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ONSOZ

Balikesir Tiirklerin Anadolu’ya girisinden itibaren yiiz yil i¢inde Tiirkmen
akilarinin merkezlerinden olmustur, bu sebeple eski Tiirk kiiltiiriiniin geleneklerini
blinyesinde yogun bir sekilde barindirmaktadir. Bu ¢alismada en eski kiiltiirel ve
geleneksel unsurlardan pek c¢ogunu bilinyesinde barindiran ocaklik kurumu ve bu
kurum ¢evresinde gelisen kiiltiirel yap1 incelenmistir. Ocaklarin eskisi kadar olmasa
da siklikla hastalik tedavilerinde bagvurulan kurumlardan olmasi, gelenekte dnemli
bir yerinin bulunmasi dolayisiyla bu gelenegin ortaya konulmasini saglamaktir. Bu

konu ile ilgili bir calismamasi olmamasi tezin belirlenmesinde etkili olmustur.

Calismamamizda halk hekimligi, Balikesir ocak ve halk hekimligine dair

bilgiler ile sagaltma yontem ve teknikleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Tez siiresince, degerli vaktini ayirarak her tiirlii destegi saglayan tez

danismanim Prof. Dr. Ali Duymaz’a tesekkiir ediyorum.

Tez caligmamda alan arastirmasi1 konusunda beni asla yalniz birakmayan ve
her asamada destek¢im olan babam Ismail Ko¢ ve annem Havva Kog¢’a ve derleme
yaptigim ocaklilara ulasmamda, yeterli iletisimi kurmamda bana hep yardimc1 olan
anneannem Canfide Kutluer’e emeklerinden ve desteklerinden dolay: siikranlarimi

sunuyorum.

Halimenur KOC

Balikesir 2019



OZET

BALIKESIR’DE SAGALTICI OCAKLAR VE HALK HEKIMLIiGi
UYGULAMALARI

KOC, Halimenur
Yiiksek Lisans, Tiirk Dili ve Edebiyati, Tiirk Halk Edebiyat1 Anabilim Dali,
Damisman: Prof. Dr. Ali Duymaz,
2019, 189+ VIII Sayfa

Bu calisma Balikesir ve c¢evresinde halk hekimligi ve ocak uygulamalar
konusunu igermektedir. Calisma sahas1 Balikesir merkez ve dort ilgesini bu ilgelerin

de alt1 kdyiinti kapsamaktadir.

Ug boliimden olusan tezin giris boliimiinde Halk Hekimligi ile ilgili genel
bilgiler verilmistir. Ardindan diger medeniyetlerde Halk Hekimligi ve Tiirk Halk

Hekimliginin tarihsel stireci hakkinda bilgi verilmistir.

Tezin birinci boliimiinde Balikesir’deki ocaklarin yapisal ozellikleri ve

sagaltma yontem ve teknikleri ile ilgili bilgiler verilmistir.

Tezin ikinci bolimiinde Balikesir’de yapilan derlemeler sonuncunda
goriisiilen yirmi yedi ocaklidan ve dort Halk Hekiminden elde edilmis sagaltma
yontemleri, Balikesir Ocaklarinda ve Halk Hekimliginde tedavi edilen hastaliklar ve
tedavi yontemleri ana basligi altinda iki alt baslikta verilmistir. Bu alt basliklardan
birincisi hastalik adina gore, ikincisi ise tedavi yontemine gore adlandirilan

Ocaklarda ve Halk Hekimliginde tedavi yontemleridir.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, Ocak, Hasta, Hastalik, Sagaltim, Balikesir



ABSTRACT

FOLK MEDICINE AND THE HEARTH CURE IN BALIKESIiR AND
SURROUNDING AREA

KOC, Halimenur

Master, Departman of Turkish Language and Literature, Turkish Folk

Literature
Supervisor: Prof. Dr. Ali Duymaz
2019, 189+ VIII Pages

This study, contains folk medicine and hearth cult applications in Balikesir
and its environment. The study area covers Balikesir city center, four districts and six

villages of these district.

Thesis consist of three parts, in the entry part giving information about the
general concepts of folk medicine and then the historical process of Turkish folk

medicine and other civilizations were discussed.

The first part provides information about the structral features and the

technical methods, teratments of the hearths in Balikesir.

In the second part, according to interview from twenty seven hearths and four
folk medicine treatment and methods were clise cussed under the heading “cured this
cases and treatment methods in the Balikesir”. The others sub-headings are the
practices carried out before treatment and the second one is treatment methods in

hearths which called treatments.

Keywords: Folk Medicine, Hearth, Patient, Disease, Treatment, Balikesir
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GIRIS

1. CALISMA iLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR
1.1. Amag

Yasam var oldugundan beri insanoglu onu elinde tutma arzusu ile yasamis,
yagsamin kiymetini sagligini kaybettiginde anlayip tekrar onu elde edebilmek
amaciyla pek cok c¢are ve yontem gelistirmistir. Bu g¢ercevede c¢esitli inaniglar
ritieller meydana getirmis ve bir kiiltiir olusturmustur. Bu kiiltiirlerden biri de en
ilkel ¢aglardan giiniimiize kadar ulasmis olan Halk Hekimligi ve Ocak kiiltiiriidiir.
Tiirk halk hekimligi Orta Asya’nin bozkir, athh gocebe kiiltiirii ve Samanizm ile
birlestirmis gesitli kiiltlerle bigimlenmis ve bu giin bile bu formunu korumaya direng

gosteren saglam bir alt yapi ile glinlimiize kadar gelmistir.

Anadolu’ya yapilan Tiirkmen akinlarinin merkezlerinden biri haline gelmis
olan Balikesir, Tiirk kiiltiir ve medeniyetinin 6nemli noktalarindan biri sayilabilir. Bu
kiiltiiriin tastyicilar olan Balikesir halki da halk hekimligi ve ocak kiiltiiriiniin 6nemli

aktaricilarindandir.

Hazirladigimiz bu c¢alisma Balikesir ve c¢evresindeki halk hekimligi
uygulamalarint ocaklar kapsaminda incelemektedir. Yogun bir geleneksel kiiltiir
birikimine sahip olan Balikesir, halk hekimligi ve ocaklar kapsaminda bir incelemeye

konu olmamustir.

Tezin amaci; Balikesir ve cevresinde bulunan ocaklarin derleme yoluyla
tespit edilip yazili hale getirilmesi, bu kiiltiiriin temelini olusturan degerleri bir
olabildigine tespit edilip ortaya koyulmasidir. Elimizdeki verilerle bu alandaki inanig
ve uygulamalar, sagaltict kimlikteki kisiler ve kullandiklar1 ydntemler tespit

edilmistir.



1.2. Yontem

Calismamamizda kullanilan yontem saha arastirmasi yontemidir. Sahada
yaptigimiz derlemeler sonucunda elde ettigimiz bilgiler tezin ana boliimiinii meydana
getirmektir. Tezin ilk boliimii halk hekimligi ve ocaklar ile ilgili yazili kaynaklar
dogrultusunda edindigimiz bilgilerden olugsmaktadir. Asil konuya girilmeden 6nce bu
alanda daha 6nce yapilmig ¢alismalar gozden gecirilmis ve kisaca bu ¢alismalardan

bahsedilmistir.

Incelenen yazili kaynaklar dogrultusunda edinilen bilgiler ile olusturulan bir
saha ¢alismas1 programi ile ise baslanmis sahaya ¢ikilacagi zaman, kaynak kisilere
en kolay ulasabilecegimiz yerler tespit edilmistir. Yine c¢esitli kaynaklar
dogrultusunda olusturulan, sahada kaynak sahislara yoneltilecek sorular

hazirlanmistir.

Saha c¢alismas1 sirasinda “karsilikli  gbrlisme ve gozlem yontemi”
kullamlmistir. Onceden hazirlanmis olan derleme sorular1 kaynak sahislara

yoneltilmis, ihtiya¢ halinde ilave sorularla dogru bilgiler elde edilmeye ¢alisilmistir.

Kaynak sahislar genellikle sagaltim yaptiklart mekanlarda ziyaret edilmis,
izin verildigi takdirde bu mekénlardan ¢esitli gorseller alinmistir. Gidilen yerlerde
karsilasilan baz1 hastalardan izinler alinarak sagaltma islemi gorsellestirilmistir. Bazi
zamanlarda ise gidilen yerlerde yapay ortamlar olusturularak sagaltma islemi bu

sekilde canlandirilmis ve bu gozlemlerden de cesitli gorseller alinmistir.

Derleme esnasinda ses kayit cihazi, kamera ve fotograf makinesi
kullanilmistir. Her zaman hazir bulundurulan bu tertibat, kaynak sahsin izin vermesi
durumunda kullanilmis, kaynak sahsin izni olmaksizin higbir sekilde ses kaydi ya da
goriintii alinmamustir. Ses kayit cihazina izin verilmedigi takdirde alinan bilgiler el
ile yazilarak, derlemenin hemen ardindan diizenlenmis ve yaziya gegcirilmistir. Ses
kayit cihaz1 ya da kamera kaydi ile elde edilen bilgiler sonrasinda dinlemek veya
izlemek suretiyle yazi olarak aktarilmistir. Bu aktarma isleminde ydresel agiz
kullanilmamig, yore agzinda kullanilan bazi kelimeler icin ise ufak bir sozliik

olusturulmustur.



1.3 Kapsam ve Simirhiliklar

Tez calismasinin siir1 Balikesir il merkezi, ilgeler ve mahallelerden
olugmaktadir. Saha ¢alismasi esnasinda 27 Ocakli 4 halk hekimi ile gorlistilmiis, 31
hastaliga dair sagaltma yontemi tespit edilmistir. Balikesir il merkezinde 2 Ocakli,
Balya ilge merkezi ve ilge merkezine bagli mahallelerde 2 Ocakli, Bigadi¢ ilge
merkezine bagli mahallelerde 1 halk hekimi, Dursunbey ilge merkezi ve ilge
merkezine bagli mahallerdel7 Ocakli 3 halk hekimi, Kepsut ilce merkezine bagl

mahallerde 5 Ocakl1 ile goriigtilm{istiir.

Derlemelerin  Dursunbey yogunluklu olmasi bu yorenin tarafimdan iyi
bilinmesi ve Dursunbey’in kapali bir toplum yapisina sahip olmasi dolayisiyla

gelenege daha bagli kalmasi sebebiyledir.

Ayrica tespit ettigimiz halde goériismek istemedikleri i¢in goériisemedigimiz
pek cok ocakli vardir. Bunun sebebi insanlarin bu tip islerden tedirgin olmalaridir.
Genelde insanlar tanimadiklari kimsenin yaninda bu tip seyleri konusmaya
cekinmektedirler. Bu sebeple pek cok ocakli ile goriisilememis, bilgi toplama

konusunda sikint1 ¢ekilmistir.
2. ARASTIRMA ALANI iLE iLGILI BILGILER
2.1. Arastirma Alanmin Tarihi
2.1.1. Tiirk Hakimiyetinden Once Bahkesir

Anadolu'nun kuzeybatisinda yer alan ve Balikesir ve cevresi antikcagda
Mysia bolgesi olarak anilmaktaydi. Antik¢agin Mysia bdlgesi, bugiinkii Bursa ve
Kiitahyanin batisini, Manisa ve Izmir’in kuzeyini, Canakkale’nin dogusunu ve
Balikesir’in tamamini kapsamakla birlikte bolge, fiziki ve kiiltiirel agidan kuzeyi ile
giineyl arasinda tarih boyunca neredeyse hicbir zaman tam bir biitiinliik

gosterememistir (Aksar, 2013: 77).

MO VL. yiizyilin ortalarinda Lydia devletlerinin yikilisina neden olan Persler,
Mysia Bolgesi’ni de ele gecirerek liglincii satrap hiikiimetine baglamiglardir. Asya

krallar1 zamaninda Mysia’nin Hellespont kismi, Suriye Imparatorluguna katimistir.



Bergama ve Bithynia krallarinin savasindan sonra, Romalilar Mysia’nin bat1 kismini
Bergama hiikiimdarligina vermislerdir. Roma Imparatorlugu déneminde Prokonsiil
Asyast’nin idari boliimlerinden sayilan Mysia, Heraclius doneminde Optimatum
Dairesi’nin bir birimi olarak Kyzikos metropolitligine bagh tutulmustur (Hiiryllmaz,

2003: 17).

M.S 395’te Roma Imparatorlugunun Dogu ve Bati diye ikiye ayrilmasiyla
Balikesir, Dogu Roma Imparatorlugu’nun (Bizans) simirlar icinde kalmustir (Simsir
2013: 9). Son olarak Dogu Roma imparatorlugu sinirlarinda kalan Mysia, Tiirklerin

batiya gbcleri sonucunda zamanla Tiirk hakimiyetine girmistir.
2.1.2 Balikesir’in Tiirk Hakimiyetine Girisi

Antik cagda Mysia olarak anilan Balikesir ve ¢evresi, Sel¢cuklular zamaninda
Tiirklerin eline ge¢mistir. Selguklular, Kutalmis oglu I. Riikneddin Siileyman Sah’in
agabeyi Mansur’u Sultan Melik Sah’in yardimiyla 6ldiirtmesinden sonra ailenin en
giiclii lideri olmuslar, 1074 yilinda Anadolu’nun bat1 sahillerine ulagmislar ve 1075
yilinda iznik’i bagkent yaparak Selguklu devletini kurmuslardir (Durukan, 2003: 51).

I. Kilig Arslan’in vefatindan sonra Selguklular Bati Anadolu’dan ¢ekilmek
zorunda kalmislar boylece Misya bolgesi Bizanslilarin eline gegmistir. Mogol
istilasindan kagan Tiirk kabileleri Bati Anadolu ve Marmara bdlgesine yerlesmeye

baglamislaridir (Simsir, 2013: 9).

1175’den baslayarak Tiirkmenler basta Denizli, Bergama ve Edremit olmak
tizere, Karia ve Mysia bolgelerine dagilmislar, akinlarimi Edremit’e kadar
genisletmislerdi. 1206’dan itibaren Tiirkmen savascilari, uclardan hareketle Edremit
ve Mysia’daki Bizans kentlerine siirekli akinlara basladilar. Balikesir ve ¢evresi XI.
yiizy1l sonlarinda Selguklu topraklarina katilmis olmakla birlikte, egemenligin siirekli
gidip gelmesi nedeniyle Tiirk-Islam kiiltiiriiniin bu ¢evrede yayilmasi igin Karesi

Beyligi donemini beklemek gerekmistir (Durukan, 2003: 53).

Karas1 Beyligini kurup sehre admi veren Karasi Bey, Mysia sinirinda
Sel¢uklu egemenligi altinda ug¢ beyligi yapmaktaydi. Tarihlerde Selguklu hiikiimdari
Giyaseddin Mesud’un niifuslu iimerasindan olan Karas1 Bey’in adi hususunda da
cesitli ihtilaflar mevcuttur. Bazilar1 isminin Kara Isa olarak kabul ederken tarihlerde

Karasi olarak yazilidir (Uzungarsili, 1991: 71-72).
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Balikesir ve havalisinde bir beylik kurarak ismini beyligine veren Karasi Bey,
Danigmend hiikiimdar1 Melik Ahmet Gazi’nin neslindendir. Bunun yaninda Mysia’y1
Karasi’dan evvel fetheden Tirk ordusunun ilk beyi Kalem Bey’dir. Karas1 Bey’in
babasinin Kalem Bey oldugu Tokattaki kitabelerde sabittir (Uzuncarsili, 1937: 33).

Karas1 Beyden sonra Demirhan isminde bir oglunu Balikesir Beyi ve diger
oglu Siicaiiddin Yahsi Han’1 Bergama G6l Marmara kismina hiikkmetmistir. Dursun

Bey isminde {iglincii oglu ise Osmanlilarin yanina gitmistir (Uzungarsili, 1937: 33).

Karas1 Beyliginin tamamiyla Osmanli idaresine geg¢mesi 1345°ten sonra
olmustur. Karasi Bey oOldiikten sonra Karasi idaresi iice ayrilmistir. Osmanli
tarihlerinden rivayetle Aclan Bey oglu Dursun, babasinin vefatindan sonra Orhan
Bey’in yanina gitmistir. Karesi’yi kardesinden almasi kosuluyla arazilerinden bir
kismin1 Orhan Bey’e birakacaginin séziinii vererek Osmanli ordusunu Karesi tizerine
gondertti. Karesi oglunun Dursun Bey’i 6ldiirmesiyle Orhan Bey Karesi’yi tamamen

ald1 (Uzungarsili, 1937: 34-35)

Onceleri Balikesir ve cevresi, bolgede kurulmus olan Karasi beyligine
izafeten XIV. Yiizyilin ikinci yarisinda sanacak bolgesi sayilmig ve Karesi Sancagi
olarak isimlendirilmistir. 1. Murat (1359-1389) Balikesir’i merkez kabul ederek
olusturulan sanacaga kii¢iik oglu Yakup Bey’i sancak beyi olarak gorevlendirmistir.
I. Beyazit doneminde (1389-1402) Saruhan ve Karesi Sancagi birlestirilip, basina
oglu Ertugrul sancak beyi atanmistir. Kisa bir siire sonra bu iki bolge birbirinden
ayrilmigtir. II. Murat (1421-1451) devrinde Kizilca Tuzla ve Bergama bolgelerini
Karesi Sancagi idare alanindayken, daha sonra Hiidavendigar Sancagina baglanmasi
ile ayrilmistir. Giiniimiizde Balikesir ili XVI. yiizyilldaki Bogazhisar, Haydarlar,
Temrezler, Basgerdek nahiyelerini digsarida birakirken, Gonen, Balya, Kepsut,
Dursunbey, Edincik, Erdek ve Bandirma ilgelerini i¢ine almaktadir (Sevim, 1999:

510°den Simsir 2013: 14).
2.2 Arastirma Alaninin Cografyasi

Yiiz ol¢timii 14.583 km? olan Balikesir ilinin topraklar1 39,20°- 40.30° Kuzey
paralelleri ve 26,30°- 28.30° Dogu meridyenleri arasinda yer alir. Kuzeybati
Anadolu’da bulunan il, dogu Bursa ve Kiitahya illeri, giineyde Manisa ve Izmir illeri

ve batida Canakkale iliyle komsudur. ilin kuzey y&niindeki en ug noktasi



giineyinkine 175 kilometre, dogu yondeki en u¢ noktasi batisindakine 210 kilometre
uzakliktadir.

Balikesir ili sinirlari iginde farkli yas ve litolojilerde kayaglar bulunmaktadir.
Ayrica saha tektonik agidan oldukea etkindir. Balikesir ili sinirlar1 i¢inde dag, plato
ve ova olmak tiizere li¢ ana jeomorfolojik birime ait 6rnekler vardir (Soykan, Ciirebal,

2013: 13)

Balikesir ili ylikselti sartlar1 agisindan Tiirkiye’nin en diisiik degerlerine sahip
Marmara Bolgesinde yer almaktadir. Balikesir ilinin topografik goriiniimiini
sekillendiren daglar; genellikle siralar halinde belli bir dogrultuda uzanmaktadir. flin
giineydogusunda yer alan ve yaklasik kuzeybati-giineydogu dogrultusunda uzanan
silsile Akdag, Ulus Dagi, Alagam Daglari, Civana ve Palamut Dagi’ndan
olusmaktadir. Ilin giineyinde ise ikinci siradag grubu yer almaktadir. Sindirgi
yerlesim biriminin gilineybatisinda Kogu Dagi, ile baslayan bu sira, kuzeybati
yoniinde Golciik beldesinin batisinda Kazan Dag1 ve Mancinik Dagi ile devam eder.
Savastepe ve Ivrindi arasinda yer alan Tiirkali Dagi bu kiitlenin devamidir. Ugiincii
siradag grubunu meydana getiren daglar ilin giineybatisindan kuzeydoguya dogru
Madra Dagi, Sapla Dagi, Belen Dagi, Sap Dagi, Baklacal Dag1 olarak devam eder.
Dérdiincii siradag grubun batida Kaz dagi ve Eybek Dagi’dir. 11 dahilindeki besinci
siradag grubu ise Balikesir ve Manyas havzalarini birbirinden ayiran esikte bulunan
silsiledir. Dogu- bati dogrultunda uzanan bu dag grubu, Catal Dag: ile baslar ve
batiya dogru Gelcal Dagi, Sularya Dagi, ve Hodul Dagi ile devam eder. Bu bes dag
grubunun diginda ilimizin kuzeyinde yarimada ve adalardan olusan kisminda

Kapidag ve lyas Dagi bulunmaktadir (Soykan, Ciirebal, 2013: 16).

Balikesir ilinin platolari; Canak¢i Platosu, Gogii Platosu, Kurtlar Platosu,
Mezitler Platosu, Kocabey Platosu, Sindirgi Platosu, Sogucak Platosu, Ivrindi
Platosu, Yenikdy Platosu, Balya Platosu, Samli Platosu, Sultancayir Platosu, Dereli

Platosu, Y1ldizkoy Platosu ve Sarikdy Platosudur (Soykan, Ciirebal, 2013: 17).

Balikesir ilinin ovalari; Balikesir Ovasi, Edremit Ovasi, Gonen Ovasi,
Manyas Ovasi, Bigadi¢ Ovasi, Sindirgt Ovasi, Altinova, Géme¢ Ovasi, Tahirova,
Kepsut Ovasi, Ivrindi Ovast, Gokgeyazi Ovasi, Pamukgu, Kocaova, Savastepe ovasi,

Kiigiikbiikii ve Degirmenli’dir (Soykan, Ciirebal, 2013: 18).



Ormanlar ilin topraklarinin %31’ini kaplamaktadir. Bu degerler il arazisinin
%45’ine tekabiil etmektedir. ilin arazisinin %32’si kiiltiir arazisi, %8’i ¢ayir ile mera
ve %15°1 kullanilmayan arazidir. Genel olarak ormanda karacam, kizilgam, kayn,
giirgen, mese, soglit, 11gin, ¢inar ve zeytin agaglar1 vardir. Kuscenneti Milli Parki’nda
cesitli kus tiirleri vardir. Ilin iki denize kiyis1 bulundugundan balik tiirlerinde

cesitlilik goriiliir.

Balikesir ilinde wuzun yillik ortalama sicaklik degerleri, sirasiyla
16.8°C(Ayvalik) ve 12.2°C (Dursunbey) arasinda degismektedir. Bu kapsamda deniz
kiyisinda i¢ kesimlere gecildikce de ortalama sicakliklar diismektedir. Yorede
Dursunbey meteoroloji istasyonun yillik ortalama sicakligi denizden i¢ kesimde ve

yiiksekte yer aldigi i¢in en diistiktiir (Tagil, 2013: 21).
2.3. Arastirma Alaninin Niifus ve Ekonomik Yapisi

Balikesir ili, Marmara Bolgesi’nin Giliney Marmara Boliimiinde olup,
topraklarinin bir kism1 Ege Bolgesi’nde yer almakta, boylece hem Marmara hem de
Ege Denizi’nde kiyisi bulunmaktadir. Yiizolgimi 14.299 km? olan Balikesir ili
Tiirkiye’de sehirsel gelisimin, sanayinin, ticaretin, ulasimin en yogun oldugu ve tiim
bunlara bagl olarak da sehir niifusunun en fazla oldugu Marmara Bolgesi’nde yer
almaktadir. Balikesir, yiiz 6l¢iimii bakimmdan Tiirkiye’nin en biiyiik on ikinci ili
olup 2009 niifus sayimina gore 1.140.085 kisiyle lilkemizin en kalabalik ilidir (Kdse,
2013: 65).

Balikesir ilinde ekonomi biiylik Ol¢lide tarima, hayvanciliga, turizme,
ormanciliga ve sanayi tiretimine dayanir. Cesitlilik agisindan zengin olan bu tabloyu
ortaya c¢ikaran faktorlerden en Onemlileri, tarimsal {iretimin cesitli ve dnemli bir
miktarda olmasi; bazilar1 diinya 6lgeginde de 6nemli olan yer alti kaynaklarinin
varlig1; nispeten iyi ulasim yollar: ile Bursa, Izmir ve Istanbul gibi 6nemli sanayi
iretim alanlarina ve pazarlara sahip olmasi; Ayvalik, Burhaniye, Ak¢ay ve Altinoluk
gibi 6nemli turizm destinasyonlarina sahip olmasi; Bandima limani gibi Marmara
Denizinde Istanbul’dan sonraki en modern tesise sahip bir limana sahip olmas1 ve bu
olanaklar1 kullanacak kiiltiirel ¢esitliligin varligidir. Ekonomik faaliyetler iginde
tarimin pay1 yaklasik %49, sanayi ve hizmet sektoriiniin pay1 ise %51 civarindadir

(Ar1, 2013: 59).



Balikesir kirmizi et, deniz {irlinleri, sebze meyve iretimi Ozellikle de
zeytinyag1 alaninda Onemli potansiyel barindirmaktadir. Ilin sahil kisminda
zeytincilik, bagcilik ve balik¢ilik 6n planda iken, i¢ kisimlarda her tiirlii toprak
mahsulll iirlin yetistiriciligi, ormancilik ve hayvancilik faaliyetleri yapilmaktadir.
Arazi kullanim durumu incelendiginde tarim alanlarinin %35, ¢ayir ve meralarin
%14 ve orman alanlarinin da %46 gibi genis bir alan1 kapsadig1 gortiilmektedir (Ari,

2013: 62).

Balikesir’de tarima dayali sanayi kollar1 gelismistir. Un, yem, zeytinyagi,
pirina ve konserve iireten {initeler il diizeyinde yayilmistir. Bunlardan bagka kereste,
¢imento, deri, kosele, tugla, kiremit, makine ve techizat sanayi kollarinda yatirimlar
yapilmakta, tarim i¢in gerekli her tiirlii alet iiretilmektedir. Bunlarin yurt i¢i ve yurt
dis1 satimi yapilmaktadir. Merkezde tarim iiretimi, Bandirma’da beyaz et, giibre ve
kimyevi madenler iiretimi, Manyas, Gonen, Susurluk ve merkez ilgede siit ve siit
triinleri, Gonen’de dericilik, Dursunbey’de orman iiriinleri sanayi, Bigadi¢ ve

Sindirgida madencilik yayginlasmistir (Ar1, 2013: 61).

Balikesir ilinde madenler ve jeotermal kaynaklar ilin en 6nemli dogal
kaynaklar1 arsindadir. Cesitli jeolojik donemlerde olusmus karmasik bir jeolojik
yapiya sahip olan il, yer alti1 kaynaklar1 bakimdan oldukc¢a zengindir. Baslica
cikartilan madenlerimizden en Onemli kaynaklarin1 iilkemizde Balikesir’de
bulunduran bor madeni yurt disina ihra¢ edilmektedir. Ayrica komiir, demir basta
olmak tiizere krom, mermer, bakir, dolomit, antimuan, kaolin gibi zengin maden
yataklar1 rezerve sahip olan ilde kursun, ¢inko, kaya tuzu, manganez, talk, volfram ve
molitden ¢ikarilmaktadir. Havran, Kiigiikdere’de altin madeni ¢ikarilmaktadir ve
Edremit Korfezi’nin degisik kesimlerinde de altin rezervleri tespit edilmistir.
Marmara Bélgesi’nin Istanbul’dan sonra en biiyilk ve en modern tesislerine sahip
olan Bandirma Limani’ndan basta madenler olmak iizere, ¢ok c¢esitli {liriin ve
malzeme ihracat ve ithalat: yapilmaktadir. Thra¢ edilen maddelerin basinda Boraks
gelmektedir. Bunun yani sira mermer, ¢imento, bitkisel yaglar, sal¢a, meyve, sebze

ve sentetik ihracati yapilmaktadir (Ar1, 2013: 62).



3. HALK HEKIMILIiGi VE OCAKLAR iLE iLGIiLi YAPILAN
CALISMALAR

3.1 Kitaplar

Ali Berat Alptekin (2011). Halk Bilimi Arastirmalari, Ankara: Akcag
Yaynlari. Kitapta halk bilimi kapsaminda Halk hekimligi anlatildiktan sonra el

verme gelenegine de deginilmistir.

Ali Haydar Bayat (2016). Tip Tarihi, istanbul: Merkez Efendi Geleneksel
Tip Dernegi Yayini.

Geg¢misten gilinlimiize tip tarihini anlatan kitapta geleneksel halk hekimliginin

baslangici ve diger medeniyetlerde halk hekimligi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
Erman Artun (2010), Tiirk Halk Bilimi, Istanbul: Kitapevi Yayn.

Calismasinda Erman Artun, halk hekimligini alt baglik olarak almus,

ocaklardan ve halk hekimliginden bahsetmistir.

H. Hiiseyin Polat (1995), Sivas Ulag’ta Halk Hekimligi Uygulamalar,

Ankara: Uriin Yayinlari.

Halk hekimligi uygulamalarindan, nazar, yilancik, dolama gibi hastaliklar,

tedavileri ve bu hastaliklarin sagaltildiklar1 ocaklar hakkinda bilgiler verilmistir.

Mustafa SEVER (2016), Mersin ve Yakin Cevresinde Halk Inanclar ve
Halk Hekimligi, Anakara: Baris Yaymlari.

Mersin merkez koyleri ve bu kdylerin yakin cevresinde, gecis donmeleriyle
ilgili ¢esitli inan¢ ve pratikler, dogum Oncesinden doguma ve dogum sonrasina,
evlenmeye ve Oliime dair cesitli inancglarla birtakim pratikler ¢ercevesinde bu inang

ve pratiklerle yakin ilgisi olan halk tibb1 uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Nagihan BAYSAL (2014), Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk

Hekimligi Uzerine Bir Arastirma Ankara: Gece Kitaplhg:.

Trabzon’da yer alan halk hekimligi uygulamalar1 derlenmis, Anadolu illeri ve
Orta Asya’da yer alan Tiirk halklarimin uygulamalariyla kiyaslayarak bir calisma
yapilmustir.



Orhan Acipayaml (1961), Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve inamislarin
Etnolojik Etiidii, Erzurum: Atatiirk Universitesi Yaynlari, No. 15 Fen Edebiyat

Fakiiltesi- Arastirmalar Serisi No.8.

Bu c¢alismasinda Orhan Acipayamli Tiirkiye’de dogum etrafinda olusan
inaniglarin tahlilini yapmustir. Bu tahliller arasinda kisirli@i gidermeye yonelik Halk
Hekimligi uygulamalarindan, lohusaya yonelik sagaltim ocaklarma kadar pek cok

alanda incelemeler yapmuistir.

Pertev Naili Boratav (2015), 100 Soruda Tiirk Folkloru, Ankara: Bilge Su

Yaynlart.

Eserde Boratav, 44. Soruda “Halk Hekimligi” deyiminden ne anliyoruz?
Sorusunda Halk Hekimliginin tanimini yapmis, ardindan bu hususla ilgili bagka

sorular dogrultusunda konuya agiklamalar getirmistir.

Pervin Ergun, (2004), Tiirk Kiiltiiriinde Agac Kiiltii, Ankara: Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari.

Eserde agacin sagaltici giicii iizerinde durulmus, bu baglamda kisirligin

tedavisinde kullanimdan bahsedilmistir.

Rifat ARAZ (1991) Harput’ta Eski Tiirk Inanclarmn izleri, Ankara:
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlart.

Eserde Harput’un fiziki ve tarihi yapisi, beseri ve niifus yapisi, ekonomik yap1

ve Kiiltlirel yapist hakkinda bilgiler verilmistir.
Sedat Veyis Ornek (2014), Tiirk Halkbilimi, Ankara: Bilge Su Yayinlari,.

Sedat Veyis Ornek, eserin iigiincii bdliimii olan “Gegis Donemleri” kisminda
dogumu ele almig, dogum 6ncesi donem icinde Halk Hekimliginde kisirlig1 giderme

yontemlerinden bahsetmistir.

Sedat Veyis Ornek(1966), Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla
ilgi Batil Inanclarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Ankara: Ankara
Universitesi Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi Yayinlari, S.174, Ankara Universitesi

Basimevi.
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Eserin, Halk Hekimligi ile ilgili olan boliimiinde: Dabaz (Kurdesen) tedavisi, Sigil’in
tedavisi, Dalak tedavisi, Sariligin tedavisi, Sitmanin tedavisi, Yilancigin tedavisi {izerine

incelemeler yapilmustir.

Sat1 KUMARTASLIOGLU (2016), Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii,

Konya: Kémen Yayinlari.

Kitabin 5. Bolimiinde Halk hekimliginde ocaklar hakkinda bilgiler verilmis,
Ocak/Ocakli Olmanin Yollari, Ocak Soyundan Gelme El Alma/El Verme Yolu ile
Ocakli Olma, Degisik Sekillerde Ocakli Olma, Anadolu’da Bulunan Ocaklar ve Isimleri
ve Ocaklarin Hastalik Tedavisinde Uyguladiklar1 Yontem ve Teknikler hakkinda bilgiler

cesitli drneklerle birlik verilmistir.
Selguk Aytar (1980), Istanbul Tibbi Folkloru, Istanbul: Bozok Matbaast,
Istanbul Universitesi.

Eserin ilk bolimiinde ocaklardan ve uyguladiklart tedavilerden

bahsedilmektedir.

Zeki Tez (2010), Tibbin Gizemli Tarihi, Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller
Esliginde Sifa, Istanbul: Hayy Kitap.

Kitapta Tiirk ve diinya tip tarihi hakkinda bilgiler yani sira halk hekimligi ve
biiyiisel islemlerden bahsedilmektedir.

3.2. Makale ve Bildiriler

Halk hekimligi ve Ocaklar ile ilgili pek ¢ok makale ve bildiri mevcuttur. Bu

makale ve bildirilerden bazilari;

Adem OGER (2010), “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklari ve Bunlara
Bagli Uygulamalar” , Turkish Studies, V5/1 s. 1232-1246.

Adem KOC (2016). “Sifa Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Siirekliligi”
Milli Folklor Derqgisi, S. 109, s.173

Ali Berat ALPTEKIN (2010). “Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli
Folklor Dergisi, S. 86, s.86.
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Ali Haydar BAYAT (1988). “Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi
Folklorunda Akil Hastaliklarinin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklart” , Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Ankara, MIFAD Yaynlari, .65,

Aydin AYHAN(1995), “Balikesir Halk Hekimliginde Sagaltma Ocaklar1 ve
Usulleri” III. Milletleraras1 Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru Kongresi
Bildirileri, Konya, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, s.247-264.

Ayse DUVARCI(1990), “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor
Dergisi, S. 7, s. 34-39

Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR(1988), “17. , 18. Ve 19. Yiiz Yillara Ait
Baz1 Regete Ornekleri ve Halk Hekimligimizdeki Yeri”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, Ankara, MIFAD Yayinlari, s. 139-144,

Eren AKCICEK(1988), “Tiirk Halk Hekimliginde Sarimsak”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Ankara, MIFAD Yayinlari, s. 9-32.

Eris ASIL, Osman SONER (1988), “Mut Giilnar Ermenek Yé&resi Halk
laglar1 Uzerine Bir Inceleme”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri,

Ankara, MIFAD Yayinlari, s. 39-49.

Fatma Ates (2015), “Anadolu Halk Hekimligi Uygulamalarinda Demir
Unsurunun Kullanim1” Turkish Studies, V10/12, s. 69-84.

Giilay YILDIRIM, Tiirkan ISIK (2014), “Kayseri Ilinde Bir Halk Sifacis1”,
Cyprus International University Folklor/Edebiyat, C.20, S. 78.

H.Volkan Acar (2017), “Tiirk Halk Hekimliginde Ocak Cesitleri”’, Lokman
Hekim Dergisi, S. 7, s. 54-72.

Melike KAPLAN (2011), “Halk Tibbinin Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din
Biiyii Iliskisi”, Milli Folklor Dergisi, S.91 s. 150-156.

Melike KAPLAN (2015), “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulamalari,
Kadin Sifacilar”, Milli Folklor Dergisi, S. 108, s.189.

Mustafa SEVER (2015), “Halk Tibbi, Halk Hekimligi”, Gazi Akademik
Bakais, cilt 9, S.17,s. 182.
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Miinire BAYSAN (2014), “Kiitahya ve Cevresinde Sagaltama Ocaklar1 ve
Yapilan Tedaviler”, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Kiitahya,

Ozel Sayis1 Kasim, S.77-84.

Orhan ACIPAYAMLI (1988), “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin
Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden Incelenmesi”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, Ankara, Kiiltiir Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma Dairesi

Yayinlari, s. 1-9.

Orhan ACIPAYAMLI (1968), “Tirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve
Ozellikleri”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi,

Ankara, Ocak-Haziran XXVI. s. 1-9.

Orhan ACIPAYAMLI (1978), “Acipayam’da Halk Hekimligi”, Ankara
Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Antropoloji Dergisi, S. 11, s. 11.

Ozlem DEMREN (2008), “Halk Hekimliginde Ocaklar ve Samanizm”,
Folklor/Edebiyat Dergisi, S. 56, 5.185-210.

Selma SOL (2007), “Edirne Halk Hekimligi”, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, C.9/1.

Sami KILIC Abdullah ALTIUNCU, (2015), “Cilt Hastaliklarina Yonelik Bir
Halk Hekimligi Uygulamasi: Gelincik Ocagi”, Turkish Studies, VV10/10, s. 627-638.

Sevgi SAR (1988), “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiini”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Ankara, MIFAD Yayinlari, s.221-231,.

Sevgi SAR (2008) Anadolu’da Rastlanan Halk Hekimligi Uygulamalarina
Genel Bir Bakis”, ICANAS Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Calismalar

Kongresi, Ankara, s.1163-1178.

Saban DOGAN (2011), “XIV.-XV. Yiizy1l Tiitkge Tip Metinlerinde Halk

Hekimligi Izleri”, Milli Folklor, S.89, s.120.

Tuba Salik OZKAN (2013), “Folklorun Yiiz Yilinda Halk Hekimligi
Calismalarina Bir Bakis” Milli Folklor Dergisi S. 99, s. 137-144.
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3.3 Tezler
3.3.1. Doktora Tezleri

Fatma ATES (2015) “Adana Halk Hekimligine Bagh Ocak Kiiltii” Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii Tiirk
Halkbilimi Anabilim Dali Doktora Tezi.

Melike KAPLAN (2008), “Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde
Kadin —-Ankara Kentsel (")rneginde Kusaklar Aras1 Cahsma”, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim (Etnoloji) Anabilim Dali Doktora
Tezi, Ankara.

Tuba OZKAN (2012), “Geleneksel Tiptan Modern Tibba Ocaklik
Kurumu: Ankara ili Cubuk Tlcesi Ornegi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisii Halkbilim Anabilim Dali Doktora Tezi.
1.3.3.2. Yiiksek Lisans Tezleri

Akin UYAR (2013), “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklan”,
Bozok Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek

Lisans Tezi.

Ali BULUT (2018), “Kilis Halk Hekimligi” Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tirk Dili ve Edebiyatt Anabilim Dali Tiirk Halk Edebiyati
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Alparslan GONENC (2011), “Antalya Ili Korkuteli ilcesinde Halk
Inamslar1 ve Halk Hekimligi” Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal1 Tiirk Halk Edebiyat1 Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Aydin TEMIZSOYLU (2012), “Ankara’da Halk Hekimligi” Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii Tiirk

Halkbilimi Anabilimi Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Aysegiil OZASLAN (2012), “Halk Hekimliginde Ocakhk Kurumu ve
Araban(Gaziantep), ilcesi Orneginde Kadin Ocakhlar”, Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.
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4. HALK HEKIMLIiGi KAVRAMI TARIHCESI

Giliniimiiz tibbinin bu hale gelebilmesi elbette ki bir anda olmamistir. Bunun
altinda bliylik bir tarihi gegmis ve gelisim mevcuttur. Tip tarihine bakildiginda
aslinda ¢ok da ge¢mise gitmeden halk tibbi veya halk hekimligi ile birlestigi
gorilmektedir. Halk hekimligi hastaliklarin ilk ortaya ¢iktigi zamandan bu yana

ihtiyacin hasil olmasiyla var olan bir alandir.

Hastaliklar ilk ortaya ¢iktiklarinda insanoglu hastaliklari kotiiciil varliklarin
etkisi, ¢cesitli varliklarin saldirist olarak algilamistir. “Geleneksel kesimdeki hastalik
kavraminda, dogaiistii yaratiklarin (cin, peri, dev vb.) etkilerine biiyiik yer verilir”
(Ornek, 2014: 227). Bu kétiiciil saldirilardan kurtulmak ve sakinmak adina cesitli
yontemler ortaya koymuglardir.  Bu yontemler bugiin geleneksel yontemler
dedigimiz halk hekimligi ile iligkilendirilen sagaltim yontemleridir. Bu yontemlerin
olusumunda deneye dayali siirecler mevcuttur. “Geleneksel tedavi anlayisinda

yasanilmis, bir¢ok kere denenmis bu uygulamalar ¢evresinde gelismis inanclar etkili

olmustur”( Sever, 2004: 96 ).

“Prehistorik donemde, hastaliklarin baska dlemden bir giiciin veya ruhun
bedeni kontrol altina almasi, iyi veya kotii ruhlarin savagmast sonucunda ortaya
ctktigina, tabuya karsi gelindigi i¢in, ruhlar tarafindan veya ruhi yonii giiclii ozel
kimseler olan biiyiiciiler araciligiyla ceza olarak verildigine inanilirdi. Hastalig
iyilestirmek igin tabiatin gizli giicleri harekete gecirilirdi. En popiiler tedavi metodu,
kotii ruhu teskin edecek veya kovacak biiyiisel islemlerdi”’(Bayat, 2016: 36).

Gilinlimiiz tibbina karg1 halk hekimligi her ne kadar deger kaybetmis goriinse
de halkin hala basvurdugu yontemlerden olmaya devam etmektedir. Cogu zaman
modern tibb1 tercih eden halk, bazi durumlarda yine halk hekimligini ve halk

hekimligi yontemlerini kullanmaktadir.

Pertev Naili Boratav halk hekimligini, “ Halkin olanaklar: bulunmadig: icin
va da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarint
tammlama ve sagaltim amaci ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine “halk
hekimligi” diyoruz” (Boratav, 2015: 139). Seklinde agiklamistir. Ayn1 zamanda ¢ogu

hasta modern tiptan fayda géremedigi zamanlarda halk hekimlerine bagvurmaktadir
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Ali Haydar Bayat ise halk hekimligini, “ Saglig: korumak ve hastaliklar
tedavi etmek amaciyla uygulanan geleneksel metotlarin  tamamina halk
hekimligi/halk tibbi/folklorik tip/tibbi folklor denir. Tip tarihi arastirmalari tarih
oncesine dogru uzandik¢a halk hekimligiyle birlesir. Toplumun ilkel tedavi metotlart
hekimligin folklorik yanini teskil eder. Halk hekimligi bu alana malzeme toplamakla
kalmaz, tedavi metotlarinin ortaya ¢ikis yollarint da gosterir.” seklinde

tanimlamustir.

Sedat Veyis Ornek ise halk hekimligi ve yontemlerini su sekilde
aciklamaktadir, “ Halkin hastalik sebepleri hakkindaki goriis ve diislincelerinin,
hastaliklar1 tedavi etmek icin kullandigi ila¢ ve metotlarin hepsine birden ‘halk
hekimligi’ denmektedir. Halkin adet, inanma, diislince ve ampirik bilgileriyle
beslenen bu zengin folklor miiessesesi, gerek hastalik sebeplerini, gerekse tedavi

2

metotlarin1 genellikle irrasyonel diisiince ve goriislerde temellendirmektedir

(Ornek, 1966: 105).

Bu konuda 6nemli yazilardan biri olan “ Halk Hekimliginde Ocaklar” adli
makalesinde Ayse Duvarci halk hekimligini su sekilde tamimlamaktadir; “Cesitli
sebeplerle hastaliga tutulanlar doktora, gidemedikleri takdirde, bitkilerin
kok,"vaprak, cicek ve tohumlarindan ilaglar yapmak, yatirlari ziyaret etmek, muska
vazdirmak veya bir ocakliya basvurmak gibi tedavi usullerine miiracaat ederler. Bu
tabii ilaglar, dini veya sihri uygulamalar zengin halk hekimligimizi meydana
getirir.” (Duvarct, 1990: 34).

Kutadgu Bilig’de “afsun¢i” ve “otaci” kelimeleri, Divan-1 Liigati’t Tirk’te
ise ila¢ anlamina gelen “em” kelimesinden tiireyen “emg¢i” adi gegcmektedir. Burada
ise ila¢ ve ila¢ adindan tliretilmis meslek isimleri olarak halk hekimleri karsimiza

cikmaktadir (Misir Niishasu, s: 44, 133, 227, 312)1
4.1 Diger Kiiltiirlerde Halk Hekimligi
4.1.1 Mezopotamya Medeniyetinde Halk Hekimligi

Eski Mezopotamya’da, Ninova’da yapilan kazilarda ¢ikartilan, ¢ivi yazisiyla
yazilmis kil tabletlerden, o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi usullerini,

dolayisiyla halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz (Sar, 1984: 74-77).

! Abdiilkadir inan “Tarihte ve Bugilin Samanizm Materyaller ve incelemeler” den naklen s, 65.
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Mezopotamya inanigina gore hastaliklar, goriinmez giiglerin (cinler, koti
ruhlar vs.) insan bedenine girmesiyle meydana gelirdi. Her insanin karsilagabilecegi
bu tehlikeler, biiyii, giinah isleme, tanrilara karsi olan gorevleri ihmal etme, kusurlu
davranigta bulunma, tanrilarin korumalarinin kalkmasi veya kisiyi cezalandirmasi

gibi sebeplerle ortaya ¢ikardi (Bayat, 2016: 47).

Eski Mezopotamya’da tedavilerde tanrilarin o6fkesini dindirmek icin dua
etmek, kurban kesmek ve adak adamak gibi yollara bagvurulmasi, viicuda giren ve
hastaliklara sebep olan cinlerin uzaklastirilmasi amaciyla muska yazilarak hastanin
boynuna asilmasi, sihir yapilmasi, dua edilmesi gibi tedavi yollarma basvurulurdu

(Sar, 1984: 74-77).

Mezopotamya’da halkin problemlerine farkli yonlerden yardimci olamaya

calisan ve sifa verici tanrilarin temsilcileri olan {i¢ rahip sinifi vardi.

Barii; Karaciger fali, zeytinyagi fali gibi yontemler kullanir, “yasayacak,
kurtulacak, kurtulamayacak, olecek, biraz cekecek sonra iyilesecek™ gibi kisa

sozlerle hastaligin sonucunu (prognoz) bildirir, gelecekten haber verirdi.

Asii; Bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglarla hastaligi tedavi etmeye

caligirda.

Asipii; Ufiiriikgiilik ve biiyiiciiliik yoluyla hastalia sebep olan cinleri
viicuttan kovarak kisiyi iyilestirmeye ¢aligirdi (Bayat, 2016: 48).

Bugiin halk arasinda ila¢ yapiminda kullandigimiz anason, nane, arpa, meyan
kokii gibi bitkisel droglarin; inek siitli, bal gibi hayvansal droglarin ve sap, civa,
kiikiirt gibi mineral kaynakli droglarin tedavide kullanildigina rastlamaktayiz (Sar,
1984: 74-77).

4.1.2. Misir Medeniyetinde Halk Hekimligi

Misir’da tip sanatint Mezopotamya’ya nazaran daha fazla gelismistir. Misir
tibb1 hakkindaki bilgilerimizi, arkeolojik kazilarda c¢ikan buluntulara, anitlara,
kitabelere, mumyalara, c¢esitli esyalara, duvar resimlerine, tibbi papiriislere,

Herodotus, Diodoruz gibi tarihgilerine eserlerde borgluyuz (Bayat, 2016: 59).
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Eski Misir’da Halk Hekimligi hakkinda, hiyeroglif yazisiyla yazilmig
papiriislerden elde edilen bilgilere gore hastalik tedavisinde sihir, biiyii gibi mistik
tedavinin yan1 sira bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli pek ¢ok drogun
kaydedildigi ve bunlarin birgogunun giiniimiize kadar kullanimimin uzadigini

gormekteyiz (Sar, 1984: 46-49).
4.1.3. Hint Medeniyetinde Halk Hekimligi

Daha o6nceki toplumlarin etkisini tagiyan Hint’teki halk hekimligi bilgilerini
Rig-Veda ve Ayur-Veda’dan 6grenmekteyiz. Bu bilgilere gore sihir, biiyii gibi mistik
tedavilerin yani1 sira, hijyenik kurallara ve diyete onem verildigini ¢esitli ilag
tedavilerinin yani sira yoga ve 0Ozel soluk alma tekniklerinin de uygulandigini
gormekteyiz. Ayrica hipnoz ve anestezinin yapildigina, sonda ve hacamat
uygulamalarina da rastlamaktayiz (Sar, 1984: 75-80). Ayn1 zamanda Veda’nin kirk
dalindan biri olan ve saglikli, uzun yasamin sirrin1 iceren Ayur —Veda, giiniimiize

ulagmis en eski tip sistemdir.
4.1.4 Yunan Medeniyetinde Halk Hekimligi

M.O V. Yiizyilda baslayan bilimsel tiptan 6nce, Eski Yunan’da mitolojik
donemde halk hekimligi hdkimdi. Cok tanrili bir din anlayis1 goriilen Eski Yunan’da
Aesculapios saglik tanrisi kabul edilirdi. Anadolu’da Aesculapios adina kurulan
buytikli kiigiiklii saglik mabetlerinde bugiin de halk arasinda kullanilan su ve gilines
tedavileriyle birlikte, riiya tabirlerine dayanan telkin tedavisi de yer almaktadir.
Asklepionlarda, Asklepiod adi verilen rahip-hekimlerce muayene edilerek alinan
hastalarin mabette gordiikleri riiyalar yorumlanarak psikolojik tedaviler yapilirdi

(Sar, 1984: 94-97).

Yine eski Yunan uygarliginda rastlanan “Gymnasium” adi verilen saglik
kuruluglarinda, ilagla tedavinin yani sira kirik ¢ikik tedavisinin yapildigina da

rastlanmaktadir (Sar, 1984: 94-97).

Eski Yunan’da mitolojik donemde hakim olan halk hekimligi, Hipokrat’la
baglayan bilimsel tip doneminde de uygulanmistir (Demirhan, 1985:191-205).

“Tabiatlarimiz hastaliklarimizin hekimidir” soziinii sdyleyen tibbin babasi

Hipokrat’in Ahlat Nazariyesine bu giin Anadolu’da halk arasinda da
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rastlanmaktadir(Sar, 1984: 94-97). Bu teoriye gore viicuttaki sivilarin dengesinin
bozulmasi hastaliga neden olmaktadir (Tiirkdogan, 1968: 33-46).

Hipokrat’in tedavilerinde kan alma, lavman yapma, vantuz, ekme ve daglama
gibi uyguladigi yontemlerin, bugiin de halk tedavisinde sik¢a kullanildig
goriilmektedir (Sar, 1984: 94-97).

4.1.5 Roma Medeniyetinde Halk Hekimligi

Eski Roma’da tip, Yunan ve Misir medeniyetinin etkinde ortaya ¢ikmis ve bu

iki kiiltiiriin etkisiyle gelismistir.

Ezaciligin babasi sayilan Eski Romali Hekim Galen, tedavi de soguk ilaglar
sicak hastaliklarda; sicak ilaglar ise soguk hastaliklarda kullanmistir (Sar, 1984: 70-
74).

“Antik Yunan ve Roma doneminde Hippokrates ve Galenus tarafindan
temellendirilen ve “zitlar zitlarla iyilesir” (contrarica contrariis curantur) veya
“benzer benzeri tedavi eder” (similia similibus curantur) 6zdeyisleriyle ifade edilen
tedavi prensipleri, daha sonra Islam tibbinda “ el ilacu bi’z zidd1 ve hifzu’u sihharii

bi’l miisebbehetii” soziiyle birlestirilmistir” (Bayat, 2016: 33).
4.1.6 Eski Cin’de Halk Hekimligi

Antik ¢agin en uygar toplumlarindan biri olan Eski Cin’de hastalik sebebi
olarak rlizgarlar, mevsimler ve dini tesirlerin yer aldigim1 gérmekteyiz. Hastaliklarin
tedavisinde afyon, efedra, ravent kokii gibi bitkisel, civa, kiikiirt, gibi madensel
droglarin yani sira acupunkture, masaj, jimnastik, gibi giiniimiiz modern tibbinda

kullanilan yontemlerde uygulanmaktaydi (Sar, 1984: 75-80).

Eski Cin’de halk hekimligi ile ilgili kaynaklar ise, sayist 40’1 bulan eski
eserler ve mitolojik bilgilerdir. Eski Cin’de halk hekimliginde, Hint ve Orta Asya
halk hekimligi 6zellikle Uygurlarin etkileri goriilmiistiir (Demirhan 1985: 191-205).

Cinlilerin bitkisel ilaglar hakkindaki inanislarina gére kirmizi ¢igekli bitkiler
kan hastaliklarina, sarigigekli bitkiler sarilikta, kalp seklinde ¢igegi olan bitkiler ise
kalp hastaliklarinda tedavi edici 6zellige sahiptirler. “theori de signature” ad1 verilen

bu inanisa bugiin halk arasinda da rastlanmaktadir (Sar, 1984 75-80), (Bayat, 1984).
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4.1.7 Tirk Kiiltiinde Halk Hekimligi

Tirk kiltiric  Orta  Asya bozkirlarinda, athh  gbégebe medeniyetin
temellendirdigi bir kiiltiirdiir. Orta Asya ¢ok genis bir cografyayi ihtiva etmekte ve
bu cografya da pek cok kiiltiir ile ¢esitli etkilesimleri barindirmaktadir.

Tiirkler, islam ile tamsmadan ve Islamlasmadan 6nce Goék Tanri inancina
sahiptiler. GOk Tanr1 inanci pek ¢ok kiiltii biinyesinde barindiran, bu kiiltlere
tapinmadan ziyade saygi duymayi temel alan bir yapiya sahiptir. Tiirkler, kutsal
kabul ettikleri atalar kiiltii ve yer-su kiiltlerine hi¢bir zaman tapimnmamis; her zaman
saygl duymuslar ve bu kiiltler etrafinda cesitli inanis ve sakinmalar meydana

getirmislerdir.

Hastaliklar sebepleri ile birlikte kimi zaman ates ile alazlanmis kimi zaman da
su ile birlikte akip gitmesi i¢in ¢esitli ritiieller gelistirilmistir. Bazen kutsal sayilan bir
agac bazen de kutsal sayilan bir dagdan yahut atalar kiiltlinden faydalanilmigtir. Bu

kiiltler, hastalik tedavi yontemlerinin belirlenmesinde ana unsurlari teskil etmislerdir.

Bu kiiltleri en iyi temsil eden kisi ise samandir. Eliade, Samanlig1 bir esrime
teknigi olarak tanimlar, saman ruhu bedenden ayrilarak yer altina ve gokyliziine
gidebilme oOzelliklerine sahiptir. Samanlar secilmis kisilerdir ve toplumun diger
kisminin ulasmadig: kutsal yerlere ulasabilirler (Eliade, 1999: 23-25). Samanlar, deli
ve cinli insanlart acikli ruhlarin elinden kurtarir, diizelmeyen hastaliklar1 tedavi eder,
Olenleri diriltir ve korlere gorme giicii verirdi (Beydili, 2015: 512). Orta Asya
kiiltiriinde din adami sayilan samanlar, her gecmis medeniyette din adamlarinin
oldugu gibi hem din adami: hem hekimdiler. Nasil ki Hint medeniyetinde, Misir
medeniyetinde tip ile ugrasanlar ayni1 zamanda rahipti, Tiirk kiiltiiriinde de hekimlik
gorevini ayn1 zamanda din adami olan yer ile gok arasinda haber tasiyan kisi olan

samanlar yapiyordu.

Giiniimiizde Islamlasma ile birlikte halk hekimligi sagaltma ydntemlerinin
icine pek cok Islami unsur girmistir. Arkaik donem inanislar1 ve tedavi yontemleri ile
Islami donemde 6zellikle dua seklinde karsimiza ¢ikan sagaltma yontemleri bir arada

kullanilmis ve sentezlenmistir.
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5. KULTLER
5.1 Kiilt

Kiilt, a. Fr. Culte 1. din b. Din (). 2. din b. Yerel 6zellikler tasiyan dini
torenler (Tirkge Sozlik 2011: 1558). Kiilt: (tap1) (Latince cultus, Fransizca culte)
Kutsal olarak bilinen varliklar ¢evresinde olusmus, saygi, tapinma, saygi, tapinma,
dua, kurban ve ritler gerektiren, 6zel yer zamanlarda bayram ve torenleri bulunan,

kiilt araglariyla cemaat liderlerini igeren inang, tapinis (Emiroglu, Aydin, 2003: 519)

Kiiltirimiizde ise kiilt kelimesi daha ¢ok kutsal kabul edilen varlilar
cevresinde gelisen inanis ve gesitli ritlielleri temsil etmektedir. Bir tapinmadan daha

ziyade saygi duyma ve kutsallik atfetme c¢ergevesinde kalmiglardir.
5.1.2. Dag Kiiltii

Evrensel diizenin biitiin parametrelerini kendinde toplayan dag, diinyanin tam
merkezinde ylikselen, kutsal gii¢c kaynagiydi (Beydili, 2015: 145). Daglarin yiiksekte
olmalar1 Tanrtya yakin olma durumunu diislindiirmiis, bu sebeple eski Tiirkler
daglara biiylik 6nem vermisler ve kutsiyet atfetmislerdir. Kurbanlar dag tepelerinde

kesilmis, baz1 dini torenler daglarda yapilmistir.

Yer-su ruhlariin en 6nemli miimessili dagdir. Samanist Tiirklerde dag kiiltii
Gok Tanr kiiltiiyle ilgili bir kiilt olmustur (Inan, 2017: 43). Gok Tanr kiiltiiyle dag
kiiltiinlin birbiriyle yakin iligki bulundugu Hunlar devrinden ta simdiki Altaylara
kadar devam eden saman ayinlerinden anlasilmaktadir. Altayli Sor ve Belter’ler
kurbanlarim1  Gok-Tanr’ya yiiksek dag tepelerinde Gok-Tanri’ya yiiksek dag
tepesinde yaptiklar1 ayinle sunarlar ve bu ayine “tengere tayig” (yani tanrt gok

kurbani) derler (Inan, 2017: 44).

“Otiigen orman1 (Otiiken y15)” da ormanl bir dag idi. Goktiirklerin ve daha
sonra Cingiz Han’a kadar uzanan devletlerin, baskenti idi. Bu dagin kutlu bir dag

oldugunu biliyoruz (Ogel, 2014:543).
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5.1.2. Orman ve Agac Kiiltii

Avct ve gocebe bir toplum olan Tiirkler i¢in daglarin ne kadar 6nemli oldugu
asikardir. ilk dénem insanlar avcilik ve toplayicilikla ugrastiklar: icin bu cercevede
de cesitli inaniglar olusturmuslardir. Bazi orman ruhlarmi kutsal saymislar bazi

agaclar1 da ata kabul etmisleridir.

Ozellikle avcilik orman kiiltiiniin olusmasinda en biiyiikk etkiye sahiptir.
“Yakut avcilar1 dokuz nefer orman tanrisi ruhu bulunduguna inanirlar. Bu ruhlarin en
biiyligli Bay Bayanay denilen ruhtur. Bazilarina gére Bay Bayanay orman ruhlarinin
heyeti umumiyetine verilen isimdir. Bu ruhlar avcilar1 korurlar, onlara bereketli av

ihsan ederler” (Inan, 2017: 56-57).

Orman ruhlar1 ormanlarinda avlanilmasina belli sartlarda izin verirler. Avcilar
da ava ¢ikacaklar1 zaman bu kurallara riayet ederler. Sor avcilarinin inaniglarina gore
bu ruhlar avcinin temiz ve dogru sozlii bulunmasini isterler, bununla beraber bu
ruhlar avcilardan hikayeler, masallar dinlemeyi severler. Bunu i¢indir ki avcilar
yanlarinda bir usta hikayeci bulundururlar. Bu hikayeci avdan avcilar kadar hisse
alir. Herhalde bu hikayeci orman ruhlariyla iyi ge¢inmeyi saglayan kam (saman)

roliinii ifa etmektedir ( Inan, 2017: 56).

Agag kiiltiinde ise samanlarin en ¢ok saydiklar1 aga¢ Kayin agacidir. Kayin
agact her daim kutsal kabul edilmistir. “Uygur Tiireyis Destan1” i¢inde, Tirklerin
agac ile ilgili en tipik mitoloji motifini goriiyoruz. Bu destanda ana motif agag idi

(Ogel, 2014:593).

Samanizm’de Hayat Agaci’nin kokleri atalari, Alt Diinya’yr ve gecmisi,
budaklari ise iist Diinya’y1, gen¢ kusaklar1 ve gelecegi temsil ederken agacin govdesi

ise simdiki zaman1 ve Orta Diinya’y1 temsil etmektedir (Davletov 2018: 228)

Kamlarin davullarinda giines, ay, yildiz, simsek resimleri yaninda kayin agaci
resmi de bulunur. Bir Sagay kami, davulun iki kayin agaci resmini sdyle izah ediyor:
“Biz Ulgen atamizdan ilk tiiredigimiz (zaman) Umay anamizla beraber bu iki kaym

(agaci yere) indi” (Radloff-Katanov, 1893: 565) 2.

2 inan, Abdiilkadir, (2017): Tarihte Bugiin Samanizm, 9. Baski, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu’undan
naklens, 57
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5.1.3. Su Kiiltii

Su yasamin kaynagini teskil etmekte ve her kiiltiirde 6nemli oldugu gibi Tiirk
kiiltiirtinde de biiyiilk 6nem ifa etmektedir. Hayvanci topluluklar da su hayvanlarin
sulanmas1 i¢in biliylikk 6nem arz etmektedir. Bu ylizdendir ki Tiirkler icin de
hayvanlarin1 suladiklari biiylik 1rmaklar ve goller ciddi onem tagimaktadir ve

yasamin kaynagi su kutsal kabul edilmektedir.

Yer-su inanigi, tam bir “vatan” anlayisidir. “Tanri, Tirkd yeri ve suyu
sahipsiz kalmasin diye”, kaganlari, Tiirk milletinin {izerine getirip koyuyordu (Ogel,
2017: 409). Glinimiizde halen de Samanizm’i eski Koktiirk ve Yenisey Kirgizlari
gibi yasayan ve yasatan Hakas Tiirklerinde Yer ve Su kavrami vatan anlamini
korumakta ve Cir-Sug veya Cer-Sug bi¢iminde kullanilmaktadir (Davledov, 2018:
225).

Eski Tiirk inanisinda suyun bir ruhu bir iyesi olduguna inanilir. Akarsuya ant
igilir, bu gelenek Dede Korkut Kitabinda argis degisiyle goriilmektedir. Yine Dede
Korkut Kitabinda ar1 sudan abdest alma seklinde gegen ifadelerde ar1 su daha derinde
bir iman temizligini kast etmektedir. Su igme yoluyla yine yemin etme s6z
konusunudur. Hatta bu giin bile yemin etmek degil yemin igmek degimini kullaniriz

(Ogel, 2014: 410-411),

Halk hekimligin de suyun biiyiik bir 6nemli vardir. Sifali sular kutsal sayilir
Kirletilmezler. Kutlu pmarlar ise ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin, ¢ocuk sahibi
olmak i¢in bagvurdugu yontemlerdendir. “Manas” destaninda Yakup Han hatunun
kisirhgindan sikayet ederken su ifadelere yer vermektedir: “Bu Cir¢1’y1 alali on dort
yil oldu. Bir ¢ocuk koklayamadim, opemedim. Bu hatun mezarli yerleri ziyaret
etmiyor, elmali yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pmarlar yaninda gecelemiyor” (Inan,

2017: 160).
5.1.4. Atalar Kiiltii

Pek ¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumumda da 6len ataya saygi duyma
egilimi vardir. Bu ata bazen biiyiik bir savasei, bir saman ya da kutlu bir kisi olabilir.
Olii kiiltii cemaatin her iiyesine ydnelmis olmakla beraber, toplumsal ve dinsel
riitbeleri bakimindan sivrilmis kimselerin bu konuda daha ¢ok onem kazandiklari

goriilmektedir (Ornek, 2014: 91).
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Olen ata 8lmiis olmakla beraber bu diinya ile ilisigi tamamen kesilmis
sayllmaz. Hala yasanilan diinya ile irtibat halindedir ve bazi durumlarda bu diinyaya
miidahale eder. Hane halki bazen 6lmiis kisinin 6fkesine ugramaktan korkar. Bazen
de anmilmaya ihtiya¢ duyacagi, yiyecek ve giyecek gibi fizyolojik ihtiyaglar
olabilecegi diisiincesindedirler. Bu diisiince dlilye saygi duymanin yani sira bazen
mezar baslarina yiyecek ve giyecek birakmay1 liizum goren anlayislar da meydana
getirmistir(Baysan 2015: 52-53) .

Her evin bir koruyucu iyesi vardir ve bu koruyucu iye o ev halkindan daha
once Olmiis kisi ya da kisilerdir. Ev ocag1 temsil etmekte bu baglamda da ocak ve
atalar kilti bir noktada birlesme gostermektedir. Evin yani “od”un “otagin”
korumasi burada bahsettigimiz evin ocagidir ki evin ocagt o evdeki her bir hane
tiyesini Ve evi kapsar. Evi koruma gorevi yine atalara aittir. Bu yiizden atalara saygi

gostermek ¢ok 6nemlidir(Baysan, 2015: 52-53).

Burada atalar kiiltiinii yine ocak anlayisi ile bir tutmamizin bir diger nedeni
ise tezimizin ana konusunu ihtiva eden ocakli kimselerdir ki bu kimseler sagaltma
yeteneklerini atalarindan alirlar. Gegmisten bu yana kan yoluyla nesilden nesle gegen
bu yetenek atalar kiiltii ve ocak kiiltiiniin ortak armaganidir. Bu kimseler sagaltma
islemine baslarken benim elim degil, anamin, babamin yahut ninemin eli diye

baslayip atalarini anar ve onlara saygi duyarlar.
5.1.5. Ates ve Ocak Kiiltleri

Ocak ve ates insanlik tarihi boyunca her zaman 6zel bir yere sahip olmustur.
Cogu milletin mitolojisine konu olan ates ve ocak, etrafinda cesitli diisiinceler,

inaniglar ve kiiltlirler meydana getirmistir.

Kimi zaman bir armagan, kimi zaman da bir ceza olan ates,
olaganiistiiliikklerle bezeli bir tarih¢enin i¢inden gecer. Hemen her kiiltiirde atesin
tanrisal bir varlik oldugundan s6z edilir. Ya tanri eli ile verilir ya da tanridan ¢alinir.
Bu baglamda da ¢cogu zaman atese ve onun yanip var oldugu yer olan ocaga énemli

bir kutsiyet atfedilir.

Ates bir liituf olarak medeniyetin baslangicimi temsil eder. ilk teknolojik
kesifler -tagin saldir1 ve savunma araglarina doniistiiriilmesi, atese egemen olunmasi-

yalnizca insan tiiriiniin hayatta kalip gelismesini saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda
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bir mitsel-dinsel degerler evreni {iretmis, yaratict hayal giiclini kiskirtmis ve
beslemistir (Eliade, 2000: 20).

Tiirk kiiltiir tarihinde de atesin ve ocagin énemli bir yeri vardir. Tanr1 Ulgen
atesi insanogluna kendi eliyle yakmis, ates yakmay1 insanogluna kendi 6gretmistir.

“Altayli Samanist Tiirk boylarinda ates lizerine sdyle bir efsane sdylemektedir;

Ulgen gokten biri kara biri ak iki tas getirdi. Kuru otlar1 avucunda ezerek bir
tasin {izerine koyup diger eliyle vurdu otlar ates aldi. Ulgen boylece ilk defa ates
yakmasini insanlara ogretip Bu ates atamin kudretinden tasa diismiis atestir.”
Ifadesine yer vermistir. Bundan dolay1 Altaylilar *da ve Yakutlar *da ancak ¢cakmak
tagindan elde edilmis ates kutsaldir. Kutsal ates cakmak tasiyla yakilan atestir ve bu
atese aylout; kibrit atesi ise nugca out, yani Rus atesi olarak adlandirilmaktadir (Inan,

1976: 41,42).

Samanist inanislarda ates her seyi temizler. Kotii ruhlart ve hastaliklart kovar.
Samanlar miitemadiyen yanan bir ates etrafinda ayinlerini gergeklestirir. Tanrinin
armagani olan atese ve atesten olan her seye biiyiik saygi gosterilir. Ates saman
dualarinda “anamizin yaktig1 ocak” seklinde anilmaktadir. Buradan anlasilacag:
lizere ates aile ocagi ile de baglatirlidir, yani aile ocagi ile ates birbirinden ayirt

edilemez. Bu baglamda tabii atalar kiiltii de devreye girmektedir (Inan 2017: 61).

Yine Tiirklerde aile ocaginda yanan ates de her daim kutsal kabul edilir. Aile
ocaginda yanan ates sondiiriilmez, {izerine su dokiilmez, kutsal sayilan baz1 seylere
kotii sozler sOylenebilse de atese asla kotii sz sdylenmez her zaman sayg1 gosterilir.
Atesle oynanmaz, aile ocagi her zaman yanar. Ocagin sonmesi ya da sondiiriilmesi
felaket olarak algilanir. Gilinlimiiz de bile, bununla ilgili pek ¢ok atasozii ve deyim
bulunduran dilimizde aile ile ocak kelimesi her zaman yan yana anilir. Ocak ¢ogu

zaman aileyi temsil ederken bunun yani sira soyu, siilaleyi de temsil etmektedir.
6. SAMANIZM VE OCAKLAR

Ocak kelimesinin Samanizm ile baglantisi ise ilk samanin demirci olmasi,
ates ile demiri islemesinden gelir. Samanlar ayinlerinde atesi bolca kullanmakta,
Ozellikle arindirma islemlerinde atesten faydalanmaktaydilar. Eski Tiirk devletlerinde
baska iilkelerden gelen devlet temsilcileri samanlarin dualar1 esliginde atesten

gecirilir  boylece kotiiliikklerden arindirildiklart  diistintiliirdii.  “Samanistlerin
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inanglarina goére ates her seyi temizler, kotii ruhlart kovar. VI. ylizyillda Bati Gok
Tiirk hakanina gelen Bizans elgilerini atesler arasindan gegirmislerdi. Mogol
saraylarinda da bu adet vardi. Bu toren elgilerle gelmesi muhtemel olan kotii ruhlar
kovmak igin yapilirdi. Bu inancin izlerine Miisliiman Tiirkler’de de rastliyoruz.
Baskurtlar ve Kazaklar bir yagl pagavrayi tutusturup hastanin ¢evresinde "alas, alas"
diye dolastirirlar. Buna "alaslama" derler. Bu kelime Anadolu Tiirk¢esi’nde
"alazlama" seklinde muhafaza edilmistir, ateste temizleme anlamini ifade eder.
"Alas" kelimesi Altay saman dualarinda ¢ok geger. Yakut oyun-kamlari atesle kotii
ruhlar1 kovmak i¢in okuduklar1 afsunlarda "alias, alias" diye bagirirlar. Yakutca
"aliasta-" (=alazla) yanan pacgavra ile ayin yaparak kotii ruhlar1 kovmak demektir.
Yakutlar bu téreni yapan hakkinda "oyun aal -uotanan aalastur" (saman kutlu ot-ates

ile alazliyor) derler.”(inan, 2017: 61)

“Kam yalniz din adami degil ayn1 zamanda tabip, ifiiriik¢ii vazifesi de

goriiyordu. Islam devrinde bile kam tabiplere rakip olmustur.” (Inan, 1976: 54)

Ayrica saman olmak iginde belli bir soydan (ocak) gelmek gerekiyordu.
“Kamlik, (Samanlik) meslegi 6grenmekle elde edilmez. Kam olmak i¢in belli bash
bir kamin soyundan olmak gerekir. Hi¢ kimse kam olmak istemez, fakat gecmis
atalardan olan kamin ruhunun zorlamasiyla kam olmaya mecbur olunur. Kam
namzedi olan geng, ihtiyar ve tecriibeli bir kamin terbiyesine verilir’(Inan, 1976: 54-

55).

Islamlagsma ile birlikte Samanlar baz1 vazifelerini yerine getiremez, bazi
vazifelerini de kismen Islamlastirarak yapar olmuslardir. Bu baglamda sifacilik
niteligini devam ettiren samanlar, Islamiyet’le birlikte yaptiklari islere yeni
hiiviyetler kazandirmiglardir. Kutadgu Bilig’de kamlarin (samanlarin) bu yetenekleri
ile ilgili beyitler bulunmaktadir; “Balasagunlu Yusuf Has Hacip “Kutadgu Bilig” de
kamlar1 otacilar (tabipler) ile bir tutmus; kamlarin insan toplulugu i¢in faydali

adamlar olduguna isaret etmistir.
“Kerek tut otaci, kerek kam olugligke hergiz asig kilmaz em”
(Ister otaci tut, ister kam &liime kimse care olmaz)

“Kamug igke ot al emi belgiiliig,
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Ol ig emlegiicii kami belgiilig”
(Her derdin belli bir ilaci, tedavi edilecek bir kami bulunur)

Kutadgu Bilig’den anlasilacagmna gore XI. yilizyilda Misliman Tirkler
kamlara bakislarinda énemli bir degisiklik olmamust1. (inan, 2017: 65-66)°.

Yusuf Has Hacip tabipler (otacilar) dan sonra mu’azzimler (afsuncular) diye

bahsettigi sinifin kamlar oldugu diistiniilmektedir.

“Otac1 onamas muazzin sozin
Muazzin otaciya evrer ylzun

Ol aymis oytug yesa igke yarar
Bu aymuis bitig tutsa yekler yirur”

“Otacidan sonra afsuncular gelir. Yel-Seytan (yek) hastaliklarini bunlar tedavi
eder. Bunlara katilmak (karismak) yel, seytan, dokunanlar1 bunlara okutmak gerekir.
Acaba nasil faydasi dokunur dersen bile sen onu tut. Tabip afsuncunun sozlerini
begenmez, afsuncu da tabibe yiiz ¢evirir. Tabip ‘ilag kullanirsa hasta iyi olur der’

afsuncu ise ‘muska kullanirsa cin-seytan uzaklasir’ der” (Inan,1986: 73).

Burada aralarinda ¢oktan catisma baglayan kamlar ve tabiplerden her ikisinin
de halk arasinda ragbet gordiigii, insanlarin her ikisine de ¢esitli yollarla bagvurdugu
anlasilmaktadir. Ayrica her derdin bir kami vardir, ibaresinde oldugu gibi
giinlimiizde de her hastaligin belli bash bir ocag1 bulunmaktadir. Bu ocaklarda kimi
zaman tek bir hastalik tedavi edilirken kimi zaman da birden ¢ok hastaliga
bakilmaktadir. Abdiilkadir Inan samanlarin bir sekilde Islamlasma igerisine
girmesiyle yaptiklart isi caiz gostermek adma dinsel birtakim seyleri kullanmaya
basladiklarini su sekilde belirtmektedir; “Kutadgu Bilig’in yazildig: yillarda Dogu
Tiirklerinin Islamlagsmaya baslamalarindan bir bucuk asir gecmis bulunuyordu.
Kamlar yeni hayat sartlarina ve yeni dine uymak zaruretini o zaman anlamis
olacaklar ki seytanlar1 kagirmak i¢in dualara yazilan muska (bitig) kullanmiglardir.

Eski saman dualarina peygamberlerin, meleklerin, evliya ve seyhlerin adlarim

* Kutadgu Bilig’de kam dért yerde bahis konusu edilmistir(Misir niss, s. 44.133.227.312).
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sokmuglardir. Hatta Dogu Tiirkistan Miisliiman kamlari, asagida goriilecegi vechiyle,
kendi mesleklerinin piri “Hz Fatima Anamiz” olduguna dair menkibeler
uydurmuslardir”(inan,1986: 73).

Islamlasma ¢ergevesinde cesitli degisimlere ugrayan Kamlik gelenegi
kalintilar1 yine de giliniimiize kadar gelen bazi uygulamalari, egilimleri, sakinmalari
da beraberinde getirmistir. Kiiltiir kodlarimiza kazinmis bazi uygulamalar, inanmalar
ve kacinmalar giliniimiizde hala devam etmekte hangi ¢evreden olursa olsun bu tarz

inanmalar ¢ogu kez sayg1 gérmektedir
7. HALK HEKIMLIGINDE OCAKLAR

Yasamin her evresinde cesitli zorluklarla karsi karsiya kalan insan bu
zorluklar karsisinda gesitli pratikler gelistirmistir. Insan biinyesinde meydana gelen
fiziki ve ruhsal c¢esitli rahatsizliklar sonucu bu rahatsizliklarina care arayan insan
halk hekimligi terimini ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiizde her ne kadar modern tibbin
varligi halk hekimligi algisin1 geride biraksa da hala halk kendi sagaltma yollarini
kendi aramakta ve bu baglamda halk hekimliginden hayatinin her evresinde

faydalanmaktadir.

Hastaliklar ilkel zamanlarda kétiiciil gili¢lerin insan bedenine zarar vermesi
durumu ile iliskilendirilirken, bu kotii ruhlar1 kovmak ve hastaligin bedenden
ayrilmasini saglamak din adamlarina ve samanlara diisiiyordu. Kotii ruhlar1 ancak
tanrisal giiclerin kovacagina inanan eski insan bu anlamda samanlar1 en yetkili gii¢
olarak gorliyordu. Ocak kelimesinin Samanizm ile baglantis1 ise burada ortaya
¢ikmaktadir. Abdiilkadir Inan samanlarin ayinlerde atesi kullanmalari ile kétii ruhlari
kovduklarii sdyle belirtmistir: “Samanistlerin inanglarina goére ates her seyi
temizler, kotii ruhlart kovar” (Inan, 1986: 40). Ayrica Abdiilkadir Inan samanlarin
gorevlerini su sekilde siralamistir; “Kam yalniz din adami degil ayn1 zamanda tabip,
lifliriik¢ii vazifesi de goriiyordu. islam devrinde bile kam, tabiplere rakip olmustur”
(Inan, 1976: 54). Bu durum giiniimiiz halk hekimligi ve ocak geleneginin Samanizm

ile olan baglantisini ortaya koymaktadir.

Ocak kelimesi ise pek cok muhtevayr biinyesinde barindirmaktadir. Ocak;
atesin yakildig1 yeri, ayn1 amacgla kurulmus belli basl teskilatlanmalari, cesitli

madenlerin ¢ikarildig1 yerleri, ev, aile ve soyu ifade etmek i¢in kullanilir. “Ocak
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sOzii atesin yakildig1 yer anlaminda kullanilmakla beraber, bir ailenin barindig1 “ev,
yurt”, hem de o ailenin ge¢misteki atalarindan gelecekteki kusagina uzanan “soy”u
manalarin1 da tagimaktadir” (Kumartaglhioglu, 2012: 321). Halk hekimliginde ocak ise
ayni soydan gelen aile iiyelerinin ¢esitli hastaliklar1 sagaltma yetenegine verilen
addir. Bu ocaklar yilancik ocagi, gelincik ocagi, bezeme ocagi vb. hastalik
isimleriyle birlikte anilir. Pertev Naili Boratav ocak kelimesini tanimlarken soy, dede
ocagl (Hasan Dede Ocagi) anlamlarinin yaninda iiglincii anlam olarak halk
hekimligindeki ocaklar1 tasnif etmis, ocak kelimesini “Belirli bir veya birkag
hastalig1 sagaltma giiclinde olan, bu isin yontemini bilen, bunu uzmanlik edinmis
kimseyi gosterir” seklinde tanimlamistir (Boratav, 2015: 129). Boratav bu
ocaklardaki hastalik sagaltma yontemlerini daha ¢ok biiyiisel olarak nitelendirmistir.
Ocaklar kimi zaman bir yatira bagl olabilirler. Bu gibi durumlarda ocak olan aile
soyunu bu yatira dayandirir ve ¢ogu zaman bu yatirin bekgiligini yapar. Hasta olan
kimseler sagaltim amaciyla bu yatirin bulundugu yere gotiiriiliir. “Ocak olan kisiler,
cokluk, bir yatirin yakinlarindaki kdyiin halkindandir; ermisin soyundan gelmeleri
yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalari kendilerine yetki sagladigina

inanilir” (Boratav, 2015: 129).

Orhan Acipayamli ise ocaklari tanimlarken onlarm Tiirk halkinin gergek
doktorlar1 olduklarin1 vurgulamistir. “Tiirk halkinin hakiki doktoru bunlardir. Her
hastaligin ayr1 bir ocagi vardir: sitma ocagi, kuduz ocagi, sarilik ocagi... gibi. Ocak
deyince akla, belirli bir hastalikla ugrasan aile gelir. Bu ailenin tedavi ile ugrasan
fertlerine ocakli ad1 verilmektedir. Bu ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden kan
yoluyla alir. Bunun icin bir 6grenim ve egitim devresine ihtiyaci yoktur. Falan

ocaklinin sulbiinden gelmek yeterlidir” (Acipayamli, 1968: 5).
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BIiRINCi BOLUM

1.1 BALIKESIR OCAKLARININ YAPISAL OZELLIiKLERI
1.1.1 Ocakhlh Olmanin Yollar:

Cesitli hastaliklar1 sagaltma giiciine sahip kisilere ocakli denir. Ocakli kisiler,
bu sagaltma yetenegini ¢ogu zaman soy yoluyla kandan alirlar. Bunun yani sira riiya

yoluyla ya da gecirdigi hastalik yoluyla ocakli olma durumu da s6z konusudur.

Kimi ocaklarda soydan gelmesine ragmen el verme uygulamasi varken, kimi
ocaklarda ise el vermeye gerek olmadan aymi kandan gelen ocaklilarin hepsi

sagaltma islemini gerceklestirebilir.

Bunun yani sira tam anlamiyla ocak sayilmayan ama bir ocaklidan el almig
olan kisiler de kismen ocakl1 kabul edilir. Bu kimseler genelde ben ocak degilim ama

ocaktan el aldim seklinde durumlarini da belirtirler.

Riiya yoluyla el alma da ise riiyasinda kisinin, ocakli bir hoca ya da bir ocakl

miibarek zat vasitasiyla el aldigin1 gérmesiyle gercgeklesir.

Hastalik vasitasiyla ocakli olmada da ise durum kisinin ¢ok agir, sancili bir
hastalik geg¢irip viicudunda bir kemik ¢ikartmasi ile olur. Viicudunda ¢ikan bu kemik

kisinin artik ocakli olarak kabul edilmesini saglar.
1.1.2. Ocak Soyundan Gelme

Ocaklarin ¢ogu soy yolu ile devam eden bir silsilenin iiriiniidiir. Bu durumda
ocaklik durumu babadan ogla, anadan kiza, ya da anne- babadan bir sonraki nesle
gecger. Bazen anne ve babayi atlayip, dededen ya da nineden toruna da gegebilir.
Ocaklik atadan ogla yahut anadan kiza geger, ama bu kesin kural degildir (Boratav,
2015:129).

“Halk hekimliginde ocak geleneginde ana unsur “belli bir soya dayanma”,
“belli bir soydan gelme” dir. Bu soylarda hastalar1 tedavi etmek igin “el alma/el
verme” gibi bir isleme gerek duyulmaz. Ocakli olup bazi hastaliklar1 iyilestirmek i¢in

bu soyun bir iiyesi olmak yeterlidir” (Kumartaslioglu, 2012: 2015).
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1.1.3. Sadece Soy Yoluyla Ocakh Olma

Bu ocaklarda ayn1 kan1 tagimak suretiyle ailenin her ferdi ocakli kabul edilir.
Ocakl1 olmast i¢in kisinin el almasina lizum yoktur. Ocak anneden ya da babadan

kan yoluyla gecer.

Sadece ocak soyundan gelmek suretiyle ocakli olan kaynak kisiler: (KK. 3, 4,
7,13,17,18)

1.1.4. El Alarak Ocakh olma
1.1.4.1. Sadece Kendi Soyundan Gelene El Verme

Bu ocaklarda ocakli kisiler sadece kendi soyunda gelen kisilere el veririler
disartya el verme yoktur. Burada hem ocak olmak hem de bu isi yapan aile
biiyligiinden icazet almak amagli el alma islemi yapilir. Sadece kendi soyundan olana
el veren ya da el alan ocaklilar; KK.5, 6, 9, 12, 14, 15, 17, 20, 26.

1.1.4.2. Ocak Kendi Hanesinde Kalsin Diye Sadece Geline El Verme

Burada mevzu ocagin baska haneye gitmemesidir. Ocagin devam ettiricisi
kabul edilen kisi gelindir. Ataerkil toplum yapisinin getirisi olan erkek egemen
diinyada soyun devam ettiricisi erkek kabul edilir. Kiz evlat ise bagka bir hanenin
ocagini tiittlirmek i¢in evden ayrilir. Bu sebepledir ki kayinvalide elim ocakta kalsin
deyip elini, kendi hanesinin tiittlirliciisi olarak gordiigli gelinine verir.
Kayinvalidesinden el alan ya da gelinine el veren ocaklilar; (KK.11, 10, 24, 25, 29,
30, 31).

1.1.4.3 Disariya El Verme

Bu kisiler ocagin sadece soydan devam etmedigini bir bagkasinda el verme
yoluyla da devam edebilecegini belirtmektedirler. KK.16 disariya el vermeyi su
sekilde tanimlamaktadir; “Nasil bir yerden ocak alip gelip ates yakiyorsun ya da nasil
baskasindan maya alip ekmek mayaliyorsun el de onun gibi ocaktan aldiktan sonra

olur”. Ocak disina el vermis olan ocaklilar; (KK.1, 16.)
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1.1.4.4. Ocaktan El Alarak Ocakli Olma

Bu ocaklilar soylarindan ocakli olan kimse olmamasina karsin, ocaklardan el
almig kisilerdir. Yukarida da bahsettigimiz gibi bazi ocaklar ocak disina el vermeyi
kabul etmese de bazi1 ocaklarda ocak disina el verme mevcuttur. Bu kisiler ocak
disina el vermekte sakinca gormeyen ocaklilar tarafindan el verme suretiyle ocakli
olmus kimselerdir. Soydan ocakli olmayip ocaktan el almak suretiyle ocakli olan

kisiler;( KK.8, KK.22, KK.27, KK.28).
1.1.5. Riiya Yoluyla Ocakh Olma

Burada riiya yoluyla ocakli olan bir kisiyle goriigiilmiistiir. Bu kisi ayni
zamanda ocak soyundan olmayip ocak soyundan olan bir kisinin riiyasina girip el
verdigini gormesi ile ocakli oldugu icin bir iist basligin i¢ine de dahil edilmistir.
KK.8 riiyasinda el alma olayini su sekilde anlatmaktadir; “bir gece uyku ile uyaniklik
arasinda “yakaza” halindeyken odamin kapis1 acildi. Ug tane manevi varlik odadan
iceriye girdi, senin manevi bir ameliyat gecirmen lazim kizim diyerek karnimi acip
bir seyler yaptilar. Vazifeni yapma vaktin geldi dediler, sonra bir el saldvat getirerek
beni sivazlamaya bagladi. Rabia Hoca(el aldig1 ocakli sahis) geldi daha sonra yanima
elime bir 1s1k-nur huzmesi ates pargasi gibi bir sey verdi. Sen bilmesen de bu isi
yapacaksin dedi. Sonra kendime geldim. Ertesi giin Rabia Hoca’nin yanima gittim

anlattim durumu bdyle oldu diye. O da bana, ben sana el vermisim kizim dedi”
1.1.6. Hastalik Ge¢irme Suretiyle Ocakli Olma

Yaptigimiz derlemelerde birebir hastalik ge¢irip ocakli olan biriyle
karsilasmadik ama KK.9 ve KK.7’nin babaannesi bu yolla ocakli olmus ve ocak da
buradan devam etmistir. “Rahmetli ebemiz vardi bizim belinden yilancik ¢ikarmas,
boyle yumurta gibi bir kemik ocakli olmus” (KK.7). “Cok sancili olurmus o boyle
sanctyla bir yerinden yilancik gibi kemik ¢ikarirsin ondan sonra da cevirebilirsin
artik”(KK.9). Bu ocaklilar ayni ocaktir. Biz hastalik ge¢irme sonucunda ocakli olma

durumunu sadece Yilancik Ocaginda tespit etmis bulunuyoruz.
1.1.7. El Alma/Verme Bicimleri

Ister ocakl1 olsun ister ocak disindan olsun el alip, el verme bir ritiieli teskil

eder. Pek ¢ok sekilde verilen el de, eger ailede ocakliysa bir nevi devir teslimi andirir
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nitelikte gergeklesmektedir. Burada maksat kendisinden once bu isi yapan kisiden
icazet almaktir. Aile biiyligiine saygi amacini da giider. Baz1 ocaklarda kisi elini
kendisinden bir sonraki nesle aktardiginda, yani el verdiginde kendisindeki sagaltma
giicii gitmis olur. O sebeple el vermeyi bu isi birakacaklar1 ya da ¢ok yaslandiklar

zaman yaparlar.

Ocaklardan el almak suretiyle ocak olan kisiler ise ya ocakli kisi tarafindan

bu ige miinasip goriilmiis olan kisilerdir ya da bu ise merak salan kisilerdir.

Her iki turlisiinde de el alma usulleri farkliklilarla birlikte ana bir takim

etmenler etrafinda gergeklestirilir.
1.1.7.1 El Alma Usulleri

“Alacak oldugun kisini elini &piliyorsun, benim yapabildigim her seyi yap

diyor”(KK.1).

“Herhangi bir sey yapmiyoruz sadece o bana icazet verdi, kizzim sen de

yapabilirsin gosterdi anlatt1”( KK.3).

“El almak da riza almaktir. Evde en biiyiik bu isi yapan kimse ondan izin alir
Oyle yaparsin”(KK.5).

“Anneme annesi, kizim el verecegin zaman iki elini birden ver, tek elin pek
bir faydasi olmaz demis. Annem de bana (iki elini birlestiriyor) iki elini birden verdi.

Bir para karsiliginda artik ne olursa veriyorsun, illa bir iki bir sey veriyorsun”(KK.6).

“Bir gece uyku ile uyaniklik arasinda “yakaza” halindeyken odamin kapisi
acildi. Ug tane manevi varlik odadan igeriye girdi, senin manevi bir ameliyat
gecirmen lazim kizim diyerek karnimi agip bir seyler yaptilar. Vazifeni yapma vaktin
geldi dediler, sonra bir el salavat getirerek beni sivazlamaya basladi. Rabia Hoca
geldi daha sonra yanima elime bir 1s1k-nur huzmesi ates parcasi gibi bir sey verdi.
Sen bilmesen de bu isi yapacaksin dedi. Sonra kendime geldim. Ertesi giin Rabia
Hoca’nin yanina gittim anlattim durumu bdyle oldu diye. O da bana, ben sana el
vermigim kizim dedi”’(KK.8).

“Abdest aldik sonra el benim elim degil senin elin deyip ellerimi sivazladi o
da abdest alip, niyet edip verdi elini. Elinden {i¢ yudum su i¢irdi bana. Ben de ii¢ bes
bir para verdim aldim eli”(KK.9).
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“Ninem benden sonra sen yap bu isi dedi, ben de dyle el aldim”(KK.10).

“Eline tiikiirdii kayinvalidem, yala dedi yaladim ben 0&yle el almis

oldum”(KK.11).

“Babaannemin elini alip tutuyorum elimi sana verdim diyor, ben de elini

aldim diyorum para veriyorum o sekilde eli bana ge¢mis oluyor”( KK.12)
“Elinden su i¢iriverdi bana dyle el aldim”(KK.14)

“Anneannem dedi ki bana kizim el bir eldir. Sen benim her tilsimi
yapabilirsin”(KK.16).

“Elime tiikiirdii, avucuma dyle yapmaya basladim”(KK.20).
“Bir bez verdi bana al elim senin olsun dedi dyle el verdi”(KK.22).
“Bana, sen yap benden sonra dedi”’(KK.24)

“Annem bicagim1 bana verdi sen yap benden sonra dedi Oyle el

aldim”(KK.25).

“Babam kullandig1 hangeri bana verdi, al elim senin olsun dedi Oyle

aldik”(KK.26).

“Kizim dedi ebem, sana ben elimi vereyim, git bak bu gec¢irme (yapilan
sagaltma isi) parasiyla bana bakkaldan bir seker al da ver dedi. O sekerle elini bana

verdi. (Elimi avucunun i¢ine aliyor) bu sekilde al elim senin olsun dedi”’(KK.27).
“Elim senin olsun dedi”(KK.29, 30, 31).

Son olarak ocaklarin bazilarinda el verme durumunda elin kendisinden
gidecegi algis1 vardir. Yani elini bir sonraki nesle aktardiktan sonra ocakli olan kimse
artik bu isi birakir, zaten sagaltma yetisini de el verme ile el verdigi kisiye gectigine
ve artik kendisin bu isi yapacak gilicii olamadigina inanir. O sebeple ocaklilara siz
birine el verdiniz mi sorusu yoneltildiginde ben daha bu isi yapiryorum ne zaman
birakmaya karar veririm o zaman el veririm dedikleri gézlemlenmistir. El verdigi
takdirde sagaltma yetisinin kendisinden gidecegini diisiinen ocaklilar: (KK.9, 10, 11,
12, 14, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 30, 31).

36



1.2. OCAKLARDA YAS DAGILIMI

Yaptigimiz derlemeler neticesinde toplam 27 Ocakli ile goriistilmistiir.
Goriismiis oldugumuz ocaklarin yas ortalamasi 65°tir. Otuzlu yaslarinda iki, kirkli
yaslarinda bir, ellili yaslarinda bes, altmish yaslarinda sekiz, yetmisli yaslarinda
dokuz, seksenli yaslarinda bir ve doksanli yaslarinda bir kisi ile goériistilmistiir.
Genel ocakli yas ortalamasinda ocaklilar altmis ve yetmis yas araliginda yogunluk
gostermektedir. Yas ortalamasmin yiiksek olma sebebi, yeni neslin bu tarz
uygulamalar1 yapmaya yanasmamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira ailede
biiyiik, bu isi yapan bir kisi olmast durumunda saygisizlik olacagi anlayist ile o kisi
birine elini verene ya da vefat edene kadar kimsenin bu ise baslamamasi da sebep
gosterilebilir. Derleme yaptigimiz ocaklilar da ocaklilar ben daha bu isi yaparken
kimseye el veremem ne zaman birakmaya karar veririm o zaman uygun birine elimi

verir ¢ekilirim demesi de bu durumun nedenleri arasinda gosterilebilir.

Yukarida bahsettigimiz konular yas ortalamasini artmasinin sebeplerinden
olsa da yine en biiyiik sebep gen¢ neslin bu isi yapmaya yanasmamasidir. Derleme
yaptigimiz ocaklilardan bircogu “Elimi verecek kimse yok c¢ocuklarimdan kimse
yanasmaz” diye sikayette bulunmuslardir. Buna ragmen elini ¢ocuguna birakacak

olan yeni neslin de bu isi yapabileceginden emin olan ocaklilar da mevcuttur.
1.3. OCAKLARDA KADIN-ERKEK ORANI

Yapmis oldugumuz derlemelerde goriistiigiimiiz toplam 27 Ocaklidan 22
Ocakli kadin, 3 Ocakli ise erkektir ( KK.12, 26, 28). Kadin ocaklilarin daha yogun
olmast durumu s6z konusudur. Bu durum kadinlarin gelenegin tastyicisi konumunda
olmalar1 ve kadinlarin bu tiir islemleri evlerinde daha rahat yapabilmelerinden
kaynaklanmaktadir. Ocaklara gelen hastalarin da daha ¢ok kadin olmasi bu durumu

etkimistir.

Kadin ocaklilarin daha fazla olmasimmin bir diger sebebi ise eski Tiirk
geleneklerine baglanabilir. Ocak gelenegini rahat bir sekilde samanlik kurumuna
yaslayabildigimiz gibi samanlik geleneginde 06zellikle kadin samanlarin yerine
deginmek lazimdir. Birgok kavim ilk samani kadin kabul eder. Pek ¢ok kaynak da
kadinlarin sifaci, otaci, kahin, falci, kendinden gegen dansci, kozmik yolcu olarak

gosterir. Kadinlar en eski sagaltma metotlarini iyi bilen ve bunu basartyla tatbik eden
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kisilerdir(Bayat, 2017: 20). Bu sebepledir ki kadin ocaklilar giinlimiizde daha

fazladir ve daha ¢ok tercih edilirler.
1.4. OCAKLARDA EGiTiM DURUMU

Goristiiglimiiz ocaklarin bliylik ¢ogunlugu ya hi¢ okula gitmemis ya da
sadece ilkokula gitmis kisilerdir. Ocaklilardan 13 tanesi ilkokul mezunuyken (KK.1,
3,4,5,8, 10, 15, 17, 20, 28, 29, 31) 13 tanesi hi¢ okula gitmemistir. (KK.6, 7, 9, 11,
14, 16, 18, 22, 24, 25, 26, .27, 30) Goristiigiimiiz ocaklilardan yalnizca bir tanesi
ortaokul mezundur (KK.12). Hi¢ okula gitmemis ocaklilardan yalnizca bir tanesi
erkek, digerleri kadindir. Erkek olan ocakli da daha sonrasinda askerde okuma yazma
ogrenmistir (KK.26), ama kadinlar okumay1 bilmemektedir. Bu durumun en biiyiik
sebepleri ocaklilarin yas ortalamalar1 ve kadinlarin egitim hayatinda geri planda
kalmalaridir. Kadin ocaklilarin ¢ogu 60 yas iizeridir ki bu durum kirsalda egitim
almamig olmalarin1 agiklar. Bunu yani sira KK.4 hem kadin hem de 95 yasinda
olmasina ragmen ilkokul mezunudur. Bu ocakli kisinin ilge merkezinde dogup
biiyiimesinden kaynaklanmaktadir. Zaten diger tiim ocaklar koy kokenlidir. Okula
gitmis olan ocakli kisiler ise yaslari daha gen¢ olanlardir. Giiniimiizde egitim
seviyesinin gitgide artmasi da ocaklilarin el verecek kimse bulamamsina yol
acmaktadir. Yani egitim almig yeni nesil el almaya ya da ocaklilik faaliyetini devam

ettirmeye istekli degildir.
1.5. OCAKLARDA MESLEK GRUPLARI

Ocaklilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bu durum egitim
seviyesini de goz Oniine aldigimizda ocaklilarin biiylik ¢ogunlugunun ev hanimi
olmasi durumunu meydana getirmektedir. (KK.1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14,
15, 22, 24, 29, 30, 31)

Ozellikle ilge merkezlerinde oturan ocaklilar ev hanimiyken, daha kirsalda
oturanlar hayvancilik ve ciftgilik faaliyetleriyle de mesguldir. (KK.18, 20, 27) Ev
hanimi olan ocaklilardan evde terzilik yapanlar da vardir (KK.16, 17)

Erkek ocaklilardan ise KK.12 Kamu is¢isiyken, KK.26 ve KK.28 tarimcidir.
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1.6. OCAKLARDA TEDAVI
1.6.1. Ocaklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri

Her ocak kendine has sagaltma yontemini, kandan ya da el vererek sagaltma
giiciinii aktardig1 gibi nesilden nesle aktarir. Tabii bu yontemler sagaltma yetenegi
gibi elden ele ya da kandan aktarilan seyler degildir. Ocakli olmanin ilk kurali soyun
bir ocakliya dayanmasi ya da bir ocaktan el alinmasiysa; ikinci kurali, sagaltma
islemini yaparken izlenecek yol ve yontemleri 6grenmektir. Derleme yaptigimiz
cogu ocakli kiigiik yaslarindan beri el almis oldugu sahsin yaninda neyin nasil
yapildigim 6grendigini belirtmistir. Ozellikle de el verme esnasinda ya da hemen
sonrasinda ocakli kisi isin inceliklerini el verdigi kisiye sdyler. El almayan ocaklarda
da yine gozlem yollu d6grenmeler mevcuttur. Ocakli kisi 6zellikle el verecegi ya da
kedisinden sonra bu isi yapacagini diisindiigii kisiyi, yanindan ayirmaz isin

inceliklerini kisiye dgretir.

Ocaklarda kullanilan yontemleri tasnifleme yoluna giden Orhan Acipayamh

alt1 madde de yontemleri toplamistir.

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar

Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar

Dinsel yolla yapilan sagaltmalar

Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1988: 2).
1.6.1.1. Irvasa Yontemi

Irvasa baska soyleyisleriyle ‘“urasa”, ‘“ugrasa”  hastayr iyilestirmeyi
amaclayan dogrudan olmayan bir nevi biiyiisel islemlere verilen genel isimdir.
Afsunlama ve iriklama ayni islemin degisik adlar1 olarak kullanilmaktadir ( Boratav
2015: 134).
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Orhan Acipayamli bu isleme ii¢ 6rnek vermistir.

1) Iyilesmesi istenen hastanin yanina saglikli bir kimse yatrilir.

2) Hamama gétiiriilen hasta, saglikli bir kimsenin oturmus oldugu kurnaya oturtulur.
3) Hastanin basina kurt kafatasi ile su dokiiliir (Acipayamli, 1988: 3).

Burada temas biiylisiinden bahsetmek yanlis olmaz. Hasta olan kisi saglikli
olan kisinin yanina yatirilir ve saglikli kisinin saglig1 hasta olana aktarilir. Yine aynm
kurnadan yikanma eyleminde saglikli kimsenin sagliginin kisiye ayni kurnadan
yikanmak yoluyla gececegi inancit mevcuttur. Kurt kafatasinda ise kurt gibi saglam
ve saglikli olmak durumu s6z konusudur, burada da yine temas biiyiisii s6z

konusudur.

Burada bazen hastaligin baska bir nesneye gogiiriilmesi durumunda soz
konusudur. Kimi zaman ocaktan alinan bir takim nesneler yoluyla bu goclirme iglemi
gergeklestirilir. Burada da temas biiyiistinden bahsetmek miimkiindiir. Kiil, tuz, seker
gibi nesneler ocaklardan alinir ve hasta kisinin yiyecegini ya da yikanma suyuna

karistirilir (Kumartaslioglu 2012: 235).

Yaptigimiz derlemelerde dalak kesme ocaginda bu takim uygulamalara
rasthiyoruz. Dalagi sismis kisinin dalagi {izerine bir dograma tahtasinda ocakli
tarafindan sogan ve tuz konulur ve kesilir. Ardindan gd¢iirme isini ortaya koyan bir

takim s6zler sdylenir;
Nereden geliyorsun?
Dalak dagindan.
Kesebiliyor musun?
Kesiyorum kiyiyorum, el benim degil ebemin elleri.

Deyip, kesilen sogan bir akarsuya atilir( KK.9). Burada dalaktaki hastalik bir
takim sozler esliginde, hastaya temas ettirilen sogana gogiiriilmiis olur. Sonrasinda
bu soganin bir akarsuya atilmasi hastaliktan tamamen kurtulma anlaminda yapilan

bir islemidir.
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Yine bir bagka uygulama da ocakli tarafindan okunmus olan suyun hastaya
i¢irilmesi ve yaninda bir miktar su ile ocaktan ayrilmasidir (KK.8). Burada da yine
ocakli kisinin nefesiyle kuvvetlendirilmis su, hastayla temas halinde bir sagaltma

islemine doniismektedir.

Yilancik uygulamasinda ise Hicaz civarindan getirilen ve kutsal oldugu
diisiincesi tasinan yilancik taslart hastanin agrili yerlerinde yapistirilir ve bir takim
dualar okunur. Burada kisinin hastalifinin yilancik taslarina aktarildig: diistincesi

vardir. Clinkii gociiriilen her bir hastalik neticesinde, canli oldugu varsayilan yilancik

taslar1 biraz daha karardigina inanilmaktadir (KK.1, 6, 7, 9, 11, 14, 25).

Temre tedavisinde de yine hastanin eli i¢in okunmus olan termeler ile
hastanin eli ¢izilir ardinda bu termeler hastaya verilir, hasta termeleri hi¢ arkasina
bakmadan bir tasin altina koyar ve yine hi¢ arkasina bakmadan oradan uzaklasir.
Burada da yine hastaligin arpa tanelerine gogiiriilmesi durumunu gormekteyiz. Hig
ardina bakmadan arpalar1 bir tasin altina koyup uzaklasmasi hastaliktan kurtulmak
icin arpalar1 saklama suretiyle hastaliktan kurtulacagi inancini gosterir. Eger arkasina
bakarsa hastaligin geri sirayet edebilecegi endisesi de burada séz konusudur
(KK.13).

Derledigimiz bir bagka uygulamada ise yarimlik hastaliginin cam agacina
gocliriilmesi durumu s6z konusudur. Yarimlik (fitik) hastaligi gegiren kimse,
ortasindan yarilmis geng bir cam agacinin i¢inden yedi kez dualar esliginde gegcirilir.
Boylece hastaligin agaca goclriildiigli varsayilir. Sonrasinda aga¢ yeniden
birlestirilip bir tel yardimiyla sarilir. Eger agag iyilesir ve biliylimeye devam ederse
hastaligin da gectigine inanilir (KK.27)

Bagka bir ocaklinin aktariminda ise ¢iban hastalifina karsi kancik (disi)
koyungoziine okunur ve bu goz evin dis kapisina ¢akilir, goz orada kuruduke¢a hasta
kisideki ¢ibanin da kuruyacagi inanci vardir (KK.30). Burada hastalik durumunun
kancik koyungoziine gociiriilmesi s6z konusudur. Asili olan goz kurudukea kisideki

¢ibanin da kuruyacagina inanilir.
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1.6.1.2. Parpilama Yontemi

Parpilama yonteminde ana maksat hastaligi korkutmak suretiyle viicuttan
¢ikmasini saglamaktir. Bunun i¢in hastanin viicudu ¢entilir, ¢izilir, kanatilir, viicuda

keser gibi yaparak bir nesne ile vurulur.
Acipayamli bu uygulama ile ilgili i¢ 6rnek verir:
1)Hastanin ustura ile ¢izilen bag kisminin {izerine papatya ¢icegi tozu serpilir.
2)Bir takim sihirsel sozctikler sdylenirken hastanin dilinin alt1 kesilir.
3)Hastaya siiliikk vurulur (Acipayamli, 1988: 3).

Yaptigimiz derlemelerde sikca rastladigimiz bir yontem olan parpilama da
ocaklilar tarafinda da belirtildigine gore ana maksat hastaligr korkutmak suretiyle
viicuttan ¢ikmaya zorlamaktir. Bunu i¢in kimi zaman bir jiletle ¢izilir kimi zaman da

bicakla viicuda vurulur. Bu uygulamalari su sekilde goriiyoruz:
Sarilik hastasi olan hastanin alni jilet ile kesilir (KK.1, 3, 12, 30).

Yilancik ocaginda bigagin tersi ile hastanin agrili yerlerine kesermis gibi

vurulur (KK.1, 2,6, 7,9, 11, 14, 25, 26).
Gelincik hastaligi geciren ¢ocugun beli ¢entilir, kan akitilir (KK.1).

Kekemelik tedavisinde hastanin agzina bigagin tersi ile vurulur “kesat, kes at”

seklinde bir takim sozler soylenir (KK.6).
Sigil tedavisinde hastanin elindeki sigillere cakirga dikeni batirilir (KK.29)

Temre tedavisinde hastalikli olan bolge ocakli kisinin okumus oldugu arpa

taneleriyle ¢izilir (KK.13).

Cevirme ocaklarinda da, bicak ile hasta c¢evrildikten sonra yine bicagin

sirtiyla basia vurur gibi basin etrafinda bigak gezdirilir (KK.7).
1.6.1.3 Dinsel- Biiyiisel Yontemler

Dinsel ya da biiyiisel bir takim islemlerin kullanildig: tedavi sekilleridir. Bu

islemler daha ¢ok sozlii ifadeler igerir. Besmele ¢ekmek, cesitli sureleri okumak,
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nazar degmesine karsi nazar ayetlerinin okunmasi vb. gibi islemler mevcuttur.
Yaptigimiz derlemelerde kirik ¢ikik ve siyahlama ocaklar1 diginda hemen hepsinde

bu tarz dua ya da sure okuma durumlar1 gozlenmistir.

Yine dinsel uygulamalardan olan abdestli olma, sagaltma islemine baslarken
Fatma Ana, Hz. Muhammed eli diye niyet etme durumlar1 da vardir. Bazi
hastaliklarin 6zel dualar1 vardir. Bu, ocaktan ocaga aktarilir. Ocaklilar bu dualar
sOylerken biraz tereddiit ederler. Bir sir sOylercesine sdylerler. Bu da dualarin
kendine has durumunu ortaya koymaktadir. Ocaklarda en ¢ok sureler ihlas, Fatiha,
Ayet’el-Kiirsi, Tebbet, Felak ve Nas’tir. Bu sureler bazen suya okunup iiflenir
hastaya igirilir. Bazen de bir miktar okunmus su yanina verilir. Baz1 ocaklar da “elif-
ba” okuma durumu da vardir. Arap alfabesindeki 24 harf sayilir ve her harfin kisiye
sifa verecegine inanilir. Tedavi islemlerinin sonunda mutlaka sebebi biz sifasi

Allah’tan seklinde ifadeler kullanilir.

Bazen dinsel unsurlar ile biiyiisel unsurlarin bir arada kullanildig1 da goriiliir,
mesela bir derlememizde KK.7’nin su sekilde bir aktarimi mevcuttur; “ “elif be”’yi
“ra” harfine kadar ii¢ kez okuyoruz. Eskiden biz “ir1, 1zi” derdik simdi “ra” diyorlar,
tiglincii “ir1” y1 da dedikten sonra “hastaliklar 1r1l git” deriz.” Burada 1r1l- halk dilinde
ayrilmak uzaklagmak anlamina geliyor. Hastaligi hem dinsel hem de biiyiisel sozlerle

viicuttan ayrilmaya zorlama durumu vardir.

Biiylisel uygulamalarda yukarida da bahsettigimiz temas blyiisii ve taklit
biiyiisii s6z konusudur. Ocaklinin yaktig1 arpa tanelerini tiikiiriigii ile karip merhem
yapmasi ve bunu temre(kemre) hastaliginin oldugu yere siirmesi ( KK16). Siyahlama
ocaginda ocaklinin nesilden nesle aktarilan eski bir carikla hasta kisiyi siyahlamasi
(KK 24). Yine nesilden nesle aktarilan eski bir tasla (tasin Kéabe’den geldigi
sOyleniyor bu anlam da dinsel bir kutsiyet s6z konusudur) bezeme ocaginda hastalikli
olan yerlere 1sitilmis tasin siiriilmesi (KK.15).Verdigimiz 6rnekler temas biiyiisiine
ornek teskil etmektedir. Sagaltama isleminin ocaklinin tiikiiriigline ya da ocakta

bulunan kutsal sayilan nesnelere temasi ile saglanacagi inanci vardr.

Taklit biiylisiine ise 0rnekleri Kostebek ocagi, Dalak kesme ocagi ve Aydas
ocaginda gormek miimkiindiir. Kostebek ocaginda ocaklinin daha 6nce bir kostebegi
bogazlamis olmas1 gerekmektedir. Bu takdirde ocakli olur (El alma durumu da vardir

ama yine kostebek bogazlamanin daha makbul diisiincesi vardir). Ocakli daha sonra
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bogaz agrist sikayeti ile gelen kisilerin bogazin1 kostebegi bogazladigr gibi tutar ve
Altmis, yetmis def olmus gitmis der. Burada hem kdstebege yapilan uygulamanin
taklidi vardir, hem de sihri bir takim s6zler soylenmektedir (KK.6).

Dalak kesme ocaginda ise dalagi sisen hastanin dalagmin {izerinde bir
dograma tahtas1 konulur ve sogan kesilir, yine buradaki amag sogan iizerinden dalagi
etkilemektir. Dalak taklidi sogan, kesildik¢e dalagin iyilesecegi diisiincesi vardir. Bu

uygulamada da yine bir takim sihri s6zler kullanilmaktadir;
“Nereden geliyorsun?
Dalak dagindan.
Kesebiliyor musun?
Kesiyorum, kiytyorum, el benim elim degil ebemin elleri” ( KK.9).

Bir diger taklit biiyiisiinii de Aydas ocaginda goriiyoruz. Burada ¢ocuk zayif,
celimsiz olmast durumuyla ocaga basvurulur. Ocakli kisi ¢ocugu bir sa¢ ayagi
tizerine koydugu kazanin i¢ine oturtur. Bu taklit uygulamanin yapilmasina en uygun
yer bir ii¢ yol agzidir. Cocugun annesi her yolun basindan bir odun ya da ¢ali ¢irp1 ile
gelir ve ¢ocugun altinda yanan bir ates var gibi ¢ocugun altina konulur ve temsilen
cocuk kavrulmaya baslanir ( bir bagka derlememizde Aydas ocaginin adina “gocuk
kavurma” seklinde rasthyoruz (KK.3,)) burada taklidi bir kavurma islemi soz
konusudur. Cocugun ¢elimsizligini ortadan kaldirmaya yonelik yapilir. Bazen de
yiiriiyemeyen yan basan ¢ocuklar i¢in yapilir (KK.18). Burada yine bir takim sihri

sOzler sdylenir;
Selamiinaleykiim, ne yapiyorsun?
Aydas kavuruyorum.
Kavurabiliyor musun?
(argo s6z) hem de nasil kavuruyorum (KK.16).

Bagka bir ocaklinin aktariminda ise ¢iban hastalifina karst kancik
koyungoziine okunur ve bu goz evin dis kapisina ¢akilir, goz orada kuruduke¢a hasta

kisideki ¢ibanin da kuruyacagi inanci vardir (KK.30). Burada ¢iban goze

44



benzetilmistir, ayrica gbz(nazar) olma durumu da s6z konusu olabilir. Hem ¢iban
hem de koti goziin kisi tizerindeki etkisinin kurumasi, ise kancik koyungozii

tizerinden taklit edilmistir.

Hastaya okuduktan sonra ocakli hastaligin gogiiriilmesi i¢in “daglara taslara

ulu kaba agaglara” der (KK.16).

Ocaklinin nefesinde sifa oldugu inanci ile yapilan sagaltmalarda hemen her
ocakta hastaya dua okuma vardir. Bu dua bazen suya okunup iiflenir bazen de
dogrudan hastanin iizerine {iflenir. Genelde nazar oldugu inanc1 ile gidilen ocaklarda

kisiye nazar duasi okunur ve iizerine iiflenir.

Yaptigimiz derlemelerde yilancik ocaklarinda ocaklilar her bir yilancik tagina
dua okuyup tfler ve ardindan hastalikli bolgeye yapistirir (KK.1, 6, 7, .9, 11, 14, 25).
Mercimek piiskiirtmesi ocagi, Temre ocagi ve Sigil ocaklarinda da sagaltma
isleminin yapildigi nesneye okuyup iifleme durumu vardir (KK.5, 13, 29). Kursun
dokmede, kursunu doktiikten sonra hastaya okuyup iiflenir (KK.18).

Ocaklinin tiikiiriigliniin - sifali  oldugu inanilan bu ocaklarda sagaltim
yontemini etkilemistir. Ocakli tiikiirtigli ile yanmis arpa tanelerinden elde edilen kiili
kartp bir merhem yapar ve temre hastaliginin sagaltiminda kullanir (KK.16). Yine
bagka bir hastalik olan goéze duman g¢okmesi(katarakt) hastaliginin sagaltiminda
ocakli eline alip okudugu mercimekleri su ile birlikte agzina alir ve sonrasinda hasta

g0zl eliyle acip goze dogru agzindaki mercimekleri tiikiirtir (puiskiirtiir) (KK.5).

Ocakli ile temastan ortaya g¢ikacak sifa ile yapilan sagaltmadir. Hasta kisi
ocakli tarafindan sivazlanarak sagaltilir. Siyahlama ocaklar1 buna en 6nemli 6rnektir.
Elle sivazlamanin yani sira sivazlama isleminde tas, terlik, ¢arik gibi unsurlar da

kullanilir (KK.4, 24, 15).

Bitkilerle yapilan biiyiisel unsurlar iceren sagaltma cesitleri: Yarimlik
tedavisinde hasta ortasindan yarilmis bir ¢am agacinin icinden gegirilir (KK.27).
Sigil tedavisinde c¢akirga dikeni kullanilir (KK.29). Burada hastaligin agaca
gociirlilmesi vardir. Dalak kesme ocaginda dalagin {izerine konulan bir sogan kesilir
(KK9). Burada da hastaligin sogana gogiiriilmesi durumu s6z konusudur. Temre
hastaliginin tedavisinde arpa kullanilir (KK.11, 13, 16). Baz1 nazar durumlarinda

yaralarda ¢itlembik kullanir (KK.1, 14).
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Hayvansal tirtinler kullanilarak yapilan biiyiisel igerikli sagaltmalar: Kostebek
ocaginda ocakli olmak i¢in kostebek bogazlamanin gerekli goriilmesi (KK.6). Bir
baska ocakli kurban gozii diye gosterdigi ¢ikilanmis bir bezi kursun dokecegi vakit
yere atip, “gozl yerde, g... kuru yerde kalsin” tarzi sihri sozlerle islemi yapiyor
(KK.16). Yine kostebek ininden alinmis toprakla cesitli merhemler yapilmasi
(KK.6).

Madensel Uriinlerle yapilan biiyiisel icerikli sagaltmalar: Ocaklarin biiyiik
cogunlugunda madensel triinler kullanilmaktadir. Sagaltma islemleri su, tuz, demir,
kursun, toprak, tas gibi pek cok madensel iirlin {izerinden gerceklestirilir. Sagaltma
islemlerinin ¢ogunda Ozellikle Yilancik ocaginda hastaya islem siiresince iizerine
okunan sudan i¢itilir( KK.1, 6, 7, 9, 11, 14, 25). Yine yilancik ve ¢evirme ocaginda
islem sonunda ocakli elinden dokiilen su ile hasta ellerini yikar, ardindan bu suyu
icer (KK.7). Ocakli tarafindan okunmus olan su hastanin yanina i¢mesi igin verilir.
Bazen de evinde biiyli oldugu diisiiniilen hastaya evin igine serpmesi i¢in de bu
okunmus sudan verilir (KK.8). Ozellikle nazar igin okunan ocaklarda su
kullanilmaktadir. Ocaktan kor alinir kor suyla sondiiriiliir, olusan kiillii su hastaya {i¢

yudumda igirilir (KK.26).

Ocaklarda nazara kars1 tuz ¢atlatma durumu vardir (KK1, 18). Dalak kesme

ocaginda kesilen sogana bir miktar tuz da katilir (KK.9).

Ocaklarda demir kullanimina ¢ok sik rastlanir. Yilancik ocaginda hasta demir
bigakla gevrilir, bigagin tersiye hastaya yavasca vurulur (KK.1, 6, 7, 9, 11, 14, 25,
26). Bezeme ocaginda hastalikli olan kisimlar isitilmis demir tas ile sivazlanir
(KK.15). Calma hastaliginda 1sitilmig demir tas kullanilir (KK.1) Centme islemi
gerektiren biitiin ocaklarda bigak kullanilir, sarilik, gelincik gibi (KK.1, 3, 12, 31).
Kekemeligi kesmek i¢in hastanin agzina bigakla vurulur(KK.6), Dalak kesme de yine
bicakla sogan dogranir (KK.9). Kursun dokerken, kursunun dokiildiigii su dolu kaba
demir para ve igne atilir (KK.16).

Kursun da ocaklarda kullanilan bir madendir. Nazara ugramis kisiye kursun

dokiiliir (KK.16, KK.18).

Toprak ise pek ¢ok hastaligi sagaltmada merhem niteliginde kullanilir. Gece

yanig1 icin ocakli kostebek ininden el degirmeden aldigi kizil ince topragi eler
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ardinda da bu topraktan merhem yaprak hastalikli bolgeye siirer (KK.6). incileme
ocaginda kirmizi toprak ve su karisimindan yapilan camur hastalikli bolgeye sivanir
(KK.10, 22). Bezeme ocaginda da kizil topraktan elde edilen merhem hastalikli
bolgeye uygulanir (KK.15).

Taglar da ocaklarda sagaltim islemi i¢in siklikla bagvurulan madenlerdendir.
Ozellikle yilancik hastalig1 tedavisinde yilancik tasi denilen, canli olduguna inanilan
taglar kullanilmaktadir. Bu taslar kisinin agrili bolgesine yapistirilir (KK.1, 6, 7, 9,
11, 14, 25, 30). Bunun yaninda kii¢iik ¢cocuklarda bogaz sismesi ile ilgili sagaltimda
yasst1 bir tas ateste kizdirilir, sonrasinda ¢ocugun dayanabilecegi bir 1s1ya getirilir ve
bogaza uygulanir (KK.6). Calma hastaligi tedavisinde de isitilan tag hastalikla
bolgeye siirilir (KK.1). Bu yontemlerin hemen hepsinde biiylisel islemler

kullanilmaktadir.
1.6.1.4. Bitkisel Uriinlerle Yapilan Yontemler

Ocaklarda siklikla kullanilan {irtinlerden olan bitkiler, kimi zaman ezilip
merhem yapilir, kimi zaman kaynatilip suyu igirilir, kimi zaman da ¢ig olarak
kullanilir. Bazen hastaligin bir bitkiye aktarilmasi suretiyle sagaltim islemi yapilir.
Baz1 bitkilerle hastalikli bolge cizilir, kanatilir, sivazlanir bu suretle tedavi islemi

gerceklestirilir.

Sarilik hastaliginda sarimsak ve i¢ bakla suyu kullanilir (KK.1, 3, 30). Agrilar
icin karga bostan1 ve zeytin yag karisimindan merhem hazirlanir (KK.1). Gozde
dumanlanma olan hastalarin goziine mercimek puskiirtiilir (KK.5). Mide agrilarinda
yarpuz otu ve kepek karistirilir mideye sarilir (KK.14). Agrili yere zeytinyagi, limon,
tuz, karabiber siiriiliir, kursun dokerken ¢orekotu kullanilir (KK.16). Yine zeytinyagi
ve ¢ira suyu ¢esitli merhem karisimlarinda kullanilir (KK.30).

1.6.1.5. Hayvansal Uriinler ile Yapilan Yéntemler

Hastalik tedavilerinde bazi hayvanlardan, hayvansal iirlinlerden ve hayvan
organlarindan yararlanilir. Bel sarmak, bazi yaralar tedavi etmek icin yapilan

karigimlarin igerisinde yumurta, yumurta kabugu, tuzsuz tereyagi, kullanilmasi

(KK.1, 30).
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Cerahatli yaralar i¢in yapilan baz1 merhem uygulamalarinda bal da kullanilan
unsurlardandir (KK.14). Inceleme hastaligi i¢in hazirlanan merhemin iginde de

tuzsuz tereyagi kullanilir (KK.30).
1.6.1.6. Hastalik Tedavisinde Zaman Uygulamasi

Ocaklarda yapinla uygulamalarin bazilar1 belli zamanlarda yapilmaktadir. Bu
zamanlar ¢esitli giin ve saatler olabilir. Ocaklarin ¢ogunda sagaltma isleminin
ticlenmesi olayr vardir. Hastalik tiglendigi takdirde iyilesmenin tam olduguna

inanilar. Bu ticleme uygulamalari da yine belli basli giinlerde yapilmaktadir.

Cogu ocakta sagaltma giinleri ertesi giinler diye adlandirilir. Bu giinlerden
cumartesi ve pazartesi giinleri anlasilmaktadir. Ocaklar neden bu giinlerin daha
makbul oldugunu bilmemekle birlikte el aldiklar1 kisilerin ya da kendisinden 6nce bu
isi yapan kisiden bu sekilde duyduklarini belirtmislerdir. Ozellikle sagaltma zaman
olarak da 0gleden onceki saatler tercih edilmektedir. Ocaklara bu zamanlar disinda
gelenlere bakmiyor musunuz diye soruldugunda, bakariz gelen geri ¢evrilmez ama o

giinlerde daha makbul olur. Hastalik daha ¢abuk gecer dedikleri gézlenmistir.
1.6.1.7 Haftanin Belli Giinlerinde Yapilan Tedaviler
Cumartesi-Pazartesi: (KK.5, 13, 18, 25, 27,)
Cumartesi- Pazartesi-Sali: (KK.12, 26, 30, 31)
Cumartesi- Pazartesi-Sali-Cuma: (KK.1,)
Cumartesi-Sali: (KK.7, 9, 14)
Cumartesi-Carsamba: (KK.16)
Art arda li¢ giin yapilmasi gereken tedaviler: (KK.10, 15)

Bu tedavilerin hepsinde iigleme vardir. Ugleme yapilan ocaklarda &rnegin
Cumartesi giinli sagaltma islemine baslanmigsa ertesinde pazartesi devaminda Sali
giinli ocaga gelip ticletilmesi gerekir. Yani iigleme islemi i¢in de bu glinleri segmeleri
gerekir. Art ardina ii¢ giin yapilan tedavide hangi giin olursa olsun devaminda

seyreden li¢ giin boyunca hastaligi iicletmek gerekir.
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1.6.1.8. Ogleden Once Yapilan Tedaviler
Cumartesi-Pazartesi 6gleden once: (KK.13, 25)
Cumartesi-Pazartesi-Sal1 6gleden 6nce: (KK.26)
1.6.1.9. Her Zaman Yapilan Tedaviler

Bu tir tedavilerde giin ayrimi gozetilmez, amac¢ geleni kapidan

cevirmemektir. Tedavi igslemini her zaman yapabileceklerini belirtmislerdir.
(KK.2,3,4,6,8, 10,11, 15, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 29)

Ocaklarin  tedavi i¢in kullandiklar1 zamanlar birbiriyle paralellik
gostermektedir. Giin gozeten ¢ogu ocakli ertesi gilinleri sagaltim i¢in uygun giinler
olarak degerlendirmistir. Bunun disinda sali, carsamba, persembe ve cuma giinlerini
de sagaltim i¢in uygun goren ocaklar mevcuttur. Cok biiyiik sart olmamakla birlikte
baz1 ocaklarda sagaltim isleminin Ogle ezanindan énce olmasmin daha iyi olacag

diistincesi vardir.
1.6.2 Tedavi Oncesi Uygulamalar

Tedavi Oncesi ocaklarda bir takim wuygulamalar gergeklestirirler. Bu
uygulamamlar kimi zaman abdest alma, kimi zaman belli kalip ifadeleri kullanmadir.
Bu uygulamalar1 ocakli kimseler kendilerinden bu isi yapan aile biiyliklerinden ya da
el aldiklar1 ocaklidan gorerek ya da nasihat nitelifinde ocaklidan dinleyerek
Ogrenirler. Derlemeler neticesinde ocaklilarin sagaltim islemine baslamadan 6nce

yaptig1 uygulamalar:
1.6.2.1. Abdest Alma

Ocaklarda genelde pek ¢ok sure okundugu icin ocakli kisiler sagaltma
islemine baslamadan Once abdestli olunmasi gerektigini diistinmektedirler. Bazi

ocaklar da okuma olmasa bile abdestli olmanin daha makbul olacagi inanci vardir.
Abdestli olunmasi gerektigini hususiyetle belirten ocaklilar:

(KK.1, 4, 8,9, 14, 25, 30, 31)
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1.6.2.2. Niyet Edip Sifa Dileme

Sagaltma islemine baglamadan O6nce sifayr Allah’tan beklemek gerektigine

dair bir takim sozler sOylenir ve niyet edilir.
Allah’1m sifa versin denir( KK.14).
Sebebi ben derman Allah’tan ( KK.16).
Allah rizasi i¢in diye niyet edilir (KK.17).
Kisinin adiyla falanca kiz1 falanca diye niyet edilir ( KK.29).
Destur, destur, destur ( KK.24).
1.6.2.3. Besmele Cekme

Ocaklarin ¢cogunda besmele cekilmeden bir ise baslanmaz, gerek sagaltma

islemine gerekse okumalara baslarken besmele ¢ekilir.
(KK.1,3,6,7,8,9,11, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 22, 25, 26, 27, 29, 30, 31)

Besmele c¢ekmeme durumu ozellikle siyahlama ocaklarinda goriilen bir

durumdur. Siyahlama ocaklarinda sagalma islemine baslarken besmele g¢ekilmez

(KK.4, 24).
1.6.2.4. Din Biiyiiklerinin Adi ile Baslama

Ocaklarda ¢ogu kez bir din biiyligiiniin adiyla sagaltim islemine baglanir. Bu
din biiyiigii cogu kez Hz. Muhammed ve Hz. Fatma’dir.

1.6.2.4.1. Hz. Muhammed Eli
Bu ocaklarda sagaltma islemi Hz. Muhammed’e dayandirilir. (KK.1, 8, 27)
1.6.2.4.2. Hz. Fatma Eli

Islamiyet’ten sonra Anadolu kadini Fadime Ana’yr (Fatma Ana) kendine
ornek almis onu ugur saymis ve bereketin bir sembolil olarak giinliik hayatinda 6rnek
bir kadin tipi olarak yasatmis ve bugiin de yasatmaya devam etmektedir(Ucer, 1976:
147)
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Fatma Ana’nin Ozellikle Anadolu halk kiltiiriinde tim mesleklerin piri
sayllmasi, zamanla tarihi kisvesinden siyrilarak Tirk kiiltiirindeki Umay inanci ile

bagdasan bir konuma gelmesine sebep olmustur(Kumartaslioglu, 2015: 107)

Bu sebeplerdir ki Ocakli kadimnlar bir kimsenin sirtin1 sivazlarken, yaraya
merhem stirerken, cilt yaralar1 lizerine bigak siirerek okunurken de “El benim elim

degil Fadime Ana’nin eli” derler(Uger, 1976: 149).
(KK.1, 4,8, 7,16, 27, 30)

1.6.2.4.3. Din Biiyiiklerinin ve Ocaklinin Eli

Ocaklarda sagaltma islemine baglarken ¢ogu kez kendinden 6nce bu isi yapan
ocaklinin adi anilir (benim elim degil, anamin eli, benim elim degil ninemin eli)

yahut bagka bir din biiyiigiiniin ad1 ile sagaltim islemine baglanir.
“Okumaya baslamadan once sadece Veysel Karani ruhuna diyoruz” (KK.3)

“Fatma anamizin eli ile bu isi yapmaya baglarim tabi Once peygamber

efendimiz gelmis gecmis tiim peygamberler ve evliyalardan yardim isterim”(KK.8)

“Besmele c¢ekip, benim elim degil anamin eli, anamm eli degil, ondan
oncekilerin eli evvela Peygamberimizin eli diyorum, benim elim degil Ese (Ayse),

Fatma anamizin eli, benim elim degil ebemin eli deyip baslarim” (KK.27)
1.6.2.5. Kibleye Donme

Degisim ve doniisiim kapsaminda yukarida da oldugu gibi sagaltma
islemlerinin icine pek ¢ok dini 6ge girmistir. Bu 6gelerden biri de hastay1 sagaltma

islemi esnasinda kibleye ¢evirmektir.
(KK.1, KK.7, KK.8, KK.9, KK.23, KK.26)
1.6.3. Tedavide En Cok Kullanilan Nesneler ve Renkler

Ocaklarda sagaltim islemi yapilirken pek cok nesneden faydalanir. Bu
nesneler her ocakta farklilik gosterebilecegi gibi bazi ocaklarda da miisterektir.
Bazen ayni hastaligi sagaltirken ayni nesneler kullanilirken, bazen de ayni sagaltim

isleminde farkli nesneler kullanilabilmektedir.
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Al bez, arpa tanesi, ates, aspirin, bardak, barut, bal, bez, bicak, bozuk para,
bugday nisastasi, ¢ali ¢irp1, carik, cam agaci, carsaf, ¢ira suyu, ¢itlembik, ¢orek otu,
demir, gres yagi, goz disi, igne, ip, jilet, karga bostani, kancik koyungozii, katran,
kece, kepek, kirmizi bez, kursun, kurban gozii, kostebek topragi, krem, kiil, mavi
bez, mercimek, nane, nisasta, pamuk, sa¢ ayagi, sar1 kantaron, sarimsak, sirke, sogan,
su, siipiirge ¢oOpt, tas, tereyagi, terlik, toprak, tuz, tiikiirtik, tava, tavuk, un, yilancik

tasi, yumurta, yumurta kabugu, yarpuz otu, zeytin, zeytinyagi.

Ocaklilarin miisterek olarak en ¢ok kullandiklar1 nesneler, su, demir, al bez,
bicak, ates, kiil, toprak, tuz ve yilancik tasidir. Renk olarak da kirmizi ve maviyi
kullanirlar. Kullanilan bu nesnelerin biiyiikk c¢ogunlugu eski saman sagaltma
ayinlerinde ve arindirma ayinlerinde kullanildigi asikardir. Yapilan sagaltma
islemlerinde kullanilan ¢ogu yontem gibi ¢cogu nesne de eski Tiirk inanislara ait

unsurlar1 i¢inde barindirmaktadir.
1.6.3.1. Nesneler

1.6.3.1.1. Su
Sagaltma isleminde ocaklilarin siklikla faydalandiklart nesnelerin basinda su

gelmektedir. Tiirk kiiltiirinde daima kutsal sayilan su, Islamlasma siirecide suyun
kutsiyetinin devam etmesiyle giliniimiize kadar gelmistir. Samanizm’de su hayat
demektir. Toprak Ana’nin kan damarlar1 olan dere ve irmaklardir. Samanizm de su

yasama giiciinil ifade eder (Davletov, 2017: 226)

Arinmayi, temizlenmeyi ifade eden su, ocaklilarin en ¢ok kullandiklar
sagaltma aracidir. Ocaklarda yapilan sagaltma iglemlerinde, sagaltma islemi boyunca
ocakli yaninda bir tas su bulundurur. Bu suya tedavi islemi yaptig1 siire boyunca
devamli okur. Sagaltma islemi sonunda da okunan suyu (sifal1 olduguna inanilan
suyu) hasta kisiye icirir. Maddi ve manevi arinma saglayan su Ocaklinin elinden
dokiildiigli zaman sagaltma giicii kazanmaktadir. Yapilan uygulamada ocakli hastay1
saglattiktan sonra kendi eliyle doktiigli suda hasta ellerini yikar. Ocakli 6zellikle
belirtmektedir ki suyu bizzat kendinin dokmesi sifanin ocaklinin elinden olmasi
sebebiyledir. Ellerini yikayan hasta daha sonra ellerini yikadigi suyu icer. Bir bagka
uygulamada nazara kars1 dokiilen kursunun dokiildiigli su hastaya i¢irilir. Ama suyun

icinde ayn1 zamanda bozuk para, igne ve ¢orek otu da bulunmaktadir. Aydas asi
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uygulamasinda ¢ocugu temsili olarak kavurduktan sonra ocakli eline aldigi bir tas

suyu ¢ocugu ¢evirerek iizeriden serpistirir ve sifa diler.
(KK.1,5,6,7,8,9, 14, 18, 25, 26, 30, 31)

1.6.3.1.2. Demir

Ocaklarda sagaltma isleminde en ¢ok kullanilan nesnelerden biri de demirdir.
Gerek bicak, gerek para, gerek igne bicimiyle pek cok farkli sagaltim tiirlinde
kullanilmaktadir. Kam/saman olarak nitelendirdigimiz kisilerin devami niteliginde
olan ocaklilar i¢inde demir, kutsiyetini korumus, sagaltma ve pratiklerin olmazsa
olmazi haline gelmistir. Demirin 6zellikle tercih edilen bir metal olmasi, Tiirkler i¢in
kutsal olmas1 ve toplumda kiilt olarak yer bulmasindandir(Ates, 2015: 79).

Ocaklilarin tedavi uygulamalarinda kullandiklart bigaklar nesilden nesle
aktarilir ve hastalar1 sagaltmak i¢in kullanilir. Samanizm’de de ayni uygulama sz
konusudur “Kutsal Hanger, samanlarin hastanin viicudundaki kotii ruhlar ile
karsilastiginda kullandig1 savas aletidir. Samanlarin kullandigi kutsal hangerlerin
ebad1 birbirinden farklidir. Bazi1 Samanlarin kutsal hangeri 50 cm. uzunlugunda olup
sapina ii¢ veya dokuz tane demir halka gegirilir; yine bazi hangerlerin uzunlugu 20

cm. ebadinda olup bu hangerlerin agzi iki tarafhidir.” (Oger-Génel, 2011: 239).

Demir ocaklardaki uygulamalarda kullanimi pek ¢ok farkli hastaligi kapsar.
Yilancik hastaliginda hastayi ¢cevirme islemi eski nesilden nesle aktarilan bigaklarla
yapilmaktadir, Yilancigin demirden korktugu diisiincesi yaygindir. Yine bas agrisi
icin yapilan ¢evirme isleminde de bu tiir bicaklardan faydalanilir. Bezeme
hataliginda hasta olan bdlgeye yine nesilden nesle aktarilan metal bir tasin 1sitilmasi
ile uygulanan tedavi etkili olmaktadir. Bu demir tasin kutsal oldugu diisiincesi vardir.
Kursun dokme ritiiellerinde kursunun dokiilecegi suya bozuk para ve igne atilir.
Islem sonrasinda bu su hasta kisiye icirilir. Sariklik hastaliginin sagaltiminda hasta
kisinin alnini kanatmak i¢in jilet kullanilir. Aydas as1 pisirmede ¢ocuk demir sag
ayag iizerinde oturtulmus, demir bir tavanin iginde pisirilir gibi yapilir. Kekemeligi
kesmek i¢in bigagin tersiyle hastanin agzina vurulur. Dalak kesme ocaginda da dalak
niyetine sogan bigakla kesilir, bir bagka dalak kesme uygulamasinda ise kege

kizdirilmig bir masayla dalak niyetine sislenir.

(KK.1,3,6,7,9, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 25, 26, 30)
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1.6.3.1.3. Ates

Ocak kelimesinin atesle yakindan iliskili oldugundan bahsetmistik. Ocaklik
kurumunda da ates bu baglamda dnemli bir yer tutmaktadir. Tedavi yontemlerinin
onemli bir kisminda “ates”, hastaliklar1 sagaltict ve tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Zira ge¢misten giinlimiize ates etrafinda icra edilen ayinlere
baktigimizda, ayinlerin niteligi her ne olursa olsun ates etrafinda yapilan
uygulamalarin 6nemli bir kisminin saglik, sihhat ve arinma igin yapildigini
goriiyoruz(Kumartaglioglu, 2012: 255) Ates arindirict ve temizleyici Ozelligi ile
samanlik geleneginden bu giine sagaltim islemlerinde de etkili bigimde
kullanilmistir. Kadin samalarin bilinen en yaygin tedavi uygulamasi atesle
iyilestirmedir(Bayat, 2010: 111) Abdiilkadir Inan samanlarin ayinlerde atesi
kullanmalar1 ile koti ruhlart kovduklarini séyle belirtmistir:  “Samanistlerin
inanglarina gore ates her seyi temizler, kotii ruhlar1 kovar”(Inan, 2017: 60).

Calma hastalig1 tedavisinde ve kostebek ocaginda 1sitilan tas hasta bolgeye
bastirilir. Sarilik hastaliinda ocakli kesme islemini yapacagi jiletin ucunu yakar.
Nazara kars1 tuz catlatmada tuz ateste yakilir. Dalak kemede kizdirilmis demir
kegeye basilir. Bezeme ocaginda 1sitilan demir tas hastalikli bolgeye siiriiliir. Temre
tedavisinde yakilan arpalarin kiiliinden merhem yapilir. Ocaktan alinan kor suya atilir
bu su ocakli tarafindan hasta kisiye i¢irilir. Bu iki uygulamada atesin yan1 sira ates
mahsulii olan kiiliin kullanim1 da s6z konusudur. Aydas as1 pisirilirken sembolik ateg
yakma durumu vardir. Nazara kargt Kursun dokme isleminde kursun ateste eritilir.

Gege yanig1 tedavisinde kirmizi bez biiriinen hastalikli bolgeye kizgin demir basilir.
(KK.1,6,7,12,13, 14, 15, 16, 18, 26, 30, 31)
1.6.3.1.4. Bitki

Ocaklarda sikca kullanilan bir diger nesne ise bitkilerdir. Farkli hastaliklarin
sagaltiminda kullanilan bitkiler ocaklarda oldukg¢a c¢esitli kullanilmaktadir. Kimi
zaman sagaltma isleminin ana unsurunu olusturan bitkiler kimi zaman yardimci
nesnelerdir. Bazen bir merhem karisimina girerken bazen dogrudan tek basina

uygulanir.
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Ozellikle tip hizmetlerinden yararlanamayan insanlar ydrelerinde yetisen ve
temin edebilme imkani olan meyve, sebze, cesitli ot kok ve yumrulart kullanarak

belli hastaliklar1 veya rahatsizliklar tedavi etmede kullanilir(Sever, 2004: 96).

Bitkisel maddelerin sagaltmada kullanilmasi bazen de totem fikri ile
olusmaktadir. Bazi bitkilere ait 6rnekler bu sekilde diisiinmeyi dogrular niteliktedir.
Tehlikelere karsi toteme ait bir par¢ca kullanmak zamanla nazara karsi nazarlikla

korunma sekline girmistir(Acipayamli, 1962: 20).

Karga bostan1 denilen bir bitki, i¢ine zeytinyag1 da katilarak merhem yapilir
agn kesici olarak kullanilir. Katarak hastaliginda mercimek kullanilir. Dalak kesme
ocaginda dalak temsili olarak sogan kesilir. Temre hastaliginin tedavisinde arpa
taneleri kullanir. Sigil tedavisinde cakirga dikeni kullanilir. Kursun dokme isleminde
kursun dokiilen suya corek otu katilir. Yara tedavisinde ¢itlembik agacindan
yararlanilir. Mide agrisinda yarpuz otu ve kepek kullanilir. Aydas as1 pisirmede
temsili yakilan ates i¢i odun, ¢ali ¢irp1 kullanilir. Yarimlik hastaliginin tedavisi i¢in
hasta kisi camin i¢inden gegirilir. Zeytin, zeytinyagi, sar1 kantaron yagi ve ¢ira suyu
yara ve bereler i¢in yapilan merhem ve karisimlarda kullanilir. Biiyi bozmada bir
ara¢ olarak ise sirke biiylik 6nem tasimaktadir. Sarilik hastaligi tedavisinde ise

sartmsak onemli bir yer tutar.
(KK.1, 3, 5,9, 13, 14, 16, 18, 21, 27, 28, 29, 30, 31)

1.6.3.1.4. Toprak

Toprak ¢ogunlukla cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Bu toprak
siradan bir toprak olmayip bazi ozellikler tasimak durumundadir. Gece yanigi
hastaliginin tedavisinde kostebek ininden alinmis olan el degmedik kizil topraktan
elde edilen merhem kullanilir. Bezeme ve inceleme hastaliklarinin tedavisinde de
kiz1l sar1 topraktan elde edilen merhemler kullanilmaktadir.

(KK.6, KK.10, KK.15, KK.22)

55



1.6.3.1.5. Tuz

Ocaklarda kullanilan bir bagka nesne ise tuzdur. Tuz ¢atlama ocag1 vardir ki
nazar olmus kisiler bu ocaga giderek tuz catlatirilar. Acipayamli tuz g¢atlatma
isleminin bir temsile dayandigini, maksadin tuz kastedilerek nazari degen kisinin
goziine aktarilmasi istenen durumun taklidinden ibaret oldugunu belirtmektedir
(Acipayamli, 1962: 25-26). Yine tuz, dalak kesmede dalak temsili kesilen sogana da

katilir.

1.6.3.1.6. Tas

Ocaklarda sikca karsilan bir diger nesne ise tastir. Ozellikle Yilancik
ocaginda Onemli bir yere sahip olan yilancik taslarinin Mekke’den Medine’den
(Hicaz Bolgesi) gelmesi durumu taslara 6zel bir kutsiyet kazandirmistir. Bu taslarin
canli oldugu inanis1 vardir. Erkegi ve disisi bulunan taslar, zamanla dogurur, yaslanir
ve Oliirler. Taglarin ayni zamanda kendine has saklanma kosullar1 vardir. Arpa
kepegi, bugday gibi besin maddesi sayilabilecek kaplarin i¢inde kuru karanlik yerde
saklanmasi hususu vardir. Ayni zamanda bazi ocaklilarin yilancik sakladiklar
kaplara yiiziik, bozuk para ve kirmizi1 bir bez parcasi koydugu da gozlenmistir.

Kiigiik ¢ocuklarda bogaz sismesi ile ilgili sagaltimda yassi bir tas ateste
kizdirilir, sonrasinda ¢cocugun dayanabilecegi bir 1s1ya getirilir ve bogaza uygulanir.

Calma hastalig1 tedavisinde de 1sitilan tas hastalikla bolgeye siirtiliir.
(KK.1,6.7,9,11, 14, 25, 30)
1.6.3.2. Renkler

1.6.3.2.1. Mavi

Mavi Tiirklerde kutsal renklerden biridir. Gogii ifade eder, gok ise kutsiyet
arz eder(Ki¢giik, 2010: 187). Mavi renk nazara karsi oldukga etkin kullanilan
renklerdendir. Nazar boncugu mavi renklidir. Kirsalda kii¢iik ¢ocuklarin bilegine
mavi ip, mavi ipe takili mavi boncuk takarlar. Nazar inaniginda mavi goz tehlikesine
kars1 da koruyucu madde olarak mavi cam, mavi bez, mavi elbise gibi esyalar
kullanilmaya baslanmistir. Zaman ilerledik¢e, mavi renkli olan maddeler,
nazarliklara hakim bir eleman haline gelmistir(Acipayamli, 1962: 20)

Bal ve barut mavi bir beze koyulur gertlemek (¢itlembik) dalina asilir

ardindan kizdirilip cerahatli yaraya siirtiliir (KK.14).
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1.6.3.2.2. Kirmizi
Kirmizi ocaklarda ozellikle tercih edilen renklerdendir. Ozellikle bazi

hastaliklarin sagaltiminda kirmizi kullanilmaktadir. Hataliklarin (6zellikle Yilancik
Hastalig1) aldan korktugunu diisiinen ocaklilar hasta olan bolgeye al bir bez
biirliyerek sagaltma islemini yaparlar. Ayrica hastaligin kendilerine niiksetmesini
Oonlemek amaciyla da hastalar1 sagaltirken al bez biiriiyen ocaklilar vardir.
“Dunganlarda al renginin kotii gliglerden koruyacagi inanci vardir”, “Kirmizi,
Cinli’lerde de kotiilikkten koruyan bir renktir”(Kalafat 2012:41,42). Ayrica “Avsar
Tiirk halk inanglarina gore al/kirmizi renk “g6z kaytrar” bed nazarlarin yansimasini
saglar. Al giyinen insana nazar degmeyecegi inanisi vardir’(Kalafat 2012: 43). Yine
ayni sekilde “Nahc¢ivan’da al/kirmizinin nazari kestigi inanci vardir”(Kalafat 2012:

44).

Bigakla c¢evirme esnasinda bicagin yaninda kirmizi bir mum da
kullanilmaktadir. Yilancik ocaginda ocakli yilancik taglarini kirmizi bir bez icinde
saklamaktadir. Yiize al bez biirlime de yine yilancik ocaklarinda kullanilan
uygulamalardandir. Burada amag hastaligin ocakliya gegmesini dnlemektir. Cevirme

islemi sirasinda da yine hastalikli bolgeye al bez biiriiniir.
(KK.1, 6,9, 14)
1.6.4. Tedavide Okunan Dualar

Ocaklarda yapilan tedavilerde cogu kez dua okuma ile karsilasiriz. Bu durum
yapilan sagaltma islemine dini boyuta getirmeye yoneliktir. Nasil sagaltma islemine
baslarken benim ellerim degil Fatima Anamizin elleri diyorlarsa ayni sekilde
sagaltma esnasinda yahut sonrasinda cesitli sure ve ayetleri okuyarak sagaltma
islemine dini bir boyut kazandirilmis olur. Tedavilerin sonunda da genelde sebebi

ben care Allah’tan yahut Allah sifa versin gibi sozler sdylenir.

Ocaklilar en cok Felak ve Nas surelerini okumaktadir. Cogu hastaligin
sebebini kem goze, nazara ve biliyliye baglayan ocaklilar tam da bu durumlarda
okunulmast i¢in indirilen ayetlerden faydalanirlar. Yine Fatiha, Ihlas, Ayet’el Kiirsi
sitk¢a okunan surelerdendir. Yine ne ¢ok okunan ayetlerden olan Nazar ayetleri
Kalem suresini 50 ve 51. Ayetleri olup ayette Hz Muhammed’e (sav) koti gozle

bakan miisriklerden bahsedilmektedir (URL: 2). Tebbet suresi de anlamu itibariyle
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hastalik sagaltmalarinda okunan surelerdendir. “Ebu Leheb’in iki eli kurusun. Zaten
kurudu. Ona ne mali fayda verdi ne de kazandigi. O, bir alevli atese girecektir,
boynunda biikiilmiis hurma lifinden bir ip oldugu halde sirtinda odun tasiyarak karisi
da (o atese girecektir)” (URL: 2) mealine gelmektedir. Burada hastalik ile Ebu
Leheb’in elleri arasinda benzetme yapilmakta hastaliin  kuruyup gitmesi
amaglanmaktadir. Yine Zuhruf Suresi 79. Ayet temre ve sigil tedavisinde okunan
ayetlerdendir (Yoksa onlar isi saglam mu tuttular, Muhakkak ki asil biz, isi saglam
tutanlariz). Ocaklarda kullanilan bir baksa dua mahiyetindeki durum ise Arap

alfabesinin sayilmadir. Elif be, ra harfine kadar ii¢ kez okunur. Sonuncusunda (ra

13

harfine “ir1” seklinde de kullanilir) i1 dedikten sonra hastaliklar 11l git denir.

Ocaklilarin ¢ogu okudugum pek bir sey yok bildigim dualari okuyorum demislerdir.
Tekrardan hangi dualari okuyorsunuz diye sorulunca, o zaman tam olarak hangi

dualart okuduklarimi sdylemislerdir.

Fatiha: ( KK.3, 10, 11, 15, 22, 25, 27, 29, 30, 3)

Ihlas: (KK1, 3,5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 22, 26, 29, 30, 31)

Felak: (KK.1,4,5,6, 7,9, 10, 11, 13, 15, 16, 22, 26, 29, 30, 31)
Nas: (KK.1, 3,5, 6, 7, 10, 11, 13, 15, 16, 22, 26, 27, 29, 30, 31)
Ayet’el Kiirsi: ( KK.5, 13, 29)

Tebbet: (KK.1,6,7,9, 10,11, 12, 13, 15, 16, .30, 31)

Nazar Duasi: ( KK.6, 7, 13, 18, 25, 26)

Arap Alfabesi: ( KK.6, 7, 29)

Yasin: (KK.8, 25)

Temre Duasi: ( KK.22)

Kafirun: (KK.5)

Amentii: (KK.27)

Rabbena: ( KK.27)

Siibhaneke, Salli-Barik: ( KK.18)
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Insirah: ( KK.25)
Hatimli Su-Tefriciyeli Su: ( KK.8)

Siibhanallahi Velhamdiiliillehi vela Havle vela Kuvvete Illa Billahil Aliyyiil Azim: (
KK.14)

Velahavle vela Kuvvte Illa Billahil Aliyyiil Azim: ( KK.6)
Namaz Sureleri: (KK.1, 9, 6, 10, 11, 13, 14, 30)
1.6.5.Tedavi Sonras1 Alinan Hediyeler

Goriistilen ocaklilarin hemen hepsi tedavi sonrasinda illa bir sey verilmesinin
gerekli olmadigini belirtmislerdir. Kendilerinden 6nce bu isi yapan biiyiiklerinin, asla
fiyat bicilmemesi konusunda kendilerini uyardiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani
sira el yeniligi yahut ara kesmek denilen bir uygulama vardir Ki kisinin hastaliginin
ocakliya ge¢memesi icin tercihen metal bir meta verilmesi gerekliligini ifade
etmektedir. Ocaklarin bir kism1 ne verilirse onu aliriz derken, bazilar1 hicbir sey

almadiklarini belirtmislerdir.
Fiyat Bigen Ocakli: KK.28

Fiyat Bigmeyip Kim Ne Verirse Kabul Eden Ocaklilar: ( KK.1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
15, 16, 18, 22, 23, 24, 26, 27, 30)

Ara Kemesi I¢in Sadece Demir Kullanan Ocaklilar: ( KK.11, 12, 13, 14, 25, 31)
Sadece Hediye Kabul Edenler: ( KK.4,21)
Higbir Sey Kabul Etmeyen Ocaklilar ( KK.17, 20, 29)

1.6.6. Ara Kesme/El Yeniligi

Ocakli ile hastanin arasini kesmek anlamiyla kullanilan bu uygulamada hasta
kisinin rahatsizlifi onu sagaltan kisiye ge¢mesin diye yapilmaktadir. Ocaklarda
korkutma(bigakla parpilama) ve ya c¢esitli yollarla hastalik viicuttan ayrilmaya
zorlanir hastaligin viicuttan ¢ikmasi sonucunda kendine girecek yeni bir beden arama
algist olusmustur. Bu durumda en yakin beden, hasta ile temasa ge¢mis olan

ocaklinin bedenidir. Ocakli kendini hastaliga kars1 savunmasiz birakmamak i¢in ara

59



kesmenin iyi olacagini diisiinmektedir. Burada hasta kisi de bu durumu bilmekte ve
ocakliy1 zor durumda birakmamak i¢in ara kesmek adina ocakli ile kendisi arasina
metal cinsinden bir madde atmaktadir. Bu duruma ayni zamanda el yeniligi de
denilmektedir. Okuyan kisinin eli yenilensin maksatli yine hastadan ufak capli bir

sey almasiyla gergeklesir.

Kimi ocakli aray1 kendi de kesebiliyor; “Bigakla kesiyorum ara kesiyorum,
cok {istli iistiine hastalik geldigi zaman. Bigakla izini kesiyorum. Gosteriyor
(elindeki bicakla hasta ile kendi atasina bir ¢izgi ¢ekiyor daha sonra ¢izdigi ¢izgiyi
dikey sekilde kesecek bir ¢izgi daha ¢ekiyor.) Bir t isareti olacak sekilde bu sekli

¢iziyorum yani hastaligin izini kesiyorum” (KK.1)
“En azindan bir bardak su verilir, ara kesmek i¢in”’(KK.3)

“Arasmi kesmek i¢in ne verilirse almak lazim. Eskiden babama gelenler
tavuk ya da horoz getirirlerdi o ¢irpindik¢a hastalikta gidermis. Tavugu da hediye
amagch bize getirirlerdi”(KK.4)

“El yeniligi derler okuyan kiside yilik kalmasin diye kars1 taraf bir miktar para
verir’(KK.8)

“Kisinin hastaligi bana ge¢mesin diye bir para li¢ bes metal bir sey vermesi

iyi olur, verirse o hastalik sana gegmez artik”(KK.9)

“Metal para almak lazim yoksa hastalik sana da gecer illa elli kurus da olsa

yirmi bes kurus da olsa alinir”’(KK.10)
“Ara kessin diye bes kurus on kurus atarlar, yere atilir”’(KK.11)

“Ara kesmek icin illa para olmasina gerek yok. Mesela bana elindeki yiiziigi
cikarip verse ara kesmek i¢in, ben de giderken komedinin {izerine birakip ¢iksam ara

gene kesilmis olur”(KK.12)

“Ara kesmek igin demir bir sey verilir. Bazen bigak degisilir. Ya da ocagin
basindaki masa alinir da hastayla araya konuluverirdi eskiden. Demir ne olursa
degisilir’(KK.13)
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“Demir bir sey verdigi zaman iyi olur. Derler ki demir ara keser. Demir alip
da yere atildig1 zaman iyi olur. Hastaligin agirligi kisiye gegmesin diye demiri alip da

ativerirler”(KK.14)

“Fiyat bigmem ama el yeniligi olmasi agisindan bir seyler verilse daha iyi

olur tabi. Hastalik bana ge¢mesin diye”(KK.16)

“Bir lira iki lira gibi bir demir para atiyorlar. Ara kessin diye bir sey

demiyorum ama para almam”(KK.25)
“Demir para ara kesermis ya bir lira iki lira veriyorlar”’(31)
2.6.7.Tedavinin yinelenmesi

Ocaklarda tedavinin genelde tiglenmesi durumu vardir. Belli giinlerde yapilan
sagaltmalar yine belli giinlerde tekrar eden uygulamalarla tiglenir. Ocaklarin ¢ogu
hastaligin tam anlamiyla iyilesebilmesi i¢in {iglemenin O6nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yapilan tcleme islemi yine sagaltima uygun goriilen belli
giinlerde yapilmalidir. Yine de bazi ocaklilar bazen gelen hastalarin uzaktan geldigini
ticletmek icin illa glin beklememek gerektigini, kisi istenilen giinlerde gelemeyecek
durumda olursa kisa zamanda da tigclemenin yapilabilecegini belirtmiglerdir. Burada
Ozellikle saymin lic olmas1 3’ten baglayarak ‘5°, *7°, ‘9’a kadar varan tek sayilarin

genel olarak ugurlu, olumlu sayilmasidir(Boratav, 2015: 104).

“Islem ii¢ kere tekrar edilir, 21’1 iice tamamlamak icin. Cumartesi, pazartesi,
giinleri tekrar edilir. Ama gegmezse Oyle tekrar edilir, tek seferde de gecebilir”

(KK.5).

“Ugleriz 0 zaman daha iyi olur. Sali, gelmisse bir de cumartesi gelir sonra
tekrar sali gelir ii¢ kere okumus oluruz o zaman daha ¢ok faydasi olur. Ama adam

distan gelir donecektir o zaman arka arakaya gilinlerde de okunur”(KK.7).

“Ucleme su sekilde yapilir, son giin cumartesi ya da pazar olacak sekilde

olmali diger giinler de yine pazartesi, sali, cumartesi olmali”(KK.12).
“Ug giin iist iiste okunursa daha ¢abuk gecer”(KK.15).

“Uglense daha iyi olur”(KK.16).
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“Cumartesi bir de pazartesi 6gleden dnce yapildig1 zaman iyi olur. Uglendigi

zaman da iyi olur”(KK.25).

“Tabi ti¢ kere gecirilir, her seferinde farklt bir ¢cami yarip geciriyoruz.
Ekseriyetle ertesi giinlerde yapilir, ama adam diyor ben gelemeyecegim uzaktan

geliyorum o zaman ne giin gelirse yapariz”(KK.27).

“Hasta isterse daha iyi olur diye, yine bu giinlerde iigletmeye gelir. Mesela

cumartesi okuduysam pazartesi, sali giinleri tekrar gelir tiglemis olurum”(KK.30).

“Ertesi giinlerde de tglenir (ertesi giinler pazartesi, sali, cumartesi) ama
gelemeyecek olur o zaman da Allahin giinii giindiir deyip yapariz gene. Ama
liclemede yapilan tepsi illa degisir ayni tepsi ile liclenmez ¢ocuk. Her geldiginde

farkl tepsi yapilmalidir’(KK.31).
2.6.8. Tedavi Sonrasi Uyulmasi Gereken Kurallar

Kimi ocaklarda hastaligin sagaltimi sonrasi uyumas: gereken bazi kurallar
vardir. Bu kurallar hastaligin tekrar niiksetmemesi i¢in uyulan bir takim
sakinmalardir. Ocaklarin ¢ogunda goriilmese de belli ocaklar yenilmemesi gereken
seyleri acik¢a belirtmislerdir. Bunlardan ¢cogu hayvansal iirlinleri ve bakliyat tliriinii

kapsar.

Ozellikle keci, tavsan, balik gibi hayvanlar inatci, aksi, kurnaz olmalar1 ve
baligin da suda yasamasi gibi durumlar buna sebep olabilir. “Alevi-Kizilbas
topluluklarinca domuz gibi kesin yasaga ugramis bir bagska hayvan var: tavsan: onun
ugursuz ve etinin yenilmez sayilmasinin sebebi tiirli tiirlii agiklanir: viicudu sade kan
imis, hi¢ eti yokmus, asli kedi imis gibi” (Boratav 2015: 68). Boratav’in da degindigi
gibi bazi havyalarin etinin yenmesi toplum tarafindan hos karsilanmaz. “Cinler
insanlara tiirlii bicimlerde goriiniirler; en ¢ogu: kara kedi, oglak, teke kara kopek,
tavsan, tilki, esek, ordek civcivlerle birlikte tavuk, kuzu, manda yilan... Kiliginda
gelirler.” (Boratav 2015: 90). Burada perhizi verilen hayvanlar koétiicii olarak
degerlendirilmistir. Bu olumsuzluklar1 biinyelerinde tasimalar1 perhiz olarak
verilmelerine neden olmustur. Ayrica hastaligin keci gibi inat edip viicuttan
ayrilmamasi, tavsan gibi viicutta sinsice hareket etmesi olumsuz benzerlik

bliyiileridir. Bu hayvanlar sadece hastalara degil hamile kisilere de halk arasinda
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yasaklidir, bebegin bu hayvanlarin olumsuz yonlerinden etkilenecegine inanilir.

(Acipayamli, 1961: 28).

“Yumurta, et yemeyeceksin ters teper o zaman, nohut fasulye 6yle bakliyat da

yemeyeceksin”(KK.10)

“Yumurta, et, yogurt, fasulye, nohut, balik, yesillik yasak sade kahvalt1 tiirii
yiyebilir”(KK.15)

“Tavsan eti, kancik keci eti birka¢ glin yenmese iyi olur”(KK.26)

“Eskiden hayvansal seyler yedirmezdim yirmi bes giin. Mesela biskiivi bile
yiyemezdi, i¢inde hayvansal maddeler oldugundan. iginde siit var yumurta var
mesela. Sadece yesillik ile beslenirdi. Simdi sirke veriyorum ya sadece o yiizden

biraktim bu perhizi. Zor oluyor, her seyde var hayvansal madde”(KK.28).

Bazen de sagaltim sonrasi sakinma yerine yapilmasi gereken bir takim
uygulamalar vardir. Ornegin sarilik hastaliginda ocakli kuru bakla suyu igilmesi
gerektigini ifade etmistir. Yillanmis kuru bakla i¢ini kaynatip, a¢ karnina birer fincan
icilir. Hastaligin karacigerden kaynaklandigini belirten ocakli, ag¢ karnina igilen bir
fincan kuru bakla suyunun karacigerde kan yapacagimi belirtmistir (KK.3). Yine
saritlik hastaliginda centme islemi yapildiktan sonra ocakli akan kani hastanin

gozlerinin altina dogru siirer ve hastadan kani iki saat kadar yikamamasin ister

(KK.12).
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IKiNCi BOLUM

2.BALIKESIiR OCAKLARINDA VE HALK HEKIMLiGiINDE TEDAVi
EDILEN HASTALIKLAR VE TEDAVi YONTEMLERI

2.1. HASTALIK ADINA GORE OCAKLAR VE HALK HEKIMLIiGi
2.1.1. Bezeme Ocag

Iki farkli tedavi yontemi olan bezme bir deri hastaligidir. “1. Viicutta sis ve
kizartilarla beliren bir deri hastaligi; 2. Kizil hastaligi; 3. Frengi; 4. Viicutta
aksamlart ¢ikip, sabahlar1 batan kabarciklar seklindeki deri hastaligi; 5. Yiizde
goriilen bir deri hastaligi; 6. Cigek hastaligi” (Kog, 2010: 86).

Bezemeyi; “Bezeme tiim viicutta ¢ikar, deri altinda siskinlik de yapar,
insanlarin kolu bacagi siser, yiirliyemez bile bazen insan”(KK.10), “Deride dokiintii
seklinde olur kasinir siser. Deri altinda sislik olur”(KK.15), seklinde tanimlayan
ocaklilar sagaltim i¢in toprak ve demir gibi madensel unsurlar1 kullanmaktadirlar.
Tedavide dua okuma ve sifayr Allah’tan dileme vardir. Tedavinin iiclenmesi ve
tedaviden sonra yumurta, et, yogurt, fasulye, nohut, bakliyat, balik gibi yiyeceklerin

yenilmemesi durumu vardir.
Uygulama 1

Kirmiz1 toprak denilen toprakla var su karistirilip merhem yapilir yaralara
stiriiliir, dua okunur. Nigastadan hap yapilir hamur gibi karilip kiigiik kiigiik kurutulur

glineste sonra bezeme hastalarina igirilir (KK.10).
Uygulama 2

Kéabe’den gelmis olan demir bir tas isitilip sislik olan yere siirtiiliir.
Nisastadan merhem yapilir hastalikli yere siiriiliir, bir de kizil topraktan merhem

yapilir hastalikli yere siiriiliir (KK.15).

64



2.1.2. Calma Hastah

Sadece bir ocaklidan derledigimiz bu hastalik, bir deri hastaligidir. Hastalik
daha ¢ok kiigiik ¢ocuklarda goriiliir. “Bir cilt hastaligi”(Kog, 2010: 87). Deri ile et
arasinda ¢ikar tane tane olur. Kizariklik seklindedir (KK.1). Hastaligin tedavisinde

tas ve 1s1 kaynagi olarak ates kullanilmaktadir.
Uygulama

Yassi bir tag 1sitilir gocugun dayanabilecegi sekilde viicuduna siiriiliir. Ya da

camur kararilir hasta yere siiriliir (KK.1).
3.1.3. Gece Yamig1

Yeni dogmus bebeklerde goriilen bu hastalik bir cilt hastaligidir. Tip dilinde
Zona hastalig1 olarak bilinir. Varisella zoster viriisii (VZV) 6zellikle kis ve ilkbahar
aylarinda epidemilerle seyreden viral bir hastalik olan sugig¢eginin etkenidir. VZV
dorsal kok gangliyon hiicrelerine yerleserek herpes zoster (HZ) olarak adlandirilan
latent enfeksiyona neden olabilir. HZ bir veya birka¢ komsu duyusal sinirin
dermatom alanina uyan deri bolgesinde vezikiiler lezyonlar ile karakterize bir
durumdur(Ozkol, Bilgili, Karadag, Altun, Calka, 2013: 202). Hastaligin tedavisinde
toprak kullanilir. Hastalifa sebep olarak, adetli kizlarin yeni dogmus bebeklere
baktiklar1 takdirde kotii etkileyecegi inanci vardir. Adetli bir kiz yeni dogmus bebege

baktig1 zaman gocugun gece yanigi olacagina inanilir.
Uygulama 1

Kizil toprak, tel siizeklerle almaya gidilir, Kostebek ininden alinir, elenir,
topraga el degirilmez. Onunla ¢camur, merhem yapilir hasta olan yere siiriiliir,

kabarcik kabarcik olur, yara olur o oralara siiriiliir (KK.6).
Uygulama 2

Gece yanigi i¢in hastanin yiiziine al bez biiriiniir, sonra bigak kizdirilip bezin

tizerinden bastirilir. Sonra da bal ve nane ile merhem yapilip yaraya siiriiliir (KK.30).
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2.1.4. Gelincik Ocag

Kiiciik cocuklarda goriilen bir hastaliktir. Pek ¢ok farkli anlama da
gelmektedir. “1. Verem; 2. Kalp hastaligi; 3. Yilancik hastaligi; 4. Gozde arpacik; 5.
Bobrek hastaligi; 6. Lenfa diigimi iltihabi; 7. Yiizde olan bir ¢esit ¢iban; 8. Siit
cocuklarinda goriilen o6ldiirticii bir hastalik”(Kog, 2010: 88) buradaki anlamlardan
sonuncusu bizim kastettigimiz hastalig1 ifade etmektedir. Bu hastalik ¢ocuk anne
karnindayken, anne dokunacak bir sey yerse dyle olur. O yedigi ¢ocukta zehirli kan
olarak birikir. Ben de jiletle kesip zehirli kan1 akitirnrm. Cocuk aglar hi¢ susmaz dyle
oldugu zaman. Aglarken mosmor olur ¢ocuk zaten (KK.) Hastaligin sagaltimda

¢entme, kanatma islemi kullanilir.
Uygulama

Cocugun belinde bir yer olur, (bel ¢ukuru) iki yanindan c¢entilir, kara kan

oradan ¢ikar. Kara kan ¢iktig1 zaman ¢ocuk iyilesir (KK.1).
2.1.5. Gobek Diismesi

Gobegin, gobek deliginden ayrilmasi durumuna gobek diismesi denir.
Genelde el ile muayene edilerek belirlenen bu durumda gobegin nabiz gibi atip
atmadig1 kontrol edilir. Eger atmiyorsa yerinde degildir, yani diismiistiir. Bu
durumda kisi biiyiik agrilar ¢eker ve yemeden igmeden Kesilir. Bu durum agir

kaldirmaktan ve yliksege uzanmaktan kaynaklanan bir durum olarak degerlendirilir.
Uygulama 1

Gobek diisiikse onu elle ovalarsin, gébegi (yukariya dogru) ¢ekersin sonra da

sabun baglayip sarasin (KK.1).
Uygulama 2
El ile ovarak yerine getirilir (KK.6)
Uygulama 3

Yarpuz otu kavrulur sonra da igine kepek katilir, karna sarilir (KK.14).
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2.1.6. Gobek Fitigx

Kiiclik ¢ocuklarda ¢ok olur genelde, gobegine bastirirsin nohut gibi siser
gobek ucu (KK.7) Aglama ikinma ile siser fitik, bebek aglamay1 kestiginde tekrar
eski haline gelir.

Uygulama

Kegeyi yakilir ocakta sonra elde bastirilir gobege konulur zaten sicaginla

karnindan sesler gelir sonra da geger (KK.7).
3.1.7. incileme Ocag1

Bir deri hastaligi olan Incileme viicutta cikan kiiciik irinli akneleri
andirmaktadir. inceleme de boyle sivilce gibi bir seyler ¢ikar insanin yiiziinde ona
denir (KK.10). Incileme viicutta ¢ikan irinli yaralardir (KK.31). Incileme hastaliginin
tedavisinde ocaklilarin kendi yaptiklar1t merhemler kullanilmaktadir. Bunun yaninda

sadece dua ile sagaltim yapan ocakli da mevcuttur.
Uygulama 1

Kirmiz1 toprak derler, Karagdz’den gelir. Siirlardan geliyormus incecik
elenir o toprak merhem yapilir. Toprak suyla karistirilir merhem yapilip yaralara

stiriiliir, ardindan Fatiha ve namaz sureleri okunur (KK.10).
Uygulama 2
Fatiha ve namaz sureleri okunur (KK.22).
Uygulama 3

Incileme icin katran, gdz disi, yumurta sarisi, tuzsuz tereyagi, ¢ira suyu

yapilir merhem olur, sar1 yaralara ve Incileme’ye iyi gelir(KK.30).
2.1.7. Kekemelik Ocaga

Kekelemek (nst) 1. Damak sesleriyle baslayan kelimeleri ve heceleri
tekrarlayarak ve keserek konugsmak (Tirk¢e Sozlik, 2011: 1379) Kekemelik

ocaginda bigagin kullanimi hastalig1 korkutmak amaghdir.
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Uygulama

Kekeleyen insanlara bigakla agzina vurulur” kes at, kes at” denir. Yedi kez
Tebbet okunur (KK.6).

2.1.8. Kirik Cikik ve Bere Ocad
Uygulama 1

El ile muayene edilir ¢ikiksa yumurta ile sarilir. Eger kiriksa, yumurtanin
sarisina Ui¢ kasik tuz katilir beyazini akitip sarisin1 yine yumurtanin kabuguna akitip
kabuguyla karip oraya sarilir, kiriksa zaten altina sert bir seyde koyup o sekilde
sarmak gerekir (KK.1).

Uygulama 2

Zeytinyag1, limon, tuz, karabiber karigtirilir bereli, agriyan yere siiriiliir cok
iyi gelir.
Uygulama 3

Cikiksa yerine getirilip sarilir. Bilekten, parmaktan anlagilir zaten neresi ¢ikik
kirik. Cocuklar daha ¢ok yaparim ben bilyiik insana gii¢ yetiremiyorum. Biiyiik insan
actyacak bir tarafim diye kendini bir kasiyor, olmuyor o zaman da. Hemen oldu mu

daha kolay yapilir. Ama biraz durup sisti mi zor olur 0 zaman. (KK.20).
2.1.9. Kostebek Ocagi

Viicudun herhangi bir yerinde olusan ve ¢cogu, deride siskinlik, kizarti, agr1 ve
ates ile kendini gosteren irin birikimi adini1 verebilecegimiz ¢iban icin de agizlarda
ortmece kelimeler kullanilmaktadir: adi batasi, kdstebek, vb. gibi (Kog, 2010: 82).
Kostebek hastaliginda sagaltimin gerceklesmesi icin ocakli kisinin kostebek
bogazlamis olmasi gerekmektedir. Kostebek ile ilgili halk kiiltiiriinde genelde
Olumsuzlama yolludur. Boratav’in anlatimina goére kdostebegin asli insanmis, bir
Miisliman ve Yahudi toprak basinda kavgaya tutusmuslar. Miisliiman topragin
kendisine ait olduguna dair taniklar getirince de Yahudi toragin altina gizlice bir
adamint gomiip toraga soralim o cevap versin kimin olduguna demis, topraga

sorduklarinda gomiilii olan Yahudi toprak Yahudi’nindir seklinde cevap verince

68



Allah topragin altindaki yalanci adami cezalandirmak igin kostebege ¢evirmis
(Boratav, 2015: 75).

Hakkinda kotii bir inanisa sahip olunan kostebegi bogazlamak da 6ldiirmek
de iyi karsilanmistir. Kostebek hastaliginin sagaltimi bir kostebegi bogazlamis olmak
gerekmektedir. Kostebek bogma eyleminde bogularak 6len kostebegin nefesi ve bu
nefesle birlikte ¢ikan mistik giic hayvani bogan kisiye gegmektedir. Aldigi bu nefes
vasitastyla kostebegin mistik giliciinii ele geciren ocakli bir nevi onun yerine ge¢mis
olur. insanda goriilen hastalik tipki kdstebegin faaliyeti sonunda ortaya ¢ikmus bir
durumla eslestirilir. Bu arizi durumu da ancak sebep olan varlik diizeltebilecektir.
Bogulan hayvanin giysiye temas ettirilmesi ve bogma isleminin bagparmaklar
arasinda sikarak olmasi da bu gegisi kolaylastiran eylemlerden bir digeridir (Ugureli,
2018: 171)

Annem bogazlamis kdstebegi hiriklatmis, bana el verdi ya ben de yapabilirim
ama annem dedi kizim denk gelirsen sen de hiriklat daha kuvvetli olur o zaman. Ben
de bahgedeyken denk geldi, hiriklattim. Kdstebegi bogazindan tuttum i¢ bezimle,
hiriklattim. Ise yarasin diye ii¢ kere hiriklattim. Hakikatten de énceden yaptigim gok
ise yaramazdi, kostebegi tuttuktan sonra daha ¢ok ise yaradi (KK.6).

Uygulama

Tas 1sitilir bogaz agris1 olan ¢ocuklara yanmayacak kadar, 6nce annesinin
elinde bakilir sicakligi iyi ise bogaza tutulur. Sonra da bogazini ovarak altmis yetmis
def olmus gitmis (KK.6).

2.1.10. Nazar

Kiside goz degmesi sonuncunda meydana gelen agirlik, halsizlik ve agr
durumlari. Kiiciik ¢ocuklarda siirekli aglama seklinde de kendini gdstermektedir.
Nazar a.Ar. nazar 1. Belli kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanglik veya
hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik
verdigine inanilan ugursuzluk (Tirkce Sozlik, 2011: 1755). Nazara goz degme de
denir. Insanlara, hayvanlara ve esyalara nazar deger. Nazar degmesi icin, gdzii keskin
birisinin muhatabina dikkatle bakmasi veya kotli niyetli bir kimsenin karsisindaki
hakkinda giizel sozler sdylemesi lazimdir (Acipayamli, 1962: 1).

Pek ¢ok hastaligin temeli nazar olarak goriilebilir. Ama nazara has sagaltim

yontemleri ayridir. Kursun dokme, Tuz Catlatma, suya okuyup hastaya igirme
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durumlar1 Nazara karsi yapilan sagaltim yoOntemleridir. Nazara karsi en ¢ok dua
okuma durumu vardir. Nazar ayetleri Kalem suresini 50 ve 51. Ayetleri olup ayette
Hz Muhammed’e (sav) kotii gozle bakan miisriklerden bahsedilmektedir. Bu gibi
kotli gozle bakilmasi durumunda kiside meydana gelen tahribatta nazar ayetleri
okunmaktadir. Daha 6nce de belirtimiz gibi ¢cogu hastaligin bir ayagi nazara baglanir.
Nazara kars1 muskalar yazilir bazi cisimler kisi {izerinde bulundurulur. Baz1 Yo6riik
koylerinde kii¢iik ¢ocuklara nazar degmesin diye bileklerine mavi, kirmiz1 ve sari
renkli ipler takilir. Ipe mavi boncuk takilir. Kirmizinin da nazara karsi kalkan gorevi
gordigii bilinmektedir. Yine ¢itlembik agacindan yagilan nazarliklar c¢ocuklara
nazara karsi takilan cisimlerdendir. Bu renk ve cisimler sagaltim araci olarak da

kullanilmaktadir.
Uygulama 1
Nazar i¢in okunur (KK.7).
Uygulama 2

Hemen bir kisim tuz alimir, misir tavalari olurdu eskiden patlatmalik onu
ocaga koyulur ateslenir. Sonra da tuz i¢ine atilir. Okumaya baglanir. Tuz ¢atlatma tuz
atese atilmadan baglanir okunmaya nazar duasi (Veinyekediillezine) Felak, Nas,
Ayet’el Kiirsi islem yapildig1 sirada okunur. Korun {izeride tuz sallanir, kizdirilir.
Onceden bir ¢anak su hazirlanir. Sonra ¢ocugun yiiziine bez gerilip, kizdirilan tuzu
suya dokiiliir. Tuz da catlar. Sonra o tuz evin avlusunun i¢inde ayak basilmadik bir

yere dokiiliir. Agacin dibine ya da ¢akila dokiiliir (KK.13).
Uygulama 3

Kursunu tavanin igine atilir, piknik tiipiinde 1sitilir. Bu esnada hastaya
okunur. Siibhaneke, Salli, Barik, nazar duasi bilinen dualar okunur, Bu arada
hastanin basina bir ortii gerilir ve kursun su dolu bir kabin i¢ine dokiiliir. Sonra suda
donan kursun ele almip seklinden hareketle neden yahut kimden Otiirii nazar

oldugunu séylenir. Bu islem bu sekilde ti¢ kez tekrarlanir (KK.18).
Uygulama 4

Kursun dokmede eski bir tavanin i¢inde kursun eritilir hastanin basi {istiinden

suya dokiiliir. Cikilanmis bezde kurban gozii, igne ve ¢orek otu tutulur. Goz yere
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atilir “gdzi toprakta kalsin, gotii kuru yerde kalsin” denir suyun i¢ine para atilir igne
atilir kursun patlatilir. Sonra da kursun dokiilen sudan hastaya igirilir. Hastanin eli

yiizii bu suyla yikatilir (KK.16).
2.1.11. Sariik Ocag

Yiizde ve goz iginde goriilen sararma halidir. Kiside halsizlik ve siirekli uyku
hali yapar. Sarilik olan hastanin bir dizlerinde derman kalmaz, bir de hep uyumak
ister, basini yastiktan kaldiramaz, bu sarilik birgok tiziilmekten bir de asir1 sevingten
olurmus (KK.3). Sarilik 7p Derinin, dokularin ve organizmadaki sivilarin sari bir
renk almasiyla beliren hastalik, karaciger yangisi, hepatit (Tiirkge Sozlik, 2011:
2036). Parpilama usuliiyle tedavisi yapilan bu hastalikta kisinin kanatilmas1 durumu
vardir. Jiletle sarihig1 korkutuyoruz, korkup gitsin diye jiletle kesilir (KK.3). Hasta
kaninin viicuttan atilmasina dayanan bu yontemin yaninda sarimsak kullanimi da

olduke¢a yaygindir.

Ayrica bitkisel olarak kuru bakla suyunun hastaya belli bir siire icirilmesi
durumu vardir ki hatalifin karacigerden geldigini belirten ocakli kuru bakla suyunun
karacigerde kan yaptigini vurgulamistir (KK.3). Yine din ulularindan Veysel Karani

ruhuna niyet edilir. Veysel Karani hastalik sagaltimina vesile kilinir (KK.3).
Uygulama 1
Jiletle alindan incecik gentilir sonra da sarimsak striliir (KK.1).
Uygulama 2

Iki kasin ortasindan ¢ok az hemen deriyi kesilecek kadar ii¢ kere ¢izilir. Sonra
sartmsaga batirilan siiplirge telleri kana siiriiliip goziin i¢ kismina siiriiliir(siirme
ceker gibi) sarimsak da kanmi kessin diye ¢izik atilan yere siiriiliir. Sarimsak kani
keser. Kuru bakla suyu igirilir, yillanmis kuru bakla i¢ini kaynatip, a¢ karnina birer
fincan igirilir. Karacigerden gelir bu hastalik. A¢ karnina igilen bir fincan kuru bakla

suyu karacigerde kan yapar (KK.3).
Uygulama 3

Once jilet mikrop almasin diye yakilir, ondan sonra sag el ile tutulur alindan

kesilir (iki kasmin ortasindan biraz yukarisini) bir nokta ¢ikar zaten kan, ¢ok
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kesilmez. Sonra o kani gozlere dogru (iki kasin ortasindan, gbz pinarlarinin
kenarindan, gozaltina dogru olan bir kisma) indirilir. Ilk iki seans bdyle yapilir.
Uciincii seans ise muhakkak pazartesi yahut cumartesi giinleri olmalidir. Bebekler,
cocuklar kesilmez. Sadece okunur onlara zaten bu hastaligin ocagi olunca kesmeye
gerek kalmaz ama biiyiikleri kesmek gerekir. Maksat azicik bir kan c¢ikartmak

(KK.12).
Uygulama 4

Sarilikta, alnin ortasindan kaslarindan arasindan bir damar var o damar
cekilir. Sonra bir sarimsak {lige boliiniir alnin ortasindan goéze dogru (gbz pinarindan

g0ziin altina dogru) siiriiliir (KK.31).
2.1.12. Sigil Ocag

Deride, genelde ellerde olusan deformasyona denir. Sigil (I) a.Deride,
ozelikle ellerde olusan zararsiz, piirtiiklii kii¢iik ur(Tiirkce Sozliik, 2011: 2109). Sigil,
deride sert kabarciklar (Kog, 2010: 93). Sagaltimda sigili parpilama uygulamasi ve
¢esitli karisimlardan ele edilen merhem kullanir. Dua okuma da mevcuttur.

Halk, sigille kurbaga arasinda bir iligki kurmakta, sigilin insana kurbagadan
gectigine inanmaktadir. Kurbaganin derisinin eldeki sigiller gibi domur domur
olmasi, sigille kurbaga derisi arasinda sekli bir benzerlik bulunmasi, bu inancin -

dogmasinda rol oynamustir (Ornek, 1966: 107-108).
Uygulama 1

Cakirga dikeni denilen, bu dikenin uglarini sigile batirilir, Kisinin adiyla
(hastanin admi sdyleyip) falanca kizi falanca diye niyet edilir, sonra da yedi “Ihlas”
yedi Felak” yedi “Nas” “Fatiha”y1 okunur sonra da “eli, ba”1 tiim alfabe okunur bu

harflerin hiirmetine sifa ver Yarabbi denir. Kuruyup kalir sigil (KK29).
Uygulama 2

Bir yumurta sarisi, bir penisilin(¢cocuk penisilini), ¢ocuk aspirini, ozon yagi,
gres yagi, zeytinyag bir araya toplanip krem yapilir, karigtirilir donar o zaten krem

olur. Siit sigiline iyi gelir (KK.30).
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2.1.13. Temre Ocagi

Bir ¢esit deri hastalig1 olan temreye el ve yiizde daha sik rastlanmaktadir.
Temriye a.tip 1. Deride yer yer kilme durumundaki birtakim kabartilarla kendini
gosteren hastalik. Temre de deride olur kasinti yapar(KK.11). Temre tedavisinde
arpa tanesiyle ¢izime ve ocakli kisinin tiikiiriigiinden yaptigt merhem kullanilir.
Burada ocaklinin tiikiiriigiinii sifa kaynagi oldugu distiniilmektedir. Temrenin
kendine has duasi vardir. Bu dua “Em ebremu emren fe inna mubrimun” ( Zuhruf
Suresi 79. Ayet “yoksa(gergegi kabul etmeme konusunda) bir ise kesin karar mi

verdiler? Siiphesiz biz de (onlar1 cezalandirmakta) kararliyiz” URL 1
Uygulama 1
Arpayla gizilir yine okuyarak (KK.11).
Uygulama 2

Temrede yedi arpa tanesi alir elde Temre olan yer hafiften g¢izilir. Dua
okunur, Tebbet, Ihlas, Felak, Nas, Ayet’el Kiirsii her temre tanesiyle birlikte yedi kez
okunur. Sonrasinda hasta olan kisi arpalar1 hi¢ ardina bakmadan bir tagin altina koyar

sonra yine arkasina bakmadan evine gider. Hastaya Allah sifa versin denir (KK.13).
Uygulama 3

Kemre yedi arpa tanesine okuyarak cevirerek ¢evrilir. Eger kemre ¢oksa biraz
daha fazla arpa alinir ocakta yakilir, ezilip kiil haline getirilir, ocakl kisi tiikiirtigi ile
karar krem yapar. Yapilan krem hastaligin oldugu bolgeye siiriiliir el oldugu i¢in iyi
gelir (KK.16).

Uygulama 4

Yasin kitaplarinda temrenin duasi olur o dua okunur. Bir de arpa tanesiyle
temre olana kismi gevrilir. Sonra ¢evirdigimiz arpa tanelerini bir giil dali dibine

gomiiliir

Uygulama 5
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Temre arpayla ¢izilir dua okunurken. Duasi da “Em ebremu emren fe inna
mubrimun”’(Zuhruf Suresi 79. Ayet)dir (KK.22).

2.1.14. Yara Tedavisi

Yara a 1. Keskin bir seyle veya bir vurusla viicutta olusan derin kesik. 3.
Viicutta islemekte olan ¢iban(Tiirkce Sozlitk 2011: 2531). Pek ¢ok manada kullanilan
yara, derleme yaptigimiz ocaklarda sozliikteki yukarida belirttigimiz anlamlarinda
kullanilmistir. Agik yaralara ki bunlar genelde cerahatli, irinli yaralardir, Kkast
edilenin ¢iban tiiri seyler oldugunu diisinmekteyiz. Diger anlamiyla da bir cisim
tizerinden viicutta agilmis olan yaralarda saniyoruz ki enfeksiyon kaptiktan sonra
ocaklara getiriliyor ki genelde yararlarin cerahatli oldugunu ocaklilar
belirtmektedirler. Yara tedavisini yapan ocaklar genelde daha eskiden bu isi daha ¢ok
yaptiklarini, kdy yerinde herkesin ¢ok imkani olmadig: i¢in kolay yollu ocaklara
geldigini belirtmislerdir. Giiniimiizde gerek saglik imkanlarinin ¢cogalmasi gerek de
ocaklilarin koylerden ilce merkezlerine yerlesmeleri bu husustaki sagaltim

islemlerinin azalmasina yol agmis olabilir.
Uygulama 1

Bal ve barut mavi bir beze konulur certlemek (gitlembik) dalina asilip

kizdirilir cerahatli yaraya siiriiliir (KK.14).
Uygulama 2

Bir yumurta sarisi, bir penisilin(¢ocuk penisilini), cocuk aspirini, ozon yagi,
gres yagi, zeytinyagi bir araya toplayip krem yapilir, karistirilir donar o zaten krem

olur. Yaralara siiriiliir (KK.30).
Uygulama 3

Sar1 yaralar i¢in de katran, g6z disi, yumurta sarisi, tuzsuz tereyagi, ¢ira suyu

yapilir bu da merhem olur sar1 yaraya siiriiliir (KK.30)

2.1.15. Yarimhik Ocagi
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Kasik fitig1 a.zip Kasik bolgesinde olusan fitik, kasik catlagi, yarimlik
(Turkge Sozlik 2011: 1342). Yarumhik: Fitik (Kog 2010: 94), Kasigin {ist kisminda
badem biiyiikligiinde bir sislik meydana gelir, durduk¢a erkeklerde mesaneye iner,
kadinda kasikta durur inmez kolayca ama erkete mesaneye iner (KK.27). Bu
hastalikta kisinin yarim olmasi durumu sagliksiz  olmast durumundan
kaynaklanmaktadir. Hastaligin sagaltiminda bir agaci ortasindan yarip icinden
hastay1 gegcirirler. Bu durum yenilenmeyi sagaltilmay1 temsil etmektedir. Sonrasinda
agaci birbirine geri baglarlar ve agac kaynayip biiyiimeye devam ederse kisinin de

tyilestigine isaret etmis olur.
Uygulama

Besmele c¢ekilir, benim elim degil anamin eli, anamin eli degil, ondan
oncekilerin eli evvela Peygamberimizin eli diyorum, benim elim degil Ayse(Ese)
Fatma anamizin eli benim elim degil ebemin eli denir ve baslanir gamdan gegirmeye.
Yedi sefer camdan gegirilir. Cam1 yarip adami i¢inden gecirdikten sonra cam tekrar
birbirine baglanir(burada bahsedilen Cam agaci, heniiz fidan seklinde ince uzun ¢cam
agaclar1) cam 1y1 oldukca kaynadikca, hastalik da gecer derler. Kaynamazsa gecmez
(KK.27).

Derleme yaptigimiz esnada gelen bir hastayr ¢amdan gecirmeye ormanlik
araziye gidiyoruz. Ozellikle iginde ¢amlarm biiyiimiis oldugu kendi arazisi varmus,
oradaki ¢amlardan yapiyormus, devletin ¢amin1 kesmem diyor, kaynar kaynamaz
belli olmaz diyor. Orada sik ¢amlarin arasindan bir tanesini segiyor, kendisi yash
oldugu icin gelen hastanin esi ¢amin iki ucundan biiyiikk bir ¢iviyi c¢akiyor keski
yardimi ile ¢amda bir yarik acip elleriyle iki yana ittirince ¢am hizlica yariliyor.
Acilan bosluk bir insanin gegebilecegi kadar olunca iki ucuna kapanmamasi igin

demir ¢cubuk koyuyor ve boylece islemi gerceklestirmeye bagliyor.
2.1.16. Yilancik Ocag

Yilancik hastaligi: Yilancik hastaligi bir deri hastaligidir. Tip literatiiriinde
Erizipel olarak adlandirilan bu hastalik, streptokok adli bir bakterinin kollarda ve
bacaklardaki ufak siyriklar yoluyla deri altina yerlesmesi ve bu bolgede agri, sislik ve
kizariklik gibi durumlar olusturmasidir. Ozellikle altmis yas iistii insanlarda daha sik

rastlanir. (Tiirk Dermatoloji Dernegi Hasta Bilgilendirme Brosiirii) Bu hastalik tibbi
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yollarla tedavi edilse de yilancik ocaklar1 da tedavi i¢in 6nemli noktalardir. Yilancik:
(tip) 1. Streptokok adi verilen mikroplarin yol ac¢tigi bir cilt hastaligi 2. Kemik
veremi. (Dogan, 2011: 1845) Yilancik, -g1 a, tip 1. Streptokok denilen mikroplarin
bir siyrifa veya yariga bulasarak yaptiklar1 hastalik, kizilyoriik, 2. Kemik veremi
(Turkge Sozlik: 2011: 2590) Kemik veremi: Koch basilin kemiklere yerlesmesine
baglidir. Verem 0zellikle eklemleri etkiler, ikinci olarak alttaki kemik uglarina
yayilir. Bu nedenle kemik eklem veremi terimi kullanilir. Kan dolasimi yoluyla
kemiklere ulasan hastalik 6zellikle kemikler, omurga, kalca diz, ayak, ender olarak
da sag bogir kemigi eklemleri, kaburgalar, dirsek eklemi ve eldedir. Cok ileri
durumlarda kokusuz sar1 renkli bir iltthaba doniisiir, eklem ve kemik dokusunda
hasara yol agar. Bazen bu irinden hasar gormiis kemik parcasi ¢ikmasi miimkiindiir
(URL: 1).

Bu hastalifa Anadolu’nun cesitli yerlerinde Kizilydriik, Kostii, Inalcik, Ates
Pare, Gelincik gibi isimlerle adlandirilmasi durumu da mevcuttur.(Bozkaplan 2009:
379, 380, 381) Hastalik kimi caligmalarda Erizipel gibi seyir ederken, yapilan kimi
caligmalarda kemik veremi benzeri bir durumda seyreder. Bazi durumda iltihap,
kizariklik ve siskinlik olustururken, bazi durumlarda fiziksel olarak bir hasar

gbzlenmez.

Ocaklilar arasinda ise, Yilancik hastaliginin genel tanimi1 gece bas gdsteren
kol ve bacakta olusan yogun agri ve sizi hissidir. Genelde ikindi ile sabah ezani
arasinda bag gosteren bu hastalik kisilerde halsizlige, huzursuzluga neden olmaktadir.

13

Gece giren agriya yilancik denir “ rahmetli ebem yilancik yedi buguk tiirlii olur
derdi, yedisine ¢are bulunur da buguguna bulunmaz derdi (KK.7).” Yilancigin yedi
tiirlii olma anlayis1 soruldugunda ise belli bir cevap alinamamistir. Ama tahminimce
bu konuyla ilgili yapilan caligmalar sonucunda da yilancik olarak adlandirilan

hastaligin ¢esitli oldugu anlasilmaktadir.
Uygulama 1

Hasta kibleye dogru g¢evrilir. Fatma Anamizin elleri Hz. Muhammed
Efendimizin elleri diye niyet kurulur. Kol ve bacaklari sivanir, 6ncelikle ense kokiine
okunup iiflenmis bir yilancik tasi yapistirilir. Daha sonra kol ve bacaklarina da
yilancik taglar1 yapistirilir. Biiyiik kirmizi bir mum, bas bigagi esliginde hastanin

etrafindan ¢evrilir. Ardindan kol ve bacaklarin etrafindan yine mum ve bigak ¢evrilir.
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Son olarak hastanin kol ve bacaklarma bigakla keser gibi vurulur ve eski demir bir

tastan hastaya su igirilir. Tiim bu islemler esnasinda dualar okunur (KK.1)
Uygulama 2

Yilancik tasi agr1 olan yere tutturulur, bir de ekmek kesmedik bir bigakla (bas
bigagi) hasta gevrilir (KK.6)

Uygulama 3

Bas bicagi (ekmek kesmedik bicak) ve yilancik taslari ile uygulamaya
baslanir. Once bizim ellerimiz degil Fatma Anamizin elleri diye niyet edilir. Birkag
dua okunur, yilancik taslarinin her biri agza gotiiriiliir ve her birine dua okunur,
tiflenir. Daha sonra hastanin agriyan kolu bacagi sivanir ve her bir tas deriye
yapistirilir: sonrasinda bigak ile hastalikli bolgelere kesercesine usulca vurulur.
Ardindan yilancik taglari c¢ikartilir ve hasta giydirilir. Giyinmis vaziyette bicakla
hastanin etrafindan cevirme islemi yapilir. En son olarak da ocaklinin elinden
doktiigli suyla hasta ellerini yikar ve bu suyu {i¢ yudumda iger. Biitiin bunlar olurken
hep dua okunur. Suyu ocaklinin dékme sebebi hasta kisini ocaklinin elinden sifa
bulmast amaghidir (KK.7)

Uygulama 4

Hasta kibleye dogru gevrilir. ““ babam derdi ki dncelikle sah damarina bir tas
yapistir kizim, ben de dyle yapiyorum.” Daha sonra yiiziine bir tas yapistirilir “en iyi
sifa bastan gecer” sonra kol ve bacaklarina tas yapistirilir. Dua okunur bicakla
hafifce vurularak g¢evrilir. En son olarak da hastaya bir bardak okunmus su igirilir.
Her hastalik baska tiirlii olur “ Ebem derdi ki bir hastaliga okununca yas1 kadar giin
bekle gecer. Ama bazi hastalik deri ile kemik arasinda olur ¢abuk gecer, bazisi ise

kana karisir zor gecer”(KK.9).
Uygulama 5

Hasta olan yere kola ya da bacaga yilancik taslar1 yapistirilir. Dua okunur,
bicakla g¢evrilir. Hasta olan bolgeye okuma ve ¢evirme islemi sirasinda al biiriiniir.

Yilancigin aldan koktuguna inanilir (KK.11).
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Uygulama 6

Hacdan getirilen yilancik taslari hastaya yapistirilir ve ardindan ekmek
kesmedik bas bicagi ile hasta ¢evrilir. Agriyan yerin iizerine tas yapistirdiktan sonra

al bez biirliniir o sekilde ¢evirme yapilir (KK.14).
Uygulama 7

Yilancik taslari agr1 olan yerlere yapistirilir ve ardindan bas bicagi hastaya
usulca vurulur, cevrilir. Maksat hastali§i korkutmaktir. “Yilancik demirden

korkarmis”, keser gibi yaparak yilancigin korkutup viicuttan ayrilmasi saglanir

(KK.25).
Uygulama 8

Hasta kibleye dogru cevrilir, ¢aki ile agri olan yere vurularak ¢evrilip okunur.
En son bir bardak su igilir. “Eskiden babam koru suda sondiiriir, suyunu da ii¢
yudumda hastaya igirirdi. Kiilli su gibi olurdu. Bir de al biiriirdiik eskiden

cevirdigimiz, agrinin oldugu yere simdi bunlar1 yapmiyorum”(KK.26).

2.2. BALIKESIR HALK HEKIMLIiGINDE KIRIK-CIKIK, GOBEK
DUSUGU VESOGUKLAMA TEDAVISi
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Ocaklarin diginda kirik ¢ikik tedavisi ile ilgilenen bu kimseler, halk hekimi
olarak yillarca bu isi yapmis hatta kendi Ogrencilerini yetistirmis insanlardir.
Kendileri de bu isi ¢esitli yerlerde ya da aile vasitasiyla mesela babasi yaparken
yaninda 6grenmis kimselerdir. KK.2, bu isi askerdeyken at hastanesinde c¢aligmasi
dolayist ile 6grenmistir. Atlari yillarca tedavi eden ocakli 6grenmis oldugu bilgileri
insanlar tlizerinde de uygulamis oldukca {inlii bir halk hekimi haline gelmistir.
Yaninda pek cok Ogrenci yetistirmis, zamaninda pek c¢ok hastanin ugrak yeri
olmustur. KK.19’un biiyiik dedesi Birinci Diinya Savasi sirasinda Ingilizlere esir
diismiis bir askerdir. Ingilizler onu hastanelerinde calistirmislardir. Daha sonra
kurtuldugunda memleketine gelip O0grendiklerini hastalar iizerinde uygulamis ve
taninan bir halk hekimi haline gelmistir. Ogrendiklerini gocuklarmi da dgretmistir.
Daha sonra bir silsile halinde oOgrettikleri bilgiler torunlarina kadar gelmistir.
KK.21’in babasi baytarmis, tabi okullu degil kdylerde kimin ihtiyaci varsa oralara
gider hayvanlara bakarmis. KK.21’de babasi ile birlikte biitiin yaptig1 uygulamalari
izleyip Ogrenmis sonra hem insanlara hem de hayvanlara bakmaya baslamis.
KK.23’lin babasi da gobek diisiigiine bakan bir halk hekimimiymis. Ardindan
bildiklerini ogluna da 6gretmis, simdi oglu da taninan bir halk hekimi olarak evinin

bir boliimiinii hastalar1 tedavi etmek i¢in ayirmistir.
2.2.3. Balikesir Halk Hekimlerinin Yapisal Ozellikleri

Gortgtilen toplam dort halk hekiminden bir tanesi doksan bes (KK.2), bir
tanesi yetmis bes (KK21), bir tanesi elli dort (KK.19) ve bir tanesi altmis alt1
yasindadir (KK.23). Goriisiilen halk hekimlerinden ikisi kadin (KK.21, KK.19), iki
tanesi erkektir (KK.2, KK.23). Goriisiilen halk hekimlerinden kadinlar ev hanimlig
yaninda yogun olarak halk hekimligi ile ugragsmaktadir. KK.19 ayn1 zamanda hayvan
hastaliklarina da bakmaktadir. Erkek halk hekimlerinden KK.2 at bakicilig ile
ugragsmig, ama temel is olarak halk hekimligi faaliyetlerini yiiriitmiistiir. KK.23 ise

emeklidir, su an evini bir kismin1 hastalara bakmak i¢in ayirmistir.

2.3. Kirik- Cikik tedavisi
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Eskiden insanlar 6zellikle kdylerden hastanelere ulagmakta sikint1 ¢ektikleri
icin halk arasinda bu isten anlayan kimselerin yanina giderlerdi. Bu durum halk
hekimliginin gelismesini saglamistir. Gliniimiizde her ne kadar bu durum azalmissa
da hala aktif olarak bu isi yapmakta olan halk hekimlerinde kirik ¢ikikgilar 6zellikle
hastanelerde dogru tedavi edilememis kirik ¢ikiklart bu kimselere getirmektedirler.
Cesitli uygulamalarla hastalarimi tedavi eden bu kimseler halk tarafindan saygi

gormektedirler.
Uygulama 1

Cesitli aletlerle boy 6lg¢iiliir, kisalik varsa ona gore bir islem yapilir. Kiriksa
sarilir, ¢ikiksa yerlestirilir. Bazen kasilma olur ¢esitli otlar kaynatilir, kas gevsetici

hasta bugusuna yatirilir(KK.2).
Uygulama 2

Beresi olan varsa onu zeytinyagi ile ovarim. Cikiksa yerine yerlestirilir,
kiriksa sarilir. Parmak mesela kokiinden ¢ikar ama ekleminden ¢ikmaz orada iplicik
gibi bir sey olurmus eger parmak oradan ¢ikarsa sakat kalir ya biiziiliir agilmaz ya da
kivrilmaz. Kol bilekten ¢ikar ama dirsekten ¢ikmaz orada da ayni iplicik gibi bir sey
olur ¢ikarsa ya biizlilmez ya da agilmaz. O ip uzar ya da koparsa kol sakat kalir.
Babam hayvani kestigi zaman bana gosterirdi. Hayvanla insanin bir farki olmaz.
Kuyruk sokumu kirilmaz ama ¢ikar. Bacagi kaldirdiginda takilir indirdiginde takalir.
Ama biiylik kemik (legen kemigi) kolay kirtlmaz. Dizde ayni sekilde eger diz kapagi
yerinden oynamigsa o tekrar diizelmez. Biiziikk kalmis dirsegi de mesela algidan
ciktiktan sonra dnce sicak sonra buzlu suya sokup sok yapacaksin sonra da ovacaksin
o zaman ¢ok faydasi olur kol diizelir. O kol sicag1 bilmez de sogugu bilir. Ovalarsin

sonra iyi gelir.
2.4. Gobek Diisiigii ve Soguklama Tedavisi

Gobek diistiglinii gobek diisiigli ocaginda da anlatmistik, agir kaldirmaktan ya
da yiliksege uzanmaktan kaynaklanan gdébegin delikten ayrilmasi durumudur.

Soguklama ise karna ve mideye giren agir gaz sancisina benzer durumudur.

Uyulama 1
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Karna bakinca anlarsin, saga ya da sola kaymis olur elle ¢ekerek diizeltilir.
Gobek diigiince rahat huzur vermez insana yemek yiyemezsin hicbir sey yaptirtmaz.
Gobek var ya hani deligine boyle elinle bastirirsin o orada yoksa nabiz gibi tik tik
atar atmazsa kayiktir. Sonra da ¢ekerek diizeltirsin. Ovarak yerine getirirsin, zarar
vermeden. Damar1 ¢gekersin yerine oturunca da bir beze sabunu sararsin onu sikica

gobege baglarsin, yerinde tutsun otursun diye.

Koktugun zaman da damarlar yukar1 biiziiliir. Yine yemek yiyemezsin, rahat
vermez yine ona da bakarim cekerim damarlari. Karin boslugundan asagi dogru
cekilir damarlar, damarlar yerine oturunca 1lik bir su akar boyle bacaklarina dogru
sen hissedersin, onunla rahatlanir artik ondan sonra. Sol tarafta da soguklama damari
olur, ayaklarindan {islirsen soguk alirsan gaz gibi olur o agr1 yapar onu da elle

cekerek diizeltilir. Zeytin yagla ovulur.
Uygulama 2

Gobek diisiikliigiinii sade iple Olgiiliir, gégiisle gdbek arasi diisiik olursa kisa
gelir. Ona gore gobek damarlar gekilir sagdaysa sagda, sagda olursa depkinti gelir su
toplanir o dagitilir, soldaysa soldan ¢ekerim. Baz1 durumlarda ¢aprazlama cekilir.
Alttan idrar yollarina giden damarlari, bir de kalbe giden damarlardan ¢ekilir.
Hastaliklarin cogu bu gobekten gecer. Kan pihtilart olur kolu bacagi agrir insanin.
Kan1 pompalayan ¢ogunlukla gobektir. Gobekten gecer kan her yeri dolagir. Mesela
g6begi gevirip yapanlar var ama Oyle olursa damarlar dolasir, ezilirler tehlikeli yani,

aslinda en 1yisi ¢cekmek ovalamaktir.

2.3. TEDAViI YONTEMINE GORE OCAKLAR
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2.3.1 Aydas Pisirme/Cocuk Kavurma

Yeni dogan ¢cocugun zaman icinde gelismesi, palazlanmasi beklenir. Bu siire
icerisinde gelismeyen, ciliz kalan, hastaliktan kurtulamayan ¢ocuklara “aydas ¢ocuk”
denir. Aydas c¢ocugu tedavi etmek icin halk Kkiiltiirinde bazi1 uygulamalar
yapilir(Basgetingelik, 2009: 118). Ciliz, hastalikli ¢ocuklar1 giiglendirmek igin
yapilan bu islemde iki kadinin karsilikli konusmasi sonunda c¢ocugun kazanda
kaynatilmas1 taklit edilir(Boratav, 2015: 135). Aydas pisirmede, ¢ocugun tam
pismemis oldugu diislincesinden hareketle “yeniden” yeterice pisirmek maksath
taklit biiylisii uygulamalar1 yapilmaktadir(Boratav, 2015: 135-136) Bir ¢ocuk bacak
bacak iistiine koyunca ona kavrulur. Kirk basmus da derler. iki kirkl1 bebek yan yana
gelince kirk basarmus. Iki bebekten biri, biraz daha zayif kalirmis, zor yiiriimiis

ondan bacak iizerine atarmis. Bir yasindaki ¢ocuklar olur genelde (KK.31).

Uygulama 1

Aydas pisirmede de ii¢ yol agzina sa¢ ayagini konulur, {istiine de bir tava
koyup g¢ocuk oraya oturtulur. Bir tas su hazir bulundurulur. Sonra gocugun annesi

elinde bir ¢irpr ile ti¢ yolun birinden gelip, selam verip;
-Selamiinaleykiim, ne yapiyorsun?

-Aydas kavuruyorum.

-Kavurabiliyor musun?

-... (hem de nasil manasinda argo s6z) kavuruyorum.

Deyip ¢ocugun yoniinii her seferinde gelinen tarafa dogru ¢evirip ayni anda okunur,
iic yoldan bu sekilde gelinerek ¢ocugun bulundugu tavanin atina ¢irpr birakilir.
Cocuk kavrulmus gibi olur. Hazir bulundurulan su da ¢ocuk ve annesinin iizerinden

dokerek atesi giiya sondiiriilmiis olur (KK16).
Uygulama 2

Yiirliyemeyen ¢ocuga yapilir. Bir kavurma tavasi i¢ine ¢ocugu oturtursun
sonra da mahsustan altina ates yakarmis gibi yaparsin gelen gecen tavanin altina

odun atar. Yanmaz tabi gergekte ocak sonra da geger yiiriir gocuk (KK.18).

Uygulama 3
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Once abdest alinir. Sag¢ ayagini konulur, sonra bir demir konulur iizerine, ufak
ufak odun parcalarini altina atilir. Kiigiik bir ¢irayla yakilir. Az az konulur altina
odun. Ug kisi olmas1 lazim bu isi yapmak igin bu {i¢ kisi tepsinin etrafinda toplanir.
Ayni zamana bu ¢ farkli kisi ocagin altina odun da atar. Sonrasinda ilk kisi ¢ocugu
sirtindan alir yanindaki ikinci kisiye dniinden verir. ikinci kisi bir yanandaki iigiincii
kisiye ¢ocugu yliziinden verir boylece ¢ocuk hem kendi etrafinda hem de tepsinin
etrafinda ii¢ kere ¢evrilmis olur. Cocugu getiren kadin yani ¢ocugun annesi giderken

arkasina bakmaz (KK.31).
2.3.2 Bel Sarma/Bele bakma

Cocugu olmayan kadinlarin beline baz1 karigimlar sarilir. Buna da bele bakma
veya bel sarma da denilir. Burada hem bel hem de kasiklarin sarilmasi durumu

vardir. Islem ¢ocuk rahimde durabilsin diye yapilmaktadar.
Uygulama

Bel sarmasina da (bel sarmasi1 ¢ocugu olmayan kadinlara uygulanan bir
sagaltim islemi)iki tane yumurta ii¢ kasik sabun rendesi, ii¢ kasik da nisasta karilir
hamur haline getirilip bir beze konulur hem karna hem kasiginin tizerine, hem beline
sarilir (KK.1).

2.3.3. Biiyii Bozma

Biiyii a 1. Tabiat kanunlarina aykir1 sonuglar elde etmek iddiasinda olanlarin
basvurduklart gizli islem ve davranislara verilen genel ad, afsun, efsun, sihir, flisun
bagi, Biiyli Bozmak yapilmis bir biiyiiyii etkisiz duruma getirmek (Tiirkge So6zliik
2011:426). Biiyli zorlayicidir; nesneleri ve dogayr 06znel bir gorlis agisindan
yorumlar, kendi ¢ikarlar1 icin kullanir(Ornek 2014: 129). lyi veya kétii sonuclar
almak icin tabiat Ogelerini, yasalarini etkilemek ve olaylar1 olagan diizenlerini

degistirmek i¢in girigilen islemlerin topuna birden biiyii diyoruz (Boratav 2015:121).

Uygulama 1

Her biiyli bagkadir. Her biiyliniin yapani, yapilis sekli, yapilima nedeni
biiyiiniin nasil bozulmasi gerektigi konusunda ipucu verir. Mesela yedirilerek yapilan
bliyiilerde istifra ettirmek gerekir. Muska ile yapilan biiyiiler ise kaslara isler

kurtulmak daha mesakkatlidir. Onlarda sivazlama(sifa meleklerinden de yardimiyla
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enerjimi vererek sivamla yapiyorum), okuma, okunmus su icirmekle iyilestirilir daha
uzun seanslar siirebilir. Mesela 6lii topragi ile oriimcek topragi karistirilip “Ankebut”
suresi ii¢ kere iist liste okunup {tiflenirse o hane yok olur gider. O hanede yasayan
herkes bir siire sonra etrafta oriimcekler gérmeye baslarlar, evde sarsintilar olabilir.
Genelde haneye garezi olan kisiler tarafindan yapilir bu tarz biiyliiler, evin ¢esitli
yerlerine muskalar konular yapilan biiyiiler var bu muskalar daha etkili olsun diye
eve Olii toprag: atarlar. Kisiye yapilan biiyiilerde kisinin ana adi ile kendi ad1 sdylenir
ve onun lizerinden biiyiiler yapilir. Kisiden alinan, kisiye ait seylere biiyii yapilir. Bu
tarz bliylilerde kisiye okuyoruz bu tedavide biiyii kisinin iizerinden ancak on yedi

ezanin gegmesiyle kalkmaya baslar (KK.8).
Uygulama 2

Bir kisi gelir karsimda durur ben ona bakarim o bana bakar. O zaman baslar
benim kolum agriyor, bacagim agriyor demeye. Ya da ben ona derim senin kolun
bacagin agriyor diye, anlarim yani neresinin agridigmni okunacak varsa okurum
sonra. Hastalaninca ben bunu (hasta olan kisiyi) goriintiiye koyarim. Hastalaninca
kisiyi goriintiiye koyariz yani, oturturum kibleye dogru o kisi bundan sonra
konusmaya baslar surada su var burada var diye ona da goriintiiye koyma deriz.
Mesela nerde ne oldugunu sdyler kisi. Sonra gider evine ben derim ki senin kapinda
domuz yag1 var yahut carsafinda sar1 leke var derim. Bilirim yani ne oldugunu
bliyliyii bulurum. Ben buradan kafamdan desem senin kapinda domuz yagi var diye
sen inanmazsin atiyor dersin ama gidip orada kendin goriirsen daha inangli olur

kizim. Zaten sar1 lekeye ya da kapiya dokundugu zaman kisiyi bir titreme alir.

Once muska biiyii var m1 diye bakilir sonra ona gére tedavi yapilir. Misal
sende okunacak vardir veya giydirme vardir. Ve ya biiyii vardir ona gore bir derman
sOylerim. Ne kadar kuvvetli ne kadar zor gidecek bir biiyliyse ona gore tavsiyeler

veririm.

Ben sirke attirtyorum kizim. On kilo on bes kilo duruma gore sirke okurum.
Sonra da eve attiririm. Bu sirke eve atildiktan sonra yedi saat de buradan okurum
sonrasinda. Ben mesela sadece kanini temizletmek i¢in otuz bes giin, kirk giin sadece
sirke veririm. Onu (sirkeyi) bes kilo su bidonunun i¢ine yirmi yedi kasik attiririm

onu veririm. Sonrasinda da bu sirkeli suyla aymi siyahlar gibi yedi giin higbir
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degmedik yer kalmayana kadar sildiririm. Bu esnada banyo yaptirilmaz ama. Sadece

sirkeli su yapilir (KK.28).
2.3.4. Cevirme

Genelde kolu bacagi agriyan yahut bas agrisindan muzdarip Kkisilerin
basvurdugu bir ocaktir. Cevirme ocaklarinda hastalar bigakla ¢evrilirler. Yani bigagin
kesmeyen tarafiyla viicutlar etrafinda parpilama islemi yapilir. Burada amag agrilari
demir bicak etkisiyle korkutup kagirmaktir. Kotii varliklarin - demirden
hoslanmadiklar1 eski Tiirk inanislarinda sik¢a karsilagilan bir durumdur ve demir

hastaliklara kars1 sik¢a kullanilan bir metaldir.

Uygulama 1

Bicagin agik ucuyla hastanin etrafinda ¢evirme yapilir ve okunur. Daha sonra
hastanin ellerini bir legende yikatilir, suyu ocakli kisi kendi doker bu arada da
okumaya devam eder. Daha sonra hastaya ellerini yikattigi sudan bir miktar igirir
(KK.7).

Uygulama 2

Bigakla okunarak hastanin etrafinda c¢evirme islemi yapilir. Bicak hafifce

hastanin viicuduna ve basina vurulur (KK.16).
Uygulama 3
Kolum bacagi agriyor diyen bigakla ayakta cevrilir (KK.30).
2.3.5. Dalak Kesme

Dalag1 sisen kimselerin ocaklilara giderek hastaliga sebep olan katiilikk
Ogesini zararl varligi kesmek parcalamak, 6ldiirmek maksadiyla yapilan sembolik
bir tasvirdir (Boratav, 2015: 135). Burada dalaktan maksat dalagi temsil eden bir
nesnedir. Bu nesne iizerinden dalak kesilir, sislenir sembolik dalak iizerinden insan

viicudundaki dalagin sisi giderilmeye calisilir ve bir takim sihri sdzler de soylenir.

Uygulama 1

Kadin ocakli sadece kadinlara yapiyor. Karna bakilir dalak sisse, karnina bir

dograma tahtasiyla sogan konulur tuz da Katilir hazirlanan karisim kesilir keserken de
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“Nerden geliyorsun, dalak dagindan geliyorum. Kesebiliyor musun? Kesiyorum,
kiyrtyorum, el benim ellerim degil ebemin elleri ” denir, sogan kesilir sonra da bir

akarsuya atilir (KK.9).
Uygulama 2

Dalak kesmek i¢in 6nce kege 1sitilir, demir de 1sitilir c1z diye basilir kegeye o

sekilde kesilir (KK.14).
2.3.6. Kursun Dokme

Nazara kars1 yapilan bir islem olan kursun dékmeyi ilk kisimda da ele aldik.
Orada ele aldigimiz nazar, hastalik boyutunda bir islemin sagaltilmasini anlatmak
niteligindeydi. Ama halk dilinde genel kullanimi islem {izerinden olan kursun
dokmeyi bu kisimda da ele almak uygun olacaktir. Kursun dokme isleminde, dokiilen
kursun tlizerinde meydana gelen cikintilar, sivrilik derecelerine gore, nazar edenin

g0ziinii ¢ikararak, nazar kudretini yok etmektir (Acipayamli, 1962: 27)
Uygulama 1

Kursun dokmede eski bir tavanin iginde kursun eritilir hastanin basi tistiinden
suya dokiiliir. Cikilanmis bezde kurban gozii, igne ve ¢orek otu tutulur. Goz yere
atilir “gozii toprakta kalsin, gotii kuru yerde kalsin” denir suyun i¢ine para atilir igne
atilir kursun patlatilir. Sonra da kursun dokiilen sudan hastaya i¢irilir. Hastanin eli

yiizii bu suyla yikatilir (KK.16).
Uygulama 2

Kursunu tavanin igine atilir, piknik tiipinde 1sitilir. Bu eshada hastaya
okunur. Siibhaneke, Salli, Barik, nazar duasi bilinen dualar okunur, Bu arada
hastanin basina bir ortii gerilir ve kursun su dolu bir kabin i¢ine dokiiliir. Sonra suda
donan kursun ele almip seklinden hareketle neden yahut kimden Otiirii nazar

oldugunu séylenir. Bu islem bu sekilde ti¢ kez tekrarlanir (KK.18).
2.3.7. Mercimek Piiskiirtmesi

Katarakt (a) Fr. cataracte tip G6z merceginin saydamhigini yitirerek
agarmasindan ileri gelen ve gormeyi engelleyen rahatsizlik, perde, akbasmasi,

aksu(Tiirkge Sozlik, 2011: 1349) Katarakt derler, gézde duman olur(KK.5). Bu
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islemde hastanin goziine ocakli tarafindan mercimek piskiirtiiliir. Piiskiirtiilen
mercimegin perdeyi gézden siyiracagl diisiincesi vardir. Yine dua okuma ve gesitli

tilstmli sayilardan yardim alma vardir.
Uygulama

21 tane mercimek avuca alinip okunur. Yedi tanesi agza su ile beraber alinir
hastanin gozii el ile iyice acilir. Agza alinan mercimek ve su hafifce goze dogru

puskiirtilir (KK.5).
3.2.8. Ovma

Bu sagaltim seklinde kasilmis kaslar, kulung agrilari, gaz sikismalar1 damar

ile ilgili olan sorunlarin ovularak sagaltilmasi durumu vardir.
Uygulama 1

Bel kaymasinda da, kuyruk kemiginin tizerine el konulur zaten kuyruk ne

tarafa kaymigsa o taraftan bacagimi alamazsin o da yine g¢ekerek ovarak yerine

getirilir (KK.1).
Uygulama 2

Aktardan yaglarla alinan yaglarla ovulur agriyan bolge (KK6).

Uygulama 3

Bele bakarken yere yiiziikoyun hastanin elini ayagimi g¢apraz gekilir. Yine
gbbegini cekilir, kasiklarini ¢ekilir (burada ¢cekmek ovmak anlaminda). Zeytinyag,

limon, tuz, karabiber karistirip onu da siirer ovarim agriyan yere c¢ok iyi gelir
(KK.16)

Uygulama 4

Masaj tedavisi, bazen eli ¢ikanlar1 takarim, gaz olmus ya da damar kaymis
onlar1 bakarim. Bele bakarim legen kemigi ilizerindeki kasilmalar1 ovarim sadece

masajla agris1 gazi olana ovaliyorum (KK.17).
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2.3.8. Siyahlama

Agz1 yiizii carpilanlar, niizul olup eli kolu tutmayanlar, basi agriyanlari
siyahliyorum(KK.4). Siyahlama da ugrak olanlara, sikintili olanlara bir tarafi
agriyanlara siyahlayiveriyoruz(KK.24). Siyahlama islemi genelde ocakli kimsenin
ayakkabi, terlik cinsinden bir nesne ile hasta kisiyi sivazlama yani siyahlama
seklinde gerceklesir. Kimi ocaklilar siyahlamay1 ayagiyla, hastayr yere yatirarak
yaparken kimi ocaklilar ayakta yaparlar. Genelde felg durumlarinin gériinmeyen bir
takim varliklar nedeniyle olustugu diisiincesi vardir. Burada en biiyiik sebeplerden
biri de ugursuz sayilan yerlerden ge¢cmek, yere sicak su dokmek, ugrak olabilecek
habis mekanlarda bulunmak, bu ugursuz sayilan goériinmeyen varliklarin dikkatini
¢ekmeye sebebiyet verir ve bu durum viicutta bazi aksaklilara sebebiyet verir.
Siyahlama ocaklarinda dua ya da ayet okuma durumu yoktur. Sadece destur ¢ekip
siyahlama iglemini yapilir. Bu da yine habis ruhlarin gazabini ¢gekmemeye yonelik

bir eylem olarak degerlendirilebilir.
Uygulama 1

Abdest alinir, benim elim degil Fatma Ananin eli denir, baska bir sey
okunmaz, siyahladiktan sonra kendime ge¢mesin diye Felak ve Nas okunur. Hastay1
kapinin Oniine yatiririm ayagimla ya da terligimle bir sag tarafini bir sol tarafim
siyahlanir sonra da bir yiiz @istii bir de sirt {istii siyahlanir. Sonra kalkinca da yiiziine
ilik suyla 1slatilan bir havlu tutulur(burada genelde yiiz felci sagaltimi yapildig: icin
sicak havlu kaslarin gevsemesine yardimei olmak icin). Ocak oldugu i¢in dyle olunca

gecer Allahin izniyle.
Uygulama 2

Eski siyah mest, carik karigimi bir ayakkabi ile sagaltim yapilir. (Kepsut’tan
gelmis bu, kayinvalideme kayinvalidesinden ge¢mis, uzun yilladir bizim ailedeymis
cariktan bahsediliyor oldukg¢a eski deri)Sonra hastaya tizerinde muska olup olmadigi
sorulur. Hasta yok deyince odadaki kapilarin birinin esigine hasta ile ayakta dikilir.
“Destur, destur, destur” deyip hastayr kendi etrafinda c¢evirirken bir yandan da
elindeki ayakkabi ile biitiin viicudu siyahlanir. Dis kap1 esigine kadar, bu isi ii¢ kez
tekrarliyor. Dis kapi esigine gelince de islem bitirilir. iki esik arasinda uygulanir

sagaltim islemi.
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2.3.9. Tuz Catlatma

Bu uygulamadan da yine nazar ile ilgili kisimda bahsetmistik. Orda hastalik
niteliginde olan nazar, burada islem niteliginde olan tuz catlatmadan bahsedilecektir.
Tuz catlatma olayr da yine nazara karsi yapilmaktadir. Ates de tuz da koti
varliklardan korunmak i¢in kullanilan araglardandir. Her ikiSinin etkilesime girdigi
bir islemde nazar yani kotii goz durumu ortadan kalkmaktadir. Acipayamli’ya gore
ise bu durum yalnizca bir temsili meydana getirmek icin yapilmaktadir. Tuz goze
benzetilmekte ve c¢atlama yahut patlama durumunun gelen kotii nazara yonelik

temsili bir durum oldugunu belirtmektedir (Acipayamli, 1962: 26).
Uygulama

Bir kisim tuz almir, misir tavalari olurdu eskiden patlatmalik onu ocaga
koyulur ateslenir. Sonra da tuz igine atilir. Okumaya baslanir. Tuz catlatma tuz atese
atilmadan baslanir okunmaya nazar duasi (Veinyekediillezine) Felak, Nas, Ayet’el
Kiirsi islem yapildig1 sirada okunur. Korun iizeride tuz sallanir, kizdirilir. Onceden
bir ¢anak su hazirlanir. Sonra cocugun yliziine bez gerilip, kizdirilan tuzu suya
dokiiliir. Tuz da catlar. Sonra o tuz evin avlusunun i¢inde ayak basilmadik bir yere

dokiiliir. Agacin dibine ya da ¢akila dokiilir (KK.13).
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SONUC

Hastalik ve Oliim durumlart insan hayatinin en {irkiitiicii taraflarini
olusturmaktadir. Kaybetmedikten sonra farkina varamadigimiz saglik insan hayatinin
en onemli nimetidir. Bu yiizden her isin basi saglik derler. Clinkii saglik olmadan ne
yenilen yemek ne igilen su tat vermez, insan giindelik hayatini idame ettiremez. Bu
sebepledir ki yasam var oldugundan beri hastaliklar, hastaliklar var oldugundan beri

de hastaliklar1 tedavi edecek kimseler bulunmaktadir.

Gecmis zamanlarda hastaliklarin  sebepleri  giiniimiizdeki  sekliyle
algilanmiyordu. Hastaliklarin ya kétii ruhlarin insan bedenini ele gegirmesi durumu
oldugu ya da tanrisal bir gazap oldugu diisiiniiyordu. Bu sebepledir ki ilk ¢caglardan
beri ¢ok uzun donemler boyunca hastaliklarin sagaltimi1 din adamlarina birakilmistir.
Bu din adamlarimi eski Tiirklerde samanlar temsil ediyordu. Saman bir insanin
bedenine koétii bir ruh musallat oldugu yani hastalandigi zaman, o koti ruhu
¢ikartmakla gorevliydi. Cesitli usul ve yontemlerle kotii ruhlari insan bedeninden
kovmaya calisan samanin en 6nemli silahi atestir. Ates tiim kotiiliikkleri temizler,
mutlak ve en kesin arindiricidir. Bu sebepledir ki samanlar hastalarini alazlar,
tiitsiiler kiillerle bir takim uygulamalar yaparlardi. Sadece ates degil, ayn1 zamanda
demiri de kotii ruhlarla savasmak adima 6nemli bir arag olarak goren samanlarin

demir kiliglar1 her daim sagaltma isleminin bas unsurlarindan olmustur.

Zamanla Islamlasan Tiirk toplumu sagaltim islemlerinde Samanist
geleneklerin yanina var olabilmek adina pek ¢ok dini unsur eklemistir. Bunlardan
baslica onemlileri sagaltim igleminin kdkenini Hz. Muhammed ve Hz. Fatma’ya
dayandirmak olmustur. Bunun yam sira Kur’an ayetleri ve c¢esitli dualar sagaltim
islemlerine dahil etmisler, yaptiklari isi yeni din ¢ergevesinde mesrulastirma ¢abasina
diismiislerdir. Gitgide degisen gelisen toplum i¢inde kendilerine ayrilan dar bir
alanda varliklarimi glinlimiize kadar getirmis olan bu kisilere giiniimiizde ocakli
diyoruz. Bu kisiler tipki samanlar gibi ayn1 kok ve siilaleden gelen kisilerdir yahut bu
tyilestirme yetisini, blinyelerinde barindiran kisilerden el almislar veya kendileri

cesitli hastaliklar gegirerek ocakli olmuslardir.

Ocak gelenegi i¢inde Tiirk kiiltiiriiniin en eski 6gelerini barindirmaktadir.

Kendi yapisini gesitli degisim ve donisiimler gegirmis olsa da korumaya direng
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gostermistir. Ocaklarda gilinlimiizde kullanilan pek unsur, eski saman sagaltim
ayinlerinde kullanilan unsurlarla aynidir. Bunlar yukarida da bahsettigimiz gibi ates
ki ocak kelimesi ile oldukga alakali kullanilir. Demir, baz1 sihri sozler. Taklit ve
temas biiyiileridir. Tedavi sonras1 sakinmalar da dahil pek cok unsur eski Tiirk

gelenekleri ile baglantilidir.

Balikesir ve ¢evresinde yapmis oldugumuz derlemede 27 Ocakli 4 halk
hekimi ile goriisiilmiistiir. Balikesir’deki ocaklar ve halk hekimligine dair yapmis
olan bu ilk tez ¢aligmasinda gilinlimiiz tibbina ragmen, kendi varligin1 devam ettiren

halk hekimleri ve ocaklar ile ilgili bilgiler verilmistir.

Karsilikli  goriisme ve gozlem metodunun kullanildigt bu derleme
calismasinda 4 farkli ilceden ve 6 farkli kdyden kaynak kisiler ile goriisiilmistiir.
Gortistilen kisilerin biiyiik ¢ogunlugu Dursunbey il¢e merkezinden olup biiyiik
cogunlugu koy kokenlidir. Diger ilgelerde yaptigimiz derlemelerde de goriisiilen
kaynak kisilerin biiylik cogunlugu koy kokenlidir.

Tespit ettigimiz halde goriigmek istemeyen de pek cok ocakli vardir. Bunun
sebebi insanlarin bu tip islerden tedirgin olmalaridir. Genelde insanlar tanimadiklar
kimsenin yaninda bu tip seyleri konusmaya c¢ekinmektedirler. Bu sebeple pek ¢ok

ocakli ile goriisiilememis, bilgi toplama konusunda sikint1 ¢ekilmistir.

Ocaklilarin biiyiik cogunlugu hem aileden ocakli hem de ailede kendisinden
once bu is1 yapan ocaklidan el almistir. Bunun disinda ocaktan el alip ocakli olan
kaynak kisilerde mevcuttur. Cesitli el alma yontemleri i¢inde en belirgin olan “al
elim senin olsun, bundan sonra bu isi sen yap” demektir. Bunun diginda tiikiirme
elinden su i¢gime ufak bir meta karsiliginda el alma durumlar1 da vardir. Ocaklarin bir
kisminda el verme durumunda elin kendisinden gidecegi diisiincesi varken bir kism1
el verdikleri halde bu isi devam ettirebilmektedir. Ayrica riiya gorme yoluyla ocakli

olan bir kaynak kisi ile de goriigtilm{istir.

Ocaklarda en sik sdylenen soz kalbini baglamayacaksin yani tedaviye acik
olacaksin inanacaksin ki iyilesesin seklindedir. Yani bu isin bir inanma isi oldugunun

hepsi farkindadir.

Kaynak kisilerin ve biiyiik cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin

gelenegin tastyicisi olmasi, erkeklerin ev disinda cesitli islerde ¢alisiyor olmalar1 bu
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durumun nedenlerindendir. Ayrica eski saman kiiltiiriinde de kadinlarin sagaltim

giiciiniin daha fazla oldugu inanc1 mevcuttur.

Kaynak kisilerin bir kismi1 yalnizca ilkokula gitmisken bir kismi hi¢ okula
gitmemistir. Ortaokula giden yalnizca bir ocakli mevcuttur. Yas ortalamasinin
yiiksek olmasi ve ocaklilarin biiyilk c¢ogunlugunun kadin olmasi bu durumu
aciklamaktadir. Meslek gruplarinda ise kaynak kisilerin biiyiik cogunlugunu kadinlar
olusturdugu i¢in ev hanimi yogunlugu fazladir. Bunun yaninda ¢ogu hayvancilik ve

tarimla ugragmaktadir.

Balikesir ocaklarinda hastalik sagaltiminda irvasa, parpilama, dinsel biiyiisel
yontem, iiflirme, tlikiirme, sivazlama, bitkisel hayvansal ve madensel maddelerin

kullanim1 mevcuttur.

Tedavi Oncesi ve sonrast uyulmasi gereken bazi kurallar mevcuttur. Tedavi
Oncesi uyulmasi gereken kurallar abdestli olmak, kibleye donmek, Fatma ana adi ile
baslamak gibi dini 6geler iken hastalik sonrasinda uyulmasi gereken genelde perhiz
niteliginde kurallarda eski Tiirk inanigsinda da kaginilmasi gereken tavsan, ke¢i, balik

gibi hayvanlarin etleridir.

Pek ¢ok duanin okundugu ocaklarda en fazla Fatiha, Ayet El- Kiirsi, Tebbet
Felak ve Nas’tir. Bunun yan1 sira Nazar ayetleri ve namaz sureleri de sik¢a okunan

dualardandir. Buraya Arap alfabesini saymay1 eklemek dogru olacaktir.

Balikesir ocaklarinda toplam 25, Halk hekimligi kapsaminda 3 hastalik tespit
edilmistir. Bu hastaliklardan 17 tanesi hastalik adina gore adlandirilan ocaklardir:
bezeme ocagi, ¢alma ocagi, gece yanigi, gelincik ocagi, gobek diismesi, gobek fitigi,
incileme ocagi, kekemelik ocagi, kirik ¢ikik ocagi ve bere ocagi, kostebek ocagi,
nazar ocagl, sarilik ocagi, sigil ocagi, temre ocagi, yara tedavisi, yarimlik ocagi,
yilancik ocagi. Halk hekimligi kapsaminda ise kirik cikik, gobek diisiigii ve
soguklama tedavisi mevcuttur. 10 tanesi ise tedavi yontemine gore adlandirilmigtir:
aydas ocagi, bel sarma, biiyli bozma, cevirme, dalak kesme, kursun doékme,
mercimek piisklirtmesi, ovama, siyahlama, tuz catlatmadir. Bunun yaninda ocakli
olmayip gorerek, Ogrenerek cesitli tedavi yapan halk hekimleri daha fiziksel

durumlarla ugrasmaktadirlar, bunlar kirik ¢ikik, gobek diismesi ve soguklamadir.
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Pek ¢ok degisim ve doniisiim siirecinin ardindan varligina devam etmeye
calisan ocaklilik kurumu ve halk hekimligi, glinimiiz tibbina ragmen devam
etmektedir. Devam etmenin yaninda eskisi kadar olmasa da tercih de edilmektedir.
Goriigmeler sirasinda ocaklilarin da halk hekimlerinin de evlerinin bos kalmadigini,
insanlarin ugrak yerlerinden biri oldugunu gozlemis olmaktayiz. Dursunbey’in en
uzak kdylerinden olan Sarisipahiler koylinde bile derleme yapacagimiz esnada
Bandirma’dan hasta gelmis ve yarimlik uygulamasini kayit altina alma imkani

bulunmustur.

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sisteminin sagaltma unsurlarmin hala aktif
sekilde kullanildig1, eski donem inang ve pratiklerinin devam ettigi ocaklik kurumu

eski yogunlugunu yasamasa da nefes almaya, hayatta kalmaya devam etmektedir.
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SOZLUK

Avla: evin ¢itlerle ¢evrili kismi
Bas bigagi: tirag bigagi, ustura
Biyo-enerji:

Certlemek: citlembik
Centmek: ¢izmek

Drog: hap

GOz tasi: tarimsal ilag

Gres yag: makine yagi

Habis: kotiiciil

Hiriklatmak: hirlatmak

Ir1l: uzaklagmak

Lediin {lmi: Tann ile ilgili bilgi
Niizul: inme

Sacayagi: lizerine tencere tava koymaya yarayan, ates iizerine oturtulan tgayakli

¢ember
Temre: deride dokiintii, kabarti(temriye)
Ugrak: kotiiciil varlik

Ugramak: kotii varliklarin etkisinde kalip hasta olma
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EKLER

EK 1: KAYNAK KiSi BILGILERI

KK. ADI SOYADI CINSIYETI | YASI | EGITIM | MESLEGI IKAMETGAH
NO DURUMU ADRESI
KK. 1 Aynur DOGRU Kadin 54 Tlkokul Ev Hanimi Dursunbey
KK. 2 Bayram OZKANAY Erkek 95 Ilkokul At Bakicisi Dursunbey/Kiigiiler
KK. 3 Bedriye INCE Kadin 59 Tlkokul Ev Hanimi Dursunbey
Cahide Kadin 90 Ilkokul Ev Hanimi Dursunbey
KK._ 4 KAHVECIOGLU
KK 5 Canfide KUTLUER Kadim 62 Ikokul Ev Hanimi1 Dursunbey
Cemile GURPINAR Kadin 78 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK. 6 Almamis
Cigek KIRCALI Kadin 79 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK. 7 Almamis
KK.8 Dilek Hafiz Kadin 39 Ikokul Ev Hanimi Balikesir/Merkez
Déndii Tiirker Kadin 70 Egitim Ev Hanim Dursunbey
KK. 9 Almamis
KK. Emine AYGUN Kadin 63 Ikokul Ev Hanimi Kepsut/Hotoslar
10
Emine SIVRI Kadin 77 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK.
11 Almamis
Enver MADEN Erkek 47 Ortaokul Kamu Balikesir/Merkez
KK.
12 Calisani
KK. Esma OZDINC Kadin 62 Tlkokul Ev Hanimi Dursunbey
13
Ese Cemile AKMAN Kadin 75 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK.
14 Almamis
KK. Fatma AYGUN Kadin 39 Ilkokul Ev Hanimi Kepsut/Candir
15
Fatma DURAN Kadin 66 Egitim Terzi Balya
KK. Al
16 mamis
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KK. Fatma EROL Kadin 51 Tlkokul Terzi Bigadig
17
Fatma KUTLUER Kadin 70 Egitim Kegi Cobani Dursunbey/Kurtlar
KK.
18 Almamisg
KK. Fatma YAZAK Kadin 54 [kokul Ev Hanimi Dursunbey
19
KK. Fecriye TEMEL Kadin 60 Ilkokul Ev Hanimi Kepsut/Hotoslar
20
Feriha OZARAL Kadin 75 Egitim Ev Hanimi Balya/Kayalar
KK.
21 Almamis
Hatice KOSTEN Kadin 77 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK.
29 Almamis
KK. Hidayet BULUT Erkek 66 Tlkokul Emekli Dursunbey
23
Kadriye SAKA Kadin 79 Egitim Ev Hanimi Kepsut/Hotoslar
KK.
24 Almamis
Meryem TASYILMAZ Kadin 60 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK.
o5 Almamis
Mevliit ONAT Erkek 83 Egitim Rengper Dursunbey
KK.
26 Almamis
Nazmiye ALKAN Kadin 76 Egitim Rengper Dursunbey/Sarisipahiler
KK.
27 Almamis
KK. Yusuf OZDEN Erkek 62 Tlkokul Emekli Kepsut/Kayaciklar
28
KK. Zahide AKCOMAK Kadin 52 Tlkokul Ev Hanimi Dursunbey
29
Zeynep GURBUZ Kadin 57 Egitim Ev Hanimi Dursunbey
KK.
30 Almamis
KK. Zeynep OZDEMIR Kadin 63 [kokul Ev Hanimi Dursunbey
31
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EK 2: DERLEME METINLERI

Admiz soyadiniz?

-Aynur Dogru (KK.1)

Kag yasindasiniz?

-54

Hangi okul mezunusunuz?

-Ilkokul mezunuyum.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim.

Kag yagindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-On bes yildir yapiyorum ben bu isi. Annem hacca giderken vermisti bana elini.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Benim annem yapardi, ben annemden 6grendim.
El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-El de aldim, ocaktanim da. Bizim ebelerin ebesi yaparmis bu isi ta biiyiiklerden
geliyor bu. Annem hacca gidecegi vakit elini bana da verdi. Babaannem de yapard,
babam da yapardi. Annem Sebillerden, babam Ismaillerden zaten teyzesini ogluyla

evlenmis.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Alacak oldugun kisini elini Opiiyorsun, benim yapabildigim her seyi yap diyor.
Birde sabirli olacaksin kizim, bu ig sabir igi. Millet senin ne iizgiinliigiini bilir, ne
darginligini bilir, ne igini bilir. Ben geldim diyen agar kapiyr gelir. Hi¢ kimse

¢evrilmez ama.
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Siz birine el verdiniz mi?

-El verdim babam ¢ok hastayd: hastanede yatiyordu onun orda hastane arkadasi
vardi; ben dedi hacca gidecegim sana yilancik tasi getireyim sen de bana el ver dedi
ben de Gyle ona el verdi. Ama ¢ocuklardan, kizanlardan kimseye vermedim daha el.

Gelin ¢cok merakli ama bakalim.
Hangi hastaliklari iyilestiriyorsunuz?

-Yilancik hastaligina bakiveriyorum, karin bakarim, bel, gdbek c¢ekerim, calma

hastaligina bakarim, gelincik, kirik ¢ikik.
Yilancik hastaligini tarif eder misiniz?

-Yilancik gece girer, giin batimindan sabah giin doguma kadar agr1 yapar. Sabah giin

dogdugu zaman agrilar geger. Gece kola bacaga giren agrilara yilancik denir.

Dua okuyor musunuz?

-Dua okurum tabi abdest alirim 6nce, abdestsiz okumam. Gelene de abdest aldiririm.
Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Dua olarak da Nazar dualarini okuyorum. Tebbet’ten asagisini okuyoruz.

Fatma eli ya da Lokman baba eli diye niyet ediyor musunuz?

-Igimden sdylilyorum, annem bagirarak sdylerdi. Benim ellerim degil Fatima
anamizin elleri, Hz. Muhammet (sav) elleri diye sOylerdi ben i¢imden diyorum,

kalben soyliiyorum.

Yilancik taglariniz nereden geldi?

-Hacidan geldi, bir de bigakla ¢eviririm yilancigi.
Peki, hangi giinler yapiliyor.

-Pazartesi, sali, cuma, cumartesi giinleri yapiliyor.

Ugleme oluyor mu?
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-Uglettin mi iyi olur. Uglettikten sonra on bes giin sonra tekrar yapilirsa cok faydasi
oluyor. Tekrar {iglenmiyor o zaman sadece bir kere okunuyor. Ama ayda bir kere

yapilirsa ¢ok faydasi olur.
Kirmizi bez biirlime, al biirime var mi1?
-Yok, ben yapmiyorum onu teyzem yapardi benim.

Bu esnada bir hastaya yilancik ¢eviriyor. Hastay1 kibleye dogru cevirip bacaklarimi
ve kollarint siviyor. Oncelikle ense kokiine bir yilancik tasi yapistirtyor. Daha sonra
kollarina ve bacaklaria yapistirtyor. Sonra elinde kirmizi bilyiik bir mum ile birlikte
bas bicagini alip kadinin etrafindan ¢eviriyor. Kollarinin ve bacaklarinin etrafindan
da g¢eviriyor. Sonrasinda kadina bas bicaginin tersi ile keser gibi vurarak g¢eviriyor.
Bu esnada islemin basindan beri yanlarinda duran eski demir bir tasin i¢indeki suyu
hastaya iciriyor. Hasta suyun bir kismini i¢ip bir kismini da eline dokerek yiizlinii

kollarin1 ve bacaklarini sivazliyor bu su ile.
Diger hastaliklarin tedavi islemlerini nasil yapiyorsunuz?

-Gobek diisiikse onu elle ovalarsin, gébegi (yukariya dogru) ¢ekersin sonra da sabun
baglayip sararsin. Bel kaymasinda da, kuyruk kemiginin iizerine elini koyarsin zaten
belli olur o kuyruk ne tarafa kaymigsa o taraftan bacagini alamazsin onu da yine

cekerek ovarak yerine getirirsin.

Bir merhem kullaniyor musunuz?

-Kullaniyorum, agr1 kesici merhemlerle ovuyorum.
Kendi yapmis oldugunuz bir merhem var m1?

-Eskiden yapiyordum ama artik yapmiyorum, karga bostani denilen bir bitki var, ¢ok
zehirlidir o. Onun i¢ine zeytinyag1 koyuyoruz kag sene dursa bir sey olmaz ona. Cok
1yi agr1 kesicidir. Siniizite falan iyi gelir. Burnuna bir damla damlattin m1 gecer agrin
ama c¢ok damlatmayacaksin zehirli oldugu i¢in hemen bir iki damla. Sulak yerde

yetisir bu bitki. Dere kenarinda.

Calma hastalig1 nasil olur?
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-Deri ile et arasinda ¢ikar, tane tane olur. Kizariklik seklinde. Bir tasi 1sitip ¢ocugun

dayanabilecegi sekilde viicuduna siireriz. Ya da ¢amur karariz onu siireriz.
Bu islem sirasinda bir dua okuyor musunuz?

-Okumuyorum, kizim. Eger adetliyse zaten hi¢c okumam, yikan da oyle gel derim.
Ben abdestli okurum zaten. Eger kisi adetli olur da okursam hastalig1 tizerime

cekiveriyorum o zaman. Agirlik ¢okiiyor.

Bagka hastaliga bakiyor musunuz?

-Sarilik kesiyorum, ¢ocuk ¢entiyorum.

O hastaliklar nasil iyilestirdiginizi anlatir misiniz?

-Cocuk c¢entmesine gelincik denir. Cocugun belinde bir yer olur, (bel g¢ukurunu

gosteriyor) iki yanindan ¢entiyorum, kara kan oradan ¢ikar.
Bu hastalik neden olur?

-Bu hastalik ¢ocuk anne karnindayken, anne dokunacak bir sey yerse dyle olur. O,
cocuk da zehirli kan olarak birikir. Ben de jiletle kesip zehirli kan1 akitirrm. Cocuk
aglar hi¢ susmaz 0yle oldugu zaman. Aglarken mosmor olur ¢ocuk zaten. Romanlar

cok getirir bana ¢ocuklarini, ti¢ haftalik falan getirirler hep
Sarilik hastaligini nasil tedavi ediyorsunuz?

-Onu da yine jiletle alindan incecik ¢entiyorum sonra sarimsak siiriiyorum dylece

gecer.
-Kiriga ¢ikaga da bakiveriyorum.
Onlarin tedavisini nasil yapiyorsunuz?

Elimle muayene ederim, ¢ikiksa yumurta ile sararim. Eger kiriksa, yumurtanin
sarisina ii¢ kasik tuz katiyorum, beyazini akitip sarisin1 yine yumurtanin kabuguna
akitip kabuguyla karip oraya sartyorum. Kiriksa zaten altina sert bir seyde koyup o

sekilde sarariz.

-Bel sarmasina da (bel sarmasi gocugu olmayan kadinlara uygulanan bir sagaltim

islemi) iki tane yumurta, {i¢ kasik sabun rendesi, ii¢ kasik da nisasta, onlar1 karip
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hamur haline getirip bir beze koyup hem karnina hem kasiginin {izerine, hem de

beline sartyorum. Cok sardim ¢ocugu olmayanlara.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?
-Vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Geleni evde tedavi ediyorum.

Hastalardan bir {icret aliyor musunuz?

-Ben fiyat bigmiyorum. ilme fiyat bicilmez zaten. Ben su para ver dedigim zaman
yarin huzuru mahserde kizil yilan olur 6niime gelir. Gonliinden ne gegerse onu

alirim.
Peki, ara kesme ya da hastanin agirligi bana gegmesin diye bir sey yapiyor musunuz?

-Bigakla kesiyorum, ¢ok {istii {istiine hastalik geldigi zaman. Bigakla izini kesiyorum.
Gosteriyor (elindeki bigakla hasta ile kendi arasina bir ¢izgi ¢ekiyor daha sonra
cizdigi ¢izgiyi dikey sekilde kesecek bir ¢izgi daha cekiyor.) Bir “t” isareti olacak
sekilde bu sekli giziyorum yani hastaligin izini kesiyorum. Ilk énce de Ayet el-Kiirsii

okuyup 8yle de okurum zaten. Insanlarin hastaliklar1 bazen {izerime ¢okiiveriyor.
Adimiz soyadiniz?

-Bayram Ozkanay (KK.2)

Kag yasindasiniz?

-1922 dogumluyum, 95 yasindayim.

Hangi okul mezunusunuz?

-Ilkokul mezunu

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ben bu is1 6grendigimden beri bu is yapiyorum. At da bakardim eskiden.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
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-20 yasimdan beridir yaptyorum.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Izmir’de askerdeyken, hayvan hastanesinde 6grendim. O zamanlar en dnemli vasita
hayvanlardi. Beygirle, esekle gidilirdi nereye olsa. Askerde de bodyle hayvan

hastaneleri vardi. Ben de askere gittigimde orada 6grendim.
El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-Ocak degilim.

Siz birine bu igi 6grettiniz mi?

-Cok kisi geldi benim yanimda hem de yanimda durdular yediler igtiler hep
ogrendiler, ama iyi kulak asmadi kimisi yarim yamalak 6grendi. Yanimda aylarca
kalip bu isi 6grenenlerden kimisi adimi 6ldi diye ¢ikarmis, kiskanmis beni bana

gelmesin insanlar diye adimi1 hep olitye ¢ikarmiglar.
Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Kirik ¢ikik sararim ben.

Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Cesitli aletlerim var bunlar boy o6lger, kisalik varsa ona gore bir islem yapilir.
Kiriksa sarilir, ¢ikiksa yerlestirilir. Bazen kasilma olur cesitli otlar kaynatilir, kas

gevsetici hasta bugusuna yatirilir
Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Buraya gelirler, burada tedavi ederim.
Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

Kim gonliinden ne ¢ikarsa verir. Ben hig fiyat bigmedim.

Admiz soyadiniz?

-Bedriye Ince (KK.3)
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Kag yasindasiniz?

-Elli dokuz yagimdayim

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Ev hanimiyim.

Hangi okul mezunusunuz?

-Ilkokul mezunuyum.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-On sekiz, on dokuz yasimdan beri yaptyorum bu isi. Dedemin yaninda 6grendim.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Dedemden 6grendim

El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-Ocaktaniz, dedem eski hocalardan Abdiillatif Hoca derlerdi dedem yapardi ben de

ondan 6grendim.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Herhangi bir sey yapmiyoruz sadece o bana icazet verdi, kizim sen de yapabilirsin

gosterdi anlatti, ben de evlendigimden beri yapiyorum.
Siz birine el verdiniz mi?

Vermedim.

Hangi hastaliklari 1yilestiriyorsunuz?

-Sarilik ocagiyiz biz. Sadece sarilik kesiyorum ben.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Iki kasin ortasindan ¢ok az hemen deri kesilecek kadar ii¢ kere ¢izilir. Sonra
sarimsaga batirilan siiplirge telleri kana siiriiliip de goziin i¢ kismina siiriiliir (siirme

ceker gibi) sarimsak da kani kessin diye ¢izik atilan yere siiriiliir. Sarimsak kani
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keser. Sarilik olan hastanin bir dizlerinde derman kalmaz, bir de hep uyumak ister,
basini yastiktan kaldiramaz. Bu sarilik birgok iiziilmekten bir de asir1 sevingten

olurmus. O yiizden jiletle o sarilig1 korkutuyoruz. Korkup gitsin diye.
Dua okuyor musunuz?

-Okuyorum ama 6zel bir duas1 yok.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Okumaya baslamadan once sadece bir Veysel Karani ruhuna diyoruz, ii¢ Ihlas bir
Fatiha okuyoruz sifasini ondan istiyoruz. Tabi sifayr Allah veriyor da Veysel

Karani’yi vesile kiliyoruz.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Kuru bakla suyu iciriyorum ben, yillanmis kuru bakla icini kaynatip, a¢ karnina
birer fincan icilecek. Karacigerden gelirmis bu hastalik. A¢ karnina igilen bir fincan
kuru bakla suyu karacigerde kan yaparmis. Yeni oldugu zaman gecer hemen eskiyse

uzun surer.
Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Eskiden tarlalarda gelirlerdi bana nerede olursa, tarlada stipiirge teli bulamazdik

mesela oradaki otlari sarimsaga batirirdik. Simdi eve gelenlere bakiveriyorum.
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Bir iicret talep etmiyorum, dedem derdi kizim verileni almazlik etme, bu defa
hastayr az m1 verdim diye mahcup edersin derdi. Fiyat da bigme derdi. Ben hig

olmazsa bir bardak su ver diyorum o bile yeter, ara kesmek i¢in?
Ara kesmek hastaligin size gegmemesi i¢in mi?

-Bana ge¢mesin diye degil de onun hastalig1 tez gegsin diye verilir

Admiz Soyadiniz?

-Cahide Kahvecioglu (KK.4)
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Kag yasindasiniz?

-Doksan yasindayim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Ev hanimiyim.

Egitim durumunuz nedir?

-Ilkokul mezunuyum.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Babam yapardi benim dedem yaparmis sonra da bana gegti.
Kag yasinda 6grendiniz?

-Cocuklugumdan beri babam yapardi zaten ondan gordiim, gelin olunca da yapmaya

basladim.

El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-El alma yok bizde bize beylik soyundan geliyor bu.
Beylik soyu nedir?

-Ocak yani kokten geliyor. Kandan gecer gelinlerim var benim bak ama onlar

yapamiyor. Torunum yapar, oglum yapar.
Hangi hastaliklari 1yilestirirsiniz?

-Iste agz1 yiizii ¢arpilanlar, niizul olup eli kolu tutmayanlar, basi agriyanlar. Onlar

siyahliyorum.
Okudugunuz herhangi bir dua var mi1?

-Abdest aliyorum, benim elim degil Fatma Ananm eli diyorum bagka bir sey

okumuyorum, siyahladiktan sonra kendime ge¢mesin diye Felak ve Nas okuyorum.

Sagaltma islemini nasil yapiyorsunuz?
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-Hastay1 kapinin Oniine yatiririm ayagimla ya da terligimle bir sag tarafin1 bir sol
tarafini siyahlarim sonra da bir yiiz iistii bir de sirt iistii siyahlarim. Sonra kalkinca da
yiiziine 1lik suyla islatilan bir havlu tutariz. Ocak oldugu icin Oyle olunca geger

Allahin izniyle.

Hastalarinizi nerede sagaltirsiniz?

-Hastalar geliyor iste buraya burada evde siyahliyorum.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Vermiyorum.

Karsiliginda bir meta alir misiniz?

-Babam da dedem de asla fiyat bigme derdi, ama bir sey veren olursa da al derdi.
Ciinkii hem o kisiyi mahcup etmemek i¢in hem de arasini kesmek icin ne verilirse
almak lazim. Ben kiigiikken babama gelenler tavuk ya da horoz getirirlerdi o

cirpindikca hastalikta gidermis. Tavugu da hediye amagli bize getirirlerdi.

Adiniz soyadiniz

-Canfide Kutluer (KK.5)

Kag yasindasiniz?

-62 yasimdayim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Eve hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Babaannemden, Alime Kutluer.
Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-19 yasindan beri yapiyorum.

El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?
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-Ocagiz biz.
El alma islemi nedir, nasil yapilir?

-El almak da riza almaktir. Evde en biiyiik bu isi yapan kimse ondan izin alir dyle

yaparsin.
Siz birine el verdiniz mi?

- Vermedim.

Hangi hastaliklar1 iyilestiriyorsunuz?

-Katarakt derler, gozde duman olur o hastaliga bakiyorum ben.
Tedavi islemini nasil yaptyorsunuz?

-21 tane mercimek avuca alinip okunur. Yedi tanesi agza su ile beraber alinir
hastanin gozii el ile iyice agilir. Agza alinan mercimek ve su hafifce goze dogru

puskiirtiiliir.

Dua okuyor musunuz?

-Okunur tabi.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Avyet el-Kiirsii, Kaf harfiyle baslayan sureler okunur. Kafirun, ihlas, Nas, Felak.
Uclenme var midir?

Bu islem ii¢ kere tekrar edilir. 21’1 iice tamamlamak i¢in. Cumartesi, pazartesi,

giinleri tekrar edilir. Ama ge¢cmezse Oyle tekrar edilir, tek seferde de gecebilir yani.
Hastalariniz perhiz veriyor musunuz?

-Perhiz vermiyorum.

Hastalariniz nerede tedavi ediyorsunuz?

-Evde tedavi edilir.

Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?
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-Ne verilirse o alinir. Fiyat bigilmez.

Admiz soyadiniz?

-Cemile Giirpinar (KK.6)

Kag yasindasiniz?

-Niifusta kii¢iik goriiniiyor ama yasim ¢ok benim. 38 dogumluyum. (78 yasinda)
Ne isle mesgulsiiniiz?

-Evdeyim, bir is yaptigim yok, bir hasta gelirse ona bakiveriyorum.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Rahmetli annemden, onun da annesi yaparmis. Anadan, babadan ocaktaniz biz.

Annem Ismailler kdyiinden Sebiller kdyiine gelin gitmis. O hep bakard1 hastalara.
Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

-Annem kizhigimda hep gosterirdi anlatirdi, ¢ok bilgili kadindi o 6gretti. Gelin

olunduktan sonra da elini verdi, sonra ben de yapmaya basladim.
El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-El de aldim, ocaktanim da kandan geliyor zaten. Annem dedi, kizim en fakir yerde

sen varsin. Elimi al da, evin de bos kalmaz elinde dedi.
El alma islemini anlatir misiniz?

-Anneme annesi, kizim el verecegin zaman iki elini birden ver, tek elin pek bir
faydas1 olmaz demis. Annem bana (iki elini birlestiriyor) iki elini birden verdi. Bir
para karsiliginda artik ne olursa veriyorsun, illa bir iki sey veriyorsun. Annem ya

sonugta, bes on kurusa verdi eli. Annem bana dyle dgretti.
El verdiginiz biri var m1? Ocaktan olmayan birine de el verebiliyor musunuz?
-O Oyle olmuyor, ocaktan olmayan birine el veremezsin. Ayni aileden olacak kokten

geliyor ya kan yoluyla geciyor. Bir kizzima verdim ben elimi ama kocasi izin

113



vermiyor yapmasina. Torunuma verdim Istanbul ‘da ona da kocas1 izin vermiyor ama
o komgulara tanidiklara gizliden yapiyor. Diger kizlar gelinler almiyor. Annem biz

senin yaptigin1 yapamayiz, sabredemeyiz diyorlar.

Hangi hastaliklari iyilestiriyorsunuz?

-Yilancik tasi tutuyorum, kan aliyorum simdi hacamat diyorlar, kupa tutuyorum.
(Y1ilancik taglarini gdsteriyor bu arada)

-Bunlar1 ben bir kutunun i¢inde tutuyorum Arpa da koyuyorum igine kutunun. (krem
kutsunda, i¢inde arpa, ¢esitli birka¢ metal, ylizilk demir para gibi bir de yaklasik 19-

20 tane irili ufakli tag var.)

-Bu taslar canli, bak erkegi var disisi var. (gosteriyor erkegini, disisini) yavrular1 var
bak. (kiigiik taslar1 gosteriyor.) Bunlar daha bir, iki aylik. Bak bu karinlar1 sis taglar

da gebe doguracaklar. (kirmizi bir bez iizerinde tutuyor taglari)

-Ablam taslarini 1slardi, abla 1slama taglar1 derdim, oliir bak tutmaz derdim, sus derdi
kimsenin yaninda deme sakin dyle derdi. Korkardi gelmezler diye. Ama onun taslari
hi¢ dogurmadi. Benimkiler doguruyor bak. Bunlar1 da gostermem ben kimseye

aslinda.
Ne ise yariyor bu taslar, 6zelligi ne?

-Eger gece kolun bacagin agrirsa yilanciktir. Agri olan yeri bu tasalar tutar. Duasi var

okuyoruz, geciyor diyor insanlar.

-Bunlar1 da umreden getirdiler. (gosteriyor bir tane sar1 bir tane yesil tas

digerlerinden farkli.) bu sar1 yilanin, bu da bozyiiriik yilani, gok yilanin tasi.

-Karnma bakiyorum insanlarin, goébegi diisene, yiiregi kalkana, midesi sarkana

bakiyorum. Bir de kirik ¢ikik berelere bakiyorum.

-Damar damar {istiine biniyor ya ona bakiyorum. Kulung agrilarina bakiyorum. Kan

da aliyorum.
Eskiden yasak diyorlardi da hekimci doktorlara bile yaptim ben hep geliyorlar.

Hacamat yaptig1 kupalar1 gosteriyor.
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-Bak bunlarin bulasik siingeri bile ayridir. (Jiletleri gosteriyor) Bak hepsini lizerinde
ayr1 ayri isimleri yazili. Birini birine hi¢ degirmem. Herkesin kupasi ayri, onlarin

tizerinde de isimleri yaziyor bak.

Bunlar1 yapmay1 da m1 annenizden 6grendiniz?

-Annemden 6grendim hep, annem rahmetli, bas bicagiyla yapardi, nerede bulacak

jilet.

Dua okudugunuz bir kitap var mi1?

-Yok, kizim nerde okula bile gitmedim ben. Annem 6gretti hep dualart.
Ne dualar1 okuyorsunuz?

-Yilancik da evvela Tebbet’i okuyacaksin “vela havle vela kuvvete” deyip

Tebbet’ten asagini hep okuyacaksin.

-Nazar duasi ayri ama yilancikla nazar bir degil. Annemden O6grendik, bunlar

ocaktan geliyor zaten.

-Kekeleyen insanlara da bu bigakla agzia vurup” kes at, kes at” diyorum. Yedi kez

Tebbet’i okuyorum gegiyor diyor insanlar.
Bagka dualar da okuyor musunuz?

-Bir de ii¢ kez “Gulhu”(ihlas) okuyorum. Bir de annem derdi, elif, be de oku kizim
derdi. Yirmi sekiz harf var ya, Kuran harfleri onlar1 da oku derdi. Sonra kesmez bir

bicakla agzina vuruyorum gegiyor diyorlar.

-Aktardan yaglar aliyorum onlarla ovuyorum gelen insanlarin ayaklarini, kollarini,

bacaklarini.
Baska hangi hastaliklar1 tedavi ediyorsunuz?

-Gece yanigi derler, ufak ¢ocuklarda olur ona da bakiyorum. Kizil toprak var, tel
stizeklerle almaya gidiyorum, eleniyor o, elimi degirmeden aliyorum. Onunla ¢amur,

merhem yapiyorum siirliyorum. Kabarcik kabarcik olur, yara olur o oralara siiriiliir.
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Bu topragi nerden buluyorsunuz?

-Kostebek inine gidiyorum, elimle kaziyorum orayr o topragi eliyorum, yaralara

stirliyorum. Bir kagik aliyorum ondan merhem yapiyorum.

- Yine yeni dogmus ¢ocuklara adetli bir kiz bakarsa, o ¢ocuk da yaralar ¢ikar, onlara
da bakarim o yaralara da merhem yapip siirliyorum bu topraktan. Bazen dyle oluyor

ki hastaneden ¢ikip buraya geliyorlar, okutmaya yeni dogmus bebekleri.
Bu topragin 6zelligi ne?

-Kizi1l toprak derler, sar1 toprak derler buna, bununla merhem yaparsin geger o zaman

yaralar.
Kostebek ocagi diyorlar onu da biliyor musunuz?

-Bilmez miyim, annem bogazlamis kostebegi hiriklatmis, bana el verdi ya ben de
yapabilirim. Ama annem dedi kizim denk gelirsen sen de hiriklat daha kuvvetli olur
0 zaman. Bana da bahgedeyken denk geldi, hiriklattim. Kostebegi bogazindan tuttum
i¢ bezimle, hiriklattim. Hem korkuyorum hem de dua ettim Allah’im yaptigim is
insanlara hora gecsin, ise yarasin diye ii¢ kere hiriklattim. Hakikatten de dnceden
yaptigim ¢ok ise yaramazdi, kdstebegi tuttuktan sonra daha cok ise yaradi. (tas
gosteriyor bir tane ) Bak bu tas1 1sitiyorum bogaz agrisi olan ¢ocuklara yanmayacak
kadar, 6nce annesinin elinde bakiyorum sicakligi iyi ise bogazina tutuyorum. Sonra

da bogazini ovarak “altmis yetmis def olmus gitmis” diyorum, Iyilesiyor.
Hastalariniz genelde nerelerden geliyor?

-Koyden gelenler ¢ok oluyor ama sehirden gelenler de oluyor. Daha diin gece
Sinderler’den gece {i¢ de bir ¢ocuk getirdiler ayagini sikistirmis. Sismis ayagi ona

bakiverdim de dorttii gittiklerinde saat.
Hastalariniz1 nerede tedavi ediyorsunuz?
-Evimde.

Belli bir giin veriyor musunuz tedavi i¢in?

-Yok, her saat, her zaman bakiyorum belli bir giin yok.
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Geri ¢evirdiginiz hastalariniz oluyor mu?

-Yok, kim gelirse bakiyorum, hi¢ kimseyi daha kapidan c¢evirmedim, ancak evde

olamam o zamanlara bir sey diyemem. Ama Allah rizasi i¢in kim gelirse bakarim.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

Vermiyorum, 0yle verdigim bir perhiz yok.

Bir ticret altyor musunuz?

-Ug, bes ne verirlerse aliyorum. Rahmetli annem dedi, kizim ben sana bu eli
veriyorum ama katiyen fiyat bigme. Eskiden elektrik yoktu gaz lambalar1 vardi, bak
derdi gaz alacagi paray1 sana verir sen aydinlikta otururken o karanlikta oturur. Sakin
fiyat bicme insanlara, hakka girersin derdi. Goénliinden kopan veriyor {i¢ bes, ben

kimseye fiyat bicmiyorum. Kimi hi¢ vermiyor, olsun Allah rizas1 i¢in yapiyorum.

Adiniz soyadiniz?

-Niifusta Cigek ama herkes bana Ese der, ama niifus da Cigek Kircali (KK.7)
Kag yasindasiniz?

-79 yasimdayim.

Ne isle mesgulsiiniiz.

-Yok, bir igim, evdeyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Ocaktaniz biz, annem de babam da g¢eviriyordu zaten. Kokten bizim koy ocakl
zaten, Derdimanlar derler o kdydeniz. Sonra ben gelin olup geldim, kayinvalidem de
ceviriyordu, onun taslar1 vardi, bicagi vardi, rahmetli olunca bana kaldi hepsi.
Annem zaten ocaktandi, ben yapmaya basladim sonra. (Burada gelini miidahale
ediyor, kendi halasinin ogluna gelin gelmis zaten, ocaktan olan halasi oluyor ayn
aile.) Rahmetli ebemiz vardi bizim belinden yilancik ¢ikarmis, boyle yumurta gibi bir

kemik zaten ocaktan da varmus.
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Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

-Annem de babamda ocaktan oldugu icin kiiclikliikkten beri evimize gelen hastalar
cok olurdu baka baka 6grendim, gelin geldigimde de kayinvalidem yapiyordu. O

Oliince de onun taglar1 bigagi ile ben yapmaya basladim.
El aldiniz m1?

-El almak yok biz kokten ocakliyiz zaten, el almamiza gerek yok bizim kandan

geciyor.

El veriyor musunuz?

-Gelinime verdim, o yapiyor. Ocakta kalsin elim diye ben gelinime verdim.
Kiziniza da verdiniz mi?

-Ona vermeme gerek yok, o zaten ocaktan olur, kandan kokten geliyor ya el almadan

da yapabilir.
Hangi hastaliklari 1yilestiriyorsunuz?

-Yilancik ¢eviriyorum, bigakla kesiyorum (geviriyorum), kece sariveriyorum. Nazar
icin okuyuveriyorum, kolu bacagi agriyanlara bakiveriyorum. Gobek fitigina

bakiveriyorum.
Bir hastay1 sagaltma iglemine geciyor.

Hasta geceleri kol agris1 sikayeti ile gelmis. Ona yilancik taslari ve ¢aki bi¢imli
ekmek kesmedik bigak olmaliymis (bas bigagi da diyorlar) bir bigakla hastanin
tedavisine basliyor. Oncelikle birkag dua okuyup taslari eline aliyor, her bir tasi
agzina gotiirerek okuyup, iifleyip, hastanin ¢iplak koluna yapistiriyor. Daha sonra da
bicagi ile hem okuyor hem de hastalig1 kesermisgesine bigagi agmadan hafifce kolun
tizerine vurarak gezdiriyor. Ardindan bigagi hastanin basi etrafinda ¢eviriyor ve
okumaya devam ediyor. Devaminda bigagi agip hafifce yine hastanin kolu iizerine
dokunduruyor. Sonra yilancik taslarini ¢ikariyor. Hasta {izerini giydikten sonra yine
bicagin agik ucuyla etrafini ceviriyor okuyor. Daha sonra hastanin ellerini bir

legende yikattiriyor, suyu kendi dokiiyor bu arada da okumaya devam ediyor. Gelini
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burada elinden sifa olsun diye kendi dokiiyor suyunu diyor. En sonunda elini

yikattig1 suyu hastaya iciriyor.

-Rahmetlik ebem, yilancik yedi bucuk tiirlii olur derdi yedisine derman bulunur da
bucuguna bulunmaz derdi. Ben kiiciikken ebemin(babaanne) evine eseklerle insanlar
gelirdi, evvel arabalar yoktu ya dizi dizi esek olurdu her yer, insanlar hep gelirdi

cevirttirmeye doktor yok tabi simdiki gibi.
Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-(iIk basta ¢ok sdylemek istemiyor, sonradan soyliiyor.) ilk basta bizim elimiz degil
Fatma anamizin eli diyoruz nazar duasini okuyoruz, sonrasinda “Nas ve Felak”
sureleri ardinda “Tebbet” en son bitirirken de “ihlas” suresi ve ardindan “elif be”’yi
“ra” harfine kadar ii¢ kez okuyoruz. Eskiden biz “ir1, izi” derdik simdi “ra” diyorlar,
tiglincii “ir1” y1 da dedikten sonra ‘“hastaliklar 11l git” deriz. (ir1l- halk dilinde

ayrilmak uzaklagmak anlamina geliyor)
Gobek fit1g1 i¢in ne gibi uygulamalar yapiyorsunuz?

-Kiiciik ¢ocuklarda ¢ok olur genelde, gegen bir tane geldi agliyor ¢ocuk, gobegine
bastirdim nohut gibi sisti gobek ucu, kegeyi yakiyorum ocakta sonra elimde bastirip

gobegine koyuyorum zaten sicaginla karnindan sesler geliyor sonra da gegiyor.
Tedaviyi nerede uyguluyorsunuz?

-Evimde.

Tedaviyi uyguladiginiz belli zamanlar var mi1?

-Cumartesi ve sali giinleri daha iyi olur.

O giinler disinda baktiginiz olur mu?

-Olur, tabi adam kdyden ya da distan gelmistir, acelem var gidecegim der o zaman

okuruz.

Tedavinin tekrarlanmast var mi?
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-Ucleriz dyle oldu mu daha iyi olur. Ug kere sali, gelmisse bir de cumartesi gelir
sonra tekrar sali gelir {i¢ kere okumus oluruz o zaman daha ¢ok faydasi olur. Ama

dedigim gibi adam distan gelir donecektir o zaman arka arakaya giinlerde de okunur.
Belli bir iicret aliyor musunuz?

-Ne verirlerse onu aliriz, vermese de olur.

Adiniz soyadiniz?

-Tam ismimi vermek istemiyorum ama bana Dilek Hafiz derler.(KK.8)
Kag yasindasiniz?

-1978 dogumluyum.

Ne ise mesgulsiiniiz?

-Ev hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Rabia Hoca’dan

Kendisi hayatta m1?

-Evet, hayatta.

Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

2011 yilindan beri bu isle ugrasiyorum.
El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-Ocaktan degilim, ger¢i annem tarafindan bu isle ugrasan bir iki varmis ama annem

yapmazd1 yani, ben Rabia Hoca’dan el aldim.

El alma islemini anlatimisiniz?
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-Ben on ii¢ yasimda hafiz oldum, on sekiz on dokuz yasimda evlendigimde kina
gecemde bana biiyli yapilmis. Bu biiyii etkisini ben yirmi yasimda ilk ¢ocugumu
dogurdugumda ortaya ¢ikti. Hem fiziksel hem ruhsal sikintilar ¢ektim. Uzun siire
bacaklarimda sikint1 oldu mesela. Baz1 seyleri hatirlayamiyor unutuyordum. 2010
yilinda simdiki evime tasindim. Rahatsizligim devam ediyor tabi bu arda.
Hafizligimi tekrar edeyim dedim. Basladim hafizligimi tekrarlamaya, bu kez de
cocuklarim evin i¢inde c¢esitli varliklar (ugraklar) gérmeye basladilar. Bana sikinti
veremeyen varliklar evin i¢cinde dolagsmaya baglamislar. Yengem araciligi ile Rabia
Hoca ile tasindim. Ben oraya ¢ocuklarim i¢in gitmigtim ama {i¢ seansin sonunda
Rabia Hoca bana yapilan biiyiileri fark etti. 15 aylik bir tedavi sonrasi ben bir gece
uyku ile uyaniklik arasinda “yakaza” halindeyken odamin kapisi acildi. Ug tane
manevi varlik odadan igeriye girdi, senin manevi bir ameliyat gecirmen lazim kizim
diyerek karnimi acip bir seyler yaptilar. Vazifeni yapma vaktin geldi dediler, sonra
bir el salavat getirerek beni sivazlamaya basladi. Rabia Hoca geldi daha sonra
yanima elime bir 1s1k-nur huzmesi ates parcasi gibi bir sey verdi. Sen bilmesen de bu
i1 yapacaksin dedi. Sonra kendime geldim. Ertesi giin Rabia Hoca’nin yanina gittim
anlattim durumu bdyle oldu diye. O da bana, ben sana el vermisim kizim dedi. Bana
daha 6nce boyle sekiz kisi daha geldi, sen dokuzuncusun diger sekizinden hicbiri bu
is1 yapamadi bakalim sen yapabilecek misin dedi. Ben ilk basta yapmak istemedim.
Sonra bir ritya daha gérdiim, rityamda esimin agzi kurtlanmigti. Rabia Hoca geliyor
bak esinin agzi kirlenmis onu ancak sen temizleyebilirsin diyor. Esimin agzim
temizliyorum sonra da miihiirleniyor agzi, diyor ki sana bundan sonra bir sey

diyemez bu konuyla alakali. Bu sekilde el aldim ben.
Tedavi etme islemini yine Rabia Hoca’dan mi1 6grendiniz?

-Rabia Hoca bu isi nasil yapmam konusunda bana 6rnek oldu ama asil bu isin ilmi
riiyada bana oretildi. Gorevli melekler bana yardimer oluyor. Bu meleklere sifaci
melekler de diyebiliriz. Isterseniz Bio-enerji de diyebilirsiniz. Enerji vererek tedavi

ediyoruz, dua da ediyoruz tabi.
Birine el verdiniz mi?
-Hayir, vermedim.

Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?
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-Kirik ¢ikik gibi fiziksel miidahale gerektirecek rahatsizliklar diginda ki tiim
rahatsizliklara bakarim. Genellikle ruhsal sikintilar1 olana hastalara bakiyorum.
Enerjinin iyi geldigi tiim hastaliklara bakarim ama hepsinin duasi farkhidir. Sigil
duasi farklidir, viicuttaki yaralarin duasi farklidir. Bu dualar da Kuran’da ayetlerde

gecer. Her surenin iyi geldigi bir hastalik vardir.
Tyilestirme islemini nasil yapiyorsunuz?

-Benim bes bin hatimli suyum var (odanin kosesinde duran bir damacanayi
gosteriyor) Tefriciyeli ve Yasinli suyum da var hastalarima bu sulardan veririm.
Lediin ilmi 72 mertebeden kaynaklanir. Ben de bu yetmis iki mertebeden birindenim,
baz1 seyler malum olabiliyor, kisilik analizi yapabiliyorum. Bu ilmin temeli Hizir
Aleyhisselam’dir. Fatma anamizin eli ile bu isi yapmaya baglarim tabi Once
Peygamber Efendimiz ve gelmis ge¢mis tiim peygamberler ve evliyalardan yardim
isterim. Iyilestirme islemini ayaktan ozellikle ayak parmaklarindan yaparim.
Omuzlar da o©nemli. Dokunmak, enerjini hastaya gec¢irmek ¢ok Onemlidir.
Dokunmada sdyle bir sey, eger hastaya biiyli yapilmigsa dokunmayla biiyi

lyilestirme yaparsan geger.
Size boyle bir sey oldu mu?

-Bana bu is rilyamda ogretilirken ayn1 zaman da bu tarz seylerden korunmam igin
beni sivazladilar yani bana etki etmiyor ama bdyle bir korumas1 olamayanlara etki

eder.
Yani siz biiyii de bozuyorsunuz?

-Zaten ruhsal sikintilarin temel nedenlerinden biri biiylidiir. Ben de bu biiyiileri

bozuyorum.
Biiyiileri nasil bozuyorsunuz?

-Hastaya once okunmus su verilir, ardindan dedigim gibi tiim viicudu ayak parmak

uclarindan baglayarak sivazlayarak okuyorum.
Her biiyii bu sekilde mi bozluyor.

-Her biiyii bagkadir. Her biiyliniin yapani, yapilis sekli, yapilima nedeni biiyiiniin

nasil bozulmasi1 gerektigi konusunda ipucu verir. Mesela yedirilerek yapilan
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biiyiilerde istifra ettirmek gerekir. Muska ile yapilan biiyiiler ise biiyl kaslara isler
kurtulmak daha mesakkatlidir. Onlarda sivazlama (sifa meleklerinden de yardimiyla
enerjimi vererek sivazlama yapiyorum), okuma, okunmus su i¢irmek ile de

tyilestirilir ama daha uzun seanslar stirebilir.
Ne tiir biiyiilerle karsilasiyorsunuz?

Mesela 6lii toprag ile 6riimcek topragi karistirilip “Ankebut” suresi ii¢ kere {ist iiste
okunur tiflenirse o hane yok olur gider. O hanede yasayan herkes bir siire sonra
etrafta 6riimcekler gormeye baslarlar, evde sarsintilar olabilir. Genelde haneye garezi
olan kisiler tarafindan yapilir bu tarz biiyiiler, evin c¢esitli yerlerine muskalar
konularak yapilan biiyiiler var bu muskalar daha etkili olsun diye eve 6lii toprag
atarlar. Kisiye yapilan biiylilerde kisinin ana adi ile kendi adi sOylenir ve onun

tizerinden biiyiiler yapilir. Kisiden alinan, kisiye ait seylere de biiyli yapilabilir.
Bu biiytileri nasil bozuyorsunuz?

-Bu tarz biiyiilerde kisiye okuyoruz bu tedavide biiyli kisinin iizerinden ancak on

yedi ezanin gegmesiyle kalkmaya baglar.
Hastalariiza perhiz veriyor musunuz?

-Ben perhiz vermem, aksine ne ile biiyli yapilmissa onun {izerine gitmesini tavsiye

ederim geri teper biiyli o zaman.
Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Eskiden evimde ediyordum ama c¢ocuklarim rahatsiz olmasin diye buray1 ayarladik.
( Evin giris katinda ti¢ dort koltugun bulundugu ikiye ayrilmis bir oda bir tarafta
sagaltma islemi yapiliyor diger tarafta hastanin yakinlar1 bekliyor bazen oday1 ayiran
bir perde var o perdeyi kapatiyor. Ciinkii randevu saatini bekleyen hastalarda burada

bekliyor. )
Tedavi karsiliginda bir ticret aliyor musunuz?

-El yeniligi derler okuyan kiside yiik kalmasin diye karsi taraf bir miktar para verir.
Ama asla fiyat bicilmez ne verirlerse o alinir. Illa verilecek diye bir sey de yok yani

vermese de olur.
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Adiniz soyadiniz?

-Dondii Tirker.(KK.9)

Kag yasindasiniz?

-Yetmis yasimdayim.

Ne ise mesgulsiiniiz?

-Ev hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Benim anneannem yapiyordu bir de babam yapiyordu ikisinden 6grendim.
Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

-Kiigiikliigliimden beri anneannemin yaninda babamin yaninda dururken 6grendim.
Anneannem cok gezerdi hastalarin yanina. Ben dokuz sene durdum onun yaninda. O
hep yaylalarda dururdu, hi¢ kdye inmezdi. Ben de altmis yasimdan beri bu isi

yaptyorum.
El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-Babam c¢evirirdi benim dedem de g¢evirirmis dedem babama vermis babam da bana
verdi elini, hem de ocaktan oluyorum. Bir anneannem o devamli ¢evirirdi, insanlara

bakiverirdi ondan da el aldim o da ocaktandx.
El almadan yapamiyorsunuz? Iki taraftan da ocaktansiniz?

-El almadan olmuyor, ocaktan da olsan el alirsin. Yahut bir kemik ¢ikarirsin da dyle

cevirmeye baglarsin.
Kemik ¢ikarmak nasil oluyor.

-Cok sancili olurmus o, bdyle sanciyla bir yerinden yilancik gibi kemik c¢ikarirsin,

ondan sonra da ¢evirebilirsin artik.

El alma islemini anlatir misiniz?
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-Abdest aldik sonra el benim elim degil senin elin deyip ellerimi sivazladi. O da
abdest alip, niyet edip verdi elini. Elinden ii¢ yudum su i¢irdi bana. Ben de ii¢ bes bir

para verdim aldim eli. Onceden ¢evirmiyordum.
Siz birine el verdiniz mi?

-Ben daha vermedim, aslinda alsalar veririm de daha almiyorlar. flerde alirlarsa

veririm.
Siz kimlere el verebiliyorsunuz?

-Kizima veririm, gelinime veririm. Ama verdikten sonra benden gider ocak ben,
okuyamam artik. Kime olursa verilebilir. Bir parmagini bile versen ocak ona gecer

artik derler, o okuyabilirmis yani.
Hangi hastaliklar1 iyilestiriyorsunuz?

Nazar ile yilancik olursa o ikisine ¢ok faydasi oluyor. Bu agn ta ikindin baglar
agrimaya sabah ezanina kadar agridi m1 yilanciktir. Taslar1 var zaten, yilancik degilse
taglar tutmaz. Yilanciksa tutar taglar. Kol bacak agrilarina da okuyuveriyorum. Bir de

dalak kesiyorum. Gobegi diisenlere, bir de yiirek kalkmasina bakiveriyorum.
Taslariniz nerden geldi.

-Kébe’den Mekke’den geldi. Bana getiriverdiler.

Taslariniz1 nerede muhafaza ediyorsunuz?

-Arpa kepeginin i¢cine koyuyorum, orada onlar besleniyor canli onlar doguruyor.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Yilancik tasi tutturuveriyorum. Ebemden (anneanne) kalan bir bigagim var onunla
ceviriveriyorum. Gegiyor diyorlar tabi sifasin1 Allah veriyor. Ebemden kalma bir al

vardi o al biiriirdii yiiziine, ben biirlimiiyorum. Bana vermisti ama ben kaybettim onu.
Al dediginiz nedir?

-Kirmiz1 renkli bir ortii biirlirdli yliziine 6yle okuydu. Kendine ge¢mesin diye mi

yapiyordu bilmiyorum ki.

125



Dua okuyor musunuz?
-Okuyorum tabi.
Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-“Elamterakeyfe”den asagiya biitiin namaz dualarimz okuyorum. Once abdest alip
geliyorum. Ebem de babam da katiyen abdestsiz okuma derdi. Okudunuz kisinin de

abdestli olmasi gerekiyor, abdestsiz olursa okumam.

Bir hastay1 sagaltma islemine geciyor.

-Hastay1 bdyle kibleye dogru gevirivermek gerekir. Oncelikle derdi babam sah
damarina yapistir kizim, yiiziine de tas tutturdugun zaman, en iyi sifa bastan gecer.
Sonra iste boyle kollarina bacaklarina taslari yapistirtyoruz, dua okuyoruz sonra da
bicakla etrafinda boyle hafif hafif vurarak ¢eviriyoruz oluveriyor. Ne hastalar geliyor
kizim annesi babasi kucaginda getiriyor da ikinci sefer okutmaya gelince kendi
yiiriiyerek geliyor hastalarin. (en son olarak da hastaya bir bardak okunmus su

igiriyor.)
Hastalariiza perhiz veriyor musunuz?

-Babam da ebem de derdi; tavsan eti, yesil mercimek, ke¢i yogurdu, kegi peyniri,

kegi siitii, balik bunlar1 katiyen yeme derdi bunlar1 yersen yine azar hastalik derdi.
Dalak da kesiyormussunuz o islemi nasil yapiyorsunuz?

-Erkeklere yapmiyorum da kadinlara yapiveriyorum. Karnina bakiyorum eger dalak
sisse, karnina bir dograma tahtasiyla sogan koyuyorum, tuz da katiyorum onu
kesiyorum keserken de “Nerden geliyorsun, dalak dagindan geliyorum. Kesebiliyor
musun? Kesiyorum, kiytyorum, el benim ellerim degil ebemin elleri ” deyip

kesiyorum sogani sonra da onu bir akarsuya at derdi rahmetlik ebem.

-Allah veriyor iste kizim sifasini. Ebem hasatliga okununca yasi kadar giintinii bekler
sonra gecer derdi. Bazi hastalik deri ile kemik arasinda olur, o hastalik ¢cabuk gecer.

Bazis1 da damarlara kana karisir o hastalik da zor geger derdi.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
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-Burada iste, evde bakiveriyorum.
Bir ticret altyor musunuz?

-Ne verilirse onu aliyorum. Babam derdi kesinlikle fiyat bigme kizim, eger fiyat
bicersen kafirsin derdi. Ben de hi¢ fiyat bigmem. Ama arasini kesmedin mi de her
yanima bir agr1 giriyor, bir s1z1 giriyor abdest aliyorum da kendimi ¢eviriyorum o

zaman gegiyor illa verin demem, yani kendime okuyorum vermedikleri zaman.

Arasini kesmek nedir?

-Kisinin hastalig1 sana gegmesin diye bir para, ii¢ bes metal bir sey verdi mi o
hastalik sana gegmez artik. Gonliinden ne koparsa hastadan alinan bir sey onun

arasini keser artik.

Adiniz, soyadiniz?

-Emine Aygiin (KK.10)

Kag yasindasiniz?

-63

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Ev hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Ninemiz yapardi bizim, o da kaymvalidesinden almis. Ninem de disa gitmesin diye

bana verdi elini.
El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-Iste ninem, ninemin kayinvalidesi yaparmis ocak onlar. El de verdi el vermeden
olmaz. Agzinla demesi lazim, ninem benden sonra sen yap bu isi dedi, ben de dyle el

aldim iste.
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Birine el verdiniz mi?
-Gelinlere verecegim aslinda ama almiyorlar, sen yapiyorsun ya simdilik diyorlar.
Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

-Ninemden 6grendim iste, o 6liince de ben yapmaya basladim iki sene oldu o éleli. O

sagken ben mi yaparmisim, o 6ldii de ben dyle yapmaya basladim
Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Bezeme ile Inceleme.

Bu hastaliklar nasil oluyor.

-Inceleme de boyle sivilce gibi bir seyler ¢ikar insanin yiiziinde ona denir. Bezeme
de yine Oyle ama tiim viicutta ¢ikar bezeme, deri altinda sigkinlik de yapar o,

insanlarin kolu bacagi siser, yiirliyemez bile bazen insan.
Baska hastaliklar iyilestiriyor musunuz?

-Y ok, biz iste bezeme, inceleme ocagiy1z.

Tedaviyi nasil uyguluyorsunuz?

Kirmiz1 toprak derler bir toprak var o topragi suyla karistirtp merhem yaparsin,

stirersin yaralara geger 0. Dua da okursun.

Hangi dualar1 okuyorsun?

-“Elham™1 okuyorum iste, namaz surelerini okuyorum.
Bu kirmiz1 toprak nereden geliyor.

Karag6z koyiinden geliyor. Sinirlardan geliyormus, incecik elenir o toprak merhem
yapilir. Kimse getirmediginden yok bende toprak iste yapamiyorum. Kimse

getirmiyor artik eskiden getiriverirlerdi.

Bir hap yapardi ninem, ben o hap1 yapamiyorum. Karardi onu hamur gibi kiigiik
kiiciik yapardi kuruturdu giineste, sonra koyard1 bir kutuya, gelen bezeme hastalarina

icirirdi onu.
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Siz 6grenmediniz mi hapin nasil yapildigini?
-Ogrenemeden ninemin akli gitti, sonra da 61dii zaten.

-Bu hastaliktan ¢ok c¢ekiyor insanlar da hastanelerde ¢are bulamiyorlar. Buraya

geliyorlar burada gegiyor. Yoksa ¢ok para dokseler de doktorlara, fayda etmiyor.
Tedaviyi nerede yapiyorsunuz?

-Evde yapiyorum.

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Yumurta, et yemeyeceksin ters teper o zaman, nohut fasulye oyle, bakliyat da

yemeyeceksin.
Tedavi karsiliginda bir ticret aliyor musunuz?

Ne verirlerse onu aliyorum, bir lira bile olsa olur. Ama alman lazim yoksa hastalik
sana da gecer illa elli kurus da olsa yirmi bes kurus da olsa aliyorsun bir sey. Ama

ninem sakin fiyat bicme derdi.

Adimiz soyadiniz?

-Emine Sivri(KK.11)

Kag yasindasiniz?

-77 yasimdayim.

Hangi okul mezunusunuz?

-Okula gitmedim kizim. Bilmiyorum okuma yazma.
Ne isle mesgulsiiniiz?

-Bir isim yok, ev hanimiyim.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Kayinvalidem 6ldiigiinden beri yapiyorum, yirmi yil oldu o 6leli.
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Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Kaymvalidem yapiyordu benim, ondan 6grendim ben.

El aldiniz mi1, ocaktan misiniz?

-Kayin validem ocakli benim, ben de ondan el aldim.

El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Eline tiikiirdii kayivalidem, yala dedi yaladim ben dyle el almis oldum.

Siz birine el verdiniz mi?

-Vermedim daha.

Hangi hastaliklari iyilestiriyorsunuz?

-Yilancik hastaligina bakiyorum, temre geviriyorum.

Temre nasil bir hastalik oluyor?

-Temre deride olur kasint1 yapar, onu da arpayla ¢iziveriyorum yine okuyarak.
Yilancik nasil bir hastalik oluyor?

-Yilancik oluyor iste o kizim, kola bacaga agri1 s1z1 oluyor, her yere girer bu hastalik.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Bigagimla ceviriveriyorum, agriyan yere yilancik taglarini vuruyorum. O sekilde

yaptyorum
Al biiriiyor musunuz?

Al da biiriiyorum, bak burada iki parca bez var.

Al neden ortiilityor?

Aldan korkuyormus yilancik, kayinvalidem 6yle derdi.
Dua okuyor musunuz?

-Okuyorum.
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Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Namaz dualarint okuyorum, bildigim sureleri hep okuyorum, iyi oluyor diyorlar

kalbini baglayan geliyor.

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Vermiyorum

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Burada iste geleni tedavi ediyorum, disarida kime gel ben seni ¢evireyim denir ki.
Hastalardan bir {icret aliyor musunuz?

-Almiyorum hi¢ para falan. Ancak ara kessin diye bes kurus on kurus atarlarsa o

baska, bir para almam. Yere ativerirler paray1 dyle iste.

Adiniz soyadiniz?

-Enver Maden (KK.12)

Kag yasindasiniz?

-47 yasindayim.

Hangi okul mezunusunuz?

-Orta okul.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Kamu ¢alisaniyim.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-Yirmi yasindan beri yapiyorum.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Ebemden 6grendim. (babaanne)

El aldiniz m1, ocaktan misiniz?
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-El aldim. Ocaktanim da rahmetli dedem, babaannem, kendi babam, amcam su an da

ben yapiyorum. Kandan gegiyor yani.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Babaannemin elini alip tutuyorum, elimi sana verdim diyor, ben de elini aldim
diyorum para veriyorum, o sekilde eli bana ge¢mis oluyor. El alirken iste bunun
kesme usuliinii soyledi, giinlerini sdyledi, 6zellikle tigleme islemini soyledi Ozelle

liciinii gelis ya pazartesi ya cumartesi glinii olmaliymis onlar1 anlatti.

Siz birine el verdiniz mi?

-El alan kisi, elini bagkasina verirse bir daha o isi yapmaz. Ben babaannemden aldim.
Mesela bana elini verdikten sonra artik kendisi hi¢ yapmadi. O sebeple daha kendim
yaptigim i¢in vermedim. Ama ileride kii¢iik ogluma veririm. Biiyiikk oglum yapamaz

ama kii¢lik oglum yapar.

Hangi hastaliklari 1yilestiriyorsunuz?

-Sarilik kesiyorum.

Hastaligin teshisini nasil yapiyorsunuz?

-Ben gordiigiim zaman tanirim zaten sariligi, gézlerinin i¢inden belli olur kisinin.
Belirtileri var m1?

-Cok uyku olur, halsiz olur, gézlerinin igi sar1 olur.

Tedavi islemini nasil yapryorsunuz?

-Once jileti mikrop almasin diye yakarim, ondan sonra sag elimle tutarim alnindan
keserim. (iki kasinin ortasindan biraz yukarisin1 gosteriyor) Bir nokta ¢ikar zaten
kan, c¢ok kesilmez. Sonra o kanmi gozlerine dogru (iki kasin ortasindan, g6z
pmarlarinin kenarindan, gozaltina dogru olan bir kismi eliyle isaret ediyor) indiririm.
Ik iki seans bdyle yapilir. Ugiincii seans ise muhakkak pazartesi yahut cumartesi

giinleri olmali. Ama s0yle ki bebekleri, cocuklart kesmem. Sadece okurum onlara.
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Zaten bu hastaligin ocagi oldugum i¢in kesmeme gerek kalmaz ama biiyiikleri

kesmek gerekir. Maksat azicik bir kan ¢ikartmak.

Dua okuyor musunuz?

-Evet okurum.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Sdyleyeyim, besmele deyip, ii¢ Tebbet okurum ii¢ Gulhii (ihlas) okurum.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Yok, hayir vermem. Sadece yliziine akittigim kani bir iki saat yikmamasi gerekir.
Hastalig1 tigleme var m1?

-Var dedigim gibi son giin cumartesi ya da pazar olacak sekilde olmali diger giinler

de yine pazartesi, sali, cumartesi olmali.
Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Eve pek gelmezler. Ben hastanin yanma giderim genelde, c¢agirirlar giderim

yaparim. Bazen is yerime gelirler orada yaparim. Ama eve ¢ok nadir gelirler.
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Almam iicret, hi¢ talep etmedim, edilmez de zaten. Boyle seyler goniilliikle olur.
Ara kesme var midir?

-Evet, o sekilde metal para falan veriliyor. Ama illa para olmasina gerek yok. Mesela
bana elindeki yiiziigii ¢ikarip verse ara kesmek icin, ben de giderken komedinin

tizerine birakip ¢iksam ara gene kesilmis olur.
Hastalariiz genelde nerelerden geliyor.

-Genellikle kirsal kesimden gelir. Sehirden gelenler de oluyor tabi. Bir keresinde

Konya’dan gelmislerdi.

Adiniz soyadiniz?
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-Esma Ozding (KK.13)

Kag yasindasiniz?

-62

Hangi okul mezunusunuz?

-Tlkokul

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Ev Hanimi

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-Annem c¢ocuklugumuzdan beri yapardi, 6yle ben de 6grendim.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Annemden gordiim.

El aldiniz m1, ocaktan misimniz?

-Biz ocagiz ama ben annemden el almadim. Alsam da olurdu belki ama almadim.
Ocaktanim ya sonucta el almama gerek yok. Karagdz kdylinden ebe vardi bizim
kaymvalidemin de annesi ondan ge¢mis ocak. Annem de yapiyordu kayinvalidem de

yapiyordu, akrabayiz zaten.

Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?
-Tuz gatlatma, temre ¢evirme.
Tedavi islemini nasil yapryorsunuz?

-Eskiden koyliiler gelirdi, herkes anneme yenge derdi zaten. Yenge bizim ¢ocuga tuz
catlativer derlerdi, o da tamam derdi. Hemen bir kisim tuz alirdi misir tavalar1 olurdu
eskiden patlatmalik, onu ocaga koyar ateslerdi. Sonra da tuzu icine atardi. Baslardi
okumaya. Korun iizeride tuzu sallar, tuzu kizdirirdi. Onceden bir ¢anak su hazirlardi.
Sonra ¢ocugun yiiziine bez gerip, kizdirdig1 tuzu suya dokerdi. Tuz da catlardi. Sonra
o tuzu evin avlusunun iginde ayak basilmadik bir yere dokerlerdi. Agacin dibine ya

da cakila dokiiliirdii.
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Temre ¢evirme nasil yapilir?

-Temreyi de yedi arpa tanesini alir, elde temre olan yeri hafiften ¢izerdi. Dua okurdu.
Sonrasinda hasta olan kisi arpalari hi¢ ardina bakmadan bir tasin altina koyar sonra

yine arkasina bakmadan evine gider. Hastaya Allah sifa versin denir.
Hangi dualar okunur?

-Tuz catlatma da tuz atese atilmadan baslanir okunmaya nazar duasi
(Veinyekediillezine) Felak, Nas, Ayet el-Kiirsi okunur islem yapildig: sirada. Temre
de ise Tebbet, ihlas, Felak, Nas, Ayet el-Kiirsii her temre tanesiyle birlikte yedi kez

okunur.

Hastalara perhiz verilir mi?

-Perhiz yok.

Hastalar nerde tedavi edilir?

-Evde

Tedavi ne zaman yapilird1?

-Cumartesi ve pazartesi 6gle ezan1 okunmadan yapilir.
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Ara kesmek i¢in demir bir sey verilirdi. Bazen bicak degisilirdi. Ya da ocagin
basindaki masa alinir da hastayla araya konuluverirdi. Demir ne olursa degisilirdi.

Ucret alinmiyor yani, bdyle seyler yapilir ara kesmek igin.

Adiniz soyadiniz?
-Cemile (Ese) Akman (14)
Kag yasindasiniz?

-75

Hangi okul mezunusunuz?
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-Okula gitmedik kizim. Bizim oturdugumuz yerde iki evdik biz zaten. Gidemedik
okula.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim simdi, tarla bahge yaptik zamaninda ¢ok ama simdi evdeyim hep.
Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Ben de tam bilmiyorum ki, kirk yildir yapryorumdur nereden baksan.

- Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Simdi eskiden bizim oturdugumuz yer kdy degil ¢iftlikti. Iki ev vardi Begel kdyiine
bagli orada otururduk biz. Bizim yash ebeler vardi onlar yapardi. Sonra annem
babam yapmaya bagladi. Babam cuma giinleri buraya (Dursunbey, merkez) geldigi
zaman insanlar beklermis onu zaten burada. O da ¢enterdi buradaki hastalari. Ben de
onlardan 6grendim, yapiveriyorum simdi. Eskiden bizim oraya insanlar Dagardi
(Simav) kdoylerinden gelirlerdi, Macurlar (muhacir) gelirlerdi. Yatili gelip centtirip
giderlerdi hep Oyle gelip giderlerdi. Derdimanlar derlerdi bizim oraya hep esekleriyle
insanlar cumartesi giinleri oluk oluk gelirdi. Ben boyle biiyiidiim zaten hep insanlar
gelirdi onlara bakarak biiylidiim. (Daha 6nce derleme yaptigimiz Cicek Ese Kircali

ablasi, Mevliit Onat amcasinin oglu oluyormus) (Babas1 da Cakirca kdyiinden i¢

giiveyi gelmis)

El aldiniz m1, ocaktan mismniz?

-Annemden el aldim. Annem babam yapardi onlardan aldim.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Elinden su i¢iriverdi bana dyle aldim.

Siz birine el verdiniz mi?

-Ben kimseye vermedim daha.

Peki, kiza m1 veriyorsunuz geline mi?

-Aslinda kiza verilmesi gerekir. Cilinkii kiz senin kanindan gelir. Erkekler zaten

almaz el filan.
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Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Yilancik hastaligina bakiyorum. Gece ¢ok agriyan yerlere yilancik diyorlar. Oralara
tag tutunca iyi oluyormus, Allah tarafindan. Annem eskiden yarali insanlara
bakiverirdi, eskiden doktorlar m1 vardi iste. Annem bal1 barutu mavi bir beze koyup
certlemek (¢itlembik) dalina asip kizdirip cerahatli yaraya siirerdi. Dalak keserdi,
keceyi 1sitir demiri de 1sitirdi, c1z diye basardi kegeyi keserdi dyle. Yarpuz otu olurdu

onu kavurur sonra da i¢ine kepek katardi. Mide agrisina da onu sarardi.
Siz yapiyor musunuz bu islemleri?

-Yok, ben sadece ¢evirme (yilancik) yapiyorum.

Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Bana hacdan gelirken yilancik tasi getiriverdiler onlarla bakiyorum. Bir de bicakla

ceviriveriyorum. Bag bigagi deriz biz ekmek kesmedik bir bigakla ¢eviriyoruz.
Al bez biirtime yapiyor musunuz?

-Yapiyorum, ¢evirirken bacagin {izerine al bez ortiip onun iizerinden genterim.
Dua okuyor musunuz?

-Bildiklerimden okuyorum.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Agabeyim dedi bu hastaliga en ¢ok iyi gelen dua on bir defa “ Subhanallahi vel
hamdiillihi vela havle vala kuvvete illa billahi’l alliyyii’l Azim” on bir defa

okuyacaksin bu her hastaliga sifadir dedi. Bu her hastaliga 1yi geliyor.
Fatma ana eli diye niyet ediyor musunuz?

-Baslarken abdest alip, benim elim degil Fatma anamizin elleri Allah’im sifa versin

der baglarim.

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?
-Vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
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-Evde tedavi ediyorum geleni.
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Fiyat bigmemek lazim, ama demir bir sey verdigi zaman iyi olur. Derler ya demir
ara keser diye. Alip yere ativerdigi zaman iyi olur. Hastaligin agirli§1 bana gegmesin

diye demiri alip da ativerirlerdi.

Adiniz, soyadiniz?

-Fatma Aygiin. (KK.15)

Kag yasindasiniz?

-39 yasimdayim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Ev hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Babaannemden 6grendim.

Kag yasinda 6grendiniz?

-Kiigiikliigiimde ninemden 6grendim, on bir yasimdan beri de yapiyorum.
El Aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-El almadim ocaktaniz, babaannem yapardi ben de yapiyorum.
Anneniz de yapiyor mu?

-Annem yapamaz o yabanci ya, yani ninemle ayni kandan degil ya o yiizden biz

yapiyoruz. Baska kandan olan yapamaz.
Hangi hastaligi iyilestiriyorsunuz?
-Bezeme ocagiyiz biz.

Bezeme hastalig1 nasil olur.
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-Deride dokiintii seklinde olur kasinir siser. Deri altinda sislik olur.
Baska bir hastaliga bakiyor musunuz?

-Hayir.

Nasil bir tedavi uyguluyorsunuz?

-Bir tane demir kabimiz var, Kabe’den gelmis ninem onu 1sitir sis olan yere siirterdi.
O oliince kap bize kaldi, biz de o kab 1sitip sislik olan yere siirtiiyoruz. Nisastadan
merhem yapip onu siiriiyoruz, bir de kizil topraktan merhem yapilip siirildiigii de

oluyor.
Okudugunuz dualar var mi1?

-Nazar duast okuyoruz, ama kabi siirerken okumuyoruz sonradan okuyuver derlerse

o zaman okuyoruz. Yine namaz dualarini okuyoruz.
Tedavinin tekrar1 var mi1?

Ug giin iist {iste okunursa daha cabuk gecer.
Hastalariiz genelde nereden geliyor?

Her yerden gelen var. En ¢ok Aslihan koyilinden geliyorlar. O koyden ¢ikiyor
hastalik.

Perhiz veriyor musunuz?

-Yumurta, et, yogurt, fasulye, nohut, balik, yesillik yasak, sade kahvalti tiirii
yiyebilir.

Tedavi islemini nerede yapiyorsunuz?
-Evimde yapiyorum
- Tedavi karsiliginda bir {icret aliyor musunuz?

Almiyorum, ama ila bir sey verirlerse ufak g¢apli aliyorum. Fiyat bigmiyorum.

Vermeseler de olur.
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Adiniz soyadiniz?
-Fatma Duran (KK.16)
Kag yasindasiniz?

-Ben 66 yasim.

Ne isle mesgulsiiniiz?
- Ev hanimiyim, dikis dikiyorum evde.
Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Yirmi bes, otuz yasimdan beri yapiyorum ben bu isi. Benim kiigiik bir kizim vardi
¢ok nazar olurdu bir giin ¢ok hasta oldu, o zaman Soma ‘da oturuyordum. Yanimda
bir komsum vardi, ona bir donluk verdim, okudu ¢cocuga geciverdi. Bir defasinda
gezmeye buraya geldigimizde de, anneanne dedim sen bana elini ver de bu ¢ocuk
cok hasta oluyor ben de ona okurum dedim. O da verdi sag olsun elini 0 zamandan

beri yapiyorum ben de.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Anneannemden, annemden 6grendim. Biz ¢ocukken anneannemin eviyle annemin
evi ¢cok yakindi, biri anneannemin yanina gelince biz de ¢oluk ¢ocuk hemen

toplanirdik, nasil yapiyor hep bakardim. Hep yanindaydim ben.
El aldiniz m1, ocaktan misiniz?

-Anneannem dedi ki bana, kizim dedi el bir eldir. Sen benim her tilsim1 yapabilirsin

dedi. Elini bana verdi.
Ocak misiniz peki.

-Evet, ocaktaniz, anneannem yapiyordu ondan anneme gegti ben de hem annemin

hem de anneannemin eli var.

El alma islemi nedir? Nasil yapilir?
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-Anneannem eline tiikiirdii (avug i¢ini isaret ederek) ben de dilimle o tiikiirigli aldim
oradan. Bir de ii¢ bes kurus gonliinden ne ¢ikarsa onu veriyorsunuz, el yeniligi
deniyor buna da (eli aldigina dair verilen paraya) boylelikle ben onu elini almig
oldum. Rahmetli, benim her tilsimimu yapabilirsin artik dedi. O zamandan beri
yaptyorum ben de. Hem annemin eli hem de anneannemin eli var ben de iki el var

yani. Elini verirken de neyi nasil yapacagimi hep anlatt1 zaten.

Siz birine el verdiniz mi?
-Torunuma verdim bir el.
Aile disindan birine el veriliyor mu?

-Verilir ya neden verilmesin. Ocaktan aldiktan sonra, kendinin de inanmasi lazim
tabi. Nasil bir yerden ocak alip gelip ates yakiyorsun ya da nasil baskasindan maya

alip ekmek mayaliyorsun el de onun gibi ocaktan aldiktan sonra olur.
Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Kemre ¢iziyorum. Aydas as1 pisiririm zayif ¢ocuklara. Kursun dékerim, nazara
okurum. Kupa tutarim, kuyruk kemigi kaldirim, gébek diisiigiinii yerine getirim.

Agrilara ovarim.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Kemreyi yedi arpa okuyarak ¢evirerek ¢evirim. Eger kemre ¢oksa biraz daha fazla
arpay1 alip ocakta yakarim, ezerim onu tiikiiriiglimle kararim krem gibi olur onu

oraya siirerim el oldugu i¢in iy1 gelir hep.

- Aydas pisirmede de ii¢ yol agzina sa¢ ayagin1 koyuyoruz, iistiine de bir tava koyup
¢ocugu oraya oturtuyoruz. Yanina da bir tag su alirsin. Sonra ¢cocugun annesi elinde

bir ¢irp1 ile ii¢ yolun birinden gelir. Selam verip;
-Selamiinaleykiim, ne yapiyorsun?
-Aydes kavuruyorum.

-Kavurabiliyor musun?
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-... (hem de nasil manasinda argo s6z) kavuruyorum.

Deyip ¢ocugun yoniinii her seferinde gelinen tarafa dogru ¢evirip ayni anda
okuyorum, ii¢ yoldan bu sekilde gelinerek cocugun bulundugu tavanin atina ¢irp1
birakilir. Cocugu kavurmus gibi oluyorum. Yanima aldigim suyu da ¢ocuk ve

annesinin tizerinden dokerek atesi giiya sondiirmiis oluyorum.

-Kursun da dokerim eski bir tavam var onda eritip hastanin bag iistiinde suya

dokerim. Cikiladigim seyde kurban gozii var. Igne var, ¢orek otu var. Gozii atarim
yere “g0Ozil toprakta kalsin, gotii kuru yerde kalsin” derim suyun igine para atarim,
igne atarim, kursunu patlatirim. Sonra da kursun doktiigiim sudan hastaya igiririm.

Elini yiiziinii yikatirim.

Go6ziin anlam1 nedir.

-G0z kalmasin diye iste gozii yere atarim.

Paranin anlami nedir.

-Gilimiis niyetine, aradan glimiis gecince iyi olur. Bir seferde li¢ defa patlatirim.

-Bele bakarken de yere yliziikoyun hastanin elini ayagini ¢apraz ¢ekerim. Yine

gobegini ¢ekerim, kasiklarini ¢ekerim.
Krem mehlem kullaniyor musunuz?

-Doktor krem merhem verirse onu siiriiveririm. Onun disinda zeytinyagi, limon, tuz,

karabiber karistirip onu da siirerim agriyan yere ¢ok iyi gelir.
Dua okuyor musunuz?

- Okurum tabi.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Felak bir de Nas’1 okuyoruz, bir de Tebbet’i oku derdi ninem. Bir de okumaya
baslamadan 6nce benim ellerim degil, ninemin, annemin, Fadime anamizin elleri,

sebebi ben derman Allahtan diyoruz, besmele ¢ekip basliyoruz okumaya.

Hastaligin giydirilmesi var midir?
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-Okurum iste okuduktan sonra da “Daglara taslara, ulu kaba agaclara ge¢sin.” Derim

0 kadar.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Balik iyi bir sey degil, bulgur fasulye, nohut, eksili acili seyler onlar1 yedi giin
yemese daha iyi olur.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Miinasip olan yere giderim, hasta gelemiyorsa giderim. Onun disinda evde de

yaparim.
Ozellikle hastalariniz1 tedavi ettiginiz bir giin var n?

-Ekseriyetle cumartesi gelinir, o giinler bakarim. Tilsimli giinler cumartesi ve

carsambadir.

Peki, ticleme var midir?

-Uglense daha iyi olur tabi.
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Karsiliginda herkesin gonliinden ne koparsa onu alirim. Fiyat bigmem ama el

yeniligi olmasi acisindan verilse daha iyi olur tabi. Hastalik bana ge¢mesin diye.

Adiniz soyadiniz?

-Fatma Erol (KK.17)

Kag yasindasiniz?

-Elli bir yasindayim

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Aslinda ev hanimiyim ama terzilik de yapiyorum.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Kiigtikliigiimden beri dedemin yaninda bakarak gorerek 6grendim.
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Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Dedem yapardi benim o kirik ¢ikik her ise bakardi. Ben dedemle ¢ok kirik da sardim
ama kendim yapamam simdi. Hastaneler yokken sariliyordu zamaninda ama simdi

herkes kolayca hastanelere ulasiyor, o yiizden sarmiyorum kirik.

El aldiniz mi, ocaktan misiniz?
-Ocagiz, dedem yapiyordu iste onun da babasi yaparmis
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-El almadim, bizde dyle bir sey yok. Bakarak, gorerek, deneyimle dgrenilecek seyler

bunlar el almakla olmaz. Dedemin elli sekiz torunu vardi, bir ben yaptyorum bu isi
Siz birine el verdiniz mi?

-Kimseye el vermedim kim yapacak ki, oglum laboratuar teknisyeni, gelinim

hemsire, kizim iiniversite okuyor kimse yapmaz.
Hangi hastaliklari 1yilestiriyorsunuz?

-Benim yaptigim masaj tedavisi, bazen eli ¢ikanlar1 takarim, gaz olmus ya da damar

kaymais onlar1 bakarim. Bele bakarim, legen kemigi iizerindeki kasilmalar1 ovarim
Tedavi islemini nasil yaptyorsunuz?

-Benim yaptigim ovalama kizim, sadece masajla agris1 gazi olana ovaliyorum.
Dua okuyor musunuz?

-Tabi okuyorum.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Allah rizas1 i¢in niyet ediyorum, sonra da Felak, Nas, hlas, Ayet el-Kiirsii, nazar

varsa nazar duasi okuyoruz basgka bir dua okumuyorum.
Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Kimsenin ayagina gitmem ben, kim gelirse evde burada bakiveriyorum.
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Hastalariniz nerelerden geliyor?

Her yerden gelen kizim, bana ¢ok fazla doktorlar da geldi, kiminin goébegi kaymus,
kiminin i¢ sikintisindan karninda sislik olmus onlari masaj uyguluyorum iyi geldi
diyorlar sag olsunlar. Kag¢ tane doktor geldi bak hi¢ su yaptigin da yanlis diyen

olmadi. Hatta bazilar1 beni saglik¢1 saniyorlar.
Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Higbir ticret almam.

Adiniz, soyadiniz?

-Fatma Kutluer. (KK.18)

Kag yasindasiniz?

-70 yasimdayim.

Ne isle mesguliisiiniiz?

-Keg¢i cobaniyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Annemden 6grendim.

Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

-Cocuklugumdan beri annem insanlara kursun dokerdi ben de onu yaninda 6grendim.
El aldiniz mi1, ocaktan misiniz?

-Ocaktaniz biz annem onun annesi yaparmis simdi de ben yapiyorum.
El verdiginiz biri var mi1?

-Eskisi gibi degil ki simdi kimse bdyle seyler yapmak istemiyor, ugragmak

istemiyorlar insanlarla.

Hangi hastaliklari iyilestiriyorsunuz?

145



-Nazar olanlara kursun dokiiyorum, basi agriyanlari ¢eviriveriyorum.
(Bir hastay1 sagaltma islemine geciyor.)

-Hasta: iki giindiir cok basim agriyor, agirlik var iizerimde bir kursun dokiilse nazar

mi1 var acaba?
Kaynak sahis malzemeleri hazirliyor. Eski bir tava var.
Bu tava nereden geldi?

-Rahmetli annemin vardi bdyle tavasi, o bana vermisti. Onda kursun yaka yaka

delindi, bunu da bir tanidigimiz tenekelerden yapiverdi.
Kursunu tavanin igine attyor, piknik tiipiinde 1sitmaya basliyor.
Bu esnada hastaya okuyor.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Siibhaneke, Salli, Barik, nazar duasi bildigim seyleri okuyorum.
Suya m1 okuyorsunuz direk hastaya mi1?

Hastaya okuyorum.

Bu arada hastanin basina bir Ortii geriyorlar ve kursunu su dolu bir kabin igine

dokiiyorlar.
-Cok patlad1 bak, nazar oldugunu buradan anlarsin

Sonra suda donan kursunu eline alip seklinden hareketle neden yahut kimden o&tiirii

nazar oldugunu soyliiyor.
Bu sekiller ne anlama geliyor.

-Simdi bak bir patladi bir de donan kursun diken diken oldu mu bil ki nazar

degmistir. Bu sekil bir hayvana benziyor akrep, kertenkele gibi, ugramislar.
Ugramislar derken neyi kastediyorsunuz?

-Yani, seytan bir hayvan kiligina girip hastaya goriinmiis.
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Hasta: Ben gecen bahge sularken bir “gokyesil” (kertenkele) saldirdi bana korktum
cok, tarla bahgeyle ugrastigimizdan dyle seylerden ¢ok korkmayiz ama bu beni ¢ok

korkutmustu, o giinden beri de agirlik var zaten.
Nasil oluyor bu?

-Seytan bazen ¢esitli hayvan kiliklarinda, insanlara goriiniir onlar1 hasta eder. Biz de

kursun dokerek okuyarak Allahin izniyle iyilestiriyoruz.

Daha sonra hastaya iki kez daha kursun dokiiyor. Ardindan kursunu doktiigii suyu

hastaya igiriyor.

Neden bu suyu i¢irdiniz?

Daha cabuk iyilessin diye.

Neden ii¢ kez kursun doktiiniiz?

O zaman daha ¢abuk gecer, hem daha etkili olur.
Ard1 ardina m1 dokiilmesi gerekiyor.

-Aslinda ikinci ve tigiincii giinde dokiiliir ama simdi insanlar gelip duramiyor veya

siz gibi distan geliyorlar hemen ard1 ardina dokiiyorum o yiizden.
Daha sonra hastaya bicagin tersi ile vurarak etrafinda ¢eviriyor.
Tedaviyi nerede uyguluyorsunuz?

-Kursunla tava olduktan sonra her yerde yapilir.

Aydes as1 diye bir uygulamadan bahsedildi siz de yapiyor musunuz?
-Yaparim.

Peki, kime yapiliyor bu uygulama?

-Yiriiyemeyen, ayaklar1 yan yan basan ¢ocuklara yapilir.

Nasil yapilir?
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-Bir kavurma tavasi i¢ine ¢ocugu oturtursun sonra da mahsustan altina ates yakarmis
gibi yaparsin gelen gecen tavanin altina odun atar. Yanmaz tabi ger¢ekte ocak sonra

da geger yiiriir cocuk.

Okudugunuz bir dua var m1?

-Hayir, onda bir dua okumuyoruz sadece anlattigim gibi yapariz.
Hastalariniza herhangi bir perhiz veriyor musunuz?
-Vermiyorum.

Tedaviden sonra bir icret alir misiniz?

-Kim ne verirse onu alirim. Fiyat bigmem.

Adiniz soyadiniz?

-Fatma Yazak (KK.19)

Kag yasindasiniz?

-54

Hangi okul mezunusunuz?

-Ilkokul mezunuyum.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-5 sene oldu.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Anneannemden 6grendim.

El aldiniz m1, ocaktan misiniz?
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-Ocak degiliz. Ama dedem Ogrendiklerini el vererek bu giline kadar ulagtirmis.
Anneannemde bana el verdi. Cocuklarim kii¢iikken ¢ok hasta olurdu, her seferinde
de gidemezdim doktora gétiiremezdim. Oyle olunca da anneannem bana gosterdi bak
kizzim boyle boyle yiirek kalkmasina soyle gobek diistigiine boyle yapacaksin dedi

ben de ondan 6grendim.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Iste anneannem gosterdikten sonra bana bunlar1 al kizim elim senin olsun dedi aldim

ben de.

Siz birine el verdiniz mi?
-Vermedim.

Hangi hastaliklar1 iyilestiriyorsunuz?

-Gobek diisiigiine bakiyorum. Damar ¢ekerim. Gaz olur, ylirek korkunca tikilir ona

falan hep bakarim.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Karna bakinca anlarsin, saga ya da sola kaymuis olur elle ¢ekerek diizeltirsin. Gobek
diisiince rahat huzur vermez insana yemek yiyemezsin hi¢bir sey yaptirtmaz. Gobek
var ya hani deligine boyle elinle bastirirsin o orada yoksa nabiz gibi tik tik atar
atmazsa kayiktir. Sonra da g¢ekerek diizeltirsin. Ovarak getirirsin onu yerine zarar
vermeden. Damar1 ¢ekersin yerine oturunca da bir beze sabunu sararsin onu sikica
gobege baglarsin, yerinde tutsun otursun diye. Koktugun zaman da damarlar yukari
bliziilir. Yine yemek yiyemezsin, rahat vermez yine ona da bakarim ¢ekerim
damarlari. Karin boslugundan asagi dogru cekersin damarlar1 damarlar yerine
oturunca 1lik bir su akar boyle bacaklarina dogru sen hissedersin, onunla rahatlarsin
artik ondan sonra. Sol tarafta da soguklama damar1 olur, ayaklarindan tisiirsen soguk
alirsan gaz gibi olur o agr1 yapar onu da elle ¢ekerek diizeltirsin. Zeytin yagla

ovarsan daha giizel olur.
Dua okuyor musunuz?

-Yok kizim
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Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?
-Vermiyorum. Sadece ayaklari sicak tut deriz.
Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Nerede miisait olursa yapilir.

Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Yok, dyle bir sey almiyorum.

Adiniz, soyadiniz?
-Fecriye Temel. (KK.20)
Kag yasindasiniz?

-60

Ne isle mesgulsiiniiz?
-Rengperim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Ninem yaparken ona baktim, o nasil yapiyorsa ben de ondan dyle 6grendim.

Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

Iste cocuklugumdan beri bakardim nineme ben, bir giin bir adam geldi koyununun

bacagi kirilmis ninem de hastayim diye gonderdi adami. Sonra ben sariverdim

gdrdiigiim kirik bacagi ninem de sen bu isi yapacaksim diye elime tiikiiriiverdi. Oyle

yapmaya basladim.

El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

Iste tiikiirdii avucuma Oyle yapmaya basladim. Ocak da var kandan da geliyor.

Babaannemden aldim ben elimi o da kendi babaannesinden 6grenmis, el almis.

Siz birine el verdini mi?
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-Vermedim ben. Ben kendim babaannemin yaninda 6grendim, kimse benim yanima

gelip 6grenmedi ki nasil yapildigini, ben de vermedim kimseye.
Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Kirik ¢ikiga bakiyorum ben, bir yeri ovulacak olursa onu ovuveriyorum dyle. Diz ve
dirsekte oldugunda ben bakmam. Benim akrabam var. Dursunbey Kiiciikler’den
Bayram Cavus o bakiverir. Ona yollarim ben. Kiriga da bakiyorum ama ona ¢ok

giivenemem ben genelde bakmam kiriga.
Hastaliklar1 nasil iyilestiriyorsunuz?

-Pek bir sey yapmayiz biz, ¢ikiksa yerine getirip sartyorum. Bilekten, parmaktan
anlasiliyor zaten neresi ¢ikik kirik. Cocuklar1 daha ¢ok yaparim ben, biiyiik insana
gii¢ yetiremiyorum. Biiyiik insan aciyacak bir tarafim diye kendini bir kasiyor,
olmuyor o zaman da. Hemen oldu mu daha kolay yapiliyor. Ama biraz durup sisti mi

zor oluyor o zaman.
Eviniz de mi tedavi ediyorsunuz?

-Bazen eve bile ge¢gmiyoruz. Adam geliyor benim ayagim acidi ¢ikamiyorum diyor

evin Oniinde oturuyor bir taga orada bakiveriyorum gidiyor adam.
Perhiz veriyor musunuz?

-Vermiyorum.

Bir ticret altyor musunuz?

-Yok, almiyorum verirse bir iki lira o kadar. Yoksa almiyorum. Simdi yalan olmasin

bir sey veren pek olmuyor. Ben de hi¢ fiyat bigmem zaten, dua ediversin yeter.

Adiniz soyadiniz?
-Feriha Ozaral (KK.21)
Kag yasindasiniz?

-Yetmis bes
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Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim, hayvanlara bakarim.
Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-Kiigiikliigiimden beri.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Babamdan 6grendim ben bu isi, o beni hep sirtinda tasirdi. Nereye gitse yaninda

gotiirlirdii. Hepsini ondan 6grendim. O ¢ok bilgili adamdi hepsini dgretti bana.
El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-Yok, ben babamdan 6grendim el alma ocak yok. Ne gordiimse onu yaparim
Hangi hastaliklar1 iyilestiriyorsunuz?

-Benim ozellikle bir hastaligi iyilestirdigim yok. Birinin kirigr ¢ikigi varsa ona
bakiveririm. Kiriksa pek ellemem sonra kotii olur diye korkarim ama cikiksa
takabilirsem takarim. Beresi olan varsa onu zeytinyag: ile ovarim. Simdi pek giiclim
kalmadi eskisi kadar ¢ok yapamiyorum. Daha ¢ok hayvanlara bakarim. Girip
¢ikmadigim dam kalmamustir bu kdyde. Hayvanin kirig1 varsa onu da sararim gazl
bezim var bir de al¢ili bezim onunla sararim. Dogum yaptiririm. Bazen de yavru 6liir
hayvanin i¢inde. O zaman da eline bir ufak bicak alirsin parmaginin igine alirsin,
bicagi hayvana hi¢ zarar vermeden oradan keserek parca parga cikarirsin, eger

cikarmazsan yavru ¢liriir i¢inde hasta eder hayvani.
Tedavi islemini nasil yaptyorsunuz?

-Parmak mesela kokiinden ¢ikar ama ekleminden ¢ikmaz orada iplicik gibi bir sey
olurmus eger parmak oradan ¢ikarsa sakat kalir ya biiziiliir agilmaz ya da kivrilmaz.
Kol bilekten ¢ikar ama dirsekten ¢ikmaz orada da ayni iplicik gibi bir sey olur
cikarsa ya biiziilmez ya da agilmaz. O ip uzar ya da koparsa kol sakat kalir. Babam
hayvani kestigi zaman bana gosterirdi. Hayvanla insanin bir farki olmaz. Kuyruk
sokumu kirilmaz ama ¢ikar. Bacag: kaldirdiginda takilir indirdiginde takilir. Ama
biiylik kemik (legen kemigi) kolay kirilmaz. Dizde aymi sekilde eger diz kapagi

yerinden oynamigsa o tekrar diizelmez. Biiziik kalmis dirsegi de mesela algidan
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¢iktiktan sonra dnce sicak sonra buzlu suya sokup sok yapacaksin sonra da ovacaksin
o zaman ¢ok faydas1 olur kol diizelir. O kol sicag1 bilmez de sogugu bilir. Ovalarsin

sonra iyi gelir.
Ayagi kirilmig bir hasta geliyor.

-Bak senin ayagin oynak kemikten kirilmis, o da hareket ettik¢e sinirini kistirmistir.
(elle muayene ediyor.) Senin bu kemigin ezilmis, kirtlmamis o yiizden bu agiyor.
Zamanla orada bagka bir kemik ¢ikar. Yola gitsen siser, ayakta kalsan siger. Siirekli
ovsan belki dagilir ama illa izi kalir. Bak ben insanin yiiriiylistinden anlarim kirigt m1

var ¢ikig1 mi1 var hepsini bilirdim.

Gecgen bir hasta geldi nasil bagiriyor her yeri agriyor. Geldi yatirdim ben bunu zeytin
yagla ovdum. Biraz kendine gelince ne oldu sana dedim. Traktoriin rdmorkunda
hizlica ¢ukura dalmislar sonra da gidip tarla da ¢alismis ertesi giin tutulmus, ¢arsafla
¢evirin beni diyormus. Onu zeytin yagla ovdum, bir de atkestanesi kremi var onunla

ovdum iy1 oldu kadin.
Kendi yaptigimiz bir krem var mi1?

-Bereler i¢in zeytin ¢ekirdegini havanda dov sonra da tereyagi kat i¢cine onu ayak
burkulmasina 1yi gelir. Bir de kepek ve sirke karistirip o da bereye 1yi gelir. Tuz ve
sogan da doviiliip yine bereye vurulur o da iyi gelir. Kantaron otu yag1 yaptyorum
ben kendim, sar1 kantaronu bulup getirip kiyarak cam siseye zeytinyaginin igine
koyuyoruz, bir ay sicakta bekletiyoruz. Bir ay olmadan kullanilmaz. O da yaraya

bereye iyi gelir. I¢ilirse de mide iilserine iyi gelir.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Hayvan olursa dama giderim. Insanlar hep gelir zaten her yerden.

Siz birine 6grettiniz mi?

Oglanlara hep anlattim ama yok nerede onlarda yapabilecek el kocaman.
Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Ben hig iicret almam, bazen insanlar sevincine atiyorlar bes on ama genelde almam.

Bazen de siit yogurt getiriyorlar ne dersin getiren insan getiriyorlar.
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Adiniz soyadiniz?

-Hatice Kosten (KK.22)

Kag yasindasiniz?

-77 yasimdayim

Hangi okul mezunusunuz?

-Okula gitmedim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim

Kag yasindan beri bu isi yaptyorsunuz?

-Cocuklugumdan beri yapiyorum, o zamanlar &grendim. Incelemeyi el olarak

aldigim 4,5 yil anca oluyordur.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Ben kiiciikken bizim orada Araplarin Ismiye abla derler bir kadin vardi, Temre’yi
bana o ogretti. Senin niifusun keskin dedi, bir hastaligimiz olunca birbirimize
kosardik, ¢iftliklerimiz yan yanaydi. Ben sana bu duay1 6greteyim sen oku dedi dyle
o0grendim. Balikesirli bir komsum vardi yine o da bana senin niifusun keskin dedi

ben sana Incelemeyi dgreteyim dedi o da onu 6gretti, el verdi bana.
El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-El aldim ben hep, ocak yok bende.

El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Iste Balikesirli komsum bir bez verdi bana al elim senin olsun dedi dyle el verdi.

Temre’yi de duasini1 6grendikten sonra okumaya bagladim.
Siz birine el verdiniz mi?
-Vermedim
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Hangi hastaliklari iyilestiriyorsunuz?
-Temre ¢izerim, Inceleme hastaligina bakarim, bir de sifa niyetine okuyuveririm.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Okuyorum sadece ben bagka bir sey bilmiyorum. Bir de Temre’yi arpayla ¢izerim

duay1 okurken.

Dua okuyor musunuz?
-Okuyorum

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

b

-Namaz dualarini okuyorum. Temre i¢in de “Em ebremu emren fe inna mubrimun’
(Zuhruf Suresi 79. Ayet “Yoksa onlar isi saglam mi tuttular? Muhakkak ki asil biz,

isi saglam tutanlariz”).

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?
-Perhiz vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Gelenlere evde okuyorum.

Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Kim ne verirse, fiyat bicmiyorum.

Adiniz soyadiniz?
-Hidayet Bulut (KK.66)
Kag yasindasiniz?

-66

Hangi okul mezunusunuz?
-Ilkokul mezunuyum

155



Ne isle mesgulsiiniiz?

- Emekli

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-68 yilindan beri bu isi yapryorum.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Ben babamdan 6grendim. Bizim babalardan dedelerden beri yapiyorlarmis biz de

ogrendik yaptik.
Ocaktan misiniz?

-Yok, bizde Oyle bir sey yok. Ben babamdan gorerek 6grendim o da babasindan

gorerek 6grenmis. Ocaktan degiliz yani.
El aldiniz m1?

-Babamin eli var ben de, siz yapin artik dedi, benden gecti dedi ¢ekildi kenara, ben

aldim eli.

Babaniz size el verdiginden sonra bu isi yapmaya devam etti mi?
-Yok, ondan gider artik el, bana verdi ya.

Siz birine el verdiniz mi?

-Vermedim kim yapacak ki, hem ben yapiyorum simdi daha yapmay1 birakinca dyle

veririm.

Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?
-Gobek diisiigiine bakiyorum

Tedavi islemini nasil yapryorsunuz?

-Gobek diisiikliigiinii sade iple dlgeriz, gdglisle gobek arasi diisiik olursa kisa gelir.
Ona gore gobek damarlarini ¢cekerim sagdaysa sagda, sagda olursa depkinti gelir su
toplanir onu dagitiriz, soldaysa soldan ¢ekerim. Bazi durumlarda ¢aprazlama gekilir.

Alttan idrar yollarina giden damarlari, bir de kalbe giden damarlardan cekerim.

156



Herkes baska bir sekilde yapar, ben boyle yapiyorum. Hastaliklarin ¢ogu bu
gobekten gecer. Kan pihtilar1 olur kolu bacagi agrir insanin. Kani pompalayan
cogunlukla gobektir. Gobekten gecer her yeri dolagir. Mesela gébegi ¢evirip yapanlar
var ama Oyle olursa damarlar dolasir, ezilirler tehlikeli yani, aslinda en iyisi ¢gekmek

ovalamaktir.

Kadin erkek herkese bakiyor musunuz?

-Yani isterse bakarim. Camasirinin lizerinden dinleyip dyle yaparim ama agmam.
Dua okuyor musunuz?

-Dua yok bunda.

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Buraya gelirse burada tedavi ederim, camiye gittigimde bakiver diyen olursa orada

bakiveririm. (Evinin altinda bir oday1 bu is ayirmis.)
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Verirse adamin kendi i¢cinden gelip, gonliinden koparsa alirim vermezse Allah razi

olsun dedigi yeter. Bir {icret talep etmem.

Adiniz, soyadiniz?

Kadiriye Saka. (KK.24)

Kag yasindasiniz?

79 yasimdayim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

Ev hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
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Kayimvalidem yapiyordu onandan 6grendim.
Kag yasinda 6grendiniz?

Kayinvalidem 6lmeden benden sonra sen siyahlayiver insanlar1 dedi o dliince de ben

yapmaya basladim. Kirk y1l1 gegti.
El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-Kayinvalidem buraya Kepsut’tan gelmis onun da kayinvalidesi yaparmis. O bana,
sen yap benden sonra dedi, 6yle yapmaya basladim, el almak gibi bir sey olmadi

agziyla dedi sadece.

Siz birine el verdiniz mi?

Ben de kendi gelinime veririm.
Kiziniza vermiyor musunuz?

Kizima vermem el hanede kalsin, bu ¢arik hanede kalsin diye kendi gelinime veririm

ele gider yoksa. Bu haneyi devam ettirecek olan gelinim ya.
Hangi hastaligi iyilestiriyorsunuz?

Siyahlama yapiyorum ben, ugrak olanlara, sikintili olanlara bir tarafi agriyanlara

siyahlayiveriyoruz.

Bir hastay1 sagaltma islemine gegiyor.

Elinde eski siyah mest, ¢arik karigimi bir ayakkabi1 var.
Ayakkabi nerden gelmis biliyor musunuz?

-Kepsut’tan gelmis bu, kayinvalideme kayimnvalidesinden gegmis. Uzun yilladir bizim

ailedeymis.

Sonra hastaya iizerinde muska olup olmadigini soruyor. Hasta yok deyince odadaki
kapilarin birinin esigine hasta ile ayakta dikiliyorlar. “Destur, destur, destur” deyip
hastayr kendi etrafinda ¢evirirken bir yandan da elindeki ayakkabi ile biitiin
viicudunu siyahliyor. Dis kap1 esigine kadar, bu isi iic kez tekrarliyor. Dis kap1

esigine gelince de bitiriyor.
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Okudugunuz bir dua var mi1?

-Yok, bir dua okumuyorum, besmele de g¢ekilmez baslarken zaten. Siyahlama da

olmuyor dyle sadece destur ¢ekersin.
Tedavide verdiginiz bir perhiz var m1?
-Hayir.

Tedaviyi burada m1 yapiyorsunuz?

-Evet, evimde yapiyorum iste bu iki kapi arasinda (oda kapist ile dis kapiyi

gosteriyor)
Bir ticret aliyor musunuz?

Ne verirlerse onu aliyorum, fiyat bigmiyorum.

Adiniz soyadiniz?

-Meryem Tasyilmaz (KK.25)

Kag yasindasiniz?

-60 yasindayim

Hangi okul mezunusunuz?

-Okula gitmedim kizim ben.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Ben dogdum biiylidiim babaannem yapardi, sonra annem yapti annem o6ldiiglinden

beri ben yapiyorum, 6lmeden 6nce elini bana verdi. Yedi yil falan oldu annem 6leli.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
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-Dedem yapiyordu benim babaannem de yapiyordu. Babaannem oliince de anneme

kald1 taglar, annemden sonra da ben yaptim onlardan gordiim 6grendim.
El aldiniz mi, ocaktan misiniz?

-El aldim annemden.

El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Annem bigagini bana verdi, sen yap benden sonra dedi 6yle el aldim.
Siz birine el verdiniz mi?

-Vermedim ben daha kimseye.

Hangi hastaliklar1 iyilestiriyorsunuz?

-Yilancik hastaligina bakiyorum.

Yilancik hastaligi nedir.

-Iste hep kol agrist bacak agrisi diye geliyorlar. Bence bu hastalik eklem

romatizmasina benzer bir hastalik.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Yilancik taglarii yapistirtyorum, bigagimla da usulca vurarak hastayr ¢eviriyorum.

Maksat hastalig1 korkutmaktir.
Hastalig1 korkutmak dediginiz nedir?

-Yilancik demirden korkarmis biz de keser gibi onu korkutuyoruz viicuttan ayrilsin

diye.

Dua okuyor musunuz?

-Vallahi y1lancigin pek bir duasi yok diyorlar. Ben okuyorum ama.
Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Nazar dualarim1 okuyorum ben, bir buguk Yasin okuyorum. Bildigim dualar

okuyorum, Insirah’1 okuyorum yedi kere kalp agici1 diyorlar ya.
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Belli giinler var mi1 hastaligin sagaltimi igin?

-Cumartesi bir de pazartesi 6gleden 6nce yapildig1 zaman iyi olur. Uglendigi zaman

da iyi olur.

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?
-Perhiz vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Gelenlere burada (evi) bakiveriyorum.
Hastalardan bir {icret aliyor musunuz?
-Yok, asla almam.

Ara kesmek gibi bir sey yapiyor musunuz?

-Bir lira iki lira gibi bir demir para atiyorlar. Ara kessin diye bir sey demiyorum ama

para almam.

Adiniz soyadiniz?

-Mevliit Onat (KK.26)

Kag yasindasiniz?

-83

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Tarimciyim ben, ¢cobancilik da yaptim.

Hangi okul mezunusunuz?

-Okula gitmedim kizim ben, okumay1 da askerde 6grendim.
Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Kirk yildir yaptyorum ben bu isi.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
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-Babamdan 6gendim.
El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-Babamdan el aldim. Ben Cakircaliyim, bizim amcam Derdimanlar koyiline i¢

giiveysi gitmis o da yapardi, benim biraderim de yapardi rahmetli oldu onlar tabi.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Babam kullandig1 hangeri bana verdi, al elim senin olsun dedi dyle aldim.

Siz birine el verdiniz mi?

-Vermedim daha ben yapiyorum ya isi, biraksam veririm.

Hangi hastaliklar1 iyilestiriyorsunuz?

-Yilancik keserim kizim ben. Yilancik ocagiyiz biz.

Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Cakim var iste onunla g¢evirerek, vurarak yaparim. Babam ocaktan kor alir, koru
suyla sondiriirdii. O sondiirdiigii suyu da igirirdi Gi¢ yudumda hastaya. Kiillii su gibi
olurdu. Eskiden al biiriirdiik okurken simdi onu da yapmiyoruz. Hastay1 gene kibleye

dogru ¢eviriyor dyle okuyoruz.
Yilancik hastaligi nasil olur?

-Gece girer agri, bacaga kola. Ikindin girer, sabah namazindan sonra girer rahat

huzur vermez insana.

Dua okuyor musunuz?
-Okurum tabi.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Ihlas’1 okurum Felak ve Nas’1 okurum, nazar duast okurum. Felak, Nas’1 kendin de

oku tizerine lifle nazara biiyiiye iyi gelir.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?
-Tavsan eti, kancik kegi eti birkag¢ giin yenmese iyi olur.
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Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Buraya eve gelenlere yapiryorum.
Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Ne verirlerse, goniillerinden ne koparsa onu alirim. Fiyat bigmem ama ufak tefek bir

sey verilse iyi olur.

Adiniz soyadiniz?

-Nazmiye Alkan (KK. 27)

Kag yasindasiniz?

-76

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Rengperim ben.

Kag¢ yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-Yirmi, yirmi bes yasindan beri yaptyorum.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Ebemden 6grendim.

El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-Ocaktanim, benim dedem yaparmis, dedem vefat etmeden ebem el almis dedemden
o yapmaya baslamis. Asil diglardan bir hoca gelmis, Osman(dedeme) demis sen
hocasin sana ben bir el vereyim de sen bu isi yap, Allah razi olsun derler sana demis.
Parasin1 da su kadar para bu kadar para deme ne verirlerse kabul edersen ben sana
elimi vereyim demis. ilkin dedem aliyor ondan ebem, sonra annem, sonra da ben

aldim iste.
Ocak sizin aileden degil o zaman dede disaridan almas.
-Harstan birinin elinden ocak bize de gegmis iste, el alinca bizde gegmis olmus.

163



El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Kizim dedi ebem, sana ben elimi vereyim, git bak bu ge¢irme(yapilan sagaltma isi)
parasiyla bana bakkaldan bir seker al da ver. O sekerle elini bana verdi. (elimi

avucunun igine aliyor) bu sekilde al elim senin olsun dedi.

Siz birine el verdiniz mi?

-Kimseye el vermedim daha, isterlerse el bu, ben daha vermedim kimseye gelinim

yapar, oglum yapar.

Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Fitik, ama kasik fitigina bakarim gébek fitig1 degil. Yarim insan derler buralarda.
Nasil bir hastalik?

Kasigin st kisminda badem biiyilikliiglinde bir sislik meydana gelir, durdukca

erkeklerde mesaneye iner, kadinda kasikta durur inmez kolayca.
Tedavi islemini nasil yaptyorsunuz?

-Besmele ¢ekip, benim elim degil anamin eli, anamin eli degil, ondan 6ncekilerin eli
evvela Peygamberimizin eli diyorum, benim elim degil Ese (Ayse), Fatma anamizin
eli, benim elim degil ebemin eli deyip basliyorum ¢amdan gecirmeye. Yedi sefer
camdan geciriyorum. Cami yarip adami iginden gegirdikten sonra ¢ami tekrar
birbirine baglarim(burada bahsedilen Cam agaci1, heniiz fidan seklinde ince uzun cam

agaclari1) ¢am 1yi oldukca kaynadikca, hastalik da gecer derler. Kaynamazsa ge¢cmez.

Derleme yaptigimiz esnada gelen bir hastayr ¢camdan ge¢irmeye ormanlik
araziye gidiyoruz. Ozellikle iginde ¢camlarm biiyiimiis oldugu kendi arazisi varmus,
oradaki ¢amlardan yapiyormus, devletin ¢amini kesmem, kaynar kaynamaz belli
olmaz diyor. Orada sik ¢amlarin arasindan bir tanesini se¢iyor. Kendisi yaslt oldugu
i¢cin gelen hastanin esi ¢amin iki ucundan biiyiik bir ¢iviyi ¢akiyor keski yardim ile

camda bir yarik acip elleriyle iki yana ittirince ¢am hizlica yariliyor. Acilan bosluk
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bir insanin gegebilecegi kadar olunca iki ucuna kapanmamasi i¢in demir ¢ubuk

koyuyor ve bdylece islemi gerceklestirmeye basliyor.
Dua okuyor musunuz?

- Okuyorum tabi.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Evvela Elham’: (Fatiha) Ayete el-Kiirsii’yli okurum {i¢ sefer okuyorum Nas’1

okurum, Amentii’yii okurum, Rabbena’lar1 okurum gecer gider.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Perhiz vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Yas ¢amlarin ¢ok oldugu yerlerde bu islemi yapiyoruz.

Ucleme var mi1?

-Tabi li¢ kere gecirilir, her seferinde farkli bir cami1 yarip gegiriyoruz.
Hangi giinler de gegiriyorsunuz?

-Ekseriyetle ertesi giinlerde mesela bu giin cumartesi geldi bak birileri. Ama adam
diyor ben gelemeyecegim uzaktan geliyorum o zaman ne giin gelirse yapariz. Kalbini

baglamayacaksin yalniz.
Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Goniillerinden ne koparsa, eli veren adam da demis ya zaten fiyat bigme para isteme

diye, verirlerse veriyorlar vermezlerse de Allah razi olsun dedigi yeter.

Adiniz soyadiniz?
-Yusuf Ozden (KK.28)

Kag yasindasiniz?
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-62 yasindayim.

Hangi okul mezunusunuz?

-Ilkokul mezunuyum.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Rengper, cifteiyim.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?
-Kirk seneden beri ben bu isi yaptyorum.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Izmirli bir hocam var ondan 6grendim.
Hocaniz hayatta mi1?

-Hayatta. Izmir’de ama biz onunla kiistiik, ben ona bir buradan bir hasta gétiirdiim iyi
etmedi bir siiri de para aldi. Tekrar tekrar da ¢agirdi adami, her seferinde bir siirti
para aldi. Adam1 sagmal inek yapmaya calisti, ben de kiistiim. Ne gerek var simdi

yazik degil mi?

El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-El aldim. Bana 6gretti. Bir yil yaninda kaldim hocamin.
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Al elim senin olsun gibi bir sey degil bu, egitim alir gibi bir y1l hocanin yaninda
kalirsin her seyi 6grenirsin. Simdi sen misal benim yanimda bir yil kalsan ben sana

her seyi 6gretirim.

Siz birine el verdiniz mi?

-Ogluma el verdim. Simdi o benden daha iyi yapiyor.
Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Benim isim cinlerle kizim. Bir kisi bana gelir bana mesela sinava girecektir, ben ona

simava yakin yedi giin okurum. Yedi gece boyunca her aksam beni arar adini, anne
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adin1 soyler ben de ona okurum sonrasinda sinava girecegi gece ve sabah da arar o
zaman da okurum. Bdylece sinav esnasinda bir asker gonderirim basina yardim etsin

diye.
Bunun diginda hastaliklara da bakiyor musunuz?

-Bakarim tabi bir kisi gelir karsimda durur ben ona bakarim o bana bakar. O zaman
baslar benim kolum agriyor, bacagim agriyor demeye. Ya da ben ona derim senin
kolun bacagin agriyor diye, anlarim yani neresinin agridigin1 okunacak varsa

okurum. Hastalaninca ben bunu (hasta olan kisiyi) goriintiiye koyarim.

Nedir goriintiiye koymak?

-Hastalaninca kisiyi goriintiiye koyariz, oturturum kibleye dogru o kisi bundan sonra
konusmaya baglar surada su var burada var diye ona da goriintiiye koyma deriz.
Mesela nerde ne oldugunu soyler kisi. Sonra gider evine ben derim ki senin kapinda
domuz yagi var yahut carsafinda sar1 leke var derim. Bilirim yani ne oldugunu
biiyiiyii bulurum. Ben buradan kafamdan desem senin kapinda domuz yag: var diye
sen inanmazsin atiyor dersin. Ama gidip orada kendin goriirsen daha inangh olur

kizim. Zaten sar1 lekeye ya da kapiya dokundugu zaman kisiyi bir titreme alir.

Yani bir nevi hastaligin olup olmadigini goriiyor ya da teshis koyuyorsunuz degil

mi?

-Aynen Oyle kizim 6nce muska biiyli var m1 diye bakilir, ona gore tedavi yapilir.
Misal sende okunacak vardir veya giydirme vardir veya biiyli vardir ona gore bir
derman soylerim. Ne kadar kuvvetli ne kadar zor gidecek bir bilyliyse ona gore

tavsiyeler veririm.
Tedavi islemini nasil yaptyorsunuz?

-Ben sirke attirtyorum kizim. On kilo, on bes kilo duruma goére sirke okurum. Sonra

da eve attiririm. Bu sirke eve atildiktan sonra yedi saat de buradan okurum.

Ne okuyorsunuz?
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-Ben bilmiyorum ne okudugunu cinler okuyor bunu. Kuran ile alakali bir sey
okumuyorum yani sadece cinlerle alakali. Ben sadece biiyli bozarim kizim biiyii
yapmam mesela Kepsutlu Halil Hoca var o bile isin i¢inden ¢ikamadigi zaman bana
gelir korkar benden. Ama o biiyli de yapiyor bana yakalandi birkag kez. Ben

kesinlikle yapmam sokmeye temizlemeye caligirim.
-Ugramaya da bakarim.
Siyahlama ocaklarinda oldugu gibi mi?

-Hayir, siyahlama ocaklarinda tamamen ge¢mez kizim, geger illa iz birakir. Ben
mesela sadece kanini temizletmek icin otuz bes giin, kirk giin sadece sirke veririm.
Onu (sirkeyi) bes kilo su bidonunun i¢ine yirmi yedi kagik attirir, veririm. Sonrasinda
da bu sirkeli suyla ayn1 siyahlar gibi yedi giin hi¢cbir degmedik yer kalmayana kadar

sildiririm. Bu esnada banyo yaptirilmaz ama. Sadece sirkeli su ile silinir kisi.
Tuz ile bir islem yapiyor musunuz?

-Hayir yapmiyorum. Kizim bunlarin kétii cinlerin birinci korktugu Kuran’dir. Ikicisi,
sirkedir tgilinciisii, ¢orek otudur. Dordiinclisii sarimsak, besincisi tuzdur. Tuz en

sonuncusu he az etkili olanidir.
Peki, metal, demir etki eder mi?

-Metal dedigin sadece glimiis sevmez bunlar. Gilimiis yiliziik olana daha az etki

ederler.
Muska nasildir.

-Muska da gomii de sahibini yirmi dort saatte sahiplenir. Mesela ben sana muska
yazdim, hastasin iyilesmen i¢in sen bu muskay1 yirmi dort saate ¢ikartirsan muska

etkisini kaybeder.
Hastalariiza perhiz veriyor musunuz?

-Eskiden hayvansal seyler yedirmezdim yirmi bes giin. Mesela biskiivi bile
yiyemezdi, i¢inde hayvansal maddeler oldugundan. Iginde siit var yumurta var
biskiivinin. Sadece yesillik ile beslenirdi. Simdi sirke veriyorum sadece, o yilizden

biraktim bu perhizi. Zor oluyor, her seyde var hayvansal madde.
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Peki, neden hayvansal maddelerden sakinilir?

-Bu kotii seyler hayvansal gidalardan hoslaniyor. iste sen yedik¢e o havyasal gidadan
onlar da besleniyor. Bu gidalar1 alamazsa ne yapacak mecbur viicudu terk ediyorlar.
Ama simdi sirke veriyorum, sirkeyi hi¢ sevemezler zaten. Sen onu igince kanina da
karigir, onunla sinlince kokuna da karisir, banyo yaptirmaksizin oldugu i¢in yedi
giinlin sonunda affedersin teke gibi kokar insan. Kétii seyler de bu sirkeyi, kokusunu
sevmedikleri i¢in barinamazlar. Viicudu terk etmeye mecbur kalirlar. Yani sirke daha
basit oldu. Hayvansal gida perhizinde ¢ok karistirtyorlardi. Mesela tarhana corbasi,

makarna onlarda hep var yumurta falan oluyor. Sirke daha kolay oldu.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Buraya geliyorlar, burada bakiyorum. Hazirladigim seyleri alip gétiiriiyorlar.
Hastalardan bir ticret altyor musunuz?

-Ben simdi mesela sana yedi giin okursam yedi giiniin okuma parasin1 alirim. Her
giine bir fiyat bigersin giin basina elli lira misal ne eder yedi giinde, ii¢ yiiz elli lira
eder. Ama ne olur, bu sana ¢ok gelir. O zaman bir daha bolerim yirmi bes lira

yaparim. Kisinin durumuna gore para alirim.

Hastaligin size gegme durumu olabiliyor mu?

-Bana gegse bile ben on dakikada kurtulurum bu hastaliktan ne olacak.
Peki, hastaligin giydirilmesi durumu var mi1?

-Simdi misal birisi sana biiyili yapt1 sen sabredersen biiyli ona gecer. Ama sabretmez

gider dovmeye sovmeye kalkarsan olmaz.

-Bir defasinda bir Kuran kursundan kiz getirdiler, kiz bayiliyormus. Bayildig1 zaman
da saatlerce ayilmiyormus. Baktim ben dedim bir pazar ¢antasi onun i¢inde muska
var. Canta da arabadaymis. Cantay1 getirdiler, kiz kiit etti bayildi. Yatirdik falan
sonra sol gogsiine Kuran koyduk on dakika demeden ayildi. Senin de aklinda olsun,

biri bayilinca gogsiine Kuran koy ayilirsa durumu hocaliktir, ayllmazsa doktorluktur.
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Adiniz, soyadiniz?

-Zahide Ak¢omak (KK.29)

Kag yasindasiniz?

-52 yagimdayim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

-Ev Hanimiyim.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?
-Esimin babaannesinden 6grendim.
Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

-27 yasimda 6grendim.

El aldiniz m1? Ocaktan misiniz?

-Ben esimin babaannesinden el aldim, kendim ocakli degilim ama o ocaktanmis

sanirim yani kokten beri okuyuverirlermis insanlara.
Nasul el aldiniz?

-Insanlar el aldik falan diyorlar ama ben &yle elini tutup bir meta karsiliginda
almadim. Bir tane kiz ¢ocugu vardi onun elindeki sigilleri okuyuvermisti, sonra da
yasliydi ben bir defa okuyuverdim ikinciye kadar o6liirsem gelinim Zahide benim

yerime okuyuversin dedi, li¢ kere okunuyor ya. Sonra da vefat etti zaten.
Herhangi birine el verdiniz mi?

-Hayir, vermedim.

Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Sigillere okuyuveriyorum.

Nasil bir tedavi uyguluyorsunuz?
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- (Diken gosteriyor.) Bu dikenin uglarini sigile batiriyorum, sonra da okuyorum

geciyor. Kuruyup kaliyor zaten.

Diken ne dikeni?

-Cakirga dikeni deniyor bu dikene, buralarda bulunur.
Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Kisinin adiyla (hastanin adin1 soyleyip) falanca kizi1 falanca diye niyet ediyorsun,
sonra da yedi “Ihlas” yedi Felak” yedi “Nas” “Fatiha”y1 okuyorum, sonra da “elif,
be” nin tim yani tim alfabeyi okuyorum, bu harflerin hiirmetine sifa ver Yarabbi

diyorum.

Temre de ¢eviriyor musunuz?

-Temre de ¢eviriyorum ama o kadar ¢ok degil, sigile daha ¢cok okuyorum.
Temre i¢in nasil bir islem yapiyorsunuz?

Yasin Kitaplarinda onlarin duasi var, bir de arpa tanesiyle terme olan kismi

ceviriveriyoruz. Sonra ¢evirdigimiz bugday tanelerini bir giil dali dibine gomiiyoruz.
Giil dal1 olmasinin bir nedeni var m1?

-Yok ya, ayak basmadik yer olacak, o kadar yoksa illa giil dali degil bizim giiller var

asagida onun dibine gdmiiyorum ben.
Hastalariniz nerede tedavi ediyorsunuz?
-Evimde

Tedavi karsilig1 bir {icret aliyor musunuz?

Almiyorum, hayir ben vesileyim tedavisi Allah’tan o ylizden alamam hig.

Admiz soyadiniz?
-Zeynep Giirbiiz (KK.30)
Kag yasindasiniz?
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-57

Hangi okul mezunusunuz?

-Okul okumadim.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev Hanimiyim.

Kag yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-Valla kag y1l oldu ben de bilmiyorum ki, gelin geldim esimin halasi el verdi yaralara

bakmaya basladim. Kayimvalidemden yilancik eli aldim. Coktandir yapiyorum yani.
Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Haladan (esinin halas1) 6grendim. Kayinvalidem de yapiyordu zaten ikisinden de el

aldim. Babaannem de yapardi babam da.

El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-Ocaktanim

El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Elim senin olsun dedi dylece aldim bir sey yapmadim onun diginda el almak igin.
Siz birine el verdiniz mi?

-Vermedim daha.

Hangi hastaliklari iyilestiriyorsunuz?

-Yaralan iyilestiriyorum. Incileme bakiyorum, kolu bacag: agriyanlara okuyorum

yilancik diyorlar. Gece yanigina bakiyorum. Sarilik kesiyorum.
Tedavi islemini nasil yaptyorsunuz?

-Once abdest alirim benim elim degil Fatma anamizin elleri deyip ne yapacaksam
ondan sonra baslarim. Yaralar i¢in de, incileme igin de krem hazirliyorum. Gece
yanig1 i¢in hastanin yiiziine al bez biiriirim, sonra bigagi kizdirip bezin {izerinden

bastirtyorum. Sonra da bal ve nane yapip yaraya siiriiyoruz gegiyor. Sarilikta, alnin
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ortasindan kaslarindan arasindan bir damar var onu ¢ekiyoruz. Sonra bir sarimsagi
tice boliip alnin ortasindan goéze dogru (gbz pinarindan goziin altina dogru
gezdiriyor.) siirliyoruz. Kolum bacagi agriyor diyene bigakla ayakta ¢eviriveriyorum.
Bir amca bana hacdan gelirken duymus yilancik okudugumu tas getirdi. Onlar1
yapistirtyorum. Derin yaralar i¢in bazen viicutta ensede ¢ikar boyle sari irinli kancik
koyungoziine okunur kapiya bir ¢iviyle ¢akilir. O orada kurudukga kisinin de yarasi

kurur.
Merhem ya da ila¢ hazirliyor musunuz?

-Bir yumurta sarisi, bir penisilin(¢cocuk penisilini), ¢ocuk aspirini, ozon yagi, gres
yagl, zeytinyagi bir araya toplayim bir krem yapiyorum karigtirtryorum donuyor o
zaten krem oluyor. Bunu yaralara siireriz, siit sigiline de iyi gelir. Sar1 yaralar igin
Incileme igin de katran, gdz disi, yumurta saris1, tuzsuz tereyagi, ¢ira suyu yapilir bu

da merhem olur yine sar1 yaralara ve Incilemeye iyi geliyor.
Dua okuyor musunuz?

-Okuyorum

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

- Namaz dualarini okuyorum.

Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Vermiyorum.

Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?

-Gelene evde bakiyorum.

Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Kimin gonliinden ne koparsa onu veriyor. Hi¢ vermese de olur karsiyim ben dyle

fiyat bicilmesine.
Hangi giinlerde tedavi islemini yapiyorsunuz?

-Pazartesi, Sali, Cumartesi gilinlerinde yapiyorum.
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Ucgleme var m1?

Hasta isterse daha iyi olur diye, yine bu giinlerde ii¢letmeye gelir. Mesela cumartesi

okuduysam Pazartesi, Sal1 giinleri tekrar gelir tiglemis olurum.

Adiniz soyadiniz?

-Zeynep Ozdemir. (KK.31)

Kag yasindasiniz?

-63 yasindayim.

Hangi okul mezunusunuz?

-IIk Okul mezunuyum.

Ne isle mesgulsiiniiz?

- Ev hanimiyim.

Kag¢ yasindan beri bu isi yapiyorsunuz?

-43, 44 yasimdan beri yapiyorum.

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

-Kaymvalidemden 6grendim.

El aldiniz m1 ocaktan misiniz?

-Ocakmis kayinvalidem, onlar kavururdu ben de kayin validemden aldim elimi
El alma islemi nedir? Nasil yapilir?

-Biz ¢eviriyoruz dediler bizden sonra da siz ¢evirirsiz dediler dyle el aldim.
Siz birine el verdiniz mi?

-Vermedim. Ben de kayinvalidem &ldiikten sonra yapmaya basladim. Benden sonra

yapan olursa olur iste.
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Hangi hastaliklar iyilestiriyorsunuz?

-Bir ¢ocuk bacak bacak iistiine koyunca ona kavuruverilir. Kirk basmis da derler. ki
kirkli bebek yan yana gelince kirk basarmus. Iki bebekten biri, biraz daha zayif
kalirmis, zor yiiriimiis ondan bacak iizerine atarmis. Bir yasindaki ¢ocuklar olur

genelde.
Kirk basmasini agiklar misiniz?

-Iki kirkl1 ¢ocuk yan yana gelince birini kirk basar derler zayif celimsiz kalirmis iste
cocuk. Boncuk degislerdi eskiden kadilar. igne degisti mi ¢ocuk daha da zayiflarmus
igne gibi olurmus, ondan degistigin sey kalin olursa toplu olursa ¢ocuk da oOyle

olurmus derler.
Tedavi islemini nasil yapiyorsunuz?

-Once abdest almir. Sa¢ ayagini koyariz, sonra bir demir koyariz iizerine, ufak ufak
odun pargalarini altina atariz. Kii¢lik bir ¢irayla yakariz. Az az konulur altina odun.
Ug kisi olmasi lazim bu isi yapmak igin bu ii¢ kisi tepsinin etrafinda toplanir. Ayni
zamana bu t¢ farkli kisi ocagin altina odun da atar. Sonrasinda ilk kisi ¢ocugu
sirtindan alir yanindaki ikinci kisiye oniinden verir. Ikinci kisi bir yanandaki {igiincii
kisiye cocugu yiiziinden verir boylece ¢ocuk hem kendi etrafinda hem de tepsinin
etrafinda ii¢ kere ¢evrilmis olur. Cocugu getiren kadin yani ¢cocugun annesi giderken

arkasina bakmaz, bakmamasi lazimmis yani bana kaymvalidem 6yle dediydi.
Dua okuyor musunuz?

-Bu ¢evirme islemi olurken ben de bir taraftan dua okurum.

Hangi dualar1 okuyorsunuz?

-Felak, Nas, Gulhii Allahii’yii (Ihlas) okurum sonunda Fatiha’y1 okurum iginden
hangi dualar1 biliyorsan iste ona gére. En son dua bitince ben alirim g¢ocugu, atesin
tizerinden c¢ocugu hizli ceviririz atesin iizerinden sonra siyahlariz ¢ocugu Allah

sifasini deriz biter.
Hastalariniza perhiz veriyor musunuz?

-Vermiyorum. Oyle bir sey yok bunda.
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Hastalarinizi nerede tedavi ediyorsunuz?
-Miisait olan yerde yapilir. Ates yakilabilecek olan her yerde olur.
Hastalardan bir iicret aliyor musunuz?

-Ben almiyorum da zorla veriyorlar cebime falan koyarlar. Demir para ara kesermis

ya bir lira iki lira veriyorlar.
Ucgleme var mi1?

-Ertesi giinlerde de tiglenir (ertesi gilinler Pazartesi, Sali, Cumartesi) ama
gelemeyecek olur o zaman da Allahin giinii giindiir deyip yapariz gene. Ama
ticlemede yapilan tepsi illa degisir ayni tepsi ile liclenmez ¢ocuk. Her geldiginde

farkli tepsi yapilmalidir.
Yaktigin ocagin kiiliine herhangi bir islem yapiyor musunuz?

-Hi¢ dokunmayiz, sade hafice korlar1 birbirinden ayiririz, kenara toplariz o kadar.
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EK 3: DERLEME GORUNTULERI

Resim 1: Yilancik Ocagi
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Resim 2: Yilancik Ocagi
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Resim 3: Yilancik Ocag1

178



Resim 4: Cevirme Ocag1
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Resim 5: Gobek Fitig1 (Kege sarma)
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Resim 6: Yilancik Taslar1

Resim 7: Yilancik Taslar1
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Resim 9: Gece Yamg I¢in Kdstebek Toprag:
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Resim 10: Kostebek Ocaginda Kullanilan Tas

Resim 11: Pek Cok Hastalig1 Sagaltan Ocakli (KK.6)
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Resim 12: Kursun Dokme
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Resim 13: Dokiilen Kursunun Sekline Bakarak Yorum Yapma



Resim 15: Temre Tedavisi
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Resim 16: Siyahlama Ocag1
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Resim 17: Bezme Ocag1
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Resim 18: Kirik Cikik Ocagi
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Resim 19: Halk Hekimi Kirik Cikike1
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Resim 20: Yarimlik Ocagi

188

e
BE e §

\SENAW S

T

2,




Resim 21: Sarilik Ocag1
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