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ONSOZ

Gilinlimiizde kullanicilart igin neredeyse bagimlilik derecesine ulasan sosyal
medya uygulamalari, hayatin vazgecilmez bir parcasi haline geldi. Bu kadar 6nemli
olan uygulamalarin kullanicilarina hem olumlu hem de olumsuz bir¢ok etkisi
bulunmakta elbette. Olumsuz etkiler, sosyal medya uygulamalarini kullanarak,
aragtirmaci tarafindan deneyimlenerek, diger kullanicilar gézlemlenerek tespit edildi.
Uygulama i¢inde hayatinin her anindan anlik paylasimlarda bulunan, mahremini
acan, birbirine benzeyen hatta 6zellikle benzemeye calisan biiylik bir kitle fark edildi.
Fark edilen problemlerin Instagram kullanicilarinda yogun bir sekilde gozlemlenmesi
ve genglerin diger uygulamalara nazaran Instagram’da daha ¢ok vakit ge¢irdiginin
fark edilmesinden dolay: arastirmanin seyri Instagram tizerinde sabit kilindi. Bu
sosyal medya uygulamasmin yapilan gozlemler dogrultusunda analiz edilmesine
karar verildi ve arastirma oncesi yapilan gozlemlere dayanilarak arastirmanin geng

kadin bireylerle goriisiilerek yapilmasi uygun goriildii.

Toplumda bireyler arasindaki farklarin git gide yok olmaya baslamasi, tek
tiplesmeye giden siirecin hizliligt ve akabinde gelecek adina, yeni nesil adina
duyulan endige; fark edilen problemlerin derinlemesine incelenmesi gerektigini
diistindiirttii. Bu durumun altinda yatan sebeplerin tespit edilmesi icin katilimcilarin
kigisel goriigleri alindi ve bunlar analiz edildi. Daha 6ncesine dayanan gozlem siireci
calisma siiresine dahil edilmediginde ¢alismanin goriisme ve sonuglar1 yaziya dokme

kismu yaklasik bir yil siirdii.

Elbette bu calismay1r ben yazdim fakat ortaya c¢ikan bu calisma, birgok
insanin destegiyle sonug buldu. Bu siirecte ihtiya¢ duydugum her an ulagabildigim,
takildigim tiim konularda bana sabirla yol gosteren, konunun belirlenmesinden tezin
son haline kadar her bir ayrintida bana danismanlik yapan kiymetli hocam Prof. Dr.
Mehmet ANIK’a, bana maddi manevi her tiirlii destegi veren ve bana inanan babam
Yildiray KANDIL’e dualariyla her zaman yanimda olan annem Hacer KANDIL’e ve
cekirdek ailemin diger iiyesi abim Hiiseyin KANDIL e, beni bu galismay1 bitirmem
icin ylireklendiren, anlattiklarimi sabirla dinleyen basta kadim dostum Mervenur

BOSTANCT’ya ve destegini esirgemeyen tiim dostlarima tesekkiirii bir borg bilirim.
Zahide KANDIL



OZET

ROL MODEL ALMADA VE BENLiIiGIN SUNUMUNDA YENIi
BiR ALAN OLARAK INSTAGRAM

KANDIL, Zahide
Yiiksek Lisans, Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Damsmamni: Prof. Dr. Mehmet ANIK
2019, 65+ix Sayfa

Bu calismada giiniimiizde oldukca popiiler olan sosyal medya uygulamasi
Instagram, benlik sunumu ve rol-model alma ana basliklar1 altinda incelenmistir.
Kullanicilarin Instagram kullanim bigimlerini ve amaglarini saptayabilmek amaciyla
Afyonkarahisar ve Antalya illerinde yasayan 18 ile 25 yas araligindaki Instagram
kullanicis1  gen¢ kadinlarla derinlemesine miilakat teknigi ile yiiz yiize
goriigiilmiistiir. Daha gercekei ve anlasilir bilgilere ulasilabilmesi amaciyla
aragtirmada fenomenolojik gozlem kullanilmistir. Bu ¢ergevede kullanicilarin
Instagram’1 kullanis amaglar1 anlagilmaya calisilmistir. “Yeni bir kimlik olusturma”,
“Instagram kullanim siiresi”, “fenomenler”, “begeni sayis1”, “mahremiyet” gibi alt
basgliklar hakkinda da katilimcilarin goriislerine bagvurulmustur. Elde edilen
bulgularin analizi sonucunda katilimecilarin ¢ogunlugunun Instagram’t benliklerini
sunmak i¢in bir ara¢ olarak gordiikleri, giyim vb. konularda diger kullanicilar1 6rnek
aldiklari, Instagram’in mahremiyeti zedeledigi konusunda hemfikir olduklar

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Benlik Sunumu, Rol-model



ABSTRACT

INSTAGRAM AS A NEW FIELD IN THE PRESENTATION OF
SELF AND IN TAKING SOMEONE AS A ROLE/ MODEL

KANDIL, Zahide
Master of Thesis, Department of Sociology
Advisor: Prof. Dr. Mehmet ANIK
2019, 65+ix pages

In this study, the social media app Instagram, that is quite popular nowadays,
is researched under the main titles: self presentation and role model intake. In order
to determine the users' instagram usage and purpose, with in-depth interview
technique, a face to face interview is done with young female users of instagram
between the ages of 18 and 25 who live in Afyonkarahisar and Antalya provinces. To
be able to reach more realistic and understandable information, it is used
phenomenological observation in the research. Within this framework, the purposes
of instagram users are tried to be understood. It is also consulted to the participants
about their opinions on sub topics like "the construction of a new identity", "the
duration of instagram usage”, "phenomenons”, "the number of likes", "privacy" etc.
As a result of the analysis on findings, it has been concluded that most of the
participants see instagram as a means to present their selves, take other users
example on matters of clothing etc. and reach an agreement about instagram's
damage on privacy.

Key Words: Instagram, Self presentation, Role-model



ITHAF

Bu ¢alismay1; 6grenmenin ve dgretmenin
giiciine inanan, hayat boyu 6grencisi oldugum
anneme ve boyle diisiinen biitiin kadinlara

ithaf ediyorum...
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1. GIRIS

Giliniimiizde haber almak, giindemi takip etmek ve giindemde kalmak giinliik
yagsantinin en Onemli aliskanliklart haline gelmistir. Kiiresellesen bir diinyada,
gelisen teknolojiyle beraber gelismeleri takip edebilecegimiz alanlar da bir hayli
cogalmistir. Medya bircok asama kaydetmis, gelismis, yenilenmis ve birgok
dontigiime ugramistir. Televizyon yakin donemde medyatik takibin en biiyiik ve en
Oonemli araci iken, Sahip oldugu bu niifuzu zamanla internete birakmistir. Dijital
cagda internet artik su kadar 6nemli bir ihtiyag gibi algilanabilmektedir. Teknolojik
doniisiimle beraber yeni ¢agin en 6nemli {irlinlerinden olan akilli telefonlar ortaya
¢ikmis ve kitleleri pesinde siiriikkleyen bir cihaz olmay1 basarmistir. Haber alma gibi
kisith kullanim amaci olan medya da ¢esitli donlisimlere ugramistir. Boylece

medyada daha 6nceden var olmayan yeni alanlar ve tiirler ortaya ¢ikmuistir.

Son zamanlarda en yeni ve en revacta medya c¢esidi olan sosyal medya,
dogrudan haber alma ihtiyaci ile ortaya ¢ikan bir platform degildir. Sosyal medya
daha magazinsel bir ortamin hakim oldugu, olay ya da son dakika durumlarindan
ziyade sahislari ve sahislarin hayatini paylagsmayr gérev edinen bir kitle iletigim’
tirtidiir. Gelisen teknolojinin ortaya cikardigr sosyal medya, kullanicilarinin Kitle
iletisimini daha da arttirmak amaciyla olduk¢a kullanigh sosyal medya uygulamalar:
tiretmeye baglamigtir. Bu uygulamalar kullanicilarin bagimli oldugu akilli telefonlara
daha da bagimli olmalari i¢in destek vermistir. Piyasaya sunulan her uygulamanin
farkli bir 6zelligi 6ne ¢ikmis, farkli amaglara hizmet eden ¢ok c¢esitli uygulamalar var

olmustur.

Tiirkiye’de gengler arasinda Facebook ile baslayan sosyal medya seriiveni,
icine bircok yeni uygulamalar ve tiirler eklenerek hizla devam etmektedir.
Tiirkiye’deki gencler arasinda sosyal medya denince bir zamanlar akla dogrudan
Facebook gelirken, artik Facebook’un modasi ge¢mis durumdadir. Genglerin en

yogun kullandigi sosyal aglar listesinde Facebook artik dordiincii sirada bulunmakta,

! Gunlik dilde iletisim icin kullanilan kitle iletisimi taniminin sosyal medya igin

kullanilmasi daha uygundur zira gunlik hayatta kullanilan enformasyon/haberlesme faaliyetinde
kitleler harekete ge¢gmemekte, bireylerin pasif konumda sadece haber alma vasfi bulunmaktadir.
ileti gdnderme secenegi alictya verilmediginden tam bir iletisimden bahsetmek dogru olmayacagi
icin “kitle iletisimi” teriminin sosyal medya icin kullanilmasi daha uygun olacaktir.
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gelinen noktada Instagram, Tirkiye’de genglerin kullandigi en popiiler sosyal ag
konumuna ulagmaktadir. Genglerin %57’si zamanmin biliyiikk bir bolimiini
Instagram’da  gegirmektedir. Bu durum Facebook’un kullanici kaybederken,
Instagram’in da hizli bir sekilde kullanic1 kazandigini gostermektedir. Instagram’dan
sonra ise sirasiyla; Twitter (%20), YouTube (%12), Facebook (%8) ve LinkedIn
(%1) gelmektedir (Oztemel ve Kaya, 2018). Her gecen giin katilimcisi artan yeni bir
replika diinya olusturulmaktadir. Boylece daha 6nce varligindan haberdar olunmayan
soyut aglar diinyasi, insan hayatinin belki de en Onemli parcalarindan birine
dontismiistiir.

Bahsedilen gelismeler ve egilimler dikkate alinarak, bu arastirmada, benligin
sunumu ve rol-model almada 6ne ¢ikan yeni bir alan olan Instagram gergevesinde bir
arastirma ytritiilmistir. Instagram; cesitli fotograf ve video paylasimlarinin
yapildigi, kullanicilarin takip ettikleri hesaplar tarafindan paylasilan gorsellere
begeni ve yorum yapabildikleri, giinliik yasamdan kesitlerin anlik paylasilabildigi ve
ayni zamanda uzun siireli paylagimlarin da yapilabildigi bir uygulamadir. Bu yoniiyle
hem takip edileni hem de takipgiyi aktif tutan, etkilesimi Onemseyen bir

uygulamadir.

Sosyal medyanin ve bir sosyal medya araci olarak Instagram’in kullanim
oranlarina bakilarak, insanlarin hayatlarinda her gegen giin giderek daha cok on
plana ¢ikan etkisi dikkate alindiginda, bunun bilimsel bir analize tabi tutulmasi1 6nem
arz etmektedir. Kullanicilarin “fenomen” olarak adlandirdigi, Instagram’da meshur
olarak nitelendirilen belirli bir hayran kitlesine sahip kullanicilar1 rol model almasi
ve onlara benzeme cabasiyla kimlik degisimi yagsamasi bireyleri tek tiplesmeye
gotliren bir yol olarak goriinmektedir. Bu yolda bireyler kimlik degisimi ve kaybi
yasamakta ve 6zendikleri kimlikleri Instagram {izerinden edindikleri takipgi kitlesine
sunmaktadirlar. Boylece Instagram bu kullanicilar i¢in benligi sunma araci olarak
kullanilmaktadir. Tespit edilen bu durumlar, arastirmanin problemini belirlemektedir.
Biitiin bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak, bu konudaki bilimsel literatiire katkida

bulunmak amaciyla bu ¢alisma konusu tercih edilmistir.

Arastirmanin  yontemi derinlemesine miilakat olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin Instagram hakkindaki diisiincelerini, Instagram’a bakis agilarini ve
kullanim amaglarin1 ayrintili bir sekilde Ogrenebilmek ve katilimcilar hakkinda
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ayrintili  bilgi sahibi olabilmek amaciyla nitel bir arasgtirma yiiriitiilmiis,
derinlemesine miilakat tekniginin aragtirma konusu ile uyumlu olacag:
distiniilmistir. Arastirma Afyonkarahisar ve Antalya illerinde yiiriitilmistir.
Katilimcilarla birebir goriisme seklinde uygulanan miilakatlar, 18 ile 25 yaslar
arasindaki Instagram kullanicisi olan kadin bireylere uygulanmigtir. Kadinlarin
goriiniir olmakla erkeklere nazaran daha ilgili oldugu ve Instagram’i daha
onemseyerek kullandigi gozlemlenmistir. Bu yiizden arastirma sadece kadin

bireylere uygulanmistir.

Sonraki boliimlerde arastirmanin problemi, amaci, énemi Vve smirliliklar
tizerinde sirastyla durulmus, ikinci bolimde ise konuyla ilgili belirli kuramsal
yaklagimlar iizerinde durulmus ve konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalar,
ilgili alan yazin boliimiinde 6zetlenerek aktarilmistir. Arastirmanin metodu ile ilgili
olan tgiinci bolimde, verilerin toplanma siireci, evren ve Orneklem, arastirma
teknikleri ve verilerin analizi tizerinde durulmustur. Dordiincii boliim ise elde edilen
bulgularin analizinden olusmaktadir. Katilimeilarin diisiinceleri yalinlikla aktarilarak,
bunlara dair arastirmaci yorumlar1 eklenmistir. Son boliim ise sonug¢ ve Oneriler
kismidir. Burasi sonug ve Oneriler olarak iki ayr1 baglikta ele alinmis, bulgularda elde

edilen bilgilerden elde edilen baslica ¢ikarimlar bu boliimde aktarilmustir.

1.1.Problem

Sosyal medya uygulamalar1 giin gectikge bireylerin 6zel hayatlarinda, sosyal
hayatta birebir iligki kurduklari her bir bireyden daha ¢ok etki alanina sahip
olmaktadir. Sosyal medya ve uygulamalariin etki alaninin giin gectikce artmasi ve
akabinde bireyler tiizerinde fark edilir degisim ve doniisiimler yaratmasi, bu
aragtirmanin sosyal medyanin bireyler iizerinde bu noktadaki etkisi etrafinda
sekillenmesinde rol oynamistir. S6z konusu degisim ve doniisiimlerin, arastirma
Oncesi yapilan 6n gozlemlere dayanarak cinsiyet bazinda degerlendirildiginde, daha
cok gencg kadinlar iizerinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirmanin katilimci
kitlesini sosyal medya kullanicis1 geng kadin bireyler olusturmaktadir. Bu ¢ercevede
aragtirmanin iki ana problemi bulunmaktadir. Arastirmanin birinci ana problemi su
sekilde belirlenmistir: Sosyal medya fenomeni olarak adlandirilan kisilerin giindelik

hayatta rol-model alinmasi konusunda, sosyal medya (Instagram) kullanicisi geng



kadinlarin goriisleri nelerdir? Arastirmanin ikinci ana problemi ise sudur: Artan
kullanim yaygmhig dikkate alindiginda, sosyal medyanin benligin sunuldugu
alanlardan birine donlismesi konusunda Instagram kullanicis1 gen¢ kadinlarin
goriisleri nelerdir?

Belirlenen ana problemlere bagli olarak; toplumda olusan tek tip kadin
profilinde sosyal medyanin tesvik edici etkisinin bulunmasi konusunda geng
kadinlarin  goriisleri nelerdir? Instagram kullanicilarinin  kigisel profillerinde
kendilerini olmadiklar biri gibi gosterme egiliminin sebepleri nelerdir? Instagram’da
kullanicilarin 6zel hayatini kitlelerin begenisine sunmasi sebebiyle mahremiyetin
ortadan kalkmasi konusunda gen¢ kadimnlarin goriisleri nelerdir? Sanal ortamdaki
begenilme arzusu ve begenme tutkusunun sosyal medya (Instagram) bagimliligini
arttirtp arttirmadigl konusunda geng kadinlarin goriisleri nelerdir? gibi alt problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmanin ana problemleri diger alt problemler baglaminda

incelenmekte ve analiz edilmektedir.

1.2.Amac¢

Aragtirmanin amaci, 18-24 yas araligindaki gen¢ kadin bireylerin sosyal
medya uygulamasit olan Instagram’i benliklerini sunmada bir ara¢ olarak
kullanmalarinin ve akabinde belirlenen uygulamada fenomen olarak nitelendirilen
taninmig sosyal medya kullanicilarin1 takip ve taklit ederek benlik yitimine
ugramalarinin altinda yatan sosyolojik sebepleri tespit etmek ve bu alanda sosyoloji

literatiiriine katki saglamaktir.

1.3.0nem

Sosyal hayatta Instagram kullanicis1 olmayan birey bulmak artik ¢ok
zorlagmaktadir. Bu arastirma giiniimiizde hemen hemen tiim genglerin sosyal medya
uygulamalarini kullanmalar1 ve bdylece sosyal medyanin pozitif oldugu kadar negatif
etkilerine de maruz kalmalar1 baglaminda bir¢ok agidan incelenmeye deger bir
arastirmadir. Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler, dijital diinyada gelisen
teknolojinin negatif sosyal yan etkilerine dikkat c¢ekerek arastirmanin belirlenen
problemleri i¢in sunulabilecek ¢oziim Onerilerine 151k tutmaktadir. Sosyal medyanin
glinimiizde artan kullanici sayis1 dikkate alindiginda, arastirma icin belirlenen

problemler 6nlem alinmadigr ve ¢oziim bulunmadigi takdirde zamanla daha ¢ok
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tehlike arz edecektir. Ayn1 zamanda sosyal medya ile ilgili daha once yapilmis
aragtirmalarda sosyal medyanin bireylerin sosyal hayatlarina etkisine yonelik
calismalarin sayica azhig fark edilmektedir. Ilgili alan yazini zenginlestirmesi

acgisindan bu arastirma onem arz etmektedir.

1.4.Simirhliklar

Bu arastirma; kuramsal ¢ergeve agisindan ulagilabilen alan yazinla sinirlidir.

Bu aragtirmanin 6rneklemi 18-24 yaslar1 arasindaki Afyonkarahisar ve

Antalya illerinde yasayan Instagram kullanicis1 20 geng¢ kadinla sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Calismada kullanilan “kitle iletisim” kavrami giinliilk hayatta radyo,
televizyon, sinema yerine kullanilmasinin aksine bu c¢alismada daha cok sosyal

medyay1 ifade etmektedir.

Calismada sik sik kullanilan ve giiniimiizde popiiler bir tabir olan “fenomen”
kavrami sosyal medya uygulamalarinda taninmis kisi olarak nitelendirilen belirli bir
hayran kitlesine sahip, sosyal medyada iinlii olarak tanimlanan kullanicilari ifade

etmek icin kullanilmaktadir.

Calismada kullanilan “stalk” kelimesi sosyal medya diinyasinda oldukga
poptiler bir kelimedir. Birinin baska birini sosyal medya hesabindan gizlice takip
etmesi, gozetlemesi anlamlarina gelmektedir. Stalk yapmak ya da stalklamak gibi

ifadelerle kullanilmaktadir.



2. iILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde calismanin kavramsal kuramsal g¢ercevesi ile ilgili ayrintili

bilgiler yer almaktadir.

2.1.1. Tletisim Alanindaki Déniisiim ve Sosyal Medyanin Gelisimi

Tim insanlar diinyaya geldigi ilk andan itibaren bilmek anlamak, anlasmak
yani iletisim kurmak istemektedir. Dogdugu anda konusma yetisi olmayan birey,
cevresiyle iletisimini once nesneleri gorerek ve gostererek daha sonra ses ¢ikararak
saglamaktadir. Devaminda iletisim kurmak, karsilikli konugmayla saglanmaktadir.
fletisim, iki kisinin karsilikli ses dalgalar1 géndermesinden daha fazla anlam ifade
etmektedir. Anlamlar toplami olan iletisim, teknolojiyle birlikte geliserek farkli
formlara biirinmektedir. Medya bu iletisim formlarindan en 6nemlisi haline gelmis
ve an1 Kagirmamak, hayati yakalamak mottosuyla haberlesme aginin bagvurulan tek
adresi olmayr basarmigtir. Radyo ve televizyonlar konutlarin ihtiyag listesinde ilk
siralarda yer almis ve yanginda ilk kurtarilacaklar listesine kadar yilikselmistir. Bu
derece 6nem kazanan iletisim araglar1 zamanla doniisiime ugramis ve cesitli tiirleri
ortaya ¢ikmistir.

Radyo ve televizyondan daha ¢ok isleve sahip, daha opsiyonel olan
bilgisayarlarin ¢ikmasiyla boyutlar daha da kiigiiltiilerek yeni araclar iiretilmeye
baslanmistir. Bilgisayarlardan sonra tabletler, akilli telefonlar ve akilli olan bir¢ok
ara¢ kullanicilarin begenisine ve kullanimina sunulmustur. Yediden yetmise her
bireyin dikkatini ¢eken bu cihazlar kullanim orani itibartyla listelerde zirveye
oynamaya baglamistir. Giindelik hayatta bireylerin en 6nemli ihtiyaglarindan biri
haline gelen internet, bu cihazlarin oksijenidir demek yanlis olmayacaktir.
Yazilimcilar cesitli uygulamalar1 kullanicilarin kullanimina sunmaya baslamistir.
Insanlar akilli telefonlara alistig1 hizda sosyal medya uygulamalarma da oldukca
cabuk aligmistir. Boylelikle sosyal medya toplumun en yeni ve en popiiler ag1 olmay1
basarmuistir.

Kitleler arasi iletisimi zaman ve mekan fark etmeksizin simdiye kadarki en
hizli sekliyle saglayan sosyal medya, hayatimizin vazge¢ilmez bir unsuru olmustur.

“Kavramin bilimsel ve daha karmasik bir tanim1 elbette yapilabilir, ancak ‘medya’
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denildiginde, klasik yayin organlari olan ‘gazete, televizyon ve radyo’ akillara
gelmektedir. Iletisim teknolojilerinin sayisallasmasi yeni yazilimlar ve uygulamalar
ile birlikte hayattimiza ‘yeni medya’, ‘sosyal medya’, ‘dijital medya’, ‘internet
medyas1’ gibi bir takim kavramlar girmistir. Sayisallasma, enformasyonun analog
formattan bilgisayarlar tarafindan okunabilir bir formata doniistiiriilmesidir. Heniiz
¢ok yeni olmasina ragmen, bu ‘yeni’ ve ‘dijital’ medya, sanayi devriminden sonra
seri olarak basilip, genis halk kitlelerine ulasmaya baslayan ‘gazete’yi, yaklasik iki
asir sonra ‘geleneksel/’konvansiyonel’ hale getirmistir. ‘Yeni medya’ kavraminin
kullanilmaya baglanmasiyla bugiline kadar ‘medya’ olarak bilinen kitle iletisim
araclar1 ‘geleneksel/konvansiyonel medya’ olarak adlandirilir olmustur” (Adigiizel,
2017: 28).

Geleneksel medyay1 gerisinde birakan yeni medya, yediden yetmise herkesi
sosyal medya ayagiyla pesinden siiriiklemektedir. Giiniimiiz trendi olan sosyal
medya; uygulamalariyla, magazinsel ayagiyla iletisimin farkli boyutlarimi ortaya
¢ikarmig ve kullanicilarin platformlarda devamliligini saglamak igin cesitli 6zellikler
getirerek bireyleri bu sosyal agda aktif tutmay:1 basarmaktadir. Akilli telefonlarla
birlikte herkes birbirine saniyeler i¢inde ulasabilecegi yakinliga gelmistir. Artik
insanlar internete girmek ya da paylasim yapabilmek icin biliylik kasali tasinamayan
masaiistii bilgisayarlar1 agmak zorunda degildir. Uzamdan kaynakli engel ortadan
kaldirilmis ve ulasilabilirlik en iist seviyeye cikarilmistir. Bu kolaylik sayesinde
yazilim uzmanlar1 tarafindan ¢ikarilan sosyal medya wuygulamalari da
ulagilabilirligini arttirmistir. Takiplesmeye, begeniye, en genel tanimiyla etkilesime
dayali olan sosyal medya uygulamalari, kullanicilarin1 etkilesim bagimlis1 haline
getirmeyi amaclamaktadir.

Uygulama ftreticileri kullanicilarin aradigi hazza ulagmalar1 i¢in begeni
butonunu ortaya c¢ikarmis, bu oOzellik ile kullanicilarin uygulamalarda aktif
kalmalarimi saglamistir. Boylece kullanicilarin siirekli paylasim yapmalart i¢in bir
sebep yaratilmistir. Begenme butonunun yaninda begenmeme butonunun
uygulamalarda nadir goriilmesi belirlenen hedefin apagik bir gostergesidir. Artan
begeni ve takipgi sayisi, kullanicilarda daha ¢ok kisiye ve daha ¢ok begeniye ulagsma
istegi uyandirmaktadir. Bdylelikle takipgileri tarafindan begenilen gonderiler

paylasilmaya baslanmakta, bir nevi aligveris iliskisi kurulmaktadir. Kisiyi memnun
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eden paylasimlar karsiliginda takip ve begeni butonuna basilmaktadir. Bu sayede
takip edilen kullanici, begenilerek hedefledigi hazza ulasirken takip¢i de soyut bir
begeniyi somut bir sekilde takip edilene hediye etmistir. Bu etkilesim iki cephenin de
var oldugu pozisyonda kendini gerc;eklestirmesini2 saglarken, her bir tik da uygulama
sahibinin cebine diisen madeni paralarla kendini gergeklestirmesini saglamaktadir.
Sosyal medyada takipgi sayisi iist seviyelere ulasan tanimnmis hesaplar sosyal
medyada “fenomen” olarak adlandirilmaktadir. Bu hesaplarda goriiniirlik, 6zel
hayat1 sosyal medyaya aktarim ve giinliik yasantiy1 profillerinde en yalin haliyle
paylasma oldukca fazladir. Artik kullanicilar hayatlarinin  bir kismini orada
yasamakta, kendilerine sanal bir diinya olusturmakta ve sosyal hayatta sosyal
cevrelerine yaptiklari her bir aktarimi sanal ortama da aktarmaya baglamaktadirlar.
“Sosyal kimlik teorilerine gore, dolayimlanmis ve yiliz yiize iletisimin
neredeyse birbirine esit olmasinin nedeni kisilerin tiim sosyal, kiiltiirel, kisisel ve
grup kimliklerini de bilgisayar aginda gerceklestirdikleri iletisime tasimalaridir”
(Dijk, 2018: 31). Dijk’in de bahsettigi gibi kullanicilarin birgogu sosyal medya
hesaplarinda, ger¢ek hayatta yiiz ylize goriismelerinde neyi yansitiyorlarsa ayni
aktarimi hatta daha da fazlasini orada da yansitmaktadirlar. Artik bireyler {i¢ boyutlu
gercek hayatin yaninda iki boyutlu bir yasam da siirdiirmektedir. Bireyler bu sanal
hayatta yasamlarinm istedikleri sekilde gosterebilme yetkisine sahiptir ve bu durum,
hicbir ~ kullanict  dogrulugunu  veya  yanligh@ini  anlamadan  yillarca
siirdiiriilebilmektedir. Aym1 zamanda kisi, kullandig1 hesabin ger¢cek oldugunu da
kanitlamak zorunda degildir. Sosyal medya uygulamalarinda bu sekilde resmi sartlar
bulunmamaktadir. Dolayistyla kimlik dogrulama zorunlulugunun olmamasi
uygulamalardaki sahte (fake) hesaplarin sayisini da arttirmaktadir. Boylelikle
kullanicilar sanal hayati olmak istedikleri kimlige ulasmak igin de kullanabilmekte
ve aslinda olmadiklart bir kisiyi iki boyutlu bir platformda tiyatro sahnesindeymis
gibi oynayabilmektedir. Goffman’in set olarak tanimladigi bu sahne; gergek hayatta
var olan, diinya lizerinde enlem ve boylama sahip bir alan iken, sosyal medya ile

artik sanal bir alana donlismiistiir. Goffman bu durumu su sekilde agiklar: “Bir ‘set’

> 1943 yiinda Abraham Maslow tarafindan bir kisinin ihtiya¢ duyabilecegi seyler

seviyelendirilmistir. Kendini gerceklestirme (Self Actualization) gereksinimi (erdem, vyaraticilik,
dogallik, problem ¢6zme, 6nyargisiz olma, gergeklerin kabulii) piramidin en st katmaninda yer
almaktadir. (Seker, 2014: 43)
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genelde oldugu yerde (cografi anlamda) durur, dolayisiyla performanslarinda belli
bir seti kullanmak isteyenler dogru yere gelene kadar oyunlarina baslayamazlar ve
oray1 terk ettiklerinde de performanslarini bitirmek zorundadirlar. Yalnizca bazi
istisnai durumlarda set oyuncularla birlikte hareket eder; bunu cenaze kortejlerinde,
resmi gecitlerde veya kral ve kraligeleri var eden o riiya gibi téren olaylarinda
gorebiliriz” (Goffman, 2018: 33).

Goffman’in bahsettigi bazi istisnai durumlara sosyal medyayr da eklemek
yanlis olmayacaktir. Bireyler gergek hayattaki gercek setlerde, olduklari ya da
goriindiikleri insan gibi davranmak zorundayken, sosyal medyada dyle bir zorunluluk
yoktur. Koksiliz gibi davranabilecekleri, kimsenin dogrular1 sdylemedigi bir alan
yaratmak kullanicilarin elindedir ve gosterime giren bu sahne, birkag saatlik bir oyun
degildir. Kullanicilar tiim zamanini orada gegirebilir, istedikleri hayati yansitabilir ve
bunu siirdiirmek istedikleri siirece orada bulunabilmektedirler. Ciinkii sosyal medya
hareket eden bir sete doniismiistiir. Anlik olmadig1 gibi gercek de degildir. Insan
iligkileri sanal iligkilerdir. Yansitilan roller, toplumsal roller olmayabilir. Kisi,
toplumun ve sartlarin ona uygun gordiigii rollerden bagimsiz bagka bir rolde
davranabilir yahut rolsiiz olmay1 da tercih edebilir. Kisi, gercek hayatinda bir anne,
bir abla, bir 6gretmen ya da bir doktor gibi mesleki rollere sahip olsa dahi sosyal
medyada bu rollere uygun davranmak zorunda degildir. Boylece kullanicilar sahip
olmak istedigi rollerle, olmak istedigi bireye sosyal medya sayesinde

ulasabilmektedir.

2.1.2. Aglar Diinyas1 ve Instagram

Tiirkiye’de Facebook ile baglayan sosyal medya kullanimi, Instagram,
Twitter, Youtube, Snapchat gibi farkli igeriklerle 6ne ¢ikan diger uygulamalarla
devam etmektedir.

Facebook, Mark Zuckerberg tarafindan kurulan hala da gelismekte olan bir
uygulamadir. Facebook, “durum” adi altinda metinlerin, fotograf ve videolarin
paylasilabildigi bir uygulamadir. Kullanici, metinleri kendi yazarken bagkalarmin
yazdiklarini da paylas butonu ile kendi profilinde arkadaslariyla paylasabilmektedir.
Facebook’taki kullanici profili diger uygulamalara gore daha detaylidir. Kullanicinin

genellikle kisisel fotografinin paylasildigi profil fotografi bulunmaktadir. Aym



zamanda arka planda bir de kapak fotografi mevcuttur. Kullanicinin kendini
anlatabilecegi bir biyografi kismi bulunurken, yasadigi sehir, isyeri, egitim durumu,
memleket ve iliski durumunu paylasabilecegi detaylar boliimii de bulunmaktadir.
Aktifligi arttirmak i¢in giinliik fotograf paylasimlarinin yapildig: “hikaye” 6zelligi de
gelmistir, ancak yakin ge¢miste oldukca popiiler olan Facebook geng kullanicilarin
dikkatini eskisi kadar ¢ekmemekte, uygulamadaki gen¢ kullanic1 aktifligi son
yillarda diismektedir. “Pew’in arastirmasina gore, giiniimiizde Amerikali genglerin
sadece %>51°1 Facebook kullantyor. 2015°ten bu yana kullanicilarin sayisinda
%20’1ik bir diislis oldu” (Akin Yiiksel, 2018).

Instagram son zamanlarda gengler basta olmak {izere internet kullanicilarinin
olduk¢a dikkatini ¢eken bir uygulama olmaktadir. Bu yiizden Instagram da siirekli
kendini yenilemekte, uygulama i¢i degisim ve yenilikleri artirmaktadir. Fotograf
diizenlemesi ve paylasimi iizerine kurulan Instagram, kullanicilarin birbirleri ile
etkilesimini Onemseyen bir uygulamadir. Kullanicilar birbirlerinin fotograflarim
begenebilmekte ve yorum yapabilmektedirler. Kullanicilarin  birbirleriyle
konusabildikleri DM (Direct Message) kutusu yazili iletisimi saglamaktadir.
Instagram kullanicilarin  begenisine sunuldugu andan itibaren iizerinde birgok
degisiklik yapilan bir uygulama olmustur.

Kullanicilarin  aktif olarak kullandigi hikaye (story) paylasimi, popiiler
Instagram etkinligi haline gelmistir. Hikaye, kullanicilarin 24 saatlik fotograf ve
video paylasimlari i¢in kullanilan uygulama ici isimdir. Kullanicilar hikayelerinde
anlik paylasim yapabilmekte, paylastiklar1 gorsellere filtre uygulayabilmekte,
baglanti, konum, gif, konu etiketi ve emoji ekleyebilmektedirler. Hikaye kismi
oldukca gelistirilmistir. Kullanici; hikayelerini gormesini istemedigi takipgilerine
hikayelerini gizleyebilmektedir. Hikaye boliimiine “yakin arkadaslar” sinirlamasi da
getirilmistir. Birey, profilindeki belirli kisileri secerek hikayelerini sadece onlarla
paylasabilmektedir. Kullanicilar fotograflarini yiiz algilayan hareketli filtrelerle de
paylasabilmektedir. ~ Videolar1 “boomerang” 06zelligi ile paylasabilmekte,
“superzoom” Ozelligi ile efektli kisa videolar c¢ekebilmektedirler. Ayni zamanda
Instagram {izerinden canli yaym da yapabilmekte, paylastigi videolar1 tersten de
yiiriitebilmektedirler. Instagram kullanicis1 baska bir takipgisiyle fotograf

paylasiyorsa, hikayeye gelen “mention” ozelligi ile diger kullanicinin Instagram
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kullanic1 admi etiketleyerek ondan bahsedebilmekte; boylelikle ismi bahsedilen
kullanict da kendi profilinde aymi hikayeyi paylagabilmekte, Instagram diliyle
“repost” edebilmektedir. Diger kullanicilarin kendi hikayelerindeki katilimim
artirmak isteyen kullanicilar, paylasimlarinda “anket” 6zelligi kullanabilmekte, “bana
soru sor” kutusu ile takipgilerinden sorular alip cevaplarini paylasabilmekte, “emoji
slider” anketi ile kullanicilarin paylasimi ne kadar begendigine ya da begenmedigine
dair emoji anketi yapabilmektedir. Ayrica “geri sayim” sayacini Kullanarak
belirledikleri bir etkinligi takipgilerine duyurarak geri sayimi sanal platformda
takipgileriyle birlikte takip edebilmektedirler. Instagram’in yeni c¢ikardigi “story
beat” uygulamasi ile kullanicilar hikayelerinde fotograf veya videolarin arka planina
miizik ekleyebilmektedirler.

Instagram, kullanicilarinin sabit paylasimli videolarina bir dakika sinir
getirmekteydi. Yeni ¢ikardigi IGTV kanali ile kullanicilar videolarini kisaltmadan bu
kanalda  paylasabilmektedirler. Instagram, IGTV’ye ulasabilmeleri igin
kullanicilarina uygulama i¢inde IGTV butonu da eklemistir. Instagram kullanicilarin
diger popiiler uygulamalarda yapabilecekleri her etkinligi daha da gelistirerek kendi
blinyesine eklemektedir.

Bu kadar farkli 6zelligi bir arada bulunduran tek sosyal medya uygulamasinin
Instagram oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla son donemlerin en dikkat ¢eken ve en
cok kullanilan uygulamasi olmasi da tesadiif degildir. Kullanicilar var olan cesitli
ozellikleri degerlendirirken ayni zamanda sik sik uygulama i¢i yeniliklerle de
karsilagmaktadir. Instagram kisa araliklarla giincelleme getiren ve siirekli yeni
ozellikler ekleyen bir uygulamadir. Kullanicilarin Instagram’s bu kadar ¢ok tercih
etmesinin bir diger sebebi de uygulamanin siirekli glincellenmesi ve kullanicilarin

uygulamada aktif kalmasidir.

2.1.3. Dijital Diinyada Toplumsallagsma

Tiim canlilar diinyaya geldigi andan itibaren cevreyle ve diger canlilarla
etkilesime ge¢cmeye baslamaktadirlar. Bu eylemin gergeklesmesiyle birlikte
toplumsallagsma stireci baslamis demektir. Toplumsallasma anlik gerceklesen bir
edim degildir ya da belirlenen bir zaman araliginda baslayip tamamlanan bir siire¢ de

degildir. Birey yasamina devam ettigi siirece tamamlanan bir siire¢ olmayacaktir.
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Dogumdan olime kadar yasam boyu devam eden bu siireg, sosyallesme
(sosyalizasyon) olarak da ifade edilmektedir. Sosyallesme, giindelik hayatta
kullandigimiz sosyallesmeden daha c¢ok yonlii bir anlama sahiptir. Insanlarla
konusmak, vakit gecirmek, sinemaya gitmek, aligveris yapmak gibi son zamanlarin
popliler rekreasyon faaliyetleri ile yapilan dar ve kisir bir tanim, sosyallesme i¢in
yeterli bir tanim olmayacaktir.

Sosyalizasyon insanlarin potansiyellerini gelistirdikleri ve kiiltiirlerini
ogrendikleri hayat boyu devam eden sosyal deneyim siirecidir (Macionis, 2012: 113).
Karmasik, mesakkatli ve uzun soluklu bir siirectir. Bu siire¢ kisinin; birey, nesne ve
durumlarla etkilesimine bagli olarak devam etmektedir. Kisi toplumdan izole oldugu
ve bireylerle iletisime gecmeyi tamamen kestigi an sosyallesme siireci duracaktir.?
Sosyallesme i¢in ihtiyag duyulan en 6nemli unsur iletisimdir. Kisi, basta taklit
yoluyla devaminda ise 6zgilin bir konusmayla iletisim becerilerini gelistirmektedir.
Bu sekilde aile igi kiiltiir aktarimi ve bireyin kigilik gelisimi devam etmektedir.
Sosyallesme, internetin bu denli ihtiyag olmadigi yillara kadar geleneksel
yontemlerle devam etmekte, yukarida bahsedildigi gibi Once taklit yoluyla
sonrasinda bireyin taklit ettiklerini aligkanlik haline getirmesi saglanarak oOnceki
nesilden geng¢ nesle bir aktarim ger¢eklesmekteydi. Ancak internetin hayatimiza
girmesi ve medyanin gelismesiyle birlikte sosyalizasyon siireci de farkli asamalar
kazanmaya baglamistir.

Sosyallesmenin, insan hayatinda kisinin kendini gergeklestirebilmesi,
Ozgiivene sahip olmasi ve kisiligini olusturmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir yeri
vardir. Mead (2017: 91-100) kisiligin olusumu ile ilgili fikirlerinde bunu agikca
yansitir. Kisi, ¢ocukluk evresindeyken kendine disardan bir goz ile bakamaz ve
yaptiklarini elestirip inceleyemez. Daha benmerkezci® bir bakis agisiyla hayatim
devam ettirir. Biiyiidiikce insan miidahalesinin varligini ve etkisini kendi hayatinda
hisseder ve buna miisaade eder. Sosyallesme insan gelisiminin her bir evresinde
farkli derecelerde ve farkli formlarda kendini gosterebilmektedir. Siddeti degisse de

stirekliligi hep var olan degisim ve gelisimdir.

* K. Davis'in (1940) arastirmasi olan uzun yillar toplumdan izole yasamis olan Anna’nin
tedaviden sonraki gelisim sireci ve ailesi tarafindan istismara ugrayan Genie’nin toplumdan
izolasyonunun sonuglari ve analizi hakkinda bkz. Macionis (2012, s. 114).

4 Piaget’in Benmerkezci kavrami hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. (Cliceloglu, 2010).
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Basta Z kusagi olmakla birlikte Y kusagmin da dahil oldugu internetle
biliylimiis ve el-gdz-kulak koordinasyonu dokunmatik cihazlar ve klavye tuslar ile
son derece gelismis nesil, X kusagina gore oldukca farkli yetismistir. Adaptasyonlari
fazlasiyla yiiksek olan bu kusaklar interneti ve cihazlar1 ¢ok daha kolay ve hizh
kullanmaktadirlar. Bilgilerini ansiklopedilerden degil, internet sitelerinden 6grenen
bu kusaklar, kiiltlirlerini de internet sitelerinden 6grenmektedirler. Artik kiiltiirel
aktarim aileden, ¢evreden kazanildigi kadar sanal ortamlardan da kazanilmaya
baslamigtir. Boylelikle geleneksel kiiltiiriin yaninda yepyeni bir kiiltiir ¢esidi de
ortaya ¢ikmaya basglamustir; dijital kiiltiir.

Bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar ve tirlii sosyal medya
uygulamalariyla birlikte kullanicilarda internet kullanimi  zamanla artig
gostermektedir. Statista’nin yaptig1 arastirmaya gore 2017°de Diinya ¢apindaki
sosyal ag kullanicilarinin sayist 2.48 milyardir. Diinya capindaki sosyal ag
kullanicilarinin sayisinin 2021 yilina kadar Diinya niifusunun yaklasik {igte biri olan
3.02 milyar aktif sosyal medya kullanicisina ulagsmasi bekleniyor (Clement, 2019).
Sosyal aglarin kullanimi arttik¢a kullanicilarda zorunlu degil, goniillii bir izolasyon
goriilmeye baslanmaktadir. Dis diinya ile birebir etkilesim ve iletisim gittikge
azalmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel aktarim ve sosyallesme geleneksel anlamda
sekteye ugramaktadir. Yeni bir dijital sosyallesme donemi baslamistir. Sanal
platformda aktarimi saglanan kiiltiir; etnik kokene, dine, aileye ya da bulunulan
cografyaya bagli olarak nesilden nesile aktarilan kiiltiirel 6geler degildir. Sanal
ortamda var olan bireyler tarafindan olusturulan yeni kiiltiir, daha normsuzdur. Kati
kurallar1 ve smirlari olmayan bu kiiltiir, dijital platform kullanicilarinin kolaylikla
benimsedigi ve adapte olmakta zorlanmadiklari bir kiiltlirdiir.

Sanal diinya; etnik koken, cinsiyet, yas veya din gibi sosyal farkliliklar
onemsemeden her tiirden insanin katilabildigi bir sosyal ag platformu olmustur.
Burada yer alan bireylerin varligin siirdiirebilmeleri i¢in baskin bir kiiltiir olmamali
ve herkes ozgiirce sosyal medya hesaplarini kullanabilmelidir. Ciinkii var olan

Instagram kiiltiirli zaten bir akiiltiirasyon olusturmaktadir. Baskin bir kiiltiir olmasi

> Dijital kultlr herkesin er ya da geg ¢evrimici olacagi diisiincesine dayanmaz. Dijitallesmenin
ve bu baglamda gelisen makinelesmenin toplum (zerindeki etkisinin artmasi ve toplumu
sekillendirmesi anlamina gelir (Medin, 2018: 145).
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halinde olusabilecek akiiltiirasyon,® bu platformda olusmasi istenmeyen bir
asimilasyondur. Yani var olan herhangi bir kiiltiiriin diger kiiltiir kargisinda baskinligi
ya da erimesi hedeflenmemektedir. Burada amag, kiiltiir hegemonyasini ortadan
kaldirarak tiim kiiltiirleri eritip kiiltiirslizliik ortami yaratmaktir. Bu kiltlrsiizlik
ortaminin yaninda internet ya da sosyal medya jargonu denilebilecek tiirden bir dil
olusturulmustur.

Sosyal aglarda bulunan ve aktif katilim saglayan her birey ortama ayak
uydurmakta, oradaki dili konugmakta, oradakiler gibi gériinmeye baslamaktadir. Her
kullanic1 kendi hesabinda sahip oldugu cografyada kullandigi yerel dilini
kullanmaktadir, ancak cesitli akimlar ortaya atilarak Ingilizce, sosyal medyanin yerel
dili haline getirilmektedir. “#” (hashtag) isareti ile paylasilan fotograf ve videolar
ortak paylasim havuzuna diismekte, boylelikle kullanicilarin paylasim yapmasi tesvik
edilmektedir. Bu yolla daha ¢ok kitleye ulasilmaktadir. Instagram diinyasinda ¢ok sik
kullanilan #tbt etiketiyle paylasim yapmak, bu platformun en popiiler ve siradan
etkinligi haline gelmistir. Aciklamasi “Throwback Thursday” olan #tbt etiketi,
gecmisteki bir persembe giinii ¢ekilen fotografi/videoyu tekrardan giin yiiziine
¢ikarmak icin kullanilmaktadir. Persembe giinii yapilan bu paylagimlar Instagram’in
olusturdugu yeni dilin somut yansimalaridir. Bu etiket popiiler hale getirilmis, bu
sayede kullanicilarin en azindan haftada bir paylasim yapabilmesi i¢in bir sebep
tretilmistir. Instagram kullanicilarinin bu etiketi kullanarak yaptigi paylasimlar
toplamda 500 milyona ulagmak tizeredir.

Reel hayatta oldugu gibi sanal hayatta da uyma davranis1 gostermeyen
dislanmaya, o6teki olmaya mahkiimdur. Bu paylagimlar sayesinde kisi, kendini
gerceklestirmis hissetmekte, sosyal medyada var olan dijital kiiltiiriin aktarimi
kolaylagsmakta, giindelik hayatta sahip olunan kiiltirden uzaklagsmak da daha kolay
olmaktadir. Bu sanal diinyada kiiltiir aktarimi1 eski nesilden gen¢ nesile degil tam
tersi geng nesilden eski nesillere dogru olmaktadir. Ciinkii var olan dijital platformlar

da fazlasiyla genctir. Dolayisiyla genglerin internet tizerindeki iletisim becerileri

e Akdltirasyon kavrami, kiltirler arasi etkilesimin yogunlasmasi sonucu olusan ortak
alanin biylimesi, kiltir edinme veya bir kiltliriin ya da tek bir kiiltir 6gesinin baska bir kiltire
benzemesi veya farkh kiltlrlerin karsilikli etkilesime girmesiyle gerceklesen kultlir ahsverisi,
kaltirlesme olarak tanimlanabilmektedir (akt. Karkli, 2017: 2).
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yetigkinlere gore daha ¢ok gelismistir. Sanal bir platform olmasi itibariyla eski
kusaklarin ayak uydurmasi yeni kusaga gore daha ¢ok giiclesmektedir. Bu yilizden
kiltlirel aktarim tam tersi yonde gerceklesmektedir.

Olusturulan yapay diinyanin yeni bir kiiltiir yarattig1 gibi toplumsal hayatta
var olmayan yeni roller yarattigr da goriilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi, sosyal
medyanin en popiiler kullanicilart olan fenomenlerdir. Elde edildiginde birgcok kapiy1
acacagl diistintilen fenomenlik, beraberinde sohreti de getirmektedir. Fenomenlerin
tanmnirlig arttikga hayatlarindaki degisimler de zamanla haber degeri tasimaktadir.
Sosyal medyada fenomenlerin hayatlarini magazin haberi yapan bir¢ok hesap
bulunmaktadir.” Birgok sosyal medya kullanicisinin edinmek istedigi nihai unvan
olan fenomenlige sosyal medyanin ustalik belgesi demek yanlis olmayacaktir.
Fenomen olmanin tek sarti sanal diinyada belirli bir kitle (fenomenin hitap ettigi
kitle) tarafindan bilinirligi saglamaktir. Bu yol ¢ok takipgiye, cok begeniye kisacasi
cok etkilesime sahip olmaktan ge¢cmektedir. Yeni igerikler {iiretip bu igerikleri
takipgilerinin begenisine sunan ve onlar1 kendi hesabinda aktif tutan fenomenler,
toplumda var olmayan yeni ve farkli bir tabakay: temsil etmektedir. Instagram’da
bircok alanda fenomen olunabilmektedir. Bununla beraber fenomenin hitap ettigi
kitle de alanla iliskili olarak degisim gostermektedir. Giildiirmek, saglikli tarifler
vermek, giizellik sirlart ve makyaj videolar1 paylasmak, gezdigi yerlerin
fotograflarin1 paylasarak mekén onerilerinde bulunmak, yaptig1 el islerini gostermek,
esiyle/sevgilisiyle  giinliik  hayatindan  kesitler = paylasmak, c¢ocuklarinin
videolarini/fotograflarim1 paylasmak gibi bir¢cok farkli amag¢ edinen sosyal medya
fenomenleri, kullanicilarin ~ dikkatini  ¢ekerek kendilerini  takip etmesini
saglamaktadir. Unliilerin ya da belli bir alanda taninmus kisilerin de ¢ok takipgileri
vardir, ancak fenomen sifati, Onceden iinlii olmayan, {irettigi iceriklerle tanmirlik
kazanan sosyal medya kullanicilari igin kullanilmaktadir.

Sosyal medyada kisi kendine 6devler edinmek zorunda degildir. Kullanicilar
gercek hayatta sahip oldugu ve sorumluluklarini istlendigi toplumsal rollerini sanal
diinyasinda yansitmak zorunda degildir. Bu yiizden kisi, sosyal medya hesabini

toplumda sahip oldugu annelik rolii ile kullanabilecegi gibi tercihen toplumsal

7 Bkz. Youtubergazetesi (youtubergazetesi) ve Fenomen Haber (fenomen_haber_ ) adli

Instagram hesaplari.
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rollerinden bagimsiz bir kullanict da olabilmektedir. Sosyal hayattaki 6devlerden
styrilabilme ve sanal diinyada 6zgiir bir hayat insa etme imkani, kullanicilari sosyal
medyaya baglayan ve onlarin fenomen olma istegini arttiran en énemli nedenlerdir.
Her ne kosulda olursa olsun kisinin sahip oldugu fenomen unvani hem sanal hem de
reel hayatta kisiye hatir1 sayilir bir statii saglamaktadir. Sanal diinyada sahip oldugu
bu statii ve taninmislik sosyal hayatta da bu kisilerin iin kazanmasima ve sokakta

tanmirliginin artmasina imkan saglamaktadir.

2.1.4. Sanal Diinyada Kimlik Insas

Birgok arastirmaci kimlik {izerine bircok ¢alisma yiiriitmiis ve
tanimlamalarda bulunmustur. Ancak kimlik tek yonlii degerlendirilebilecek bir
kavram degildir. Cok yonlii, benzerlik ve daha ¢ok da farklilik esash bir kavramdir.
“Kimlik, anlamlar diinyasini1 ifade eder. Kisi, grup, topluluk veya bir ulusun
kendisini tanimlarken kullandig1 ifadeler, farkli alanlarda bunlarin iginde yer
aldiklan iligkiler ag1 ve bu iliskiler ag1 igerisindeki pozisyonlar1 veya kendilerini
nasil konumlandirdiklari, onlarin kimlikleriyle yakindan iliskilidir. Kimlik bir kesif,
fakat daha ¢ok da bir insadir.” (Anik, 2012: 22) Kimlik, toplumun bireyi nasil
tanimladigi ile iligkili oldugu kadar bireyin kendini nasil tanimladig1 ve bagli oldugu
grup ve topluluklarda kendini nasil konumlandirdig ile de iliskilidir. Birey kendine
disardan bakmay1 6grendiginde kimligini olusturmaya baglayacaktir. Birey i¢in kendi
kimligi, c¢amurdan ¢Omlek yapan bir sanatkdrin Oniindeki c¢amur kadar
nesnelesmelidir. Camur kadar nesne olabilmelidir ki, uygun sekil verilebilmeli, her
acidan nasil goriindiigli sanatkar tarafindan goriilebilmelidir. Camur islenmemis
haliyle bir anlam ifade etmezken; bir ¢omlege, bir vazoya doniistiigiinde bir seyi
temsil edecek, bir anlama sahip olacaktir. Bireyler, kimliklerini insa edebilmek igin
kendi kimliklerini islemeli, kendilerinin toplumu olabilmelidir.

Kimlikle ilintili 6nemli kavramlardan biri de benliktir. Benlik Mead’in tanim1
ile temelde bu iki birbirinden ayirt edilebilir agsama (ferdi ben ve sosyal ben) ile
birlikte devam eden toplumsal bir siiregtir (akt. Ritzer ve Stepnisky, 2014: 350). Kisi
kendine ne kadar disardan bir birey gibi bakabilirse, ne kadar ¢ok empati yapabilirse
ve kendini ne kadar nesnelestirebilirse benligin gelisim siireci de o kadar ilerlemis

olacaktir. Bir beden i¢inde yasayan iki kisi Mead’in tanimindaki “ferdi ben” ve
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“sosyal ben”i ifade eder. Bu iki ben’in iligkisinde ferdi ben, birey deneyiminin
icerisinde yer alan toplumsal duruma karsilik veren ve bir kisi digerlerine kars1 bir
tavir takindiginda digerlerinin ona yonelik aldig: tavra kisinin verdigi yanittir. Sosyal
ben ise kendi tavirlarimizda ve bir tepki aciga cikarmada toplumun tesis ettigi
diizenlemeyi temsil eder. Ancak gerceklesen tepki gelisigiizel meydana gelir. Tepki
eyleminin ahlaki olarak bir gerekliligi vardir fakat mekanik olarak yoktur (Mead,
2017: 199). Birbirini kontrol eden ve birbiri ile bagintili olan bu iki mekanizma
benligin gelisim siirecini etkilemekte ve benligi olusturmaktadir. Sosyal hayat,
bireylerin birbiri ile iletisime gegmesi sonucu var olabilecek bir hayattir. Ancak
giinimiizde sosyal hayatin bir simiilasyonu, sosyal medyada var edilmeye
calisilmaktadir. Bireyler gilindelik hayatta sik¢a kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarinda kendilerine bir profil olusturmakta ve olusturduklari bu profilde
gercek hayattaki kimligini kullananlarin bulunmasiyla birlikte kendine yepyeni bir
kimlik olusturan kullanicilar da bulunmaktadir.

Mead benligin gelisiminde iki asamanin tizerinde durur: oyun ve grup ig¢inde
oyun asamalari. Oyun asamasinda ¢ocuk, bir sekilde hayatina giren diger insan ve
hayvanlarin sadece roliinii alir. Burada sozel jestlerin 0z-uyarimi araciligiyla
digerlerinin tavirlarmin takinilmasi bariz bir sekilde goriiliir, fakat daha sonra bu
tavirlar sadelesir ve fark etmek giiclesir. Grup i¢inde oyun asamasinda ise kisi, ortak
bir aktiviteye dahil olan diger herkes olur. Oyunda kendi payma diisen kismi
basartyla tamamlamak icin, organize aktivitelerin tamamini alimlamak zorundadir.
Kisi burada sadece belirli bir kisinin degil, ortak aktiviteye katilan herhangi birinin
de roliinii alir; rol-alma davranisim1 genisletmis olur. Yani kisi Mead’in en sevdigi
terimler ve en verimli kavramlarindan biri olan “genellestirilmis 6teki’nin roliinii
almig veya tavrini takinmistir (Mead, 2017: 30). Mead’in bahsettigi genellestirilmis
oteki aslinda toplumun kendisidir.

Her bireyin dogdugu/biiylidiigii cografya ve iliskili oldugu toplum
dolayisiyla insa ettigi ve sahip oldugu bir kimlik oldugu gibi, ulasmaya ¢alistig1 sahip
olmadig1 ancak sahip olmak istedigi bir kimlik de bulunabilmektedir. Hazel Markus
ve Paula Nurius 1986’da yazdiklar1 ¢alismalarinda bu kimlige miimkiin kimlik

(possible selves) ismini vermektedirler. Markus ve Nurius’a gére miimkiin kimlik,
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olmayi ¢ok istedigimiz, sevdigimiz ideal kisilerdir. Ayn1 zamanda oldugumuz kisi ve
olmaktan korktugumuz kendimizdir seklinde tanimlanmaktadir.

Bazi insanlar hayatlarin1 bir ideale ulagsmak icin yasamaktadirlar. ideal olan,
doktor olmak, zengin olmak, gezgin olmak, ebeveyn olmak ya da bir sanat¢1 olmak
olabilir. Ya da kisi tamamiyla bir kimligi de ideal edinebilmektedir. Bu kimlik,
kisinin hayal diinyasinda olusturdugu bir kimlik olabilirken sosyal hayatta var olan
tiizel bir kisilik de olabilir. Kisi, ideale ulasmak i¢in ya radikal bir degisim ve
dontisiim gerceklestirecektir ya da var olan bir kisiyi taklit edecektir. Tam da bu
noktada sosyal medya devreye girmektedir. Sosyal medya kisinin kendini yeni bastan
yaratmasina temiz ve kolay bir zemin hazirlamaktadir. Kisinin sosyal medyaya
kaydoldugu giin, sanal diinyada dogdugu ilk giindiir. Bu kimlik, ebeveynsizdir ve
kokstizdiir. Bu yiizden kullanici, kendini platformdaki diger kullanicilara arzu ettigi
gibi tanitabilmektedir. Idealinde olan kisinin hayatini sanal diinyada yasayabilmekte
yahut begendigi kullanicilar taklit ederek onlar gibi bir hayat da siirdiirebilmekte ya
da tamamen bambaska birinin fotograflari1 kullanarak onun nefeslerini sanal
diinyada soluyabilmektedir. Nihayetinde sosyal medya kisinin asil kimligini test
edecek resmilige ulagsmamistir. Bu baglamda kisi, gergekleri acgiga c¢ikarmadan
arzuladigl yasama kavusmaktadir. Ayn1 zamanda var olan gercekligin de istedigi
kadarin1 yansitabilmesine imkan saglamaktadir. Sosyal medyada kimlik insasi,
kisinin kendi yarattig1 kurallar dogrultusunda ilerlemektedir. Bu durum her ne kadar
zararsiz ve cekici gibi goriinse de uzun vadede bireylerin ger¢ek hayatta kendini
gerceklestirmelerini geciktirecek, belki de tamamen engelleyecektir. Sanal diinyada
tim kontroliin bireyde olmasi (oldugunu diisiinmesi) bireyi sosyal diinyadan
uzaklagtiracak, sanal yagamin basitligi ve kuralsizlig1 bireyin sosyalizasyon siirecini
de etkilemeye baslayacaktir.

Sanal toplumda ceza vericiler her yerdedirler. Var olan dijital kiiltiir,
toplumda da gozlemleyebilecegimiz ling kiiltiirii ile yakindan iliskilidir. Yanlis bir
durum fark edildiginde herkes bir anda ling etmeye baslamaktadir. Herkes takip
ettikleri  hesaplarin  sanal ortamdaki etkinliklerini (begeni, yorum vs.)
gorebilmektedir. Baskalar1 tarafindan gozetlenmese dahi her an gozetlendiginin
bilincinde olan kullanici kendi otokontroliinii saglayacak, adimlarin1 digsardan kendini

gozlemleyerek atacaktir. Foucault’un (2015) panoptikon tasavvurunun giiniimiize
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uyarlanmig en bariz yapitlari sosyal medya uygulamalaridi+r. Sosyal diinyadan
uzaklagtiran sosyal medya, bireyi sanal diinyada anonimlige ya da sahte hesap
olmaya siiriikleyebilmektedir. Karmagsanin ve her siniftan bireyin ¢ok sayida oldugu
sosyal medya hesaplarinda kisi olmadigi biri olmay1 tercih edebilmektedir. Gizli
olmayan hesaplar, paylastigi fotograf ve videolart uygulamayr kullanan herkesin
gorebilecegini bilerek paylagmaktadir. Bazi kullanicilar da herkese acik olan fotograf
ve videolar1 kendine aitmis gibi kullanarak kullanici ismi degisikligi ile yeni hesaplar
acabilmektedirler. Sosyal medya kullanicilar1 bu tiir hesaplar1 “fake” (sahte) hesap
olarak nitelendirmektedir. Altinda yatan sebepler ¢ogaltilabilir ancak fark edilme
ihtimali bireyi baska hesabin fotograf ve videolarini kullanmaktan (galmaktan)
alikoymamaktadir. Bauman bu durumu su sekilde dzetlemektedir: «...Ote yandan,
eski panoptik kabus (‘higbir zaman yalniz degilim’), simdilerde ‘bir daha asla yalniz
kalmama’ (terk edilmeme, gormezden gelinmeme ve ihmal edilmeme,
damgalanmama ve dislanmama) umuduna doniisiiyor; ifsa edilme korkusu fark
edilme hazzi tarafindan bastiriliyor” (Bauman ve Lyon, 2016: 36) Sahte hesap
kullanicisinin kisisel hesabinda sundugu kisi baska biri olsa da fark edilme hazzi onu
bunu yapmaktan alikoymamaktadir. Bunun yan1 sira Twitter adli uygulamada bu tiir
sahte hesaplar1 tespit ederek kullanicilarina ifsa eden bir anonim hesap da

bulunmaktadir.®

2.1.5. Panoptik Medya

Sosyal medyanin kullanicilarina sundugu bir diger cazip vaat ise kontrol etme
yetkisidir. Birey sosyal medya uygulamasini kullanmaya, kontroliin kendisinde
olduguna inanarak baslar. Hesabini, profilin kendi 6zel bdlgesi olduguna, gizli hesap
kullaniyorsa dahi o profilin mahrem olduguna inanarak kullanmaya baslar. Nitekim
sosyal medyada kullanicilar1 denetleyen seffaf bir mekanizma mevcuttur. Tahakkiim
hiyerarsik olarak ilerler ve Instagram’in kurucusunun dahi maruz kalabildigi
karmasik ve kapitalist bir siniflandirma mevcuttur. “Teknolojinin kiiltiir ile iliskisi ya
da Kkiiltiir icerisindeki konumu da -sinifli toplumlarda- siniflarin dretim iligkileri

igerisindeki konumlarima gore bigimlenmektedir. Egemen sinif teknolojiyi, kendi

& Ayrintili bilgi icin bkz. RULING (@atavrattroll) kullanici adli twitter hesabi
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yarattig1 kiiltiiriin devamai i¢in bir tiir denetim ve birikim araci olarak konumlandirir”
(Algin, 2015).

Sosyal medya teknolojinin en yeni ve en popiiler triiniidiir. Instagram’daki
Tirk fenomenlerin irettigi igerikler bir noktada Amerika-Avrupa merkezlidir.
Herkese agik hesaplarda paylasim yapan fenomen hesaplar iirettigi icerikleri
paylasirken istemeden de olsa igerik fikirlerini de paylasmak durumundadirlar. Oneri
videolari, makyaj videolarinda kullanilan iirtinler, makyaj sekilleri baska igerik
tireticilerine de ilham kaynagi olmaktadir. Basta Amerika olmak iizere Avrupa’da
popiiler olan fenomenler Tiirkiye’deki ve bir¢ok tilkedeki kullanicilara (bloggerlara-
youtuberlara) ilham olmaktadir. “Bu insanlar ayn1 anda hem mallarin tanitimcisi hem
de tanittiklar1 malin ta kendisi. Ayn1 zamanda hem tliccar ve pazarlama elemani, hem
mal ve hem de gezici satis eleman1 konumundalar” (Bauman ve Lyon, 2016: 45).
Tanittiklart iiriinleri kendi iizerlerinde gostermeleri, siirekli saglikli ve fit bir
goriiniime sahip olmalarinin gerekliligi, bazi1 fenomenlerin nesnelesmesine sebep
olmakta, goriintirligii sunus bigimi fenomenleri ve takipgilerini zamanla
robotlastirmaktadir.

Unlii fenomenlerle icerik aligverisinde bulunan fenomenler igin bu durum
masumane bir aligveris gibi goriinse de zaman iginde bir ¢esit misyonerlik faaliyetine
doniisebilmektedir. Kisiler kendi tilkelerindeki ulusal markalar1 onermekten daha
ziyade, takipgilerini Tirkiye’de satilan ve satilmayan bircok Amerika ve Avrupa
triinlerine 6zendirmektedir. Amerikanlastirma faaliyeti Instagram tizerinden sosyal
medyada hizla siirdiiriilmektedir. Uzerinde durulmasi gereken durum, bu faaliyetin
yalnizca erisilebilir profillerde degil, gizli hesaplarda da (takipgi kitlesinin tiimiinde)
yiriitildiigiidiir. Nitekim Tirkiye’deki fenomenlerin takipgileri yalnizca herkese
acik, erisilebilir hesaplar degildir. Gizli hesaplar da fenomenleri fazlasiyla takip
etmektedir. Dolayisiyla hesabi gizli oldugu i¢in kontroliin kendinde oldugunu
diisiinen ve hesabini mahrem sayan kullanici, her gecen giin popiiler kullanicilara
(fenomenlere) benzemekte; goriiniisii, tavri, kullandigi iirtinleri, giydigi kiyafetleri
hatta verdigi pozlar1 da dahil olmak iizere popiiler kiiltiiriin bir metas1 haline
dontismektedir. Dolayisiyla tek tiplesme yayilmaci bir politika izleyerek sosyal
medya araciligiyla gorsel yonlendirmelerde bulunmakta, kullanicilarin  kime

benzemek istedigini tespit edebilmesi ic¢in biinyesinde genis bir yelpaze
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bulundurmaktadir. Boylelikle kullanicilar, kendine uygun bir idol secerek gerek
goriinlis gerek yasam tarzi itibariyla baskalarina benzeyebilmek i¢in sosyal medyada
kendilerine uygun ortami olusturmaktadir.

Kisi, bulundugu sosyal medya hesabinda olusturdugu yapay profile
dayanarak, kendini yeni bastan yarattigini diisiinlip 6zgiir hissederken aslinda sosyal
medya kullanicilarinin arzuladigi bir ben yarattifini fark etmemektedir. Kisinin
olusturdugu profil, kendi se¢imlerini yansittigt kadar diger sosyal medya
kullanicilarmin  ya da kendi takipgilerinin, bireylerden beklentilerini de
yansitmaktadir. Birey profilinde kendini; giizelligiyle, zekasiyla ya da one ¢ikarmak
istedigi herhangi bir yoniiyle diger kullanicilara kendinde var olan bir 6zelligi bir
nevi sunmaktadir. Ozellikle bu platformda fenomen olan ve kullandiklar: Instagram
hesabindan para kazanan bireyler tiiketimin bir baska boyutuna ulasmaktadirlar. Zira
goriiniirligi tiketmekte ve bundan rant saglamaktadirlar. Tiketimin bir bagka
boyutu olan goriiniirliigiin tiikketimi, sonug itibartyla para, {in, sosyal hayatta bir takim
avantajlar kazandirmasmin yani sira uzun vadede benlik yitimine, bireylerin (diger
kullanicilarin-takipgilerin) disardan miidahalesine son derece agik olmasi itibariyla
toplumun irettigi ve dahasi sahip oldugu bir {iriin, bir nesne halini almaktadir.
Boylelikle Baudrillard’in (2015) bahsettigi kapitalist fikrin tiiketim yansimalari,
sosyal medya uygulamalarinda da goriilmektedir. Sosyal medya; kullanicilarini
kapitalizmin idealize ettigi tiiketici profiline hizla doniistiirmektedir. Tiiketilen
iriiniin 1htiyac¢ i¢in degil de statii belirteci olarak satin alintyor olmasi kapitalizmin,
arzuladigr tiiketici profiline ulagmaya basladiginmi gostermektedir. Bahsedilen bu
tiiketici profili sosyal medya yolu ile hem farkli bir boyut kazanmakta hem de
tiikketimi bir¢ok alanda artirmaktadir.

Sosyal medya destegi ile goriinlime ve giizellige olan ilgi arttik¢a var olanla
yetin(e)meme, maddi ve manevi doyumsuzluga sebep olmaktadir. Gorlniirligi
destekleyici ve giiclendirici sektorlerden en 6nemlileri moda ve kozmetik sektoriidiir.
Bu sektorlerin hedef kitlesi ¢ogunlukla kadinlardir. Ozellikle kozmetik sektoriinde
markalar kadinlara yonelik cilt ve sa¢ bakimi adina oldukca fazla ve farkli iiriin
cikarmakta, her gegen giin lriinlerini yenilemektedirler. Hitap ettigi hedef kitleye
ihtiyaci dahilinde iirlinler sunmakta, {iriiniin bir sonraki alimina kadar icerigini de

gelistirmektedir. Bu durum sadece markalar icin degil, kullanicilar i¢in de gegerlidir.
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Glinlimiiz diinyas1 kadinlardan her gecen giin kendini yenilemesini ve daha da
giizellestirmesini beklemektedir. Beklenti yogunlugu bireyi tatminsizlige, ayni
zamanda doyumsuzluga gotiirmekte; doyumsuzluk biitceyi asan harcamalara, fahis
fiyathh bakim operasyonlarina doniismektedir. Rekabeti, dolayisiyla tiiketimi
arttirmak i¢in bir¢ok farkl strateji izlenmekte, kozmetik iiriinleri bir¢ok farkli kolla
pazara sunulmaktadir. Dermokozmetik, yiiksek biitgeli iriinler ve profesyonel
triinler gibi basit bir siniflandirma ile farkli tabakalardaki tiiketici kitlelerine
giizellik, bakim ve saglkli bir goriinim vaat edilmektedir. Bireyler de ciddi
harcamalar yaptig1 bu iiriinlerden kisa siirede sonug beklemekte, alamadig1 her sonug
i¢in tatminsizlik duymakta ve nihai olarak kendinden uzaklagmaya baslamaktadir.

Moda da kozmetik kadar bireyin goriiniirliigiinii giiclendiren bir sektordiir.
Ozellikle “trend” kavraminin kelime dagarciklarma dahil olmasiyla birlikte moda da
bu kelimeyi lehine ¢evirmeyi basarmis ve topluma yon vermenin bagka bir boyutunu
bulmustur. “Bu senenin trendi” ile baglayan ciimleler zamanla modanin kullandig: bir
cesit sektorel dayatmaya doniismektedir. O sene hangi tarz kiyafetlerin giyilmesi
gerektigine, hangi renklerin, hangi kumaslarin ya da hangi desenlerin moda
olacagina modacilar karar vermekte ve belirlenen “trendi” hedef kitlesine markalar
ve (fashion week gibi) davetler araciligiyla duyurmaktadirlar.

Yenilenen, gelisen ve doniisen diinyada tiiketim eylemi sadece ihtiyaglari
karsilamanin ¢ok Gtesine gegmektedir. 90’11 yillarin aligveris rutinleri incelendiginde,
tiikketimin ihtiya¢ dahilinde yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle orta gelirli bir bireyin
ithtiyaci olan {iriin bir gomlek ise, birey pazar arastirmasi yaparak biit¢cesine uygun
olan en kullanish gomlegi almakta ve kullanilmayacak duruma gelinceye kadar onu
giymekteydi. Ancak giiniimiizde gelir diizeyi fark etmeksizin bireyler alinacak olan
gomlegin kullanisli olmasindan ziyade ne kadar zengin goriindiigli, ne kadar zayif
gosterdigi ya da ne kadar taninan bir marka oldugu ile ilgilenmektedirler. “Tiiketim
toplumunda Kkitleler, likks olarak nitelendirebilecek tiiketim mallarini satin alma ve
bunlart sergilemenin toplumsal prestij getirdigine inandirilmis ve bu konuda bagtan
cikartilmiglardir. Bu dogrultuda tiikketim nesneleriyle kurulan iligki, insanlar1 da birer
nesneye doniistirmektedir. Gosteri  amacgli  tiiketimde, tiiketim nesnesinin
saglamliligl, dayanikliligi, kullanim ya da fayda degerinden oOte, gorselligi ve bu

baglamda da gosterge degeri onemlidir” (Anik, 2016: 452). 21. yy donem itibariyla
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tilketim toplumuna doniismektedir. Gosteris amach tiikketim ise tiiketici kitlelerinin
en ¢ok ragbet gosterdigi tiikketim bigimi olmaktadir. Veblen, Aylak Sinifin Teorisi adl
kitabinda gosteris amagh tiiketimden bahsetmekte ve bireylerin bu tiiketimi sosyal
hayatta statii kazanabilmek veya sahip oldugu statiiyii nesnelerle gdsterebilmek igin
yaptigini agiklamaktadir (Veblen, 2015).

Gosteris amach tiiketimin yazili olmayan bir kurali, diger bireyler tarafindan
gdriiniir olan nesnelerin gdsteris igermesidir. Uriin, liiks tiiketim iiriinii olmali, marka
olmali, pahali goriinmeli ve herkesin gorebilecegi bir nesne olmalidir. Di1s giyim
tiriinleri (dis kiyafetler, kaban, ayakkabi, canta gibi) bireyler lizerinde ilk bakista
goriinen tiriinlerdir. Gosteris amach tiikketim dig giyim {irlinleri {izerinden kolaylikla
rant saglamaktadir. Salon mobilyalar1 ve beyaz esyalar (buzdolabi, bulasik makinasi,
camasir makinas1 gibi) da bireylerin evine misafir olan herkesin kolaylikla
gorebilecegi kullanim nesneleridir. Bunlar da gosterime agik oldugu igin gosteris
amaci giidiilerek alinan nesneler olmaktadirlar. Bu durumda diger bireyler tarafindan
goriinmeyen kullanim nesnelerinin gosteris amaci giidiilmeden alinabilme ihtimali
daha da artacaktir. Bu denkleme gore goriiniir olmayanin gosterise ihtiyaci yoktur.
Ancak bu durum 2019 teknolojisi ile degerlendirildiginde artik tiim nesnelerin
goriiniir oldugu sdylenmektedir. Sosyal medya araciligiyla takipgiler, kullanicilarin
(izin verdik¢e) yatak odalarma dahi girmekte, goriiniir olmayan nesnelerini de
gormektedir. Sosyal medyada igerik iireticiler (influencer), Instagram’da da
paylasilmak iizere ¢ogunlukla Youtube’da gorilen “vlog” adli ¢ekimler
yiikklemektedirler. Bu vloglar genellikle kullanicinin bir giiniinii anlatan videolardir.
Bir¢ok video yatakta pijamalarla uyanarak baslamakta, digler firgalanmakta ve giin
icerisinde yapilan her aktivite bir kamerayla kaydedilip takipgilere sunulmaktadir.
Bagka bir 6rnek ise “rutin” baslikli videolarda goriilmektedir. Makyaj ¢ikarma rutini,
ag1z bakim rutini, tiily alma rutini, sa¢ bakim rutini, evde manikiir rutini gibi belki de
bireylerin sadece tek basimayken yapacagi bircok aktivite, sosyal medya araciligi ile
kullanic1 olan herkesin erisimine filtresiz sunulmaktadir. Bu ve benzeri igeriklerle
0zel hayatin1 herkesin gozetimine agan kullanicilarin gériinmeyen mahrem odasi ya
da goériinmeyen iiriin ve kiyafeti kalmamaktadir. Bu yiizden gosteris amagli tiiketim
i¢in belirlenen denklem bu 6rneklerle yanlislanmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte

goriinmeyen nesne sayisi azaldikca gosteris amagli tiiketim nesneleri de hizla
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artmaktadir. Bu nedenle artik satin alinacak her iiriin gosteris amacl tiiketim nesnesi
olmaktadir.

Goriinmeyen ya da mahrem sayilan iriinlerin dahi gdsteris amaclh tiiketim
nesnesine doniigmesi durumuna farkli bir pencereden bakmak gerekirse sebebine
panoptik etki de denilebilir. “Bir yandan, eski panoptik tuzak (‘ne zaman bedenen
izlendiginizi asla bilemezsiniz ve dolayisiyla zihninizde siirekli izlendiginiz
diislincesini  barindirirsiniz’) yavas yavas ama devamli ve goriinlise gore
durdurulamaz bir sekilde neredeyse genel bir uygulama halini aliyor” (Bauman ve
Lyon, 2016: 36). Bireylerin ne zaman izlendigini kestirememesiyle olusan siirekli
izleniyor olma diislincesi, bireylerin en mahrem durumlarda dahi birileri kendini

izliyormusgasina hareket etmesine sebep olmaktadir.

2.2 Tlgili Arastirmalar

Bilimsel etik ilkeler 1s18inda gerek arastirma yapilmasi planlanan konuda
mevcut calismalar1 tespit edip, bu konuda ortaya konulan bilimsel emege saygi
gostermek acisindan gerekse de Ozgiin bir bilimsel calisma ortaya koyabilmek

acisindan, aragtirma konusu ile ilgili literatiir taramasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma konusu hakkindaki ilgili literatiir bu ¢ergevede incelendiginde, 6ne
cikan calismalardan bir tanesi, Bilkent Universitesi Iletisim ve Tasarim Anabilim
Dalr’nda, Dr. Ozlem Savas’in danismanhigi altinda, Alime Bilge Golge nin, Online
Presentation of Self on Instagram: A Case Study of Yoga Practitioners in Turkey
(Benligin Cevrimigi Sunumu: Tiirkiye’deki Yoga Toplulugu Ornegi) bashigiyla 2017
yilinda hazirladig1 yiiksek lisans tezidir. Bu tez calismasi, Tirkiye’deki yoga
topluluklarin1 ele alarak bu toplulukta yer alan bireylerin Instagram o6zelinde
degerlendirilmek {izere sosyal medyayr kullanma bigimlerini ve aligkanliklarini
incelemektedir. Bu incelemeyi yaparken Goffman’in benligin sunumu ile ilgili
yaklasimindan yararlanmaktadir. Bu cergevede tez c¢aligmasinda paylasim yapilan
gorseller, metinler ve hashtag olarak ifade edilen etiketler incelenmistir. Bu analiz
siirecinde; etnografik arastirma teknikleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular tizerinden, Tiirkiye’nin yogi ve yoginilerinin, Instagram kullanim siirecinde
tic temel motivasyona sahip olduklari belirtilmektedir: Gorlinlir olmak,

yaraticiliklarini ¢evrimigi alanda sergilemek ve Instagram’da takipgilerine kilavuzluk
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etmek. Calismada her ne kadar kiiresel 6l¢ekli bir etkilesim i¢in tasarlanmis olsalar
da sosyal ag sitelerinin kullanim seklinin kullanicinin toplulugunun yerel sartlarina

bagli oldugunu 6ne stirmektedir.

Bu konuyla ilgili bir diger ¢alisma ise, Marmara Universitesi Gazetecilik
Bilim Dali'nda Dog¢. Dr. Levent Akdeniz danismanliginda, Nurten Sepetci
tarafindan, Sosyal Medyada Mahremiyet Algisimn Cokiisii: Instagram Ornegi
basligiyla 2017 yilinda hazirlanmis olan yiiksek lisans tez calismasidir. Bu
calismada, sosyal medya ve Instagram kullanimlarini analiz edebilmek igin
cogunlugunun tniversite Ogrencilerinden olustugu 200 kisilik 6rneklem iizerinde
anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde, bir¢ok katilimcinin kigisel fotograflarini, 6zel yasamlarina ait
ayrintilar1 ve kisisel bilgilerini paylasmaktan rahatsizlik duymadigi ortaya
¢ikmaktadir. Katilmeilar bu konudaki paylasimlarin mahremiyetlerini ihlal
etmedigini diisiinmektedirler. Bununla birlikte kullanicilarin g¢ogunlugu sosyal
medyay: tehlikeli ve giivensiz bir alan olarak tanimlamaktadir. Ancak bu diisiinceye
ragmen paylasim yapmaya devam ettikleri ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismanin ele
aldig1 noktalar; sosyal paylasgim sitelerinin sosyal hayata olan etkileri, bireylerin
sosyal medyada paylasim yapma isteginin sosyal ve psikolojik nedenleri,
katilimcilarin sosyal medyadaki mahremiyet algilar1 cergevesinde sekillenmektedir.

Konuyla ilgili bir diger ¢alisma ise Baskent Universitesi Halkla iliskiler ve
Tanitim Anabilim Dali’nda Dog. Dr. Gilinseli Bayraktutan danigsmanliginda, Goktiirk
Ayan tarafindan, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Kimlik Insasimin Sosyal Medyada
Kullanimu: Instagram Ornegi bashgiyla 2016 yilinda hazirlanmis olan yiiksek lisans
tez ¢aligmasidir. Bu ¢alismanin arastirma evreni Tiirkiye’deki Instagram kullanicilar
olup, 6rneklem olarak popiiler 40 kullanici secilerek bu kullanicilarin Instagram
kullanim pratikleri incelenmistir. Inceleme yaparken igerik ¢dziimlemesi ve metin
analizi yontemleri kullanilarak derinlemesine yapilan inceleme caligmasi sonucu,
elde edilen bulgular analiz edilmistir. Ilgili tezin amaci, Instagram kullanicilarmin
s6z konusu platformda paylastiklar1 fotograflar araciligiyla nasil bir kimlik
yapilandirdiklarin1 ve bu asamada tiiketim kiiltiiriinden ne derece yararlandiklarini
tespit etmektir. Kullanicilarin begenilme arzusu tasimasi, buna bagl olarak yeni

kimlikler insa etmesi, tliketim aliskanliklari, satin aldigr moda iiriinleri ve gittikleri
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mekanlar da dahil olmak iizere bedenlerini diger kullanicilarla Instagram vasitasiyla
paylasiyor olmasi bu ¢alismanin elde edilen verileri arasindadir.

Yukarida kisa Ozetleri paylasilan benzer konulardaki ¢alismalar, bu
arastirmaya ana kavramlar itibariyla 6rnek niteligindedir. “Rol-model almada ve
benligin sunumunda yeni bir alan olarak Instagram” baslikli bu arastirmanin simdiye
kadar yapilmis olan sosyal medya arastirmalarindan 6nemli noktalarda farkliliklar:
bulunmaktadir. Arastirma i¢in belirlenen Orneklem, arastirmanin seyrini olumlu
yonde etkilemekte ve bulgularin genel gecerliligini arttirmaktadir. Arastirmanin 18-
25 vyaslar1 arasindaki gen¢ kadinlara uygulaniyor olmasi hem sosyal medya
kullanicilarinin geng kitleden olusmast hem de kadinlarin Instagram’: erkeklere gore
daha c¢ok benligi sunmada bir ara¢ olarak kullanmasi sebebiyle avantaj
saglamaktadir. Simdiye kadar yapilan calismalarda arastirmacilar sosyal medya
kullanicilarinin sosyal medya kullanimlarin1 benlik sunumu ya da mahremiyet
Ozelinde degerlendirmiglerdir. Ancak kullanicilar1 sanal diinyada 6nemli seviyede
etkileyen rol-model alma faktorii arastirmacilar i¢in 6nemsenmemistir. Bu arastirma
sosyal medya kullanicilarini; sosyal medyada onemli statiiye sahip fenomenleri
model almasi 6zelinde degerlendirmistir. Model almanin sonucunda kullanicilar
arasinda olusan tek tiplesme ve bu tek tiplesmedeki artis kitlesel bir felakete dogru
ilerlemektedir. Arastirma problemi olusturulurken bu ayrinti fark edilmis ve
aragtirma konusu bu baglamda planlanmistir. Bu ¢aligma, sosyal medya
kullanicilarinin uzun vadede karsilasabilecekleri bireysel ve sosyal problemlere kars:

Ongorii ve genis bir bakis agis1 kazandirmay1 amaglamaktadir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan derinlemesine miilakat
teknigi kullanilmis ve fenomenolojik gézlem uygulanmistir. Bu nitel tekniklerin yani
sira aragtirmada elde edilen bulgularin analiz edilmesi siirecinde, ikincil diizeydeki
nicel verilerden de yararlanilmistir. Arastirmada uygulanan derinlemesine miilakat,
belirlenen gesitli illerdeki (Afyonkarahisar ve Antalya illeri) 18-25 yas arasi
Instagram kullanicis1 kadinlarla yapilan goriismelerde kullanilmistir. Yas araliginin
dar olmas1 ve miilakatin uygulanacagi kitlenin gen¢ se¢ilme nedeni geng bireylerin
sosyal medyayi, oOzellikle de Instagram’t daha aktif kullanmasi ve fenomen
hesaplardan etkilenip uyma durumu gosteren kadinlarin daha gen¢ yaslarda
oldugunun goézlemlenmis olmasidir. Arastirmanin sadece kadinlara yapilmasinin en
onemli nedeni kadinlarin gorliniir olmakla, giizel goriinmekle ve begenilmekle
erkeklere nazaran daha ¢ok ilgilenmesidir. John Berger Gérme Bigcimleri (1995) adli
kitabinda, kadinlarin siirekli kendilerini seyrettiklerini, hatta cenaze torenlerinde bile
bunu yaptiklarini, bu noktadaki imgeleri Onemsediklerini ve kadinlarin kendi
kendilerini gozlemesinin ¢ocukluklarinin ilk yillarindan itibaren onlara 6gretildigini
belirtmektedir. Arastirma Oncesinde ve arastirma siirecinde yapilan goézlemlerde
kadin Instagram kullanicilarinin erkeklere gore hesaplarini daha aktif kullandiklari,
daha ¢ok paylagim yaptiklar: gézlemlenmistir. We Are Social’in yaptigi 2019 Diinya
Instagram kullanim istatistiklerine bakildiginda kullanicilarin %50.3’linlin kadin
oldugu goriilmektedir (Bayrak, 2019). Yapilan en giincel arastirma da arastirma
oncesi yapilan gozlemi dogrulamaktadir. Go6zlemlere gore bahsedilen rol-model
alma, uyma ve Ozdeslesme durumlarinin kadinlarda daha ¢ok oldugu
ongoriilmektedir.  Belirlenen problemlerin  kadinlar1 daha ¢ok etkiledigi
gozlemlendigi i¢in arastirma kitlesi kadin olarak belirlenmis ve boylelikle

aragtirmada daha gercekei ve dogru verilere ulasilabilmesi amaglanmaistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli durum aragtirmasit olarak belirlenmistir. Durum
calismalar1 derinlemesine veri gerektiren tiim arastirma konularinda veri
saglamaktadir (Aytagli, 2012: 9). Arastirma, konu itibartyla derinlemesine inceleme

gerektiren bir c¢alisma oldugu igin arastirma modeli durum arastirmasi olarak
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belirlenmistir. Instagram kullanicis1 bireylerin Instagram’da benlik sunumu ve rol
alma durumlari arastirmanin ana konularidir. Bu durumlarin derinlemesine
incelenebilmesi i¢in derinlemesine miilakat teknigi ve fenomenolojik gozlem ile daha

gergekei ve ayrintili verilere ulasabilmek hedeflenmektedir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arasgtirmanin evrenini Afyonkarahisar ve Antalya illerinde yasayan 18-25
yas araligindaki Instagram kullanicis1 kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise belirlenen evrenden secilen 20 kadin katilimci olusturmaktadir.
Gortismenin yapildigi bu 20 kadin katilmcmin belirlenen evreni temsil ettigi

diistiniilmektedir.

Omeklem yontemi kartopu drneklem olarak belirlenmistir. Hem Instagram
kullanicis1 olan hem de bu konu hakkinda derinlemesine bilgi verecek katilimcilara
ihtiyag duyuldugundan bu Orneklem modeli tercih edilmistir. Arastirmacinin
belirledigi katilimcilar ile baglantili diger katilimcilar bulunmus ve rastlantisal

olmayan bir 6rneklem kitlesi olusturmak amaclanmastir.

3.3.Veri Toplama Araglar1 ve Teknikleri

Arastirma teknigi derinlemesine miilakat ve fenomenolojik gozlem olarak
belirlenmistir. Derinlemesine miilakat, aragtirtlan konunun biitiin boyutlarin
kapsayan daha ¢ok agik uclu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina
imkan veren bir veri toplama teknigidir (Tekin, 2006: 101). Katilimcinin konu
hakkindaki diistincelerini ayrintili bir sekilde 6grenebilmek i¢in uygulanan bu teknik,
arasgtirmact ile katilimcinin siire ve soru sinirlamast olmadan sohbet havasinda
stirdlirdiikleri goriisme bigimidir. Arastirma verileri arastirmaci ile katilimcinin
birebir goriismesi ile elde edilmektedir. Konusmanin akisinin bozulmamasi igin
goriisme esnasinda not almak yerine daha sonra yazili olarak analiz edilmek {izere
katilimcilarin da izni alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Arastirmanin gegerlik giivenirlik diizeyini olumlu yonde etkilemek adina, énceden
belirlenmemis ac¢ik uglu sorular katilimcilara yoneltilmekte ve konunun akisina
uygun sorularla arastirma problemi g¢ergevesinde goriismeler siirdiriilmiistir.
Gortigme stireleri katilimcilara gore degismekle birlikte her bir katilimcr ile ortalama

olarak yaklasik bir saat goriisme gerceklestirilmistir. Tim ses kayitlar1 bilgisayar
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ortaminda toplanarak arastirmaci tarafindan desifre edilmis ve siniflandirilmistir.
Desifrasyon yapilirken ve desifre edilen verilerin analizinde katilimcilarin
konusmalar1 {izerinde herhangi bir degisim yapilmamis, konusmalar dogrudan

aktarilmastir.

Arastirmada bagvurulan bir diger arastirma teknigi de yine nitel arastirma
tekniklerinden biri olan fenomenolojik gozlemdir. Fenomenolojik gbzlem,
(olgubilim) farkinda olunan ancak hakkinda derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olunamayan olgulara odaklanan bir nitel arastirma yontemidir. Bireyler bu
olgularla giinliik hayatta g¢esitli bigimlerde karsilasabilmektedirler. Ancak bu
tanigiklik, olgularin tam olarak anlasildigi anlamina gelmemektedir. Bireylere
timiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlami kavranilamayan olgulari
aragtirmay1 amaclayan calismalar i¢in fenomenoloji (olgubilim) uygun bir aragtirma

zemini olugturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu iki nitel aragtirma tekniginin yan1 sira bulgularin analizi siirecinde ikincil
diizeyde nicel verilerden de yararlanilmistir. Farkli aragtirma teknikleri kullanilarak

elde edilen veriler, belirli konu basliklar1 altinda tasniflenerek, analiz edilmistir.

3.4.Verilerin Toplama Siireci

Arastirmanin  konusuna en uygun teknigin derinlemesine miilakat ve
fenomenolojik gozlem oldugu diistiniilmiis ve ilgili tekniklere uygun olarak durum
arastirma modeli ile arastirma siirdiiriilmistiir. Arastirmada yer alacak katilimeilar,
kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenerek goriisiilmiistiir. Derinlemesine miilakat
yonteminin arastirmacty1 ¢ok yonlii veriye ulastirmasi gibi avantajlarinin yaninda
cesitli dikkat edilmesi gereken ayrintilar1 da vardir. Belirlenen katilimci ile irtibata
gecilerek yiiz ylize goriisiilebilecek, miilakat yapmaya uygun bir mekan organize
edilmelidir. Punch’a gore basarili bir derinlemesine goriisme uzatilmis samimi bir
sohbetin birgok Ozelligini tasir (akt. Tekin, 2006: 104). Bu yiizden katilimcinin
kendini rahat hissedebilmesi ve sorulan sorulara samimi yanitlar verebilmesi igin
sohbet ortami arastirmaci tarafindan saglanmalidir. Gorlismeye direkt baslamadan
once katilimciya arastirmanin  konusundan ve goriismenin ayrintilarindan
bahsedilmeli, samimiyet kurulmali ve ses kaydi alabilmek i¢in katilimcinin izni

alinmalidir. Katilimcinin arastirma ve goriisme ile alakali yapilan arastirma disinda

29



sordugu tiim sorulara ayrintili yanitlar verilmeli, kisinin kendini rahat hissetmesi
saglanmali, katilimciya bir giiven ortami olusturulmalidir. Bu durum etik ilkeler
acisindan da 6nemlidir. Goriismeye baslandiktan sonra sorular konugsmanin gidisatina
gore ayarlanmali, konusmacinin yasam tarzina ve hayat goriisiine dair ipuglar
konusma esnasinda edinilmelidir. Arastirmact monoton ya da ¢ok dagmik bir
goriigme bi¢iminden kagmilmalidir. Arastirmaci katilimeiyr dikkatli dinlemeli ve
bunu katilimciya yansitmalidir. Gorlismenin  devaminda soracagi sorularda
katilimcinin daha Once soyledigi yanitlardan Ornekler vermeli, ayni zamanda
baglarda sordugu sorular1 gériigmenin ilerleyen zamanlarinda degistirerek yeniden
sormali ve katilimcinin verdigi yanitlardaki tutarliliklari test etmelidir. Goriisme
bittikten sonra kayit altina alinan konusma dikkatli bir sekilde muhafaza edilmeli ve
bilgisayar ortaminda desifre edilerek yazili olarak analiz edilebilecek hale

getirilmelidir. Bu arastirma siirecinde biitiin bunlara dikkat edilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Katilimeilarla yapilan goriigmeler sonrasi toplanan ses kayitlar: aragtirmacinin
desifre etmesiyle yazili metne doniistiiriilmiis ve yorumlamaya hazir bir hale
getirilmistir. Desifrasyon siirecinde arastirmaci, goriismeleri yeniden ve daha
ayrmtili bir sekilde dinleme firsatt bulmus, boylelikle diger goriismelerle aralaridaki
benzerlik ve farkliliklar1 daha kolay tespit edebilmistir. Yazili halde bulunan
gorliismeler (arastirmanin ana problemlerine gore degismekle birlikte) cesitli basliklar
altinda siniflandirilarak yorumlanmistir. Bunun yani sira fenomenolojik gozlem

stirecinde tutulan notlar, arastirmanin yazim siirecinde kullanilmstir.
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4. ARASTIRMADA ELDE EDIiLEN BULGULAR ve YORUM

Bu boéliimde arastirma siiresi boyunca Afyonkarahisar ve Antalya illerinde
yasayan, Instagram kullanicist olan, 18 ile 25 yas araligindaki geng¢ kadinlarla
yapilan goriismeler; yapilan fenomenolojik gozlem sonuglart ve ikincil veriler

151g81inda yorumlanmaistir.

4.1.Bagimhilik ve Instagram

Arastirmanin konu itibariyla arastirilabilecek en dogru alani gilinlimiizde
oldukga popiiler olan sosyal medya uygulamasi, Instagram’dir. Dolayisiyla
katilimcilarin Instagram kullanan bireyler olmasina 6zen gosterilmistir. Bir¢ok
katilimcinin, Instagram ile birlikte diger popiiler sosyal medya uygulamalarii da
siklikla kullandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir:

“En sik kullandigim uygulamalar; Instagram, Twitter, Facebook,
Snapchat. Snapchat’i ¢ok sik kullanmasam da duruyor telefonumda. Sonra
Whatsapp da var tabii ki. LinkedIn de var bu arada” (K1, 24, Marka
Pazarlama Koordinatorii, Afyonkarahisar).

Bagka bir katilimci1 da benzer ifadeler kullanarak kullandigi sosyal medya
araclarindan su sekilde bahsetmistir:

“En ¢ok Whatsapp ve Instagram't kullaniyorum. Facebook’ta bir
paylasim yapmiyorum ama giin igerisinde mutlaka en az bir kere kontrol
ediyorum ne var ne yok diye. Twitter’a bazen hi¢ yoktan bir girip bakmak,
tweet atmak istiyorum. Universite dénemlerimde Snapchat ¢ok yaygindi ama
onu da su an pek kullanmiyorum diyebiliriz” (K5, 23, Psikolojik Danigman,
Afyonkarahisar).

Instagram kullanan her bir katilimcinin mutlaka Whatsapp uygulamasinm
kullandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra Facebook ve Twitter uygulamalart sik
kullanilan uygulamalar arasinda olmakla birlikte giin igerisinde yogunlukla
kullandiklar1 en popiiler uygulamanin Instagram oldugu goriilmektedir. We Are
Social ve Hootsuite tarafindan hazirlanan 2019 yili sosyal medya kullanim
istatistikleri incelendiginde en aktif sosyal medya platformunun %92 ile Youtube
oldugu, onu %84 ile Instagram’in %83 ile Whatsapp’in takip ettigi goriilmektedir
(Bayrak, 2019). Katilimecilarin  Youtube’u kullandiklar1 bir uygulama gibi
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sOylememeleri Youtube’da aktif diizenleme ve degisim yapilan bir profil olmamasina
baglanmaktadir. Katilimeilar Youtube’u ¢ogunlukla video izlemek i¢in kullanmakta,
dolayisiyla bu uygulamay1 kisisel listeye dahil etmemektedir. Istatistigin devaminda
gelen Instagram ve Whatsapp uygulamalar1 kullanim siklig1 agisindan aragtirmanin
elde ettigi verilerle de uyusmaktadir. Katilimcilar Instagram’da harcadiklar1 vakti
giinliik rutinlerine dahil etmiglerdir. Katilimcilarin Instagram’da gecirdikleri vakit
lizerine yaptiklar1 yorumlar su sekildedir:

“Giin icinde Instagram’i kullandigim siire bir saati gegiyor.

Instagram’da bir uyar: sistemi var; insanlarin ¢ok fazla vaktini almaya

baslamis ki oyle bir uyari sistemi koyma geregi duymuglar. Ben de onu bir

saat olarak ayarladim. Ciinkii bir saat ¢ok fazla Instagram igin. Yirmi dort
saat boyunca Instagram’da bir saatten fazla durursam bana uyari geliyor.

Bir saati gectigim zamanlar da oluyor” (K6, 23, Psikolojik Danisman,

Afyonkarahisar).

Bu katilimcinin Instagram’da gec¢irdigi uzun vakitten rahatsiz oldugu ve
kendini kontrol etmek i¢in bir uyari sistemi kullandigi goriilmektedir. S6z konusu
katilimci, kendisine sinir olarak belirledigi bir saat kullanma siiresini zaman zaman
astigin1 belirtmektedir. Teknolojik aletlerin bu denli hayatin i¢ine karistigini ele
alarak objektif bir degerlendirme yapildiginda dahi birgok katilimcinin Instagram
basta olmak iizere sosyal medya uygulamalarina bagmmlilik duydugu
gozlemlenmektedir. Bununla ilgili gorisme yapilan katilimcilardan birinin yorumu
su sekildedir:

“Ac¢tkcast  Instagram’t  kapatirsam ne yaparim  bilemiyorum.

Kapatamam herhalde. Cok vakit gecirdigim bir yer burasi. Herkesi buradan

takip ediyorum. Siirekli elim gidiyor, uygulamayr agiyorum. Aktif

kullanmasam bile ¢ok vakit gegiriyorum” (K7, 24, Cevre Miihendisi,

Afyonkarahisar).

Bir diger katilimc1 bu konu hakkinda su yorumlarda bulunmustur:
“Benim favori uygulamam Instagram. Aslinda favorim mi bilmiyorum.

Yani bu bir bagimhilik da olabilir. Isteyip de vazgecemedigim bir sey gibi de

aynt zamanda. Neden favorim? Neden favorim demeyeyim de neden en sik

kullandigim uygulama Instagram? Ben, bence gorsellige daha ¢ok onem
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veriyorum. Gordiigiim seyler daha ¢ok hafizamda kaltyor hem de gordiigiim

sevler daha cok etkiliyor. Oyle olunca orasi daha ¢ok cekiyor beni.

Instagram 'da da bir aksiyon, siirekli bir akis var” (K1, 24, Marka Pazarlama

Koordinatorii, Afyonkarahisar).

Bu katilimciin Instagram’a karst duydugu hissin bagliliktan ziyade
bagimlilik oldugu goriilmektedir. Instagram’in aktif bir akisa sahip olmasi diger
kullanicilarin da aktive olmasini saglamaktadir. Instagram’in ara yiizii kullanigh ve
yogun gorsel icerige sahiptir. Kullanicilar uygulamay1 acar agmaz gonderi akisina,
hikaye akisina, kisisel profil ve kesfet akisina birer tik uzakliktadir. Ayni sekilde
gonderi paylasim butonlari da tek dokunmayla ulagilabilir durumdadir. Uygulamanin
bireyleri hem daha ¢ok gorsel gormeye hem de daha ¢ok gorsel paylasmaya tesvik
etmesi kurulus amacimi gerceklestirdigini gdstermektedir. Kullanici yorumlarina
bakildiginda Instagram’in bireyler i¢in ne kadar onemli bir platforma doniistigii
aciktir. Instagram’in gorsel bir platform olmasi, modanin ve giyim sektoriiniin
tiketim kiltiirinde Dbiiyilk paylara sahip olmasi, bu platformu daha da
popiilerlestirmeye baglamistir. Kullanicilar, her haliyle goriiniir olmak istemekte ve
dahas1 sahip oldugu her bir nesnenin de onun kadar goriiniir olmasina

cabalamaktadir.

4.2.Goriiniir Olmanin En Dijital Hali: Instagram

Bu bagligin belirlenmesinde ilham kaynagi olan ve ayni zamanda goriiniir
olmak ile ilgili ¢esitli teorileri bulunan John Berger, calismanin konusu ile dogrudan
iligkilidir. Goriliniir olmanin kadinlar i¢in ne anlama geldigini, bunu hangi kosullarda
gerceklestirdigini Berger, Gérme Bigimleri adl1 kitabinda yalinlikla ifade etmektedir.
Giiniimiizde gorliniir olmanin en kolay hali artik Instagram kullanmaktan
gecmektedir. Goriisme yapilan katilimcilardan birinin  bu konu hakkindaki
diistinceleri su sekildedir:

“Ben insanlar nerede ne yapiyor diye merak ediyorum. Sanki diger
insanlar da Instagram’a bunun igin de giriyormus gibi algiliyorum. Bu
yiizden de benim ne yaptigimi onlarin bilmesini istiyorum. Mesela ben bir
tatile ya da manzarasi giizel bir yere gidiyorsam, orada fotograf ¢ekinirim,

Instagram daki arkadaglarimin da bunu gérmesini isterim. En son Istanbul’a
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gitmistim. Bunu insanlarin bilmesini isterim. Ben bu amac¢h kullaniyyorum

Instagram’1” (K6, 23, Psikolojik Danigsman, Afyonkarahisar).

Katilimc1 kendi fotograflarin1 paylagmakta ve gittigi, gezdigi yerlerden
fotograf atmaktadir. Instagram hesabini takipcileri i¢in bir yayin aracit olarak
kullanmaktadir. Takip ettigi kitlenin de fotograflarin1 bu amach takip etmektedir.
Baska bir katilimci1 bu diislinceyi desteklemektedir:

“Instagram’da baskalarimin fotografina bakarak gecirdigin daha ¢ok
vakit oluyor. (...) Ornegin ben Instagram’a ayda maksimum iki fotograf
koyarim hatta genelde bir fotograf oluyor. Ciinkii en giizelini se¢cmeye
calistyorum hatta soyle bir sey yapryorum; Instagram icin ozellikle gidip
fotograf ¢ekimi yapiyorum. Ciinkii aklimda Instagram var. Instagram’a
fotograf konulmas: gerekiyor. Instagram bize boyle bir sorumluluk yiiklemis
hepimiz bu bilince ulasmisiz maalesef ne kadar sagma bir biling olsa da. Bir
vere gittigimizde hadi bir fotograf ¢ekinelim, hatira kalsin mantigi bence
biiyiik anlamda bitti. Bu durumu orta yash kesimlerde de gézlemliyorum,
gittigimiz turistik yerlerde de bakiyorum. Herkes birilerine bir seyleri
gosterme ve ispatlama ¢abasinda. Bu bende de oluyor kesinlikle. Mesela
arkadaglarimizlia bulustuk diyelim, Instagram’dan fotograf paylasmazsak,
kimse bizim bu insanlarla goriismedigimizi diisiinecek. O zaman biz
paylasalim  diyorum” (K1, 24, Marka Pazarlama Koordinatdri,
Afyonkarahisar).

Katilimcinin diisiinceleri incelendiginde Instagram’in bir sunum aracina
doniistiigli  sOylenebilir. Instagram’daki  kitleye bir seyler kanitlanmaya
calisiliyormuscasina fotograf paylasimlart yapilmaktadir. Bireyler giin igindeki
herhangi bir fotografi dahi Instagram igin ¢ekinmeye baslamaktadir. Arkadas
bulugmalarinin 6nemli bir kism1 fotograf ¢ekimi ve paylasimina ayrilmaktadir. Hatta
Ozellikle Instagram icin fotograf ¢ekimleri yapilmaya baslanmis, bunun i¢in danisma
gruplar1 dahi kurulmaya baglanmistir:

“Bir tane ‘Instagram Consultant’ diye Instagram danismanlig icin bir
grup kurdum ve i¢inde Kaan var benim fotografimi ¢eken arkadasim. Kaan’a
sormadan bir sey yaymmlayamam orada. Ciinkii en ¢ok emegi o harciyor.

Gegen giin persembe bir tane fotografimi ¢ok begendim yaz ayindan ¢ekilmis.
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Hem persembe hem throwback diyve onu paylasabiliv miyim dedim. Izin
ctkmadigt icin koymadim. \nstagram sanki benim bir albiimiim, sanki benim
bir arsivim, sanki bir giinliigiim. Bwraktigim baska bir eser yok. Bir kitap
yazmiyorum, gitar ¢alan biri degilim, sarki séylemiyorum ama fotograf
cekinmeyi ¢ok seviyorum. Buna hakikaten 6zen gosteriyorum. Bu da benim
bwrakacagim bir eser gibi diigiiniiyvorum” (K4, 24, Kurumsal Gelisim

Y Oneticisi, Antalya).

Katilimcinin Instagram’a yiikledigi anlam diisiiniildiigiinde bu platformun
sanildigindan daha ¢ok ciddiye alindigi sOylenebilmektedir. Instagram, bu bakis
acistyla bir eser haline doniismiistir. Bu yiizden katilimci1(K4), bir eser icra
ediyormuscasina profiline yiikledigi fotograflara fazlasiyla 6zen gostermektedir.
Bunun i¢in fotograf damisma grubu kurmasi, fotograflarini ¢eken arkadasini bu
konuda bilirkisi se¢gmesi, katilimcinin Instagram’i ne kadar ciddiye aldigmin bir
gostergesidir. Bunun altinda yatan bir diger sebep ise fotograflarin bir kitleye
sunuluyor olmasidir. Ayni katilimcinin kendi Instagram profilinde fotograflarini
belirli bir diizene gore paylastigini, bir algoritma gelistirdigini sOylemek yanlis
olmayacaktir.

“Instagram profilime her zaman kaliteli, benim kendimi begendigim
halimle  fotograflar ~ koyuyordum.  Eskiden  sevgilim  oldugu igin
Instagram zmda genelde ii¢ postun birini onunla koyardim. Oyle olunca ne
benim fotograflarim ¢ok géze batard: ne de sevgilimle olan. Ug postun birinin
sevgiliyle olmasimin ¢ok giizel bir denklem oldugunu diistiniiyordum. Fakat
erkek arkadasimla ayrildiktan sonra onunla olan fotograflar kaldirdigimda,
Instagram im sadece benden ibaret oldu. Bu goriintii profilimin narsist gibi
durdugu algisi yaratabilir disardan. Ben de Instagram imda bir yaklasima
gittim. Profilimiz ii¢clii ii¢clii fotograflar halinde goziikiiyor. Bu arada ben
genellikle fotograf ¢ekimi yaptigim zamanlarda paylasim yapryorum o yiizden
gtinliik hayattaki herhangi bir K4’iin fotografini oraya koymuyorum. Sagimi
makyajimi yaptigim zaman, daha dnce Instagram’imda olmayan bir
kiyafetimi giydigim zaman ve giizel bir yere gittigim zaman fotograf makinesi
yammdaysa fotograf ¢ekip bir paylasimda bulunuyorum. Bunlarin hepsinin

bir arada oldugu durumlar ¢ok sik denk gelmiyor o yiizden son donemde ayda
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bir falan fotograf koymaya basladim. Fakat bu kosullari sacimi makyajimi
giysimi ve c¢ekilecek olan alani ayarladigim zaman o giin Instagram’da
paylasilacak olan birden fazla fotograf c¢ikwyor farkli acgilardan, farkl
mimiklerden. Dolayistyla ben bir tane fotograf koymayi da o giine haksizlik
olarak degerlendiriyorum. O kadar sa¢imi makyajimi yapmisim giizel giysimi
givinmisim alan da ¢ok giizel fotograf da ¢ok giizelse niye o giinden tek bir
kareyi Instagram ima koyayum dedim. Boylelikle iiclii fotograf atmaya karar
verdim. Yanlara daha uzaktan olan benzer fotograflar ve ortaya daha dikkat
¢ekici yakin bir fotograf paylasiyordum. Farkli kiyafetlerle ayni arka plan
ticlemesi de yapryorum ya da aym kiyafetlerle farkli arka plan ticlemesi de
oluyor. Belirli bir diizene gore koyuyorum. Rastgele fotograf atamam

Instagram’a” (K4, 24, Kurumsal Gelisim Y 6neticisi, Antalya).

Katilimeinin  yorumlart incelendiginde Instagram’in sanilandan daha ¢ok
onemsendigi goriilmektedir. Bireyler Instagram’a gilizel ve Xkaliteli fotograflar
koyabilmek icin 6zel fotograf ¢ekimlerine gitmekte, o giin i¢in ayrica hazirlanmakta,
daha once giymedigi kiyafetleri giymektedir. Bu denli 6zenli davranmanin en 6nemli
sebebi kullanicilarin Instagram’da sik ve mutlu bir kimlik olusturma istegidir.
Gilintimiizde tiiketiciler kendilerini tanimlamak ve kimliklerini toplum i¢inde ifade
etmek icin iiriin ve markalar1 kendi amaglari icin Kullanirlar. Insanlar tiiketimleri ile
kendi kimliklerini de insa ederler. Sahip olunan maddi varliklar benligin isaretleridir
ve kisiligi olusturmada ve benligi ifade etmede katki saglamaktadir (Uyar ve Somtas
Lekesizcan, 2017: 157). Kullanicilar kiyafetlerinin markalar1 yaninda kendilerini de
Instagram’da bir marka haline getirmekte, boylelikle goriiniirliigli de markalar gibi
tilketmektedirler. Olusturulan yeni dijital kimlikte higbir kullanici ¢irkin, sik olmayan
ya da lizglin fotograflarin1 paylasmamakta, adeta mutluluk {itopyas1 kurulmaktadir.
Uyuma dikkat eden ve yeni bir diizen olusturan katilimcilar her yoniiyle yepyeni
dijital bir birey olmaktadir. Bir diger katilimci Instagram’t kullanis amacini su
sekilde tanimlamustir:

“Instagram’1 agik¢ast kendimi gosterme amaciyla kullaniyorum.

Profilimde 24 gonderim var. Fotografi paylasmadan once mutlaka shop

yaparim, filtre koyarim, iyice incelerim, buna c¢ok dikkat ederim. Bunu

kusurlarimi ortmek, kendimi daha iyi gostermek igin yapiyorum. Burnuma
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ufak shoplar yapryorum. Hoslanmadigim seyler varsa onlart diizeltiyorum.

Oldugumdan daha iyi oldugumu kanitlama cabasi oluyor Instagram’da”

(K13, 24, Ogrenci, Antalya).

Katilimcinin bu soyledikleriyle Instagram’daki kendinin, gercek kendinden
daha gercek olduguna inandigi sdylenebilir. Clinkii kendi fotograflarina shop yaparak
paylastig1 dijital kendini var olan kendinden daha giizel bulmakta ki shopu da daha
da gilizellesmek icin yapmaktadir. Yeni kendini de insanlara aslinda goriindiiglinden
daha giizel oldugunun kanitt olarak Instagram’da sunmaktadir. Bu noktada
Baudrillard’in simiilasyon ile ilgili yorumuna bagvurmak yerinde olacaktir.
Baudrillard’a gore simiilasyon kopya degildir. Kopyalar dogal gergeklige sahip olan
asillarin yerine ge¢mekle asil olan seylerin de dogalliklarini yitirmelerine neden
olmaktadir. Oysa simiilasyon olusturulan yeni bir gercekliktir (Metin ve Karakaya,
2017: 111). Instagram kullanicilart da bu platformu kullanarak yeni bir gergeklik
tiretmekte, bir simiilasyon olusturmaktadir. Olusturduklar1 bu simiilasyonla sahte bir
hayata kendilerini kaptirmakta, sanal bir hayatin basrolii olmaktadirlar.

Bireyler Instagram’da goriiniir olmak istemekte ¢linkii bu durumun o6ncelikle
popiiler kiiltiiriin bir gerekliligi oldugunu disiinmektedir ancak gorinirligiin bir
dezavantaji da iletisimi olmadig1 kisilere dahi goriiniir ve ulasilabilir olmalaridir.
Kullanicilar bir yandan bunu rahatsiz edici bulurken bir yandan da bunu goéz ardi
ederek paylagim yapmaya devam etmektedirler.

“Instagram’a kendi fotograflarimi atmak istiyorum. Hesabim kapali

hesap, herkese acik degil. Ancak sadece kendi takipgi kitlem gérse bile 500

takipginin 500’ de yakinim degil. Fotograflarim elden ele dolasabilir bunu

biliyorum ama ne yazik ki bu durum fotograf paylasmama engel olmuyor.

Rahatsizlik duyuyorum ama engelleyemedigim bir sey” (K18, 23, Ogrenci,

Antalya).

Bir¢ok katilimcinin yapilan miilakatlar sirasinda buna benzer ifadelerini
gormekteyiz. Kullanicilar Instagram’da goriiniir olmak istedikleri kadar goriiniir
olmaktan da rahatsizlhik duymaktadirlar. Ancak Instagram’in kullanicilar igin
bagimlilik seviyesinde bir etkiye sahip oldugu diisiiniildiigiinde bireylerin bunu
engelleyememe durumu agiklanmis olacaktir. Bir baska katilimci goriiniir olma

isteginin baska bir sebebinden bahsetmistir:
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“Herkes fotograf paylasiyor ya benim de camim paylasmak istiyor.
Oncelikle ben tek basima fotograf ¢ekilirken biraz kasiliyorum galiba. Bu da
gergekten kendim olmuyormusum gibi geliyor bana. O yiizden biraz daha
gercek kendim olmuyorum ama sirf oraya fotograf koyabilmek igin
paylasiyyorum gibi oluyor. Instagram giinliik hayatimizin vazgegilmez bir
pargast gibi oldu. Ben de galiba o donemin popiileritesi neredeyse oradayim”
(K5, 23, Psikolojik Danigsman, Afyonkarahisar).

Bu diisiince bireylerin Instagram’da siirii psikolojisine kapildigini da
gostermektedir. Popiiler kiiltiiriin bireyler tizerinde sahip oldugu niifuz, kullanicilarin
istese de istemese de Instagram gibi popiiler mecralarda var olmasina neden
olmaktadir. Katilimer fotograflarini, sirf orada paylagsmis olmak igin paylastigini ve
bunu yaparken diger kullanicilardan bu konuda etkilendigini belirtmektedir. Bugiin
poptler kiiltiir irlinii olan her sey biitlin toplumu kusatarak kiiresel bir boyut
kazanmistir ve giiclenerek biiylimektedir. Cilinkii tliketicisini ¢oktan yaratmistir ve
ozellikle en onemli yedegi olarak kitle iletisim araclariyla bu hedefini toplumun
belirli kesimlerine oziimsetmistir (Cosgun, 2012: 839). Dolayisiyla kullanicilar
Instgram’da paylasim yapma zorunlulugu hissetmektedirler. Popiiler kiiltiiriin
etkisinin yaninda Instagram’da uygulama ici tesvik oldugu da sdylenebilmektedir.
Bireyler giizel paylasimlar gordiik¢e kendi de bdyle fotograflar paylagsma istegi
duymakta aksi takdirde kendini rahatsiz ya da yetersiz hissetmektedir:

“Seyma Subasi’na bakinca benim elime hi¢chir sey ge¢miyor. O
kadimin ¢ok giizel bir hayat yasamas: bir noktada insani rahatsiz ediyor
gercekten. Instagram’da bu genellikle oluyor. Kiyaslamaya ister istemez
gidiyor insan ve Seyma Subasi bunun i¢in ¢ok u¢ bir érnek. Her hafta
yurtdisinda ve yurtdisina sadece eglence icin gidiyor. Herhangi bir isi ya da
baska bir gorevi yok mesela. Bir siiredir takip etmiyorum ama bir ara
neredeyse iki giine bir belki her giin Seyma Subasi acaba bugiin nereye gitti
diye bir merak olusuyordu, ben onun profiline giriyordum ve bu beni rahatsiz
ediyordu gercekten. Bakmakla kendimi kiyaslamaya giriyorum. Ne gerek var
ki buna” (K1, 24, Marka Pazarlama Koordinatorii, Afyonkarahisar).
Kullanicilar diger kullanicilarla kendilerini kiyaslayarak kendinden farkli

olan hayata 6zenme durumu gostermektedir. Seyma Subasi bunun i¢in ¢ok ug bir
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ornek olsa dahi paylasilan hayatlar diger kullanicilar1 etkisi altina almakta ve sahip
olduklarindan farkli bir hayat yasama istegi olusturmaktadir. Bu da bireyleri rahatsiz
etmekte ve kendini/hayatini yetersiz hissetmesine sebep olabilmektedir. Bu durumun
ana sebepleri bireylerin Instagram’da fenomenleri/linliileri takip etmesi ve zamanla
onlarin sahip olduklari hayatlara 6zenmeye baslamasi ve onlar1 kendine ideal olarak
gormesidir. Kullanicilar akabinde hayatlarmma hayranlik duyduklart bireyleri rol

model almaya baslamaktadir.

4.3.Rol-model Alma ve Fenomenler

Calismanin belirlenen bir problemi de katilimcilarin belirli kisileri (daha ¢ok
fenomenleri) Instagram’dan gorerek rol-model almasi ve bazi noktalarda onlara
benzemeye calisarak tek tiplesmeye dogru giden bir durumun ortaya ¢ikmasidir. Bazi
katilimcilar bu konu hakkinda su sekilde yorumlar yapmislardir:

“Instagram ’da fenomenleri takip ediyorum. Tarzint begendigim birkag
isim var. Hatta bu durum benim kiyafet segimlerime de yansiyor. Ornegin
fenomenlerde goriip begendigim kombinleri telefonuma kaydediyorum. Tarzi
hosuma gidiyor ya da renk uyumu. Alisverise giderken kaydettiklerime gére
seciyorum. Deniyorum, iistiime yakistirirsam aliyorum” (K9, 23, Ogrenci,
Antalya).

Katilimemin kiyafet se¢imlerini bir fenomenden goérerek yapmasi tamamiyla
o kisi olmak istedigini gostermeyecektir ancak o kisiyi rol aldigin1 gostermektedir.
Aligverise giderken o an begendigini almak yerine belirli bir listeye gore aligveris
yapmak kisinin kendi iradesinden ziyade bagskalarinin etkisi altinda kaldigini
gostermektedir. Baska bir katilimcmin soyledikleri de bu diisiinceyi destekler
niteliktedir:

“Ac¢tkcast fenomenlere bakarak, moda hesaplarina bakarak kvyafet
aldigim ¢ok oluyor. Bi tarzim var, otantik kiyafetleri ¢ok seviyorum Ve oyle
hesaplar: takip ediyorum. Instagram gorsel bir yer, kendimizi gostermeye
calistyoruz orada diiriist olmak gerekirse. Bu yiizden kiyafet secimlerimi ona
gore yapiyorum. Hatta bakiyorum verilen bazi pozlar hosuma gidiyor, onu

kaydediyorum ve ona gére poz veriyorum. Birinin verdigi bir poz ¢ok hosuma
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gitmisti ben de gidip oyle bir poz verdim, dyle bir paylasimim var su an

profilimde” (K12, 21, Fen Bilgisi Ogretmeni, Antalya).

Katilimcinin aldigr  kiyafetlerin yami sira verdigi pozlarda dahi baska
hesaplara 6zenme durumu goriilmektedir. Bu durumda bireylerin Instagram’daki
kabul edilen forma uymaya calistig1 anlami ¢ikmaktadir. Benzer bagka bir diisiince
su sekildedir:

Eger bir hesabi takibe aldiysam kendime benzettigim ya da mutlaka
kendimden bir seyler buldugum icin takibe aliyyorum. Sifirdan benimle alakast
olmayan bir insani sirf ona benzemek igin takibe aldigim olmuyor. Daha ¢ok
ortak degerlerimiz varsa, dyle oldugunu diisiiniiyorsam -tabi bunu da
profilinden anlyyorum profil bizim icin karakter analizi gibi olmus maalesef-
bak benim gibi giyiniyor diye diisiiniip takibe aliyorum. Sonra bu
ilerleyebiliyor tabi. Onun hareketleri, konusmasi, gittigi bir yer belki, yedigi
bir yemek, merak uyandiriyor tabii ki. Bunu hayatima bazen gegiriyorum
bazen gecirmiyorum. Yine de kendimde bunu filtrelemeye ¢alisiyorum. Kendi
benligimi koruma konusunda bir ¢aba i¢indeyim ama Instagram bu konuda
zor bir platform” (K1, 24, Marka Pazarlama Koordinatorii, Afyonkarahisar).
Katilimcimin fenomen hesaplar takip ederken kendi kimliginden ¢ok da uzak

olmayan, benzer tarza ya da degerlere sahip oldugunu diisiindiigii bireyleri takip
ettigi anlasilmaktadir. Ancak fenomen kisiyi takibe aldiktan sonra onun giyimiyle
ortak goriintiiler sergilemenin yaninda hareketleri, konugsmasi belki de zamanla tiim
hayat1 taklit edilmeye baslanacaktir. Gittigi yer ya da yedigi yemek oOrnekleri de
belirtilmektedir. Bu ornekler aslinda durumun vahametini ortaya koymaktadir.
Kullanicilar bu sekilde begendigi ya da kendine yakin buldugu kisileri takip ederek
zamanla tipki onlara benzeyebilmekte, begendigi kisinin hayatina benzer bir yasam,
bir kimlik insa etmeye baslamaktadir. Kimlik, sosyal medya i¢inde oldugu rolde,
kendine ait olan ortama bagli bir iletisim ger¢eklestirmektedir. Ciinkii sosyal
yagsamda etkili iletisimin saglanabilmesi i¢in insanlarin birbirlerinin enformasyonuna
ihtiyaclart vardir. Bireyler nasil goriinmek istediklerine ve bagskalarinca nasil
goriilmek istediklerine iliskin beklentilere sahip olmakta ve ona uygun bir kimlik

sunmaktadirlar (akt. Ozdemir ve Yildirim, 2019: 182). Aslinda birey bunu yalnizca
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dijital benligi i¢in tasarlasa da zamanla gercek benligi de olmak istedigi kisiye
doniisebilmektedir. Benzer goriise sahip baska bir katilimcinin yorumu su sekildedir:

“Fenomenleri takip ediyorum. Giizel sozler yazan insani takip ettigim
de oluyor. Mesela Melis Kaygilaroglu'nun fotograflarimin altina yazdigi
sozleri ¢ok begeniyorum. Onun disinda takip ettigim baska fenomenler de
oluyor. Giyimlerini begenip takip ettigim hesaplar var. Séyle bir sey de oldu,
bir fenomende bankin iistiinde bagdas kurarak verdigi bir poz gérmiistiim.
Cok begendim ben de ayni pozdan verdim. Profilimde bankin iistiinde ayni
pozdan paylasilmis bir fotograf var” (K18, 23, Ogrenci, Antalya).
Katilimeinin fenomenleri takip ettigi, giyim tarzini begendigi fenomenleri de

takibe aldig1r goriilmektedir. Katilimci fenomenlerin yalnizca giyim tarzini degil,
verdikleri pozlart dahi Ornek aldigi goriilmekte, poz verirken dahi birilerine
benzemeye calisma, onlar gibi olma istegi bu tezin ana problemlerinden biri olan;
kullanicilarin tek tiplesmeye dogru gittigi tezini dogrular niteliktedir. Henri Tajfel
sosyal kimligi bireyin benlik algisinin, bir sosyal gruba ya da gruplara iiyeligine dair
bilgisinden, bu tyelige yiikledigi degerden ve duygusal onemden kaynaklanan
pargast olarak tamimlar (akt. Girgin, 2018: 203) Bu tanim dikkate alindiginda
Instagram kullanicilarinin sosyal medya kimligi, Tajfel’in tanimladig1 sosyal kimlik
olarak diislintildiglinde kullanicilarin Instagram’daki sosyal gruba yiikledikleri
anlamin daha derin oldugu goriilmektedir. Kullanicilar Instagram grubuna dahil
hissedebilmek ic¢in yeni bir dijital kimlik insa etmekte, grupta kabul gérmek icin
grubun en kabul goren bireylerini (fenomenleri) taklit etmektedir. Bu durum zamanla
bireylerin taklit ettikleri benligi ger¢ek hayatlarina tagimalarina, sahte bir hayat
stirmelerine hatta ilerde benlik kaybina dahi sebep olabilmektedir. Ancak bu goriise
karsit diistincede olan katilimcilar da mevcuttur:

“Fenomen takip etmiyorum agik¢asi. Bir ara Aybiike Nur Demirci’yi
takip etmistim. Daha sonra onun da takibinden ¢iktim. Kiyafetlerimi onlara
gore ayarlamiyorum. Kemer’'de yastyorum ve burada kiyafet anlaminda
istediklerimi bulamadigimi soyleyebilivim. Alisveris icin sehir merkezine
gidiyorum ama ihtiyacum olduk¢a, begendigim seyleri aliyorum” (K3, 23,

Insan Kaynaklar1 Personeli, Antalya).
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Instagram’1 aligveris tercihlerine etkin bir sekilde dahil etmeyen kullanici,
fenomenleri rol alacak Olciide takip etmedigini belirtmektedir. Benzer bir goriise
baska bir katilimcida da rastlamaktayiz:

“Dogrusu ben fenomen hesaplardan hi¢ hoslanmiyorum. Ciinkii bana
¢ok yapmacik geliyor. Kizlar bu salimi ¢ok soran oldu, su sayfadan aldim
diye paylasimlar yapiyorlar. Reklam kokan hareketler bunlar. Cok soran
oldu, ka¢ kisi sordu ama belirsiz. Ben bunlarin kurgu oldugunu
diigiiniiyorum. Bana ¢ok yapmacik geliyor. Sirf para kazanmak igin yapilan
seyler gibi. Giizel kombinler de oluyor aslinda. Takip etsem edebilirim. Ama
ben kiyafeti denemeyi, gezerek almayi, iizerimde gormeyi daha ¢ok
seviyorum. Giizel kiyafetler giyiniyorlar ger¢ekten ama onlara benzemek gibi
bir amacim yok. Hichir zaman ilgim olmadi yani. Ben kendim aynada
goreyim, bakayim deneyeyim. Arkadaslarima gosteririm bazen, oldu mu,
oldu. Onlarin diisiincesi benim igin daha ¢ok énemlidir. Arkadaslarima ya da
sevgilime atarim, oldu mu derim oldu derlerse giyerim, olmadi derlerse
giymem” (K6, 23, Psikolojik Danisman, Afyonkarahisar).

Katilimcimin fenomenlere bakis agisinin daha ¢ok kurgu odakli oldugu
goriilmektedir. Fenomenlerin dneride bulundugu iriinlere reklam temelli oldugunu
diisiindiigii i¢in ragbet gostermemektedir. Fenomen giyimlerini begenmekte ancak
onlara benzeme amaci giitmeden kiyafet se¢imlerinde daha ¢ok yakinlarmin fikrini
alarak aligveris yapmaktadir. Bu durum katilimcinin giyim ve tarz se¢imi konusunda
fenomen ya da baska Orneklere 6zenmeden kendi segimlerine giivenerek hareket
ettigini gostermektedir. Boylelikle katilimci, Instagram’da kendine yeni bir kimlik
olusturmak yerine var olan kimligi aktarmay1 tercih etmektedir. Katilimcilardan bir
digerinin goriisii su sekildedir:

“Instagram’1 kiyafet konusunda ilham verici buluyorum, bu dogru.
Cok giizel kombinler oluyor. Kisilerin iistiinde goriiyorum, fenomenlerin
kendi yarattiklar: kombinler oluyor ya da butik sayfalarin giizel kombinleri.
Antalya’da yasiyorum ashinda ve bir¢cok magaza var ama aradigim seyleri
Instagram’da daha kolay ve daha ucuza buldugum da oluyor. Kuyafet
se¢imlerim konusunda da diger kullanicilardan yararlanyyorum” (K17, 23,

Ogrenci, Antalya).
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Katilimer biiyiik bir sehirde yasamasina ve magaza seceneginin fazla
olmasina ragmen secimlerini Instagram’dan yapmayir daha uygun buldugunu ve
tarzini belirlerken Instagram’daki diger hesaplardan ve fenomenlerden ilham aldigini
belirtmektedir. Instagram’in kullanicilar iizerinde giyim sec¢imleri ve tarz belirlemede

biiyiik etkisinin bulundugu sdylenebilmektedir.

4.4 Yeni Bir Kimlik

Instagram bir¢ok kullanici i¢in baska insanlari1 takip etmenin yaninda daha
cok takip edilme aracit ve bir sunum mekani haline donlismektedir. Kullanicilar;
yaptiklar1 yemegi, aldiklar1 herhangi bir nesneyi, giydikleri kiyafeti hatta benliklerini
sunmak i¢in Instagram’t bir sunum araci haline getirmektedirler. Sunulan seyin
oneminden dolayr kullanicilar sunumlarini siislemek, abartmak ve giizellestirmek
icin sunum nesnesi lizerinde cesitli degisiklikler yapmaktadirlar. Bu konu ile ilgili
bazi katilimc1 yorumlari su sekildedir:

“Ashinda her birimizin ulagsmak istedigi bir yer var. Instagram
profilimizle ve fotograflarimizla oraya ulasmaya ¢alistyoruz. Ama Instagram
da bunun olabilecegini diistindiirtiiyor bize. Aslinda bu konuda daha derine
inersek bu konunun, temeli sarsintili bir bina olusturdugunu goriirtiz. Crinkii
kisi; Instagram’daki diisiinceleri kadar, Instagram’da paylastiklari kadar,
Instagram ‘da paylastigi gorseller kadar ne giizel ne de o kadar iyi aslinda.
Ciinkii oraya en giizelini koymaya c¢alistyoruz. Instagram’da filtre var,
filtreden once shop programlart var. O programla yiiziimiizdeki kusurlart
diizeltebiliyoruz, fotografin rengini ac¢iyoruz, kapatiyoruz birgok sey
yapabiliyoruz sonra bir de iistiine Instagram filtrelerini kullaniyoruz. Bir¢ok
sekilde fotografla oynayabiliyoruz yiiz olarak, ortam olarak. Yani Instagram
kisinin ne olmak istedigi ya da nasil goriinmek istedigi konusunda kisiyi
tatmin ediyor olabilir. Ciinkii o filtrelerle oynadiginda gergekten oyle
goriindiigiinii - diistiniiyorsun.” (K1, 24, Marka Pazarlama Koordinatdri,
Afyonkarahisar)

Kullanicinin yorumuna goére kullanicilar Instagram’s olmak istedikleri bireye
ulasmak i¢in kullanmaktadirlar. Bireylerin ulasmak istedikleri hale Instagram’da

birka¢ dokunusla pek de c¢aba sarf etmeden ulasabiliyor olmasi onlar1 bu degisimin
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giizelligine daha ¢ok ¢cekmektedir. Yiiziinde sivilce ya da iz olan bir¢ok kadin bunun
goriintiisiinden rahatsizlik duymaktadir. Ancak shop programlari ile Kullanicilar bu
izleri gidermekte ve bebeksi bir cilde bir tik ile ulasabilmektedir. Aymi sekilde
kilolarindan rahatsizlik duyan kadinlar yine bu programlar sayesinde bir tik ile
rahatsizlik duydugu tim kilolardan ve kusur olarak gordiigii her bir ayrintidan
kolaylikla kurtulabilmektedir. Ulastigi o kusursuz hali de Instagram’da paylasarak
kendinin Oyle biri oldugunu diisiinebilmektedir. Aslinda Instagram i¢in dijital bir
kimlik olusturmakta, bu kimlige de yeni bir goriintii ve yeni bir zihin haritas
cizmektedir. Her gilin yiizylize gordiigii bireylere olusturdugu yeni kimligini
sunmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonug 2019 yilinda Yeni Medya Elektronik Dergisi’nde
yayimlanan Dijitallesen Iletisim Ortamlarinda Kimlik Insasi ve Benlik Sunumu:
Iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma adli ¢alismanin elde ettigi
sonuclarla ortiismektedir. Arastirmada alt boyutlar arasindaki iliski modellenerek
davranig Oriintiisii bagimli degiskeninin, sanal kimlik boyutu ve ger¢ek kimlik boyutu
bagimsiz degiskenlerinden hangisinin daha etkili oldugu tespit edilmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin  sonucuna gore sanal kimlik, davramis Orlintiilerinin belirlenmesi
tizerinde gercek kimlige gore 2 kat daha etkilidir. Sonuglarin birbiri ile Ortiismesi,
sosyal medya kullanicilarinin dijital ortamda olusturduklart kimlige gercek hayattaki
kimliklerinden daha fazla Onem verdiklerini ve sosyal hayattaki davranis
orlintlilerinde sanal kimliklerine gore se¢imler yaptiklarmi gostermektedir. Yani
bireyler ger¢ek diinyada sanal bir yasam yasamaya baslamaktadir. Ayni katilimecinin
kendi Instagram kullanimiyla alakali 6zelestirisi su sekildedir:

“Instagram’da kendi kimligimi saf haliyle yansitmadim. Oldugu gibi
yvansittigimi diistinmiiyorum kesinlikle. Ben mesela giin icinde negatifliklere,
olumsuzluklara takilan bir insanim ama Instagram’da daha neseli, renkli bir
profilim var. Tabi hayatin giizelliklerini de yakalamaya ¢alistyorum ama ¢ok
olumsuzluk oluyor ve ¢ok kafa yoruyorum. Yere tiikiiren bir insan
gordiigiimde sinirleniyorum, dalindan ¢icegi koparan birini gordiigiimde
sinirleniyorum ve gordiikten sonra moralim bozuk bir sekilde devam
ediyorum. Ama Instagram’da canint pek bir seye sikmayan, daha pozitif,
Pollyanna, daha c¢i¢ek bocek bir profil var ortada. Cok nadir saha

kalkyyorum Instagram’da. Topluma mal olmus kotii olaylar gegirdiysek, 0
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zaman tepki gosteriyorum. Zaten Instagram’da adam yere tiikiiriiyor diye

camimi stktigimi nasil belli edebilirim ki? Samimi duygulari Instagram’da

daha az yansitiyoruz bence. Orada gorsellik daha on planda oluyor. Amaci
gorsellik olan bir yer icin topluma mal olmug olaylarin paylagimi bile yine de
iyi bir noktadwr. En azindan onu konusuyoruz” (K1, 24, Marka Pazarlama

Koordinatorii, Afyonkarahisar).

Katilimcinin 6zelestirisi incelendiginde Instagram profilinde hem goriiniis
olarak hem de benlik olarak ger¢ek hayattaki kisiden daha farkli biri bulunmaktadir.
Instagram’da olusmus bir eglence kiiltiirii bulunmaktadir. Bu ylizden ¢ogu profil ¢ok
renkli, eglenceli, mutlu, parlak ve sik goriinmektedir. Daha dogrusu profiller
kullanicilar tarafindan bu sekilde dizayn edilmektedir. Katilimcinin da sdyledigi gibi
Instagram’da problem konusulacaksa eger topluma mal olmus biiyiik bir olay olmasi
ya da herkesin konustugu bir konu olmast gereklidir. Onun digsinda ufak problemler
genellikle Instagram’da konusulmaz ¢iinkii Instagram daha c¢ok gorsel ve eglenceli
bir platformdur. Instagram’t bir proje ya da iitopya olarak tanimlamak yanlis
olmayacaktir. Herkesin giizel oldugu ve mutluluk oyunu oynadig: dijital bir diinya
iitopya denmeyi haketmektedir. Bir diger katilimcinin goriisleri su sekildedir:

“Ben beni takip etmeyen hi¢ kimseyi Instagram’da takip etmem. Bu
yiizden fake bir hesabim vardwr, sadece iinliileri takip ederim. Bu arada
akademisyen olmak istiyorum ve o yiizden yurtdisina yiiksek lisansa
gidiyorum. (...)academia diye bir hesap olusturdum simdiden kendime;
ogretmen oldugum zaman sadece profesyonel is hayatimla ilgili olan
paylasimlarimi 6grencilerimle oradan takip etmek i¢in. Bu (...)academia
hesabint heniiz béyle bir cabam olmadigi icin su amagla kullaniyorum: Su
anki hesabima iiglii fotograf koymadan once orada koyup koyup deneyip nasi!
gortindiigiine bakvyor, aslhinda bir simiilasyonunu da orada yapryorum.
Profilimde  fotograflarin  nasil  goriindiigiinii  onemsiyorum.  Benim
fotografimin baskalarinda yaywmlandigt durumlarda bir¢ok kere eger 0
fotografta  arkadasimin  shopunu  begenmediysem ya da  kendimi
begenmediysem, etiketlerden kaldirdigim da olmustur. Kisiyi sevmekle pek
alakal degil, kendimin nasil goriindiigiiyle alakali. Etiketlenen fotograflarda
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kendimi begenmediysem, acimadan kaldirabiliyorum” (K4, 24, Kurumsal

Gelisim Yoneticisi, Antalya).

Bu yorumlarda katilimcinin hayatinin farkli asamalar1 i¢in ayri Instagram
hesaplar agtig1 goriilmektedir. Kullandigi kisisel hesabinin yaninda yalnizca iinliileri
takip ettigi sahte bir hesabi ve ilerde akademisyen oldugunda Ogrencileri igin
kullanabilecegi bir is hesabi bulunmaktadir. Bu durum katilimcinin Instagram’s ne
kadar ¢ok Onemsedigini ve hayatina ne kadar ¢ok dahil ettigini gostermektedir.
Kullanic, kisisel profilini bir algoritmaya gore olusturmakta ve fotograflarini belirli
bir diizene gore paylagmaktadir. Ancak bu diizenin de nasil goriinecegini dnceden
tespit edebilmek i¢in gelecekte kullanacagi is hesabini bir simiilayon araci olarak
kullanmaktadir. Fotograflarin1 kimsenin gérmeyecegi sekilde o hesapta paylasarak
tclii goriiniimii test etmektedir. Goriiniir olmay1 fazlasiyla dnemseyen kullanici,
sadece  fotograflardaki kendinin  fotograflarinin  da nasil  goriindiigiini
onemsemektedir. Eger Instagram’da baskalar1 tarafindan etiketlendigi fotograflarda
shopu ya da diizenlemeyi begenmediyse acimadan etiketi kaldiracagindan
bahsetmigtir. Instagram'da kusursuz goriinme istegi kullanicida her bir ayrintiyr
kontrol etme ve diizenleme gereksinimi yaratmaktadir. Olusturdugu yeni dijital
kimlikte hicbir hayata yer vermemek ve miikemmel goriinmek baslica hedefler
arasindadir. Bir bagka katilimcinin konu ile ilgili goriisleri su sekildedir:

“Instagram’a fotograf atarken kesinlikle diizenlerim. Giizel goriinmek
isterim. Instagram’da bu ¢ok var. Fotograf paylasmak igin Twitter
kullanmryorum. Facebook zaten kullanmiyorum. Whatsapp 'ta da fotograf
adina bir profil resmi var. Fotograflarimi paylasabilmek i¢in Instagram var

sadece. Kendimi paylastigim icin kendim en giizel nasil goriiniiyorsam, 0

fotografi secer, ayrintili bir sekilde diizenlerim. Renk ayarlariyla oynarim.

Kendimde kotii gordiigiim bir sey varsa ya da kvyafetimde onu diizeltirim oyle

atarim. Giizel ve gsik goriinsiin isterim” (K6, 23, Psikolojik Danigsman,

Afyonkarahisar).

Katilimer Instagram’in fotograf temali bir uygulama oldugunu diisiinerek en
giizel fotograflarim1 orada paylasmak istemektedir. Bu yiizden de fotograflarinda
kusur olarak gordiigii yerleri programla diizeltmekte ve iizerine Instagram filtrelerini

de eklemektedir. Ayn1 katilimcinin konu {izerine sdyledigi diger sozler su sekildedir:
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“Instagram’a ben kendimi koyuyorum. Fotograflarda oynama
vapiyorum dedim ama hi¢bir zaman da kendimi ziirafaya ¢evirmedim. Biraz
kiloluyum ama ip gibi de yapmadim kendimi. Kolum normalden ¢ok daha
biiyiik ¢ikmis, bunu diizeltirim mesela. Yaptigim seyler ¢ok basit seyler.
Bazilart gergek hayattakinin yanminda kendine Instagram’da bir diinya
olusturuyor. Diyelim ki fotograf ¢ok giizel ¢ikmis ama yerde bir ¢op var onu
yok ederim. Normalde bir fotografta bir bina vardi, ahengi bozuyordu, onu
yvok ettim. Daha giizel bir fotograf haline getirdim. Hi¢bir zaman sekil olarak
kendimi tamamen degistirmem. Ama buramin ¢ok sekilci oldugunu
diistintiyorum. Ben de oyle oluyorum. Cok inceliyorum her ayrintiya
bakiyorum. Ciinkii diger insanlar da oyle yapiyor. Bazen kendilerini
zayiflatiyorlar, boylarimi  uzatiyorlar. Gergek kigiyi yansittigini  zaten
diisiinemeyiz. Insanlar kendini tanitmiyorlar orada. Kétii fotograf atan var
mi? Yok. En giizel nasilsa oyle atiyor herkes. Koye gidip fotograf atan var
mi? Yok. Tatile ya da gezmeye gidersin, o zaman atarsin” (K6, 23, Psikolojik
Danigman, Afyonkarahisar).

Kendine tamamen yeni bir kimlik olusturmadigini ancak var olan
gorlintiisiinde diizeltmeler yaptigini sdyleyen katilimci, Instagram’da boyle bir
ortamin oldugu ve herkesin bdyle diizenlemeler ve incelemeler yaptig1 kanaatindedir.
Bu yiizden kendi fotograflarinda ayrintili incelemeler yapmakta ve rahatsiz oldugu
her kusuru diizeltip Oyle paylasmaktadir. Gergek hayattaki hali ile afaki farklar
olmadigimi sdyleyen katilimci, kimi kullanicilarin bu durumu abarttigini, olmadig
biri gibi fotograflar paylastigini belirtmektedir. Baudrillard’ in “Anlik bir bellek,
ivedi bir baglanti, bizzat an i¢inde, kontrol edilebilecek reklam amagh bir kimlik”
sOzleri bu baglamda one ¢ikarken; “Artik varim, oradayim degil”, “ben goriiniiriim,
ben goriintiiytim” ile yer degistirmistir (akt. Uludag Eraslan, 2013: 34). Goriiniir
olmak ya da bir goriintii olarak var olmak sahici bir hayattan daha cazip ve daha
mithim hale gelmektedir. Bir diger katilimcinin konu hakkindaki yorumlar1 su
sekildedir:

“Fotograf paylasmadan dnce fotografima mutlaka shop yapar, filtre
koyarim. Buna ézellikle ¢ok dikkat ederim. Bunu kusurlarimi 6rtmek, kendimi

insanlara daha iyi géstermek igin yapryorum. En giizelini se¢meye
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calisiyorum daha iyi goziikeyim diye. Ben aslinda oldugumdan daha iyiyim

diigiincesini  kanitlamaya ¢alisiyorum. Burnumdan biraz  sikayetgiyim.

Fotograflarda burnumu diizeltiyorum biraz, filtreyle oynuyorum, kétii bir yer

varsa etrafta, onu kesiyorum. Disardan bakinca belli olmayacak

diizenlemeler yapmaya calisiyorum cogunlukla” (K13, 24, Ogrenci, Antalya).

Kullanici, oldugundan daha iyi bir goriintiiye sahip oldugunu fotograf
paylasmadan once yaptig1 diizenlemelerle diger insanlara kanitlamaya ¢alismaktadir.
Bu durum bir noktada bireylerin kendini de kandirmasina yol agmakta ya da zamanla
bireyi var olan goriintiisiinii yahut da sahip oldugu hayati begenmemeye dogru
itmektedir. Zira kullanicilar yeni bir kimlik olusturdugu gibi bagka bir hayat da
olusturmaktadirlar. Bu diisiinceyi destekleyen bagka bir katilimcinin diisiinceleri su
sekildedir:

“Herkesin yiirtidiigii yol farkl, yasami farkli, hayata bakis: farkh. Bir
kismi ¢ok kolaysa, belki bir kismi ¢ok zor. Boyle seyler herkesin hayatinda
oluyor ama Instagram bunlar:t gosterme yeri degil. Zorluklari, sikintilart,
acilart gosterme yeri degil. Instagram genellikle zenginlikleri, yedigin giizel
yvemekleri, paylastigin giizel anlart gittigin giizel yerleri yani yasadiklarinin
kaymagini Instagram’a koyuyorsun. Bunu suraya baglayacagim, bagka
profillere bakarak bir kiyaslamaya girdiginde, asil olani unutuyorsun.
Ashinda diigiinsen sen de kotii anlarint oraya koymuyorsun. Kendi profilime
bakiyorum ben de gayet her ami ¢ok mutlu, arkadaglariyla gezen tozan,
hareketli, giizel bir yasantisi olan, aile yasantisi iyi goziiken biriyim ama
mutlaka sikintilarim var. Hatta bu sefer de Seyma Subasi’na girip bakinca
mutsuz olabiliyorum demek ki ona kiyasla ¢ok eksiklerim var diye” (K1, 24,
Marka Pazarlama Koordinatdrii, Afyonkarahisar).

Bireylerin sosyal medya mecralarinda yer almasi, goriiniir olma c¢abasinin bir
yoludur. Giinlimiizde yeniden yaratma kavrami ¢ercevesinde, bireyler yasamlarini ve
kimliklerini estetik ve yasamsal miikemmellik iizerine yeniden sekillendirme ihtiyaci
icindedirler. Tiiketim kiiltlirii ve popiiler kiiltiiriin toplum {izerinde yarattig1 baski
bireylerin, i¢inde bulunduklar1 sosyal yap1 igerisinde kabul gérme istegini harekete
gecirmekte, kendinden bahsettirme istegi yaratmaktadir (Hepekiz ve Gokaliler, 2019:

763). Kullanicinin kendi hesabini belirli kriterlere gore dizayn etmesine, kontrollii ve
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mutlu fotograflar paylagsmasina ragmen kendinden daha mutlu hesaplar gordiigiinde
kendini o hesaplarla kiyaslamaktadir. Dahasi eksikleri oldugunu diistinmektedir.
Instagram’da bireyler bir tiyatro sahnesindeymis gibi siirekli mutlu fotograflar
paylasarak mutluluk oyunu oynamakta, ger¢ek hayattaki sikinti ve zorluklar1 bu
platforma yansitmamaktadir. Kullanicilar Instagram’da mutlu ve giizel olmak
zorunda olamiyorlarsa da rol yapmak durumundadirlar. Bu, Instagram kullanmanin
baslica kurallarindan sayilabilmektedir. Bazi1 kullanicilar bu durumdan rahatsiz
olarak Instagram’dan uzaklagsmaktadir:

“Instagram’da insanlar normal hayattan ¢ok farklhilar. Karst
komgumuzun annesi ile ciddi tartismalarima gahit oluyordum ama
Instagram’da “camim annem” diye génderiler paylasiyordu. Bagska birini
goriiyordum; normalde o kadar da giizel degil ama sirf begeni almak icin
kendine acayip shop’lar yapryordu ve bambaska bir insana doniisiiyordu. Bir
baskas1 muhafazakar bir ailesi olmasina ragmen Instagram’da tiim ailesini
engelleyerek ickili fotograflar atiyordu. Rahat bir yasantisi varmis gibi
gosteriyordu. Tiim bunlar bana bir siire sonra ¢ok samimiyetsiz gelmeye
basladi. Tiksinmeye basladim agik¢ast insanlardan ve kimsenin hayati beni
ilgilendirmiyor diye diistindiim. En sonunda Instagram’t kapattim™ (K11, 19,
Ogrenci, Antalya).

Instagram’da bir¢ok kullanicinin var olanin disinda farkli bir kimlik
yansitmasi katilimer tarafindan fark edilmistir. Gergek kimlikleriyle dijital kimlikleri
kiyaslama firsati bulan katilimci, insanlardan ve var olan samimiyetsizlik ortamindan
rahatsizlik duydugunu ve Instagram’da var olan hesabini kapattigini belirtmistir.
Instgram’da  kullanicilar kendi hayatlarimi  sunmanin  yaninda diger bircok
kullanicinin da sunulan sahte hayatina maruz kalmaktadir. Tamamen sanal hayat
odakl1 olan yagamlar kimi bireyleri Instagram’1 kullanmaya daha ¢ok tesvik ederken
kimilerini de insanlardan tiksindirmekte, Instagram’dan uzaklastirmaktadir.

Instagram hakkindaki baska bir goriis su sekildedir:

“Ben Instagram i fazla sisirildigini, fazla abartildigini diistintiyorum.
Stirekli  gittigim  yeri, yedigim yemegi paylasmayr  sevmiyorum.
Influencer’larin o kadar fazla abartilmasini sevmiyorum. Agik¢ast Instagram

bana asir abartilan ve gereksiz her seyin paylasildigi bir diinya gibi geliyor
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ve c¢ok giivenilir de bulmuyorum. Samwrim ilgi odagi olmaktan da pek

hoslanmiyorum. Instagram bende siirekli takip ediliyormusum hissi yaratiyor.

Bu yiizden Instagram’da kendimi pek paylasmiyorum” (K17, 23, Ogrenci,

Antalya).

Instagram’in kullaniciya takip ediliyor hissi vermesi ve kullanicinin goriiniir
olmaktan, ilgi odagi olmaktan hoslanmamasi Instagram’dan uzaklasmasina sebep
olmaktadir. Bu yilizden kullanici Instagram’t gilivenilir bulmamakta ve kendi
fotograflarin1 paylagsmak yerine baska hesaplar1 takip etmek icin Instagram’
kullanmaktadir. Instagram’a var olan kimligini aktarmak yerine daha ¢ok kimliksiz
var olmay1 tercih etmektedir. Yoruma gore Instagram’in toplumdaki “Biiyiik
Birader’in Gozleri” (Orwell, 2012) oldugunu sdéylemek yanlis olmayacaktir. Her an
izleniyormus  hissi  yaratan  Instagram  kimi  kullanicilari  kendinden

uzaklagtirabilmekte ve gilivensiz hissettirmektedir.

4.5.Begenilen Begeniler

Kullanicilarin Instagram’da 6nemsedikleri bir diger ayrinti da paylastiklar
fotograflarin aldiklar1 begeni sayilar1 olmaktadir. Birgok fotografin begenilme
amactyla Instagram’da paylasiliyor olmas1 dahasi bircok fenomen olan ya da olmaya
calisan hesaplarin daha fazla begeni alabilmek i¢in hayatlarmi tehlikeye atiyor
olmasi Instagram yetkililerinin de dikkatini c¢ekmektedir. Oyle ki yetkililer,
Instagram’a yeni bir giincelleme getirerek begeni sayilarimin kaldirilacagini
duyurmustur. Sirket, belirlenen pilot iilkelerde (Italya, Avustralya, Kanada, Brezilya,
Japonya, Yeni Zelanda, Irlanda) kullanicilarin birbirlerinin begeni sayilarmi
gormelerini  engelleyecektir. Test siireci boyunca kullanicilarin  tepkileri
incelenecektir. (Oztiirk, 2019) Kullanicilar tarafindan gereginden fazla nemsenen ve
yetkililer tarafindan Onlem alma gereksinimi duyulan begeni sayilar1 hakkinda
katilimcilarin yorumlar su sekildedir:

“Begenilerdeki artig beni Instagram kullanmada motive ediyor. Hatta
diirtist olmak gerekirse gece 22.00 sularinda atilan fotograflarin daha ¢ok
begeni aldigint fark ettim. O yiizden bundan sonra hep o saatlerde atmaya
dikkat ediyorum. Yeni attigim fotografa bir donceki fotograftan daha az begeni

geldigimde iiziiliiyorum mesela. Uziiliiyorum dedigim éyle agirt bir iiziilme

50



degil tabi ama fotograf attigimda begeni kismi benim i¢cin baya énem arz

ediyor agik¢asi. Kim begenmis, kim begenmemis diye kontrol ediyorum.

Diyelim ki ben birinin biitiin fotograflarint begeniyorum, o benimkini

begenmeyince ben de onunkileri begenmeyi kesebiliyorum” (K3, 23, insan

Kaynaklar1 Personeli, Antalya).

Daha fazla begeni almak i¢in strateji olusturan kullanici, fotograflarin1 daha
cok begeni almasi i¢in gece 22.00 sularinda paylagmaktadir. Aldig1 begeniler, onu
mutlu etmesinin yaninda Instagram’t daha c¢ok kullanmasi konusunda motive
etmektedir. Attig1 her yeni fotografin bir onceki fotograftan daha fazla begeniye
ulagsmasin1 beklemektedir. Aksi durumda iiziildigiini s6ylemektedir. Bu durumda
Instagram’daki begenilerin yalnizca bir butona tiklamaktan ¢ok daha fazlasini ifade
ettigi sOylenebilmektedir. Kullanicilar kendini gerceklestirmis hissetmekte, paylastig
gorselin giizelligini begeni sayilarina oranla herkese kanitlamak istemektedir. Bu
durumun katilimcinin = sosyal iligkilerine de yansidigim1i sdylemek yanlis
olmayacaktir. Fotograflarim1  begendigi takipgisi, katilimcinin  fotograflarimi
begenmiyorsa soguk savas ilan edilmekte ve begeninin karsilikli olmamasindan
dolay1 katilimecinin da karsi tarafa begenileri kesilmektedir. Paylasilan fotografi
kimin begenip begenmedigini takip etmenin amaci, katilimcinin kimlerin fotografim
begenmekten vazgececegini belirleme istegidir. Ciinkii begeniler karsilikli olmalidir.
Bagka bir katilimeinin goriisleri su sekildedir:

“Fotograflara shop ya da diizenleme yapiyoruz ve oyle paylasiyoruz
Instagram’da. Cok bilingli biriysen bile, kendini kandwrdiginin farkinda
olarak o fotografi yiiklesen bile gelen like’lar bir sekilde seni tatmin ediyor.
Like konusuna girmisken like’lar kesinlikle kisinin egosunu tatmin ediyor
bence. Lyi hissetmek icin bile fotograf paylasilabilir. Mesela like’lart yiiksek
olan birisi yani kisiye gore degisebilir ama 150°nin 170’in iistiinde begeni
sayisina ulagsmis normal takipgili bir hesap Instagram’t kolay kolay
birakamaz diye diigiiniiyorum. O kigi Instagram’a biraz daha adapte
olmugstur. Kendini koymasan bile senin ¢ektigin bir fotografin begenilmesi
hosa gidiyor bence, insami mutlu ediyor” (K1, 24, Marka Pazarlama

Koordinatorii, Afyonkarahisar).
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Katilime1, olusturulan  yeni kimlikle bireylerin kendini kandirdigini
diistinmekte, kendilerinin olusturdugu yeni benlige gelen begenilerin de kullanicilar
mutlu ettigini belirtmektedir. Shop yapilan, renk ayarlariyla oynanan, diizenlenen
fotograflarin aldig1 begeninin fotograf sahiplerini mutlu etmesi, kullanicinin o
fotografin gergek olduguna inandigin1 gostermektedir. Bireyler olusturduklar: dijital
kimlige inanmakta, gercek oldugunu diisiinmekte dolayisiyla kendini kandirmaktadir.
Kendini oradaki gibi giizel diisiinmekte ancak aynada kusur olarak goriip shop ile
yok ettigi ayrintilar ile karsilaginca kendi benligine uzaklasacagi asikardir. Ancak
sanal benligin aldigi sanal begeniler kullanicilarin sanal mutluluklara ulagmasini
saglamaktadir. Iyi hissetmek icin dahi fotograf paylasildigini belirten kullanici,
begenilerin bagimlilik yaptigini da belirtmektedir. Baska bir katilimcinin begeni
hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Begeniler beni Instagram’t daha ¢ok kullanmaya tesvik ediyor. Ben
tiniversiteye baslarken Instagram hesabi a¢tim. O zaman tabi yeni hesap
oldugu icin 30 begeni, 40 begeni, maksimum 50 begeni falan oluyordu.
Mezun olana kadar ben daha ¢ok ortamda bulundugum icin daha ¢ok
arkadasim oldu. Arkadaglarim c¢ogaldigi i¢in Instagram’da da c¢ogaldh.
Instagram’da da ¢ogaldik¢a 170 begenilere kadar ¢iktigim oluyor. Arkadasin
cokluguna gore degisiyor bu durum tabi, begeni geldik¢ce ben de mutlu
oluyorum. Hatta en ¢ok begeni gelen fotografimin hangisi oldugunu su anda
biliyorum. Neden geldi acaba diye diisiiniiyorum, mutlu ediyor beni tabii ki
begenilerin artmasi” (K6, 23, Psikolojik Danigsman, Afyonkarahisar).
Kullanic1 igin begeni sayilarmin 6nemi, en ¢ok begeni alan fotografini

aklinda tutmasindan anlasilabilmektedir. Begeni sayilarinin zamanla artmasi
katilimcryr mutlu etmektedir. Gelen begeniler de Instagram’1 kullanmada kullaniciy1
tesvik etmektedir.

“Begenilmek her insanin hosuna gider. Bazen neden bu fotografi daha
az begendiler diye diisiindiigiim oluyor. Ama bunu i¢ime dert etmiyorum. Bazi
fotograflarim da daha c¢ok begeniliyor. Demek ki boyle atsam daha ¢ok
begenilecek diistincesine de kapiliyor olabilirim ama bu niye az begeni ald:
bu fotografi sileyim, bu ¢ok begenilmis bunu tbt olarak da paylasayim gibi

telaglarim yok. Tabil ki her insan gibi begenileri takip ediyorum kimler
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begenmis, ne kadar begeni var, diger fotograflara goére azalmis mi diye

inceliyorum” (K2, 24, Sinif Ogretmeni, Afyonkarahisar).

Katilimcinin goriisleri onceki goriisleri destekler niteliktedir. Katilimcida
Instagram kullanan herkesin begenileri 6nemsedigi algis1t mevcuttur. En ¢ok begeniyi
hangi fotografinin aldiginin bilincindedir ve begeni almak i¢in hep o tarzda
fotograflar atmaliyim diigiincesinin olustugunu belirtmektedir. Instagram kimi
kullanicilar i¢in begeni yarisina doniismektedir. Instagram’da en ¢ok begeniyi nasil
alabilirim temelli fotograflarin paylasildig: bir gercektir ancak begeni sayisini hig
onemsemedigini sdyleyen katilimcilar da bulunmaktadir:

“Actkcast begeni sayilarint pek onemsemiyorum. Fotografima 100
begeni de gelse 300 begeni de gelse benim igin bir anlam ifade etmiyor.
Instagram gorsel bir platform, benim icin de dnemli olan oraya fotografi
atmak. Begendigim bir fotografi paylasiyorum ve sonrasinda gelen begeni
sayisini onemsemiyorum” (K19, 24, Hakim, Afyonkarahisar).

Katilimcinin nihai hedefinin yiiksek begeni almak degil, Instagram’da
fotograf paylasmak oldugu goriilmektedir. Bu ylizden begeni sayisini
onemsememektedir. Daha 6nceki kullanimina gbre degisim yasayan ve bu goriise
benzer bagka bir goriis su sekildedir:

“Instagram icin sunu diisiiniiyorum; siyah beyaz oldugunda
fotograflar, daha ¢ok begeni aliyorsun. Aileyle oldugu zaman daha ¢ok
begeni aliyorsun. Altina hakikaten de ozel seyler yazdiginda daha ¢ok begeni
aliyorsun. Bunlart biliyorum ama bunlart yapmama sebebim begeniyi
diisiinmemem. Ben eskiden fotograflarimi Instagram’a atmadan once herkese
fikrini sorardim. Neredeyse yedi kisiye falan atardim sence hangisi olsun
diye. En ¢ok oyu alam secerdim. Fakat simdi hangisi benim hosuma
gidiyorsa ben bunu sevdim deyip Instagram danigsmamimdan izin alma
kismina gidiyorum daha cok. Oyle ilerliyoruz ve anladim ki benim kendimi
gtizel bulmam yeterli. Bu arada suna degineyim, eskiden begeniye ¢ok
takardim. Kag kisi begeniyor, bu ¢ok giizel bir fotograf niye bu kadar az
begenildi diye diistiniirdiim. Ama daha sonra ben degismisim herhalde.

Instagram’a olan yaklasimim degil ama kendim olarak degismisim. Su anda
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kag¢ kisinin begendigiyle, kimin begendigiyle hi¢ ilgilenmiyorum” (K4, 24,

Kurumsal Gelisim Y oneticisi, Antalya).

Katilimcinin gliniimiizde begeniye verdigi énem degisse de daha dnce begeni
sayisint ¢ok Onemsedigini, fotografi paylasmadan once bircok kisiye sordugunu
belirtmektedir. Oylamaya aldig1 fotografin aldig1 begeni sayisi da kullanict i¢in bir o
kadar 6nem arz etmektedir. Ancak katilimcinin Instagram’da aldigi begeni sayisina
kars1 olan tutumu zamanla degismis, kendi begenisinin takipgilerinden daha énemli
oldugununa karar vermistir. Kullanic1 artik fotograflarini takipgilerine begendirmek
icin paylasmamaktadir, begendigi fotograflar1 takipgcilerine sunmaktadir. Bu iki
durum arasinda onemli bir goriis farki bulunmaktadir. Baskalar1 begensin diye
harcanan caba yerine kisisel goriise verilen dnem artmistir. Bir bagka katilimcinin
begenilerle ilgili goriisii su sekildedir:

“Ben su an hangi fotografimda ka¢ begeni var hi¢ bilmiyorum,
bakmiyorum. Bir fotograf paylastiktan sonra siirekli begeni bildirimleri
geliyor ya onlara bakip durmam. Bittiginde en son bir fotografa bakarim,
hatta o an bile acaba silsem mi dive diisiiniiriim. Ornegin son paylastigim
fotografi muhtemelen silecegim oradan. Begeni sayisiyla alakasi yok. Hig
bakmiyorum diyemem fotografi actigimda goriiyorum tabii ki begeni kismini
ama benim igin onemli degil. Bakiyorum, mesela en ¢ok begeniyi bu fotograf
almis ama ¢ok kétii fotograf bence. Paylastim ama icime sinmedi. Oyle
oldugu icin de silecegim, begeni sayisi onemli degil” (K5, 23, Psikolojik
Danisman, Afyonkarahisar).

Katilimei, takipgilerinin goriisiinden ziyade kendi begenisini daha onde
tutmaktadir. Dolayisiyla fotograflarin aldig1 begeni sayisiyla ilgilenmemektedir. Tiim
katilimcilarin  goriisleri incelendiginde begeni sayisint dnemseyen kullanicilarin
sayis1 daha fazladir. Katilimci goriislerinden de anlasilacagi tizere kullanicilar
tarafindan kimlerin begendigi kontrol edilmekte, say1 hesaplar1 yapilmakta ve daha
fazla begeni alabilmek icin fotograf paylasma stratejileri gelistirilmektedir. Cilinkii
Instagram kurulug formati itibariyle 6zne odakli degil, oteki odaklidir. Bireyler
fotograflarin1 sadece kendileri géormek isteseydi geleneksel albiimlere bakmak daha
mantikli olacaktir. Dolayisiyla kullanicilar Instagram’da goriinmek ve begenilmek

istemekte, bunun i¢in paylasim yapmaktadir.
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4.6.Instagram ve Mahremiyet

Instagram gorsel bir platform olmasi itibartyla mahremiyet sinirlarini ihlal
etmeye miisait bir uygulamadir. Kullanicilarin Instagram’1 kullanirken herkese acik
ya da gizli hesap olarak kullanma gibi segenekleri mevcuttur. Herkese agik hesapta
profilde paylasilan her ayrinti Instagram kullanan tiim kullanicilar tarafindan
goriilebilmektedir. Instagram hesabi gizli olan kullanicilarin profilindeki paylasimlar
ise yalmzca takipgileri gorebilmektedir. Ancak gizli hesaplarda da sinirli olan
takipgilerin, profil sahibinin kisisel bilgi ve goriintiilerini baskalariyla paylasma
olasilig1 bulunmaktadir. Ozel hayatin gizliligi ihlal ediliyorsa ya da izinsiz fotograf
paylasimlart yapiliyorsa dahi kullanicinin bu durumu kontrol etme olanagi
bulunmamaktadir. Bu ihtimaller de goz Oniinde bulundurularak sosyal medya
uygulamalar1 Instagram 0zelinde degerlendirildiginde kullanicilarin  kisisel
mahremiyetinin zedelendigi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri
su sekildedir:

“Instagram’da yakinlastirabiliyoruz fotograflari. Goéz rengimize,
yiiziimiizdeki kiiciik bir bene kadar gorebilirler. Tabi biz orada kiiciik bir ben
bwraktiysak. Eger soyle bir durum olsaydi mahremiyet konusunda rahatsiz
olabilirdim: Bir insan sadece sapik gibi beni takip ediyor ve telefonu da
devamli elinde. Instagram’a girdiginde siirekli bana bakacak ve kisi azlig
oldugu igin yogunluk daha da artacak. Béyle hesaplarin takip istegini
onaylamam. Ama Instagram’t kullanirken soyle diisiiniiyorum: ‘Benim
profilime girmekle mi ugrasacak? Devamli her giin profilime girer mi?’
sorularina karsilik verdigim ‘yok ya girmiyordur’ esnekligi beni rahatlatiyor
ve bana o fotograflar koydurtuyor. Ama diger ihtimali diistinmiiyorum. Belki
de her giin bakiyor. Nasil hissedebilirsin ki? Karsi tarafin herhangi bir
mimigiyle karsilagmiyorsun. Belki de siirekli senin profilinde o insan. Bu tabii
ki ¢ok rahatsiz edici. Kadin ya da erkek fark etmez. Kadin olsa da rahatsiz
edici. Birinin goziiniin siirekli senin, hayatimin iistiinde olmasi. Eger boyle bir
durum varsa, takipgilerimden tabii ki rahatsiz olurum. Ben génderilerimde
ayda bir giizel bir fotografimi paylasiyorum belki ama hikayelerimde her ani
paylasabiliyorum. Goénderilerim daha iyi olmali ama hikayelerim o kadar

miikemmel olmasa da olur diisiincesi var bende. Ciinkii gonderiler hep sabit
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ama hikayeler 24 saat sonra kalkiyor ve ben istemezsem profilimde

sabitlenmez. Hikayeler anlik atildigi icin onlar daha ¢ok mahrem igeriyor

galiba. Orada rahatsiz oldugum insanlara hemen hikayelerimi gizliyorum.

Gormemis oluyorlar benim diisiincemle. Ama belki de hikayeyi gizlemedigim

biri gizledigim biriyle fotograflar: paylastyordur. Boyle seyler olabiliyor ne

vazik ki, biz de yapryoruz bazen béyle seyler” (K1, 24, Marka Pazarlama

Koordinatorii, Afyonkarahisar).

Katilimci, profilini siirekli izleyen birinin onu rahatsiz edecegini ve kendisini
izleme potansiyeli olan bireyleri takipg¢i kitlesine kabul etmedigini belirtmektedir.
Ancak kabul ettigi kitlenin onu izleyip izlemedigini kontrol edilemeyeceginin
farkindadir. Katilimemin gonderilerine daha cok dikkat ettigi ancak fotograflar:
gérmesinden rahatsiz olabilecegi kisileri Instagram hikayeler kismindan kisitladig
goriilmektedir. Ciinkii  katilmei, hikayeler kisminda paylastigt 24 saatlik
fotograflarin glinlik hayattan anlik fotograflar oldugu ve mahrem fotograflar
olabilecegini soylemektedir. Ancak aldig1 bu 6nleme ragmen yine de takipcilerinden
emin olamadigini, kadin ya da erkek fark etmeksizin her kullanicinin fotograflarini
alip bagkalariyla paylasabileceginden siiphe duymaktadir. Bagka bir katilimcinin
konu ile ilgili goriisleri su sekildedir:

“Benim dort yiiz kiisur takip¢im var. Eskiden daha fazlaydi ama hig
muhabbetim  olmayan insanlart  Instagram’imdan sildim. Dedim ki
fotograflarint gérmeme de gerek yok, fotograflarimi gérmelerine de gerek
yok. Ama mutlaka arada kalmistir. Tag ¢atlasin iki yiiz kisiyi taniyorumdur ki
0 bile fazla. Elesem yine bir siirii kisi elerim. Sonugta dort yiiz kigiyi
tanimama imkan yok. Aslinda iki yiiz kigi bile olsa yanlis. Birilerinin benim
fotograflarimi alip kullanma ihtimali de var sonugta. Erkekler var sonucta
Instagram imda, fotograflarimin screenshot 1 alip bakabilir biz bile kizlarin
fotograflarimin  screenshot’imi  alipp bakabiliyoruz. Biz kullanirken bu
ihtimalleri pek goz oniinde bulundurmuyoruz ama en basinda giinah yani ise
0 boyuttan bakacak olursak. Ama nefis iste cazip geliyor. Ben mesela simdi
kapatsam Instagram’t naparim diye diistiniiyorum yapamam herhalde.
Kimden nasil haber alabilirim ki?” (K8, 24, Cevre Miihendisi,
Afyonkarahisar)
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Kullanicinin mahremiyet hakkindaki goriisleri incelendiginde mahremini en
azindan tanimadig: kisilerden gizlemek adina Instagram hesabinda bir temizlemeye
gittigini ancak bunu yeterli gormedigini sdylemektedir. Kullanici, fotograflarini
paylasmanin yanlis hatta dini agidan giinah oldugunu diistinmekle birlikte Instagram
kullanmaktan yine de vazgecemedigini belirtmektedir. Takipcileri arasindan
kisitlama yaptig1 halde su anda bulunan kitleye karst bir onceki katilimer gibi
giivensizlik duydugu goriilmektedir. Ancak bu durumun kullanicinin Instagram
kullanimina kars1 olan tavrinda bir degisiklik olusturmamasi, kullanicinin bir bagimli
oldugunu gostermektedir. Bir bagka katilimcinin goriisleri su sekildedir:

“Gizli hesap oldugu icin takipgilerimi benim se¢me hakkim var sonugta.
Beni takip edecek kisileri bu konuda denetliyorum. O kadar esnek
davranmiyorum. Zaten takipgilerimin ¢ogu da kadinlardan olusuyor. Mesela
otele yeni baslayan personel eklese beni, kabul etmiyorum. Ciinkii benim
mahrem simirimi asmis oluyor. Ama isten ya da okuldan arkadasimsa eger,
onunla takiplesmeyi yanlhs bulmuyorum. Bir erkek arkadasim fotograflarimi
goriiyor ama ne kadar goriivor? Iki saniye sonra silinip gidiyor zaten ¢ok
umursamiyor ki insanlar” (K3, 23, Insan Kaynaklar1 Personeli, Antalya).

Tanidig1 ¢evreyle takiplesmeyi yanlis bulmayan katilimci, Instagram’ini
denetledigini soylemektedir. Fotografini goren erkek kullanicilarin fotograflar:
umursamadi@r yargisinda bulunmakta, takipgilerinin ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugunu soylemektedir. Bu sodylemler katilimcinin kisisel fotograflarimi
erkeklerin gormesinden rahatsizlik duydugunu ancak erkek kullanicilarin fotograflar
cok Onemsemeden bakip gectigini diisiindiigii i¢in var olan takipgi Kkitlesiyle
kullanmaya devam ettigini gostermektedir. Bazi katilimcilara mahremiyet
hakkindaki diisiincelerini 6grenebilmek amaciyla internetin olmadigi donemlerde
oldugunu farz etmesi istenerek Instagram’daki takipgilerinin her birinde bir adet
vesikaliginin oldugunu hayal etmesi istenmistir ve bu durumdan rahatsizlik duyup
duymayacagi sorulmustur. Katilimcinin konu hakkindaki diisiinceleri su sekildedir:

“Rahatsiz olurdum mutlaka ama ben bu konuda artik insanlarin
yiiziintin - yirtildigini -~ diigtintiyorum. Ben ashinda o kisilerde (500  kigi)
vesikaligim olsa rahatsiz olurdum dedim ama su anda vesikaligim herkeste

olsa belki de takmam. Ciinkii Instagram bu a¢idan baktigin zaman ayni sey.

57



Eski donemlerde, anneannemin doneminde insanlar gercekten bunu
onemseyebilirlerdi. Ama artik insanlarin o konuda yiizii ywrtilmis diye
diistintiyorum. Umursamiyor. Su anda insanlar birbirlerine ¢ok rahat
fotograflarini  génderebiliyorlar. Uygun veya uygunsuz her sekildeki
fotograflarint Instagram ve baska yerlerde paylasabiliyorlar. Bazen mahrem
seyler de olabiliyor. Cagin getirdigi bir sey dive diisiiniiyorum. Insanlar bu
konuda rahatlamis yani. Insanlar daha neler paylasiyorlar ya benim bu
fotografim da bir sey mi diye diistiniiyor. Kendini kandwriyor ya da
rahatlatiyor. Herkes paylasiyor bana mi bakacaklar diisiincesi oluyor. Aslinda
bu diisiince gercekten biraz sapmus bir diisiince. Bu Antalya’da herkes ¢ok agik
giviniyor aman bana mi bakacaklar deyip oraya gidince agik giyinmeye
benziyor.  Mahremiyet  konusunda  yozlastigimi  diigiiniiyvorum.  Cok
diistintiyorum hem de. Instagram olmasaydi hi¢ karsilasmayacagim bazi
gortintiiler goriiyorum” (K5, 24, Psikolojik Danigman, Afyonkarahisar).

Katilimcimin sorulan soruyu once rahatsiz olurdum diye yanitlamasi, daha
sonrasinda bu durumu Instagram ile 6zdeslestirmesi sorunun katilimeida farkindalik
yarattigin1 gostermektedir. Kullanicilar Instagram kullanarak herkesin ya da takipgi
kitlesinin her an ulasabilecegi fotograf ve videolar paylasabilmektedir. Gorliniirligi
ve ulasilabilirligi arttiran bireylerin zamanla mahremiyet tanimlarinda bir daralma
olmakta, ge¢gmis zamanda mahrem sayilabilecek bir ¢ok sey artik bu tanima dahil
edilmemektedir. Gormek istemedigi goriintiilerle de karsilastigin1 belirten katilimct;
bu durumdan rahatsiz oldugunu, mahremiyet konusunda yozlastigini ifade
etmektedir.

Tiim yorumlar incelendiginde Instagram’in mahremiyet ihlaline sebep
oldugunu, kullanicilarin mahremiyet algilarinda degisim ve zedelenme oldugu
gorilmektedir. Birgok kullanict bu durumdan rahatsizlik duydugunu ifade etse de
yine de Instagram’1 kullanmaya devam etmektedir. Instagram’da biiyiik bir kitlenin
mahrem smirin1 asmast ve o tarz paylasimlar yapmasi diger kullanicilari da
etkilemekte, 6ncesinde mahrem sayilan bircok durum veya goriintli zamanla mahrem

kategorisinden ¢ikarilmaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Elde edilen bulgular sonucunda arastirmada Instagram’mn kullanicilarin
tizerinde bagimlilik derecesine varan etkisinin oldugu goriilmektedir. Genellikle
giiniin ortalama iki buguk saatini Instagram’da geciren kullanicilarin birgogu
Instagram’t birakamayacagini diisiinmekte, hatta biiyilk bir cogunlugu bagimh
oldugunu ifade etmektedir.

Katilimcilarin  Instagram’1, benligi sunmada bir ara¢ olarak kullandiklari
goriilmektedir. Instagram’da sunulan benlik ile gercek benlik arasinda Snemli
farkliliklarin ~ bulundugu kullanicilar  tarafindan dogrulanmaktadir.  Bireyler,
fotograflarina erisebilen Instagram Kkitlesine, kendini en giizel buldugu haliyle
gostermeyi hedeflemektedir. Bu ¢aba, kullanicilarin Instagram’t bir sahne gibi
nitelendirdigini gostermektedir. Kullanicilar her an bir oyunun i¢indeymis, her an bir
sahnedeymis gibi davranmakta ve bu oyun zamanla ger¢ek hayatlarina da sirayet
etmektedir. Kullanicilar, olusturmaya calistiklar1 kimlikle kendi kimliklerini
Ozdeslestirmekte, zamanla Instagram’daki gibi goriindiigiinii diigtinmektedir. Bu
durumun uzun vadede benlik asinmasina ve devaminda benlik yitimine sebep olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmadaki bir diger baglik ise katilimcilarin begeni sayilari hakkindaki
goriisleridir. Elde edilen bulgulara gére begeni sayisinin bir¢ok katilimei i¢in dnemli
oldugu goriilmektedir. Hatta kimi katilimcilar fotograflar1 begeniyi onemseyerek
paylastigini, az begeni geldiginde iiziildiglini, fotografi silmek istedigini
sOylemektedir. Bu durum bireylerin baskalarinin begenisine sunulan bir hayat
yasadigini ve bekledigi ilgiyi géormedigi takdirde kendi begenisini ya da se¢imini yok
saydigin1 gostermektedir. Bu durumun ciddi sorun teskil ettigi, uzun vadede kisinin
kendine olan 6zsaygisin1 yitirmesine sebep olacagi diisliniilmektedir.

Rol alma konusunda katilimcilarin 6nceden ailede baglayan rol model alma
durumunu zamanla Instagram Ozelinde, sosyal medyaya tasidigi goriilmektedir.

Kullanicilarin anne ve babayi rol almak yerine Instagram’daki fenomenleri rol
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almaya basladig1 goriilmektedir. Katilimcilarin hepsinin fenomen hesaplar1 takip
ettigi soylenememektedir. Ancak fenomen kullanicilar: takip etmeyen hesaplarin da
diger fenomenleri takip eden kullanicilar gibi giyim ve tarz bakimindan
fenomenlerden ilham aldig1 tespit edilmistir. Birgok katilimci1 6rnek aldigi fenomen
hesaplardan bahsetmis, takip etmedigini ancak arada bir stalk yaptigin1 ve
fenomenlerle kesfet boliimiinde sikga karsilastigini belitmistir. Bazi1 kullanicilarin
kendine benzeyen hesaplar1 takip ettigi, bazi kullanicilarin ise benzemek istedigi
hesaplari takip ettigi tespit edilmistir. Hatta goriiniis dahil olmak {izere, verdikleri
pozlarda dahi birebir fenomenleri taklit ettiklerini ifade etmektedirler. Elde edilen bu
sonuglar ¢aligmanin basinda kitlelerin goriiniis ve tavir itibariyla tektiplesmeye gittigi
Ongoriisiinii dogrulamaktadir. Benzemek istedikleri hesaplarin  popiilerligi
kullanicilar iizerinde onlarin hayatlarina 6zenme ve onlar gibi olma istegi
olusturmaktadir.

Goriiniir olma istegi beraberinde mahremiyet ihlali sorununu ortaya
cikarmaktadir. Katilimeilarin  bir  kismi  Instagram’da  kigisel mahremiyetinin
zedelendigini diisinmekte ve bundan rahatsiz oldugunu belirtmektedir. Bu durum
icin kendilerince aldiklar1 tedbirleri yeterli gormedikleri halde yine de Instagram’
kullanmaya devam etmekte, ondan vazgegememektedirler. Katilimcilarin bir kismi
da aldig1 tedbirleri yeterli gormekte, Instagram kullanirken kontroliin kendinde
oldugunu diisiinmekte, paylastigi fotograflarla mahremiyet sinirlarmi astigim
diisinmemektedirler.  Kisisel —mahremiyet konusunda katilimer  goriisleri
degerlendirildiginde kesin bir yargiya varmak dogru olmayacaktir. Ancak birgok
katilimer kisisel mahremiyetini korudugunu diisiinse dahi Instagram’m kullanicilar
tizerinde, Ozellikle de herkese agik paylasimda bulunan hesaplar {iizerinde

mahremiyeti zedeleyici etkisinin bulundugu konusunda hemfikirdir.

5.2.Oneriler

Instagram’in pozitif etkilerinin yaninda bir¢ok negatif etkisinin bulunmasi ve
bu negatif etkilerin daha ¢ok geng kitle lizerinde goriilmesinin sebebi; genglerin
sosyal aglarda diger yas gruplarina gore daha c¢ok wvakit gec¢irmesidir. Gilinliik
ortalama iki buguk saat, bir sosyal medya uygulamasi i¢in 6ldiiriilen uzun bir zaman

dilimi demektir. Dogru sosyal medya kullanim dersleri verilmeli ve gengler bu
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konuda bilinglendirilmelidir. Sosyal medya kullanicisi bireylerin yas ortalamasinin
gittikce diismesi goz Oniine alindiginda uygulamalar tarafindan kullanicilara yas
sinir1 getirilmesi, en azindan ¢ocuklarin sosyal medyanin negatif etkilerine daha geg
maruz kalmasini saglayacaktir.

Genglerin sosyal medyada gecirdikleri zamani verimli hale getirebilmek i¢in
genclere alternatif sosyal aktiviteler kazandirilmalidir. Bagimliligi azaltmak igin
sosyal medya kullanimin1 azaltmaya yoOnelik kampanyalar baslatilmalidir. Sosyal
medyaya bagimli olan bireyler i¢in destek hatlar1 olusturulmalidir.

Geng kizlara o6zellikle aile ortaminda, giizel olmak i¢in herhangi bir seye
ihtiyag duymadiklart gretilmeli, hissettirilmeli, kizlarin 6zgitivenleri gelistirilmelidir.
Ozgiin olmanm baska biri gibi olmaktan daha giizel bir sey oldugu diisiincesi
asilanmalidir. Ailede ve okulda genclerin kisisel gelisimlerini destekleyici dersler,
seminerler verilmelidir. Ciinkii kendini seven birey baskalarina benzemeye
calismayacak, kendini gelistirmeye calisacaktir.

Genglere ¢ocukluklarindan itibaren mahremiyet egitimleri verilmeli,
mahremin ne oldugu agiklanmali, bu konuda hassas ve bilingli yetistirilmelidir.
Akabinde sosyal medyada yapilacak paylasimlarin hangi seviyeye kadar olmasi
egitimler verilmelidir. Liselerde sosyal medya dersleri acilmali, bilingli kullanicilar

yetistirebilmek i¢in bu derslere dnem verilmelidir.
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