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ONSOZ

“Annelik Deneyimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma” baslikli c¢alisma;
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calisma; alt, orta ve iist siniflardaki annelerin, annelik deneyimlerini ve anneligini
kendi bakis acilarindan yola ¢ikarak analiz etmesi agisindan énemlidir. Bu baglamda
kadin ve annelik konular ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalara kaynaklik etmesi ve

yeni bir perspektif kazandirmasi hedeflenmistir.
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veren yoneticilerim Sayin Miirsel SABANCI ve Ahmet INAN’a, yardimlarmi
esirgemeyen arkadaslarim Murat ERDEM ve Ali ERFIDAN’a ¢ok tesekkiir ederim.
Hayatimin her doneminde maddi ve manevi bana tiim imkanlar1 sunan ve bugiinlere

gelmemi saglayanan canim aileme ise tiim minnettarligimla sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET
ANNELIK DENEYIMLERI UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA
BOZKURT, Ashihan
Yiiksek Lisans, Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Sitheyla SARITAS

2019, 101 Sayfa

Annelik Deneyimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma Konulu galismamizin amact;
annelerin annelige hangi anlamlar yiikledigi, annelik siireclerindeki giiclii ve zayif
yonlerin neler oldugu, iyi annelik algilari, anne-baba egitimi, annelik deneyiminde
yararlanilan kaynaklar, annelik modeli algilari, anne-cocuk iliskisi, ¢ocuk bakimi,
gocugun yetismesinde ve bakiminda yasanilan zorluklar, ekonomik diizeydeki
degisimlerin annelik siirecine etkisi, sosyal medya etkisi ve annelik gibi konularin
toplumsal simniflar ile etkilesimleriyle ortaya koymaktir. Calisma biitiin bu konular
arastirmak i¢in kadinlarin annelik deneyimlerine odaklanmaktadir. Arastirma,
Balikesir’de yasayan 40 anne ile miilakat yapilarak gerceklestirilmis olup,
Fenomenolojik Analiz (IPA) kullanilan bir nitel durum ¢aligmasidir.

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore annelerin deneyimlerinde
smifsal farkliliklara bagli olarak, degisiklikler gozlemlenmesine ragmen sinifsal
farkliliklarin etki etmedigi deneyimler de mevcuttur. Toplumdaki kiiltiirel degerler
ve sistem, annelik ve kadinlik soylemlerini ¢esitli iktidar mekanizmalar1 araciligiyla
kusatir ve siirekli olarak yenilemektedir. Klasik aile yapisinindan uzaklasilarak
geleneksellikten kopus yasanmaya baslanmistir. Kiiresellesme olgusu ile birlikte
anneler tamamen kiiltiirel degerlerden, orf ve adetlerden yararlanarak c¢ocuk
yetistirmek ile yetinmeyip alternatif annelik deneyimleri siirecine girdikleri
gozlemlenmistir. Sosyal medya kullanimin yarattigi etkinin, aile igi iletisimsizlige
yol actig1 goriilmiistiir. Aile yapilarinin bu degisim ve doniisiim igerisinde olmalari
gelecek nesilleri de etkileyecegi asikardir. Anne ve babalar sosyal medyada kabul
edilen ortak tecriibelerden siyrilamamakta buna bagh olarak da kendi dogrularini ve

tecriibelerini aile iiyelerine iletmede kopukluk yasamaktadir.



Anahtar  Kelimeler:  Annelik, Toplumsal Sinif, Annelik Deneyimleri,
Fenomenolojik Analiz, Alt Smif, Orta Smif, Ust Simf
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ABSTRACT
A QUALITATIVE RESEARCH ON MOTHERHOOD EXPERIENCE
BOZKURT, Aslihan
Master's Thesis (MA), Department of Sociology
Supervisor: Prof. Suheyla SARITAS
2019, 101 Pages

The purpose of this A Qualitative Research On Motherhood Experience is to
reveal concepts such as how mothers interpret motherhood, what are the strengths
and weaknesses during motherhood cycle, generally accepted motherhood best
practices, parental education, resources to which mothers refer during motherhood
experiences, generally accepted moderhood model, relationship between mother and
child, child care, challenges faced in terms of child care and parenting, how changes
in financial income affect motherhood in general, the effects of social media and
motherhood models depending on socioeconomic status. Main focus throughout the
research is on motherhood experiences. The research is a qualitative case study for
which Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) is adopted utilising

interviews performed with 40 mothers that live in Balikesir.

This research reveals the fact that motherhood models change depending on
the socioeconomic status; there are some instances in which socioeconomic status
does not matter though. Using governance instruments, womanhood and motherhood
concepts are constantly re-formed by wvultural values and the system itself which
have undeniable influence on these concepts. It's an absolute finding that
conventional family structure has been renewed while there is a decrease in adoption
of conventionalism. It's observed that under heavy influence of globalisation mothers
do not suffice with cultural values and mores, experience alternative motherhood
models in terms of parenting. Another finding is that wide adoption of social media
causes lack of communication among family members. It's obvious that such
transformation in family structure will definitely influence next generations. Parents
are not able to weaken their focus on the common experiences shared through social

media and thus fail to convey their beliefs and experiences to the family members.
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Keywords: Motherhood, Socioeconomic Status, Motherhood Experiences,
Interpretative Phenomenological Analysis, Lower Class, Middle Class, Upper Class
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1. GIRIS

Bir kadinin anne olmasi veya anne olmaya karar vermesi hayatinin en 6nemli
gecis asamalarindan birini olusturan toplumsal rol degisikligi olarak gorilmektedir.
Annelik; kadinin {izerine yiiklenen bireysel bir siire¢ olarak algilansa da sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik gibi pek ¢ok durumdan etkilenen ve sekil alan bir olgudur.
Annelik olgusu, iginde yasamis oldugumuz toplum tarafinca ve kadin igin
beraberinde getirdigi sorumluluklarla kabul edilen bir gergeklik olarak karsimiza
cikar. Welldon’a gore; anneligin bir dogasi olmakla birlikte bu durum sadece
kadinlikla iliskilidir. Kadinin sahip oldugu biyolojik ve fiziksel yapiyla birlikte
sosyo-kiiltiirel etkenler, annelikten kadini ayirmanin zorlugunu destekler (Welldon,
2001:42). Bu durumda annelik karsimiza kadinin olmazsa olmaz bir rol degisikligi
olarak ¢ikmaktadir. Kadinin toplumsal statiistinii de belirleyen annelik kavramina,

kadinin annelik deneyimleri tizerinden bakmak dogru olacaktir.

Asirlar ve medeniyetler boyunca toplumun en temel yap: tas1 olarak kabul
edilen aile kurumu ile dogrudan iligkili olan annelik deneyimleri, ¢aligmanin ¢ikis
noktasini olusturmaktadir. Bu sebeple arastirma, aile kurumu hakkinda onemli
bulgular1 icermektedir. Aile kurumu ve annelik deneyimleri iizerine son yillarda
yapilan aragtirmalar ve akademik c¢alismalar artis halindedir. Fakat bu g¢alismalar;
anneligi sinifsal baglamda incelemeyen, sadece alt, orta ve iist sinif annelerini ayr
ayr1 ele alan, tek bir sinif iizerinden analiz yapan ya da g¢alisan anneleri ele alan
siirh galismalar olmustur. Yapilan yerli literatiir incelemesinde smiflart da goz
ontine alan annelik denyimlerine vurgu yapan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
anlamda aragtirmamiz; annelerin annelige hangi anlamlar yiikledigi, annelik
stireglerindeki giiglii ve zayif yonlerin neler oldugu, iyi annelik algilari, anne-baba
egitimi, annelik deneyiminde yararlanilan kaynaklar, annelik modeli algilari, anne-
cocuk iligkisi, ¢ocuk bakimi, ¢ocugun yetismesinde ve bakiminda yasanilan
zorluklar, ekonomik diizeydeki degisimlerin annelik siirecine etkisi, sosyal medya
etkisi ve annelik gibi konularin, toplumsal smiflar ile etkilesimleriyle ortaya

koymustur.

Bu tez calismasi, anneligin sinifsal bir farkliliga gore degismemesi, her
annenin bilingli ve farkindaligr yiiksek bir annelik siirecine girmeleri durumunun

onemsenmesi ile ortaya ¢ikmustir. Artik annelik deneyimlerinin sadece bir {ist



kusaktan ya da sosyal ¢evreden edinilen bilgilerle degil, sanal ortamlardan, alaninda
uzmanlagmis kisilerce aktarilan bilgi ve deneyimler ile de sekillendigi ve daha
bilimsel bilgiye ragbet edildigi goriilmektedir. Bu durum yasanilan kiiltiirel degisim
ve dontigiim ile iligkilidir.

Bu aragtirmada, sinifsal baglamda annelik deneyimi ve annelik algilar
arasindaki  iliskiyi ortaya koymak, annelerin gbziinden deneyimlerinin
degerlendirilmesini saglamak, giiclii ve zayif yonleri ve annelik algilarina ait
goriislerini almak i¢in goériisme formu kullanilmigtir. Calismamiz; Balikesir ilinde
yasayan 40 anneden, goriisme formu araciligiyla elde edilen veriler ve bu verilerin
analizi ile simirhidir. Bu ¢alisma kapsaminda; annelik olgusu, sinifsal bir baglamda
annelik deneyimleri ve bu deneyimler dahilinde annelik olgusuyla simif iligkisi
kurulmaya c¢alisilmistir. Caligmanin ilk boliimiinde, aragtirmanin problemi, amaci ve
onemi kisaca anlatilmig olup, kullanilan metodolojik yontem olan fenomenolojinin
secilme nedeni ve kuram hakkinda bilgiler verilmistir. Kuramsal ¢erceve dahilinde,
annelik olgusunun ele alindig1 boliimlerde konuya, annelige sosyolojik bakis ve sinif
kavrami etrafinda odaklanilmigtir. Annelik deneyimlerine de farkli siniflardaki
katilimcilardan elde edilen bulgular baglaminda deginilmis ve ¢alismanin son

degerlendirilmesi olan sonug boliimiiyle ¢aligma bitirilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Annelik Deneyimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma konulu tez calismasi
fenomenoloji kurami gercevesinde mikro olgekte bir inceleme alanina sahiptir.
Annelik deneyimleri konusu ile ilgili literatiir incelendiginde konuyla ilgili yaygin
olarak kabul gormiis bir kuram veya modele rastlanilmamistir. Bu ¢ercevede
Balikesir ozelinde yapilan ¢alisma kapsaminda sinifsal baglamda; annelik
deneyiminin farklilasma diizeyi, annelik siire¢lerinde yasanilan deneyimler ve

annelik algis1 ¢alismanin temel problemini olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma, toplumun temeli olan aile kurumu ile dogrudan iliskili olan
annelik kurami ile ilgilidir. Bu sebeple aile kurumu hakkinda 6nemli bulgulari
icermektedir. Tirkiye’deki kadinlarin 6nemli bir toplumsal rolii olan annelik

deneyimlerine iligskin sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar sadece alt, orta ve



tist sinif annelerini ayr1 ayri incelemeyen tek bir sinif {izerinden analiz yapan ya da
calisan anneleri ele alan sinirli ¢alismalar olmustur. Bununla birlikte yapilan yerli
literatiir incelemesinde Balikesir ili 6zelinde veya ulusal boyutta siniflar1 da ele alan
annelik deneyimleri konusunda baska bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu anlamda
aragtirmanin alt, orta ve st siniflardaki annelerin, annelik deneyimlerini ve
anneligini kendi bakis acgilarindan yola ¢ikarak analiz etmesi onemlidir. Ayrica
calisma kapsaminda elde edilen veriler NViVO Nitel Veri Analiz Programi ile analiz
edilmis olup bulgular bilimsel tutarlilik kazanmistir. Bu programi kullanarak konuyu
ele almak da ortaya ¢ikan verileri arastirmanin yapisina gére okuyucu igin anlaml

hale getiren siniflandirmalari agisindan ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, iginde bulunulan toplumsal siniflara gore annelik
deneyimleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Annelik siiregleri, annelik algisi,
anne-baba egitimi, anne baba ile ¢ocuk iligkisi, cocuk bakimi ve krese gonderme gibi
annelik deneyimlerinin sinifsal olarak iligkilerinin tespit edilebilmesi amaciyla

asagida sorulara yanit bulunmaya ¢alisilmustir.

1. Annenin ait oldugu toplumsal smnif ile yasadigi annelik siireci arasinda iliski var

midir?
2. Annenin ait oldugu toplumsal smnif ile annelik algis1 arasinda bir iligki var midir?

3. Annenin ait oldugu toplumsal sinif ile anne baba egitimi alma durumu arasinda

iliski var midir?

4. Annenin ait oldugu toplumsal sinif ve ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde farklilik var

mudir?

5. Annenin ait oldugu toplumsal smif ile ¢ocugun bakimi arasinda bir iliski var

midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Calisma kapsaminda goriisme saglanan annelerin, sorulan sorulara dogru ve
samimi cevaplar verdikleri, farkli siniflarda bulunan anneler tarafindan verilen

yanitlarin ait olduklar sinifa iliskin gegerli oldugu varsayilmistir. 2 yillik annelik



deneyimi olan katilimcilarin, annelik deneyimi tizerine yeterli bilgi ve tecriibeye

sahip olacagi diistintilmiistiir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu g¢alismanin veri kaynagi, en az 2 yil annelik deneyimine sahip tabakali
amaglt orneklem yontemi ile secilmis, Balikesir ilinde ikamet eden 40 anneden
olusmaktadir. Arastirma siireci 5 Aralik 2018 - 10 Subat 2019 tarihleri ile sinirlidir.
Calisma igerisinde belirtilen veriler, 40 anneye uygulanan yari1 yapilandirilmis
goriisme formuna dayali data, ulusal tez merkezinde yayinlanan tezler, ulasilabilen
makaleler ve kitaplar ile sinirlidir. Anneler ile yapilan goriismeler 20-25 dakika
arasinda tutularak goriisme formundaki sorulara cevaplar toplanmistir. Goriismede
sunulan gortisme formundaki sorulara annelerin verdikleri cevaplar baz alinmustir.
Aragtirmanin kapsamini; annelerin, annelik deneyimler siiresince yasadiklari, ¢ocuk
bakimlari, ¢ocuk yetistirmede kullanilan kaynaklar, annelik gorevleri ve annelik
algilar1 ile ilgili disiinceleri olusturmaktadir. Bu arastirma nitel veri toplama
yontemlerinden miilakat (goriisme) yontemi ile siirlidir. Dolayisiyla aragtirma
bulgularmin genellenebilirligi sinirlidir. Nitekim bu ¢alismanin amaci genellenebilir
sonuglar elde etmek olmayip, annelik deneyimlerine iliskin toplumsal anlayisimizi

gelistirmektir.



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Annelik Tanmimlamalari ve Annelik Rolii

Biitiin canlilar biyolojik anlamda tireme islevi agisindan kadin ve erkek olarak
ikiye ayrilirlar (Ugurlu, 2013:3). Bu neslin devamliligi igin bir gerekliliktir. Biyolojik
farkliligin yan1 sira, sosyal bilimlerin bakis agis1 da toplumsal yasamda kadin ve

erkegin farkli oldugu yoniindedir.

Darwin’in “Tiirlerin Kokeni” (1874) adli eserinde, bireysel ve tiirsel ¢esitliligi
incelemek amaciyla dogal ve cinsel seleksiyon teorileri ortaya konmustur. Toplumsal
rollerin akademiye ve bilimsel galismalara girmesi 20. yiizyilda ger¢eklesmistir. Bu
durum kadinlarin toplum igerisinde daha fazla aktif ve s6z hakki sahibi olmas: ile
birlikte gerceklesmistir. 20. yiizyilla gelindiginde kadin ve erkek rolii, bilimsel
caligmalarda kullanilmaya baglanir. 1940’lardan sonra ise toplumsal cinsiyet
caligmalar1 yapilmaya baglanmistir. Haralambolos 1940 yilinda “Kadin ve
Toplumda ¢esitli sosyal bilimlerin bu konuyla alakali gorislerini derleyerek,
sosyolojiden, psikolojiden ve antropolojiden yararlanmistir (Ugurlu, 2013:4). Biitiin
bu bilimsel ¢aligmalar, toplumsal cinsiyet kavraminin ortaya ¢ikmasinin altyapisini
hazirlamistir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumlardaki kadin ve erkeklerin sosyo-

kiiltiirel farkliliklari tizerine yogunlagmistir.

Biyolojik olarak annelik, kimlik gelisimi, bir kadinin annelik davranislarini
ogrenmeye siireciyle es degerdir. Annelik davranisinin 6grenme siireci, gebelik
donemiyle birlikte baslar, dogum sonrasi donemde ise devam eder. Annelik

kimliginin olusumu “anne” olma ile birlikte tamamlanir (Ozkan & Polat, 2011:36).

2.1.1.1. Kadin - Anne

Cinsiyet tanimlamalarindan birisi olan kadin kavramima toplumlar arasi
kiiltiirel farkliliklara ve tarihsel siirece gore farkli anlamlar atfedilmistir. Igerisinde
toplumsal, genetik, politik, sosyal ve duygusal anlamda bir¢ok tanimi barindiran
kadin kavrami bireyin cinsiyet rollerini belirlemesine olanak tanimaktadir (Karaman
& Akgiin, 2018:312). Kadin kavramina atfedilen anlamlar, sosyal bilimlerde daha

¢ok kiiltiirel ayrima dayandirilan yaklasimlar tizerine kurulmustur. Bu konu iizerine
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aragtirmalar, kadinin toplumsal is yasamina dahil olmasi ile baglamistir. Kadin ve
annelik ile alakali giincel c¢alismalara verilecek o6rneklerden bir ka¢i sunlardir:
Elisabeth Badinter Kadinltk m: Annelik mi? adli c¢alismasinda kadin kimliginin
annelik kimligine bagli oldugu konusunda c¢alismistir (Badinter, 2011:132). Tina
Miller Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler annelik deneyimlerinin 6znel oldugu
konusuna yogunlasmigtir (Miller, 2010:43). Corinne Maier ise No Kid adli
calismasinda goniilli ¢ocuksuzluk ve modern annelik {izerine yogunlasmistir(Maier,

2015:88). Biitiin bu ¢alismalar kadin kimligini olusturan unsurlar iizerine yogunlasir.

Haralambos, her bireyin toplum igerisinde bir yeri oldugunu belirtir ve bu
durumu statii olarak adlandirir (Haralambos, 1984:7). Bireyler toplumsal yasamda is
ve aile hayatinda ¢esitli statiilere sahip olurlar. Anne olmak neredeyse her toplumda
bir statii olarak gosterilir ve anne olmanin giindelik yasamda sembolik bir anlami
vardir. Cekirdek aile kavrami ve modern endiistri toplumlarinda kadinin toplum
igerisindeki rolii siirekli degismistir. Bundan &tiirti annelik kavrami da kadin kimligi

tizerinden kurgulanan bir seye doniismiistiir.

Insan tiiriiniin devami bir gereklilik oldugundan otiirii, kadinin dogustan
olarak kendi varolusunu annelikle tamamlar (Beauvoir, 1993:75). Giiniimiiz
toplumlarinda da ¢ogunlukla kadin kimligini tanimlayan sey ¢ocuk sahibi olmaktir.
Kadin ¢ocugu diinyaya getirip, onunla yakin bir iligki kurup, ona bakmalidir.

Lipovetsky, “Ugiincii Kadin” adli calismasinda, annelik roliiniin toplumsal ve
kiiltirel degerler tarafindan belirlendigini savunur. Ona gore, normlar ve degerler
sistemine yiiklenen davraniglar sayesinde dogurganlik toplumsal degerini
korumaktadir (Lipovetsky, 1998:132). Modernizm ile birlikte annelik kavrami

egemen ideoloji tarafindan modifiye edilmistir.

2.1.1.2. Annelik Kavramina Sosyolojik Bakis

Toplumun siirekliligi, genetik ve kiiltiirel aktarim igin, neslin devamlilig:
temel kosuldur. Tarih boyunca, ¢ocuk sahibi olmak toplumun temel ¢ekirdegi olan
aile kavramimnin en temel tasini olusturmaktadir. Bir¢ok toplumda ¢ocuk ve annelik
kavrami mevcut oldugu kiiltiiriin yapisini igerisinde tanimlanmaktadir. Kisisel bir
olgu ve deneyim olan annelik, kiiltir ve toplumsal degerlerden ayri olarak
diistiniilemez. Dogal bir hal olarak algilanan bu annelik ve kadin olmak, bu rollere

hangi anlamlar atfedilecegi toplumsal baglamda belirlenirken, toplumsal roller
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sekillenir (Tirkdogan, 2013:39). Toplumsal rollere bagl olarak, annelik kavrami,
sosyolojik olarak toplumun en temel ¢ekirdegini olusturan aile kavramiyla yakindan
iliski igerisindedir. Bu nedenle annelik kavrami sosyolojiyi yakindan ilgilendiren bir

konudur.

Bireyin, toplum ile bagini olusturan ve toplumun devamliligini1 saglayan aile
kavrami, ¢ocugun bakimi ve ihtiyaglarin giderilmesi ve sosyal insasini
gerceklestirmektedir. Aile tarihi tizerine bilinen ilk bilimsel ¢alisma J. J. Bachefen’in
1861°de yayinladigi Analik Hukuku eseriyle baslandigi bilinir (Can, 2013:222).
Tirkiye’deki aile ve annelik hakkindaki ¢alismalar ise, Bati literatiiriiniin
etkilesimiyle birlikte ¢ogunluklu olarak, geleneksellik-modernlik ekseninde yapilan
tartigmalar ekseninde seyretmektedir. Tarihte her donem degisen toplumsal yapiyla
birlikte, annelik ve aile kavrami siirekli olarak degismistir. Geleneksel aile ve anne,
modern anne tamimlamalarini  yapmadan once, geleneksel ve modern
tanimlamalarinin aile sosyolojisinde nasil bir yer edindigine ve ne anlam ifade

ettigine bakmak gerekmektedir.

Toplumsal degisme, hem bireylerin hem de biiytik Kitlelerin hayatlarinda
onemli etkilere sahiptir. Toplumun igerisinde kendi yerini konumlandirmaya galisan
birey ayn1 zamanda kendi kimligini yaratma ugrasi igerisine girer. Bu durum bireyler
nezdinde gerceklestigi siirece toplumsal olan1 da etkilemektedir. Bundan otiirii aile,
toplumsal ve bireysel degisimdeki en 6nemli ve baskin olan olgulardan birisidir
(Bayer, 2013:103).

Gegmisten giiniimiize kadar olan siireg igerisinde, aile de topluma, kiiltiire,
cografyaya ve donemlere gore farklilik gosterir. Bu duruma istinaden sosyal bilimler,
kavramsal olarak analiz yapmak igin, genis aile ve cekirdek aile gibi kavramlar
tizerinden Dbelirli agiklamalar yapmak ve bu aile tiplerini kategorilestirmek

durumundadir.

En temel tanimiyla aile ve akraba baglantilartyla dogrudan dogruya baglanan,
yetiskin iiyelerin ¢ocuklara bakma sorumlugunun {stlendigi bir insanlar
toplulugudur. Evlilik ise iki yetiskin birey arasindaki toplumsal olarak kabul edilen

ve onaylanan bir cinsel birlesim olarak tanimlanmaktadir (Giddens, 2015:246).

Antropolojik yaklasima gore, avci-toplayici toplumlardaki ilk is bolimi yasa
ve cinsiyete gore ayrilmistir. Daha ¢ok kiigiik gruplar halinde bir araya gelen insanlar
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avcilik ve toplayicilik ile gecinirdi. Erkekler, avcilik gorevini yerine getirirken,
kadinlar toplanilan yiyeceklerin hazirlanmasiyla ilgilenmekteydi. Bu durum ile
birlikte, yerlesik diizene gecen insanoglu toplumsal is bolimiini giindelik hayatina
entegre etmeye basladi. Tarihsel siireg igerisinde uzun siire boyunca ilgilenilen temel
ugras tarimdi. Topraga yerlesilmesiyle birlikte beraber sabanin icat edilmesi, is
bolimiinde 6nemli bir degisime sebep olmus ve tarim kadin meslegi olmaktan

cikarak erkek meslegi haline gelmistir (Can, 2013:215).

Modernlesme siireci, artan kiiresellesmeyle birlikte hiz kazanmig ve
demografik anlamda &zellikle gectigimiz yiizyilin ikinci yarisinda diinya genelinde
olim ve dogurganhik hizlarinda belirgin azalmalar1 beraberinde getirmistir.
‘Demografik Doniisiim’ olarak isimlendirilen bu siireg, esasen yiiksek dogurganlik
ve yiiksek 6liim oranlarinin hiikkiim siirdiigi bir durumdan (geleneksel demografik
rejim), dogumlarin bilingli olarak kontrol edildigi ve 6lim oranlarinin diigmiis
oldugu yeni bir duruma (modern demografik rejim) gegis seklinde tarif edilmektedir
(Bayer, 2013:105).

Modernlesme, oncelikli olarak ailenin  mahremiyet yapisin1 degistirir.
Kamusal yasamin yani sira, 6zel hayat olgusunun da olusmasi, ailenin toplum igin
olan fonksiyonunda birtakim degisiklikleri meydana getirmistir. Oncelikli olarak
aileye atfedilen gorev ve sorumluluklar sanayi tipi toplumlarda 6nemli derecede
azaltilmistir. Egitim, Ogretim ve iretimin aile nezdinden alinip, kamusal alana
taginmasi s6z konusu olmustur. Boylelikle geleneksel aile tipi olarak adlandirilan aile
tipi yerine cekirdek aile denilen daha kiigiik 6lgekte tiyeleri olan aile tipi 6n plana

cikar.

Aile yapisinda goriilen 6nemli degisimlerden bir tanesi de kadinlarin is
hayatinda aktif bir rol almalaridir. Geleneksel toplumlarda erkeklerin calistigi,
kadinlarin ise ev isleri ve ¢ocukla ilgilendigi model, giiniimiizde Bat1 ve diinyanin
geri kalan toplumlarinda yavas yavas terkedilmeye baslanmistir. Kadinin is hayatina
girmesiyle birlikte; hem toplumsal is boliimiiniin 6nemli bir pargasi haline gelmekte
hem de geleneksel rol ve modellerini istlenmek durumunda kalmistir. Bu durum,
anne olan kadinlarin ¢ocuk bakimlari ve ev isleriyle ugrasirken bunun yani sira is

hayatinda da onemli aktorler haline gelmesini saglamistir. Modernlesme,



sanayilesme ve kentlesme gibi unsurlar ile birlikte kadina, hem aile hem de

toplumsal hayatta snemli roller atfedilir.

Sanayilesmeyle birlikte 1950’lerde yasanan gelismelerle yogunlugu artan is-
aile catismasi, ¢alisanlarin aile sorunlarinin kapida birakilmasi gerektigi inancina
dayanan “ayri diinyalar” modeli, orgiit kiiltiirii anlayis1 ve geleneksel cinsiyet rol
dagilimi ile gliglendirilmistir (Bayer, 2013:108). Bu durum &zel ve kamusal alani

birbirinden ayirdigi gibi is ve aile yasamlarini da birbirinden ayirmistir.

Cekirdek ailenin hemen her toplumsal yapida ve donemde var oldugu
bilinmekle birlikte, sanayilesme ve kentlesmeyle ailenin bigim ve islevlerinde onemli
degismeler yasanmustir. Ozellikle kadinlarm ailenin gelir getiren bir {iyesi olarak,
kamusal goriiniirliklerinin artmasi, ailenin tstlendigi pek ¢ok geleneksel islevin

diger toplumsal kurumlara aktarilmasina yol agmstir (Bayer, 2013:112).

Her ne kadar cekirdek aile kavrami sanayi tipi toplumun olusmasiyla birlikte
olustugu savunulsa da tarihten giiniimiizde kadar gelen siireg icerisinde ¢ekirdek aile
kavrami en uzun zamandir taninmis aile bigimi olarak karsimiza ¢ikar. Tarihgi
Sosyolog Lawrence Stone, aile yasaminin modern oncesi bigimlerinden modern
bigimlerine dogru gotiiren degisimleri ¢izelgelemistir (Giddens, 2015:566). 1500°1i
yillarin baglarinda, Stone’a goére modern oncesi donemde aile yapilanmalarinda,
duygusal baglilik 6nemli bir odak degildi. Insanlar, duygusal bagliliklarini ve
iliskilendirdigimiz duygusal igtenliklerini aile kavrami igerisinde aramiyorlardi. Aile
kavrami, ¢ocuk yapmak ve soyun devamliligini saglamak igin bir zorunluluk olarak
goriiliiyordu. Bu donemde annelik kavrami tamamen, duygusal ve biyolojik bir
ihtiyactan ziyade, tam olarak agik uclu, silik, duygusal olmayan ve yetkeci bir
kurumdu (Giddens, 2015:569). 18. yiizyila kadar, ¢ekirdek aile olgusu, giderek diger
yerel topluluklarla olan baglarindan daha ayrik bir konuma gelmeye basladi. Son

evrede ise, bugiin Bat1 toplumlarinda gézlemledigimiz aile dizgesi meydana geldi.

Annelik olgusu, anne olmanin pratik gergekliklerini ve toplumsal 6nemini
kapsayan bir terim olarak tanimlamaktadir (Marshall, 1997:31). Bu diisiince annelik
kavramin1 biyolojik bir deneyimden ayr1 olarak sosyo-kiiltiirel bir olgu kapsami
icinde degerlendirir. Buna gore, annelik deneyimi sadece bireysel bir deneyim
olmaktan ziyade toplumsal ve kiiltiirel bir olgu ve simifsal bir yapi ekseninde

deneyimlenir. Annelik, kadinlarin varolusunu niteleyen bir kimlik oldugu kadar
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toplumsal statiiyii belirleyen bir niteliktir. Insanlik tarihinde siirekli farkl1 anlamlar
atfedilen annelik, toplumlarin neredeyse timiinde toplumsal bir rol olarak tanimlanir
ve bigimlendirilir. Bu nedenle insanlik tarihinin farkli donemlerinde ve farkh

kiiltiirlerinde farkli annelik rolleri ortaya ¢ikar.

2.1.1.2.1. Modern Oncesi Donemde Annelik: Badinter Annelik Sevgisi

Anneligin sonradan kazanilan bir davramis modeli ya da icglidiisel bir
yonelim olup olmadigimi analiz etmek giiniimiizdeki annelik deneyimleri ve
pratiklerinin nasil bir hale doniistiigiinii anlamamiz agisindan 6nemlidir. Bu noktada,
modern oncesi toplumlarda kadin ve anne kavraminin anlamlarinin ne oldugunu

incelemek gerekmektedir.

Badinter’in 1980°li yillarda yaymlanan “Annelik Sevgisi’’ adli eseri, annelik
duygusunun 17. yiizyilldan gliniimiizde kadar nasil bir degisim gegcirdigini analiz
eder. Yazar, yapmis oldugu ¢alismada, 1760’11 yillardan 6nce annelik kavraminin
giinimiizdeki algisindan ¢ok daha farkli oldugunu savunur. Modernlesme siirecine
denk gelen, Avrupa’nin topyekiin bir degisime ugradigi bu donemde yazar, annelerin
cocuklarini emzirmedigini ve ¢ocuklarina karsi ilgili olmadigi diisiincesini savunur
(Cankaya, 2018:671). Burjuvazinin giiglenmesiyle birlikte annelerin ¢ocuklarini
stitanneye vermeleri giderek yayginlasmaya baslar. 18. yiizyila gelindiginde ise
burjuvazi smifina mensup olan anneler, Badinter’e goére anneler ¢ocuklarin
emzirilmesi i¢in ¢ogunlukla ¢ocuklarini siitanneye veriyordu. Bu durum, o dénemin
Fransa’sinda ¢ocuk dliimlerinde artigt meydana getirdi. Dogduktan sonraki ilk bir yil
icerisinde yasama sansi yiizde yirmi bes olan ¢ocuk, anne ve babanin ¢ocuga olan
bagliliklarin1 ve ona deger vermenin olumsuz bir sonu¢ doguracagini diisiinmelerini
saglamaktadir (Badinter, 1992:44).

Badinter’e gore anneligi ¢ift anlamiyla kullanmak anlamini giiglendirir: Cift
anlamin ilki olarak doliitiin sag kalmasi igin ugrasip embriyoya doniismesi ve bireye
doniismesi yani hamilelik siirecine vurgu yaparken, diger yandan uzun vadede
sefkatle ve egitimle ortaya ¢ikan annelik kavrami oldugunu ifade eder (Tiirkdogan,
2013:41). Bu baglamda annelik kavrami, toplum ve birey tarafindan 6grenilmis bir

davranig olarak toplumsal paradigmalarla biitiinlesmis olur.

Biitiin bu verilerin analizini yapan Badinter, annelik i¢giidiisiiniin varlig: ile

alakali siipheye diiser. Ciinkii annelik sevgisi, sefkati gibi kavramlardan s6z
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edeceksek, bu durumun kosulsuz sartsiz diinyanin her yerinde ayni olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle Badinter, annelik i¢giidiisii kavramina siipheyle yaklasir.
Kadinlar1 diinyanin biitiin her yerinde ayni kosullandirmanin dogru olmadigini ve bu
durumun tamamen kiiltiirel ve tarihsel bir siire¢ oldugunu savunur. Bu yillarda
annelik imajinin, doénemin ekonomik politikalariyla es zamanli bir sekilde
olusturuldugunu savunur. O donemde, birey kavrami Avrupa diisiince diinyasinda

sikca tartisilmaya baslanmistir.

Burjuva Ihtilali ile birlikte ulus-devlet konseptinin yavas yavas Avrupa’nin ve
diinyanin geri kalan kisimlarina niifuz etmeye baslamasiyla birlikte, insan degerli bir
hale gelmistir. Endistri Devrimi ile birlikte, ulus-devletler ekonomik hacimlerini
arttrmak adma insan giiclinii olabildigince maksimum hale getirmeye ¢alistilar.
Bunun en temel yontemi ise, niifusu arttirmak ile gergeklesebilecekti. Bu
politikalarin gergeklesebilmesi igin, ¢ocuklarin yasam oranlarinin arttirtlmasi ve
kadinlar icin istihdam saglanmasi gerekecekti. Bu durum, annelerin ¢ocuklariyla
daha fazla ilgilenmesine ve onlar1 yasatmasiyla gergeklesebilecekti. Badinter’e gore,
iste tam olarak bu noktada, anneligin kiskanilacak bir durum olmasi, anlam ve
degerler sistemi icerisinde yiiceltilmesi gerekmekteydi. Bu noktada, annelik
kavraminin kutsanmasi1 bir gereklilikti. Hristiyanlikta kadma kotii anlamlar
atfedilirken, Aydmlanma ile birlikte kadmn, hosgoriilii, sevgi dolu, saygideger bir

kavrama doniistir.

Aylin Cankaya, Badinter’in annelik sevgisini inceledigi makalesinde,
Voltaire’nin Berniere’e yazdigi bir mektupta mutluluk arayisinin 6nemi iizerinde
durur (Cankaya, 2018:671). Aydinlanmaci gelenege gore, bireysel mutluluk anlayisi,
insanin bilyilk amacidir. Bu noktada evlilik, bir kadin ve bir erkegin yasamlarini
birlestirme ideali ve cocuk sahibi olmasi, mutlulugun en temel geregi olarak
kurgulanmigtir. Bu muhtelif kurgunun olusturulmasi ile birlikte giiniimiizde “modern
aile” denilen aile tipinin temelleri atilmistir. Bu aile tipine gore, kadin ve erkegin
arasindaki evlilik aska dayali olarak gergeklesir ve anne modern ailenin merkezinde
yer alir. Annenin goziinde ¢ocuk, cok degerlidir ve anne ¢ocugu ile biiyiik bir 6zveri
ve sabirla ilgilenmelidir. Sonug olarak, anne kavrami 18. yiizyilin sonlarina dogru

yiiceltilmistir ve kutsanmustir.
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2.1.1.3. Annelik ve Annelik Deneyimi: Feminist Yaklasim

Tarihsel siire¢ icerisinde kadin ve annelik kimligi cesitli iktidar
mekanizmalar1 tarafindan tanimlanmis ve kontrol edilmistir. Genellikle kadin ve
annelik soylemi, birbiriyle iligkili bir sekilde toplumsal kimligin igerisinde
tanimlanir. Cesitli medya araglar1 vasitasiyla annelik ve kadinlik séylemi yaratilarak
kimligin ingsasmin yapilandirildig1 bir toplumsallasma olusturur. Kimlik, oncelikle
cinsiyet tizerinden tanimlanir. Bunun tizerinden yola ¢ikarak erkeklik ve kadinlik

kavramlari gesitli alt kKimlik soylemleri tarafindan sekillendirilir.

Feminizm, kadnlarin toplumsal yasam igerisindeki ezilme deneyimlerini ve
nedenlerini inceleyen bir yaklasimdir. Feminizm, kadin kimligini olusturan biitiin
toplumsal, psikolojik ve sosyolojik siireglerle ilgilenir. Bu yaklasima gore, problem
ataerkil iizerinden temellenir. Ataerkil toplumlarda ve kiigiik gruplardaki hak ve
yukiimliiliiklerin erkek tarafindan yonetildigi ve bu hak ve yonetim giiciiniin babadan
ogula gegtigi bir durumu nitelendirir. Bu duruma gore, toplumdaki biitiin yonetim
aygitlart erkek egemenligi tarafindan yonetilir, kontrol edilir ve degistirilir (Weber,
1995:83). Bu noktada feminist yaklasim oncelikle, kadinlarin ataerkil toplumlarinda

var olma ve tanimlanma bigimlerini ve kadin kimligini olusturan nedenleri arastirir.

Hartmann, toplumsal iliskiler dizisi iizerinden ataerkilligi maddi bir temele
oturtur ve karsilikli dayamigma yaratarak kadinlar {izerinde tahakkiim kurar
(Hartmann’dan akt. Giines, 2017:248). Yazara gore ataerkillik is ve emek giicii
tizerinden erkeklerin kadinlara uyguladigi tahakkiim olarak temellendirilmistir. Kate
Millet ise ataerkilligi erkeklerin tarihsel siire¢ igerisinde iktidar aygitlarinin kontrol
etmesi olarak tanimlar. Ona gore, ataerkil devlet iktidar1 elinde bulunduran kisilerin
olusturdugu bir organizmadir. Bu organizma iktidar1 kontrol eden kisiler tarafindan
olusmustur. Giiniimiizde iktidar ve egemenlik aygitlar1 hala bir¢ok toplumda

cogunluklu olarak erkeklerin elindedir.

2.1.1.3.1. Tarihsel Siireg icerisinde Feminist Hareketler

Liberalizm politikalariin yayilmasi ve Fransiz ihtilalinin gergeklesmesi, 18.
yiizy1ll Avrupa’sinda toplumsal ve diisiinsel olarak bir takim degisiklikleri meydana
getirdi. Firsat esitligi, vatandaslik, bireysel hak ve o6zgiirliiklerin sekillenmesi ve

cesitlenmesi, kamusal alanin yeniden tanimlanmasi gibi kavramlar liberal
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toplumlarm temel unsurlarini olusturmustur. Ilk dalga feminist kékeninin énciisii
olan liberal feministler, kadinin toplum igerisindeki yerini sorgular. Liberal
feminizmin ilk elestirisi, kadinlara oy hakki, miilkiyet hakki, esit ticret hakki ve
egitimde firsat esitligi verilmesi hususunda gerc¢eklesmistir (Hanger, 2018:179). Bu
noktada kadinin Ozgiirlik alanlarinin yeniden kurgulanmasii, 6zel yasam
alanlarindan ziyade kamusal ve iiretim alanlarinda savunmuslardir. 1. dalga feminist
hareketi olarak da adlandirilan liberal feminizm problemlerin en temeline erkekler ve
kadinlar arasinda siyasi, toplumsal ve ekonomik esitligi yerlestirir. Bu hareket
sonucunda kadinlar, kanunen birtakim haklara sahip olsalar da teoride ve pratikte
ataerkilligin dayatmis oldugu kimlikler iizerinden herhangi bir tartisma giindeme
gelmemistir. Feminist hareketlerin annelik algisinin  olusturulmasina yonelik
elestirileri 6nemli olgiide bir katki saglamigtir. Kadinlarin toplum igerisindeki
goriiniirligii ve erkek egemenligi igerisinde soylem giiciinii arttirmasi agisindan

feminist hareketler nemli bir durum teskil etmistir.

Ikinci dalga feminist hareket, 196011 yillardan 1990’11 yillara kadar etkisini
gosterir. Beden, cinsel farkliliklar, is bolimii ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi
temalar 6n plana ¢ikmis, kadin ve erkeklerin arasindaki farkliliklar temel alinarak bir
miicadele siirdiiriilmiistiir (Hanger, 2018:180). Ikinci dalga feminizm, liberal
feminizmin gelenekgi anlayisinin Karsisinda durur. Liberal feministlerin siirdiirmiis
oldugu kamusal alandaki miicadele, ikinci dalga feminizm ile birlikte 6zel alana
taginir. Cilinkdi annelik, kadinlik, es olma, cinsel pratikler gibi kimlikler ¢ogunlukla
ozel alanda, toplumsal ve giindelik yasamin i¢inde yasanmaktadir. Radikal feminizm
olarak da adlandirilan bu hareket, ataerkillik mefhumunu sorunsallastirmistir.
Radikal feministlere gore, ataerkilligin hiikiim siirdiigii her yer miicadele alanidir.
Bununla birlikte feminizm hareketi, yoresel ve ulusal bir hareket olmaktan ¢ikip,
enternasyonal bir yonelime dogru kaymustir. Oncelikli olarak feminist hareketler,
kadinlarin toplumsal alanda ve is yasaminda hak ve ozgirliiklerini savunan bir
hareket olarak goriiliirken, 20. yiizyilin ortalarina gelindiginde bu hareket kamusal
alandan, ozel alanlara dolayisiyla bireysel direnis hareketlerine dogru evrilmistir.
Ikinci dalga feminist hareketlerle birlikte, giindelik yasam igerisinde ve kadimlarin
annelige yonelik 6znel deneyimlerinin 6nemi artmistir. Millet, kadin ve annelik
olgularin1 sosyo kiiltiirel ve tarihsel bir bakis agisiyla, birey-toplum, 6zel-kamusal

ikicirliginden yola ¢ikarak agiklar.
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Kate Millet, Cinsel Politika adl1 eserinde ataerkillik olan biitiin toplumlarda,
erkek egemenliginin giicii temsil ettigini ve bundan &tirii politik oldugunu
belirtmistir (Millet’ten akt. Glines, 2017:248). Ataerkil, toplumsallagsma siireciyle
baslar, nesilden nesile aktarilir. Medya, soylemleriyle ataerkil yapiy: Kitlelere ¢esitli
kanallar vasitasiyla aktarir, devletin biitiin kamusal alanlarinda, egitim, din ve devlet
politikalari tarafindan desteklenir ve bireyin igsellestirmesi saglanir. Annelik her giin,
devletin kontrol ettigi iletisim aygitlar1 tarafindan tekrar ve tekrar tanimlanir. Bu

durum, kolektif hafizanin taze tutulmasini saglar.

1990’lardan giiniimiize kadar etkisini hissettiren {igiincti feminist dalganin
temel motivasyonu, kadnlari kendi aralarindaki farkliliklaridir. Oznel kimliklerin
on plana ¢ikmaya basladigi bu donemde, tgiincii dalga feminist hareket biitiin
kadmnlarin dahil olabilecegi bir ortak payda bulma konusunu sorunsallastirir.
Biyolojik ve sinifsal bir yaklasimdan ziyade, kimlik politikalar1 ¢oklu bir zemine
oturtulur. Bu donem feminist hareketlerinde farkli etnik gruplar, kiiltiirler ve cinsel
farkliliklar tek bir direnis alan1 ve gayesinin miimkiin olmadigi goriisiindedir.
Kimlik, tek bir olgu cergevesinde tanimlanabilen bir hal olmaktan ziyade, farkli
aidiyetleri ve farkli olanaklar1 olusturan bir forma doniisiir. 3. dalga feminist
hareketi, kadinlik alt kimliklerini cinsiyet farki kismindan sorgulamaz (Barret,
1995:44). Kadinin roliinii, anne ve es olmak olarak tanimlayan biitiin gorisler,
kadinlik i¢glidiisti ad1 altinda bir gercegi bastan kabul ederler. Onlara gore, annelik
her kadinin sahip olmak isteyecegi bir kimliktir.

Giintimiiz feminist yaklagimlarinda ise; annelik kavraminin tek bir eksende
tartisilmadigi, cinsel kimlige iliskin iretilen bir tanim olmadigi goézlenmektedir.
Annelik deneyimini sadece smif kavramindan agiklamak yanlis olacaktir. Farkli
kimliklerin bir araya geldigi cok kiiltiircii toplumlar icerisinde farkli annelik

deneyimleri vardir.

Arandell'e gore feminist konstriiktiivizm; sosyal bilimler i¢inde son yillarda
annelik, aile ve c¢ocukluk gibi kavramlarin feminist literatiirii tarafindan
sorunsallagmasina yol agmistir. Bu kurama gore evrensel deneyim ve ozgiinliik
paradigmalar1 olan annelik deneyimlerini kavramsallastirmak igin iki farkli yaklagim
gelistirilmistir (Arandell, 2000:1192).
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Evrenselci yaklasima gore, her ne kadar annelik deneyimleri arasinda bireysel
ve kiiltiirel farkliliklar olsa da annelerin bebeklerini beslemek, korumak ve egitmek
gibi baz1 ortak noktalar1 vardir (Ruddick, 2001:89).

Tikelci yaklasima gore annelik; her bir anne-cocuk iligkisinin &znel bir
deneyim olmasi1 nedeniyle her annelik deneyimi birbirinden farklidir. Bu durumun
yani sira, bir kadinin annelik deneyimi, annelik deneyimlerini sekillendiren belirli bir
tarihi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik baglamda yorumlanmalidir (Collins, Falcon,
Lodhia ve Talcott, 2011:55). Sonug¢ olarak farkli baglamsal cergevelerde yasayan
bireysel annelerin bakis agilar1 dikkate alinmalidir (Glenn, 1992:23). Rich’in “Of
Born Woman ” adli eserinde Reilly, anneligin genel olarak iki farkli tanimi {izerinde
durur. Bu tanimlamalardan biri, daha ¢ok erkek-hegemonyal bir yaklasim sergiler.
Kadinlik soylemini ataerkil toplumsal kurallar igcinde yeniden tiretilmesini, kontrol ve
baski altina alinmasini amaglamaktadir. Yani, annelik kavraminin biitiin anlamlarmni
olusturan siire¢ erkek temelli bir iktidar mekanizmas: tarafindan kontrol
edilmektedir. ikinci tanim, her kadmm kendi annelik deneyimini kendi 6znel
deneyimi olarak algilamasini ifade eder. Annelik, kadin tarafindan tanimlanmis ve
merkezlenmis ve potansiyel olarak kadinlara giic veren annelik deneyimlerini ifade
eder (O’Reilly, 2004:45).

2.1.1.3.2. Anneligin Yeniden Uretimi: Feminist Kuram

G. Rubin’e gore, neredeyse her toplumda cinsiyet iligkileri kadin ve erkek
tizerinden tanimlanmustir ve cinsiyet sistemleri erkek egemen yapiya sahiptir. Biitiin
aile organizasyonlar1 ve akrabalik iligkileri cinsiyet sisteminin temelinde yer alir ve
toplumun cinsiyetini yeniden iiretir. Rosaldo ve Ortner’e gore, erkek egemenliginin
yansimasi Kadinlarin anneligi ve heteroseksiiel evliligin merkezi ve tanimlayict bir

ozelligi olmustur (Erdogan, 2008:76).

Chodorow, 1978 yilinda yazdigi “The Reproduction of Mothering” adli
eserinde, cinsiyete dayali is boliimiiniin odak noktasina annelik kavramini koyar.
Chodorow’a gore annelik; kadin-erkek esitsizliginin, toplumsal is béliimiiniin ve is
giiciiniin dagilmasinin etkileri {izerinde biiyiikk 6neme sahiptir. “Anne olarak kadinlar,
sosyal yeniden iiretim alaninda 6nemli aktorlerdir.” (Chodorow’dan akt. Erdogan,
2008:76). Tarihsel ve dolayisiyla kiiltiirel bir anlam atfedilen annelik kavramu,

giindelik yasamda cinsiyet organizasyonun tanimlanmasinda énemli bir yere sahiptir.
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“Chodorow’un  Diisiincesinde Toplumsal Cinsiyet Organizasyonunun
Merkezi Unsuru Olarak Annelik” (2008) adli ¢aligsma, Ortner’in “Is Femaleto Male
as Nature Is to Culture?” (1974) eserindeki bazi bulgular1 ortaya koyar (Erdogan,
2008:76). Ortner’e gore annelik kavramina atfedilen anlamlarla birlikte kadinlik,
kiiltiirel bir mite ve kiiltiirin aktarici, 6znesi konumuna doniismistiir. Bunun en
temel sebebi, annelik roliiniin {stlendigi, ¢ocuga bakma ve yetistirme roliidiir.
Kadmlarin ¢ocuk dogurmalari ve yetistirmeleri dogal bir durum olarak nitelendirilir.
Chodorow’un, anneligin yeniden iiretilmesi kuramindaki bir diger odak noktasi,
sanayi tipi ve sanayi sonrasi toplumlardaki kadin ve erkek arasindaki toplumsal is
boliimiidir. Kamusal alanda erkeklerin egemenliginden o6tiirii, kadinlar ebeveynlik
durumunda oncelikli bir konumda olurlar. Sanayi tipi toplumsal organizasyona
dayanarak kadin, kamusal ve bireysel alandaki farkli rol modellerde var olurlar.
Chodorow; ¢ocuk bakimi, beslenmesi gibi faktorlerin aslinda erkeklerin de
yapabilecegi bir yeti olarak belirtir (Chodorow, 1971:197). Fakat bu erkek
egemenliginin toplumsal orgiitlenmesi, erkegi ikincil ebeveyn olarak tanimlamus,
kadin1 ise ¢ocugu sosyallestiren ve bakan kisi olarak nitelendirmistir. Boylelikle,
cinsiyete dayali toplumsal is boliimii analiz edilirse, kadinlarin toplum igerisindeki

konumu daha iyi anlasilacaktir.

Yukaridaki agiklamalara gore, kadinligin dogal bir iiriin oldugu, verili oldugu,
erkeklerin ise kiiltiirel bir tiriin oldugu ve kazanilir oldugu sonucu g¢ikartilabilir.
Kamusal alanin cinsiyete dayali olarak karakterize edilmesi, cinsiyete dayali is
boliimiini  annelik fenomeni tarafindan yeniden {iretilmesini ve karakterize
edilmesini saglamistir. Modern toplumlardaki kamusal alan kurgusuna gore, erkekler
toplumdaki 6nemli makamlara sahip birincil aktorlerdir ve bundan dolay: aile
yasantilarindaki rol-modelleri buna goére kurgulanmistir. Bu durum, kadinin aile
yasantisinda daha fazla yer almasi sonucunu dogurmustur. Kadmlar her ne kadar 19.
yiizyildan giintimiize kadar olan siire¢ icerisinde giderek is hayatinda énemli bir yer
etseler de, aile igerisinde annelik faaliyetlerini siirdiirmektedirler ve ¢ocuk

yetistirmek bir kadinin baslica sorumluluklarindan birisidir.

Annelik, hem 6znel hem de toplumsal bir olgudur. Sadece 6znel bir deneyim
olarak algilamak, toplumsal hayatta annelerin yasamis oldugu ortak deneyimleri g6z
ard1 etmek anlamina gelir. Bu nedenle, anneligin hem bireysel hem de toplumsal

olarak, giiniimiizde ne ifade ettigini incelemek gerekmektedir. Calismanin ilerleyen
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boliimlerinde giintimiizdeki sinif kavramimin ne anlam ifade ettigini tespit edecek ve

Tiirkiye’de orta sinifin olugsma asamalarini ve annelik pratiklerini inceleyecegiz.

2.1.1.4. Toplumsal Tabakalasma ve Sinif

Sosyolojinin kurulusundan giiniimiize kadar olan siire¢ igerisinde, toplumsal
tabakalasma konusu sosyolojinin ele aldigi ve giinimiizde de halen sosyologlar
tarafindan tartisilan bir konudur. Ozellikle sosyolojinin ii¢ ana kuramcilar Marx,
Durkheim ve Weber toplumsal tabakalagsma, sosyal adaletsizlik ve esitsizlik kavrami
konularina deginmistir. Gegtigimiz yiizyillda sosyal esitsizlik ve toplumsal
tabakalasma alaninda yiizlerce onemli arastirmalar yapilmis ve tabakalasma
literatiirtinii genisletmislerdir. Toplumsal tabakalagma bireylerin ve gruplarin sahip
olduklari 6zelliklere gore farkli statii, rol ve siniflara sahip olarak degerlendirmeleri
demektir. Toplumsal tabakalagsma, iktisadi analizler, gelir dagilimi ve mesleki
hiyerarsiler iizerinden ele almir (Ulkiican, 2003:130). Tabakalasma, bireyleri ya da
gruplar1 belli kurallara gore derecelendirme ve bu dereceler iizerinden kurumsal bir

mesruluk durumu ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir.

Toplumsal tabakalasma literatiiriinde, tabakalasma kavramini Savunanlar
islevselcilerdir. Islevselciler, sosyal smif kavramina alternatif bir bakis agis1 olarak,
tabakalasma kavramini 6n plana gikarmaktadirlar. Islevselcilere gore toplum farkli
tabakalardan olusan bir hiyerarsidir (Aydm, 2014:232). Esitsizlik iizerine bir
kuramsal analizin kokenleri, Aydinlanma donemine kadar uzanir. Aydinlanma
felsefesi; bireyi 6n plana c¢ikartan, esit bireylerin olustugu bir toplumu idealize
etmeye calisirken, bireyciligi ve var olan esitsizlikleri vurgulamiglardir (Grusky,
1994:130). Sosyolojinin bu alanlarda ¢alismaya basladigi donem 19. yiizyila tekabiil
eder. Toplumsal tabakalasma analizleri genelde ii¢ ana yaklasim ekseninde
temellendirilmistir. Bunlar: 1)Yapisal Islevselciler, 2)Marksistler/Toplumsal Catisma
Kuramcilari, 3)Weberyenler/Sembolik Etkilesimciler. Biitiin bu kuramcilarin en
temel amaci ve ortak noktalar1 feodal diizenden modern diizene gecen toplumlari

anlamaya ¢alismaktir.

Toplumsal tabakalagma ile ilgili ¢alismalarin bir kismi, modernist yaklasim
ve politikalarin ilerlemeci ve esitlik¢i ideallerini gozden gegirip elestirir. Bu durum
farkli  6zdesim, Kkategoriler ve gruplasmalar arasindaki gili¢ iliskilerinin

sorgulanmadigini belirtir (Pultar, 2003:35). Bunun yani sira, kiiresellesme ile birlikte
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kimliklerin ¢ogullugu, heterojenlik ve esneklik gibi kavramlarin biiyiik etkilesimlere
sebep oldugu ve giintimiizdeki yerelligi ortadan kaldiran bir durum s6z konusu
oldugu vurgulanabilir. Giintimiizde ise kimlik tizerinden ve kimlige dayali sunulan

catismalar devam etmektedir.

2.1.1.4.1. Simif Kavram

Philippe Beneton, Toplumsal Swniflar adli kitabinda simf S6zciigiiniin
Fransizca’ya 14. vyiizyilda, Ingilizce’ye 16. yiizyillda girdigini ve etimolojik
kokeninin Latincedeki classis kelimesinden geldigini belirtir (Beneton, 1991:23).
Classis, Latince’de yurttaslarin sahip olduklar: servete gore ¢esitli kategorilere ayiran
bir terimdir. Sif kavrami 0 donemde de sira, meslek gibi hiyerarsik kavramlar
nitelendirmekteydi. Modern anlamda sinif kavrami ise 18. yiizyil itibariyle anlamsal
olarak degisik bir form kazanmis, siif kavrami sosyal ve ekonomik anlamlar1 da
nitelendirmeye baslamistir. Alt simuf, orta smuf, st simf gibi benzeri terimler,
Avrupa’nin 0 donemdeki degisen ekonomik ve sosyal yapisiyla derinden iligkilidir.
Beneton, sinif kavramimin toplumsal iligkileri ve ayrimlari farkli bir sekilde
diisinmenin bir sonucu oldugunu ve modern toplumlardaki sinif kavraminin ne gibi
anlamlar ifade ettigini inceler. Ona gore, Karl Marx ve Engels’in “Kapital” adli
eseri, modern anlamda toplumsal siniflarin ne anlama geldigini niteleyen ilk ¢alisma
olmakla beraber, smif kavraminin bugiinkii popiilerligini kazanmasinin en énemli
etkenlerinden birisiydi. Sosyal siniflarin geleneksel toplumlarda var olmasina
ragmen, bugiinkii anlami1 ve tartisma alanlarinin olusturulmasinda, Marx’in smif
olgusunu kendi teorisindeki en temel ilham kaynagi olmasinin 6nemli bir etkisi
vardir (Ag¢ikgoz, 2000:282). Marx ile birlikte Weber de sosyolojisinde smif

kavramini tarihsel analiz ve izleme agisindan felsefesine oturtmus bir diger isimdir.

Sinif kavraminin modern anlamda kullanilmasi, kapitalist iligkilerin gelismesi
ve buna eslik eden bir dizi siiregle ilintilidir: Sanayi Devrimi, artan kentlesme,
Fransiz ve Amerikan devrimleri, ulus devletlerin kurularak siyasal merkezilesmenin
yiikselisi. Kapitalist iiretimin kutsanmaya basladigi bu siiregte sinifin verimlilige
dayanan kavramsallastirilmasinin bir 6rnegini Constantin  Frangois de Volney
vermistir. Volney iki siniftan bahsetmistir: Birincisi; emekgiler, zanaatkarlar, esnaf
ve topluma yarari dokunan her tiirden meslek sahibini kapsayan halk, ikincisi

rahipleri, saraylilari, maliyecileri, birlik komutanlarini, kisacasi hiikiimetin sivil,
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askeri ve dini temsilcilerini igeren aylak smiftir. Toplumun bu sekilde yorumlanmasi
ve bu algmin Kitlelere yayilmasi; is¢i sinifinin emegin meyvesini alma hakkina
dayanan adil ticret gibi taleplerinin gelismesine katki sunmustur. Kapitalist toplumda,
modern simif kavramini gelistiren Saint Simon, feodal toplumlarin dagildigini, sanayi
devrimiyle birlikte sanayi toplumunun ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Endistriyel
tiretici; smif, fabrika sahipleri, yatirimcilar, bankerler ve is¢i simifini, yani sanayi

sektorlerinde faaliyet gosteren herkesi kapsamaktadirlar.

2.1.1.4.2. Marksist Simif Teorisi

Marksist sinif teorisi; gliniimiiz diisiince diinyasinda hala tartisilmaktadir. Her
ne kadar Marx’in yasamis oldugu doénemdeki sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
farkliliklar olsa da, giinlimiizde Marksist teori giincellenmis, farkli felsefi
geleneklerden beslenerek giinimiiz diinyasinin dinamiklerini anlamada katk1
saglamaktadir. Giniimiz sinif kavrammin ne anlama geldigini ve toplumsal
tabakalasmanin gliniimiiz diinyasinda nasil tezahiir ettigini agiklamadan once
Marx’in smif kavramina, simif kavramimin modernite ve Kkapitalist politikalar

icerisinde nasil sekillendigini anlamak gerekmektedir.

Marksist yaklasima gore sinif kavrami iki agidan ele alimir. Bunlardan
oncelikli olani, simif olgusunun ortak bireyler tarafindan olusturulan toplumsal
kategoriler olarak tanimlanirken, ikincisi, smiflart toplumsal, kiiltiirel ve siyasi
ozellikleri tarafindan tanimlanir. Marx’a gore ekonomi sadece toplumun genel
ozelliklerini nitelendiren bir durum degildir, aym zamanda oteki toplumsal
kurumlarmn genel niteliklerini ve kurumlar arasindaki iliskileri de belirlemektedir
(Marx, 1974:426). Bu nedenle Marx, ekonomiyi toplumdaki diger iist yapilarin
temelleri olarak goriir. Biitiin bu analizini, tarihsel olarak karsit siniflarin ¢atismasi
eksenine oturtmustur. Antik donemde kolelerle efendiler, feodalizmde serflerle
feodel derebeyleri, kapitalizmde burjuva veya Kkapitalistlerle is¢iler s6z konusu
cikarlart karsit giftleri meydana getirir (Cevizci, 2005:1490). Tarihte tiretim araglari
ve oOzel milkiyet sahipliginin ortaya cikmasi sonucunda toplumsal olarak bir

tabakalagma ve sinifsal ayrimlar baglamistir.
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“Ucret, yabancilasmis emegin dolaysiz bir sonucu ve yabancilasnus emek de 6zel
miilkiyetin dolaysiz nedenidir. Bu terimlerden birinin yok olmasi 6biiriiniin de yok
olmast sonucunu verir. Yabancilagsmis emegin 6zel miilkiyet ile bu iliskisinden,
ayrica toplumun 6zel miilkiyetten vb, kolelikten kurtulusunun, yalmzca isgilerin
kurtulusunu igerdigi icin, kendini isgilerin kurtulusu siyasal bigimi altinda dile
getirdigi sonucu da ¢ikar.” (Marx, 1993:426).

Marx’a gore sermayenin ortaya ¢ikisi, miilkiyetin ortaya ¢ikmasi anlamina
gelmektedir. Kapitalist sistemde is¢i, is giicini belirli bir fiyat dogrultusunda
sermayeyi elinde bulunduran kisiye satar. Ona gore sinifi belirleyen en temel faktor,

bireylerin ekonomik sistemde toplum igerisindeki konumlanmasiyla var olmustur.

Sinif iligkileri, toplumsal degisimin en temel dinamigi olmasindan 6tiirii, bu
esitsizligin icerisinde var olan paylasim ve somiirii insanlik tarihinin bir miicadeleler
alani olarak tanimlanmasina yol agmistir (Firinciogullari, 2017:480). Bundan 6tiirti
Marx, ¢aligmalarinda sinif kavramini ekonomik altyapi eksenine oturtmustur.

“Ekonomik altyap1 diger her seyi belirler, siyasal, toplumsal ve ideolojik faktorler

tamamen ekonomik faktorlere baglidir. Tim toplumsal ¢atismalar, kurumlar ve

davraniglar ilgili ekonomik gelisme evresine gore agiklanabilir. Kapitalist st yapi,
bu alt yapiya saglikli ve disiplinli is¢iler iireten aile ve egitim sistemi araciligiyla

hizmet eder ve boylece onu mesrulastirirken; devlet, hukuk sistemi ve medya da
kitlelerin hem fiziksel hem de ideolojik kontroliinii saglar.” (Slattery, 2007:106-107).

Klasik ekonomi politikgiler, kapitalizmi ve smiflar1 doga yasalarmm bir
sonucu olarak goriip, onu degistirilmesi miimkiin olmayan, insan doga ve
egilimlerine en uygun sistem olarak bilimsellestirirken, Marx, kapitalist tiretim
bigimini ve onun tiim bilesen ve kavramlarini belirli toplumsal kosullarda ortaya

cikmus tarihsel olgu ve kavramlar olarak ele almistir.

Marx, bunu yaparken feodal toplumda serf, bagimsiz iiretici, lonca zanaatgist,
kiiciik koyli gibi emekei kategorilerin ticari-kapitalist iliskilerin gelismesi ve feodal
iligkilerin ¢ozlilmesiyle tedrici olarak miilksiizlesmesini, diger yandan firetim
araclarinin sermaye bigiminde giderek tek elde toplanmasini ayrintili bir bigimde
analiz etti. Farkl tilkelerdeki farkli is¢ilesme oriintiilerine dikkat cekerken; kapitalist
iliskilerinin tarihsel olusum ve gelisimine, eski simiflarin yaninda modern siniflarin
ortaya cikisina odaklandi. Boylece Marx; basyapitt Kapital’de, kapitalist iiretim
bicimini dogal yasanin toplumsal bir tezahiirti olarak goren klasik ekonomi politigin

sadece gelistirilmesini degil; ger¢ek ve kuramdaki hali ile elestirisini {istlendi.
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2.1.1.4.3. Bourdieu, Kiiltiirel Sermaye ve Toplumsal Tabakalasma

Fransiz sosyolog Pierre Bourdieu, Marx gibi modern toplumlarda ¢atisma
kurami1 Oncelikli olarak degerlendirir ve sosyal esitsizligin tizerinde durur.
Bourdieu’nun smif anlayisindaki ¢atisma kuraminda, Weber’in sinif ve statii gruplari
arasindaki ayrimi ekonomik ve simgesel etkenler arasindaki bir ayrim olarak
yorumlamistir (Yaniklar, 2010:123). Bourdieu’ya gore toplumsal tabakalagsmanin
kokeninde sadece ekonomik iligkilerin ¢éziimlemesine dayali olarak gergeklesen bir
durum s6z konusu degildir. Simgesel iliskilerin de analiz edilmesi gerekir.
Bourdieu’nun argiimani, ekonomik esitsizliklerin kiiltiirel esitsizlikler tarafindan
pekistirildigi ve hatta kiiltiiriin sinifsal esitsizliklerin yeniden {iretilmesine katki
sagladigi yoniindedir. Dolayisiyla Bourdieu’nun toplumsal tabakalasma konusunda
Marx’tan ayrildigt nokta, sinifsal farkliliklar1 yaratan seyin sadece ekonomik
olmadigi, aym1 zamanda kiltirel ve sosyal etmenlerin de oldugu seklindedir.
Esitsizlikler ayn1 zamanda kiiltiirel bir form da alabilmekte olup, sosyal alandan
egitim kurumlarin1 da kapsayacak bir sekilde kiiltiirel alanlara da tasinabilir.
Ozellikle egitim, toplumsal alanin yeniden iiretildigi, bireylerin cesitli roller ve
beceriler kazandigi, toplumsal tabakalagsmanin ve smif pratiklerinin aktarildig:

mubhtelif bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyolojinin  kurucu disiiniirlerinin  18. yiizyildan 20. yiizyila kadar
Avrupa’daki; toplumsal, kiiltirel ve ekonomik degismeden yola ¢ikarak yapmis
olduklar1 toplumsal tabakalagsma savlar1 ve smif analizleri, 20. yiizyilda baska bir
boyuta taginir. Alt sinif, orta sinif, iist siif gibi yapilan ayrimlar ekonomik gelirlere
gore yapilirken, ekonomik faktorleri belirleyen kiiltiirel, sosyal sermaye gibi unsurlar
Bourdieu’nun sosyolojisinde oldukga sik yer alir. Bourdieu’nun analizi ayn1 zamanda
giiniimiizdeki hala yer alan kim tartismalarin1 ve smif pratiklerini kapsayan bir
calismadir. Bu noktada Bourdieu’nun sermaye kavramimi agiklayacagiz. Marx’in
siif kavramlarinin giintimiizdeki tezahiirii olarak smif kavrami, bizim ileride
yapacagimiz fenomenolojik analizin bulgularinda ne gibi dinamikler oldugunu

kavramamiza yardime1 olacaktir.

Bourdieu; ¢alismalarinda temel olarak, egemen yapilar1 yeniden iireten
mekanizmalart incelemistir. Toplumsal yapilarin arasindaki smifsal farkliliklarin

temelini ekonomik olarak analiz eden Marx ile bu noktada ayrisan Bourdieu,

21



toplumsal hiyerarsilerin ve egemen yapilarin tekrar tiretiminde kiiltiirel ve dilsel
becerilerin de o6nemli oldugunu vurgular (Bourdieu, 2003:127). Bu noktada
Bourdieu, Marksist teorinin toplumsal tabakalasmasini ve smif analizinin 6nemini
vurgularken, bu smifsal ¢atismanin ve toplumsal tabakalasmanin altinda yatan
ekonomik indirgemecilige karsi ¢ikar. Bu noktada Bourdieu, sermaye tiplerini,

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak birbirinden ayirir (Bourdieu, 2007:17).

Ekonomik sermaye, salt ekonomik kaynaklarin elde bulundurulmasi anlamina
gelmektedir. Bourdieu’nun ekonomik sermayesi, Marx’in sermayeyi kullanimi
acisindan biiyliik benzerlikler gosterir. Sermaye, miilkiyet sahipligini ve ekonomik
olan seylerin diger nesnelerle olan iliskisi anlamina gelir. Diger bir deyisle,
Bourdieu’nun tanimladigi sermaye bireyin mal-miilk iligkisini tanimlarken, Marx’in
sermayesi, ekonomik agidan tretim araglarin1 elinde bulunduranlar anlamina

gelmektedir.

Toplumsal veya diger bir ifadeyle sosyal sermaye, bir bireyin mensup oldugu
kiiciik gruplarin ona getirmis oldugu, grup tyelikleri, ayricaliklar, yiikiimliliikler
gibi olgularin faydasi olarak tanimlanir (Goker, 2007:282).

Bourdieu’nun ¢alismalarinda ¢ok dnemli bir yere sahip olan kiiltiirel sermaye
kavrami ise, gii¢ mekanizmasinin egitim Yyoluyla, ailelere ve bireylere yapilan
aktarim olarak tanimlanmaktadir (Bourdieu, Wacquant ve Okten, 2003:55).
Bourdieu, sermaye tanimini tamamen degistirir ve sosyal bir forma doniistiiriir.
Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olarak smiflandirilan sermaye gesitleri, paranin,

toplumsal iliskilerin, saygmligin sermayesi olabilmektedir.

Bourdieu’nun kullandig: bir diger kavram olan habitus, insanlarin belirli
kiiltiirler ve alt kiiltiirler igerisinde yasamalar1 sonucunda zihinlerinde sahip olduklari
temel bilgi stogunu ifade eder. Ornegin; isci smifi  kokenli birisi kendi
davraniglarinda, bulunmus oldugu sinifin kiiltiirel degerlerinin etkisini tasiyacaktir.
Habitus un pratik mantigin kaynagima ve faillerin eylemlerini organize eden bir ilke
olarak isledigini iddia eder, en temelde, dissal toplumsal yapilarin igsellestirilmesiyle
ortaya cikar (Palabiyik, 2011:128). Boylelikle habitus, belirli tirlerde ve kosullardaki
toplumsal deneyimlerimizin bir sonucu olarak karsimiza c¢ikarken &te yandan
zihinlerimiz tarafindan temsil edilen dil, etnik kimlik gibi olgulart temsil eder.

Duyular ve yasamda edinilen tecriibeler bu noktada elde ettigimiz bilgileri derinden
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etkiler. Bourdieu’ya gore toplumsal olan seyin olusumunda 6nemli bir etkisi olan
habitus, bilissel ve giidiisel bir mekanizma hali alir. Birgok kisi tarafindan algilanan
aligkanlik kavraminin disinda, Bourdieu’ya gore habitus, bedende cisimlesen bir

seydir.

Habitus kavramina gore, bir insan bir davranisi nasil yapacagini bilir fakat
niginini  ac¢iklama durumunda zorlanir. Ciinkii bunu, sonraki sosyallesme
asamalarinda 6grenmistir. Farkli durumlara gore farkli stratejiler gelistirir. Yani
insanlar, i¢inde yasadiklar1 toplumsal kosullardan iiretme olanagina sahiptirler, baska
sanslar1 yoktur ve bu iiretim asamasindan yeni bir tiretim elde ederler, iste bu asama
habitus’tur (Palabiyik, 2011:130).

Habitus kavrami, toplumsal tabakalasmanin ve sinifsal ayrimlarin
olugmasindaki tek etkenin ekonomik olmadigini destekler niteliktedir. Siniflar ayni
zamanda bireyler tizerinde mekansal ve dilsel farkliliklar yaratir ve bu farkliliklar

kiltiirel bir form haline dontistir.

2.1.1.5. Tiirkiye’de Orta Simif Annelik Deneyimi

Tiirkiye’de orta sinifin annelik deneyimleri, kiltiirel gelenek ve giindelik
hayatin iklimleriyle yakindan iligkilidir. Bunlarin yani sira, Tiirkiye’de Cumhuriyetin
kurulmasiyla birlikte kadinlarin i giiciine katki saglamalari, sanayilesme ile birlikte
yeni istihdam alanlarinin yaratilmasi kadinlarin toplum igerisindeki rol ve statiilerini
degistirmistir. Calisgmada kisaca iilkemizde, Cumhuriyetin kurulmasi ile birlikte
kadinlara verilen hak ve ozgirliikleri belirtip, Tirkiye’de gelisen ekonomilerle
birlikte kadimnlarin is hayatina uyum saglama siirecini incelendikten sonra orta sinifin
olusma siireglerini inceleyip, orta-sinif kadinlarin annelik deneyimlerini olusturan

etkenleri belirtecegiz.

2.1.1.5.1. Yeni Orta Simif

Yeni orta smif, ¢ogunlukla yiiksek mesleki pozisyonlarda calisan, sosyal
statiilii ve daha ytiksek gelirli olan ¢alisan sinifi tanimlar (Arslan, 2014:61). Yeni orta
smifinin kapsami altina aldigr siniflar, 20. yiizy1l liberalizmiyle birlikte ortaya ¢ikan
yeni meslek gruplarin1 kapsayan, ¢ogunlukla hizmet sektoriiniin mensuplar1 olan
beyaz yakalilar, yeni kiigiik burjuvazi, hatta ¢eliskili sinif konumlari ile ifade edilen
kesimleri isaret etmektedir (Arslan, 2014:62). Diger bir deyisle, yeni orta smif,
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Touraine’nin ifade ettigi sekilde post-endiistriyel toplumlardaki yeni orta siniflar
tanimlamaktadir (Ross, 1978:184).

Beyaz yakalilar, seri iiretim ya da fiziksel gii¢ gerektiren mavi yakalilardan
ayirmak icin kullanilir. Beyaz yakalilar, kamu, 6zel ya da servis sektoriinde maash

memur ve galisanlar1 temsil eder.

Daha fazla detaylandiracak olursak:

“Sermaye birikiminde karar alma siirecine katilan yiiksek maagli yonetici
profesyoneller, iist diizey yoneticiler ile is¢i sinifi arasinda daha diisitk maash orta
kademedeki yonetici ve idareciler ve igin belirlenmesi ya da yapilanmasina dair
herhangi bir karar verme yetkisi olmayan ve is¢i smifindan daha az kazanan ofis
calisanlar1.” (Arslan, 2014:62).

Mills, eski orta sinifi ayirmak igin; yonetici, doktor, mithendis gibi maash
profesyonelleri, satis elemanlar1 ve ofis ¢alisanlarin1 niteleyen beyaz yakali terimini

kullanir.

Poulantzas, bireylerin sinif igerisindeki konumlarin1 kolayca ayristirabilmek
ve smiflandirabilmek igin, “iiretken olan ve iiretken olmayan emek” ve “kol ve kafa
emegi” ayriminda bulunur. Uretken olmayan emek, zel sektérde ve devlette galisan
servis galiganlarini is¢i sinifindan ayirarak, bu meslek gruplarindaki ¢alisanlar1 “yeni

kii¢iik burjuvazi” olarak tanimlar (Poulantzas, 1975:32).

Bu nedenle, ekonomik anlamdaki iliskilerin uygunlugu ve Kkarsithigi,
digerlerinin emegi iizerinden yorumlandig i¢in, 20. yiizy1l ile birlikte orta sinif, isci

smifinin diginda daha genis bir is organizasyon agini nitelendirir.

2.1.1.5.2. Tiirkiye’deki Orta Simiflar

Osmanli Devleti’'nde siif terimi, farkli dini gruplara mensup topluluklar
nitelendirmek amaciyla kullanilmaktaydi. Tirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusuyla
birlikte, sinifsal 6zelliklerden gok toplumsal &zellikler 6n plana ¢ikar. ikinci Diinya
Savasi’ndan hemen sonraki olan siire¢ igerisinde, kentlerdeki niifus, hem diinyada
hem de Tirkiye’de es zamanli ve kademeli olarak artmigtir. Bu durum kentlerde
gecekondulasmaya yol agmis, sosyal yapi igerisinde kentsel ve kirsal profiller
sosyolojinin temel problemlerinden birisi olmustur. Bu dénemde, sosyolojinin
agirlikli olarak degindigi konular, kdy caligmalari, toplumsal tabakalagma ve
kentlesmedir (Boratav, 1995:74).
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Tiirkiye’de 1980 ihtilali ile birlikte darbenin getirdigi yasaklarla birlikte,
literatiirde Marksizm’e gonderme yapildig1 disiincesiyle kiigiik burjuvazi kavrami
yerine, orta direk ya da orta siif terimi ile tartisilmaya baslanir (Boratav, 1995:75).
Tirkiye’deki kentli smiflar ve toplumsal gruplar dokuz kategori igerisinde
tammlanir: Issizler, emekliler, yiiksek nitelikli maash c¢alisanlar, beyaz yakal
maaglilar, niteliksiz servis isgileri, mavi yakali isgiler, zanaatkarlar/seyyar satici,
pazarci gibi marjinaller/kendi hesabina ¢alisan profesyoneller, kiigiik, orta ve biiyiik
isverenler (Arslan, 2014:63). Hizmet sektoriinde yasanan gelismelerle birlikte;
bankacilik, sigortacilik, bilgi teknolojileri, hukuk, miisteri hizmetleri vs. gibi yeni is
kollar1 gelismistir. Mavi yakal1 isgiler ve igverenler kategorisinin disinda kalan biitiin
gruplar yeni orta siniftir. Amerikan Okulu ise, gelir diizeyine gore bir orta simnif
tanimi yapar (Boratav, 1995:83). Giiniimiizde ise Tiirkiye’deki orta sinif, geleneksel
orta smif, geleneksel nitelikli profesyoneller, geleneksel kamu c¢alisanlar1 ve beyaz
yakalilar 6zel sektordeki yeni egitimli beyaz yakalilar, kendi firmasina sahip egitimli
yeni girisimciler yaklasik 25-30 yil icerisinde ortaya ¢ikan islerde ¢alisan niteliksiz

servis sektor ¢alisanlar1 olarak tanimlanabilir (Aslan, 2004:130).

Bugiin toplumsal smiflar arasindaki temel farkliligi, tiiketim ve kiiltiirel
tilketim, yasam tarzi ve begeni gostermektedir. Tiirkiye’de yeni orta sinifi eskisinden
tiiketim, kiiltiirel tiiketim, yasam tarzi ve begeniler ayirt etmektedir. Ust ve orta
smiflar, Osmanli déneminden itibaren Batili tiiketim ve yasam tarzini benimsemeye
baglamistir (Arslan, 2014:80).

2.1.1.6. Kadnlarn is Giiciine Katilmasi

Kadin is giiciiniin tarihsel gelisimi Sanayi Devrimi’ne tekabiil eder. Sanayi
devrimi oncesinde kadmlar, “is¢i” statiisiinden ¢ikamamislardir. Geleneksel
toplumlarda, is giiciine katilmak ve ekonomik dongiiyii saglamak erkeklere atfedilen
bir gérev iken, modern toplumlarda ise kadinlardan hem is giictine katilim ve annelik
gorevlerini yerine getirilmeleri beklenmistir. Ingiltere’de baslayan Sanayi Devrimi
ile birlikte, calisan kadinlarin oran1 1841°’de %35’lerden 1851°de %45’lere
yiikselmistir (Ozer & Bicerli, 2004:86). Ingiltere’de yasanan bu degisikliklerden
sonra, 6nce Fransa’ya, daha sonra biitiin Avrupa’ya yayilmistir (Tilly & Scott,
2016:65). 19. yiizyilin sonlarina dogru sanayinin giderek gelismesiyle birlikte,

uzmanlagma, ig boliimii gibi kavramlar giindeme gelmistir ve bircok yeni meslek
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grubunu beraberinde getirmistir. Endistri Devrimi ile birlikte yeni ¢alisma ve
istihdam bigimlerinin genislemesi ve bu duruma paralel olarak niifusun giderek
artmasi toplumsal simiflandirmay1 ve tanimlamayi giiglestirmistir. MarX, yasadigi
donemde kiigiik miilk sahipleri, esnaflar, zanaatkarlar, is¢iler gibi biiyiik ¢ogunluklari
kars1 iktidarin eksenine oturtmusken, ge¢misten giiniimiize dogru evirilen daha 6nce
bahsettigimiz geleneksel orta sinif, yeni orta sinif gibi kavramlari yasadigi toplum ve

cag geregi tammmlamamistir.

Kadinlarin is giicline katilmasini etkileyen ikinci biiyiik olay, Il. Diinya
Savasi’dir. Savas esnasinda erkeklerin biiylik c¢ogunlugunun savasa katilmasi
sonucunda kadmlarin muhtelif sektérlerde is imkanlarmna sahip olmasi, kadinlar
arasindaki caligma oranlarimi arttirmigtir. Kadinlarin is hayatinda daha fazla aktif
olmasi ile iilke ekonomilerinde sektorel bir doniisiim yasanmis, hizmet sektoriindeki

hacim onemli bir oranda artmustir.

Diger yeni kurulan devletlerde oldugu gibi, Tirkiye’de de toplumsal
doniistimii  saglayanlarin kadinlar olacagr Qoriisii disiiniilmiistir. Cumbhuriyetin
kurulmasindan sonra toplumsal doniisiimiin ilk ugrak noktasi kadinlar olmustur. Ulus
devletin ingasinda kadinlara annelik ve ev kadinligi gorevleri verilmistir (Karakaya,
2018:1443). Cumhuriyetin kurulmasiyla birlikte kadinlara 6nemli toplumsal haklar
verilmistir. Se¢me ve secilme hakki, erkeklerle yasa 6niinde ayn1 haklara sahip
olmak, 1936’da cikarilan is kanunu ve calisma hayatinda bazi diizenlemeler gibi
temel haklar, kadinin toplum igerisindeki konumunu gériintir kilmaktadir (Bayer,
2013:112).

Tiirkiye’deki aile yapisindaki degisimler genelde modernlesme siireci ile
birlikte analiz edilir. Tirkiye’deki modernlesme siireci ile birlikte genis aileden,
kentlerde yasayan cekirdek aile tipine dogru bir doniisiim oldugunu gostermektedir.
Tirkiye’de yasanan kalkinma siiregleri g6z o6niinde bulunduruldugunda, 1950°1i
yillarla birlikte, sanayilesme ve akabinde kentlerdeki niifus artis1 en temel faktorler
olarak karsimiza ¢ikar. Degisen iiretim ve miilkiyet iliskileri, Tiirkiye’deki aile
yapisinin degismesini ve cinsiyete dayali toplumsal is bolimiinii 6nemli Slglide
degistirmistir (Dedeoglu, 2000:155). Fakat yine de Tirkiye’nin ekonomik anlamdaki
degisimlerine dayanarak, degisen aile yapisin1 analiz etmek saglikli bulgular elde

etmemize olanak tanimayacaktir. Toplumsal iiretimi yeniden belirleyen, kiiltiirel ve
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sosyal iligkiler de bu noktada olduk¢a onemlidir. Kéyden kentsel alanlara gog eden
aileler buradaki yasam tarzina ¢abuk adapte olmuslardir. Kirsal alanda var olan
akrabalik iliskilerinin yerini, kent dinamiklerine uyum saglamak adina komsuluk
iliskileri, is yerlerinde edinilen arkadasliklar gibi gesitli durumlar almistir (Kongar,
1976:89). Kentlerdeki sosyo-ekonomik kosullara uyum saglayabilmek adina bu
doniistim 6nce birey nezdinde, daha sonra aile kurumunda gergeklesmistir. Bu sosyal
yap1 igerisinde kadmlar ve erkekler evliligin gereklilige uyarak sosyallesirler ve
evlilik toplum igerisinde 6nem kazanir. Bu baglamda Tiirkiye’deki aile yapisinin ve
kadinlarin sektorlerdeki istihdam oranlarinin artmasi; sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve

giindelik hayat paradigmalariyla sik1 bir iligki igerisindedir.

Tirkiye’de ozellikle 1950’lerden sonra hizla sekilde gelisen sanayi ve
kentlesme siirecleri, toplumsal hayatin biitin boyutlarinda 6nemli degisimleri
meydana getirmistir. 1950’1i yillardan itibaren yogun bir sekilde kirsal kesimlerden
kentlere yapilan go¢, tarim arazilerinde c¢alisan kadinlarin oranin1 6nemli Glgiide
azaltmistir. Yine endistrinin yeteri kadar gelisememesinden otiirii kdyden kente
gelen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu ev kadini statiisiindedir. 1960’11 yillarla birlikte
Tiirkiye’de ve diinya’da paralel olarak gelisen endiistriye dayali iiretim, mekansal
baglamda yeni is alanlarinin olusturulmasina olanak tanimistir. Bu donemle birlikte

kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla rol almalari s6z konusu olmustur.

Koyden kente go6¢iin artmasi, yeni istihdam alanlarinin  olugmasi,
Tiirkiye’deki sinifsal yapinin ve aile yapisinin degisimini de onemli Glgiide
degistirmistir. Bu durum ile birlikte Tiirk aile yapisi geleneksel aile yapisindan
modern aile yapisina dogru doniismeye baslamistir. Bu nedenle sosyal degismeler,
toplumun ekonomik paradigmalari, kiiltiirel bellegi ve sosyal aligkanliklariyla birlikte
degisir. 1950°li yillarda iilke ekonomilerinde olan degisimler sonucunda, kadina
yonelik isgliciiniin arttigimi  gozlemlenmistir. 1950’li ve 80’li yillar arasinda
Tiirkiye’nin is hacminde tarimsal faaliyetlerin toplam sektorler icerisindeki yeri
azalirken, kademe kademe hizmet ve sanayi sektoriindeki oranlar artmistir. 1980°1i
yillara kadar olan hizmet sektoriindeki kadm istindam orami %12,3’tii (Ozer &
Bigerli, 2004:86). 1988°li yillardan sonra ise hizmet sektoriiyle paralel olarak,
kadinlarin ig hayatinda aktif bir rol oynamalar1 dogru orantili olarak seyretmektedir.
80°’li yillardan once kadin is giictiniin toplam istihdam igerisinde az olmasinin temel

sebebi Tirkiye’'nin ge¢ sanayilesmesidir. Bu durum toplumsal rol ve statii
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bakimindan kadinlarin da calisma yasaminda faaliyet gostermeleri siirecini

geciktirmistir.
“Muhafazakar modernlesme doneminde kentli modern ailenin insasi, bircok agidan
modern ulus-toplumun giindelik yasaminin yaratilma siireglerinin  belkemigi
olmustur. Kadinlarin ve gocuklarin modern yasama dahil olma bigimleri, erkeklerin
aile ile is yasami arasindaki iligkilerini diizenleme tarzlar1 ve toplumsal-siyasal
konumlaniglarla ilgili meseleler aslinda modern yasamin diizenlenmesinin ta
kendisidir. Aile sadece dogurganligin ve cinselligin diizenlendigi bir yer degildir;

kadinlarin ve ¢ocuklarin konumlanigina bagli olarak tanimladigimiz degerlerin
¢ogunun yaratildigi ve deneyimlendigi bir yerdir.” (Sancar, 2014:233).

Bu durumun bir geregi olarak, Tiirk modernlesmesinde, ulus ile kurulan
derin iliski icerisinde aile kurumuna ve 6zellikle kadina 6nemli gorevler atfedilmistir.
Niifusun fizyolojik olarak giderek artmasi ve topluma yeni katilan bireylerin

sosyalizasyonu agisindan aileye 6nemli gorevler diser.

Tiirkiye’de ve diinyanin genelinde kiiresellesme olgusunun giderek artmasi,
orta smifi tanimlamay1 giderek giiglestirmistir. Ekonomik gelir baglaminda sinif
tipleri olusturabilse de kiiresellesme ile birlikte, ¢ok kiiltiircii politikalarin hakim
olmas1 toplumda kimlik temelli bir tanimlama durumunu olusturmustur. Ozellikle
Tiirkiye’de 1989-1993 yillar1 arasinda Cumhurbaskanlig1 gérevini yapan Turgut Ozal
sonrast artan liberal politikalar, kiiltiirel ve sosyal yasami etkileyen o6nemli
etkenlerdendir. Uretim birimlerinin biiyiimesi, biiyiik sehirlerle birlikte Anadolu
kentlerinde de daha profesyonelce yaklasilan bir is bolimii anlayisinin ortaya
¢ikmasi, giindelik hayatin giderek modernlesmesi gibi olgular, toplumsal yasamdaki
kadin1 ve onun annelik deneyimi etkileyen muhtelif faktorlerdendir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2018 verilerine gore, kadinlarin egitim
seviyesinin arttikga is gilicine katilimin arttigi gozlemlenmektedir. Okuryazar
olmayan kadinlarin is giiciine katilim oranm1 %15.2, ortaokul mezunu olan kadinlarin
%27.2, lise mezunu kadinlar %33.6, mesleki ya da teknik lise mezunu kadinlarin
%41.4°tiir (Senol & Sevgili, 2018:617). Ulkemizin kadin istihdammn diisiik
olmasinin énemli bir nedeni, geleneksel anneligin bir geregi olan ¢ocuk bakimini
istlenen kisinin anne olmasidir. Tirkiye’deki cografi bolgelerde, kadinlarin
dogurganlik oranlar1 farklilik gostermektedir. Dogu ve Giineydogu bolgelerinde bir
kadin ortalama 3.3 ¢ocuk dogurma oranina sahipken, Bati bolgelerinde bu oran
1.7°dir. Kirsal bolgelerde yasayan kadinlar, kentlerde yasayan kadinlara oranla daha
fazla ¢ocuk sahibi olmaktadir (Senol & Sevgili, 2018:618). Buradan da egitim
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seviyesinin artmasi ile birlikte kadinlarda dogurganlik oranlarinin azaldigi sonucunu

cikartmaktay1z.

Elde ettigimiz biitiin bilgilere dayanarak, Tiirkiye’de orta-simif mensubu
calisan annelerin genel anlamda bir degerlendirmesini yapacagiz. Tarih boyunca,
biitin devletler ve kurumlar tarafindan annelige c¢esitli sosyal ve kiiltiirel
paradigmalara dayandirilarak farkli anlamlar atfedilmistir. Bu baglamda annelik,
ekonomik olarak iginde bulundugu sinifa, etnik kimlige, kiiltiirtine, siyasi goriisiine,
ebeveynlerin gocuk yetistirmeye iliskin goriislerine vs. pek ¢ok etkene gore degisken
nitelikler tasir. Annelik sosyo-ekonomik, siyasi ve ideolojik sistemlerin ayrilmaz bir
pargasidir. Cesitli akademik calismalar dogrultusunda elde ettigimiz bilgiler, 18.
yiizy1l oncesinde annelik algisiin ve iglevinin gliniimiizdekinden farkli oldugu
goriisiindeydi. Sanayi devrimi ve Fransiz ihtilali gibi iki biiyiik tarihi olay, modern
ulus-devletlerin kurulmasia 6n ayak olmus, annelige de bu anlamda farkli gorev ve
anlamlar atfedilmistir. Toplum igerisindeki istihdam ihtiyacinin giderek genislemesi
sonucunda, diinya niifusunda biiyiik bir artis meydana gelmis, ulus-devletler
modernlesme ekseninde giderek diinyanin her yerine yayilmaya baglamistir.
Cumhuriyet’in kurulmasiyla birlikte, kadin haklarinda 6nemli degisiklikler meydana
gelmis, kadinlar ev ve aile yasami disinda kamusal alanlarda 6nemli gorevler almaya
baglamistir. Tiirkiye, her ne kadar Avrupa’daki kadin istihdamina kiyasla diisiik bir
konumda yer alsa da, 1950°’li yillardan sonra yapilan sanayilesme hamleleri,
kadinlarin is hayatinda aktif bir rol almalarin1 saglamistir. Kent niifusunun artmasiyla
birlikte, yeni is alanlarinin olugmasi sonucunda, Tirkiye’de orta sif olarak
nitelendirilen icerisinde isgileri, hizmet sektoriinde c¢alisan beyaz yakalilari,
memurlar1 barindiran bir smifin biiyiimesine yol agmistir. 1990’11 yillarin sonunda
baglayan internet platformlart ve 2000°1i yillarda giderek biiyiimiis, yeni iletigim
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, aktif olarak internet kullanan, insanlarin
sayisinin artmasini saglamistir. Orta sinif mensubu ¢alisan anneler, iilke ekonomisine
katk1 saglarken aym zamanda annelik goérevlerini yerine getirmektedir. Is ve aile
hayatinin merkezi konumunda yer alan kadinlar; ¢ocuk bakimi, gelisimi gibi
konularda ailede merkezi bir gorev istlenmektedir. Orta sinif mensubu, kentlerde
yasayan Ve ¢ogunlukla beyaz yakali olan anneler, hem bireysel hem de toplumsal
baglamda birden fazla kimlik insa etmek zorundalardir. Sonug olarak, kadinlara

biyolojik olarak tanimlanan kadin ve anne olmak disinda baska kimlikler atfedilir.
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Orta smif anneler, ¢ocuklarinin bakimlarini bityiik ¢cogunlukla kendileri stlenirler.
Bu baglamda hala geleneksel annelik olgusunun devam etmekte oldugunu
soyleyebiliriz. Fakat son yillarda yeni iletisim teknolojilerinin sagladigi iletisim
aglar1 sonucunda giderek her yere yayilmaya baslayan kiiresellesme olgusu, kiiltiirel

gelenegin yaninda alternatif annelik deneyimlerini de miimkiin kilmaktadir.

Orta smif anneleri tanmimlama asamasinda Marx’in sif kavramindan ve
Bourdieu’nun sermaye ve habitus kavramlarindan faydalandik. Marx’in o dénemde
yasadigr kosullar dogrultusunda yapmis oldugu simf tezahiiri giinimiiz sinif
olgusuyla eslesmemektedir. Ama yine de, Marx’in temelini attigi simif kavramu,
ilerleyen yiizyillarda bagka arastirmacilar tarafindan sik sik kullanilmis ve ekonomik
anlamda bir sinif olgusunun etkileri tartisilmistir. Bourdieu’nun habitus kavrami
lizerinden giliniimiiz orta smifini yorumladigimizda, smf pratiklerinin sadece
ekonomik anlamda olmadigini, bireylerin bulunduklar1 ortamin ve ¢evrenin énemli
bir faktér oldugunu ve sermayenin farkli tezahiirleri oldugu tespitini yaptik. Bu
baglamda, modern ulusun insasi, Cumhuriyet donemiyle birlikte baslarken, geg
sanayilesme yiiziinden modern anlamda bir simif kimligi olugmasi ancak 50°li
yillardan sonra olugsmaya baslar. Ayn1 donemlerde koyden kente olan niifus artisi,
hizmet sektoriindeki artisi meydana getirmis, bu durum da kentlerde c¢alisan orta
siifi meydana getirmistir. Kadinlar giderek is yasamindan daha aktif bir yol almus,
boylelikle modern-annelik kavraminin 6nii agilmistir. Orta sinifin yilikselmesi ve
kentlerdeki niifusun artmasiyla birlikte 2. kusak kentlerde yasayan kadinlarda

annelik, hem is hayat: hem de aile hayatinda 6nemli aktorler haline gelmislerdir.

2.1.1.7. Internet Ortaminda Annelik Deneyimi ve E-Gruplar

Yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ve internetin artik toplumun biiyiik
cogunlugunda aktif kullanilmasi, biitiin toplumlar1 derinden etkilemistir. Ozellikle
geleneksel medyanin yerini interaktif, aktif kullanicilar tarafindan yonetilen ve
sadece tek bir verici tarafindan bilgi paylasilmayan, ¢oklu bir kiiltiiriin ve birden
fazla igerigin yer aldig1 yeni bir medya durumuna birakmasi, bilgi paylasimini ve
iletisimin Uslubunu, yontemini ve yapisin1 derinden degistirir. Geleneksel medya
araclart olarak nitelendirilen televizyon, gazete, dergi gibi iletisim araglarinda
kullanicilar pasif konumdaydi. Bir baska deyisle bir alici tarafindan gonderilen

mesajlar1 alan bir kitle bulunmaktaydi. Kullanicilar arasi iletisimi ve mesaji gonderen
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alict ve iletici arasindaki iliskinin siber-uzamda kuruldugu platform internettir.
Medya calismalarinda Web 2,0 olarak da nitelendirilen bu durum, iletisim boyutunu
hizla degistiren, kullanicilar arasinda veri akisini aninda saglayabilen, kullanicilarin
mesajlara aninda tepki verebildigi, kullanicilarin kendi medyalarini olusturabildigi
bir platform anlamima gelmektedir. Neredeyse her konuda birgok insanin bilgi
paylasiminda bulunabildigi gesitli facebook gruplari, youtube kanallari, bloglar, her

kullanicinin annelik deneyiminin paylasilmasina olanak saglamaktadir.

Tiirkiye’de internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte, kadinlarin internet
kullaniminda da hizli bir artis gézlemlenmistir. Internet ile alakali yapilan akademik
arastirmalarmn  bir kismi kadmlarin internet aracihigiyla girdikleri c¢evirimigi
topluluklar ve bilgi akis1 sayesinde giiglendikleri savunulmaktadir. Annelik bloglari
diinyanin pek ¢ok iilkesinden pek ¢ok kullanici tarafindan paylasilan sanal giinliik/
giince olarak tanimlanabilir. Blog takipgilerinin yorumlar1 ve cevaplartyla birlikte
etkilesimli bir boyut kazanan blog yazarligi, annelik deneyimlerinin ve
doniisiimiiniin algilanmasinda yardimecr olur (Teke, 2014:39). Internet giinceleri,
giiniimiiz annelige, geleneksel ve modern annelik kavramlarina, post-modern annelik
kavramlarina yonelik kavramlar1 giinimiiz g¢ercevesi igerisinde anlayabilmek ve
kullanicilarin  deneyimlerini gozlemleyip, onlarin annelik anlayislarini kesfetme
acisindan oldukga 6nemli kaynaklardir. Kadinlar arasinda kusaktan kusaga aktarilan
kiiltirel bir olgu olarak adlandirdigimiz annelik deneyimleri, elektronik ortamda,
birbirlerini daha ©nce goérmemis kullanicilar tarafindan ortak bir platformda
paylasilmis sekilde sanal diinyadaki tezahiirlerini gérmemiz agisindan oldukca
onemlidir. Bazi kullanicilar bu platformlarda kendi hamilelik dénemlerini, annelik
deneyimlerini, ¢ocuklari ile olan iliskilerini, gocuk sagligi ve egitimiyle ilgili ya da
cocuk trinleri ile ilgili bilgi paylasiminda bulunurlar. Annelik deneyiminin bireysel
boyutunun kiiltiirel ve sosyal normlarini1 analiz etmek agisindan bloggerlik, annelik
deneyimlerinin paylasildigi internet gruplari, forumlar, internet kanallar1 oldukga
onemli bir gozlem yapma kaynaklarindandir. Bu tiir bloglarda; anne birey, kendi
deneyimlerinin odak noktasindayken bir yandan da topluma ait olan bir¢ok 6geyi de
kendi iceriklerinde barindirmaktadir (Bora, 2011:45). Cocuk sahibi olduktan sonra,

¢ocugun biitiin yetistirilme siireci sosyal bir siiregtir.

Anneligin toplumsal olarak yansimalari, giiniimiizde anne olan kadinlar ve
onlarin anneleri arasindaki annelige bakis, toplumun anneden ve ¢ocuktan
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beklentileri, nasil bir ¢ocuk yetistirilmek istendigi incelendiginde karsimiza cikar.
Annelik deneyimlerinin farkli kusaklardaki etkilerini inceleyen Aksu Bora’nin “T7irk
Modernlesme Siirecinde Annelik Kimliginin Kurulmasi” adli yiiksek lisans tezi, iKi
kusaktir kentte oturan orta sinif kadinlardan olusan annelerin deneyimlerini inceler.
Calismaya gore eski kusak anne, anne olma siirecini ve annelik deneyimlerini
sorgulamazken, yeni kusak, “Ben nasil bir anneyim” sorusunu kendisine sorar (Bora,
2011:46). Cogunlukla orta, orta-ist smif mensubu olan blogger anneler,
kariyerleriyle iliskin haberleri, gelismelerini, ilgi alanlarin1 bloglarina yansittiklart
gibi, ¢ocuklarimi nasil yetistirdiklerini ve ¢ocuklariyla olan iliskilerinden yola ¢ikarak
elde etmis oldugu deneyimleri de paylasirlar. Anneler, bloglar iizerinden kendilerine
bir annelik kimligi insas1 kurarlar. Blogger anneler igin ise; annelik deneyimi,
igsellestirilen 6znel bir kimlik altina oturtulan bir deger olarak algilanir. Bundandir
ki; blogger anneler, annelik roliiniin hayatlarindaki diger rollerden daha essiz ve 6zel

hissettiren bir rol oldugunu dile getirirler.

Blogger anneler, dijital platformlarda hem 6znel deneyimlerinden
bahsederken hem de bebek giinliigii tutmaktalardir. Bu durum anneler arasinda
dayanigsma olusturur. Bu platformlar1 sosyal rumuz adi altinda takip eden anneler,
annelik deneyimlerini kendi kiiltiirel, normlar ve degerler sisteminin disinda baska
mecralardan deneyimleyebilip, annelik deneyimlerine dair yeni bakis agilar

gormelerine sebep olur.

Her giin internet platformlarinda bebek bakimi ve ¢ocuk gelisimi hakkinda
yeni bilgiler yiiklenmektedir. Geleneksel anlamda, kiiltiirel normlar ve degerler
ekseninde ¢ocuk yetistirilmekteydi. Internet ortaminda bilginin bu denli hizli bir
sekilde aktarilmasi ve paylasimi, annelik deneyiminin geleneksel bir baglamdan
kopup daha bireysel ve 6zgiin bir annelik deneyimi miimkiin kilmistir. Bu baglamda
yeni iletisim teknolojilerinin annelere sagladigi avantaj, annelik deneyimini yasayan
farkli cografyalardaki insanlar1 bulusturmasi ve onlarin deneyimlerine sahit olmalari

olmustur.

2.1.1.8. Enformasyon, Soylem ve Annelik

Soylem, basit olarak kullanilan dil ve dil pratigi olarak tanimlanmaktadir. Dil
kullanim ise, dil biliminin geleneksel 6geleri ile sinirli degildir. Foucault, tarihin

kosullandirdigi, bilgi ve anlam ireten bir sistemi tanimlamak ig¢in “sdylem”
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kavramini segmistir. Soylemin aslinda belirgin bir bigimde maddeye dayali oldugunu
ve sistematik bir sekilde, “lizerinde konustugu nesneleri kuran pratikler” tirettigini
belirtir (Foucault,1969:49). Bu nedenle soylem, soylemsel mantigin Kitlelerce
anlasilmasi ve séylemin toplumsal bir olgu olarak kabul edilmesi yoluyla, toplumsal
(ve asamali olarak kiiresel) iliskileri yapilandiran bilginin diizenlemesi igin bir
yoldur. Her toplumda séylem; denetimi, secimi ve sabitlenmesi ayn1 anda yapilmak
yoluyla gorevi, soylem kaynakli otorite ve tehditleri onlemek, sans eseri
gelisebilecek durumlar1 ustaca yonetebilmek ve soylemin acimasiz ve miithis

onemselliginden kaginmak olan bir dizi yontemin uygulanmasiyla olusturulur.

Giiniimiizde annelik mefhumu, siyasetin, medyanin, kiiltiirel ¢alismalarin ve
feminist hareketin temel odaklarindan biri haline gelmistir. Biitiin bu kurumlar ve
diistince sistemleri annelik kavraminin ¢esitli noktalarini1 6n plana ¢ikaran séylemler
olustururlar. Bu séylemlerin arasinda en 6ne ¢ikmis soylem ise patriarkal diizenin
stirekliligini savunan “kutsal annelik ideolojisi”dir (Hanger, 2018:188). Giiniimiiz
post-endiistriyel toplumlarinda; bireyin her tirlii reklam ve Kitle kiiltiirii
dayatmalarina maruz kaldigi bir donemde, tikketim alanina hizmet eden c¢esitli
kurumlar, annelik kavraminin doniisiimiinden etkilenmistir. Ozellikle medyanin 20.
yiizyilin ikinci yarisinda, teknolojik devrim ile birlikte daha genis kitlelere hitap
edebilmesi, biyiik bir enformasyon agmin kurulmasina olanak tanimistir. Annelik
alaninda medyada yaratilan soylemler, ¢ogunlukla anneligin idealize edilmesi
lizerine yogunlagmistir. Bu idealizm yeni bir kutuplasmayr meydana getirir.
Boylelikle “iyi” ve “kotii” anne kategorileri yaratihr (Hancer, 2018:189). Ideal
annelik, iletisim araglar1 tarafindan giindelik hayatta her giin tekrar edilen ve
toplumsal bellege kazanilan bir mit haline gelir. Aydinlanma geleneginden bu yana
bilen ve egemen olan 6zne her zaman erkek olmus, modern toplumlarin insasi ile
birlikte kadina yonelik atfedilen anlamlar artmistir. Akil ve sdylem geregince

kadinlar bilgi alaninin disinda tutularak rasyonel olmayan seylerle iliskilendirilir.

2.1.2. Fenomenoloji Yontemi

Tarih  boyunca insan, siirekli etrafindaki nesneleri sorgulama ve
anlamlandirma g¢abasi igerisindedir. Birbirleriyle, dogayla ve etrafindaki nesnelerle
stirekli temas halinde olan insan, bilginin iretim siirecinin temel aktoriidiir.

Diinyadaki olgular1 anlamlandirma siirecinin igerisinde olan insan, elde ettigi
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bilgileri siirekli gelecek nesillere aktarmis ve giindelik yasaminda siirekli seyleri
sembollestirmis, yeniden insa etmis ve anlamlandirmistir. “Elde edilen bilgiler
insanin zihnin icerisinde olan bilgiler midir, yoksa yasadigimiz diinyanin igerisinde
var olan bilgileri anlamlandirmakta miy1z?” sorusu felsefenin en temel
problemlerinden birisi olmustur (Mead, 1934:181). Fenomenoloji bu noktada,

bilginin nereden geldigini ve 6znenin bilgiyi edinme siirecini arastirir.

Fenomen felsefe terimleri sozliigiinde “goriingii” olarak tanimlanmistir
(Akarsu, 1975:13). Oznenin duyulariyla algilayabildigi her sey fenomendir.
Fenomenografi ise Yunanca goériinme anlamima gelen phaninomenon ve betimleme
anlamma gelen graphein kelimelerinden tiiretilerek 6znenin  duyulariyla

algilayabildigi sey olarak ifade edilmektedir.

Fenomenolojik arastirmalar, insanlarin giindelik hayatlarinda yasamis oldugu
seyler karsisinda ne anladiklari, nasil tepki verdikleri ve bu siireci nasil
deneyimledikleri tizerinde durmaktadir. Arastirma yonteminde bireyin tanimlamalari,
dogru ya da yanhis olarak kabul edilmez. Arastirma yonteminde bireylerin
fenomenlere yapmis oldugu tanimlar kategorilestirilir ve bu kategorilerde bireylerin

fenomenler hakkinda ne diisiindiikleri agikga belli edilir.

1890 ve 1920 yillar1 arasinda g¢alismalari yayimlanan Edmund Husserl,
fenomenolojik felsefenin kurucu babasi sayilir. Bilimsel bilginin akil almaz
hizlanmas1 sonucunda bilginin 6zneyle olan bagmm kopus noktasina geldigini
savunan Husserl, giindelik yasamla elde ettigimiz toplumsal deneyimimizi tekrar
elde etmemiz gerektigini ve bu zamana kadar bu bag koparmis oldugumuzu ifade
eder (Husserl, 2018:65). Fenomenoloji, bilginin varolus siirecini ve bilginin birey
tarafindan anlamlandirmasin1 anlamaya calisarak, duyular cergevesinde bireyin dis
diinyadan elde ettigi verileri nasil deneyimlediginin ve anlamlandirdiginin {izerinde
durur. Fenomenoloji bu noktada, bilincin yapisi ve isleyisiyle ilgilenir.
Fenomenolojiye gore icinde yasadigimiz diinya, bilincimizle ve dolayisiyla kendi
icimizde yaratilan diinyadir (Waldenfels, 2000:54). Husserl’den sonra onun 6grencisi
olan Alfred Schutz, faydaciliktan ve sembolik etkilesimcilik kuramlarindan

etkilenerek fenomenolojik sosyolojinin temellerini atmistir.

Fenomenografik Arastirma Yontemi adli makalede, Trigwell tarafindan

tamimlanmis fenomenografinin bes 6zelligi belirtilmistir (Y1ldiz, Cekmez & Biitiiner,
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2012:82). Buna gore, Aydinlanmaci gelenegin temel taslarindan birisi olan dualite;
fenomenografik yonteme gore reddedilmis, birey ve nesne fenomenden ayri olarak
goriilmiistiir. Fenomenografi, nitel arastirma yontemleri arasinda yer almaktadir.
Fenomenografik arastirmada, arastirmacidan 6nce, katilimeilarin algilamalar1 dikkate
aliir. Bu hususta, arastirmada temel alinacak Kriter, aragtirmaya katilan katilimcilar
olacaktir. Her katilmcimin fenomenlere karsi farkli deneyimleri oldugu i¢in bu
fenomenin kullanicilar arasindaki tecriibe edilme sekilleri birbirinden farklidir. Bu
noktada arastirmada esas alinacak bir diger nokta ise arastirmadaki g¢esitliligin

onemli noktalarii belirlemektir.

Fenomenografik arastirmanin en temel amaci, bireylerin belirli olgular ve
olaylar karsisinda yasadiklar1 deneyimleri anlamada, analiz etmede ve
kavramlastirmada nasil bir yontem belirlediklerini ortaya koymak ve ortaya ¢ikan
kategorileri sistematik olarak birbirinden ayirmaktir. Bu noktada bireylerin
fenomenlere kars1 vermis olduklar tepkiler ve yasamis oldugu deneyimler baz alinir.
Arastirma fenomeniyle bireysel kategoriler arasinda siki sikiya bir iliski olmalidir.
Arastirma sorular1 hazirlanirken elde edilen cevaplar belirli bir kategori etrafinda
olusturulup hiyerarsik diizene gore olusturulmalidir. Her bireyin, arastirma sorusuna

vermis oldugu cevap potansiyel bir kategori olusturur.

Calisma, metodolojik yaklagimini Yorumlayict Fenomenolojik Analiz'e (IPA)
dayandirmaktadir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009:82). Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz, temel olarak belirli bir kisinin deneyimlerinin belirli bir baglamda
yorumlanmasina baghdir. Katilimcilarin 6znelligine ve kendi 6zel deneyimlerini
nasil anlattiklarin1 goz 6ntinde bulunduran IPA, ideografiyi kilit bir kavram haline
getirmektedir. Ciinkii IPA, temel olarak insanlarin bireysel deneyimlerini ve belirli
bir olguyu anlamalarina odaklanan siire¢ odakli bir metodolojidir (Smith vd.,
2009:85). Bu yaklasim ile ¢alisma, her annenin annelik deneyimlerini anlatmasini, bu
deneyimlerin kendileri i¢in nasil anlam ifade ettigini ve annelik deneyimlerinin

sinifsal baglamda iliskisini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

35



2.2. Tigili Arastirmalar

Diinya tizerinde ¢ok ¢esitli kiiltiirler ve insanlar mevcuttur. Bu kiiltiirlerin
evlilik, iliski kurma ve cinsiyete dayali toplumsal is boliimleri birbirinden farklidir ve
her bir kiiltir zaman igerisinde degisiklige ugramustir. Kadin ve annelik algisi
toplumlar ve kiiltiirel arasi farkliliklar gosterirken, 18. yiizyildan gliniimiize kadar
olan toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler ile birlikte annelige olan bakis agisi
idealize edilmeye baslamigtir. Arastirmamiza yonelik ilk boliimde, annelik
tamimlamalar1 yapilarak, literatiirdeki sosyolojik ve kiiltiirel perspektiflere yer
verilmistir. Daha sonra feminist teorinin kadin ve annelige dair olan literatiir taramasi
aktarilip ve Tiirkiye’de 21. yiizyildaki orta smif ¢alisan kadinlar1 tanimlamak igin
oncelikle, toplumsal tabakalasma literatiiriinii inceleyip, Marx’in sinif kavramina
deginilmistir. Bourdieu, 21. yiizyildaki simif kavramiyla birlikte sinif kavraminin
heterojen bir olguya doniistiigiinii analiz ettikten sonra, Tirkiye’deki orta smif
kadinlar1 nitel ve nicel arastirma tekniklerini kullanarak agiklanmistir. Tirkiye’de
son yillarda annelik sosyolojisi ile alakali yapilan yiiksek lisans tezleri arasinda,
Fatma Senem Sahlar’in “Tiirkiye'de Yasayan Orta-Ust Sinif, Calisan Kadinlarin
Annelik Deneyimlerini Nasil Anlamlandirdiklarina Dair Yorumlayict Fenomenolojik
Bir Analiz” (2017), Melahat Giil Ulugtekin’in, “Tiirkiye'de Annelik Ideolojisinin
Sosyolojik Bir Analizi” (2002), Ayse Abbasoglu Ozgdren’in “Tiirkiye'de
Dogurganlik ve Kadin Istihdamu Iliskisi Uzerine Calismalar: Calisma ve Annelik”
(2015) adli caligmalar ornek gosterilebilir. Buna ek olarak Tiirkiye’de orta-sinif
annelerin, annelik deneyimlerini analiz etmek icin fenomenolojik analizden

yararlanilmigtir.

Annelik kavrammin ge¢misten gliniimiize nasil bir degisim gegirdigini ve
modernlesme ile birlikte annelik algisinin nasil sekillendigini agiklamak adina,
Badinter’in “Kadinlik mz Annelik mi?” Tina Miller’in “Annelik Duygusu” ve Kate

Millet’in “Cinsel Politika ” adl1 calismalar1 6nemli bir esin kaynagi olmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem, arastirma igin
gerekli olan veri toplama araglari, verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan teknikler ve
verileri toplama siireci ve analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin ilk
boliimii teorik, ikinci béliimii ise uygulamali olarak yapilmistir. Oncelikle konu ile
ilgili kaynak taramasi yapilmis ve elde edilen kaynaklar 1siginda genel bir gergeve

olusturulmaya ¢aligilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modelinde olup Balikesir ilinde yasayan en az 2
yillik annelik deneyimi olan annelerin annelik deneyimleri ile ilgili annelik
deneyimleri siiresince yasadiklari, ¢ocuk bakimlari, ¢ocuk yetistirmede faydanilan
kaynaklar, annelik gorevleri ve annelik algilar1 hakkinda disiincelerinin

derinlemesine incelenmesine yonelik bir durum ¢alismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin analiz {nitesi bireylerden olusmaktadir. Bu arastirmanin
evrenini Balikesir ilinde ikamet eden, en az 2 yillik annelik deneyimine sahip kadin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 40 kadm birey olusturmaktadir.
Orneklem grubu segiminde; tabakali amagh érneklem ydnteminden faydalanilmustir.
Tabakali amagli 6rneklemler, belirli tabakalardaki 6rneklemin igerisinden bir amag
dogrultusunda yeniden segilen 6rneklem grubudur (Neuman & Robson, 2014). Bu
orneklemin amaci, bir ortaklik olusturmaktan ziyade var olan asil degiskenleri
gostermektir (Bernard, 2011). Tim annelerle; cocuklarinin yaslari, ekonomik
durumlari, egitim durumlari, ¢gocuk bakimi ve annelik deneyimlerine iliskin yari
yapilandirilmis bir miilakat formu ile gorisme saglanmistir. Arastirmaya katilan
anneler, arastirmaci tarafindan farkli sosyal ortamlarda goriisme igin goniillii olan
annelerden secilerek gelir diizeylerine gore siniflandirilmistir. Goniilliiliik esasina
dayali  olarak, goriismelerin  gerceklestirildigi  katilimcilarin ~ ¢aligmaya
uygunluklarinin belirlenmesi amaciyla yari yapilandirilmis bir goriisme formu

uygulanmigtir.
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmaya katilan annelerin, annelik deneyimlerine iliskin kisisel bilgilerinin
alinmasi amaciyla yart yapilandirilmis bir gorisme formu ile yiiz yilize goriisme
yapilmistir. Goriisme formu formati, “Nitel Arastirma Psikolojisinde Agiklayici
Fenomenolojik Analizin Kullanimi igin Pratik Bir Rehber”e (Pietkiewicz ve Smith
2014) dayanilarak gelistirilmistir. Goriisme formunda katilimcilarin  demografik
bilgilerini iceren yas, gelir diizeyi, egitim durumu, meslek tiirii, medeni durum
verilerinin elde edildigi kisimlar yapilandirilmis olarak diizenlenmistir. Formun geri
kalan kisminda ise katilimecilara agik uclu sorular sorularak derinlemesine bilgi
edinme amaglanmistir. Bu kisim, miilakat formunun yart yapilandirilmig kismini
olusturur. Bu kisimdaki sorular miilakatin gidisatina gore esnek ve katilimcilarin
cevaplaria gore degisebilir 6zellige sahiptir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi;
goriisme Oncesinde hazirlanan belirli bir gériisme formuna bagli oldugu igin bilgileri
karsilagtirilabilir halde ve diizenli bir sistemde sunmaktadir (Yildirrm & Simsek,
1999:283).

Goriisme sirasinda annelere annelik deneyimlerini ifade etme firsati veren 31
acik uglu soru sorulmustur (bkz. Ek-A). Goriisme oncesinde, katilimcilarin
demografik verilerinin belirlenmesi amaciyla 4 kapali uglu soru sorulmustur. Ayrica
aragtirmaya katilan annelere, annelik deneyimlerine iliskin detayli bilgi sahibi
olunmasi amaciyla sorulan agik uglu sorular ile alt arastirma konularina iligskin

sorular da yoneltilmistir.

Bu gerekce g6z oniine alinarak bu ¢aligmanin, ¢alismaya katilan her annenin
oznel annelik deneyimlerinin sosyo-ekonomik duruma gore detayli incelenebilmesi
ve calismanin anlam kazanabilmesi amaciyla nitel bir arastirma tasarimi tercih

edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma i¢in elde edilecek veriler, Balikesir ilinde 2019 yilinda yasayan
en az 2 yillik annelik deneyimine sahip kadinlara miilakat yapilmasi sonucu elde
edilmistir. Arastirmaya katilan anneler ile goriismeden once, katilimcilarin her birine
calisgmaya uygunluklarimin belirlenmesi amaciyla 9 adet demografik soru

sorulmustur. Demografik durumu agisindan arastirma 6rneklemine giren anneler ile
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dikkat dagilmasindan kaginmak amaciyla sessiz ve 6zel bir odada 20 ile 25 dakika
arasinda goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeye baslamadan once g¢alismanin
amaci kisaca agiklanmis ve ses kayit cihazi kullanmak igin izin alinarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Gortismeler gizlilik esasina uyularak gergeklestirilmis ve ¢alisma
igerisinde katilimci verileri veya degerlendirmeleri gizlilik geregi kodlar ile ifade

edilmistir. Gorlismeler 5 Aralik-10 Subat 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Goriisme Vverilerinin analizinde Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (IPA)
(Smith vd., 2009) metodolojisi uygulanmistir. Analizin yapilmasinda NVivVO 11
(Nitel veri Analiz Programi) kullanilmistir. Yiiz yiize yapilan gorismeler ile elde
edilen ve yazili dokiimana aktarilan goriisme notlar1 NViVO 11 nitel veri analizi
bilgisayar programina yiiklenerek; kodlar, alt kodlar ve temalar olusturulup okuyucu
icin anlamli hale getirilmistir. Olusturulan temalara goére verilerin islenmis ve
dogrudan alintilarla ise bulgular yorumlanmistir. Katilimcilarin bu olusturulan

temalarla olan iliskisini ortaya koyabilmek igin frekans analizleri yapilmistir.

NViVO yazilimi aragtirmacilarin nitel arastirmalar ile elde ettikleri metinler
igin kodlar ile baglant1 kurarak verilerdeki iliskileri gorsel ve anlaml raporlar haline
getirmeleri i¢in kullanilmaktadir (Bacanak, 2013). Detayli dokiiman incelemeleri,
veri organizasyonu, metin analizi ve bilgi haritalart NViVO 11 Nitel veri Analiz

Programi araciligi ile yapilandirilarak sunulabilmektedir (Cayir & Saritas, 2017).
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Annelik deneyimlerinin incelendigi arastirmanin bu boéliimiinde; konuyla
ilgili anneler ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler; tablolar, grafikler
ve bilgi haritalar1 haline doniistiiriilerek sunulmustur. Calisma esnasinda 6rneklem
grubunun yapisin1 degerlendirmek amaciyla 6ncelikle demografik sorular sorularak
verilere ulasilmistir. Sonrasinda ise konuya iligskin detay bilgi almak amaciyla

olusturulan gériisme formu uygulanmistir

Katilimcilardan yas, egitim durumu, meslek, aylik gelir, istihdam durumu,
medeni durum, esin egitim ve istihdam durumu olmak {izere 11 adet demografik veri

alinmistir.

4.1. Demografik Bilgiler

Cizelge 1. Demografik Veriler—Yas

Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular / Yas

f %
Yas 18-25 0 0
26-35 19 47,5
36-45 12 30
46-60 9 22,5
61 ve iizeri 0 0
Toplam 40 100,0

Ik olarak katilmcilarn yas istatistikleri igin Cizelge 1'e bakildiginda en
kiiciik deger 27, en biiyiik deger ise 59 olarak tespit edilmistir. 26-35 yas araligindaki
katilimeilar 19 kisi (%47,5), 36-45 yas araligindaki katilimeilar 12 kisi (%30) ve 46-
60 yas araligindaki katilimeilar ise 9 kisidir (%22,5).
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Cizelge 2. Demografik Veriler —Egitim

Katiimcuarin Kisisel Ozelliklerine Tliskin Bulgular / Egitim Durumu

f %
Egitim Ilkokul 2 5
Durumu
Ortaokul 0 0
Lise 14 35
Onlisans 6 15
Lisans 15 37,5
Lisansiistii 3 7,5
Toplam 40 100,0

Katilimeilarin egitim seviyelerine bakildiginda ilkokul mezunu 2 kisi (%S5),
lise mezunu 14 kisi (%35), onlisans mezunu 6 kisi (%15), lisans mezunu 15 kisi

(%37,5), lisansiistii mezunu 3 kisi (%7,5) olduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3. Demografik Veriler -Meslek

Katiimcuarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular / Meslek

f %
Meslek Biiro Personeli 8 20
Miihendis 1 2,5
Mimar 1 2,5
Sosyolog 1 2,5
Muhasebe Uzmani 6 15
Akademisyen 1 2,5
Teknisyen 4 10
Pazarlama Uzmam 1 2,5
Avukat 2 5
Garson 1 2,5
Ogretmen 4 10
Esnaf 1 2,5
Isci 2 5
Finans Uzmam 1 2,5
Ev Kadim 6 15
Toplam 40 100,0

Mesleki durum dagilimlarina bakildiginda 15 farkli meslek grubundan
katilimc1 oldugu goriilmektedir. Dagilima gore meslek gruplari; 8 kisi (%20) olarak
biliro personeli, 6 kisi (%15) muhasebe uzmani, 6 kisi (%15) ev kadin, 4’er kisi
(%10) olarak teknisyen ve 6gretmen, 2’ser kisi (%5) olarak avukat ve isci, 1’er kisi
(%2,5) olarak miihendis, mimar, sosyolog, akademisyen, pazarlama uzmani, garson,
esnaf ve finans uzmanidir. Meslek dagilimina iliskin detayli veriler Cizelge 3’de

gosterilmistir.
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Cizelge 4. Demografik Veriler —Calisma Durumu

Katihmcilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular / Calisma Durumu

f %
Calisma Durumu Calistyorum 25 62,5
Calismiyorum 15 37,5
Toplam 40 100,0

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina iligkin verilere bakildiginda ise herhangi
bir iste calisanlarin sayis1 25 kisi (%62,5), herhangi bir iste ¢alismayip ev kadini

olanlarin sayisinin ise 15 kisi (37,5) olduklar1 goriilmiistiir.

Cizelge 5. Demografik Veriler -Medeni Durum

Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular / Medeni Durum

f %
Medeni Evli 35 87,5
Durum
Bosanmis 5 12,5
Toplam 40 100,0

Katilimcilarin - medeni  durumlarinin  istatistiklerine  bakildiginda ise

katilimcilarin sadece 5’1 (%12,5) bosanmustir.
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Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayilari

M 1 ¢ocuk
M 2 cocuk

i 3 gocuk

Sekil 1. Demografik Veriler —-Cocuk Sayilari

Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina bakildiginda tek ¢ocuk sahibi
olanlarin sayis1 18 kisi (%45), 17 kisi (%42) iki ¢cocuk sahibi ve ii¢ ¢ocuga sahip
olanlarin ise 5 kisi (%13) olduklar1 goriilmiistiir.

Katihmeilarin Cocuklarinin Yaslari

W 1-4yas

W 5-11vyas
m12-17 yas
| 18-25 yas

W 25 yas ve Uzeri

Sekil 2. Demografik Veriler —-Cocuklarin Yaslari

Katilimeilarin ¢ocuklarmin yas durumlarina iligkin verilere bakildiginda 1-4
yas arasi ¢ocuk sayist 15 (%25), 5-11 yas arasi ¢ocuk sayis1 16 (%26), 12-17 yas
aras1 ¢ocuk sayis1 14 (%23), 18-25 yas ve 25 yas Ve tizeri ¢ocuk sayisinin 8 (%13)
oldugu goriilmiistiir.
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Katilmcilarin Ebeveynlerinin Yasama Durumu

M Ebeveynlerin ikisi de
yaslyor

M Ebeveynlerin ikisi de 6ldi

i Ebeveynlerin biri yasiyor,
digeri 6ldiu

5%

Sekil 3. Demografik Veriler —Ebeveynlerinin Yasama Durumu
Katilimcilarin ebeveynlerinin yasama durumuna iliskin verilere bakildiginda
ebeveynleri yasayan katilimcilar (%55), ebeveynlerinden sadece birisi yasayan

katilimeilar (%40), ebeveynleri yasamayan katilimcilar ise (%5) oldugu goriilmiistiir.

Katihmcilarin Aylik Gelir Durumu

H0-3499 TL
E 3500-5000 TL
4 5001 ve Yukarisi

Sekil 4. Demografik Veriler —Aylik Gelir
Katilimeilarin aylik gelir durumlarina bakildiginda aylik gelirleri 0-3499 TL
aras1 olan katilimeilar 13 kisi (%32), 3500-5000 TL aras1 14 kisi (%35), 5001 TL ve

yukari gelirine sahip olan katilimeilarin ise, 13 kisi (%33) olduklar1 gériilmustiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 18.09.2018 tarihinde yayimlamis oldugu haber
biilteninde bulunan Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmas:1 2017 sonuglarindan elde
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edilen “Hanehalki kullanilabilir gelire gore sirali %20°lik gruplar itibariyle yillik
hanehalki Kullanilabilir gelirin dagilimi™ referans alinmugtir (Tiirkiye istatistik
Kurumu, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2006-2017 Hanehalki kullanilabilir
gelire gore sirali yiizde 20'lik gruplar itibariyla yillik hanehalki kullanilabilir gelirin
dagiliminda ilk ikinci %20’lik gruba giren aylik ortalama geliri 0-3499 TL olan
katilimcilar alt smifi, Gigiincii %20°’lik gruba giren aylik ortlama geliri 3500-5000 TL
olan katilimeilar orta sinifi, dordiincii ve besinci %20°’lik gruba giren aylik ortlama

geliri 3500-5000 TL olan katilimcilar ise iist sinifi olusturmaktadir.

Cizelge 6. Demografik Veriler —Es Calisma Durumu

Katilmcilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular / Es Calisma Durumu

f %
Es Calisma Durumu Calisiyorum 35 87,5
Ev Kadiniyim 5 12,5
Toplam 40 100,0

Katilimeilarin eslerinin ¢alisma durumlarina iliskin verilere bakildiginda ise
herhangi bir iste ¢alisanlarin sayisinin 35 (%87,5), ev kadin1 olup evde galisanlarin

sayisinin ise 5 (%12,5) oldugu goériilmiistiir.

Cizelge 7. Demografik Veriler —Es Egitim Durumu

Katihmcuarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular / Es Egitim Durumu

f %
Es Egitim Durumu Ilkokul 1 2,5
Ortaokul 4 10
Lise 10 25
Onlisans 5 12,5
Lisans 14 35
Lisansiistii 6 15
Toplam 40 100,0
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Katilimcilarin eslerinin egitim seviyelerine bakildiginda ilkokul mezunu 1
kisi (%2,5), ortaokul mezunu 4 kisi (%10), lise mezunu 10 kisi (%25), 6nlisans
mezunu 5 kisi (%12,5), lisans mezunu 14 kisi (%35), lisanstistii mezunu 6 kisi (%15)

olduklar1 goriilmektedir.

4.2. Nitel Veriler
4.2.1. Cocugun Bakimi Uzerine

Gériisme formunun “Cocugun Bakimi Uzerine” béliimiinde katilimeilarin;
dogumdan sonra ise baslama stiregleri, gocuga kim tarafindan bakildig: ve nedenleri,

calismiyorsalar bu durumun sebepleri verileri elde edilmistir.

4.2.1.1. Dogumdan Sonra ise Baslama Siireci

Dogumdan Sonra Ise Baslama Siireci

H3-6ay
H6-12ay
M12-36ay

M 36 ay ve yukarisi

M Dogumdan sonra
caligmay an

Sekil 5. Dogumdan Sonra Ise Baslama Siireci

Katilimcilarin dogum yaptiktan sonra ise geri donme siiregleri ile ilgili elde
edilen verilere bakildiginda; %21’i 3-6 ay arasinda, %24’l 6-12 ay arasinda, %181
12-36 ay arasinda, %311 36 ay ve yukarisinda ise geri donmiistiir. Dogumdan sonra
isi birakanlar ise %6’lik kismi olusturmaktadir. Ise geri donme siirecine iliskin

detayli veriler Sekil 5’te gosterilmistir.
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4.2.1.2. Annenin Cahsmama Sebepleri

O,

Annenin
calismama
sebepleri \
Cocugumun Uygun is Esim ¢aligsmami Cocugumun Bakici tutacak
anneyle bulamadigim icin istemedigi icin bakiminda ve maddi imkanimiz
buyumesini yetismesinde olmadidi igin
istedigim igin guvenilecek birini

bulamadigim icin

Sekil 6. Annenin Caligmama Sebepleri-Bilgi Haritasi.

Annelerin ¢ocuk sahibi olduktan sonraki siiregte is hayatina atilmamalarinin
sebepleri Sekil 6’da verilen Bilgi Haritasinda gdosterilmistir. Cevaplardaki benzer
ifadeler; ‘Cocugumun anneyle biiyiimesini istedigim i¢in’, ‘Uygun is bulamadigim
igin’, ‘Esim c¢aligmami istemedigi i¢in’, ‘Cocugumun bakiminda ve yetismesinde
glivenilecek birini bulamadigim i¢in’, ‘Bakici tutacak maddi imkanimiz olmadig

i¢in” seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

‘Cocugumun anneyle biyiimesini istedigim i¢in’ kodu altinda toplanan
benzer ifadeler 6rneklem grubunun alt sinif olarak tanimlanan grubunda yogun

olarak goriilmiistiir.
Bu soru ile ilgili 6ne ¢ikan katilime1 cevaplarinin bazilari dogrudan aktarilmistir:

...Annesinin biyiittiigii bir ¢ocugun daha saghkl, daha giiclii olacagini
diisiiniiyorum. Ozbakim siireci bitip, okula vermemiz gereken yasa geldiginde
kendime bir ig aramak, bulmak ya da bir is kurup yapmak gibi fikirlerle

motive oldum... (36 nolu anne, alt sinif)

...Benim ¢alismama sebebim sadece ¢ocuklarimdwr. Anneyle biiyiiyen ¢ocuk

en saghkl cocuktur... 3 nolu anne, alt swnif)
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4.2.1.3. Cocuga Bakan Kisi ve Nedenleri

O

Cocuga Bakan Kisi
vienmiz yakin
Calistigim icin oldugu igin
Babaanne Nedenleri.
Nedenleri Bakic
Calishgim igin
Bakabilecek
durumda bir
yakinim olmadigi O O
; @
Focuea ety @ Yabanar birinin
kaliteli vakit Anne Anneanne bakimina
geywebilriek \ guvenmiyorum
i \ Gocugun tiim gin
Nedenleri Nedenleri O okulda olmasini
Beraber istemiyorum
yasadigimiz igin
Anne sevgisiyle
i dog biytyen gocuk
Kendi dogrulanma uyuyen
gore buyutmek daha mutlu olur Yabang birinin
istiyorum bakimina
O guvenemiyorum
Cogr.:g;snn v B Zamani musait
balabiecegin Byncane M
dusinu Bakabilecek niklik e o3
YOI urumdabir  Baska birinin istedim Calsgiinim
yakinim yok bakimina Annelik tecrubesi
giivenmiyorum fazla oldugu igin

Sekil 7. Cocuga Bakan Kisi ve Nedenleri-Bilgi Haritasi.
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Katilimcilara yoneltilen “Cocugunuza kim bakiyor? Neden?” sorusuna
verilen cevaplar Sekil 7°de verilen Bilgi Haritasinda gosterilmistir. Burada gorildigii
gibi NViVO 11 programinda c¢ocugun bakan kisi ile ilgili olarak; ‘Anne’,

‘Anneanne-Babaanne’, ‘Bakic1’ iist kodlara ayrilmastir.

Cocuk bakimi gorevini ‘Anne’ ve ‘Anneanne-Babaanne’ olarak {istlenen
katiimcilar yogun olarak, orneklem grubunun alt ve orta smifim1 olusturmakla

birlikte st sinif i¢erisinde de goriilmektedir.

Anne tarafindan bakimin nedenleri ile ilgili olarak; ‘Kendi dogrularima gore
biiylitmek istiyorum’, ‘Cocuga en iyi annenin bakabilecegini diisiiniiyorum’,
‘Bakabilecek durumda bir yakinim yok’, ‘Bagka birinin bakimina giivenmiyorum’,
‘Biiylidiigiine tanikli etmek istedim’, ‘Anne sevgisiyle biiyliyen ¢ocuk daha mutlu
olur’ seklinde alt kodlar olusturulmus ve cevaplardaki benzer ifadeler bu kodlar

altina toplanmustir.

Anneanne ve babaanne tarafindan bakimimin nedenleri ile ilgili olarak;
“Yabanci birinin bakimina giivenmiyorum’, ‘Calisigim igin’, ‘Annelik tecriibesi
fazla oldugu i¢in’, ‘Zamani miisait oldugu i¢in’, ‘Beraber yasadigimiz igin’,
‘Evlerimiz yakin oldugu igin’, ‘Calistigim igin’, ‘Yabanci birinin bakimina
giivenmiyorum’, Cocugun tiim giin okulda olmasin1 istemiyorum’ seklinde alt kodlar

olusturulmustur.

Bu soru ile ilgili 6ne ¢ikan katilimci cevaplarinin bazilari dogrudan

aktarilmigtir:

Ak kizimda esim ¢alismami istemedi. Benim kazandigim paramn bakiciya
gitmesini istemedi. En giizel egitimi benim verecegimi diisiindiik. Ikisi birlikte
biiyiidiiler zaten. Serbest ¢alisiyordum yine kendim ilgilenmistim. Su anda da
biiyiidiiler, artik bir bakima ihtiyaglart kalmadi. Yine ben ilgileniyorum

ama... (28 nolu anne, alt sinif)

...Cocugumun beslenmesi, yemesi, temizligi her seyi bendeydi. Ciinkii bir
annenin yapmasi gerekenler bunlar. Benim saglik problemim yok, bana engel
olan bir problemim yok. Bunlar benim ona kars: olan gérevierimdir. Severek

isteyerek yaptim bunlari. Ya babasina birakmisim gitmisimdir ya da beraber

50



Qitmisizdir. Hi¢hir yabancrya ¢ocuklarimi temas ettirmedim... (36 nolu anne,
alt sunif)

...Bebekken calisirken annem bakti. Ciinkii  hichir kuruma emanet

edemeyecegim icin boyle bir tercihte bulundum... (23 nolu anne, orta sinif)

...Babaannesi bakti. Aymi apartmanda oturuyorduk. Ona baktirmak daha
mantikly geldi. Babaannesinden baska kimseye de giivenemedim. Bakiciya

vermek istemedim... (25 nolu anne, alt siniy)

Cocugun bakimi goérevini ‘Bakici’ ile paylasan katilimcilar yogun olarak,
orneklem grubunun st smifin1 olusturmaktadir. Bakici tarafindan bakimin nedenleri
ile ilgili olarak; ‘Calistigim i¢in’, ‘Bakabilecek durumda bir yakinim olmadigi igin’,
‘Cocukla daha kaliteli vakit gegirebilmek i¢in’ seklinde alt kodlar olusturulmustur

.Ttim bu olusturulan kodlar ‘Cocuga Bakan Kisi’ temasi altina tanimlanmustir.

... Yardimcim da vardi. Birkag tane yardimci degistirdik. Ev icin gelen ayri,
cocuk icin gelen ayri. Ciinkii yetisemiyordum ben. Esim de ¢ok ¢alisiyor,

bana destek olamiyordu. Bakicilarumiz hep bizimleydi... (24 nolu anne, iist

sinif)

...Onu okula gotiirebilmesi ve odevlerini yaptirabilmesi i¢in bakict tuttum,

Ege’ye yardimct oluyor... (9 nolu anne, iist sinif)

4.2.2. Annelik Deneyimi Uzerine

“Annelik Deneyimi Uzerine” adl1 boliimiinde katilimcilarin; annelik algilari,
iyi anne olmanin mutlak kosulu, annelik deneyimlerinin giiclii ve zayif yonleri, anne-
baba egitiminin gerekli olma durumu ve alma ihtiyact duyma durumu, egitimlerin
nerelerden alindigi, ihtiya¢ duyulan konular, annelik deneyimi, annelik modeli,
cocuk ile olan iliski, ¢ocuk ile vakit gecirme sikligi, cocuk ile yapilan aktiviteler,
cocugun bakiminda ve yetismesinde zorlanilan anlarda yapilanlar, maddi durum
degisiminde yasanabilecekler, anneligin toplumdaki rolii, kullanilan sosyal medya
hesaplarinin tiirleri, ¢ocuk bakiminda ve yetismesinde sosyal medya destegi alma
duurumlari, sosyal medyanin ¢ocukla gegirilen vakitlere etkisi, ile ilgili veriler elde

edilmistir.
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4.2.2.1. Annelik Tanimlari

QD

nguk uzkzl1ne I'(J Kisitlanmaktir
Unya kurmal

Cocudun yagam

imkanlanni en iyl
sekilde .
yapilandirmak Annelik Tanimlar
Hamilelikten Slene
mzrwn : Bir insan yaratmak
Merhamet ve
acima duygusu
Olumsuz duygu
durum O
degigikliklerini N
Kalbin iki yerde
yansitmamak 3 Gonullu kolelik
O

O Pigman olunmayan
tek deneyim

Doga ustl sevgi iyl
Sevgideki son r parga ol
Anlam karmasasi 4 gomek
Annenin rol Benzersiz bir ilging ve heyecan
degigimi deneyim verici bir deneyim
Delik Heyakaws

Sekil 8. Annelik Tanimlari-Bilgi Haritasi.
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Katilimeilarin annelik algilarii 6lgmek amaciyla “Sizce annelik nedir?”
sorusuna verilen cevaplar Sekil 8’deki Bilgi Haritasinda gdsterilmistir.
Katilimcilardan gelen benzer ifadeler; ‘Cocuk tizerine bir diinya kurmak’, ‘Cocugun
yasam imkanlarini en iyi sekilde yapilandirmak’, ‘Hamilelikten 6lene kadar devam
eden bir seriiven’, ‘Olumsuz duygu durum degisikliklerini yansitmamak’, ‘Kalbin iki
yerde atmasi’, ‘Doga istii sevgi’, ‘Pigman olunmayan tek deneyim’, ‘Annenin rol
degisimi’, ‘Anlam karmasasi’, ‘Delilik’, ‘Benzersiz bir deneyim’, ‘Hayatta kalma
arzusu’, ‘Sevgideki son nokta’, ‘Ilging ve heyecan verici bir deneyim’, ‘Am
yasamak’, ‘Cocugu kendinden bir par¢a gormek’, ‘Affetmek’, ‘Gonilli kolelik’,
‘Merhamet ve acima duygusu’, ‘Bir insan yaratmak’, ‘Sorumluluk ve koruma

duygusu’, ‘Kisitlanmaktir’ seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Annelik algilarma ait olumlu sdylemler, yogunluklu olarak her sinifda
goriilmektedir. Ancak olumsuz sdylemler olarak; anneligin goniilli bir koélelik,
delilik ve kisitlanmak oldugu algisina sahip olan katilimeilar 6rneklem grubunun tist

sinifin1 olusturmaktadir.

Annelik deliliktir. Hayatini tamamen ona gore planlamak bana gore delilik.
Giiniiniin 24 saatini de ona ayirmak, kendine hi¢ zaman aywramiyor olmak,
bunu ancak fedakarlik anlaminda her seyi yapabilecek insanlarin goze
alabilecegine inaniyorum. Herkesin yapabilecegi bir sey degildir. Annelik
esittir deliliktir. (33 nolu anne, st sinif)

Annelik; kendinden vazge¢cmektir. Annelik; bile bile lades demektir. Artik bir
bedende iki kisi olmaktir. Tiim varmi yogunu onun éniine koymaktir. Artik

sen olamamaktir. (40 nolu anne, st sinif)
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4.2.2.2. Iyi Anne Olmamn Mutlak Kosulu

Yasam icin gerekli
bigileri verebilme

Maddi ve manevi Q
hazir olabilme Ornek insan
labilme glicu

Cocugunu
taniyabilme Davranis
igkilerinin guclu
olmasi

Kaliteli vakit
gegirebilme
R —

lyi anne olmanin Anneligin kosulu
mutlak kosulu yoktur

Q

Sevme ve sevmeyi
odretebilme gucu

Mutlu bir kadin
olabilme

Fedakar olma

Duygusal ve
fiziksel istismara
karsi durma
lletisim becerilerini

gucunu Sabir giicini
kullanabilme lyi niyetle hareket kullanabilme
edebilme

Sekil 9. Iyi Anne Olmanin Mutlak Kosulu-Bilgi Haritas.

Katilimeilarin mutlak annelik algilarini 6lgmek amaciyla “Iyi anne olmanin
mutlak kosulu budur dediginiz bir sey var mi1?” sorusuna verilen cevaplar Sekil
9’daki Bilgi Haritasinda gosterilmistir. ‘Anneligin  kosulu yoktur’, ‘Davranis
iliskilerinin gii¢lii olmas1’, ‘Ornek insan olabilme giicii’, ‘Yasam igin gerekli bilgileri
verebilme’, ‘Iyi bir bakim’, ‘Maddi ve manevi hazir olabilme’, ‘Cocugunu
taniyabilme’, ‘Kaliteli vakit gegirebilme’, ‘Mutlu bir kadin olabilme’, ‘Fedakar
olma’, ‘Duygusal ve fiziksel istismara kars1 durma’, ‘Iletisim becerileri giiciinii
kullanabilme’, ‘Iyi niyetle hareket edebilme’, ‘Sabir giiciinii kullanabilme’, ‘Sevme

ve sevmeyi ogretebilme giicii’ seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Anneligin mutlak kosullar1 algis1 da smifsal baglamda bir farklilik

gostermemektedir.

...Bebekler 6grenmeye a¢ ve sonsuz potansiyelle diinyaya geliyorlar.
Iyi bir anne bu potansiyeli ortaya ¢ikarmaya ¢alismalidir. Bunun igin
kiicticiik bebege akademik egitim vermeye calismamali. Bol bol ilgi
sevgi ve sarilma ile iletisim kurmali. Ciinkii mutlu ¢ocugun daha ¢ok

ogrendigine inantyorum... (3 nolu anne, alt sinif)

54



..Iyi anne bence ¢ocuguyla vakit gecirmeli. Gergekten ona vakit
ayirmali. Bunun disinda da birgok sey var ama bu kadar gerekli degil
bence. Beslenmesiyle de ilgilenmeli, bakimiyla da ilgilenmeli mutlaka
ama bence en gnemli sey onu dinlemeli ve anlamaya c¢alismali. (26

nolu anne, orta sunif)

...Iyi anne olmanin én kosulu mutlu bir insan olmak bence. Mutlu bir
kadin iyi bir anne olabilir. Mutsuz bir kadin ne yaparsa ne okursa

okusun mutsuzlugu anneligine yansiyacaktur... (24 nolu anne, iist

sinif)

4.2.2.3. Annelik Deneyiminde Giiglii Yonler

Cocudu annenin O

biyutmesi Koruyucu gorev
Annelikte rol ustlenmek
degisimi
Maddl durumun
guclu olmas:
Guclu iletisim
becerileri
Guqlu kadin profili
Fedakarllk
Annellk

Deneylmmde

Guqlu Yonler Sevgl ve sevgiyi
c ﬁ Nl odretebilme gucu
ocudun fiziksel ve
duygusal
gehsumlerlnm takibi O
Sabirl davranmak
Blhncll arastian,

sorgulayan annelik

Erken yagta anne

Olumlu davranig olmak

bicimleri Kaliteli zaman
yonetimi

Sekil 10. Annelik Deneyimindeki Giiglii Yonler-Bilgi Haritas1

Katilimcilarin annelik deneyimlerindeki kendilerini giiglii gordiikleri yonleri
incelemek amaciyla “Annelik deneyiminiz ile ilgili en giiclii yonleriniz nelerdir?”
sorusuna verilen cevaplar Sekil 10’da verilen Bilgi Haritasinda gosterilmistir. ‘Sevgi
ve sevgiyi Ogretebilme giicii’, ‘Sabirli davranmak’, ‘Erken yasta anne olmak’,
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‘Kaliteli zaman yonetimi’, ‘Olumlu davranig bigimleri’, ‘Bilingli, arastiran,
sorgulayan annelik’, ‘Cocugun fiziksel ve duygusal gelisimlerin takibi’, ‘Fedakarlik’,
‘Gligli iletisim becerileri’, ‘Annelikte rol degisimi’, ‘Cocugu annenin biiyiitmesi’,
‘Koruyucu gorev tstlenmek’, ‘Maddi durumun gii¢lii olmast’, ‘Giiglii kadin profili’
seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Giclii yonlerin siniflara gore farklilasan kodlar1 su seklidedir;

Alt siniftaki giiglii yonler; ¢ocugu annenin biiylitmesi, erken yasta anne
olmak, Kkaliteli zaman yonetimi olmak iizere alt ve orta siifin ortak farklilasan
yonleri ise koruyucu goérev tistlenmek, olumlu davranis bi¢imleri kazandirmaktir. Bu
farklilasmanin sebebi ise alt ve orta sinif annelerin ev kadini olmasi ve ¢ocuklarini
kendi biiylitme imkanlarmin bulunmasi, onlarlar birebir ilgilenmesi olarak

yorumlanabilir.

...Dért dortliik bakiyorum. Bagkasina birakmadim. Her seyi ben kendim
yapmak istedim. Her seyleri ile ben ilgilendim. Cocugumu kendim biiyiittiim.
Kaliteli vakit gecirdik diyebilirim. Bundan daha gii¢/ii bir taraf olabilir mi? ...

(20 nolu anne, alt sinif)

Sahip ¢ikiyorum ben ¢ocuguma. Siirekli kontrol ediyorum. Babasina bile
giivenmedigim zamanlar oluyor. Kendimden baskasina giivenemiyorum. Asirt

korumact bir anneyim diyebilirim. (27 nolu anne, alt sinif)

...Ben ¢ok kiigiik yasta anne oldum. 18 yasinda anne oldum. Ben birazcik
onlarla biiyiidiim belki de. Benim en giiclii yanum onlarla birlikte ¢ocuk

olabilmekti... (3 nolu anne, alt sinif)

Ust siifin ise farklilasan giiglii yonleri; bilingli, arastiran, sorgulayan annelik,
giiclii kadin profili, maddi durumun gii¢lii olmasi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu
farklilasmanin sebebi; ekonomik giiciin kadin {izerinde yarattig1 6zgiiven ve imkan

cesitliligi olarak yorumlanabilir.

...Olabildigince ¢ok okuyup arastiriyor, ¢evremdeki ¢ogu kisiden tavsiye
altyorum Ve bunlart  siizerek dogru oldugunu diisiindiigiim  sekilde
davrantyorum. Belki giiclii yanim arastirmaci ve bilin¢li anne olmaktir... (6

nolu anne, iist sinif)
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...Ben giiclii bir kadimim. En basta ekonomik giiciim var. Bu da ¢ocuguma da
yanstyor tabiki. Bir seyleri isterken genelde benden ister. Kiyafet olsun, baska
sey olsun. Eger bir anne olarak maddi giiciin varsa kendine giivenin daha

fazla oluyor... (29 nolu anne, iist sinif)

...Beni onunla oyun oynuyorum diye arkadas degil, ona yemek yapiyorum
diye evin sefi degil, "anne" diye daha yukarida kaliplandwrip gii¢lii bulmasi...
Yani benim, bunu ona bu sekilde vermem, giiclii bi yan diye gériiyorum.
Bazen agladigima da sahit olup kirilgan oldugumu da bilmesi, ama ilk
¢coziimii hep annem halleder diye bende aramasi, beni genelde gii¢lii biri

olarak tamimas: giiglii yanimdir... (38 nolu anne, iist sinif)
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4.2.2.4. Annelik Deneyiminde Zayif Yonler ve Nedenleri

Annellk

kopukluklar

colnsan anne y""“'" zayf Duygusal. fiziksel ( )
Ogrenci anne
olmak
O lletigim duzeymdekl BI|II\§SIZ annelik ve O

tecrube eksikligi
Evin diger yukleri
fokioni Sanal ortam
Annehkle rol
gu@uzluk Duygusal tatmin
eksikligi
Nedenleri
Cok cocuklu anne
olmak Kariyer odakli anne
olmak
Calisan anne
olmak

Sekil 11. Annelik Deneyiminde Zayif Yonler ve Nedenleri-Bilgi Haritas1
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Katilimcilarin annelik deneyimlerindeki ¢ok iyi yapamadiklarini digiindiikleri
yonleri incelemek amaciyla “Annelik deneyiminiz ile ilgili en zayif yonleriniz
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar Sekil 11°de verilen Bilgi Haritasinda
gosterilmistir. Zayif yonler; ‘Ilgisiz annelik’, ‘Iletisim diizeyindeki kopukluklar’,
‘Duygusal gii¢siizliik’, ‘Zaman Yo6netimi’, ‘Annelikte rol degisimi’, ‘Bili¢siz annelik
ve tecriibe eksikligi’, ‘Duygusal, fiziksel ve bilissel yonden yetersiz bakim’ olarak
iist kodlara ayrilmistir. ilgisiz anneligin nedenleri olarak; ‘Calisan anne olmak’,
‘Ogrenci anne olmak’, ‘Evin diger yiikleri’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.
Zaman yonetimi zayif yoniiniin nedenleri olarak; ‘Cok cocuklu anne olmak’,
‘Calisan anne olmak’, ‘Kariyer odakli anne olmak’ seklinde alt kodlar
olusturulmustur. Duygusal, fiziksel ve bilissel yonden yetersiz bakim zayif yoniiniin
nedenleri olarak; ‘Ruh sagligi yetersizligi, ‘Maddi imkansizliklar’, ‘Sanal ortam’,

‘Duygusal tatmin eksikligi’, ‘Cevre faktori’” seklinde alt kodlar olusturulmustur.
Zay1f yonlerin siiflara gore farklilasan kodlari su seklidedir;

Alt siniftaki zayif yonler; duygusal, fiziksel ve bilissel yonden yetersiz bakim
kodu altinda toplanmistir. Bu durumun sebebi olarak; alt sinifin maddi, egitim ve

kiiltiirel yonden her imkana sahip olamamasi olarak yorumlanabilir.

...Keske daha once hayata atilip basarili olsaydim, daha maddi durumumuz
iyi olup onlara daha iyi imkanlar saglayabilirdim. Keske 0 zamanlar ev
islerini biraz daha az yapsaydim. Disaridaki insanlari mutlu etmek icin
ugrasmasaydim. Cocuklarimla daha ¢ok gezebilseydim. Oyle isterdim... (28

nolu anne, alt sinif)

...Cok saygi iizerinde durdugum i¢in ¢ok sevgimi belli edemedim. Bu
eksigimin farkindayim. Onlart ¢ok sevdigimi bilirler ama ¢ok gosteremedim
bunu... (31 nolu anne, alt sinif)

Orta siniftaki zayif yonler; annelikte rol degisimi, duygusal gii¢siizliikolmak
lizere orta ve ist sinifin ortak farklilasan yonleri ise ilgisiz annelik, zaman yonetimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta ve iist sinif annelerinin, calisan anne olmalar1 ve
kariyerlerini 6n planda tutuyor olmalar1 ¢ocuklariyla ¢ok ilgilenememelerine ve

onlarla zaman gecirememelerine sebep olmaktadir.
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Mesleki kariyerimi on planda tutup 1 yil icerisinde isime Qeri dondiim.
Kariyerimden vazgecemedim. Belki en az 2 yil kadar ¢ocugumla vakit
gecirmem gerekiyordu ama evde hem bunaldim hem de degisimi 6zledim. Ben
isime de asitk bir kadimim. O yiizden fazla fedakar bir anne olamamuis

olabilirim. Onunla ¢ok fazla vakit gegciremiyorum. (40 nolu anne, st sinif)

Zayif yoniim; ona c¢ok fazla zaman aywamiyorum. Giindiizleri hi¢ vakit
geciremiyoruz. Ciinkii ¢caligan bir anneyim. En zayif yoniim bu. (14 nolu anne,

uist sintf)

...Anneligimde bazen ¢ok duygusal davranip, mantikli kararlar verememis
olabilirim. Calistigim icin ¢ok vakit geciremiyorum onlarla. Zaman kavrami
¢ok onemli. Evin ihtiya¢larint karsilarken, yemek yaparken, camasir
yikarken, ev temizligi yaparken harcadigim zamanlarda tek bagsina

kaliyorlardi. Onlara yeterli vakti ayiramiyordum... (11 nolu anne, orta sinif)

4.2.3. Anne Baba Egitimi

Anne-Baba Egitimi Alma Durumu

W Aldim Almadim

Sekil 12. Anne-Baba Egitimi Alma Durumu-Pasta Grafigi.

Katilimcilarin anne-baba egitimleri alma durumlar ile ilgili elde edilen
veriler incelendiginde %72’sinin bu egitimi aldiklar1 geri kalan %28'inin almadig1
bilgisine ulasilmaktadir. Egitim alma durumuna iliskin detayli veriler sekil 12°de

gosterilmistir.
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4.2.3.1. Anne Baba Egitimi Gerekliligi

Bilincli bir
ebeveynlik sureci
Kaliteli vaki
gecirme

Korkulan

Anneligin ic
gudusel olmasi

Caligan anne
olunmasi

= //-—E:culdann farkli

yenebilme imkan

Gerekli buluyorum

Modern caga

uygun cocuk
yetistirme

Olumlu davranig
gelkytene Tecrube kazanma

Anne-baba
egitiminin gerekli
olma durumu

Sekil 13. Anne Baba Egitiminin Gerekli Olma Durumu-Bilgi Haritasi.
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Katilimeilarin anne-baba egitimi almanin gerekliligiyle ilgili goriislerine
bagvurulmus ve cevaplar1 Sekil 13’de Bilgi Haritas1 halinde sunulmustur. Bu egitimi
degerlendirirken verdikleri cevaba gore ‘Gerekli buluyorum’ ve ‘Gerekli

bulmuyorum’ seklinde ikKi iist kod olusturulmustur.

Anne baba egitimin gerekli bulunmasi konusunda her ii¢ smifin da
cogunlukla olumlu yaklasim igerisinde olduklart gorilmistir. Gerekli bulma
nedenleri ile ilgili olarak; ‘Bilingli bir ebeveynlik siireci’, ‘Kaliteli vakit gegirme’,
‘Korkular1 yenebilme imkani’, ‘Modern g¢aga uygun g¢ocuk yetistirme’, ‘Olumlu

davranig gelistirme’, Tecriibe kazanma’ seklinde alt kodlar seklinde tanimlanmustir.

...Gerekli. Egitim sart. Onunla beraber siz de biyiiyorsunuz. Ona hayatt
ogretmek istiyorsunuz ama sen de ¢ok deneyimli olmadigin icin yardimci
olamiyorsun ona. Ciinkii annelik, i¢giidiisel ama nasil davranmamiz
gerektigini bilmiyoruz. Uzman yardimi her zaman énemlidir... (25 nolu anne,
alt sinif)

...Gerekliymis, simdi simdi anlyyorum. Ben daha ¢ok annemden gordiigiim
kadariyla annelik yapryordum ya da onlardan aldigim bilgilerle, duyumlarla
annelik yaptim. Kiz kardesim 1 sene once dogum yapti. Bir siirii Kitap okudu,
damigmanlara Qitti. Hamilelik siirecinde bile bir siirii egitime katildr ve
bunlarin faydasi oldu ¢ok fazla. Ciinkii ¢ocugu dogdugu anda hangi ayda
hangi hareketleri yapmasindan tutun da neleri yiyebileceginden, dislerinin
hangi sirayla ¢ikabilcegini bile égretiyorlar bu egitimlerde. Bunlar: daha
yvasamadan, bilin¢li olarak bilimsel yollarla égreniyor. Ben sadece duygusal
olarak i¢cimden geldigi gibi yaklasmistim. Ama bilingli olsaydim her sey daha
farkli olurdu... (11 nolu anne, orta sinif)

Kesinlikle gerekli. Bildigim ve fikrimin oldugu bir konu dahi olsa isin
profesyonelinden teyit almak, bir sorun varsa ¢ok daha kararli yaklasmamiza
sebep oluyor bence. Ki keza bence zaten bilimsel bilmediklerimiz,
bildiklerimizden ¢ok daha fazla. Cogu yaklasimimiz anne baba olarak
icgiidiisel ve geleneksel kalabiliyor. O vyiizden profesyonelleri dinlemek,
aklimizda olanlar1 ona gore sekillendirmek insana kendini daha giiclii

hissettiriyor. (38 nolu anne, iist sinif)
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Bu egitimlerin gerekli bulunmamasi durumu alt smif igerisinde
yogunlagmistir. Bu durumun nedenleri ile ilgili olarak; ‘Anneligin i¢giidiisel olmast’,
‘Calisan anne olunmasi1’, ‘Cocuklarin farkli yapilarda olmasi’, ‘Egitimlerin toplumu
yozlastirmasi’, ‘Profesyonel anne baba olmanin yanlis olusu’, ‘Yasayarak elde edilen

tecriilbenin 6nemli olmas1” seklinde alt kodlar seklinde tanimlanmustir.

Gerekli degil bence. Egitimle olacak bir sey degil annelik. Ne kadar egitirsen
egit, kendi icinde kendi yapinda nasiisa yine ayni 6yle devam edilir. Annelik

ve babalikta bir egitim sart degil, bunlar egitimle olmaz. (15 nolu anne, alt

sinif)

Bilin¢li oldugumu diigtiniiyorum ve bunu desteklemek icin kitap okumayn,
aragtirmayr daha dogru buluyorum. Ayrica anne ve babanin yasayarak
tecriibe etmesi daha dogru geliyor. Kaliplagmis, ¢ok dogru diye diisiiniilen
seylerin ¢ocuk yetistirdikge dyle olmadigini gérebiliyorsunuz. Ben biraz daha
bu konuda serbest kalmayr yegliyorum. Profesyonel bir anne baba olmaya

calismak dogru gelmiyor. (7 nolu anne, alt sunif)
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4.2.3.2. Anne Baba Egitimi ihtiyaci

mg:g/‘/t/wmuwm @/A@<O
\@/

Psikolojik ve ruhsal
saghk

Olumlu davranig,
yaklagim ve geligim

Tecribel clunmas:
Tecribel olunmas:

bulunmamas: bulunmamas:

Beslenilecek bagka
kaynakiann varkdi

Sekil 14. Anne Baba Egitimi Alma fhtiyact Duyma Durumu-Bilgi Haritas1.
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Katilimeilarin anne baba egitimine ilgili donemde ya da simdiki zamanda
ihtiya¢ duyup duymadiklarina iligkin gorisleri Sekill4’de Bilgi Haritas1 halinde
sunulmustur. Verilen cevaplara gore ‘ilgili donemde ihtiyag duymustum’,
‘Duyuyorum’, ‘ilgili dénemde ihtiya¢ duymadim’, ‘Duymuyorum’ seklinde dort iist

kod olusturulmustur.

Anne baba egitimine ihtiya¢ duyma konusunda her ii¢ sinifin da ihtiyag
duyma durumu ortaya ¢ikmistir. Thtiyag duyulmus ve ihtiyag duyulan konular ile
ilgili olarak; ‘Fizyolojik ihtiyaglar1’, ‘Kisisel 6z bakim1’, ‘Olumlu davranis yaklasim
ve gelisim’, ‘Akademik basarilart’, ‘Kisisel gelisim diizeyleri’, ‘Psikolojik ve ruhsal
saglik’, ‘Duygusal gelisimi’, ‘Dogum siireci’, ‘Duygusal gelisimi’ seklinde alt kodlar

seklinde tanimlanmustir.

Bebeklik asamast her tirlii gegiyor bir sekilde. Giinliik hayatimizda
yaptiklarimiz gibi. Yeme, i¢cme, uyut, alt al. Ama asi/ bu iliski okul ¢aginda
basliyor. Seni onun anlamasm istediginde, karsilikli  anlasmaya
basladiginda, iletigim kurmaya bagsladigin an bagliyor. Ben iletisim becerileri

konusunda egitim almak isterdim. (39 nolu anne, alt sinif)

.Su an kizim ergenlik doneminde oldugu i¢in ona nasil davranmam
Qerektigini, yanhsi dogruyu nasil dgretebilecegimi  bilmiyorum. Neyle
karsilacagimi bilmedigim i¢cin ona kars: tepkilerimi nasil kontrol edebilirim
bunlari 6grenmem gerektigini diistintiyorum. Bir uzman egitimi destegi
alirsam da iyi olacagin diisiiniiyorum. Hem kizim igcin hem kendim igin... (32

nolu anne, orta sinif)

Cocukla ilgili her asama bence yaninda bir egitim ya da danismanlik ihtiyaci
da gerektiriyor. Ben suan 5 yasindaki bir ¢ocugun annesi olarak seneye
ilkokula hazir mi acaba diye profesyonel birinin fikrini almaya ihtiyag
duyuyorum. Bu konudaki duygusal gelisimi ve ilkokula hazir m: konusunda

destege ihtiyacim var. (38 nolu anne, st sinif)

Bu egitimlere ihtiyag duymama durumu orta sinif igerisinde yogunlagmistir.
Ihtiyag duyulmama nedenleri ile ilgili olarak; ‘Ozel aile damismanina gidilmesi’,
‘Tecriibeli olunmas1’, ‘Gerekli bulunmamasi’, ‘Beslenilecek bagska kaynaklarin

varlig1’ seklinde alt kodlar seklinde tanimlanmustir.
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Ihtiya¢ duymuyorum. Ciinkii bu illa gerekli bir sey degil. Ciinkii her ailenin
kiiltiir yapist farkli, her cocuk farkli. Béyle belli bir kaliba annelik babalik
sokulamaz bence. Bir anne babanin yaptigi 0 ¢ocuga ¢ok iyi gelmistir ama
baska bir ¢ocuga ¢ok kotii gelebilir. Bence bir kaliba sokulmamalidwr. (16
nolu anne, orta sunif)

4.2.3.3. Egitimin Alindig: Yerler

Egitim Alinan Yerler
m Halk Egitim Merkezi M Belediye
m Kent Konseyi m Ozel hastane
B Uzman Yardimi H Aile Danismani
Bilim Sanat Merkezi Ozel Vakif

Kisisel Gelisim Akademileri

Sekil 15. Egitim Alian Yerler-Pasta Grafigi.

Anne-baba egitimi alman yerler ile ilgili yapilan analizler sonucunda
katilimeilarin ¢ogunlukla belediyeden ve halk egitim merkezinden egitim aldiklar
goriilmiistiir. %14°lik kismi o6zel vakiftan, %7’°si kent konseyinden, %7’si ozel
hastaneden, %7°si uzmandan, %7’si aile danismanindan, %7’si kisisel gelisim
akademilerinden, %7’si bilim sanat merkezinden, %7’si 6zel hastaneden aldiklar

goriilmiistiir. Egitim alinan yerlere iliskin detayli veriler Sekil 15’de gosterilmistir.

66



4.2.4. Annelik Deneyiminin Kaynaklari

Annellk deneyimi
Aile buyuklerlm Kendi tecriibem
Tecrube
/paylasmlan :
X’O
Uzman Yardimi
O ararlamlan Seminerler ve
Sosyal gevre : kaynaklar\ \ kurslar
Internet O O

Televizyon Redaiog

. / Aile Danigmani
itaplar ve dergiler Sosyal medya

Sekil 16. Annelik Deneyimi-Bilgi Haritas:.

Annelik deneyiminin edinilme sekli ve kullanilan kaynaklar ile ilgili
goriislere bagvurulmus ve alinan cevaplar; ‘Tecriibe paylasimlar1’, Kendi tecriibem’,
‘Uzman yardimi’, ‘Yararlanilan kaynaklar’ seklinde Sekil 16’da gosterildigi gibi

kodlanmustir.

Cocuk bakiminda ve yetismesinde 6zel bir egitim ya da destek almadim diyen
katilimcilar her {i¢ sinifta da biiyiik ¢ogunlukla bulunmaktadir. Buradan hareketle
kendi tecriibelerini kaynak olarak kullanmak farklilasan bir kod olarak karsimiza
¢tkmamaktadir.

...Ben cocuklar: ¢ok seviyorum. Icten gelen bir sey benimki. Kendi anne
babamdan ¢ok sevgi gordiigiim icin olabilir. Kendi kendime d&grendim.

Kitaplardan, sosyal medyadan hi¢ faydalanmadim... (18 nolu anne, alt sinif)

Aile biyiiklerinin tecriibelerinden faydalanan katilimcilar her ii¢ simifta da
yogun bir sekilde bulunurken, sosyal ¢evrenin tecriibelerini baz alan katilimcilar
Ozellikle alt ve iist siniflarda yogunlasmistir. Tecriibe paylasimlari ile ilgili olarak;

‘Aile biiyliklerim” ve ‘Sosyal Cevre’ seklinde alt kodlari belirlenmistir.

...Ben her seyi annemden dgrendim. Annemle kiz kardesime beraber baktik

Oradan bir deneyimim tecriibem var. Annemden dort dortliik ogrendim.
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Hepsini de ogluma uyguladim. Kitaplara, internete gerek falan duymadim
hi¢... (20 nolu anne, alt sinif)

...Etrafimdaki tecriibelilerle iletisimde oldum. O yasima kadar istemsiz
yvaptigim gozlemlerimin katkisi ¢ok oldu bence. Hamileyken annelik ve
doguma hazir olmak i¢in bazi grup etkinliklerine katilmistim. Ama tavrimda

ve tarzimda kendi annemin etkisini de yadsiyamam... (38 nolu anne, iist sinif)

Annelik deneyiminde bir kaynaktan yararlanan katilimcilarin yogunlukla orta
ve iist smifta olduklari goriilmiistiir. Yararlanilan kaynaklar ile ilgili olarak; ‘internet,
Kitaplar ve dergiler’, ‘Sosyal medya’, ‘Televizyon’ seklinde alt kodlar

belirlenmistir.

...Buldugum materyalleri okudum. Televizyonda bu tarz programlar
oluyordu. Bizim dénemimizde Ustiin Doékmen’in, Dogan Ciiceloglu nun
programlart oluyordu. Onlar: televizyonda denk geldik¢e izledim. Zaman
ilerledi internet materyalleri artti. Bu tarz kitaplart aldim. Cocuklara sinir

koymayla ilgili kitaplar vard: onlart okudume... (30 nolu anne, orta sinif)

...Sosyal medya ve kitaplardan, internetten faydalandim. Google yaziyorum
¢tkan yazi oluyor. Bir blog ¢ikiyor, deneyimlerini paylasanlar ¢ikiyor. Onlart
okudum. Ozellikle emme diizeni, yemek diizeni ile ilgili bloggeriarin
cocuklaryla ilgili paylastiklart yazilar var. Aa benim c¢ocugum da bu

evrelerden gecti diyebilmek adina okudum ve okuyorum... (14 nolu anne, iist

sinif)

Bir uzman yardimin1 kaynak olarak alan katilimcilar yogunlukla st sinifi
olusturmaktadir. Uzman yardimi ile ilgili olarak; ‘Aile danismani’, ‘Pedagog’,

‘Seminerler ve kurslar’ seklinde alt kodlar1 belirlenmistir.

Aile danmismanmmiz bize bu konuda ¢ok yardimci oluyor. Biitiin yas
stireglerinde nasil davranmamiz gerektigi, karsilasacagimiz sorunlar ile ilgili
bilin¢liydik. Hichir seye hazirliksiz yakalanmadim diyebilirim. Sosyal medya
zaten hayatimin vazgegilmezlerinden oldu artik. Uzmanlar, pedagoglar artik
bir elimi ucunda. Ne zorluk yasiyorsam giriyorum bakiyorum 0 zaten ¢oktan

bunlari cevaplamis. (40 nolu anne, st sinif)
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4.2.5. Annelik Modeli; Geleneksel ve Modern Anne

Geleneksel anne Modern anne Hem geleneksel
hem modern anne
Nedenleri Nedenleri
/ % \ / \ T
Idealist kaliplara Arastiran, Cocuguon planda  Modern qaga gore Modern kultur O/ &
orf ve adetlefe karsiyim gozlemled'g:m sorgulayan ve tutuyorum aktivitelerine katiim Hem geleneklere Aile buyuklerimin Hem kulturel hem
baglyim tecrubeler ile cocuk  kliseden uzak yehstmyomm saglyoruz hem de modern kurallan ve kendi bilimsel tarzda
yetigtiriyorum anneyim cagin kurallanmi cocuk
gereklilikierine gore  harmanlayabiliyorur yetistiriyorum
cocuk
yetigtiriyorum

Sekil 17. Annelik Modeli-Bilgi Hartitast.
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Katilimcilarin kendilerini hangi annelik modelinde gordiikleri ve nedenleri ile
ilgili goriisleri alinmig ve Sekil 17°de verilen Bilgi Haritasi halinde sunulmustur.
Verilen cevaplar; ‘Modern anne’, ‘Gelencksel anne’, ‘Hem geleneksel hem modern

anne’ seklinde ti¢ tist kod olusturulmustur.

Kendilerini modern anne olarak tanimlayan katilimcilar yogunlukla iist sinift
olusturmaktadir. Modern anne olarak gérmenin nedenleri; ‘Arastiran, sorgulayan ve
kliseden uzak anneyim’, ‘Cocugu 6n planda tutuyorum’, ‘Modern ¢aga goére gocuk
yetistiriyorum’, ‘Modern kiiltiir aktivitelerine katilim sagliyoruz’ seklinde alt kodlar

seklinde tanimlanmustir.

Ben modern bir anneyim. Geleneksel hi¢ bir kalibt kullanmadim ¢ocugumu
yetistirirken. Su an biz modernite cagindayiz. Tiim teknolojik gelismelerin
altin ¢agint yasadigi bir donemdeyiz. Ben tamamen ¢agimiza uygu bir ¢ocuk
yetistirmeye ¢alistyorum. Bu yiizden de hep okuyan, arastiran ve sorgulayan

bir anneyim. (40 nolu anne, st sinif)

Kendilerini geleneksel anne olarak tanimlayan katilimcilar yogunlukla alt
sinifi  olugturmaktadir. Geleneksel anne olarak gormenin nedenleri; ’Gelenek,
gorenek, orf ve adetlere bagliyim’, ‘Idealist kaliplara karsiyim’, ‘Annemden
gozlemledigim tecriibeler ile c¢ocuk yetistiriyorum’ seklinde alt kodlar seklinde

tanimlanmustir.

...Geleneksel bir anneyim tamamiyle. Ge¢misime ¢ok bagliyim ben.
Geleneklerime goreneklerime, orf ve adete ¢ok bagliyim ben. Ben geleneksel
anneyi bu sekilde tamimlyorum. Hep oyle biiyiittiim. Bir bayramda
bayramlagmanmin ne oldugunu bilsin isterim. Modern anne olup bayram: bir
tatil olarak gormemeli. Ben oyle gormiiyorum ¢iinkii. Benim ¢ocuklarim da
gormesin. Bence bayram denildigi zaman c¢ocuklar anne baba ziyareti,
anneanne dede ziyareti yapmal: diye biiyiittiim ¢ocuklarimi. ... (3 nolu anne,
alt sunif)

Kendilerini  hem geleneksel hem modern anne olarak tanimlayan
katilimeilarin her {i¢ simifta da yogun bir sekilde bulunduklari goriilmiistiir. Nedenleri
olarak ise; ‘Hem geleneklere hem de modern cagin gerekliliklerine gére gocuk

yetistiriyorum’,  ‘Aile  biyiiklerimin  kurallar1 ve  kendi  kurallarimi
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harmanlayabiliyorum’, ‘Hem kiiltiirel hem bilimsel tarzda gocuk yetistiriyorum’

seklinde alt kodlar seklinde tanimlanmastir.

... Yeri geldiginde geleneksel, yeri geldiginde modern anneyim. Sartlara gore
degisiyor aslinda. Cocuk biiyiiklerinin yaminda her lafa girmemelidir, her
konunun icinde olmamalidir. Bazi aileler cocuklarina cok fazla séz hakki
tantyor. Ama ben o konuda daha gelenekselim. Biiyiiklerin yaninda kiigiikler
daha c¢ok dinlemeli, ¢cok lafin icinde olmamalidir. Kiiciik kiiciikltigtinii
bilmelidir. Biiyiiklerine saygili davranmalidir. Modernlik olarak; kurs,
sinema her yere gotiirmeye calistyorum. Ozgiivenlerinin gelismesi icin yeri
geldiginde rahat birakip kendilerini ifade etmelerini sagliyorum. Kendilerini

tanmimalarint sagliyorum... (16 nolu anne, orta sinif)

4.2.6. Annenin Cocukla iliskisi

@,

Cocuk ile olan |I|§k|\

Annelikte rol
degisimi; Bozuk iligki
arkadaslga dayall
iliski O
Sevgiye dayall O O
lighisi Catismali iligki

Saglikh, mutlu iliski Chome iyl

O

Saygiya dayali iligki Bagimii iligki

Sekil 18. Cocuk ile Olan Iliski-Bilgi Haritas1

Katilimeilarin -~ ¢ocuklariyla  iliski  durumunu  incelemek  amaciyla
“Cocugunuzla iliskinizi nasil tanimliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar

Sekil18’de verilen Bilgi Haritasinda gosterilmistir. Benzer ifadeler; ‘Annelikte rol
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degisimi; arkadashiga dayali iligki’, ‘Saglikli, mutlu iliski’, ‘Sevgiye dayal iligki’,
‘Saygiya dayali iliski’, ‘Bagiml iliski’, ‘Catismali iliski’, ‘Ozleme dayali iliski’,
‘Bozuk iliski’ seklinde alt kodlar haline getirilmistir. Cocukla olan iliski tiirti sinifsal

baglamda 6nemli bir farklilik gostermemektedir.

Cok giizel, saygi ve sevQi icerisinde DIir iligkimiz var. Her zaman sevdigimi

gosteririm 0 da bana ayni sekilde gosterir. (31 nolu anne, alt sinif)

Karsidan bakildiginda 1yi. Benim tarafimdan bakildiginda ise olmast
gerektigi  Qibi  degil. Yaslarimiz ¢ok yakin, ben anneligimi diizgiin
yapamadigimi  diisiiniiyorum. Ben ¢ok samimi davranamadim. Iyi degil

iligkimiz. (32 nolu anne, orta sinif)

...Bizim iliskimiz ¢ok fazla fazla. Bana ¢ok bagimii. Bu benim elimde olan bir

sey degil...(5 nolu anne, st sinif)

4.2.6.1. Cocuk Ile Gegirilen Vakit

Cocukla Gegirilen Vakit Sikhigi

B Ginde 4-5 saat
W 3-3.5 saat

B Ginde 6-7 saat
B 30 Dakika-1 saat

B Her zaman

m Vakit geciremiyoruz

Sekil 19. Cocuk ile Gegirilen Vakit Sikligi-Pasta Grafigi

Katilimeilarin gocuklariyla gegirdikleri vakit sikligi sorusuna alinan cevaplara
gore katilimcilarin %40°1 giinde 4-5 saat, %28’i her zaman vakit gegirmekte, %10’u
30 dakika-1 saat arasi, %8’i hi¢ vakit gecirememekte, %7’si 6-7 saat, %7’si 3-3.5
saat vakit gecirmektedir. Cocukla gegirilen vakit sikligina iliskin detayli veriler Sekil

19°da gosterilmistir.
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4.2.6.2. Cocuk Ile Yapilan Aktiviteler

Mizik dinleme ve  Resim yapma ) Telefon ve
dans etme Televizyon izleme bilgisayar oyunlar
O Geleneksel oyunlar
Kitap okuma Sohbet etme
Spor aktiviteleri /

b Psiko-motor
. e gelisimsel oyunlar
syal aktiviteler Cocuk ile yapilan
: aktiviteler ek s
Ata binme / \
Biligsel zeka
oyunlarn
Film izleme Akademik egitim
Sinema-Tiyatro - aktiviteleri
aktiviteleri Evigleri Oyuncaklarla
Doga-park-sokak oynama
gezmeleri Sosyal etkinlikler

Sekil 20. Cocuk ile Yapilan Aktiviteler-Bilgi Haritast.
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Katilimcilarin gocuklartyla yaptiklari aktiviteleri incelemek adina yoneltilen
“Cocugunuzla gegirdiginiz vakitlerde birlikte neler yapmaktasiniz?” sorusuna verilen
cevaplar; ‘Sosyal aktiviteler’, ‘Kitap okuma’, ‘Film izleme’, ‘Ev isleri’, ‘Akademik
egitim aktiviteleri’, ‘Sohbet etme’, ‘Televizyon izleme’ ve ‘Oyun oynama’ seklinde

Sekil 20°de gosterildigi gibi kodlanmuistir.

Yapilan sosyal aktiviteler ile ilgili olarak; ‘Resim yapma’, ‘Miizik dinleme ve
dans etme’, ‘Spor aktiviteleri’, ‘Ata binme’, ‘Sinema-tiyatro aktiviteleri’, ‘Doga-

park-sokak gezmeleri’ seklinde seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Oyun oynama ile ilgili olarak; ‘Telefon ve bilgisayar oyunlari’, ‘Geleneksel
oyunlar’, ‘Psiko-motor gelisimsel oyunlar’, ‘Biligsel zeka oyunlar1’, ‘Oyuncaklarla
oynama’, ‘Sosyal etkinlikler’ seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Cocukla yapilan aktiviteler sinifsal baglamda o6nemli bir farklilik
gostermemektedir. Sadece ¢ocuklariyla ev isleri etkinligi yapan ve televizyon izleyen

katilimcilar ¢ogunlukla alt ve orta sinifi olusturmaktadir.

...Oyuncaklarryla oynuyoruz, birlikte ¢izgi film izliyoruz. Birlikte televizyon

izleme saatlerimiz var... (7 nolu anne, alt sinif)

Ev islerinde bana ¢ok yardim eder. Bulasik makinasin: birlikte yerlestiririz
genelde. Camagirlarda bana destek olur sepeti birlikte fasiriz. Annesi
gli¢siizdiir, 0 Qucliidiir. En ¢ok ev islerinde bana destek oluyor diyebilirim
yani. Ciinkii etrafta dagmikhigi hi¢ sevmez. Etrafi toplar, kardesinin

esyalarmi toplar. Bana ¢ok yardimci olur. (2 nolu anne, orta sinif)
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4.2.7. Cocuk Bakiminda ve Yetismesindeki Zorluklar

Zorlandigim
anlarda yapilanlar.

Bakicidan
. Esimle tartigiyorum

Destek aliyorum

internetten
Maddi problemler
yasiyorum
Esimden
Destek almiyorum @
Ruhsal sorunlar
Anne ve babamdan yagiyorum lletisim kurmaya
calisiyorum
icime kapaniyorum
Uzmandan

Sosyal gevremden

e Ogretmenlerinden
Esimin ailesinden g

Sekil 21. Zorlandigim Anlarda Yapilanlar-Bilgi Haritasi.
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Katilimeilarin ¢ocuk bakimindaki zorlandigi anlara yonelik sorulan soruya
iliskin cevaplar Sekil 21°de verilen Bilgi Haritasinda gosterilmistir. Degerlendirmeler
‘Destek aliyorum’, ‘Destek almiyorum’, ‘I¢ime kapaniyorum’, ‘Ruhsal sorunlar
yastyorum’, ‘Iletisim kurmaya ¢alistyorum’, ‘Maddi problemler yasiyorum’, ‘Esimle

tartistyorum’ seklinde alt kodlarla tanimlanmastir.

Zorlanilan anlarda destek alma sinifsal baglamda O6nemli bir farklilik
gostermemektedir. Destek alma siireclerinde; ‘internetten’, ’Bakicidan’, ‘Esimin
ailesinden’, ‘Ogretmenlerinden’ destek alanlar {ist smifi olusturmaktadir.
‘Uzmandan’, ’Esimden’, ‘Anne ve babamdan’, ‘Sosyal ¢evremden’ destek almada

smifsal bir farklilik goriilmemistir.

Kendi annemden yardim istedim. Telefonla direk olarak su sorunumuz var.
Nasil ¢ozeriz dedik. Onlar da tarif ettiler. Biz esimle birlikte ¢ozdiik. (4 nolu

anne, alt sinif)

Annemden babamdan destek istiyorum. Bu zamama kadar hi¢ kimseden
destek istememistim. Hep kendi ¢abalarimla yapmaya calistim. Kredi ¢cektim,
egitimini kasilamak i¢in. Ama simdi yetisemedigim yerde anne ve babama

soyliiyorum... (32 nolu anne, orta sinif)

...Zorlandigim anlarda bakicimdan yardim aliyorum. Zaten bakicim da bu

yiizden var. Benim sikistigim her ana destek olmak i¢in... (33 nolu anne, iist

sintf)
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4.2.8. Ekonomik Diizeydeki Degisimin Annelik Siirecine Etkisi

Maddl duru
/ degm\

O/ . \ Etkilemez
Sosyal aktivitelere
katilimin artmasi
- e Aile danigmani
Ucretsiz izin = p
kulandabifinmesi Husiy wisbrine Sosyal
paylagimlann
artmasi O
Dahaazyasan Bakict tutabilme
deneyimi gegirme

Sekil 22. Maddi Durum Degisimi-Bilgi Haritasi.

Azalma durumunda
/ Alle lcl bagliligin
Daha az
0 :
Geligimlen igin etkinliklerin takip Sosyal
alinan edilmesi paylagimlann
mﬂﬁe‘va"efde azalmasi
Psukolqlk ve ruhsal
cokiintii Bakicidan
vazgegme
mecburiyeti
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Katilimcilarin annelik deneyimlerinin maddi durumlarinin artmasi veya
azalmast durumunda yasanacak degisiklikleri incelemek amaciyla yoneltilen
“Ekonomik diizeyinizde bir degisim olsa bu annelik siireciniz nasil etkiler?”
sorusuna yonelik degerlendirmeler ‘etkiler’ ve ‘ctkilemez’ seklinde iki farkli kod

altinda Sekil 22’°de tanimlanmustir.

Ekonomik durumun artmasi1 durumunda annelik siirecininin etkilenmesi ile
ilgili olarak smifsal br farklilik gézlenmemektedir. Bu etki ile ilgili olarak; ‘Daha
fazla vakit gecirme’, ‘Daha Kaliteli egitim kurumlarma gitme’, ‘Ucretsiz izin
kullanilabilmesi’, ‘Aile danigmani destegi alabilme’, ‘Daha az yasam deneyimi
gecirme’, ‘Sosyal paylagimlarin artmasi’, ‘Bakici tutabilme’, ‘Sosyal aktivitelere

katilimin artmas1’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.

Sinemalara gotiriiriim, tiyatrolara gotiiriiriim. Nerelere géotiiriiriim onlar: bir
bilseniz. Oyun alanlarina gétiiriiriim. Onlarin yine de her istedigini almam.
Stirlt olgiide yagsamasini 6gretirim. SPOr alanlaring, Yyiizmeye Qétiiriiriim.

(18 nolu anne, alt sinif)

Maddi durumum arttiginda onlarin istedigi seyleri zorlanmadan karsilarim.

Istedigim psikolojik aile danismanindan destek alabilirim. (11 nolu anne, orta

sintf)

Belki fazladan seyahat, fazladan kwyafet, fazladan egitim, spor aktivitesi gibi

daha metasal seyler degisir hayatimizda. (38 nolu anne, iist sinif)

Ekonomik durumun azalmasi durumunda annelik siireci etkilenmeyen

katilimcilar alt sinifi olusturmaktadir.

Bir degisiklik olmazdi. Her seyi kendi emegimle yapiyordum zaten. Bir sey

degismezdi. (36 nolu anne, alt sinif)

Ekonomik durumun azalmasi durumunda annelik siirecininin etkilenecegi
katilimeilar yogunlukla orta ve st sinifi olusturmaktadir. Bu etki ile ilgili olarak;
‘Daha az vakit gegirme’, ‘Psikolojik ve ruhsal ¢okiintii’, ‘Geligimleri igin alinan
materyallerde azalma’, ‘Bakicidan vazgecme mecburiyeti’, ‘Ucretsiz etkinliklerin
takip edilmesi’, ‘Sosyal paylasimlarin azalmasi’, ‘Beslenme bakiminin zayiflamast’,

‘Aile ici bagliligin artmas1’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.
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Onlara sagladigim bu imkdnlart saglayamam. Yeteri kadar sosyal
gelisimlerine destek veremez hale gelirim. Belki ikinci ise baslarim, bu
durumda da onlarla gecirdigim vakit azalir. Bu da bagimizi zedeler. Daha

mutsuz bir ¢cocuk olurlar. (22 nolu anne, orta sinif)

...O zaman ister istemez olumsuz etkilenir. Her seyin en iyisini yapmaya
calistyorum. Aldigim iiriinler, oyuncaklari, kiyafetleri her seyin en iyisini
tercih ediyorum. Bir diisiis gosterirse once kendimizde bir kisitlama yasariz.
En basiti bir yardimcimiz olamaz artik. Bu beni etkiler. Ben onsuz da zaman
gecirme imkani bulabiliyorum yardimcum varken. Biraz nefes aldigimi
hissediyorum. Ama bir yardimcim olmazsa ben #im haftayr onunla
gecirecegim i¢in bu beni psikolojik olarak sikintrya sokar. O zaman ben de

ister istemez cocugumu sikintiya sokarim... (33 nolu anne, st sinif)

4.2.9. Anneligin Toplumsal Rolii

Annelik icgudisel

bir olgudur
Annelik ogrenilen
bir olgudur
Anneligin fiziki
zorlugunu yasayan
kisi annedir
__—” Annelik kadin
. I — ’ tizerinde toplumsal
1 Sadece kadin anne Anneligin Eikik derare i chis bir dayatmadir
= olur toplumdaki roli
Kadin bagdir.
baglayicidir
< Escinsel bireylerin

evliligi sonucunda
biri anne rold

Erkek hisseden ustlenebilir
degil, tanik olandir

Anne gibi hisseden
Annelik kadina herkes anne olur
bigilmig bir
toplumsal roldir

Sekil 23. Anneligin Toplumsal Rolii-Bilgi Haritas1

Katilimeilarin; anneligin toplumdaki rolii ile ilgili algilarin1 6lgmek amaciyla

sorulan “Annelik sadece kadin i¢in mi bi¢ilmis bir toplumsal roldiir?” sorusuna
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verilen cevaplar; ‘Sadece kadin anne olur’, ‘Erkek de anne olur’ eklinde iki ayr1 kod

olarak Sekil 23’de gosterildigi gibi tanimlanmustir.

‘Sadece kadin anne olur’ algisina sahip katilimcilar yogunlukla alt ve orta
smift olusturmaktadirlar. Nedenleri soruldugunda konu ile ilgili olarak; ‘Annelik
icgiidiisel bir olgudur’, ‘Anneligin fiziki zorlugunu yasayan annedir’, ‘Kadin, bagdir,
baglayicidir’, ‘Erkek hisseden degil, tanik olandir’, ‘Annelik kadina bigilmis bir

toplumsal roldiir’ seklinde alt kodlarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Bence bu duyguyu hisseden herkes anne olabilir ama bir erkegin bunu
hissedebilecegini hi¢ sanmiyorum. Onu iginizde tasimanmiz ve bu duyguyu
hissetmeniz /azim. Sevgi dolu, insancil bir insan olabilir erkek ama annelik

duygusu baska bir sey. (36 nolu anne, alt sunif)

Evet dyledir. Annelik anne icin bigilmis roldiir. Ciinkii onu diinyaya getiren
annedir. Ik bebek diinyaya gelmeden énceki siirecte annenin Kkarmina
diistiyor. Anne de biiyiiyor, gelisiyor. Anne kendi canmindan kanindan
besleyerek gelisimine tanik oluyor. Baba ise bu fiziksel degisimine disaridan
bakarak, gozle goriiyor ama hissedemiyor. Bunu anne hissediyor. Anne

olmayan Ai¢ kimse yapamaz. (11 nolu anne, orta sin:f)

‘Erkek de anne olur’ algisina sahip katilimcilar yogunlukla st smnifi
olugturmaktadir. Nedenleri soruldugunda konu ile ilgili olarak; ‘Annelik 6grenilen
bir olgudur’, ‘Annelik kadin iizerinde toplumsal bir dayatmadir’, ‘Anne gibi hisseden
herkes anne olur’, ‘Escinsel bireylerin evliligi sonucunda biri anne rolii iistlenebilir’

seklinde alt kodlarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunlar hep toplumun bize dayatmasi aslinda. Nasil pembe renk kizin, mavi
renk erkegin ya. Tam olarak annelik de oyle. Tabiki i¢giidiisel bir durum da
var ama. Ne biliyim bir bebegin altini almak da annelik degil/, bunu baba da
yapabilir. Baba bence bir tek emziremez. O da biyolojik yapidan kaynaki.
Yoksa anneligin ve babaligi gorevierinin aynt olmasi taraftariyim. Yani erkek
de anne olabilir. Ama bizim toplumumuzda bdyle kaliplasmis roller var ve

bunlari ytkmak ¢ok zor. (40 nolu anne, iist sinif)
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4.2.10. Cocuk Bakimina Sosyal Medya Etkisi

4.2.10.1. Kullanmilan Sosyal Medya Hesaplari

Kullanilan Sosyal Medya Hesaplar

3% 2%

M Facebook
H Instagram
i Twitter

M LinkedIn

E Kullanmiyorum

Sekil 24. Kullanilan Sosyal Medya Hesaplari-Pasta Grafigi.

Katilimeilarin - kullandiklar1 sosyal medya hesaplar1 ile ilgili veriler
incelendiginde %44 oraninda en fazla facebook ve instagram kullanildig
goriilmistiir. %7°1ik kisim twitter ve %3’lik kisim linkedIn de kullanmakta oldugu
goriilmiistiir. Sosyal medya kullanmayan katilimcilar %2’lik kisimi olusturmaktadir.

Kullanilan sosyal medya hesaplarina iligkin detayl: veriler Sekil 24’de gosterilmistir.
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4.2.10.2.Sosyal Medya Destegi

Sosyal medya
destegdi

Yas serdromiar

@

Oyun gesitlerinden I
faydalanma lyorum |mlyorum
Cocuk yapilannin ligili dtlinef:de
farkh olusu sosyal medya
o yoktu

Olumlu davra
COCUQU" fiziksel Q Sosyal medya
geligimi
kullanmiyorum
Tecribe paylagimi
Psnkolculk geligim

bigimleri
Emz:rme sureci ligimi gekmiyor Zaman kaybl

Fizyolojik ihtiyaglar

Uyku egitimi
Temizlik bakimi

Beslenme egitimi

Sekil 25. Sosyal Medya Destegi-Bilgi Haritasi.

Katilimcilarin ¢ocuk bakiminda ve yetismesinde sosyal medya destegi alma
durumlarinin incelendigi soruya verilen cevaplar ‘Aliyorum’ ve ‘Almiyorum’

seklinde iki ayr1 kod olusturulmus ve Sekil 25°deki gibi gosterilmistir.

Sosyal medya destegi alan katilimcilar yogunlukla orta sinif ve ist simifi
olusturmaktadir. Hangi konularda destek alindigiyla ilgili olarak; ‘Yas sendromlarr’,
‘Oyun c¢esitlerinden faydalanma’, ‘Olumlu davranis bi¢imleri’, ‘Emzirme siireci’,
‘Psikolojik gelisim’, ‘Cocugun fiziksel gelisimi’, ‘Tecriibe paylasimi’, ‘Fiziksel
ihtiyaglar; uyku egitimi, beslenme egitimi, temizlik bakimi’ seklinde alt kodlar ile

gosterilmistir.

Oldukg¢a etkili. Son bir ka¢ yildir ozellikle. Cocugumun bakimiyla kilik
kiyafetinden faydalaniyorum. Diger ¢ocuklarin nasil yasadiklarindan, nasil
ders calistiklarindan, hangi kitaplardan faydalandiklar: gibi bir¢cok seye
ulagabiliyorum. Benim ¢ocugum gQibi bir¢cok ¢ocugun hayatin oradan

gozlemleyebiliyorum. (11 nolu anne, orta sinif)
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Tabiki ¢ok yararlaniyorum. Takip ettigim bilingli blogger anneler var.
Cocuklarla oynanacak oyunlar, onlarin oézgiiven gelisimleri gibi bir¢ok

konuda yardim alryorum. (40 nolu anne, st sinif)

Sosyal medya destegi almayan katilimcilar yogunlukla alt ve orta sinifi
olusturmaktadir. Nedenleri soruldugunda konu ile ilgili olarak; ‘Cocuk yapilarinin
farkli olusu’, ‘Ilgimi ¢ekmiyor’, ‘Sosyal medya kullanmiyorum’, ‘Zaman kaybr’,

‘Tlgili ddnemde sosyal medya yoktu’ seklinde alt kodlarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Haywr, kullanmadim, kullanmiyorum. Sosyal medyaya gore neden kaliplara

sokayim anneligimi? (39 nolu anne, alt sinif)

...Cocugun pigik oluyor diyelim sosyal medyada a¢ip okudugumda iyi gelecek
bir krem baska ¢ocuga iyi gelmiyor. Sosyal medyada bir bez markasi ¢ok
fenomendir ama senin ¢ocuguna yaramiyordur. Her ¢ocugun yapisi farkl

yani. Ben yararlanmiyorum... (22 nolu anne, orta sinzf)

4.2.10.3.Cocuk Ile Gegirilen Vakte Sosyal Medya EtKisi

Q

Evde telefonla
ilgilenmiyorum

Merakima yenik

dusuyorum \ O
0 Sosyal medya
< — _ kullanmiyorum
Sosyal medyanin

Etkili cocukla gegirilen Etkili degil
vakte etkisi

«—

Sosyal medya
bagimlisryim

Bos zamanlarimda
kullanryorum

Isim geregi

kullanmak
mecburiyetindeyim

Hayatimda onemli
bir yeri yok
Sekil 26. Sosyal Medyanin Cocukla Gegirilen Vakte Etkisi-Bilgi Haritasi

83



Sosyal medyanin cocuk ile gegirilen vakte etkisini incelemeye yonelik
sorulan soruya iligskin cevaplar Sekil 26’da verilen Bilgi Haritas1 ile sunulmustur.
Degerlendirmeler ‘Etkili’ ve ‘Etkili degil” seklinde iki farkli kod altina

tanimlanmustir.

Etkili oldugu diisiincesinde olan katilimcilar yogunlukla orta ve st sinifi
olusturmaktadir. Nedenleri soruldugunda konu ile ilgili olarak; *Merakima yenik
diisiyorum’,  ‘Sosyal ~medya  bagimhsiyim’,  ‘Isim  geregi  kullanmak

mecburiyetindeyim’ seklinde alt kodlar ile gosterilmistir.

Onun vaktinden ¢ok ¢aldigim oluyor. Cok fazla grubum var. Onlara
yetisirken 0 bir sey sordugunda “bir saniye bir saniye cevap verecegim”

dedigim ¢ok oluyor. (23 nolu anne, orta sinif)

Ister istemez etkiliyor. Sosyal medya bir kara delik. Icine cektikce cekiyor
bizi. Giin icerisinde girmezsem rahatsizlik duyuyorum. Ciinkii 0 da sosyal
hayatimin bir parcast benim. O yiizden dalip gittigim ¢ok oluyor. (40 nolu

ann, st sinif)

Etkili olmadigi disiincesinde olan katilimcilar yogunlukla alt simifi
olusturmaktadir. Nedenleri soruldugunda konu ile ilgili olarak; ’Evde telefonla
ilgilenmiyorum’, ‘Sosyal medya kullanmiyorum’, ‘Bos zamanlarimda kullaniyorum’,

‘Hayatimda 6nemli bir yeri yok’ seklinde alt kodlar ile gosterilmistir.

Hayw etkilemiyor. Asla dyle bir durum olmuyor. Ben zaman: verimli
gecgirmeyi Seviyorum. Yap: geregi bayle biriyim. Herkes yatip ben de yataga
girdigim zaman bakiyorum sosyal medyada. Ama yardim almam gereken bir
durum varsa girip onu alyp ¢tkryorum. Onun bagsina takilip kalmiyorum.

Boyle bir irade gaosterebiliyorum. (36 nolu anne, alt sinif)
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4.2.11. Annelik Deneyimi Onerileri

Annelik
hazirbulunusglulugu
onemsenmeli

Cocuk yetistirmede
modern ¢gada uyum
saglanmal

Kariyer on planda

ga daha fazl
Cricula dete fazie tutulmamal

vakit aynimal

Rol de§s$imlenne\

agik olmal

//” Anneler kendi
o ihtiyaglanm goz

«— ' ' -~

Q Annelik deneyimlen —
E——

Gagli iletigim i~ onerilen

becerileri kurulmal

ardi etmemeli

Cocuda samimi
yaklagiimah

Ideal anne 3 | Duygusal istismar
kaliplanna Gocuk anne Savae ve giddetten )
girilmemeli ile buyutuimeli kaginilmal Tahammiil seviyesi

yuksek tutulmal

Kaliteli zaman
gegirmek igin gaba
gosteriimeli

Sekil 27. Annelik Deneyimleri Onerileri-Bilgi Haritas1
Katilimcilarin annelik deneyimlerine dayali annelere ve anne adaylarina
yonelik onerileri soruldugunda sunulan oneriler Sekil 27°de verilen Bilgi Haritas ile

gosterilmistir.

Oneriler; ‘Annelik hazirbulunuslugu 6nemsenmeli’, ‘Kariyer 6n planda
tutulmalr’, ‘Cocuk yetistirmeden modern ¢aga uyum saglanmali’, ‘Anneler kendi
ihtiyaglarin1 g6z ardi etmemeli’, ‘Cocuga samimi yaklasilmali’, ‘Tahammiil seviyesi
yiksek tutulmali’, ‘Duygusal istismar ve siddetten kagimilmali’, ‘Kaliteli zaman
gecirmek igin caba gosterilmeli’, ‘Cocuk anne sevgisi ile biiyiitiilmeli’, ‘Ideal anne
kaliplarina girilmemeli’, ‘Giigli iletisim becerileri kurulmali’, ‘Rol degisimlerine

acik olmalr’, ‘Cocuga daha fazla vakit ayirmali’ seklinde alt kodlar ile gosterilmistir.

Annelik deneyimleri ile ilgili verilen oneriler 6nemli bir smifsal farklilik
gostermemektedir. Farklilasan Oneriler olarak alt siniflarda; Kkaliteli zaman
gecgirmenin dnemi, ¢ocuga samimi yaklasim, tahammiil seviyesinin yiiksek tutulmas,
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orta siniflarda; ¢ocugun anne sevgisiyle biiylimesi gerektigi, tist siniflarda ise;
annelerin kariyerlerinin de o6n planda tutulmasi, annelik hazirbulunuslugunun
onemsenmesi, annelerin kendi ihtiyaglarin1 da 6nemsemesi, ¢ocuga vakit ayrilmasi

konularidir.

Kesinlikle daha fazla vakit gecirsinler. Eger imkanlar: varsa ¢alismasinlar ya
da iicretsiz izine ayrilsinlar ve ¢ocuklariyla vakit gecirsinler. (25 nolu anne,

alt sunif)

...Keske daha fazla vaktimiz olsayd: da kendim ilgilenseydim. Keske bu kadar
yogun sekilde ¢alismayip onun kiigiikliigiinde biiyiikliigiinde bu zamana
kadar gecirmis oldugu her seyde yaminda olsaydim. Bu yiizden herkes

calismasin, ¢ocuklariyla ilgilensin... (32 nolu anne, orta sunif)

...Bence birey kendi saglikli oldugunda hem mental hem fiziksel olarak baska
bir bireyi, hem de sadece ve sadece bir siirelik bize ihtiyac: olan birini
saglikla yetistirmesi ¢ok kolay ve zevkli oluyor. Kendine bakmak, kendini
yetistirmek kendine zaman ayirmak, ¢alismak, kariyer yapmak asla bencillik

degil. Once kendimiz, sonra ¢ocugumuz... (38 nolu anne, iist sinif)
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuc¢

Toplumun ¢ok 6nemli bir pargasini olusturan aile kurumundaki annelerin,
annelik deneyimleri, annelik algilar1, annelik siiregleri gibi durumlarin arastirildig: bu
calismadan elde ettigimiz bulgular en az 2 yil annelik deneyimine sahip Balikesir
ilinde ikamet eden 40 anne ile smirhidir. Goriisme formundaki sorulara yanit
bulabilmek icin kendileri ile bir miilakat (goriisme) yapilmigtir. Bu arastirma nitel
aragtirma modelinde bir durum c¢alismasidir. Analiz {nitesi ise bireylerden
olugsmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler NViVO 11 programinda
temalar, kodlar ve alt kodlarla analiz edilmistir. Annelerin, annelik deneyimleri ve
stireclerine iligkin goriislerine yer verilen bu calismada; sinifsal baglamda annelik
deneyimlerinin farklilastigi ve benzestigi yonleri de ele alinarak degerlendirilmeye

caligilmig ve literatiire bu yonde bir katki saglanmasi hedeflenmistir.

Anneler ile yapilan bu caligmanin genelinde; ¢ocugun bakimi, annenin
calisma durumu, annelik algilari, annelik deneyimindeki giiglii ve zayif yonler, anne-
baba egitimi, annelik deneyiminin kaynaklari, annelik modeli, annenin g¢ocuk ile
iliskisi, ¢ocuk bakiminda ve yetismesindeki zorluklar, ailenin ekonomik diizeyindeki
degisimin annelik siirecine etkisi, anneligin toplumsal rolii, ¢ocuk bakimina sosyal
medya etkisi ve annelik deneyimlerine iliskin 6nerileri gibi konu basliklariyla ilgili
veriler toplanarak analizleri yapilmistir. Annelik deneyimlerinin incelendigi
arastirmamizin bu amaglar ¢ercevesinde ana bulgularina gore, arastirmanin biiyiik
Ol¢iide hedefine ulastigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara
gore, deneyimlerin bazilart sinifsal farkliligin yasanmas ile ilgili olarak beklentimiz
yoniinde oldugu gorilmiistiir. Bulgulara gore bazi annelik deneyimlerinde sinifsal
farkliliklar goriilmektedir. Goriismeye katilan annelerin %37,5’1 ev kadiidir ve
sadece ev isleriyle ilgilenmektedir. Bu durum ile ilgili farklilasan konu olarak, alt
smiflarda annenin ¢ocugu kendi biiylitmek istegi ve anneyle biiyiiyen ¢ocugu daha

mutlu oldugu algis1 mevcuttur.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bir baska sonu¢ da ¢ocugun bakimi konusu ile
ilgili olarak bakan kisinin bakici olmasi durumu iist sinif annelerin deneyimlerinde

karsimiza ¢ikmaktadir. Bakici tutma durumu sadece bir sinifa ait olmamakla birlikte
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genellikle c¢alisgan annelerden olusan anneler c¢ocuguyla daha kaliteli vakit

gecirebilme adina bakici destegini tercih etmektedirler.

Arastirmanin bulgularina gore annelerin annelik algilarina ait olumlu
goriisleri ve memnuniyetlerinde smifsal bir farklilik gézlenmemistir. Annelerin
kendilerinden ¢ok c¢ocuklarin1 6n planda tutma, sorumluluk alma ve hayatini
¢ocuklarina atfetme durumlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum, toplumsal rol olarak
anneligin korumaci, sahiplenici ve fedakar bir algi ile davrandiklarini gézler 6niine
sermistir. Ancak annelik algis1 tlizerinde en fazla olumsuz etkisi olan sey,
kisitlanmalaridir. Bu durumun en fazla st sinif annelerinde goériilmesinin sebebi ise;
anne olduktan sonraki yasamlarinin tamamen degisim ve doniisiime ugramig olmasi,
arttk kendilerine vakit ayiramamalar1 ve bu sebeple kisitlandiklarini diistinmeleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani anneler, ¢ocuklar1 olduktan sonraki hayatlarinin

baska bir boyuta gectigini ifade etmislerdir.

Iyi anne olmanin mutlak kosulu algs: ile ilgili olarak smifsal bir farklilik
ortaya ¢ikmamasimin sebebi; toplumumuzdaki kiiltiirel yapi ile ilgilidir. Toplumda
annelik ile ilgili kaliplasmis normlar bulunmakta ve annelige atfedilen roller genel
kabul gérmiis gerceklige doniismiistiir. Sonug olarak iyi bir annenin 6zellikleri olarak
goriilen tutum ve davraniglar toplumumuz tarafindan belirlenen ve kabul edilen

durumlardir.

Bir diger sonug ise; annelik deneyimlerinde giiclii ve zayif olarak goriilen
yonleri, annelerin ¢ocuk ile gegirdigi kaliteli vakit, zaman yonetimi, maddi imkanlara
sahip olma durumu ve gocuk yetistirmede biling ve farkindalik algilar1 tizerinden
diisindiikleri gézlemlenmistir. Alt sinif annelerinin galismama durumlar1 sebebiyle
cocuklarina ayirdiklart vakit, giiclii yon olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Fakat
calismama durumlarinin yarattigi maddi imkanlarin yetetrsizligi ise anneliklerinde

zayif yon olarak karsilarina ¢ikmaktadir.

Anne-baba egitimlerinin gerekli olma algilarina yonelik elde edilen
bulgularda ise alt, orta ve st sinifta da olumlu yaklasim oldugu goriillmektedir.
Annelerin ¢ocuklarinin yetismesi ve biiylimesinde titiz bir tutum icerisinde olduklari
belirgindir. Ozellikle ¢ocuklarin fizyolojik ihtiyaglari, 6z bakimlari, bilissel ve
duygusal gelisimleri konusu annelerin destek almaya ihtiya¢ duyduklar1 konular

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat alt sinifta bu egitimlerin; toplumu yozlastirdigi,
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toplumda tek tip ebeveynlik olusturdugu ve anneligin i¢giidiisel olusu gerekgeleriyle
gerekli olmadig: diisiincesi de belirgin bir sekilde goriilmiistiir. Ciinkii her ¢ocuk
farkli yapida olup her zaman bilimsel bilgilerin gegerli olamayacagini
savunmaktadirlar. Orta sinif anneleri ise, gerekli bulmadiklari, baska kaynaklardan
beslenmeleri ve tecriibeli olunmasi gibi sebeplerle bu egitimlere ihtiyag
duymadiklarini belirtmislerdir. Anne-baba egitimlerinin alindig:r devlet kurumlari
olarak halk egitim merkezleri ve belediyeler &n plana ¢ikmaktadir. Ozel kurumlardan
ve danmigsmanlardan alinan egitimler ise, Ozellikle st smifin tercihi oldugu
goriilmistiir. Devlet kurumlarindan verilen egitimlerde konuya yeteri kadar 6nem

verilmedigi sdylenebilir.

Annelik deneyiminin edinilme sekli ve kullanilan kaynaklar ile ilgili
goriislerden edinilen bulgulara bakildiginda ¢ocugunu, kendi imkanlariyla biiyiitiip
herhangi kisi veya kurumdan destek almayan annelerin her sinifta bulundugu
gozlemlenmistir. Annelik siirecinde; sosyal medya, kitaplar ve televizyon gibi bir
kaynaktan yararlanma durumu orta sinif ve ist sinifta gézlemlenmesinin sebebi ise,
biling ve farkindalik diizeyinin daha yiiksek olmasi ve maddi imkanlara sahip olma
giicii ile agiklanabilir. Ozellikle bir uzman destegi alarak annelik siirecini gegiren

annelerin iist sinifi olusturmasi tamamen bu biling ve imkan varligi ile agiklanabilir.

Katilimcilarin annelik modeline ait goriislerinden elde edinilen bulgulara
bakildiginda modern anne, geleneksel anne, hem modern hem geleneksel anne
cevaplart alinmistir. Kendi annelik modeli i¢in geleneksel annelik tanimini yapan
katihmcilar alt smifi olusturmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak, alt siniflardaki
annelerin, cocuk yetistirmede orf adet ve geleneklerden baska alternatif ¢ocuk
yetistirme bicimleri ile ilgili olmadiklar1 sdylenebilir. Ote yandan da klasik aile
yapisinindan uzaklasilarak geleneksellikten kopus yasanmaya baslanmistir. Degisen
toplum ile birlikte artik kadinlar sadece evde annelik gorevlerini yerine getirmekle
kalmayip is hayatinda da tiretime ge¢mislerdir. Artik kadin, annelik kimliginin
yaninda baska Kimlikler de edinmistir. Tamamen kendi ailerinden gordiikleri
kurallardan kopmasalar da geleneksellik git gide azalmaya baslamistir. Kiiresellesme
olgusu ile birlikte anneler tamamen kiiltiirel degerlerden, orf ve adetlerden
yararlanarak ¢ocuk yetistirmek ile yetinmeyip alternatif annelik deneyimleri siirecine

girdikleri gbzlemlenmistir. Teknolojik gelismelere paralel olarak arastiran,
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sorgulayan, geleneksel kaliplarin disina ¢iktigini dile getiren annelerin yogunlukla

tist sinift olusturduklar1 gézlemlenmistir.

Katilimeilarin =~ ¢ocuklartyla olan iliski algilarii  smifsal  farkliliklar
etkilememektedir. Cocuklar ile yapilan aktiviteler ise, smiflar arasi ¢ok Onemli
farkliliklar gostermemekle birlikte alt ve orta sinif annelerin genellikle mekan olarak,
evde yapilan aktiviteleri tercih etmeleri simifsal farkliliklarla agiklanabilir. Cocuk
yetistirmede zorlanilan anlarda da disaridan herhangi bir uzmandan destek alma
durumunun sinifsal farkliliktan kaynaklanan biling ve farkindalik diizeyinden

kaynaklandig1 gézlemlenmistir.

Ekonomik durumun annelik siirecini etkilemesi ile ilgili olarak, maddi
imkanin artmasiyla birlikte tiim siniflarda bazi  degisiklikler yasanacagi
gozlemlenmistir. Egitim alaninda, gegirilen vaktin Kkalitesi ve aktivitelerde uzman
desteginin alinmasi gibi konularda daha rahat bir tutum ve davranis igerisinde
olacaklarin1 belirtmislerdir. Bu durumda ekonomik durumun artmas: halinde
katilimeilar, ¢ocuklarinin  biliylimesi ve yetismesinde kalitenin  artacagini
savunmaktadirlar. Ekonomik durumun azalmas: halinde ise alt sinif katilimcilar
hayatlarinda bir degisim yasanmayacagini belirtmiglerdir. Bunun sebebi olarak ise,
cocugun yetismesinde herhangi bir maddi imkandan faydalanmadiklar1 ig¢in bir
degisim de yasamayacaklar1 gbzlemlenmistir. Orta sinif ve st simif katilimcilarin
diisiincelerinde ise bu durumun tersinin yasandigi gorilmiistir. Ekonomik
durumlarmin azalmalart durumunda hem cocuklarina sagladiklari imkanlarda diisiis
hem de kendi psikolojik ve ruhsal durumlarinda ¢okiis yasayacaklarini

belirtmislerdir.

Icinde yasamis oldugumuz toplumda hakim olan algiya bagh olarak, annelik
roliiniin sadece kadmna ait oldugu diisiincesi alt simif ve orta smifi olusturan
katilimcilarda gézlemlenmistir. Bunun nedeni ile ilgili olarak da anneligin i¢ giidiisel
bir durum oldugu ve bir erkegin kadin gibi annelik duygusunu hissedemeyecegi
diistinceleri hakimdir. Bunun aksine iist sinifi olusturan katilimcilar; anneligin
iggiidiisel degil dgrenilen bir olgu oldugunu, kadin {izerine dayatilmis bir toplumsal

bask1 oldugunu diisiinmektedirler.

Katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya hesaplari incelendiginde ise en

fazla facebook ve instagram kullanildigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu kullanilan
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sosyal medya hesaplarindan, ¢ocugun bakiminda ve yetismesinde; fiziksel
gelisimleri, ruhsal ve bilissel gelisimleri, olumlu davranis bi¢imleri konularinda
destek alan katilimcilar orta ve ist sinifi olusturmustur. Kendileriyle ayni durumlari
yasamis olan insanlarin oldugunu gérmeleri, tecriibe paylasimlarinda bulunmalari
konusunun giiven verdigi ve daha rahat hissettikleri gézlemlenmistir. Sosyal medya
kanallar1 sayesinde artik kiiltiirler arasi, smiflar arasi sinirlar belirsizlesmeye
baslamistir. Bunlarin aksine, sosyal medya destegi almayan katilimcilar alt ve orta
smifi olustururken, nedenleri ile ilgili olarak; sosyal medya kullanmalari, her
cocugun yapisinin farkli olmasindan dolay1 gereksiz oldugu gibi konular karsimiza
cikmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin katilimcilarin ¢ocuklariyla olan iliskisine etkisi
orta siif ve st smiflarda olumsuz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medya kullanimin yarattigi etkinin aile igi iletisimsizlige yol agtigi goriilmiistiir. Bu
durumun bagimlilik derecesine kadar geldigi ve annelerin g¢ocuklariyla gegirdikleri
vaktin azaldigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Aile yapilarinin bu degisim ve doniisiim
igerisinde olmalar1 gelecek nesilleri de etkileyecegi asikardir. Anne ve babalar,
sosyal medyada kabul edilen ortak tecriibelerden siyrilamamakta buna bagli olarak

da kendi dogrularini ve tecriibelerini aile tiyelerine iletmede kopukluk yasamaktadir.

Annelik deneyimlerine dair alt sinif katilimcilarinin 6nerilerine bakildiginda;
cocuklariyla daha kaliteli vakit ge¢irme yoniinde oldugu ve ¢ocuk odakli sdylemler
goriilmektedir. Ust sinifda ise sdylemler, ¢ocuk odakli degil anne odakli olarak;
annelerin kariyer planlarinin daha 6n planda tutulmasi gerektigi, hazirbulunusluk
gerceklestiginde anne olunmasi gerektigi ve annenin kendini ikinci plana atmamasi

gerektigi konulari ¢ercevesinde sekillenmektedir.

Sonu¢ olarak, biitin bu kiiltiirel degerler, sistem ve sdylem tarafindan
olusturulur. Egemen iktidar tarafindan annelik ve kadinlik sdylemlerinin g¢esitli
iktidar mekanizmalar1 aygitlar1 tarafindan kusatildigi ve siirekli olarak yenilendigi

sOylenebilir.

Bu konu ile ilgili olarak, Balikesir ili disinda farkli sehirlerde de ¢alismalarin
yapilmasi ¢aligmanin daha kapsayici ve genellenebilir sonuglara ulagmasi1 konusunda

bilgi verecektir. Caligmanin daha biiyiik bir 6rneklem {izerinden gergeklestirilmesi,
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sadece kentte yasayan anneler ile degil kirsal bolgelerdeki annelerin de galisma

kapsamina alinmas1 mevcut literatiirii gelistirecektir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma Balikesir ilinde ve smirli bir 6rneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Balikesir’de yasayip en az 2 yillik annelik deneyimi olan anneler
ile gorisme yontemi Kullanarak c¢alismak arastirmada daha biiyiik 6rneklem ile
calismaya sinirlilik getirmistir. Tiirkiye’de bu ve benzer arastirmalarin farkli bolgeler
ve daha genis o6rneklem ile gergeklestirilmesi aile sosyolojisi ve annelige yonelik
daha fazla bir bilgi birikimini yakalamak bakimindan yararli olabilecek bir
durumdur. Sadece Tirk kiiltiiriine ait annelik degil diger kiiltiirlerde de annelik

caligmalarinin yapilmasi literatiire faydali sonuglar getirecektir.

Annelik ve ebeveynlik deneyimi ve siireclerinin toplumsal yap1 ve diizen i¢in
¢ok 6nemli bir durum olmasindan hareketle konu ile ilgili olarak; Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, yerel yonetimlerin ve ilgili kamu kurum ve
kuruluslarinin  annelik deneyimleri, anne baba egitimleri, problemlerle basa ¢ikma
stiregleri ve iletisim stratejileri konusunda egitimlerin verilmesi ve yayginlasmasi da
biiylik 6nem arz etmektedir. Sinifsal farklilik gozetmeksizin anne baba egitimi veren
kurumlarin ¢ogaltilmasi, ebeveynlerin anne baba olma siirecleri ile ilgili daha fazla
bilin¢lendirilmesi ve farkindalik olusturulmasi gereklidir. Akademik literatiirdeki
annelik ile ilgili olan feminist yazina ilave olarak, annelik deneyimlerinin siirecleri
ve etkilerine yonelik arastirmalara gerekli ilgiyi ve 6nemi vererek bu konu ile ilgili

olarak, daha genis bir bilgi ve anlayis gelistirilmesini saglayabilirler.
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EKLER

EK-A Miilakat Formu

BALIKESIR UNIVERSITESI SOSYOLOJI YUKSEK LISANS
“ANNELIK DENEYIMLERI UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA”

MULAKAT FORMU

Bu arastirma, Balikesir Universitesi Sosyoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Aslthan BOZKURT un tez miilakat formu olup Prof. Dr. Siiheyla SARITAS i
danismanhiginda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin genel amaci, annelik deneyimleri ile
ilgili bilgi ve anlayisimizi gelistirmektir. Bu arastirmada elde edilecek bilgiler sadece
bilimsel maksatlarla kullanilacaktir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gergek
isimleri ve kimlikleri kullanilmayacaktir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi igin
katilimeilarin gercek ve samimi bilgiler vermesi ¢ok 6nemlidir. Bu aragtirmaya
katilmaniz sizin i¢in herhangi bir risk tasimamaktadir. Miilakatimiz 20-25 dakika
stirecek ve bu siirede cevaplariniz ses kaydina alinacaktir. Miilakat talebimi kabul

ettiginiz igin tesekkiir ederim.

A- KISISEL BiLGILER
1) KENDINIZI BIRAZ TANITIR MISINIZ?
* Yasiniz?
()18-25 () 25-40 ()40-60 ()60 Ve iizeri
* Egitim durumunuz?
() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul () Ortadgretim
() Lise mezunu () Universite () Lisansiistii () Doktora
* Mesleginiz?..................

* [stihdam durumunuz?
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() Calistyorum (HCalismiyorum

2) AILENIZLE ILGILI BIRAZ BILGI VERIR MISINiz?

* Medeni durumunuz nedir?

* Kag ¢ocugunuz var? Yaslari nedir?

* Ebeveynleriniz yasiyor mu?

* Aylik ortalama geliriniz? (Ttim gelirler dahil)

* Esinizin egitim Ve istihdam durumu?

B-COCUGUN BAKIMI UZERINE

3) COCUK KiM TARAFINDAN, NASIL BAKILIYOR?

* Dogumdan ne kadar siire sonra ise basladiniz?
*Calismiyor iseniz sebebi nedir?

*Cocugunuza kim bakiyor? Neden?

C-ANNELIK DENEYiMi UZERINE

4)SiZCE “ANNELIK” NEDIR?

*1yi bir anne olmanm mutlak kosulu budur dediginiz bir sey var m1? Varsa nedir*
*Annelik deneyiminiz ile ilgili en giiclii yonleriniz nelerdir?
*Annelik deneyiminiz ile ilgili en zayif yonleriniz nelerdir?
5) ANNE-BABA EGITIMI ALDINIZ MI?

*Bayle bir egitim gerekli mi? Neden?

*Thtiyag duyuyor musunuz? En ¢ok hangi konularda ihtiya¢ duyuyorsunuz?
* Aldiysaniz nereden aldiniz?

6) ANNELIK DENEYIMINI NEREDEN EDINDINiZ, BUNUN ICIN KAYNAK
OLARAK NE KULLANDINIZ?

-Kendim

-Aile biyiikleri
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-Kitaplar
-Sosyal medya
-Kurslar
-Seminerler
-Aile danismani

7)KENDINiZI GELENEKSEL MiI MODERN BIR ANNE OLARAK Mi
GORUYORSUNUZ? NEDEN?

8) COCUGUNUZ ILE ILISKINiZi NASIL TANIMLARSINIZ?
*Cocugunuzlane kadar siklikta vakit geciriyorsunuz?
*Gegirdiginiz vakitlerde birlikte neler yapmaktasiniz?

9) COCUGUNUZUN BAKIMINDA VE YETISMESINDE ZORLANDIGINIZ
ANLARDA NELER YAPIYORSUNUZ?

*Kimden Yardim Istersiniz?

10)EKONOMIK DUZEYINiZDE BIR DEGISIM OLSA BU ANNELIK
SURECINIiZI NASIL ETKILER?

*Maddi durumunuz onemli diizeyde artis gosterirse annelik siirecinizde ne gibi

degisiklikler yasanir?

*Maddi durumunuz 6nemli diizeyde diistis gosterirse annelik siirecinizde ne gibi

degisiklikler yaganir?

11) ANNELIK SADECE KADIN ICIN Mi BICILMIS BIiR TOPLUMSAL
ROLDUR?

12) COCUK BAKIMINDA SOSYAL MEDYA ALIYOR MUSUNUZ?
* Aliyorsaniz hangi alanlarda aliyorsunuz?
* Almiyorsaniz neden almiyorsunuz?

*Hangi hesaplar1 kullantyorsunuz?
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13) SOSYAL MEDYA COCUGUNUZLA GECIRDIGINiZ VAKTI ETKILIYOR
MU? NEDEN?

Sorularim bu kadar.

Son olarak annelere ve anne adaylarina deneyimlerinize dayali olarak onerileriniz var

midir?
Cok tesekkiir ediyorum.

Gortisme glin Ve Saati: ...........ooviiiiiiiiii
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