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Terra Firma-Forme Dermatoz
Terra Firma-Forme Dermatosis

Sayin Editor,

Terra firma-forme dermatoz (TFFD) ilk kez 1987
yilinda Duncan tarafindan tanimlanan, deride kir benzeri
renk degi§ikligine yol açan, nedeni bilinmeyen, nadir
bir dermatozdur (1,2). Çogunlukla boyuna yerle§en kiri
andiran lezyonlari, gövde, kol ve bacaklar ile saçli deride
de görülebilmektedir. Lezyonlar su ve sabunia yikamakia
kaybolmayan nitelikte olup; izopropil alkol veya etil alkol ile
ovalayarak silmekle ise giderilebilmektedirler. Poiikiinigimize
ba§vuran sekiz ya§indaki bir erkek olgu nedeniyie konuyla
ilgili literatürü inceledigimizde; bildirilen olgularin giderek
artmakta oldugunu ve buniar içerisinde çocuk yaçtaki
olgularin önemli bir yer tuttugunu gördük. Olgumuzun
öyküsünden ; gövde, kollar ve boynunda, üc haftadir sabun ile
keselenerek yikamaya ragmen kaybolmayan ve yakinmaya
yol açmayan kir benzeri lekeleri oldugu ögrenildi. Daha
Once ba§vurdugu merkezde yapilan düzenli biyokimyasal
tetkikierinde Hb:12,2 g/dL, Htc:%35,2, AST 17 U/L, ALT
12 U/L, glükoz: 88 mg/dL, üre: 19 mg/dL, kreatinin: 0,3 mg/
dL olarak normal smiriarda idi. Dermatolojik muayenesinde
gövde ön kisim, üst ekstremiteler, boyun ve kulak arkalannda
simrlari beiirgin, kiri andiran, kismen retiküler, kahverengi-
siyah hiperpigmente maküler piaklar izlendi (Resim 1).
Bu bulgularla olgumuzda TFFD'dan ku§kulandik ve ön
tammizi dogrulamak üzere lezyonlan %70 izopropil alkol
ile ovalayarak silmeye çali§tik. Nitekim bu muamele sonrasi
tüm lezyonlar kayboldu ve böylelikle tammiz dogrulandi
(Resim 2). Lezyonlar alti aylik izlem süresinde yinelemedi.

Terra firma-forme dermatoz, klinik görünümüyle
"akantozis nigrikans" ve "konflue retiküle papillomatozis"
gibi pigmentasyon arti§iyla beiirgin diger bazi dermatolojik
hastaliklaria kari§tirilmasi mümkün bir dermatozdur. Buna
bagli olarak gerçek sikliginin bildirilen olgulardan çok daha
fazia oldugu degerlendirilmektedir (1,2). Ayirici tamdaki

Resim 1. Olgumuzun sol i<oiundaki hiperpigmente
plak.

Resim 2. izopropil ali<ol ile silinen lezyonun görünümü.

diger hastaliklan di§lamak ve hastaligm tanismi koyabilmek
için, biyopsi gibi invaziv yöntemlere ba§vurmadan önce,
%70'lik izopropil alkol veya etil alkol ile ovalayarak silmekle
lezyonlarin kayboldugunu görmek yeterlidir (3-5). Nitekim
biz de olgumuzun tüm lezyonlarimn %70'lik izopropil alkol
ile silmekle kayboldugunu görerektammizi dogruladik.
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Klinik olarak kahverengi-gri pigmentasyon gösteren

kadifemsi kivama sahip plak veya yamalardan olu§an TFFD,

tamamen bulgusuz seyreder. Olu§um mekanizmasiyla ili§kili

olarak ailesel geçi§, genetik yatkmlik, güne§e maruziyet,

gecikmi§ veya eksik keratinizasyon bozuklugu gibi birçok

etken öne sürülmekle birlikte; halen belli bir veri yoktur

(4,5). Histopatolojik olarak belirgin lamellar hiperkeratoz ile

fokal kompakt ortokeratoz, Fontana-Masson boyama ile de

bazal tabaka ve kompakt hiperkeratotik alanlarda melanin

artiçi saptandigi bildirilmiçtir (1).

Sistemik belirtilere yol açmayan ve kolaylikla te§his

ve tedavi edilebilen bir hastalik olmasi nedeni ile TFFD,

hiperpigmente lezyonlarm ayirici tanismda daima göz

önünde bulundurulmalidir. Böylelikle gereksiz biyopsi ve

biyokimyasal tetkiklerden kaçmilmi§ olur.
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