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Biligsel davraniggi tekniklere dayali 6fke yonetimi programinin
lise 6grencilerinin ofke ve atilganlik duzeylerine etkisi

Meral KELLECI,' Dilek AVCI,? E. Erdal ERSAN,® Selma DOGAN*

OZET

Amag: Calismada bilissel davranis¢i tekniklere dayali olarak hazirlanan éfke yénetimi programinin lise égrencile-
rinin 6fke ve atilganlik diizeylerine etkisini belilemek amaclanmistir. Yontem: Calisma én test-son test kontrol
gruplu deneysel calisma deseninde yiiritilmigtir. Bir lisede dokuzuncu sinifta 6§renim géren 6grencilere Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) ile Rathus Atilganiik Olgegi (RAO) uygulanmistir. Arastirmaya alinma 6lgiit-
lerini karsilayan 51 égrenci randomize olarak cinsiyet ve blgek puanlar agisindan eslestirilerek deney ve kontrol
grubuna atanmustir. Deney grubundaki égrenciler 12’ser kigilik iki gruba ayrilmigtir. Grup haftada bir giin, bir
buguk saat siireyle toplanmis ve galisma 10 hafta devam etmistir. Grup ¢alismasinin bitiminde deney ve kontrol
grubundaki 6grencilere blgekler tekrar uygulanmistir. Veriler SPSS 16.0 istatistik paket programinda degerlen-
dirilmig, ¢6ziimlemede Levene testi, ki-kare ve t testi kullaniimigtir. Bulgular: Deney ve kontrol grubunun SOOTO
ve RAO puanlari arasinda ilk élgiimde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmarmistir. Programdan sonra
yapilan élgiimde SOOTO siirekli éfke, bfke icte ve éfke dista alt dlgek puan ortalamalari deney grubunda kontrol
grubundan diisiik; 6fke kontrol alt 6igeginde ise deney grubunun puan ortalamasi kontrol grubundan yiiksek olup,
farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Programdan sonra deney grubunun RAQO puan ortalamasinin ise, kontrol
grubundaki 6grencilerden daha yliksek oldugu saptanmigtir. Sonug: Bu calismanin sonuglari bilissel davranisgi
tekniklere dayali olarak olugturulan éfke ydnetimi programinin 6grencilerin siirekli 6fke dlizeyinde azalma, 6fkeyi
uygun bigimde belirtme, éfkeyi kontrol etme ve atilgan bir sekilde davranig gelistirmeyi sagladigini géstermistir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:296-303)

Anahtar sdzcuikler: Bilissel davranisgi yaklasim, éfke ile bas etme programi, atilganlik, ergenlik, 6fke yonetimi.

Effects of the anger management program based on cognitive
behavioral techniques on high school students’ anger and
assertiveness levels

ABSTRACT

Objective: The study aimed to determine the effects of the anger management program based on cognitive be-
havioral techniques on adolescents’ anger and assertiveness levels. Methods: The study employed an experi-
mental design with pretest-posttest measures and a control group. State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) and Rathus Assertiveness Inventory (RAI) were applied to ot grade high school students. Fifty-one
students who met the inclusion criteria of the study were randomly matched in terms of gender and their scale
scores and assigned to experimental and control groups. At the end of the group work, the scales were reapplied
to the students both in the experimental group and in the control group. The data was analyzed by SPSS 16.0
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statistical package programme and Levene test, t test and chi square test were used. Results: During the first
measurement, there was not a statistically significant difference between the STAXI and RAIl scores of the
experimental and control groups. The measurement conducted with STAXI after the program revealed that the
mean scores for the trait anger, anger-in, and anger-out subscales were lower in the experimental group than in
the control group, and for the anger control subscale, the mean scores were higher in the experimental group
than in the control group and the difference was highly significant. After the program, the mean RAI score of the
experimental group was higher than that of the control group, and the difference was statistically significant.
Conclusion: The results of this study revealed that the anger management program based on cognitive behav-
ioral techniques decreased students’ trait anger levels and helped them express their anger appropriately,
manage their anger and develop an assertive behavior. (Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:296-303)
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GiRIS

Ofke, insanin dogustan getirdigi, yagamin ilk
yillarinda geligen, ¢ocuk veya ergenin gunlik
yasaminda ¢ok sik ortaya c¢ikan, istenmeyen
sonuglara ve karsilanmamis beklentilere karsi
verilen evrensel bir duygudur.*® Ofke baski,
engellenme, dus kirikligi, incinme, korku, hakla-
rin gignenmesi karsisinda goésterilen duygusal
bir tepkidir.>* Ofke saglkh belirtildiginde yapici
ve Kisilerarasi iletisimi duzeltici olabilen bir
duygu olmasina karsin, gerekli durumlarda
kontrol edilemediginde fiziksel, ruhsal ve sosyal
sorunlara neden olmaktadir.>®

Dunyada ve Turkiye’de o&fkeli ve saldirgan
davraniglar gengler arasinda 6zellikle son yillar-
da artmis ve bu artis toplumun bir pargasi olan
okullara da yayllmlstlr.ﬁ'8 Evde, arkadas cevre-
sinde ve okulda baskilanan, anlagiimayan,
kendini ifade edemeyen gencler genellikle
kendini ifade yolu olarak 6fkeyi secebilmekte,
bu da okullarda ciddi sorunlara neden olmakta-
dir.® Okullarda artis goOsteren genglik siddeti,
toplumun halk saghgini tehdit eden dnemli bir
sorundur.’® Artmakta oldugu goézlenen siddet
icerikli olaylarin temelinde bircok neden buluna-
bilir. En 6nemlilerinden birisi de, 6fke duygusu-
nun yeterince taninmayip saglikli yollarla belirti-
lememesi olabilir.™*

Ofke kontrolii, bireye 6fkeyi dogru ifade etme
becerisi kazandirmak igin yapilan girisimdir.
Ofke kontroliinde temel amag kiginin saldirgan-
liktan uzak, siddet icermeyen, kisinin ¢evresin-
dekilere ve kendisine zarar vermeyecek sekilde
duygusunu ifade etme becerisi kazanmasidir.”
Literatirde 6fke ve saldirganhidin kontroli veya
azaltlmasinda daha ¢ok bilissel davranisgi
temellere dayanan programlarin kullanildig
gt)rulmektedir.lz'20 Biligsel davranisgi yaklagim,
bireylerin gunlik yasamda Ustesinden geleme-
dikleri guglikler ve yasam sorunlari ile karsilas-
tiklarinda onlara yardim etmek igin, problem
odakli, simdi ve burada ile ilgilenen davranisgi

psikolojik danisma kuramindan temel alinarak
gelistiriimis bir yaklagim bigimidir.21'24 Bu yakla-
sim insanlarin duygu ve duguncelerini mantikh
bir sekilde, uygun yerlerde ve zamanda ifade
edebilmelerini saglayan 6nemli bir ydéntemler
butinudar.?**

Atilganhk bireyin benligini, onurunu, haklarini,
gorlslerini, duygu ve dusuncelerini edilgen
kalmadan fakat saldirgan da olmadan bilingli
olarak korumasi demektir.***’ Bugiin egitimin
basta gelen amaclarindan biri gocuk ve gengle-
rin 6zguvenlerini artirarak iginde yasadiklari
toplumda daha basarili, Gretken ve aranilan
bireyler olmasini saglamaktir. Bu amaca ulas-
manin énemli bir yolu duygularini uygun sekilde
ifade edebilen ve toplumda iyi iligkiler kurabilen
genglerin yetismesidir. Bu nedenle 6fkeyi kont-
rol edebilmek, uygun sekilde ifade edebilmek ve
bir davranis bicimi olarak atilgan olmayi 6gren-
mek lise 6grencileri icin énemli bir gerekliliktir.
Literatirde hazirlanan programlarin genglerin
ofke dlzeyine etki ettigi belirlenmis, ancak hem
ofke konusunda hem de saglikli davranis olan
atilgan davranigi Uzerine etkisine yeterince ilgi
gOsterilmemistir.

Ergenlerde 6fke sorunu ciddi ve giderek yaygin-
lasan bir durum olmasina ragmen, sadece
Turkiye’de degil, dinya literatirinde de o6fkeyi
azaltmaya yonelik girisim programlarinin etkinli-
gi ve cesitliligi konusunda sorunlarin oldugu
belirtimektedir.">?® Var olan girisim programlari
da daha ¢ok davranim bozuklugu, dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite bozuklugu veya antisosyal
kisilik bozuklugu gibi tani konmus c¢ocuk ve
ergenlere yoneliktir. Ote yandan Tirkiye'de
kolay 6fkelenen ve 6fkelendiginde bunu kontrol
edemeyen ergenlerin yararlanabilecegi kurum
veya Onleme merkezleri yoktur. Bu nedenle
Ozellikle okullarda 6grencilere 6fkeyi ifade etme,
kontrol etme ve saglikli davranis olan atilganhigi
o0grenme becerilerini kazandiracak programlara
gereksinim oldugu disuniimektedir.
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Calismada biligssel davranisgi tekniklere dayali
olarak hazirlanan 6fke ydnetimi programinin
ergenlerin 6fke ve atilganlik dizeylerine etkisini
belirlemek amacglanmistir. Calismada iki varsa-
yim olusturulmustur. Bu varsayimlarin birincisi,
‘Bilissel davranisgi tekniklere dayali 6fke yone-
timi programina katilan ergenlerin 6fke kontroli
ve Ofkeyi uygun sekilde ifade etme puanlari
programa katilmayan ergenlerden ylksek ola-
caktir.’; ikincisi, ‘Bilissel davranis¢i tekniklere
dayal 6fke yonetimi programina katilan ergen-
lerin, Rathus Atilganlik Olgegi puan ortalamalari
programa katilmayan ergenlerden istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yiksek olacaktir.’ bigi-
mindedir.

YONTEM

Bu arastirma rastgele kontrolli (deney-kontrol
gruplu olarak 6n test-son test) deneysel calisma
olarak 2012-2013 egitim-6gretim yili bahar yari-
yilinda bir lisenin dokuzuncu sinifinda 6grenim
goéren 337 6grenci ile yapilmigtir. Surekli Ofke
ve Ofke Tarz Olgeginin siirekli 6fke, disa yonel-
tilen 6fke ve ice yoneltilen o6fke alt 6lgeklerinden
okul ortalamasindan yiiksek, kontrol altina alin-
mis 6fke alt dlgeginden ise okul ortalamasindan
disiik puan alan, Rathus Atilganlik Olgeginden
10’nun altinda puan alan ve eksik verisi bulun-
mayan 54 dgrenci randomize olarak cinsiyet ve
Olgek puanlari agisindan eglestirilerek deney ve
kontrol grubuna atanmistir. Bu sekilde deney
grubuna 27, kontrol grubuna ise 27 &grenci
basit rastgele 6rnekleme yontemi ile alinmigtir.
Deney grubunda yer alan iki 6grenci devamsiz
oldugu, bir 6grenci de oturumlara katiimak iste-
medigini belirttigi icin ¢alismadan g¢ikariimistir;
sonugta deney grubu 24 6grenciden olusmus-
tur. Girisimden 6nce ve sonra gegerliik ve
guvenilirlik c¢alhsmalart yapilmis iki Olgekle
deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
surekli 6fke, ofke ice, dfke disa, 6fke kontrol ve
atilganlik puan ortalamalari degerlendirilmistir.

Calismaya baslamadan once il Milli Egitim
MadarlGginden ve okul ydnetiminden yazil izin
alinmistir. Okulda okul yénetimi ve 6gretmenler-
le toplanti yapilarak uygulama hakkinda bilgi
verilmistir. Ogrencilerin anne-babalarina calig-
ma ile ilgili bilgi veren bir mektup génderilmistir.
Anne-babalarin timi g¢ocuklarinin calismada
yer almasinin uygun oldugunu belirtmistir. Okul
yonetimi tarafindan égrencilerle uygulama yapi-
lacak bir sinif ve ders saati belirlenmistir.

Orneklemde yer alan 51 6grenci (deney 24,
kontrol 27) dokuzuncu sinif égrencisi olup, 14-
16 yas grubundadir. Deney grubundaki 6gren-
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cilerin 13’4 kiz, kontrol grubundaki 6grencilerin
12’si erkektir. Ogrencilerin tamamina yakini
(deney grubu %91.7, kontrol grubu %88.9) eko-
nomik durumlarini orta olarak algilamaktadir.
Ogrencilerin yas, cinsiyet, ekonomik durum ve
Olgek puanlar agisindan deney ve kontrol gru-
bu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05).

Veri toplama araglari

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyode-
mografik dzelliklerine iligkin bilgileri elde etmek
amaciyla hazirlanmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOTO):
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1983
yilinda geligtirilen Olgegin Turkge gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi Ozer tarafindan yapilmis-
tir. SOOTO 34 maddeden olugsmakta olup,
surekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt Olgeklerini
icermektedir. Ofke ifade tarzi alt dlgeginin de
kontrol altina alinmis ofke, disa yoneltilen ofke
ve ice yoneltilen 6fke olmak Uzere ¢ alt boyutu
vardir. Her madde icin 1-4 arasinda degisen
Likert tipi bir puanlamaya sahiptir.”®*° Stirekli
ofke Olgceginden alinan yiksek puanlar ofke
diizeyinin yiksek oldugunu, kontrol ofke Olge-
ginden alinan yiksek puanlar 6fkenin kontrol
edilebildigini, 6fke disa oOlgeginden alinan yik-
sek puanlar 6fkenin kolayca ifade edildigini,
ofke ice dlgegdinden alinan yiksek puanlar 6fke-
nin bastiriimis oldugunu g('istermektedir.29

Rathus Atilganhik Olgegi (RAO): RAO Rathus
tarafindan gelistirilmistir. Gegerlilik ve guveni-
lirik caligmasi Rathus ve Nevid ile Vall ve
McCullagh tarafindan yapilmig, Turkgeye uyar-
lamasini ise Acar Voltan yapmistir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.70, test-tekrar test sonu-
cu 0.92'dir. Olgek Turkiye’'de ergenlerin atilgan-
ik dlzeyini belirleyen birgok ¢alismada kullanil-
mistir.>*** RAO cekingenlik ve atilganlik davra-
niglarini élgen, ergen ve yetigkinlere grup olarak
uygulanabilen, 30 maddeden olusan, bireyin
kendi kendine yanitlayabilecegi kolay bir
Olcektir. Puanlamasinda 1,2,4,5,9,11,12,13,14,
15,16,17,19,23,24,26,30. maddelerin degerleri
tersine doner ve puanlar toplanir. Alinacak top-
lam puan -90 ile +90 arasinda degisir.>*

Sureg

Deney grubundaki 6grenciler kura yontemi ile
12’'ser Kkisilik iki gruba ayrilmistir. Grup haftada
bir gun, bir bucuk saat sireyle toplanmis ve
calisma 10 hafta sirmustir. Grup ¢alismasinin
bitiminde deney ve kontrol grubundaki 6grenci-
lere SOOTO ve RAO son test olarak uygulan-
mistir.
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Ofke y6netimi programi bireyin kendisiyle ve
cevresiyle iligkilerinde ¢ok 6nemli etkilere sahip
olan 6fke duygusunu tanimasi ve bu duyguyu
kontrol edebilmesi amaciyla bilissel davranisgi
kuram temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan
bilissel davranisgi tekniklere dayali 6tke yoneti-
mi programi temel olarak 1. Duygulari tanima,
duygu, duisince ve davranis arasindaki farki
ayirt etme, davranisin kisa ve uzun vadeli
sonuglarini tanima gibi bilesenleri iceren bir
ruhsal egitimi, 2. Duygu, dustince ve davranig
arasindaki iliskiyi tanima ve &fkeye yol acan
hatali bilisleri fark edip degistirme gibi bilesen-
leri iceren bilissel yeniden yapilandirmayi, 3.
Fizyolojik uyarimi kontrol etmek amaciyla nefes
egzersizini ve agamall kas gevsetme egzersizi-
ni kullanmayi iceren gevseme egitimini, 4.
Cekingen, saldirgan, atilgan davranis 6zellik-
lerini tanima, atilgan olmanin &fke dulzeyini
azaltmadaki 6nemini kavrama, 6fke duygusunu
atilgan bir bicimde ifade etmeyi 6grenmeyi ige-
ren atilganlik egitimini, 5. Ogrenilen tekniklerin
gercek yasamda uygulanmasini igeren maruz
birakmayi kapsamaktadir.

Oturumlar belirlenen hedefler dogrultusunda
bilissel davranisgl yaklasima dayali grup otu-
rumlari standart akisina goére yapilandiriimigtir.
Tdm oturumlar Uyelerin nasil hissettiklerinin
sorulmasi, bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi, ev
etkinliklerinin gbézden gecirilmesi, gindemdeki
maddelerin tartisiimasi, yeni ev &devlerinin
verilmesi, son dzetleme ve geribildirim alinmasi
seklinde yarattlmastur.

Birinci oturumun temel amaci Uyelerin birbirle-
rini tanimalarini, isbirligi yapmalarini, grubun
amacini ve kurallarini 6grenmelerini saglamak-
tir. Bu nedenle tanigsmayi kolaylastirmak ve
Uyelerin 1sinmasini saglamak amaciyla cesitli
oyunlar oynanmistir. Ayrica grupta bulunmaya
iliskin dlUslnceleri, duygulari ve beklentileri
paylasilarak amag belirleme ve kontrat yapma
teknikleri kullanilmistir. ikinci ve tiglincii oturum-
larda tyelerin 6fkenin fiziksel, duygusal, biligsel,
davranissal bilesenlerini ve olumsuz sonuglarini
tanimalarina, duygu-distince-davranis arasin-
daki iligkiyi kavramalarina odaklanan bir ruhsal
egitim verilmistir. Ruhsal egitim sirasinda
Uzerinde galisilacak kavram belirlenen hedefler
dogrultusunda ¢esitli oyun ve Oykilerle anlatil-
mig, ardindan yapilan senaryo O&rnekleriyle
konuyu daha iyi kavramalarina galisiimig, son
olarak Uyelerin kendi yasantilarina odaklanil-
mistir. Bu oturumlarda Uyelere kendi o&fke
duygularini incelemeleri amaciyla 6fke yasadik-
lari durumlari, bu durumlardaki duygu-distnce-
davranislarini distnmeleri ve bu davraniglarin

sonuglarini yazmalari ev 6devi olarak verilmis-
tir. Dérdunca ve altinci oturumlar arasinda uye-
lere 6fke duygusunu, o6fkenin fizyolojik, biligsel
ve davranigsal 6gelerini kontrol etmeleri icin
bazi bilissel ve davranisgi teknikler dgretilmistir.
Bu tekniklerden bazilari biligsel yeniden yapi-
landirma, dislince durdurma teknigi, kanit var
mi teknigi, alternatif acgiklama teknigi, nefes
egzersizi ve gevseme egzersizidir. Bu oturum-
larda UOyelere 6fke duygusu yasadiklari olaylar-
dan sonra otomatik dugtnce kayit formunu
doldurmalari, duisince durdurma teknigini
kullanmalari, alternatif dusince gelistirmeye
calismalari 6dev olarak verilmistir. Ayrica 6fkeyi
tetikleyen olumsuz disinceler yogunlastiginda
gevseme ve nefes egzersizlerini kullanmalari
istenmistir. Yedinci oturumda g¢ekingen, saldir-
gan, atilgan davranisg Ozelliklerini tanimalari,
atilgan olmanin 6fke diizeyini azaltmadaki 6ne-
mini kavramalari ve Ofke duygularini saglikli
bicimde ifade etmeyi 6grenmeleri amaciyla atil-
ganhk egitimi verilmistir. Bu oturumda atilgan,
saldirgan ve cekingen davraniglarin 6zellikleri
ve aralarindaki farkliliklar tartisilarak ve Ornek-
lerle pekistirimistir. Uyelerin atilgan olmanin
haklarini korumadaki ve buna bagl olarak 6fke
dizeyini azaltici Gnemini kavramalarina yardim-
ci olmak amaciyla rol oynama tekniginden
yararlanilmigtir. Ev ddevi olarak karsilastiklari
olaylarda en ¢ok hangi davranig bigimini kullan-
diklari ve bu davranis bicimi yerine verecekleri
atilgan yanitlari not etmeleri istenmistir. Seki-
zinci ve dokuzuncu oturumlarda &grenilen
teknikler gergcek yasam olaylari (zerinden rol
oynama teknigiyle yinelenmistir. Uyelere 6gren-
dikleri tim teknikleri 6fke uyandiran durumlarda
uygulama ve kayit tutma bigimindeki &deviler
verilmigtir. Bu oturumlarda Uyelerin 6dev olarak
getirdikleri durumlara veya rol oynama uygula-
malarina geribildirimler verilerek, her Uyenin
ofkesini kontrol etmede en fazla yararlandidi
teknikleri belirlemesi saglanmistir. Son oturum-
da ise uyelerin sirecten kazanimlarini, ilk
oturumda belirledikleri bireysel amaglarina ne
kadar ulastiklarini, grubu sonlandirmaya iligkin
duygu ve dusuncelerini belitmeleri saglanmis-
tir. Ardindan bu c¢alismanin anisi niteliginde
hazirlanan basari belgeleri Gyelere dagitilarak
sureg sonlandiriimistir.

Verilerin analizi

Arastirmada 6nce elde edilen verilerin anali-
zinde uygun testlerin segilebilmesi igin deney ve
kontrol gruplarinin SOOTO ve RAOden aldik-
lari puanlarin dagilimlarinin parametrik testlerin
temel varsayimlarini karsilayip kargilamadiklari
incelenmistir. Bu nedenle parametrik analiz tek-
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Tablo 1. Deney ve kontrol grubunun Levene Hata Varyanslari Esitligi Testi sonuglari

Deney grubu (s=24) Kontrol grubu (s=27)

Degiskenler Ort.£SS Ort.£SS F p

Sirekli 6fke 30.04+5.24 28.81+3.88 1.27 0.265
Ofke icte 20.95+3.38 20.14+3.14 0.08 0.777
Ofke dista 22.87+4.72 23.74+5.02 0.32 0.576
Ofke kontrol 14.79+2.70 13.85+3.03 0.01 0.913
RAO toplam -8.75+14.64 -9.00+9.34 3.41 0.071

Tablo 2. Deney ve kontrol grubunun 6n test-son test Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
(SOOTO) alt dlgek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Deney grubu (s=24) Kontrol grubu (s=27)

SOOTO Ort.£SS Ort.£SS t p
ik élgiim
Siirekli 6fke 30.04+5.24 28.81+3.88 0.95 0.344
Ofke igte 20.95+3.38 20.14+3.14 0.88 0.380
Ofke dista 22.87+4.72 23.7445.02 0.63 0.531
Ofke kontrol 14.79+2.70 13.85+3.03 1.16 0.251
Son dlgiim
Siirekli 6fke 19.29+4.71 31.59+4.65 -9.35 0.001
Ofke icte 16.29+4.99 20.70+£3.71 -3.60 0.001
Ofke dista 13.75+3.83 24.70+4.19 -9.68 0.001
Ofke kontrol 22.08+4.38 13.40+4.57 6.89 0.001

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunun 6n test-son test Rathus Atilganlik Olgegi (RAO)
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Deney grubu (s=24) Kontrol grubu (s=27)

RAO Ort.+SS Ort.+SS t p
ik dlgim -8.75+14.64 -9.00+9.34 0.07 0.942
Son 6lgim 14.83+18.74 -8.59+11.22 5.48 0.001

niklerinin kullanilip kullaniimayacagdina iliskin
bilgilere varabilmek icin Levene testi uygulan-
mis ve gruplarin varyanslarinin homojen oldugu
belirlenmistir (Tablol). Deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin sosyodemografik 6zellikle-
rinin karsilastiriimasinda ki-kare, 6fke yonetimi
programi 6ncesinde ve sonrasinda 6lceklerden
aldiklari puan ortalamalarinin karsilastiriima-
sinda ise t testi kullaniimistir. istatistiksel testle-
rin anlamhhk dizeyi igin p<0.05 degeri kabul
edilmistir.*®

Arastirmanin etik boyutu

Okulda yapilacak calisma icin éncelikle I Milli
Egitim Madurligi’'nden gerekli izinler alinmistir.
Calismaya katillacak ogrencilerden ve anne-
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babalarindan hem so6zli, hem de yazili onam
alinmistir. Kontrol grubundaki &grencilere de
calisma tamamlandiktan sonra 6fke yonetimi
programi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 2’de goérildigl gibi, deney ve kontrol
grubundaki  6grencilerin  biligsel davranisgi
tekniklere dayali 6fke ydnetimi programindan
dnce SOOTO alt dlgek puan ortalamalari karsi-
lastinldiginda, her iki gruptaki d&grencilerin
SOOTO alt élgek puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farkin olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Programdan sonra vyapillan son



Kelleci ve ark. 301

olcimde SOOTO surekli 6fke, ofke icte ve 6fke
dista alt dlgek puan ortalamalari deney grubun-
da kontrol grubundan disik; 6fke kontrol alt
Olceginde ise deney grubunda kontrol grubun-
dan yuksek olup, fark ileri derecede anlamhdir
(p=0.001).

Tablo 3'te deney ve kontrol grubundaki 6gren-
cilerin RAO puan ortalamalarinin kargilastiril-
masi yer almaktadir. Program &ncesi RAQO
puan ortalamasi deney grubunda -8.75+14.64,
kontrol grubunda ise -9.00+9.34°diir. iki gruptaki
ogrencilerin puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark saptanmamistir (p>0.05). Programdan
sonra deney grubunun RAO puan ortalamasi
(14.83+£18.74) kontrol grubundaki 6grencilerden
(-8.59+£11.22) daha yiksek olup, fark istatis-
tiksel olarak anlamhidir (p=0.001).

TARTISMA

Bu calismanin sonuglari bilissel davranisgi
tekniklere dayal olarak olugturulan 6fke yéneti-
mi programinin, 6grencilerin surekli 6fke dizey-
lerinde azalma, 6fkeyi uygun bir sekilde ifade
etme ve yonetme amaglarina ulasmay sagladi-
g1 goéstermistir. Bu dogrultuda calismada
arastirilan iki varsayim da kabul edilmistir.

Ofke bilesenlerini ve olumsuz sonuglarini tani-
ma, duygu-disince-davranis iliskisini kavrama,
ofkeyi tetikleyen dislince ve inanglari tanimla-
ma, Ofkeyi tetikleyen dislinceleri saptayip bu
distinceler yogunlastiginda sorgulama yapabil-
meyi ve disunceleri durdurabilmeyi 6grenme,
olumsuz duislinceleri ve atiflari degistirmek igin
alternatif diisiince bulma ve kayit tutma, gevse-
me egitimi (nefes egzersizi, agsamali kas
gevsetme egzersizi), atilganhk egitimi (¢ekin-
gen, saldirgan, atilgan davranis 6zelliklerini
tanima, atilgan davranis gelistirme tekniklerini
6grenme, atilgan olmanin 6fke dizeyini azaltici
onemini fark etme, 6fke duygusunu atilgan bir
bicimde ifade etme), gercek yasam olaylarinda
alternatif dustnceler bularak, gevseme ve
atilganlik becerilerini kullanarak 6fke kontrolini
saglama oturumlarinin on haftada ergenlerin
ofke duygularinin azalmasini, 6fkeyi kontrol
edebilmelerini  ve atilganca davranmalarini
sagladigi gorulmustar.

Calismada elde edilen bu sonucun ergenlerle
Ofke Uizerinde uygun girisimler yapildiginda 6fke
ve saldirganliklarini  kontrol edebileceklerini
gOstermesi agisindan 6nemli oldugu disundl-
mektedir. Literatirdeki diger calismalarda
bilissel davranig¢l yaklasimin &fke kontroll
tizerinde etkili oldugu belirtiimektedir.*”** Buna

g6re bu arastirmanin bulgularinin literaturdeki
aragtirmalarin bulgularini destekledigi ve onlar-
la tutarli oldugu anlasiimaktadir.

Diger taraftan ¢alismada uygulanan programin
ogrencilerin  atilganhik duzeylerini etkilemesi
onemlidir. Calismada uygulanan programda
ofkenin bilissel yonini hedef alan tekniklerin
kullaniimasi  égrencilerin  olumsuz otomatik
dislncelerini azaltarak yerine daha gercekgi ve
olumlu dusunceler gelistirmeyi 6grenmelerini,
kendi benliklerini daha olumlu algilamalarini ve
ofke ile basa ¢ikabileceklerine iligkin inanci arti-
rarak olumlu benlik algisinin gelismesine yol
acmis olabilir. Bunun yani sira o6grencilerin
ofkeyi yonetme becerileri kazanmalari ofkelerini
kabul etmelerine, ofkelerini bastirmadan veya
kontrolsiiz bir bicimde disa yoneltmeden atilgan
bir bicimde ifade etmelerine katki saglamig
olabilir. Benzer sekilde Walker da 6fke yonetimi
ve atilganlik 6gretimini birlikte ele aldigi galis-
masinda olumlu sonuglar bulmustur.44

Ramirez ve Andreu da 6fke duygusunun Kisinin
6zglrlugundn kisitlandigi, suclandigi, kendisine
verilen s6zln tutulmadigi ve kiginin kurallarinin
cignendigi zamanlarda ortaya c¢iktigini belirt-
mektedir.*” Tim bu durumlar bireylerin olaylari
algilama bicimine goére degismektedir. Biligsel
davranis¢l yaklasimla olaylari algilama ve
anlamlandirma yeniden yapilandirildiginda otke
duygusunun hissedilen yodunlugu degismek-
tedir. Bununla birlikte atilgan bir sekilde disin-
me ve kendini ifade etme saglandiginda daha
pozitif sonuglar elde edilmektedir. Dolayisi ile
calismada elde edilen sonug 6fke duygusu ile
atilgan davranma arasindaki iligkiyi agiklamasi
acisindan da énemlidir. Bir iletisim bigimi olarak
da kabul edilen atilganlik kavrami, bireyin hem
kendisinin, hem de gevresindekilerin haklarina
saygl goOstererek olumlu ve olumsuz dislnce-
lerini acik ve dirlstge ifade edebilmesini, kendi
duygu, dusunce ve davraniglarinin sorumluluk-
larini kabullenebilmesini ic,:ermektedir.4 Ofkenin
yalnizca nedenlerini bulmak sorunu ortadan
kaldirmaz. Ergen 6fkesini yapici yollarla, kendi-
sine ve dis gevresine zarar vermeden ben dilini
kullanarak yapici bir bicimde ortaya koymayi
o6grenebilirse, daha uyumlu ve mutlu yasayabi-
lecektir.**" Ofke duygusunun yapici bir sekilde
ifade edilisinin yolu atilgan davranistan geg-
mektedir. Ayni zamanda 6fkeden korunmayi ve
azaltmayi hedefleyen bazi yaklagsimlar da atil-
gan davranislarin kazaniimasi gibi kisilerarasi
iliskilerde etkin olmayi kolaylastiran beceri
egitimlerini Snemsemektedir. 8
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SONUG VE ONERILER

Bu calisma lise 6grencilerinin 6fke ve atilganlik
duzeylerine uygulanan programin etkili oldugu
gostermistir. Ancak c¢alismada bu programin
kiclk bir grup Uzerinde uygulanmasi bir sinirli-
hktir. Bu program cesitli okullarda daha genis
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