T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

MATEMATIK VE FEN BiLIMLERI EGiTiMi
BiYOLOJIi EGiTiMi

ILKOKUL OGRENCILERININ BESLENME CANTALARI
ICERIGININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
IRDELENMESI: BURSA ORNEGI

YUKSEK LISANS TEZi

ILKE KOSEDAG

BALIKESIR, TEMMUZ - 2019



T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

MATEMATIK VE FEN BiLIMLERI EGiTiMi
BiYOLOJIi EGiTiMi

ILKOKUL OGRENCILERININ BESLENME CANTALARI
ICERIGININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
IRDELENMESIi: BURSA ORNEGI

YUKSEK LiSANS TEZi

ILKE KOSEDAG

Jiiri Uyeleri : Prof. Dr. Sami OZGUR (Tez Damismani)
Dr. Ogr. Uyesi Burcu GUNGOR CABBAR

Doc. Dr. Duygu GUNGOR CULHA

BALIKESIR, TEMMUZ - 2019



KABUL VE ONAY SAYFASI

flke KOSEDAG tarafindan hazirlanan “ILKOKUL ORENCILERININ
BESLENME CANTALARI ICERIGININ FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN IRDELENMESi: BURSA ORNEGI” adli tez calismasinin
savunma sinavi 25.07.2019 tarihinde yapilmis olup asagida verilen jiiri tarafindan
oy birligi / oy ¢oklugu ile Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Anabilim Dali Biyoloji Egitimi
Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri

Danigman )
Prof. Dr. Sami OZGUR

Uye A ~™
Dr. Ogr. Uyesi Burcu GONGOR CABBAR A#LWU\&
Uye o

Dog. Dr. Duygu GUNGOR CULHA

Jiiri iiyeleri tarafindan kabul edilmis olan bu tez Balikesir Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunca onanmagtir.

Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

Prof. Dr. Necati OZDEMIR e,



OZET

ILKOKUL OGRENCILERINIiN BESLENME CANTALARI iCERiGIiNIN
FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iRDELENMESIi: BURSA ORNEGI
YUKSEK LiSANS TEZi
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(TEZ DANISMANI: PROF. DR. SAMI OZGUR)
BALIKESIR, TEMMUZ - 2019

Beslenme insan yasaminin her doneminde biiyiilk bir yer tutar. Anne
karnindan baglayip 6liimiine kadar devam eden aligkanliklarimizdan biridir. Bu
aliskanligimizi kiigiik yasta dogru bir sekilde kazanmamizda ki en biiyiik faktor
ise anne-babadir. Kazanilan yanlis beslenme aligkanliklari ilerleyen dénemlerde
meydana ¢ikabilecek birgok rahatsizligin temelini olusturan en énemli faktorlerin
arasinda yer alir. Bireyler okul ¢agmna geldikleri zaman genellikle en az bir
Oglinlinii okulda ge¢irmek zorundadirlar. Bu zaman diliminde genel olarak aileler
tarafindan hazirlanan beslenme ¢antasinin igerisinde yer alan gidalari tiiketirler.

Bu calisma ilkokul 6grencilerinin beslenme ¢antalarinin igeriginin farkl
degiskenler agisindan irdelenmesi adina yapilmistir. Bu degiskenler; 6grencilerin
beden kitle indeksi, velilerin gocuk beslenmesine iligkin goriisleri ve ailenin
toplam gelir diizeyi, egitim durumlaridir. Yapilan ¢alisma karma desenli bir
arastirmadir.

Arastirmanin 0rneklemi, Bursa ili merkez ilcelerinden rastgele secilen 4
adet ilkokulda egitim goren 1. ve 2. Sinif 6grencilerinden toplam 74 6grenci ve
velileri, caligmanin yiiriitiildiigi siniflarin sinif 6gretmenleridir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; 6grencilerin beslenme c¢antalarinin
icerigini belirlemek adina gozlem formu, velilere, ¢cocuk beslenmesine iligkin
goriislerini belirttigi tutum olcegi uygulanmistir. Ogretmenlerle de bu konu ile
ilgili fikirlerine yonelik yariyapilandirilmis gériisme yapilmistir.

Arastirmadan toplanan nicel veriler SPSS 17.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda &grencilerin
beslenme cantalarinin igerigi ile arastirdifimiz degiskenler arasinda anlamli bir
iligki ¢itkmamistir. Bu da bize velilerin beslenme ¢antasi hazirlarken gelisi glizel
hazirladiklarini, beslenme ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini1 ya da yeterli
bilgiye sahip olsalar bile uygulama konusunda bir takim sikintilarin oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin beslenme ¢antas1 puanlarinin oldukgca diisiik oldugu
tespit edilmistir yani Ogrenciler yetersiz ve dengesiz beslenmektedir.
Ogretmenlerle yapilan goriisme sonucunda elde ettigimiz nitel veriler de
calismanin sonucunu destekler nitelikte ortaya ¢ikmustir.

ANAHTAR KELIMELER:Beslenme cantasi, beslenme aliskanliklari, beslenme,

ilkokul 6grencileri.



ABSTRACT

EXAMINING THE CONTENT OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
NUTRITION BAGS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES: BURSA
CASE
MSC THESIS
ILKE KOSEDAG
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

SECONDARY SCIENCE AND MATHEMATICS EDUCATION
BIOLOGY EDUCATION
(SUPERVISOR: PROF. DR. SAMI OZGUR)

BALIKESIR, JULY 2019

Eating has a very important place in every period of human life. It starts in
the womb and continues until death. The most important factor in acquiring this
habit correctly at a young age is parenting. Acquiring bad eating habits is the basis
of many potential illnesses. When children attend school, they usually have to
take at least one meal with them to school. They generally consume food in lunch
bags prepared by their families.

This study examines the content of the lunch bags of primary school
students and a set of variables. The body mass index of the students, parents'
opinions about child nutrition and total family income levels, education situations.
This is a mixed patterned study.

The sample of the study included 74 students and their parents from 4
different primary schools, randomly selected from the central districts of Bursa, as
well as their homeroom teachers.

An observation form (to determine the contents of the lunch bags of the
students lunch bags) and an attitude scale (to determine parents’ opinions about
child nutrition) were administered. Semi-structured interviews were conducted
with the teachers about their ideas on this subject.

The quantitative data were analyzed using SPSS 17.0 software. The data
analysis indicated that there were no significant relationships between the contents
of students lunch bags and the variables investigated. This shows that the parents
prepare their children’s lunch bags randomly that they do not know enough about
nutrition standards or that they have problems with putting it into practice even if
they know about nutrition standards. The students’ lunch bag scores of were quite
low, and as a result the students were eating inadequate and nutritionally
unbalanced lunches. The qualitative data from the teacher interviews is also
presented to support the study results.

KEYWORDS: Lunch bags, nutritional habits, nutrition, primary school students.
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1. GIRIS

Bu baghk altinda arastirmanin problem durumu, problem climlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar arastirmanin amaci ve 6nemi yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindir. Yeterli ve

dengeli beslenme ise viicut gelisimimizin ve hayatimizin devami i¢in gerekli olan

besin 6gelerinden yeteri miktarda almaktir (Alphan, 2005, s. 2-6).

Saglikli beslenme ¢ocuklar i¢in anne karninda baslar ve 20°li yaslara kadar

devam eden uzun bir siirectir. Gebelik ve erken c¢ocukluk doénemindeki

beslenmenin saglik tizerine 6nemli 6lgiide etkileri vardir (Gokgay ve Garipoplu,

2002) (Sekil 1.1).

Dogum
oncesi ve
sonrasi
beslenme

Kisa Donem

Beyin gelisimi

T

Biiyiime ve kas kitlesi
Beden kompozisyonu

Tl

Uzun Donem

Egitimde basar1

<
| e—
<

Bagisiklik ve ¢alisma
glci

Glikoz, yag, protein,
hormonlar,
reseptor/gende
metabolik
programlama

Seker hastaligl,
sismanlik, kalp
hastalig1, yiiksek
tansiyon, kanser, inme
ve yaslanma

Sekil 1.1:Beslenmenin ¢ocuk ve erigkin sagligina kisa ve uzun dénemdeki etkileri

(Gokgay ve Garipoglu, 2002).

Yeterli beslenme; Bireyin ihtiya¢ duydugu enerjiyi besinlerle almasidir.

Dengeli beslenme; Gerekli olan enerjiyle birlikte, ihtiyag duydugumuz tiim

besin dgelerini yeteri miktarda almaktir (Cavdar, 2014).




Yetersiz ve dengesiz beslenme her tiirlii saglik probleminin bagi olacagindan
yeterli ve dengeli beslenme saglikli ve mutlu bir yasamin temelini atmaktadir

(Adak, 2015).

Ulkemizde beslenme ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglarinda kisilerin
beslenme ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu nedenle bir¢ok saglik
probleminin meydana geldigi tespit edilmistir (Uzakgiden, 2015).
Toplumumuzun biiyiik bir ¢ogunlugunun dengesiz beslendigi ve dengesiz
beslenen gruplarin basinda gelismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin geldigi ifade
edilmektedir. Nifusun 6nemli kisiminda ise sigsmanlik, bununla iliskili kronik
hastaliklar goriilmektedir (Baysal, 2018). Viicut agirliginin boy ve yasa gore
fazla olmasi yani sismanlik dengesiz beslenmenin en biiyiik isaretlerinden biridir

(Baysal ve Arslan, 2007).

Genellikle 6 yasindan itibaren ¢ocuklarin okul ¢aginin gelmesi ile birlikte
hayatlarinda kokli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu kokli degisikliklerden
bir tanesi de beslenme diizenlerinde gerceklesir. Bu donemde kazanilan

aligkanliklar bireylerin yasamlarin1 uzun vadede etkilemektedir (Kaya, 2015).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin biiylime ve gelismeleri hizlidir. Bu sebeple besin
ve enerji gereksimleri olduk¢a fazladir. Okul ¢agindaki beslenme aligkanliklari
obezite, kalp damar hastaliklari, kemik erimesi gibi birgok hastaliklarla iligkilidir
ve ilerleyen zamanlarda ki saglik durumunu etkilemesi okul ¢cagindaki ¢ocuklarin
beslenmesinin 6nemini olduk¢a artirmaktadir. Bu donemde kazanilan beslenme
aligkanliklar1 yetiskin doneme de yansiyacagindan c¢ocuklarin beslenme
durumlar1  degerlendirilmeli, c¢ocuklara saglikli beslenme aliskanliklari

kazandirilmalidir (Sanlier ve Yabanci, 2005).

Ulkemizde her bireyin 12 yil zorunlu egitim gordiigiinii varsayarsak okullar
beslenme egitimi i¢in olduk¢a O6nemlidir. Amerika’ da 6grencilerin yarisindan
fazlasi li¢ ana 6giinden birini belirli bir boliimii ise {i¢ ana 6giinden ikisini okulda
tilkettikleri saptanmistir. Bizim iilkemizde ise 6zel okullar disinda genellikle
ogrencilere yemek ¢ikarilmamaktadir. Bunun yerine evden getirilen beslenme
cantalar1 ya da kantinden alinan gidalarla 6grenciler beslenmelerini gergeklestirir

(Simsek, Yabanci ve Turan, 2009).



Cocuklarda besin gereksinimleri genellikle 5 yas alt1 ve {istii olarak 2 gruba
ayrilir. Bes yasindan daha biiyiik kisiler i¢in Onerilen beslenme big¢imi yetigkinlere
benzerdir. Bu yas grubunda asil amag ileri yaslar i¢cin 6nemli olan saglikli beslenme

aliskanliklar1 kazandirmaya ¢alismaktir.

Okul ¢ocuklari ebeveynleri ile ayni besinleri yiyebilir ancak gilinliik alinmasi

gereken miktarlari farkli olmalidir.
Okul ¢ocuklarinnin beslenmesinde genel ilkeler

e Besinlerde ¢esitliligin saglanmasi,

e Saglikli viicut agirliginin korunmasi,

e Nisastali karbonhidratlar ve lif agisindan zengin besinlerin sik sik
tikketilmesi,

e Belirli dlglide yag ve seker,

e Yeterli diizeyde vitamin ve minarel alinimi (Gokgay ve Garipoplu,

2002).

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinda ki beslenme ile ilgili amag¢ saglikli biiylime ve
gelismeyi saglamaktir. Bununla birlikte iyi bir kemik gelisimi, biligsel aktivite ve
okul basarisinda artig, ileri yaslarda meydana ¢ikabilecek bir takim hastaliklarinin

Oniine ge¢mektir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Cocukluk ¢ag1 obezitesi 21. yy en dnemli saglik sorunlar1 arasinda yer alir.
Bu sorun tiim diinyayr siirekli olarak etkilemektedir. 2016 yilinda itibaren 5 yasin

altindaki 41 milyon ¢ocugun kilolu olacagi éngoriilmektedir (WHO, 2018a).

Ulkemizde yapilan 6-18 yas araliginda bulunan kisilerin asirt kilolu olma
orani %8-14, iken obez olma orani1 %3-31 arasinda bulunmustur (Uguz ve Bodur,
2007). 6-18 yas arasi 1 milyon 300 bin ¢ocugun obezite sorunu yasadigi tespit
edilmistir (S1k, 2017).

2010 yilinda T.C. Saglhik Bakanligi tarafindan yapilan calismaya gore
iilkemizde de obezitenin goriilme siklig1 gittikce artmaktadir. “‘Tiirkiye Beslenme ve

Saghk Arastirmasi-2010°° 6n raporuna gore Tiirkiye’de obezite siklig



Yetiskinlerde;
e Erkeklerde % 20,5
e Kadinlarda % 41,0
e Toplamda %30,3
olarak tespit edilmistir.

Toplamda fazla kilolu olanlar %34,6 , fazla kilou ve sisman olanlar %64,9 ,

¢ok sisman olanlarin orani1 %2,9 *dur.

Bolgesel dagilimlara gore obezite sikligr (Sekil 1.2)

e Istanbul 33,0
e Bati Marmara 30,7
e Dogu Marmara 30,6
e Ege 28,0
e Akdeniz 30,1
e Bati Anadolu 33,0
e Orta Anadolu 32,9
e Bat1 Karadeniz 31,3
e Dogu Karadeniz 33,1

e Kuzeydogu Anadolu 23,5
e Ortadogu Anadolu 20,5
e (@Gilineydogu Anadolu 22,9

Sekil 1.2:Obezitenin bolgelere gore dagilisi.

Az Cok:@™



Cocuklarda ve addlesanlarda T.C. Saglik Bakanligi ve Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Ankara Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesince yiiriitiilen “7iirkive Beslenme ve Saglik Arastirmasi-

2010 6n galisma raporuna gore Tiirkiye’de

e 0-5 yasta obezite siklig1 erkeklerde %10,1, kizlarda ise %6,8

e 6-18 yasta obezite siklig1 erkeklerde %9,1, kizlarda ise %7,3 olarak tespit
edilmistir.

e 0-5 yasta fazla kilolu olanlar %17,9, fazla kilolu ve sisman olanlar %26,4

olarak tespit edilmistir.

e 6-18 yasta fazla kilolu olanlar %14,3, fazla kilolu ve sisman olanlar %22,5

olarak tespit edilmistir.

T.C. Saglik Bakanlig1, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiince yiiriitiilen “7iirkiye 'de
Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Projesi” Arastirma Raporuna (2009)
gore Tirkiye’de fazla kilolu ve sisman oranlart su sekildedir (Saglik Bakanligi,
2010) (Tablo 1.1).

Tablo 1.1:Tirkiye’ de okul ¢agindaki ¢ocuklarin fazla kilolu ve sisman oranlari.

Fazla  kilolu +
Yas Fazla kilolu Sisman Sisman
6 12,4 55 17,9
7 15,3 58 21,1
8 14,4 6,1 20,5
9 14,1 7,7 21,8
10 14,5 6,9 21,4

Ulkemizde Saghik Bakanhg koordinasyonunda; Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), MEB ve Hacettepe Universitesi ile birlikte yiiriitiilen 2013 Haziran ayinda
yapilan s6z konusu arastirmaya ililkemizden 67 ilden 216 okulun 2. Sinifta egitim

goren 5600 6grencisi katilmistir. Hazirlanan COSI-TR 6n raporu sonucuna gore 7-8
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yas grubunda; Viicut agirhigina gore zayif ve ¢ok zayif olanlarin orant %2,3” diir.
Beden kitle indeksine gore hafif sisman %14,2 , sisman %38,3” diir (Tiirkiye Obezite
Arastirma Dernegi, 2013).

Saglik Bakanligi’nin 2016 yilinda DSO isbitligi ile gerceklestirdigi Tiirkiye
Cocukluk Cagr Sismanlik Arastirmasina gore ise ilkokul ikinci smif ¢ocuklarin
%9,9’u obez, %14,6° s1 ise fazla kilolu, yetiskinlerde ise 2017 verilerine gore
Tiirkiye’de 19 yas ve lizeri niifusun %32’si obez oldugu tespit edilmistir (Saglik
Bakanligi, 2018).

Yapilan calismalar sonucunda goriiyoruz ki {iilkemizde obezite giderek
artmaktadir. Yetigkin yas grubunda sisman olanlarin %80’ inin ergenlik yillarinda da
sisman oldugunu benzer olarak ergen yas gurubunda ki sisman olan kisilerin de
cocukluk yillarinda da bodyle oldugunu yapilan aragtirmalar ortaya koymaktadir
(Saygili, Akben ve Odabasi, 2006).

Bu dénemdeki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 dogrudan ya da dolayh
olarak ailenin beslenme aliskanliklarindan etkilenmektedir. Cocukluk dénemindeki
beslenme aligkanliklar1 yetiskinlik donemindeki beslenme modelleri iizerinde etkisi
vardir. Bu sebeple ¢ocuklar degisik yemeklere alistirilmali ve ¢ocugun tek besin
tirtine bagimli kalmamasi, besin ¢esitliligi saglanmalidir (Karaagaoglu ve Eroglu

Samur, 2017).

Bireyler, 6niindeki yasamlarini etkileyecek kazanimlarin temellerini cogukluk
doneminde atarlar. Cocuklarin saglikli ve dengeli beslenme aliskinliklarinin

kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Son yillarda T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Milli Egitim Bakanlig1 saglikli ve
dengeli beslenmenin 6nemine deginen bir takim calismalar yapmaktadir. Iginde
yeterli,dengeli beslenmenin ve obezitenin tanimi bulunduran, beden kitle indeksinin
nasil hesaplanmasi gerektigini gosteren brosiirler hazirlayip okullara dagitmistir.Bu
sekilde 6gretmenlerin rehberliginde 6grencileri bilgilendirmeyi amaglamistir (Sekil

1.3).
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Obezite, Diinya Saglik Orgtil tarafindan saghg:
bozacak élciide viicutta agiri yag birikmesi olarak
tanimlanmistir.

Obezite Nasil Saptanir?

Obeziteyi belilemek icin yaygin olarak Beden Kitle
Indeksi (BKI) kullaniimaktadir. BKI, blreym viicut

(kg), b
karesine (BKH(g/mZ) bdunmeslyle elde edilen bir
degerdir.
Yukaridaki islemden sonra ¢ikan rakamin
18,5-25 kg/m2 amsmda olmasi boya gdre uygun

girlikta ol i 30 kg/m2 ve tizeri ol
klslnin obezoldugunu gosterir.

Yetiskin erkeklerde viicut agirhginin %15-18'ini,
kadinlarda ise %zo 25'ini yag dokusu

9251n,
kadinlarda ise %30'un istiine glkmasi obeziteyi
olusturmaktadir.
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Bel él¢iimiiz ne olmalidir?
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Glinlik alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla
olmasi durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag
olarak depolanmakta, obezite ve bdlgesel yaglanmaya
neden olmaktadir.

Anlasilacagi Gzere obezite; besinlerle alinan enerjinin
(kalori) harcanan enerjiden fazla olmasi ve fazla
enerjinin viicutta yag olarak depolanmasiyla yasam
kalitesini ve siiresini olumsuz yénde etkileyen bir
hastalik olarak kabul edilmektedir.
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geligtirmek icin
besin 6gelerinin
yeterli miktarda
tiketilmesidir.
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Nasil bir beslenme sizi obeziteden korur?
‘ 7
) Ideal agirhgin korundugu

() Ssebze-meyve, baklagiller, tam tahillar ve
kabuklu yemislerin tiiketimine beslenmede
daha gok yer verildigi

o Seker, tuz ve yag aliminin sinirlandinidige

Diizenli fiziksel aktivite yapmak beden
saghi@inizi korumaniza yardima olur.
‘ "

Insanlar hayatlan boyunca belli diizeyde fiziksel
aktivite yapmaya 6zen géstermelidirler.

Haftada 3 giin en az 30 dakikalik orta diizey
fiziksel aktivite yapmak; kalp hastaliklan, diyabet-
meme-bagirsak kanseri riskini azaltmaktadir.

Kas gliclendirme ve denge egzersizleri 6zellikle yasl
bireyler iin diismeleri azaltmada yardimci olabilir.
Kilo kontrolii iginse daha fazla aktivite i

Beslenme aliskanlign olarak mevsime uygun meyve-
tiketmek ve olabildigince dogal drinleri segmek
her zaman onceliginiz olsun,

YETERLI VE
DENGEL
BESLENME
SABLIGIN-
TEMELIDIR

Sekil 1.3:T.C Saglik Bakanlig tarafindan hazirlanan brogiir
(https://silvandh.saglik.gov.tr/TR,118909/yeterli-ve-dengeli-beslenme.html) alinmusgtir,
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Obezitenin yani sira malniitrisyon (yetersiz beslenme) da gelismekte olan
toplumlarda sorun teskil etmektedir. Riskli grubta ¢ogunlukla okuldncesi ¢ocuklari
bulunmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinin en 6nemli nedeni ailelerin gelir
diizeyidir (Onal, Ozdemir, Mese, Koca Ozer, 2016). Eger bir cocugu malniitrisyon
grubuna koymamiz igin Diinya Saglhk Orgiitii’'niin yaymlamis oldugu Bk
degerlerinde ¢cocugun Z skoru degeri -2 standart sapmasinin altinda olmasi yeterlidir

(Ertem, Ceylan, Toks6z, 1999).

Tim bunlar goz Online alindiginda okul cagindaki cocuklarin beslenmesi
bliylime ve gelisme, okul basarist gibi faktorleri etkilemektedir. Bunun yanisira
sismanlik, diyabet, kronik rahatsizliklar1 da tetiklemektedir. Bu ve bunun gibi
sebepleri goz Oniinde bulundurarak bu c¢alismada okul cagindaki 6grencilerin
beslenme aligkanliklarint tespit etmek ve bu aligkanliklarinda ailenin roliinii

saptamaya c¢alistik.

1.2 Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin ana problemi; ‘‘Ilkokul ogrencilerinin evden getirdikleri
beslenme c¢antalar1 igeriginin olusturulmasini etkileyen parametreler nelerdir ?”’

seklindedir.

1.2.1 Alt Problem

1. Ilkokul gocuklar yeterli ve dengeli beslenmekte midir ?

2. Cocuklarin  beslenme c¢antalar1 belli bir program ¢ervesinde
diizenlenmekte midir ?

3. Ailelerin g¢ocuk beslenmesi ile ilgili goriisleri ile beslenme ¢antasi
hazirlamalar1 arasinda her hangi bir iliski var midir ?

4. Ogrencilerin beslenme c¢antasi puanlar1 ile ailenin ekonomik durumu
arasinda iliski var midir ?

5. Ogrencilerin beslenme c¢antasi puanlar ile velilerin 8grenim durumu

arasinda iliski var midir ?



6. Ogrencilerin beslenme cantasi puanlari ile beden kitle indeksi arasinda

iligki var midir?

1.3 Arastirmanm Amaci ve Onemi

Arastirma okul ¢ag1 Ogrencilerinin beslenme c¢antalarinin igerigini farklh
degiskenler agisindan incelemek ve beslenme ¢antalarindaki gidalar1 degerlendirmeyi

amaclamistir.

Insan yasaminda saglikli ve dengeli beslenme oldukca énemlidir. Ciinkii saglikli
beslenme giinlimiiziin temel sorunlar1 arasinda gosterilen birgok hastaligin sebebini
olusturmaktadir. Bu hastaliklara 6rnek olarak diyabet ve sismanligi vb. hastaliklar

verebiliriz.

Cocugun viicut fonksiyonlarint tam anlamiyla devam edebilmesi, icerisinde
bulundugu donemin gelisimsel 6zelliklerine paralel bir sekilde biiylimesini devam
ettirebilmesi i¢in ve gerekli olan enerjiyi karsilamasi i¢in dogru hazirlanmis gidalarla
beslenmesi gerekir. Saglikli beslenmenin temeli ise kiiciik yasta ve ozellikle ailenin
rolii ile atilmaktadir. Erken yasta kazanilan bu davranisin dogru olup olmamasi

kisilerin hayat kalitelerini dmiir boyu etkilemektedir.

Saglikli beslenmenin genel olarak amaci viicudun gerektigi sekilde ¢aligsmasini
saglamaktir. Cocuklarda saglikli beslenmenin amaci ise gelismedir diye biliriz. Bunu
saglamak i¢in temel besin gruplar1 ve bunlarin giinliik alinmas1 gereken miktarlarini

dikkate alarak ¢ocuklara bir beslenme plani uygulanmalidir (Akyildiz, 2000).

Okul ¢agimin baslamasiyla birlikte sagliksiz beslenme 6grencilerin okul basarisini
da olumsuz yonde etkilemektedir. Giiniimiizde o6zellikle ilkogretim yillarinda
okullarda beslenme saati ad1 altinda 6grenciler genellikle evde hazirlanip yanlarma
aldiklar1 beslenme ¢antalarindaki gidalar1 tiiketmektedirler. Acaba aile bireyleri
beslenme cantalar1 dogru bir sekilde hazirlanmakta midir? Yoksa aileler bu konuyu

Onemsemeyip rastgele mi hazirlamaktadir?

Yapilan litaretiir taramalarindan yola ¢ikarak iilkemizde beslenme g¢antalarinin

icerigi ile ilgili pek fazla g¢alismaya rastlamadigimizdan dolayr bizde ilkokul



ogrencilerin beslenme ¢antalarinin igerigini tespit etmek ve hazirlanan ¢antalarin

hangi degiskenler géz Oniine alarak hazirlandigini tespit etmeye ¢alistik.

14  Sayiltilar

Bu ¢alismada;

e Ogretmenler ile yapilan gériismenin igtenlikle yapildigi,

e Yapilan gézlemin dogru yapildigs,

e Velilere uygulanan anketin veliler tarafindan samimiyetle cevaplandigi,

e Bu arastirma i¢in secilen yontemlerin aragtirma amacina elverisli oldugu

varsayilmistir.

1.5 Simirhliklar

Bu ¢alismada;

e Calismamiz 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Bursa ili ile siirhidir.
e (Calismamiza Bursa merkez ilgelerinden dort tane ilkogretim okulu ile
sinirlidir.

e (Calismamiza 1. ve 2. Smif 6grencileri sinirhdir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Beslenme

Genel olarak her toplumun ilk amaci saglikli ve Tretken bireyler
yetistirmektir. Bireyler saglikli ve iiretken ise hem bedenen hem de akil ve ruhen
iyi bir viicut yapisina sahip olmalar1 gerekir. Insan saglhigm etkileyen pek ¢ok
faktorler vardir. Bunlardan bazilar1; beslenme, bulunduklar1 ¢evre-sosyal ortam,
genetik faktorler ve iklimdir. Ama bu faktdrlerin en Onemlisi beslenmedir

(Baysal, 1990).

Beslenme; yetiskin bireylerde hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
kullanilirken, ¢ocuklarda biiyiime gelismeyi etkileyen en temel unsurdur. Bundan
yola ¢ikarak beslenme ¢ocuklarin hayatlarinda yetiskinlere nazaran daha énemli

bir yer tutar diyebiliriz (Kogak, 2014).

Beslenme basit bir sekilde aclik duygusunu bastirmak anlamina
gelmemektedir. Aclik hissi ekmekle de bastirabilir ya da giizel bir aksam yemegi
ile de aghigimizi bastirabiliriz.Bunlar bilimsel anlamda beslenmenin tarifi
degildir. Beslenme; ‘Insamin,biiyiime,gelisme,saglkli ve iiretken olarak uzun
siire yasamast i¢in gerekli olan o6geleri alip viicudunda kullanabilmesidir’™

(Baysal ve Arslan, 2007).

Cocukluk ¢ag1 boyunca iyi beslenme, ¢ocuklarin saglikli ve gii¢lii bir birey
olmalarim1 ve yasamlarin1 hastalanmadan ge¢irmelerinde 6nemli bir faktordiir

(UNICEF, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) beslenmeyi su sekilde tanimlamustir: ““ Viicudun
beslenme ihtiyaclart ile iliskili olarak kabul edilen gida alimidir. Iyi beslenme-
diizenli fiziksel aktivite ile birlikte yeterli, dengeli bir diyet,iyi bir sagligin temel
tasidir. Kotii beslenme, bagisikligin azalmasina, hastaliga yatkinligin artmasina,

fiziksel ve zihinsel gelismelerin bozulmasina ve iiretkenligin azalmasina neden

olabilir’ (WHO, 2018b).
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Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore ise beslenmenin tanimi oldukca basite
indirgenmistir. TDK’ye gore ise beslenme; *“ Viicut igin gerekli besin maddelerini

alma’’ seklindedir (TDK, 2018a).

Saglikli beslenmenin en temel kurali temel besin maddelerini dengeli ve
yeterli Olgiide almaktir. Yeterli ve dengeli beslenme ayni zamanda kisilerin
basarisinda da olduk¢a onemlidir (Calistir, Dereli, Eksen ve Aktas, 2005). Farkl
besinleri yeterli ve dengeli bir sekilde tiikketmek saglikli kalmamiza yardimei
olur. Yiyecek maddeleri viicudumuza tek basina alindigi zaman viicudumuz
gerekli gordiigi biitiin maddeleri salgilayamaz (Miiftiioglu, 2004, s. 32-60). Yani
viicudumuzun saglikli bir sekilde ¢aligmasi igin besin 6gelerinin her birinden

yeteri kadar almas1 gerekmektedir (Ahraz, 2017).

2.2 Besin

Yenilebilen bitki ve hayvan dokularina besin denir. Yumurta, siit, et, tavuk
vb. besinler hayvansal kaynakli besinlerdir. Bitkisel kaynakli besinler ise sebzeler,

meyveler, kuru baklagiller, tahillar, findik vb. dir (Bayrak, 2011).

2.3 Besin Ogeleri

Viicudumuz tarafindan gerekli olarak goriilen tiim organik ve inorganik
maddelere besin 6gesi denmektedir (Arli, Sanlier, Kiigiikkdmiirler, Yaman,
2003). Besinler, fiziksel ve kimyasal sindirim yardimiyla besin 6gelerine

pargalanir ve bu sekilde viicutta kullanilabilirler.

Besin 0Ogelerinden herhangi biri viicuda alinamayinca viicudumuzda
gerceklesen fonksiyonlar tam anlamiyla gorevlerini yerine getiremez ve bunun

sonucunda biiyiimede ve gelismede gerilemeler meydana gelir (Baysal, 1990).

Insanlarin hayatsal faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in 40’ tan fazla besin dgesi
kimyasal yapilaria ve viicuttaki calisma faaliyetlerine gore 6 gruba ayrilabilir

(Tepe, 2011).
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Bunlar (Sekil 2.1);

e Proteinler

e Yaglar

e Karbonhidratlar
e Mineraller

e Vitaminler

e Su

l
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Sekil 2.1: Besin 6geleri
(http://www.nkfu.com/besinler-nelerdir-kaca-ayrilir/) alinmistir.

2.3.1 Proteinler

Tiim canli hiicrelerin yapisinda en fazla bulunan organik bilesiktir. Biitiin
biyolojik olaylarda rol oynamaktadir.Yapisinda karbon, hidrojen, oksijen ve azot

bulunur (Keha ve Kiifrevioglu, 2012).

Proteinler tiim canlilarin temel yap1 tasidir. Proteinler olmadan canli
varliklarin biiylimesine ve onarilmasia olanak yoktur. Cocuklarin beslenmesinde
proteine biiyiik dlciide yer vermek gerekir. Ik aylarda cocuklar gerekli olan protein
ithtiyacin1 anne siitiinden karsilarlar. Cocuklar biiyiimeye basladiklarindan itibaren
protein takviyesi yapilmasi gerekebilir. Ciinkii zaman ilerledik¢e hiicreler
yipranmaya baglar ve yipranan hiicrelerin yerine yenisi gelmelidir, yaralanan bir

dokunun tedavisi i¢inde proteinlere ihtiyac vardir. Kisacast hem biiylime ve gelisme
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hem de yaralanan dokularin tedavisi, eskiyen dokularin yerine yenilerinin

gelebilmesi i¢in proteinlere ihtiyacimiz vardir (Altug, 1994).

2.3.2 Yaglar

Yaglar, yiikksek karbona sahip yag asitlerin ve gliserinin ester bagi ile
baglanmasi sonucu olusur. Yaglar da 6nemli besin maddelerinin arasinda yer alir.
Suda c¢oziinmezler, viicutta olusan yanma reaksiyonlart sonucunda diger besin
Ogelerinden yaklasik olarak iki kat daha fazla enerji aciga cikarirlar. Yaglarin
eksikliginde yagda eriyen vitaminler (A, D, E ve K) emilime ugrayamaz, viicut
1sisin1 - dengeler, depolanip kullanilabilirler, hiicre ¢ekirdegi ve hiicre zarinin
yapisinda bulunur, yiyecekleri lezzetlendirir. Fakat ihtiyactan daha fazla alindiginda
kalp ve damar hastaliklarina yol acar ve sismanliga neden olur (Yasar ve Melek,
2008).

2.3.3 Karbonhidratlar

Yapisinda karbon, hidrojen ve oksijen bulunduran organik bilesiktir. Baglica
gdrevi enerji saglamaktir. Insan viicudunda glikojen olarak depolanir. Kanda glikojen
olarak bulunmasi dokulara enerji sagladigi i¢in Onemlidir.Fazla karbonhidrat yag

olarak depolanir.

Ozellikle beyin dokusunun calismasi i¢in mecburi olarak bir miktar

karbonhidrat tiiketmek gerekir (Uzsen, 2016).
Karbonhidratlar {i¢ gruba ayrilir (Sekil 2.2)

e Tek molekiillii sekerler (Monosakkaritler)
e Iki molekiillii sekerler (Disakkaritler)
e (Cok molekiillii sekerler (Polisakkaritler)
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A

Sekil 2.2: Karbonhidratlarin gruplandirilmasi (Saygili, Akben ve Odabasi, 2006).
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2.3.4 Mineraller

Dogada oldukca fazla bulunan inorganik maddelerdir. Biiylime gelisme ve

sagligin korunmasinda rol oynarlar.

Yetigkin bireylerde ise yaklasik %6 oraninda minarel bulunur. Bu oranin
kiiciik olmasina ragmen insan viicudunda kemik, kas, dis, kan ve diger dokularda

mineral bulunur.

Ozellikle sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, magnezyum ve fosforun insan

viicuduna yaklasik olarak gereksinimleri gilinliik 250 mg’1n tizerindedir.

Genel olarak minarellerin gorevleri kemik, dis sagliginin korunmasinda, asit-
baz dengesinin ayarlanmasinda, viicut sivilarinin dengelenmesinde, kaslarin

calismasinda 6nemli rol oynar (Samur, 2008).

2.3.5 Vitaminler

Insan viicudunda az miktarda bulunmasina kars1 viicudumuzdaki gorevleri
fazladir. Ozellikle B grubundaki vitaminler, karbonhidrat, yag ve proteinden enerji

saglamak i¢in gerekli olan biyokimyasal tepkimeleri diizenlerler.
D vitamini kemik ve dislerin yapisina katilir ve dayanikliligini saglar.

Antioksidan vitaminler (A, C ve E vitaminleri) viicutta olusan hasarlari
onlemekle gorevlidir ve zararli maddelerin viicutta ki etkilerini azaltmada destek olur

(Besler, vd., 2015).

236 Su

TDK’ ya gore su “‘Hidrojenle oksijenden olugan, sivi durumunda bulunan,
renksiz, kokusuz, tatsiz madde’’ dir (TDK, 2018b).

Su, oksijenden sonra yasamamimiz i¢in gerekli olan en Onemli Ogedir.

Insanlar yemek yemeden uzun siire hayatta kalabilmesine ragme susuz sadece birkag
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giin hayatta kalabilir. Insan viicudunun %50-60’1 sudan olusur. Viicuta ki su miktari

%10’un altina diistigii zaman insan hayat1 tehlikeye girebilir (Saridagdevran, 2018).

Diger besin 6gelerinin aksine suda kalori yoktur. Su, akisi1 sayesinde besin ve
oksijeni viicudun her noktasina tagir. Viicut 1sisin1 diizenler, hiicrelerimize sekil verir,

gereksiz maddeleri idrar yoluyla disar1 atilmasina yardimer olur (Miiftiioglu, 2008).

Yetiskin bir bireyin su ihtiyaci gilinlik 2,5 litredir. Biz bunun 1 litresini
genellikle yedigimiz besinlerden aliriz, geriye kalan 1,5 litrelik kismini ise

iceceklerden almamiz gerekmektedir (Joyeux, 2018).

2.4  Besin Gruplar

Besinler igerdikleri protein, karbonhidrat, yag, mineral ve vitamin agisindan

temelde dort grupta toplanir. Bu besin gruplart;

e Siit ve siitten yapilan besinler
e Et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar
e Sebze ve meyveler

e Tahillar ve tahildan yapilan besinler (Dogan, 2004)

Besin gruplarinda ki her bir besin 6gesini yeme sansimiz olmadigi i¢in
gruplarda ki besinler birbilerine es degerdir diyebiliriz. Yeterli ve dengeli
beslenmemiz ic¢in dort temel grupta ki besinlerden her 6giin belirli miktarlarda
yememiz gerekmektedir. Bu da yeterli ve dengeli beslenmenin en 6nemli kuralidir
(Sekil 2.3).
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Sekil 2.3:Besin yoncasi (Bilge, 2009).

Bu dort temel grubun i¢inde yer almayan ancak besinlere tat vermek amactyla
kullanilan sekerler, yaglar ve sekerden yapilmis gidalar, baharatlar da
bulunmaktadir. Sekerler, karbonhidrat kaynagi oldugundan fazla tiiketmek kisilerde
sismanlik, dis ciiriikleri gibi rahatsizliklara neden olur, yalnizca enerji sagladiklar

i¢in sporcular ya da yogun tempoda calisan is¢iler her 6giin tiiketebilir (Bilge, 2009).

Giinliik tiikettigimiz yagin yarisim yedigimiz yiyeceklerden aliriz. Ozellikle
et, zeytin, ceviz, siit gibi besinler i¢lerinde olduk¢a yag barindiri. Giinliik alacagimiz
yag miktar1 20-60 gram(2-6 silme yemek kasig1) olmalidir. Bu miktarin yarisinida
stvi yag ya da zeytinyagi olmalidir. Yani fazla et tiiketen insanlar kati yag
kullanmamali bunun yerine sivi yag veya zeytin yag kullanmalidir (Baysal ve Arslan,
2007).

2.4.1 Siit ve Siitten Yapilan Besinler

Bu grupta yer alan besinler en iyi kalsiyum kaynagidir. Bu besinler yeteri
kadar yenilmezse kalsiyum gereksinimini karsilamak oldukea giiclesir. Kemik ve dis
gelisimi, kaslarin ¢aligmasi igin de gereklidir. Siit, yogurt, peynir, ayran, siitlii tathilar
bu grupta yer almaktadir. Bu gruptaki yiyeceklerden 6zel durumu olmayan
yetigkinler glinde 1-3 porsiyon yemelidirler. Ancak c¢oguklar, emziren kadinlar ve
gebeler 2-3 porsiyon yemeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklar i¢in de bu gruptaki

besinler vitamin ve mineral yénden oldukca zengindir (Unver ve Uniisan, 2005).
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2.4.2 Et, Yumurta, Kuru Baklagiller ve Yagh Tohumlar

Et, tavuk, balik, sakatat, yamurta, kuru nohut, fasulye, mercimek yani kuru
baklagiller, findik, ceviz, ¢ekirdek, susam gibi yagli tohumlar bu gruba dahildir. Bu
grupta bulunan besinler Ozellikle proteince olduk¢a zengindir. Bununla birlikte
iclerinde B vitaminleri, demir ve ¢inko bulunur. Bir ¢ogu i¢lerinde yag barindirir.
Enerji verirler. Bu grupta bulunan besinlerin herhangi birinden her giin 2 porsiyon
yememiz gerekir. Ama bu 2 porsiyonu giin igerisinde ogiinlere bolerek yemeliyiz.
Ornegin; sabah bir yumurta bu yarmm porsiyon degerindedir, 6giinlerin birinde kuru

baklagil digerinde ise etli sebze yemegi yenilebilir (Baysal ve Arslan, 2007).

2.4.3 Sebze ve Meyveler

Viicudumuzun vitamin ve mineral gereksinimini sebze ve meyvelerden
karsilariz (Unver, 2004). Ozellikle ¢ vitamini ihtiyactmiz1 sadece bu gruptaki
besinlerden karsilariz. Diinya lizerinde besin maddelerinin biiyiik bir kismini
sebzeler olusturmaktadir. Sebze teriminin bilimsel olarak net bir tanimi1 olmamakla
birlikte “‘bitkinin meyvesi haricinde yenebilen kisutmlarimin tamami’ olarak
tanimlanmistir (Bakirel, 2013). Akyildiz (2000) yaptig1 ¢alismada sebzeyi su sekilde
tanimlamistir:  “‘Pisirilerek  yenilen bitkilere ve tanelerine sebze denir.”’
Meyvelerinde bilesimi sebzelere benzer fakat igerinde bulundurduklari su miktar
sebzelerden daha fazladir. Yapilarinda bulunan seliiloz nedeniyle de bagirsaklar

uyarici etkisi vardir.

Taze meyve ve sebzeler C vitaminin yanisira baz1 B vitaminleri, A vitamini,

E vitamini, karoteonidler ve potasyum acisindan olduk¢a zengindir (Akyildiz, 2000).

Bu gruptaki besinlerden herhangi birinden ya da birkagindan giin igerisinde 4-

5 porsiyon yemek gerekmektedir (Baysal ve Arslan, 2007).
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2.4.4 Tahil ve Tahillardan Yapilan Besinler

Toplumun temel besin grubudur. Yapisinda B grubu vitaminleri fazla oldugu
icin giinliik beslenmede de olduk¢a 6nemlidir. Bu grubun igerisinde bugday, yulaf,
piring, muisir gibi tahil taneleri ve bu tanelerden yapilmis un, bulgur, nisasta,
makarna, ekmek vb. iiriinler bulunur. Ozellikle karbonhidrat acisindan zengindir. Bu
sebeple temel enerji kaynagimizdir. Yapilarinda protein, yag da bulunur (Tablo 2.1).
Et, kurubaklagillerle birlikte tiiketildigi zaman igerisinde bulunan proteinin kalitesi
artar. Tahil grubunun giinliik tiiketilmesi gereken miktar 7-9 yas arasi ¢ocuklarda 5
porsiyondur (Besler, vd., 2015).

Tablo 2.1:Tahil tanelerinin 100 gr. protein, yag ve karbonhidrat  miktari
(Kirkincioglu,1994).

Taneler Protein gr. Yag gr. Karbonhidrat gr.
Bugday 115 2.0 69.3

Piring 6-7 0.7 78.9

Misir 9.2-94 4.2 72.0

Cavdar 12 -13 15 65

Arpa 9.5-9.7 19 68.9

25 Besin Piramidi

Besin piramidi ilk olarak 1992 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligi (USDA) tarafindan Gida Rehberi Piramudi adi altinda  piyasaya
striilmistiir. 2005 yilinda Mypyramid olarak degistirilmistir (USDA, 2014).

2011 de ise Mypyrmaid’in yerini Myplate almistir ve glinimiizde USDA
rehberligini temsil etmektedir. Myplate’ in asil amaci yememiz gereken porsiyon
miktarin1  belirlemekten ziyade saglikli beslenme tarzin1  sekillendirmeyi

amaglamistir. (USDA, 2019). (Sekil 2.4.).
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MyPlate ids' Place

Sekil 2.4.:Myplate.

Besin piramidi saglikli ve dengeli beslenme igin hazirlanmis bir egitim
aracidir. Beslenme piramidinde 5 ana besin grubu bulunmaktadir. Piramidin en alt
basamagi olup ayrica en genis yer kaplayan grup siklikla tiiketilmesi gereken tahil
grubudur. Daha sonra sirasiyla diger gruplar yer alir ve piramitin basamaklari
kiigtilerek daha az tiiketilmesi gereken besin gruplarina dogru gider. Besin piramidi
saglikli beslenme i¢in rehberimiz olmalidir. Beslenme piramidine gére gruplarda yer
alan gidalar birbirlerinin yerini tutamazlar. Giinliikk her basamaktan gerekli miktarda

tilketmemiz gerekmektedir (Obali, 2009).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmada c¢ocuklarin ve
adolesanlarin yaklasik %1’ lik bir kisminin besin piramidinde yer alan besin
gruplarini dogru oranda tiikettikleri ortaya cikmistir (Akman, Tiiziin ve Unalan,
2012).

USDA’ ya gore bireylerin dengeli ve saglikli bir sekilde beslenmesi igin
gereken besin gruplarinin bulundugu ve bu besin gruplarindan giin igerisinde ne

kadar tiiketmemiz gerektigini belirten piramit sekildeki gibidir (Sekil 2.5.).
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Sekil 2.5.:Gida rehberi piramidi.

2.6 Okul Cagi Cocuklarinin Beslenmesi

Okul cag cocuklarmin yas araliklart ¢esitli kaynaklara gore degisiklik
gostermektedir. Bu yas araliklar1 6-10 yas, 7-12 yas ve 6-14 yastir (Sanlier ve
Yabanct, 2005).

Okul ¢ag1 doneminde ¢ocuklarin biiyiime gelismeleri hizlidir ve hayatlarinda
ilk kez aile ortamindan ¢ikip sosyal ve toplumsal ortama gecis yaptiklar1 donemdir.
Hayati boyunca yasamina yon veren davramiglarin olusacagi kritik donemdir
(Sormaz, 2013). Bu donem c¢ocuklarin genellikle bir arada olmasi birbirlerine

bulasici hastaliklarin bulagsmasina neden olur. Beslenme bozuklugu olan ¢ocuklarda
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bagisiklik sistemi diisiik oldugundan hastalanma riskleri de oldukga fazladir. Bu
cocuklarin yetiskinlik donemlerinde de beslenme bozuklugu sorunlari devam
etmektedir ve bireylerden dogacak cocuklarda yeteri kadar saglikli olmayacaktir.
Boylelikle gelecek nesillerde olumsuz etkilenmis olur (Kirkincioglu, 1994). Ozellike
cocukluk ve ergenlik donemleri ileriye yonelik yasam tarzinin saglikli olup
olmamasinin belirlendigi ve beslenme aliskanliklarinin sekillendigi donem oldugu
icin olduk¢a Onemlidir (Ayhan, vd., 2012). Bu dénemde kazanilan beslenme
aliskanliklar ileri ki yaglarda hastaliklarinlarin olusmasina zemin hazirlar bu nedenle

yeterli ve dengeli beslenmenin kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir (Erkan, 2011).

Okul ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmesi okul basarisinda da dnemli
bir etkidir. Iyi beslenemeyen ¢ocuklarin genellikle basar1 diizeylerinin diisiik oldugu
ve zor O0grendikleri tespit edilmistir. *° Okul ¢ocuklarinin beslenmesinde ana ilke,
veterli ve dengeli beslenmelerini saglamak; aile disinda zararli etkilerden ve
aliskanliklarindan korumak ve caydirmak; iyi aliskanliklar: pekistirmek ve yenilerini
kazandirmak; beslenme konusunda bilinclenmesine yardimci olmaktir. Bunlarin
gerceklesmesi igin aile ve okul yetkililerinin is birligi yapmasi ve yardimlasmasi

gerekir’’ (Isiksolugu, 2002).

Bu donem c¢ocuklarina dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirmak ileri ki
yaslarda meydana cikacak olan saglik problemlerinin Oniine ge¢mesi agisindan da
olduk¢a Onemlidir. Gelismekte ve gelismis olan {ilkelerde okul cagr doneminde
yanlig beslenme sonucu obezite, kolestrol yiiksekligi, kansizlik ve yetiskin donemde

tip 2 diyabet vb. hastaliklar1 riskleri artmaktadir (Stioglu, 2004).

Okul c¢ag1 doneminde kazanilan beslenme aliskanligi davranist erigkin
donemde de devam edecegi icin bu ¢agda ki 6grencilerin beslenme durumlari tespit
edilmeli ve dogru bir beslenme aliskanligi kazandirmak icin ¢aba sarf etmek
gerekmektedir. Bu donemde ki ¢ocuklar kendilerine, O6gretmenlerini ve aile
bireylerini rol model olarak goriirler. Bu nedenle gida secemininde de bu kisiler
cocuklara iyi birer Ornek olmak zorundadir (Erdas, 2010). Aile bireylerinin
cocuklarina sebze, meyve yeme aliskanligi kazandirmasi ve dogru besinleri tercih
etmelerinde yol gosterici olmas1 gerekmektedir (Erdem, Ozel, Cmar ve Isikhan

2017).
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Bu doénem ¢ocuklarinda yapilan aragtirmalarin ¢ogunda 6grencilerin kahvalti
yapmadan okula gittikleri tespit edilmistir. Ozellikle ailenin zamaninda kalkip
kahvalti yapma aligkanlig1 yoksa ¢ocuk da bu aliskanligi kazanamaz. Oysa kahvalti
giinlin en 6nemli Ogiinlidiir. Ciinkii tiim gece viicut a¢ kalmistir eger ¢ocuklar
kahvalti yapmadan okula gonderilirse hem kendilerini halsiz hissederler hem de
ogrenmde giicliik ¢cekerler (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Kahvalt1 yapmadan okula
giden cocuk diger 6giinleri diizenli olarak yese bile kendisi i¢in giinliik gerekli olan
besin miktarin1 almasi zorlasir. Viicut giin icerisinde devamli olarak calisir bu
nedenle belirli periyotlarla beslenmeyi ihmal etmemek gerekir. Yeterli 6l¢iide besin
0gesi alimi1 metabolizmanin diizenli isleyisini de saglar. Ayrica kahvalti etmeden
okula giden 6grencilerin dgiinleri arasinda ki siire de uzayacagi i¢in kan sekerleri

normal olan seviyenin altina diigebilir (Isiksolugu, 2002).

Okul ¢ag1 ve adolasan doneminde yer alan cocuklarin giinlik besin

ihtiyaclarini kargilamak icin besin gruplarindan;

e Siit ve siitten yapilan besinler; 2-3 porsiyon

e Et, yumurta, kuru baklagiller ve yagl tohumlar; 2-3 porsiyon
e Sebzeler; 2-3 porsiyon

e Meyveler; 2-4 porsiyon

e Tahillar ve tahildan yapilan besinler; 6-11 porsiyon

e Kati, siv1 yag, seker vb. tiiketimi azaltilmalidir (Sanlier ve Yabanci,

2015).

Okul cagi doneminde ogretmenin rolii oldukga onemlidir. Ogretmen
ogrencilerine iyi bir rehber olmaldir. Ozellikle kalabalik mevcutlu smniflarda
ogrencileri tek tek izlemek oldukca zordur. Bu gibi durumda 6gretmen sinifa genel
olarak rehberlik etmelidir. Rehberlik yaparken Piage’nin beslenme davranislarini
ogrenme teorsine bagvubilir (Kiigiikkdmiirler, 2003, s. 181-188) (Tablo 2.2).
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Tablo 2.2.:Cocugun gelisimine paralel beslenme davraniglar1 (Piage’nin teorisi).

Gelisimsel Davrams Ozellikleri Yemek Yeme ve Beslenme ilkeleri
Siire¢

Duygusal -Sembolleri kullanarak -Emme davranisi

gelisim cevre ile iligki kurmaya

(Dogumdan 2 caligir. -Bireysel beslenme becerisi

yasa kadar)

-Otomatik olarak reflekste
bulunur.

-Agligin bastirilmasi temel unsurdur.

-Kendi basina yemek yeme ile motor
becerisi gelisir.

Preoperasyon -Yemek yeme sezgilere -Yemek yeme, sosyal ¢evre, konugsma ¢ok
(2-6 yas) dayanir, bilingli degildir. | dnemli degildir.
-Sembol kullanimu artar. -Gidalar dlgiilerine gore siniflandirilirlar.
-Yemekler goriiniime -Gidalar hoslanilan hoslanilmayan diye
gore kabul edilir. ikiye ayrilir.
-Yemek sonrast mutluluk | -Cocuklara bu gida senin i¢in yararh
goriiliir. denilebilir ancak nedeni anlatilmaz.
-Cocuk kendi diinyasi ile
ilgilidir.
-Gidalara yaklagim
fonksiyonel ama
sistematik degildir.
Yogun ilgileme | -Cocuk gesitli gidalara -Besleyici gidalarin biiyiimesini olumlu
stireci sadece goriintiileri igin yonde etkileyeceginin farkina varir.
(7-11 yas) odaklanir. )
-Ogilin zamanlar1 ¢evre ile iliski kurar.
-Neden sonug iliskisi
Oonem kazanmaya baglar. -Cevre gida se¢imini 6nemli dlglide
etkilemeye baglar.
-Siniflama gruplama
onemi kavranir. -Arkadas etkisi artar.
-Bireysel diisiinme azalir.
Bilingli -Varyasimlarla ilgili -Gidalarn fizyolojik ve psikolojik

ilgilenme siireci
(11 yas tstii)

diisiinceler gelisir.

- Bilimsel teoriler
derinlemesine diistiniiliir.

fonksiyonlarini anlamaya ¢alisir.

-Bilinenler ve 6grenilenler gida se¢imine
yansir. (Gida se¢iminde besleyici degeri
olanlar tercih edilmeye baslar).

Okul ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in giinliik besin 6geleri ve

gereksenimleri Onceden belirlenmistir. Cocuklarin yasina goére bunlar degisim

gostermektedirler (Isiksolugu, 2002) (Tablo 2.3).
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Tablo 2.3 Cocuklarin ve ergenlik ¢agindakilerin giinliik diyetinde bulundurulmasi gereken

besinlerin ortalama 6lgiileri ve porsiyon sayilari.

Besin Gruplar 1-3 Yas 4-6 Yas 7-11 Yas 12-17 Yas
SUT VE TUREVLERI 2% , \ \
(Tam Porsiyon) 27 27 27
Siit, yogurt (orta boy su 2 2 2 2
bardag1)
Peynir, ¢okelek (kibrit kutusu) 1 1 1 1
YUMURTA, ET, KURU 3 ; , v o
BAKLAGIL (Tam Porsiyon) 7 - 1% 1-1% -2 2-2%
Giinde Gilinasiri Gilinasiri Haftada
Yumurta (adet olarak) 1 1 1 3-4
Etler (kofte biiyiikliigiinde) 1-2 2-3 3-4 4-6
Kuru Baklagiller 1-2 YK 2-3 YK 1-2 SK 2 SK
SEBZE VE MEYVELER 3
(Tam Porsiyon) /a- 1 1-2 2-3 3-4
Yesil yaprakli sebzeler 1-2 YK 2-3YK 2 SK 2-3 SK
Turunggil ve dteki meyveler 1 KB 10B 10B 10B
Otekiler (tam porsiyon) s Y /-1 1
TAHIL VE TUREVLERI
(Tam Porsiyon) 1-1% 2-4 49 6-8
Ekmek (orta kalinlikta dilim) 1-2 ince 2-3 3-4 5-7
Pilav, makarna 1-2 YK 2-3 YK 1-2 SK 2 SK
SEKER, TATLI, YAG
Seker 2-3YK 3-4 YK 4-5 YK 5-6 YK
Pekmez, tahin, regel, bal 1 YK 1-2 YK 1-2 YK 1-2 YK
Sivi ve kat1 yag 1 YK 1 YK 1-2 YK 2-3 YK
YK: Yemek kasig1
SK: Servis kasig1
KB: Kiigiik boy
OB: Orta boy
2.7 Okul Beslenme Saatleri ve Uygulamalar:

Okullarda beslenme egitimine ve beslenme uygulamalarina olduk¢a onem
vermek gerekmektedir. Beslenme egitimi 6grenciye dogru beslenme aligkanlig

kazandirma noktasinda énemlidir (Kirkincioglu, 1994).

Okul yemekleri uygulamalari ilk olarak 1902 yilinda Danimarka’da ardindan
Isvec ve 1940 yilinda ise Amerika’da baslanmustir. ilk uygulamalar ¢cogunlukla siit

veya meyve dagitimi ile baslamistir, ilerleyen yillarda ise sabah kahvaltisi, 6gle
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yemegi ya da ara 6glin seklinde devam etmistir. Hazirlanan meniilerde saglikli, dogru
beslenme ilkeleri géz dniinde bulundurulmus ve besin degerleri yiiksek gidalar tercih
edilmistir. Amerika’da baglatilan ve gilinlimiizde de devam eden 6gle yemegi ve
sabah kahvaltis1 programlarina toplam 32 milyondan fazla 6grenci dahil olmustur

(Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008).

Tirkiye’ye yapilan ilk yardim 1956-1957 yillar1 arasinda UNICEF
onciiliigiinde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara gida yardimi adi altinda yapilmigtir. 1960
yillarinda Amerika’nin destegi ile siit tozu dagitimi yapilmistir. 2000-2003 yillari
arasinda secilen 4 ilde siit dagitimlari baglamistir ve giiniimiizde de hala devam

etmektedir (Glizeler ve Esmek, 2017).
Ulkemizde uygulanan beslenme egitimi programlarindan bazilari;

e Akilli Cocuk Sofrasi

e Sarkilarla Besleniyorum

o Beslenebilirim

e Okulumda Besleniyorum

e Yemekte Denge

e llkdgretim Okullarinda Beslenme Egitimi
e Beslenme Dostu Okul (Sormaz, 2013)

e Okul Saglig1 Caligsmalari

e Okul Siitii Programi

e Okullarda Kuru Uziim Dagilim1

e Okullarda Yiyecek ve igecek Standartlari (Saglik Bakanligi, 2017a)

Milli Egitim Bakanligi ve Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan
hazirlanan 2018-2019 egitim oOgretim yillarinda kullanilan 6gretim programlarinm
inceledigimiz zaman ilkdgretim programinda, ozellikle Hayat Bilgisi dersinde
beslenmenin 6nemi, saglikli ve dengeli beslenme gibi kazanimlara yer verildigini

gormekteyiz.

Hazirlanan programin asil amaci; “‘Temel yasam becerilerine sahip, kendini
tamyan, saglkli ve giivenli bir yasam siiren, yasadigi toplumun degerlerini

oziimseyen, dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, tireten ve iilkesini seven bireyler
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’

yetistirmektir’’ seklinde tanimlanmistir. Programin amacinda da saglikli yasama

vurgu yapilmaistir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program igerisinde toplam 23 maddeden olusan
temel yasam becerileri yer almaktadir. Bu 23 maddenin igerisinde dengeli beslenme,
sagligini koruma becerileri de bulunmaktadir. Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi
kapsaminda 1. Sinif , 2. Sinif ve 3. Sif programlarinin Saglikli Hayat tinitelerinde
saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili kazanimlar bulunmaktadir. Ozellikle 2. Simf
saglikli hayat {initesinde dengeli beslenme, dengeli beslenmeye uygun 6giin
hazirlama, mevsimine uygun gida tiikketimi gibi konulara genis yer verilmistir. 3.
Sinifta ise sagligin1 korumaya yonelik yeterli ve dengeli beslenme ile kazanimlar yer

almaktadir. (MEB, 2018a). Kazanimlar, EK A’ da verilmistir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin asil amact; ‘‘6grencilerin
oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlart boyunca kullanacaklar: temel hareketler,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlart ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili
hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalarimi saglamaktir’’ seklindedir. Bu madde de gordiiglimiiz gibi saglikli
yasam konusuna yine onem verilmistir. Dersin ilkeleri arasinda; “‘aktif ve sagliki
hayat aligkanligi kazandirir’’ ifadesi yer almaktadir. Program yapisi da temelde
“‘Hareket Yetkinligi ve ** Aktif ve Saglikli Hayat *’ olmak iizere iki temel 6grenme

lizerine tasarlanmistir.

Ayrica bu Ogretim programinin amaglarina ulagmasi i¢in 0gretmenlere ve
Ogrencilerilere yardimei olmak adina ‘Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)’ kullanilmasi
gerektigini iceren madde eklenmistir. Hazirlanan FEK mor ve sar1 renklerdedir. Sari
grupta yer alan kartlarin arasinda ‘Saglik Anlayis1 Kartlar1’ ve ‘Fiziksel Etkinlik ve
Beslenme Piramidi Kart1” bulunur. 1., 2., 3. Ve 4. Smiflarin timiinde bu ifadeleri
destekleyen kazanimlar bulunmaktadir (MEB, 2018b).  Beslenme ile ilgili

kazanimlar Ek A’ da verilmistir.
Beden Egitimi ve Spor Dersi (5., 6., 7., ve 8. Siniflar) 6gretim programinin

0zel amaci; “‘Ogrencilerin hayatlart boyunca kullanacaklar: hareket becerileri, aktif

ve sagliklt hayat becerileri, kavramlar: ve stratejileri ile birlikte 6z ydnetim
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becerileri, sosyal becerileri ve diigiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlanmalidir.”’ olarak belirlenmistir. Amaclari Beden Egitim ve

Oyun dersi 6gretim programi ile benzerlik gostermektedir.

Amaglara ulagilmasi adina yine FEK yardim alinmasi gerektigine vurgu
yapilmistir. Bununla birlikte 5. Sinifta dengeli beslenme obezite ile ilgili kazanimlara
yer verilmistir. 7. Sinifta ise 6gretmen rehberliginde FEK kullanarak beslenme
programini hazirlamasini1 6n goren kazanimlara deginilmistir. 8. Sinifta yiyecek ve
icecek segimlerinde bilingli tiikketici olmaya vurgu yapilmistir (MEB, 2018c).

Kazanimlar Ek A’ da verilmistir.

Fen Bilimleri Dersi 6gretim programini inceledigimiz zaman amaglar
arasinda spesifik olarak beslenme ve saglikli yasama vurgu yapilmamustir. Fakat 4.
Siif  “ Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam’ tnitesinde saglikli ve dengeli beslenme,
obezite, saglikli yasama genis yer verilmistir (MEB, 2018d). Konu ile kazanimlar Ek
A’ da yer almaktadir.

Tiirkge Dersi  0gretim programinda her smifta 8 tema islenmesine karar
verilmistir. Islenmesi zorunlu temalar ‘Erdemler, Milli Kiiltirimiz ve Milli
Miicadele ve Atatiirk’ tiir. Bunlarin diginda ki kalan temalara kitap yazarlar1 karar

vermektedir. Geriye kalan temalar arasinda ‘ Saglik ve spor ’ temasi yer alir

(MEB, 2018e).

[Ikdgretim kurumlar1 ydnetmeliginin 2016 degisikliklerinde 20 dakikalik
beslenme saati kaldirtlmistir. Onun yerine her teneffiis siiresi en az 10 dk olucak

sekilde bir ayarlamaya gidilmistir (MEB, 2016).

Ulkemizde ilkdgretim okullar1 genel olarak &zel okul ve devlet okulu olmak
tizere 2’ye ayrilmaktadir. Her iki durumda da beslenme programlarinda cesitli
aksakliklar goriilmektedir. Devlet okuluna giden oOgrencilerde genellikle 6giin
atlama, 6zel okullara giden 6grencilerde ise ¢ikan yemekleri begenmeme ya da ¢ikan
yemeklerin besleyici olmamasi gibi sorunlar meydana gelir. Bu gibi sebepler genel

beslenmeyi negatif yonde etkiler (icral Siimbiil, 2009).
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Genel olarak iilkemizde devlet okullar1 fazla oldugunda okullarda yemek
c¢ikmamast durumu daha yaygindir. Devlet okullarinda bir teneffiis beslenme ve
dinlenme saati olarak ayrilmistir. Bu zaman diliminde Ogrenciler ya evden
gotiirdiikleri beslenme c¢antalarinda ki gidalan tiiketirler ya da okul kantinlerinden

aldiklar1 gidalarla beslenmelerini gerceklestirirler (Yabanci, 2011).

Beslenme cantasi hazirlanirken ailelerin ¢ocuklarin da goriislerini almalari
gerekir, cocuklarin sevdikleri gidalar géz oniine alinmalidir. Beslenme c¢antasina gida
secimi yapilirken 4 besin grubundaki besinlerden se¢im yapilmalidir. Dogru bir
sekilde hazirlanmis sandvigle de ¢ocuk saglikli bir sekilde beslenebilir. 1. Grupta
bulunan besinlerden se¢im yapilarak ekmek arasi hazirlanabilir. Yanina ise 2. Grupta
bulunan gidalar alimirsa ¢ocugun vitamin ihtiyaci karsilanmis olur. Icecek olarak
ayran veya siit tercih edilmelidir. Beslenme ¢antasina kuruyemis eklenirse kisinin

enerji, protein ve mineral alinimina yardimci olunur.

e 1.Grup: Haslanmis yumurta, peynir, 1y1 pismis kofte, haslanmis tavuk,
haslanmis et

e 2.Grup: Mevsimine uygun iyi yikanmis taze sebze ve meyve

Bazi zamanlar tost ya da 1-2 dilim borek, yanina igecek olarak ayran veya siit
de beslenme saatinde yenilebilir. Ama sebze ya da meyve kesinlikle ihmal

edilmemelidir (Karaagaoglu, 2008).
Ayrica Halk Saghigi Genel Miidiirliigii internet sitesinde okul saglig

kapsaminda, saglikli bir beslenme c¢antasinin igerisinde giinliik neler olmasi

gerektigine dair 6rnek vermistir (Saglik Bakanligi, 2017b) (Tablo 2.4.).
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Tablo 2.4.:Haftalik beslenme ¢antasi(https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-
beslenme-hareketli-hayat-db/okul-sagligi/Okul-Sagligi-
Calismalari/Saglikli_Beslenme_Cantasi.pdf) alinmistir.

Pazartesi Ev yapimi az yaglh borek 1 orta boy elma
veya poagca 1 orta boy portakal
Ayran 2 orta boy mandalina
Meyve (Yanda ki kutudan | 1 salkim {izlim
sadece bir tanesi) (Mevsimine gore)
Salt Haslanmis yumurtalt Taze sikilmis meyve suyu
sandvig seker ilavesiz en fazla 250
5 adet zeytin ml
Meyve suyu
Carsamba Peynirli tost veya sandvig 1 orta boy domates
Ayran 1 orta boy salatalik
Cig sebze (Yanda ki 1 orta boy havug
kutudan sadece bir tanesi) | 4-5 orta boy yesil biber
Persembe Ev yapimi kek 1 orta boy seftali
Siit 1 el uzunlugunda muz
Meyve (Yanda ki kutudan | 3-4 adet kuru kayis1
sadece bir tanesi) 15 orta boy ¢ilek
Cuma 1 kibrit kutusu peynir 1 orta boy domates
5 adet zeytin 4-5 orta boy yesil biber
Stit 1 orta boy havug
Ekmek 5-6 yaprak marul vb.
Cig sebze
**Beslenme cantasi yaninda her giin su da yer almalidir.

Beslenme uygulamasi sirasinda &gretmen sinifta olmalidir. Ogrencilerine
beslenme ve besinler ile igili egitici olmalidir. Dengeli beslenmeye sik sik vurgu
yapmalidir. Sinifta beslenme konusuyla alakali ¢alismalar yapmalidir (Isiksolugu,
2002).

Beslenme cantasinin hazirlanmas1 ve saglikli beslenme ile ilgili ‘“Saglikli
Besleniyorum, Saglikli Yasiyorum’” adiyla T.C Saglik Bakanlig1 ile MEB isbirligiyle
hazirlanan brosiirler 2017-2018 egitim 6gretim yilinda okullara dagitilmistir (Sekil
2.6.)
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Saglikli beslenmek biiyiime ve
gelismemize yardimet olur. Ben
de hasta olmamak icin saglikli
beslenirim. Arkadaslar, peki ya
siz yeterli ve dengeli beslenmek
icin neler yapiyorsunuz?

Giinde 8-10 bardak
su igiyorum.

Giin i¢inde sebze ve
meyve yiyorum.

Giinde 2 su bardagi
siit iciyorum.

Yemekleri yavas
ve iyi gigneyerek
yiyorum,

v
4

Acikta satilan besinleri
tiiketmiyorum.

Cay veya gazh igecekleri
icmek yerine taze sikimig
meyve suyu, siit veya
ayran igiyorum,

(2)

TC.Sagik Bakanhd
Gesrtrou
Mg

Arkadaglar bes!

asagidaki besinlerden secerek
olusturabilirsiniz.

Haglanmig yumurta, ekmek arasi peynir,
i1zgara kofte, haglanmig tavuk, haglanmis

.

omates, salatalik, marul

havug, mandalina, elma,
{iziim, kiraz, erik

Findik, ceviz gibi kuruyemisler.

»2
%o v

Saglikh Besleniyorum

Saglikh Yasiyorum
fgo.‘

&

“Yeterli ve dengeli besleniyorum,
Daha hizl ve saglikh bilyliyorum”

Saghkh olmak ve saghkh kalmak ‘¢

Arkadaslar, saghkh

icin en dnemli 6giiniimiz v
:ﬁ:ﬁ:’;ﬁ;z‘:&?xﬂ: kahv:lndlr. Kahvallll?lzl her sabah
yapmaliyiz? mutlaka yapmaliyiz.
Ornek kahvalti tabaklanmiz:
° a w Ellerimizi yemeklerden 6nce ve sonra 1 bardak sit, "1 bardak meyve
mutlaka yikamaliyiz. yumurta, zeytin, suyu, peynirli Dmll‘(
ekmek, domates ve ekmek

Yedigimiz sebze ve meyvelerin bol suyla

\l/ yesillikler
B Q yikanmis olmasina dikkat etmeliyiz,

‘7@ . JD)L

)

;3

| q Yemek yerken kendi ¢atalimizi,
t

ve bardagimezi kullanmaliyiz.

= 1 bardak
Her aksam erken yatmal, her sabah siit,ekmek, 3-4
erken kalkmahyiz. ceviz ici veya
w findik ezmesi,
4 (/ Her giin diizenli hareket etmeli, meyve

egzersizlerimizi yapmaliyiz.

i Ailemiz boyumuzun uzunlugunu ve
kilomuzdaki artisi diizenli takip etmeli. SEN DE KENDI KAHVALTI
TABAGINI CIZER MISIN?

Televizyon ve bilgisayar karsisinda az

zaman harcamaliyiz. Q

Beslenme cantamizi
temiz tutmalyiz.

Abur cuburlardan, sekerli yiyecekler ve
gazh icegeklerden kaginmaliyiz.

Yemekten sonra d»slenmm

firgalamahyiz.
Fircalayamadigimizda ise
agzimizi bol suyla
calkalamahyiz.

Sekil 2.6.: T.C Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan

brostir(https://sqggm.saglik.gov.tr/TR,26244/cocuklara-yonelik-brosurler.html) alinmstir.
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2.8 Beden Kitle indeksi

Beden kitle indeksi (BKI): ““Zayiflik ve sismanlik durumunun saptanmasi
amaciyla kullanilan pratik bir yontemdir.”” Beden kitle indeksi sporcular hari¢ tiim

yas gurubunda ki bireyler i¢in kullanilabilir (Pekcan, 2008).

Beden kitle indeksi “‘kisinin agirliginin boyunun karesine boliinmesiyle elde
edilen degerdir. Beslenme durumunun ve viicut bilesiminin degerlendirilmesinde

kullanilmaktadir’” (Kogak, 2014).

Islem sonucu elde edilen degerler bize DSO’niin vermis oldugu standart
degerlerle karsilastirilir. Bu karsilastirmada kullanilan en yaygin yontemlerden birisi
persentil (toplumsal yiizde) degerinin kullanilmasi bir digeri ise z skorunun
kullanilmasidir. Standart degerler DSO g¢aligmasinda kullanilan verilere dayanarak

bulunmustur. Standart degerler Ek C de sunulmustur (WHO, 2007).

Beden Kitle Indeksi = Viicut Agirhgi(kg) / Boy Uzunlugu (m?)
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3. ILGILi CALISMALAR

Turan (2008) vyaptign c¢alismada ‘5. Swuf Ogrencilerinin Beslenme
Cantalarimi Beslenme ve Temizlik Agisindan’’ degerlendirmistir. Calismada gozlem
formu ve anket formu kullanilmistir. Beslenme c¢antasinda bulunan gidalar
degerlendirirken 4 besin grubundan birinin olmasi gerektigi diisiiniilerek cantada yer
alan her besin grubuna 2’ser puan verilerek degerlendirme yapilmistir. Ogrencilerin
beslenme cantas1 puanlarinin hem giinliik hem de haftalik olarak diisiik ¢ikmis olup
en fazla tiikettikleri besin grubunun ise tahil grubu oldugu belirlenmistir. Beslenme
cantalarini, ev hanimlarinin, calisan velilere gore daha iyi hazirladigl tespit
edilmistir. Yapilan calisma sonucunda beslenme ¢antasi hazirlamaya yonelik

bilin¢lendirmenin eksik olduguna varilmstir.

fcral Siimbiil (2009) ‘“4-6 Yas Arasi Ogrencilerin Dengesiz Beslenme
Aliskanliklarini’’ tespit etmek amaciyla 34 veliyle yiirlitilen ¢alisma yapmustir.
Calismada 17 kisiden olusan deney grubu 17 kisiden olusan da kontrol grubu
kullanilmistir. Deney grubuna beslenme egitimi verilmistir. Her iki gruba 6n test-son
test uygulanmistir. Calisma sonucunda egitim alan aileler ile egitim almayan aileler
arasinda anlamli fark bulunmustur. Okul oncesi egitim veren kuruluslarda beslenme

egitimin olumlu olacag: tespit edilmistir.

Simsek, Yabancit ve Turan (2009) ““Okul Cagi Cocuklarinin Beslenme
Cantalarimi Degerlendirmek’ amaciyla yaptigi ¢alismada toplam 173 6grencinin
%356’ sinin bazen, %16.8’inin diizenli olarak beslenme ¢antalarini okula getirdikleri
tespit edilmistir. Saglikli besinleri (sebze, meyve, siit vb.) yanlarina getirme oranlari,
saglikli olmayan besinlerin (asitli i¢ecek, ¢ikolata, seker, cips vb.) yanlarina getirme
oranlarindan daha diistik ¢ikmistir. Calismanin sonucunda okul ¢agi 6grencilerinde
beslenme ¢antalarin1 yanlarina getirme oranlar1 yliksek ¢ikmustir. Fakat beslenme
cantalarinin icerisinde ki gidalarin dogru bir sekilde hazirlanmadig tespit edilmistir.
Bu konuda velilere egitim verilmeli ve okul yonetimi ile veliler arasinda is birligi

saglanmasi gerektigine deginilmistir.
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Sormaz (2013) yaptig1 calismada okul cagi c¢ocuklarinda beslenmenin
bliylime ve gelismeye etkiledigini, ileride olusabilecek kronik hastaliklarin riskini
azaltigma deginmistir. Yaptigr literatiir calismasimin sonucunda ‘‘Diinyada
Uygulanan Okul Beslenme Egitimi Programlar:”’ m ozetlemistir. Ulkemizde ki
beslenme programlarinin ulusal olmadigini daha c¢ok bolgesel oldugu sonucuna
ulasmigtir. Calismanin bitiminde ise dogru beslenmenin okul ¢agi doneminde

kazanildigin1 tespit etmistir.

Demir (2016), izmir ilinde toplam 1201 6grenci ve aileleriyle yiiriittiigii
calismada yas ortalamalar1 9 olan Ogrencilerin %16.9 "u obez ¢ikmistir. Verileri
“Cocuk, Ebeveyn Sosyo-demografik Veri Toplama Formu, Cocuklarin Yeme
Davranisi Anketi, Ebeveynlerin Beslenme Tarzi Anketi ° araciligi ile toplamistir.
Sonug olarak ailelerde ki beslenme aligskanliklarinin ¢ocuklarda goriilen obezitenin

bir nedeni olduguna varilmaistir.

Sandell (2016) ve arkadaglarinin “‘Future for food education of children’’
adli ¢aligmasinda yetigkinlerin yeme davraniginin ¢ocuklari iizerinde dnemli bir etki
oldugu sonucuna varmiglardir. Temel konular gruplar halinde tartigsmaya sunulmus
ve cocuklara “‘Gida egitimi faaliyetlerini kimler yerine getirmeli ? ’°, “‘Gida egitimi
gelecekte kimlere fayda sagliyacak ?°° seklinde sorular yoneltilmistir. Ogrencilerin
yapmis oldugu sunumlar sonucunda ¢ocuklar i¢in gida egitiminin gelistirilmesi ve

daha fazla arastirilmasi gerektigi sonucuna ulagsmislardir.

Yilmaz ve Ozel (2016) yaptiklari ¢alismada ‘‘6-10 Yas Grubunda Ki
Cocuklarin Obeziteye Iliskili Etmenleri Degerlendirmeyi °° amaglamislardir. Bu
ama¢ dogrultusunda c¢ocuklarin  “‘demografik  ozelliklerini,  antropometrik

’

olciimlerini, beslenme aligkanliklarini, fiziksel aktivitilerini’’ incelemislerdir.
Caligmaya katilan 300 6grencinin BKI degerleri goz Oniine alindigi zaman 9%3.6’s1
cok zayif, %18.0°1 zayif, %54.0’1 normal, %15.3’1 hafif sisman ve %9.1’1 sisman
olarak tespit edilmistir. Annenin egtim durumu ile BKI degerleri goz oniine alindig:
zaman anlamli bir fark bulunmamaistir. Baba egitim durumunun artmasi ile sismanlik
oraninda artis oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak aile faktorii ile ¢ocukluk cagi
obezitesinin iliskili oldugu kanisina varilmistir. Sismanlik durumunu kontrol altina

almak icin de beslenme aligkanliklarina dikkat etmek gerektigine vurgu yapilmistir.
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Ahraz (2017) ¢alismasinda lise 6grencilerinin beslenme profilini ve buna etki
olabilecek sebepleri bulmaya amaglamistir. Veri toplama aract olarak 26 sorudan
olusan anket formunu toplam 300 &grenciye uygulamistir. Calismanin sonucunda
ailelerin, 6grenciler iizerinde beslenme aligkanliklari diizenlemede etkili oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Akca (2018) tarafindan ilkokulda beslenme egitiminin Onemine dikkat
cekmek amaciyla yapilan ¢alismada beslenme aliskanliginin olumlu yonde degismesi
amaglanmistir. Bunun i¢in 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak ayrilip daha
sonra On test ve son test uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna yapilan 6n test
sonuclarinda beslenme bilgi diizeyi ve davranis acgisindan anlamli bir fark
cikmamistir. Deney grubuna verilen egitimler sonucunda yapilan son testte ise iki
grup arasinda anlamli fark meydana gelmistir. Sonug olarak beslenme egitimine

katilan 6grencilerin konu ile ilgili bilgi diizeylerinde artis meydana gelmistir.

Ozdogan, Balaban ve Ugar (2018) yapmis olduklari ¢alismay1 en az 2 en gok
6 yasinda ki ¢ocuga sahip 255 anne ile yiirlitmiiglerdir. Annelerin ¢cocuk beslenme
uygulamalar “‘Child Feeding Questionnaire’’ ile ¢cocuklarin yeme davranis1 “‘Child
Eating Behavior Questionnaire’’ 0Olcekleri kullanilarak tespit edilmistir. Calismaya
katilan annelerin yarisindan fazlasi c¢ocuklarinin dogru besin se¢melerinde
kendilerinin etkili oldugunu belirtmektedirler. Bunun yani sira ¢ocuklarinin zararh
besinler (sekerleme, aburcubur vb.) tiiketmelerinde de denetleyici bir rol
oynadiklarini1 savunurlar. Yapilan anketler sonucunda annelerin ¢ocuklar tizerinde

beslenme ile ilgili yonlendirici bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
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4. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve orneklemine, veri

toplama araglarina ve verilerin analizi bilgilerine yer verilmistir.

4.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisma ilkokul Ogrencilerinin beslenme c¢antalarinin igeriginin farklh
degiskenler agisindan irdelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma karma desenli bir
arastirma olup nicel ve nitel veriler birbirini destekler sekilde kullanilmistir (Firat,
Kabake¢r Yurdakul ve Ersoy, 2014). Nicel arastirma yontemi olarak tutum olgegi,
nitel aragtirma yontemi olarak ise gozlem ve yariyapilandirilmig goriisme teknikleri

kullanilmistir (Ttrntkli, 2001).

4.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin _Evreni: Bursa Ili Merkez Ilgelerde bulunan ilkdgretim

okulllarinda ki 6grenciler, 6gretmenler ve velilerden olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi: Bursa ili Merkez llcelerden rastgele secilen dort

ilkdgretim okulundan yine rastgele segilen 1. ve 2. sinif 6grencileri, bu siiflarin sinif

Ogretmenleri ve velileridir.

4.3  Veri Toplama Araglan

Calismada kullanilacak veri toplama araglar1 sunlardir:

e Cocuk Beslenmesine iliskin Tutum Olgegi
e Gozlem Formu

e Yaryapilandirilmis Goriisme Formu
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4.3.1 Cocuk Beslenmesine iliskin Tutum (")lg:egi

Arastirmada daha onceden gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olan
Tepe (2010) tarafindan gelistirilen Ailelerin Cocuk Beslenmesine iliskin Tutumlarini
belirlenmesine yonelik hazirlanan o6l¢ek kullanilmistir. Tepe (2010) tarafindan
gelistirien tutum 6l¢eginin cronbach alpha degeri .75 dir. Hazirlanan 6lgekte toplam
35 madde yer almaktadir. Bu 35 maddenin 30’u olumlu tutum, 5’1 ise olumsuz tutum
icermektedir. Olgek 5° i likert tipi olgek olup ‘‘Tamamen Katilryorum’’,
“Katiliyorum’, “‘Kararsizim”’, ‘‘Katilmiyorum, ‘‘Hi¢ Katilmiyorum’’ seklindedir.
Olumlu tutum igeren maddeler icin sirastyla 5, 4, 3, 2, 1 puan; olumsuz tutum igeren

maddeler i¢in ise sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puana sahiptir.

Olgek calismanin yiiriitiildiigii Bursa ili merkez ilgelerinden rastgele secilen 4
adet okuldaki 1. ve 2. Smf velileri olmak iizere toplam 74 kisiye uygulanmistir.

Uygulanan tutum 6l¢egi Ek B de verilmistir.

4.3.2 Gozlem Formu

Calismaya katilan 6grencilerin beslenme c¢antalarinda bulunan besinleri tespit
etmek i¢in gozlem formu kullanilmistir. Beslenme cantalarinin degerlendirmesini
yapmak adina 6grencilerin beslenme saatinde tiikettikleri gidalar puanlanmistir. Bir
Ogrencinin beslenme saatinde yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in dort adet besin
grubundanda (siit ve slitten yapilan besinler; et, yumurta ve kurubaklagiller; tahil
iiriinleri; sebze ve meyve) tliketmesi gerekmektedir. Yapilan puanlamada her besin
grubuna 2’ser puan verilmistir. Yani bir 6grencinin saglikli beslenmesi i¢in bir giinde
toplam 8 puan almasi gerekmektedir (Turan, 2008; Simsek, Yabanci ve Turan,
2009).

Calismada yer alan 74 (1. ve 2. Sinif) 68renci, 10 giin ekim ay1, 10 giin de
subat ay1 olmak {izere toplam 20 giin boyunca goézlemlenerek beslenme g¢antalari
puanlanmistir. Bir 6grencin yeterli ve dengeli beslenmesi icin bir hafta da 40 puan,

20 giinde ise 160 puan almasi gerekmektedir.
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4.3.3 Yariyapilandirilmis Goriisme Formu

“Goriisme, arastirmada cevabi aranilan sorular ¢ergevesinde ilgili kisilerden
veri toplama seklinde ifade edilebilir.”’ Goriismede bir konu ile ilgili olduk¢a detaylh
bilgiler alinabilir. Yapilan goriismeden elde edilen sonuglar1 tamamlamak adina
goriigmeler; anket, gozlem gibi diger calisma teknikleriylede desteklenebilir.

(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Egitim arastirmalarinda goriismeler genel olarak 3 gruba ayrilir. Bunlar;

yapilandirilmis, yartyapilandirilmis ve yapilandirilmamistir.

Bu calismada ise nitel verileri elde etmek adina yariyapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilmistir. Yariyapilandirilmig goriisme teknigi, yapilandirilmis gortiigme
teknigine kiyasla daha esnek, yapilandirilmamis goriisme tekniginden ise daha
katidir. Bu nedenle; detayl: bilgi saglamaya, karsi tarafin konu ile ilgili fikirlerini dile
getirmesine ve belirli ¢er¢cevede sorular soruldugu igin analiz agisindan da daha

kolaydir (Cetin, 2016).

Yirittigimiiz galismada ise 1. ve 2. Siif, sinif 6gretmenlerine konu ile ilgili
fikirlerini ve disilincelerini 6grenmek icin 11 sorundan olusan goriisme formu

uygulanmistir ve 6gretmenlerin izni ile cevaplar ses kaydina alinmistir.
Goriisme sorulari su sekildedir:

1. Ogrencilerin beslenme ¢antalariyla ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sizce veliler beslenme ¢antalarint bilingli mi hazirlyyorlar?

3. Beslenme ¢antalarmin igerigiyle ilgili akliniza gelen ilging érnekler var mi?

4. Ogrencilerin beslenme saatinde tutum ve davranislar: nasil?

5. Sizce dgrenciler en ¢ok hangi besin grubunu seviyorlar?

6. Sizce beslenme ¢antasi; ogrencilerin sevdigi besinler mi, velinin istegi mi
yoksa ekonomik durumlar goz oniinde tutularak mi hazirlantyor? Bu konuyla
ilgili sizin fikriniz nedir?

7. Beslenme saati uygulamasi daha iyi nasil yapilabilir?
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8. Veli toplantilarinda beslenme c¢antasimin hazirlanmast ile ilgili konulara
deginiyor musunuz? Velilere ne gibi onerilerde bulunuyorsunuz?

9. Beslenme saati sirasinda ogrencileriniz ile birlikte misiniz?

10. Sizce dogru beslenme ¢antasi nasil olmali?

11. Konu ile ilgili eklemek istediginiz bir sey var mi?

4.4 Verilerin Analizi

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutum o6l¢eginin cevaplart SPSS 17.0
programina aktarilmigtir. Elde edilen verilerin yiizde, frekanslar1 ve aritmetik
ortalamalar1 hesaplanmistir. Tutum OSlgegine iliskin veriler yorumlanirken, 1.00 —
1.79 arasindaki degerler ‘‘Hi¢ Katilmiyorum’’, 1.80 — 2.59 arasindaki degerler
“Katilmiyorum”, 2.60 — 3.39 arasindaki degerler ‘‘Kararsizim’, 3.40 — 4.19
arasindaki degerler ‘‘Katiliyorum’’, 4.20 - 5.00 arasindaki degerler ise ‘‘Tamamen
Katiliyorum”’ seklinde kabul gormiistiir (Tekin, 2007). Elde edilen verilerin normal
dagilip dagilmadigina karar vermek icin basiklik ve carpiklik (skewness ve kurtosis)
degerlerine bakilmistir. Eger basiklik ve carpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda ise
veriler normal dagilima sahiptir denilmistir (Pallant, 2001). Verilerin analizinde
birbirinden bagimsiz iki ve daha ¢ok degisken oldugu i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde ise tek yonli
varyans analizin parametrik olmayan karsiligi olan Kruskal Wallis H testi
uygulanmigtir. Iki siirekli degisken arasinda bir iliskinin var olup olmadigin
anlamak i¢in, degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayilari bulunmustur
(Kilmen, 2015).

Arastirmaya katilan 74 6grencinin giincel boy ve kilo degerleri dl¢lilmiistiir.
Olgiilen bu degerler Microsoft Office Excell programina aktarilmigtir ve dgrencilerin

beden kitle indeksleri hesaplanmistir.

Nitel veri analizinin en 6nemli 6zelliklerinden biri aragtirmacinin 6znelligini
kaybetmemesi ve tiimevarimsal bir yaklasim sergilemesidir. Nitel verilerin
analizlerinde ise gbzlem ve gorlisme yoOntemlerinden toplanan veriler
raporlastirilarak sunulmustur. Verilerin analizleri yapilirken ilk olarak, veriler cesitli

yontemlerle (gbzlem, goriisme) toplanmistir. Daha sonra elde edilen bu veriler gorsel

40



hale getirilmistir (tablo, grafik, matris) boylelikle veriler daha anlasilir bir hal
almistir. Son adim olarak ise veriler yorumlanarak, sonuclar elde edilmistir

(Ozdemir, 2010).
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

5.1  Ailelerin Cocuk Beslenmesine iliskin Tutum Olceginden Elde

Edilen Veriler ve Yorumlar

Bu boélimde ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutum Ol¢eginden elde
edilen veriler ve bunlara iliskin yorumlar ile tutum 6l¢eginin, 6grencilerin beslenme

cantasi puanlar1 ve BKI degerleri arasindaki iliski yer almaktadir.

5.1.1 Ailelerin Cocuk Beslenmesine iliskin Tutum Olgeginden Elde

Edilen Verilere iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlarini belirlemek adina yapilan
Olcegin toplam ortalama puanlar ile elde edilen minimum deger, maksimum deger

ve yiizde degerleri Tablo 5.1° de verilmistir.

Tablo 5.1: Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum 6lgegi toplam puan ortalamalari

tablosu.
N Ortalama SS Minimum Maksimum
Ailelerin
Cocuk 74 3,15 2937 2,40 411
Beslenmesine
iliskin
Tutumlan

Tablo 5.1 incelendiginde arastirmaya katilan 74 velinin ¢ocuk beslenmesine
iliskin tutum o6lgeginden alinan puanlarin ortalamasinin 3,15 puan oldugu, dlgekten
elde edilen minimum puan ortalamasi 2,40, maksimum puan ortalamasi ise 4,11
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore velilerin almis olduklar 3,15 puan
ortalamasimin, ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlarinin ‘‘kararsizim’’ araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen minimum ortalama deger
olan 2,40 puan veli tutumlarinin ‘‘katilmiyorum’’ araligina denk geldigini bu da bize

olumsuz tutuma sahip kisilerin oldugunu, elde edilen maksimum deger ise 4,11 olup
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bu puanin ‘‘katiliyorum’ araligma denk geldigini ve olumlu tutum sergileyen
velilerin de yer aldigin1 gostermektedir. Elde edilen sonuglar géz oniine alindig
zaman veli puanlarinin ‘‘kesinlikle katilmiyorum’ ve ‘‘kesinlikle katiliyorum’’

araliginda yer almadiklar1 belirlenmistir.

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlarinin belirlendigi 6lgekten elde

edilen toplam frekans degerleri Tablo 5.2 de verilmistir.

Tablo 5.2: Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum 6lgegi toplam frekans degerleri.

Puan araliklar: F %
1.00-1.79
Ailelerin Cocuk 1.80-2.59 1 14
Beslenmesine 2.60-3.39 61 76,6
fliskin Tutumlar 3.40-4.19 12 22
4.20-5.00

Tablo 5.2° den elde edilen bulgular dogrultusunda 1.00 — 1.79 araligi olan
“‘kesinlikle katilmiyorum’ ve 4.20 — 5.00 araligi olan ‘‘kesinlikle katiliyorum’’
ifadelerinde kimsenin yer almadigi goriilmiistiir. 1.80 — 2.59 ‘‘katilmiyorum”
araliginda 1 kisinin yani %1,4” lik degerin, 2.60 — 3.39 “‘kararsizim’’ araliginda 61
kisinin yani %76.6° lik degerin, 3.40 — 4.19 ‘‘katiliyorum’’ araliginda ise 12 kisinin
% 22’lik bir dilimin yer aldig1 tespit edilmistir. Ayrica 3.40 ve iizeri puan alan
toplam 12 kisi %22’lik kismin konu ile alakali olumlu tutum sergiledigi, 3.39 ve alti
puan alan 62 kisinin %78’ lik kismin olumsuz tutum sergiledigi elde edilen veriler

arasinda yer almaktadir.

5.1.2 Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutum Ortalamalar1 fle

Toplam Gelirlerine Ait Veriler ve Yorumlar

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin goriislerine ait tutum 06l¢egi ortalamalart
ile ailenin toplam gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlemek
adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Segilen 6rneklem igerisinde
her seviyeden ve her gelir diizeyinden aileler olmasina dikkat edildigi i¢in farkl

ilgelerden okullar secilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5.3 de verilmistir.
43




Tablo 5.3:Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum ortalamalar ile toplam gelirlerine ait
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu.

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi ,335 3 112 1,309 278
Gruplar ici 5,966 70 ,085
Toplam 6,301 73

Tablo 5.3 incelendiginde, ailelerin c¢ocuk beslenmesine yonelik tutum
ortalamalari ile ailenin toplam gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p=,278 >0,05). Bu durumda ailelerin ¢ocuk beslenmesine
yonelik tutum ortalama puanlarinin, toplam gelir diizeyine gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.3 Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutum Ortalamalar ile

Ogrenim Durumlarma Ait Veriler ve Yorumlar

Ailelerin ¢cocuk beslenmesine iliskin goriiglerine ait tutum 6lgegi ortalamalari
ile velinin 6grenim durumu arasinda anlamli bir fark olup olmadigimin belirlemek
adma kruskal wallis H testi yapilmistir. Segilen drneklem igerisinde her seviyeden ve
her gelir diizeyinden aileler olmasina dikkat edildigi icin farkli il¢elerden okullar
secilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5.4 de verilmistir.

Tablo 5.4:Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum ortalamalari ile 6grenim durumlarina
ait Kruskal Wallis H testi tablosu.

N Ortgizzllnam Sd x? p
ilkokul 19 36,61
Ortaokul 8 36,69
Lise 31 35,63 4 1,938 747
Universite 13 40,35
Yiiksek 3 £33
Lisans '

Tablo 5.4 wverilerine dayanarak ailelerin g¢ocuk beslenmesine iligkin
goriiglerine ait tutum Olgegi ortalamalari ile velinin 6grenim durumu arasinda

istatistiksel agindan anlamli bir fark bulunmamistir (p=,747 >0,05). Bu durumda
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ailelerin g¢ocuk beslenmesine yoOnelik tutum ortalama puanlarinin, Ogrenim
durumlarina gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrenim durumlarina
bakildig1 zaman en fazla 31 kisi ile lise grubunun isaretlendigi, 19 kisinin ilkokul, 13
kisinin tniversite, 8 kisinin ortaokul ve en az 3 kisi ile yiikseklisans grubunun

isaretlendigi gorilmistiir.

5.1.4 Ailelerin Cocuk Beslenmesine Yonelik Tutumlar: ile Ogrencilerin

Beslenme Cantasi1 Puanlarina Ait Veriler ve Yorumlar

Ogrencilerin beslenme cantalarmna verdigimiz puanlar ile ailelerin cocuk
beslenmesine yonelik tutum ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski olup olmadigini belirlemek adina pearson korelasyon Kkatsayilarina
bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5.5 de verilmistir.

Tablo 5.5:0grencilerin beslenme cantasi puanlari ile ailelerin gocuk beslenmesine yénelik
tutumlarina ait pearson korelasyon tablosu.

Ailelerin Cocuk
Beslenmesine Iliskin
Tutumlar:
Pearson Korelasyon -,077
Beslenme Cantasi Puanlar p 515
N 74

Tablo 5.5 den elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin beslenme gantasi
puanlar ile ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik toplam tutum puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=,515 >0,05).
5.1.5 Ailelerin Cocuk Beslenmesine Yonelik Tutumlar fle Ogrencilerin
BKI Degerlerine Ait Veriler ve Yorumlar

Calismaya katilan 74 6grencinin ilk olarak BKI degerleri Microsoft Office
Excell programi yardimiyla bulunmustur. Daha sonra bulunan degerler WHO

tarafindan aciklanan standart degerler ile karsilastirilmistir. Ogrencilerin BKI
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degerlerinin hangi aralikta yer aldig1 tespit edilmistir. Elde edilen veriler Tablo 5.6

da yer almaktadir.

Tablo 5.6:0grencilerin BKI degerleri frekans tablosu.

Bki deger araliklan F %
Cok zayif 43 58,1
Zayif 18 24,3
Ogrencilerin BKI Normal 12 16,2
Degerleri Kilo riski 1 14
Kilolu
Sisman

Tablo 5.6 incelendiginde calismaya katilan 74 6grencinin 43 tanesinin yani
%58, 1’lik dilimin WHO standartlarina gore ¢cok zayif kategorisinde, 18 kisinin yani
%?24,3’lik kismin ise zayif kategorisinde yer aldigini gormekteyiz. Bu veri bize
caligmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun genellikle dengeli ve diizenli
beslenmediklerini ve %82,4’lin normal degerin altinda olduklar tespit edilmistir.
Geriye kalan oOgrencilerden ise sadece 12 kisinin 9%16,2’lik dilimin normal

degerlerde oldugu, 1 kisinin ise kilo riski bulundugu tespit edilmistir.

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik toplam tutum puanlart ile ¢ocuklarin
BKI ile arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini tespit etmek adina pearson
korelasyon katsayis1 bulunmustur. Elde edilen verilen Tablo 5.7 da verilmistir.

Tablo 5.7:Ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik tutumlari ile BKI degerleri arasindaki
iliskiye ait pearson korelasyon tablosu.

Ailelerin Cocuk
Beslenmesine iliskin
Tutumlan
Pearson Korelasyon 043
N 74
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Tablo 5.7 den elde edilen bulgulara gore ailelerin gocuk beslenmesine yonelik
toplam tutum puanlari ile 6grencilerin beden kitle indeksileri arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iliski bulunmamaktadir ( p=,715 >0,05).

52  Ogrencilerin Beslenme Cantasi1 ile Beden Kitle Indeksi

Degerlerinden Elde Edilen Veriler ve Yorumlar

Ogrencilerin beslenme cantas1 puanlari ile BKI degerleri arasinda anlamli
iligki olup olmadigini belirlemek icin pearson korelasyon katsayisi bulunmustur.

Elde edilen veriler Tablo 5.8 de dir.

Tablo 5.8:Ogrencilerin beslenme cantasi puanlari ile BKI degerleri arasindaki
iligkiye ait pearson korelasyon tablosu.

Ogrencilerin Beslenme
Cantasi Puanlan

Pearson Korelasyon 131
BKI P ,265
N 74

Tablo 5.8 den elde edilen bulgular incelendigi zaman 6grencilerin beslenme
cantasi puanlart ile beden kitle indeksileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunmamaktadir ( p >0,05).

5.3  Yanyapilandirilmis Goriisme Formundan Elde Edilen Veriler ve

Yorumlar

Calismada; o6gretmenlerin, 6grenci beslenme ¢antalarinin igerigi, beslenme
saati uygulamasi, konu ile ilgili velilerin tutumunu ve kendi fikir, goriislerini
ogrenmek adina yartyapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Elde edilen
verilerin daha kolay anlasilabilmesi adma Ogretmen cevaplar1 bir  tabloda

toplanmustir. Bulgular Tablo 5.9 de dir.
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Tablo 5.9: Yariyapilandirilmis gériisme formu tablosu.

Ogretmen 1 Ogretmen 2 Ogretmen 3 Ogretmen 4
Beslenme C. Bilingli %350’ si dengeli | Genel olarak Olumlu seyler
ilgili hazirlanmiyorlar | %50’si besinler diistinmiiyorum
fikirleriniz? aburcubur tekrarlaniyor
Beslenme C. Hayir. Yar1 yartya. Cogunluk Hazir gidalan
bilin¢li mi bilinngsiz tercih ediyorlar.
hazirlamyor?
B.C ile ilgili I¢li kofte 6 tane kofte Sarma, dolma | Her giin
ilgin¢ érnekler kahvalt1
var mi ? gdndermesi
Beslenme Pek kurallara Kurallara Iyi Genellikle
saatinde tutum | uymuyorlar. uymalari igin diizenli
ve davramslar 0zen
nasil ? gosteriyoruz.
En cok hangi Karbonhidrath Makarna, pilav | Karbonhidrat En ¢ok
besin grubunu | gidalar agirlikli gidalar | karbonhidrat ve
seviyorlar ? sekerli gidalar
Beslenme C. Velilere kolay Ekonomik Veli istegi, Cocugun istegi
neye gore gelen gidalar. durum ekonomik dogrultusunda
hazirlamyor ? | Tost, pogaca durum
B. saati uyg. Ogrenciler ag Tam giin okul 2. dersin Tam giin okul
Daha iyi nasil | geldikleri igin oldugu i¢in basinda oldugu i¢in
olabilir? daha 6nce olmal1 | normal yapiyorum. normal
Veli top. Her toplantida. Her toplantida. | Her toplantida. | Her toplantida.
konuya
deginiyor
musunuz?
B. saatinde Evet Evet Evet Evet
ogrencilerle
birlikte
misiniz?
Dogru Tiim gidalardan | Her besin Mevsimine gore | Hazir gida
beslenme ¢. az az olmall. grubuna yer gidalar olmamali, evde
nasil olmah? (Kuruyemis) verilmeli hazirlanmali

(Kuruyemis)

Eklemek Yok Yok Yok Yok

istediginiz bir
sey var m1 ?

Arastirmaya, calismanin yiiriitildiigi 4 sinif 6gretmeni katilmistir. Goriisme

formunda toplam 11 adet

Ogretmenlerin cevaplarinin tamami Ek D yer almaktadir.

soru sorulmustur, cevaplar ses kaydma alinmistir.

Calismay1 yiiriittiigiimiiz dort 6gretmenin Cevaplarini ortak bir payda da

bulusturdugumuz zaman elde ettigimiz sonuglar su sekildedir; genel olarak beslenme

cantas1t hazirlama konusu ile alakali velilerin yeteri kadar bilingli olmadiklari

sonucuna ulagilmistir. Buna iliskin 6rnekler asagida verilmistir:
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O.4. ‘Hayir bilingli hazirlamiyorlar. O giin giinii kurtarmak amach nasil olsa
biz takviye ederiz geri kalanini diye okulda ne yerse yesin ozellikle de hazir
gida, benden firsat bulsalar ellerine parayr verip gondericekler. Kantin
alisverisi ile gegistiricekler.”’

0.3.“Simifin  yiizde otuzu bilingli hazirlyor diye bilirim ama bilingli
hazirlayanlar ilgili de zaman zaman bizim hatirlatmalarimiz oluyor.”

Ogrencilerin ¢ogunlukla simit, pogaca ile beslendiklerini yani siirekli olarak
ayni1 gidalarla beslendiklerini, yeterli ve dengeli beslenmediklerini, Ogrencilerin
kahvalti yapmadan okula geldikleri sonuglar arasinda yer almaktadir. Bu sonuglara

iligkin 6rnekler su sekildedir:

O.1. ‘Bence velilere kolay gelen seyleri koyuyorlar. Daha ¢ok tost, pogaca,
meyve suyu. ™’

0.3.“Evet, gozlemledigim kadariyla ¢cogu veli kahvalti yapmadan okula
goénderiyor bu nedenle 3. tenefiise kadar ¢ocuklar beklemek istemiyor. Nasil
olsa okulda yiyecek diye de kahvalti yaptirmiyor olabilirler net bisi
diyemem.”’

Bunu yani sira 6gretmenlerin konu ile alakali velileri uyarmalarina ragmen
kalict bir degisiklik meydana gelmedigi ve beslenme saati uygulamasi ile alakali
yarim giin egitim goren okullar i¢in 3. tenefiislin gec bir vakit oldugu da elde edilen

sonuglar arasinda yer almaktadir. Konu ile ilgili 6rnekler agsagida yer almaktadir:

0.2. Evet her veli toplantisinda okula kahvaltisiz gelmemeleri konusunda
wsrarla iizerinde duruyoruz. Tam giin egitim yaptigumiz icin 6gle arasinda
cocuklarin evden getirilen yiyeceklerle beslenmelerinin daha saglikli olacagt
konusunda siirekli uyarilarda bulunuyoruz.

0.3. Evet. Veli toplantilarinda, toplanti giindemimizin bir maddesini
beslenme cantalarimin nasil hazirlanacag olusturuluyor. Bununla ilgili de
dengeli beslenmeyi destekleyecek besin gruplarimin konulmasini, mevsime
uygun besin gruplarinin konulmasini istiyoruz.

O.1. Her toplantida bir maddesi beslenme ¢antalariyla ilgili oluyor. Her
zaman uyariyoruz, bilinglendiriyoruz. llk hafta diizenli koyuyorlar ondan
sonra kendi bildiklerini okuyorlar yine.

Tiim bu sonuglar dogrultusunda, goriisme formundan elde ettigimiz nitel
veriler, ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik diisiincelerini igeren tutum Olgeginden

elde edilen nicel verileri destekler nitelikte ortaya ¢ikmuistir.
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54 Gozlem Formundan Elde Edilen Veriler ve Yorumlar

Calismada yer alan Ogrencilerin beslenme cantalarinda ki gidalar1 tespit
etmek adma gézlem formu kullanilmistir. Beslenme ¢antalarini degerlendirmek adina
ise beslenme saatinde tiikettikleri besin gruplarina ait puanlama yapilmistir. Her
farkli besin grubuna 2’ser puan verilmistir. Dort farkli besin grubunu goéz oniinde
bulundurursak, bir 6grencinin bir giinde en fazla alacagi puan 8’ dir. Calisma toplam

20 giin boyunca yiiriitiilmustir.

Beslenme cantasi igeriginden alinan puanlarin minimum, maksimum ve

ortalama degerleri Tablo 5.10 da verilmistir.

Tablo 5.10: Beslenme gantasi puan tablosu.

N Ortalama Minimum Maksimum
Beslenme
Cantasi 74 79,56 12,00 126,00
Puanlan

Tablo 5.10 dan elde edilen bulgular incelendiginde arastirmadaki maksimum
puanin 126 oldugunu gormekteyiz. Halbuki bir 6grencinin dengeli ve diizenli
beslendigini sdylememiz i¢in 20 giinde aldig1 toplam puaninin 160 olmasi
gerekmektedir. Calismadan alinan minimum deger ise 12 dir. Bu deger 20 giin i¢in
oldukga diisiiktiir. Calismaya katilan 74 Ogrencinin ortalama degeri ise 79,56 dir.
Elde edilen veriler sonucunda beslenme cantalarinda bulunan besin gruplarina ait
puanlarin oldukga diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Yapilan goézlem sonucunda ise
ogrencilerin daha ¢ok tahil grubu gidalan tiikettikleri (simit, tost, pogaca, ekmek)
goriilmistiir. Bunu daha sonra siit {rlinleri (ayran, peynir) ve meyve sebze
(mandalina) grubu takip etmektedir. En son sirada ise et iiriinleri, kuru baklagiller,
yagli tohumlar grubu yer almaktadir. One ¢ikan diger bir faktdr ise dgrencilerin
kapal1 kutularda satilan meyve sularini oldukca fazla tiikettikleridir. Gézlem formlari
arasinda her smif icin 10 6rnek Ek E de yer almaktadir. Tim bu veriler
dogrultusunda 06grenci beslenme ¢antalarinin dengeli ve yeterli bir sekilde
hazirlanmadigi, Ogrencilerin beslenme saatinde dort besin grubunda yer alan
gidalardan yeteri kadar tiiketmedikleri, daha ¢ok Ogrencilerin bir besin grubuna ait
gidalart  (tah1l grubu) tiikettikleri yani Ogrencilerin yetersiz beslendikleri

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu baslik altinda calismadan elde edilen bulgulara ve bu bulgularin
sonuclarina deginilmistir daha sonra bu konuda yapilabilecek aragtirmalar igin

Oneriler sunulmustur.

6.1  Sonugclar

Bu caligma; ilkokul Ogrencilerinin beslenme ¢antalar1 igerigini farklh
degiskenler agisindan irdelemeyi amaglamistir. Bu ¢alismay1 yiirlitmek adina Bursa
Ilinden 4 adet okul rastgele se¢ilmistir. Calismaya toplam 74 adet 1. veya 2. simf
Ogrencisi katilmistir. Bu o6grencilerin yanlarina getirdikleri, beslenme cantalarinin
icerigi 20 giin boyunca gdzlemlenmis ve kayit altna alimmustir. Ogrencilerin dengeli
ve diizenli beslenip beslenmediklerini tespit etmek adina beslenme g¢antalar1 besin
gruplarina gore puanlanmistir. Beslenme cantalar1 puan ortalamasi 79,56 ¢ikmustir.
Bu deger 20 giinliik bir siire¢ i¢in olduk¢a diisiiktlir. Bu da bize 6grencilerin yeteri
kadar dengeli ve diizenli beslenmediklerini, her besin gurubundan yeteri Ol¢iide
tilketmediklerini gosterir. Ogrencilerin BKI degerleri hesaplar1 sonucunda da
%82,4’lik bir dilimin normal degerlerin altinda oldugu, cok zayif ve zayif
kategorisinde yer aldigi tespit edilmistir. Bu veri de Ogrencilerin yeteri kadar
beslenmediklerini destekler niteliktedir. Beslenme cantasinda bulunan gidalar ise
daha cok tost, pogacga gibi tahil grubunda bulunan gidalardir yani bu 6grenciler i¢in
tek tarafli beslendikleri, diger besin gruplarindan yeteri kadar tiiketmediklerini
sOyleyebiliriz. Avan (2006) yaptig1 ¢calismanin sonucunda 6grencilerin daha ¢ok tost,
sandvi¢ simit gibi gidalarla beslendiklerini, tahil grubunun tiim yag gruplarinda yeteri
miktarda tiiketildigini, diger besin gruplarini ise az diizeyde tiiketildigini bulmustur.
Ayrica Tirkmenoglu (2007) da caligmasinda buna benzer olarak 9 — 12 yas arasi
Ogrencilerinde yaksalik olarak % 60’ nin sebze sevmedikleri, her giin hamurlu
gidalar tiikettiklerini saptamistir. Bu sonuclar dogrultusunda ilkokul caglarindaki
cocuklarin beslenme saatinde saglikli sekilde beslenemediklerini, saglikl

beslenmeyen cocuklarin ileride bir takim rahatsizliklar i¢in daha fazla risk faktorii
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tagidiklarin1 sdyleyebiliriz. Demirezen ve Cosansu (2005) yaptiklart ¢alismada
Ogrencilerin biiyiik Olclide sagliksiz beslendiklerini ve risk faktorii olusturduklar

sonucuna ulasmislardir.

Calisma kapsaminda 74 Ogrenci velilerine uygulunan gocuk beslenmesine
yonelik tutum Olceginden elde edilen toplam puan ortalamasi 3,15 olarak
belirlenmistir ve velilerin ¢ocuk beslenmesine yonelik tutumlarmin ‘‘kararsizim’
araliginda oldugu sonucuna varilmigtir. Yani ailelerin ¢ocuk beslenmesi konusu
kapsaminda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi sdyleyebiliriz. Icral Siimbiil (2009)
calismasinda ailelere uyguladigi beslenme bilgisi 6n test ortalama puani 2,2 olarak
bulmustur. Ailelerin beslenme ile ilgili bilgilerinin eksik olmasi ¢ocuklarina olumsuz
olarak yansidigini ¢iinkii beslenme aliskanliginin ¢ocukluk caglarinda kazanildigini
sdyleyebiliriz. Zembat, Kilig, Unliier, Cobanoglu, Usbas ve Bardak (2015) yaptiklart
calismada ailelerin ¢ocuklarina ne kadar fazla besin tercihi sunarsa ilerleyen
zamanlarda beslenme aligkanin sekillenmesiniyle dogru orantili oldugu sonucuna

varmiglardir.

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligskin goriislerine ait tutum 6l¢egi ortalamalari
ile ailenin toplam gelir diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir. Calismadan elde ettigimiz p degeri ,278 dir ( p>0,05). Benzer sekide
yapilan caligmada Tepe (2010) de Ogretmenlerin gelir diizeylerinin, yetersiz ve
dengesiz beslenme davranisina karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamhi

bir fark bulmamuistir.

Ailelerin cocuk beslenmesine iligkin goriiglerine ait tutum 6lgegi ortalamalari
ile velinin Ogrenim durumu arasinda istatistiksel a¢indan anlamli bir fark
bulunmamustir. Elde edilen p degeri ,747 dir (p >0,05). Ailelerin beslenmeye yonelik
tutumlarint 6grenim durumlarinin etkilemedigini sdyleyebiliriz Aragtirmada yer alan
74 kisiden biiyiik cogunlugu 31 kisi ile lise, 19 kisi ilkokul, 13 kisi iiniversite, 8 kisi
ortaokul, 3 kisi ise yiiksek lisans kategorilerini isaretlemislerdir. Kiizdere (2008)
tigtincii sinif 6grencilerini yeterli ve dengeli beslenmeleriyle ilgili yaptigi ¢alismada,
aile bireylerinin 6grenim durumunun 6grencilerin yapmis oldugu o6n test puanlar

arasinda her hangi bir anlaml1 iliskiye rastlamamustir.

Cocuklarin beslenme cantasinda ki besin gruplarindan aldiklar1 puan ile

ailelerin tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski
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¢ikmamistir. Normal kosullarda bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasi
gerektigini diigiinebiliriz. Bu sonucu etkileyen faktorlerden birisi ¢alismanin baginda
belirtmis oldugumuz varsayimlarimizindan birisi olan velilerin sorular1 igtenlikle
cevapladigini kabul etmis oldugumuz maddenin ihlal edilmesi olabilir ya da velilerin
beslenme ¢antas1 hazirlarken bildiklerini uygulamasi konusunda bazi sikintilar
yasadiklarini  sdyleyebiliriz.  Ogretmenlerle  yapmis  oldugumuz  gdriisme
sonuglarindan elde ettigimiz verilerde de, velilerin daha ¢ok kolaya kactiklarini
beslenme gantas1 hazirlamay1 pek ciddiye almadiklarmi sdylebiliriz. Ogretmenlerin
her veli toplantisinda beslenme konusuna deginmesine ragmen velilerin tutumunda
her hangi bir degisikligin meydana gelmedigi de elde ettigimiz bulgular arasinda yer
almaktadir. Ogrencilere uygulanan gézlem formunda en fazla tiiketilen gidalarin
basinda simit, pogaca, tost gibi okul kantininden kolaylikla temin edilen besinler yer
almaktadir. Velilerin beslenme ¢antast hazirlamayr ihmal ettikleri hem gozlem
formundaki sonuglarla hem de Ogretmenlerle yapilan goriigmelerle ispatlanmistir.
Cetiner (2013) yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin okul kantinlerinden aldiklari simit,
kraker, tost, pogaca gibi hemen hemen hi¢ besin degeri olmayan gidalarla karmlarini

doyurduklarini bularak benzer sonuglar elde etmistir.

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin goriisleri ile cocuklarin BKI degerleri
arasinda edilen bulgulara gore ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik toplam tutum
puanlar ile 6grencilerin beden kitle indeksileri arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir iliski bulunmamigtir. Elde edilen p degeri ,715 dir. Bu deger 0,05 olan anlamlilik
derecesinden biiyiik ¢ikmistir. Ayni sekilde ¢ocuklarin BKI degerleri ile beslenme
cantas1 puanlar arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Elde edilen p degeri ,265 dir
(p >0,05). Acemioglu (2018) ¢alismasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli
beslenme konusu ile ilgili tutum ve davraniglarini incelemistir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular arasinda 6gretmenler adaylarmin BKI degerleri arasinda anlamli bir
iliski ¢tkmamustir. Ahraz (2017) lise 6grencilerinin beslenme profilini ve buna etki
eden faktorleri inceledigi calismasinda 6grencilerin BKI degerleri ile aile bireylerinin
egitim durumlari arasinda anlamli iligki ¢ikmamustir. Sanlier, Konaklioglu ve Giiger
(2009) yaptig1 ¢alismada genclerin beslenme ile ilgili bilgi, davranis ve aligkanliklari
ile BKI degerleri arasinda iliskiye rastlamamistir. Epozdemir (2013) ilkokul
ogrencilerinin BKI degerleri ile ailenin ¢ocugun beslenmesi yoniindeki tutum ve

davraniglar1 arasinda anlamli fark tespit etmemistir. Yaptigimiz ¢alismadan elde
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ettigimiz sonug ile literatiirde bulunan caligsmalarin sonuglarinin benzer oldugunu

sOylebiliriz.

6.2  Oneriler

Bu ¢alisma ile ilgili onerilerimiz; ¢alismanin yontemine iligkin ve bulgulara

iliskin ve olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

6.2.1 Cahsmann Yontemine fliskin Oneriler

e Yapilan c¢alismada kullamlan orneklem Bursa ilindeki 74 ogrenci ile
siirlidir, bu say1 artirilabilinir.

e Calisgmanin Orneklemini zenginlestirerek calisma tekrarlanabilinir ve ¢ikan
sonuglar karsilastirilabilinir.

e Arastirmada velilerin ¢ocuk beslenmesine iligkin goriislerini belirlemek adina
tutum olgegi kullanilmistir ve velilerin aldiklari puanlar genel olarak diisiik
cikmigtir. Ayni Olgek velilere beslenme ile ilgili egitim verildikten sonra
tekrar uygulanabilinir, aralarindaki iliski hesaplanabilinir.

e Olgme araclan cesitlendirilerek ¢alisma yapilabilir.

e Farkli yas grubundan Ogrenciler secilerek c¢alisma tekrarlanabilir ve ¢ikan

sonuglar karsilastirilabilinir.

6.2.2 Bulgulara iliskin Oneriler

e Velilere konu ile alakali egitim verildikten sonra, &grencilerin beslenme
cantalar1 gézlemlenebilir ve degerlendirebilinir.

e Beslenme cantalariin igerigini etkileyebilecek olan farkli degiskenler
incelenerek calismanin igerigi zenginlestirebilinir.

e Ogretmenlerin beslenme konusu ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmas1 adina

egitimler diizenlenebilir.
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Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili konular miifredatta
daha fazla yer alabilir.

Ogrencilere okullarda saglikli beslenme ile ilgili egitimler verilebilir. Verilen
egitimler sonucu ¢aligsma tekrarlanabilinir.

Ozellikle tek yonlii beslenmeyi dnlemek adma sebze, meyve tiiketimini

artirmaya yonelik 6grencilere ve velilere egitim verilebilir.

55



7. KAYNAKLAR

Acemioglu, R. (2018). Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Saglikli Beslenme
Konusundaki Bilgi, Tutum ve Davramslarmin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi.

Kilis 7 Aralik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Kilis.

Adak, N. (2015). 1-5 Yas Aras1 Saglikli Cocuklarin Beslenme Ozellikleri ve
Aile Etkilesimi, Yiiksek Lisans Tezi. Halic Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Ahraz, S. (2017). Lise Cagindaki Ogrencilerin Beslenme Profili Ile Bunun
Uzerine Etkili Faktorlerin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Akga, H. (2018). Ilkokulda Beslenme Egitiminin Beslenme Davranis ve Bilgi
Diizeyine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Amasya.

Akman, M., Tiizin S. ve Unalan C.P. (2012). Adolesanlarda Saglikli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumu. Nobel Medicus Dergisi, 8(1), 24-29.

Akyildiz, N. (2000). Cocuk Beslenmesi 1. Istanbul: Yarpa Yaymcilik.

Alphan, M. E. (2005). Saghikli Beslenme Saghkli Lezzetler. Istanbul: Nobel
Yayin Dagitim, 2-6.

Altug, R. (1994). Bebeklerde ve Cocuklarda Beslenme. Ankara: Tiirkiye Is

Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Arli, M., Sanlier, N., Kii¢iikkomiirler, S. ve Yaman, M. (2003). Anne ve
Cocuk Beslenmesi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Ayhan, D.E., Gilinaydin, E., Gonliiacik, E., Arslan U., Cetinkaya, F., Asimi,
H., vd. (2012). Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme

56



Aliskanliklar: ve Bunlari Etkileyen Faktorler. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 38(2), 97-104.

Avan, M. (2006). Mardin Ili Kiziltepe Ilgesindeki Merkez Ilkogretim
Okullarinda Okuyan 6. 7. Ve 8. Siif Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine
Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Konya.

Bakirci, C.M. (2013). Sebze Nedir? Meyve Nedir? Domates Meyve Midir?

[online]. (24 Kasin 2013), https://evrimagaci.org/sebze-nedir-meyve-nedir-domates-

meyve-midir-5527.

Bayrak, C. (Ed.). (2011). Anne ve Cocuk Beslenmesi. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yaymlar1 Yaym No: 2336, Agikdgretim Fakiiltesi Yayin No: 1333.

Baysal, A. (1990). Beslenme. Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar1.

Baysal, A. ve Arslan, P. (2007). Dogumdan Yetiskinlige Cocuk Yemekleri,
Cocugun Bilingli ve Saglikli Beslenmesi. Istanbul: Ozgiir Yaynlari.

Baysal, A. (2018). Genel Beslenme. Ankara: Hatiboglu Yaymlari.

Besler, H.T., Rakicioglu, N., Ayaz, A., Biiyliktuncer Demirel, Z., G6kmen
Ozel, H., Eroglu Samur, G., vd. (2015). Tiirkiye ye Ozgii Besin ve Beslenme. Ankara:

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii.

Bilge, E. (2009). Bir Isletmede Calisanlarin Beslenme Durumlari ve Enerji
Harcamalarinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi Saglk

Bilimleri Enstitiisti, Edirne.

Biytikoztirk, S., Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2016). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Calistir, B., Dereli, F., Eksen, M. ve Aktas, S. (2005). Mugla Universitesi
Ogrencilerin Beslenme Konusunda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi. Journal of

Human Sciences, 2(2), 1-8.

57


https://evrimagaci.org/sebze-nedir-meyve-nedir-domates-meyve-midir-5527
https://evrimagaci.org/sebze-nedir-meyve-nedir-domates-meyve-midir-5527

Cavdar, F. (2014). Genel Beslenme. Ankara: Badem Yayincilik.

Cetin, 0. (2016). Bilimsel = Arastirma  Yontemleri. URL:
https://oguzcetin.gen.tr/nitel-bir-arastirma-teknigi-gorusme.html (Erisim: 11 Mart
2019).

Cetiner, B. (2013). Bursa Ozel Tan Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinden
Beslenme Egitimi Miidahale Calismasi, Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Demir, D. (2016). Ilkokul Ogrencilerinin Yeme Davranislarinin ve
Ebeveynlerinin Beslenme Tarzlarinin Cocukluk Caginda Goriilen Obeziteye Etkisi,

Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Demirezen, E. ve Cosansu, G. (2005). Adblesan Cagi Ogrencilerde Beslenme
Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi. Siirekli Tip Egitim Dergisi, 14(8), 176.

Dogan, G. (2004). ilkdgretim 4 ve 5. Sinifa Devam Eden Ogrencilere Farkli
Yontemlerle Verilen Beslenme Egitiminin Etkinliginin Arastirilmasi, Yiiksek Lisans

Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Epozdemir, B. (2013). ilkokul Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevleri,
Cocugun Beslenmesindeki Tutum ve Davranislari Ile Cocugun Beden Kitle Indeksi
Arasindaki {liskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Erdas, E. (2010). Kastamonu’da Baz1 Ilkdgretim Okullarindaki Ogrencilerin
Beslenme Aliskanliklarinin Sagliklar1 ve Basarila Uzerine Etkisinin Arastirilmast,

Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Kastamonu.

Erdem, S., Ozel, H., Cmar, Z. ve Isikhan, S. (2017). Farkli Sosyoekonomik
Diizeye Sahip Cocuklarda Ailenin Beslenme Tutum ve Davranislarinin Cocugun

Beslenme Durumuna Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 45(1), 3-11.

Erken, T. (2011). Ergenlerde Beslenme. Tiirk Pediatri Arsivi, 46, 49-53.

58


https://oguzcetin.gen.tr/nitel-bir-arastirma-teknigi-gorusme.html

Ertem, M., Ceylan, A. ve Toksoz, P. (1999). Diyarbakir Sehitlik Saglik Ocagi
Bolgesinde 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Z-skoru Dagilimma Gore Malniitrisyon
Prevalansi ve Baz1 Degiskenlerle Iliskisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 28(2), 25-31.

Firat, M., Kabak¢1 Yurdakul, I. ve Ersoy, A. (2014). Bir Egitim Teknolojisi
Arastirmasina Dayali Olarak Karma Yontem Arastirma Deneyimi. Egitimde Nitel

Arastirma Dergisi, 2(1), 65-806.

Garipoglu, M. ve Ozgiines, N. (2008). Okullarda Beslenme Uygulamalari,
Cocuk Dergisi, 8(3), 152-159.

Gokgay, G. ve Garipoglu, M. (2002). Cocukluk ve Ergenlik Déneminde
Beslenme. istanbul: Saga Yaynlari.

Giileler, N. ve Esmek, E.M. (2017). Okul Siitii Programi: Osmaniye Ili
Ornegi. Cukurova Tarim Gida Bilimleri Dergisi, 32(2), 15-26.

Isiksolugu, M. (2002). Beslenme. Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Icral Siimbiil, E. (2009). 4-6 Yas Arasindaki Ogrencilerin Okul Dénemindeki
Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Aligkanliklarinin Saptanmasi, Yiiksek Lisans Tezi.

Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Konya.

Joyeux, H. (2018). Beslenmenizi Degistirin. (Cev: Hadiye Deniz Ulker).
Istanbul: Pegasus Yayincilik.

Karaagaoglu, N. (2008). Ilkégretim Cocuklar: I¢cin Saglikli Beslenme, T.C.
Saglik Bakanlig1: Ankara.

Karaagaoglu, N. ve Eroglusamur, G. (2017). Anne ve Cocuk Beslenmesi.

Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
Kaya, A. (2015). Beslenme Saati. Istanbul: Dogan Yaymcilik.
Keha, E.E. ve Kiifrevioglu, O.1. (2012). Biyokimya. Erzurum: Aktif Yaymevi.

Kirkincioglu, M. (1994). Cocuk Beslenmesi. Istanbul: Esin Yaymevi.

59



Kilmen, S. (2015). Egitim Arastirmalar: Icin SPSS Uygulamali Istatistik.
Ankara: Edga Akademi.

Kogak, Y. (2014). Cocukluk Cagmndaki Ilkokul Ogrencilerinde Obezite
Yayginligi, Beslenme Aliskanliklarinin Obeziteye Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi.

Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yalova.

Kiiciikkomiirler, S. (2003). Okul Cagi Doneminde Beslenme (7-12 Yas).
Anne ve Cocuk Beslenmesi. Istanbul: Pegem Akademi Yaymcilik, 181-188.

Kiizdere, Y. (2008). Cubuk Ilgesi’nde iki Ilkdgretim Okulunda Okuyan
Ugiincii Smif Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir
Miidahale Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.
Miiftiioglu, D. (2004). Yasasin Hayat. Istanbul: Dogan Yaymcilik, 32-60.

Miiftiioglu, D. (2008). Beslenme ve Kilo Yonetimi. Istanbul: Dogan
Yaymncilik.

Obali, H. (2009). Okul Oncesi Egitimi Almaklta Olan Alt1 Yas Grubu
Cocuklarina Verilen Proje Yaklasimiyla Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgi
Diizeyine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Konya.

Onal, S., Ozdemir, A., Mese, C. ve Koca Ozer, B. (2016). Okuloncesi Dénem
Cocuklarda Malniitrisyon ve Obezite Prevelansinin Degerlendirilmesi: Ankara

Ornegi. DTCF Dergisi, 56(1), 210-225.

Ozdemir, M. (2010). Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Y®&ntembilim
Sorunsali Uzerine Bir Calisma. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 11(1), 323-343.

Ozdogan, Y., Balaban, S. ve Ucar,A. (2018). Annelerin Cocuk Beslenme
Uygulamalar1 ve Cocuklarin Yemek Yeme Davranislari. Nevsehir Bilim ve Teknoloji

Dergisi, 7(1), 1-13.

60



Pallant, J. (2001). SPSS survival manual. Buckingham: Open University
Press.

Pekcan, G. (2008). Beslenme Durumunun Saptanmasi. T.C. Saglik Bakanlig:
Ankara.

Samur, G. (2018). Vitamin, Mineral ve Saglhigimiz. Ankara: Saglik Bakanligi
Yayin No: 727.

Sandell, M., Mikkelsen, B., Lyytikgienen, A., Ojansivu, P., Hoppu, U.,
Hillgren, A., vd. (2016). Future For Food Education Of Children. Futures, 83, 15-23.

Saridagdevran, B. (2018). Lise Ogrencileri ve Ebeveynlerine Verilen
Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgi ve Davraniglar1 Uzerine Etkisinin Belirlenmesi,

Doktora Tezi. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Saygili, S., Akben, A. ve Odabasi, O. (2006). Saglikli Beslenme. Istanbul:
Mozaik Yaynlar.

Sormaz, U. (2013a). Okulda Kontrollii Kahvalti Uygulama Ile Saglikli
Beslenme Becerilerinin Gelistirilmesi, Doktora Tezi. Istanbul Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Sormaz, U. (2013b). Okul Beslenme Egitimi Programlari. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(3), 36-48.

Siioglu, O. (2004). Cocukluk Caginda Beslenme: Okul Cocugunun
Beslenmesi. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitim

Etkinikleri, Saglikta ve Hastalikta Beslenme Sempozyumu, Istanbul, 157-164.

Sanlier, N., Konaklioglu, E. ve Giiger E. (2009). Genglerin Beslenme Bilgi,
Aliskanlik ve Davranislart Ile Beden Kitle Indeksleri Arasindaki Iliski. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 333- 352.

Sanlier, N. ve Yabanci, N. (2005). Okul Caginda Beslenme ‘‘Beslenme
Cantasina Neler Koyalim ?”. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymcilik.

61



Simsek, 1., Yabanci, N. ve Turan, S. (2009). Okul Cagi Cocuklarinin
Beslenme Cantalarinin Degerlendirilmesi. Aile ve Toplum Dergisi, 11(5), 99-110.

Sik, B. (2017). Cocukluk Cagi Obezitesi Raporu. Sosyal Haklar Dernegi Gida
Hakki Calisma Grubu.

T.C. Milli Egitim Bakanhg (MEB). (2018a). Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi. URL: http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=326 (Erisim:
13 Subat 2019).

T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB). (2018b). Beden Egitim ve Oyun Dersi
Ogretim Programi. URL: http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=443
(Erisim: 13 Subat 2019).

T.C. Milli Egitim Bakanligt (MEB). (2018c). Beden Egitim ve Spor Dersi
Ogretim Programi. URL: http://mufredat. meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=324
(Erigim: 13 Subat 2019).

T.C. Milli Egitim Bakanlhig (MEB). (2018d). Fen Bilgisi Dersi Ogretim
Programi. URL:http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=325 (Erisim: 13
Subat 2019).

T.C. Milli Egitim Bakanhg (MEB). (2018e). Tiirkge Dersi Ogretim
Programi. URL:http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=332 (Erisim: 13
Subat 2019).

T.C. Milli Egitim Bakanhg (MEB). (2016). Ilkogretim Kurumlari
Yonetmeliginde Neler Degisti?. URL: http://evren.meb.gov.tr/www/ilkogretim-

kurumlari-yonetmeligi-ile-neler-deqisti/icerik/31 (Erisim: 14 Subat 2019).

T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB). (2011). Cocuk Gelisimi ve Egitimi,; Siit,
Oyun, Okul ve Ergenlik Déneminde Beslenme, Ankara.

T.C. Saglik Bakanligi (2018). Cocuk Obezitesi G20’nin Giindeminde. URL:
https://www.saglik.gov.tr/TR,49289/cocuk-obezitesi-g20nin-gundeminde.html
(Erigim: 22 Ekim 2018).

62


http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=326
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=443
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=324
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=325
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=332
http://evren.meb.gov.tr/www/ilkogretim-kurumlari-yonetmeligi-ile-neler-degisti/icerik/31
http://evren.meb.gov.tr/www/ilkogretim-kurumlari-yonetmeligi-ile-neler-degisti/icerik/31
https://www.saglik.gov.tr/TR,49289/cocuk-obezitesi-g20nin-gundeminde.html

T.C. Saglik Bakanlig (2017a). Okul Saglig. URL:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi.html (Erisim: 12 Subar 2019).

T.C. Saghk Bakanhig (2017b). Saghkli Beslenme Cantasi. URL:
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/okul-

sagligi/Okul-Sagligi-Calismalari/Saglikli_Beslenme_Cantasi.pdf (Erisim: 27 Subat
2019).

T.C. Saglik Bakanlig1 (2010). Tiirkiye’de Obezitenin Goriilme Sikligi. URL:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/turkiyede-obezitenin-gorulme-sikligi.html
(Erigim: 09 Kasim 2018).

Tekin, H. (2007). Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme. Ankara: Yargl

Yayinevi.

Tepe, E. (2010). Okul Oncesi Kurumlardaki Cocuklarin Annelerinin ve
Ogretmenlerinin Cocuk Beslenmesine iliskin Gériisleri, Yiiksek Lisans Tezi. Afyon

Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afyonkarahisar.

Tepe, N. (2011). Tasimali Ilkdgretim Okullarinda Okuyan Ogrencilerin
Beslenme Sorunlar1 Uzerine Ogretmen Goriisleri, Yiiksek Lisans Tezi. Yeditepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, [stanbul.

Turan, S. (2008). Ilkogretim 5. Simf Ogrencilerinin Beslenme Cantalarinin

Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Tirk Dil Kurumu (TDK). (2018a). Beslenme Tanimi. URL:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com gts&arama=9gts&quid=TDK.GTS.5cc
db68066e924.58120749 (Erisim: 19 Kasim 2018).

Tirk Dil  Kurumu  (TDK). (2018b). Su  Tanmnmi.  URL:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com _gts&arama=gts&quid=TDK.GTS.5cc
dbb87¢d3530.72973939 (Erisim: 22 Kasim 2018).

Tiirkiye Obezite Arastirm Dernegi (2013). Tiirkiye Obezite Arastirma
Caligsmalart. URL:

63


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/okul-sagligi/Okul-Sagligi-Calismalari/Saglikli_Beslenme_Cantasi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/okul-sagligi/Okul-Sagligi-Calismalari/Saglikli_Beslenme_Cantasi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/turkiyede-obezitenin-gorulme-sikligi.html
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ccdb68066e924.58120749
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ccdb68066e924.58120749
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ccdbb87cd3530.72973939
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ccdbb87cd3530.72973939

http://www.obezitearastirma.org/Calismalarimiz.aspx?MenulD=2&1D=97  (Erigim:
22 Ekim 2018).

Tiirkmenoglu, G. (2007). 9 — 12 Yas Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari,

Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tirntkli, A. (2001). Egitimbilim Alaninda Ayni Arastirma Sorusunu
Yanitlamak I¢in Farkli Arastirma Tekniklerinin Birlikte Kullamlmasi. Egitim ve

Bilim, 26(120), 8-13.

Uguz, M. ve Bodur, S. (2007). Konya Il Merkezindek, Ergenlik Oncesi ve
Ergen Cocuklarda Asir1 Agirlik ve Sismanlik Durumunun Demografik Ozelliklerle
Mliskisi. Genel Tip Dergisi, 17(1), 1-6.

United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF). (2016).
Nutrition’s Lifelong Impact. URL: https://www.unicef.org/nutrition/index_lifelong-

impact.html (Erigim: 19 Kasim 2018).

United States Department Of Agriculture (USDA). (2019). My Plate. URL.:
https://www.fns.usda.gov/tn/myplate (Erisim: 4 Mayis 2019).

United States Department Of Agriculture (USDA). (2014). Food Guide
Pyramid. URL.: https://www.fns.usda.gov/FGP (Erisim: 12 Aralik 2018).

Uzakgiden, D. (2015). Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarn
Beslenme Algilarinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, {zmir.

Uzsen, H. (2016). Okul Cagi1 Cocuklarinin Degerlendirilmesi ve Oyunla
Beslenme Egitiminin Beslenme Aligkanliklarina Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. Ege

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Unver, Y. (2004). 5-6 Yas Okul Oncesi Dénemi Cocuklar Igin Gelistirilecek,
Besin Gruplarina Yonelik Beslenme Egitimi Programlarinin, Cocuklarin Beslenme
Bilgisi ve Davranislarma Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

64


http://www.obezitearastirma.org/Calismalarimiz.aspx?MenuID=2&ID=97
https://www.unicef.org/nutrition/index_lifelong-impact.html
https://www.unicef.org/nutrition/index_lifelong-impact.html
https://www.fns.usda.gov/tn/myplate
https://www.fns.usda.gov/FGP

Unver, Y. ve Uniisan, N. (2005). Okul Oncesinde Beslenme Egitimi Uzerine
Bir Arastirma. Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14,529-551.

Yabanci, N. (2011). Okul Sagligi ve Beslenme Programlari, TAF Preventive
Medicine Bulletin, 10(3), 361-368.

Yasar, H. ve Melek,S. (2008). Beslenme ve Besinler. Ankara: Hacettepe

Universitesi Basim Evi.

Yilmaz, S. ve Ozel, H. (2016). Okul Cag Cocuklarinda Obeziteyle Iliskili
Etmenlerin Degerlendirimesi. Beslenme ve Diyet Dergisi 44(2), 90-96.

Zembat, R. ,Kilig Z. ,Unliier E. ,Cobanoglu A. ,Usbas H. ve Bardak M.
(2015). Cocugun Beslenme Aligkanhigim Kazanmasinda Okul Oncesi Egitim

Kurumlarinin Yeri. Uluslararasi Katilimh Ill. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi

“Erken Miidahale”, Ankara, 417- 424.

World Health Organization (WHO). (2007). Growth Reference 5-19 years.
URL: https://www.who.int/growthref/who2007_weight_for_age/en/ (Erisim: 09
Kasim 2019).

World Health Organization (WHO). (2018a). Global Strategy On Diet
Physical Activity And Health. URL:
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/ (Erisim: 09 Kasim 2018).

World Health Organization (WHO). (2018b). Nutrition. URL.:
https://www.who.int/topics/nutrition/en/ (Erisim: 19 Kasim 2018).

65


https://www.who.int/growthref/who2007_weight_for_age/en/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/
https://www.who.int/topics/nutrition/en/

EKLER

66



8. EKLER

Ek-A ilkokul ve Ortaokul Ogretim Programlarinda Yer Alan Beslenme

Konusu ile Tlgili Kazanimlar

Birinci Simif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programm Beslenme Ile Ilgili
Kazanimlar

e HB.1.2. Evimizde Hayat
HB.1.2.6. Giin icerisinde neler yapabilecegini planlar.

e HB.1.3. Saghkh Hayat
HB. 1.3.2. Sagligin1 korumak i¢in almasi gereken 6nlemleri fark eder.
HB. 1.3.3. Sagligini icin yararl yiyecek ve igecekleri secer.
HB. 1.3.4. Giin icerisinde 6gilinlere uygun ve dengeli beslenir.

HB. 1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

ikici Stmf Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program Beslenme ile Tlgili
Kazanimlar

e HB.2.2. Evimizde Hayat
HB.2.2.8. Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar.
e HB.2.3. Saghkh Hayat

HB.2.3.1. Saglikli biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve
beslenme arasindaki iliskiyi fark eder.

HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.

HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina
etkilerini fark eder.
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Uciincii Stmf Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Beslenme Tle Tlgili
Kazanimlar

e HB.3.2. Evimizde Hayat
HB.3.2.7. Planli olmanin kisisel yasamina olan katkilarina 6rnekler verir.
e HB.3.3. Saghkh Hayat

HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tiiketici davraniglar
gosterir.

HB.3.3.3. Sagligin1 korumak i¢in mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Sagligimi korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.

Birinci Simif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Beslenme
ile Ilgili Kazanimlar

e BO.1.2. Aktif ve Saghkh Hayat Ogrenme Alam

BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme
aliskanlig: sergiler.

ikinci Sinif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Beslenme
ile flgili Kazanimlar

e BO.2.2. Aktif ve Saghkh Hayat Ogrenme Alan

BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak igin
dikkat etmesi gereken unsurlar1 agiklar.

Uciincii Stmf Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Beslenme
fle Tlgili Kazanimlar

e BO0.3.2. Aktif ve Saghkl Hayat Ogrenme Alam

BO.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
beslenmenin nasil olmasi gerektigini agiklar.

BO.3.2.2.13. Aktif ve saglikli hayat davramisi gelistirmek igin ¢esitli
teknolojileri kullanir.
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Dérdiincii Simf Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
Beslenme Ile Tlgili Kazanimlar

e BO0.4.2. Aktif ve Saghkh Hayat Ogrenme Alam

BO.4.2.2.2. Saghgni korumak icin gilinlik ve haftalik beslenme listesi

hazirlar.

Besinci Simif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program Beslenme
fle Tlgili Kazanimlar

e BE.5.2. Aktif ve Saghkh Hayat Ogrenme Alam

BE.5.2.2.4 Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini

aciklar.

Yedinci Simf Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Beslenme
fle Tlgili Kazanimlar

e BE.7.2. Aktif ve Saghkh Hayat Ogrenme Alam

BE.7.2.2.2 Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme
programini hazirlar.

Sekizinci Simf Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program
Beslenme Tle Tlgili Kazanimlar

e BE.8.2. Aktif ve Saghkh Hayat Ogrenme Alam

BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve i¢ecek seciminde bilingli tiiketici
davraniglar sergiler.

Dérdiincii Stmf Fen Bilimleri Dersi Ogretim Program Beslenme Ile lgili
Kazanimlar

e F.4.2. Besinlerimiz / Canlilar ve Yasam
F.4.2.1.1. Canli yasami1 ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.
F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitlin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

F.4.2.1.3. Saglkli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
Onemini, arastirma verilerine dayal1 olarak tartigir.
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F.4.2.1.4. Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.
e F.6.6. Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi / Canllar ve Yasam

F.6.6.3.1. Sistemlerin saglig: i¢in yapilmasi gerekenleri aragtirma verilerine
dayal1 olarak tartigir.
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Ek-B Cocuk Beslenmesine iliskin Tutum Olcegi

ANKET FORMU

Degerli Aileler,

Bu anket sizlerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Goriis ve Diisiincelerinizi
belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup gercekei
ve samimi olarak cevap veriniz. Ifadeler i¢in dogru ya da yanhs yanit yoktur,
ifadelere katilma dereceniz belirlenecektir. Her ifade igin sadece bir segenei
isaretleyiniz. Liitfen hicbir ifadeyi bog birakmayimz.

Bu anket, bir bagkasina kesinlikle gdsterilmeyecektir. Bunu i¢in goriislerinizi
serbestce ifade edebilirsiniz.

Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim.

ilke Kosedag
Balikesir Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

_1.BOLUM

KISISEL BILGILER
Cinsiyetiniz: ()K ()E
Cocugunuzun Ad1 ve Soyadi:
Ailenin Toplam Gelir Diizeyi:
( )0-2000 TL ( )2000-4000 TL () 4000 - 6000 TL () 6000 TL ve Uzeri
Ogrenim Durumunuz:
() ilkokul ()Ortaokul ()Lise () Universite () Yiikseklisans () Diger

Mesleginiz:

2.BOLUM

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen

Hig

1.Sebze yemeklerinin agirhkli olarak tiiketilmesinin
daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum.

2 Et yemeklerinin agirhkl olarak tiiketilmesinin
daha saglikl oldugunu diisiiniiyorum.

3.Mevsimi degilse genellikle dondurulmus ya da
konserve gidalan tercih etmenin dogru oldugunu
diistiniiyorum.
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Hic

Katilmivorum |

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katihivorum |

4 Makarna, pilav vb. bakliyatlarin haftada iki kez
tiiketilmesinin uygun oldugunu diiglinliyorum.

5.Kuru baklagillerin hazimlari zor oldugu ve
besinlerimize yiiksek posah olma diginda fazla katki
saglamadiklari i¢in yemek olarak az tiiketilmesinin
gerekli oldugunu diistinityorum.

6.Haftada 1-2 kez yumurta tiiketiminin ilkokul
dénemde bir gocuk i¢in yeterli olabilecegini
diistiniiyorum.

7.E vitamini i¢eren (findik,ceviz vb.) iirlinleri
haftada 2-3 kere tiikketmenin ilkokul donemdeki bir
cocuk i¢in yeterli olabilecegini diisiiniiyorum.

8.Bitki caylarimn diizenli olarak tiiketilmesi
gerektigini diisliniiyorum.

9.Diizenli olarak tavuk ve balik eti gibi beyaz et
tikketmenin faydali oldugunu diisiiniiyorum.

10.Sebzeleri kaynatarak yemeklerini yapmanin, ¢ig
olarak yemekten daha saglikli oldugunu
diigtiniiyorum.

11.Yemeklerde sivi yag kullanmanin daha yararh
oldugunu diistinityorum.

12.Yaglar viicuda fazla enerji sagladig: igin,
tilkettigimiz gidalarda, yag miktarinin hemen hemen
hi¢ olmamasi gerektigini diisiiniiyorum.

13.1ki yasindan biiyiik cocuklarda yag tiiketiminin
arttirilmasi gerektigini diigliniiyorum.

14.Sosis, salam, sucuk vb. iirlinleri her giin
tiikketmenin sagliga zararli oldugunu
diigtinmiiyorum.

15.E kodlu katk: maddelerinin zararli oldugunu
diiglinmiiyorum.

16.Enerji igeceklerinin gocuklarin yorgun oldugu
zamanlarda tiiketilmesi gerektigini diisiintiyorum.

17.Cocugun yemekten 6nce su igmesinin istah1 agip,
kapatma ile ilgili bir etkisinin oldugunu
diistinmiiyorum.
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Hic¢

Katilmivorum |

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiivorum |

18.Besinlerin renklerinin ¢ocuklarin besinleri yiyip
yememe konusuda etkili oldugunu diisiinliyorum.

19.Yemek yememekte 1srarli olan ¢ocuga birkag
kere ceza vermenin, yemek yememesini 6nleme
konusunda caydirici bir tutum oldugunu
diistiniiyorum.

20.Cocuk eger yeterince meyve ve sebze yemiyorsa
vitamin tableti kullanmanin dogru oldugunu
diistinliyorum.

21.Cocuk eger kilolu ise, o cocugun yeterli ve
dengeli beslendigini anlamada kilosunun bir ipucu
oldugunu diisiiniiyorum.

22.Giin igerisinde ana dgiinlerle birlikte cocugun 4
6giin yemek yemesinin dogru oldugunu
diigliniiyorum.

23.Cocugun diizenli olarak boy ve kilo takibinin
yapilmasinin, bize saglikli beslenme agisindan bir
ipucu oldugunu diigliniiyorum.

24.Cocugun giinliik 1800 kalorilik besin almasinin,
cocuk agisindan 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

25.Asirt meyve suyu tikketiminin dengesiz
beslenmeye neden olabilecegini diisliniiyorum.

26.Cocugun asitli igecekleri ( kola, soda vb.) gok
fazla olmamak kaydiyla icmesinde bir sakinca
oldugunu diisiinmiiyorum.

27.0kulda yemek i¢in ayrilan zamanin ilkokul
donemde olan bir ¢cocuk i¢in kisa
oldugunu,gocuklarin bu siire igerisinde diizenli
olarak yemek yiyemediklerini ve daha fazla zaman
ayrilmasi gerektigini diisliniiyorum.

28.Giinde iki kez nigastal1 besinlerin tiiketilmesine
dikkat edilmesi gerektigini diisliniiyorum.

29.Pastorize siitleri kullanmanin saglikli oldugunu
diisiiniiyorum.

30.Besinlerden, karbonhidratlarin sismanliga neden
oldugu icin, yemeklerin karbonhidrat bakimindan
yoksun olmasi gerektigini disiiniiyorum.
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Hig

Katilmivorum |

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

31.Bal ve et yiyen ¢ocuklarda beslenme sorunu
ortaya ¢ikabilecegini diisiinmiiyorum.

32.Yemek yapilirken yapilan ufak tefek
yanligliklarin ( yemege cok tuz atildiginda patates
atilip tuz miktarinin azaltilmasi vb.) giderilebilir
yanliglar oldugunu diisiiniiyorum.

33.Enerji gereksinimimizin biiyiik bir bolimiinii
proteinlerden kargilamamiz gerektigini
diistiniiyorum.

34.Dogru besinleri ailenin tiiketip cocuga drnek
olmasinin 6nemli oldugunu dusliniiyorum.

35.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin temelinde
sosyo-ekonomik sorunlarin yer aldigini
diistiniiyorum.
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Ek-C Kilo ve Yasa Gore Bki Degerleri - WHO 2007

Weight-for-age GIRLS @ World Health

5 to 10 years (z-scores) Organization

cores (weight in kg)

Year: Month ~ Month g i\ S 2 Median I—;D
51 61  -04681 182579  0.14295 124 140 159 183 212 2438 205
52 62 -04711 184329  0.14350 125 141 16.0 184 214 251 298
53 63 04742 186073 014404 126 142 16.2 186 216 254 302
54 64 -04773 187811 014459 127 143 163 188 218 256 305
55 65  -04803 189545  0.14514 128 144 16,5 19.0 220 259 309
56 66  -04834 191276  0.14569 129 14.6 16.6 19.1 22 262 313
57 67 04864 193004 014624 130 147 168 193 25 265 316
58 68 04804 194730  0.14679 131 148 169 195 27 267 320
59 60 -04924 196455 014735 132 149 17.0 196 29 270 323
5:10 70 04954 198180  0.14790 133 150 172 198 231 273 327
511 71 04984 199908 014845 134 152 17.3 200 233 276 331
60 72 05013 201639  0.14900 135 153 17.5 202 235 278 334
61 73 05043 203377 0.14955 136 154 176 203 238 281 338
6 2 74 05072 205124 0.15010 137 155 17.8 205 240 284 342
63 75 05100 206885  0.15065 138 156 179 207 242 287 346
6: 4 76 05129 208661 015120 139 158 180 209 244 290 350
65 77 05157 210457 015175 14.0 159 182 210 246 293 354
6: 6 78 05185 212274  0.15230 141 160 183 212 249 296 358
67 79 05213 214113 015284 142 161 185 214 251 299 362
68 80 -05240 215979 015339 143 163 186 216 253 302 366
69 81 05268 217872  0.15393 144 16.4 188 218 256 30.5 37.0
6:10 82 -05294 219795 015448 145 16.5 189 220 258 308 374
6:11 83 05321 221751 015502 146 166 191 22 261 311 378
70 84 05347 223740  0.15556 1438 16.8 193 24 263 314 383
71 85 05372 225762 015610 149 169 194 26 266 318 387
72 86 -0.5398 227816 015663 15.0 17.1 196 228 26,8 321 392
2007 WHO Reference
: World Health
Weight-for-age GIRLS @ Hed
5 . Organization

5 to 10 years (z-scores)

Z-scores (weight in kg)

Year: Month Month g ] -1 8D Median

T3 87 05423 229904 015717 15.1 172 19.8 230 271 325 39.6
74 88 -0.5447 232025 0.15770 152 173 199 232 274 328 401
758 89 05471 234180  0.15823 154 17.5 201 234 216 331 40.6
T 6 90 20,5495 236369  0.15876 155 176 203 236 219 335 411
o 91 05518 23.8593 0,15928 15.6 178 205 239 282 339 415
T8 92 05541 240853  0.15980 157 17.9 20.7 24.1 285 342 420
79 93 05563 243149 016032 159 18.1 209 243 288 346 426
7:10 9% 05585 245482 0.16084 16.0 183 210 245 291 35.0 431
11 95 05606 247853  0.16135 16.2 184 212 2438 294 354 436
80 96 05627 250262  0.16186 16.3 186 214 25.0 29.7 358 441
51 97 -0.5647 252710 0.16237 164 18.8 216 253 30.0 362 447
8: 2 98 05667 255197 0.16287 16.6 189 218 255 303 36.6 452
8:3 99 -0.5686  25.7721 0.16337 16.7 191 20 258 30.6 37.0 45.8
8: 4 100  -0.5704 260284  0.16386 16.9 193 223 26.0 309 374 463
85 101 -05722  26.2883 0.16435 17.0 195 25 26.3 312 378 469
86 102 -05740 265519  0.16483 172 19.6 221 26.6 316 383 415

s 7 103 -0.5757 268190  0.16532 173 19.8 29 26.8 319 387 481
88 104  -0.5773  27.0896  0.16579 175 20.0 231 27.1 322 39.1 487
8:9 105 -0.5789 273635 0.16626 177 20.2 233 274 326 396 493
8:10 106 -0.5804 276406  0.16673 178 204 236 276 329 40.0 499
8:11 107 -0.5819 279208  0.16719 180 20.6 238 279 333 40.5 50.5
9:0 108 -0.5833 282040 0.16764 18.1 20.8 24.0 282 336 410 511
%1 109 05847 284901  0.16809 183 21.0 243 285 340 414 518
9: 2 110 -05859 287791 0.16854 185 212 245 28.8 344 419 524

9: 3 111 -05872  29.0711  0.16897 187 214 24.7 29.1 347 424 53.1

2007 WHO Reference
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Weight-for-age GIRLS

5 to 10 years (z-scores)

: Month  Mouth

Median

29.3663

0.16941 216

113 -0.5895  29.6646 0.16983 190 21.8 252 297 355

114 -0.5905 299663 0.17025 192 220 255 300 359
9:7 115 -0.5915  30.2715 0.17066 194 222 257 303 362 443 557
9: 8 116 -0.5925  30.5805 0.17107 195 224 26.0 306 36.6 4438 56.4
9:9 117 -0.5934  30.8934 0.17146 19.7 226 262 309 37.0 453 571
9:10 118 -0.5942  31.2105 0.17186 199 228 26.5 312 374 458 57.8
9:11 119 -0.5950  31.5319 0.17224 201 230 268 315 37.8 46.4 585

120 5958  31.8578 0.17262 20.3 23.3 27.0 319 382 46.9 59.2

Weight-for-age BOYS @ World Health

Organization
5 to 10 years (z-scores)

Z-scores (weight in kg)

-18D 18D

Median

Year: Month - Month ) S

: 18.5057 0.1988 163 185 211 242 278
5:2 62 -02130  18.6802 0.13028 128 145 16.4 187 213 244 :8.1
5:3 63 -02234  18.8563 0.13067 13.0 14.6 16.6 189 215 247 284
5: 4 64 -02338  19.0340 0.13105 13.1 148 16.7 19.0 257 249 ;:?

220 252 2
55 65 -0.2443 192132 0.13142 132 149 16.9 19.2
5: 6 66 -0.2548  19.3940 0.13178 133 150 17.0 194 222 255 294
Sl 67 -0.2653  19.5765 0.13213 134 152 172 19.6 224 257 298
5: 8 68 -0.2758  19.7607 0.13246 13.6 153 174 198 226 26.0 30;
59 69 -02864  19.9468 0.13279 1347 154 175 199 228 263 33(;,8
5:10 70 -0.2969  20.1344 0.13311 13.8 15.6 177 20.1 231 26. g 31.2

5:11 71 -0.3075  20.3235 0.13342 139 157 17.8 20.3’ 233 2: 31.5
6: 0 72 -0.3180  20.5137 0.13372 14.1 15.9 180 205 235 271 g
6: 1 73 -0.3285  20.7052 0.13402 142 16.0 182 207 237 274 319
6: 2 74 -0.3390  20.8979 0.13432 143 16.2 183 209 240 217 3;2
6:3 75 -03494  21.0918 0.13462 145 163 185 211 242 280 3
6: 4 76 -0.3598 212870 0.13493 146 165 18.7 213 244 283 33.0
6: 5 71 -0.3701  21.4833 0.13523 14.7 16.6 188 215 247 286 ;;3

: 6 78 -0.3804  21.6810 0.13554 14.9 16.8 19.0 217 249 289 .
6: 7 79 -0.3906  21.8799 0.13586 15.0 16.9 192 219 252 292 34.}
6: 8 80 -0.4007  22.0800 0.13618 15.1 17.1 193 221 254 295 345
6: 9 81 -04107 222813 0.13652 153 17.2 19.5 223 25.6 298 3;:
6:10 82 -0.4207 224837 0.13686 15.4 174 197 22.5 259 30.1 35:
6:11 83 -0.4305  22.6872 0.13722 155 175 19.9 229 26.1 30.4 :;ZZ
70 84 -04402 228915 0.13759 15.7 17.7 20.0 229 264 30.7 5
i 85 -0.4499  23.0968 0.13797 15.8 17.8 202 231 26.6 310 36.5
7 2 86 -0.4594  23.3029 0.13838 15.9 18.0 20.4 233 269 313 36.9

Weight-for-age BOYS World Health

5 to 10 years (z-scores) Organization

ores (weight in kg)

Year: Month  Month i S -1SD Median
73 87 -04688  23.5101 0.13880 16.1 181 206 235 27.1 317 374
7: 4 88 -04781 237182 0.13923 162 183 207 23.7 274 320 378
s 89 -04873 239272 0.13969 16.3 184 209 239 27.7 323 382
76 9% -04964 241371 0.14016 16.5 186 211 241 279 326 387
7 91 -0.5053  24.3479 0.14065 16.6 187 213 243 282 330 391
7: 8 92 -0.5142  24.5595 0.14117 16.7 189 214 246 284 333 39.6
79 93 -0.5229  24.7722 0.14170 16.9 19.0 216 248 287 337 40.1
7:10 94 -0.5315  24.9858 0.14226 17.0 192 218 250 290 340 405
7:11 95 -0.5399 252005 0.14284 171 193 220 252 29.2 344 41.0
8: 0 96 -0.5482  25.4163 0.14344 17.3 195 22.1 254 295 347 415
81 97 -0.5564 256332 0.14407 174 196 223 256 298 351 420
8: 2 98 -0.5644 258513 0.14472 17.5 1938 225 259 30.1 355 425
8:3 29 -0.5722  26.0706 0.14539 17.7 19.9 22.7 26.1 303 358 431
8: 4 100 -0.5799 262911 0.14608 17.8 20.1 229 263 306 362 43.6
85 101 -0.5873  26.5128 0.14679 17.9 202 23.0 265 309 36.6 441
8: 6 102 -0.5946  26.7358 0.14752 18.1 204 232 267 312 370 447
8: 7 103 -0.6017  26.9602 0.14828 182 20.5 234 27.0 315 374 452
8: 8 104 -0.6085  27.1861 0.14905 183 20.7 236 272 318 378 458
8:9 105 -06152 274137 0.14984 184 208 238 274 321 382 46.4
8:10 106 -0.6216  27.6432 0.15066 18.6 21.0 239 276 324 386 47.0
8:11 107 -0.6278  27.8750 0.15149 187 21.1 241 279 327 390 47.6
9: 0 108 -0.6337 281092 0.15233 188 213 243 281 33.0 394 482
91 109 -0.6393 283459 0.15319 189 214 245 283 333 399 488
9: 2 110 -0.6446  28.5854 0.15406 19.1 216 247 286 336 403 495
9: 3 111 -0.6496 28 8277 0.15493 19.2 21.7 24.9 28.8 33.9 40.7 50.1

2007 WHO Reference
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Weight-for-age BOYS

5 to 10 years (z-scores)

Month  Month

9: 4
95
: 6

9: 8
99
9:10
9:11

10: 0 120 -0.6764 311586 0.16305 204 232 26.7 312 370 45.0 564

12 -0.6543
13 -0.6585
114 -0.6624
15 -0.6659
116 -0.6689
117 -0.6714
118 -0.6735
119 -0.6752

29.0731 0.15581
29.3217 0.15670
29.5736 0.15760
29.8289 0.15850
30.0877 0.15940
30.3501 0.16031
30.6160 0.16122
30.8854 0.16213

193
195
19.6

197

21:9.
22.1
222

224
22:5
227
229
23.0

_Zskor Yasa gére boy | Yasa gore agirik | Boya gére agirlik | Yasa gore BKI
| >38D Gok uzun (1) Sisman Sisman
>2 8D @ Kilolu Kilolu
>1 8D Kiloriski (3) | Kilo riski (3)
Normal
Medyan (0)
<1SD Normal
<-2S8SD Kisa (bodur) (4) Diisiik kilo Zayif Zayif
<3sD || A’ﬁl":o';':‘:) (@ | Gokdusiikkilo (5) | ok zayt Gok zayif
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25.1
253
255

257
259
26.1
263
26.5

50.8
515
$2:1

52.8
53.5
542
55.0
557



Ek-D Yariyapilandirilmis Goriisme Formu Transkripti

Soru 1. Ogrencilerin beslenme ¢antalariyla ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

O.1. Icerik olarak mi?
B. Evet igerik olarak soyleyebilirsiniz
O.1. Pek bilingli hazirlandigin diistinmiiyorum.

0.2. Yiizde ellisi ¢ok giizel ve dengeli hazirlarken, yiizde ellisi aburcubura
cok agirlik veriyor.

0.3. Ogrencilerin beslenme ¢antalariyla ilgili, bilingli velilerin beslenme
canta icerikleri gayet yerinde ama bazen bilingsiz veliler tekrar yapabiliyor.
Beslenme ¢antasimin igerigiyle olarak her giin ayni seyleri koyuyorlar, simit
aldiryyorlar ya da her giin pogaca aldiriyorlar gibi.

0.4. Ogrencilerin  beslenme ¢antalaryla ilgili  hi¢  olumlu  seyler
diistinmiiyorum. Ciinkii evde oylesine hazirlanmus, gegistirilmis planl diizenli
hazirlanmayan ¢cantalar.

Soru 2. Sizce veliler beslenme ¢antalarini bilingli mi hazirliyorlar?

O.1. Hayuwr bilingli hazirlamiyorlar. Ellerinde ne varsa veya hangileri daha
kolay geliyorsa onu koyuyorlar.

0.2. Yine ayni seyi soylicem yiizde elli yiizde elli.

0.3. Sufin yiizde otuzu bilin¢li hazirliyor dive bilirim ama bilingli
hazirlayanlar ilgili de zaman zaman bizim hatirlatmalarimiz oluyor.

0.4. Haywr bilingli hazirlamiyorlar. O giin giinii kurtarmak amach nasil olsa
biz takviye ederiz geri kalanini diye okulda ne yerse yesin ozellikle de hazir
gida, benden firsat bulsalar ellerine parayr verip goéndericekler. Kantin
aligverisi ile gegistiricekler.

B. Kantinden aligveris yapmalarinin dniine siz gec¢iyorsunuz diyebilir miyiz?
0.4. Elimden geldigince buna engel olmaya ¢alisiyorum.

Soru 3. Beslenme ¢antalariin igerigiyle ilgili akliniza gelen ilging 6rnekler
var m1?

O.1. Hmm mesela ne var ? Bazen icli kifte olabiliyor veya bazen firinda
kalmis olan pizza gibi olan seyleri koyabiliyorlar.

0.2. Bir égrenciye alti tane kofte konulmast.
0.3. flging: ornekler; sarmalar, dolmalar, i¢li kofteler olabiliyor bazen

0.4. Bir ogrencime annesin her giin kahvalti gonderiyor. Ben degistir
demesem her giin ayni seyleri gelip yiyip gidiyorlar.
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Soru 4. Ogrencilerin beslenme saatinde tutum ve davranislari nasil ?

O.1. Genelde kurallart &gretivoruz ama pek kurallara uyduklarim
diistinmiiyorum.

0.2. Miimkiin oldugunca diizenli ve dengeli beslenmelerini saglamaya
calistyoruz, oturarak yemelerini saglamaya ¢alisiyoruz, temizlik kurallarina
uymalart igin ozen gosteriyoruz.

0.3. Iyi yerinde. Zamaminda beslenmek istiyorlar, her giin ayni saatte
beslenmeleri iyi.

0.4. Genellikle diizenli hepsini bitirmeye ¢alisiyorlar, zaten evden onlarin
vivecegi kadar beslenme konmalar: soylendigi icin buna gore hareket
ediyorlar.

Soru 5. Sizce 6grenciler en ¢ok hangi besin grubunu seviyorlar ?

O.1. En ¢ok karbonidrat iceren besin grubunu seviyorlar siirekli tost, pogaca
yiyorlar.

0.2. Patates, kofte, makarna, pilav.

B. Agurlikl olarak tahil grubu diyebilir miyiz?

0.2. Kesinlikle evet.

0.3. Karbonhidratli besin grubunu seviyorlar.

0.4. En ¢ok karbonhidrath seyleri, sekerli gidalar seviyorlar. Ozellikle de
hazir paketli gidalar daha ¢ok hoslarina gidiyor. Evde hazirlanan gidalara
cok sicak bakmiyorlar.

Soru 6. Sizce beslenme cantasi; dgrencilerin sevdigi besinler mi, velinin
istegi mi yoksa ekonomik durumlar g6z oniine tutalarak mi1 hazirlaniyor ? Bu

konuyla ilgili sizin fikriniz nedir?

O.1. Bence velilere kolay gelen seyleri koyuyorlar. Daha ¢ok tost, pogaca,
meyve suyu.

0.2. Son dénemlerde ekonomik durum ¢ok daha én plana ¢ikmis durumda.
0.3. Velinin istegi ile ilgili hazirlamalar var ama ekonomik kaygilar da
onemli yer tutuyor. Ciinkii bunu biz ekonominin degistiginde hissedebiliyoruz,

izleyebiliyoruz.

0.4. Bu konu karisik bir konu ama ¢ogunlukla ¢ocugun istedigi dogrultuda
hazir gidalar.

Soru 7. Beslenme saati uygulamasi daha iyi nasil yapilabilir?
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O.1. Beslenme saati uygulamas: normalde okulda 3. tenefiis yapiliyor ama
ben ag geldikleri icin ikinci dersin basinda yapryorum.

B. Velilerin c¢ocuklarini kahvalti yapmadan mi1 okula gonderdiklerini
diisiiniiyorsunuz ?

O.1. Evet, gozlemledigim kadariyla cogu veli kahvalti yapmadan okula
gonderiyor bu nedenle 3. tenefiise kadar ¢ocuklar beklemek istemiyor. Nasil
olsa okulda yiyecek diye de kahvalti yaptirmiyor olabilirler net bisi diyemem.

0.2. Tam giin egitimde oldugumuz icin ¢ocuklarim 40 dakikalik siire icinde
beslenmelerini diizenli bir bigimde yapmalar: saglaniyor.

B. Uygulama ile ilgili memnunsunuz o zaman.

0.2. Evet memnunum.

0.3. Normalde beslenme saati 3. tenefiiste yapiliyor ama biz beslenme saatini
genelde ikinci dersin basinda yapiyoruz ve bunu yerinde buluyorum.

0O.4. Bizim okul tam giin oldugu i¢in oglen saatinde yapiyoruz biz bunu
sabahlart evde kahvalti yapip geliyorlar. Oglen beslenmesini yapryorlar ben
kontrollii yaptirdigim icin takip etme sansim oluyor.

Soru 8. Veli toplantilarinda beslenme cantasinin hazirlanmasi ile ilgili
konulara deginiyor musunuz ? Velilere ne gibi onerilerde bulunuyorsunuz ?

O.1. Her toplantida bir maddesi beslenme ¢antalariyla ilgili oluyor. Her
zaman uyariyoruz, bilinglendiriyoruz. Ilk hafta diizenli koyuyorlar ondan
sonra kendi bildiklerini okuyorlar yine.

0.2. Evet her veli toplantisinda okula kahvaltisiz gelmemeleri konusunda
israrla tizerinde duruyoruz. Tam giin egitim yaptigimiz i¢in 6gle arasinda
cocuklarin evden getirilen yiyeceklerle beslenmelerinin daha saglikli olacagt
konusunda siirekli uyarilarda bulunuyoruz.

0.3. Evet. Veli toplantilarinda, toplanti giindemimizin bir maddesini
beslenme ¢antalarimin nasil hazirlanacagi olusturuluyor. Bununla ilgili de
dengeli beslenmeyi destekleyecek besin gruplarimin konulmasini, mevsime
uygun besin gruplarinin konulmasini istiyoruz.

0.4. Konuyu belirtiyorum, ézellikle iistiinde duruyorum. Biz haftada bir giin
sebze giinii yaptik yani evde yapilan ozellikle pazartesi giinleri sebze yemegi
getiriyorlar, kendi istekleri dogrultusunda hangisini seviyorlarsa ve ne kadar
yiyebileceklerse o kadar getiriyorlar. Diger giinlerde serbest biraktigim icin
istedikleri gibi beslenme hazirliyorlar.

Soru 9. Beslenme saati sirasinda dgrencileriniz ile birlikte misiniz ?

O.1. Evet birlikteyim.

0.2. Evet birlikteyim.
0.3. Evet, birlikteyiz.
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0.4. Evet, birlikteyim.
Soru 10. Sizce dogru beslenme ¢antasi nasil olmal1 ?

O.1. Bence dogru beslenme cantasi biitiin besinlerden az da olsa yeteri kadar
olmali. Meyvesi, ¢erezi hmmm yumurtast olmall.

0.2. Cocuklarin severek yiyecekleri ama yas gruplarina, biiyiimelerine etki
edecek sekilde dengeli diizenli her besin grubuna yer verilmesi gerektigini
diigtiniiyorum. Meyve ve kruruyemise mutlaka yer verilmesi gerektigini
diistintiyorum.

0.3. Dengeli beslenmeyi destekleyen beslenme ¢antast icerigi olmall.
Mevsimine gore biraz once de soyledigim gibi mevsimine gore besin
gruplarindan hazirlanmali.

O.4. Bir kere hazir gida olmamali beslenme ¢antasinda, cocuklarin yiyecegi
kadar ve sevdigi yiyecekler hazirlanmali kesinlikle evde hazirlanmali, hazir
gidalar, paketli gidalar asitli icecekler olmamali.

Soru 11. Konu ile ilgili eklemek istediginiz bir sey var m1 ?

0O.1. Yok, tesekkiirler.

0.2. Yok, tesekkiirler.

03.T esekkiir ederim, yok.

0.4. Yok, bize gosterdigin ilgi icin tesekkiir ederiz.
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Ek-E Gozlem Formu Ornekleri

Siif 1
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin 6.Giin 7.Giin 8.Giin 9.Giin 10.Giin
M.C Patates Tostayran | Sarma Balli ekmek | Sigara Tost Balli ekmek | Kek Cikolatali Karigik tost
kizartmast | Hazir kek Muz boregi Meyve Mandalina | Siit ekmek Ayran
Meyve Stit Siit suyu Siit M.suyu
suyu Kivi Siit
M.Y Cubuk Cubuk Cubuk Cubuk Simit Cubuk Cubuk Simit
kraker kraker kraker kraker M. suyu kraker kraker Stit
M. suyu M. suyu M. suyu M. suyu M. suyu M. suyu
B.A Tavuk Tavuk Tavuk Tavuk Sucuklu Ac¢ma Kasarl Tost Pogaca
doner doner doner doner tost Muzlu siit | pogaca Cilekli siit | Siit
M.suyu Ayran Ayran Ayran Ayran Seker Cikolatali
Salatalik Elma Mandalina | Mandalina | Mandalina siit
Mandalina | Mandalina Muz
Muz Kek
M.A Hazir pizza | Patates Patates Patatesli Karigik tost | Zeytinli Tost Ayran | A¢gma Peynirli Agma
Ayran kizartmas1 | kizartmasi | borek Ayran pogaca Ayran pogaca Ayran
Ekmek Ekmek Ayran Ayran Muz Ayran
Ayran Ayran Armut Cikolata
Armut Armut
E.S Cikolatal1 Salcali Gozleme Hazir kek Pizza Pogaca Tost Hazir kek Sarma Kek
ekmek ekmek M.suyu M.suyu M.suyu M.suyu Ayran Portakal Kek M.suyu
Siit M.suyu Elma Ceviz Mandalina | Muz Cilekli siit | Elma Cubuk
Mandalina | Mandalina Mandalina M.suyu kraker
B.S Ac¢ma Hazir kek Cikolatali Yagh Hazir kek Kek Patatesli Patates Patates Kuru pasta
Stit Muzlu siit | ekmek ekmek Siit borek kizartmast | kizartmas1 | Cikolatal
Muzlu siit Stit M.suyu Stit siit
Ceviz Mandalina Ceviz
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0.0 Ekmek Yumurtali Hamburger | Yumurtali Karisik tost | Tost Tost Ekmek Yumurtal Simit
aras1 kofte | ekmek Mandalina | ekmek Mandalina | Mandalina | Mandalina | aras1 kofte | ekmek Mandalina
Mandalina | Ev yapimi | suyu Mandalina | suyu suyu suyu Mandalina | Mandalina | suyu
suyu limonata Muz suyu Muz Muz Muz suyu suyu Muz
Muz Muz Muz Muz Muz
E.A Tost Patatesli Ac¢ma Karigik tost | Pogaca Patatesli Cikolatali Tahinli pide | Karisik tost
Stit pogaca Cilekli Siit M.suyu Siit pogaca ekmek Muzlu siit | Ayran
M.suyu Siit Siit
R.U Sarma Cikolatali Ekmek Pogaca Karigik tost | Cikolatalt Patatesli Kisir Pogaca Karigik tost
Ayran ekmek arasi helva | Kek Ayran ekmek yumurta Mandalina | Ayran
Mandalina | M.suyu Siit Mandalina | Zeytin Portakal
M.suyu Siit Ekmek Elma
Elma M.suyu
V.B Gofret Gofret Gofret Ekmek Balli ekmek | Diirtim Balli ekmek | Biskiivi Ekmek
arasi peynir | Biskiivi Gofret arasi peynir
Gofret Gofret
Simif 2
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin 6.Giin 7.Giin 8.Giin 9.Giin 10.Giin
D.K Mandalina | Borek Sigara Simit Salgali Simit Sigara Simit Krep
Sigara Mandalina | boregi M.suyu ekmek Ayran boregi M.suyu Siit burger
boregi M.suyu Muz Cikolata Gofret Salatalik Mandalina
M.suyu Cikolata Portakal M.suyu M.suyu M.suyu
Mandalina
C.S Peynirli Ac¢ma Ekmek Elmali Ac¢ma Simit Zeytinli Simit Kek Simit
1spanakli Stit arasi kurabiye Muzlu siit | Siit pogaca Stit Muz Cilekli siit
borek Mandalina | patates Cikolatali Findik Findik Mandalina | Mandalina
Ayran sut Stit Muz
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A.D Peynirli Peynirli Cikolatal Dilimkek | Sigara Peynirli Sigara Simit Krep Elmal1 turta
salcali krep | makarna kek Badem boregi krep boregi Mandalina | Elma Mandalina
Badem Stit Cikolatali Muz Visne suyu | Mandalina | M.suyu M.suyu Ceviz M.suyu
Mandalina | Mandalina | siit Badem M.suyu Badem Limonata
M.suyu Badem Badem Eti puf Kek
Mandalina
D.A Pogaca Pogaca Cikolatali Cikolatali Patates Krep Peynirli Pogaca Pogaca Cikolatali
M.suyu M.suyu ekmek ekmek kizartmast | Muz pogaca Mandalina | ekmek
ekmek M.suyu Fistik Mandalina
Fistik
E.C Kasarli tost | Yumurtali | Kasarli tost | Kasarli tost | Hamur Yumurtal1 | Kasarli tost | Cikolatali Simit Makarna
ekmek Ayran Muz kizartmas1 | ekmek Ayran krep Ayran Ayran
Ayran Ceviz Ayran Ayran Mandalina
Ayran
M.Y Kek Peynir Biskiivi Peynir Peynir Salcal1 Peynir Peynir Peynir Lokma
Simit Zeytin Kek Hazir kek Muz makarna Siit M.suyu Stit Peynir
Peynir Siit Cikolata Cilekli stit | Cileklisiit | Cikolata Cikolata Cikolata Cikolata Zeytin
Cikolata Cilekli siit | Cikolata Cikolata Cikolatali
siit
E.E Simit Tost Tost Sosisli Simit Simit Simit Kivi
Ayran Ayran Ayran ekmek Ayran Ayran Kraker Portakal
Ayran Mandalina Ayran
Mandalina
B.G Cubuk Balik Eti puf Kraker Borek Kraker Cikolata Pogaca Tost Cikolatali
kraker kraker Sucuklu Kraker Mandalina | Elma Ayran Zeytin ekmek
Kek Eti puf tost Mandalina Ceviz Mandalina | Mandalina
Cikolata Mandalina | Mandalina Ceviz Ceviz
M.I Simit Krep Kasarli tost | Ayran Kasarli tost | Ayran Simit Kasarli tost | Simit
Ayran Salatalik Mandalina Kraker Ayran Mandalina
Ayran Ayran Ayran
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G.S Pogaca Kasarki Patatesli Pogaca Sigara Sigara Sigara Sigara Sigara
pogaca pogaca M.suyu boregi boregi boregi boregi boregi
M.suyu M.suyu M.suyu M.suyu M.suyu M.suyu M.suyu
Simif 3
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin 6.Giin 7.Giin 8.Giin 9.Giin 10.Giin
A.G Findik Findik Pogaca Pogaca Findik Pirasa Ispanakli Zeytin Stit Ispanak
Siit Zeytin Siit Siit Siit Siit borek Findik Findik Ayran
Pogaca Pogaca Zeytin Zeytin Pogaca Kek Stit Stit Zeytin Findik
Sarma Pogaca
Pizza
B.C Makarna Ispanakli Kofte Tavuklu Tost Tavuklu Tost Borek Makarna Lahana
Elma borek Ayran pilav M.suyu pilav Ayran M.suyu Yogurt Havug
Ayran Ayran Domates Ayran Ayran Portakal Domates
M.suyu
R.K Simit Ekmek Simit Tost Simit Kisir Simit Kofte Sarma
Elma Meyve Elma Ayran Elma Muz Mandalina | ekmek Mandalina
Muz Siit Muz Muz Mandalina | Muz Muz Muz
Mandalina Mandalina Mandalina
Elma
M.K Simit Pogaca Borek Simit Borek Tost Tost Tost Tost
M.suyu Ayran Stit M.suyu M.suyu Ayran Ayran Ayran Sarma
CK Elma Borek Simit Pilav Tost Yumurtali Tavuklu Kisir Simit Tost
Mandalina | Ayran Mandalina | Ayran Ayran ekmek borek Ayran Ayran M.suyu
Simit Elma Siit Elma Muz Mandalina | Domates Salatalik Domates
Ayran Salata Havug
M.suyu
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N.A Tost Borek Simit Borek Cikolatali Findik Borek Muz Borek Tost
Ayran M.suyu Stit Ayran ekmek Kek Ayran Portakal Ayran Ayran
Ceviz Findik Mandalina | Biskiivi Stit Mandalina | Muz Biskiivi Mandalina | Findik
Cikolatali Hurma
siit
Y.U Pogaca Kek Kurabiye Pogaca Kek Ekmek Tost Tost Pogaca Tost
Biskiivi Stit M.suyu Ceviz Mandalina | arasi Ayran Ayran Ayran Ayran
Mandalina domates Mandalina | Mandalina | Cekirdek Kivi
Ayran
Y.C Simit Tost Borek Borek Borek Tost Sigara Tost Borek Pogaca
Peynir Ayran Muz Ayran Siit M.suyu borek Pogaca Ayran Ayran
Mandalina | Muz M.suyu Mandalina | Mandalina | Ayran M.suyu Ceviz
B.G Tost Simit Tost Siit Pogaca Doner Simit Bulgur Makarna Sarma
M.suyu Ayran Ayran Simit Siit ekmek Ayran pilavi Ayran Yogurt
Biskiivi Mandalina | Mandalina | Muz Kek Biskiivi
M.suyu M.suyu
E.A Pogaca Kek Pogaca Kek Pogaga Kek Pogaca Taze Sarma Kofte
Ayran Ceviz Ayran Ayran Ayran Mandalina | M.suyu fasiilye M.suyu ekmek
Muz M.suyu Mandalina | Mandalina | Muz M.suyu Salatalik M.suyu Domates
Ayran
Sinif 4
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin 6.Giin 7.Giin 8.Giin 9.Giin 10.Giin
ZA Pogaca Tost Simit Cikolatali Gozleme Ekmek Gozleme Cikolatali Tost Domates
St Mandalina | Meyve ekmek St Peynir Ayran ekmek Ayran Peynir
Mandalina | Findik Badem Mandalina | Meyve Zeytin Ekmek
Findik Pekmez Badem
Ceviz suyu
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EY Kek Pogaca Pogaca Kek Ekmek Sarma Yumurtali | Ekmek Ayran Ekmek
Muz M.suyu Ayran Muz Zeytin Borek ekmek Peynir Muz Peynir
M.suyu M.suyu Peynir Elma Ayran Elma Sandvig Elma
Elma
H.B Yumurtal1 | Pogacga Borek Ayran Ayran Yumurtali | Pogaca Cikolatali Pogaca Yumurtali
ekmek Ayran Ayran Portakal Muz ekmek M.suyu ekmek Ayran ekmek
Ayran Ceviz Ceviz Domates Sandvig Siit Muzlu siit | Ceviz Stit
Elma Findik Ekmek Findik
U.K Peynir Cikolatal1 A¢ma Simit Domates Peynir Tost Simit Lokma Ekmek
Zeytin ekmek Limonata Meyve Ekmek Zeytin Peynir Zeytin Peynir Zeytin
Ekmek Peynir Ekmek Peynir Zeytin Ayran
Siit
D.H Sosisli Pogaca Cikolatali Sosisli Cikolatali Ac¢ma Sandvig Sarma Tost Tost
ekmek Ayran ekmek ekmek ekmek Kakaolu siit | Ayran Ayran Ayran Pekmez
Ayran Uziim Ayran Ayran Ayran suyu
Findik Ceviz Findik Findik
Ceviz Findik Ceviz
E.C Ac¢ma Pilav Sarma Tost Ac¢ma Patates Tost Pogaca Ac¢ma Ekmek
Ayran Ekmek Ayran Ayran Ayran ekmek Ceviz Ayran Ayran Peynir
Ayran Meyve Meyve Meyve Mandalina Mandalina | Muz
Ceviz
S.A Tost Gozleme Tost Agma Domates Tost Tost Tost Tost Ekmek
Ayran M.suyu Ayran Ayran Peynir Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Meyve Findik Ekmek Domates Domates
Salatalik Salatalik
B.K Ekmek Pogaca Ekmek Tost Tost Gozleme Ac¢ma Gozleme Tost Tahinli
Zeytin Peynir M.suyu Ayran M.suyu M.suyu M.suyu Ayran Sarma
Siit Ayran Uziim Mandalina | Ayran
H.E Ekmek Tost Tost Helva Zeytin Tost Domates Tost Borek Cikolatali
Zeytin Siit St Zeytin Peynir Ayran Peynir Ayran Ayran ekmek
Stit Mandalina | Kayisi Muz Helva Ekmek
Kuru kayis1 | Zeytin Ekmek Ekmek
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S.G

Krep
St

Domates
Zeytin

Tost
Meyve

Ag¢ma
Siit

Yas pasta
Stit

Sarma
Borek
M.suyu

Sandvi¢
Uziim
M.suyu

Ag¢ma
Muz

Pogaca
Kek
Muz

Ekmek
Domates
Salatalik
Ayran
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