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OZET

Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogrencileri ile Turizm Fakiiltesi
Ogrencilerinin Rekreasyonel Fiziksel Aktivitelere Katthm Engellerinin

Incelenmesi ve Kargilagtirilmasi (Bahkesir Universitesi Ornegi)

Bu ¢alismada ama¢ Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile Turizm
Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katimlarinin engellenme

durumlarmin saptanmasidir.

Aragtirmanin ~ evrenini, Balikesir Universitesi BESYO ile Turizm
Fakiiltesinde 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda 6@renim goren Ggrenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise; Balikesir Universitesi BESYO’dadgrenim goren 150

kisi ve Turizm Fakiiltesinde 6grenim goren 150 kisi toplam 300 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak daha 6nce Tiirkiye'de cesitli
aragtirmalarda da kullanilan (Miiderrisoglu ve ark., 2005, Tiitiincii ve ark, 2011),
“Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimi etkileyen unsurlar Olcegi” uygulanmistir. On
uygulama anketlerinden elde edilen verilerle giivenirlik analizi yapilmistir ve ankette
yer alan 28 maddenin giivenirlik-gecerlik katsayis1 (Crombach alfa degeri) 0.996
olarak bulunmustur. Anketimizdeki veriler, istatistiksel sonuclari elde edilme
asamasinda uygunluguna bakilmak suretiyle ki-kare iliski testi uygulanarak
yorumlanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda a=0.05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmstir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 istatistik

programi kullanilmistir.

Sonug olarak, rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet, fizyolojik
ozellikler, alanlarin durumu, yan nedenler degiskenleri arasinda; fakiilte ve
yitksekokul grencilerinin karsilastinlmasinda alanlarin durumu, negatif igsel denge
ve ekonomik durum degiskenleri arasinda ve smif dagilimma gore fizyolojik
ozellikler, alanlarin durumu, ekonomik durum ve organizasyonel unsurlar arasinda

istatiksel olarak anlamh farkliliklar goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Katilim Engelleri, Balikesir Universitesi
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ABSTRACT

A Comparative Study on The Participation Barriers of Physical Education and
Sports School Students and Tourism Faculty Students to Recreational Physical
Activities: The Case of Balikesir University

This study set out to identify the participation barriers of physical education
and sports school students and tourism faculty students to recreational physical

activities.

The population of the research comprises the students at Physical Education
and Sports School and Tourism Faculty in 2017 — 2018 academic year. 150 students
in Physical Education and Sports School and 150 students in Tourism Faculty 150
students (300 in total) constitute the sample of the study.

For the data collection tool, “Participation of Recreation Activities Scale” was
administered to the participants which had been used in several studies in Turkey
before (Miiderrisogluve ark., 2005, Tiitiinciive ark, 201 1). With the data derived from
the pre-test of the scale, reliability analysis of the scale was made and Cronbach
reliability coefficient was found as 0.996. The data collected was suitable for
nominal and ordinal level data. The data collected after administering the scale were
analyzed with the Chi-Square relationship analysis test. In the analysis and
interpretation of the data, the significance level was taken as a=0.05. SPSS version

25 was used to analyze the data.

The findings of the study suggest that in participating the recreational
activities, significant difference was found between physiological features, study
fields and side causes. In the comparison of Physical Education and Sports School
and Tourism Faculty students, significant difference was found between study field,
negative internal balance and economic status. In the comparison of class
distribution, significant difference was found between physiological features, study

field, economic status and organizational issues.

Keywords: Recreation, Participation Barriers, BalikesirUniversity,

v



SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi

ABD : Amerika Birlesik Devletleri
TDK : Turk Dil Sozlugi
STK : Sivil Toplum Kuruluslar

BESYO : Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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1.GIRIS

Kentlesme orammin giderek arttigi diinyamizda zaman kavrami; bir yerden
baska bir yere en kisa siirede ulasmak olarak algilanmaktadir. Kosusturmaca iginde
sehrin giirliltiisiine kendilerini kaptiran giiniimiiz insanoglu igin zaman ¢ok degerli
bir kavram olup, daha aktif kullanimi giiniimiiz diinyasindakarsilasilan
zorluklaraalternatif ~ ¢oziimler iiretmesindekisinin  hayat standartanm  arttiric:
etkinlikler getirmesinde olumlu katkilar sunmaktadir. Bununla bitlikte calisma
saatlerindeki azalma ve esneklikle birlikte kisiye kalan serbest zamanin artmasina
paralel olarak kendilerine daha g¢ok vakit ayirabilmektedirler. Giinliik hayat
¢izelgemizin iginde daha kiigiik bir paya sahip olan serbest zaman ortalama giinlin

1/3 kismini olugturmaktadir.

Bireyler galisma hayatindan arta kalan zamanda, Ogrenciler derslerinden arta
kalan zamanlarda fiziksel aktivitelere katilma ihtiyaci hissetmektedir. Bireyin giin
icinde ¢ok fazla zihinsel yorgunluga maruz kullamldigi diigiiniildiigiinde fiziksel

aktiviteler onun zihnini bosaltmasina yardimer olmaktadir.

Ulkemizde STK’lar genel ve yerel yonetimler, belediyeler kisilerin serbest
zaman kullamminda bireylere ¢esitli alternatifler sunmaktadir. Ozellikle belediyeler
parklar ve gesitli piknik ve mesire alanlariyla dinlenme ve rahatlanama imkan:
sunmaktadirlar. Ulkemizde giiney ve ege sahilleri dinlenmek, rahatlamak, eglenmek

ve i yiikiiniin stresinden kurtulmak igin etkili bir cazibe merkezidir.

Serbest zamanin fazlaligi bakimindan {iniversite 6grencileri kendilerini sansl
hisseden gruba déhildir. Genglik enerjilerinin de vermis oldugu dinamizimle rekreatif
faaliyetlere katilmalan daha kolaydir. Zaman ve dinamizm agisindan avantajlari
olsada belirtilen grubun rekreatif faaliyetlere katilimim engelleyen durumlarda

vardir. Serbest zaman faaliyetleri hizmetini sunmak zorunda olan kurum ve



kuruluslar toplumun biitin kesimine hitap etmeli planlamasini, ¢alisma kosularim
modern ve etkili bir sekide yapmalidir. Universitelerin rekreasyon yénetimi ve spor
yoneciligi boliimlerindenmezun olan rekreasyon uzmanlarin gorevlendirmeleri idari
yapinn en st basamagim bu kisilerden olusturmalidir. Yine alt kademe calisanari

uzmanlasmus yeterli bilgi birikime sahip kisiler arasindan olusturmalidir.

Gelismis iilkelere bakildiginda serbest zamanda yapilan rekreatif faaliyetlerin
halka ulasmasinda rekreasyon uzmanlari, spor uzmanlari, tam zamanli ve yar1
zamanli calisanlarile ¢ok sayida géniilliiden olustugu goriilmekedir. Sunulan bu
himetler ¢ogunlukla bir ticret gerektirmeyen ya da ¢ok az bir iicret isteyen bazi

sportif etkiniklerde ise kabul edilebilir biraidatla halka sunulmaktadir.

Giiniimiiz modern toplumlarina bakildiginda belediyeler, yerel yonetimler ve
STK’lardaalaninda uzmanlasmis spor kuliiplerinin oldugu gorilmektedir. Halktan
toplanan vergi ile kurulan spor tesisleri, agtk kapali rekreasyon alanlari, biitiin
vatandaslara kaliteliserbest zaman faaliyetlerine katilma imkani sunmaktadir.
Ulkemizin de gelismis tlkeler seviyesine ulagsmasi amaglaniyorsa insana deger

vermeli ve rekreatif faaliyetlere daha fazla yer vermesi amaglanmalidir.

Zaman elimizden kayip giden, tutamayacagiz, saklayamayacagimiz bir olgu
olup zamamin degerini bilmek gerektigini unutmamak gerekir. Zaman bazen bir
ilagtan daha degerli bazen de hi¢ dinmeyecek bir acinin da sebebi olabilmektedir.

Zaman yasamda bir an ise serbest zaman bu anin en giizel meyvesi olmalidir.



1.1. Problem Ciimlesi

Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Turizm
Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimlarma engel

olabilecek faktorler nelerdir?

1.2. Simirhhiklar

Bu aragtirmanin ana siirliliklarimin disindaki alt siirhiliklaring su sekilde

siralayabiliriz:

1. Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Balikesir Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Turizm Fakiiltesinde okuyan ogrenciler ile

sinirlandirilmistir.

2. Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ile Turizm
Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklete bakis agilan hakkinda veri elde

edlmesi igin simrlandinlmstir.

3. Elde edilen veriler kullamlan 6lgek formundaki sorular ile

sinirlandirilmistir.

1.3. Sayiltilar

l.Aragtirma kapsaminda kullamlan o6lgek formunda katilim saglayan

ogrencilerin goriislerinde samimiyetle cevap verecekleri varsayilmstir.

2 Kullanilan 6lgek formunun giivenilir veri toplama amaciyla yerine getirdigi,

glivenilir ve dogru veriler elde edildigi varsayilmustir.,



1.4. Hipotez

Ho: Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Turizm
Fakiiltesi &grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim engellerine bakis agilart

arasinda farklihiklar yoktur.

H,: Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Turizm
Fakiiltesi Ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim engellerine bakis agilan

arasinda farkliliklar vardir.,

1.5. Arastirmanin Onemi

Rekreasyon; giiniimiiz diinyasinda yasamimmizin vazgegilmez bir pargasi
haline gelmesiyle birlikte bireyin yasam kalitesinin artmas icin tiim diinya tarafindan

kabul gormiis ve zorunlulugu git gide hissedilen bir olgu haline gelmistir.

Yorulan bedenin dinlenmesi, eglenceli vakit gecirme ve hosnut kalma gibi
kisinin hayatinda anlamli olan bu olgularn kapsamini gogunlukla; “bilgi alis verisi,
sanatsala faaliyetler ve hobiler olusturmaktadir. Kendi alt basamaklarinda dinlenme,
uyuma, eglenme, oyun oynama, spor yapma haz almayi; bilgi alis verisi ve sanatsal
faaliyetlerde bulunma ise kiiltiirlenme olarak karsimiza cikabilmektedir (Aydin,

2000).

Kisilerin serbest zamanlarii  degerlendirmesinde bireysel, ¢evresel,
ckonomik, sosyal vb. bir ¢ok faktér bulunmaktadir. Universite Ogrencileride
bulunduklari sosyal ortam, arkadas cevresi, egitim durumu, ekonomik giicii, sportif
faaliyetlere katilma gibi bir cok degiskene bagli olarak serbest zaman aktivitelerine

katilip katilamalarinda bu degiskenlerden etkilenmektedir.

Bu nedenle Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile
Turizm Fakiiltesi Ogrencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilamama

sebeplerinin karsilagtinlmas: ve bu sebeblerin ortadan kaldirilmasima yardimeci



olmasi ve daha kaliteli bir yasam igin sportif fiziksel aktivitelere yonlerilmeleri

aisindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.

1.6. Arastirmanm Amaci

Bu aragtirmanin amaci, arastirmanin da problem ciimlesi olan “Balikesir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin
rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimlarimi etkileyen faktorlerin karsilastirilmasi.”
sorusuna cevap arayarak Balikesir iiniversitesinde okuyan &grencilein bakis
agisindan, rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimlarinina engel olan faktorleri

arastirmaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavram

Gin gestikge giderek daha da 6nemi artan bir kavram olarak karsimiza ¢ikan
zaman, hayatimizin giinliik cizelgesini olustururken en dikkat ettigimiz unsur haline
gelmistir. Insanoglunun yasamma yol veren bu olgu hakkinda bircok tamm

yapilmstir.

Zaman; soyut, kesin olgiilemeyen, bircok anlama gelen bir kavramdir.
Cogunlukla 6l¢ii birimi olarak, uzaklik, geemis ve gelecek anlamlarini icerir. Zaman
kavrami Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde ““bir is ya da olusun iginden gectii, gececegi

veya gegmekte oldugu siire”’olarak tammlanmustir (Silahtaroglu, 2004).

Zaman, herkesin esit firsatta sahip olmasina ragmen aym sekilde
kullanamadigi ¢ok kiymetli, essiz bir kaynaktir. Bununla birlikte biriktirilmesi,
depolanmasi, akip gitmesinin 6niine gecilmesive yerinin doldurulmas1 miimkiin

olmayan bir olgudur (Karaoglan, 2006).

Karaoglan, baska bir tammda ise zamanikisiden kisiye, nesilden nesile
degisen bir kavram olarak tammlamis ve bu sebepten dolayr insanlarin zamam
kullanma konusundaki yaklasimlari birbirinden farkli olmustur. Zaman bir algilama
anm yasama olayidir. Insanlar, mutlu oldugu bir anda zamanin nasil gegtigini
anlamazken, mutsuz oldugu durumlarda sanki zamani durmus gibi hissederler

(Karaoglan, 2006).

Zaman kiymetlidir; durdurulmas, geriye getirilmesi ve yerini baska bir seyle
telafi edilmesi imkansizdir. Yasadigimiz her dakika, émiirden akip giden pargadir.
Bu sebebdendir zaman, yasamin kendisidir ve insanin yasamim giizellestirmek,

yasam kalitesini artirmak igin zamamn iyi kullanmas gerekmektedir (Arslan, 2013).



Ardahan’a gbre zaman insanlarin ellerinin arasindan akip giden ve asla geri
getiremeyecegi bir kavramdir. Bu sebeple degerinin anlagilmasi i¢in zamamn iyi
planlanmasi ve kullanilmasi gerekmektedir. Zamamn kullanimin: etkileyen birgok
neden bulunmaktadir bunlar kisisel, sosyal, kiiltiirel, orgutsel ve cevresel faktorlerdir

(Ardahan, 2004).
2.1.1. Zaman Kullaninu

Gelismis tilkeler zamanin degerini bildiklerinden zaman kullamimi konusunda
odukea bilinglidirler. Zamam kullamm sekli gelismis ve gelismemis {ilkeler
arasindaki gelismislik diizeyinin belirlenmesinde énemli bir etkendir. Zamanimn iyi
kullanabilmesi bir ¢ok etkeni bir arada barindirmaktadir, bunlar arasinda bireyin
kendisine, galisma yasantisina, sosyal cevresine, dinlenmesi ve eglenmesine, ruhsal
ve bedensel isteklerinin saglanmast amaci olusturdugu zamanin en énemlileridir ve

bu etkenler arasindaki dengeyi iyi planlamasina baghdir (Koktas, 2010).

Zamam verimli ve etkin kullabilmek bir egitim olayidir ve kisinin gerekli
egitimi almis olmas: gerekir.Bu egitim gorevi 6ncelikle ailelerin ve okullarda baslar
ve onlarinyapmasi gereken bir sorumluluktur. Zamaninyanlis ve bos yere amagsizca
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan sorunlar, basta kisiyi olmak iizere biitiin topllimu
etkilemektedir. Bu sorun, yeri geldiginde fizyolojik sorunlardan daha tehlikeli
olabilmektedir. Zamanin kullanimi insanin kendisi yetkisi dahilinde olmalidir.
Zaman kullanimi, planlanmasi, harcanmasi insanin kendi insiyatifinde oldugunda
onu daha verimli kullanmasi ¢ok daha miimkiin olabilir. Zamanm kullaniminm
iplerini kendi elinde tutan kisi baslarda bir tutuklu, gerginlik yasayabilir ancak; daha
sonra zamani dogru ve etkin bir kullamm sayesinde verimli ve mutlu bir dénem

geeirir (Karakdigiik, 2014).
2.1.2. Temel Ihtiyaclar i¢in Ayrilan Zaman

Insanlanin hayatlarim devam ettirmesi i¢in giin ig¢inde yapmas: gereken bazi

zorunlu ihtiyaglar vardir bunlar: yemek yemek, uyumak, dinlenmek, kisisel bakim



ve temizlik, giyinmek, galismakgibi ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclar kisiden kisiye gore
farklihk géstermekte ve ihtiyaglar i¢in ayirdiklari zaman dilimide buna bagh olarak

degismektedir (Ok, 2008).

2.2. Serbest Zaman

Insanlarin  zaman  kullanma bi¢imlerinde yapmas1 gereken zorunlu
ihtiyaglardan dolayr benzerlikler vardir. insanlar giinliik zamanim farkli dilimlere
ayirmis ve bu dilimleri yapmas: gereken ihtiyaglara ayirmistir. Zamaninin bir kismini
mal ve ya hizmet iireterek ¢alisma zamani olarak kullanilir. Yine zamaninin bir
kismini ev ve aile sorumluluklarina, bagka bir kisnmm toplumsal yasamina ayrilirken,
bir kismi yemek yeme, uyuma gibi yasamasi i¢in zorunlu ihtiyaglara ayirmistir.

Biitiin bu ihtiyaclardan geriye kalan ise serbest zamandir (Arslan, 2013).

Serbest zamanm, baskiyi azaltmak, engellemelerden ozgurligli se¢mek,
¢alisma hayatindan geriye kalan zaman, yapilmas: mecburi sosyal sorumluluklar
yerine getirildikten sonra arta kalan zaman seklinde tammmlandigini  gérmekteyiz

(Torkildsen, 1999).

Harris (2005) serbest zaman birey i¢in isteklerini yerine getirebilecegi bir
ozgilrliik se¢me yeridir, kisinin Ozglirce secim yapabilmesini ve kendini
anlatabilmesini ya da zevk alma veya memnuniyet durumunu olarak ifade

etmektedir.

Bununla birlikte, serbest zaman olgusunun geemisten glinlimiize gelisim
stirecine bakildiginda ilk ¢aglarda ve sonraki zamanlarda 6nemi olmayan ve calisma
hayatina dayali bazi kavramlar sanayi devrimiyle birlikte calismak, tasarufda
bulunma, sermaye birikimi ve benzeri tanimlarin yeni sosyolojikolgular olarak
kargimiza giktig1 ve serbest zamanin daginiklik ve miskinlik olarak degerlendirildigi
gorilmektedir. Calismamin 6ncelikli oldugu sanayi devrimi déneminde serbest

zaman, c¢alisma hayatinda yorulan kisilerin bedensel gii¢lerini toplarlamasmna ve



vicut dengesini bulmasina yardimeir olan  dinlenme fonksiyonunu yerine

getirmektedir (Glingormiis, 2007).

Caligma hayatimin agir kosullarinda hem bedenen hemde zihnen yorulan
kisilerin calisma dis1 kalan zamanlarinda, bedensel ya da zihinsel olarak
yorulmalarindan dolay: dinlenme yolunu segmeleri giiniimiizde de kiiginsenmeyecek
kadar fazladir. Insanlarin zihinsel ve ruhsal olarak kendilerini toparlanmalarim
saflamak amaciyla giiniimiizde gittede artarak devam eden ve her gecen gilin
yenilerini kesfettigi “serbest zaman ugraslari/hobileri” bunun en énemli gostergesidir

(Komili, 1997).

Bir ¢ok kisi tarafindan ayn1 anlamda oldugu distiniilen serbest zaman (leisure)
ve serbest zaman kullanim (recreation) farkli olan iki kavramdir., Serbest zaman;
bireyin ¢alisma hayati disinda, yapmak zorunda oldugu gorev ve sorumluluklar
disinda kalan ve kisinin hobileri, zevkleri, istekleri dogrultusunda kendi iradesi
yoniinde kullanabilecegi bir zamandir. Serbest zamani kullanabilme serbest zamanda
yapilan aktiviteler ile ilgilidir. Serbest zamam kullanma daserbest zamanin

uyguamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tezcan, 2007).

Serbest zaman, vakit gegirme, zamam bosa kullanma araci olmamalidir.
Serbest zamanin olumlu, planli, kaliteli degerlendirilmesinin bireye ve topluma
bir¢ok agidan gesitli yararlar1 vardir. Serbest zamanmin degerlendirilmesi ister birey,
ister grup i¢in olumlu, génliill, yapici davraniglan gelistirici olmal, zaman Gylesine

harcamak degil de, kaliteli ve etkin kullanmay: gerektirmektedir (Nurettin, 1973).

2.2.1. Serbest Zamanin Tiirk ve Diinyada Tarihsel Gelisimi

Ik insanlar, glinlerinin biiyiik boliimlerini temel ihtiyaglarini igin harcarken
bunlarin disinda kalan zamanlarini da aileleri ile gecirmekteydi. Bu dénemde en

onemli faaliyet avlanmak yada dogadan yiyecek toplamakti (Arslan, 2013).

Serbest zaman ilk caglarda avlanma ve toplayicilik gibi birgok temel

ihtiyacinin ortadan kalkmasi ile ortaya ¢ikmustir (Torkildsen, 1993).



Giintimiizde serbest zaman faaliyeti olarak kabul edilen; avlanmak, ata
binmek, el sanatlani gibi faaliyetlerilk ¢ag insanlari i¢in yasamlarmi siirdiirmesi

gereken zorunlu bir ihtiyag olarak éniimiize ¢ikmaktadir (Aydogan, 2003)

Serbest zaman anlayis1 olgusunun tam olarak ¢ikmast antik yunan dénemine
rastlamaktadir. Bu dénemde ortaya ¢ikan aristokrat simfla birlikte serbest zaman
onemi anlasilan bir faaliyet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Yunanda
insanlar serbest zaman faaliyetlerine biiyiik énem vermekteydi bunun en énemli

ornegini olimpiyat oyunlari olusturmaktadir (Glingdrmiis, 2007).

Antik Yunan demokrasisinin yarattigi hiimanist diisiince ve felsefi akimin
devami olan Roma fmparator]ugu déneminde ozellikle biiyiik arenalarda yapilan
giladyatér doviisleri biiyiik kitleleri bir araya getiren organizasyonlar olarak dikkat
¢ekmektedir. Sanayi devrimi ile birlikte insan glictinden makinelerin yapmis oldugu
seri Uretime gecilmesiye insanlara duyulan bedensel gl¢ azalmis buna bagh olarak
¢alisma siirelerinde kisalmalar olusmutur. Sanayi devriminin ilk zamanlarinda 70-75
saat olan hafatalik calisma siireleri 20. Yiizyihn ilk ¢eyregiyle haftalik 40-45 saate
dismustiir. Boylelikle insanlara is disinda arta kalan artmis insanlarin serbest zaman

aktivitelerine artis1 saglanmistir (Karakiigiik, 1997).

Tarkler ilk ¢aglarda gégebe bir yasam siirdiirdiigiinden glinlerinin biiyiik bir
boliimiinti at sirtinda, aveilik ile gecirmis arta kalan zamanlarda dinlenmislerdir.
Yerlesik hayata gegmeleri ile serbest zaman faaliyerinde bulunmaya basmamislardir.
Bunlar arasinda; resim ¢izmek, sportif faaliyetlerde bulunmak, en G6nemlileri
arasindadir. Anadolu toplumlarina bakildiginda serbest zaman faaliyerleri arasinda
savagel bir toplum olmamiza dayanaraktan aticilik, savag tatikleri, ok ve kilig

kulanma vb. birgok faaliyetde bulunduklari goriilmektedir (Karakiigtik, 1997).

Giinlimiizde serbest zaman insanlar i¢in ruhsal ve bedensel olarak kendilerini
yenilemelerine, dinlenmelerine, hobilerini yerine getirmelerine ve kaliteli zaman
gecirmelerine dayal: bir olgu haline gelmistir. (Galisma saatlerin kisalmasi, insanlarin

yasam kalitelerini artirmak istemeleri ‘3 sekiz * adiyla anilan 8 saat calisma, 8 saat
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rahatlama ve 8 saat uyumadan meydana gelen olguyu karsimiza ¢ikarmustir

(Karakiigiik, 1997).

Giiniimiiz modern diinyasinda olusan rekreasyon kavrammm ilkemizde
1970°li yillarin baginda ABD’den ilham alinarak hayata gecirilmeye galisildig
anlasilmaktadir. Ozellikle is hayatindaki ¢alisma siirelerin kisalmasi ve kosullarinin
diizeltilmesi ile iilkemizde rekreasyon olgusu modern anlamda yerini bulmustur. Bu
gin bakildifinda iilkemiz rekreatif faaliyetler igin bir ¢cok imkan sunmaktadir.
Belediyeler, yerel yonetimler, kamu kurumlari, 6zel sektér ve bircok STK’a rekreatif

faaliyetlerin halk hizmetine sunulmasinda ¢aba saglamaktadir (Tezcan,1993).

2.3. Serbest Zaman Temel Fonksiyonlari

Bucher (1979) serbest zaman etkinlik alanlarini su sekilde siralamistir.

Miizik ugrasilari;
e Enstriimantal
¢ Miizikcalismasi
e Orkestra ¢alismasi koro topluluklar:

e Odamiizigi ¢alismalarivb.

Dans faaliyetleri;

Folklorik danslar

Sosyal danslar

Modermn danslar

Balo etkinlikleri

Sanat ve el becerileri;
e Plastik sanatlar
e Deri isleme

e Qrafik sanat
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Serami

Maden isleme
Fotografeilik
Sanatsal yapilar

Dikisnakis

Spor ve oyun;

Okguluk

Badminton

Raket sporlar1 (masa tenisi, tenis)
Top oyunlan

Eskrim,

Golf

Egitsel oyunlarvb.

Sahne ¢ahismalari;

Oyunlar
Festivaller

Kuliipetkinlikleri

Acik hava etkinlikleri;

Kamplar

Piknik

Kamp atesi eglencesi
Kano

Balik¢ilik

Dogay1 koruma etkinlikleri

Cesitli etkinlikler;

Bahge isleri ve gevrecilik
Tartisma forum

Oyunlar/zihinsel oyunlar
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Insanlarin  1980’lerin  sonlarindan itibarenteknolojin hizla ilerlemesiyle
makinelesmeye dayali sanayinin sonucucalisma saatlerinin kisaltilmas: ve tatil
gunlerinin arttinlmasiyla, daha fazla cesitlenmektedir serbest zamana sahip olmakta
vede buserbest zamanini degerlendirebilecegi yontemler. Kitle iletisim araglarinin
etkisininin ¢ok fazla oldugu toplumlardabastaserbest zaman degerlendirme,
alternatifleri gézden gegirme, uygun secenckleri belirleme ve eglenme, dinlenme

ybntemlerini, yine bu araglar araciliyla insanoglu kullanmaktadir (Turhan, 2014).

Serbest zaman, ¢alisma hayatinda veya yapmak zorunda oldugu aktivitelerde
yorulan bireylerin fiziksel gii¢lerinin yeniden toparlanmasina, viicut dengelerini
yeniden kazanmalarina yardimei olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir

(Turhan, 2014).

Birgok kisi tarafindan dinlenme fonksiyonununsadece fiziksel yorgunlugu
gidermek oldugu diisiinilmesine karsin, bireylerin ruhsal yorgunluklarinin  da
giderilmesi ve rahatlatilmasi g6z ardi1 edilmektedir. Dinlenme fonksiyonu kadar
eglenmeve gelisim fonksiyonlarida bireyin fiziksel ve ruhsal saglig igin Gnem

arzetmektedir (Samuk, 2014).

Karakiigiik, yapmis oldugu ¢alismasinda sesrbest zamanin  temel
fonksiyonundan bahsetmektedir.Bu fonksiyonlar iig baslik altinta incelenmektedir.
Bunlar: dinlenme, eglenme ve gelisim (kendini gelistirme) fonksiyonlaridir

(Karakiigiik, 1997).

Bireylerin serbest zamanlarinda yapacag etkinlikler 1s hayatinda, sosyal
hayatinda kendini yenilemesinde oldukga dnememli bir yere sahiptir. Kropoktin ve
Russel serbest zamanin nemini ve temel fonksiyonlarda belirtecegimiz olgular ¢ok
onceden sezmis ve galismanin degil serbest zamanda yapilan etkinliklerin anlaminin
daha kapsamli ve yasamin bir nevi anahtar1 oldugunu dile getirmislerdir (Russell,

1997).
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2.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Karakii¢iik (2005) dinlenme fonksiyonunu; serbest zamani en ¢ok vurgulayan
bunun yaninda kisiden kisiye farkli algilamalarla, ¢alisma hayatinin devami olarak

degerlendirilen temel bir fonksiyon olarak dile getirmektedir.

Scott (1993) ise gitmemezi gerektiren giinlerde enerjik, disiplinli, verimli
sabahlar istiyorsamz, dinlenmeye yeterince zaman ayarmis olmamiz gerekmektedir.
“"Tam olarak verimli zaman, toplam dinlenme zamanina baglidir” seklinde serbest

zamanda dinlenme fonksiyonunun ne kadar dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Dinlenme, ¢alisma hayati sonu olusan stress, yorgunluk, fizyolojik ve ruhsal
yorgunlugu ortadan kaldirmay: en aza indirmeyi ama¢ edinmistir. Giinliik calisma
saatlerinin bugiine kiyasla 12 ile 15 saat arasinda degistigi Endiistri Devriminin ilk
zamanlarinda, calisanlar,serbest zamanlarindaki dinlenme fonksiyonarini yorulan
bedenlerinin  fiziksel  gii¢lerini tekrardantoplamak ~ amaciyla kullanmis
bulunmaktadirlar. Bu dénemde isgiler igin serbest zaman, casisilan giin sonunda
yorulan bedenlerinin diger giine fiziksel olarak hazir olmasini saglamalaridir

(Karakiigiik, 2008).

2.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Bugiin insanlarn, serbest zaman etkinliklerine katihm sayisinin fazlaligina
bakilarak dah fazla sosyallesmis oldugu algis1 yaratilmistir, ve bulundugu sosyal
¢everede bir o kadar basarili sayilmakta, statiileri artmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda

eglenceye verilen 6nemin hizla artti1 goriilmektedir (Tezcan, 1993).

Bu baglamda bireyler artik birgok sportif, kiiltiirel, sanatsal ve eglenmek
amagl etkinliklere ¢ok sik katilmaktadir. Spora, sanata, kiltiire ve eglence
etkinliklerine olan ilgi 19. Yiizyilin son ¢eyreginde dénemin getirmis oldugu etkiyle

artmis duygusal, fiziksel ve ruhsal sagliklarina verdikleri Snemde artis gostermistir
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ve gunumiizde degittikge daha ¢ok artmaktadir. Mototonugu, sikilganligi yok eden
veya motonluktan kurtulmak igin eglenme ve rahatlamay1 ifade eden, yarismanin
oyun zevkin Oniine gegmedigi tiim spor aktiviteleri ile diger aktiviteler ister faal ister
duragan olsun bazi aktivite cesitlerine katilma imkani saglamaktadir (Karakiigiik,

2008).

Eglence, bireyin yasamdan haz almasini, yasantisina olumlu katkilar
getirmesini saglar. Eglenme fonksiyounu bireyden bireye cesitlilik gostermekte ve
bireyler eglenme aktivitelerini farklh sekilde gdstermektedirler. Kimi sisevdigi ve
zevk aldiklan gevrelere giderken, kimisi arkadaslariyla hos giizel vakit gegirmeyi
tercih etmektedir.Bunlara karsin televizyon kargisinda vakit gegirerek eglenenlerin
sayisida oldukea fazladir. Yemek yemek, nefes almak kadar eglenmek de insanlarin

kendilerini desarj etmesi yenilemesi i¢in zorunlu bir ihtiyagtir (Howe, 2002).

2.3.3. Gelisim Fonksiyonu

Geligim fonksiyonu, insani giindelik hayatin monotonlugundan kurtaran, onu
fotansiyelinin farkina varmasim saglayarakdaha genis, daha kapsamli sosyal
¢evrelere katilmasinaolanak saglayan, bireyin kendisini, kisiligini, becerilerini
gelistirmesine yardimer  olan, bununla birlikte ¢ikarc1 olmayan faaliyetleri

icermektedir (Karakiigiik, 2005).

Serbest zamamn kullanimi sonucunda iyi ya da kétii bazi degerler ortaya
¢ikmaktadir. Serbest zamanin yerinde ve degerinde kullanildigi zaman insana
dinlenmek, eglenmek, kendini gelistirmek, sosyallesmek, duygu be diisiincelerini,
bilgisini genisletmek, kendi sorumlulugunu 6zgiirce yasayarak vaktini kullanmak,
segtigi ¢alismalarda kendine gore bir yol izleyerek insamin kendi kendini bulmasina

yardimei olmaktadir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

Serbest zaman kotii kullamldiginda “ise; bireylerde zararli aliskanliklar,

durgunluk, gevseklik, tembellik, dikkatsizlik, serserilik, sikilgamk, bezginlik, sinirli
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olmak gibi olumsuz davramslara sahip olmasina itmektedir. (Karakii¢iik ve Ekenci,

1995).

2.4. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kavrami latince “re-tekrar” ve “create-yaratma” kelimelerinden
gelmekte olup, bir seyin bastan yaratilmasi, o seyin yeniden kazanilmasi anlamini

ifade etmektedir (Akten, 2003).

TDK  rekreasyonu “’bireylerin serbest zamanlarinda, spor ve eglence
maksadiyla géniillii bir sekilde katildiklar faaliyetler olarak tanimlamistir” (Tiirk Dil

Kurumu, 2012).

Rekreasyon, serbest zaman etkinliklerinin bireysel veya toplu olarak dogrudan
kullammu ile génniillii olarak yapilan ve birey i¢in haz dolu istek ve ihtiyacarin acilen
karsilanmast igin gereklidir. Bu nedenle rekreasyon kisiler igin &énemlidir,
bireylerinistekli katildiklari ve bireysel gelisiminine katkida bulunanbir serbest

zaman tecribesidir (Rossman ve Schlatter,2000).

Karakiigiik rekreasyonu; insanin giinliik fazla ¢alisma yiikii, siradanlasmis
hayat tarzi ve kot cevrekosullarin de artmast ile tehlike arz eden veya olumsuz
etkilendigi disiiniilen fizik ve ruh sagligim tekrar elde etmek, korumak veya
devamini saglamak, bununla birlikte zamandan zevk ve haz almak amaciyla, kisisel
doyum saglayacak, tamamen ¢aliyma ve zorunlu yapmasi gereken ihtiyaglar igin
aynlan zaman disinda kalan bagimsiz serbest zaman icinde, istege bagh ve
goniilliiliik esasina dayanan, bireysel veya grup icinde segerek yaptigr etkinlikleri

rekreasyon olarak ifade etmektedir (Karakiigiik, 1999).

Giniimliz modern toplumlarindaserbest zamanlarin degerlendirilmesinde
sportif faaliyetler, kiiltiirel, sanatsal ve mesleki faaliyetlerler insanoglunun toplumsal,

sosyal, siyasal ve ekonomik kalkinmasina katkida bulunmaktadir (Erkal, 1998).
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Rekreasyon kavramina bagl ortaya cikan rekreasyon aktiviteleri (futbol,
basketbol basta olmak iizere sportif etkinlikler, sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiirel
etkinlikler,parklar, bahgeler, kafe, restoran gibi sosyal etkinlikler ve eglenceye dayali
etkinlikleri gibi) 1990 yillardan itibaren cok hizl gelisen bir endiistriyel bir faaliyet
olarak goriilmektedir (Aktas, 2011).

2.4.1. Rekreasyon Ozellikleri

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle farklilasan diinya diizeni ve bunun getirdigi
degisen yeni ekonomik sistemlere bagli olarak yeni olusan toplumsal ihtiyaclar
dogrultusunda tiikketim anlayisinin merkezi konumunda bulunan bliyiik ahgveris
merkezleri toplumun biiyiik bir kesimi igin cazip bir rekreasyon merkezine
dontismiistir. Tiiketim anlayisinin egemen oldugu giiniimiiz diinyasinda gelinen bu
toplumsal degisim, rekreasyon kavrami ve rekreasyon mekanlarinida farkl boyutlara
tagimistir. Esas amaci bireyin kendini yenilemesi ve bireylerin kisisel gelisimini
amaglayan rekreasyon; bu insani ve toplumsal &zelliklerini tiketim toplumunun
insanlar iizerinde yapmus oldugu baskilar altinda yipranmaya baslamigtir. Modern
diinyada bireyler, merkezinde tiiketim anlayismi merkeze alan aktivitelerle

rekreasyon ihtiyaglarina gidermeye baslamislardir (Aktas, 2011).

Igresinde ¢ok fazla aktivite imkam bulunduran, kisilerin istek, ihtiyag, amag
ve katihm durumlarina gore farkli istekler dogrultusunda olusan rekreasyonun
ozellikleri konusunda herkes tarafindan kabul gérmiis ortaktanima ulasmak oldukca

zordur (Aktas, 2011).

Karakii¢iik (1999) rekreatif faaliyetleri baska faalivetlerden ve olgulardan

farkl kilan kavramlardan bazilarini asagida siralanmustr.

» Rekreasyon aktivitelerinin secimi goniilliilitk esasina dayali olmahdir.
» Rekreasyon, toplumun ahlaki ve manevi degerlerine uygun olmah ve sosyal
degerlerle ters diismemelidir.

» Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.
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Y

Rekreasyon haz ve mutluluk saglayan bir faaliyettir.

v

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilmesine imkan saglayici faaliyetler
icermelidir.

Enkinliklere siireklilik mecbiriyeti bulunmalidir.

Rekreasyon, serbest zaman igerisinde yapilan bir etkinliktir.

Toplumun her kesiminin faaliyetlere katilimina olanak saglanmalidir.

Rekreasyonetkinliklerinde tercihler kisinin kendi kararina birakilmalidir.

Y V V V V¥

Rekreasyonel faaliyetleri ikim ve mevsim sartina bakilmaksizin uygulanabilir
olmalidir.

Rekreasyon bir aktivite gerektirmelidir.

Rekreasyon igerisinde bir ¢okfaaliyeti barindirmaktadir.

Ozgiirliik hissiverir.

Rekreasyonun amaci kisiden kisiye farkhilik gosterir.

V V. V VYV VY

Rekreasyonel faaliyetlerin katiimciya kisisel ve toplumsal kazanimlar

olusturulmasi beklenir.

» Bir rekreasyon faalieti yapilirken aym zamanda ikinci daha fazla rekreasyon
faaliyeti yapma imkam vardir.

» Rekreasyon etkinlikleri, is bilirkisiler tarafindan iistlenilir.

> Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz veya beceri sahibi olmayan kisilerle
ya da organize olmarms mekénlar da yapilabilmektedir.

> Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir olgudur

(Karakiiciik,1999).

2.4.2.Rekreasyon Smiflandirilmasi

Karakiiciik (2005) bireylerin, rekreatif aktivitelerinde katilimin, amag ve
beklentilerinin de yapilacak olan bir siniflandirmada etkili bir rol alacagin belirten
bir simiflandirmamn yapilmas gerektigini vurgulamustir.

Amaglarina gore rekreasyon suniflandirilmas

» Sanatsal amach

» Turizm amach
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» Sportif amacli
» Toplumsal amagcli
» Kiiltiirel amagh

» Dinlenme amach
Cesitli kriterlere gire rekreasyonun siniflandirilmasi
Yas faktoriine gore simflandirma
Faaliyetlere katilanlarin sayisina gére siniflandirma

>

>

» Zamana gore siniflandirma

» Kullamlan mekéana gore simiflandirma
>

Sosyolojik muhtevaya gére siiflandirma

Ozel islevieri dikkate anilarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gire ya da

fonksiyonel agidan siniflandirma

Orman rekreasyonu
Fiziksel rekreasyon
Estetik rekreasyon
Uluslar arasi rekreasyon

Sosyal rekreasyon

YV V.V V VvV V¥V

Ticari rekreasyon

Kiigiiktopuzlu rekreasyonu asagida sekilde simiflandirmustir (Kiictiktopuzlu, 1991).

Etkin rekreasyon
Edilgenrekreasyon
Ticari rekreasyon
Sosyalrekreasyon
Kirsalrekreasyon
Estetik rekreasyon
Entelektiiel rekreasyon
Ormanrekreasyonu

Kapal1 yer rekreasyonu

VYV V V V V V V Vv v

Agik hava rekreasyonu

.



Tribe ise rekreasyonu basit anlamda {i¢ gruba aymrarak incelemistir (Tribe, 1995).
Evde Yapilan RekreatifEtkinlikler

Muizik dinlemek

TV veya video izlemek
Radyo dinlemek

Kitap okumak

Bahge isleri ile ugrasmak
Oyun oynamak

Egzersiz yapmak

V V V V V VvV Vv Vv

Hobilerle ilgilenmek

Evde Disinda Yapilan Rekreatif Faaliyetler
> Sportif etkinliklere katilim

Eglenceli aktivitelere katilim

Hobiler

Cesitli alanlan ziyaret etmek

Bir seyler igmek veya yemek

YV V. V VvV Vv

Bahis veya kumar

Seyehat ve turizm

» Herhangi bir yere seyehat
» Bir yerde konaklamak

2.4.3. Rekreasyona Duyulan Ihtiyac

Ozelike Ikinci Diinya savasindan sonra hizla ilerleyen sanayi ve teknolojiyle
birlikte kdylerden kentlere dogru bir niifus hareketi sonucu kentlerde olusan niifus
artistyla hizli kentlesme, insanlar iizerinde kentde yasamanin fiziksel ve psikolojik
zorluklarm gittikge daha ¢ok hissetmelerini saglamaktadir. Insanlar asgir1 karmasgik,
carpik, diizensiz ve sikigtk sehir yasami icerisinde ruhsal ve bedensel olarak

yipranmakta, saghklarini korumakta zorlanmakta ve buna bagli olarak tizerlerindeki
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olumsuzluklari atmak igin rekreasyona yogun bir sekilde ihtiyag duymaktadir (Uzun
ve Miderrisoglu, 2010).

Rekreasyon faaliyetlerin kisilere ve topluma sagladigi faydalar rekreasyona
duyulan ihtiyacin nedenleri arasinda gelmektedir. Kisisel faydalan arasinda; fiziki
gelisiminin  yaratilmasi, ruhsal sagliginin - korunmasi, kisinin sosyallesmesine
yardimcr olmasi, kiginin yetenek ve becerilerinin gelistirilmesi, motivasyonunu
artinlarak i3 hayatinda verimli kullanmas:, yasamdan haz almasini saglamasi.
Toplumsal agidanfaydasina bakildiginda ise; toplumun genelek-gorenceklerini ve
isteklerini dikkate alarak toplumsal biitiinlesmeyi ve kaynasmaya olanak vermesi,
insana ve demokratik &zgiirliik¢ii bir devet olusturulmasina katkisi, rekreasyona
hissedilen ihtiya¢ maddelerinden belli baglarimt  olusturmustur (Uzun ve

Miderrisoglu, 2010).

» Fiziki Saghk Gelisimi Yaratir; Rekreasyon faaliyetleri icinde, birgok insanm
rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilecek cesitlilikte ve ozellikte olan bedenin
egitimi ve spor etkinlikleri agisindan énemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler
kisinin agir hareketlerinden dogan sorunlarin ¢Szimii ve saglikli zinde
yasamasinda biiyiik roller tistlenmistir.

» Ruh Saghig Kazandirir; Kisinin is, aile, okul ve hayatindaki sorunlari onun
sinir sistemininin yorulmasina ve ruhsal dayanma giiciiniin azalmasina neden
olabilir. Rekreatif faaliyetler ile giiniin ruhsal yorgunlugu atilarak bir
yenilenme saglanir.

> Insam Sosyallestirir; grup olarak katililan rekreatif faaliyetler, insanin
sosyallesmesinde ve toplumla kaynasma saglamasinda 6nemli katkida
bulunur.

» Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar; Insanin hangi diizeyde bir
beceri veya yetenek diizeyinde oldugu goniilli ve hosuna giden bir isiyaptig
iste ancak anlagilabilir.

> Rekreatif Faaliyetler, insanin her déneminde yaraticih@ma katkida bulunur.
Yaratict olmak, insanin iginde gizliolan ¢ogu insanin farkinda bile olmadig
yetenegidir. Yaratic1 6zelliklerin a¢iga ¢ikmasi deneme yaparak ortaya ¢ikar.
Insan sonucunda basanili ya da basanisiz olacagini dsinmeden cesaretini

toplayarak rekreatif faaliyetlerde bulunmalidir.
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» Calisma Basarisi ve Is verimin artirir; Rekreasyon, iyi bir organizasyon akilci
bir lider ve dogru bir se¢im sonucunda faaliyete katilan insanin is verimini
artirmakta ve de basansina katki saglamaktadur.

» Ekonomik Hareketi Gelistirir; Kisi serbest zamanlarini degerlendirirken,
sectigi etkinlikle ekonomiye katkida bulunan bir iiretim saglayabilmektedir.

» Insam1  Mutlu Eder; Rekreasyonun amaclanindan birisi dekisinin
mutlulugununa katkida bulunmaktir.

» Toplumsal Dayamsma ve Biitiinlesmeyi Saglar; Ortak bir amac etrafinda
yapilan rekreatif faaliyetler toplumun biitiin kesimlerinden bireyleri
kapsamaktadir. Rekreatif aktivitelerde bulununuirken sosyal, ekonomik veya
egitim farkliliklar1 ortadan kalkar ve ya es asgari seviyeye iner. Toplumun
biitiin kesimlerinden insanlar ortak ama¢ ve zevkleri dogrultusunda
aktivitelere birlikte katilirlar.

» Demokratik Toplumun Yaratilmasinda Imkan Saglar; kisilerinin sosyal
iliskilerinde ve toplumsallasmanin gerektirdigi kurallara uyulmasinda

rekreatif faaliyetler 5nemli rol oynar (Tezcan, 2007).

Insanlarin  rekreatif faaliyetlere ~gereksinimlerini belirlemede ve bu
gereksinimlerin  ortaya cikarilmasinda  Snemli arastirmalar yapan Torkildsen,
rekreasyona duyulan temel ihtiyaclarin bazilarim su sekilde smiflandirmistir

(Torkildsen, 2005).

Macera, rahatlama, kagis ve fantezi gibi yeni deneyimler

Tanimlama ve teshiskoymak

Glivenlik

Liderlik (digerlerini yonlendirmek veya kontroletmek)

Sorumluluk ve sosyal etkilesim (digerlerile birlikte olmak ve etkilesim)
Zihinsel aktivite (farkindalik veanlamak)

Yaraticilik

Baskalarina hizmet etmek (ihtiyac duyulmaihtiyaci)

YV V.V V V V V VvV Vv

Fiziksel aktivite ve zindelik.
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2.5. Rekreasyon ve Spor

inal, sporu ferdin dogal gevresini, insan ve gevre haline getirirken elde ettigi
becerileri gelistirirken 6nceden belirlenmis kurallar gergevesinde materyalli yada
materyalsiz, bireysel vede toplu, serbest zamam yada biitiin zamanin kapsayacak
igerikte meslegi haline getirdigi, sosyallesmeyi saglayici, ruh ve beden saghgima
katkida bulunan, rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olay olarak tanimlamistir

(Inal, 2003).

Spor kavramina bakildiginda insanhk tarihinin baslangici kadar eski ve uzun
oldugu, giin gectikce yasamimizda git gide daha fazla yer kaplayan bir olgu olarak
kargimiza gikmaktadir (Soydan, 2006).

Spor, rekreatif aktiviteler arasinda en ¢ok kullanilan faaliyetlerin basinda
gelir. Nedenine gelince spor toplumun biitiin katmalarinin geng , yash , erkek, kadin
ayrim1 yapmaksizin her tiirlii rekreatif faaliyetlerde bulundugu bir aktivite gesididir.
Spor agik veya kapali mekanlarda, aragh veya aragsiz, yumusak veya sert, bireysel
veya grupla, milli veya milletleraras1 yapilabilen ve daha bisiiriirii ozelligi ile
cesitliligi, farklilign ve bireyleri toplumsallastirmasiyla  bircok  alternatif

sunabilmektedir (Basoglu, 2011).

Sanayi devriminin sonucunda iiretim ekonomisine gecilmesiyle bireylerin
ekonomik durumlarindaki gelir artisiyla, hayat standartlari, serbest zaman,
teknolojinin ilerlemesi, ulastm agindaki kolayllk ve insanogunun rahatina
diiskiinligii insanlanin rekreasyon faaliyetlerine ybnelmelerine olanak saglamstir.
Biitlin dinya gibi lilkemizde yasanan bu gelismelerle birlikte 6zelliklede 1980’lerden
sonra spor faaliyeteri turizm ekonomisindeki payim ve énemini gitgide artirmis, en
fazla doga sporlarinin yapildig spor turizmi hizl bir ivme yakalamustir. Kaliteli spor
turizmi secenekleri ile sportif aktiviteler modern ve giiclii organizasyonlarla iilke

¢apinda yayginlastirilmis ve giiglendirilmistir (Kogan,2007).
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Calisma sirelerinin kisalmasi ve bireylerin daha fazla dinlenme ihtiyacina
paralel olarak artan serbest zaman faaliyetlerinden biri olan sportif faaliyetler, bireyin
toplum icindeki sosyal statiisiinii tamamlandirict bir ézellik tasimaktadir. Oyleki;
statlisii is¢i olan bir bireyin serbest zaman etkinliklerinde spor faaliyetlerine katilarak
belirli bir fonksiyonu yerine getirmesi  toplumdaki  statiisiiniiniin  artmasini
saglamaktadir. Bu baglamda bir bireyin serbest zaman faaliyeti olarak
degerlendirdigi spor, toplum icindeki sosyal statlisiiniin bir tist seviyeye gecmesi icin

olanak saglamaktadir (Erkal, 1992).

Sonug olarak spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en ¢ok tercih edilen bir
faaliyet tiirii olma &zelligi tasimaktadir. Spor rekreasyon aktivitilerinin en kapsaml,
en genis, en gesitli, ve en ¢ok ilgi ¢eken alanlarin basinda gelmektedir

(Cevahircioglu, 2007).

Bir rekreasyon aktivitesi olarak cogunlukla iki tiirlii aktivite vardir. Bunlarin
birincisine bakildiginda seyirci olarak pasif katilim; ikincisi ise sporcu olarak aktif

katilmdir (Karakiiciik, 2008).

Hazar (2003) yapmis oldugu calismada, agik ve kapali alanlarda aktivite
gerektiren sportif etkinlikleri fiziksel rekreasyon olarak tanimlamaktadir. Bu
etkinlikler; havuz-akarsu-deniz ve g0l etkinlikleri, dag sporlari, sportif rekreasyon,
istasyonlarindaki etkinlikler ve fiziksel beceri oyunlar1 ve yarismalar seklinde dérde

ayirmaktadir.

Bu etkinlikler su sekilde siralanmaktadir;

1. Havuz, Akarsu, Deniz ve Gol Etkinlikleri

Yiizme, sualt: dalis
Deniz ve tatl1 su aveihig
Rafting, yelkencilik, riizgar sorfii,su kayag etkinlikleri

Sandal, yat, deniz bisikleti, deniz alt: gezileri

YV V V VvV VY

Havuz oyunlar (su balesi, su voleybolu)
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2. Dag sporlar

» Tirmanma , yiriiyiis , aveilik, kayak
» Kar motoru ve kizak gezileri

» Cesitli yarismalar vb. etkinlikler

3. Sportif Rekerasyon Istasyonlarindaki Etkinlikler

Tehlikeli sporlar (atlayis, yamag parastitii)
Basketbol, futbol, hentbol, voleybol
Golf, mini golf, tenis, masa tenisi, boks vb. Etkinlikler

Savunma sporlari, giires, jimnastik

YV V V Vv Vv

Binicilik, ok¢uluk

4. Fiziksel Beceri Oyunlart ve Yarismalar

» Cocuk oyunlar ve yarismalari
> Genglere yonelik oyun ve yarismalar
» Yetiskinlere yonelik oyunlar ve yarismalar

» Ucglincii yas grubuna ydnelik oyunlar ve yarismalar

2.5.1. Sporcu Olarak Katihm

Sportif eylemlerin i¢inde bulundugu durum itibariyle degisken bir yapiya
sahiptir. Ozellikle rekreatif amagh etkinliklerde kazanma ikinci planda oldugundan
katihmeilarin bulunduklart konumlar her an degisebilir. Bu degisiklik kimi zaman
oyuncu kimi zamanda hakem olarak oyunda bulunurken olmaktadir; voleybol
oynarken oyunu birakip futbol veya bir baska bransa yonelmeninin 6nii agiktir

(Cevahircioglu, 2007).

Sporu hayatinin belli dénemlerinde rekreatif bir faaliyet olarak segen bireyler,
hem birgok psiko-sosyal sorunlardan kurtulabilme imkanina sahiptir hem de egitim,

casisma hayati, kisisel ve toplumsal hayatinda daha mutlu olabilmektedir. ‘Herkes
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igin spor’ve ‘“yasam boyu spor” parolalar altinda insanlar aktif olarak spora
yonlendirebilmenin bir yolu da serbest zamanlarinda spor yapmaya tesvik etmektir.
Spor ve serbest zamanlari degerlendirmede ¢ocuklar ve genglerin zinde ve formda
olabilmek igin aktif katilmiyla gerekli olan gerekli ilgiye temel olusturur

(Cevahircioglu, 2007).

2.5.2. Seyirci Olarak Katim

Insanlarin serbest zamanlarim degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi
ilk ¢aglardan giiniimiize kadar spor aktivitelerine seyirci olarak katilim ¢ok yogun bir
sekilde devam etmektedir. Sporda pasif katilimin gOriinimi olarak tamimlanan
seyirci  kavraminin arkasinda bazi durumlarda aktif sayilabilecek ozellikler
bulunabilmektedir. Bu 6zelliklerin seyirciler arasindaki birlestiricilik, psikolojik
bosalim saglama, birbirini anlayan insanlar arasinda olma ve bir seyleri paylasma

duygusu olarak belirtilebilir (Cevehiroglu, 2007).

Bununla birlikte insanlarin daha 6nce seyirci olarak katildiklari bazi spor
branslarinin ¢ekiciligine aldanarak, daha sonra bunlardan istedikerine sportif amagh
yonelmeleri gézlemlendiginde seyirci olunan durumdan faal olunan bir duruma
gecise tesvik ettigi durum ortaya ¢ikmaktadir. Sportif' faaliyetlerde bununan
seyircilerin pasiv durumdan aktif duruma gegebilmesi onu bir sinema, tiyatro
vb.etkinlik seyircisinden ayrilmaktadur. Tiyatro ve sinema seyircisi film gosterilirken
ya da tiyatro oyunu sunulurken olara miidahale etmezken, spor seyircisi yiiksek sesle
tezahtirat yapan ve grup olarak olaylara teki veren insanlar olabilmektedir

(Cevehiroglu, 2007).

2.6. Turizm

Turizm kelimesi Latincede dénme hareketininin karsiligina denk gelen
“tornus’’ sdzcligiinden “‘tour’ hareket edilen yere geri donmek sartiyla yapilan
seyehat sézcligli tiretilmistir. Turizm kelimesi ise “‘tur yapan ‘° anlamina gelen

tourist ile tour sozciiklerinden ortaya giktig1 belirtilmektedir (Bayer, 1992).
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Turizm, kazang saglamak amacina y6nelik olmamak ver siirekli olarak kalica
olmamak sartiyla yabancilarin bir yerlere seyehatlar1 ve orada konaklamalar1 sonucu
ortaya ¢ikan olaylarin ve iliskilerin biitiiniidiir. Daha sade bir tanimla turizm; devaml
ikametgah edilen yer disinda farkli yerlerde tiiketim amagh yapilan seyehat ve gegici

konaklama olayidir (Barutgugil, 1989).

Diger bir tamimda ise turizm; insanlarin siirekli ikamet ettikleri, calistiklar1 ve
zorunlu ihtiyaglarim karsiladiklan yerlerin disina seyahatleri ve 6zelliklene yonelik
turizm  isletmelerinin  {rettigi mal ve hizmetleri talep ederek gecici
konaklamalarindan dogan olaylar ve iliskiler biitiinii olarak tanimlanmistir (Usta,

2001).

En genel ifadeyle turizm: insanlarin devamli ikamet ettikleri , ¢alistiklart ve
ginlik yasami igin gereksinimlerini karsiladiklart yerler diginda yerlesmek ve
ekonomik gelir elde etmek amaci olmaksizin dinlenme, eglenme, merak, spor,
saglik, kiiltiir, deneyim kazanma, akraba ziyareti, kongre ve seminerlere katilma, dini
gereksinimleri yerine getirme vb. nedenlerle bireysel yada grup olarak yaptiklari
seyahatler ve gittikleri  yerlerde en az bir gece konaklama yaparak turizm
isletmelerinin iirettigi mal ve hizmetleri satin almalari sonucu ortaya ¢ikan is ve

iligikiler biitiiniidiir (Hacioglu ve ark., 201 7).

Giiniimiiz diinyasinda teknolojiyle birlikte bir iilkeden baska bir iilkeye
seyehat etmek oldukga kolaylasmistir. Insanoglunun baska kiiltiirleri, gelenekleri,
yasam big¢imlerini merak etmeleri turizm faaliyetinin merkezini olusturmaktadir.
Buna bagl olarak iilkemiz zengin dogal ve tarihi guzellikleri uzun kumsallar,
yemyesil dogasi, tertemiz denizleri ile her yil milyonlarca turisti agirlamaktadir

(Hacioglu ve ark., 2017).

2.6.1. Rekerasyon ve Turizm

Calisma hayatindan arta kalan zaman diliminde insanlarin kendi istekleri

dogrultusunda kullanabilecekleri serbest zamanin yasam Kkalitesinin artmasinda
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onemli bir ihtiyag olduguna dair gériisler giderek artmaktadir. Ozelikle son yillarda
gelisime acik iilkelerde ve modern toplumlarda rekreatif faaliyetlere bagh olarak yeni

altertanif yasam olanaklar yaratitilmaktadir (Hacioglu ve ark., 2009).

Turizm ve rekreasyon ayni paralelde ilerleyen insanlarin yasam kalitesini
arttirarak, hayattan aldiklari haz diizeyini artirmayl amaglamaktadir. Dolayisiyla
rekreasyon ile turizm arasinda yasam kalitesini artirmak c¢ercevesinde ortak bir amag
vardir. Bu baglamda, rekreasyon ve turizm birbirine bagiml ve baglilig1 gitgide artan

bir ilgiyle etkilesimligi artan iki kavamdir (Allen ve ark., 1994).

Turizmin iginde serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin yer aldig
tammlar yer almaktadir. Turizm, serbest zamam kullanma ile ilgili olay ve iligkileri
kapsamaktadir. Serbest zamam degerlendirmenin turizm kitaplarinda yer bulmasi

1970 yillara dayanmaktadir.

Emnst Spatt'a gére turizm; dinlenme ve benzeri durumlarla ilgili ihtiyaglardan
haz alinmasi sebebiyle serbest zamanlarin degerlendirilmesinden ortaya g¢ikan

iliskiler ve faaliyetler biitiiniidiir seklinde tamnlanmistir (Toskay, 1983).

Turizm; seyahat ve benzer bir amag ile o bolgenin yerlisi olmayan
bireylerin konakladiklar1 yerde devamli veya gecici, asli kazang amacina yonelik
faaliyette bulunmamalari sartiyla konaklamalarmin yaninda serbest zamanlarini
degerlendirilmesi, bireyler ve gruplar arasi iliskilerin olusmasi, gelismesi,
gelistirilmesi gibi yonlerinin de etkisiyle gergeklesen mali, toplumsal, hissi iliskiler

ve olaylar biitiiniidiir (Toskay, 1983).

2.7. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmas: sonucunda uretilen, bazal diizeyin
lzerinde enerji harcamayr gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir

(Ozer, 2006).
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Vural’m yaptigi tanimda fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslari tarafindan iiretilen
enerji harcamasina ek olarak enerji harcamasinda oénemli artis saglayan vicut
hareketleri olarak tammlamustir. Fiziksel aktivitenin temel ozelligi kas kasilmasi
nedeniyle enerji harcamasi olmalidir. Fiziksel aktivite taniminda sadece egzersiz ve
spor yeterli olmamakla, enerji harcamasini saglayan serbest zaman aktiviteleri, is

aktiviteleri ve giinliik aktivitelerede yer verilmelidir (Vural, 2010).

Tirkiye Halk Saghigi Tiirkiye fiziksel aktivite rehberinde fiziksel aktiviteyi
hayatin giindeligi i¢inde, iskelet kaslarinin yardimiyla yapilan ve enerji harcamasi
zorunlu kilan biitiin hareketler olarak tanimlanmisti” (Tirkiye Fiziksel Aktivite

Rehberi, 2014).

(Zorba ve Saygin,2009). fiziksel aktivite en genis tammiyla iskelet kaslari
yardimiyla viicudun hareketi sonucunda olusan enerji tiiketilmesidir. Yapilacak olan
tiim fiziksel aktivite i¢in enerji harcanmasi gerekmektedir. Segilen fiziksel aktiviteye
gore uygulamada gesitlilik ve yéntem farkl gergeklesebilmektedir. Fiziksel aktivite
alisgkanlign 6l¢iilmesinin  énemi, fiziksel aktivite kavrammin aciklanmasina ve
yorumlanmasma baghdir. Bireyler fiziksel ativitede bulunurken enerjilerini
korumalarinin besinlerden alinan enerjisiyle yapmis olduklarina inanirlar (Zorba ve

Saygin, 2009).

Insanin varligi kadar eski olan fiziksel aktivite, insanoglunun hayatta
kalabilmesi, yasamsal varligin1 devam ettirebilmesi ve soyunun devamini gekecek
senillere aktarmasi igin zorunlu iken, bugiin teknolojik gelismelerin, ulasim
olanaklarinin  ve galisma hayatinin gerekliligi karsisinda serbest zaman aktiviteleri
igerisinde fiziksel aktivitenin yeri yok denilecek kadar azalmistir. Bu durum
hayatimizda bazi olaylar kolaylastirirken, diger taraftan hareketiz yasam sagligimizi
oldukea olumsuz etkilemektedir. Teknolojinin ilerlemesi o kadar tehlikeli boyutlara
ulastiki biitiin aligveris ve giinliik yasam igin gerekli biitiin ihtiyaglarimiz1 internetten
karsilamaya basladik. Teknolojik gelismelerin 6zellikle internetin hayatimizda bu
kadar faza yer almasi giin icinde hareket kabiliyetimizi minumum seviyeye
diisiirmesi insan saghigim dogrudan olumsuz yénde etkilemektedir (Turkiye Fiziksel

Aktivite Rehberi, 2014).
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Karaca (1998) Serbest zaman fiziksel aktivitesi, ¢alisma hayat disindaki tiim

faaliyetleri i¢erirmektedir ve tige ayrilmustir.

1. Spor yapma, oyun oynama, form korunmas: i¢in yapilan egzersiz faaliyetleri,
2. Yurtimek, kosu, bisiklete binme, merdivenden inip-¢cikmak

3. Evleilgili isler, rekreasyon faaliyetleri, bag-bahgeyle ilgili isler, ara¢ yikamak
v.b.

2.7. 1. Fiziksel Aktiviteyi EtkileyenFaktorler

Yapilan arastirmalar incelendiginde fiziksel aktiviteyi etkieyen faktorler

arasinda biyolojik, ¢evresel, psikolojik, fiziksel unsurlarin éne ciktign goriilmektedir.

Bagka bir arastirma incelendiginde insanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
azalmasina bununla birlikte daha az hareket ederek hareketsiz bir yasam
sirdiirmelerine sebep olan durumlardan birkag su sekilde siralanmistir. Giiniimiizde
uygulanan egitim miifredat: icerisinde beden egitimi ders saatlerinin azalmasina buna
bagh olarak okul cagindaki goguklarin ve genglerin fiziksel aktivite katilim
diizeylerin diismesi. Ozellikle son yillarda ailelerin baskilariyla hem ¢ocuklarin hem
de gengerin biiyiik boliimiiniin ileride okumak istedikleri okullarin sinavlarina
hazirlanmak i¢in dershanelere gitmeleri, 6zel ders almalari ve bu stiregte serbest
zamanlarinda  fiziksel ~ aktivitelerde bulunmamalari  hareket yetersizligini
arttirmaktadir. Giliniimiizde insanlarin teknolojiye bagimlis1 olmasi insanlarin
hareketsiz yagsam tarzlarina sahip olmalarini tetiklemektedir. Teknolojinin ve ulasim
imkanlarinin  hayatimiza getirdigi kolayliklar yanminda insanlarin merdivenlerden
¢ikmak yerine asansor kullanmayi, gok yakin mesafelerebile arac kulanmay1,serbes
tzamanlarinda fiziksel aktivilere katilmak yerine bilgisayar ve televizyon basmnda

gegirmeyi olumsuz 6zellikler olarak siralanmaktadir (Hekim,2014).

Tik toplumunun aktif ve pasiv olarak spora katilim kiiltiiriiniin diisiik olmasi
ve fiziksel aktivitenin énemi konusunda yeterli bilgiye ve bilince sahip olmamas:

hareketsiz yasam tarzina sebep olan énemli bir unsurdur. Turkiye’ de niifusun biiyiik
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¢ogunlugunun aktif spor yasantisina sahip olmamas: fiziksel aktiviteye katilim

oraninininda diisitk olmasmna sebeb olmaktadir (Hekim, 2014).

Insanlarin igerisinde bulunduklar sosyal ve ekonomik statii onlarin fiziksel
aktiviteye katiimlarim etkileyebilmektedir. Ornek olarak ailesinin ekonomik durumu
iyl olmadigindan okuldan arta kalan serbest zamanda ¢alismak zorunda kalan
birisinin serbest zamaninda fiziksel aktiviteye katilimi zordur. Yasadiklan ¢evrede
faydalanabilecekleri egzersiz ve spor alanlarnin kisith olmasi, serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri alanlarin yetersiz olmasi insanlarin fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Sehir hayati disindan yasayan bireylerin serbest
zamanlarim degerlendirebilecekleri alanlarin simrli olmasi bu bolgedeki insanlarin

fiziksel aktivite katilim diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Hekim, 2014).

2.8. Rekreatif Faaliyetlere Katilin Engelleyen Faktorler

Bireylerin veya toplumun serbest zamanlarinda rekreatif faaliyetlere
katilabilmesi, katildiklar1 rekreatif faaliyetleri daha iyi imkanlarda yapabilmesi baz
unsurlarin  yerine getirilmesi ile olugacaktir. Bu unsurlardan 6ncelikli olanlar
arasinda zaman, yeterli paranin olmasi ve rekreatif faaiyet yapacak alanlarin

varligidir (Yilmaz, 2007).

Insanlan rekreasyon faaliyetelere katilmay: yonelten her etken ayni zamanda
engelleyen etkenler olarak da gosterilebilir. Rekreasyon faaliyet alanlarina uzaklik,
olumsuz mevsim sartlari, engelleyici etkenler arasinda yer alirken, rekreasyon
amaglarinin gekiciligi, kisilerin beklentilerinde ve tercihlerinde meydana gelebilecek

degisiklikler vb. etkenlerde kayilmay: engelleyici rol oynayabilir (Ardahan, 2016).

Serbest zamanda sportif etkinlige katilimi engelleyen dissal faktorler arasinda
bireyin kontrolii disinda olan sportif tesis eksikligi ve spor malzemesi yetersizligi, is
yasamindaki haftalik galisma saatlerinin fazla olmas, ogrenciler i¢in ise; okul i¢i ve

okul dis1 ders saatlerinin ¢ok fazla olmasi, ders saatlerinde okul icerisinde bulunan
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tesislerin yetersizligi ve kullanim saatlerinin uyusmamasi bunlarin yaninda cinsiyet,

gelir, yas, egitim diizeyi, katilim vb. bircok etken sayilabilir (Ergiil, 2008).

Bireyelerin ilgi ve isteklerinden yola ¢ikilarak rekreatif etkinliklere egilimleri
etkileyen unsurlari; yas, cinsiyet, ekonomik durum, i3, egitim durumu, medeni hal,
ailenin durumu, yasanilan konutun durumu, hobiler ve olaylara bakis agigi

olaraksiralayabiliriz (Kouthouris, 2005).

Ortadgretim ve Universitede okuyanlar iizerinden yola ¢ikilarak yapilmis
arastirmalara bakihigindan, neredeyse grubun tamamina yakimnin serbest zaman
aktivitelerini ne denli planlaacaklarimi ve kullanicaklarini bilemedikleri vede aktif
faaliyetlere katilmadiklari, fakat kendierine sans verildigi taktirde aktif olan

faaliyeletlte katilmak icin istekli olduklan ortaya ¢ikmustir (Demir, 2003).

Ulkemizde iiniversite Ogrencilerinin  sportif aktivitelere katilma oranlari,
tiniversitelerin tesis ve yatinmmlar1 ile dogru orantihdir. Ogrencilerin serbest
zamanlarin aktivitelerine katilmalarinda karsilagtiklar sorunlar oldukga ¢ok fazladir.
Bunlarin basinda, tesis, arag-gereg, altyapi, 6gretici eleman vs. sorunlarin gelmekte
oldugundan s6z edilebilir. Oncelikle bu sorunlarin ortadan kaldirilmas veya en aza
indirilmesi, gesitli tesvik edici ve dzendirici organizasyonlarin yapilmasi onlari spora
yoneltmede gereklidir. Ayrica genglerimizin spor ortamini daha iyl tammalar,
sevmeleri, serbest zamanlarin1 yapici etkinliklerle degerlendirmelerini saglayacaktir

(Yaman ve ark., 2004).

Bununla birlikte, kisilerin serbest zamanlarim degerlendirmelerine yonelik ¢ok
secenekli hizmetler sunan canli bir sektdr de olusmustur. Ekonomik refahin artmas
ve haftalik galisma kosullarinin lyilestirilmesiyle ortaya cikan serbest zamanin
bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, olumlu sonuglar olusturacak biitiinsel bir ¢aba
i¢cinde olmalidir. Bu konuda yapilan calismalarda, serbest zamani pozitif
kullaniminin ~ artmasmin  kendini gergeklestiren ve ruhen saglikli  genglerin

gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Balc1 ve ark., 2002)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmamin amaci “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Fiziksel
Aktivitelere Katihm Engellerinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Calisma alan
arastirmasi niteliginde, Balikesir Universitesinde egitim-6grenimlerini  siirdiiren
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile Turizm Fakiiltesi dgrencilerine
tabakali kiime Orneklemesi kapsaminda anket uygulanarak gergeklestirilmistir.
Tabakalt &rnekleme, evrendeki alt guruplarin belirlenip bunlarin evrende var
olduklari ayni oranlariyla 6rnekleme temsil edilmelerini saglayan bir orneklem
segme teknigidir. Tabakali Ornekleme ayrica alt guruplarin  karsilastirilmasi

istendiginde, alt guruplarin her birinden esit 6l¢lide Grneklem kullamlmaktadir.

3.2. Evren veOrneklem

Aragtirma  evrenini  Baikesir Universitesi  dgrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Bahkesir Universitesi’nde editim- 6gretim hayatlanini devam ettiren
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 150 kisi (%50) ve Turizm
Fakiiltesinde okuyan 150 kisi (%50) toplam 300 kisi olusturmaktadir.

3.3. Veri ToplamaAraci

Aragtirmada veri toplama araci olarak; orijinal calismalari, Crawford ve ark.
(1991), Jackson ve Rucks (1995) ve tarafindan yapilan Oh ve Caldwell (1999),
Tirkge uyarlamas: Tiitiincii ve ark. (2011) tarafindan gergeklestirilen “Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgegi” kullamlmustir. Yapilan analizlere gore dlgek 28 madde

ve 7 alt boyuttan olusmaktadur.
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Yapilan analizlere gore kullamlan Slgekteki ifadeler faktdr yiiklerine gére su

sekilde siralanmustir:

Fizyolojik Ozellikler: 1, 28, 11,4
Alanlarin Durumu: 5, 25, 7, 14,9
Negatif I¢sel Deneyimler: 10, 3, 12,20
Ekonomik Durum: 8, 23,16

Yan Nedenler: 17, 18, 19,13

Organizasyonel Unsurlar: 6, 22, 15, 24,21

VvV V V V V¥V V Vv

Ruhsal Nedenler: 26, 27,2

3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ve Turizm Fakiiltesi 6grencilerine “’Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
Olgegi” ve Kisisel Bilgiler Formu, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Miidurligiinden ve Turizm Fakiiltesi Dekanl gindan izin belgesi onay
alindiktan sonra, 6grencilerine arastirmaci tarafindan ¢alisma ile ilgili gerekli bilgiler
verilmis ve gonillii katilim amaglanarak anketi doldurmalan saglanmistir. Calismaya
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Turizm Fakiiltesinde Ogrerim gbren toplam

300 6grenci katilim saglamastir,

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde verilen istatistiksel ¢oziimleri IBM-SPSS PAKET
programi  kullamlarak yapilmistir. Verilerin analizinde uygun analiz tiiriiniin
belirlenmesi asamasinda denek sayis1 (n= 300 ) , verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi , homojen bir yapiya sahip olup omadiklari incelenmistir. Verierin
normal dagilimin tespitine ydnelik yapilan analiz sonucuna gore (test of normality)

verilerin skewness ve kurtosis degerlerinin + 1.5 ile -1.5. araliginda oldugu tespit
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edilmis, tim bu olgular sonucunda parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina

karar verilmistir. (George, 2010; Tabachnik ve Fidell 2013).

Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart
sapma, *’ iki ortalama arasindaki farkin dnemliligi testi’’ (t testi), ikiden fazla grup

karsilastinlmasinda iste tek yonlii varyans alalizi (One way Anova) kullanilmistir.

Varyans analizi sonucunda degisken gruplan arasindaki farkin anlaml
¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini géstermek amaciyla,
ortlama puanlarin ¢oklu Kkarsilastirilmasim gdstermek amaciyla Post-Hoct testi

degerleri kullanilmistir,

Arastirmada  anlanlilik  diizeyi olarak 0,05 diizeyi kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin demografik Gzellikleri ve rekreasyonel fiziksel

aktiviteler katihmlarim engelleyen faktérler tablolar halinde analiz edilecektir.

140 o
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26 1118-20
40 m21-23
60 2 W24-26
40 g H27-29
20 10 m30+
0 Jae biniesed
L 18-20 21-23 24-26 27-29 30+

Grafik 1. Katihmcilarin yasa gore dagilimlart

Katilimeilarin yas gruplarina gére dagilim incelendiginde grafik 1’e gore,
aragtirmaya katilan &grencilerden 51 kisinin (%17)18-20, 125 kisinin (%42) 21-23,
76 kisinin (%25) 24-26, 38 kisinin (%13) 27-29 ve 10 kisinin (%3) de 30 ve iizerinde

yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Grafik 2. Katihmeilarin cinsiyete gore dagilimlan
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Grafik 2 incelendiginde, arastirmaya 182 erkek (%61), 118 kadin (%39) olmak tizere
toplam 300 kisinin katildig gériilmektedir.
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Grafik 3. Katilimeilarin sinif bazinda dagilimlan

Arastirmaya katilanlarinsmnif bazinda dagilimi incelendiginde grafik 3’e gore,
81 kisi(%27)1.simf, 92 kisi (%31) 2.s1mf, 66 kisi (%22) 3.suuf ve 61 kisi (%20) de

4.siifogrencilerinden olusmaktadir.
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Grafik 4. Katihmecilarin bélm bazinda dagilimlar
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Katiimeilarin 8grenim gérdiikleri bolimlere gore dagihmlarn incelendiginde
grafik 4’e gore, arastirmaya katilan ogrencilerden 42 kisinin (%14)Beden Egitimi ve
Spor Ggretmenligi, 48 kisinin (%16)Antrensrliik Egitimi,60 kisinin  (%20) Spor
Yoneticiligi,35 kisinin (%]12)Turist Rehberligi, 84 kisinin (%28) Turizm Isetmeciligi
ve 31 kisinin (%10) de Gastronomi ve Mutfak Sanati béliimiinde 6grenimlerine

devam ettikleri gériilmektedir.
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Grafik 5. Katilimcilann aile tipine gore dagilimlart

Grafik 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin 254’{iniin (%85) ¢ekirdek, 28’inin

(%09) genis ve 18’inin (%6) de pargalanmus aile yapisina sahip oldugu gériilmektedir.
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Grafik 6. Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore dagilimlan
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Katilimeilarin baba egitim durumlan dagilimlar incelendiginde grafik 6’ya
gore, arastirmaya katilan &grencilerin babalarmin 10 kisinin (%3) okur yazar degil,
20 (%7 )kisinin okur yazar, 22 kisinin (%7)ilkdgretim, 172 kisinin (%58) lise ve 76

kisinin (%25) tiniversiteden mezun olduklar goriilmektedir.
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Grafik 7. Katihmcilarin meslegi durumlarina gore dagilimlar

Arastirmaya katilanlarin baba meslegi dagilimlar incelendiginde grafik 7’e
gore, aragtirmaya katilan &grencilerinin babalarimin 21 kisinin (%7) issiz, 82 kisinin
(%27) memur, 66 kisinin (%22) is¢i, 99 kisinin (%33) emekli ve 32 kisinin (%11)

serbest meslekle ugrastiklan gériilmektedir.
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Grafik 8. Katihmcilann anne egitim durumlarina gﬁfe dagllimlari
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Katihmeilarin anne egitim durumlar dagilimlan incelendiginde grafik 8’c
gore, arastirmaya katilan grencilerin annelerinin 19 kisinin (%6)okur yazar degil,
33 kisinin (%11) okur yazar, 22 kisinin (%7)ilkogretim, 172 kisinin (%58) lise ve 54

kiginin (%18) tiniversiteden mezun olduklar goriilmektedir,
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Grafik 9. Katilimeilarin anne meslegi durumlarina gore dagilimlan

Aragtirmaya katilanlarin anne meslegi dagilimlari incelendiginde grafik 9’a
gore, aragtirmaya katilan 6grencilerinin annelerinin 165 kiginin (%55) issiz, 30
kisinin (%10) memur, 53 kisinin (%18) is¢i, 31 kisinin (%10) emekli ve 21 kisinin

(%7) serbest meslekle ugrastiklar: goriilmektedir.
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Grafik 10. Katihmeilarin yasamlarnin geetigi yere gore dagilimlan
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Grafik 10 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin 27’sinin (%9) kéy ve

kasabada, 267’sinin (%89) sehir ve 6’simin (%2) da yurt disinda dogup biiyiidiikleri

goriilmektedir.
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Grafik 11. Katihmeilarin ayhk gelir durumlarina gore dagilimlan

Katilimeilarin - ayhk gelir dagilimlan incelendiginde grafik 11°e gore,
aragtirmaya katilan 6grencilerin 17 kisinin (%6) 400-600, 64 kisinin (%21) 601-800,
88 kisinin (%29) 801-1000, 108 kisinin (%36) 1001-1200 ve 23 kisinin (%8) 1200 ve

lzerinde bir gelir aralifina sahip olduklari gériilmektedir.
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Grafik 12. Katilimeilanin gelir idare durumlarima gore dagilimlan
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Grafik 12 incelendiginde, arastirmayakatilanlarinaylik gelir durumlan ile
ilgili soruya 42’sinin (%14) veterli, 165’inin (%55) idare ediyor ve 93’iiniinde (%31)

yetersiz cevabi verdigi goriilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyete gére rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engellerinin

kargilagtinldig bagimsiz 6rneklem t-testi

Cinsiyet N Ortalama ( X) SS@@) t p
Fiziksel Kiz 112 2,6920 1,47081 ,082 935
ozellikler Erkek 188 2,6782 1,37570 ,080 ,936
Alanlarin Kiz 112 2,7179 1,52447 542 , 388
Durumu Erkek 188 2,6234 1,41825 ,533 ,595
Negatif I¢sel Kiz 112 2,7746 1,58681 ,618 ,537
Nedenler Erkek 188 2,6649 1,42507 ,601 ,548
Ekonomik Kiz 112 2,7202 1,57403 471 ,638
Durun Erkek 188 2,6365 1,43578 ,460 ,646
Yan Kiz 112 2,7210 1,55411 376 ,707
Nedenler Erkek 188 2,6543 1,44720 369 ,713
Organizasyonel Kiz 112 2,7500 1,52280 ,499 ,618
Nedenler Erkek 188 2,6617 1,45728 494 ,622
Ruhsal Kiz 112 2,7351 1,49817 ,823 ,041%
Nedenler Erkek 188 2,5940 1,39774 ,809 ,049%

*p <0,05

Kiz ve erkeklerin karsilastirildig: Tablo 1°e gore ruhsal nedenlerin durumu alt
boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliik tespit edilirken,
fiziksel 6zellikler alt boyutlarinda anlaml farklilik diizeyi diisiik ¢cikmus ve diger alt
boyutlarda (alanlarin durumu, negatif igsel nedenler, ekonomik durum, yan nedenler,
organizasyonel nedenler ve ruhsal nedenler) herhangi bir farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 2. Yasa gére rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engelleri
puanlarimin karsilastinldigs tek yonlit ANOVA testi

Yas
arahg N Ortalama (X) SS() F p
1820 | 51 2,6618 1,41052
B 2123 | 125 2,6880 1,45900
OFZ‘;'I:‘;”; 2426 76 2,7763 1,40450 230 021%
2729 | 38 2,5855 1,37580
30+ 10 2,4000 1,00418
1820 | 51 2,6118 1,49635
2123 | 125 2,6784 1,46020
’:)'3::;‘:}“ 2426 | 76 2.7947 147981 | 470 | 758
2729 | 38 24737 145671
30+ 10 2,3200 1,13608
1820 | 51 2,7108 1,71783
. 2123 | 125 2,7180 1,43543
N ‘I’f::e‘; lI::EI 2426 | 76 2.8322 147218 | 454 | .769
2729 | 38 2,4934 1,46177
30+ 10 23750 1,12577
1820 | 51 2,6405 1,56040
_ 2123 | 125 2,6987 1,48132
E:;‘:;‘l’l:k 2426 76 2.8070 1,52146 596 666
2729 | 38 2.4211 1,43463
30+ 10 2,3000 1,15950
1820 | 51 2,6471 1,54530
2123 | 125 2,6740 1,49368
Yan Nedenler 2426 | 76 2.8355 1,48972 490 743
2729 | 38 2,5329 1,48321
30+ 10 22750 1,14534
1820 | 51 2,6510 1,50032
. 2123 | 125 2,7168 1,47477
Orﬁ:c:‘z:::“e' 2426 76 2,8053 1,57004 343 849
2729 | 38 2,5474 1,40323
30+ 10 2,3600 115778
1820 | 51 2,6078 1,51688
2123 | 125 2,6747 1,44893
Ruhsal Nedenler 24-26 76 2,7456 1,45028 316 ,047%
2729 | 38 2,4649 1,38317
30+ 10 24333 1,01896
*p <0,05

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin yas aralik degerlerine gore fiziksel ve
ruhsal nedenlerin durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilirken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Siifa gére rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engelleri

puanlarinin karsilastirnildig: tek yonli ANOVA testi

N Ortalama ( X) SS(x) F p
1.Simf 81 2,7130 1,44000
_'Flzil-(sel 2.Smf 92 2,5408 1,33027 578 030*
Ozellikler 3.Smf 66 2,7008 1,47689
4.Simf 61 2,8402 1,42524
1.Smf 81 2,6914 1,50068
2.Simf 92 2.5523 1,39524
’:;3::1’;" 3 .St 66 26424 148656 | 2 48
4.Smuf 61 2,7934 1,48053
1.Sinif 81 2,7346 1,64143
Negatif icsel 2.Smf 92 2,5815 1,38482 390 260
Nedenler 3.Simuf 66 2,7197 1,47447 ? ’
4.S1mf 61 2,8402 1,44988
1.Simf 81 2,6790 1,53518
Ekonomik 2.Smmf 92 2,5254 1,42731 536 i
3.Smmf 66 2,7020 1,53158 ? ’
Durum
4.Simf 61 2,8306 1,47776
1.Simf 81 2,6944 1,49007
2.81mf 92 2,5489 1,45502
Yan Nedenler 3.Smf 66 2,7045 1,54229 g 2l
4.Smf 61 2,8279 1,48432
1.Smmuf 81 2,7136 1,50530
Organizasyonel 2.Smf 92 2,6109 1,50905
?\Iedenl:,r 3.Smf 66 2,6788 1,46587 234 e
4.Simf 61 2,8131 1,44539
1.Smmf 81 2,6584 1,41909
Ruhsal 2.Smf 92 2,5652 1,42603
Nedenler 3.Smif 66 2,6818 1,51057 160 923
4.Simf 61 2,7158 1,41662
*p <0,05

Turizm Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 8grenim gdren

Ogrencilerin sinif diizeyinde tablo 3’ e gore karsilastirildiklarinda fiziksel nedenler,

ekonomik dirum ve organizasyonel nedenlerin durumunun alt boyutlarinda p<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, anmamli

farkin

olmadif1 en fazla fark ruhsal nedenler alt boyutunda ¢ikmistir, diger alt boyutlarda

anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4. Béliimlere gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engelleri

puanlarinin karsilastirildigs tek yonliit ANOVA testi

N Ortalama (.X) SS(%) F p
Ogretmenlik 42 2,7560 1,56709
Antrenérliik 48 2,6979 1,37024
Fiziksel Yoneticilik 60 2,3250 1,37186 i, 54 fig
Ozellikler Turizm islet. 84 2,8274 1,32514 ’ ’
Turist rehberligi 35 3,0286 1,54916
Gastronomi 31 2,4758 1,31078
Ogretmenlik 42 2,6619 1,54635
Antrenérliik 48 2,7333 1,47739
Alanlarin Yoneticilik 60 2,3267 1,40554 1984 021
Durumu Turizm islet. 84 2,8095 1,39358 > ’
Turist rehberligi 35 2,9600 1,58211
Gastronomi 31 2,4323 1,38670
Ogretmenlik 42 2,7083 1,54793
Antrenérliik 48 2,7188 1,43440
Negatif icsel Yoéneticilik 60 2,3792 1,41832 . 01 —_—
Nedenler Turizm iglet. 84 2,8393 1,37021 ’ ?
Turist rehberligi 35 3,0000 1,54706
Gastronomi 31 2,6210 1,80840
Ogretmenlik 42 2,6984 1,62269
Antrendrliik 48 2,7292 1,49808
Ekonomik Yoneticilik 60 2.,3444 1,45874 L 031+
Durum Turizm islet. 84 2,8135 1,41927 ’ ’
Turist rehberligi as 2,9238 1,55737
Gastronomi 31 2,4731 1,42146
Ogretmenlik 42 2,6488 1,57734
Antrenorliik 48 2,7292 1,49808
Yan Nedenler Yoneticilik 60 2,3917 1,44707 {036 —
Turizm islet. 84 2,8065 1,42024 : ?
Turist rehberligi 35 3,0071 1,63429
Gastronomi 31 2,4839 1,40673
Ogretmenlik 42 2,6810 1,53722
Antrenérliik 48 2,7458 1,43319
Organizasyonel Yoneticilik 60 2,3733 1,43159
Nedenler Turizm iglet. 84 2,8214 1,38599 hiz8 p2*
Turist rehberligi 35 3,0114 1,61095
Gastronomi 31 2,5548 1,64577
Ogretmenlik 42 2,6508 1,50149
Antrendrliik 48 2,6944 1,43880
Yoneticilik 60 2,3389 1,41886 1500 o4
Ruhsal Turizm islet. 84 2,7778 1,36933 : .
Nedenler Turist rehberligi 35 3,0000 1,52324
Gastronomi 31 2.4086 1,40820
*p <0,05
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Turizm Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim goren
Ogrenciler bélim bazinda karsilastinldiginda Tablo 4% tiim durumunun  alt

boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml; farklilik tespit edilmistir.

Tablo 5. Aile tipine gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engelleri

puanlarimin karstlastinldigi tek yonlii ANOVA testi

N Ortalama (Y) SS(=) F p
. Cerkirdek 254 2,7215 1,41104
Fiziksel :
Ozellikler Genis 28 2,5446 1,40445 ,697 ,049%
Pargalanmus 18 2,3611 1,41998
s Cerkirdek 254 2,6850 1,45901
Genis 28 2,5429 1,45333 ,285 ,752
Durumu -
Par¢alanmis 18 2,4667 1,49352
Cerkirdek 254 2,7500 1,49538
Negatif I¢sel Genig 28 2,5357 1,41211 819 ,042%
Nedenler Pargalanmis 18 2,3472 1,47314
Ekonomik Cerkirdek 254 2,6995 1,48902
- Genis 28 2,5476 1,47465 ,424 ,655
Pargalanmis 18 2,4074 1,52348
Cerkirdek 254 2,7146 1,48784
Yan Nedenler Genis 28 2,5357 1,47779 512 ,600
Pargalanmig 18 2,4028 1,51011
Cerkirdek 254 2,7323 1,47907
Organizasyonel Genis 28 2,5357 1,47779 572 ,565
Nedenler Pargalanmis 18 24111 1,53619
Cerkirdek 254 2,6824 1,45303
Ruhsal Nedenler Genis 28 2,5119 1,25538 ,580 ,560
Pargalanmus 18 2,3519 1,47073
*p <0,05

Tablo 5’e karsilastinldiginda fiziksel nedenler ve negatif igsel nedenlerin
durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilirken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 6. Baba egitim durumuna gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere

katilim engelleri puanlarinin karsilastinldig: tek yonli ANOVA testi

N Ortalama (X) SS(@) F p
Okuryazar degil 10 2,3500 1,59948
Fiziksel Okuryazar 20 2,6625 1,18454
Ozellikler Ilkégretim 22 2,8523 1,55199 | 218 | 028+
Lise 172 2,6846 1,42364
Universite 76 2,6809 1,39260
Okuryazar degil 10 2,4200 1,54761
Alanlarin Okuryazar 20 2,4800 1,23357
Dtz Tkogrotim 22 28727 169655 | 276 | 893
Lise 172 2,6477 1,46517
Universite 76 2,7000 1,43462
Okur yazar degil 10 2,3500 1,59948
. Okur yazar 20 2,5750 1,22501
Negatif Tgsel Tik&gretim 22 2,9091 168068 | 284 | 888
Nedenler Z ’ ’
Lise 172 2,7151 1,54237
Universite 76 2,7072 1,36589
Okur yazar degil 10 2,3333 1,61015
. Okur yazar 20 2,4833 1,27263
EXouonik ko gretim 22 28788 70137 | 319 | 865
Durum _
Lise 172 2,6686 1,51342
Universite 76 2,6974 1,42171
Okur yazar degil 10 2,3750 1,58662
Okur yazar 20 2,4500 1,24234
i Netlorley Tkogretim 22 2.8750 172128 | 325 | 041*
Lise 172 2,6846 1,49013
Universite 76 2,7105 1,47538
Okur yazar degil 10 2,3400 1,55792
Okur yazar 20 2,4700 1,24693
Organizasyonel Tlkogretim 22 2,8909 1,61979 | 362 | 835
Nedenler - ’ i
Lise 172 2,7023 1,50779
Universite 76 2,7263 1,44512
Okur yazar degil 10 2,3333 1,44871
Okur yazar 20 2,5833 1,25132
Rudignl Nedenler Tikogretm 22 2.8182 1,68003 | 288 | 046+
Lise 172 2,6143 1,44394
Universite 76 2,7281 1,40971
*p <0,05

Baba egitim durumuna gore karsilastinldiginda Tablo 6’e fiziksel nedenler, yan

nedenler ve ruhsal nedenlerin durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, diger alt boyutlarda (alanlarin



durumu, negatif i¢sel nedenler, ekonomik durum ve organizasyonel nedenler) anlaml

farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 7. Anne egitim durumuna gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere

katilim engelleri puanlarinin karsilastirildign tek yonlit ANOVA testi

N Ortalama ( x) SS(1) F p

Okuryazar degil 19 2,4079 1,38747

Fiziksel Okuryazar 33 2,7500 1,20869
Ozellikler IIkdgretim 22 2,8523 1,55199 | 278 | 892

Lise 172 2,6846 1,42364

Universite 54 2,6667 1,46178

Okuryazar degil 19 2,3895 1,39598

Alaniann Okuryazar 33 2,5939 1,22524
Durayia k6 gretim 2 2,8727 1,69655 | 339 | 031+

Lise 172 2,6477 1,46517

Universite 54 2,7407 1,51203

Okuryazar degil 19 23816 1,40527

Okuryazar 33 2,6894 1,23116
Negatif Icsel Ilkégretim 22 2,9091 1,68068 | 330 | 858

Nedenler Lise 172 2,7151 1,54237

Universite 54 2,7176 1,42091

k Okuryazar degil 19 2,3333 1,44016

Exenomik Oluryazar 33 2.6667 1,26106
e fikogretim 2 2,8788 1,70137 | 353 | 842

Lise 172 2,6686 1,51342

Universite 54 2,6975 1,48687

Okuryazar degil 19 2,3553 1,42721

Yan Nedenler Okuryazar 33 2,6364 1,24545
IIkégretim 22 2,8750 1,72128 | 337 | ,033*

Lise 172 2,6846 1,49013

Universite 54 2.9 1,55911

Okuryazar degil 19 2,3368 1,42057

) Okuryazar 33 2,6242 1,25176
0’%“:;::5:“"’] Tik6gretim 22 2,8909 161979 | 417 | 797

Lise 172 2,7023 1,50779

Universite 54 2,7593 1,51141

Okuryazar degil 19 2,3333 1,35173

A Okuryazar 33 2,6869 1,21031
Ilk$gretim 22 2,8182 1,68003 | 422 | 792

Lise 172 2,6143 1,44394

Universite 54 2,7654 1,48455

*p <0,05

Anne egitim durumuna gore kargilastirildiginda Tablo 7’e alanlarin durumu

ve yan nedenler durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
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anlamli farklilik tespit edilirken, diger alt boyutlarda (fiziksel 6zellikler, negatif igsel
nedenler, ekonomik durum, organizasyonel nedenler ve ruhsal nedenler ) anlaml

farklihk olmadig tespit edilmistir.

Tablo 8. Baba meslek durumuna gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere

katilim engelleri puanlarinin karsilastinldig: tek yonlii ANOVA testi

N Ortalama (X) SS@=) F p

Issiz 21 2,6190 1,35697 327 ,860
Fiziksel Memur 82 2,7226 1,40875
Ozellikler Isci 66 2,6894 1,40470
Emekli 99 2,7424 1,40990
Serbest 32 2,4297 1,51103

Issiz 21 2.6571 1,48882 192 ,942
Alanlyin Memur 82 27024 1,49575
Durumu Tsei 66 2,6970 1,45971
Emekli 99 2,6646 1,41992
Serbest 32 2,4500 1,51806

Issiz 21 2,6429 1,50949 310 ,871
e Memur 82 2,7774 1,61351
N;g::;ll::e' Tsci 66 2.7273 1,42958
Emekli 99 2,7298 1,42261
Serbest 32 2,4453 1,49964

. Issiz 3] 2,7143 1,50291 254 907
Ekonomik Memur 82 2,6992 1,54103

Durum —

Isgi 66 2,7020 1,46308
Emekli 99 2,6902 1,45784
Serbest 32 24167 1,54270

Issiz 21 2,6548 1,50099 B3] 921
Memur 82 2,7195 1,51096
Yan Nedenler Tsei 66 2.7235 1,49623
Emekli 99 2,6970 1,45742
Serbest 32 2,4453 1,54859

Issiz 21 2,6857 1,46365 ,202 ,937
. Memur 82 2,6927 148114
Orﬁ':d‘:::z:“el Tsci 66 2.7697 1,59161
Emekli 99 2,7152 1,43145
Serbest 32 2,4875 1,47315

Issiz 21 2,6190 1,45787 476 753
Memur 82 2,6667 1,43921
Bithaal Sedenler Tsci 66 2,7172 1,43490
Emekli 99 2,6936 1,45037
Serbest 32 2,3229 1,41037

*p <0,05
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Baba meslek durumuna gore karsilastinildiginda Tablo 8’e tiim alt boyutlar

p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmads g1 tespit edilmistir.

Tablo 9. Anne meslek durumuna gére rekreasyonel fiziksel aktivitelere

katilim engelleri puanlarinin karsilastirildig: tek yonliit ANOVA testi

N Ortalama ( X) SS(x) F p
Issiz 165 2,6593 1,38683
Fiziksel Memur 30 2,6083 1,43191
Ozellikler Isgi 53 2,8113 1,48786 385 ,740
Emekli 31 2,5645 1,34779
Serbest 21 2,6071 1,39098
Issiz 165 2,6642 1,47764
IR Mermur 30 2,5200 138823
Drranin Tsci 53 2.7774 1,52651 213 931
Emekli 31 2,6645 1,36273
Serbest 21 2,5048 1,44999
Issiz 165 2,7045 1,45885
L. Memur 30 2,5750 1,42809
N:g:(;fnll::e' Tei 53 2.8915 1,73032 353 | 04+
Emekli 31 2,5484 1,32982
Serbest 21 2,6667 1,41495
] Issiz 165 2,6667 1,49344
Eisinomik Memur 30 2,4444 143127
Datrun fsci 53 2,8679 1,56803 457 767
Emekli 31 2,6452 1,39824
Serbest 21 25238 1,50396
Issiz 165 2,8538 1,53597
Memur 30 2.5500 1,51059
Yan Nederler Tsci 53 2,6924 1,49762 378 ,025%
Emekli 31 2,5726 1,41007
Serbest 21 2,4762 1,42062
fssiz 165 2,6764 1,44939
) Memur 30 2,6400 1,73912
OR i‘:;:ifz:"el fsei 53 2,8566 1,54291 208 934
Emekli 31 2,6065 1,36673
Serbest 21 2,6381 1,43474
Issiz 165 2,6768 1,43581
Memur 30 2,5889 1,51033
USAINl 5 53 2,7296 1,46185 240 915
Emekli 31 2,5501 1,33995
Serbest 21 2,4127 1,49408
*p <0,05

Anne meslek durumuna gore karsilastmldiginda Tablo 9’e negatif icsel

nedenler ve yan nedenler durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
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olarak anlamli farklilik tespit edilirken, diger alt boyutlarda (fiziksel 6zellikler,

alanlarin durumu, ekonomik durum, organizasyonel nedenler ve ruhsal nedenler)

anlamli farkhilik olmadig tespit edilmis edilmistir.

Tablo 10. Yasamin gectigi yere gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim

katilim engelleri puanlarinin karsilastinldig: tek yonli ANOVA testi

N Ortalama (X) SS(=) F p
Fiziksel Koy kasaba 27 2,9583 1,39119
Ozellikler Sehir 267 2,7238 1,41513 1,676 ,049%
Yurt dis 6 2,2222 1,31620
Koy kasaba 27 2,9000 1,40712
Alanlarin Sehir 267 2,6899 1,46601 ,979 LO37*
Durumu Yurt digt 6 2,2963 1,37267
s Koy kasaba 27 3,0417 1,58443
N ;g:(;:;;::e' Sehir 267 2,7378 148081 | 1,151 | ,038*
Yurt disa 6 2,3148 1,41522
Ekonomik K&y kasaba 27 3,0000 1,54919
Durum Sehir 267 2,7004 1,48851 1,174 L031*
Yurt digt 6 22716 1,44718
K&y kasaba 27 2,8333 1,32916
Sehir 267 2,7163 1,49868 1,102 J034%*
Yan Nedenler Yurt dis1 6 2,2778 1,37165
] Koy kasaba 27 3,0000 1,54919
Ori‘:;sz:“e] Sehir 267 2,7326 1,48343 1,428 | ,042%
Yurt disi 6 2,2519 1,40723
Koy kasaba 27 2,9444 1,59745
Bamia e el Sehir 267 2,6704 1,44214 758 | L019%
Yurt dist 6 2,3457 1,34126
*p <0,05

Yasamun gectifi yer durumuna gore karsilastimldiginda Tablo 10’e tiim
durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken, en yiiksek anlamlilik farkinin fiziksel 6zellikler olarak karsimiza gikarken en

az farkin ise ruhsal nedenler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Gelir durumuna gére rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim

katilim engelleri puanlarinin karsilastirildig tek yonlit ANOVA testi

N Ortalama () SS=) F p

400-600 17 2,8892 1,49129

Fiziksel 601-800 64 27616 1,39901
Ozellikler 801-1000 88 2.6957 137129 | 1,688 | 033+

1001-1200 108 2,3529 1,36983

1200+ 23 23516 1,06822

400-600 17 2.8705 1,54385

Alsnlan 601-300 o4 2.7565 145971
Duiramy 801-1000 88 2,7278 141824 | 1,742 | 041*

1001-1200 108 2,3529 1,41169

1200+ 23 2,2969 127187

400-600 17 2,9233 1,54180

- 601-800 64 2.8152 1,52015
s 801-1000 88 2,7940 141063 | 1,996 | 045+

1001-1200 108 2.3971 1,40519

1200+ 23 2.3008 1,09351

, 400-600 17 2.9001 1,57140

Bkonomik 601-800 64 2.7826 1,45601
T, 801-1000 88 2,7346 144463 | 2,058 | 046

1001-1200 108 2.3520 1,43425

1200+ 23 2,2656 1,27187

400-600 17 2,9091 1,56662

601-800 64 2.7454 147446
vanTedenler 801-1000 88 2,7283 1,44583 | 1,748 | ,044*

1001-1200 108 2.3824 1,42817

1200+ 23 23125 1,22830

400-600 17 2.9045 1,60773

_ 601-800 64 2.7652 1,46640
Ori”:(::::“e' 801-1000 88 2,7574 140861 | 1,541 | .032%

1001-1200 108 2,4235 1,38162

1200+ 23 2,3469 1,19349

400-600 17 2.8674 1,53590

601-800 64 2,7068 1,44020
Rithsall Nedeuler (= o ors 88 2,6667 134465 | 1647 | 034

1001-1200 108 24118 132951

1200+ 23 2,2969 1,22774

*p <0,05

Gelir durumuna gore karsilagtirnildiginda Tablo 11°e tiim durumunun alt
boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit edilirken,
en fazla farkin ekonomik nedenler arasinda oldugu goriilmekte, en az farkin ise

organizasyonel nedenler arasinda oldugu gorilmektedir.
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Tablo 12. Gelirin idare durumuna gére rekreasyonel fiziksel aktivitelere

katilim engelleri puanlarinin karsilastinldigi tek yonlii ANOVA testi

[_
N Ortalama (X) SS(z) F p
Fiziksel Yeterli 42 2,3929 1,36835
Ozellikler Idare ediyor 165 2,7091 1,42824 1,091 ,027%
Yetersiz 93 2,7688 1,39254
Yeterli 42 2,3286 1,46492
Alanlarin Idare ediyor 165 2,6691 1,44622 1,460 ,034*
Durumu Yetersiz 93 2,7892 1,46536
i & Yeterli 42 2,4643 1,73958
N ;g:‘;gn l';:e' Tdare ediyor 165 27061 144539 | 803 049*
Yetersiz 93 2,8145 1,43657
Ekonomik Yeterli 42 23175 1,47233
Durum Idare ediyor 165 2,6869 1,48693 1,510 ,029%
Yetersiz 93 2,7921 1,48496
Yeterli 42 2,3452 1,45140
Yan Nedenler Idare ediyor 165 2,6924 1,48791 1,412 ,045%
Yetersiz 93 2,8065 1,49052
. Yeterli 42 2,3143 1,41155
Organizasyondl [ ediyor 165 2,7358 1,50024 | 1,665 | 049%
Nedenler :
Yetersiz 93 2,7935 1,46331
Yeterli 42 2,3413 1,32003
Dl ooy 165 2.6667 145660 | 1205 | 041+
Yetersiz 93 2,7491 1,44267

*p <0,05

Gelirin idare durumuna gore karsilastinldiginda Tablo 12°e tiim durumunun alt
boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilirken, en
fazla farkin organizasyonel nedenler arasinda oldugu goriilmekte, en az farkin ise

fiziksel nedenler arasinda oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde, calisma kapsaminda yapilan Balikesir Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri ile Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin
rekreasyonel  fiziksel ~ aktvitelere  katilim engellerinin  incelenmesi  ve
kargilastinlmasinda 6grencilerin cinsiyet, yas, boliim, sinif, aile tipi, baba egitim
durumu, baba meslek durumu, anne egitim durumu, anne meslek durumu, yasaminin
gestigi yer, aylik gelir durumu ve aylik gelir idare durumu arasinda tespit edilen

istatistiksel iliskilere ait bulgularin karsilagtirilmas: amaglanmustir.

Yapilan arastirma sonucunda; Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ile Turizm Fakiiltesi dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamasinin (X=2,49) orta seviyede oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan degerendirme
sonucunda, rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen faktorlerin  cinsiyet
degiskenine gore gruplar arasinda ruhsal nedenler durumu alt boyutuna gore p<0,05
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilirken, fiziksel dzellikler alt
boyutunda anlamli farkhihk diizeyi disiik ¢ikmus ve diger alt boyutlarda (alanlarin
durumu, negatif igsel nedenler, ekonomik durum, yan nedenler, organizasyonel

nedenler ve ruhsal nedenler) herhangi bir farklihik tespit edilmemistir.

Alanyazinda bulunan benzer calismalarda; Karakiiciik ve Giirbiiz (2007)
yaptiklari calismada rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen faktérlerin
cinsiyete gore farklihk gosterdigini tespit etmislerdir. Bu farkliligin bayanlardan
kaynaklandigi, bayanlarin etkinliklere katilimda erkeklere gére daha c¢ok
etkilendiklerini goriilmiistiir. Yine Balci (2003) Universite ogrencileri lizerine yaptig
¢alismada, {iniversitede okuyan kadin Ogrencilerin erkek Ggrencilere gére

rekreasyonel faaliyetlere katilimlara daha az yoneldiklerini tespit etmistir.
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Yine benzer bir galismada 6grencilerin sportif rekreasyon etkinliklere
katilimlan cinsiyet degiskenine gére fiziksel aktiviteye katilma durumlar
incelendiginde erkek GSgrencilerin bayan Ogrencilere gore fiziksel aktiviteye

katilimlar1 daha fazla olduklar gorilmiistiir (Ergiil, 2008).

Calismada bir diger degisken olan yas degiskenine gore gruplararasinda Olcek
alt boyutlarina gore fiziksel ve ruhsal nedenlerin durumunun alt boyutlarinda p<0,05
dizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, diger alt boyutlarda

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Yas, rekreasyonel faaliyete katilimdan oldukga dnemli yer tutmaktadir; ancak
bu etki kisiye ve faaliyetin tiiriine gore degisiklik gostermektedir (Tolkildsen, 2000).
Alanyazinda bulunmus benzer calismalarda bulgularimizi destekleyen sonuglara
ulagtlmistir. Buna gére (Tiitiincii ve ark.,2011) yaptiklari calismada iiniversite
Ogrencilerinin rekreasyon degiskenlerini algilar1  arasinda anlamli  farkliliklar

bulmustur.

Cahsmada katilmicilarin 6grenim gordiikleri simif diizeyi degiskenine gére
gruplar arasinda farkhihk tespitine yonelik yapilan analiz bugularina gore,
katilimcilanin fiziksel nedenler, ekonomik dirum ve organizasyonel nedenler durumu
alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml; farklilik tespit
edilmistir. Buna gore son simf &grencilerin katilim engel ortlama punalarinin

(X=2.84) diger grup 6grencilerine gore daha yiiksek yiizeyde oldugu gortilmiistir.

Elde edilen bulgulara gore, simf diizeyi degiskeni verileri incelendiginde
birinci ve ikinci simf 6grencilerin diger 6grenclere gore fiziksel olarak kendilerini
daha hazir hissetmelerine karsin, bununla birlikte ekonomik olarak gelir diizeylerinin
disiik olmast ve organizasyonel nedenlerdeki eksikikler rekreatif faaiyetlere
katiliminda anlamli farklihk g&stermektedir. Ugiincii ve son simf ogrencilerin
akademik kaygi, derslerin yogunlufu ve benzeri nedenlerden dolay1 rekreatif

faaliyetlere katilimda anlamli fark ¢tkmasinda etken oldugu goriilmektedir.
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Calismamizda katihmeilarm 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore
gruplar arasinda farkhilik tespitine yonelik yapilan analiz bugularina gore
katilimeilarin puan degerlerinin élgek alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozellikle Turist Rehberligi Boliimiinde
Ogrenim géien 6grencilerin ortalama puanlarimn (X=3.02) diger bélim ve BESYO
Ogrencilerine gére daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin
aragtirmaya katilanlarin 6grenim gordiikleri boliim itibartyla farkli dersler, farkl

yasam bicimleri, farkli akademik yasam bigimlerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Aile yapisinin gocuklarin spora yonelmelerinde énemli oldugu ozellikle anne-
baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde énemli bir etken oldugu

bilinmektedir (Kaplan ve Cetinkaya 201 0).

Yapilan ¢alismada katilimeilarin rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen
faktérlere iliskin aile tipi degiskenine gore gruplar arasinda fiziksel nedenler ve
negatif i¢sel nedenlerin durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gére ¢ekirdek aile yapilarinda diger

gruplara gére daha fazla katilim engelleri ile karsilasildigr goriilmiistiir.

Yasam igerisinde spor yapma veya sportif etkinliklere katilma kiiltiirii gevresel
etkenler sayesinde elde edilir. Buna da en fazla etki eden aile faktoriidiir. Spor yapan
veya ge¢misinde sporla ugrasan ebeveynlerin ¢ocuklarimi daha fazla spora

yonlendirdikleri bilinmektedir (Amman, 2000).

Calismamizda katilimeilarin baba egitim durumu degiskenine gbre gruplar
arasinda farkhilik tespitine yonelik yapilan analiz bugularina gore 6lgek fiziksel
nedenler alt boyutunda gruplar arasinda anlaml farkilik tespit edilmistir. Yapilan
analiz incelemesinde bu farkin baba egitim durumu ilkgretim olan katilimcilardan

kaynaklandig tespit edilmistir.

Calismada katilimeilann anne meslek anne meslek durumu degiskenine gore

yapilan analiz bulgularina gére gruplar arasinda negatif igsel nedenler ve yan
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nedenler durumunun alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
farklihk tespit edilmistir. Farklih@in kaynagimin belirlenmesine yonelik yapilan
incelemede annesi issiz olanlarin daha yiksek diizeyde katihim engelleri ile

karsilastiklar tespit edilmistir.

Bireylerin spor yapma aliskanligi edinmelerinde &nemli faktorlerden birisi de
cevresel faktdrlerdir. Ozellikle yasanilan ¢evrenin sagladigi spor yapma imkanlan,

bu aliskamg: kazanmada 6nemli bir unsurdur.

Calismada katilimeilarin yasam cevreleri degiskenine gore yapilan analiz
bugularina gére gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
farkhilik tespit edilmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesine yénelik yapilan analiz
incelemesine gore koy ve kasabada yasayanlanin daha yiiksek diizeyde katilim
engeliyle karsilagtiklar gériilmiistiir. Bunun sebebinin yasam yerinde yeterince spor

tesisleri olmadigindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarin rekreatif faaliyet etkinliklerine
katilim1 tizerinde &nemli bir etkendir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye yénelmeleri
uzerinde ailelerin etkisini arastirmak amaciyla Brustad tarafindan yapilan bir
¢alisma; sosyo-ekonomik seviyesi yiksek olan ailelerin, ¢ocuklarini fiziksel

aktiviteye katilm i¢in daha fazia yonlendirdiklerini gostermistir (Brustad, 1993).

Yine Brustad tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da; sosyo-ekonomik
seviyesi diisiik ailelerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlan ile cocuklarini bedensel
aktivitelere katihma yéneltmeleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir farklilik

oldugu sonucuna ulagilmistir (Brustad, 1996).

Yapilan ¢alismada katilimeilarin gelir durumu degiskenine goére gruplar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bulgularin analizine gére delir diizeyi
diisiik ola ailelerin ve dgrencilerin sportif etkinliklere katilim diizeylerin daha diisiik
oldugu yani gelir diizeyi durumunun rekreatif faaliyetlere katilmada bir engel oldugu

tespit edilmistir.

57



Benzer bir ¢alismada Karakiigiik ve Giirbiiz’iin (2007). Universite Ogretim

elemanlan {izerine yapilan bir ¢alismada ekonomik diizeyi artik¢a etkinliklere daha

fazla katilim saglandigim belirtmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ekonomik faktérlerin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim tizerinde etkili
oldugu diistiniildiigiinde, arastirmamiz elde edilen sonuglarin, ekonomik olarak gelir
diizeyi yiiksek olan katilimeilarin ekonomik diizeyinin diisiik olan katilimcilara gore
daha az etkilendigi tespit edilmistir. Gelir diizeyi rekreasyonel fiziksel aktiviteye
katihmda 6nemli bir faktérdiir (Burton ve ark., 2003 ve Jackson, 1993). Yapilan
arastirmalar ve bizim yaptigimiz aragtirma  gostermektedir ki &grencilerin
rekreasyonel fiziksel aktiviteyelere katilmalarinda ekonomik gelir diizeyleri énemli
bir faktdrdiir. Fakiilte ve yitksekokul arasindaki farklarda ekonomik, fiziksel,ruhsal
nedenler birbirinden ayiran unsurlar arasinda gosterebilinir. Bunun nedeni de fakiilte
ve yiksekokul &grencilerin akademik ders yogunlularinin farkli olmasi, ders
igeriklerin farklihk gostermesi ve sosyal ¢evre anlayislarindaki farkhiliklar olmas: bu
onermeyi destekleyebilir. Calismamizda da ekonomik gelir diizeyinin rekreasyonel
fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli oldugu gériilmektedir. Bu sonuglar alanyazinm

destekler bicimdedir.

6.1. Sonug¢

Rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet degiskeni arasinda; ruhsal
nedenler, yas degiskeni arasnda; ruhsal ve fiziksel nedenler, simf degiskeni arasinda;
ekonomik durum, fiziksel nedenler, organizasyonel nedenler, aile tipi degiskeni
arasinda; fizyolojik ve negatif icsel nedenler, baba egitim degiskeni arasinda;
fizyolojik nedenler, ruhsal ve yan nedenler, anne egitim degiskeni arasinda; alanlarin
durumu ve yan nedenler arasinda istatiksel olarak anlamli farkliiklar gortulmiustiir.
Fakiilte ve yiiksekokul 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimlarin
engelleyen faktérler arasinda béliim, yasamin gegtigi yer, gelir durumu ve gelir idare

durumunda biitiin at boyutlarda anlaml fark ¢ikmustur.
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6.2. Oneriler

Arastirmamn sonuglarina gore asagidaki dneriler sunulmustur.

Ogrencilerin ve diger personelin faydalanmas: icin iiniversitenin kampiis
yerleskesinde bulunan mevcut rekreatif faaliyet alanlarin sayisinin artinlmasi

ve var olan alanlarin kullanim kosullarinin iyilestirilmesi,

Universitenin, ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilmas icin  gerekli
birimlerinin; 6grencileri rekreatif faaliyetler konsusunda bilgilendirmelerin

yapilmasi, onlan tesvik eden ¢alismalar yapmasinin saglanmast,

Universite kampiis alam igerisinde yer alan rekreasyonel tesislerin 6grencilerin
sportif, sanatsal, kiiltiirel etkinlikere katilimlarin saglamka ve katilim sayisinin

artirilmasi icin ticretlerin 6grencilerin gelir durumuna gére diizenlenmesi,

Universitemiz Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Boliimiiniin ve Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu'nun rekreatif faaliyetler konusunda daha aktif calismasi ve
Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Béliimiimiin rekreatif faaliyetlerde onciiliik

yapmasi,

Universitenin farkli bdliimlerinde okuyan Ogrencilerinde arastirmalara dahil

edilmesi ve gruplarin karsilastirnlmast,

Universitedeki rekreatif faaliyetlere farkli sosyal sorumluluk projeleri ve vb.

etkinliklerle yerel halkin da dahil edilmesi,

Universitenin belediyeler ve yerel yénetimlerinde destegini alarak &grencilere

daha ¢ok rekreatif faaliyet imkani sunulmasinin saglanmas,
Rekreatif  faaliyetlerin  akademik basariyt  artirmada,  Ggrencilerin

motivasyonlarini yiikseltmede faydal olacagimin gerekli birimler tarafindan

anlatilmasi.
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EK-1. KISISEL BiLGi FORMU
1)Yasiniz
( )18-20 () 21-23 () 24-26 ( )27-29 ( )30+
2) Cinsiyetiniz
( )I1-Kiz ( ) 2-Erkek
3) Sinifimiz?
() 1-L.Smf () 2-2 Siuf () 3-3.Smf () 4-4. Sinf
4) Okulunuzun Ismi/Béliimiiniiz
( ) Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
() Beden Egitimi ve Spor Ogret. () Antrendrlitk Egitimi ( ) Spor Yoneticiligi
() Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi

() Turizm islet. ( ) Turist Rehberligi () Gastronomi ve Mutfak Sanatlar

5) Aile Tipiniz

() 1-Cekirdek Aile ( ) 2- Genis Aile () 3-Parcalanmis Aile
6) Babanizin Egitimi

() 1- Okur-Yazar Degil ()2- Okur-Yazar () 3- Mkogreti () 4- Lise

( )5- Universite
7) Babanizin Meslegi

() 1-Issiz () 2-Memur () 3- Isgi ( )4-Emekli () 5- Serbest
7) Annenizin Egitimi

1- () 1-Okur-Yazar Degil ( ) 2-Okur-Yazar () 3-Tik6gretim () 4-Lise

() 5- Universite
9) Annenizin Meslegi:
() 1-Issiz () 2-Memur () 3- Isgi  ( )4-Bmekli () 5- Serbest
10)Yasamimzin En Biiyiik B6liimiiniin Gectigi Yer

() 1-KéyveyaKasaba () 2- Sehir () 3-Yurtdis:
11) Sizin Aylik Geliriniz ( Ailenizden Gelen, Burs, Kazanciniz)
() 400-600 ( ) 601-800 ( ) 801-1000 ( ) 1001-1200 () 1200+
12) Size Ait Aylik Gelirinizi nasil degerlendiriyorsunuz

() 1-Yeterli () 2-lidare Ediyor () 3- Yetersiz
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EK-2. REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIM OLCEGI (RFKO)

CokOnemli

Onemli

Kararsizim

Onemsiz

Kesinlikle
Onemsiz

Kendimi saglikli hissetmiyorum

Bu tiir faalivetleri tercih etmiyorum

Bu faaliyetlere katilmaktan ¢ekinmem

Faaliyetler i¢in fiziksel olarak yeterli degilim

Faaliyetler i¢in rekreasyon alanlar uygun degil

Arkadaslarimin haber vermemesi

Rekreasyon alanlar temiz ve hijyenik degil

Rekreasyon faaliyetlerinin pahali olmas:

O 100 [ oy b [ w b =

Rekreasyon alanlarinin bayanlara yonelik olmamasi

Faaliyetlere katilim icin kendime glvenmiyorum

[SEER Ju—
el (=)

Kendimi enerjik hissetmiyorum

Faaliyetlere katilim igin yetenekli olmadigim
hissetmiyorum

—
W (N

Ulasmm olanaklarinin kisitli olmas:

$a

Rekreasyon alanlari kalabalik

-
Lh

Faaliyetlerin nerede yapilacaginin net olmamasi

=)

Ekonomik vetersizliklerin olmasi

~

Mesafenin uzak olmasi

—
oo

Faaliyetlere ayiracak zamanimin olmamasi

K=}

Fazla is yiikiimiin olmasi

b
<o

Eski tecriibelerimin olumsuz olusu

\)
—

Kiultireden yapidan dolay: (bu tiir faaliyetlere katilmam

kiiltiirel acidan uyeun degil

[\®]
(N8

Planlama yapmanin zorlugu

[y]
W

Donanimlarin (ekipman) pahali olmas:

ro
s

Uygun yerlerden haberdar olmamak

b
Lh

Rekreasyon alanlarinin (tesisleri) sayica yetersiz olmasi

)
N

Faaliyetlere katilma konusunda isteksizim

o
~J

Bu tiir faaliyetlerle il gilenmiyorum

()
(o]

Saglik problemlerim nedeniyle katilamiyorum
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