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OZET

Lise Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Akademik Basan Iliskileri

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu amagla Balikesir Merkez
Ilcelerdeki 13 Anadolu Lisesinin 12 tanesi arastrmamiza dahil edilmistir. Bu
okullardan rastgele 9, 10, 11 ve 12. siniflar katilmistir. Her okuldan birer sinif olma
sart1 ile Ucer tane 9. sinif, 10. smif, 11. simf ve 12. sinif rastgele secilmistir. Segilen
okullarin smiflarinda okuyan 6grencilere (Kadin n=190, Erkek n=144, Toplam=334)
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi uygulandi. Ogrencilerin akademik basar
puanlar1 Milli Egitim Bakanliginin e-okul sisteminden arastirmaya dahil edilen okul
miidiirliiklerinden katilimcilarin genel not ortalamalar1 alinmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin betimleyici istatistikleri alinarak
degiskenler arasindaki iligkileri tespit etmek igin Korelasyon, degiskenler arasinda
farklilik olup olmadigimi belirlemek ig¢in Manova, Anova, degiskenler arasindaki
farkliliklarin kaynagini belirlemede Post-Hoc Test (Tukey HSD) ve Bagimsiz
Orneklem “t” testleri uygulanmustir. Tiim testler icin anlamhiik diizeyi (p<0,05)
olarak alinmistir.

Sonug olarak; Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile fiziksel aktivite
duzeyleri ve spor uygulama MET arasinda negatif iliski oldugu bulundu. Fiziksel
aktivite dlzeyleri ve spor uygulama MET arasinda pozitif iligski tespit edildi.
Akademik basar1 diizeyi ile siniflar (9, 10, 11 ve 12. Simif) arasinda farkliliklar
vardir. Bu farkliligin en fazla 10. Sinif ile 12. Sinif arasinda oldugu goriilmustiir.
Ayrica kadin ve erkeklerin Akademik Basar1 Diizeyleri, Fiziksel Aktivite Duzeyleri
ve Spor Uygulama MET degerleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar tespit
edildi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite diizeyi, akademik basart, lise 6grencileri



ABSTRACT

The Relationship Between the Level of Physical Activity and the Academic
Achievement in High School Students

The aim of this study is searching for the relationship between the level of
physical activity and the academic achievement in high school students. For this

purpose, twelve of thirteen high schools in Balikesir have been included in this study

as 9th, 10th, 11th and 12th grades.

Three classes of each grade have been chosen randomly on condition that one
class has been chosen from each school. Physical Activity Evaluation Questionnaire
has been applied to the students attending to selected schools. The average academic
scores of the students have been taken from the e-school systems of the school
administrations taking part in the study.

By taking the descriptive statistics of the data received from the research,
Correlation test has been applied to identify the relationship between the parameters,
MONOVA and ANOVA have been applied to determine whether there’s a difference
between the variables or not and post-hoc tests and Independent “t” tests have been
applied to determine the source of the differences between the variables. The level of

understanding for all tests has been considered as (p<0,05)

As a result, a negative relationship has been determined among the students’
level of academic achievement, physical activity levels and sports practice MET, and
a positive relationship between their physical activity level and sports practice MET.
Differences have been detected between the classes in terms of academic
achievement levels. This difference has been seen between the 10th and 12th grades.
Also, statistical differences have been seen between the academic achievement

levels, physical activity levels and sports practice MET values of women and men.

Key Words: Physical activity level, academic achievement, high school students
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1. GIRIS

Fiziksel hareketsizlik, modern toplumumuzdaki baslica saglik sorunlarindan
biridir. Bir ylizyil 6nce insanlar giinliik ¢alismalarini fiziksel olarak yapmak zorunda
kaliyorlardi. Teknolojinin gelisimi daha yerlesik bir yasam tarzina yol a¢cmustir
(Akinci, 2014; Arabaci ve Cankaya, 2007). Bu yerlesim tarzi 6grencilerin ve diger
bireylerin daha hareketsiz olmasina sebep oldu. Bu durumda olan bireyler ve
ogrenciler fiziksel aktivitenin azalmasindan dolayr cesitli saglik problemleriyle
karsilastilar.

Fiziksel aktivite eksikligi ¢ocukluk c¢agi obezitesi, tip 2 diabetesmellitus,
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, hiperlipidemi, inme, kolon kanseri ve
meme kanseri gibi bazi hastaliklara neden olmaktadir (Castelli, Hillman, Buck ve
Erwin, 2007). Ote yandan, katilime: fiziksel aktiviteler diizenli olarak ruh sagligini,
kas-iskelet sagligini, bagisiklik sistemini iyilestirir. Diyabetesmellitus, iist solunum
yolu enfeksiyonlari, koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, kolon kanseri, inme,
vaskiiler ve metabolik rahatsizliklar ve tiim nedenlere bagli mortaliteyi azaltir
(Allison, Dwyer, Makin, 1999; Castelli ve ark., 2007; Rowe, van der Mars,
Schuldheisz ve Fox, 2004; M.S. Tremblay, Inman ve Wills, 2000).

Fiziksel aktivite, istirahattan daha fazla enerjiye ihtiya¢c duyan herhangi bir
viicut hareketi olarak tanimlanir ve kaslarinizi veya enerji harcamasina ihtiya¢ duyan
iskelet kaslar1 tarafindan tiretilen herhangi bir viicut hareketini ¢alistirir (Torbeyns,
Bailey, Bos ve Meeusen, 2014). Fiziksel hareketsizligi yenmek i¢in, orta siddetli
yogunlukta fiziksel aktivitenin haftada 150 dakika kadar yapilmasi tavsiye edilir
(Hallal, Cordeira, Knuth, Mielke ve Victora, 2014).

Fiziksel aktivite ayrica fizyolojik ve psikolojik faydalarla baglantilidir.
Fiziksel aktivitenin zaman iginde sabit olmadig1 ve geng yaslarda, hem saglikla ilgili

faydalar elde etmek hem de yasam boyu siirecek bir siire¢ boyunca devam edebilecek



olumlu davranislar gelistirmek icin giiclii fiziksel aktivite aligkanliklar kazanildigi

diisiiniilmektedir (Allison ve ark., 1999).

Refah, saglik ve yasam kosullarini etkileyen faktorler son elli yilda yeni
teknolojik gelismelerle kokten degismistir. Ulasim mekanize edildiginden, bireylerin
enerji harcamalar1 giinliik hayatta radikal bir sekilde azalmistir. Fiziksel aktivitelere
duzenli olarak katilmak, psikososyal ve fiziksel saglig1 olumlu yonde etkilemektedir
(Biddle, 1995). Hareketsiz bir yasam tarzi, yasla daha yaygin hale gelen bazi
hastaliklar i¢in bir risk faktorii olarak bilinir. Tersine, gerceklestirilen diizenli fiziksel
aktivite, saglikla ilgili bir davranis olarak kabul edilmekte ve birgok bilinen saglik
sonuclari lizerinde olumlu sonuglar elde edilmektedir. Tabii ki, fiziksel olarak aktif
olan herkes, metabolik ve vaskiiler hastaliklara kars1 bagisik olmayacaktir, ancak
fiziksel olarak aktif olan bir yasam tarzinin katkisini kanitlamak igin, tiim nedenlere
bagli 6limle iligkili olan 6nleyici etkiler ve risk diizeylerindeki diisiis hala mevcuttur.
Bunlarin yani sira, psikososyal faydalar, fiziksel aktivitenin en olumlu faydalarindan
biri olarak bilinir. Egzersiz ve sporun da sosyal uyum ve zihinsel saglik {izerinde bazi
faydalar1 vardir. Temel saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinin yani sira, fiziksel
aktivitelerle de zayif ruh sagligi engellenecektir. Kisilik bozulmasi ve fiziksel
yorgunluk birbirine paraleldir, bu nedenle fiziksel yorgunlugun iyilestirilmesiyle
kisilik bozulmas1 en aza indirilebilir. Psikososyal saglik ile fiziksel aktivite arasinda
bir iliski mevcuttur ve psikopatolojinin fiziksel uygunluk ile zit yonlii iligkisi oldugu
bulunmustur (Biddle, 1995). Sonug olarak, toplumun toplam refahin1 artirmada en
etkili yontem, tlim yas gruplar i¢in fiziksel aktivite yapan insanlarla tanigmak

olabilir (Brady, 1998).

21. ylizyilin en biiyiik halk sagligi problemi fiziksel hareketsizliktir (Trost,
Blair, Khan, 2014). Bulasic1 olmayan bir¢ok hastalik icin, fiziksel hareketsizligin
onemli bir degistirilebilir risk faktorii oldugu kanitlanmistir. Warburton'un da
belirttigi gibi, kardiyovaskiiler risk ve oliimle sonuglanan 6liim riskinde% 50'den
fazla azalma, kolon kanserine bagli bagimlilik riskinde %30-40 azalma ve kadin
meme kanserine bagimlh riskte % 20-30 azalma fiziksel aktivite ile ilgilidir
(Maresova, 2014). Sosyal izolasyon ve fiziksel hareketsizlik yasla birlikte artar ve bu
faktorler zihinsel ve bedensel sagliga zararlidir (Reed, Crespo, Harvey, Andersen,

2011).



Amerika Birlesik Devletleri'nde, asir1 kilolu ve obez c¢ocuk sayisinin
artmasina ragmen, bir¢ok okul daha fazla akademik kurs sunabilmek i¢in beden
egitimi  programlarim1  kesmektedir. Uygulanan bu miifredat degisiklikleri
Ogrencilerin akademik basarilarin1  artirmak igindir ancak literatiir bu fikri
desteklememektedir. Son ¢aligmalar, fiziksel aktivite veya spor ve akademik basariya

katilim arasinda pozitif iliskiler gostermistir.

Coe, Pivarnik, Womack, Reeves ve Malina (2006), fiziksel egitim siniflart
aktivitesinin de dahil olmak {izere, fiziksel aktivitenin artmasinin benlik saygisi,
konsantrasyon ve uyarilma diizeyi iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle daha iyi bir
siif performansina doniisebilecegini varsaymigslardir (Siegel, 2007). Fiziksel olarak
aktif bir yagam tarzinin diger kazanimlari; ofis ¢alisanlarinda daha az devamsizlik ve
daha iyi tiretkenlik, 6grencilerde daha iyi akademik performans, yaslilarda, bagimsiz

yasamda iyilesme ve biligsel gerilemede azalma anlamina gelmektedir (Torbeyns ve

ark., 2014).

1.1. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin baslica ii¢ amaci vardir: Ilk olarak, lise dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. ikinci olarak,
Kadin — Erkek arasindaki farki belirlemektir. Ugiincii olarak, siiflar (9, 10, 11 ve 12.

Siniflar) aras1 akademik basar1 diizeyini incelemektir.

1.2. Hipotez

Ho: Akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda iliski yoktur.

Hi: Akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda iligki vardir.

Ho: Kadin 6grencilerin akademik basar ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iligki yoktur.

Hi: Kadin 6grencilerin akademik basar ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda

iliski vardir.



Ho: Erkek ogrencilerin akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iliski yoktur.

Hi: Erkek 6grencilerin akademik basar ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iliski vardir.

Ho: Siniflar (9, 10, 11 ve 12) aras1 akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda fark yoktur.

Hai: Smiflar (9, 10, 11 ve 12) aras1 akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda fark vardir.

Ho: Kadin ve Erkekler arasi akademik basar1 ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda fark yoktur.

Hi: Kadin ve Erkekler arasi akademik basar1 ile fiziksel aktivite diizeyi

arasinda fark vardir.

1.3. Calismanin Onemi

Hepimizin bildigi gibi Tiirkiye'de egitim sistemimizde bir¢ok sinav var. LGS
(Liseye Giris Smavi), TYT (Temel Yeterlilik Testi), AYT (Alan Yeterlilik
Testi),YDT(Yabanct Dil Testi), KPSS (Kamu Personeli Se¢me Sinavi), ALES
(Akademik Personel ve Lisansiistii Egitimi Giris Sinavi), YDS (Yabanci Dil Bilgisi
Seviye Tespit Sinavi) YOKDIL (Yiiksekdgretim Kurumlar: Yabanci Dil Sinavi) vb.
Ogrenciler bir {iniversiteden mezun olmak, is bulabilmek ve kendi parasim
kazanabilmek isterse, bu smnavlarda basarili olmak zorundadir. Ogrenciler bu
sinavlarda bagarili olmazlarsa iiniversite smavini kazanamayabilirler. Dolayisiyla,
Tiirkiye'de ogrenciler, veliler ve Ogretmenler {izerinde biiylik baski olusmustur.
Egitim sisteminin her iiyesi, bu sinavlarda akademik basariya odaklanmistir. Bunun
sonucunda, akademik dersler disindaki aktivitelere Ogrenciler fazla zaman
ayiramazlar. Ogrencilerin, bos zamanlarmi iyi degerlendirmeleri ¢ok &nemlidir.
Tersine hepimiz fiziksel saglik ve zihinsel rahatlamanin saglikli bireyin temel
ithtiyaglart oldugunu biliyoruz. Genglik i¢in hem akademik basar1 hem de fiziksel
aktiviteler vazgecilmezdir. Tlrkiye'de fiziksel aktivite ve akademik basariyla ilgili
karsilagtirma yapilan yeteri kadar ¢alisma yoktur. Bu nedenle, literatirdeki bu

boslugu doldurmak i¢in ¢alisma yapilmistir.



1.4. Arastirmanin Kisitlar

Bu ¢alisma Balikesir de bulunan iki merkez ilge olan Altieyliil ve Karesi de ki
13 Anadolu Lisesinden rastgele segilen 12 tanesinin 6grencilerine 2017-2018 egitim

ogretim yilinin ikinci doneminde uygulanmistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Anketteki tim sorularin 6grenciler tarafindan diriistge cevaplandigini
varsaytyoruz. Test, iyi egitilmis test ediciler tarafindan Ogrencilere uygulanmistir.

Testin tiim sorular1 6grenciler tarafindan iyi anlasilmistir.

1.6. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: Dinlenmekten daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyan herhangi
bir viicut hareketidir veya enerji harcamasi gerektiren iskelet kaslari tarafindan

tiretilen herhangi bir viicut hareketi calismasidir (Torbeyns ve ark., 2014).

Akademik Basari: Basari, proje, diislince, is ya da irade, kisi ya da kurumun
arzusuyla ve belirli bir zaman diliminde dogru bir sekilde gerceklesmesidir (Akga,
2002). Ancak 6grencinin aldiklar1 smif gegme puanlarinin aritmetik anlami bir sene
icerisinde ¢aligmasina yaptig1 tiim derslerden akademik basari olarak adlandirilir.
Smav projelerinde ilging ¢alismalar ve Ogrencilerin performanslari iilkemizde tam

anlamiyla puanlanmaktadir (A¢ikgoz, 2005; Elioz, 2013).

Metabolik Esdeger Dakika (MET): Kisinin dinlenme halinde dakikada
yaktig1 enerji miktaridir. Fiziksel Aktivite Dizeyi (MET), giin boyu harcanan

enerjinin tamamidir (Buyrukcu, 2018).



Spor Yapanlarin MET: Enerji tiiketim hizina, ig seviyesine veya aktivite
diizeyine gore kategorize edilerek siniflandirilir. Kisinin yaptig1 spor brangina goére

farklilik gosterir (Buyrukgu, 2018).



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Bireyin fiziksel aktivite, istirahatten daha fazla enerjiye ihtiya¢c duyan
herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir ve kaslarmizi veya enerji harcamasi
gerektiren iskelet kaslar1 tarafindan {iretilen herhangi bir viicut hareketini calisir
(Igelstrom, Emtner, Lindberg, 2013; Janssen, 2012; Miles, 2007; Torbeyns ve ark.,
2014).

Fiziksel aktivite, gii¢, denge, koordinasyon esnekligi, dayaniklilik ve
reaksiyon zamanini iyilestirdigi i¢in saglik sorunlari i¢in biiyiik bir onem tasir

(Bielemann, Martinez-mesa, Gigante, 2013; Christoffersen ve ark., 2015).

Yasam boyu siiren bir siire¢ i¢in, fiziksel aktivitenin saglik agisindan yiiksek
yararlar1 oldugu kanitlanmistir (Aittasalo ve ark., 2015; Services, 2008). Asir1 yag ile
iligkili obezite ve diger saglik problemleri daha gen¢ yaslarda da genislediginden,
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite ve hareketsiz davraniglarla ilgili
degerlendirilmesinin 6nemi ve geng¢ niifusun saglik kazanimlarina iliskin kanitlar
daha da artmistir. Fiziksel aktivite gliclenmistir (Aittasalo ve ark. 2015; Janssen ve

Leblanc, 2010).

Saghigi korumak ve kronik hastaliklart onlemek i¢in 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite (haftada 5 giin veya toplam 150 dk / hafta) onerilmistir.
Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde, metabolik esdegerler (MET) siklikla
kullanilmistir. Fiziksel aktivitelerde oksijen tiiketiminin katlar1 (1.0 MET) olarak
cesitli. MET'ler tiiretilmistir. Farkli fiziksel aktivite turlerinde harcanan enerjiyi
Olcmek i¢in: Diisiik yogunluklu fiziksel aktivite 3 MET'den diisiik, orta yogunlukta
fiziksel aktivite 3 ila 6 MET ve siddetli yogunluk fiziksel aktivite 6'dan yliksek
olarak belirlenmistir (Igelstrom, Emtner, Lindberg, 2013).



2.2. Fiziksel Aktivitenin Saghga Faydalari

Fiziksel aktivitelerden bahsettigimiz gibi, toplumdaki fiziksel aktivitenin
kurallar1, uygulamalar1 ve saglik kazanimlar1 hakkinda derin bir anlayis olmadigin
gordiik. Uzun yillar boyunca bu kurallar ve uygulamalar yararli olmustur, ancak
zamanla degismiglerdir. Erken zamanlarda, siddetli yogunluktaki fiziksel aktivite bu
uygulamalarin odak noktasiydi. 90'lh yillarin ortalarinda, orta yogunluklu aktiviteler
en faydali uygulama olarak kabul edildi. Son zamanlarda, bu uygulamalara kas giicl
egzersizleri dahil edilmistir. Toplumun genel sagligi i¢in, niifusun bu degisimleri
anlamasi yararlidir. Toplumun ¢ogunlugunun fiziksel aktivite ile saglik arasindaki
iliskiyi anladigi, ancak saglik kazanimlarini saglamak i¢in ihtiya¢ duyulan siklik,
yogunluk ve hacim siiphesi oldugu sdylenebilir (Borges ve ark., 2015).

Fiziksel olarak aktif yasam tarzi ile ilgili faydalarin kanitlanmis olmasina
ragmen, niifusun 6nemli bir kismi yeterince aktif degildir. Toplumumuzda fiziksel
hareketsizlik temel saglik risk faktoriidiir ve bu bagin altin1 ¢izmek i¢in beden
egitimi programlart siirekli bir arag olarak belirlenir. Fiziksel aktiviteyi desteklemede
onemli bir rol, beden egitimi programlar tarafindan oynanabilir. Fiziksel egitimin
fiziksel olarak erisilebilir olmasini saglamak i¢in okullarda beden egitimi ve fiziksel
aktivite i¢in zaman periyotlar1 ve cihazlar gerektiren politikalar Onemlidir.
Politikalarin tek basina fiziksel hareketsizligi agiklamak icin yeterli olmadig: agiktir.
Cocuklarin fiziksel olarak aktif olma kararlarini etkileyen bireysel farkliliklari

dikkate almaliy1z (Solmon, 2015).

Fiziksel aktivitenin uzun ve kaliteli bir yasam i¢in daha 6nemli hale geldigi
cok aciktir. Bir¢ok saglik parametresinde fiziksel aktivitenin 6nemli etkileri vardir
(Dishman ve ark. 2006; Torbeyns ve ark., 2014). Yiiksek aktivite diizeyine sahip kisi,
kardiyovaskiiler hastalik, metaboliksendrom, kanser, obezite, hipertansiyon, diyabet,
depresyon ve anksiyete gibi bazi ruhsal saglik problemleri gelistirme riskini daha
diisiik gdsterir. Ote yandan, daha iyi bir benlik algisi, daha iyi bir sosyal etkilesim ve
daha az stres, daha iyi bir yasam kalitesine katkida bulunur fiziksel aktivitenin

faydalaridir (Torbeyns ve ark., 2014).



2.3. Sismanhk

Cocuklarda ve ergenlerde obezite diizeyleri son birka¢ yilda 6nemli 6l¢iide
artmistir (Bassett, John, Conger, Fitzhugh ve Coe, 2015; Kopczynski, Chen-Stute ve
Kellmann, 2014, Landolfi, 2014; Laurson, Lee ve ark., 2015; Mereish ve Poteat,
2015; Nemet, 2015). Fiziksel aktivite diizeylerindeki azalmanin g¢ocukluk cagi
obezite oranlarindaki artisin nedenlerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir (Bassett
ve ark. 2015; Kopczynski ve ark. 2014; Laurson, Lee ve ark. 2015; Mereish ve
Poteat, 2015; Nemet, 2015). Obez gocuklarin ve ergenlige girmis obez genclerin
yetiskin olduklarinda obez olma riski daha yiiksektir (Bassett ve ark. 2015; Mereish
ve Poteat, 2015; Nemet, 2015). Fiziksel aktivite aligkanliklar1 ergenlikten
yetiskinlige kadar siirdiigii i¢in ergenlik, yetiskinlikte hareketsizlik ile iliskili
hastaliklar1 engellemek igin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi kurmak i¢in kritik bir

donem gegcirebilir (Nemet, 2015).

2.4. Cocukluk Cag1 Obezitesi

Hizlandirilmis diyabet riski, koroner kalp hastaligi, kanser, hipertansiyon ve
diger bircok saglik sorunu ile iliskisi nedeniyle, cocuk obezitesi modern gilinlerin
onemli salgin saglik problemi olarak karakterize edilir. Kurumlar sorumlu bir sekilde
bununla yiizlesmelidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, obezitenin olusturdugu Bati
diinyasinda gelismis {ilkelerin vatandaglar1 i¢in {i¢ ana 6lim nedeninden biridir

(Malkogeorgos ve ark., 2010).

2.5. Hareketsizlik

Fiziksel hareketsizlik Kanada'da ve diinyada bir halk sagligi sorunu olarak
onaylanmistir. Fiziksel aktivitenin halk sagligi iizerindeki etkisini 6lgmenin yaygin
bir yolu, popiilasyon da fiziksel aktivite kurallarina uymayanlarin ne kadar yaygin
oldugu degerlendirmektir. Objektif olarak Slgiilen gézlem verileri, Kanada'nin 150
dakikalik orta siddetli fiziksel aktiviteyle ilgili yonergeleri karsilanmadigim
belirtmektedir (Dogan, 2016).



Kanadali yetigkinlerin yiizdesi. Fiziksel aktivitenin halk sagligi tizerindeki
etkisini O6lgmenin ikinci bir yolu, toplumdaki fiziksel hareketsizlige karsi iz
birakmayan bir hastaligin yiizdesini tahmin etmektir. Ornegin, fiziksel hareketsizlik

% 19 (Dogan, 2016).

Kanadali erkeklerde koroner arter hastaligi vakalari. Fiziksel hareketsizligi
halk saglig1 iizerindeki etkisini Ol¢gmenin tigilincii bir yolu, saglik sistemi ve
ekonomisine iligkin harcamalari 6ngérmektir. 2001 verilerine dayanan son Kanada
tahminleri, yillik ekonomik hareketsizlik maliyetinin 5,3 milyar dolar oldugunu

ortaya koymaktadir (Janssen, 2012).

Uzun ve kaliteli bir yasamin ¢esitli yonleri i¢in, fiziksel aktivitenin ¢ok
Onemli oldugu daha agik hale gelmektedir. Literatiir, fiziksel olarak aktif olan bir
yasam tarzinin birka¢ saglik parametresi ilizerinde karli sonucglar verdigini agikca
gostermektedir. Kardiyovaskiiler hastalik, metaboliksendrom, hipertansiyon, obezite,
kanser, diyabet, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarnin
iyilestirilmesinin daha dusiik riskleri, daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
kisiler tarafindan gosterilmistir. Daha iyi bir yasam kalitesi, daha iyi bir benlik algisi,
daha iyi bir sosyal etkilesim ve daha az stres de onlar tarafindan yasanmistir. Fiziksel
aktivite, noro-koruyucu, noro-uyarlamali ve noro-iiretken siirecleri kolaylastirir ve
motor 6grenme, bazi 6grenme ve bilis tlirleri dahil olmak tizere yonetici islevlerini
arttirir. Dolayisiyla, beyin plastisitesini olumlu yonde etkiledigi de bilinmektedir.
Ofis calisanlarinda daha iyi verimlilik ve daha az devamsizlik (Brown, Gilson,
Burton ve Brown, 2011), 6grencilerde daha iyi akademik performans, bagimsiz
yasamda iyilesme ve yaslilarda biligsel gerilemede azalma, fiziksel olarak aktif bir

yasam tarzinin diger faydalaridir ( Tak, Kuiper, Koro ve Hopman-rock, 2013).

Fiziksel olarak aktif olma bilincine sahip tiim bu bilinenlerin tamamindan
sonra, 2008'de, fiziksel aktivite bilgileri (haftada en az 150 dakikalik orta dereceli
fiziksel aktivite) 15 yas ve iizerindeki tiim insanlarin yaklasik% 31'1 tarafindan
yapilmamistir. Dogrudan ve dolayli saglik harcamalar1 agisindan, bunun toplum

tizerinde biiyiik bir etkisi vardir (Cadilhac ve ark., 2011).
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Gerekli olan sey sadece fiziksel aktiviteye odaklanmak degildir. Aslinda, en
son bilgilere gore, “enerji harcamasi, metabolik esdegerler ve spor yapma” ile
karakterize olan her hareketli aktiviteye (Tremblay, 2012) danismanlik yapan
hareketsiz davraniglarin, daha giiclii bir tamimlayic1 olarak dnermektedir. Fiziksel
aktiviteden daha saglikli degildir. Toplulugun otomasyon ve mekanizasyon
sonugclari, toplumdaki fiziksel aktivite taleplerini 6nemli dl¢iide azaltmistir. Yerlesik
elektronik oyunlar ve bilgisayar kullanimi, televizyon seyretme, otomobillerde
gecirilen zaman ve igyerinde oturma gibi davranislar, son ylizyilin ortalarindan beri

biiyiik 6l¢iide artmistir (Plotnikoff ve Karunamuni, 2012).

Fiziksel aktivite, 21. yiizyiln en biiyiik halk saghigi problemidir (Trost ve
ark., 2014). Fiziksel aktivite yapmamak igin, sik goriilen sebeplerden biri zaman
eksikligidir. Boylece, iyi bir ¢oziim, fiziksel aktiviteyi insanlarin giinliik yasam
aktivitelerine birlestirebilir. Insanlar1 aktif ulasima baslamaya tesvik etmek bir
olasiliktir. Orta yastan yash bireylere, Oja ve arkadaslarinin yaptig1 sistematik bir
calismada, bisiklete binme ile tiim nedenlere bagli mortalite, kanser mortalitesi ve
morbidite arasinda gii¢lii bir ters iligki bulunmustur. (Oja, Bull, Fogelholm ve
Martin, 2010). Calisma ¢agindaki yetiskinler arasinda, kardiyovaskiiler risk
faktorlerinde baz1 gelismeler ve kardiyovaskiiler uygunlukta olumlu gelismeler de
bulunmustur. Geus ve arkadaslar1 kardiyovaskiiler risk faktorleri tizerindeki olumlu
etkiler (Geus, Hoof, AertsveMeeusen, 2008) ve saglikla ilgili yasam kalitesi lizerinde
olumlu gelismeler bulunmustur. Son raporlara gore, normal fiziksel aktivite ile
gdzlemlenenlere benzer kazanimlara aktif ulastirma yoluyla ulasilmistir. Ote yandan,
bazi insanlarin uzak mesafeler iizerinde ¢aligmaya baslamasi gerektiginden, aktif
tasimay1 tercih etmek (6rnegin, ise gitmek i¢in) herkes i¢in miimkiin olmayabilir.
Yaya yada bisikletle gidilebilecek mesafe de bulunan is yerlerini insanlarin giinliik
yasantilartyla bulusturmak, hareketsiz siireyi azaltma ve aktif ulagim baslayamayan
insanlar i¢in de uygun olan fiziksel aktivite seviyelerini iyilestirme olasidir. Fiziksel
aktiviteyl normal sedanter masa bast goérevleri olanlar1 spor yaptirmak i¢in bazi

igyerleri insanlara izin verilecektir (Torbeyns ve ark., 2014).
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2.6. Fiziksel Aktivite Onerileri

Fiziksel aktivite enerji kullanarak, vicut hareketlerini anlatmak icin
kullanilan uluslararasi bir terimdir (Peker, 2017). Giinde en az 60 dakika orta-siddetli
yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasi, 5 - 17 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) énerilerinden biridir. Amerikan Spor Hekimligi’nin (American
College of Sports Medicine-ACSM) 6nerisi tim bireylerin her gun ortalama en az 30
dakika orta siddette fiziksel aktivite yapmasi gerektigidir (Bilge, 2018).Ayrica yogun
ve siddetli aktivitelerin haftada en az 3 kez yapilmasi gerektigi yoniindedir. Bu
oOneriler, fiziksel aktivitenin saglik kazanimlar1 i¢in ne kadar 6nemli oldugunun
kamtidir. DSO bu onerilerin insanlarin cinsiyetine, gelir diizeyine, 1rkina veya etnik
kokenine bakilmaksizin uygulanmasi gerektigini belirtmektedir. Aktif ulagim
sirasinda, biiyilkk oranda, insanlar orta siddette fiziksel aktivite yaptiklarini

diisiinmekte veya diisiiniilmektedir. Diisiiniilen bu egzersiz siddeti dogru degildir.

Fiziksel olarak aktif olmak; daha uzun, mutlu ve saglikli yasamak i¢in anahtar
unsurdur. Fiziksel aktivite stresi azaltmaya yardim etmekte, insanin kendisini iyi
hissetmesini saglamaktadir. Ayrica fiziksel aktivite; saglikli viicut agirligina
ulagsmak, bu agirligt korumak ve kronik hastalik risklerini azaltmaya da yardimci

olmaktadir (Biiyiikkarag6z,2019).

2.7. Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kullanilmistir (Booth, 2015). Bu anket saglikli bir gruba Hagstromer,
Oja ve Sjostrom tarafindan uygulanmis, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)
dogrulanmistir (Hagstromer, Oja ve Sjostrom, 2005). Ankette, giindelik yasamda bir
hafta stresince bos zamanlarinda, evde, iste, okulda, egzersiz ve spor aktiviteleri
hakkinda sorular yer almistir. Sonugclar, bir hafta boyunca belirli bir fiziksel aktivite
icin harcanan giin sayis1 olarak dikkate alinmistir. Ankette fiziksel aktiviteler icin
ayrilan siireler dikkate alinmis ve bu siireler MET'e doniistiiriilmiistiir (Kamelska ve

Mazurek, 2015; Wang ve ark., 2015).
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde, arastirma siirecinde kullanilan model,
arastirmanin evren ve 6rneklemi, bulgularin elde edilmesinde kullanilan veri toplama

araglar1 ve elde edilen verilerin analizi detayli olarak ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir caligmadir. Balikesir
Merkez ilcede bulunan tiim Anadolu Liselerindeki 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapitlmistir. Bagmtisal model; nicel arastirma olgu ve olaylar1 nesnellestirerek
gbzlemlenebilir, dlgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan
bir arastirma tiiriidiir. Tarama yontemi, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemek ve iligskilendirmek amaci ile yapilan bir arastirmadir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu
gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2009). Bu nedenle calismada tarama yontemi

tercih edilmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismaya Balikesir Merkez il¢elerde bulunan tiim Anadolu Liseleri erkek ve
kiz 6grencileri katilmigtir. 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Balikesir'de 13 Anadolu
lisesi vardi. Bu liseleri bulmak igin tesadiifi ornekleme, bireyin veya 6grenin ¢alisma
evreninden segilebilme olasiliginin bilindigi ve bu olasilik oranimin sifir olmadigi
ornekleme yontemlerini igerir. Burada 6geler ya da kisiler rastgele secilir ve bundan
dolay1 sistematik bir yanilgi s6z konusu olmaz. Secilen 6gelerin belirlenmesinde
sadece sans faktorii rol oynar. Tesadifi ornekleme ile her okulun ismi kugik
kagitlara yazilmis, sonra kagitlar katlanmis ve bir torbaya koyulmustur. Daha sonra,
9. sinif (lise 1) ti¢ sinif, 10. sinif (lise 2)ii¢ sinif, 11. sinif (lise 3) ti¢ sinif ve 12. Siif
(lise 4) Uc olmak Uzere, merkez ilgedeki okullarin her birinden bir sinif rastgele

secildi. Bir sinif yaklasik 30 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araglarindan
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anket formu, Nisan — Mayis 2018 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan bizzat 334
(Kadin n=190, Erkek n=144) ogrenciye uygulanmigtir. Sonu¢ olarak, evren
buyikligiinin, 6700 6rneklem sayisinin ise 334 oldugu bu arastirmada, orneklem
grubumuz yaklasik 334 katilimci ile evrenin %5’ini olusturdugundan Balikesir
Merkez ilgelerdeki tim Anadolu liselerini yeterince temsil ettigi, elde edilen bulgular

evrene genellenebilir nitelikte oldugu ileri strilebilir.

Calismay1 yiiriitmek igin Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
almmistir (Ek 4). Uygulamadan once tiim katilimcilar test hakkinda
bilgilendirilmistir. Katilimcilarin ebeveynleri aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve

taraflarinca Veli olur formu (Ek 2) imzalatilmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmamizda ihtiya¢ duyulan verileri elde etmek iki yol uygulanmstir.
Birincisi, 6grencilerin akademik basar1 puanlari; Milli Egitim Bakanligimnin e-okul
sisteminden arastirmaya dahil edilen okul miidiirliikleri tarafindan 6grencilerin genel
not ortalamalar1 alinmistir.

Ikincisi, dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri; bu amagla arastirmanin fiziksel
aktivite degiskeniyle ilgili verileri “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi (IPAQ- International Physical Activity Questionnaire)”nin Tiirkge versiyonu,
onceden rastgele belirlenen Balikesir merkez ilcelerdeki Anadolu Liselerine, yine

onceden rastgele belirlenen siniflardaki 6grencilere uygulanmistir.

Bu arastirmamizda elde edilen verilerin bagimli degiskenleri Akademik Basari
Puan1 (ABP) puanmi ve Fiziksel Aktivite Diizeyleridir (Toplam Fiziksel Aktivite
Dizeyi ve Sportif Fiziksel Aktivite Duzeyi). Bagimsiz degiskenler cinsiyet,

ebeveynlerin egitim dlzeyi ve 9, 10, 11, ve 12. siniflar.
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3.3.1. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ -

International Physical Activity Questionnaire)

IPAQ: Fiziksel aktivite diizeyini degerlendiren bir ankettir. Fiziksel aktivite
durumunu belirlemek i¢in, Metabolik Esdeger (MET) degeri agisindan fiziksel
aktivite skoru hesaplandi (Hallal ve ark., 2014). Diisiik fiziksel aktivite diizeyi 600
MET'den diisiik, orta derecede fiziksel aktivite diizeyi 601 ve 3000 MET arasinda
kabul edildi ve guclii fiziksel aktivite diizeyi 3001'den fazla kabul edildi.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Fiziksel aktivite degerlendirme anketi
FADA 6 boliimden olusmaktadir.
1. Tamimlayici Bilgiler (Yas, boy, viicut agirhigi,vb)
Isle ilgili aktiviteler
Ulasimla ilgili aktiviteler
Merdiven ¢ikma

Ev ile ilgili aktiviteler

o a ~ wD

Spor ile ilgili aktiviteler

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketinin Hesaplanmasi:

Fiziksel aktivite degerlendirme anketi kullanilarak bireylerin MET/hafta
(Kcal/kg/hafta), Kcal/hafta, MET/saat degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin
hesaplanmasinda (siklik X siire X siddet )kullanildi.

Sikhik: Aktivitenin haftada kag giin yapildigini belirtir.

Sure: Yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar siire(saat veya dakika)
yapildigini belirtir.

Siddet: Aktivitenin bir saatte harcanan MET degeridir.(Ainsworth ve

ark.1993’te yayinlanan aktivite MET degerleri kullanilmistir).

MET/hafta (Kcal/kg/hafta)=(Aktivitenin Siklig1 X Aktivitenin Siiresi X Aktivitenin
Siddeti)
Kcal/hafta=(Aktivitenin Siklig1 X Aktivitenin Siiresi X Aktivitenin Siddeti X Viicut
Agirligr) yada (Kcal/kg/hafta)X viicut agirligi
MET/saat=(Kcal/kg/hafta+ saat/hafta*)
*hesaplanan indekste 1 haftada harcanan saat (aktivitenin siklig1 X aktivitenin siresi)
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Orn: Is indeksi:

MET/hafta ya da Kcal/hafta’nin hesaplanmasi:

Is indeksi: [(haftada kag giin) X (Guinde kag saat) X 1,5MET] + [(haftada kag giin) X
(gunde kag¢ saat-oturma siresi) X 2,5 MET] [(6X8X1,5MET) + (5X (8-5) X2,5
MET]= 97,5MET/Hafta ya da Kcal/kg/hafta]

MET/hafta(kcal/kg/hafta)  =[(1gunde ka¢ kat X 0,5 x 8BMET)]X7 gln
=[(5katX0,5X8MET=+60] X 7
=2,3MET/hafta Kcal/hafta
=(Kcal/kg/hafta) ~viicut agirhig
=2,3 X 60 kg=138kcal/hafta
Spor Indeksi:
Voleybol: Haftada 3guin, ginde 1 saat (AMET*)
Tenis: Haftada 2gun, glinde 90dk (TMET*)
*Voleybol ve tenis oyunlar1 sirasinda hangi siddette oynandigini1 bilmedigimiz i¢in
Ainsworth (1993)’un tablosundan genel olan segenek tercih edilmistir.
MET/hafta(kcal/kg/hafta)  =[(3gun X 1saat X 4AMET)]+(2gln x 1,5 saat x 7 MET)
=33 Kcal/kg/hafta (Kcal/hafta)
=33MET/hafta X 60 kg
=1980(Kcal/hafta)
=33(Kcal/kg/hafta) + (6saat/hafta)
=5,5 MET/saat (aktivite siddeti duzeyi=orta) (Karaca,
Ergen, Korug, 2000).

3.4. Kurum izni

Bu arastirma igin Milli Egitim Bakanligi, Balikesir 11 Milli Egitim
Miidiirliiginden 12.04.2018 tarih ve 99191664-605.01-E.7507277 sayili Valilik
Makami oluru ile arastirma Balikesir Merkez Ilcelerdeki Anadolu Liselerine
uygulanmistir. Bu arastirma anket ¢alismasi oldugundan, ayn1 zamanda Balikesir I
Milli Egitim Midiirliigiinden, katilimcilarin velilerinden gerekli izinler alindigindan,
ayrica insan sagligini ve katilimcilardan kan alimi gerekmediginden Etik Kurul izni

alinmasina gerek duyulmamastir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek amaciyla Statistical Packages for Social Sciences (SPSS,
stirim 21) kullanmilmigtir. Verilerin analizinde; agiklayic1 bilgiler igin betimleyici
istatistikler (SS, yiizde, frekans), iliskileri tespit etmek i¢in Korelasyon testi
degiskenler arasi farkliik olup olmadigim1 belirlemek icin Manova, Anova,
farkliliklarin  kaynagini belirlemede post-hoc test (Tukey HSD) ve Bagimsiz
Orneklem “t” testleri uygulanmis ¢ikan degerler tablo haline getirilmistir. Tiim testler

icin anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmamiza katilan katilimcilarin - betimleyici istatistiklerin  frekans

dagilim1 ve betimleyici istatistikleri (minimum, maksimum, aritmetik ortalama (X)

ve standard sapma (SS) dagilimlar1 asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmamiza katilan deneklerin kadin ve erkek dagilimi

Cinsiyet Frekans Yuzde (%)
Kadin 190 56,90
Erkek 144 43,10
Toplam 334 100,00

Arastirmamiza; 190 (%56.,9) kiz 6grenci, 144 (43,1) erkek Ogrenci olmak
tizere toplamda 334 6grenci katilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Arastirmamiza katilan deneklerin egitim gordiikleri siniflar

Simiflar Frekans Yilzde (%)
9. Simif 83 24,90
10.S1mif 95 28,40
11.S1mmif 67 20,10
12.S1mif 89 26,60
Toplam 334 100,00

Orta 6gretime uygulanan ankete dokuzuncu sinif 6grencileri 83 kisi (%24,9),
onuncu sinif 6grencileri 95 kisi (%28,4), on birinci sinif 6grencileri 67 kisi (%20,1),
on ikinci sinif 6grencileri 89 kisi (%26,6) toplamda 334 (%100) 6grenci katilmigtir
(Tablo 4.2).

18



Tablo 4.3. Arastirmamiza katilan deneklerin annelerinin egitim duzeyleri.

Egitim Diizeyi Frekans Yuzde (%)
Ik Okul Mezunu 94 28,10
Orta Okul Mezunu 89 26,60
Lise Mezunu 89 26,60
Universite Mezunu 53 15,90
Yuksek Lisans Mezunu 6 1,80
Doktora Mezunu 4 1,20
Toplam 334 100

Orta Ogretime uygulanan ankette dgrencilerinin annelerinin egitim durumu,
ilk okul 94 kisi (%28,1), orta okul 89 kisi (%26,6), lise 89 kisi (%26,6), iiniversite 53
kisi (9%15,9), yliksek lisans 6 kisi (%1,8), doktora 4 kisi (%1,2) toplamda 334 kisi
(%100) dur (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Arastirmamiza katilan deneklerin babalarinin egitim diizeyleri

Egitim Diizeyi Frekans Yuzde (%)

Ik Okul Mezunu 55 16,50
Orta Okul Mezunu 51 15,30
Lise Mezunu 103 30,80
Universite Mezunu 104 31,10
Yuksek Lisans Mezunu 19 5,70

Doktora Mezunu 2 0,60

Toplam 334 100,00

Orta 6gretime uygulanan ankette ogrencilerinin babalarinin egitim durumu,
ilk okul 55 kisi (%16,5), orta okul 51 kisi (%15,3), lise 103 kisi (%30,8), tiniversite
104 kisi (%31,1), yliksek lisans 19 kisi (%5,7), doktora 2 kisi (%0,6) toplamda 334
kisi (%100) dur (Tablo 4.4).
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4.2. Akademik Basan ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Miski

Tablo 4.5. Tim 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliski.

Spor Uygulama Fiziksel Aktivite
MET Duzeyleri(MET)
r -0,17 -0,17
Akademik Basari
L p 0,00 0,00
Duzeyi
n 326,00 326,00
r 0,80™
Spor Uygulama MET |p 0,00
n 334,00

Aragtirmamiza katilan deneklerin akademik basari durumlart ile fiziksel
aktivite duzeyi (MET)(r=-0,17) ve spor uygulama MET (r=-0,17) degerleri arasinda
negatif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica dogal olarak fiziksel aktivite diizeyi (MET)

ile spor uygulama MET (r=0,80) arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur (Tablo
4.5).

Tablo 4.6. Kadin 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliski.

Spor Uygulama Fiziksel Aktivite
MET Duzeyleri(MET)
r -0,08 -0,08
Akademik Basar Diizeyi p 0,30 0,31
n 182 182
r 0,51
Spor Uygulama MET p 0,00
n 190

Arastirmamiza katilan kadin deneklerin akademik basar1 durumlari ile fiziksel

aktivite dizeyi (MET) (r=-0,08) ve spor uygulama MET (r=-0,08) degerleri arasinda
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herhangi bir iligski tespit edilmemistir. Fiziksel aktivite dizeyi (MET) ile spor
uygulama MET (1=0,51) arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur (Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Erkek 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliski.

Spor Uygulama | Fiziksel Aktivite DUzeyleri
MET (MET)
r -0,13 -0,16
Akademik Basar
o p 0,11 0,06
Duzeyi
n 144 144
S Uvaul r 0,90™
or ulama
Y Y9 > 0.00
MET
n 144

Arastirmamiza katilan erkek deneklerin akademik basar1 durumlari ile fiziksel
aktivite diizeyi (MET)(r=-0,13) ve spor uygulama MET (r=-0,16) degerleri arasinda
herhangi bir iliski tespit edilmemistir. fiziksel aktivite duzeyi (MET) ile spor
uygulama MET (r=0,90) arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur (Tablo 4.7).
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4.3. Smiflarin IPAQ ve Akademik Basar1 Diizeyi

Tablo 4.8. Arastirmamiza katilan 9. sinif 6grencilerinin 6lgiim

parametrelerinin X ve standart sapma (SS) degerleri.

Parametreler N |Minimum| Maximum X SS
Boy (cm) 82 | 150,00 192,00 166,18 8,31
Yas (yil) 83 14,00 17,00 15,04 0,48
Viicut Agirhg (kg) 82 36,00 130,00 59,16 13,78
Akademik Basar Diizeyi 79 60,00 96,00 81,67 9,77
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET)| 83 25,54 430,55 117,21 | 73,21
Spor Uygulama MET 83 0,00 349,84 35,78 55,48
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 81 14,79 35,26 21,36 3,84

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma

Arastirmamiza katilan 9. sinif 6grencilerinin; boy 166,1848,31 cm, yas

15,04+£0,48 yil, viicut agirhg

59,16+13,78 kg,

akademik basari

diizeyleri

81,67+9,77, fiziksel aktivite diizeyi (MET) diizeyi 117,21+73,21kg/m?, spor

uygulama MET 35,78455,48, beden kutle

bulunmustur (Tablo 8).

indeksi

Tablo 4.9. Aragtirmamiza katilan 10. siif &grencilerinin 6l¢tim
parametrelerinin X ve standart sapma (SS) degerleri.

21,36+3,84kg/m2 olarak

n | Minimum | Maximum X SS
Boy (cm) 95 153,00 193,00 |169,70| 8,11
Yas (y1l) 95 15,00 17,00 | 15,76 | 0,49
Viicut Agirhg (kg) 94 40,00 116,00 62,03 | 12,49
Akademik Basar Diizeyi 92 24,00 96,00 80,32 (13,61
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) | 95 26,08 333,91 99,01 |50,62
Spor Uygulama MET 95 0,00 197,33 26,35 | 36,81
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 94 14,87 41,59 21,45 | 3,83

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma
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Arastirmamiza katilan 10. sinif 6grencilerinin; boy 169,7048,11 cm, yas
15,76£0,49 yil, viicut agirhigt 62,03£12,49 kg, akademik basar1 diizeyleri
80,32+13,61, fiziksel aktivite dizeyi (MET) dlzeyi 99,01+50,62, spor uygulama
MET dizeyi 26,35+36,81, beden kutle indeksi 21,45+3,83 kg/m2 olarak
bulunmustur (Tablo 9).

Tablo 4.10. Arastirmamuza katilan 11. sinif 6grencilerinin 6l¢tim
parametrelerinin X ve standart sapma (SS) degerleri.

n [Minimum| Maximum X SS
Boy (cm) 66| 154,00 194,00 172,60 | 9,46
Yas (y1l) 66| 16,00 18,00 17,16 | 0,62
Vicut Agirhg (kg) 65| 40,00 110,00 62,86 | 12,35
Akademik Basari Diizeyi 67 53,00 97,00 84,39 10,92
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) |67 | 16,50 330,33 104,71 | 73,18
Spor Uygulama MET 67 0,00 216,00 29,39 | 49,20
Beden Kiitle indeksi 65 13,82 36,75 20,98 3,22

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma

Arastirmamiza katilan 11. simif 6grencilerinin; boy 172,6049,46 cm, yas
17,164£0,62 yil, viicut agirhigr 62,86+12,35 kg, akademik basar1 diizeyleri
84,39+10,92, fiziksel aktivite dizeyi (MET) 104,71+73,18, spor uygulama MET
duzeyi 29,39+49,20, beden kitle indeksi 20,98+3,22kg/m2 olarak bulunmustur
(Tablo 10).
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Tablo 4.11. Arastirmamiza katilan 12. sinif 6grencilerinin 6l¢im
parametrelerinin X ve standart sapma (SS) degerleri.

n |Minimum| Maximum X SS
Boy (cm) 89 | 155,00 194,00 170,38 | 9,82
Yas (y1l) 89 17,00 20,00 17,70 | 0,57
Viicut Agirhg (kg) 89 40,00 103,00 62,37 12,48
Akademik Basari Diizeyi 88 9,00 98,45 85,75 13,05
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) | 89 12,05 448,62 110,00 | 67,91
Spor Uygulama MET 89 0,00 322,00 24,02 | 47,62
Beden Kiitle indeksi 89 15,63 28,53 21,38 3,24

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma

Arastirmamiza katilan 12. siif 6grencilerinin; boy 170,38+9,82cm, yas

17,70+£0,57 yil, viicut agirhig

62,37+12,48 ke,

akademik basari

diizeyleri

85,75+13,05, fiziksel aktivite diizeyi (MET) 110+67,91, spor uygulama MET diizeyi
24,02+47,62, beden kitle indeksi 21,38+3,24kg/m2 olarak bulunmustur (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Levene's test siniflart (9.- 10.- 11. ve 12. siniflar)

F dfl df2 P
Akademik Basari Diizeyi 0,39 3 322 0,76
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) 3,04 3 322 0,03
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Tablo 4.13. Siniflarn MANOVA degerleri

Effect Value F Hypothesis df |Error df| p
Intercept | Pillai's Trace 0,98 [8892,91° 2,00 321,00 (0,00
Wilks' Lambda 0,02 |8892,91° 2,00 321,00 |0,00
Hotelling's Trace | 55,41 |8892,91° 2,00 321,00 |0,00
Roy's Largest Root | 55,41 [8892,91° 2,00 321,00 |0,00
Smflar | Pillai's Trace 0,04 2,44 6,00 644,00 |0,02
Wilks' Lambda 0,96 | 2,45° 6,00 642,00 |0,02
Hotelling's Trace 0,05 | 2,45 6,00 640,00 (0,02
Roy's Largest Root | 0,04 | 4,12° 3,00 322,00 0,01

Bagimli degisken olarak katilimcilarin smiflar (9. — 10. — 11. ve 12. Simf)

arast MANOVA Wilks' Lambda degerleri ile karsilagtirildiginda p<0,01 diizeyinde

smiflarin akademik basar1 diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi (MET) arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 4.14. Siniflarin MANOVA degerleri

Dependent Type 111 Sum Mean
Source Variable of Squares df Square F p
Corrected |Akademik Basari Diizeyi 1596,902 3,00 532,30 3,65| 0,01
Model Fiziksel Aktivite Diizeyi(MET) 12812,58° 3,00 4270,86 0,96| 0,41
Intercept |Akademik Basar: Diizeyi 2214519,80 1,000 2214519,80 15165,69| 0,00
Fiziksel Aktivite Duzeyi(MET) 3729760,38 1,00 3729760,38 841,37| 0,00
Sinif /Akademik Basar1 Diizeyi 1596,90 3,00 532,30 3,65| 0,01
Fiziksel Aktivite Duzeyi(MET) 12812,58 3,00 4270,86 0,96| 0,41
Error IAkademik Basar Diizeyi 47018,99 | 322,00 146,02
Fiziksel Aktivite Duzeyi(MET) 1427413,27 | 322,00 4432,96
Toplam |Akademik Basar Diizeyi 2291884,06 | 326,00
Fiziksel Aktivite Duzeyi(MET) 5215819,56 | 326,00
Corrected |Akademik Basari Diizeyi 48615,89 | 325,00
Toplam  |Fiziksel Aktivite Diizeyi(MET) 1440225,85| 325,00
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Tablo 4.14 incelendiginde smiflar (9. — 10. — 11. ve 12. sinif) ile akademik
basar1 diizeyi arasinda (F3=3,65) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.15. Siniflarin Post-Hoc Tests Tiirkiye HSD sonuglari

Dependent (D) Smf | (J) Simf | Mean Difference (I- Std. p
Variable J) Error
10 Sif 1,35 1,85 0,89
9. Sinif |11. Smuf -2,72 2,01 0,53
12. Smif -4,08 1,87 0,13
9. Simif -1,35 1,85 0,89
10.Smf | 11. Sif -4,08 1,94 0,16
Akademik Basari 12. Smif -5,43" 1,80 0,01
Duzeyi 9. Simif 2,72 2,01 0,53
11. Sinif | 10. Smif 4,08 1,94 0,16
12. Sif -1,36 1,96 0,90
9. Siif 4,08 1,87 0,13
12. Sinif | 10. Smuif 5,43 1,80 0,01
11. Smif 1,36 1,96 0,90
10. Smuf 16,70 10,21 | 0,36
9. Sinif |11. Smuf 11,95 11,06 0,70
12. Smif 6,94 10,32 0,91
9. Simif -16,70 10,21 | 0,36
10. Simif | 11. Simif -4,76 10,69 0,97
Fiziksel Aktivite 12. Sif -9,76 9,93 0,76
Duzeyi (MET) 9. Simif -11,95 11,06 |0,70
11. Smif | 10. Smif 4,76 10,69 0,97
12. Smif -5,01 10,80 0,97
9. Sinif -6,94 10,32 | 0,91
12. Smif | 10. Smif 9,76 9,93 0,76
11. Smif 5,01 10,80 0,97
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Smiflar (9. — 10. — 11. ve 12. sinif) arasinda olusan farkliligin hangi siniftan
veya smiflardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yaptigimiz Pos-Hoc Test
sonuglarina gore 12. smiflarin akademik basari diizeyleri 10 siniflardan daha fazla

oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.15).

4.4. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar1

Duzeyi

Tablo 4.16. Arastirmamiza katilan kadin deneklerin dl¢tim parametrelerinin

X ve standart sapma (SS) degerleri.
Parametreler n Min. Mak. X SS

Boy (cm) 189 150,00 194,00 |163,99| 5,77
Yas (vil) 189 | 14,00 19,00 | 16,33 | 1,22
Viicut Agirhg (kg) 187 40,00 116,00 56,35 | 10,03
Akademik Basari Diizeyi 182 33,00 98,00 85,09 | 9,52
Fiziksel Aktivite DUzeyi (MET) | 190 12,05 262,39 95,35 | 48,07
Spor Uygulama MET 190 0,00 160,00 14,88 | 21,05
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 187 13,82 41,59 20,96 | 3,54

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma

Arastirmamiza katilan kadin Ogrencilerin; boy 163,9945,77 cm, vyas
16,33+1,22 yil, viicut agirhigr 56,35+10,03 kg, akademik basar1 diizeyleri
85,09+9,52, fiziksel aktivite diizeyi (MET) diizeyi 95,35+48,07, spor uygulama MET
diizeyi 14,88+21,05, beden kiitle indeksi 20,96+3,54 kg/m? olarak bulunmustur
(Tablo 4.16).
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Tablo 4.17. Arastirmamiza katilan erkek deneklerin dlgiim parametrelerinin
X ve standart sapma (SS) degerleri.

Parametreler N | Minimum | Maksimum X SS

Boy (cm) 143 | 156,00 194,00 177,00 | 7,34
Yas (y1l) 144 14,00 20,00 16,44 | 1,17
Viicut Agirhig (kg) 143 36,00 130,00 68,40 12,89
Akademik Basar1 Diizeyi 144 9,00 98,45 80,25 14,57
Fiziksel Aktivite 144 12,51 448,62 123,77 | 81,62
Duzeyi(MET)

Spor Uygulama MET 144 0,00 349,84 46,90 | 63,58
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) | 142 14,79 36,75 21,80 3,53

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma

Arastirmamiza katilan erkek oOgrencilerin; boy 177,0047,34cm, yas
16,44+1,17y1l, viicut agirhigt 68,40+12,89kg, akademik basar1 diizeyleri
80,25+14,57, fiziksel aktivite dizeyi (MET) 123,77+81,62kg/m? spor uygulama
MET dizeyi 46,90+63,58, beden kdtle indeksi 21,80+3,53kg/m2 olarak bulunmustur
(Tablo 4.17).

Tablo 4.18. Arastirmamiza katilan lise &grencilerinin dlgiim parametrelerinin
X ve standart sapma (SS) degerler.

n |Minimum| Maximum X SS

Boy (cm) 332 | 150,00 194,00 169,59 | 9,15
Yas (yil) 333 | 14,00 20,00 16,38 1,20
Viicut Agirhg (kg) 330 | 36,00 130,00 61,57 | 12,82
Akademik Basar1 Diizeyi 326| 9,00 98,45 82,95 | 12,23
Fiziksel Aktivite 334 | 12,05 448,62 107,61 | 66,11
Duzeyi(MET)

Spor Uygulama MET 334 0,00 349,84 28,69 | 47,32
Beden Kiitle Indeksi 329 | 13,82 41,59 21,32 | 3,56

X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma
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Arastirmamiza katilan biitlin  6grencilerin; boy 169,59+9,15 cm, yas
16,38+£1,20 yil, viicut agirhigt 61,57+£12,82 kg, akademik basar1 diizeyleri
82,95+12,23 fiziksel aktivite duzeyi (MET) 107,61+66,11 spor uygulama MET
duzeyi 28,69+47,32 beden kitle indeksi 21,32+3,56kg/m2 olarak bulunmustur
(Tablo 4.18).

Tablo 4.19. Levene's test cinsiyet

F dfl df2 P
Akademik Basari Diizeyi 21,91 1 324 0,00
Fiziksel Aktivite DUzeyi(MET) 26,36 1 324 0,00

Tablo 4.20. Cinsiyet MANOVA degerleri

Effect Value F Hypothesis | Errordf | p
df

Intercept |Pillai's Trace 0,98 | 8692,26° 2,00| 323,00 0,00
Wilks' Lambda 0,02 | 8692,26° 2,00 323,00 0,00
Hotelling's Trace | 53,82|8692,26" 2,00 323,00 0,00
Roy's Largest 53,82 | 8692,26" 2,00| 323,00 0,00
Root

Cinsiyet |Pillai's Trace 0,07| 12,75° 2,00] 323,00| 0,00
Wilks' Lambda 0,93 12,75P 2,00| 323,00 0,00
Hotelling's Trace 0,08 12,75° 2,00| 323,00 0,00
Roy's Largest 0,08 12,75° 2,00 323,00 0,00
Root

Bagimli degisken olan cinsiyetler (Kadin — Erkek) arast MANOVA Wilks'
Lambda degerleri ile karsilagtirildiginda p<0,01 diizeyinde cinsiyetle akademik
basar1 diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi (MET) arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 20).
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Tablo 4.21. Cinsiyet MANOVA degerleri

Dependent Type 11 Sum Mean
Source Variable of Squares df Square F p
Corrected  |Akademik Basari Diizeyi 1885,52 1,00 1885,52 13,07 | 0,00
Model Fiziksel Aktivite Dlzeyi (MET) 67304,34| 1,00| 67304,34 15,88 | 0,00
Intercept |Akademik Basar1 Diizeyi 2197755,41 1,00 | 2197755,41|15237,90 | 0,00
Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET) 3841926,66| 1,00| 3841926,66 | 906,67 | 0,00
Cinsiyet |Akademik Basar1 Diizeyi 1885,52 1,00 1885,52 13,07 0,00
Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET) 67304,34| 1,00 67304,34 15,88 0,00
Error /Akademik Basar1 Diizeyi 46730,37 | 324,00 144,23
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) 1372921,51 | 324,00 4237,41
Toplam Akademik Basar1 Diizeyi 2291884,06 | 326,00
Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) 5215819,56 | 326,00
Corrected  |Akademik Basar:1 Diizeyi 48615,89| 325,00
Toplam Fiziksel Aktivite Duzeyi (MET) 1440225,85 | 325,00

Tablo 4.21. incelendiginde cinsiyet ile akademik basar1 diizeyi arasinda

(F1=13,07) anlaml farklilik tespit edilmistir. Cinsiyet ile fiziksel aktivite diizeyi
(MET) arasinda (F1=15,88) farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 21).

Tablo 4.22. . Arastirmamiza katilan 6grencilerinin cinsiyetlerine (kadin —
erkek) gore akademik basar1 diizeyleri, fiziksel aktivite diizeyi
ve spor uygulama MET degerlerinin karsilastiriimas:.

Cinsiyet | n | X SS | SD | T P
Kadin 182| 85,09 | 9,51
Akademik Basar1 Durumu 324,00| 3,62 |0,00**
Erkek  [144| 80,24 | 14,56
Fiziksel Aktivite Dlzeyi Kadin  |190] 95,35 | 48,06
332,00] -3,98 |0,00**
(MET) Erkek  [144]123,77] 81,61
Kadin  |190| 14,88 | 21,04
Spor Uygulama MET 332,00( -6,49 |0,00**
Erkek  [144| 46,89 | 63,58

**n<0,01; X = Aritmetik Ortalama, SS=Standart Sapma
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Arastirmamiza katilan kadin ve erkek 6grencilerin karsilagtirmasinda, kadin
ogrencilerin; akademik basar1 diizeyleri 85,09+9,51, fiziksel aktivite diizeyi (MET)
95,35+48,06 kg/m?, spor uygulama MET diizeyi 14,88+21,04, olarak bulunurken,
erkek Ogrencilerin; akademik basar1 diizeyleri 80,24+14,56, fiziksel aktivite dizeyi
(MET)123,77+81,61 kg/m?, spor uygulama MET diizeyi 46,89+63,58, olarak
bulunmustur. Kadinn 6grencilerin akademik basar1 durumu (1324=3,62) erkeklerin
akademik basar1 diizeyinden daha yiiksek bulunurken, erkeklerin fiziksel aktivite
diuzeyi (MET) (t332=-3,98), ve spor uygulama MET (t332=-6,49) parametreleri
kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilirken istatistiksel olarak p<0,01) diizeyinde
anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.22)
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5. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci lise Ogrencilerine fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bulgularimiz, 06grencilerin
akademik basar1 diizeyleri, fiziksel aktivite dlzeyleri ve spor uygulama MET
duzeyleri arasinda negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda fiziksel
aktivite diizeyleri ve spor uygulama MET arasinda pozitif iliski tespit edildi ve spor
uygulamanin fiziksel aktivitenin {ist seviyesi oldugundan bu iki parametre arasinda
pozitif iliski bulunmasi normal bir durumdur. Bununla birlikte akademik basari
diizeyi ile smiflar (9, 10, 11 ve 12. Smif) arasinda farkliliklar tespit edildi. Bu
farklilik ise 10. Smif ile 12. Sinif arasinda oldugu belirlendi. Ayrica kadin ve
erkeklerin akademik basar1 diizeyleri, fiziksel aktivite diizeyleri ve spor uygulama
MET degerleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar tespit edildi.

Calismamiza Balikesir Merkez Ilcede bulunan 13 Anadolu lisesinin 12’sinden
9, 10, 11 ve 12. Siniflardan 334 6grenci katilmistir (190 kiz, 144 erkek). Genel not
ortalamas1 82,95+12,23, yas ortalamasi 16,38%1,20y1l, fiziksel aktivite duzeyi
ortalamas1 107,61+£66,11 idi. Bulgular, cinsiyet ve akademik basar1 arasinda anlaml
bir fark bulundu. Kadinlarin akademik basar1 diizey ortalamasi (85,09+9,51)
erkeklerden (80,24+14,56) daha fazla oldugu tespit edildi. Ayrica lise 6grencilerinin
cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Kadinlarin Fiziksel Aktivite diizeyi ortalamas1 (95,35+48,06)
erkeklerden (123,77481,61) daha az oldugu belirlendi. Bu duruma paralel olarak
kadinlarin spor uygulama MET diizeyleri (14,88+21,04) ve erkeklerin (46,89+63,58)
spor uygulama MET dizeylerinden az bulundugu tespit edildi. Yani kadinlar ginlik
yasamlarinda fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik fakat akademik basar1 diizeylerinin
ise yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, kadinlarin, akademik basari
puanlarinda erkeklerden daha iyi performans gosterirken, fiziksel aktivite dlzeyi
puanlarinda azalmaktadir. Erkeklerin disar1 ¢ikmak ve zamanlarini1 evin disinda daha
fazla ge¢irmektedir. Kadinlar bos zamanlarin1 daha ¢ok evde gegirmektedir ve ev
disinda gec saatlerde fiziksel aktiviteler i¢in ¢ok fazla firsati yoktur. Bu yiizden

derslere erkeklerden daha fazla galigabildikleri soylenebilir.
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Bunun yaninda Siniflarin (9, 10, 11 ve 12. Sinif) fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmezken, akademik basar1 diizeyleri arasinda
12. Siniflar ile 10. Siniflar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik 12.
smiflarin Giniversite smavina hazirlanmalarindan akademik basar1 diizeylerinin daha
yiikksek oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise tiim
ogrencilerin akademik basari diizeyi, fiziksel aktivite duzeyleri ve spor uygulama
MET diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulunurken, fiziksel aktivite diizeyleri ve
spor uygulama MET diizeyleri arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum

iki parametrenin de fiziksel aktivite ile iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sonuglarimiz 1s1¢1nda, beklendigi gibi, ders caligmak ic¢in harcanan zaman
akademik basariy1 artirir, ancak fiziksel aktivite diizeyini de azaltmaktadir. Bunun
nedeni Ogrencilerin ve velilerin gelecek endisesi ile gocuklara fiziksel aktivite
yerine devamli ders caligmalarini Onermeleri, ayni zamanda fiziksel aktivite
alanlarmin kisithiligindan kaynaklanmis olabilir. Bunun yaninda kadin 6grencilerin
fiziksel aktivitelerinin erkeklerden daha az oldugu, fakat akademik basari
dizeylerinin ise yiiksek olmasi erkeklerin fiziksel aktivite veya erkeklerin bu zamani
ders ¢alisma disindaki aktivitelere ayirmasindan kaynaklidir, bu ylizden kadinlarin
akademik basar1 diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 diisiiniilebilir. Fakat saglikli bir beden

ve zihin igin fiziksel aktivite her zaman vazgegilmezdir ve vazgegilmez olmalidir.

Elde ettigimiz sonuclar, daha 6nceki arastirmalardan farkli olmakla birlikte,
literatiirde bazi arastirmalar, fiziksel aktivite diizeyini arttirmanin akademik basariy1
azaltmadigini belirtmektedir (Ardoy ve ark., 2014). Akademik basariy1 etkileyen
bircok faktdrler bulunmaktadir. Ornegin, ders ¢alisma siiresinin akademik basari
tizerinde en giiglii etkiye sahip oldugu herkesce bilinmektedir, ancak 6grencilerin
birer makine degil, insan oldugu unutulmamalidir. Ayrica ders ¢aligmak i¢in bir esik
seviyesi vardir. Esik seviyesine ulasildiginda, ekstra ders calisma siiresi akademik
basartya katkida bulunmamaktadir (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves ve Malina,
2006). Coe c¢alismasinda, O6grenciler iki gruba ayirmus, bir gruba fazladan bir saat
beden egitimi dersi vermis ve diger grup giinde bir saat fazla akademik egitim
almistir. Sonuglar, beden egitimi smifinin akademik basarida, akademik o6gretim
smifina gore bir diisiis gdstermedigini tespit etmistir. Oyleyse, 6grencilerin

hayatlarinda bir denge olmalidir. Saglikli bir beden ve zihin i¢in fiziksel aktivite
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vazgecilmezdir. Bazi bilim adamlari, akademik basarinin, artan can sikintisi ve artan
konsantrasyon ve dikkati artiran uyarilmalar dahil olmak iizere arttirilmis fiziksel
aktiviteyle gelistirilebilecegini iddia etmistir. Ayrica, smif davranigimi gelistiren
benlik algisinin artmasiyla da iligkili olabilir (Allison ve ark., 1999; Chomitz ve ark.,
2009; Coe ve ark., 2006; Donnelly ve Lambourne, 2011; Kall, Nilsson ve Lindén,
2014; Lodewyk, 2009; Reed ve ark., 2010; Strong ve ark., 2005; Taras, 2005;
Tremblay ve ark., 2000). Onceki calismalardan elde edilen veriler, okul
miifredatindaki beden egitimine ayrilan slirenin artirilmasinin, genglerde zihinsel ve

fiziksel saglik yararlarini arttirabilecegini 6nermektedir (Ardoy ve ark., 2014).

Turkiye'de fiziksel aktivitenin yetersiz oldugu gériilmiistiir. Insanlarin ¢ogu,
fiziksel aktivitelere katilirsa 6grencinin saglikli bir birey olacagini bilir. Bu ¢alisma
ile fiziksel aktivitenin arttirrlmasina katkida bulunulmasi amaglanmistir. Fakat
Balikesir ili i¢in su sOylenebilir. Genglerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikea,
akademik basar1 diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Arastirmanin yapildigi merkez
Karesi ve Altieyliil ilgesinde bulunan okullarda 6grencilerde fiziksel aktivitenin

azalmasi ¢esitli saglik problemlerine sebep olmustur.

Bununla ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarda ve bizim c¢aligmamizin genel
bilgiler kisminda Ogrencilerin fiziksel aktivite azligindan dolayr karsilastiklar

rahatsizlar ele alinmistir. Bunlarin baginda obezite sorunu gelmektedir.

Daha oOnce de belirtildigi gibi, modern toplumun en biiylik saglik
sorunlarindan biri obezitedir. Obezite ve diger kronik hastaliklara kars1 fiziksel
aktivitenin onleyici etkisi iyi bilinmektedir (Bassett ve ark. 2015; Cauderay ve
Cachat, 2015; Kopczynski ve ark., 2014; Landolfi, 2014; Laurson, Welk ve
Eisenmann, 2015; Malkogeorgos ve ark., 2010; Mereish ve Poteat, 2015; Nemet,
2015; Yoon ve So, 2015). Ayrica obez ergenlerin, obez yetiskin olma egilimi
gosterdikleri bilinmektedir (Malkogeorgos ve ark., 2010; Mereish ve Poteat, 2015).
Bu nedenle, 6grencilerin de dahil olmak iizere toplumun her {iyesi i¢in fiziksel olarak
aktif olmas1 hayati 6nem tasimaktadir. Hem egitim sisteminde hem de sosyal hayatta
fiziksel aktivite icin yeterli alan yoktur. Fiziksel aktivite konusunda yeni politikalar

gelistirilmelidir. Genglerin hayatlar1 ve yasamlar i¢inde diger aktiviteleri
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diizenleyerek, planlayarak, hem akademik basar1 diizeyini ve fiziksel aktivite

diizeylerini artirmak gerekmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu bolimde, arastirmada elde edilen verilerin referansiyla ulagilan genel

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Butlin bu ¢alismanin sonucunda kadin &grencilerin akademik basarisinin
erkek Ogrencilerin akademik basarisindan yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel
aktivite de ise erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden daha aktif ve hareketli oldugu
gozlemlenmistir. 10. sinif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin en diisiik sinif
oldugu, 12. sinif dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin en iyi sinif oldugu

tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Ebeveynler, 6grenciler ve Ogretmenler, fiziksel olarak aktif yasam tarzinin
yararlar1 ve fiziksel olarak aktif olmayan yasam tarzinin zararli etkileri hakkinda
bilgilendirilmelidir. Akademik basar1 ile fiziksel aktivite arasinda negatif bir iliski
olsa da Ogrencilerin zamanlarmi verimli ve planli kullanmalart hem akademik
basartyr hem de fiziksel aktivite diizeylerinin iist seviyelere ¢ikmasina yardimci
olacaktir. Fiziksel aktivite diizeyinin yiliksek olmasi saglikli bir viicutta akademik
basar1 diizeyini de {ist seviyelere tagiyacaktir. Toplumun her iiyesinin fiziksel olarak
aktif olmas1 gerekir. Bu nedenle, 6grenciler motosiklet, otobls ya da araba yerine
yiirimeye tesvik edilmelidir. Sehirlerde, fiziksel aktiviteler i¢in ortam dizenlenmeli,
boylece 6grenciler spor tesislerine kolayca ulagsmalidir. Ayrica okullarin cevresi

saglikli spor yapilabilecek yerler olarak tasarlanmalidir.
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Toplumda her yas kategorisi i¢in fiziksel aktivite ¢cok Onemli oldugu ve
yasam boyu siirecek bir aktivitenin kazanilmasi i¢in, gen¢ yaslarda giiclii fiziksel

aktivite aliskanliklar1 kazanilmalidir.

Balikesir, Turkiye'nin bati1 bolgesinde bulunan bir sehirdir. Bu ¢alisma igin bir
sinirlamadir. Gelecek c¢alismalar Milli Egitim Bakanli§inin izniyle farkli sehirlerde
ve Tirkiyenin farkli bolgelerinde yapilmali, Tiirkiye’deki ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski tespit edilerek Milli
Egitim Bakanlig1 biirokratlar1 saglikli ve akademik basar1 diizeyleri yiiksek bireyler

yetismesi i¢in gerekli ortami ve egitmen destegini saglamalidir.

Gelecekte benzeri ¢alismalar Milli Egitimin, {lkdgretim, Ortadgretim ve Lise
kademelerinde ve hatta Universitelerdeki ogrencilere uygulanabilir. Benzeri
arastirmalar ilce ve merkez ilgelerle karsilastirilabilir. Tiirkiye’deki bdolgelerin

karsilastirilmalar1 yapilabilir.
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EK 3-GONULLU KATILIM FORMU

Goniillit Katilim Formu

Bu calisma, Haciilbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni ve
Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii yiiksek lisans Ogrencisi Ismail Hakki
ISGUDER’in yiiriittiigii bir bilimsel calisma kapsaminda yapilmaktadir. Calismanin amaci, lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve
degerlendirilmesidir. Caligmaya katilim goniilliiliik temelinde olmalidir. Cevaplariniz tamimiyle gizli
tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir, elde edilecek bilgiler bilimsel
yayimlarda kullanilacaktir.

Calisma sirasinda fiziksel aktivite 6z-degerlendirme anketi kullanilacaktir. Anketteki sorular
genel olarak kisisel rahatsizlik verecek herhangi bir ayrint1 igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden o&tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismay1 yarida
birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda c¢alismada sorumlu kisiye, ¢aligmadan ayrilmak
istediginizi sdylemek yeterli olacaktir. Calismanin veri toplama asamasinin sonunda, bu ¢alismayla
ilgili sorularimiz cevaplanacaktir. Bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii yiiksek
lisans dgrencisi ve Beden Egitimi Ogretmeni ismail Hakki ISGUDER (Tel: 0505 3987171 E-posta:
isquder76@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii katilyyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh yayimlarda kullanilmasint kabul
ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Ad - Soyad Tarih Imza
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EK-4 VELi ONAY MEKTUBU

Veli Onay Mektubu
Saymn Veli

Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde yiiksek lisans Ogrencisi ve
Haciilbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeniyim. Yiiksek lisans bitirme
projesi kapsaminda lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite deneylerinin ve akademik basgarilarinin
degerlendirilmesi  hedeflenmektedir. Bu mektubun gonderilmesi sizleri ¢alisma hakkinda
bilgilendirmek ve tarafimizdan izin verilmesi amacini igermektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, lise seviyesindeki 6grencilerin fiziksel aktivite seviyeleri ve akademik
basarilart arasindaki baglantiin ortaya ¢ikarilmasidir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi igin bir kez fiziksel aktivite ©Oz-degerlendirme anketi uygulanacaktir. Akademik
basarilarint  belirlemek i¢in yi1l sonu not ortalamalart kullanilacaktir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik basarilart arasindaki baglantinin anlasilmasi
beklenmektedir.

Katilim sonunda herhangi bir maddi kazang saglanmayacaktir. Elde edilen veriler tamamen
gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilip bilimsel yaymlarda kullanilacaktir.

Yapilacak olan galismaya 6grencilerin katilimi tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir.
Arzu edildigi takdirde, herhangi bir yaptinma maruz kalmadan katilimdan vazgegme hakkina
sahiptirler. Sizin onayinizin yani sira ¢gocugunuzun kendi gonilliiliigii de bir 6n kosuldur.

Calismaya ya da ¢cocugunuzun katilimina yonelik daha fazla bilgi igin bagvurulacak kisinin
adresi, telefon numarasi ve e-posta adresi agagidadir.

Saygilarimla, tesekkiirler.

Arastirmaci: Ismail Hakki ISGUDER

Adres 1: Bahgelievler Mah. Demir Sitesi B Blok No:46/3 Altieyliil - BALIKESIR

Adres 2:Haciilbey MTAL Dumlupinar Mah. Kocaokul Sok. No:13 Karesi - BALIKESIR
Tel: (0505) 3987171

E-posta:isguder76 @gmail.com

Yukarida agiklamasini okudugum calismaya, oglum/kizim ‘nin

katilimina izin veriyorum. Ebeveynin:

Ad, soyad: Imzas1: Tarih:

imzalanan bu formu liitfen 6grencimiz aracihg ile beden egitimi ve spor 6gretmenimize
ulastirin.

Cocugunuzun katilimi ya da haklarimim korunmasina yonelik sorularimiz varsa ya da ¢ocugunuz
herhangi bir sekilde risk altinda olabilecegine, strese maruz kalacagina inaniyorsaniz Balikesir
Universitesi Etik Kuruluna (266) 6121461 — 1142 dahili telefon numarasindan ulagabilirsiniz.
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EK-5. ARASTIRMA 1ZNi
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