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Bu calismada, oncelikle bilisotesi kavranu ve bilesenleri kuramsal
baglamda ele alinmis; daha sonra bireylere iist diizey diisiinme ve
ogrenen  Ozelliklerini  kazandwmada, anlamli  6grenmenin
olusmasinda, akademik bagarimin artmasinda, problem c¢ézmede,
yanswict diigiinmede, Ogrenmede sorumluluk almada, bireylerin
biligsel kaynaklarini ige kosmasin saglamada biligotesinin énemine
deginilmigtir.  Son  olarak  bilisotesini  gelistirmede izlenen
yvaklagimlar iizerinde durulmus; ancak son yularda bilisétesinin
gelistirilmesinde one c¢ikan sosyal ortamlar araciligiyla Ogrenme
yaklasimina agulik  verilmistir. Bu baglamda, yapiandirmact
ogrenme  yaklasinunda  biligotesinin  onemine ve biligotesinin
gelisimine katki getiren yapilandirmact ogretimsel uygulamalara
deginilmigtir.
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METACOGINITION AND
CONSTRUCTIVIST LEARNING
ENVIRONMENTS

In this paper, firstly, the metacognition concept and its components
were discussed in their theoretical context; then, the importance of
metacognition for equipping individuals with higher level thinking
and characteristics of a learner, generating sound learning, increasing
academic achievements, problem solving, reflective thinking, taking
responsibility in learning, and making individuals have their cognitive
sources work is mentioned. Lastly, general approaches that are
followed in improving metacognition were discussed; although, more
attention was tried to be drawn on the learning approach via social
environments that is popular in the recent years. In this respect,
importance of metacognition in constructivist learning approach and
constructivist teaching applications contributing to development of
metacognition was also mentioned.

Keywords: Metacognition, Constructivism.
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Bireye ulasan her tiirli uyarici, bireyin diisiinme siirecinden gegerek
onun bir pargasi olmakta ve bu uyaranlar, bireyin dig diinyay1 anlamasina ya
da bilinmeyeni agiklamasina katki getirdigi olciide “anlamlilik” niteligi
kazanmaktadir. Egitim programlarinda, bireye igerikle kazandirilmasi
beklenen bilgi tiirleri, birey icin yalnmizca bir uyarict olmaktan ve onun
dislince sistemini gelistirerek kendi gercekligini olusturacak verilerden
oteye gitmemektedir. Bu noktada, “Ogrenenleri gelecekte kendilerine
yetecek bilgiyle mi donatmali; yoksa Ogrenenlere Ozgiin bilgi yapilarini
olusturabilecekleri kosullar mi1 saglanmali?” sorusunun yanitlanmasi
gerekmektedir. Bu sorunun yaniti, biiyiik oranda, 6grenme durumlarindaki
kuram ve uygulamalarin sorgulanmasim gerekli kilmaktadir. Ogrenenleri
gelecekte kendilerine yetecek bilgiyle donatmak, bilginin duragan ve bireyin
disinda gelisen bir olgu oldugunu kabul etmektir. Bu anlayis, belirli
disiplinlerin temele alinip 6gretimin yapilmasini zorunlu kilmaktadir.
Ogrenenlerin dig diinyay1 yorumlayan, dgrenme yeteneklerini gelistiren,
elestirel diisiinen, yaratici olan, problem c¢ozen, iist diizey disiinme
becerilerine sahip ve degisen kosullara uyum saglayabilen ozelliklerle
donanik bireyler olarak yetismesi bekleniyorsa; bilginin dinamik oldugunu,
her gecen giin bir kat daha arttigimi ve en Onemlisi, bilginin etkilesim
ortaminda ve bireyin bilig sisteminin biitiiniinde olustugunu kabul etmek
gerekmektedir (Yurdakul, 2004).

Ilgili alanyazin incelendiginde, bilimsel iiretime dayali sonuclarin
sorgulandigl; yeni kavramlar iizerinde odaklanilarak geleneksel 6grenme-
Ogretme yaklagimlarma segenek olabilecek yaklagimlarin ve 6grenmeyi
aciklamada yeni kavramlarin olusturuldugu goriilmektedir. Etkili ve verimli
bir O0grenmenin gerceklesmesinde cok sayida degiskenin etkilesimsel
biitiinligiiniin nasil olmasi gerektigi incelenmektedir. Son yillarda anlamli
Ogrenmenin saglanmasinda ve st diizey disiinme becerilerinin
gelistirilmesinde dnemli degiskenler olarak biligotesi ile yapilandirmacilifin
O6ne ciktigt gorilmektedir. Bu baglamda, calismanin temel amacy
bilisotesinin kavramsal diizeyde nasil tanimlandigini, bilesenlerinin neler
oldugunu, gelistirilmesine neden gereksinim duyuldugunu, pozitivizm Otesi
olarak yorumlanan ve giiniimiizde egitimde yiikselen bir deger olarak kabul
edilen yapilandirmacilikta nasil anlam kazandigim1 analiz ederek
yapilandirmacilikla bilis6tesini iligkilendirmektir.
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Bilisotesi

Flavell, gelisimsel psikoloji ve bellek otesi caligmalara dayanarak 1976
yilinda biligdtesi kavramini ortaya atmis; ancak Lin’e (2001) gore, bu
kavramu ilk kez Ann Brown ve John Flavell birlikte kullanmislardir. Flavell
(1993), bilisotesini bilissel islevlerin herhangi bir 6gesini diizenleyen biligsel
etkinlik ya da bilgi olarak degerlendirmektedir. Kuiper’in (2002), bireyin bir
gbrev Oncesindeki, sirasindaki ve sonrasindaki biligsel strateji ve gdrevin
gereklerine yonelik kendisiyle iletisim kurmasi olarak tanimladig
biligotesini; Williamson (1996), bireyin biligsel siireclerini anlamasi ve
kontrol etmesi yetenegi olarak gormektedir. O’na gore bilisotesi, diisiinme
siireci hakkinda diistinmeyi ve diigiinme siirecinde nasil disiindiigtimiizle
ilgili degisiklik yapmay1 icermektedir. Biligotesi, Senemoglu’na (1997) gore,
bireyin kendi bilis yapisinin ve 6grenme Ozelliklerinin farkinda olmasina;
Ulgen’e (2001) gore ise bireyin neyi bilip neyi bilmediginin bilgisine, kendi
biligsel siireclerinin nasil oldugunun bilgisine ve bunlari nasil kontrol altina
alindigina isaret etmektedir. Eggen ve Kauchak (2001) bilis6tesini, bireyin
kendi biligsel siirecleri hakkindaki bilgisi ve bu siirecleri kontrol etmesi
olarak tanmimlamaktadir. Cotten’a (1997) gore biligotesi, kisinin kendi
diislincesini yansitmasi, degerlendirmesi ve planlamasi siirecidir.

Senemoglu (1997), bilisi bir seyin farkinda olunmasi ve onun anlagilmasiyla
ortiistiiriirken; bilisotesini “yiiriitiicii bilis” olarak tanimlamakta; bireyin bir
seyi 0grenmesinin ya da anlamasinin 6tesinde nasil 6grendiginin farkinda
olmasi olarak agiklamaktadir. Bu ayirim, bilis6tesinin, bilisten daha st
diizeyde oriintiilenmis zihinsel siirecler oldugunu aciga ¢ikarmaktadir.

Yapilan aciklamalar degerlendirildiginde, genel olarak biligotesi kavrami;
bireyin kendi biligsel siireclerinin 6zelliklerini, yapisini ve isleyisini igsel
olarak gozlemlemesi, kontrol etmesi ve bu siireglerin farkinda olmasi
anlaminda kullanilabilir. Bilisotesi, bireyin bilin¢li bir sekilde izledigi,
diizenledigi, denetledigi ve bir hedefe yonlendirebildigi biligsel siireglerini
bilmesini ve bunlar1 kontrol altina almasini dile getirmektedir (Yurdakul,
2004).

Ozellikle bu kavramin yaraticisi Flavellmm (1979; 1993) goriisleri
irdelendiginde bilig6tesi bilesenlerinin; hem biligotesi bilgi (metacognitive
knowledge) hem de bilisdtesi yasanti (metacognitive experience) ya da
diizenlemeler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Santrock (2001) da bilisotesi bilgi
ile biligotesi yagsantiyr birbirinden ayirmaktadir. O’na gore biligotesi bilgi,
bireyin mevcut diislincelerini yansitmasi ya da izlemesini; bilisotesi yasanti
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ise 6grenenin diigiinme stratejilerini problem ¢6zme sirasinda bilingli olarak
uygulamasi ve yonetmesini icermektedir.

Bilisotesi bilgi; degisik bilissel hedefleri ve becerileri olan, farkli biligsel
yasantilar geciren bireyin depoladigy; kisi, gdrev ve strateji degiskenlerinin
etkilesiminden olusan bilgi olarak gorilmektedir (Flavell, 1979, 1993;
Livingston, 1997; Senemoglu, 1997). Kisi degiskeninin, onun O6grenen
olarak kendisinin nasil 6grendigiyle; gérev degiskeninin, 6grenme gorevinin
dogas1 ve yapisiyla; strateji degiskeninin ise biligOtesi stratejilerin bilgisiyle
ve uygun yer ya da zamanda kullanimiyla ilgili oldugu sdylenebilir.

Biligotesi yaganti, bilisotesi etkinlikleri ve biligotesi stratejileri icermektedir.
Flavell’a (1979) gore, biligotesi yasanti; anlamayi, anlamay1 tesvik eden ve
hedefe ulasmayi saglayan stratejileri ya da becerileri icermektedir. Biligotesi
yasantilar, Deseote, Roeyers ve Buysse’ye (2001) gore; tahmin etme,
planlama, izleme ve degerlendirme olmak iizere dort asamada
gerceklesmektedir. O’neil ve Abedi (1996) ise tahmin etmeyi disarida
tutarak bu siirece biligsel stratejileri ve farkindaligi eklemektedirler. Tiirkce
bilisotesi Olgek gelistirmenin amaglandigr bir calismada da bilisotesi;
farkinda olma, kendini kontrol etme, degerlendirme ve biligsel yontemler
gibi dort alt boyutta degerlendirilmistir (Cetinkaya, 2000). Yapilandirmaci
O0grenme yaklasimi uygulamalaria katilan 6grenenlerin biligétesi siirecleri
planlamada; 1) 6zellikle gorev ve zaman degiskenlerini dikkate aldiklari, 2)
gorevin gerceklesmesiyle ortaya cikabilecek olasi giicliikleri yordadiklari, 3)
gorevi biligsel iglem basamaklarina ayirdiklari, 4) kendi kavrayislarin
izledikleri, 5) gorevin nasil gerceklesebilecegine yonelik kararlar verdikleri,
6) 0z-giiven duygulariyla gorevi bilissel olarak diizenleyebilme ve kontrol
edebilmeye yonelik yargida bulunduklary; bilisotesi stratejileri secerlerken
biligsel kaynaklarini izledikleri ve biligdtesi yasanti icinde bulunduklari;
biligsel iglemlerin planlanmasina doniik bilisotesi stratejilerini; 1) bilisotesi
deneyimlerini ve bilisotesi bilgilerini harekete gecirerek, 2) goreve yonelik
tasarimladiklar: bilissel islemleri gdzden gecirerek ve 3) gorev degiskenine
yonelik 6grenme hedeflerine karar vererek sectikleri; bilissel eylem
planlanm  uygularken: 1) karsilastiklart engellerde etkili gordiikleri
degisiklikleri yaparak; 2) yasadig1 sorunlar1 ¢6zmek icin neleri bildiklerini,
neleri gozden kacirmamalar1 gerektigini ve gorevi basarmak icin yapmasi
gerekenleri diisiinerek siireci kontrol ettikleri ya da denetledikleri; bilissel
eylem planlanm degerlendirirlerken de: 1) ne kadar iyi yapabildiklerini, 2)
farkli olarak nasil yapabileceklerini, 3) izledikleri biligsel islem
basamaklarimi farkli durumlarda nasil kullanabileceklerini diigiindiikleri ve
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4) oz-degerlendirmelerde bulunduklar ileri siiriilmektedir (Yurdakul,
2004).

Bilisotesi stratejiler incelendiginde ise, temel sorunun bir stratejinin biligsel
mi, yoksa bilisdtesi mi noktasinda diigiimlendigi goriilmektedir. Ilgili
alanyazinimn irdelenmesiyle yapilan sentezleme sonucunda; biligsel
stratejilerin hedefe ulasma; bilisdtesi stratejilerin ise hedefe ulasmay1
garantilemek igin stratejilerin bilingli bir segimle etkin kullanma noktasinda
birbirinden ayrildig1 goriilmiistiir. Diger bir anlatimla bilissel stratejiler
bireysel hedeflere ulasmaya yardimci olan; bilig6tesi stratejiler ise hedefe
ulagilip ulasiimadigini anlamay1 ve degerlendirmeyi saglayan etkinlikler ve
yasantilar olarak degerlendirilebilir. Bilis6tesi stratejiler, biligsel etkinligi ya
da yasantiy1 kontrol eden, biligsel hedeflere ulasmay: saglayan, 6grenmeyi
diizenleyen ve denetleyen siirecler olarak goriilebilir.

Bilisotesi stratejiler 6grenme ve diisiinme siirecinde diger biligsel stratejileri
harekete gecirmekte ve kontrol etmektedirler. Aslinda bunlar trafik polisi
gibi, dislinmenin akisini ve dolagimim yOnetmektedirler. Bu stratejiler,
gelecekte kullanilacak diger bilissel stratejilerin planlarini ve kararlarini
vermektedir. Karisik bir problemin ¢6ziimiinde biligotesi strateji, var olan
bir hipotezi test etmekte ya da yeni hipotezler gelistirmeye yardimci
olmaktadir. Bilisotesi strateji, isleyen ya da belirlenmis bir stratejinin
gelecekte ne kadar yararli olabilecegini kararlastirmaktadir (Gagne ve
Medsker, 1996).

Bilisotesi bilgi, biligdtesi yasanti ve bilisotesi stratejiler arasindaki iligkileri
Senemoglu (1997) soyle 6zetlemektedir: Birey, belli bir 6grenme birimine
iliskin amaclara ulasmak igin, bilisdtesi yasantilarina bagh olarak edindigi
biligotesi bilgi dogrultusunda hangi 6grenme stratejilerinin kullanilmasi
gerektigine karar vermekte ve uygulamaktadir. Uygulama sonucunda
amaclara ulasilmis ise bilisotesi bilgi dogrulanmaktadir. Aksi durumda bu
yeni kazanilan biligdtesi yasantist sonucuna gore bireyin biligotesi bilgisinde
degisiklik meydana gelmektedir. Birey bu durumda kullandig1 biligsel
stratejinin kendisini amaca ulagtiramadigimna karar vermekte ve amaca
ulagsmak icin bir bagka stratejiyi isleme koymaktadir.

Bilisotesi Neden Gelistirilmelidir?

Yetistirmeyi dislindiiglimiiz  bireydeki istenir 0Ozelikleri iceren
bilisdtesinin; 6grenmeyi 6grenme, yasam boyu Ogrenme, esnek dgrenme,
bagimsiz 6grenme, 6grenmede sorumluluk kazanma gibi bircok olusumla
iliskili oldugu ve egitimde cagdas yonelimlerin kalitesini yiikseltmede
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temele alinabilecek vazgecilmez degiskenlerden birini olusturdugu
disiliniilebilir. Bu baglamda, giliniimiizde biligotesinin neden Onem
kazandigina kisaca deginmek yararl olacaktir.

Bilisotesi, “Birey, kendi biligsel siireclerinin nasil isledigini anladiginda bu
stirecleri denetim altina alabilir ve daha nitelikli bir 6grenme icin bu
siirecleri yeniden diizenleyerek daha etkili kullanabilir.” sayitlisina
dayanmaktadir (Ulgen, 1997). Bu sayitli, bilisotesini 6grenme agisindan
onemli kilmaktadir. Ozellikle son yillarda bilisotesinin énem kazanmasi
bircok nedene baglanmaktadir. Yapilan arastirmalar, etkili 6grenenlerin
kendi giicli ve zayif yoOnlerinin farkinda oldugunu ve zayif yonlerini
gidermek igin yollar aradiklarmni ortaya koymaktadir. Ogrenenlerin; kendini
degerlendirme, izleme, diizeltme gibi bilisotesi etkinliklere katildiklarinda,
Ogrenmenin arttigi vurgulanmaktadir (Lin, 2001). Kuiper (2002), tim
diizeyde daha iyi 6z diizenleme ve biligOtesi stratejiye sahip 6grenenlerin
daha iyi akademik basar1 elde ettiklerini belirtmektedir. O’na gore,
bilisotesi bir kez oOgrenildiginde yagsam boyu yansitict disiinmeyi
desteklemekte, problem ¢O6zmeye yardimcr olmakta, sorumluluk
kazandirmakta, hizli karar vermek icin kendine giiveni gelistirmektedir.
Bilissel siireglerin, bu siireclerin tagidig1 6zelliklerin, var olan yapisinin ve
olanaklarmin bilinmesi; tiim bunlarin en etkili ve verimli sekilde nasil ise
kosulacagr konusunda bireyin farkindalik diizeyini yiikseltmektedir.
(Livingston, 1997). Schraw ve Graham’a (1997) gore, bilisotesi, bireylerin
kendi biligsel performanslarini  izlemelerini ve diizenlemelerini
sagladigindan, etkili ~ Ogrenmenin  Onemli  bir  Ogesi  olarak
degerlendirilmektedir. Onlara gore, biligtesi kontrol; performansi, dikkat
siireclerini daha iyi ve var olan stratejileri daha etkili kullanmay saglayarak
o0grenmedeki farkindalik diizeyini arttirmaktadir. Biligotesi, 6gretimin igine
yerlestirilip, bilisotesi bilgi ya da bilisotesi kontroliin gelistirildigi yasantilar
saglandiginda, O6grenmede artiglar gozlenmektedir. O’neil ve Abedi’ye
(1996) gore, basar ile biligdtesi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Yiiksek bilisotesi, yitksek performansla sonuclanmakta; dolayisiyla
bilisotesi, bagartyr olumlu yonde etkilemektedir. Deseote, Roeyers ve
Buysse’ye (2001) gore ise bilisotesi, 6grenenlerin bilgiyi esnek bir bigimde
kullanmasina olanaklar sunmaktadir. Bilisdtesinin, farkinda olma ve biligsel
stratejiler bilesenleriyle 6grenenlerin okudugunu anlama; kendini kontrol
etme ve degerlendirme bilesenleriyle ise 0grenenlerin basarilari arasinda
anlamli  korelasyonlar bulunmaktadir (Cetinkaya, 2000). Biligotesi
becerilerin 0gretimi, basar1 iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Cardelle
& Elawar 1992; Kiigiik & Ozcan, 2000). Anaokulunda bile g¢ocuklarin
yazarken kullandiklar strateji ve siireclerin farkinda olduklar;; bunun
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yaninda, sdz konusu strateji ve siirecleri aciga cikarabildikleri
goriilmektedir (Steinberg, 1991). Bilisotesi beceriler, dgrenenin kendi
Ogrenmesine etkin katilmasini ve Ogrenmesini kontrol etmesini
saglamaktadir (El-hindi, 1996).

Zihinsel iglemlerde kullanilan iist diizey stratejiler elestirel ve yaratici
diistinmeyi kolaylagtirmakta ve basarili 6grenenler, nasil diisiindiikleri ve
ogrendikleri konusunu yansitabilen, mantikli 6grenme ve performans
amaclarini belirleyebilen, uygun 6grenme stratejileri ya da yontemlerini
secebilen ve bu amaclar dogrultusunda siirecteki geligsimini izleyebilenler
olarak goriilmektedir. Onlar, amaclarina ulasmada alternatif yontemler
yaratabilmekte ya da daha once belirledikleri amaclarin uygunlugunu tekrar
test edebilmektedirler. Bu yiizden bilisdtesinin gelistirilmesi, yapilandirmaci
O0grenme siireclerinde 6grenen merkezli 6grenmenin bilissel ve biligotesi
ilkeleri arasinda degerlendirilmektedir (Eggen ve Kauchak, 2001; Sternberg
ve Williams, 2002).

Yapilandirmaci Ogrenme Cevrelerinde Bilisotesinin Gelistirilmesi

Bilisotesinin gelistirilmesiyle Ogrenenlerin elde edecegi yukarida
siralanan olumlu kazanimlar, egitim sistemlerinin kazandirmay: hedefledigi
istenir Ozellikleri animsatmaktadir. Biligotesi, diisinme ve Ogrenme
siireclerinde oldukca etkili oldugundan, egitim durumlarinda nasil
gelistirilebileceginin  {izerinde durulmasi gerekmektedir. Siralanan
nedenler, O0grenme-0gretme stireclerinde bilisdtesinin nasil
gelistirilebilecegine yonelik birtakim arayislarin da temel gerekgelerini
olusturmaktadir.

Bilisotesini gelistirmede; strateji Ogretimi ve biligotesi icin destekleyici
sosyal ortam yaratma olmak tizere iki temel yaklagim kullanilmaktadir. Bu
yaklagimlarin uygulanmasinda ise; alana 6zgii bilgi ve 6grenenin kendisiyle
ilgili bilgisi olmak {tizere iki tiir icerikten yararlanilmaktadir. Bu
yaklagimlarla icerikler arasinda iliski kurmak ve Ogrenen olarak onun
kendisiyle ilgili bilgisini yapilandirma yollarim1 olusturmak, bilisdtesini
gelistirmek icin 6grenme siirecinin nasil tasarimlanacagi sorunlarini ortaya
cikarmaktadir (Lin, 2001).

Problemle (gorevle) ilgili kullanabilecekleri olasi stratejileri diisiinmeleri
konusunda kiiciik gruplara yardim edildiginde, cocuklarin kendi bellek
performanslarini  gelistirebildiklerini gordiikleri kontrollii laboratuar
deneylerinden olusan Ann Brown ve John Flavellin ilk caligmalarindan
sonraki galismalar, sinif ortamindaki sosyal destegi de igeren biligotesi
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yansitma etkinliklerine kaymustir. Giiniimiize kadar bilisotesiyle ilgili
yapilan bircok calismada destekleyici sosyal ortam yaratmak yerine strateji
Ogretimine agirlik verilmis; 6gretimin icerigini de ya alana dzel gorevler ya
da Ogrenen olarak kendisi ile ilgili bilginin gelistirilmesi olusturmustur.
Ancak son yillarda, giinliikk sosyal etkinliklerle strateji Ogretiminin
biitiinlestirilmesi yaninda, bilisotesi gelisimi saglamada sosyal ortamlar
yaratilmasi tizerinde durulmaktadir (Lin, 2001). Kuiper’e (2002) gore ise,
biligotesini gelistirme; bilgi-islem (bellekte veri igleme), davramiscilik
(tepkiyi giiclendirme) ve yapilandirmacilikla (dogal ortamlarda 6grenme)
saglanabilmektedir.

Aragtirmalar, yapilandirmaci 6grenme yaklasimi uygulamalarma katilan
Ogrenenlerin, bilisotesi farkindaliklarinin gelistigini ortaya koymaktadir.
Bilis6tesini gelistirmede geleneksel yaklasim uygulamalarindan daha etkili
olan yapilandirmacilik, bilisotesi gelisimi destekleyen birgok 6zellik
icermektedir (Yurdakul, 2004).

Yapilandirmaci 6grenme cevrelerinde 6grenenlerin 6grenmeden sorumlu
olmasimm1 saglamak Onemli bir ilke olarak kabul edilmektedir.
Yapilandirmacilikta 6grenen; neyi, ne zaman Ogrenecegine ve 0grenmenin
nasil olusacagina karar vermede hakem olarak gériilmekte; kendi 6grenme
ihtiyacina karar veren ve bu ihtiyaglarin en iyi nasil karsilanacagina etkin
olarak katilan kisi olarak algilanmaktadir. Ogrenenler, kendi 6grenmesini
yonetme olanagina sahip olmadiklarinda 6zerk diisiiniir olamamaktadirlar.
Bu nedenle, onlarin 6grenmede sorumluluk kazanmasi Oncelikli
goriilmektedir. Ogrenenlerin arastirma yapmasi, kendi kararlarini vermesi
ve kendi gelisimini degerlendirmesi gerekmektedir. Ogretmen bu ortamda
kaynak ve rehber olmali, siireci kontrol etmek yerine paylasmalidir.
Ogrenenlerin 6grenme sorumlulugunu almasi ve 6grenmesini yonetmeye
hazir olmasi yapilandirmacilikta ele alinan 6nemli bir sorundur. Bu sorun 1)
Ogrenenlerin kendi 6grenme ihtiyacina ve nasil giderecegine iligkin karar
vermedeki yeterliligiyle, 2) bunu yapmaya istekli olup olmamasiyla iliskili
gorilmektedir. Bunun icin ilk olarak Ogrenenlerin biligdtesi becerileri
kazanmalarini saglayan ortamlarin diizenlenmesi gerekmekte ancak; bunun
nasil gerceklestirilecegi tam olarak agik olmadigi icin bu durum
yapilandirmaci arastirmacilarin ¢6zmesi gereken onemli bir sorun olarak
dile getirilmektedir (Driscoll, 2000). Bu nedenle, yapilandirmaci 6grenme
cevreleriyle de iligki kurabilmek icin biligtesi gelisimi saglayan program
tasarilarinin ve 6grenme yaklasimlarinin genel ozelliklerine deginmekte
yarar goriilmektedir.
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Biligotesinin iceriginde aktarim (transfer) ve problem g¢ozmeye yardimci
olan anahtar kavramlar, ilkeler ve stratejik bilgiler bulunmaktadir. Bu
baglamda, 6gretim programlari hazirlanirken ya da 6gretim tasarimlanirken
icerik temel kavram ve ilkelere; siire¢ ise Ogrencinin problem cozerek
O0grenmesine ya da Ogrenmeyi O0grenmesine odaklanmalidir. Bdylelikle,
Ogrenenlerin yeni oOgrenmelerinde biligdtesinin  etkin bir kaynak
olusturabilecegi ileri siiriilmektedir (Ulgen, 2001). Bu diisiinceler,
yapilandirmact &grenme yaklagiminda Ogrenme goOrevlerinin genis bir
probleme ya da genel kavram, ilke ya da genellemelere baglanmasi
gerektigi  yoniindeki ilkelerle de ortiismektedir. Ogrenme-6gretme
stireclerinde bireylerin biligotesi farkindalik diizeylerinin gelistirilmesine
yonelik program tasarilarinda temele alman ilkeler bulunmaktadir.
Bunlarin yapilandirmaci 6grenme cevrelerinde de gecgerli olabilecek ilkeler
oldugu soylenebilir. Bu ilkeler Lin’e (2001) gore asagida siralandigi gibi
agiklanmustir:

e Ogrenenin bildigini ve bilmedigini degerlendirebilmesi icin olanaklar
yaratmaldir: Bilisotesi etkinliklere katilmak, 6grenenin ne bilip ne
bilmedigini aciklamasina ve kendisini degerlendirmesine yardimci
olmalidir. Bilmediklerini belirleyerek 6grenen, dikkatini ve biligsel
kaynaklarm1  bu giicligiin iistesinden gelmek  icin
kullanabilmektedir. Ayrica 6grenen ne bildigini bilerek, potansiyel
bilgi ve becerisinin farkina varmakta ve kendine giiveni
artmaktadir.

o Ogrenenlerin kendi diisiincelerini agiklamalanna yardim edilmelidir:
Bilisotesi etkinlikler, Ogrenenlerin kendisiyle ilgili Dbilgisini
gelistirmesine, kendi duygu ve disiincelerini agiklama yetenegi
kazanmasmna destek olmalidir. Gerekli destek ve olanaklar
yaratiimadiginda Ogrenenler, 6grenme siirecini ve diisiincelerini
aciklayamamaktadir.

e Bilisotesi  etkinliklerde  amaglanin  paylasilan  anlamlarina
odaklaniumalidir:  Ogrenenler, problem ¢ozmede bilisotesi
etkinliklerin ~ 6nemini  fark ettiginde gelecek  Ogrenme
etkinliklerinde de bu siiregleri ise kosmaktadirlar. Ogrenmede
sosyal bir ortam yaratmanin 6éneminden hareketle 6zel biligotesi
etkinliklerin nigcin ve ne zaman kullanilmasi gerektigini
igsellestirmede Ogrenen topluluklarinin biitiin iiyelerine yardim
etmek gerekmektedir.
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o Ogrencilerin ogrenen olarak kendisiyle ilgili bilgiyi yapilandirmast
saglanmalidir: Sosyal baglamda olusan kiiltiir de Ogrenenlerin
aldiklar1 roller sayesinde kendisiyle ilgili bilgiyi gelistirmeye
yardimcr olmalidir. Bu tiir ortamlarda, Ogrenenler; 6grenme
yeteneklerinin giiclii ve zayif yanlarmi belirlemekte, kendileriyle
ilgili inanc ya da tutumlarmin 6grenmelerini ve problem c¢ozme
performanslarini nasil etkiledigini anlamaktadirlar. Ogrenen olarak
kendini anlama, giiven duymayr ve Ogrenmeye gilidiillenmeyi
arttirmaktadir.

Kuiper’e (2002) gore yapilandirmacilik, sosyal ve biligsel kuramlari
kullanarak bilisotesi gelisimi desteklemekte; oOzellikle yansitma ve 0z
diizenlemeyi iceren durumsal 6grenme siirecleriyle saglanan yasantilar,
bilisotesi kazanglar1 olumlu yonde etkilemektedir. Yapilandirmaci 6grenme
siireclerinde, Ogrenenlerin bir problemi ¢ozerken sectigi yolu
aciklayabilmesi, bilgiyi yapilandirma siirecini analiz etmesi; 0grenenlerin
Ogrenme siirecini ve {iriiniinii yansitmasma olanak taniyan Ogrenme
cevrelerinin yaratilmasi diger bir anlatimla bilisdtesi ve yansitici etkinlikleri
destekleyen ortamlarin olusturulmasi 6nemli goriilmektedir (Dunlop ve
Grabinger, 1996; Honebein, 1996; Murphy, 1997). Dunlop ve Grabinger’e
(1996) gore, yapilandirmact Ogrenme siireclerinde  &grenenlerin
O0grenmeden sorumlu olmalarini ve kendi Ogrenme siireclerini kontrol
etmelerini saglamak temel ilkedir ve bu ilkenin gerceklesmesini saglayacak
kosullar1 yaratmada Ogrenenlerin bilisotesi becerilerinin gelismesine
yardimci olunmalidir. Lebow’a (1993) gore, yapilandirmaci 6grenme
siireclerinde bagimsizlig1 destekleyen bir 6grenme igerigi olusturmak temel
ilkeler arasindadir. Ogretmenlerin, problem c¢ozmeyi, kisisel bagimsizlig
gelistirmede kullanabilecekleri bir yol olarak degerlendiren Lebow’a (1993)
gbre, Ogretmen, OZrenenleri bilgiyi kullanmaya tesvik etmeli, problem
cozmeye ve sorgulamaya model olmali ve bilisotesi becerilerin gelisimini
destekleyerek Ogrenenlerin 6grenme siirecinde sorumluluk almasina
yardimci olmalidir. Bilisdtesinin, 6grenenler etkinliklere katildiginda ve
biligotesi becerilerini kullandiklarinda gelistigini, aksi durumlarda bilisotesi
yansitmalarin otomatik olarak ogretilemeyecegini ileri siiren Dunlop ve
Grabinger (1996), oOgrenenlerin; Ogrenmede kullandiklar1 —siirecleri
yansitmalarinin, bir stratejiyi digerleri ile karsilagtirmalarinin, bir stratejinin
etkililigini degerlendirmelerinin saglandigi yapilandirmaci 6grenme
siireclerinin, bilisbtesi yansitmanin gelistirilmesinde O6nemli olanaklar
yarattigini belirtmektedirler. Bu baglamda, biligétesinin gelisimi i¢in 6nemli
firsatlar sunan yapillandirmaci Ogrenme c¢evreleri, dogasi geregi
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Ogrenenlerin nasil 6grendiklerini ve bilgi yapilarini nasil olusturduklarimni
agikladiklar1 dogal biligotesi 6grenme c¢evreleri olarak degerlendirilebilir.

Yapilandirmaci 6grenme kosullarini tanimlayan en 6nemli Ozelliklerden
biri, bilgiyi yapilandirmada bireyin kendinin farkinda olmasidir.
Yapilandirmacilikta bilisotesi daha da genisletilerek “yansitma” olarak
degerlendirilmekte ve Ogrenenlerin bilgiyi yapilandirma siirecinde kendi
rollerinin farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. Yapilandirmacilar,
biligbtesinin tanimi ve Onemi ile ilgili olarak bilgi islem kuramcilarina
katilsalar da, yansitma ile daha fazlasini kastetmektedirler. Yansitma
sayesinde Ogrenenler, hangi yapilarin anlami nasil yarattiinin farkina
varmaktadirlar. Yansitmanin, ¢oklu bakis acilariin etkin kullanimiyla ve
bireyin 6grenmede sorumluluk almasiyla yakindan ilgili oldugu; ayrica
bilisotesi stratejilerin aktarimini destekledigi ve Ogrenenlerin diisiinme
siireclerini aciga ¢ikarmada etkili oldugu kabul edilmektedir. Ogrenenlerin
iist diizey diisinme becerilerini giiclendirmelerini, kendilerini
degerlendirme yeteneklerini gelistirmelerini, sorular1 yanitlamalarini, karar
vermelerini, basarili ya da basarisiz stratejileri kullanmalarini, gelecekte ne
yapacaklarina karar vermelerini ve kendi diisiinme performansint
degerlendirmelerini sagladigindan yapilandirmaci dgrenme c¢evrelerinde
yansitmada bulunmak, iist diizey etkinlige katilmak kadar Onemli
goriilmektedir (Crowther, 1997; Dunlop ve Grabinger, 1996; Driscoll, 1994,
2000; Kuiper, 2002). Yapilandirmact Ogrenme cevrelerinde yapilan
yansitmalar sayesinde 6grenenler, “digerlerinin” problem ¢6zme siireclerini
ve anlami nasil yapilandirdiklarini gorebilir; boylelikle kendi problem
¢ozme siireclerine ve kendi anlama yollarina odaklanarak anlami nasil
olusturduklarin1 ~ degerlendirebilirler. ~ Yapilandirmacilikta,  siirecteki
O0grenen sayist kadar 6grenme yolu oldugu diisiiniildiigiinde, bu 6grenme
yollarmin yansitilmas: dogal olarak bilisdtesinin gelisimini de saglayabilir.

Bilisotesi farkindaligi gelistirmede yapilandirmaci 6grenme cevrelerinde
uygulanabilecek stratejilerden biri, 6grenenlerin kendi kendilerine daha
fazla soru sormalarinin saglanmasidir. Williamson’a (1996) gore, kendi
kendine soru sorma, bilig6tesi bir okuma siirecidir. Sorular; diisiinmeye,
iiretici 6grenmeye ve icerigi anlamaya yardimci olmaktadir. Ogretmenin
kullandig1 soru tiirleri, 6grenenlerin anlami igsellestirmesini ve kendi
kendine soru sormasini etkilemektedir. “Ne olacak?”, “Ne diisiliniiyorsun?,
“Neden boyle diisiiniiyorsun?” ve “Bunu nasil kanitliyorsun?” gibi sorular,
disinmeyi  harekete  gecirmekte  ve  biligtesinin  gelisimini
desteklemektedir. Ogrenenlerin bagimsiz diisiiniir olmasi igin biligdtesini
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gelistirme siirecinde Ogretmenler, kendine soru sormaya model olmali,
gerektiginde yiiksek sesle diisiinerek 6rnek olmalidir.

Yetiskin yardimi ve 6zellikle diisiinmeyi uyarici sorular yoluyla 6grenenlerin
yapamadigt bir gorevi yapabilir duruma gelmesi Vygotsky’nin yakinsal
gelisim alam1 (The Zone of Proximal Development) kavramiyla
ortiismektedir. Diisiinmeyi uyarici ve fikirlerin aciga cikisini kolaylastiric
sorular kullanma ya da 6gretmenin bilisdtesini gelistirmede tistlendigi rol ve
sorumluluklar, yapilandirmaci kuramcilarin da kabul ettigi ve 6grenme
cevrelerinde olusturulmasimi destekledigi  ozelliklerdendir. Biligotesi
gelisimi saglayict Ozellikleriyle diisiinmeyi uyarict sorular, Ogrenenlerin
gorevleri gercek yasamla iliskilendirmesini de saglamaktadir. Biligotesi
sorular kullanma, diisiik basarili 6grenenlerin stratejileri ve bilgiyi igbirligi
icinde kullanmalarina yardimeir olmaktadir (Maverech, 1999).

Wittrock’a (1986) gore, yapilandirmacilikta bilgi, onbilgi ile yeni bilgi arasinda
baglantt kurulmasiyla ve anlamlandirma yoluyla olusmakta ve kalici hale
gelmektedir. Slavin (1996) ise, anlamlar1 aciklamayi, anlamlandirmanin ve
iligkiler kurmanin en iyi yolu olarak aciklamakta ve 6zellikle isbirligine dayali
siniflardaki O6grenenlerin birbirine agiklamalarda bulunarak bir gorevi farkll
uzmanlik alanlarindaki akranlariyla paylastiklarinda celigkilerin ¢oziimiinii
gerceklestirebildiklerini  belirtmektedir. Bu aciklamalarin ~ Vygotsky’nin
icsellestirme  (internalization) kavramiyla Ortiistiigii  distinildigiinde,
yapilandirmact  6grenme cevrelerinde Onemli bir Ogretimsel uygulama
boyutunu olusturan isbirligine dayali 6grenme siireclerinde biligotesinin
gelistirilebilecegi ileri siiriilebilir. Bu tez, aym1 zamanda daha Once de
aciklandi@ gibi bilisdtesinin gelistirilmesinde son yillarda daha ¢ok kabul goren
sosyal ortam yaratma yaklagimiyla da ortiismektedir. Lebow’a (1993) gore de
isbirlikli 6grenme; anlamlandirmayr ve biligotesi strateji  kullanimini
desteklemektedir. Applefield, Huber ve Moaellem’e (2001) gore, Vygotsky nin
yakisal gelisim alanina gore cocuklar tek bagma calisirken bir gorevi
basaramayabilir ancak; gorevde uzman bir kisinin yardimiyla, diger bir
anlatimla 6grenen yakinsal gelisim alani icinde desteklendiginde, gérevi basarili
bir bicimde tamamlayabilir. Isbirlikli gruplarda calisan cocuklar, genellikle
daha st diizey biligsel siireclere sahip bir arkadasiyla olma olanagini
bulduklarindan; sosyal destek ve akran dayanismasi unsurlarinin yogun
gerceklestigi  igbirligine dayalt 6grenme durumlarinda  bilisbtesinin
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Biligotesini gelistirmede uygulanan yaklagimlardan biri de, yapilandirmaci
O0grenme kurammin 6gretimsel uygulamalarindan birini olusturan probleme
dayali 6grenmedir (Jonassen, 1997; Stellwagen, 1997). Biligotesi becerilerin
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gelismesi icin Ogrenenlerin; plan yapma, siire¢ kontroliinii saglama ve test
etme, degerlendirme ve yansitma gibi st diizey etkinliklere katilmasi
gerekmektedir. Probleme dayali 6grenme; 0grenenlerin kendi performansini
arttirmak icin stratejiler gelistirmesine, uygulamasina, yontemlerini izlemesine
ve degerlendirmesine yardimci oldugundan, bilisStesi gelisimi saglamada
uygulanabilecek bir yaklagimdir (Stellwagen, 1997). Savery ve Duffy’e (1996)
gore, bu tiir ortamlarda 6gretmen, biligsel cirakligi kullanmaktadir. Ogrenen
icin higbir sey 6nceden belirlenmemekte ancak; birey problem ¢dzme siirecinde
biligsel diisiinmeyi yansitan 6nemli bir gorev almaktadir. Bu gorevler, onlari
bilisbtesi diistinme yetilerini gelistirmek igin biligsel Ogrenme ortamina
hazirlamaktadir. Applefield, Huber ve Moaellem’in (2001) belirttigi gibi,
biligsel ciraklik ortamlarinda uzman, model olmakta ve doniit vermektedir.
Kisinin yeterliligi arttikca yardim azaltilmakta ve Ogretmen ile Ogrenen
arasindaki  biligsel ciraklik  destekleyiciler  (scaffolds)  kullanilarak
gelistirilmektedir. Savery ve Duffy’e (1996) gore, bu siirecte yonlendirici olarak
uzman kisi, 6grenenlerin derinlemesine diistinmesine yardimci olmak icin
sorular sorarak {iist diizey diisinmeye model olmaktadir. Bunun igin sik sik
“Ni¢in?”, “Ne demek istiyorsun?” “Dogru oldugunu nasi biliyorsun?” gibi
sorular sormakta ve Ozellikle “Bu anlama geldigini nereden biliyorsun?”,
“Uygulanirsa ne olur?”, “Baska ne olabilir?” gibi sorularla da &grenenlerin
diisiincelerine meydan okumaktadir. YOnlendiricinin Ogrenenle etkilesimi
tamamen bilisotesi diizeyde olmaktadir.

Model alma yoluyla bilig6tesinin gelisimini saglama, “Ogrenen olarak kendini
tanima, toplumdaki her birey bilistesi davramslarla model oldugunda
gerceklesebilir.” sayiltisina; akrandan ogrenme ise, “Ogrenenler, daha iist
diizeydeki Ogrenenlerle kurduklari etkilesimden daha iyi Ogrenebilirler.”
sayithsina dayanmaktadir. Karsilikli 6gretim (reciprocal teaching), 6grenenin
etkili 6grenme stratejisi kullanmasina yardimci olarak 6z denetimli 6grenmeyi
desteklemektir. Bu uygulamada Ogrenenin gorevi; kendi inanglari, tutumu,
bilgisini de igeren uygun Ogrenme amaglarini nasil belirledigini digerlerine
Ogretmektir. Birbirine 6gretim yoluyla, Ogrenenlerin bilisdtesi bilgiyi
yapilandirabilecekleri diisiiniilmektedir (Applefield, Huber ve Moaellem, 2001;
Lin, 2001; Schraw ve Graham, 1997). Bilisotesini gelistirmede ve ozellikle
Ogrenenin kendisiyle ilgili bilisotesi bilgiyi yapilandirmasina yardimer olmak
amaciyla sosyal ortam yaratmak icin bilim adami, tarihci ya da dgretmen gibi
Ogrenenin secebilecegi roller yaratmak ve bu rolleri destekleyen sosyal bir
ortam olusturmak da 6nemli goriilmektedir. Bu roller, alan bilgisi ya da 6zel
bilisotesi diisiinme tiirleri ile ilgili goriilmektedir. Ogrenenin ilgili rolii yerine
getirerek kendisiyle ilgili bilgisinin artacagi diisiiniilmektedir. Ogrenenler
arastirmaci ya da hipotez iliretme gorevini iistlendiklerinde alandaki uzmanlarla
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calisma; degerlendirmeci roliinii istlendiklerinde digerlerinin calismalarini
izleme ve gdzden gegirme dnemli goriilmektedir (Lin 2001).

Bagimsiz 6grenme ise, bireylerin stratejileri ve bilgileri disaridan cok az
destekle kendiliginden yapilandirdigi bir ortam olarak tanimlanmaktadir. Bu
Ogrenme ortamlarmm yaratilmasindaki temel gerekceler: 1) yapilan
arastirmalarm, kiicik cocuklarin bile matematik ve bilim alamindaki
problemleri cozmek icin yararl ve oldukca etkili stratejileri dogal olarak
yapilandirdiklarimi ortaya koymasi, 2) dgrenenlerin ilgili alan bilgisine sahip
oldugu sayiltisi ve bu sayithdan hareketle ¢dzmeye calistiklart problemin
gereklerini dogru olarak belirleyebilmeleri, 3) Ogrenenlerin 6nceden
edindikleri stratejileri su an ugrastiklar1 probleme uygulayabilmeleri ve 4)
basarili stratejiyi yapilandirmanin uygun bir strateji kullanilirken ortaya ¢ikmasi
olarak siralanabilir. Bu 6grenme yaklagiminda bireyin daha etkili strateji
olustururken, biligotesi bilgisini de yapilandirdig: diisiiniilmektedir (Schraw ve
Graham, 1997).

Lin (2001), biligdtesini gelistirmede sosyal ortam saglamanin yollarmdan
birinin, hem alana 6zgii bilgi ve becerilerin hem de Ogrenen olarak bireyin
kendisiyle ilgili bilgisinin yapilandirilmasma  yonelik uygulamalarin
gelistirilebilecegi oldugunu agiklamaktadir. O’na gore, alana 6zgii bilisdtesi
bilgi ve becerilerin gelistirilmesinde bilisdtesi uygulamalar toplulugu
yaratilabilir. Bu uygulamalarin; arastirma, paylasma ve davranista bulunma
olmak iizere li¢ temel 0gesi bulunmaktadir. Biligotesi etkinlikler ise, her {i¢
O0genin  dogasinda yer almakta ve Ofrenme sarmali biciminde
diizenlenmektedir. Sarmal, alanda bir konuyu arastirma ile baslamakta,
arastirmaylr paylasma ile devam etmekte ve Ogrenmeyi gOstermek icin
performansla sona ermektedir. Bu uygulamalarda ogrenenler, alandaki
karmagik problemleri arastirmaktadirlar. Ogretmen ve Ogrenenler bilisotesi
etkinliklere birlikte karar vermektedirler. Ogrenenler, kendi diisiincelerini
actklama, onceliklerini belirleme ve goriiglerini diger bireylerle paylasma igin
yazmaya tesvik edilmektedir. Paylagsmada, arastirma sonuclarinin diger grup
iiyeleriyle  paylagiimast sz  konusudur. Ogrenenler, arastirmalarini
aciklayamadiginda ve diger bireylerin sorularini  yanmitlayamadiginda
arastirmasini anlamadigini fark etmektedir. Performans agsamasinda etkinlikleri
diistinme, etkinlikler hakkinda gériismeler yapma, aktarim testleri kullanma ve
deneyler yapma gibi farkli degerlendirme formlart kullanilmakta; boylelikle
Ogrenenlerin yaptigini neden yaptigint anlamasina, 6gretmene doniit vermesine
ve Ogrenmelerini gozden gecirmelerine olanaklar taninmaktadir.

Siralanan yaklagimlarm yaninda tartisma ve ginliik kullanma da bilisGtesini
gelistirmektedir. Ornegin, 6grencilerden 6grenme sirasinda kullandiklart farkl
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stratejileri belirlemeleri icin giinliik yazmalarini ve stratejileri nicin, ne zaman
ve nerede daha etkili bulduklarini bu giinliiklerde belirtmelerini isteme;
yazdiklarini kiigiik gruplarda diizenli olarak tartismalarini saglama bilis6tesini
gelistirmektedir. Ayrica, biligotesini gelistirmek igin zor bir gorev sirasinda
kendi kendine konusmay1 desteklemek de uygulanan stratejilerden biridir. Zor
gorevde konusmanin  desteklenmesiyle Ogrenenler, performanslarimi
arttirmakta, Ogrenmeye giidiilenmekte ve onlarin bilisdtesi bilgilerini
yapilandirmalari kolaylasmaktadir (Schraw ve Graham, 1997).

Bilig6tesinin sinif igi 6gretim uygulamalariyla gelistirilebilecegi yoniindeki
aciklamalar, bu uygulamalarin nasil degerlendirileceginin de tartisiimasini
gerektirmektedir. O’neil ve Abedi’ye (1996) gore bilisotesi, alana bagiml ve
alandan bagimsiz olmak iizere iki grupta degerlendirilebilmektedir. Alana
bagimli yontemlerden en Onemlisi sesli diisiinme yoluyla tutulan kayitlarin,
diger bir anlatimla, diigsiinme kayitlarmin analiz edilmesidir. Bu teknikte
katilimcidan bir problem iizerinde calisirken yiiksek sesle diisiinmesi
istenmektedir. Veri, 6zel bir yontem kullanmilarak kodlanmakta ve &gelerine
ayrilmaktadir. Biligsel ve duyussal siireclerin alandan bagimsiz olcildiigi
biligtesi Olciim caligmalar1 da bulunmaktadir. Bu calismalarda bilis6tesini
Ol¢mek icin dereceleme Olcekleri kullanilmaktadir. Bu tip 6lgme, katilimcilarin
biligsel ve duyussal siireclerle ilgili ifadelere cevap vermesini gerektirmektedir.
Ogrenme stratejilerini dlgmek igin 6grenme ve galisma stratejileri dlcegi a)
tutum ve ilgi b) akademik bir gorev icin zaman yonetimi ilkelerini kullanma c)
okul performans ile ilgili kayg: ve korku d) bilgiyi isleme, bilgi toplama e) test
stratejileri ve test icin hazirlanmayr Olcen dereceleme  Olgekleri
kullanilmaktadir. Bunun yaninda, gelisim dosyasi (portfolio) da biligotesi
gelisimi degerlendirmek icin kullanilabilmektedir. Hebert’e (2000) gore,
gelisim dosyasmnin  temel icerigi, Ogrenme irilinlerinin &grenenlerin
diistincelerine gore secimini ve secme nedenlerini yansitmaktadir. Bu segim
stireci ise, Ogrenenlerin ilgileri ve bilisdtesi olgunluk diizeyi konusunda veri
saglayabilmektedir. Ozgiin degerlendirme ve performans degerlendirmeler de
iist diizey dusiinmeyi ve bilisOtesi becerilerin gelisimini gérmeyi saglayan
olanaklar yarattigindan, hem bilisotesi siireclerin degerlendirilmesinde hem de
yapilandirmaci uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (O’neil ve Abedi,
1996).

SONUC

Bilisotesi, bilisten daha tst diizeyde orintilenmis zihinsel siireclerdir.
Biligotesi beceriler, en 6nemli 6grenen birey ozelliklerindendir. Ogrenenler,
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kendi biligsel siireclerinin ozelliklerini, yapisin1 ve isleyisini igsel olarak
gozlemleyip kontrol edebildiginde ve bu siireclerin farkinda oldugunda iist
diizey diisiinme becerilerini daha etkili ise kosabilir ve uzman Ogrenen
davraniglar1 sergileyebilir. Birey, bilincli bir sekilde izledigi, diizenledigi,
denetledigi ve bir hedefe yonlendirebildigi biligsel siireclerini bildiginde ve
bunlar1 kontrol altina alabildiginde, kendi anlamlarimi nasil olusturdugunu ve
bu anlamlarm kanitlarini nasil formiile ettigini rahathkla aciklayabilir. Bu
baglamda, yapilandirmaci O6grenme siireclerinin uygulanmasindan &nce
Ogrenenlerin Dbiligotesi gelisimlerinin saglanmasi ya da onlarn biligdtesi
uygulamalara alinmast gerektigi Onerilebilir. Boylelikle, yapilandirmact
Ogrenme cevrelerinden beklenen katkilar arttirilabilir.  Yapilandirmaci
O0grenme siirecleri, dogas1 geregi bilisotesi becerilerin gelisimini destekleyen
ozellikler icermektedir. Bu nedenle, uygulayicilar yapilandirmact siireglerde
yansitmayl saglayict uygun kosullar1 yaratarak, Ogrenenlerin biligotesi
stireclerine odaklanmalarini ve onlarin biligsel siireclerine iligkin bilgilerini de
yapilandirabilmelerini kolaylastirmalidirlar.
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