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Ozet

Bu makalenin amaci, “Miizikle Tedavi’nin, Oneminin, tarihsel geligiminin, insanlar
tizerindeki etkilerinin ve tip bilimindeki yerinin agiklanip degerlendirilmesine yodneliktir. Bu
calismada, miizikle tedavinin énemine deginilmis, konunun tarihsel gelisimi ele alinirken, Afrika,
Amerika, Asya ve Avrupa’daki miizikle tedavi gelismeleri agiklanmis ve ayrica Eski Tiirklerdeki
ve Osmanli donemindeki miizikle tedavi ¢alismalarinin tarihsel gelisimine yer verilmistir. Tiim
bunlarin yaminda, miizigin insan tizerindeki etkileri, miizikle tedavinin uygulanisi sonucunda
insanlarda olugan olumlu degisiklikler, miizikle tedavinin tip biliminde yeri ve miizikle tedavi
tiirleri de ¢alismanin kapsaminda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Tedavi, tedavi yontemleri, miizikle tedavi

MUSIC THERAPY

Abstract

The aim of this article is to explain and evaluate; the importance of “Music Therapy”, to
show its historical progress, the effects on human being and to exist the place it takes in
psychology science. In this report, while explaining the importance of music therapy and taking
into consideration its historical development; the treatments with music in Africa, America, Asia
and Europe has been emphasized and also historical progress of such kind of treatment in Pre-
Ottoman Turks and Ottoman Empire has been worked. Apart from these, the effects of music on
human being, positive results that treatment with music has on people, the place that music has in
medical science and the types of music therapy are also take place in this article.

Keywords: Treatment, treatment methods, musical treatment

1. Giris

“Miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini ¢esitli ruhsal
bozukluklara gore ayarlamak suretiyle, diizenli bir yontem altinda yapilan tedavi sekline
Miizikle Tedavi denilmektedir.”"

Miizikle tedavi, ruhsal ve bedensel sorunlari olan c¢ocuklarmm ve yetiskinlerin
psikiyatrik durumlarini belirlemede yol gosterici bir iletisim yontemidir. Diger yandan
miizikle tedavi, toplumdaki sosyal iliskilerin gelistirilmesi, bireylere giiven duygusunun
kazandirilmas:1 ve bedensel sorunlari olan bireylerin fiziksel egzersizleri kolaylikla

! Ozlem Sakar, Miizikle Tedavi, www.dergi.net
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gerceklestirebilmeleri agisindan énem tasimaktadir. Bireylerin yasantilarinda ve tedavi
stireclerinde biiylik 6nem tasiyan miizikle tedavinin gegmisi de, Afrika, Amerika, Asya,
Avrupa ve birgok Tiirk medeniyetlerine kadar uzanmaktadir.

Miizikle tedavinin tarihsel gelisimi agiklanirken Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa’daki
miizikle tedavinin tarihsel siireciyle, Eski Tiirkler ve Osmanli Tiirklerindeki miizikle
tedavinin tarihsel gelisimlerine deginmek gerekmektedir.

Insanlar ruhsal ve bedensel rahatsizliklar1 ortadan kaldirabilmek icin yiizyillar boyu
cesitli tedavi yontemleri kullanmislardir. Miizikle tedavi de, yerini giiniimiize kadar
koruyabilen bir tedavi yontemidir.

[lkel insanlar, kétii ruh veya cin ad1 verilen varhiklarin hastaliklara neden olduklarina
inanirlardi. Bu kotii varliklar; sihirbaz, hekim ve samanlarin onciiliigiinde gerceklestirilen
tedavi torenleriyle kontrol altina alinirdi. Miizik, dans, ritm ve sarkilar da bu tedavi
torenlerinin vazgegilmez 6geleriydi.

Afrika kitasindaki bazi kabileler bugiin bile eski gelenek ve hayat tarzlarimi
siirdiirmekte ve miizigi cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanmaktadirlar. “Ornegin, Zor
ayini, Habesistan’da seytan c¢ikarmak ve hastalarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir.
Kenya’daki Molo kabilesinde ritmik danslar, sigrama ve sallanma hareketlerinden
olusan trans ayini ile hastanin yar1 6lii halde komaya girmesi saglanir ve hasta ayilinca
da iyilesmis olduguna inanilir. Diger yandan Sudan’da sihirbaz doktorlar uyguladiklar
tedavi ayini ile hastalarinda olusan korku duygusunun ortadan kaldirilabildigini
savunmaktadirlar. Zambia’da tedavi ayinlerinde de davulun ritmiyle ve dansla, hastanin
heyecan hali arttirilarak, sinir sisteminde bir degisiklik yaratilmaktadir. Bu halden ¢ikan
hasta biiyiik bir rahatlik duymakta ve iyilesmektedir.”!

Amerika’nin Nevada ve California eyaletlerinde yasayan Washo Peyote tarikati
iiyeleri, vinlama, davul, ¢ingirak ve diidiik seslerinden olusan miizik ve titresimleri
kullanarak insanlarin ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler birakmaktadirlar. Diger bir
yandan Amerika’daki Naskapi yerlileri orman i¢inde avlanmaya ¢ikmadan dnce transa
girebilmek icin bilylik bir ayin yaparak, miizigin ritmi ve yapilan dans ile transa
gecmektelerdir. Bu trans sonucunda, bazi hayvanlar1 yakalayabilmek i¢in hypnotik
giiclerini kullandiklar1 gibi, avlayacaklar1 hayvanlarin kolaylikla kendilerine teslim
olacaklarina inanmaktadirlar.”

Amerika’da miizikle tedavide ilk adimi atan Dr. Willer Van de Wall’ dur. Wall 1920
yilinda New York eyaletinin hastane ve hapishanelerinde, miizigin insan ruhu
iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Wall’a gére miizigin insan ruhundaki yatistirict etkisi
inkar edilemez.

Amerika’da miizikle tedavi metodlarinin bilimsel yonden arastirilmasina ilk olarak
2. Diinya savagindan sonra Miizik Arastirma Merkezi’nde ve Walter Reed Hastanesi’nde
baslanmistir. Tkinci Diinya Savagi’nda yaralanan askerlerin tedavi edilmesinde miizikle

L' Rahmi Orug Giiveng, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve

Giintimiizdeki Durumu, Doktora Tezi, 1985, s. 9
Giiveng, a.g.e., 1985, s.10
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tedavi yontemlerinden yararlanilmasi buna 6rnek gosterilebilmektedir. 1947 yilinda ise,
ABD’nin Michigan Devlet Hastanesi’nde miizigin tedavi programlari i¢inde yer aldig
goriilmektedir. Amerikan Miizik Terapi Birligi 1997 yilinda miizikle tedavi konusunda
su tanimlamay1 yaparak bu yontemin tip bilimi agisindan 6nemini agikga ortaya
koymustur. “Miizik Terapi, bazi bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ihtiyaglarini karstlamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanhk dalidir.”!

2. Eski Tirklerde ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi

Cesitli insan topluluklari, sosyal olusuma paralel olarak kiiltiir degerlerinin ulastig1
noktaya gore, miizigin etkilerini kesfetmisler ve pek ¢ok konuda miizikten ve onun ¢ok
yakin 6geleri olan ritm ve danstan yararlanmiglardir.

Tirk miizik ve dans tarihi incelendiginde, Tiirklerde miizik ve dans ile yapilan
tedavinin 6nem tagidig1 ve hemen hemen biitiin Tiirk toplumlarinda kullanildig: ortaya
¢ikmaktadir. Bu konuda tarih siirecinden giiniimiize kadar gelebilen cesitli kalintilar
oldugu gibi, yazili kaynaklara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Dogu Tiirkistanl
yazar Abdulhekim Baki bir aragtirma makalesinde su bilgileri vermektedir:

“Yazili kaynaklara gore Uygur Tiirklerinin bilinen en eski miizik ornekleri
giinlimiizden 6000-8000 yillar1 o6ncesine kadar dayanmaktadir. Dogu Tiirkistan
Medeniyet Numuneleri adli arastirma dergisinin 1985 yilinda yayimlanan birinci
sayisindaki bir incelemede Hoten vilayetine bagli Cergen kazasindaki Miilge Irmagi
cevresinde bulunan Mingyarkaya resminde dans eden figiirlere rastlanilmistir.
Arkeologlarin bilimsel aragtirmalarina gore bu kaya resimleri zamanimizdan 6000-8000
yil oncesine aittir. Uygur Tiirklerinin 3000 yil 6nce Saman dinine mensup oldugu
caglarda Saman, Pirhon ve Bahgilar sarkilar sdylemek ve dans etmek yoluyla hasta
tedavi seanslar1 ve torenleri icra ederlerdi. Uygur Tiirkleri eski zamanlarda oliilerini
sarki sOyleyerek ve dans ederek ugurlarlardi.”

Orta Asya doneminde kullanilan kopuz veya saz tedavi edici, iyi ruhlar1 ¢agiran,
kot ruhlart kovan 6nemli bir ¢algi olarak kullanilmistir. Ayrica davulun da Altay
Tiirklerinde hasta tedavisinde ve dinsel torenlerde samanlar tarafindan kullanildigi
bilinmektedir. Saman, kendine 6zgii teknigiyle, ruhu goklere yiikselten ve bedenin
viicuttan ayrildigini hissettiren bir trans ustasidir. Samanin, davul ¢alarak ruhlar1 hitkmii
altina aldigina, oliilerle, seytanlarla, cinlerle ve perilerle iletisim kurarak hastalara sifa
dagittigma inanilird.”

Miizikle tedavi geleneginin Tiirk toplumlarinda yaklasik 6 bin yillik bir gegmisi
vardi. Tiirklerde ilk ciddi miizikle tedavi ¢alismalarinin Selguklularda ve Osmanlilarda
goriilmektedir. Tiirklerin goc ettigi Anadolu’da miizikle tedavi konusunda olusturulan
ilk kurumlarin sifahaneler oldugu bilinmektedir. Ilk sifahane 900 yil énce Selguklu
Sultan1 Nureddin Zengi tarafindan Sam’da yapilan Nureddin Hastanesi’dir. Bu hastanenin

" Emin Akdag, Beyne Nota Nesteri, Aksivon Haftalik Haber Dergisi, sayi. 551,

http://www.aksiyon.com.tr/detay.php?id=22031
Pinar Somakgi, Tiirklerde Miizikle Tedavi, sbe.erciyes.edu.tr/dergi/sayi_15/07 somakci.pdf
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disinda, istanbul’da yapilan Fatih Dariissifast ve Edire’deki Edirne Dariissifast (II.
Bayezid Kiilliyesi) miizikle tedavinin gerceklestirildigi en 6nemli kurumlardandir.

Bu kurumlar kisaca soyledir:

2.1. Nureddin Hastanesi

Ik kez Selguklu hiikiimdart Dukak tarafindan Sam’da insa ettirilmis olan bu
hastane, hiikkiimdar Nureddin’in Sam’1 ele gegirmesiyle onarilarak yeniden faaliyete
gecirilmis ve “Nuredin Hastanesi” adini almistir.

Yap:r olarak giintimiize kadar ulasan ve Tirklerin en eski Tip Fakiiltesi olan
Nureddin Hastanesi’nde akil hastalar1 i¢in 6zel bir boliimiin bulundugu ve buradaki akil
hastalarinin tedavisinde miiziginde kullanildig: bilinmektedir.

2.2. Fatih Dariisgsifasi

Istanbul’un fethinden sonra Fatih Sultan Mehmet’in kendi ismiyle yaptirdig1 Fatih
Dariigsifasi’nda akil hastalar1 tedavi edilir ve bu tedavide miizikten de yararlanilirdi.
Ancak Fatih Dariissifasi’nin herhangi bir kalintis1 giiniimiize ulagamamustir.

2.3. Edirne Dariissifas1 (11. Bayezid Kiilliyesi)

Osmanli padisahlarindan Sultan II. Bayezid tarafindan 1484 yilinda Edirne’nin
Tunca Nehri kenarina yaptirilan imaretin bir bolimiinii dariissifa olusturmaktadir.
Tunca nehrinin kenarmda 23-May1s—1848 Cuma giinii temelleri atilan bu kiilliye, cami,
hastane, medrese, imaret, tabilhane, hamam ve degirmen gibi boliimlerden olusmaktadr.'

Osmanli Sultani II. Bayezid’in Edirne’de 1848’de saray mimar1 Hayrettin’e insa
ettirdigi bu hastane, akustigi ve merkezi planlamasi ile miizik tedavisi diisiiniilerek insa
edilmistir.

Miizikle tedavi aslinda Osmanli Tiirk ruh hekimlerinin bir bulusu degildi. Fakat
bilimsel ¢aligmalar1 ile ruh hekimligi alaninda da, ¢agdaslarina gore yiiksek diizeye
ulagsmis Osmanli Tiirk ruh hekimleri, hastalarin miizikle tedavisi konusunda bir hayli
ileri gitmislerdi.

Edirne Dariigsifas1 bilinen ilk hastane olmasi bakimindan, Roénesans devrinde ve
hastane tarihinde bir esi daha olmayan Tiirk psikiyatrisi ve medeniyetinin essiz bir
abidesidir.

Evliya Celebi’ye gore; miizigin insan ruhu tizerindeki olumlu etkisi konusunda
yeterli bilgi ve deneyime sahip darriigsifanin hekimbagisi, hastalarina once ¢esitli
makamlar dinletiyor, kalp atislarinin hizlanip ya da yavasladigma bakiyor,
yararlandiklar1 uygun melodiyi belirliyor, sikayetleri ve benzer hastaliklar1 bir araya

Giiveng, a.g.e., 1985, s.18
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getiriyor, dariigsifanin  miizik ekibine haftanin belirli giinlerinde konserler
diizenlettiriyordu.

Evliya Celebi, zihni agma ve hafizay1 giiclendirmede isfehan, asirt hareketli, heyecanli
hastalar1 sakinlestirme de Rehavi, sikintili, karamsar, durgun ve nesesiz hastalar1 da
iyilestirmede Kug¢i makaminin iyi geldigini seyahatnamesinde belirtmistir.

Evliya Celebi dariissifa ile ilgili yorumlarinda sdyle demistir: “Merhum Bayezit
hazretleri kiilliyesinde hastalara deva, dertlilere sifa olmak {izere on adet hanende (sarki
okuyan) ve sazende (saz c¢alan) geng erkek tayin etmis ki, ii¢ii hanende, biri neyzen, biri
kemanci, biri musikarci, biri anturcu, biri ¢engi, biri ¢eng santurcu, biri udcu olup
haftada ii¢ kere gelerek hastalara ve delilere musiki fasli ederler. Dogrusu musiki
ilminde neve, rast, diigah, segah, ¢argah, suzinak makamlar1 onlara mahsustur. Biitiin
saz ve makamlarda ruha gida vardir.”'

Kurulus yillarinda her tiirlii hastanin bakildigi Edirne Dariigsifasi, daha sonraki
yillarda sadece akil ve ruh hastalarmin tedavi edildigi bir merkez durumuna gelmistir.
Dartigsifa’da hastalarin miizikle tedavinin diginda su sesi ve giizel kokular da tedavide
etkin sekilde kullanilmistir.

3. Miizikle Tedavinin Onemi

Miizik, halk arasindaki anlayisa gore genellikle bir eglence araci olarak
algilanmaktadir. Oysaki miizik, duygu ve diisiinceleri seslerle anlatan ya da sesleri
diizen ve estetik anlay1s igerisinde ifade eden bir sanattir. Miizigin bu 6zelligi ile sadece
bir eglence aract olmadigi, insanin ruh, duygu ve diislince diinyasini1 da yansitan bir
kavram oldugunun anlasilmasi, miizigin insanlar iizerindeki etkileri konusunda bir¢ok
bilimsel aragtirmaya olanak saglamistir.

Yapilan arasgtirmalar sonucunda miizigin, 6grencilerin ifade yetenegini gelistirdigi,
estetik ve yapict diisiinme kapasitesini ve akademik performansi arttirdigi, ¢ocuklara
daha hizli okuma-yazma yetenegi kazandirdigi ve 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin
egitimlerini kolaylastirdigi ortaya ¢ikmaktadir. 2

Miizikle tedavinin tip bilimindeki birgok alanla iligkili oldugu ve bu alanlarda
kullamldig1 bilinmektedir. Insan diger sanat dallarina gore, miizikten daha gok
etkilenmektedir. Miizik, ruhun cesitli tepkilerini en iyi ifade eden bir sanattir. Bu
0zelliginden dolay1 da insanin ruhsal davraniglarini inceleyen psikoloji ile miizik
arasinda dogal bir bag olusmaktadir.

T1p biliminin alt alanlarmi olugturan onkoloji, kardiyoloji, néroloji ve pediatri gibi
bilim dallarinda karsilasilan hastaliklarin tedavilerinde miizigin yardimci bir tedavi araci
olarak kullanilmasi, hastaliklarin tedavi siirecini olumlu yonde etkilemektedir.

Ratip Kazancigil, Edirne Sultan II. Bayezid Kiilliyesi, s. 61
2 Abdiilkadir Akcan, Miizigin Giicii, Sizinti Aylik llim Kiiltiir Dergisi,
http://www.sizinti.com.tr/konu.sizinti? SIN=4484bed95{&k=761& 1758513044
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Miizikle tedavi, sanat-tedavi yontemlerinden biri olup, hastalarin aktif ve yaratict
katilimin1 gerektirir. Bunlarin yani sira miizikle tedavi, sosyal iligkilerin gelistirilmesi,
kendine gilivenin yeniden kazandirilmasi, fiziksel egzersizler ve motor kontrol
konsantrasyonun arttirilmasi i¢in psikiyatri hastanelerindeki programlarin bir &gesi
olmustur. Ornegin, Avusturya Meidling Klinik’te ¢alismakta olan Dr. Gerhard Kadir
Tugek, komadaki hastalara Tiirk miizigi dinlettiklerini ve yogun bakimdaki hastalarin
¢ogunda da olumlu sonug aldiklarini belirtmektedir. Meidling Klinik’te yogun bakimda
tedavi gérmekte olan hastalara, her giin 20-30 dakika arasinda dinletilen Tiirk miizigi ya
da Klasik Bat1 miizigi sonucunda, hastalarin kimildatamadiklart organlarmni galigtirabildikleri
ortaya ¢ikmistir.

Miizigin tiim bu tedavi edici yonleriyle tip bilimi i¢inde biiyiik 6nem tagimasi, insan
ve miizik etkilesiminin 6nemini belirtmektedir.

4. Mizigin insan Uzerindeki Etkileri

Miizigin insanlar iizerinde biraktig1 etkiler psikolojik etkiler ve fiziksel etkiler olarak
ikiye ayrilmaktadir. Miizigin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin analizi oldukga giictiir.
Burada iki teori s6z konusudur. Bunlardan biri, miizigin birinci derecede duygulara
yapmis oldugu etki, ikincisi ise miizigin fizyolojik etkilerinden dolay1 beraberinde
olusturdugu psikolojik etkidir.

“Birey kendi kiiltliriiniin miiziginden daha ¢ok etkilenmektedir. Ciinkii kendi
kiltiiriiniin miizigi ile daha saglikli bir iletisim kurabilmektedir. Bireylerin miizik
anlayislar1 yasamis olduklari toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina ve almis olduklar
egitime baglh olarak cesitlilik gostermektedir. Bireylerden bazilar1 sadece belirli tiirde
bir miizigi kendi kisisel veya sosyal On yargilari nedeniyle kabul etmekte veya
reddetmektedir. Bu faktorlerden bircogu miizik terapistlerinin ¢alismalarina yardimci
olmaktadir.”'

Tiim bunlarin yaninda miizik, sosyallesmede de biiyiik 6nem tasimaktadir. Miizigin
sosyallesmede Onemli bir ara¢ olduguna inanan arastirmacilardan biri de Japon
arastirmact Hajime Fukui’dir. Fukui arastirmalariyla su sonuglara ulasmistir: Birlikte
miizik yapan erkeklerde testosteron, her iki cinste ise stres hormonu daha az
salgilanirken, sosyal baglar1 giiglendiren oksitosin hormonu daha fazla iiretilmektedir.

Diger bir yandan, miizigin duygusal etkilerini bilimsel bir sekilde dlgmek miimkiin
olmamaktadir. Insanlarin miizige verdikleri bazi fiziksel karsiliklarin, kendiliginden ve
kontrolsiiz reflekslerle olustugu bilinmektedir. Ornegin; miizik dinlerken aniden
hizlanan bir pasaj sirasinda nefes almamizin hizlandigin1 fark edebiliriz. Bunlar arzu
edilmeyen reflekslerdir.

Belirli miizik aletleri sinir sistemimizi kesin olarak etkilemektedir. Yiiksek veya
algak sesler sinirsel gerilim veya gevseme seklinde etkili olmaktadir. Asir1 hiz veya ses

L' Hasmet Altinélcek, Bir lletisim Araci Olarak Miizik ve Miizikle Tedavi Yontemleri, Doktora

Tezi, 1998, s. 88
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yogunlugu sinirlerin asir1 uyarilmasina neden olabilmekte ve fiziksel agrili bir durum da
olusturabilmektedir.

Rus Doktor Dogiel 1880 yilinda Almanya’da yaptigi bir uygulamada, ¢ikan sesin
yiiksekligine, siddetine ve ayni zamanda ¢algmin gesidine gore kan dolasgiminda
degisiklikler meydana geldigini saptamistir.

M. Daubresse “Musico-Therapie” adli kitabinda ise Dr. Dogiel’in uygulamalarindaki
bulgulardan ¢ikan sonuglari su sekilde agiklamigtir:

I. Miizik, insanda ve hayvanda, kan dolagimi iizerine etki eder.
II. Miizigin etkisi sonucunda kan basinci, araliklarla, yiikselme ve algalma yapar.

III. Miizik ve 1slik sesi, insanlar ve hayvanlardaki kalp kasilmalarinin iyilesmesine
neden olur.

IV. Kan dolasiminin degisikligi, sesin yiiksekligine ve siddetine baglidir.

Insanin miizige tepki vermesinin nedenlerini anlamak icin miizikle tedavinin
uygulanmasi vazgecilmez bir husustur. Bu tedavi siirecinde hastanin belirli miiziksel
deneyimler kargisinda tepkilerinin dikkatle izlenmesi, hastaligin teshisi veya tedavisine
yardimet olabilmektedir.

5. Miizikle Tedavi Tiirleri

Tip biliminde kullanilan miizikle tedavi tiirleri, hastaliklarin ¢esitlerine gore
farkliliklar gostermektedir. Ancak miizikle tedavi tiirlerini, yalnizca hastaliklarin
olusum ve tedavi siirecleri i¢inde diistinmek de dogru degildir. Bireylerin saglikli bir
hayat siirdiirebilmeleri, toplum ya da bireysel yasantilarinda uyumlu birer birey olarak
yasabilmeleri i¢in de miizikle tedavi yontemlerinden yararlanilabilmektedir.

Miizikle tedavi tiirleri kisaca soyledir:

5.1. Aktif Tedavi (Arsetipikal Hareketler)

Aktif tedavideki hareketlerin amaci, bedeni, ruhsal ve fiziksel yonden gelistirmek ve
korumaktir. Bu tedavi “Anadolu Yogas1” olarak da bilinir. Aktif tedavideki hareketlere
pentatonik miizik eslik etmektedir. Yurt disinda biiyiik ilgi géren bu tedavide kullanilan
hareketler, atalarimiz tarafindan saglikli bir hayat siirebilmek i¢in topluca ya da bireysel
olarak uygulanirdi. Bagisiklik sistemini giiclendiren ve bu sayede bircok hastaligin
olugmasini dnleyen hareketlerin, giinliik hayata uyarlanmasinin yararlari, modern tibbin
birgok kolunun ilgi odag1 olmustur.'

' TUMAT. A, Miizikle Tedavi ve jnsanllgln Yiiksek Degerleri Semineri,
http.//www.tumata.com/muzikletedavi. html
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5.2. Pasif Tedavi (Imaj Tedavi)

Miizik ile tedavi konusunda en cok bagvurulan yontemlerden birisi de pasif
tedavidir. Yere sirt Gistii uzanilarak gerceklestirilen seans sirasinda zihnin, diigiince ve
stkinti gibi etkenlerden armndirilmis olmasi gerekmektedir. Terapi sirasinda seansa
katilan kisilerden, dinlettirilecek olan su sesine konsantre olmalar1 ve kendilerini
akarsuyun biiyiik koluna ulagmaya calisan kiigiikk bir su akintisi gibi diisiinmeleri
istenmektedir. Terapi sirasinda miizigin zihinde olusturduklart miizik terapistlerine
aktarilmakta ve bunlarin nedenleri arastirilmaktadar."

5.3. Bakst Dansi

Eski Tiirklerde “baks1” adi verilen koruyucu hekimlerin, tedavi sirasinda transa
geemek ve bilgi almak i¢in kullandiklar1 dansa “Baks1 Dans1” denilmektedir. Baksi
dansi, kilkopuz ve dombra ¢algilar1 esliginde yapilan bir danstir. Stres, depresyon,
halsizlik, kas spazmlari, kire¢lenme ve romatizma gibi rahatsizliklar i¢in son derece
faydali ve etkili bir tedavi yontemidir. Tedaviyi basariya ulastiran etkenler, kan
dolagimini artmasi, beyine oksijen tasiyan kanallarin rahatlamasi, stres ve depresyonun
omuzlara bindirdigi yiiklerin dagilmasi ve dogayi taklit ederek insanin sagligini yeniden
kazanmasidir.'

5.4. Calgilarla Mesguliyet

Motor sinir sistemi bozukluklarmin tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Bu tedavi
yonteminde, hastalarin bireysel ve grupla birlikte ¢algi ¢almalart gliven duygusunu
arttiran en onemli sebeplerden biridir.”

5.5. Ritm

Hastalara uygulanan ritm ¢alismalari, kas katilig1, eklem rahatsizligi, denge bozuklugu,
isteklendirme eksikligi gibi rahatsizliklarda olumlu sonuglar ortaya koymaktadir.

5.6. Dinleme

Hastalara uygulanan miizik dinletme faaliyetleri, dikkat ve hafizay1 gelistirici
sonuglar ortaya koymaktadir. >

Giiniimiizde kullanilan ve miizikle tedavi ile dolayli yoldan ilgisi olan tedavi
yontemi de, Psikolog Dr. Murat Giivenger tarafindan basariyla uygulanan ‘“Isitsel
Egitim” (Auditory Integration Training) adli yontemdir. “Bu yontemle, otistik,
hiperaktif ve disleksiali (okumay1 6grenme giigliigli) hastalar tedavi edilmektedir.

I TUMATA, Miizikle Tedavi ve Insanligin Yiiksek Degerleri Semineri,
http.://www.tumata.com/muzikletedavi. html

2 Abdiilkadir Akcan, Miizigin Giicii, Sizinti Aylik Ilim Kiiltiir Dergisi,
http.://'www.sizinti.com.tr/konu.sizinti? SIN=4484bed95{&k=761&1758513044
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Tedavi sirasinda, sag ve sol kulaga ayr1 desibellerde ses verilmektedir. Tedavideki
miizik tiiriiniin hi¢bir 6nemi yoktur ama ¢ocuk hastalarin zevkle dinleyebilmesi igin
melodik, zengin ritmli miizikler tercih edilmektedir.”’

6. Giiniimiizde Mizikle Tedavinin Uygulanmasinda Kullanilan
Yontemler

Giliniimiizde miizikle tedavi uygulamalar1 gesitli yontemler ile yapilmaktadir. Bu
yontemler genellikle dort gruba ayrilir:

V. Konser dinletilerek uygulanan tedavi yontemi (pasif tedavi)
VI. Konser icra ettirilerek uygulanan tedavi yontemi (aktif tedavi)
VII. Miizik yaratilmasi saglanarak uygulanan tedavi yontemi (aktif tedavi)
VIII. Dansla uygulanan tedavi yontemi (aktif tedavi)

Konserle uygulanan tedavide hasta, kendisine sunulan miizigin etkisinde kalir. Bu
tedavi yonteminde, bir konser diizenlenir. Bir miizik toplulugu veya bir solist konser
verir. Hasta burada sadece dinleyici durumundadir. Konserle tedavi, ilagla tedaviye
benzer. Bunda da hastanin yapacagi tek sey, sadece verileni almaktir.

Konser icra ettirilerek uygulanan tedavi yonteminde hasta aktiftir. Hasta, hastalar
toplulugunda ya da hastalar korosunda gorev alarak, miizigin uygulamasina katilir.

Miizik icra ettirilerek uygulanan tedavi yonteminde hastadan sadece uygulamaya
katilmasi degil, ayn1 zamanda yaratici bir ¢alisma gostermesi beklenir

Dansla tedavi y6nteminde ise, miizigin ritmine uyularak yapilan dans, duygularin
bedensel olarak disa vurumudur. Insanin cesitli nedenlerle dans etmesi ruhsal agidan
rahatlamasini saglar. >

7. Sonug¢

Insan yagsamimin her déneminde rahatlatici bir gii¢ olduguna inanilan miizik, insanin
ruh sagliginda énemli bir yere sahiptir. Bu nedenle insanoglu, yilizyillar boyunca ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde bilgilerinin ve inanglarmin dogrultusunda miizigi de bir tedavi
tiirii olarak kullanmiglardir.

Tirk toplumlarinda miizikle tedavinin biiyiik bir yerinin oldugu ve hemen hemen
biitiin Tiirk toplumlarinda bu tedavi tiiriiniin kullanildig1 goriilmektedir. Avrupa’daki
miizikle tedavi uygulamalarmin 18. yiizyil sonlarinda baslamasima karsin, Tiirk-islam
Diinyasi’'ndaki miizikle tedavi uygulamalarmin ilk olarak 9. yiizyilda basladig:
bilinmektedir.

Murat Giivencer, Auditory Integration Training, www.pentagraphistabul.com
Hagsmet Altinélcek, a.g.e., s. 101
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Miizikle tedavide, otantik, basit ve akilda kalici miiziklerin etkili oldugu, ayrica
hastaliklarin g¢esidine gore de miizikle tedavi uygulamalarinda gesitli yontemlerden
yararlanildig1 bilinmektedir. Yiizyillar iginde filozoflar, hekimler ve miizisyenler,
miizigin tepkisini olusturan unsurlari agiklamaya calismislardir. Burada iki teori sz
konusudur. Bunlardan biri miizigin duygulara yapmis oldugu etki, ikincisi ise, miizigin
fizyolojik etkileri nedeniyle beraberinde olusturdugu psikolojik etkidir.

Yetiskinlerde goriilen ruhsal hastaliklarda da miizikle tedaviden yararlanildig:
bilinmektedir. Iyi diizenlenmis miizik icraati; hastalarin sikintilarmi gidererek heyecan
ve diisiincelerine yon verip, i¢inde bulunduklari sikintilardan uzaklagmalarina, sosyal
iliskilerinin kuvvetlendirilmesine ve benliklerinin yikimini engellemeye yardimet
olacaktir.

Miizik sadece bir takim hastalarda tedavi aract olarak kullanilmakla kalmayip,
koruyucu olarak da kullanilabilmektedir. Ornegin giinliik hayatta insanlarin olumsuz
etkileyen stres faktoriiniin ortadan kaldirilabilmesi i¢in secilecek uygun miizik tiirleri,
olusan bazi rahatsizliklarin dogmasini engelleyecektir. Bu yiizden, giiniimiizde yalnizca
akil hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bu yéntemin, hastaliklar olusmadan, koruyucu
niteliginde kullanilmaya baslanmasi dnerilebilmektedir.

Miizik, énemli bir tedavi yontemi olmanin yani sira, tek bagina yarar saglayacak bir
tedavi araci degildir. Miizik hastaya tibbi tedavilerle birlikte sunuldugunda yarar saglar.
Bu nedenle miizikle birlikte gerceklestirilen tedavi siireglerinde, kisilerde sosyal iliskilerin
gelistirilebildigi, kendine giivenin ve konsantrasyonun yeniden kazandirilabildigi tip
uzmanlar tarafinda 6nemle vurgulanmaktadir.
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