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OZET

Bu calismanin amact, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Tlkégretim Bélima Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dalr’nda
dgrenim gérmekte olan Beden Egitimi I-IT, Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersini almis olan &grencilerinin Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine iliskin gériislerin incelenmesidir. Bu amagla 2006-2007 egitim-6gretim yihinda Mugla
Universitesi Tlkogretim Boliminde (1.0) yer alan Sinif Ogretmenligi ABD’nin 3. sinifinda 6grenim goren ve tesadifi
orneklem metoduyla belitflenen 110 6gretmen aday1 arastirma kapsamina alinmigtir. Burada deneklere, uzman gorisleri
alinarak hazirlanan Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine iliskin gériislerin incelenmesine yonelik olarak hazitrlanmis
olan anket uygulanmistir. Anketlerden elde edilen veriler, SPSS 11 paket programinda frekans dagilimlari, yizde degetleri
ve ortalamalarina gore tablolar haline doénustirilip ¢6zimlenmistir. Cinsiyet bakimindan ise 6grencilerin gorisleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigr “t” testiyle 0.05 6nem diizeyinde stnanmustir. Yapilan analizler
sonucunda; Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine iliskin gérislerinin sikliklart degisiklik gostermekte
olup, 7, 11, 14 ve 19. sorularda erkek Sgrencilerin, 10. ve 13. soruda ise kiz 6grencilerin lehine anlamli farklilasma
bulunmus, geriye kalan sorularda anlamli farklilasma bulunmamistir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin, lisans 6grenimleri
strasinda Beden Egitimi I-I1, Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinden verimli bir sekilde faydalandiklarini séylemek
mumkindar. Ayrica 6grencilerin gelecekteki 6gretmenlik hayatlarinda daha sosyal, daha basarili olmalart ve tim
derslerinde oyunla Sgretimi iyi bir sekilde uygulayabilmeleri icin bu tir derslerin sayist zorunlu veya se¢meli olarak lisans
egitimleri sirasinda arttirdmali ve 6grenciler bu yoénde yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, oyun, sinif 6gretmeni, goris

Investigating the Opinion of Students from the Department
of Primary Education about the Course of Physical

Education and Game Teaching
ABSTRACT

The aim of this study is investigating opinions of students from the department of primary education and who have
taken the subjects physical education I-II, physical education and game teaching, about these courses. Thus, 110 third
grade prospective teachers from the department of primary education in Mugla University are randomly included in the
research. An attitude scale measuring opinion about physical education and game teaching courses, which is prepared by
getting experts’ comments is applied to the subjects. The relevant data is analyzed in SPSS 11 as tables showing
frequency level, percentage and mean score. And also it is evaluated statistically weather there is significant difference
among students according to gender by “t-test 0.05 significance level”. As a result of the analysis, the frequency of
students’ viewpoint toward physical education and game teaching course is inconsistent; significant difference is found
in seventh, eleventh, fourteenth, and nineteenth items on male students’ pole, tenth, thirteenth items on female, there
were no significantly change the rest of questions. According to these results it is possible to say that the students benefit
from the physical education I-IT and physical education and game-teaching courses. Besides, to make the students more
social, successful and to make them use games in teaching in all their lessons in their teaching experiences it is a must to
increase the number of these courses either as compulsory or selective courses.

Keywords: Physical education, game, class teacher, opinion

GIRIS Insanin biiyime, gelisme ve davranis sekline

Beden Egitimi: insamun biitinini olusturan gbre secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayalt

tiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve

kapasitenin gerektirdigi verim giictine ulastirabilmesi beden egitimi Tamer’e (1987, 30) gére, “fiziksel

icin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerdir (5). hareketlerin  planlt  bir gelisme dogrultusunda
yasantiya doniistiiriilmesi” olarak tanimlanmaktadir.

olarak yapildigi bir egitim sekli” olarak ifade edilen



Kisaca beden egitimi, bireyin beden ve ruh
sagligint korumaya beden becerilerini gelistirmeye
yonelik,  gerektiginde ¢evresel kosullara  ve
katiimcilarin 6zelliklerine gére degistirilebilen esnek
kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora dénik
alistirma ve ¢alismalarin timiindi kapsayan genis

tabanli bir etkinliktir (14).

Oyun: belli bir amaca yonelik olarak, fiziksel ve
zihinsel yetenekletle belitli bir yer ve zaman
icerisinde, kendine Ozgii kurallarla yapilan, sosyal
uyumu, zeka ve beceriyi gelistiren, aynt zamanda
eglendiren etkinliklerdir (5).

Oyun, cocugun hareket ihtiyacini karsilar,
organlart oyun yoluyla yorulmadan giiclendirir.
Dikkati, cesareti ve cevikligi arttirir. Tyi davranislar
ve aliskanliklar kazandirarak ¢ocugu toplumsal

yasama hazirdar (2).

Cocuk oyun oynarken iki seyin etkisindedir.
Birincisi, i¢inde bulundugu aile dogal ve kiltiirel
cevre, ikincisi genetik olarak tasidigt zeka, algilama,
yorumlama,

yaratma  ve  sosyal

Ozellikleridir. Oyun c¢ocugu tanimada ve tahlil

reaksiyon

etmede en iyi yoldur. Freud ve Piaget oyunun
aklina
degerlendirir. Yani ¢cocugun icinde bulundugu ruhsal

cocugun acilan  bir pencere olarak
durum dinamikleri, zeka yapist, sosyal olaylan
degerlendirmedeki tutarlt durumu oyuna yansir ve
oyun igerisinde bunlarnt gézlemek ve incelemek
miimkindir. Cocugun gelismesini ve sekillenmesini
Cocuk

kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarint ve

etkileyen seylerin  basinda oyun gelir.
miicadele etmeyi oyun igerisinde 6nce algilar, sonra

anlar, daha sonra da 6grenir (2).

Egitim ve 6gretim sirasinda dikkat dagitmadan
uzun sire muhafaza edebilmek cok zordur. Bu da
algtlama ve &grenmeyi 6zellikle de ilkégretimdeki

cocuklarda engel olabilmektedit. Opyunla,
6grenmenin faydalarindan biride dikkati
yogunlastirabilmedir. Opyunlar  6grencileri  pasif

durumdan aktif duruma gecirmelerini nedeniyle
dikkati, diger 6grenme tekniklerine gére daha fazla
saglar (2).

Egitimcinin amacina ulagabilmesi i¢in bireyin
kapasitesini anlayabilmeli ve verilmek istenene
seylerin  ne derece alinabildigini  g6zlemleye
bilmelidir. Bdylece ¢ocugun, hatalari, zayif yanlar,
buluslari, yetenekleri ve egilimleri ile cocugun gercek
kisiligini

gbzlemek miimkin olur. Dolayisiyla

egitimci, cocugun  kapasitesini  anlayabilecek,

verilmek istenenlerin, ne kadarinin alinabildigini
degerlendirebilecektir (2).
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Oyun, bir egitim aract olup temel egitimin
bitiin dalarinda ve beden egitimi ve sporda, hem
Ogretim metodu, hem de Ogretim aracidir. Temel
egitimde birey disiinerek degil, deneyimlerine gore
ogrenmeyi gerceklestirir. Oyunla egitim sonucunda
hafizada kalir,
distinme, karar verme ustaligi gelisir ve davranislar

Ogrenilen daha iyi mukayeseli

olumlu yonde etkiler (2).

Beden egitimi bu konuda  paylasilacak
sorumlulugu mutlaka almalidir. Aslhinda okullar
buitiin sosyal alanlart etkiler, belki de 6nemli
olanlardan biride beden egitimi dersini oyun, spor
ve dans dersi zorunlu verilerek yaptirilmalidir. Bu
orijinal veya yeni bir fikir degildir. Ingilizlerin de
s6yledigi gibi “sif icerisinde kaldigin siirede daha
cok dgrenebilirim” (25).

Bu giin pek cok insan egitimle i¢ icedir, beden
egitimi alant disinda diger kisilerin soyledigi gibi
beden egitimi yoluyla spor ve oyun programlari
Ogrenme degerleri icin en iyi firsata sahiptir ve
ogrenme icin gerekli olan 6z imajt ve 6z igerigi en iyi
bu ortamda saglar. Bu ylizden beden egitimi elle
yapilan beceridir ve ¢ocuk bunu yaparken en iyisini
Ogrenir. Spor ve oyunlart 6zellikle harekete
baslamak icin sagladigi sayisiz  firsatlar, risk,
sorumluluk ve sonug¢ almayt sagladigt i¢in ¢ok
etkilidir. Biitiin bunlar ¢ocugun karakter olusturmast
icin olumlu bir destektir (25).

Beden egitimi sosyal kontrol yerini alacak
benzersiz bir alandir. Programin esas amact oyunda
harekettir. Beden egitimi ve oyun insanin
davranisinin karakteridir ve ikisi de sosyal yapinin
bitiinlesmis parcalaridir. Hareket genellikle biyolojik
ve psikolojik terimlerle tanimlanir. Bununla birlikte
bu 6rneklerin yaninda oldukea biyiik sosyal etkiye
sahiptir. Oyunla ile birlestigi zaman bu ikisi genclik
icin egitimsel yonden en 6nemli giic olmaktadir.
Oyun ve spor toplumu temsil eder. Aslinda bu
temsile literatlir de kig¢tik toplum denir. Cinkd
islemler bircogunun icinde var olan oyunlardaki
toplumsallasma toplum iginde uygulanmaktadir.
Toplumsallasmadaki biitiin olgular &rnegin oyun
roli statller, tabakalasma, yaptirim, sinirlamalar,
liderlik, disiplin, intibak, rekabet ve isbitligi diinya
spotlart  ve oyunlart icinde yaparak 6grenme
zeminini gelistirir (33).

Butin bunlar cocugun egitim stirecinde, beden
egitimi ve oyun dersinin 6zellikle ilkokul itibaren ne

kadar sahip

gbstermektedir.

O6nemli  bir  yere oldugunu

Buradan hareketle bu calismanin amact; Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkégretim Bolimi
Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali égrencilerinin
Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine iliskin
gorislerinin incelenmesidir.
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2006-2007  egitim-6gretim  yilinda; Mugla
Universitesi Egitim Fakiltesi Ilkégretim Bolimi
Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim géren
ve tamami mezun durumunda olan Tlkégretim (1.0.)
6gretmen adaylarimin, Beden Egitimi ve Ovyun
Ogretimi Dersine karst tutumlarinin belirlenmesini
déntk olarak yapilan bu calisma, tarama modelinde
bir arastirma olup, calismada var olan durum
yansitilmaya calistimistir. Boylece arastirma Srnekle
mini 58’4 (%52,7) erkek ve 52’si (%47,3) kiz olmak
izere toplam 110 Tlkégretim  6gretmen adayt
olusturmustur.

Arastirmanin  veri  toplama aract  olarak;
arastirmacilar tarafindan uzman goriisi alinarak,
litaretiir  taramast da yapidiktan sonucunda

gelistirilen ve 28 sorudan olugan 5’1i likert tipindeki
“beden egitimi ve oyun anketi” olusturulmustur.
Arastirma grubuna anket uygulanmadan 6nce 40
ogrenciye 6n anket uygulanmis, anketin gegerlilik ve
giivenirlilik katsayist ( Crombach Alfa ) 0.718 olarak
bulunmustur. Toplanan veriler ise SPSS 11 istatistik
paket programiyla degerlendirilmistir. Arastirmada
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1.O. 6gretmen adaylarinin Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi Dersine iliskin goriislerinin - dagilimlar
frekans, ylzde dagilim tablolar ile g6sterilmis, “t”
testi ile sitnanmus ve bu verilere gére yorumlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1° e gbre ankete katillanlarnin beden egitimi
ve oyun dersine iliskin goérislerde en yitksek oranda
gosterme sikligina bakildiginda yigilma 11 soruda (4,
6, 7,10, 11,12, 14, 16, 19, 21, 27) “Katliyorum”, 8
sotuda (2, 8, 12, 20, 22, 24, 26, 28) “Katlmtyorum”,

6 soruda (1, 3, 5, 9, 18, 25) “Tamamen
Katihyorum”, 3 soruda (13, 15, 17) “Hic
Katlmiyorum”, 1 soruda (23) “Kararsizim”

olmustur. Bu baglamda &grencilerin beden egitimi
ve oyun dersine iligkin gorigleri olumlu oldugunu
s6ylemekle birlikte, 15. soruda Ogrenciler %73,6
oraninda beden egitimi ve oyun dersinden bagka bir
ders almayacaklarini belirtmeleri de bu durumu
desteklemektedir.  Dolayistyla  ankete  katillan
ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersine iliskin
gorislerde siklik dereceleri olumlu yénde olup ¢ok
degisiklik gostermektedir.

Tablo 1. 1.0 Ogretmen Adaylarinin Beden FEgitimi ve Oyun Dersine Tliskin Gériiglerin Gosterme  Sikhig

Sorular KTzl 2:$;::'f11rln Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kat ﬂrII_fll)gorum
n % n % % n % n %

1. Beden egitimi ve oyun dersinden 60 54,5 40 36,4 3 2,7 3 2,7 4 3,6

hoslanirim.

2. Beden egitimi ve oyun dersi bana ¢ekici 6 55 8 7,3 8 7,3 46 41,8 42 38,2

gelmiyor.

3. Beden egitimi ve oyun dersi, alant ne 60 54,5 38 345 5 4.5 7 6,4 0 0

olursa olsun her 6grenci i¢in 6nemlidir.

4. Cevremdeki insanlar, beden egitimi ve 15 13,6 33 30 26 23,6 28 25,5 8 7,3

oyun dersinin 6nemli bir ders oldugunu

dustinmiyorlar.

5. Beden egitimi ve oyun dersinin eglenceli 69 62,7 35 31,8 1 0,9 4 3,6 1 0,9

gecmesinde  6gretmenin  stuf  igindeki

tutum ve performanst etkilidir.

6. Beden egitimi ve oyun dersinin sikict 32 29,1 33 30 25 227 10 9,1 10 9,1

gecmesinin nedeni 6gretmenlerdir.

7. Bos zamanlarimda spor yapmaktan 38 34,5 51 46,4 11 10 8 73 2 1,8

hoslanirim.

8. Beden egitimi ve oyun dersinde 15 13,6 16 14,5 14 12,7 41 37,3 24 21,8

ogrendiklerimi gunluk yasantimda

kullanabilecegimi digiinmiiyorum.

9. Beden egitimi ve oyun insan saghg icin 74 67,3 25 2277 6 55 3 2,7 2 1,8

onemlidir.

10. Insanlar beden egitimi ve spor 21 19,1 47 427 19 17,3 20 18,2 3 2,7

hareketlerinin sagliga faydasint

bilmemektedit.

11. Televizyonda spor programlarini sik stk 32 29,1 42 38,2 12 10,9 17 15,5 7 6,4

izlerim.

12.  Televizyonda ¢ocuk ve oyun 18 16,4 33 30 19 17,3 33 30 7 6,4

programlarint sik sik izlerim.

13. Televizyonda spor ile ilgili yayinlari | 10 9,1 21 19,1 14 12,7 30 27,3 35 31,8

izlemekten stkilirim.

14. Okul hayatim boyunca beden egitimi | 36 32,7 40 36,4 17 15,5 10 9,1 7 6,4

ve oyun ile ilgili dersleri almak isterim.
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Tablo 1’in devami
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Tamamen

Sorular Katiliyorum

Katiliyorum

Hig

Kararsizim
Katilmiyorum

Katilmiyorum

n % n

% n % n % n %

15. Mimkin olsa beden egitimi ve 11 10 10
oyun dersi yerine bagka bir ders

alirdim.

16. Beden egitimi ve oyun ile ilgili 27 245 44
ogrendigim  bilgileri  ¢evremdeki

insanlara anlatmaktan zevk alirim.

17. Beden egitimi ve oyun dersinden 6 55 7
bit sey anlamiyorum, bu ylizden beden

egitimi ve oyun derslerine katilmak

istemiyorum.

18. Beden egitimi ve oyun dersi gibi 49 445 43
uygulamali  derslerden  ¢ok  zevk

aliyorum.

19. Beden egitimi ve oyun derslerine 32 29,1 44
girecegim saati dort gozle beklerim.

20. Beden egitimi ve oyun dersine 4 36 9
girerken buyuk bir isteksizlik duyarim.

21. Beden egitimi ve oyun dersi ile 31 28,2 41
ilgili arastirmalari sikilmadan zevkle

yapatim.

22. Beden egitimi ve oyun dersine 12 10,9 18
mecbur oldugum icin ¢aligitim.

23. Diger derslere gore beden egitimi 30 27,3 27
ve oyun dersine daha ¢ok severek

caligirim.

24. Beden egitimi ve oyun dersine 10 9,1 20
sadece sinif gecmek icin ¢aligirim.

25. Cesitli sportif malzemelerle ve 47 4277 41
diger 6gretim materyalleri kullamularak

islenen Beden egitimi ve oyun

derslerini daha iyi 6greniyorum.

26. Beden egitimi ve oyun 5 4.5 9
hareketlerinin =~ 6grenimi  ¢ok  kolay

oldugu icin derslerde ¢esitli 6gretim

ara¢  ve gereglerinin  kullanilmast

gereksizdir.

27. Beden egitimi ve oyun dersi ile 36 32,7 53
gunliik yagam arasinda iliski kurmak

beni mutlu ediyor.

28. Beden egitimi ve oyun dersi ile 7 6,4 7
ilgili konularla ugrasmak beni sikiyor.

9,1 8 7,3 38 34,5 43 39,1

40 24 21,8 10 9,1 5 4,5

> > >

6,4 11 10 38 34,5 48 43,6

5

39,1 9 8,2 6 55 3 2,7

> > >

40 23 20,9 8 7,3 3 2,7

>

8,2 11 10 50 45,5 36 32,7

37,3 22 20 11 10 5 4,5

>

16,4 15 13,6 46 41,8 19 17,3

245 33 30 14 12,7 6 55

>

18,2 19 17,3 41 37,3 20 18,2

37,3 15 13,6 3 2,7 4 3,6

> >

8,2 17 15,5 46 41,8 33 30

48,2 13 11,8 4 3,6 4 3,6

> >

6,4 17 15,5 47 42,7 32 29,1

5

Tablo 2ye goére 7, 10, 11, 13, 14 ve 19.
sorularda cinsiyete gére anlamli farklilasma vardur. 7.
soruda bos zamanlarinda erkeklerin kizlara gére
daha ¢ok spor yapmaktan hoslandiklari, 11. soruda
erkeklerin  kizlara  gére  televizyonda  spor
programlart ve yayinlanni izlemekten daha ¢ok
mutlu olduklari, 14. ve 19. sorularda erkeklerin
beden egitimi ve oyun dersine karst daha ¢ok istekli

olduklart ve bu yoénde dersi daha ¢ok almak
istedikleri s6ylemek olasidir. 10. soruda kizlarin
erkeklere gére beden egitimi ve spor hareketlerinin
sagliga olan faydasii daha c¢ok Onemsedikleri ve
bildiklerini séylemek miimkindiir. Ayrica 13. soruda
kizlarin erkeklere gore televizyonda spor ile ilgili
vayinlart  izlemekten  daha ¢ok  sikildiklan
gbrilmistiir.
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Tablo 2. 1.0. Ogretmen Adaylarinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Tliskin Goriislerin Gosterilme Sikligi Konusunda
Cinsiyete G6re Dagilimlar:

Sorular Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma sd t sig P
1 Erkek 58 4,4655 1,01248
Kiz 52 4,2308 0,85441 108 1,306 0,194
2 Erkek 58 3,9483 1,27627
Kiz 52 4,0577 0,91638 108 0,511 0,61
3 Erkek 58 4,3621 0,87255
Kiz 52 4,3846 0,82018 108 0,139 0,89
4 Erkek 58 2,931 1,09002
Kiz 52 2,7115 1,25771 108 0,98 0,329
5 Erkek 58 45 0,77799
Kiz 52 4,5385 0,77868 108 0,259 0,796
6 Erkek 58 3,5862 1,21445
Kiz 52 3,6346 1,299 108 0,202 0,84
7 Erkek 58 4,2759 0,85416
Kiz 52 3,7885 0,99679 108 2,761 0,007 p<0,05
8 Erkek 58 3,4483 1,39136
Kiz 52 3,3269 1,29435 108 0,472 0,638
9 Erkek 58 4,5517 0,86191
Kiz 52 4,4615 0,87361 108 0,544 0,587
10 Erkek 58 3,3448 1,10106
Kiz 52 3,8269 1,00433 108 2,389 0,019 p<0,05
11 Erkek 58 4,1034 1,11905
Kiz 52 3,2115 1,17718 108 4,072 0 p<0,05
12 Erkek 58 3,1724 1,24447
Kiz 52 3,2308 1,19829 108 0,25 0,803
13 Erkek 58 1,9655 1,26997
Kiz 52 3,0192 1,22859 108 4,412 0 p<0,05
14 Erkek 58 4,0345 1,09168
Kiz 52 3,5385 1,22813 108 2,243 0,027 p<0,05
15 Erkek 58 2,0172 1,3044
Kiz 52 2,3269 1,30941 108 1,241 0,217
16 Erkek 58 3,6724 1,14536
Kiz 52 3,75 1,00733 108 0,375 0,708
17 Erkek 58 4,1552 0,96975
Kiz 52 3,9231 1,29624 108 1,07 0,287
18 Erkek 58 4,2759 1,00513
Kiz 52 4,0577 0,95821 108 1,162 0,248
19 Erkek 58 4,069 0,97084
Kiz 52 3,6154 1,01274 108 2,397 0,018 p<0,05
20 Erkek 58 2,1034 1,16513
Kiz 52 1,9808 0,89641 108 0,614 0,541
21 Erkek 58 3,9138 1,20357
Kiz 52 3,5577 0,97846 108 1,69 0,094
22 Erkek 58 2,6379 1,29369
Kiz 52 2,5962 1,2249 108 0,173 0,863
23 Erkek 58 3,6034 1,24167
Kiz 52 3,5 1,11144 108 0,458 0,648
24 Erkek 58 2,6897 1,32727
Kiz 52 2,5577 1,12744 108 0,559 0,578
25 Erkek 58 4,0862 1,01367
Kiz 52 4,1731 0,98461 108 0,455 0,65
26 Erkek 58 3,7241 1,08891
Kiz 52 3,9808 1,0754 108 1,241 0,217
27 Erkek 58 3,9828 1,01724
Kiz 52 4,0769 0,90415 108 0,511 0,611
28 Erkek 58 2,1897 1,13101
Kiz 52 2,1731 1,11533 108 0,077 0,939
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TARTISMA

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Tlkogretim
Bélimiinde egitim-6gretim gbren siuf Sgretmen
adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine
iliskin ankete goére 1, 3, 5, 9, 18 ve 25 sorularda en
yiksek oran tamamen katillyorum = seklinde
degertlendirilmis, 4, 6, 7,10, 11, 12, 14, 16, 19, 21 ve
27 sorularda en yiksek katdiyorum seklinde
degerlendirilmis, 23. soruda en yitksek oran kararsiz
seklinde degetlendirilmis, 2, 8, 12, 17, 20, 22, 24, 26
ve 28 sorularda en ylksek katlmiyorum seklinde,
13. ve 15. sorularda en yitksek hi¢ katilmiyorum
seklinde degerlendirilmistir. Yedinci soruda erkekler
lehine bir anlamlilik, onuncu soruda kizlar lehine
bir anlamlilik, onbirinci soruda erkekler lehine bir
anlamlilik, oniicinci soruda kizlar lehine bir
anlamlilik, ondordinct soruda etkekler lehine bir
anlamlilik bulunmustur. Yedinci soruda erkeklerin
anlamli ¢tkma nedeni annelerin ve babalarin kizlart
daha cok g6z altinda tutarlar ama erkeklerin daha
fazla oyun oynamasi egilimindedirler (18;28). Ayrica
ailede ne anne ne de baba kizlara motorsal bir
beceri Ggretmez, hatta kizlar giicli fiziksel bir
hareketi yapmaya kalktklarninda cezalandirihirlar
(9;15;17;31;  32). Dolaysiyla  kizlarda ki bu
kisitlamalardan dolay, erkekler kizlara gdre spor
yapmaya daha fazla istekli cikmustir. Onuncu
sorunun kizlarda anlamh ¢tkma nedeni ise, kizlarin
erkeklere gbre saglik konusunda daha bilingli ve
sagliklarina daha cok dikkat ettiklerinden dolayidir.
Ayrica  onbirinci  soruda  erkeklerin  spor
programlarint daha ¢ok izlemesi, onii¢lincli soruda
kizlarin spor programlarindan sikilmast bulgular
birbiri ile  Ortismektedir.  Ondérdinci  ve
ondokuzuncu soruda erkeklerde anlamli ¢tkma
nedeni ise erkeklerin spor ve fiziksel aktiviteye daha
istekli ve pozitif isteklilik yontnde olumlu bir
egilimin olmasindandir. Sonugta erkekler ¢ocukluk
cagindan itibaren temel motor becerilerini, biiytik
tiziksel aktivitelerle mesgul olmalar, cesitli spor
becerisi, fiziksel kabiliyeti ve buyik motorsal
hareketleri gelistirdikleri icin (10; 11; 23) sporun
faydasint daha iyi bilirler. Bu baglamda erkeklerin
cesitli spor branglart icin gerekli olan temel motor
becerilerini, fiziksel yapilart itibariyle  biyik
motorsal  hareketleri  kizlardan  daha  ¢ok
gelistirdiklerinden icin bazi spor branslarina daha
yatkin olmalari ile birlikte sporun faydasit ve
O6nemini daha iyi kavramuglardir. Huizinga (1939;
13) bitin kdltirlerin oyun ile gelistigini ifade eder,
Anderson ve Moore (1960; 1), Luschen (1967; 20)
ve Roberts ve Sutton-Smith (1962;  29)
aragtirmalari sirasinda spor, oyun ve eglencenin esas
kaltirt yansitugini ve spor ve kiltirin birbirinden
ayrilmaz, stmstki birbirine bagl oldugu gérisiinde
hem fikirdirler. Aynist Mead (1934; 22), Piaget
(1965; 26) yapmus olduklari ¢alismada ki bulgulara
gbre eglence, oyun ¢ocuklarin toplum icindeki fikir,
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norm, kurallar ve toplum beklentilerini 6grenerek
kendi davranslarint olusturmasini saglar. Boylece
eglence, oyun ve spor toplumsallasma siireciyle
tarihsel agidan baglantiidir. Gene McPherson
(1981; 21), eglence, oyun ve spor faaliyetine katilim
sayesinde kisi o toplum degertlerini, normlarin,
gelenek, gbrenek ve davranslarini Ggrenir, ciinkd
spor modelleri bu olgulardan olusur.

Ozetle  eglence ve oyun  cocuktaki
toplumsallasma i¢in 6nemli bir elemandir (3; 4; 6; 8;
12; 7 ve 24), eglence ve oyun cocugun zihinsel
kabiliyetini gelistirmek icin gereken sosyal ¢evreyi
saglar (19; 27), diger bireylerle karsilikli etkilesim
sonucu hem paylasmayt ve miicadeleyi (3) hem de
cinsiyet roliinii &grenir (3; 16) ve kendi kiltir
esaslarint  6grenmis bir kisi olur (3). Bitin bu
Ozelikleri ¢ocuga egitim hayatt boyunca en iyi
saglayacak olan ders beden egitimi spor ve oyun
dersleridir.

Tim bu bulgular sonucunda 1.0. Siuf
Ogretmeni adaylart beden egitimi ve oyunla ilgili
derslere karst ilgili, istekli ve arzulu olduklar
sonucuna  varilmaktadir. Tim bu  sonuglar
dogrultusunda Snerilerimiz ise su sekildedir:

e Ogretmen adaylarinin  hem  derslere
katilimlari aktif hale getirilmeli hem de ilgi
ve ihtiyaclarina gbre yeni ortamlar
sunulmali, firsatlar verilmeli ve imkanlar
yaratilmalidir.

e Bunun yaninda bu arastrma  diger
universitelerle  karstlastirdmali  olarak
yeniden incelenmelidir.

e Ayrica bu arastirma beden egitimi ve oyun
Ogretiminin etkili oldugu daha buyik ve
daha farklt yas gruplari tizerinde yapilabilir

e Bu yapilan ¢alisma bundan sonra yapilacak
aragtirmalar icin kaynak teskil edecektir.
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