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Bu aragtirmanin amaci; okul takimlarinda faaliyet gdsteren sporcu Ogrencilerin faaliyet
amagclar1 ve beklentilerini tespit etmektir. Caligmada 2007-2008 egitim ve Ogretim ddneminde,
Balikesir Ilinde 8 degisik ilkdgretim ve lise’den toplam 251 grenci goniillii olarak katilmislardir.
Ogrencilere 20 sorudan olusan anket uygulanmis ve degerlendirmede SPSS yiizde frekans programi
kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda; dgrencilerin spora katilmasinda kendi istekleri, sporun
genis kesimlere hitap etmesi, medyadaki spor olaylarinin etkisi, 6gretmenlerinin istegi gibi unsurlar
tesvik edici olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler spor yaparak fiziksel agidan iyi bir viicut yapisina
sahip olma, sosyal yonden kisiligi gelistirme, gelecekte beden egitimi ve spor bdliimiine girme, kisisel
acidan spor ihtiyacini giderme faktdrlerini hedef olarak belirlemislerdir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
farkliliklar1 onlarin ugrastiklar1 spor dalinin se¢iminde ve spor yapmasindaki amacinin tespitinde
onemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Okul, Sporcu, Ogrenci, Takim, Faaliyet

THE ACTIVITY GOALS AND EXPECTATIONS OF
STUDENT ATHLETES IN ELEMENTARY AND HIGH
SCHOOL TEAMS.

(A STUDY IN BALIKESIR PROVINCE)

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the activity goals and expectations of student athletes
who took part in school teams. A total of 252 students from 8 different elementary and high schools in
Balikesir during the education period of 2007-2008 participated to the study. The students filled out a
20-item questionnaire and the analysis was done by SPSS percentage frequency programme. As a
result of the study, students’ own wishes for participating sport activities, prevalence of sports to large
masses, the impact of sport events in media and teachers’ wishes were found out as encouraging
factors.The goals that the students identified were; they had a good physical structure by sport
activities, they improved their social personalities, they had a chance to enter the department of
Physical Education and Sports in the future, they met their personal sports needs. Socio-economic
differences of the students was an important factor to determine what sports they prefered to get
involved and what factors influenced their goals in participating sport activities

Key words: school, student, athletes, teams, activities
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GIRiS

Spor, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh saglhigini gelistirmek,
kigiligin olusumunu, karakter 6zelliklerin
gelisimini  saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylagtirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanigma, kaynasma ve
barist saglamak, kisinin miicadele giicilinii
arttirmak yaninda belirli kurallara gore,
rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada
iistlin gelme amaciyla yapilan faaliyetler
olarak tanimlanabilir' .

Ders dis1 etkilikler, dgrencilerin
zorunlu olarak katildiklar1 ve Onceden
belirlenmis miifredatlarini igeren derslerin
disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri

istikametinde Katildiklar1 her tiirlii spor,

miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi
faaliyetleri ~ kapsamaktadir,  seklinde
tanimlanmaktadir” .

Ogretim siirecinde &gretmen ve
Ogrencilerin plan ve hazirliklar1 yeterli

diizeyde olsa bile Ogrencilere

kazandirilmast  gereken  hedef ve

davranislarin ders siiresince gergeklesmesi
istenilen diizeyde olmayabilir. Ayrica
ogrencilerin dersler islenirken aldiklari
veri ve malumatlart kendi zihinlerinde
yeniden yapilandirarak ve  bunlara
Oznellik kazandirarak kendi bilgilerini
iretme ayrica bu bilgileri yerinde ve
zamaninda kullanabilme kabiliyetlerini

gelistirebilme  agisindan  ders  dis1

etkinlikler olduk¢a énemlidir”.
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Ders dis1 okul spor etkinliklerine
yonelik yapilan arastirma ve incelemeler
smirli  sayida olmasma ragmen, bu
konuda yapilan ¢alismalar genelde ders
dis1 okul sporundan beklenen yararin
elde edilemedigini ve bu arastirmalarda
gerek yasal diizenlemelerden ve gerekse
yonetim uygulamalarindan kaynaklanan
engellemelerle karsilasildigi acgik
bi¢imde belirtilmektedir® .

Bu calisma, ilkdgretim ve orta

O0gretim kurumlarinin okul takimlarinda

faaliyet gosteren sporcu &grencilerin
faaliyet amaclart ve  beklentilerini
incelemek  amaciyla  Balikesir il

merkezinde egitim ve Ogretim yapan

okullar ¢aligmaya alinmistir.

MATERYAL ve METOD
Aragtirmanin  evrenini, Balikesir

Ilinde bulunan lise ve ilkdgretim

kurumlarinda okuyan sporcu dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem ise Balikesir
Ilinden secilmis 4 lise ve 4 ilkogretim
okulunda spor yapan, 171 erkek ve 80
bayan olmak iizere toplam 2516grenciden
olusmaktadir. ¢oban

Arastirma, ve

arkadaglar1 tarafindan gelistirilen anket

uygulanmustir’. Gerekli literatiirler

taranarak Ogrencilere 20 sorudan olusan
anket uygulanmis ve degerlendirme de
SPSS(11,5) yiizde frekans programi
uygulanmustir.

Gecerlilik ve giivenirlik analizi

Arastirmada  kullanilan anketin gilivenirlik
(Cronbach alpha) .87

katsayisi olarak

saptanmigtir.



BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Cinsiyet N %
Kiz 80 31,9
Erkek 171 68,1
Toplam 251 100
Yas
13-14 76 30,3
15-16 115 45,8
17-18 49 19,5
18 yas ve lizeri 11 4,4
Toplam 251 100
Ogrencilerin Yetistigi Cevre
11 merkezi 172 68,5
ilge 38 15,1
Belde 16 6,4
Koy 25 10
Toplam 251 100
Ekonomik Durum
Cok iyi 26 10,4
Iyi 98 39
Orta 107 42,6
Zayif 19 7,6
Cok zayif 1 4
Toplam 251 100
Kaldig1 yer
Pansiyonda 45 17,9
Evde 206 82,1
Toplam 251 100
Aktif Kuliip Sporculugu
Evet 98 39
Hay1r 153 61
Toplam 251 100
Egitim durumu
[lkégretim 90 35,9
Lise 161 64,1
Toplam 251 100
Arastirma  kapsamma alinan  sporcu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, Tablo 1’de goriildiigii gibi, ogrencilerin %82,1’inin “evde”

%31,9unu  ‘kiz Sgrenciler’, %68,1’ini
‘erkek Ogrenciler’ olusturmaktadir. Yas
dagilimma bakildiginada en fazla oranla
15-16 yas grubu (%45,8) oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin yetistigi cevreye ait
bulgular ise, il merkezinin %68,5’1 gibi
yiksek bir oranla ilk siray1r aldigi,
ogrencilerin ~ ekonomik  durumlarinin;

%42,6’sin1n ‘orta’, %39’un ise ‘iyi’ oldugu
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%17,9’unun ise “pansiyonda” ikamet ettigi
tespit  edilmistir.  Caligmaya  katilan
ogrencilerin ~ %61°’1  ‘kuliip  sporcusu
olmadiklarini, %39’un da kuliip sporcusu
olduklarim1 ifade etmislerdir. Ankete
katilan  Ogrencilerin  %64,1°ini  lise,
%35,9’unu  da ilkdgretim  Ogrencileri

olusturmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Spordan Fiziksel Beklentilerinin Dagilimi

Spordan Fiziksel Beklentiler f % N %

Saghg Koruma 58 | 23,1

Fiziksel Gelisme Saglama 46 | 18,3

Ruhsal Bunalimdan Kurtulma 40 | 15,9 251 100
Ders Yorgunlugunu Atma 35 | 13,9

Iyi Bir Viicut Kompozisyonuna

Sahip Olma 2| 287

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin spordan gelisme saglama’, %15,9’u ‘ruhsal

fiziksel  beklentilerinin ~ dagilimlarina bunalimdan kurtulma’ ve %13,9’u ise
bakildiginda, %28,7’si ‘iyi bir viicut ‘ders yorgunlugunu atma’ goriislerini
kompozisyonuna sahip olma’, 9%23,1’i belirtmislerdir.
‘saglhigr  koruma’, %18,3’1 “fiziksel
Tablo 3. Katilimeilarin Spordan Sosyal Beklentilerinin Dagilim1
Spordan Sosyal Beklentiler f % N %

Spor Yaparak Kisiligi Gelistirme | 85 33,9

Kendine Olan Giivenini Arttirma | 47 18,7

Sosyal Statii Saglama 41 16,3

Arkadaslarla Beraber Olma 19 7,6 251 100

Yeni Arkadaslar Edinme 22 8,8

Sosyal Birliktelik Saglama 37 14,7

Tablo 3’e gore; sporcu Ogrencilerin yaparak kisiligi gelistirme’ve ‘kendine

sosyal yonden beklentilerine bakildigin da olan  giliveni  arttirma’  beklentileri
ilk iki siray1 %33,9 ve %18,7 ile ‘spor almaktadir.
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Tabloe 4. Katilimcilarin Spordan Gelecekteki Beklentilerinin Dagilimi
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Spordan Gelecekteki Beklentiler f % N %
Beden Egitimi ve Spor Boliimiine Girme 75 29,9
Gelecekte Iyi Bir Sporcu Olma 64 25,5
251 100
Diizenli Spor Yapma Aliskanligi Kazanma 55 21,9
Spor Branglariniogrenme Bilme 19 7,6
Daha Profesyonel Spor Yapma Aliskanligi Kazanmak I¢in | 38 15,1
Sporcu 6grencilerin spordan gelecekteki %25,5’1 ‘gelecekte iyi bir sporcu olma’,
beklentilerinin ne oldugu Tablo 4’de %21,9’u  da “‘diizenli spor yapma
goriilmektedir. Buna gore, %29,9’u aligkanligt ~ kazanma’ goriislerini
‘beden egitim ve spor boliimiine girme’, belirtmislerdir.
Tablo 5. Katilimeilarin Spordan Kisisel Beklentilerinin Dagilimi
Kisisel Beklentiler F % N %
Spor Thtiyacim1 Giderme 129 | 51,4
Okuldaki Spor Arag¢ Gereglerinden Faydalanma 19 7,6
251 100
Diger Ogretmenlerin Takimdaki Ogrencilerle Daha Ilgili Olmasi 22 8,8
Bos Zamanlari Degerlendirebilme 65 25,9
Ailem Istedigi I¢in 16 6,4
Tablo 5’e¢ gore arastirmaya katilan giderme’, %25,9’u  ‘bos  zamanlar
Ogrencilerin spordan kisisel beklentilerine degerlendirme’, seklinde goriis
bakildiginda; %51,4’i  ‘spor ihtiyacini belirtmislerdir

Tablo 6. Katilimeilar1 Aktif Spor Yapmaya Yonlendiren Etkenlerin Dagilim

Spor Yapmaya Yonlendiren Etkenler f % N %
Kendi Istegimle 179 | 71,3
Ogretmenimin Istegiyle 76 | 30,3
Ailem Istedigi I¢in 36 14,3
Arkadas Cevremin Istegiyle 39 15,5 474 100
Genis Kesimlere Hitap Ettigi Icin 87 34,7
Medyada ki Spor Olaylarindan Etkilendigim I¢in 57 22,7

24



Zekeriya GOKTAS

Tablo 6’da; sporcu Ogrencilerin, ‘genis kesimlere hitap ettigi igin’,
%71,3’i  ‘kendi istekleri ile spora %30,3’i de  ‘Ogretmeninin istegiyle’
yoneldiklerini’  belirtirken, %34,7’si spora yoneldiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 7. Katilimeilarin Okul Takimina Girdikten Sonra Derslerindeki Basar1 Durumlarimin Dagilimi

Derslerinin Basar1 Durumu f % N %

Cok Olumlu 39 15,5

Olumlu 120 47,8 251 100

Orta 81 32,3

Olumsuz 9 3,6

Cok Olumsuz 2 ,8

Tablo 7°de goriildiigli gibi sporcu bakildiginda; ‘cok olumlu’, ‘olumlu’
ogrencilerin  okul takimma girdikten faktorleri  birlikte degerlendirildiginde
sonra, derslerindeki basar1 diizeylerinde %63,3 gibi o6nemli bir oran  tespit
meydana gelen degisim durumlarina edilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarn Okul Takimina Girdikten Sonra Ailelerindeki Olumlu Degisikliklerin
Dagilimi

Ailedeki Olumlu Degisiklikler f % N %
Sadece Tesvik Ediyorlar 118 47
Maddi Manevi Destek Sagliyorlar 127 50,6
Spor Malzemesi Temin Ediyorlar 68 27,1 474 100
Ozel Antrendr Sagliyorlar 15 6,0
Gerekli Maddi Destegi Sagliyorlar 99 39,4

Tablo 8’¢ gore ailelerin, ¢ocuklari manevi destek sagladiklarini’, %47’si ise

okul takimina girdikten sonraki bakis ‘sadece  tesvik ettiklerini’ifadelerini
acilarindaki olumlu degisikliklerin belirtmislerdir.

dagilimina bakildiginda; %50,6’s1 ‘maddi
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Tablo 9. Katilimcilarin Okul Takimina Girdikten Sonra Ailelerindeki Olumsuz Degisikliklerin

Dagilimi

Ailenizdeki Olumsuz Degisiklikler f % N %
Hayir, Olumsuz Degisiklik Olmadi 929 394
Antrenmanlarin Fazla Zaman Aldigini Diisiiniiyorlar 45 17,9 | 247 100
Yaptiklarimi Siirekli Elestiriyorlar 24 9,6
Arkadas Cevreme Miidahale Ediyorlar 18 7,2
Beden Egitimi Ogretmenimi Elestiriyorlar 25 10
Bos Zamanlarima Miidahale Ediyorlar 36 14,3
Tablo 9’a gore ailelerinin, c¢ocuklarma ‘hayir, olumsuz degisiklik olmadr’,
karst  bakis  acilarindaki  olumsuz %17,9’u  ‘antrenmanlarin fazla zaman

degisikliklerin olup-olmadigi dagilimina

bakildiginda  6grencilerin; %39,4°1

aldigr’ seklinde goriis belirtmislerdir.

Tablo10. Katiimcilarin Okul Takimina Girdikten Meydana Gelen Olumlu Degisikliklerin

Dagilimi
F % N %
Spor yapinca kendime olan giivenim arttigindan 127 50,6
Spor yaparak rahatladiZimdan 121 48,2
Motivasyonun arttigindan 91 36,3
Ailem desteklediginden 45 17,9 498 100
Ogretmenimin basarisiz dgrenciye takima almamasi 28 11,2
Popiilaritemi slirdiirmek istedigimden 44 17,5
Okul takim1 sporcularinin basarisiz oldugu imajini 42 16,7

yikmak istedigimden

Tablo 10°de sporcu Ogrencilerin
okul takimmma girdikten sonra olumlu
degisikliklerin nedenleri gosterilmistir.

Buna gore, %50,6’s1 ‘spor yapinca
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kendime olan giivenin arttigin1’, %48,2’si

ise ‘spor yaparak rahatladigini’ ifade

etmislerdi

I.




TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya konu olan “okul

takimlarinda faaliyet gosteren sporcu

Ogrencilerin ~ faaliyet  amaglann  ve

beklentilerinin  tespiti  iizerine  bir

caligma”ya iligkin  toplanan veriler
dogrultusunda yapilan yorumlara ve buna
dayali olarak gelistirilen Onerilere, bu
boliimde yer verilmistir.

katilan

erkek,

Aragtirmaya sporcu
%68,1°1 %31,9’u
bayan Ogrencilerden olusmaktadir. Yas
dagilimina bakildiginda, %45,8°’1 “15—
16”7, %30,3’1 “13-14” yas arasindadir.

Ogrencilerin

Sporcu dgrencilerin %68,5 gibi biiyiik bir
boliimiiniin il merkezinde yetistigi, bu
ogrencilerin ekonomik durumlarinin ise
%42,6’s1 “orta”, %39’u “iyi” oldugu

tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
%82,1°1

%61°nin

“evde”

aktif

sporcu  Ogrencilerin,

kalmakta, Ogrencilerin

olarak kullip sporcusu olmadiklari,,

%35,9’u “ilkogretim” ve %64,1’inin “lise

Ogrencisi” olduklar1 tespit edilmistir
(Tablol).
Ogrencilerin spordan fiziksel

beklentilerinin dagilimlarina bakildiginda,
%28,7’si ‘iyi bir viicut kompozisyonuna
sahip olma’, %23,1°1 ise ‘sagligi koruma’,
%18,3’1
%15,9’u ‘ruhsal bunalimdan kurtulma’ ve
%13,9’u
gortslerini  belirtmislerdir (Tablo2). Bu

‘fiziksel gelisme saglama’,

‘ders yorgunlugunu atma’
sonuglar Coban ve arkadaglarinin yapmis
oldugu benzer bir arastirmanin sonuglarini

desteklemektedir’.
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Sporcu 6grencilerin okul takimda
olmalarindaki

bakildiginda,

oynuyor sosyal

beklentilerine %33,9’u
“spor

%18,7’si  de

yaparak  kisiligi  gelistirme”,

“kendine olan giiveni
arttirma” olarak goriis belirttikleri tespit
edilmistir(Tablo3).

Sporun 6nemli bir sosyalizasyon

araci oldugu, topluma uyumu sagladigi ve

kisiler arasi iliskileri diizelttigi
belirtilmistir® . Takim sporlarinin ferdi
sporlara kiyasla benlik saygisi, disa
dontikliik ve ankisiyete diizeyi
bakimindan  daha  yararli  oldugu
savunulmaktadir’. Tatar’a gore, spor
yapmanin  fiziksel = oldugu  kadar

psikolojide de ruhsal denge agisindan
dinginlik ve psikolojik hazirlik igin

faydali oldugunu sdylemistir. Buda
arastirmamizda ¢ikan verilere gore destek
gormektedir.

Ayni ¢alismanin

sonuclarinda, ‘sporun genel bir ruhsal

3

iyilik hali yarattigi gorlisii © yine Tatar
tarafindan ifade edilmektedir® . Yildiran
ve Yetim’in yapmis olduklar aragtirmada
ogrencilerin  %42,2’si  “kendine giiven
duyma” amacina, beden egitimi dersinin
amaglar1 arasinda 5. en Onemli amag
olarak belirttikleri goriilmiistiir’ .

Sporcu 6grencilerin okul takimda
oynuyor olmalarindaki gelecek ile ilgili
beklentilerinde ilk siray1, %29,9 ile
“beden egitim ve spor boliimiine girme”,
%25,5 ile de “gelecekte iyi bir sporcu

olma” olarak gorlis belirttikleri tespit

edilmistir (Tablo4).



Sporcu Ogrencilerin okul
takiminda oynuyor olmalarindaki kisisel
beklentilerine  bakildiginda, %51,4’1

“spor ihtiyacin1 giderme”, %25,9’u “bos

zamanlarimi  degerlendirme”  seklinde
goriis  bildirdikleri  tespit  edilmistir
(Tablo5). ’Spor ihtiyacim1  giderme’
beklenti  oranmnin  yiiksek  olmasi,

ogrencilerin spor ihtiyaclarmi gidermek
icin yeterli imkanlara sahip olmadigi

sonucunu vermektedir. Bu sonuglar

Coban ve arkadaslarinin arastirmasindaki

sonuglar ile paralellik gostermektedir’ .
Aragtirmaya  katilan

aktif

sporcu

Ogrencilerin spor  yapmaya

bakildiginda,
%34,7’si

yonlendiren  etkenlere

%71,3’0 “kendi istegimle”,

“sporun genis kesimlere hitap ettigi i¢in”
spora yoneldiklerini ifade ettikleri tespit
edilmistir (Tablo6). Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun kimsenin yonlendirmesi

olmadan, ‘kendi istekleriyle’ spora

yonelmis  olmalaridir. Orta  dgretim

diizeyindeki sporcularin spora katilimina;

Ogrencilerin  sporu sevmeleri, beden

egitimi Ogretmenin ve ailenin etkisinin

onemli yer tuttugu tespit edilmistir™'"'" .

Con ve arkadaslarinin yapmis

olduklari benzer bir calismada,

arastirmaya katilanlarin, spora bagladiklari
yilda aldiklar1 beden egitimi ders saatleri,
spora yonelme acisindan
iligkilendirildiginde belirgin bir anlamlilik
beraber,

gozlenememekle Ogrencilerin

spora ydnelmesinde nispeten beden

egitimi derslerinin ve dolayisiyla beden

egitimi 6gretmeninin etkisinin bulundugu
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actkca  anlagilmaktadir'?.  Arastirmaya
katilan sporcu 6grencilerin okul takimina
girdikten sonra derslerindeki basar1
diizeylerinin, %63,3’1 “cok olumlu” ve
“olumlu”, %32,3’i de “orta” seklinde
goriis  belirttikleri  tespit  edilmistir
(Tablo7). Bu sonuca gore, toplumumuzda
kabul goriilenin aksine, sporun derslere
olumsuz  katkisindan  ¢ok, olumlu
katkisinin oldugu goriilmiis, bu sonuglar
¢oban ve arkadaglarinin yapmis oldugu
calismayla ortiismektedir” .

Aragtirmaya  katilan  sporcu
ogrencilerin okul takinma girdikten sonra
bu Ogrencilere

karst ailelerin  bakis

agilarindaki olumlu degisikliklerin
basinda, %50, 6 orami ile “maddi ve
manevi destek sagliyorlar”, %47 oraniyla

da “sadece tesvik ediyorlar” seklinde

goriis  belirttikleri  tespit  edilmistir
(Tablo8). Goktas’in  yapmig oldugu
caligmada ailelerin cocuklarina,

%42,2’sinin  “maddi ve manevi olarak
destek sagladigi”, %18,9’unun ise “sadece
tesvik  ediyorlar”  seklinde — goriis
belirttikleri ifade edilmektedir' .

Sporcu 6grencilerin okul takimina
girdikten sonra sporcu 6grenci velilerinin
kendi olumsuz

cocuklarina  karsi

degisikliklerinin olup-olmadigina
bakildiginda, 6grencilerin %39.4’i “hayir,
olumsuz degisiklik olmadi”, %17,9’u da
“antrenmanlarin fazla zaman aldigm
disiiniiyorlar’ seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir (Tablo 9). Ailelerin biiyiik

cogunlugunun, sporcu ogrencilere karsi

davraniglarinda olumsuz bir degisiklik



olmamas1 6nemli bir gelismedir. Sporcu
Ogrencilerin aile destegini alarak spor
yapmast veya herhangi bir etkinlikte
bulunmasi, etkinlikte bulunan bireyin
basarisi agisindan onemlidir. Aragtirmaya
katilan sporcu Ogrencilerin okul takimina
girdikten sonra meydana gelen olumlu

verdikleri

bakildiginda,

davramis  degisikliklerine

cevaplarin  dagilimina

%50,6’s1 “Spor yapinca kendime olan

giivenimin  artryor”,  %48,2’si  “spor
yaparak rahatliyorum”, %36,3’1
“motivasyonumun artiyor” ve %17,9’u da
“ailesinin destekliyor” seklindedir
(Tablo10).

Sonug olarak; Geligimlerinin en
onemli donemlerinde olan ilk ve orta
Ogretim Ogrencilerinin, bos zamanlarini
spor yoluyla degerlendirmeleri konusunda
gereken rehberlik  yapilmali, uygun
ortamlar hazirlanmalidir. Gerek saha —
tesislerin, gerekse arag-gereclerin,
imkanlar dahilinde gengler tarafindan
kullanilmasina imkan verilmelidir.
Toplumlarda bireylerin spora katilimi ve
bunu diizenli olarak devam ettirmesi ile
sosyo ekonomik diizey arasinda iligki
oldugu vurgulanmaktadir. Caligmalar,
gelir diizeyi orta ve yiiksek olan ailelerin
¢ocuklarinin, gelir diizeyi diisiikk olan
ailelerin ¢ocuklarina goére daha fazla spora
aktif katihm gercgeklestirdiklerini ve bunu
siirdiirebildiklerini 11

Aileler, beden

gostermektedir
egitimi  6gretmenleri,
rehber Ogretmenler ve egitim kurumlart
basta olmak iizere, ilgili kisi ve kurumlar

izerlerine diisen gorevleri yapmali ve
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genglerimizin gelisiminde 6nemli bir pay

sahibi olan spor konusunda gerekli
yonlendirmeleri ve rehberligi
yapmalidirlar.

Ik ve orta 6gretim kurumlarinda

beden egitimi ve spor dersleri ile
faaliyetlerinin Onemi anlagilarak,
uygulamadaki eksikliklerin giderilmesi

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel donanimlarini
arttirarak egitimlerine 6nemli Olglide katki
saglayacag1 soylenebilir.
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