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OZET

Tarama modelinde yapilan bu betimsel calismanin amact, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Tkégretim Bolimi’niin son
sinifinda 6grenim gbren 6gretmen adaylarinin serbest zamanlarint degetlendirme bicimleri nasidir, sorusuna cevap
bulmaktir. Toplumsal ve kisisel refah bakimindan, serbest zamanin kisisel gelisimi ve toplumsal diizeni gelistirme olarak
kullanilmast, bos zaman egitimidir. Serbest zamanin, 6zel bir eylemle degetlendirilmesi bireyin; ilgi, yas, cinsiyet egitimi,
Ogrenim, kiltirel ve toplumsal durumuna baglidir. Serbest zaman egitimi, kisisel yasamlarin zenginlestirilmesi, ilgilerin
yaratilmast, becerilerin gelistirilmesi ve yasam felsefesini de icine alir. Birey, doyum saglamali ve kisisel gelismelerine katkida
bulunur. Serbest zaman egitimi, bireyin bos zamanint akillt bir sekilde degerlendirme egitimidir. Bireyin bos zamanint akilli
bir bicimde degerlendirmesi, estetik ve ahlaksal degetlerin kendisine mal edilmesinde, kendini yaratict olarak ifade edebilecegi
etken, fikir edinmesine yardimct olan bir egitimdir. Kultirin aktarilmasi ve gelistirilmesi yontnden Serbest zamanlar
degerlendirmenin de biiyiik rolii vardir. Bu baglamda bu arastirmanin Mugla tiniversitesi Egitim Fakiiltesi Tlkégretim Bolimi
ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerini nasil beliflediklerini ortaya koymast acisindan yarari olacaktir. Kisisel bilgilere gére;
ogrencilerin yaslarinin, cinsiyetlerinin, kardes sayilarinin degisken oldugu, aile geliflerinin babalan tarafindan saglandigi ve
orta gelir dizeyine sahip olduklart gorilmistir. Serbest zaman degetlendirme bicimlerine gore; 6gretmen adaylarinin
yeterince uygun ve isabetli bir sekilde serbest zamanlarini degerlendiremedikleri, kattlim bigimlerinin bilingli olmayip pasif
oldugu, serbest zamanlarint evlerinde veya yurtlarinda dinlenerek, TV seyrederek gecirdikleri, gelitlerinin ¢ogunlukla babalart
tarafindan saglanmast ve gelir diizeylerinin orta seviyede olmasi sonucu, diger faaliyetlere yeterince katilamadiklar
gbrilmistiir. Ayrica bu ¢alisma, bu yonde arastirma yapan diger arastirmacilara, serbest zamani nasil, ne sekilde, nerede en
etkili ve verimli bicimde degerlendirmeleri gerektigi konusunda farkli yaklasim getirme olanagi da sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, 6gretmen, Gniversite, kattlim bicimleri, ilk6gretim bélimi

Identifying the Way of Joining Spare Time Activities of Senior
Prospective Teachers at the Department of Primary Education
ABSTRACT

The purpose of this descriptive study of the survey model, Mugla University Faculty of Education, who studied at
department of primaty education in the last class of prospective teachers how free time is a form of assessment, to answer
questions. In terms of social and personal well-being personal development and leisure development for use as social order,
is a leisure education. Free time, with a special evaluation of the individual actions, interest age, gender, education, and
educational, cultural and social status depends. Leisure education, enrich their personal lives, interests, creation, skills
development and also takes you into the philosophy of life. Individuals should provide satisfaction and contribute to
personal development. Free time training on an individual’s free time is a smart way to evaluate training. Individual’s leisure
time in an intelligent way assessment, aesthetic and moral values of his property, can express itself as a creative factor, is an
education that helps to get ideas. Transfer and development of culture in terms of free time has an important role in the
assessment. In this context, Mugla University Faculty of Education Department of elementary students’ free time activities
to demonstrate how they are defined in terms of benefits will be. Personal information, according to students’ age, sex,
brothers of the numbers of variables that are provided by the father of family income and middle income levels they have
been seen. Free time for individual development according to the teacher candidate sufficiently and accurate way of free
time to their evaluation can not ,participation forms consciously not passive that free time at home or in their homes while
resting, watching TV and spend their income mostly by the father to provide and income level of the middle level is the
result, other was unable to participate in activities adequately. Moreover, this study with other researchers who do research
in this direction how free time, how, where they have to evaluate the most effective and efficient way to bring a different
approach also provides opportunities.
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GIRIS
Ulkemizin en bagta gelen sorununun egitim-
Ogretim sorunu oldugu herkes tarafindan bilinen agik
ve net bir gercektir. Bununla bitlikte egitim-6gretimin
insan yasamit boyunca devam etmesi gereken bir olgu
ve sire¢ oldugu da kabul edilir bir durumdur.
Tlkogretim egitimi ise giinimiizdeki yasamsal egitim-
Ogretim olgusunun en temelini olusturmaktadir (4).
Mlkogretim, egitim sisteminin en temel tasidir. Bu
egitim kademesinde bireylere toplum iginde uyumlu
yasamalart ve vyasamlarint daha iyi bir bicimde
surdiirmeleri icin gerekli olan temel bilgi ve beceriler
kazandirilir.  Tlkogretimde kazandinlan  bilgi  ve
beceriler bir yandan bireyin hayata atldigi zaman
kendisi ve toplum icin daha iretken ve verimli
olmasint saglarken, diger yandan daha ileri egitim
kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur (7).

Ogretmenlik meslegi yalniz bilgi verme roliini
gerektirmemekte, 6grenciler 6gretmenin bu yéninden
¢ok tutum ve davranslarindan, duygusal tepkilerinden
ve aliskanliklarindan etkilenmektedirler (15). Yani
ogretmenlik meslegi icin bireylerde bicimsel egitimin
vaninda, meslege ve &grencilere karst  olumlu
tutumlara sahip olma gibi bazt 6zel nitelikler de
aranmaktadir (13).

Egitim-6gretim  etkinliklerinin en temel amact
ogrencilerde istenilen dogru ve isabetli davranis
degisiklerini olusturmaktadir. Bu etkinliklerin odak
noktalarini ise dgrenciler ve ilkégretim Ggretmenleri
meydana getirmektedir. Bu  ylzden insanlarin
kendilerine ve cevrelerine yeterli zaman ayirmalart
onemlidit.

Zamanit verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir
egitim isidir. Bu ise okullarin ve ailenin Uzerinde olan
bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz
kullanimindan ortaya cikan psikolojik hastaliklar, kisiyi
ve bitin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni
hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir (11).

Dolayistyla  yasanilan  zamant  hicbir  ugras
yapmadan bosa gecirmek, hayati bosa gecirmek ve de
hayatt hice saymak anlami tasimaktadur.

Addington, zamanin insanlarin sonsuzluk Glclist
oldugunu ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul
edilen her seyin, insan diistiincesinin triint ve gbreceli
oldugunu belirtir (1).

Ayrica gelisen teknoloji nedeniyle tiretimde insana
olan ihtiya¢ azalmaktadir. Bu yiizden insanlarin
calisma sureleri azalmis bos zaman sireleri de
fazlalasmustir. Bos zaman faaliyetleri toplumun sosyal
ve ckonomik yonden gelismesini saglar. Bos
zamanlarin olumlu degerlendirilmesi uygarhginda bir
gOstergesidir (12).

Bu baglamda bos-serbest zaman bireyin hem
kendisi  hem  de  bagkalan  icin  bitin
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zorunluluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu
ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagt
zamandir. Serbest zaman genellikle ¢alisma disinda
kalan zamandir (10).

Serbest zaman, ¢agdas 6zgiir insanin ¢alisma giini
sonunda, hafta sonunda, yilik izninde ve emeklilik
devresinde is disinda kalan zamandir. Bu dénem
zarfinda toplumsal faaliyetler, eylemler tek bir baglik
altinda toplanamazlar. Serbest zaman faaliyetleri icerik
bakimindan c¢ok zengin ve c¢esitlidirler. Bu ¢esitler
spor, sanat, zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma
yapma), toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri),
yapmasi zahmetli olmayan kolay ugraslar (bahce
bakimi, balik tutma) olarak sayilabilir (3).

Insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaclart serbest
zamanlarint  iyi  bir  sekilde degerlendirilmesiyle
kargilanarak onlarin hayata baglliklarn giclenmis ve
mutlu kilinmus, isinde basanli, tutarlh ve dengeli bir
kisilik, fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir gelisme

saglar ki  buda  serbest zamanin  6nemini
gostermektedir. Bir baska yoniiyle serbest zaman
faaliyetleri ~ bireylerin  sosyallesmesi,  toplumla

bitiinlesmesi ve tiretken bir hale gelmesinde etkilidir.
Serbest zaman faaliyetleri egitime katkida ve basariy1
arttirmada bir etken olarak gérunebilir (14).

Bos zaman degerlendirme Dbireyden bireye,
toplumdan topluma degismektedir. Her birey bos
zaman degerlendirme biciminin nasil olacagina kendisi
karar verir. Ancak verilen her kararda kisinin
cevresinin etkili oldugu da bir gercektir. Bireylerin bos
zamanlarim  degerlendirme yollar1 ailelerinden ve
cevrelerinden 6grendikleri ile bicim alir diyebilitiz (14).
Bireylerin cevrelerinde gordikleri, ailelerinin yasam
sekilleri, arkadas ortami bos zamani degerlendirmede
onemli etkenlerdendir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve
gercekligi glintimtzde var olan bir durumdur. Ancak
burada G6nemli olan bos zamanlar degerlendirmek
degil bos zamanlart etkii ve verimli olarak
degerlendirebilmenin yollarint bilmektir. Bugiin herkes
bos zamanlarint degerlendirebilir. Ancak her bireyin
bunu etkili ve verimli bir bi¢cimde yaptigini sGylemek
mimkin degildir (14).

Buradan hareketle bu calismanin amact; Mugla
Universitesi Fgitim Fakiiltesi {lkégretim Bolimii’niin
son sinifinda Ogrenim gbren Ggretmen adaylarinin

serbest  zamanlarint  degerlendirme  bigimlerini
belirlemektir.
MATERYAL VE METOT

Bu aragtirmada, ilk6gretim bolimi son sif
Ogrencilerinin  serbest zaman faaliyetlerine katilim
bicimlerinin belirlenmesine iliskin gérusleri ortaya
konulmaya calistlmis, calismada tarama modeli
kullanilmustit.
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Evren ve Orneklem

2006-2007 egitim-6gretim yilinda; Mugla Universitesi
Egitim  Fakiltesi  Ilkogretim  Bolimia  Siuf
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
Anabilim Dallarinda 6grenim gbren ve tamami mezun
durumunda olan  Tlkégretim  (1.O.)  6gretmen
adaylarinin  serbest zaman  faaliyetlerine  katthm
bicimlerini belirlemeye doéntik olarak yapilan bu
calisma, tarama modelinde bir arastrma olup,
calismada var olan durum yansitilmaya calistlmistir.
Boylece aragtirma 6rneklemini 93’4 kiz ve 97’si erkek
olmak iizere toplam 190 Ilkogretim 6gretmen adayt
olusturmustur. Orneklem grubunun demografik
Ozellikleri iliskin bilgiler tablo 1°de tablo 2’de
sunulmugtur. Ankete katilan toplam 190 kisiden, 97
tanesi (%51,1) erkek, 93 tanesi (%48,9) kizdir.

Tablo 1. ﬂk(’igretim Ogretmen Adaylarinin Cinsiyete Gére
Dagilimlar

Cinsiyet n Yo

Erkek 97 51,1
Kiz 93 48,9
Toplam 190 100

Tablo 2. ilk Ogretim Ogretmen Adaylarinin Yaslart ve
Kardes Sayilar

Yas N %  Kardeg sayillar1 n %

18 ve altt - - Kardesim yok 8 42
19-20 6 3,2 1 kardes 46 24,2
21-22 78 41,1 2 kardes 44 232
23-24 92 48,4 3 kardes 42 221
25ve istu 14 74 4 kardesve isti 50 26,3
Toplam 190 100 Toplam 190 100

Ankete katilanlardan 18 ve alt yasta kimse
olmayip, 6’s1 (%3,2) 19-20 yasinda, 7871 (%41,1) 21-22
vasinda, 92’si (%048,4) 23-24 yasinda ve 1470 (%7,4) 25
yas ve ustindedir. Buyik bir cogunlugun 23-24
yaslarinda oldugu gorilmiistiir.

Ayrica ankete katlanlardan 8%inin (%4,2) kardesi
bulunmamakta, 46’simin - (%24,2) 1 kardesi
bulunmakta, 44’ untn (%23,2) 2 kardesi bulunmakta,
42’sinin - (%22,1) 3 kardesi bulunmakta, 50’sinin
(%26,3) 4 kardes ve uUsti bulunmaktadir. Ankete
katilanlarin biiyitk bir cogunlugunun kardes sayisinin 4
ve Usti oldugu gérulmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Calismamizda veri toplama aract olarak, yerli ve

yabanct temel yayin ve kitaplardan ve konu ile ilgili

ulagilabilen literatiirden yararlamilarak arastirmacilarin
ve uzmanlarin gorisleri dogrultusunda bir anket
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formu hazirlanmistir (11). Bu baglamda 13 kisisel ve
25 serbest zamanla ilgili sorudan olusan anketin pilot
calismasi, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
aktif olarak degisik branslarda spor yapan 6grenciletle
vapilmustir. Yiiz yiize ve anket yoluyla yapilan bu pilot
calismaya 100 sporcu Ogrenci katilmis ve anket
formlarinda ortaya ctkan anlagilmayan sorular giderilip
tekrar uzmanlarin tetkikinden gecirilerek ankete son
sekli verilmistir.

Aragtirmada veri toplama aract olarak gelistirilen

serbest zaman faaliyetlerine katthm bicimlerinin
belirlenmesine  yonelik  bilgileri almak amaciyla
tasarlanmis olan 6lgek kullantlmustir.
Verilerin Céziimlenmesi

Aragtirmada  veriler veri toplama aracinin

ornekleme grubundaki 6grencilere, 2007-2008 6gretim
yili sonunda, yine arastirmacilar tarafindan “serbest
zaman belirleme anketi” uygulanmast sonucu elde
edilmistir. Istatistiksel c¢oziimlemelere gecilmeden
o6nce, 1. bolimde  demografik  degiskenler
gruplandirlmis, bunun ardindan, II. bélimde serbest
zaman degerlendirme anketi &grencilere uygulanarak
puanlanmustir.

Toplanan veriler ise SPSS 14 istatistik paket
programityla degerlendirilmistir. Degetlendirme
sonucunda elde edilen verilerin tablo ve hesaplamalari
bu program yardimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada 1.0. 6gretmen adaylarinin serbest zaman
faaliyetlerine iligkin gorislerinin dagihimlan frekans ve
yuzde dagilim tablolar ile gésterilmis ve bu verilere
gbre yorumlanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde genel bilgiler ile Tlkogretim 6gretmen
adaylartmin - serbest  zamanlarint  degerlendirme
bicimlerini sorgulayan sorulara verlen cevaplar
tablolastirilmistir.

Ankete katilanlarin 7 tanesinin (%3,7) annesi,
113’tnin (%59,3) babast, 32’sinin (%16,8) hem annesi
hem de babasi calismaktadir. Bunlarin disinda 31’inin
(%16,3) hem annesi hem de babast calismamakta,
7’sinin de (%3,7) gelir dagihimlant bilinmemektedir.
Buytik  bir  cogunlugunun  babasit  calistigt
gbrilmistiir.

Ayrica ankete katlarin 10 tanesi (%5,3) 400 TL ve
alt, 2871 (%14,7) 401-600 TL, 32’si (%16,8) 601-800
TL, 507si (26,3) 801-1000 TL ve 70’si de (%36,8) 1001
TL ve usti aylik gelire sahiptir. Ailelerin cogunlugu
1001 TL ve tstl aylik gelire sahiptir.

Ankete katilanlarin 581 (%30,5) evet, 132’i
(%69,5) hayir cevabint vermislerdir. Bu baglamda
Ogretmen adaylarinin serbest zaman faaliyetlerine
yeterince katllamadiklart ayni zamanda da bu tir
faaliyetleri  uygun  ve  isabetli  bir  sekilde
degerlendiremedikleri g6rilmistir.
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Tablo 3. ﬂk('igretim Ogretmen Adaylarinin Aile Gelir
Dagilimi ve Aylik Gelirleri

Aile Gelir Dagilim N %

Annem caligtyor 7 37
Babam calistyor 113 59,3
Her ikisi de calistyor 32 16,8
Her ikisi de calismiyor 31 16,3
Bagka 7 3,7
Toplam 190 100
Aylik Gelirleri

400 TL ve alt 10 53
401-600 TL 28 14,7
601-800 TL 32 16,8
801-1000 TL 50 26,3
1001 TL ve tstu 70 36,8
Toplam 190 100

Tablo 4. Tlkogretim Ogretmen Adaylarinin  “Serbest
Zaman Faaliyetlerine Yeterince Katlabiliyor musunuzr”
Gortsine Katillim Bigimleri

Serbest Zaman Faaliyetlerine N Yo
Katilma Durumu

Evet 58 30,5
Hay1r 132 69,5
Toplam 190 100

Tablo 5. Tlkogretim Ogretmen Adaylarinin  “Serbest
Zaman Faaliyetlerine Nerede Katilirsiniz?”  Gériistine
Katilim Bicimleri

Degiskenler N %

Evde veya yurtta 120 63,2
Spor tesislerinde 50 26,3
Acik alanda 92 48,4
Detnek/ kultp gibi kuruluglarda 33 17,4
Kahvede/ Lokalde 18 9,5
Deniz kenarinda 74 38,9

Bu soruda birden fazla sik isaretlendiginden cevap sayist
n=190’dan fazladir.

Ankete katilanlarin 120’1 (%63,2) evde veya
yurtta, 50’si (%26,3) spor tesislerinde, 92’si (%048,4)
actk alanda, 33’0 (%17,4) dernek/kulip gibi
kuruluglarda, 181 (%9,5) kahvede/lokalde ve 74’u
(%38,9) deniz kenarinda serbest zaman faaliyetlerine
katildiklarimi  belirtmislerdir.  Dolayistyla  ankete
katilanlarin biytk bir ¢ogunlugu evde veya yurtta
serbest zaman faaliyetlerini ytritmektedir.

Ankete katilanlardan 47’si (%24,7) evet, 64’G
(%33,7) hayir, 79u (%41,6) kismen seklinde cevap
vermistir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin  serbest
zamanlara katilim bicimlerinin bilingli olmayip pasif
oldugu gorillmustiir.
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Tablo 6. Tlkogretim Ogretmen Adaylarinin “Serbest
Zamanlariniz1 Verimli Kullantyor musunuzr” Goériistine
Katilim Bicimleri

Degiskenler N Yo

Evet 47 24,7
Hayr 64 33,7
Kismen 79 41,6
Toplam 190 100

Tablo 7. ﬂk('igreﬁm Ogretmen Adaylarinin “Derslerinizin
Olmadig1 Saatlerde Genellikle Neler Yaparsiniz?” Gortisiine
Katilim Bicimleri

Degiskenler N %

Spor yaparim veya izlerim 95 50

Dinlenirim 127 66,8
Kitap, gazete, dergi okurum 146 76,8
Part- time ¢alistrim 12 6,3

Lokal, kiraathane veya pastaneye giderim 28 147
Miizik dinletim 147 774
Arkadaglarimla birlikte olurum 143 75,3
KPSS hazitlik kursuna giderim 56 29,5
Televizyon seyrederim 157 82,6
Sinemaya veya tiyatroya giderim 113 59,5

Bu soruda birden fazla sik isaretlendiginden cevap sayist
n=190’dan fazladir.

Ankete katilanlardan 95’1 (%50) spor yaparim veya
izlerim, 127’si (%06,8) dinlenirim, 146’s1 (%76,8)
kitap, gazete, dergi okurum, 12’si (%006,3) part-time
calisirim, 2871 (%14,7) lokal, kiraathane veya pastaneye
giderim, 147’si (%77,4) muzik dinletim, 143’4 (%75,3)
arkadaglarimla bitlikte olurum, 56’st (%29,5) KPSS
hazitlik kursuna giderim, 157’si (%82,6) televizyon
seyrederim ve 113’4 (%59,5) sinemaya veya tiyatroya
giderim g6risiini belirtmislerdir. Dolayistyla 6gretmen
adaylart, derslerinin  olmadigi saatlerdeki serbest
zamanlarinin  biytk bir  ¢ogunlugunu  (%82,0)
televizyon seyrederek gecirdiklerini belirtmislerdir.

TARTISMA

Tablo 3’e goére arastirmamiza katlan ilkégretim
boélimi 6gretmen adaylarinin biylk c¢ogunlugunun
(%59,3) babasinin calistigt ortaya ¢tkmistir. Buradan
hareketle 6gretmen adaylarinin ailelerinde calisanlarin
babalarinin oldugu, bu durumunda Tirk aile yapisina
uygun oldugunu séylememiz olasidir. Tablo 3’e gére
arastirmamiza katilan ilkégretim bolimil  6gretmen
adaylarinin buytk cogunlugunun (%36,8) ailelerinin
1001 TL ve Ustii gelire sahip oldugu ortaya ¢tkmistir.
Bu baglamda ailelerin gelir durumlarinin iyi oldugu,
refah seviyelerinin yiiksek oldugunu sdyleyebilitiz.

Tablo 4’e gore arastirmamuza katlan ilkégretim
bélimi Ogretmen adaylariin  ¢ogunlugu  (%069,5)
serbest zaman faaliyetlerine  yeterince katilma
durumlarina  hayir cevabint vermislerdir. Buradan
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hareketle 6gretmen adaylarnin  serbest  zaman
faaliyetlerine yeterince katilamadiklart aym zamanda
da bu tir faaliyetleri uygun ve isabetli bir sekilde
degerlendiremediklerini sGylememiz olasidir.

Tablo 5°¢ gore aragtirmamiza katlan ilkogretim
bélimi 6gretmen adaylarinin ¢cogunlugunun (%63,2)
serbest zaman faaliyetlerine evde ve yurtta katildiklari,
ikinci sirada ise actk alanda katldiklart ortaya cikmustir.

Bu  baglamda  Ogretmen  adaylarnin  buyik
cogunlugunun evde ve yurtta serbest zaman
faaliyetlerini  yapmalarinin  nedeni  olarak  diger

mekanlarda yapilacak olan faaliyetlerin maddi agidan
yukiiniin agir olacagt disiincesinden ve kendilerini
daha rahat hissettikleri icin ev ve yurt ortamint
sectiklerini sGyleyebiliriz.

Tablo 6’ya gbre arastirmamiza katilan ilkogretim
bolimt 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugu  (%41,6)
serbest zamani verimli kullanabilme durumuna kismen
vanitint  vermiglerdir. Buradan hareketle 6gretmen
adaylarinin = serbest zamanlarint  verimli  kullanma
durumunda bilingli olmayip pasif oldugu, yapilan
aktivitelere katillm  gbstermekte  zorlandiklarini,
cekimser bir davrants sergileyerek, serbest zamanlarini
bilingsiz olarak kullandiklarini séylememiz olasidir.

Tablo 7’ye gbre arastirmamiza katilan ilkgretim
bolimi Ogretmen adaylarinin  derslerinin - olmadigt
zamanlarda serbest zamanlarinin biyik c¢ogunlugu
televizyon  seyrederek  gecirmektedir.  Buradan
hareketle Ggretmen adaylari, derslerinin  olmadigt
saatlerdeki serbest zamanlarini en kolay dinlenme
yolunu sectiklerini, ekstra bir calisma yapmadan vakit
gecirmeyi dustinduklerini, maddi olarak da harcama
yapmadiklarini, diinyadan ve ilkeden haber almanin
en kolay yolunu sectiklerini, gbrsel Ggelere agirlik
verdiklerini s6yleyebiliriz.

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim
Boliimiinde egitim-6gretim  géren 1O 6gretmen
adaylarinin  serbest  zaman  faaliyetlerine  katthm
bicimlerini etkileyen faktorler kisisel bilgilerine gore;
ogrencilerin 23-24 yaslarinda, %51,1’inin erkek %48,9
unun kiz oldugu, katlan deneklerin genellikle dort
kardes ve dusti oldugu, aile gelirlerinin babasi
tarafindan saglandigi ve tablomuza gore st gelir
diizeyine sahip olduklart gorillmiistiir. Ayrica 1.O
Ogretmen adaylarinin  kardes sayist g6z Onlne
alindiginda gelir diizeylerinin giintimiiz sartlarinda orta
diizeyde oldugu da séylenebilir. Bu nedenle 6gretmen
adaylarinin  serbest zaman faaliyetlerine yeterince,
uygun ve isabetli bir sekilde katilamadiklart ve katilim
bicimlerinin de pasif oldugunu séylemek olasidir.

1O Ogretmen adaylarinin  serbest zamanlarin
degerlendirme bicimleri ise; ders dist zamanlarinda
sirastyla TV seyrettikleri, mizik dinledikleri, kitap,
gazete, dergi okuduklar, arkadaslariyla bidikte
olduklari, pasif dinlendikleri, sinemaya veya tiyatroya
gittikleri, spor yaptiklan ve izledikleri, KPSS kurslarina
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gittikleri, lokal, kiraathane ve kahvehanelere gittikleri ve
part-time calistiklart gérillmustiir.

Tim bu bulgular sonucunda 1.0 6gretmen
adaylarinin serbest zaman faaliyetlerini evlerinde veya
yurtlarinda dinlenerek gecirdikleri sdylenebilir. Bunu
tercih etme nedenlerinin de evlerini veya yurtlarini
gizel bir ortam olarak kabul etmeleri, tzerlerinde
dinlendirici bir etki birakmasi, egitici bulmalari, arkadas
gruplariyla  rahatca  hareket  edebilmeleri, TV
seyredebilmeleri, miuzik dinleyebilmeleri ve kitap,
gazete, dergi okuyabilmeleri gibi etkinliklere firsat
tanudi@l icin serbest zamanlarini bu sekilde verimli
kullandiklarina inandiklart gérialmiistir.

Arastirmamizt  destekleyen diger calismalart ise
sOyle siralayabiliriz.

Balci'nin yaptigr calismada; Ankara’daki tniversite
ogrencilerinin - bos zaman  etkinliklerini  katilimlart
aragtirilmug,”  sinemaya gitmek, mizik dinlemek,
bilgisayar ve internet kullanmak gibi pasif etkinliklere
en fazla zamani ayirdiklar géritlmiistir (2).

Devlet Planlama Teskilatu'nin "Ekonomik ve Sosyal
Sektordeki Gelismeler" baslikli 1993 raporuna gére (5).
" Turkiye'de bos zamanlar degetlendirme faaliyetlerinin
dagilimi  evde kitap-dergi-gazete okumak, miizik
dinlemek, TV seyretmek gibi ev ici faaliyetlere katilma
orani kirsal alanda %067,3 kentsel alanlarda ise %75,6
oldugu gérilmustiir (6).

Ekici ve Yenelin 2002'de "Yuksekogretim
gencliginin bos zamanlarint degetlendirme ve turizme
katlimlan" Gzerine yapilan arastirmada égrencilerin bos
zamanlarint  degerlendirme aligkanliklart ve turizme
katilimlart incelenmis bu Sgrencilerin bos zamanlarin
yeteri  kadar  degerlendirmedikleri ve  turizm
faaliyetlerine katilimlarinin  yetersiz oldugu ortaya
ctkmistir (6).

Ergin'in 2000 yilinda yaptigr "Mugla Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerini bos
zamanlarini degerlendirme bicimlerini ve egilimlerini
arastirmast” adli bitirme tezinde; Okullatinin  bos
zaman faaliyetlerine katilmalan i¢in imkan saglamadig,
bos zamanlarint verimli kullandiklarina inanmadiklart,
bos zaman faaliyetlerine yeterince katilamadiktan,
bunun nedenin ise ekonomik yetersizlik oldugu
sonucuna varitlmistir (8).

Ertem'in 2000 yiinda yapugi "Futbolculatin Bos
Zamanlarini Degerlendirme Bi¢imini Arastrmast” adlt
tezinde Futbolcularin  yeterli bos zamana sahip
olmadiktan var olan bos zamanlarin ise kismen verimli
kullandiklarina inandiklan bos zamanlarinda genellikle
miizik dinledikleri, TV izledikleri, dinlendikleri, gazete-
dergi okuduklart gérillmustir (9).

Arastirma sonucunda; 6gretmen adaylarinin serbest
zamanlarini  yeterince  ve uygun  bir  sekilde
degerlendiremedikleri, katilim bigimlerinin pasif oldugu,
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evlerinde veya yurtlarinda dinlenerek, TV seyrederek
gecirdikleri, gelir dizeylerinin ginimiz sartlarinin
alunda  kalmast nedeni ile diger faaliyetlere
katilamadiklart anlagilmistir.

Dolayistyla 6gretmen adaylan, lisans 6grenimleri
sirasinda serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendire
bilmeleri icin bilgilendirilmeli, katilimlari aktif hale
getirilmeli, ilgi ve ihtiyaclarina gére ev ve yurtlar
disinda yeni ortamlar sunulmali, firsatlar verilmeli ve
imkanlar yaratimalidir.
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