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Abstract

This study, conducted between 2010-2012, gathered information on the ethnobotanical wild plants sold with
commercial purposes in the local markets. Within the scope of the study, ethnobotanical wild plants sold in local market
used for the medicinal and food (spice, tea) purpose. As result of researchs at the local markets ethnobotanical uses of
32 plants were recorded. These included folk medicine, herbal tea, spices and food. The most common ethnobotanical
plant families were Rosaceae (7 taxa), Lamiaceae (4 taxa), Apiaceae (3 taxa), Asteraceae (3 taxa), Liliaceae (3 taxa),
Fabaceae (2 taxa) and Polygonaceae (2 taxa). The use of taxa in the region were; fruits and seeds vanquished (8 taxa),
leaves the vanquished (5 taxa), as tea (3 taxa), roots and trunks vanquished (5 taxa), as spice (3 taxa). In addition, local
markets under study detected the vast majority of food crops are used for medicinal purposes. Local people are
choosing to use herbal for the treatment of gastro-intestinal complaints such as stomachache, abdominal pain,
carminative (14 taxa), cough and cold (6 taxa), heart and vascular diseases (6 taxa), diabetes (4 taxa), kidney disease (3
taxa), and cuts and wounds (2 taxa).
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*

Bingol semt pazarlarinda satilan yabani bitkilerin etnobotanik a¢idan incelenmesi

Ozet

pazarlarda satilan yabani bitkiler aragtirilmistir. Yoredeki arastirmalar ¢ergevesinde pazarlarda satilan, yore
halkinin tibbi ve gida (baharat, cay ve yemek) olarak yararlandig: bitkiler tespit edilmis ve bu bitkilerin kullanim
sekilleri ortaya konmustur. Yerel pazarlar gezilerek yapilan arastirmalar sonucunda 32 yabani bitki taksonunun tibbi,
cay, baharat ve yemek vb. amaglarla pazarlarda satildig: tespit edilmistir. Rosaceae (7 takson), Lamiaceae (4 takson),
Apiaceae (3 takson), Asteraceae (3 takson), Liliaceae (3 takson), Fabaceae (2 takson) ve Polygonaceae (2 takson)
yorede yogun olarak kullanilan bitki familyalaridir. Yoredeki taksonlarin, meyve ve tohumlar1 yenilenler (8 takson),
yapraklar1 yenilenler (5 takson), cay olarak kullanilanlar (3 takson), kok ve govdeleri yenilenler (5 takson), baharat
olarak kullanilanlar (3 takson) seklindedir. Ayrica yerel pazarlarda tespit edilen gida bitkilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu
tibbi amaglar i¢in de kullanilmaktadir. Bu bitkilerin, karm agris1 ve gaz giderici, midevi (14), soguk alginlig: ve ilgili
rahatsizliklar (6), kalp ve damar hastaliklar1 (6), seker hastalig1 (4), bobrek hastaliklar1 (3), yara ve kesik tedavisi (2) vb.
hastaliklarmn tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: : Etnobotanik, Semt pazarlari, Tibbi Bitkiler, Gida Bitkileri, Bingol

1. Giris

Etnobiyolojinin bir dali olan etnobotanik; insanlar ile bitkiler arasindaki iligkiyi inceleyen bir bilim dalidir.
Etnobotanik terimi ilk kez Amerikali botanik¢i John W. Harshberger tarafindan 1895 yilinda yerli halklarm bitki
kullanim1 iizerindeki c¢aligmalari sirasinda kullanilmistir. 1896 yilinda yaymladigr ‘‘Etnobotanigin Esaslar1” adl
calismasi, etnobotanik ¢alismalarin baslangig noktasi olarak kabul edilir (Balick and Cox, 1996). Harsberger etnobotanige
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“’yerli halkin bitki kullanim1’” olarak bakmistir. Ertug ise kisaca; “Etnobotanik, insan-bitki arasindaki iligski sonucunda
dogan karsilikli etkilesimi, kullanimi, iiretimi ve tiikketimi agiklar” seklinde tanimlamistir (Ertug, 2004).

Unlii seyyah Evliya Celebi Bingdl yaylalarmi dolasirken biitiin hekimlerin isine yarayacak binbir cesit
otlarindan, rengarenk ciceklerden bahseder. Celebi iinlii eseri Seyahatname’de Bing6l daglarinda gordiigii tutya
(Primula sp), kenger (Gundelia sp), sumbiil (Hyacinthus sp), zambak (Lilium sp.), reyhan (Ocimum sp.) vb. ¢cok sayida
bitki ¢esidinin giizelliklerini ve sifali 6zelliklerini anlatir (Baytop, 2004).

Ulkemizde dogal yetisen bitkiler iizerine ¢ok fazla calisma yapilmisken, Bingél yoresinde yetisen yabani
bitkiler ile ilgili ¢alismalar son derece sinirlidir. Bing6l ilinde kullanimi olan yabani bitkiler iizerine tespit edilen tek
calisma Polat ve arkadaslar tarafindan yapilan ve yoredeki aktarlarda satisi yapilan tibbi bitkiler {izerine yapilan
calismadir (Polat vd., 2011). Bu calismanin disinda yoredeki yabani bitkiler {izerine herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamigtir. Bununla beraber Bingdl ¢evresindeki illerde dogal olarak yetisen bitkilerin kullanimu ile ilgili birgok
caligma yapilmistir (Ozgen vd., 2004; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2007; Akan vd., 2008; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2008;
Altundag ve Ozhatay, 2009; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2009; Yapici vd., 2009; Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Cakilcioglu ve
Turkoglu, 2010; Cakilcioglu vd., 2010; Altundag ve Ozturk, 2011; Cakilcioglu vd., 2011; Oztiirk ve Olgiicii., 2011;
Ozgen vd., 2012; Polat vd., 2012). Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde semt pazarlari ile ilgili yapilmis etnobotanik
caligmalara da rastlanmistir. Bu ¢aligsmalar sinirh olup Akan vd. (2005); Sanlurfa’nin semt pazarlarini; Altay ve Celik
(2011); Antakya (Hatay) Semt pazarlarmi ve Yaylagiil (2011) ise Samsun’da bulunan semt pazarlarini aragtirmislar ve
etnobotanik agidan incelemislerdir.

Bu calismada Bingdl’de kurulan yerel pazarlarda, koyliilerin ve bitki saticilarinin daglardan topladiklar1 ve
yore halkina sattiklar1 dogal bitkiler ve etnobotanik 6zellikleri ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bu ¢alismanin ileride
yakin illerde yapilacak bu ve buna benzer ¢aligmalara kaynak olmasi ve iilkemiz igin besin degeri ve tibbi dnemi olan
bitkilerin kullanim sekillerinin belirlenerek gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmaistir.

2. Materyal ve yontem

2.1. Calisma alani

Bingol, Dogu Anadolu Bolgesi’nin Yukart Firat boliimiinde, 41°20" ve 39°54' kuzey enlemleri ile 38°27' ve
40°27' dogu boylamlar1 arasnda yer alir. flin dogusunda Mus, kuzeyinde Erzurum ve Erzincan, batisinda Tunceli ile
Elazig, giineyinde Diyarbakir ile ¢evrilmistir (Sekil 1). Bingdl’de yillik ortalama sicaklik 12.1 °C dir. Yillik yagis tutari
873.7 mm?® kadar olup kar yagish giin sayisi 24.5 giindiir (Bakoglu, 2004).
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Sekil 1. Calisma alan1

Bing6l valiligi resmi verilerine gore Bingdl niifusu 2010 yili sayim sonuglarma gore 225.170 kisidir
(http://ww.bingol.gov.tr/). Bing6l ili olduk¢a daglik bir cografyada yer almaktadir. Yorede yiiksekligi 3000 metreyi
asan daglar bulunmaktadir (Bingdl daglar1 3250 m, Geng - Cotla dag1 2940 m, Seytan dagi 2906 m). Daglar tizerindeki
yaylalar ve diizliiklerin yiikseklikleri 2000 metreden asag1 diismez. Ova niteligindeki yerler bile 1000 metrenin iizerinde
bulunmaktadir. Bing6l ovasinin dort tarafi dag siralartyla ¢evrilidir. Daglarm yiiksek kisimlarii doruklar, buzul golleri;
etek kisimlarini ise moren kalintilar1 kaplar. Daglar genellikle seyrek ormanlik olup, giiney béliimlerinin bazi kisimlar1
¢iplaktir. Mese ormanlart daglarin 1800 metreden asagi kisimlarmda gorulur.

Bingdl niifusu etnik olarak Kiirt-Zaza agirliklidir. Yorede Tiirkgenin yani sira Kiirtge ve Zazaca da yogun olarak
kullanilmaktadir (Polat vd., 2011). Tiirkiye’de yasayan Zaza niifusu cogunlukla Dogu Anadolu bdlgesinde yasamaktadir
(Arakelova, 1999-2000).

2.2. Pazar arastirmalari

Calismanin materyalini Bing0dl yerel pazarlarinda satilan yabani bitkiler olusturmaktadir. Calismada, yoredeki
kdylerden ve yaylalardan toplanip yerel pazarlarda satisa sunulan bitki taksonlarinin kullanim g¢esitliligi belirlenmistir.
Calisma kapsaminda Bingdl ve cevresinde yerel pazarlar belirli araliklarla gezilmis ve saticilarla bos vakitlerinde
etnobotanik sohbetler yapilmistir. Ayrica tezgahlarda satilan bitkilerin fotograflar1 ¢ekilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Bingol semt pazarlarinda en fazla rastlanan bitkiler. A. Asparagus acutifolius,

-1
B. Rhus coriaria, C. Crataegus
atrosanguinea, D. Crataegus spp., E. Cicer anatolicum, F. Trifoloium sp., G. Sium sisarum var. lancifolium, H. Rheum ribes, 1.
Gundelia tournefortii, J. Crataegus aronia var. aronia, K. Ferula rigidula, L. Tezgahta satilan gesitli bitkiler, M. Crataegus
orientalis, N. Pyrus communis, O. Eremurus spectabilis, P. Tezgahta satis yapan tiiccar (kaynak kisi)

2.3. Kaynak kisilerle goriismeler

Calisma kapsaminda koylerde ve yerel pazarlarda 53 kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. Kaynak kisilerin yaglari
genelde orta yas istiidiir. Calismada kaynak kisi olarak genellikle kirsal alanlarda tarimla ugrasan ciftgiler, koy
kadinlari, bitki toplama iginden gelir saglamaya ¢alisan kisiler segilmistir (Sekil 2P).

2.4. Ornek toplama

Arastirmalar kapsaminda yerel pazarlarda satis1 tespit edilen bitkiler, yetisme alanindan toplanarak herbaryum
ornekleri haline getirilmistir. Calisma kapsaminda ot saticilart ile beraber arazi ¢aligmalar1 yapilmig ve etnobotanik
kullanim1 olan yabani bitkilerle ilgili ¢ok sayida fotograf ¢ekilmis ve ornekler toplanmistir. Arazi ¢aligmalarinda ve
yerel pazarlardan toplanan bitki taksonlarma numara verilerek, bitkinin yetisme alanlari, yoresel adlari, kullanilan
kisimlari, kullanim sekli ve toplanma dénemleri not edilmistir. Ayrica yerel pazarlarda fotograflar ¢ekilmistir (Sekil 2).

3. Bulgular

Bu ¢alismada, yore halki tarafindan kullanilan bitkiler tespit edildikten sonra tablo halinde gosterilmistir (Tablo
1). Tabloda sirastyla; familya, Latince tiir isimleri ve toplayicit numaralari, yerel adlar1, bitkinin kullanilan kisimlart ve
kullanim gekilleri ile tibbi ve gida amagli kullanimlar1 ayrintili bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 1. Aragtirma alaninda tespit edilen bitkiler ve etnobotanik dzellikleri

Familya Ad1 Tiir Ad1ve Toplayict Numarasi Yerel Adlar: Bitkilerin Kullanim Sekli Tibbi Amach Kullanim Gida Amach Kullanim
Kullanilan
Kisimlari
Amaranthaceae Amaranthus retroflexus L. RP-370 Tar, Legendur Toprak iistii kisimlar1 ~ Haslama Sindirimi kolaylastirict, Mide Haslanip yemek olarak
Agrilart yenir
Ishal
Anacardiaceae Rhus coriaria L. RP-492 Sumax, Sumak Meyve Cig olarak Yiksek Tansiyon Baharat olarak tuketilir
Apiaceae Ferula rigidula Fisch ex DC. RP-494 Heliz Kok, Govde Dekoksiyon, Tursu Bobrek taslari, Kolesterol Tursu olarak tiiketilir
Heracleum trachyloma Fisch &Mey. RP-  Helelg, Lerg Govde, Yapraklar Haslama, Dekoksiyon ~ Astim, Bronsit Govdeler haslanip yemek
491 olarak tiiketilir
Sium sisarum L. var lancifolium. RP-381 Vinyek, Vinik, Tirwas Toprak ustl Haslama Sindirim kolaylastirict
Araceae Arum elognatum Steven RP-334, 396 Kardun, Kardu, Kard: Yaprak Haslama Guatr, Seker hastaligi, Romatizma, Yapraklar haslanip yemek
Karin agrist olarak tlketilir
Dogum agrilari Kokl kurutularak  corba
yapiminda kullanilir
Asteraceae Achillea biebersteinii Afan. RP-496 Gorik, Toprak Ustl Inflizyon Romatizma, Hepatit, Dis agrisi,
[ltihaplanma, Regl agrist
Gundelia tournefortii L. var. tournefortii  Kenger, Kinger, Geleng Kok, Gévde Haslama Sindirim kolaylastirict Soyulan kok govde haslanip
L. RP-380 yemek olarak yenir
Govde tazeyken soyulup ¢ig
yenir
Tragopagon reticulatus Boiss. & Huet Marsing, Siping Toprak ustl Cig olarak Kanda iltihaplanma Tazeyken yapraklar ¢ig
RP-378 olarak yenir

Boraginaceae
Brassicaceae

Caryophyllaceae
Chenopodiaceae

Fabaceae

Lamiaceae

Liliaceae

Anchusa azurea Mill.
RP-392

Nasturtium officinale R.Br. RP-303

Silene vulgaris (Moench) Gracke RP-382
Chenopodium album L. RP-302
Trifolium sp. RP-478

Cicer anatolicum Alef. RP-505

Mentha longifolia (L.) L. RP-332

Stachys lavandulifolia ~ Vahl.  var.
lavandulifolia VVahl RP-473

Origanum sp.

Teucrium chamaedrys subsp. sinuatum
(Celak.) Rech. f. RP-361

Asparagus sp. RP-483

Gelzun, Gelezun

Kiji, Qije, Tujik

Masturek, Dulma Xatun
Selmi, Silmastik

Argud, Nefil, Neflik

Nihe keku, Nihe mirgikon
Pune, Puni, Nane

Caye qwe, Caye ¢iya,

Deme cole, Deme buri
Onix, Anix, Anik, Kekik
Dem qwe, Caye ¢iya

Melcii, Melji, Kuskonmaz

Toprak Ustl

Toprak Ustl

Toprak Ustl
Toprak Ustl
Toprak Ustl
Meyve

Dallar

Toprak Ustl

Dallar
Toprak Ustl

Toprak Ustl

Haslama, Dekoksiyon

Haslama

Haslama
Haslama
Taze
Taze

Inflizyon

Inflizyon

Inflizyon
Infiizyon

Haslama

[ltihaplanma, Mide agrisi, Sindirim
kolaylastirici, Yara-kesik tedavisi,
Romatizma
Seker hastalig1, Gaz giderici, Yiiksek
tansiyon, Mide agrisi, Karaciger
hatsalliklari

Sindirim kolaylastirict

Romatizma, Hepatit

Karin agrisi, Soguk alginligi, Grip

Uykusuzluk, Soguk alginhigi, Grip,
Sakinlestirici

Soguk alginligi, Grip
Uykusuzluk, Soguk
Sakinlestirici

Kalp hastaliklart

algihigi,

Yapraklar haglamp yemek
olarak tiiketilir

Salata olarak tiketilir

Haslanilip yemek olarak
tlketilir

Haslanip yemek  olarak
tlketilir

Haslanip yemek  olarak
tlketilir

Taze filizler tuzlanip ¢ig
olarak yenir

Tohumlar  taze  olarak
tlketilir

Yapraklar taze iken gorbaya
katilir

Salata olarak tiketilir
Baharat olarak kullanilir
Cay olarak tuketilir

Baharat olarak tiiketilir
Cay olarak tuketilir

Taze  filizleri  haslanip
yemek olarak tiiketilir
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Malvaceae

Polygonaceae

Rosaceae

Urticaceae

Allium sp. RP-472

Eremurus spectabilis Bieb. RP-409
Malva neglecta Wallr. RP-469
Rheum ribes L. RP-460

Rumex tuberosus L. RP-462
Pyrus communis L. RP-301

Crataegus atrosanguinea Pojark. RP-374
Crataegus aronia (L.) Bosc. ex DC. var.
aronia (L.) Bosc. ex DC. RP-375
Crataegus orientalis (Mill.) M. Bieb. RP-
377

Rubus sanctus Schreber RP-369

Rosa canina L. RP-326

Urtica dioica L. RP-454

Kahar, Kar
Heluk, Gullik, Ciris, Yelig

Xemazek, Veraruejik,
Tollik, Ebegiimeci, Duelik
Ribes, Riwes, Rewas, Kap,
Isgin

Tirsik
Querg,
Hirim
Gunc

Sekok, Herim,
Sinz, Sez, Risok, Rogik
Sinz, Sez, Risok, Rogik
Dirik,

Bogiirtlen
Sirgul, Silan, Kusburnu

Dirkel, Tiri,

Yegig, Isirgan, Gerzinik,
Derzinik

Toprak Ustl
Toprak Ustl
Toprak Ustl
Toprak Ustl

Yaprak
Meyve

Meyve

Cicek, Meyve

Cicek, Meyve, Govde
kabugu

Meyve, Cicek, Kok

Meyve

Toprak Ustl, Tohumlar

Haslama
Haslama

Dekoksiyon, Inflizyon,
Haslama
Dokoksiyon, Taze

Infiizyon, Taze
Taze

Dekoksiyon, Inflizyon,
Taze

Dekoksiyon, Inflizyon,
Taze

Dekoksiyon, inflizyon,
Taze

Infiizyon, Regel

Infiizyon, Regel

Infiizyon, Haslama,
Tohum ezmesi+bal,

Bronsit, Agr1 kesici
Sindirim kolaylastirict

Idrar yollar: hastaliklari, Karin agrisi,
[ltihaplanma, Yara kesikler, Kisirlik
Astim, Seker hastaligi, Bobrek
taslar1, Kalp hastaliklar

Yiiksek tansiyon, Idrar artirict

Kalp hastaliklari, Damar tikanikligi
Kalp hastaliklari, Damar tikaniklig

Kalp hastaliklari, Damar tikanikligi,
Astim

Bronsit, Astim,
Bobrek taglart
Soguk alginlig1, Grip, Bronsit

Seker hastaligl,

Romatizma, Eklem iltihaplanmalari,
Sindirim kolaylastiric1, idrar artirici,
Basur, Hepatit, Kanser, Bobrek
taslar1, Sa¢ yaglanmasi

Haslanip yemek olarak
tlketilir

Haslanip yemek olarak
tlketilir

Haglanip yemek  olarak
tlketilir

Govdeler  soyulup taze
olarak yenir

Yapraklar taze olarak yenir
Meyveler taze olarak yenir

Meyveler taze olarak yenir

Meyveler taze olarak yenir
Regel olarak tuketilir
Meyveler taze olarak yenir
Regel olarak tuketilir
Meyveler taze olarak yenir
Regel olarak tuketilir
Meyveler taze olarak yenir
Regel olarak tuketilir
Cay olarak tuketilir
Haslanip  yemek
tiketilir

olarak
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4. Sonuglar ve tartiysma

2010-2012 yillar1 arasinda Bing6l’de yapilan etnobotanik aragtirmalart kapsaminda 16 bitki familyasina ait 32
yabani taksonunun yerel pazarlarda gida ve tibbi amaglarla satildig1 belirlenmistir. Rosaceae (7 takson), Lamiaceae (4
takson), Apiaceae (3 takson), Asteraceae (3 takson), Liliaceae (3 takson), Fabaceae (2 takson) ve Polygonaceae (2
takson) familyalarina ait yabani bitkiler yerel pazarlarda yogun olarak satilmaktadir.

Arastirma alanindaki pazarlarda satig1 yapilan yabani bitkilerin ¢ig olarak, salatasi yapilarak, tursu, regel,
meyve olarak tiiketildigi gibi haslanarak — kizartilarak yemek olarak tiiketilmesi de olduk¢a yaygindir. Gida olarak
tilketilen yabani bitkilerde yaygmn kullanim sekillerine baktigimizda; meyve ve tohumlar: yenilenler (8 takson),
yapraklar1 yenilenler (5 takson), ¢ay olarak kullanilanlar (3 takson), kok ve govdeleri yenilenler (5 takson), baharat
olarak kullanilanlar (3 takson) seklindedir. Gundelia tournefortii var tournefortii (kinger, kereng), Eremurus spectabilis
(yelig, helug, gullik), Rheum ribes (ribes, riwes, rewas, kap), Anchusa azurea (gelzun) ve Crataegus spp. (sinz, sez,
risok, rogik), yerel pazarlarda en sik rastlanilan yabani bitki taksonlaridir.

Yorede gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin en yogun kullanim sekli haslanip yemek olarak tiiketilmesidir.
Yerel pazarlarda satilan bitkilerden 14 tanesi haslanip yemek olarak tiiketilmektedir. Bingdl yoresindeki pazarlarda
satigina rastlanilan Eremurus spectabilis (yelig, helug, gullik), Anchusa azurea (gelzun), Heracleum trachyloma (helelg,
lerg). Malva neglecta (xemazek, veraruejik, tollik, ebegiimeci, duelik), Gundelia tournefortii var. tournefortii (kenger,
kinger, gereng), Urtica dioica (yegig, 1sirgan, gerzinik, derzinik), Amaranthus retroflexus (tar, legendur), Chenopodium
album (selmi, silmastik), Silene vulgaris (masturek, dulma xatun), Nasturtium officinale (kiji, qije, tujik), Asparagus
acutifolius (Melcii, Melji, Kuskonmaz), Arum elognatum (kardun, kardu, kardi) taksonlarmin salata, borek, gorba
yapiminda ve haslanmip yemek olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Ayrica yorede Rubus sanctus (dirik, dirkel, tiri,
bogiirtlen), Rosa canina (sirgul, silan, kusburnu), Pyrus comminus (querg, sekok, herim, hirim), Crataegus spp. (sinz,
sez, risok, rogik) vb. bazi yabani meyvelerin sonbaharda yerel pazarlarda satildiklari tespit edilmistir. Yabani
meyvelerden Rubus sanctus (dirik, dirkel, tiri, bogiirtlen), Rosa canina (sirgul, silan, kusburnu), Crataegus spp. (sinz,
sez, risok, rogik) taksonlari basta olmak iizere bazi mevye ¢esidinden recel yapilmaktadir (Tablo 1). Ayrica kirsal
alanlarda daha yogun olmak iizere ¢alisma alaninda bazi tibbi bitkilerin baharat olarak kullanimlar: da tespit edilmistir.
Yabani bitkilerin koku ve tat verici olmasi, bu bitkilerin baharat olarak kullanimma da olanak saglamaktadir. Bu
tilketim sekli Anadolu’da oldukga yaygindir (Baytop, 1984). Bolgede yapilan aragtirmalar sonucunda Mentha longifolia
(pune), Origanum sp. (onix, an1x), Rhus coriaria (sumax) tlrleri baharat olarak tiiketilmektedir.

Yorede yabani tibbi bitkilerin bazilar1 ¢ay olarakta tiiketilmektedir. Rosa canina L. (sirgul, silan, kusburnu),
Stachys lavandulifolia Vahl. var. lavandulifolia Vahl (caye qwe, c¢aye ¢iya, deme ¢ole, deme biri), Teucrium
chamaedrys subsp. sinuatum (Celak.) Rech. f. (dem qwe) bitki taksonlar1 yorede cay olarak tiiketilmektedir. Bu
taksonlar ayni zamanda soguk algmligi, Oksiiriikk vb. basit rahatsizliklarin tedavisinde kullanildiklari igin, yorede
kurulan pazarlarda énemli 6l¢iide ticareti yapilmaktadir.

Aragtirma alaninda tibbi kullanimi olan bitkiler yogunlukla; karin agris1 ve gaz giderici, midevi (14), soguk
algmlig1 ve ilgili rahatsizliklar (6), kalp ve damar hastaliklar1 (6), seker hastaligi (4), bobrek hastaliklar1 (3), yara ve
kesik tedavisi (2) i¢in kullanildigi goriilmektedir. Bununla beraber daha az olarak yabani bitkilerin basur tedavisi,
tansiyon dengeleyici, karaciger hastaliklari, romatizma, kanser tedavisi kolesterol, guatr vb. hastaliklarla ilgili
problemlerin giderilmesinde kullanildiklar1 goriilmektedir.

Malva neglecta bitkisi yorede iltihap kurutucu ve kisirlik tedavisinde kullanilmaktadir. Bu hastaliklar i¢in
recete hazirlama islemi genellikle yasli kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Toprak iistii kisimlart haglanilan bitki biraz
sogutularak bir beze sarilir daha sonra bir kadmin karin bolgesine sarilir. Bu islem cinsel iliski 6ncesi 2-3 gece
tekrarlanir. Bu islemin rahimi yumusattigi, iltihabi temizledigi ve gebeligi kolaylastirdigina inanilir. Bolgede yash
kadinlar tarafindan kullanilan diger bir regete ise yeni dogum yapmis kadinlara Arum elognatum bitkisinin haglanarak
hazirlanan yemegin 2-3 giin yedirilmesidir. Bu bitkinin dogumdan sonra, viicuttaki kirli kan1 temizledigine ve dogum
agrilarmi azaldigina inanilir. Bolgede Urtica dioica bitkisinin tohumlari kanser hastalarinda kullanilmaktadir. Bitkinin
tohumlar bal ile karigtirilarak bir ay boyunca sabah aksam yenir. Bu regetenin kanser hastaliginin yayilisin1 durdurdugu
distiniiliir. Yoérede Crataegus spp. (sinz, sez, risok, rogik) taksonlarinin ¢icekli dallarindan hazirlanan infiizyon veya
meyveleri kullanilarak hazirlanan dekoksiyon kalp ve damar hastaliklari i¢in kullanilir. Ayrica yapilan gozlemlerde,
Alcea officinalis L.,, Hypericum scabrum L., Hypericum perforatum L., Helichrysum sp., Tribulus terrestris L.,
Onopordum acanthium L., Teucrium polium L., Thymus sp. vb. taksonlarinin yoreden toplanip aktarlarda satildiklari
tespit edilmistir.
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Bingol, cografi kosullari zorlugu ve var olan bolgesel sorunlar nedeniyle alan arastirmalarmnin sinirh yapildig:
bir cografyada yer almaktadir. Bingol ilinde bitkiler iizerine yapilmig alan arastirmasi yok denecek kadar azdir.
Diinyada faydali yabani bitkilere ilgi her gegen giin hizla artmaktadir. Nesiller boyu kusaktan kusaga aktarilan bu
geleneksel bitki kullanma mirasmin kayit altina alinmasi biiyliik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu galisma, bdlgede
yapilacak yeni etnobotanik ¢aligmalara kaynak saglama ve fikir verme agisindan énemlidir..
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