GELENEK, GULME VE SAKA

Tradition, Laugh and Joke
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Bu makale, “saka” kavramiyla karsilanan s6z, hareket ve oyunlarin halk bilimiyle olan iligkisi
lizerine yapilan tespit ve degerlendirmeleri igermektedir. Halk bilimi arastirmalarinda pek fazla yer
almayan sakalar, fikra ve benzeri turler gibi halkin eglenmek ve giilmek i¢in kullandiklar: s6z ve
hareketler arasinda yer almaktadir. Avrupa ve Amerikan halk bilimi arastirmalarinda insanlar1 gil-
diirmek igin séylenen sozler, yapilan hareketler ve oynanan oyunlar gogunlukla “prank” veya “practical
joke” terimleriyle kargilanirken Turkiye'de ise “saka” kelimesi 6ne gikmaktadir. Sakalar, genellikle
gecis donemlerinde yapilmaktadir. Bu gegis, insanlarin yagsaminda olabildigi gibi, mevsimler arasinda
da olabilir. Dtugtinler, askerlik ve 6grenciligin ilk glinleri, is hayatindaki acemilik dénemleri, Hidrellez
kutlamalari, geleneksel sohbet ortamlar: sakalarin yapildig1 zamanlar arasindadir. Modern hayatin
hemen her alaninda yer alan saka gelenegi, kendi endiistrisini de yaratmistir. Kéyden kente toplumun
hemen her kesiminde saka yaratilmakta ve aktarilmaktadir. Makalede sakayla ilgili malzeme biyik
oranda sozlli ve yazili kaynaklardan elde edilmistir. Sakanin tanimi, 6zellikleri, gesitleri, icra ortama,
sakacilar ve saka kurbanlar:1 gibi bu gelenegin temel elementleri {izerine yapilan degerlendirmelerin
sonucunda sakalarin gelenekle siki bir iligkiye sahip oldugu, giiniimiiz sartlarinda ortaya ¢ikan yeni isg
ve yasam ortamlarinda da kullamildigi, yapilan sakalarin bireylerin topluma veya daha kiigik sosyal
gruplara katilimini hizlandirdigi, halk yasamiyla yakin bir iligkiye sahip sakalarin halk bilimi daire-
sinde degerlendirilmesi gerektigi sonuglarina ulagilmigtir.
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ABSTRACT

This article comprises the identifications and assessments on the relationship between folklore
and joke which embraces word, gesture and games. Jokes which aren’t involved much in folklore studi-
es are among the words and gestures employed by people so as to have fun and laugh such as anecdotes
and the like. While the words, gestures and games to make people laugh mostly correspond to the terms
“prank” or “practical joke” in European and American folklore studies, the word “saka” stands out in
Turkey. Jokes are generally made in transition periods. As this transition could take place in people’s
lives, it could also be between seasons. Weddings, first days of military service and pupilage, verdancy
periods in business life, Hidrellez / St. George’s Day celebrations and traditional conversation atmosp-
here are among the moments of joking. The joke tradition has created its own industry in almost every
area of modern life. Joke is created and transmitted in almost every area of society from rural to urban.
In this article, materials concerning joke are substantially obtained from oral and written sources. As
a result of the assessments on the main elements of this tradition such as definition, characteristics,
types and performance setting of joke, jokers and victims of joke, it is concluded that jokes have a strong
relationship with tradition; they are used in new work and life settings which emerged in today’s con-
ditions; they help individuals speed up their involvement in society and smaller social groups; jokes
which have close relationship with folklife should be evaluated in folklore circle.
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Giris

Insan giilmeye sevk eden pek cok
durum vardir. Hayatin i¢cinde ve an-
Iik gerceklesen pek ¢ok olay, giilmeye
neden oldugu gibi, baz1 gilme durum-
lar1 geleneksel kurallara, zamana ve
mekéna baglanmistir. Ornegin fik-
ra, uygun ortamlarda ve zamanlarda
anlatildiginda insanlar1 gtildurebil-
mektedir. Cogunlukla geleneksel bir
fikra tipine bagh olarak anlatilan fik-
ralar veya latifeler, dil malzemesini ve
hikaye etme yontemini kullanarak gtil-
meyi saglamaktadirlar (Altunel 2003:
109). Bunun yami sira halk tiyatro-
sundaki Karagoz, Orta Oyunu ve Koy
Seyirlik gibi oyun tirleri de gelenek-
sel bir diuzlemde seyirlik unsurlarla
gilmeye neden olmaktadirlar. Sadece
bu turlerde degil, halk kiltiiriinde yer
alan pek cok tirde de gilmeyi ortaya
¢ikaran unsurlar yer almaktadir (Ba-
udelaire 1997; Bergson 1996; Morreall
1997). Gilmeye neden olan ve ¢ogun-
lukla geleneksel kurallara bagh olarak
ortaya ¢ikan durumlardan birisi de sa-
kalardir. Alan Dundes'in ifadeleriyle
“Mizah ¢alismasi, saka ¢alismalarini
kapsar. Saka ¢alismalart da uygula-
mall saka ¢alismalarin igerir. Ancak,
antropologlar ve folklorcular uygula-
mall saka veya esek sakast konularint
heniiz goz ardi etme yonelimindedir-
ler.” (Dundes 2008: 100). Dundes’in bu
tespitinde gorildiga lzere sakalar,
mizah veya giilme arastirmalarinda
kendilerine ¢ok az yer bulmuslardir.
Avrupa ve Amerika halkbilimi aras-
tirmalarinda ise “1 Nisan” gibi saka
yapmanin serbest, hatta geleneksel
bir tutum haline geldigi bir giinlerle
ilgili sakalar, halkbilimi arastirmala-
rina dahil edilmigtir.

Bu c¢alismanin amaci, sakanin
gelenek ve giillme olgusuyla olan ilis-
kisini belirlemenin yan1 sira Turk
halk kilturinde geleneksel bir diiz-
lemde ortaya c¢ikan sakalari, igerik,
baglam ve islev o6zellikleri a¢isindan
ele almaktir. Saka ve oyun iligkisi, mi-
zah teorilerinin gakalara bakig acis1
gibi hususlar da c¢alismanin kapsami
dahilindedir. Dogum, stinnet, askerlik,
digin gibi hayatin pek ¢ok asamasin-
da karsimiza ¢ikan sakalar, s6zld, ya-
z1l1 ve sanal ortamlarda yaratilmakta
ve aktarilmaktadir. Sakalar, insanlar
arasindaki baglar1 giiclendirme, grup
bilincini arttirmak, bireyin bir gruba
déhil olmasin1 onama ve eglenme gibi
¢ok cesitli iglevleri yerine getirdigi gibi
son yillarda ekonomik iglevleriyle de
dikkati c¢ekmektedir. Bu bakimdan
bu ¢alisma, sakanin temel 6zellikleri,
gelenekle olan iligkisi, giinumiizdeki
uygulama alanlar: ve gesitleri tizerine
tespit ve degerlendirmeler yapmayi
hedeflemektedir. Calismada, ilk ola-
rak “saka’nin anlami ve o6zellikleri
uzerinde durulmustur. Bu bolimi, sa-
kanin ortaya gikardigi giilme durumu-
na mizah teorilerinin getirdigi izahlar
hakkinda verilen bilgiler takip etmek-
tedir. Makalenin son bdélimiinde ise
sakanin gelenekle iligkisi ve sakalarin
yapildig1 ortamlar tzerine degerlen-
dirmeler yapilmigtir.

1. “Saka” Kavraminin Tanima,
Kapsami, Cesitleri ve Temel Ozel-
likleri

Avrupa ve Amerika’daki halkbili-
mi arastirmalarinda saka igin “prank”
ve “practical joke” kelimeleri daha
fazla kullanilmaktadir (Smith 1990:
73). Bununla birlikte “hoax”, “jape”
ve “sell” gibi kelimeler de saka anla-
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minda kullanilan kelimelerden bazi-
laridir. Bu kelimeler, “oyun etmek”
ve “aldatmak” anlamlarina gelmek-
tedir (Smith 1996: 1232). Turkiye'de
ise “saka”, “glildiirmek, eglendirmek
amaciyla karsisindaki kirmadan ya-
pilan hareket veya soylenen soéz, latife”
anlaminda kullanmilmaktadir (Turkge
Sozlik). Goruldugu gibi sakanin tabi-
atinda hareket ve s6z vardir. Fikralar-
daki gilmeyi saglayan 6gelerin bagin-
da gelen “s6z komigi”, dille baglantili
bir gilmedir. “Hareket komigi” ise giil-
meyi fiziksel hareketlerle saglar (Eker
2009: 115-116). Baz1 sakalar, sadece
soze dayali iken bazilarinda ise s6zin
yani sira hareket veya oyun da vardir.
Bu yontiyle sakalarin biyiik bir kismi
tiyatro mantigi i¢inde icra edilmekte
ve mizah kavraminin kapsaminda yer
almaktadir (Giingoér 1999: 24). Sadece
Turkiye’'de degil, diinyanin pek ¢ok ye-
rinde sakalar, giildiirmek ve eglendir-
mek icin yapilmaktadir. Sakayi, bazen
sakanin muhatabin1 ¢ogunlukla da
izleyicileri gtldirmek ve eglendirmek
amaciyla soylenen sozler, yapilan dav-
ranmiglar veya sergilenen oyunlar ola-
rak tanimlamak mimkundir.
Sakanin ortaya g¢ikabilmesi igin
sakaciya, sakaya muhatap olan kisi-
ye veya Kkisilere, her zaman olmasa da
seyircilere ihtiya¢ vardir. Cuinki saka
bir nevi oyundur. Bagka bir ifadeyle
sakacinin muhatabini kandirabilmek
i¢in irettigi bir oyundur. Sakada iki
taraf bulunur. Ik grup, gerceklerden
haberdardir. Sakaya muhatap olan di-
ger grup ise duruma veya olaya yaban-
cadir. Bu yontiiyle saka arastirmalar:
bu iki grup tlzerinde ayr1 ayri deger-
lendirmeler yapmaktadir. Ilena Har-
low, sakanin durumdan habersiz se-

yirciler 6nlinde sergilenen bir tiyatro
pargasi oldugunu 6ne siirer. Harlow’a
gore sakanin bu 6zelligi sakaya muha-
tap olanlarin tepkisini diisirmektedir
(1997: 155-156). Sakacilar, ¢ogunlukla
sakaya kendileri giilmezler. Cinki bu
sakalar, sakaci i¢gin ani veya slrpriz
degildir. Sakaci, neyin nasil geligsecegi-
ni daha 6nceden bilmektedir. Duruma
hazirliklidir. Boyle olunca sakaci ile
kendisine gaka yapilan kisilerin gil-
me dizeyleri farklihk géstermektedir
(Morreall 2003: 425).

Bergson, sakaya maruz kalanlar
icin “Bunlar da tipkr kosarken diisen-
lere, takildigimiz saflara benzerler.
Bunlar da ideal ardinda kosarken ger-
cekliklere ayaga takilanlar, yasamin
kendilerine seytanca pusu kurup bekle-
digi saf, hayalci kisilerdir.” der (Berg-
son 1996: 16). Sakaya muhatap olan-
larin “saf” taraflarina vurgu yapan
Bergson, sakalarin yapildig1 kisilerle
ilgili 6nemli bir hususu 6ne ¢ikarmak-
tadir. Sakanmin hedefine ulasabilmesi
icin muhatabin “saflik” gostermesi
beklentiler arasindadir. Bu bakimdan
sakalar ¢ogunlukla gecis ritiiellerinde
kullanilir. Ctunku gecis rittelleri 6zel
zamanlardir. Buralarda insanlar, sos-
yal bir durumdan diger bir duruma
gecis yaparlar. Evlilik torenleri, 6g-
rencilerin okuldaki ve yeni bir igse gir-
mig birisinin isteki ilk giinii sakalarin
¢okga yapildigi ortamlar arasindadir
(Smith 1990: 78). Yeni bir doneme ge-
¢lg, insanlarda ister istemez gecici bir
saflik dogurur. Yeni bir ise baslayan
birisi, yaptig1 isin ayrintilarini 6gre-
nene kadar saf bir donem gecirir. Bu,
yeni evlenen, yeni bir okula baslayan
birisi icin de gecerlidir. Sakacilar, ge-
nellikle bu saflik dénemlerinde kur-
banlarini yakalarlar.
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Sakalarin 6nemli bir kisminda
seyirci vardir. Seyircinin olmasi, saka-
daki gtulmeyi gt¢lendirir. Daha fazla
kisinin muhatap oldugu sakalarin et-
kisi ve diizeyi seyircisiz sakalara gore
daha fazladir. Bu konuda Sanders’in
tespitleri konumuzla dogrudan ilin-
tilidir: “Sakact zekdsini en keskin ha-
liyle masum bir kurbana, miimkiinse
bir araya gelmis bir seyirci toplulu-
Sunun goézleri o6niinde yonelttiginde
ortaya koymaktadir. Sokrates oOncesi
diisiiniirlerin zekice bulusu sudur:
Kurbanlar kendi zaaflarint kendileri
sergilemeye yéonlendirilirse sakacinin
ist kolaylasacak ve niikte daha etkili
bicimde ortaya ¢tkacaktir. Becerikli sa-
kact ¢aresiz kimseleri bir espriyle bam
tellerine basarak ofkelendirir, sonra
kurbanlart kizmaya baslayip kendile-
rini savunmaya giristiklerinde onlarin
zaaflarint daha ¢ok agiga vurur. Bu
arada seyirciler, su ya da bu kurban
“ofkeden kudurdugunda” sinirli bir
kikirdama koyuverir.” (Sanders 2001:
108-109). Sakaci, seyirciye gulebile-
cekleri bir oyun sunar. Bu oyunda
sakacinin giilmesinden daha ziyade
seyircinin gilmesi daha 6nemlidir. Sa-
kanin bagaris1 da biyiik 6l¢iide seyir-
cinin gilme durumuna gore belirlenir.

Fowler'in mizah tasnifinde saka,
“ac1 saka” olarak yer alir. Ona gore
“act saka, kurbana ya da seyircilere
wstirap verme amacint giiden, onlarin
hata ve zaaflarini, tersine ¢evirme me-
toduyla degistirmeye ¢alisan bir mi-
zah cesididir.” (Esigul 2002: XXXI).
Fowler, sakanin ac1 veren taraflariyla
daha fazla ilgilenmigtir. Ancak saka
turlerine bakildiginda biitin saka-
larin ac1 vermek amacli olmadigi go-
riltr. Hatta karsisindaki arkadagini

veya dostunu eglendirmek igin saka
yapanlar cogunluktadir. Bu bakimdan
Fowler'in tasnifini sakanin bir yéniini
tanimlama girisimi olarak degerlen-
dirmek gerekir.

Sakalar, sonuclar1 itibariyle iyi
ve kotl sakalar olmak tizere iki kisma
ayrilir. Iyi sakalarda sakaci, dogru-
dan muhatabina zarar vermeyi degil,
gllmeyi hedefler. Bu tir sakalarin so-
nunda ¢ogunlukla iki taraf arasindaki
baglar giiglenir. Taraflar arasinda me-
safe azalir. Cunki bu sakalar, kiigiik
distirict veya onur kirici degildir.
Etkisi ¢cabuk gecen bu iyi niyetli sa-
kalarda “kargilikli olma” ilkesi vardir.
Bir tarafin yaptig1 sakayi, bagka bir
zaman diger taraf yapar. Digiinler-
deki sakalar, biiytik oranda bu grupta
degerlendirilebilir. Iyi sakalari kul-
lananlar, sakalar tuzerinden iletisim
kurduklar: gibi iligkilerini de daha
sicak bir diizlemde devam ettirirler
(Smith 1990: 79; Atsiz 1941: 5-6). Bu
tarz sakalar, birbirini hi¢ tanimayan
insanlarin bile tanigmasini, kendi ara-
larinda sicak bir iliski kurmalarini ve
gesitli gruplara dahil olmalarini sag-
layabilir (Sims 2005: 236). Iyi sakalar
olarak nitelenen sakalar, pozitif mizah
grubuna dahil edilebilir, ¢linkii pozitif
mizah sevgiyi ve grup i¢i dayanigsma-
y1 arttiric bir 6zellige sahiptir (Eker
2009: 62).

Sonucu kétu olan gakalarda ise
sakacilar, muhataplarin1 kendilerin-
den ayr1 tutarlar. Bu tarz sakalarin
sonuglar1 koti bitebilir. Gilme ama-
cayla yapilmasina ragmen giilmeyle
sonu¢lanmayabilir. En azindan saka-
ya muhatap olan kisi i¢in bu durum
s0z konusu olabilir. Sonuclari iyi olan
sakalar, gecis ritliellerinde kigiyi bir
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gruba veya topluluga dahil etme ama-
c1 giiderken koti niyetlerle yapilan sa-
kalar ise tam tersine sakaya muhatap
olan kigiyl gruptan uzaklastirma ve
ona zarar verme amacina hizmet eder
(Smith 1990: 79). Bu sakalar, “esek sa-
kalar1” olarak adlandirilirlar. Sanders,
bu sakalari, kaba ve koyla bulur. Ona
gore bu gakalar, gelismis bir zekanin
uruni olamaz: “Esprinin daha kéylii-
ce, daha alt tabakalara 6zgii bir bicimi
varsa, nedir bu? Hi¢ kusku yok ki, boy-
le bir esprinin hitabetle hi¢bir ilgisi ol-
mayacaktir. Biiyiik bir olasilikla béyle
bir espri dilsel incelikten yoksun ola-
caktir. Sanirim, sorunun yaniti, boyle
bir esprinin giinliik yasamin ta i¢inde
yer alacagidir. Esek sakast olacaktir,
esek soziinti vurgulamak kosuluyla.
Ille de baska insanlart degil, kurum-
lart ya da kuruluslart hedef alacaktir.
Bir espri oyunda kalmak yerine pratik
olarak oynansa ortaya ¢ikacak olan
seydir bu.” (Sanders 2001: 136).

Esek sakalari ile negatif/kéti/sal-
dirgan mizah arasinda siki bir iligki
vardir. Negatif mizahta alay ve kii¢ik
diistirme 6n plandadir. Bu mizah tira
saldirgan ve bir o kadar da yikicidir
(Eker 2009: 62). Kurbanlarina acima-
s1z sakalar yapanlar da negatif miza-
hin bu yapisindan faydalanmaktadir-
lar.

Bazi1 gakalar, sakaya muhatap
olan kiginin sinavi gibidir. Kisinin
bir gruba yahut duruma uyum sag-
layip saglayamayacaginmi veya kabul
edilecegi yere uygun olup olmadigini
sakalar 6lcer. Kiginin sakaya verecegi
tepkiler, kabul igin ipucu verir (Smith
1996: 1234). Bu yonuyle sakalarin sos-
yal gruplarla yakin bir iligkisi vardir.
Sakalar, sosyal gruplarin urettikleri

ve aktardiklar: folklor degerleri ara-
sinda yer alir. Kiigik gruplar olarak
da bilinen, aile, arkadaglik ve meslek
gruplarina yeni katilanlara gesitli sa-
kalar yapilir. Ozellikle meslek grup-
larinda ise yeni baslayanlara “hos
geldin” anlamina gelen sakalar yapi-
lir. Bu tir sakalarda “acemi” olarak
nitelendirilen kisiler, genellikle mes-
lekleriyle veya calisma ortamlariyla
alakali bir nesneyi veya aleti aramak-
la gorevlendirilirler. Halbuki béyle bir
nesne yoktur. Acemi kiginin aramaya
¢giktigr nesne toplumlarin gsaka anla-
yislarina gore farklilik gosterebilir.
Ornegin Avrupa’da “gokytizii kancas1”
aratilan nesnelerden birisidir. Aranan
nesnelerden bazilar1 gercekte olabilir,
ancak bunlar da sagma ve miistehcen
ozelliklere sahiptirler. Amerika’daki
agag is¢ileri arasinda yapilan bu tarz
sakalarda acemiler, ¢ogunlukla may-
mun digkis1 veya boga penisi bulmak-
la gorevlendirilmiglerdir. Sosyal grup-
lardaki bu sakalar, ashinda gruba yeni
katilan kimseyi arkadaglik ve dostluk
ortamina davet etme anlami tasirlar.
Tabii ki bazilar1 diglama anlamina da
gelebilir (Toelken 1996: 69-70).
Sakalarin toplum icinde ve sosyal
gruplarda baz iglevleri bulunmakta-
dir. Calisma ortamlarinda sakalar,
grup Uyeleri arasinda “espriiligkisi’nin
kurulmasini saglar. Zaten bir iste ¢ali-
san veya bir meslege mensup olanlar,
kendilerine mutlaka bir sakanin ya-
pilacagini bilirler. Bu sakalar, grup
uyelerinde grup bilincinin olugsmasina
yardimei olur. Sosyal gruplardaki sa-
kalar, hem uygulandiklar1 zamanlar-
da hem de daha sonra grup tyelerince
hikaye edilmeleriyle tiyeler arasindaki
baglar1 giiglendirir (McCarl 1986: 78;
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Eker 2009: 34). Bergson'un ifadesiyle
“ciilme, toplumun yiizeyinde mekanik
katilik olarak kalabilen ne varsa bun-
lart da yumusatir.” (Bergson 1996: 19).
Sakalar, 6zellikle yeni bir araya gelmis
bireyler arasindaki katiligi, yabancili-
g1, ¢ekinceleri, mesafeleri aradan kal-
dirir. Oyun ve séziin dogurdugu giilme
sonucunda bireyler birbirlerine yakla-
sarak grup bilincine sahip olurlar.

Avrupa ve Amerika’da saka yap-
manin gelenek haline geldigi gilinler
bulunmaktadir. “April Fools’ Day” (1
Nisan) ve “Halloween” (31 Ekim) adla-
riyla bilinen ve takvime bagh gtinlerde
insanlar saka yapma gelenegini yasat-
maktadirlar. Hatta 1 Nisan sakalari,
sadece batida degil, kitle iletisim arag-
larinin yardimiyla biitin diinyaya ya-
yilmigtir (Smith 1990: 77). Avrupa’da
1 Nisan i¢in “nisan aptali” veya “nisan
balig1” ifadeleri de kullanilir. 1 Nisan
veya “Cadilar Bayrami” olarak bilinen
bu ginlerde saka yapmak tamamaiyla
mesrudur (Dundes 2008). Bu yiizden
sakanin kurbani olan kisiler, sakaya
¢ok fazla tepki gostermezler. Bu aci-
dan geleneksel bir diizlemde saka yap-
ma, sakaya verilebilecek tepkileri de
azaltmigtir.

Sakalar, cogunlukla sozlu kultiir-
de yaratilmig ve aktarilmis, ancak gu-
niimiizde televizyon, radyo ve internet
araciligiyla da sakalar, genig kitlelere
ulagsmaktadir. Hatta yazili ve sanal ba-
sin araciligiyla, énceki donemlere na-
zaran ¢ok daha fazla kisiyi etkisi alti-
na almaktadir. Bati’da oldukga yaygin
bir gelenek haline gelmis olan 1 Nisan
sakalariyla ilgili web sitelerinin kurul-
dugu gorilmektedir. “April Fools Day
Destek Hatt1” gibi adlarla kurulan bu
siteler, saka yapmak isteyenlere pro-

fesyonel destek saglamaktadir. Veya
pek cok mizah sitesi, 1 Nisan gunu
ne tir sakalar yapilabilecegine dair
onerilerde bulunmaktadirlar. Ytzler-
ce video paylasim sitesi yapilan saka-
larla ilgili géruntileri paylagsmakta ve
bu videolar ¢ok sayida insanin ilgisini
cekmektedir.

2. Gilme Teorileri ve Sakalar

Gilme teorileri, insanin hangi
durumlarda neden guldigini aci-
layabilmek i¢in olusturulmuslardir.
Insanin giilmesinde ¢ok cesitli etken-
lerin bir arada yer almasi nedeniyle
giinimuzde gilmeyi tek basina acik-
layabilen bir teori bulunmamakta-
dir (Eker 2003: 73-77; Emeksiz 2010:
60-74). Sakalar, genellikle gilmeyle
sonuc¢landigr igin gililme teorilerinin
ilgi alanina girmektedir. Diger bir ifa-
deyle sakalarin insani gilmeye sevk
eden bir 6zellige sahip olmalari, onlar:
gllme teorileriyle iligkili kilmaktadar.
Bu bakimdan sakalarin insanlari nasil
guldirdigini veya sakalardaki hangi
durumlarin insanlar1 giilmeye sevk et-
tigini daha iyi anlayabilmek i¢in “Us-
tunlik”, “uyumsuzluk” ve “rahatlama”
gibi belli bagli giilme teorilerinin sa-
kalara yaklasimina goz atmak faydal
olacaktir.

Gilme ve mizah arastirmalarinda
yaygin bir sekilde kullanilan tstiinlik
teorisi gilmeyi, “bir kisinin diger in-
sanlar tzerindeki tstiunliik duygula-
rinin bir ifadesit” olarak acgiklamakta-
dir (Morreall 1997: 8). Bu teoriye gore
gllen birisi, kendi durumunu digerle-
riyle karsilastirdiginda kendini tistiin
gorur. Diger insanlarda bulunan koéti
durumlar veya kii¢tltiici sartlar ken-
disinde yoktur, ¢inkl o digerlerinden
daha guglidiar ve sanshdir. Kendine

242

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2014, Yil 26, Say1 101

gilen bir kisi i¢in de aciklama yapan
ustinlik teorisi, insanda giilen benlik-
ten bagka ayri bir benligin oldugunu,
insanin bu ikinci benlige guldiguni
ileri sirmustlr (Turkmen 1999: 24).
“Ustiinlik teorisi”, insanin ken-
dini digerlerinden daha gii¢li ve ba-
sarih gorme diigsincesinden hareketle
glilmeyi diger insanlara karsi kaza-
nmilmis bir zaferin yansimasi olarak
kabul etmektedir. Bu teori, ustin ol-
duguna inanan veya hi¢ olmazsa bazi
durumlarda baska insanlardan daha
iyl bir konumda oldugunu disiinen
insanda gilme durumunun ortaya
caiktigini 6ne sturer. Bu acidan sakaya
bakildiginda, sakalardaki giilmede
ustinlik duygularinin var oldugu go-
riliir. Ozellikle yeni bir duruma gecis
asamasinda yapilan sakalarda saka-
y1 yapanda ve izleyenlerde ustinliik
duygularinin gilmeye neden oldugu
soylenebilir. Cogunlukla oyun seklin-
de sahneye konan bu tur sakalarda
kurban, kendisine hazirlanmig tuzagi
bilmemekte, dolayisiyla zayif bir duru-
ma diigmektedir. Ise veya okula yeni
baglayan birisine bulundugu konum-
la ilgisi olmayan bir nesneyi aratmak
veya aslinda hi¢ geregi olmayan bir
davranig1 yaptirmak, sakaci ve seyir-
ciler i¢in ustinlik kaynagidir. Ctinka
onlar, kurban gibi zayif, bilgisiz ve de-
neyimsiz degildir. Yapilan isin veya
bulunulan bir konumun gereklerini
¢oktan 6grenmislerdir. Bu yonuyle sa-
kaya maruz kalan kisiye gére onlar
tustinlik duygularina kapilabilirler
ve bu da giilmeye neden olabilir. Bagta
1 Nisan sakalari olmak tizere “¢comez
sakalar1” olarak bilinen gsaka 6rnekle-
rine bakildiginda sakacida ve seyirci-
lerinde alayl bir edanin oldugu, hatta

kendisine gsaka yapildigin1 anlayan
kisinin bu eksikligi veya basarisizligi
karsisinda hayiflandigr gorilir. Kisa-
cas1 sakada, bilhassa kiginin safligim
one ¢ikaran sakalarda, tustinlik duy-
gular giilme nedenidir. Sakaci bu du-
rumlarda kendini zeki veya daha uya-
nmk, kurbani ise daha saf olarak kabul
etmektedir. Tabii ki belli agilardan sa-
kadaki giilme olgusunu izah edebilen
ustunlik teorisi, tek basina sakalar
izah edebilecek durumda degildir. Di-
ger teorilerin de bu konuda diigtincele-
ri bulunmaktadir.

“Uyumsuzluk teorisi”, giilmenin
daha ¢ok biligsel yam ile ilgilidir. Bu
teoriye gore, diinyadaki nesneler ve bu
nesnelerin 6zellikleri, olaylar vb. ara-
sinda belli kurallar vardir, bu kurallar
sayesinde insanlar diizenli bir hayatta
yasamaktadirlar. Insanlhigin beklen-
tileri arasinda bulunan kaliplara uy-
mayan bir durumun varhig giilmeye
neden olur. Pascal bunu “kisiyi, um-
duguyla buldugu arasindaki sasirtict
orantisizliktan baska hi¢bir sey daha
fazla giildiirmez.” seklinde ifade eder
(Morreall 1997: 24-25; Turkmen 2002:
372). John Morreall, “sakanin o6zii
uyusmaziiktan zevk almakta yatar” di-
yerek saka ve uyusmazlik arasindaki
iligkiye dikkat ¢eker (Morreall 2003:
419). Ancak uyumsuzlugu da belirli
kurallara baglar: “Eger bir sakadaki
uyumsuzluk onemsenmeyecek kadar
kiiciik ise, bu saka zayif bir sakadir, bu
nedenle insanlart giildiirmeyebilir. Ya
da birbirine benzer sakalar, bunlart
daha onceden duymus oldugumuz i¢in
bize tanidik gelir ve uyumsuzluk yarat-
mazlar, bu durum da ayni sonuca yol
acar.” (Morreall 1997: 74). Sakalarda-
ki giilmede uyumsuzlugun etkisi var-
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dir. Saka olsun diye bazi yorelerdeki
diginlerde damadin tavana asilmasi
uygulamasi, tamamiyla uyumsuzluk-
larla doludur. Bir insanin, hele digin
zamaninda ayaklarindan tavana asili
olmas1 ve bunu etraftakilerin giilerek
izlemeleri her zaman rastlanan bir
durum degildir. Bu uygulamanin oyun
mantig1 i¢cinde yapildigini ve eglence-
nin esas oldugunu 6grenen Kkisi i¢in bu
uyumsuzluk giilmeyle sonug¢lanacaktir
(Clark 1970: 20; Feinberg 2005: 488-
489). Bunun yani sira giinliik hayatta
saka yapmak amaciyla beklentilerin
ve tecriibelerin disinda hareketler
ve uygulamalar yapanlar da aslinda
uyumsuzluklarin giillmeye sevk edi-
ci tabiatindan faydalanmaktadirlar.
Ancak uyumsuzluk teorisinin daha
onceden bilinen uyumsuzluklarin gil-
meye neden olmayacagl yoniindeki
diistincesinin elegtiriye acik oldugunu
belirtmek gerekir. Ozellikle geleneksel
bir gsekle buriinmius sakalarin stirekli
olarak gilmeye neden olmasi uyum-
suzluk veya uyumsuzlugun anilik
ozelligiyle ilintili degildir. Geleneksel
sakalar, her ne kadar bilinen sakalar
olsalar bile sakaciyl, muhatab1 ve se-
yirciyl giilmeye sevk edecektir. Saka-
nin 6z ayni olsa bile sakaya maruz
kalanlar ve seyirciler farklidir. Bu da
bilinen ve defalarca yapilmig sakalara
giliinmesini saglamaktadir.
Gilmenin fizyolojik boyutu tize-
rinde yogunlagan “rahatlama teorisi”,
“psikoanalitik teori” olarak da bilinir.
Bastirilmig ve biriktirilmis enerjinin
aniden ortaya g¢ikmasi ile gilmenin
gerceklestigi fikrini savunan bu teori,
gulmenin rahatlatici etkisini 6n pla-
na c¢ikarir (Tirkmen 2002: 373; Eker
2003: 75-76; Cebeci 2008: 18). Saka

yapmanin kaynagi olarak bilingaltimi
gosteren Freud, giilmenin de ruhsal
enerjinin biriktirilmesi ve bu enerjinin
baska bir yerde kullanilmasi oldugu-
nu iddia eder. Freud’a goére biriktiri-
len enerji, duygular1 bastirmak ig¢in
kullanilmaktadir, bastirilan duygular
da ¢ogunlukla cinsellik ve diismanlik-
la ilgilidir. Freud, “saka yapilan kisi,
duygularint bastirmak i¢in kullandti-
g1 enerjinin birakilmasiyla giilmeye
basglar, giilen kisinin bu enerji kadar
glildiigiinii  soyleyebiliriz.”  diyerek
glilmeyi, bastirilmis duygu ve ener-
jiye baglamaktadir (Morreall 1997:
46; Turkmen 2002: 374). Sakalardaki
giilmenin nedenini rahatlamaya bag-
layan diger goriise gore bizi “sakalas-
ma gerginlikten uzaklastirip rahatla-
tir” (Sanders 2001: 173). Rahatlama
sonucu gllme, sakaya maruz kalan
icin gegerli olabilir. Ancak sakaci ve
seyircileri igin ayni seyler soylenemez.
Cunki sakacit ve seyircilerinde saka
esnasinda gerginlik s6z konusu degil-
dir. Aksine onlar, oldukc¢a rahattir.
Ancak kendisini saka neticesinde zor
bir durumda bulan sakanin muhatabi
kisa siireli bir gerginlik yagar. Bu ger-
ginligin ortadan kalkmasi ve her seyin
bir oyun oldugunun anlasilmasiyla sa-
kaya maruz kalan kiside glilme orta-
ya cikabilir. Ancak sakanin diizeyi de
burada énemlidir. Esek sakas: olarak
tarif edilen gakalarda kurbamin gul-
mesi mimkin olmayabilir. Ctinki bu
tur sakalar, muhatab1 giildirmek igin
degil, ona zarar vermek ve seyircileri
guldirmek i¢in yapilir. Kisacasi sa-
kalarin giildirmesinde rahatlamanin
etkisi vardir. Ancak bu rahatlama sa-
kanin i¢indeki tim bireyler i¢in degil,
muhatap i¢in daha 6n plandadar.
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Morreall’a gore giilme, “memnu-
niyet verici psikolojik bir degisiklige
bir reaksiyondur.” Ancak bu degisiklik
ani ve bir o kadar da memnuniyet veri-
ci olmalidir (Morreall 2003: 420). Bas-
ka bir ifadeyle sakaya maruz kalan
kisi igin bu durum siirpriz olmalhdir.
Sakaya maruz kalan kigideki psikolo-
jik degisiklik ona zevk vermelidir. Bu
sekildeki zevk verici bir degisiklik gul-
meyle sonucglanacaktir (Morreall 2003:
426). Morreall''n da ifade ettigi gibi
sakaya muhatap olan ve sakay1 izle-
yenlerde zevk veren bir psikolojik de-
gisim gereklidir. Muhatap i¢in siirpriz
olmayabilir, ancak kendisine yapilan-
lardan rahatsiz olmamas1 veya kabul
edilebilecek durumlar olmasi halinde
gilme gerceklesir. Aksi takdirde psi-
kolojik degisiklik eglenceli degil de
rahatsiz edici bir diizeyde ise bu saka,
muhatab1 ve seyircileri guldirmeye-
cektir. Sakaci gulebilir, ancak bu gil-
me paylasilmayan bencilce kurgulan-
mis bir gilmedir. Oysa sakanin i¢inde
yver alan herkesin giilmesi, bireyler
arasindaki baglar1 giiglendirdigi gibi
yapilan sakanin toplum nazarinda ka-
buliint de saglar.

Gortuldugu gibi sakadaki giilme
durumuyla ilgili pek ¢ok gilme kura-
minin izahi1 bulunmaktadir. Sakanin
giilmeyle iligkisini bir teoriyle acikla-
yabilmek miimkiin degildir. Ancak te-
oriler arasinda baglantilar kurularak
baz1 sonuclara ulasmak mimkindir.
Sakay1 yapanin ve izleyenlerin tstiin-
lik duygular1 gilmede etkilidir. An-
cak sakanin muhatabinin giilmesinde
ise uyumsuzluklar ve rahatlama, daha
ondedir. Bu bakimdan sakalardaki
gulme durumu izah edilirken sakaya
dahil olanlara ayr1 ayr1 bakmak ve

durumlarinmi da farkl sekillerde deger-
lendirmek dogru bir yaklasim olacak-
tir. Ancak bu sayede sakanin neden
giilmeyle sonuclandig1 ortaya konabi-
lir.

3. Sakalarin Gelenekle ligkisi
ve Icra Ortamlar:

Sakalar, fikralar kadar, hatta baz
ortamlarda fikralardan veya diger giil-
diriir tirlerinden daha fazla yasamin
icinde kendine yer bulmuslardir. Bu
acidan sakalarin gelenekle iligkisinin
olmamasi mimkiin degildir. “Eskiden
beri devam edip gelen, gayri resmi yol
ve yontemlerle kazanilan ve kusaktan
kusaga aktarilan ve zamanin ihtiyag-
larina gore her kusakta belli 6l¢iide bi-
reysel yaraticiliga ve degismeye izin ve-
ren bilgi, hareket ve materyal tiriinleri
tiretme ve kullanma tarzi” (Ekici 2004:
20) olarak tamimlanan gelenek, sa-
kalarin tretilmesi ve aktarilmasinda
etkin bir role sahiptir. Digiin ve Hid-
rellez gibi ortamlarda yapilan sakala-
rin ne zaman, nasil ve kime yapilacag:
geleneksel kurallarla belirlenmigtir.
Ancak bu gibi gelenekselligi onanmig
ortamlarin disinda yapilan sakalar: da
gelenegin diginda birakmak dogru ol-
mayacaktir. Baz1 sakalar sozli kultir
ortaminda yapilmakla birlikte, artik
glinimuzde sanal ortamlarda da yapi-
labilmektedir.

Teknolojinin hayatimiza girme-
siyle birlikte yeni degerler ve davra-
nmiglar da kiiltirel diinyamizdaki ye-
rini almistir. Adeta yeni bir dinyada
iletisim kurmaya ve ¢alismaya basla-
yan insanlar, bu alanlarda da kilttrel
degerleri yaratma ve paylagma ihtiya-
c1 hissetmislerdir. Insanlar arasinda
iletisimin ve etkilesimin oldugu bu
ortamlarda kiltirel bir aktarimin da
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olmamasinm diisinmek mimkiin degil-
dir. Insanlar, sézli kiltiir ortaminda
paylastiklar: pek ¢ok degeri sanal or-
tamlara tasimiglardir. Bunlar arasin-
da halkbilimi trtinleri de yer almak-
tadir. Efsaneler, fikralar, atasozleri ve
deyimler gibi halk edebiyat1 tirinleri
ve ¢ok cesitli halk inaniglar: sanal din-
yada aktarilmaktadir (Ozdemir 2008).
Sakalar1 da bu baglamda ele almak
gerekir. 1 Nisan sakalar1 basta olmak
tizere bilgisayar teknolojisiyle alakali
veya hayatin gesitli alanlariyla ilgili
sakalar, ¢ok hizli bir gsekilde ve evren-
sel dizeyde muhatap bulabilmektedir.
Bu ayni1 zamanda sakalarin ¢ok daha
fazla kisiye ulagmasini da saglamigtir.
Gelenek ve degisim iligkisi, diger bir
ifadeyle gelenegin degisime izin ver-
mesi hususu, bu yeni ortamlarda daha
iyi takip edilebilmektedir.

Hem s6zlit hem de sanal ortam-
larda yapilan sakalarin sosyal grup-
larla iligkisi bulunmaktadir. Sosyal
gruplar, toplumun kii¢iik gruplaridir.
Jan Brunvand’a gore “Bir halk gru-
bunun ilk sinavi paylasilan folklo-
run varligidir;, sonra bu uwyumun
arka plant incelenebilir.”. Brunvand,
Amerika’da meslek gruplarinin, yas
gruplarinin, dinsel gruplarin ve etnik
ya da milliyet gruplarinin folklor ta-
siyicilart olduklarini ileri stirer. Ona
gore sosyal gruplarla folklor arasinda
yakin bir iligki vardir (Bauman 2005:
76). Daha bagka ifadeyle sosyal grup-
larda gelenegin, dolayisiyla halkbili-
mi Urtinlerinin 6nemli bir yeri vardir.
Kigtik gruplar bir arada tutan ve de-
vamliliklarini saglayan unsurlarin ba-
sinda geleneksel tutumlar, degerler ve
bilgiler gelir. Hatta bir sosyal grubun
geleneksel degerleri, onu diger grup-

lardan ayirir. Her sosyal grubun diger
gruplarla ortak gelenekleri oldugu gibi
kendilerine has gelenekleri de olabilir.
Sosyal gruplar arasinda yaratilan ve
aktarilan halkbilimi trtinleri arasin-
da sakalar bulunmaktadir. Aileler
arasinda, cesitli meslek gruplarinda
ve ¢ok cesitli genclik gruplarinda ¢ok
sayida saka kullanilmaktadir. Blitin
bu sakalar halkbilimcilerin ilgi ve in-
celeme alanina girmektedir.

3.1. Hayatin Gecgis Asamala-
rinda Saka

Sakalar ¢ogunlukla gegis dénem-
lerinde yapilir. Cinki bu donemlerde
kisiler saka yapilmaya miisait durum-
dadir. Hayatin gec¢is asamalarinda ol-
dugu gibi mevsimler aras1 gegislerde
dizenlenen torenlerde sakalar karsi-
miza ¢ikabilir. Bunun disinda sakalar
arkadas gruplarinda ve aile iyeleri
arasinda da yapilabilmektedir. Erkek-
ler i¢in hayatin ilk ge¢is asamalarin-
dan birisi olan suinnette yapilan bazi
sakalar tespit edilmistir. Stinnet sira-
sinda stinnet ¢ocugu c¢ogunlukla eline
aldig1 ¢ig yumurtayr saka olsun diye
stinnet¢inin kafasina firlatir. Yeni stin-
net olmus ¢ocuga etli pilav yedirilir ve
daha sonra pilavin i¢indeki etin kendi-
sine ait oldugu sdylenir. Siinnet tore-
ninde yapilan sakalarin bazi iglevleri
vardir. Bunlardan ilki stinnet olacak
¢ocugu eglendirerek rahatlatmaktir.
Stinnet olmaktan ¢ekinen veya korkan
gocuklara gesitli sakalar yapilarak on-
larin bir streligine de olsun korkula-
rindan uzaklasip rahatlamalar sagla-
nir. Bu yontyle stinnet sakalari, hem
¢ocuk hem de ¢ocugun ailesi lizerinde
olusabilecek gerginligi azaltmak ama-
ciyla kullanilan geleneksel sozler, dav-
raniglar ve oyunlardir.
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Sakalarin yogun olarak karsimi-
za ¢iktig1 ortamlarin basinda digin-
ler gelir. Digiinlerde 6zellikle dama-
da yapilan ¢ok sayida saka vardir.
Trabzon’da diigiin sonrasinda yapi-
lan bir gelenek, konumuzla dogrudan
alakalhidir. “Enisteyi tavana asmak”
olarak adlandirabilecegimiz gakada
kayinvalide, eniste ve kizin akrabalar:
bulunmaktadir. Kizin yakinlar: kayin-
valideden baklava gibi gesitli yiyecek-
ler isterler, kayinvalide ortami nese-
lendirmek ve eglenceyi arttirmak ig¢in
bu istegi reddeder. Bunun tzerine ki-
zin yakinlari enisteyi bir iple ayakla-
rindan tavana asarlar. Eniste tavanda
iken etraftakiler, buna guldiikleri gibi
i¢lerinden birisi: “Enisteyi astiler/Kay-
nanasi yok midur/Kaynanasi yog isa/
kaynatasi yok midur/” geklinde devam
eden bir tirki soyler. Kaynananin
baklavay: getirmesiyle saka sona erer.
Kiz evine davetli olarak gelen enisteye
o gece baska sakalar da yapilir. Ayak-
kabilar1 ¢alinir, oturacag: sandalye ge-
kilerek eniste dusurilur, sandalyesine
cam zifti stirtilar (Celik 1994: 27).

Damada yapilan sakalar arasinda
kina gecesinde damadin cebine jilet
veya yumurta konmasi, gerdek once-
si yats1 namazina goturualip burada
ayakkabilarinin ¢calinmasi da vardir.
Diigiin vakti yapilan baska sakalar da
vardir. Digiin evinde geceleyenlere ¢ge-
sitli sakalar yapilmaktadir. Ozellikle
yabancilara yapilan bu sakalarda ge-
nellikle kina gecesinden kalmis kina
kullanilir. DGglin evinde uyuyanlarin
yuzlerine kina veya kara strulir. Pija-
malar1 yataga veya yorgana dikilir. Ya
da uyuyanlarin ayaklar: kapiya bagla-
mr (K2, K3).

Dugtnler, sakalarin ¢ogunlukla

gecis donemlerinde yapildigi yoniin-
deki bilgiyi dogrulayan torenlerin ba-
sinda gelir. Evlenmek isteyen gengler
yeni bir hayata gecisi de kabul etmis-
lerdir. Bu aynm1 zamanda artik daha
once mensubu oldugu hayat1 ve arka-
das grubunu terk etmek anlamina da
gelmektedir. Genglik grubu diyebilece-
gimiz bir ortamdan ¢ikan gencler di-
gin toreninde daha yeni hayatlarina
kabul edilmemisken pek ok geleneksel
sakaya maruz kalirlar. Evlenenlerin
¢ogunlukla yakin arkadaglar1 olan
sakacilar, yaptiklar1 sakalarla bir
nevi onlara veda etmektedirler. Ayri-
ca dugunler yapilan sakalarin Turk
kiltirine has 6nemli bir yonii daha
vardir. Dis evliligin yaygin oldugu
kiltirimizde sakalar buylik oranda
damatlar tizerinde yogunlagmaktadir.
Kiz tarafinin damada yaptig1 saka-
larda gizli bir sinav ve ayn1 zamanda
intikam duygusu da gizlidir. Damat,
evlenmek istedigi kiz igin yapilan sa-
kalara dayanmak, sinavda basarih
olmak zorundadir. Bu sakalarin ba-
zilar1 fiziksel zararlara yol acabilecek
nitelikte olsa bile damadin basarili
olabilmesi i¢in sabirli olmasi1 gerekir.
Digtinlerdeki sakalarin eglence boyu-
tunu da unutmamak gerekir. Insanla-
rin hosca vakit gegirmek i¢in bir araya
geldigi torenlerden olan duginlerdeki
sakalar, eglenme iglevleriyle 6ne ¢i-
karlar.

3.2. Hidrellez ve Saka

Turk kulturindeki Hidrellez tore-
ni kadar giinimiuz diinyasinda ilgi go-
ren 1 Nisan sakalarinin bahara gegisle
yakin bir iligkisi vardir. Kuzey Avrupa
ve Amerika’da sakalar ve masum ya-
lanlarla kutlanmakta olan 1 Nisan,
Ortagag Avrupasi’ndaki aptallar fes-

http://www.millifolklor.com

247



Milli Folklor, 2014, Yil 26, Say1 101

tivaliyle baglantili oldugu gibi Julian
takviminin yerine Grogeryan takvimi-
nin getirilmesi ve bu degisikligi unu-
tanlara sakalarin yapildigi giin olarak
one ¢ikmaktadir. Ancak 1 Nisan'in bir
bahar kutlamasi oldugunu da unut-
mamak gerekir. Mevsimin kigstan yaza
gectigl bu dénemde tipki mevsimlerde
oldugu tizere diizeni alt tist etme, yani
tersine ¢evirme s6z konusudur (Tule-
ja 1996: 77-78). 1 Nisan sakalari tize-
rine kapsamli bir ¢alismasi bulunan
Alan Dundes sakalarin yeni yila gecisi
sembolize eden 1 Nisanda yapildigini,
bunun da sakalarin ruhuna uygun ol-
dugunu belirtir (2008: 106).

Turklerin geleneksel takvimine
gore yeni yil baharin bagladigi done-
me denk gelir. Yeni yila gegis, Nevruz
ve Hidrellez gibi geleneksel torenler-
le kutlanir. Bu toérenler, eski yilin,
kig ginlerinin bitip yeni bir dénemin
basladigi, havalarin 1sindigi, tabiatin
canlandigi, hayvanlarin acik alanlara
caiktig1, kisacas1 hayatin hareket ka-
zandig1 bir zamana gegisi sembolize
eder. Sakalarin ¢ogunlukla gecis do-
nemlerinde yapildig1 géz ontine alin-
diginda bu torenlerde de sakalarin
yer alma muhtemeldir. Bat1 Turkleri
arasinda bahar bayrami anlamina ge-
len Hidrellez kutlamalarinda sakalar
yer alir. Cogunlukla Hidrellez sabahi
yapilan sakalardan bazilar1 goyledir:
Sabah erkenden komsu kapilar: telle
baglanir. Kapiya su dolu kova konu-
lur, kap1 acgildiginda dokilsiin diye.
Kapiya yumurta konur, kapi1 agildi-
ginda kirilsin diye. Ayakkabilara ya-
pistirict stiriilir. Kapiya fare olisi
vs. baglanir. Bacalardan evlere kemik
sallanir (K1). Bilecik’in Pazaryeri il-
cesinde kadinlar, Hidirellez pilavinin

pisirilecegi yere dogru giderken saka
yapmak amaciyla her evin kapisina
bir dal veya ¢icek asarlar (Oguz 2005:
61). Anadolu’da kargilagtigimiz bu sa-
kalardan baska Balkan Turkleri ara-
sinda da Hidrellez'de sakalar yapilir.
Hidrellez giinti erken kalkmak esastar.
O giin erken kalkmayanlara cesitli sa-
kalar yapilir. Evlerinin kapilari 6ntine
cesitli pislikler konur. Bazilari 1sirgan
otunun ayaklara sturiilmesiyle uyandi-
rilir (Hafiz 2004: 252). Hidrellez gtn-
lerinde yapilan sakalar, 1 Nisan saka-
lar1 gibi takvimi tersine ¢evirme iglevi
gorurler. Tersine yapilan hareketler,
kisin bahara doéntsini sembolize
eder. Bu yonlyle insanlhigin yeni yila
gecislerde benzer tavirlar geligtirdigi-
ni goriyoruz.

3.3. Geleneksel Turk Tiyatro-
sunda Saka

Diglinlerde, geleneksel sohbetler-
de, bahar bayramlarinda ve milli bay-
ramlarda oynanan geleneksel tiyatro
orneklerinde de sakalarin yer aldigi
gorulur. Metin And, koylu tiyatrosun-
da yer alan oyunlar: tasnif ederken bir
grup oyuna “saka oyunlar1” adin1 vere-
rek goyle bir degerlendirmede bulunur:
“Anadolu’nun kimi dramatik oyunlari
belirli bir konuyu islemek yerine se-
yircileri korkutarak, saka yaparak
tedirgin etmeye ya da soytarilikla giil-
diirmeye dayanir. Bunun bir tiiri de
dilsiz oyunlart ya da Anadolu’'da “sa-
mit” (ya da samut) ve “lal” denilen sus-
kunluk oyunlaridir.” (And 1985: 158).
Kars’ta “Kervan oyunu”, Kayseri'de
“Olit oyunu”, “Karaman’da “Arap oyu-
nu” ve “Sih oyunu”, Kilis’te “Pancaro”,
Tokat’ta “Seytan oyunu”, Balikesir’de
“Tultt Kabak oyunu” sozsiiz ve sa-
kaya dayali oyunlardan bazilaridir
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(And 1985: 158-161). Bu oyunlarda
yuzlerini genellikle siyaha boyamis
oyuncular, zaman zaman seyircileri
kovalayarak onlar: gesitli korkutmaca
ve sakalarla gildiiriirler. Orta Oyunu
ve Karagéz oyunlarinda da sakalarin
gulmeye katk: yaptigini soyleyebiliriz,
ancak sakalarin duginlerde veya soh-
bet toplantilarinda oynanan seyirlik
oyunlarda daha fazla kullanildigini
belirtmeliyiz (Camurdan 2010: 24-25).
Daha ¢ok giildiirme ve dolayisiyla eg-
lendirme amagcli olarak sergilenen bu
oyunlarin metin boyutu, sehir ortam-
larinda oynanan oyunlara nazaran
daha zayif oldugundan giilmeyi ¢ogun-
lukla saka igin yapilan hareketler ve
soylenen sozler saglamaktadir.

3.4. Okul ve Askerlik Ortamla-
rindaki Comez Sakalar:

Okullar ve askerlik ortamlar1 da
sakalarin yaygin oldugu alanlar ara-
sindadir. Sakacilar, yeni bir doneme
baslayan acemi ve kismen saf kigileri
bu dénemde yakalayarak sakalarim
icra ederler. Bu ortamlara yeni gir-
mis kisiler, bulunduklar1 konumun
biittin 6zelliklerine vakif olamadiklar
igin sakaya miusait tipler olarak bili-
nirler. Ogrencilik ve askerlikle ilgili
sakalarda sakaci, sakaya maruz ka-
lanlara gore daha kidemli ve tecriibeli
kisilerdir. Ogrenci ise iist simiflardan,
asker ise daha kidemli kigilerdendir.
Askerler ve ozellikle 6grenci gruplar:
arasinda yapilan sakalar, sadece eg-
lence amagcli degil, yeni tiyelerin gruba
dahil edilmesi anlamina da gelir. Ayri-
ca ¢omez sakalari olarak da bilinen bu
ortamlardaki sakalar, grup lyelerine
baz1 uyarilarda da bulunur. Sakalar,
grubun kurallarimi 6grettigi gibi nasil
bir ortama gelindigini ve burada nasil

davranilmasi gerektigini de dolayl
yollardan bireylere aktarirlar.

3.5. Calisma Hayat1 ve Sakalar

Sakalarin gunumtuzde siklikla
icra edildigi alanlar arasinda ¢aligma
ortamlar1 da bulunmaktadir. Ozellikle
ise yeni baglayan kisilere yapilan sa-
kalar, “meslek folkloru” kapsaminda
degerlendirilebilir (Dundes 2005: 11).
Yine insanlarin yeni oldugu, diger bir
ifadeyle gafil avlandig: is ortamlarin-
da sakalar, ¢alisanlar arasinda bagla-
r1 gliglendirir ve grup bilincini arttirir.
Hatta is ortamlarinda ¢aliganlari eg-
lendiren sakalarin is verimini arttigi-
nm da soylemek mumkiindir. Tabii ki
esek sakalarinin da tersi bir etki ya-
pabilecegini de unutmamak gerekir.
Bu alanlarin disinda, belki de giinliik
hayatin hemen her alaninda sakalarin
yapildigimi soéyleyebiliriz. Ancak yuka-
rida belirtilen ortamlar, sakalarin sik-
likla ve gogunlukla geleneksel bir diiz-
lemde ortaya ¢iktigr alanlarin basinda
gelmektedir.

Sonuc¢

Halkbilimi, halk olarak nitelendi-
rilen grubun inanmglarini, geleneksel
bilgilerini, edebiyat turtinlerini, halk
danslar1 6rneginde oldugu gibi hare-
kete dayali yaratmalarini ve somut
malzemeye dayali olarak urettikleri-
ni inceleyen bir bilim dali olarak tarif
edildiginde Tirkiye'de “saka” adi ve-
rilen ve insanlar1 gildirmeye dayal
sozlerin ve hareketlerin bu bilim da-
linin inceleme alanina girdigini soy-
lemek miimkiindiir. Diger bir ifadeyle
sakalar, diger halkbilimi trtinlerinde
oldugu tizere sosyal gruplar tarafin-
dan gelenek dairesinde yaratilmakta
ve aktarilmaktadir. Kisacas1 hayatin
cesitli safthalarinda, 6zel gtnlerde ol-
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dugu kadar gunlik hayatin i¢inde de
karsilagtigimiz sakalarin halkbilimi
dairesinde incelenmesi, halk miza-
hi1 konusunda yapilan arastirmalara
onemli katkilar saglayacaktir.

Sakalar, ¢cogunlukla oyun seklin-
de icra edilirler. Bu oyunda sakaci,
sakasimin tesirini arttirmak igin 6zel-
likle tecriibe agisindan eksik kigileri
tercih eder. Bu kisilere ¢ogunlukla bir
safhadan bagka bir safhaya gecisin ya-
sandig1 dénemlerde rastlanir. Evlilik-
le yeni bir hayata baglayanlar, yeni bir
okula kayit yaptiranlar, askerlik gibi
siradan hayattan ¢ok farkli alanlara
yeni girenler ve yeni iginde ilk giinle-
rini gecirenler, sakaya miusait tipler
olarak kabul edilir.

Gulme teorileri, sakalarin giilme-
ye neden olan yapilarini izah etmeye
calismiglardir, ancak giulmenin diger
durumlarinda oldugu lzere, sakanin
farkls yonlerine dikkati ¢ekmislerdir.
Ustiinliik teorisi, sakayr yapanmn ve
seyircilerinin Ustinlik duygularinin
gllmeye neden oldugunu o6ne sirer-
ken, uyumsuzluk teorisi ise sakalarda-
ki uyumsuzluklarin giillmeyle sonug-
landiginmi iddia etmektedir. Bu konuda
rahatlama teorisinin izahi daha ¢ok
sakaya maruz kalan kigiyle ilgilidir.
Bu teori, saka yapilan kigideki gergin-
ligin, her geyin bir oyun ve kandirmaca
oldugunun ortaya ¢ikmasiyla rahatla-
maya dondiglini ve bunun da gilmey-
le sonuglandigini ileri siirer. Kisacasi
sakalardaki giilmeyi izah edebilen bir
glilme teorisi bulunmamaktadir. Her
bir glilme teorisi sakanin farkli bir bo-
yutuna dikkati gekmektedir.

Sakalar; stnnet, askerlik ve dii-
gln gibi insan hayatinin 6nemli safha-
larinda dizenlenen kutlamalarda sik-

likla kullanilirlar. Ozellikle digiinler
ve geleneksel sohbet toplantilar: saka
yapmanin serbest ve geleneksel bir
tutum haline gelmig icra ortamlarinin
baginda gelirler. Sakalar, glinimuzde-
ki yasam sartlarinin geregi olarak or-
taya ¢ikmig ortamlarda da yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Genellikle
grup uyeleri arasinda yakinlagsmayi ve
kaynasmay1 saglayan sakalar, modern
teknolojinin imkéanlariyla da yapil-
maktadir. Bu yoniiyle aslinda sakalar,
gelenekte yasanan degisim ve donu-
stimleri de gozler 6nline sermektedir.
Bu bakimdan sakalarin yapildig: alan-
lar ve gesitleri lizerine daha kapsaml
¢alismalara ihtiyag vardir.
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