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Amag: Bu calismada, bagirsak parazitlerinin prevalansi ile bazi hijyen aligkanliklar ve sosyo-demografik &zelliklerinin iliskisinin arastirnlmasi amag-
lanmigtir.

Yontemler: Calismanin ilk yili parazitoz prevalansi ve anketlerle hijyen bilgi dizeyleri Sl¢tilms, ikinci yil kontrol ve miidahale grubu belirlenmistir.
Miidahale gruplarina egitim verilmistir. Uglincii yil bu kontrol ve miidahale gruplarinda parazitoz ve hijyen konusundaki gelisme arastinimis, sonuglar
karsilagtinlmistir. Ik olarak, toplam 826 cocuga ulasiimis ancak 6grencilere ait 523 digki rnegi ve 540 selofan bant 6rmegi incelenebilmistir. Diski &r-
neklerine direk baki, %0,85'lik NaCl, formol-eter konsantrasyon islemi sonrasinda lugol, kinyoun asit-fast ve trikrom boyama yontemleri uygulanmistir.
Bulgular: Incelenen drneklerde 87 (% 16,1) Enterobius vermicularis, 79 (% 15,1) Giardia intestinalis, 73 (% 13,9) patojen olmayan cesitli parazitler, 1
(% 0,19) Ascaris lumbricoides, 1 (% 0,19) Hymenolepis nana, saptanmistir. Bulunan sonuglar anket cevaplari ile birlikte analiz edilmistir. Digkilama
sonrasi ellerini yikamayan ¢ocuklarda G. intestinalis yiiksek oranda pozitif saptanmistir. Ayrica anne-baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi ve
baba meslegi ile bagirsak parazitleri varliginin iliskili oldugu bulunmustur. Ugiincli asamada miidahale grubunda 68 (45,6%), kontrol grubunda 81
(54,4%) toplam 149 cocuk incelenmistir. Egitim sonrasi miidahale grubunda giardiyazis ve enterobiazis olgu sayilarinda belirgin azalma gérilmustdr.
Sonug: Paraziter hastaliklarin bu bolgede énemli bir halk saghgi sorunu oldugu gérilmustir. Hijyen konusunda yapilacak egitimlerin parazi-
ter hastaliklari &nlemesi acisindan faydali olacagi dustntlmUstdr. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 277-85)
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ABSTRACT

Objective: In this study, the prevalence of intestinal parasites and its relationship with some hygiene habits and socio-demographic charac-
teristics of students in Yigilca were investigated.

Methods: This study was conducted in three parts. Firstly, the prevalence of parasitic diseases was measured, and questionnaires about the level of
knowledge of hygiene were administered. Secondly, control and intervention groups were determined. Lastly, some education and training courses were
organized and provided to the intervention group, including parents and children, about the prevention of parasitic diseases and habits of cleaning.
Results: In this study, 540 cellophane tapes and 523 stool samples were studied. Among the samples analyzed, 87 (16.1%) with Enterobius
vermicularis, 79 (15.1%) with Giardia intestinalis, 73 (13.9%) with various non-pathogenic parasites, 1 (0.19%) with Ascaris lumbricoides, and
1 (0.19%) with Hymenolepis nana were found. G. intestinalis was highly positive among the children who do not wash their hands after def-
ecation. Also, some intestinal parasites were found to be related to the socio-demographic characteristics of families; parental education,
family income, and father's profession were found to be associated with the presence of intestinal parasites. After training, the intervention
group showed a significant decrease in the number of giardiasis and enterobiasis cases.

Conclusion: Education on hygiene will prevent parasitic diseases from an early age. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 277-85)
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GiRiS

Paraziter infeksiyonlar tim dinyada yaygin olarak gérilebilen
kronik hastaliklar olup &zellikle az gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde 6nemli bir halk saghgi sorunu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (1). Ulkemizde de iklim ve gelir dizeyi ile paralel olarak kir-
sal bolgelerde bu hastaliklar daha sik gérilmektedir (2, 3). Bu
infeksiyonlardan en fazla biylime ¢agindaki cocuklar etkilenme-
sine ragmen, paraziter hastaliklarin élddrici olmamasi ve genel-
likle belirtisiz seyretmesi nedeniyle teshis, tedavi ve korunma
yontemlerinin aragtinlmasina yeterince dnem verilmemektedir
(3). Cocuklarda paraziter infeksiyonlar kisisel hijyenin tam olarak
gelismemesi ve birbirleriyle olan yakin iligkileri nedeniyle erigkin-
lere g6re daha ylksek oranlarda gorilmekte, beslenme yetersiz-
ligi, anemi, buyime geriligi ve 63renme gucligu gibi saghkl
gelisimlerini engelleyen sorunlara neden olmaktadir (3).

Bu calisma, nifusu 18,816 olup %82'si kirsal kesimde yasayan,
sosyo-ekonomik dizeyi distk bir ilge olan Yigilca'da, cocuklarda
bagirsak parazitlerinin sikliginin arastinlmasi ve egitimle bu oran-
larin azaltimasi amaci ile yapilmistir. ilcedeki ilk parazit tarama
caligmasidir.

YONTEMLER

Caligma, Kasim 2009- Aralik 2012 tarihleri arasinda, U¢ asamada,
toplam nifusun % 82'sinin kirsal kesimde yasadigi, sosyoekono-
mik diizeyi diisiik bir ilce olan Yigilca'da yapilmistir. ilk asamada
ilcede bulunan biitiin okullar calisma kapsamina alinmis olup,
24'G ilkdgretim, biri lise olmak Uzere toplam 25 okulda 6grenim
géren ilkdgretim 2. ve 8. sinif &grencileri ile lise 1. ve 4. sinif
6grencilerinin tamami olan toplam 826 &grenci calisma grubu
olarak belirlenmistir. Bu 6grencilerin ailelerine 6gretmenler vasi-
tastyla yazili onam formu gdnderilmis ve velisinin izin verdigi
cocuklar caligmaya alinmistir. Okul idaresi ile randevulasarak
ailelerin ve dgrencilerin belli bir saatte okul toplanti salonunda
olmasi saglanmis, bu saatte okulda &grenci ve ailelerine intesti-
nal paraziter hastaliklar konusunda kisa bir sunum yapilarak
anketler dagitilmigtir. Bu sunum sonunda &grencilere isimlerinin
yazili oldugu digki kaplar ve selofan bant yéntemi icin kullanila-
cak lamlar dagitilmig, dérneklerin alinig sekli aynintili bir sekilde
anlatilmistir. Anketlerde &grencinin sosyodemografik, kisisel,
okul ve ev hijyeni konularinda bilgileri sorulmustur. Anket verileri
ile parazitoz sonuclar birlikte analiz edilmistir. Sadece, drnek ve
anketi birlikte getiren 6grencilerin bulgulan degderlendirmeye
alinmistir. Ertesi glin sabah okula gidilerek 6rnekler ve anketler
toplanarak laboratuara getirilmis ve hemen ¢alisma baslatiimistir.
Digki 6rnekleri dnce makroskopik olarak, sonra %0,85'lik NaCl
soliisyonu ve lugol (D’Antoni'nin lodin Soliisyonu), diski konsant-
rasyon (Paraprep-S, Biobac, Turkiye), Kinyoun asit fast ve trikrom
boyama (Para-pak Ecostain trikrom Meridian Bioscience, USA)
yontemleriyle; perianal materyaller selofan bant yéntemiyle
direkt olarak incelenmistir. istatistiksel degerlendirmelerde
PASW 18 programi kullanilmistir ve p<0.05 dizeyi istatistik olarak
anlamli kabul edilmistir. Ozellikler arasindaki iliskilerin incelen-
mesinde ki-kare testi kullanilmistir. ikinci asamada midahale ve
kontrol gruplari belirlenmistir. Midahale grubuna ebeveynleri ve
cocuklar kapsayacak sekilde paraziter hastaliklardan korunma ve
temizlik aliskanliklar hakkinda egitim verilmistir. Caligmanin
Gglincl agsamasinda midahale ve kontrol grubunda parazitoz

arastinlmisg, tekrar anket uygulanarak hijyen ve enfeksiyon hasta-
liklart konularinda bilgi dizeyleri degerlendirilmis ve parazitoz
oranlari ile karsilastinlmistir. Uciincii asamada miidahale grubun-
da 68 (45,6%), kontrol grubunda 81 (54,4%) toplam 149 ¢ocuk
incelenmistir. Arastirma, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenen 2009.211/1356 pro-
tokol numarali "Yi1gilca Saghidi Gelistiren Okullar Projesi” mikro-
biyoloji paketi olarak yapilmistir. Proje 11.06.2009 tarihinde, 36-1
karar no ile etik komite onayini almistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmanin ilk agsamasinda; 826 &grencinin 653 (%79)'inden
anket toplanmisti. Ogrencilerin % 55,2'si erkektir. Ogrencilerin
yaglar 6-19 arasinda degismekte olup medyan(%25-%75) yas 13
(7-14)'dir. Ogrencilerin %32,6's1 ilkogretim 2., %47.6's1 8., %13,3U
lise 1. ve %6,5'i lise 4. sinif dgrencisidir. Annelerin %72'si ilkokul
mezunu ve %13,7'sinin okuma yazmasi yoktur. Annelerin %95,8'i
ev hanimidir. Babalarin %60'1 ilkokul mezunudur ve okuma yaz-
masi olmayanlarin orani %1,8'dir. Ogrencilerin %36,5'inin baba
mesledi ciftciliktir. Okullara gidilerek ulagilan toplam 826 6gren-
ciden, 523'0 diski ve 540'I selofan bant &rnedi getirmistir.
Ogrencilerden alinan 523 diski érnedinin incelenmesinde 79
(%15,1) Giardia intestinalis, 73 (%139) patojen olmayan cesitli
parazitler, 1 (%0,19) Ascaris lumbricoides, 1 (%0,19) Hymenolepis
nana bulunmustur. Alinan 540 selofan bant &rnegdinin inceleme-
sinde 87 (%16,1) Enterobius vermicularis saptanmistir.
Cryptosporidium parvum’ a rastlanmamustir. Yas gruplari ve cinsi-
yet ile parazitoz sikliklar arasinda iligki bulunmamistir. Calismanin
birinci asamasinda saptanan parazitlerin dagilimi Tablo 1'de
gosterilmistir.

Bazi sosyo-demografik ézelliklerin en sik saptanan parazitozlarla
iligkisi Tablo 2'de gosterilmistir.

Anne-baba egitim dlzeyleri ile ailenin gelir diizeyi arttik¢a para-
zitoz sikliginin azaldigi gorilmistar.

icme suyu kaynag olarak ne kullaniyorsunuz sorusuna, cocuklarin
%52,3'0 kdy cesmesi, % 23,1'i sehir sebeke suyu, %9,3'G kuyu
suyu, %8,7'si kdyun suyunu 5 dk. kaynatilarak, %6,6'si hazir icme
suyu cevabini vermistir.

Algilanan aylik gelir diizeyi sorusuna, ¢ocuklarin %53,4'G “ihtiyac-
lara yetmiyor” demistir. Cocuklarin %54'UG 4 ve daha fazla kardesi
oldudunu belirtirken, cocuklarin %55,4'G bir odada 3 den fazla kisi
kaliyor cevabini vermistir. Sosyodemografik ve cevresel risk faktor-
leri ile en sik saptanan paraziter hastalik oranlan karsilagtinlarak

Tablo 1. Birinci asamada saptanan parazitlerin dagilimi

Saptanan parazit incelenen toplam
tiirleri N % 6rnek sayisi
Enterobius vermicularis | 87 16 540 (sb)
Giardia intestinalis 79 | 151 523 (d)
Hymenolepis nana 1 0,2 523 (d)
Ascaris lumbricoides 1 0,2 523 (d)
Nonpatojen parazitler 72 13,7 523 (d)

sb: Selofan bant, d: diski
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Tablo 2. Birinci asamada en sik saptanan parazitozlarla bazi sosyo-demografik ézelliklerin iligkisi

Giardia intestinalis E. vermicularis
Pozitif Pozitif
Ozellik Kategori n % p n % p
Anne egitimi <5yl 53 17,7 61 19,8
0,113 0,05
>5 yil 1 5,3 1 5,0
Baba egitimi <8 yil 50 18,1 58 20,5
0,177 0,01
>8 yil 4 10,0 2 4,9
Baba meslegi Memur 1 6,3 2 13,3
Diger 25 18,5 16 1,5
0,57 0,01
Citfci 23 181 33 24,6
issiz 6 15,8 1 28,9
Aile gelir dizeyi <500 tl 29 19,5 0121 34 22,7 0,05
>500 16 12,6 ' 19 14,2
n: sayl

degerlendirilmis ve bu degderlendirmeler Tablo 3, 4, 5 ve é'da
belirtilmistir.

Kardes sayisi (p=0.04), babanin isi (p=0,02), ailenin aylik geliri
(p=0,04), ailenin algilanan geliri (p=0.009), okul tuvaletinin temiz
olmasi (p<0,001), okul tuvaletinde tuvalet kadidi bulunmasi
(p=0.003), okul tuvaletinde sabun bulunmasi (p<0,001), okul kori-
dorunda kapakli ¢op kutusu bulunmasi (p=0.002), sinifin temizligi
(p<0,001), okulda ¢opleri yere atma (p=0,025), okulun sehir su
sebekesine bagdl olmasi (p<0,001), ahirda hayvan besleme
(p=0,045), evde tuvaletin bahcede olmasi (p=0,042), evde kapak-
I ¢op kutusu olmasi (p=0,022) ve kendisine ait banyo havlusu
olmasi (p=0,003) ile enterobiazis tanisi arasinda anlaml iligki
saptanmistir. Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde kendi-
ne ait banyo havlusu olmamasi enterobiazis riskini 2,9 kat, okulda
suyun sehir sebekesine bagdli olmasi 3,9 kat, ev tuvaletinin digari-
da olmasi 2,4 kat, ¢opleri yere atma aligkanligi olmasi 7 kat, baba
mesledinin is¢i olmasi 5 kat artirmaktadir.

Sosyo demografik ve cevresel risk faktorlerine gére giardiyozis
sikliklar incelendiginde; yas grubu (p=0,013), babanin egitim
durumu (p=0,031), ailenin algilanan geliri (p=0,043), evde kuyu
suyunun igme suyu kaynagdi olarak kullaniimasi (p=0,041), evde
oda sayisi (p=0,048), evin tuvaletinin temizligi (p=0,016), okul
tuvaletinde sabun varligi (p=0,008) ve okul koridorunda kapakli
¢cop kutusu (p=0,012) ile giardiyozis sikhigi arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Cok dediskenli lojistik regresyon analizinde, kuyu
suyunu igme suyu olarak kullanma giardiyozis riskini 4 kat artir-
yorken, okul koridorunda ¢6p kutusu olmamasi 2 kat artirdidi
saptanmigtir.

Cocuklarin bazi temizlik aligkanliklar ve parazitoz iligkisi Tablo
7'de gosterilmistir.

Cocuklarda tuvalet sonrasi el yikama aliskanligi olanlarda parazi-
toz sikliginin daha az oldugu goérilmistir. Diskilama sonrasi
ellerini yikamayanlarda G. intestinalis % 66,7, E. vermicularis %
33,3 oraninda pozitif olarak saptanmistir. Yine tuvaletlerinde
sabun bulunmayan ¢ocuklarda G. intestinalis ve E. vermicularis %
30, sabun bulunanlarda % 15,2 oraninda tespit edilmistir.

ikinci asamada miidahale grubu olarak belirlenen 68 &grenciye,
velilerine ve 63retmenlerine, okullara gidilerek enfeksiyon hasta-
liklari, hijyen bilgisi ve aligkanliklan konularinda ayrintili egitim
verilmisgtir. Bu egitimin égretmenler yoluyla devamliligi saglan-
mistir. Kontrol grubu bu egitimlere alinmamistir.

Uglincli asamada toplam 149 cocuk (midahale grubunda 68,
kontrol grubunda 81 cocuk) incelenmistir. ilk yapilan anket konu-
lar tekrar degerlendirilmis ve birinci agamadaki yontemler kulla-
nilarak barsak parazitleri arastinlmisti. Midahale ve kontrol
gruplarinda saptanan barsak parazitleri oranlarinin egitim éncesi
ve sonrasl kargilagtirilmasi Tablo 8'de g&sterilmistir.

Editim sonrasi midahale grubunda giardiyazis ve enterobiazis
olgu sayilarinda azalma gérilmustir. Kontrol grubunda ise sade-
ce Giardiyazis oranlarinda azalma saptanmistir. Bu azalmanin
kicuk bir cevrede bulunmalarina ve giardiasisin gcevre hijyeniyle
yakindan ilgili olmasina bagl olabilecegi distinilmustir.

Muidahale sonrasi iki grubun bilgi sorularina verdikleri yanitlarin
karsilastinimasi Tablo 9'da gdsterildi.

TARTISMA

Bagirsak parazitozlar tim dinyada énemli bir saglik sorunudur.
Diinyada ve Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda badirsak parazitleri-
nin dagihimi ve sikhgr blydk farkliliklar gdstermektedir. Bolgedeki
sicaklik, nem, toprak yapisi gibi ekolojik faktérler ve toplumlarin
sosyo-kiltirel ve ekonomik yapilar, aliskanliklari, beslenme ve
yasama sekilleri, &rf ve gelenekleri, kisisel direng ve hijyen kural-
larinin uygulanabilirligi bu farklilikta rol oynamaktadir (2).
Calismamizda digski ve selofan bant 6rneklerinin her ikisinin de
alindidi 501 &grencinin 147 (% 29,34)'sinde bir veya birden fazla
patojen badirsak paraziti tespit edilmistir. Bu sonu¢ Karadeniz
bolgesine gore oldukga dustik olup, Marmara Bélgesi'nde bagir-
sak paraziti gérilme sikhgini ifade eden % 10-34 degerleriyle
benzerlik gostermektedir (4). Toplumun farkl kesimlerinde yapi-
lan tarama calismalarinin sonuglarn incelendiginde giyardiyaz
konusunda degisik sehirlerde % 0,8 ile % 54,8 gibi farkli sayilarda
degerler bildirilmistir (5). Hakkari ve Diyarbakir'daki ilkogretim
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Tablo 3. Sosyo demografik ve cevresel risk faktorlerine gére Enterobiazis sikliklar

Enterobiazis (-) Enterobiazis (+) P, OR,
Sosyo demografik ve cevresel risk faktorleri n (%) n (%) %95GA
Evdeki oda sayisi 3'den az 44 (75,9) 14 (21,4) 0,084
3 ve Uzeri 277 (85,0) 49 (15,0) 0,5(0,2-1,0)
Kardes sayisi 3'den az 92 (90,2) 10 (9,8) 0,044
3 ve lzeri 250 (81,7) 6 (183) 2,0(1,0-4,2)
Bir odada yasan kisi sayisi 3'den az 119 (89,5) (10 5) 0,084
3 ve Uzeri 141 (82,5) 0(17,5) 1,8 (0,9-3,5)
Babanin isi Memur 30 (90,9) 39,1
isci 70 (76,9) 1(23,1)
Ciftci 124 (81,6) (18,4) 0,026
issiz 41 (82,0 9 (18,0)
Serbest meslek 76 (93,8) 5(6,2)
Ailenin aylhk geliri (TL/ay) <500 128 (79,5) 3(20,5) 0,049
500-5000 ve Uzeri 159 (87,4) 3(12,6) 0,5(0,3-1,0)
Ailenin algilanan aylk geliri (n=392) Gelir bize fazla geliyor 27 (96,4) 1(3,6)
Bitln ihtiyaclar karsiliyor 127 (87,0) 9 (13,0) 0,009
ihtiyaglara yetmiyor 174 (79,8) 44 (20,2)
Okulda tuvaletlerin temizligi (n=435) Kirli 46 (78,0) 3(22,0)
Fena degil 45 (63,4) 6 (36,6) P<0,001
Temiz 235 (90,7) 24 (9,3)
Cok temiz 38 (82,6) 8 (17,4)
Okul WCde tuvalet kagidi (n=435) Yok 262 (80,6) 63 (19,4) P=0,003
Var 102 (92,7) 8(7,3) 0,3 (0,1-0,7)
Okul WCde sabun (n=435) Yok 60 (70,6) 25 (29,4) P<0,001
Var 304 (86,9) 46 (13,1) 0,3 (0,2-06)
Okulda bahgenin temizligi (n=435) Fena degil 82 (90,1) 9 (9,9
Temiz 278 (81.,8) 62 (18,2) P=0,06
Cok temiz 4 (100,0) 0(0,0)
Okul koridorunda kapakli ¢cép kutusu Hayir 0 (0,0 2 (100,0)
(n=417) Evet, kapakli 176 (80,7) 42 (19,3) P=0,002
Evet, kapaksiz 171 (86,8) 26 (13,2)
Sinifin temizligi (n=435) Fena degil 45 (66,2) 23 (33,8) P<0,001
Temiz 269 (87,3) 39 (12,7)
Cok temiz 50 (84,7) 9 (15,3)
Okul sehir su sebekesine baglh mi? Evet 310 (87,6) 44 (12,4) P<0,001
(n=435) Hayir 54 (66,7) 27 (33,3) 3,5(2,0-6,1)
Okulda ¢opleri yere atma (n=435) Evet 32 (94,1) 259
Bazen 82 (90,1) 9 (99) P=0,025
Hayir 217 (80,7) 52 (19,3)
Ahirda hayvan besleme (n=397) Evet 196 (80,7) 47 (19,3) P=0,045
Hayir 136 (88,3) 18 (117) 05(0,3-0,9)
Ev tuvaleti (n=400) Bahcede 5 (55,6) 4 (44.,4) P=0,042
Evin icinde 330 (84,4) 61 (15,6) 0,23 (0,06-088)
Evde tuvalette sabun varligi (n=402) Evet 324 (84,8) 58 (15,2) P=0,080
Hayir 14 (70,0) 6 (30,0
Evde kapakl ¢op kutusu (n=399) Var 175 (87,9) 24 (12,1) P=0,022
Yok 159 (79,5) 41 (205) 0,5(0,3-0,9)
Kendine ait banyo havlusu var mi Evet 205 (88,7) 26 (11,3) P=0,003
(n=397) Hayir 129 (77.7) 37 (22,3) 0,4 (0,2-0,7)
OR:Tahmini relatif riskleri, GA: Given Araliklarinin Dagilimi
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Tablo 4. Cok degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda oksiyir varligini etkileyen faktorlerin Tahmini relatif riskleri(OR) ve

Guven Araliklarinin Dagilimi

Model 1

Faktor Alt grup* Regresyon katsayisi OR %95 Giiven Araligi (GA)
Kendine ait banyo havlusu olmamasi Oksiyur(+)/oksiyur(-) 1,070 2,915 1,562 5,443
Okulda suyun sehir sebesine bagl olmasi | Oksiyur(+)/oksiylr(-) 1,380 3,973 2,048 7,710
Ev tuvaletinin digari olmasi Oksiyur(+)/oksiytr(-) 2,410 11,131 1,972 62,815
Copleri yere atma aligkanhig

Yok Oksiyur(+)/oksiylr(-) 1,038 2,823 ,445 17,928

Var Oksiyur(+)/oksiytr(-) 1,979 7,239 1,269 41,300
Babanin isi

Ciftci Oksiyur(+)/oksiytr(-) 1,127 3,086 ,634 15,012

Isci Oksiylr(+)/oksiytr(-) 1,589 4,901 1,632 14,713

Memur Oksiyur(+)/oksiylr(-) 0,973 2,646 9213 7,671

i§siz Oksiyur(+)/oksiyur(-) 1,005 2,733 ,770 9,695
*Paydada referans, payda risk grubu yer almaktadir.

okullarinda yapilan benzer calismalarda G. intestinalis en sik
gorilen parazit tirl olarak saptanmig ve gorilme siklidi sirasiyla
% 28,9 ve % 30,81 olarak bulunmustur. Ancak calismalarda selo-
fan bant teknigi kullanilmadigi igin E. vermicularis bildirilmemistir
(6, 7). Van'da 2975 dgrenciyle yapilan ¢alismada G. intestinalis %
16,4 oraninda bulunmustur. Selofan bant teknigi kullaniimamig
olan bu calismada E. vermicularis gérilme sikhigr % 0,6 olarak
bildirilmistir (8). Sivas‘ta ilkdgretim 6grencileriyle yapilan iki calis-
mada G. intestinalis % 13,7 ve % 8,3 oranlari ile en sik rastlanan
parazit tirl olarak bulunmustur. Selofan bant teknigi uygulanan
her iki calismada da E. vermicularis % 12,6 ve % 7,7 oranlan ile
ikinci sik rastlanan parazit tirG olarak saptanmistir (9, 10).
Kocaeli'de gergeklestirilen iki calismada ise G. intestinalis'in
g6rilme sikhigr sirasiyla % 19,8 ve % 9 iken, E. vermicularis'in
gorllme sikhgr % 15 ve % 14,4 olarak bildirilmistir(11, 12).
Calismamizda da &grencilerde en sik E. vermicularis (% 16,1),
ikinci siklikta G. intestinalis (% 15,1) varligi saptanmistir.
Arastirmamizdaki bu oranlann Tirkiye'den bildirilen diger okul
tarama calismalarinda bulunan sonuglar ile uyumlu oldugu géril-
mustdlr (8-15).

Calismamizda saptadigimiz parazit turlerinden biri olan A. lumb-
ricoides ile ilgili yapilan epidemiyolojik calismalar degerlendiril-
diginde Tirkiye'de bélgesel farkhligin oldugu gorilmektedir.
Sanliurfa’da 1600 digki incelemesi ile yapilan bir calismada aska-
riyazise % 18,4 oraninda rastlandidi bildirilirken Kocaeli'de yapi-
lan bagka bir calismada askariyazise hi¢ rastlanmadidi bildirilmis-
tir (12, 16). Diyarbakir, Elazig, Van ve Hakkari‘deki ilkogretim
okullarinda yapilan bagirsak paraziti tarama caligmalarinda A.
lumbricoides gérilme sikhidi sirasiyla % 5,91, % 3, % 7,5 ve % 6,14
olarak bildirilmistir (7, 17, 8, 6). Bizim calismamizda ise sadece bir
ogrencide A. lumbricoides (% 0,19) saptanmistir. Calismamiz ve
diger okul tarama caligmalar incelendiginde, bu nematodun
Dogu ve Gineydogu Anadolu Bdlgesindeki illerimizde daha
yaygin oldugu gorilmustir.

H. nana ve T. saginata Ulkemizde sik goérilen sestodlardir. H.
nana hijyenik kosullarin yetersiz oldugu bolgelerde ve ¢ocuklar-
da yUksek prevelansa sahiptir. Ulukanhgil'in Sanlurfa’da yapmig
oldugu calismada H. nana % 10-15 ve Taenia tirleri % 5 siklikta
bulunmustur (19). Diyarbakir, Van ve Hakkari’de yapilan ¢alisma-
larda H. nana sirasiyla % 28,57, % 7,5 ve % 3,5 oraninda saptan-
migken, her U¢ ¢calismada da Taenia turleri gorilmemistir (6-8).
Calismamizda ise sadece bir 6grencide H. nana (% 0,19) saptan-
mig olup Taenia tirlerine rastlanmamigti. Bu durumun, insan
diskisinin glibre olarak kullanilmadigr yorede ¢ok miktarda temiz
otlaklarin bulunmasina bagl oldugu disinilmustdr.

Turkiye'nin farkh bélgelerinde ilkégretim okullarinda yapilan
caligmalarda &grencilerde E. histolytica / E. dispar % 0,4-34,4
oranlarinda bildirilmistir (8). Calismamizda patojen olmayan
amipler ve Idkositlerden parazitin ayimmi icin mikrometre ile
olglim, lugol, trikrom, ve giemsa boyalan kullanildigindan en
dogru sekilde teshis edildigi, sadece direkt baki uygulanarak
yapilan ¢alismalarda bildirilen sonuglarin, asil oranlardan daha
ylksek olabilecegi digiinilmustir.

Calismamizda ve tartisilan diger ¢alismalarda ¢engelli solucan-
lara rastlanmamistir. Bu sonug bu parazitlerin yéremizde ve
yakin illerdeki topraklarda bulunmadidi bilgisini desteklemek-
tedir (12,18).

Nadiren patojen olarak kabul edilen protozoonlarin farkl bolge-
lerdeki ilkdgretim okullarinda saptanan oranlan B. hominis icin %
0,6-24,8, E. coliicin 9% 0,5-33,78 olarak tespit edilmistir (8). Birgok
calismada patojen olarak kabul edilmeyen parazitler arasinda bu
iki parazit gorilme sikhgr bakimindan ilk sirada yer almaktadir.
Bizim calismamizda da B. hominis, ve E. coli sirasiyla % 7,3 ve %
4,2 oranlarla bulunmustur. Yaptigimiz calismada E. hartmanni %
0,96, I. butsschii % 0,76, E. hominis % 0,38, D. fragilis % 0,19, ve
E. nana % 0,19 oranlari ile Turkiye'deki diger calismalara benzer
oranlarda saptanmistir (8, 20, 21) .
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Tablo 5. Sosyo demografik ve cevresel risk faktorlerine gére giardiyozis sikliklar

Giardiazis (-) Giardiazis (+) P, OR,
Sosyo demografik ve cevresel risk faktorleri n (%) n (%) %95GA
Yas grubu (n=357) 6-7 92 (77,3) 27 (22,7)
8-12 24 (77 ,4) 7 (22,6)
13 103 (86,6) 16 (13,4) 0,013
14-15 54 (87,1) 8(12,9)
16-19 24 (92,3) 2 (77)
Babanin egitim durumu (n=389) Okuma yazmasi yok 6 (85,7) 1(14,3)
Okur-Yazar 13 (76,5) 4 (23,5)
ilkokul Mezunu 182 (805) 44 (19,5)
Ortaokul Mezunu 8 (84,1) 11 (15,9) 0,031
Lise Mezunu 8 (94,1) 35,9
Universite Mezunu 7 (89,5) 2(10,5)
Ailenin algilanan aylk geliri (n=373) gelir bize fazla geliyor 3(85,2) 4 (14,8)
batun ihtiyaclarnimizi karsiliyor 122 (89,7) 14 (10,3) 0,043
ihtiyaclara yetmiyor 167 (79,5) 43 (20,5)
Evde icme suyu kaynagi (n=369) Kuyu suyu 21 (70,0) 9 (30,0 0,041
Diger 288 (85,0) 51 (15,0) 2,42 (0,96-5,95)
Evdeki oda sayisi (n=367) 3den az 41 (75,4) 14 (24,6) 0,048
3 ve lzeri 266 (83,0) 46 (17,0 1,97 (0.94-4.10)
Evde tuvalette Sabun varligi (n=382) evet 307 (84,8) 55 (15,2) P=0,081
hayir 14 (70,0) 6 (30,0) 0,41 (0,15-1,13)
Evin bahcgesinin  temizligi (n=379) kirli 5(71,4) 2 (28,6)
fena degil 83 (79,8) 21 (20,2) 010
temiz 166 (84,7) 30 (15,3) '
cok temiz 63 (87,5) 9 (12,5)
Evin tuvaletinin temizligi (n=384) kirli 2 (100,0) 0 (0,0)
fena degil 20 (71,4) 8 (28,6) 0016
temiz 159 (80,3) 39 (19,7) '
cok temiz 141 (90,4) 15 (9,6)
Evde ¢opleri yere atma (n=384) evet ya da bazen 87 (78.4) 4 (21.6) P=0,063
hayir 235 (86.1) 8 (13.9) 0,58 (0.,33-1,03)
Ahirda hayvan besleme (n=379) evet 185 (81,1) 43 (18,9) P=0,072
hayir 33(88.1) 8 (11,9) 0.58 (0.32-1,05)
Okul WCde sabun (n=416) yok 62 (73,8) (26 2) P=0,008
var 285 (85,8) 7 (14,2) 2,15(1.,16-3,97)
Okul koridorunda kapakli ¢op kutusu evet, kapakl 166 (88,8) (11 2) P=0,012
(n=397) evet, kapaksiz 167 (79,5) 43 (20,5) 2,04 (1,12-3,72)
Okul tuvaletinin temizlenme sikhig glnde 1den az 9 (100,0) 0 (0,0
(n=416) ginde 1 63 (90,0) 7 (10,0) P=0,029
glinde 2 ve daha fazla 275 (81,6) 62 (18,4)

Cryptosporidium spp. insanlara infekte hayvanlardan, kontamine
su ve gidalardan bulasabilmektedir. Cryptosporidium spp ookist-
leri klorlamayla elimine edilemediginden su ile bulasabilmesi
&nemli bir sorundur (22). izmir'de ve Eskisehir’de cesitli gastroin-
testinal  gikayetlerle hastaneye basvuran hastalarda
Cryptosporidium spp. sirasi ile % 0,4 ve % 4 oranlarinda saptan-
mistir (23, 24). Calismamizda kinyon asit fast boyama yontemi ile

inceledigimiz 6rneklerde Cryptosporidium spp.'ye rastlanma-

mistir. Sonuglar bize bélgede bu parazitin yaygin olmadigini
dislndirmigtar.

Calismamizda diskilama sonrasi ellerini yikamayan az sayidaki
cocukta G. intestinalis ve E. vermicularis yikayanlardan daha yuk-
sek oranda gorilmuistir. Ayrica evinde sabun bulunmayan ¢ocuk
sayisi az oldudu icin istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanma-
sa da tuvaletlerinde sabun bulunmayan ¢ocuklarda G. intestinalis
ve E. vermicularis varligi sabun bulunan cocuklara gore yaklagik
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Tablo 6. Cok degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda giardiyozis varligini etkileyen faktérlerin Tahmini relatif riskleri(OR) ve

Guven Araliklarinin Dagilimi

Model 1
Faktor Alt grup* § OR %95Giiven Arahgi (GA)
Koridorda ¢op kutusu olmamasi Giardia(+)/giardia(-) 0,701 2,015 1,047 3,876
igme suyu olarak kuyu suyu kullanimi Giardia(+)/giardia(-) 1,408 4,086 1,457 11,455
Ev tuvaletinin temizligi
Cok temiz Giardia(+)/giardia(-) -19,872 0,000 0,000 .
Temiz Giardia(+)/giardia(-) 1,246 3,478 1,222 9,897
Kirli ve fena degil Giardia(+)/giardia(-) -1,131 2,103 1,047 4,223
*Paydada referans, payda risk grubu yer almaktadir.
Tablo 7. Birinci asamada ¢ocuklarin bazi temizlik aliskanliklari ile ilgili sorulara verilen cevaplar ve parazitoz iligkisi
Verilen G. intestinalis Nonpatojen GIS paraziti E. vermicularis
cevabin | negatif pozitif negatif Pozitif negatif pozitif
Soru Kategorisi| n % | n % P n % n % o] n % n % o]
Digkilama sonrasi Hayir 2 333 4 | 667 b 100 0 0,0 4 66,7 2 |333
0,006 022 0,38
elleriniyikar misin? Evet 258 | 843 |48 | 157 271 | 883 | 36 | 117 258 | 819 | 57 | 191
idrar yaptiktan Hayir 9 (818 2 | 182 10 90,9 1 9,1 10 90,9 1 9,1
0,79 082 0,52
ellerini yikar misin? Evet 314 | 846 | 57 | 154 330 | 887 | 42 | 11,3 327 | 838 | 63 | 162
Evinizde tuvalette Yok 14 1 70 | 6 | 30 18 90 2 10 14 70 6 30
078 0,91 0,77
sabun var mi? Var 307 | 848 | 55 | 152 324 | 893 39 | 10,7 324 | 848 | 58 | 152
Evinizde tuvalette Yok 148 | 813 | 34 | 187 158 | 863 | 25 | 137 159 | 824 | 34 | 176
021 0,11 0,53
tuvalet kagidi var mi? Var 172 | 860 | 28 | 140 183 | 915 | 17 | 85 177 | 847 | 32 | 153

Tablo 8. Mudahale ve kontrol gruplarinda saptanan barsak
parazitleri oranlarinin egitim dncesi ve sonrasi karsilastirilmasi

Grup Enterobiazis N(%)

1. asama 3. asama p
Midahale 10/35 (28,6) 1715 (6,7) 0,08
Kontrol 5/48 (10,4) 2/35 (5,7) 0,36

Giardiyazis N(%)

1. asama 3. asama
Mudahale 13/49 (26,5) 2/45 (4,4) 0,003
Kontrol* 17/73 (23,3) 1/57 (1,8) 0,0004

iki kat daha yiiksek oranda saptanmistir. Benzer sekilde Yapici ve
arkadaslarinin calismasinda taharetlenerek temizlik yapanlarda %
45,4, tuvalet kadidi kullananlarda % 36,5 oraninda parazitoz sap-
tanmig, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(11). Saptanan bu oranlar, ¢ocuklara temizlik konusunda yeterli
egitim verilmediginde parazitoz sikliginin arttiini gdstermis ve
cocuklara tuvalet egitiminin verilmesinin dnemini vurgulamistir.

Anne ve babanin egitim dizeyinin yiksek olmasi ¢ocuklarin da
yeterli hijyen bilgisine sahip olacagini dusiindirmektedir. Yapici
ve ark.'nin ¢alismasinda parazit varli§i okur-yazar olmayan anne-

lerin cocuklarinda % 67,9 iken, lise mezunu annelerin ¢ocuklarin-
da % 18,9 oraninda saptanmis, ancak Universite mezunu annele-
rin ¢ocuklarinda da bu oranin % 25 oldugu goérilmdstir. Ayni
calismada parazit varligi okur-yazar olmayan babalarin ¢ocukla-
rinda % 100, Universite mezunu babalarin cocuklarinda ise % 24
oraninda saptanmis olup aylik toplam gelir azaldik¢a, ¢ocuklarda
parazitozun arttigr gorilmustar (11). Calismamizda babalarn calig-
mayan ve ciftci olan cocuklarda, babalar memur veya diger
meslek gruplarindan (isci, esnaf vs) olan ¢ocuklara gére E. vermi-
cularis ¢cok daha sik gézlenmistir. Parazitozlar kirsal kesimlerde
daha sik gorilen hastaliklar oldudu icin ¢iftci cocuklarinda da E.
vermicularis'in daha sik olmasi beklenen bir sonu¢ olmustur (2).
Benzer sekilde Sivas ilinde sehir ve ilce merkezindeki ilkégretim
okullarinda ve kdy ilkdgretim okullarinda badirsak parazitlerinin
arastinldig bir calismada gelir durumunun parazitoz sikhgr Gze-
rinde etkili oldugu bildirilmistir (9). Sonug olarak diger caligmalar-
da oldugu gibi bizim ¢alismamizda da sosyo-ekonomik dizeyin
en onemli gostergelerinden biri olan gelir diizeyinin azaldik¢a
parazitoz sikliginin arttigr tespit edilmistir.

Bagirsak parazitleri tlkemiz icin dnemli saglik sorunlan olustur-
maktadir. Ozellikle cocuklarda daha sik gérilen bu sorun sos-
yo-ekonomik seviyenin disik oldugu yerlerde ve yeterli hijyen
bilgi dizeyine sahip olmayan kisilerde daha ¢cok gérilmektedir.
Bu nedenle bagirsak parazitlerinin prevalansinin azaltilabilmesi
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Tablo 9. Midahale ve kontrol gruplarinin kendi icinde bilgi sorularina verdikleri yanitlarin karsilastinimasi

Bilgi sorulari

Miidahale n(%)

Kontrol n(%)

Egitim 6ncesi

Egitim sonrasi P 1. asama 3. asama p

1. Mikrobik hastaliklar mikroplarla 32 (59,3)
kirlenmis yiyeceklerden, sulardan ve
diger iceceklerden, hastalikli hayvanlarin
sit, et gibi Grlinlerinden bulagir.

n(m)=54, n(k)=46

44 (81,5) 0,02 37 (80.4) 38 (82.6) 1,00

2. Mikrobik hastaliklardan korunmak icin
temiz su icmeli, yemek &ncesi ellerimizi
yikamali disarida oyun oynadiktan sonra
ellerimizi yikamali, tuvalet sonrasi ellerimizi
yikamaliyiz.

n(m)=54, n(k)=47

37 (68.5)

45 (83,3) 0,15 37 (78,7) 42 (89.4) 0,22

3. Sokaklara tukirmekle verem yayilabilir. 22 (44,0)

n(m)=50, n(k)=44

38 (76.0) 0,002 22 (50,0) 27 (61,4) 0,35

4. icme suyunun temizlenmesi icin suyu 31 (55.4)
kaynatmak en uygun yoldur.

n(m)=56, n(k)=46

34 (60,7) 0,66 28 (60,9) 35(76,1) | 0,11

5. Kil kurdu kisiden kisiye, kendi kendimize
kirli ellerimizle ve ev halki arasinda bulagr.
n(m)=46, n(k)=42

8(17,4)

19 (41,3) 0,01 7(16,7) 14 (33,3) 0,11

1.,3. ve 5. bilgi sorularina verilen dogru cevaplarin egitim sonrasi anlamli derecede arttigi gorilmustir.

icin bagirsak parazitleri konusunda toplumun bilinglendirilmesi
ve sanitasyona iliskin dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Daha dnce Dizce'de ¢cocuklarda yapilan calismalarda en sik gozle-
nen parazitler E. vermicularis ve G. intestinalis'tir (25). Yigilca'da da
benzer olarak ¢ocuklarda en yaygin olarak bu iki parazit bulunmus-
tur. Dig ortamda herhangi bir evrim gecirmeksizin infektif olan G.
intestinalis ve E. vermicularis gibi direk kisisel hijyen ile iligkili para-
zitlerin yaygin olmasi ilcedeki ¢ocuklarin hijyen bilgilerinin eksik
oldugunu gdstermistir. Ayrica G. intestinalis suyla ve hayvancilikla
iliskili bir patojen oldugu icin bolgedeki su kaynaklarinin mikrobiyo-
lojik agidan incelenmesi gerektigi distinilmusgtir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyinin distik olmasi parazitoz varligin-
da en etkin faktor olarak bulunmustur. Sosyoekonomik durumu
belirleyen aile gelir dizeyi, baba mesledi ve anne-baba egitim
dlzeyi gibi parametreler ile parazitoz varligi arasinda direk bir
iligki gortlmustir. Bunun yaninda cinsiyet, okulda tuvalet aligkan-
liklari, evde sabun ve tuvalet kagidi bulunmasi, el yikama sekli ve
stresi ve diger baz hijyen davraniglan ile parazitoz arasinda iligki
gorilmemistir. Bir toplumdaki yiksek parazitozlu kisilerin fazla
olmasi her zaman sosyoekonomik dizey ile iligkili olarak altyapi
(kanalizasyon, temiz igme suyu, uygun yagam kosullari, tuvalet vs)
gibi cevresel faktorler ve kisilerin davranis ve yasam aliskanliklari ile
iligkilidir ve tim bunlarnn iyilestiriimesiyle parazitoz insidanslarini
azaltmak mimkindr (26). Bunlardan birinin degistiriimesi oranla-
r azaltacak ancak kesin ¢ézim saglamayacaktir.

SONUC

Parazitozla iligkili buldugumuz bu faktérler icerisinde egitim
dlzeyi distkligu ivedi olarak kompanze edilmesi en mimkin
olandir. Anne-baba egitim dizeyinin disik oldugu toplumlarda

parazitozlarin yliksek olmasi parazitler ve hijen konusundaki bilgi
yetersizligine baglanabilir. Buradan hareketle bdlgede saglik
ocaklari, okul idarecileri, okul- aile is birligi ile parazitlerden nasil
korunulacagi ve kisisel hijyen hakkinda hem cocuk hem de ebe-
veynleri kapsayacak, davranisa donlsecek egitim programlarn
yapilmali, tarama calismalari ile varilan sonuglar degerlendirilme-
lidir. Ayrica lke genelinde de benzer sonuglar saptandigindan
bir devlet politikasi olarak basin ve yayin organlarinin da destedi
ile tim toplum parazitler konusunda bilin¢lendirilmeli, halkimiza
temel temizlik aligkanliklar kazandinlmalidir. Bieri FA ve arkadag-
larinin Cin'de yaptiklari aragtirmada &3rencilerde helmint infeksi-
yonlarinin orani arastirilmis, hijyen egitimi ve tedavi ile helmint
infeksiyonunun gériilme oraninda % 50 azalma oldudu saptan-
mistir (27). Calismamizda bu oran enterobiyazis icin %76,5, giar-
diyozis i¢in %94,4 olarak bulunmus ve egitim verilen cocuklarda
hijyen bilgisi ve davranislarinda belirgin dizelme olmustur. Bu
sonuglar egitimin devamliliginin saglanmasinin, cocuklar icin
onemli bir saglik sorunu yaratan paraziter hastaliklarinin énlen-
mesinde ¢ok &nemli oldugu gorilmistir. Dinya Saghk
Orgiitii'niin 2002 yilinda yaptig bir arastirmaya gore “disabi-
lity-adjusted life year” (DALY) icindeki boyutu incelendiginde
Turkiye'nin toplam DALY'si 11449 olup bunun %3,2'sini su, sani-
tasyon ve hijyenle ilgili hastaliklar olusturmaktadir(28). Bu hasta-
liklarin en sik probleme yol actigi cocukluk ¢agi, ayni zamanda
insan hayatindaki 6grenme egitilmeye en acgik oldugu dénemdir.
Cocuklarin ve velilerinin okullarda bu konuda egitilmesinin para-
ziter hastaliklan 6nleyecegi kanaatine varnimistir.

Hasta Onamu: Yazili hasta onami hastalardan alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.
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