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DIDAKTIK SURECI KAPSAMINDA iRDELENMESI
DOKTORA TEZi
FATMA CILDIR PELITOGLU
BALIKESIR UNiVERSITESI FEN BiLIMLERi ENSTIiTUSU
ORTAOGRETIM FEN VE MATEMATIK ALANLAR EGIiTiMi ANABILIiM
DALI
BiYOLOJi EGiTiMi
(TEZ DANISMANI: YRD. DOC. DR. SAMi OZGUR)
BALIKESIiR, AGUSTOS - 2013

[Ik6gretim programlarindaki saglik egitimine genel olarak bakildiginda, farkl
disiplinlere yerlestirilmis bir ara disiplin olarak yer aldig1 goriilmektedir. Bu
calismanin amact; Tiirkiye’de ilkogretim diizeyinde var olan saglik egitiminin genel
bir cercevesini ¢izip, yeterliligini ve etkinligini irdelemektir. Saghig1r gelistirme
yaklagimi referans noktasidir ve sekiz icerik alan1 baz alinarak inceleme yapilmistir.
Transpozisyon Didaktik Teorisi ¢ercevesinde Oncelikle ilkdgretim diizeyindeki
programlar, ders kitaplar1 ve SBS sorular1 incelenmistir. Teoriye gore yukaridaki
bilgileri transpozisyona ugratan dgretmene ait saglik ve saglik egitimi tutum, bilgi ve
goriigleri de hazirlanan 6l¢ek ve anketlerle ortaya cikarilmaya ¢alisilmistir. Bu 6lgek
ve anketler Balikesir ili merkez ve merkeze bagh kdy okullarinda gérev yapmakta
olan ve rastgele secilen 86 Fen Teknoloji ve Simif Ogretmeninden olusan bir
orneklem grubuna uygulanmistir. Bu 6gretmenlerin 5 ve 8. simif 1139 6grencisinden
olusan bir 6rneklem grubuna da gelistirilen 6lgek ve anketler uygulanmistir.

[Ikogretim programlari, ders kitaplar1 ve SBS sorularinin incelenmesi sonucu
genel olarak, saglik egitimi bilgisinin belirlenen sekiz igerik alaninda dengeli bir
sekilde temsil edilmedigi goriilmiistiir. Ancak Hayat Bilgisi programi ve kitabi1 bu
icerik alanlarim1 daha dengeli, diizenli ve siral1 bir sekilde icermektedir. Genel olarak
tutum Olcekleri ve nitel anketlerinden elde edilen bulgulara gore, 6grenci tutum ve
goriigleri 6gretmenlere gore daha giiniimiiz yaklasimlarina uygundur. Genel olarak
ara disiplin ve ayn bir disiplin olarak da saglik egitiminin diizenli, dengeli ve planh
bir sekilde egitim ortamina dahil edilmesi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ilkogretimde saglik egitimi, saghgm gelistirilmesi,
transpozisyon didaktik teorisi, 6gretmen saghk tutum Olgcegi, 6grenci saglik tutum
Olcegi, ogretmen saglik anketi, 6grenci saglik anketi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS AND SUFFICIENCY OF THE
HEALTH EDUCATION PROVIDED IN TURKEY AT A PRIMARY
SCHOOL LEVEL UNDER THE SCOPE OF THE TRANSPOSITION

DIDACTIC PROCESS
PH.D THESIS
FATMA CILDIR PELITOGLU
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE
SECONDARY SCIENCE AND MATHEMATICS EDUCATION
BIOLOGY EDUCATION
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. SAMI OZGUR )
BALIKESIR, AUGUST 2013

When the health education in primary school curriculum is examined in
general, it can be observed that it is in the form of an intermediate discipline within
various disciplines. The purpose of this study is to draw an outline of the current
health education at a primary school level in Turkey and investigate its effectiveness
and sufficiency. The health promotion approach is the reference point and the
investigation was performed based on eight areas of content. Within the framework
of the Transposition Didactic Theory, primarily primary school level curricula,
textbooks, and SBS (Placement Exam) questions were investigated. According to the
theory, the health and health education attitude, knowledge and views of the teacher
causing the transposition of the information above have been attempted to be
revealed with the prepared scale and questionnaires. These scales and questionnaires
were applied to a sample group consisting of 86 Science Technology and Primary
School Teachers working at schools in the central district of Balikesir and villages
affiliated to the central district. The scale and questionnaires were also applied to the
sample group of 1139 students of these teachers in the 5™ and 8™ grades.

As a result of the investigation of the primary school curricula, textbooks, and
placement exam questions, in general it was observed that health education
knowledge was not represented in a balanced manner in the eight determined areas of
content. However, the Social Studies curriculum and textbook cover these content
areas in a more balanced, orderly, and sequential manner. According to the findings
obtained from the attitude scales and qualitative questionnaires, student attitudes and
views are more compliant with approaches of today in comparison to those of
teachers. As a result, it is recommended that health education is included in the
education setting in an orderly, balanced, and planned manner as an intermediate
discipline or separate discipline.

KEYWORDS: Primary health education, health promotion, transposition didactic
theory, teacher health attitude scale, student health attitude scale, teacher health
questionnaire, student health questionnaire
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci
ve Onemi, problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirhiliklar, tanimlar ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Saglik, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Saglikli bir yasam ve saglikli
bir gelecege sahip olmak bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemli hedeflerden biridir.

Bu hedefe ulasmanin en giivenilir yolu ise egitimden gecer.

Ozellikle birey gelisiminde ©nemli bir yere sahip olan ilkogretim, diger
alanlarda oldugu gibi saglik egitimi alaninda da 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de
[Ikogretim diizeyinde verilen saglik egitimine genel olarak bakildiginda; basl basina
bir disiplin olarak degil de, “Saglik Kiiltiirii” ad1 altinda bir ara disiplin olarak yer

aldig1 goriilmektedir.

Yogun olarak Hayat Bilgisi (1-3. sinif), Fen ve Teknoloji (4-8. sinif), Sosyal
Bilgiler (4-7. siif) ve Trafik ve Ilkyardim (4-5. smif) gibi disiplinlerin
kazanimlarinda yer alan saghk egitimi bilgisi, Matematik, Beden Egitimi, Sanat
Etkinlikleri gibi disiplinlerin kazanimlarinda da az da olsa temsil edilmektedir. Bu
yiizden calismada Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler, Trafik ve

[lkyardim programlar1 ve ders kitaplar1 incelenecektir.

[Ikogretim siirecinde saghik egitiminin gecirdigi doniisiim ve asamalari
arastirmak i¢in yola ¢ikilan bu ¢alismada, nereye ve hangi sekilde bakilacagina dair
bilgi, Transpozisyon Didaktik Teorisinin verdigi ipuclarindan yola ¢ikarak
arastirilmistir. Bu calisma, teorinin sadece egitim siirecinin hangi basamaklarinda ne
sekilde doniisiim yasanmis olabilecegine dair verdigi bilgiden faydalanmistir. Yani

metodolojik olarak bu teori kullanilmistir.



Bu calismada saglik egitiminin ilkdgretimde gegirdigi siire¢ ve bunun
sonunda 6grencide nasil sekillendigi hakkinda genel bir fikir edinme amag¢lanmistir.
Detayli ve genelleme amaci giiden bir calisma degildir. Calisma, Tiirkiye’de
Balikesir ili kapsaminda ilkogretim 1-8. simif diizeyinde secilen sinirli bir 6rneklem
grubu icin saghk egitimi siirecinin profilini ¢ikarma, etkinligini ve yeterliligini
irdeleme amacindadir. S6z konusu evren ve orneklem dahilinde, saglik egitimi ve

bunun 6grencideki yansimasi hakkinda cok genel bir arastirmadir.

[Ikogretim diizeyinde saglik egitimi arastirmasi, olduk¢a detayli ve derin bir
saglik ve saglik egitimi alt yapisina sahiptir. Oyle ki saglik ve saglik egitimi gibi bir
konuda varolan insan kadar farkli goriis ve diisiince vardir. Bilimsel bir bakis agisiyla
bakildiginda da durum oldukca karmasik goriinmektedir. Bu yiizden saglik ve saglik
egitimi hakkinda oncelikle gegerli bir tanim benimsenmeli ve giiniimiiz yaklasim ve
satratejileri arastirnlmalidir. Arastirmada tam da bu yiizden giiniimiiz saglik egitimi
alanyazininda 6nemli bir yere sahip olan ve halen kiiresel diizeyde kabul gérmiis, pek
cok caligmanmin yiriitildigi  “Saghg  Gelistirme” yaklasim ve  stratejisi

benimsenmistir. Boylece ¢alisma sinirlandirilmistir.

Saghg gelistirme gibi genis c¢apli bir politikayr sadece spesifik bir
ilkogretimde saglik egitimi calismasiyla degerlendirmek miimkiin degildir. Burada
amag ilkogretimde saglik egitiminde hangi yaklasimlardan etkilenildigini ve bunun
saglik egitimine ne sekilde yansidigini ortaya koyabilmektir. Sagligi gelistirme
stratejisinin basarili olmasi; politik, sosyal, kiiltiirel, toplumsal, yerel ve hatta kiiresel

diizeyde isbirlikli calismaya baghdir.

Boyle genis bir alana sahip s0z konusu stratejinin saghik egitimine
indirgenmesi ve bu baglamda saglik egitimi arastirilmasinin yiiriitiilmesi oldukca
yetersiz kalacaktir. Bu amacla iilkeler, hem kiiresel boyutta hem de yerel 6zelliklerini
gbz Oniinde tutarak cesitli saglik egitimi konu bagliklar1 belirlemektedirler ve bu
yonde hem genel hem de 6zel saglik konularini egitim ortamina tasimaktadirlar. Bu
one ¢ikan konular duragan degildir ve bireyin ve toplumun ihtiyaclarina gore revize

edilebilirler.



Ornek olarak, Yarham (1994) calismasinda sagligi gelistirme stratejisi
kapsaminda sekiz icerik alanindan bahsedilmektedir. Alan yazinda bu ve buna benzer
farkli igerik alanlarina gore ¢aligmalar yiiriitiilmekte olsa da, sz konusu icerik
alanlarinin Tiirkiye sartlarina uygunlugu ve saglik egitiminin konularinin 6nemli bir

kismini icermesi, calismanin amacina yoneliktir.

Bu ¢alisma ilkogretimde saglik egitimi alaninda yiiriitiilmiis ve saglikli birey,
toplum ve gelecek icin atilacak dnemli adimlara bir baslangi¢c olmasi hedeflenmistir.
Asagidaki boliimlerde saglik egitimi ile ilgili arastirmalardan ornekler verilirken,
alanyazindaki kronolojik siralama dikkate alinmamistir. Bunun yerine 6rnek ¢aligsma,

konularin siras1 geldikge ilgili yerde gosterilmistir.

1.1.1 Saghk Egitimi

Tarih boyunca insanlar sagliklarim1 korumak ve saglik problemlerini
gidermek amaciyla bilimsel ya da bilimsel olmayan ¢esitli yollara bagvurmuslardir.
Tiim bu c¢abalarin bazen olumsuz ve hatta insan hayatina mal olacak kadar kotii
sekilde sonuglandig1 goriilmiistiir. Hem bireysel hem de toplumsal saglik s6z konusu
oldugunda, saglik egitiminin énemi daha bir ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda iilke
ekonomileri {izerinde bilyiik bir kambur gibi duran saglik harcamalari, mevcut
politikalarla ¢6ziilemez hale gelmistir. Bu durum, saglik egitiminin insan hayatina

yapilan 6nemli yatinmlardan biri oldugunu bir kez daha gostermistir (Kaysili, 2006).

Ozellikle bedensel, sosyal ve psikolojik olarak hizli bir biiyiime ve
gelismenin yasandigi ilkogretim siirecinde saglik egitiminin temelleri atilmaktadir.
[Ikogretimde verilecek bilimsel bir saglik egitimi ile okul dncesi donemde edinilen
olumsuz ve/veya yetersiz bilgi, inan¢, davramig ve tutumlar olumlu y&nde

degistirilebilecek ve olumlu olanlar desteklenebilecektir (Durusu, 1996).

Giintimiizde gengler kotii beslenmeyle, cinsel yolla bulasan hastaliklarla,
AIDS ve madde bagimlilign ile; gen¢ kizlar istenmeyen gebeliklerle ve Kkiirtaj
sorunlart ile kars1 karsiya iken uzun vadede degisimlere ulasmak i¢in derhal eyleme
gecmek gerekmektedir. Gencler icin saglik egitimi de bu tiir eylemlerin merkezi

konumundadir (Yarham, 1994).



Bu durumda oncelikle saglik, saglik egitimi, saglik hizmetleri, saglig

gelistirme gibi kavramlarin neleri ifade ettigine bakmak yerinde olacaktir.

1940’lardan  once “saghk”, hastalik belirtisinin  olmamas1 olarak
tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliigiinde “Saglik” teriminin; “Bireyin
fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi,
esenlik, sihhat, afiyet; sag, canli, diri olma durumu” seklinde tamimlandigi
goriilmektedir (TDK, 2013). Sagligin tam bir taniminin yapilmasi oldukca zordur.
Sagligin, ozellikle zit anlamlisi olan hastalik halinin olmayis1 seklinde tanimlanmasi
ise sagligin, ne kadar genis kapsamli ve karmasik bir kavram oldugunu acik¢a ortaya

koymaktadir.

1947°de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) daha kapsamli yeni bir tanim
benimsenmistir. “Saglik, yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil;
bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik hali” olarak tamimlanmistir
(WHO, 2013c). Saglik; psikolojik ve fiziksel olarak saglam olma, organlarin tam
saglhikli calismasi ve ruhsal saghigin dengeli olmasi seklinde tamimlamaktadir
(PAHO, 2013a). Bu tamimlamalarla sagligin kapsami genisletilerek, bedensel
boyutunun yani sira ruhsal, psikolojik, sosyolojik gibi pek cok boyutu da eklenmistir
(Dogan, 2006).

Alma Ata Bildirgesi'nde (1978) temel saglik hizmetlerinin saglanmasi ve bir
toplumda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢cin mutlaka gerekli olan etkinlikler

sunlardir:

» Saglik egitimi caligmalarinin yapilmasi,

» Beslenme durumunun gelistirilmesi,

» Temiz su saglanmasi ve ¢evre sagligi hizmetlerinin yayginlastirilmasi,
» Baglica bulagici hastaliklara kargi bagisiklanmanin saglanmasi,

» Endemik hastaliklarin denetimi,

» Sik goriilen hastaliklar ve yaralanmalarin uygun tedavisi,

» Temel ilaglarin saglanmasi.

Goriildiigi gibi temel saglik hizmetlerinin ilk maddesi, halkin egitilmesidir.

Bu durumda saglik egitiminin nasil tanimlandig1 tizerinde durmak gerekmektedir.



Diinya Saghk Orgiiti (DSO) “Saghk Egitimi’ni kapsamli olarak soyle
tanimlamaktadir; “Saglik egitimi, bireylere ve topluma saglikli yasam icin alinmasi
gereken onlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya
alistirmak, sagliklarint ve cevrelerini iyilestirmek icin insanlart ikna etmek, ortak
karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gerceklestirilen egitim
uygulamalandir” (WHO, 2013a; Alkan, FErtem, Hatemoglu, Hiiliir, ve
Mollahaliloglu, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii saglik egitiminin tanimini yaptiktan sonra temel

amagclarini da ortaya koymustur. Bunlar;

» Sagligin degerini bireylere ve topluma anlatmak ve inandirmak,

» Bireyi ve toplumu saglik sorunlarini kendi kendine ¢6zebilmeye
alistirmak,

» Birey ve toplumun saglik kurum ve kuruluslarindan en iyi sekilde
yararlanmalarini saglamak,

» Birey ve toplumun saglikli yasam bicimlerini gelistirmek ve saglikli
yasamaya aligtirmak (sagligin gelistirilmesi),

» Bireyi ve toplumu kendi sagligini korumaya alistirmak olmak iizere 5

baslik altinda toplanmaktadir (Alkan ve ark., 2005).

Saghk egitiminde belirlenen amaglara ulasmada baz1 ilkeler gdz Oniinde

bulundurulmalidir. Bunlar;

Acik Amag flkesi: Her egitim programinda amaclar agikca belirlenmelidir.

Bireysel Farklihk ilkesi: Saglik egitiminde bireysel farkliliklar dikkate

alinmalidir.
Sira {lkesi: Kisiye bir sey dgretilirken once bildiklerinden baslanmalidir.

Dogru Uygulama flkesi: Egitim yasantilar1 gercek yasama benzer olmali ve

egitimde gercek yasamdakine yakin arag-gerecler ve drnekler kullanilmalidir.



Sonuglarm Dogrulugu Ilkesi: Egitimin her evresinde olgiilebilir ve

gozlenebilir degerlendirme yoOntemleriyle sonuclarin dogrulugu denetlenmelidir

(Ulusoy-Gokkoca, 2001).

Bahsi gecen bu ilkeler de dikkate alinarak, saglik egitiminde bazi temel

konular iizerinde durulmaktadir. Ele alinan bu temel konularin;

>

Y VvV

YV V V V

Kisisel hijyen egitimi: Temizlik, beslenme giyinme, uyku, dinlenme,
ruhsal dinlenme, bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma,

Cevre saglig1 (sanitasyon) egitimi: Yeteri kadar temiz su temini, kati,
stvi atiklarin  zararsizlastirilmasi, besin denetimi ve sanitasyonu,
vektorlerin kontrolii ve vektorlerle savas, konut hijyeni, kazalardan
korunma c¢alismalari, endiistri hijyeni, giiriiltii ile savas, iyonizan
radyasyonlardan korunma, hava kirliligi ile savas...vb.,

Kazalardan korunma egitimi,

[lkyardim egitimi,

Ana ve ¢ocuk sagligr egitimi: Ana sagligi, cocuk sagligi, biiyiimenin
izlenmesi, ishalde agizdan sivi verme, anne siitii ile beslenme,
asilama,

Aile planlamasi egitimi,

Bulasici hastaliklardan korunma egitimi,

Sagliga zararl aligkanliklarin giderilmesine yonelik egitim,

Dejeneratif hastaliklardan korunma egitimi

seklinde siralandig1 goriilmektedir. Saglik egitimi, i¢sel (fizyolojik ve

psikolojik gibi) etmenler ile digsal (kiiltiirel, sosyal, toplumsal, ekonomik gibi)

etmenlerden etkilenmektedir. Egitimcilerin bu etmenleri dikkate almasi egitimin

basarisi agisindan son derece dnemlidir (Ulusoy-Gokkoca, 2001).

Saghk egitiminde 6nemli bir yere sahip olan saglik hizmetleri kavrami

hakkinda genel bir bilgi vermek gerekirse; “Saghk Hizmetleri” insanlarin sagliginin

korunmasi, gerektiginde tedavileri ve esenlendirilmesi (rehabilitasyonu) i¢in yapilan

calismalarin tiimiidiir. Koruyucu, tedavi edici saglik hizmetleri ve esenlendirme

hizmetleri olmak iizere ii¢ ana baslikta incelenmekte ve tanimlanmaktadir. Koruyucu

saglik hizmetleri, ¢evreye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ve insana yonelik
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koruyucu saglik hizmetleri olmak iizere iki alt baglikta incelenebilir. Tedavi edici
hizmetler ise; birinci, ikinci ve iiclincii basamak tedavi hizmetleri olarak {iice
ayrilabilir. Esenlendirme (rehabilitasyon) hizmetleri ise tibbi esenlendirme ve sosyal

esenlendirme olmak iizere iki bagslikta incelenebilir (Akdur, 2003, s. 12-15).

Son zamanlarda diinya alanyazininda saglik, saglik egitimi kavramlariyla
birlikte sagligi gelistirme kavramm da telaffuz edilmektedir. Oyleyse saghg

gelistirme hakkinda kisa bilgi verilmelidir.

“Saghgr Gelistirme (Saghk Promosyonu) (Health Promeotion)” kavrami
ise, insanlarin en uygun saglik kosullarina ulagmalart i¢in yasam sitillerini
degistirmelerine yardim etme bilimi ve sanatidir (Kaya, Uniivar, Bicak, Yorganci,
Funda-Oz, ve Kankaya, 2008; PAHO, 2013b). Fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda iyi
olma durumunu saglayabilmek icin birey veya grup isteklerinin farkinda olmals,
cevreyi degistirebilmeli ve cevreyle uyum saglayabilmelidir (Fosse & Roeiseland,
1999). Pender’e (1982; 1984) gore ise; iyilik diizeyini arttirma ve bireyin, ailenin ve
toplumun saglik potansiyelini iist diizeye ¢ikarma aktiviteleri olarak goriilmektedir

(Srof & Velsor-Friedrich, 2006).

Saghgr gelistirme, Diinya Saglhik Organizasyonu (WHO) tarafindan
“insanlarin kendi sagliklarim kontrol etmeyi ve gelistirmeyi arttirmaya olanak
saglayan bir siire¢” olarak tanimlanmistir. Bu siireci basariyla uygulayan insan

sagliklidir (WHO, 2013b).

Kisaca saghigi gelistirme, saglik konusunda s6z hakkini 6ncelikle topluma ve
dolayist ile de bireye vermektedir. Ancak bunu yaparken gelisi giizel degil, saglikla
ilgili goriilen ya da goriilmeyen tiim sektorlerin de isbirligi ile bir plan ve program

cercevesinde bunu gerceklestirmektedir.
Saghg gelistirmenin bazi ana prensipleri vardir. Bunlardan bazilart;

» Saglik icin 6n gerekler: Sagligi gelistirme; baris, barinma, egitim,

besin, gelir, kararl1 bir ekosistem, giiclendirilebilir kaynaklar ve sosyal
adalet gibi giivenli altyapr sartlarin1 ve kaynaklarim gerektirir.

» Destekleme (savunma): Saglikli olma; sosyal, ekonomik, kisisel

gelisim icin biiylik bir kaynak ve yasam kalitesinin Onemli bir
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boyutudur. Politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, cevresel, davranissal
ve biyolojik faktorler belirleyici rol oynar. Saghgi gelistirme
calismalan saglik i¢in uygun sartlart saglamay1 hedeflemektedir.

Olanak Tamma: Saghg gelistirme, saglikta adaleti kazanmaya

odaklidir. Mevcut saglik durumundaki farkliliklar azaltmayi hedefler.
Kaynaklara tiim insanlarin ulasabildigi bir sistem igin ¢aligir. Insanlar
saghklarinda belirleyici olan olanaklarin kontroliinii ellerine
alamadikca saglik potansiyellerine tam olarak ulagamazlar.
Arabuluculuk: Saglik 6n gerekleri ve olasiliklari, tek bagina saglik
sektoriiyle temin edilemez. Sagligi gelistirme, hiikiimetle, saglik ve
diger  sosyo-ekonomik  sektorlerle, muhalefet ve  goniilli
organizasyonlarla, yerel otoriteler, endiistri ve medya ile koordineli
bir ¢caligmayi gerektirir.

Saghgr gelistirme stratejileri ve programlari: Her seviyedeki

politikacilarin ve karar alicilarin giindemine saghgi gelistirmeyi
yerlestirmektir. Bu hareketin farkli sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik
sistemler goz Oniine alinarak yerel ihtiyaclara, iilke olanaklarina ve
bolgesel durumlara adapte edilmesidir.

Destekleyici bir cevrenin olusturulmasi: Toplumlar kompleks ve

birbirine bagli yapilar oldugu igin saglhik da diger hedeflerden
ayrilamaz. Insanlar ve saghk icin sosyoekolojik bir yaklagim
temelinde cevrenin olusturulmasi arasinda giiclii baglar vardir.

Toplum hareketlerinin giiclendirilmesi: Saglig1 gelistirme, daha iyi bir

saghga ulastiracak uygulama ve stratejilerin planlanmasinda,
onceliklerin kurulmasinda, kararlarin yapiminda etkin ve somut bir
toplumsal hareket seklinde caligir.

Kisisel yetenekleri gelistirme: Sagligi gelistirme; bilgi saglama, saglik

egitimi ve yagam yetenegini arttirma yoluyla kisisel ve sosyal gelisimi
destekler. Boylece insanlarin kendi sagliklarini ve ¢evresel faktorlerini
kontrol etmede secenekleri artar.

Saghk servislerini yeniden yonlendirme: Sagligi gelistirmenin

sorumlulugu, bireysel, toplumsal gruplar, saglik personeli, saglik
kurumlar ve hiikiimetler arasinda paylasilir. Bunlar birlikte caligmak

zorundadirlar. (McQueen & Jones, 2007; Minkler, 2006).
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21. yy’ da sagligi gelistirmede bazi kiiresel amaclar vardir. Bunlardan

bazilarz;

Saglik icin sosyal sorumlulugu tesvik etme,
Sagligin gelisimi i¢in yatirimlar arttirma,
Saglik icin isbirligini saglamlastirma ve genisletme,

Toplumsal kapasiteyi arttirma ve bireyleri yetkilendirme,

YV V V V V

Sagligin gelisimi icin alt yapiy1 giivenceye alma seklinde siralanabilir

(Davies & Macdowall, 2006) .

Saghk egitimi ve sagligin gelistirilmesi kavramlarinin genel 6zelliklerini ve
birbirleriyle iliskilerini iyi anlamak gerekir. Sagligi gelistirme, saglik egitimini de
iceren daha genis kapsamli bir kavramdir. Genis bir ¢alisma alanim iceren sagligi
gelistirme, toplumsal olarak gerceklestirilebilecek bir olaydir ve bunun 6nemli bir

parcasi da saglik egitimidir.

1.1.2 Saghk Egitimi Alaninda Kabul Goéren Temel Yaklasim ve
Modeller

Bireylerin biligsel diisiince tarzlar1 ve inanglari, onun saglik davranislarinmi
yakindan etkilemektedir. Bu baglamda saglik egitiminde alternatif kuramlar ve
modeller ortaya cikmistir. Modeller bir yada daha fazla kurama dayanarak saglik

davranigini aciklamaya yonelmistir.

Saghigin gelistirilmesi siirecinde sosyal-cevresel yaklasim, koruyucu tip ve
davranigsal yaklagim-yasam bicimi olmak iizere 3 yaklasim benimsenmektedir.
Sosyal-cevresel yaklasimda saglik, bireysel kontrol ve saglik sistemi disindaki
faktorler tarafindan belirlenmektedir. Koruyucu tip yaklasimi ise, sagligin herhangi
bir hastalik veya rahatsizliin olmamasi seklinde tanimlandidi, birincil ikincil ve
iclinciil koruma basamaklarim igeren bir yaklasimdir. Son yillarda daha fazla
benimsenen {igiincii yaklasim ise davramigsal yaklasim-yasam bicimi, sagligin
gelistirilmesinde bireysel ve toplumsal diizeyde saglik egitimine, kisisel yardim ve
bakim uygulamalan ile saglikli yasam bicimini destekleyen toplumsal politikalarin

onemine dikkat cekmektedir (Bahtisen-Peker, 2005).
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Saghg Gelistirme Yaklasiminin Diger Halk Sagligi Yaklasimlarindan Ustiin
Oldugu Noktalar:

» Yalnizca birey diizeyinde ¢alismaz. Toplumsal, ekonomik, politik ve
ekolojik cevre de ise kosulur.

» Diger halk saglig1 yaklasimlarindaki koruma, 6nleme, tedavi etme alt
bagliklarinin ¢ok 6tesinde farkli bakis agilart sunar.

» Politik ve kiiltiirel ¢ercevede saglikli bir yasam kalitesini amag edinir.

» Karar verme giicii uzmanlardan bireylere ve toplumlara dogru

kaymaktadir.

Saghk egitimi yaklasimlarinin yam sira gesitli saglik egitimi modelleri de
saglik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bunlardan sosyal biligsel modeller; saglik
davraniglart ile biligsel belirleyiciler arasindaki iligkilere odaklanmistir. Saglik
davranis modelleri ise davranigin belirli bir sistematik i¢inde anlasilabilmesi igin
saghgr gelistirme ve saghk egitimi planlamalarinda sik¢a kullanilmaktadir. Saglik
davranis modelleri; bireysel, bireyler arasi, grup ve toplum modellerini
kapsamaktadir. Boylece saglik davramislarinin gerceklesip gerceklesmedigi ile ilgili
kaniya varabilmek icin cesitli model ve kuramlar ortaya c¢ikmistir. Bunlardan
bazilari; Nedenli Davranis Kurami, Korunma Giidiillenme Kurami, Sosyal Bilissel
Kuram, Oz Yeterlilik Kurami, Saglik Inang Modeli, Onlem Uyarlama Siire¢c Modeli,
Kuramlar Ustii Model, Saglik Kontrolii Odagi ve Pender’in Saghgi Gelistirme
(Health Promotion) Modelidir. Tannahill 1985°te sagligin gelistirilmesi yaklasimini,
saglik egitimi (health education), sagligi koruma (health protection) ve Onleme
(prevention) olmak iizere ii¢ temel bileseni iceren bir modelle 6zetlemistir (Tiirkeri,

2006).

Bandura’min Sosyal Ogrenme Teorisinden esinlenerek 1982, 1984 yillari
arasinda Pender tarafindan Sagligi Gelistirme Modeli gelistirilmis ve bu model ile
bireyin saglig1 iizerindeki kontroliinii arttirma, sagligini gelistirme ve saglikli toplum

politikalar olusturma amaglanmustir.
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Bu calismada ozellikle, sagligi gelistirmek icin saglikli bir yasam bicimini
benimseme bilincini yaymaya odaklanan Pender (1982,1984)’in Saghg gelistirme
Modeli iizerinde durulacaktir. Saghig gelistirme, basta saglik egitimi olmak iizere,
yonetimsel, yapisal ve kaynak diizenlemeleri seklinde destekleyici calismalar icerir.
Saghgr gelistirme miidahaleleri, giidiilleme teknikleri ve pekistirmeyi kullanarak
saglikli olmayr hazirlayan, olanakli kilan ve giiclendiren davramiglara dikkati

cekmektedir (Sekil 1.1) (Srof & Velsor-Friedrich, 2006).

Bilimsel Ozellikler ve Davrams Ozel Algilar ve Etki Davramsin Sonucu
Denevimler

Olaymn algilanan
vararlan
—
Acil, birbiriyle catisan
Olaymn algilanan istekler .
engelleri (diisiik kontrol) tercihler
(yiiksek kontrol)
Onceki ilgili
davrams —
Algilanan 6z
etkililik
Aktivite ile ilgili - v v
etki . o
Kigisel faktirler Bir olay Saglig
Bivolojik planlamak gelistirme

igin karar | davranis:
verme

psikolojik
sosyo-kiiltiirel

Kisiler aras: etkiler
(aile, es, bakim verenler, A
destek kisiler, modeller)

Durumsal etkiler
(segimler,istekler, giizel
duygular)

Sekil 1.1: Pender’ in Sagligi Gelistirme Modeli (Srof, Velsor-Friedrich, 2006)

1982, 1984 yillar1 arasinda Pender tarafindan gelistirilen Saghig Gelistirme
Modeli ile saghigi gelistiren davramislan etkileyen bilesenler; biligsel algilama
faktorleri, degistirilebilir faktdrler ve davranisin olusmasini etkileyen degiskenler

olarak agiklanmaktadir (Srof & Velsor-Friedrich, 2006).
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Bandura’min Sosyal Ogrenme Teorisinden kaynaklanan bu model, biligsel-
algisal faktorleri (saglik Onemi algisi, saglikta kontrol algisi), sagligi gelistirici
davranis egilimini etkileyen demografik, biyolojik, kisilerarasi, durumsal ve
davranigsal faktorleri ve eylem i¢in harekete gecirici icsel ve digsal mekanizmalari
icermektedir. Bireyin saghgina verdigi O©nem direkt olarak davranisin
etkilemektedir. Bireyin kendi saglik davranisini nasil algiladigmin bilinmesi, yeni
davraniglarin  kazaniminda Onemlidir. Birey davramisi gerceklestirmek igin
yeteneklerinin farkinda ise davramisa daha kolay adapte olur. Saglik davranisinin
kendine kazandiracag: artilarin farkinda olan birey davranisi gerceklestirmede daha
fazla istek duyar ve caba harcar. Davramsin gerceklesmesini engelleyen faktorleri
degerlendirebilen birey, bu faktorleri elemek icin daha ¢ok ¢alisir. Yas, cinsiyet gibi
demografik ozellikler, biyolojik 6zellikler, sosyal destek ve etkilesim, durumsal
faktorler ve davramigsal faktorler etkileri degistirebilen faktorler olup biligsel
algilama faktorlerini direkt veya dolayli olarak etkilemektedir (Bahtisen-Peker,

2005).

Saghgr Gelistirme Modeli kisaca; bireyin sagligi iizerindeki kontroliinii
arttirmay1 ve saghigimm gelistirmeyi ve saglikli toplum politikalar1 olusturmay1
amaclamaktadir. Bireyin sagligr gelistiren davranislarim etkileyen biligsel siireclerin

Onemini agiklamaktadir (Tiirkeri, 2006).

1.1.3 Saghk Egitimi ve Sagh@ Gelistirme Siirecine Epistemolojik Bakis

Saghk egitimi ve saghgi gelistirme siireci, XIX.yy’daki toplum sagliginda
One cikan yaygin yontem ve kavramlarin temellerinin atildigi hatta politik ve
ekolojik saglhigi gelistirme 6gelerinin bir kisminin yer aldigi Eski Cin, Babil, Ibrani
ve Yunan kiiltiirlerine kadar dayanmaktadir. Saghigi gelistirmenin saglik politikalar
ve uygulamalari i¢inde bir alan olarak ortaya c¢ikmasi, 1974°te Kanada Saglik ve
Goneng Bakani Marc Lalonde tarafindan yayimlanan “Kanadalilarin Sagligi Uzerine
Yeni Bir Perspektif” baglikli monografi ile baglamistir. “Lalonde Raporu” olarak da
anilan bu kitapgik, bir yi1l once vekili Laframboise’ in (1973) “Saglik Alani”
kavramina dayanmaktadir. Lalonde Raporu; sagligi gelistirme yaklasiminin, bir

toplumun saghigini gelistirip giiclendirme ana stratejisi olarak yer aldigi, kiiresel
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anlamada ilk ulusal hiikiimet politikas1 belgesi konumundadir. Bu rapor planlama
acisindan hiikiimetler, orgiitler, toplumlar ve bireyler diizeyinde sagligi gelistirme
yaklagimina dikkat cekerek diger iilkelerde de ilgi yaratmistir (Sekil 1.2) (Piyal,
2006).

W

oo Ji= vl

vurgulanmistir

atiimistir

Sekil 1.2: Saglik Egitimi ve Saglig1 Gelistirme Stireci

Saghigr gelistirme alanindaki girisimler, saghgi gelistirmenin bilesenlerinin
ortaya konmaya calisildigi Alma-Ata Bildirgesi (1978) ile devam etmistir. Bu
bildirge ile herkes icin saglik hedefleri ve temel saglik hizmetlerinin Onceligi
vurgulanmistir. Saghig gelistirme kavrami bugiinkii anlamiyla ilk defa 1986’da
Kanada’nin Ottowa kentinde 1. Uluslararas1 Saghigr Gelistirme Konferansinda
Saghigt Gelistirme i¢cin Ottowa Sartinda yer almistir. Ottowa Sartinin ana temasina
bakildiginda; saghigi gelistirmenin yalnizca saglik sektoriine ait bir sorumluluk
olmaktan cikarildigi, saglik i¢cin 6n kosullar ve sagligr gelistirme i¢in politika eylem
amaglart ve araclari belirlendigi goriilmektedir. Konferansta saglik icin 6n kosul
olarak; barig, barinma, egitim, gelir, tutarli bir ekosistem, siirdiiriilebilir kaynaklar,
sosyal adalet ve esitlik maddeleri siralanmistir. Belirlenen saghigir gelistirme
amaglari, saghig destekleyerek politik, ekonomik, ¢cevresel, davranigsal ve biyolojik
faktorlerin saghiga yararli kilinmasi; var olan saglik kosullarindaki farkliliklar
gidermek ve tiim insanlara esit olanaklar ve kaynaklar saglamak; sagligin
gelistirilmesinde hiikiimetlerle, saglik ve diger sosyal ve ekonomik sektorleri,
hiikiimet dis1 organizasyonlari, goniillii organizasyonlari, yerel yonetimleri, medyayi

ortak bir paydada uzlastirmadir (Aktan ve Isik, 2013).

Sagligi gelistirme eylemindeki araglar ise, saglikli halk politikas1 olusturma;

destekleyici cevreler olusturma; topluluk eylemlerinin giiclendirilmesi; kisisel
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yeteneklerin gelistirilmesi; saglik hizmetlerinin yeniden yonlendirilmesi seklinde
siralanmistir (Aktan ve Isik, 2013). Ottowa Sartina gore saglik bir sonug¢ degil,
yasamin kaynagidir (Eser, 2006).

Mc Queen ve Jones, Sagligr Gelistirme Etkinligi Kiiresel Programi (GPHPE)
hakkinda bilgi verirken; saghig gelistirme alanindaki miidahalenin boyutu,
miidahalenin ortaya ciktigi yerlerin ekonomik gelisimleri ve miidahalenin kaniti
(yeterlilik) ile etkinligi arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmektedir. Miidahale; belirli bir
zaman periyodunda sagligi gelistirmeye yonelik bazi hedeflerin gelisim seyirlerini
degistirmek icin gosterilen organize bir cabadir. Miidahale, ya dogal olarak ya da
disaridan planlanmis c¢abalarin sonucu ortaya ¢ikan ve siireclerin azaltilmasini,
arttirllmasim1 ya da sabitlenmesini hedefleyen bir unsurdur. Bir 6rnek iizerinde
aciklamak gerekirse; kiiciik bir sigara icenler toplugunda sigaray1 biraktirma girisimi
uygulaniyor olsun. Burada miidahale, sigara icenleri bu aligkanliklarindan
vazgecirmek veya belirlenmis zaman periyotlarinda igilen sigara sayisini biiyiik
Olciide azaltmak icin diizenlenebilir. Miidahalenin basarili oldugunun kaniti
(yeterlilik), genellikle miidahaleden sonra belirli bir zaman i¢in belli noktalarda
basarili olanlarin sayisiyla belirlenir. Miidahalenin etkinligi ise, miidahaleyi bir
biitiin olarak uygulayanlar tarafindan miidahalenin nasil yiiriitiildiigi ile belirlenir.
Biiyiik ve karmagik olan dinamik sistemleri degistirmeye c¢alisgan sagligin
gelistirilmesiyle ilgili bircok miidahale vardir. Bu durumda ¢ok fazla parametrenin
devreye girmesiyle miidahalenin kanit1 ve etkinligi arasindaki iliskinin yukaridaki
ornekte anlatildigindan ¢ok daha karmasik bir hal aldigi unutulmamalidir (McQueen

& Jones, 2007).

Boylece sosyal ve politik alanlarda sagligr gelistirme eyleminin rolii
konferans ve bildirgeler ile devam etmistir. Uluslar aras1 katilimli projelerle sagligin

gelistirilmesi ¢alismalart halen devam etmektedir.

Akdur (2003) Tiirkiye’de saglik politikalarinin gelisimi hakkinda genel bir

analiz yapmistir. Halen Tiirkiye’de saglik konusunda sorumlu ve yetkili kurulus

Saglik Bakanligr’dir (Akdur, 2003. s. 23-33).
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1.1.3.1 Okul Saghk Egitimi ve Gelistirilmesi Progranm

Bir asirdan fazla bir siiredir okullarin, saghgin gelistirilmesi ve tesviki ile
hastaliklarin 6nlenmesi amacimi giiden calismalar icin uygun ortamlar oldugu
ortadadir. Saglik ve egitim alanlarindaki karar alicilar bu ikilinin birbirine bagh
oldugunun farkindadir. Ogrencilerin egitimden yararlanabilmeleri icin saghkli
olmaya, ve saglikli olma da gerekli egitim-Ogretim faaliyetlerinin yapilmasina
mubhtactir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi cocuklarin kendi sagliklar1 iizerindeki
kontrollerini arttirmay1 amaclayan bir siire¢ olduguna gore okul kadrosu, ebeveyn ve
toplum da bu yonde caligmalidir. Bu da ¢ok yonlii bir yaklagimla calismay1 ve
Ogrenciye uygun mesaj1 ulastirmay1 gerektirir. Avrupa’da Sagligi Gelistiren Okullar
A8 (European Network of Health Promoting Schools-ENHPS) bu c¢ok yonlii
yaklagimi ele alarak calismaktadir. DSO Avrupa Bolge Ofisi, Avrupa Komisyonu ve
Avrupa Konseyi’nin ortaklasa gelistirdikleri bu girisimde katilimc1 okullar ii¢ alanda
calismaktadir. Bunlar; saghigi destekleyen bir okul ortami ve cevreyi gelistirme,
aileler ve toplumla birlikte calisma, O0gretim programi icerisindeki saglik egitimi
araciligi ile 6grencilerle birlikte ¢calisma (Rootman, Goodstadt, Hyndman, McQueen,

Potvin, Springett & Ziglio, 2001).

Saghik egitimi icin Oncelikle yiiksek Oncelige sahip bir politikanin olmasi
onemlidir. Her seviyedeki okul saglik egitimi ve gelistirilmesi ¢calismasinda Saglik
ve Egitim Bakanliklar arasinda etkili ve fonksiyonel bir isbirligi ve esgiidiimlii caba
gereklidir. Saglig1 gelistirme yerine iyilestirici tip ile yiiksek maliyetteki teknoloji
icin 6nemli bir fon harcanmaktadir. Sadece 6nleyici sagliga degil yapici sagliga da
vurgu yapilmalidir. Bu isbirligini ilerletmek i¢in giiniimiizde c¢ogu iilke yeni

politikalar iiretmektedir (Yarham, 1994).
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-Dengelenmis Program
Saglik K12
Egitimi -Saglil bilgi, tutum wve
becerileri
-Sosval yeterlilik

-Toplum egitimi
-Sosyal iletisim agi organizasyonlari
-Kurumlararasi koordinasyon/destel

-Toplum programlarivia vakin -Ebeveyn iliskisi
baglantilar Toplumla Aile Icin -Ebeveyn iletisimi
-Cevresel sorunlar Baglantilar Sosyal Yardim -Ebeveyn egitimi
-Sosyal sorunlar Olcul -Kardes egitimi
-Kulturel sorunlar Saglik Egitimi ve
Gelistirilmesi
Otganizasyon Programi
-Otul Binalari I -
Temiz s saglama Saglik * Saglik  -Bulasi _ﬁd i pofitias
Davranis poliikalari c . . agus - -SuEsic stalk politiast
_Duyeneal cevrs evrest Politika Olusturmada Servisleri Isyeri 5551‘-;!1. )
-Oyél;nan — Idari (Yonetimsel) -Ogretmen gozetimi
Okl temizligi Destek ~Saglik kontrol taramasi
-Zeminler(toprak) ve bahceler _E=itlik -Danisma servisleri
-Kaynak bulma
-Hukuk ve disiplin
-Postoral bakim
-Toplumsal katilim

Sekil 1.3: Tiim Okul Saglik Programinin Yonleri (Yarham, 1984;Yarham,1994’den alint1)

Sekil 1.3’de okul saglik egitimi ve gelistirilmesi programinin yonleri
ozetlenmistir. Bu sekilde goriilen her bir alana yapilan vurgu 6nemlidir. Ornegin
saglik egitimi kapsaminda aile ve toplumla baglantiy1 siirdiirmek gerekir. Bunun yani
sira destekleyici bir okul sagligi cevresi, hem sosyal degisim i¢cin hem de saglik
egitimi icin uygun sartlart saglamaya yardimcidir. Saglik servisleri, dgrencinin
sagligi icin iyilestirici bir yardim saglar. Bunlara ek olarak eger devam eden program
yerlesmemisse ve idari destek alinamamigsa tiim saglik egitimi c¢abalarinin degeri
azalacaktir. Saghik egitimi tek basina bir caba degildir ve tiim bu toplumsal,
cevresel, aile ve sosyal, politik alanlarin etkisiyle biitiinciil ele alinmasi1 gereken bir

aktiviteler toplamidir (Yarham, 1994).

[Ikogretime uygun ve yeterli seviyede saglik egitimi kalitesine ulagsmak icin
ulusal ve uluslararasi igbirligi ile iyi gelistirilmis programlara ihtiya¢ vardir. Bireysel
hayat kalitesini iyilestirmekten tutun da sayisiz saglik ve beslenme problemlerine
kadar genis bir yelpazenin iistesinden gelmek icin bilgi, beceri ve tutumlar
gelistirmek gibi sagliga yonelik giiclii cabalar gerekmektedir. Gencin ve aslinda
toplumun hayatinda 6nemli bir fark yaratmak icin iyi planlandigi ispatlanmis etkili
bir okul saglik egitimi programim giiclendirmek ve egitim giindemine okul sagligini

yerlestirmek acil bir gorevdir. Saglhigi gelistirme ve saglik egitimi profesyonelleri,
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kapsamli okul programlarmm kolaylastirmali ve iletisim agim ¢6zmeye
calismalidirlar. Boyle bir programin planlanmasinda dogru katilim ve ilgi 6nemli
ilkelerdir. Tiim parcalar karar alma ve planlamayi icermelidir. Egitimsel gelistirme
cabalarmin yani sira yerel gelenek ve degerler de goz Oniinde bulundurulmalidir.
Saglikla ilgili pratikler ve kiiltiirel faktorler kesismelidir. Programin basariya
ulasmasi icin anahtar 6ge 6gretmenlerin hizmet Oncesi egitimidir. Onlar 6grenciyi
anlama ve empati konusunda kendilerini gelistirmelidirler. Saglik egitiminde
Ogretmenlerin yan1 sira yeterli egitilmis, calismayr motive edecek ve c¢ocugun
sagligim merkeze alan saglik egitimi uzmanlan gereklidir. Ayrica okul saglik egitimi
aginin  gelisimi icin hizmet Oncesi ve hizmet i¢i deneme programlarini
kolaylastiracak lise-iiniversite ortak calismalar yapilmalidir. Her bolgeden segilen
kilavuzlar, program organizasyonu ve mantiksal gelisimiyle stratejileri hakkinda
detayl1 bilgi saglarken, okul saglik koordinatorleriyle desteklenen dgretmenler agik

bir programla donatilmalidir (Yarham, 1994).

Diinya capinda, okul sistemlerinde daha pratik bir ¢ekirdek programa dogru
hareket goze carpmaktadir. Ozellikle saglik egitimi, cekirdek olarak adlandirilan
sekiz ©Ogrenme/konu alanindan biridir. Gilintimiizde gencler icin kapsamli bir
programin gelisimini desteklemek kritik diizeyde onem tasimaktadir. Ge¢misteki
tecriibeler, kriz konulu programlarin islemedigini gostermistir. Okul sistemlerinin
tiimiinde hedeflenen degerleri basarabilmek icin devamli, dengelenmis kapsamli bir
saglik egitimi ve gelistirilmesi programi gereklidir. Bir okul saghk egitimi ve

gelistirilmesi programi, bazi net hedefleri giiclendirmelidir. Bunlar;

» Her cocugun kendisinin, ailesinin ve toplumun sagliginda sorumluluk
ve Ozgilivene sahip olmasim gelistirme,

» Saghgi, gerekli bir hayat varligi ve hayatin optimal kalitesi ile ilgili
olarak tanima,

» Sosyal adaletten kaynaklanan deger sistemlerini gelistirme ve herkes
icin saglig1 6nerme,

» Yasam Kkalitesini gelistirmekten her bir ¢ocugu gii¢clendirmeye kadar

yasam becerilerini gelistirmedir (Yarham, 1994).
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Saghg gelistirme programlarinin planlanmasinda konu odakli ve calisma
alam1 odakli olmak tiizere iki yaklagim benimsenmektedir ve yontem, etki, ¢ikti

degerlendirmelerinin yapilmasi gerekmektedir (Peker, 2005).

Kalnins ve arkadaglar1 (1994) tarafindan yapilan arastirma da okul temelli
sagligt gelistirme irdelenmis ve ‘“yetkili kilma (empowerment)” terimi
cercevesindeki bir proje ile 9-10 yas 6grencileri ile yapilan bu ¢aligmada toplumsal
saglik konularinda diisiiniilenden daha kritik problemleri analiz edebildikleri ve
basarili sekilde kendi kendilerine organize edebildiklerini gostermislerdir. Bu da
toplumla ¢ocuklarin bir arada kaynasarak problemleri asmasi yolunda atilan énemli
bir adim olmustur (Kalnins, Heart, Ballantyne, Quartaro, Love, Sturis & Pollack,

1994).

Allensworth ve Kolbe tarafindan gelistirilen okul sagligi programlariin
kapsami; saglik statiisii, biligsel performans ve egitsel basar arasindaki yakin iliskiye
vurgu yapilarak, beden egitimini, beslenme hizmetlerini ve diger ilgili alanlar

kapsayacak bicimde genisletilmistir (Allensworth& Kolbe, 1987).

Saghigin gelistirilmesi program ve stratejilerini degerlendirirken kullanilacak
kriterleri olustururken bazi gii¢liikklerle karsilasmak olasidir. Sikca yapilan bir hata,
programin niteligi ve sonucunun birbirine karistirilmasidir. Bu iki eleman ayr
degerlendirilebilmelidir ¢iinkii baz1 yiiksek nitelikli programlar basarisiz olabilir. Bu
basarisizlik programin topluma uygun olmamasi, bazi sosyoekonomik nedenlerden
kaynaklanabilir. Disaridan direkt alinan, yerel kosullarin dikkate alinmadigi
programlarda bu durum cok sik goriilmektedir. Bunun tersi bir durum da olasidir.
Yerel kosullara gore uyarlanmis diisiik nitelikli bir program, iyi sonuglar
verebilmektedir. Bir sagligi gelistirme programinin kriterlerini ortaya koymada,
programin niteligi ve sonucu igin ayr1 cesitli degerlendirme diizeyleri vardir.
Programin niteligi acisindan; felsefi kriter, yapisal kriter, strateji diizeyi ve sinama-
degerlendirme diizeyi vardir. Programin sonucu acisindan; bilgi, tutum, inang ve
degerlerdeki, yasam bicimi ve saglik davramsindaki, yardim talebi ve saglik
hizmetlerini kullamimdaki, ila¢g kullanimindaki, saglik diizeyindeki, yasam
kalitesindeki, program verimliligi ve etkililigindeki, yeni isbirligi olanaklarinin

gelistirilmesi ve profesyonel egitimdeki degisimlerdir (Eser, 2006).
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Tappe, Allensworth & Grizzell (2012)’e gore okullar ve tiniversiteler, saglig
gelistirmede K-12 ¢ocuklan ve ergenleri ile ¢ok sayida gence ve pek ¢ok yetiskine
ulasmak icin ideal yerlerdir. Ilgili ¢arlsmada koordineli bir okul sagligi programinin
sekiz bileseninden bahsedilmektedir. Bunlar; saglik egitimi, beden egitimi, saglik
hizmetleri, beslenme hizmetleri, danmigsmanlik, psikolojik ve sosyal hizmetler, saglikli
okul cevresi, personel icin sagliglr gelistirme, aile ve toplum katilimi olarak
siralanmistir. Bunlar bircok okulun sahip oldugu disiplin ve hizmetler olmasina
karsin birlikte kullanilmak i¢in organize edilmemislerdir. Calismada bu sekiz bilesen

arasindaki etkilesime vurgu yapilmistir.

Okullarda saglik egitimi kapsaminda cesitli konular verilmekle birlikte baz1
konularin evrensel gecerliligi vardir. Ornegin sigara, alkol, ilaclar, beslenme,
cinsellik egitimi, siddeti 6nleme ve fiziksel aktivite konular1 ve bu konularla ilgili
ders materyalleri,  arastirmacilara ve Ogretmenlere yoOnelik olarak hizmete

sunulmaktadir (Whalen, Splendorio & Chiariello, 2007).

Saghigr gelistirme programlarinin konular1 toplumlarin 6nceliklerine gore
degismektedir. C)megin Avustralya’da oncelikli konular; fiziksel aktivite, beslenme,
akil saglig1 ve toplumla iligkiler, tiitiin, alkol ve diger bagimlilik nedenleri ve saglikli
kilo almadir. OECD iilkelerinde; saglig1 gelistirme gostergeleri (obesite prevalansi,
fiziksel aktivite diizeyi, sigara prevalansi, diisiik sikligi vb.), koruyucu saglik
hizmetleri gostergeleri (diisiik dogum agirligr hizi, adolesan bagisiklama sikligi vb.),
birincil bakimda tan1 ve tedavi gostergeleri (ilk trimesterde ziyaret sayisi, kan basinci
Olciim sikligi vb.) olarak {i¢c ana grupta degerlendirilmektedir (OECD, 2008).
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde saghgi gelistirme projelerinin siirekli
olamamasimin bir nedeni, saglik sektorii disindaki karar vericiler tarafindan
desteklenmemesidir. Gegici projelerle, iyi bir temel saglik hizmetleri orgiitlenmesi

olmadan bu programlarin yasama gecirilmesi zordur (Eser, 2006).

Finli ve Japon Ogrenciler arasinda yapilan bir arastirmada 6 ve 8. smif
ogrencilerinden kendi psikolojik iyi oluslar1 degerlendirilmesi istenmistir. Buna gore
Japon oOgrenciler, daha yiiksek oranda psikosomatik belirtilerden, diisiinmeden
hareket etme belirtilerinden, sosyal kaygidan ve duygular1 kontrol etme
problemlerinden yakinirken; Finli 6grenciler sosyal iliskilerindeki problemlerden

yakinmustir. 8. smiflar 6. simiflara gore ve kizlar erkeklere gore daha fazla oranda
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psikosomatik belirti gosterdigi bildirilmistir (Merisuo-Storm, Keskinen, Matsumoto,
Aoki, & Nagai, 2012). Bu baglamda ozellikle ilkogretimde ergenlige adim atan

ogrencilerin psikolojik ve sosyal sagliklar1 da gdz ardi1 edilmemelidir.

Cesitli iilkelerde, cesitli projeler kapsaminda Okul Saglhigir Gelistirme
calismalari basarili ve etkin sekilde devam etmektedir. Bunlardan biri olan ITUHPE
kapsaminda calisilan konulardan bazilari; beslenme, fiziksel aktivite, cinsellik,
ilaglar, zihinsel saglik, tim okul yaklasimi, sagligi gelistirme okullari, koordineli

okul saglig, kalite uygulama kilavuzlaridir (McQueen & Jones, 2007).

Tiirkiye’de orgiin egitim kapsaminda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yuriitilen egitim programlarinin yam sira farkli kurumlarla igbirligi icinde
ogretmenler icin Okul Sagligi Kurslan diizenlemekte ve ©6zel projeler de devam
etmektedir. Bu projeler sagligin korunmasi ve gelistirilmesi temelinde ¢esitli egitim
etkinlikleridir. MEB Saglik Isleri Dairesinin 1992 yilindan bu yana Koruyucu Saglik
Egitimi kapsaminda yiiriittiigii hizmet projeleri arasinda; Okul ve Cevresi, A1z ve
Dis Sagligi, Ilkyardim, Degisim-Gen¢ Kizliga ilk Adim, Ergenlikte Degisim,
HIV/AIDS, Sigara karsiti Etkinlikler, Madde Bagimlilig1 Ile Savasim gibi projeler
yer almaktadir (Bulut, Nalbant ve Cokar, 2002). Bu durumda Tiirkiye’de, 6zellikle
de Ilkogretimde saglik egitiminin etkililik ve yeterliligi akla gelen ©nemli bir

sorudur.

Bir okul saglhik Ogretim programi gelistirilirken, saghgr gelistirme
yaklagimina daha uygun oldugu i¢in, sarmal bir program Onerilmektedir. Bu saglik

Ogretim programinmi gelistirirken bazi faktorler dikkate alinmalidir. Bunlar;

» Program iyi tanimlanmalidir ve gelistirilen stratejiler okul cagindaki
genclerin ihtiyaglarim1 karsilamalidir. Genglerin istek ve ihtiyaglar
temel ilke olmalidir.

» Program bilimsel oldugu kadar; pratik saglik davranigina Ornek,
Ogretme becerilerini igeren, kisisel ve toplumsal saglikla ilgili pozitif
tutum ve degerlerin gelisimini calistiran bir zemine de sahip olmalidir.

» Gence, hizli degisen diinyaya hazirlanmasi icin yardim etmelidir.

Yinelenen durumlarla ilgili sabit bir bakis ve goriisle genci egitmek,
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gecmis 6grenmeleri korumak yeterli degildir. Deneyimleri 6grenmek
icin daha yenilik¢i bir yaklasim gerekmektedir.

Gencin aktif olarak karar vermesini, planlamasini ve eyleme
gecmesini kapsamalidir.

Gergekeci  bir sekilde aileye ve topluma uzanmalidir. Okul
programlarinda ailedeki gen¢ insanlarin, toplumsal girisimin ve esit
olarak yetigkinlerin ilgisi uzun donemde basar1 icin Onemlidir

(Yarham, 1994).

PROGEAM ALANLARI

CEVRESEL SAGLIK

BUTUNUYLE INSAN

SORUMLULUK
PROGRAM
SURECLERI

Kizizel Secim

INSAN BESLENMESI

Problem Cézme
Dinleme

Yasam Becenlen

GUWVENLIK SAGLIGI

Sekil 1.4: Bir Saglik Egitimi Saglig1 Gelistirme Kisisel Gelisim Dersi K-12(Yarham,1994)

Sekil 1.4’te de goriildiigii gibi saghk egitimi programi gelistirilirken; saglik

alanina 6zgii siire¢ ve Ogretmenle 6grenci arasindaki gercek diyalog 6zgiirliigii icin

kiiltiirel bir eylemden olusan egitim siireci ortaklasa vurgulanmalidir. Miizakere,

planlama, etkilesim, duyarlilik, karar verme, analiz, kritik diisiinme, dinleme,

problem ¢6zme, kisisel se¢im, degerlendirme, ortak c¢alisma, iletisim gibi yasam

becerilerinin metodolojisi programin her alanina uygulanmalidir. Saglik egitimi ile
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genclere karar vermeyi oOgretmek, Ozsaygilarimi insa etmelerini desteklemek ve
gelecekteki firsatlar1 yakalayabilmeleri igin yaraticilikla donatmak gerekmektedir.
Programda bir denge gereklidir. Tiim seviyelerde diizenli haftalik bir yaklagimla

geng, kendi kisisel duyarliligini ve 6zsaygisini arttirabilir (Yarham,1994).

Bazen de kriz odakli yaklagimlarla belli bir konu iizerine gidilebilir. Ornegin
HIV/AIDS gibi gelecekte sorun olacak konularda okullarda 6zel egitimler verilebilir.
Ancak unutulmamalidir ki bu konular okullarda siiregelen saglik egitimi
programlarinin bir pargasi olmalidir. Bazen de toplumda bir diizenlemeye gitmeye,
tutumlara vurgu yapmaya ve davramis degisikligine gitmeye odaklanan metotlar
kullanilmaktadir. Bu gibi durumlarda yenilik¢i Ogretim metotlari, strateji ve
teknikleri, uygun egitim destegi gereklidir. Eylem odakli bir programda fikirler,
tutumlar, bilgiler ve beceriler toplanmalidir (Sekil 1.4) (Yarham,1994).

Yarham (1994)’ a gore bir okul saglik egitimi programinda sekiz igerik alam
belirlenebilir. Ogrenciler icin dengeli bir saglik egitimi programi olusturmak igin bu
sekiz icerik alaninin hangi alanlar1 kapsadigi hakkinda agiklama yapmak gerekir.
Saglik egitimi programi, her bir sinif diizeyinde sarmal bir program yaklagimiyla, bu
sekiz icerik alaninin her biri adres gosterilerek gelistirilebilir. Bu sekiz icerik alani ve

kapsamlar asagida kisaca aciklanmistir (Sekil 1.5).

2 i"i.'”i]j]_. S .th + Bliylime, gelisme, bedenin fonksiyonel yénleriile ilgili
I” =11 temel saghk bilgisi verir

* Kendi ve digerlerii¢in glivenli bir yagsam ¢evresini
olanakl kilmanin anlamini kavramalarina yardim eder

e cevresini degistirmek icin adaptasyonda
r

akkinda gecerli secimleryapmada ve bu
tkileyen faktdrleri anlamada yardimeidir

- ilaglari yanlis kullanmaya zorlayan gligleri ve alim
sebeplerinibelirlemede yardim eder

larak, saglik bakimi, esyalar ve servisler
ayardim eder

Sekil 1.5: Bir okul saglik egitimi programinda 8 igerik alan1 (Yarham, 1994)
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alani;

Yarham (1994)’m bir okul saglik egitimi programinda belirledigi sekiz icerik

Biitiiniiyle saglikli bir insan: Gence insamin biiyiimesi, gelismesi ve
bedeninin fonksiyonel yonleri ile ilgili temel saglik bilgisi verir.

Saghik  sorumlulugu: Gencin kendi saghig ve toplumunun saghigi
izerinde kontrol ve sorumluluga sahip olmasina yardim eder. Boylece
gencler bilincli secimlerle gelecekteki sagliklarini ve yasam tarzlarim
belirleyebilirler.

Sosyal saglik: Genglere insan iliskilerini kolaylastirmalarinda,
kendilerinin ve cevresindekilerin duygu, tutum ve degerlerini
kesfetmelerinde ve anlamalarinda yardim eder.

Giivenlik sagligi: Gencin kendisi ve cevresindekiler icin giivenli bir
yasam c¢evresine sahip olmasma ve riskli davramglarin sonuglarim
anlamasina yardim eder.

Cevresel saglik: Yasama ortamiyla gecerli bir iliski kurabilme anlaminda
gence, kendisini ve cevresini degistirmek i¢in adaptasyonda yardim eder.
Beslenme sagligi: Gence besinler hakkinda gecerli secimler yapmada ve
bu secimleri etkileyen faktorleri anlamada yardimcidir.

[laglar: Genglere, ilaglar kétiiye kullanmaya zorlayan giigleri ve ilag alim
sebeplerini belirlemelerinde yardim eder.

Tiiketici sagligi: Geng insana saglik, mal (esya) ve bu servislerin tiiketici
hizmetleri arasindaki iliskiyi belirlemesinde ve ayirt etmesinde yardim

eder seklinde agiklanmaktadir (Yarham, 1994).

Milli Egitim Bakanligi (MEB)’ e bagli Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig
(TTKB) tarafindan belirlenen 4 ve 5. Sinif Fen ve Teknoloji programi (TTKB, 2005)

kapsaminda belirlenen programin temel yaklagimi su sekilde yer almaktadir.

“Programda, bir yandan fen alamindaki bilgilerin, “degismez gercekler”

degil, “halen bilinen en iyi agiklama” oldugu sezgisi kazandirilmaya ¢alisilirken, bir

yandan da, fen okuryazarligi ekseni etrafinda bilimsel yontemlerin yerlesmesi hedefi

gozetilmistir. Bu acidan bakilinca Fen ve Teknoloji programinin, eldeki imkanlar

olciisiinde

“vapulandirmact  yaklasimi”  benimsedigi  soylenebilir.” (TTKB,

[Ikogretim Fen ve Teknoloji Dersi 4ve 5. siniflar 6gretim programi, 2005).
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llgili almti 6rneginde oldugu gibi ilkégretim programlarinda saglig
gelistirme yaklasimi hakkinda herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Daha ¢ok
yapilandirmaci yaklagimdan s6z edilmektedir. Bu calismada ise, saghigl gelistirme
yaklagimi benimsenmistir. Bu iki yaklasim arasindaki iliskiye bakilacak olursa; her
ikisinin de giincel bir yaklasim oldugu ve bireye 6ncelik tanidigi, bireye sorumluluk
ve yetki verdigi goriilmektedir. Her ikisi de birey merkezlidir ve bireye Onem
vermektedir. Ayrica bu yaklasimlar mevcut durum ve sartlara gore gelistirilip revize
edilebilen esnek yaklasimlardir. Egitim ve Ogretim faaliyetlerini sinif ve okulla
sinirlandirmazlar. Toplumsal, ulusal hatta uluslar arasi1 diizeylerde calisma alanlarn
vardir. Oyleyse bu yaklagimlarin birbirine destek ve yardimci olabilecegi, bireyi ve
toplumu bilinglendirme calismalarinda ortaklaga is gorebilecekleri ¢ikariminda

bulunulabilir.

Her iki giincel yaklasimin saglik egitiminde kullanilabilecegi ve birlikte
denge ve diizeni saglayabilecegi diisiiniilebilir. Programlarda sagligi gelistirme
yaklagimi benimsenmese de bu calismada saglik egitiminin hangi yaklagima gore
diizenlendigi arastirilacaktir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde pek ¢ok karar verici
unsurun katilmini gerektiren sagligr gelistirme yaklasim ve politikasinin bir
parcasini  olusturan okul saglik egitiminin, bu genis yaklasim kapsamda
yorumlanmasi elbette yetersiz kalacaktir. Ancak c¢alismanin bir temelden baslamasi
amaciyla saglhig1 gelistirme yaklasinm baglaminda saglik egitimine dair sekiz icerik
alanm belirlenmis, bu icerik alanlar1 kapsaminda 6zel bir degerlendirme yapilmistir.
Bunlar; biitiiniiyle saglikli bir insan, saghik sorumlulugu, giivenlik sagligi, beslenme
saghgi, tiiketici sagligi, cevre saglhigi, sosyal saglik, asi ve ilaglardir. Biitiiniiyle
saglikli insan kategorisi icerisinde bedensel, zihinsel (ruhsal) sagligin yam sira
bedensel temizlik konulan yer almaktadir. As1 ve ilaglar kategorisinde ise; asilar,
ilaclarin bilingli kullanimi, sigara, alkol ve uyusturucu maddelerle miicadele
konularim kapsamaktadir. Ayrica esnek bir bakis acist saglamasi bakimindan bu
sekiz igerik alam1 disinda diger kategorisi konarak ¢alismada saglik egitimine dair

farkli konular da olabilecegi g6z 6niinde tutulmustur.

Ozetle bu calisma, giincel veriler 15181nda, ilkogretim saglik egitiminin sahip
oldugu bakis acisini ortaya ¢ikarmanin ilk adimidir. Tiirkiye’de saghik egitimi giincel

yaklagimlar yakalayabilmis midir yoksa geleneksel bir bakis acisiyla m1 devam
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etmektedir? Yapilandirmaci anlayisa sahip bir saglik egitim siireci ayn1 zamanda
saghgr gelistirme yaklagimina da sahip olabilir mi? Bu egitim siirecinde hangi
basamaklara bakilmalidir ve hangi kaynaklardan bilgi toplanmalidir? Bu ve benzeri
sorulara bu calismada yanit aranmaya calisilacaktir. Bahsi gegen irdeleme ¢alismasi
icin siirecte nereye ve nasil bakilacagi, hangi kaynaklardan bilgi alinacagina dair

ipuglan Transpozisyon Didaktik Teorisinden faydalanilarak ortaya cikarilacaktir.

1.1.4 Transpozisyon Didaktik Teorisi

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde “Transpozisyon”; “aktarim, yer
degistirme, konum degistirme” gibi anlamlara gelmektedir. Yine aym sozliikte
“Didaktik”; “Ogretim yontemlerini ele alan bilgi, ogretim bilgisi, ogretici”

anlamlarinda kullanmilmaktadir.

Teoriye gore Transpozisyon Didaktik ise; bilimsel bilginin iiretilmesinden,
Ogrenci tarafindan 6ziimlenmesine kadar gecen dgretimsel siirecin ve bu siirece eslik
eden gecis ve doniigiimlerin incelenmesidir. Bu teori ilk defa, Yves Chevallard
(1982, 1991) tarafindan Matematik Egitimi alaninda ortaya konmustur (Chevallard,
1982; 1985; 1991). Chevallard’ a gore Transpozisyon Didaktik kavrami; Bilimsel
Bilginin Oziimlenen Bilgi haline gelene kadar gecirdigi degisimlerin tiimii olarak
tanimlamistir. Transpozisyon Didaktik Teorisi siireci temelde 4 bilgi tiiriinii ve bu

bilgiler arasinda 3 gecis basamagini icermektedir (Sekil 1.6).

BILIMSEL OKUTULACAK OKUTULAN OZUMLENEN
BILGI BILGI BILGI BILGI
7 N 7
NOOSFER OGRETMEN OGRENCT
TRANSPOZISYONU TRANSPOZISYONU TRANSPOZISYONU
(Program Hazirlama (Okutulacak Bilgive (1 9@“‘3&” Bilginin
Komisyonunun (Noosferin) Dayali Olarak Ogrenci Zihninde
Olusturdugu, Bilimsel Bilgiye Ogretmenin Yapilandinlmasi)
Dayali Transpozisyon) Olusturdugu Bilgi

Sekil 1.6: Transpozisyon Didaktik Teorisine Gére Ogretim Siirecindeki Olast Bilgi Tiirleri ve Gegis
Basamaklar1 (Chevallard, 1982; 1985; 1991)
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Bu asamada Transpozisyon Didaktik Teorisi kapsaminda yer alan bazi
kavramlarin agiklanmasinda fayda vardir. Transpozisyon Didaktik Teorisi siirecinde
ilk bilgi tiirti Bilimsel Bilgidir. Bilimsel arastirmalar sonucu elde edilen, bilimsel
cevreler tarafindan kabul goren ve yayinlanan bilgiler Bilimsel Bilgileri olusturur.
Ikinci bilgi ise Okutulacak Bilgidir. Chevallard, Okutulacak Bilgiden bahsederken
referans olarak, Ogretim Programlarindan ve Ogretmen Yardimci Kitaplarindan

bahsetmektedir (Bosch, Chevallard & Gascon, 2005).

Ogretmenlerin ~ sinifta  konuyu islerken kullandigi bilgilerin  tiimii
Transpozisyon Didaktik Teorisinin ii¢iincii basamag1 olan Okutulan Bilgiye karsilik
gelmektedir. Son olarak Okutulan Bilginin 6grenci zihninde yapilandirilmasi ile
ortaya ¢ikan Oziimlenen Bilgi; yayinlanmamis, dogru ya da yanlish@i resmi olarak
tespit edilmemis, sadece 6grenci zihninde yer alan bilgi tiriidiir (Chevallard, 1982;

1985; 1991).

Egitim siirecinde bilgide transpozisyon yapan basamaklar noosfer, 6gretmen
ve Ogrencidir. Bu c¢alismada noosfer, 0gretmen ve Ogrenci transpozisyonunun
etkilendigi ve etkiledigi olas1 degiskenler irdelenecektir. Boylece siirecin biitiiniine

dair ipuglar1 toplanmaya calisilacaktir.

Oncelikle bilginin ilk transpozisyonundan sorumlu olan noosfer ile ilgili bilgi
vermek yerinde olacaktir. “Noosfer”, kelime anlami olarak “diisiinen kiire, karar
verici kiire” anlamma gelmektedir. Teorinin birinci basamaginda yer alan bir
kurumdur ve bu kurum hangi Bilimsel Bilginin ne sekilde Okutulacak Bilgide yer
alacagina karar vermektedir. (Bosch, Chevallard & Gascon, 2005; Chevallard, 1982;
1985; 1991).

Tiirkiye’de ilk bakista noosfer olarak goriilebilecek kurum, Mili Egitim
Bakanligt (MEB)’na bagh Talim Terbiye Kurulu Bagkanligidir. Bu Talim Terbiye
Kurulu Baskanligt (TTKB) Program Komisyonu (PK) ve Yayimlar Dairesi
Baskanligi (YDB) (resmi kitap komisyonu) olmak iizere iki komisyonu ile

Okutulacak Bilgiyi sekillendirmektedir (Sekil 1.7) (Ozgiir, 2004; MEB, 2013).
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‘ Milli Egitim Bakanlig: ‘

| |
[chilikve Egitim Teknolojilerj |Ta].irr1 ve Terbiye Kurulu Bagkanh@}
I

Ders Kitaplar1 ve Ogretim
Materyalleri Grup Baskanli:

Genel Miidtirligii

Ogretim Programlan ve Icerik
Yenileme Grup Baskanlii

Sekil 1.7: Tiirkiye’de Olast Noosfer Yapilanmas1 (MEB, 2013)

PK, Bilimsel Bilgide yer alan bilgilerden hangisinin, ne kadar, ne sekilde
Ogretim programinda yer alacagina karar vermektedir. Programin sekillenmesinden
sorumlu olan bu komisyon, c¢esitli alan uzmanlarindan olugmaktadir (Ozgiir, 2004,

MEB, 2013).

Kitap komisyonu ise; program komisyonunda kabul géren temel prensiplere
gore hazirlanmis kitaplart incelemekte ve Ogretim i¢in en uygun olanlan tespit
etmektedir. Bu baglamda kitap komisyonu dogrudan yada dolayli olarak program
komisyonu ile iliski icerisinde olmahdir. Ogretmenler tarafindan tek basina
Okutulacak Bilgi olarak da goriilebilen kitaptaki bilgi, 6gretim siirecini
etkilemektedir (Ozgiir, 2004).

Ayrica TTKB’den ayrt MEB’e bagl olarak gorev yapan Egitim Teknolojileri
Genel Midirliigi (ETGM) de ogretim siirecinin cesitli kademelerinde, takvime
baglanmis c¢esitli zamanlarda yapilan tiim genel sinavlarin hazirlanmasindan
sorumludur. Bu sinavlarin hazirlanmas: sirasinda etkilenilen faktorler de siirecin

anlasilmasinda énemli rol oynamaktadir (MEB, 2013; Ozgiir, 2004; Pelitoglu, 2006).

Noosferden sonra bilginin degisime ugradigi ikinci basamak Ogretmen
transpozisyonudur. Ogretmen; bilimsel bilgiyi, okutulacak bilgiyi, yasantisindan
getirdigi bilgi ve tecriibeleri, cevresel ve sosyal bilgileri referans alarak, kendinde var
olan bireysel ve mesleki formasyonun ozelliklerinin de etkisiyle saglik ve saglik
egitimi bilgisini yapilandirir. Bu asamada 6gretmenin nelerden ve ne sekilde

etkilendigi bu calismada uygulanan tutum 6lcegi ve anketle irdelenmistir.
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Bilginin son transpozisyona ugradigi basamak ise 6grenci zihnidir. Ogrenci;
bilimsel bilgiyi, okutulacak bilgiyi, 6gretmen tarafindan olusturulan okutulan bilgiyi
referans alarak kendi, ailesi ve c¢evresel yasantisindan elde ettigi tecriibe ve
bilgilerden de faydalanarak zihnindeki bilgiyi doniistiiriir. Tim saghk egitimi
stirecinin hedefi konumundaki 6grenci zihnindeki bu yapilandirma sonucu olusan
bilgi ve tutum, bu calismada bir tutum 6lcegi ve saglik anketi ile resimli saglik anketi

tarafindan irdelenmistir.

Tiirkiye’de ilkogretimde saglik egitimi, genis kapsamli ve detayl bir siirectir.
Transpozisyon Didaktik Teorisi ise, bu saglik egitimi siirecinin hangi basamaginda
nereye, hangi kaynaklara, ne sekilde bakilacagina dair rehberlik etmektedir. Bu
baglamda siireci degerlendirmede baz alinacak kriterlere ihtiyac vardir. Bu kriterler
icin de saghg gelistirme kapsaminda belirlenen sekiz icerik alanindan

faydalanmilmstir.

1.2  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmamin Amaci: Tiirkiye’de ilkogretim diizeyinde saghk egitiminin
mevcut durumunu genel bir bakis acisiyla ortaya koymaktir. Bu ¢alisma bir program
degerlendirme calismasi degildir. Saglik egitimi, ilkogretimde “Saghk Kiiltiirii” adi
altinda bir ara disiplin olarak yer almaktadir (MEB, 2009).

Transpozisyon Didaktik Teorisi basamaklarinda doniisiime ugramis bilgilerle
(ilkogretim programlart bilgisi, ders kitaplar1 bilgisi, SBS sorularmi dogru
yanitlamak i¢in gereken bilgi, sinirli bir 6gretmen ve 6grenci 6rneklemine ait dlgek

ve anket bilgisine ait bulgularla) calisma yiiriitilmiistiir.

Saghg gelistirme yaklasimindan faydalanarak belirlenen sekiz igerik alani
kapsaminda yukarida yer alan saglik egitimi siireci basamaklarindaki bilgiler
irdelenmistir. Boylece ilkogretim siirecinde sekillenen bu saglik egitiminin etkinlik

ve yeterliligi izerinde caligilmistir.
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Arastirmamn Onemi: Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Tez Tarama Veri Taban1 ve Ulusal Akademik Ag

ve Bilgi Merkezi (Ulakbim) Veri Tabaninda yapilan taramalar sonucunda;

> Tirkiye’de Ilkogretim diizeyinde saglk egitimi ile ilgili
Transpozisyon Didaktik Siireci cercevesinde yapilmis bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Siirecte yer alan 6gretim programlar1 (2005 yili ve
sonrasi) ile dgretmen ve Ogrenci transpozisyonlarinin derinlemesine
irdelenmesini kapsayan bir ¢calisma yoktur.

> Tirkiye’de Ilkogretimde saglik egitimi alaninda noosferin
transpozisyonunun niteligi ve kaynagi ile ilgili bir calisma ile
karsilagilmamustir.

> Tiirkiye’de ilkogretimde gorev yapan Ogretmenlerin saghik egitimi
alaninda transpozisyonlarim etkileyen etmenlerin tespitine yonelik bir
calisma bulunmamaktadir.

> Ilkogretim oOgrencilerinin saglik egitimine dair transpozisyonlar:
sonucu; bilgi, tutum ve davranislarda meydana gelen degisimlerin
Ogretimsel kaynaklarinin arastirlldigr bir calismaya rastlanmamistir

(YOK, 2013; Ulakbim, 2013).
Bu calisma ile;

» Tirkiye’de ilkogretim diizeyinde var olan saglik egitiminin genel bir
profili ¢ikarilmaya calisilacaktir. Tiirkiye’de ilkogretim diizeyinde
saglik egitiminde varsa benimsenen felsefe ve yaklasimlar
belirlenmeye calisilacaktir.

» Bir ara disiplin olarak yer alan ilkogretim seviyesindeki program ve
ders kitaplarindaki saglik egitimi organizasyonu sorgulanmaya
calisilacaktir.

> Ilkogretim saglik egitimi alaminda yapilan bu calisma, uygulanacak
calisma yontemi ile 6zgiindiir. Bu yontem ile sistem analizi sirasinda,
Transpozisyon Didaktik Teorisinin siirece yonelik basamaklariyla
ilgili ipuclarindan faydalamilacaktir. Tirkiye ve diinyadaki saglik

egitimi alanyazina katki saglanacaktir.
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1.3 Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Arastirma Problemi: Tiirkiye’de ilkogretim seviyesinde, saglik egitimine
yonelik Ogretimsel aktiviteler, 6grencilerin etkin ve yeterli bir saglik ve saglik

egitimi bilincine ulagmalarini sagliyor mu?

Arastirmanin Alt Problemleri:

» Tirkiye’de ilkogretim diizeyinde saglik egitimi alaninda noosfer
transpozisyonu sonucu olusan
o Ogretim programlarinda,
o ders kitaplarinda,
o SBS gibi siavlarda sorulan sorularda saglik egitimi icerigi ve
diizeyi ne durumdadir?
» Tirkiye’de ilkogretimde saglik egitimi alaninda 6gretime katkist olan
Ogretmenin;
o saghga yonelik tutumu nasildir?
o sagliga ve saglik egitimine bakis a¢is1 nasildir?
o transpozisyonunda hangi referanslar kullanilmaktadir?
o hangi yaklagimlar1 benimsedigi goriilmektedir?
o saglik egitimine yonelik kaygi ve endiseleri var midir? Var ise
bunlar nelerdir?
o saglik egitimine yonelik Onerileri nelerdir?
» Tirkiye’de ilkogretimde saglik egitimi etkinlikleri 6grencinin;
o sagliga yonelik tutumunu nasil etkilemektedir?
o sagliga ve saglik egitimine bakis ag¢is1 nasildir?
o transpozisyonunda hangi referanslar kullanilmaktadir?
o hangi yaklagimlari benimsedigi goriilmektedir?
o sagliga yonelik kaygi ve endiseleri var midir? Varsa bunlar
nelerdir?
o sagliga yonelik olumlu ve olumsuz gordiigii davraniglar genel

olarak nelerdir?
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1.4  Sayilti ve Ssurhliklar

Arastirma, genis bir cerceveye sahip ilkogretimde saglik egitimi konusunda
arastiricinin yontem, kapsam ve icerik alanlari, referans bilgi se¢cimi ve simirh
orneklem gibi tercihleri ile simirhidir. Program, ders kitaplarinda belli disiplinler
calisilmis ve digerleri goz ardi edilmistir. Calisilan disiplinlerde secilen kazanimlar
ve bu kazamimlarin belirlenen sekiz icerik alam ile eslestirilmesi ve bunlarin bilgi
aglarina doniistiiriilmesi kapsaminda arastirici tercihleri ile sinirhidir. SBS sorulart
belli tarihler arasinda, Fen ve Teknoloji konu basligi ile sinirlandirilmistir. Ogretmen
ve Ogrenci Orneklemlerinden elde edilen sonuglar, sadece bu drneklemlerle sinirlidir
ve genelleme kaygisi tasimadan yorumlanmustir. Ogretmen ve Ogrencilerin igten
yamitlar verdikleri kabul edilmistir. Ogrencilerin ve ogretmenlerin cevreden ve
gecmis yasantilarindan getirdikleri saglik egitimiyle ilgili bilgi, tecriibe ve tutumlari
ile egitim ortaminda kazandiklar1 bilgi, tecriibe ve tutumlar arasinda bir ayirima
gidilmemis, Ogretmen ve Ogrencinin transpozisyon {iriinii olarak, tamam

degerlendirmeye katilmistir.

Calisma, saghigi gelistirme yaklasimi ve bu yaklasim kapsaminda belirlenen
sekiz igerik alaniyla sinmirlidir. Metodolojik agidan Transpozisyon Didaktik Teorisiyle
ve bu teoriden secilerek kullanilan bilgilerle sinirlidir. Ayrica ilkdgretimde saglik

egitimi siirecinin 6grenciyi etkiledigi sayitlisi ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

Calisma baglangicinda (2007) 1-8. simif diizeyi “ilkogretim” olarak ge¢mekte
iken sistemin 12 yil zorunlu hale gelmesi ve 4+4+4 seklinde degistirilmesi ile
“ilkokul” ve “orta okul” olarak ayrilmistir (MEB, 2012). Ancak bu c¢alismada
oreklem grubunu 5 ve 8. smiflar birlikte olusturdugu icin “ilkogretim” kavrami
kullanilmaya devam edilmistir. Bu iki basamak arasinda bir ayrima gidilmemistir.
Ancak baz1 degerlendirmelerde iki simif diizeyi arasindaki farka bakilmistir. Yeni
sistem geregi, 1. sinifa yeni basglayan 6grenciler i¢in “Hazirlik ve Uyum Siireci”
calismalar1 yapilmis ve hayata gecirilmistir. Bu calismada Uyum ve Hazirlik
Siirecindeki saglik egitimine dair bilgi genel olarak verilmis ve ayrintiya

girilmemistir.

31



1.5 Tanimlar

Saglik egitimini anlayabilmek i¢in oncelikle bu konuda merkezi kavramlari
bilmek gerekmektedir. Bu kavramlar; sosyoloji, psikososyoloji, antropoloji gibi

sosyal bilimlerin kavramlarindan uyarlanabilmektedir.

Saghk: Diinya Saghk Orgiitii (DSO) “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi
durumu olarak degil; bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik hali”

olarak tanimlamistir (WHO, 2013c¢).

Tirk Dil Kurumu (TDK) sézliiginde “Saglik” teriminin; “Bireyin fiziksel,
sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik,

sthhat, afiyet; sag, canli, diri olma durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2013).

Saghk psikolojik ve fiziksel olarak saglam olma, organlarin tam saglikli
caligmasi ve ruhsal sagligin dengeli olmasi seklinde de tammlamaktadir. Gortildiigii
gibi giiniimiizde sagligin kapsami genisletilerek, bedensel boyutunun yani sira ruhsal,

psikolojik, sosyolojik boyutu da eklenmistir (Dogan, 2006).

Saghk Egitimi: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “Saghk Egitimi”ni kapsamli
olarak sOyle tamimlamaktadir; “Saglik egitimi, bireylere ve topluma saglikli yasam
icin alinmast gereken onlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini
kullanmaya alistirmak, sagliklarint ve cevrelerini iyilestirmek icin insanlart ikna
etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gerceklestirilen egitim

uygulamalaridir” (Alkan ve ark., 2005).

Saghg1 Gelistirme (Health Promotion): Diinya Saglik Organizasyonu
(WHO) tarafindan “insanlarin kendi sagliklarim1 kontrol etmeyi ve gelistirmeyi
arttirmaya olanak saglayan bir siire¢” olarak tanimlanmistir. Bu siireci basariyla

uygulayan insan sagliklidir (WHO, 2013b).

Insanlarmn en uygun saglik kosullarina ulasmalari igin yasam sitillerini
degistirmelerine yardim etme bilimi ve sanatidir (Kaya ve ark., 2008). Fiziksel,
ruhsal ve sosyal anlamda iyi olma durumunu saglayabilmek i¢in birey veya grup
isteklerinin farkinda olmali, cevreyi degistirebilmeli ve c¢evreyle uyum

saglayabilmelidir (Fosse &Roeiseland, 1999).
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Pender’e (1982; 1984) gore saglig gelistirme ise; iyilik diizeyini arttirma ve
bireyin, ailenin ve toplumun saglik potansiyelini iist diizeye c¢ikarma aktiviteleri

olarak goriilmektedir (Srof & Velsor-Friedrich, 2006).

Saghk Okur-Yazarhgi: Bireylerin, iyi saghg tesvik edecek ve siirdiirecek
sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma becerisi ve motivasyonunu
belirleyen biligsel ve sosyal becerilerdir. Saglik icin egitim, &grencilerin yasam
kosullarm iyilestirmeye yonelik sahip olabilecekleri ne kadar ilgili sey varsa hepsini

icerir. Saglik okuryazarligi yetkilendirme icin ¢ok 6nemlidir. (WHO, 1998).

Saghk Hizmetleri: Insanlarm saghigimin korunmasi, gerektiginde tedavileri
ve esenlendirilmesi (rehabilitasyonu) icin yapilan calismalarin tiimiidiir ve koruyucu,
tedavi edici saglik hizmetleri ve esenlendirme hizmetleri olmak iizere ii¢ ana baglikta

tanimlanmaktadir (Akdur, 2003).

Saghk Davramsi: Gochman (1982) tarafindan, sagligi siirdiiren, yeniden
yapilandiran, gelistiren; bireysel inang, beklenti, deger, algi, biligsel unsurlar, kisilik
ozellikleri, duygusal ozellikler aligkanliklar ve eylemlerle ilintili bir kavram olarak
goriilmektedir. Gochman’a gore davramig, duygusal durum ve aligkanliklardan

etkilenir.

Ozer'e (2002) gore Saglik Davramsi ise; bireyin sagligim korumak,
diizenlemek ve gelistirmek icin, saglikli olma bilinciyle yaptifi davranislarla,
hastaliktan kacinmak i¢in yaptigi onleyici davraniglarinin tiimiidiir. Bunlar olumlu

ya da olumsuz olabilir.

Halk Saghgi: Temel saglik hizmetlerinin verilmesini kolaylastiran, hijyen
(hifzissithha) ve koruyucu hekimlik uygulamalar ile toplumun saglik diizeyini
yiikselten bir ¢alisma alamdir. Halki tamimak, 6zelliklerini anlamak ve buna gore

saglik hizmetlerini planlamak ¢ok dnemlidir (Kaysili, 2006).

Yasam Kalitesi: Kisinin duygusal, sosyal ve fiziksel iyilik halini ve giinliik
yasamindaki fonksiyonlarini siirdiirebilmesine dayanan bir tanimamladir. Genel bir
iyilik hali olmasinin yaninda bir ¢esit memnuniyeti simgelemektedir. Tibbin giderek
ilerledigi giiniimiizde, sadece hastaliklarin ortadan kaldirilmasi degil, kisilerin yasam

kalitelerinin arttirilmast da hedeflenmektedir (Senol ve Tiirkay, 2006).
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Cevap Kaymasi: Zaman ile kigilerin yasam kalitesi kararinda degisiklik
olabilir. Bu fenomen cevap kaymasi olarak tanimlanmaktadir. Yasam Kkalitesi
Olcekleri ile calisan arastirmacilarin sonuclarini yorumlarken cevap kaymasim goz

oniinde bulundurmasi gerekmektedir (Senol ve Tiirkay, 2006).

Okul Saghg: Bireylerin ailelerinden sonra ilk etkilesime girdikleri toplumsal
kurumlar olan okullarda saglikli yasam davramislarinin olusturulmasi i¢in uygun
cevrelerin olusturulmasi geregine inananlarin ifade ettigi bir kavramdir. Bireylerin
olumlu davramglar gelistirmelerini hedefleyen okullar, olumsuz davraniglarin
gelistirilmesine aracilik da edebilirler. Okul sagligi alanindaki ¢aligmalara
bakildiginda genellikle o6grencilerin saglik davranislarinin cesitli 6lgeklerle (saglikli
yasam bicimi davramglart Olcegi gibi) belirlenmesi ve saglik diizeylerinin
yiikseltilmesine yonelik egitim c¢alismalart oldugu goriilmektedir (Tokug ve

Berberoglu, 2007).

Okul Sagh@ Hizmetleri: Ogrencilerin ve okul personelinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilebilmesi igin yapilan

calismalarin tiimiidiir.

Okul sagligi hizmetleri dort boliimde incelenmektedir. Bunlar 6grencilerin
saglik durumlarinin degerlendirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi; saglik egitimi;
okulda cevre saghiginin degerlendirilmesi; okul sagligi kayit sistemidir (Alkan ve

ark., 2005).

Okul Sagh@ Gelistirme Yaklasimi: Hem acik programda hem de sakli
programda (okul hayatinda normlar, degerler ve okul hayatinda ne dgretiliyorsa hepsi
hedeflenmistir) sagligi gelistirmenin, ¢ok yonlii tiim-okul yaklasimlarmin hesaba

katilmasiyla miimkiin olacagini 6ne siiren yaklagimdir.

Program ile okul cevresi (6rnegin kiiltiirel yapi1) ve aile-toplum iliskilerinin
kaynastirilmasi, saglhigi gelistirme okullarinin temelini olusturur (McQueen & Jones,

2007; Lee, Wong, Keung, Yuen, Cheng & Mok, 2008; Minkler, 2006).
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Denetim Odagi (Kontrol Noktasi): Saglik davraniglarinin temelini
aciklamaya yonelik kavramlardan biridir. Baz1 yaklasimlar, davranisin sonucu ile
ilgili genel beklentilerine gore insanlar1 “icten denetimli”, “distan denetimli” ve
“kaderci” olmak {lizere 3 ¢eside ayirmaktadirlar. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, denetim odaginin hastalanma ve hastaliga bagh olimler ile belirgin bir
iligki icinde oldugunu kamtlamstir. i¢ saglik denetim odagi, bireylerin sagliklari
tizerindeki sorumluluk ve yonetme 6zelliklerinin temel kaynagi kabul edilmektedir.
Kontroliin diger gii¢clii kisilere bagli olduguna inananlar ise distan denetimlilerdir.
Kontroliin sans, kader vb kaynaklara bagli olduguna inananlar ise kadercilerdir

(Tabak ve Akkose, 2006).

1.6  Tiirkiye’de Saghk Egitimi ile Ilgili Yapilan Arastirmalara

Ornekler

Anayasanin 56. maddesi “Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama
hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre sagligin1 korumak ve cevre kirlenmesini
onlemek devletin ve yurttaslarin 6devidir.” diyerek insan ve cevre sagligina verdigi
onemi belirtmektedir. Tiirkiye’de saglikla ilgili yapilan faaliyetlere bakanliklar
diizeyinde bakildiginda oOncelikle Milli Egitim ve Saglhik Bakanlhig ilk akla
gelenlerdir. T.C. Milli Egitim Bakanligi, 1984-1985 Egitim-Ogretim yilindan
itibaren, Orta Ogretim kurumlarma Saghk Bilgisi dersinin konulmasi
kararlagtirmistir. Programda, dersin islenisinde pratik uygulamalarin olduk¢a 6nemli

oldugu vurgulanmustir (Saglam, 1996).

Yasamin her doneminde saglikla ilgili sorunlar goriilebilmektedir. Sagligin
korunmas1 ve gelistirilmesinde, bilinglenmenin 6nemi biiyiiktiir. Bilinglenme ve
yetkin davranis 6zelliklerine sahip olmak icin egitime gerek vardir (Tabak ve Akkose

2006).

Saglik egitiminin 6zelliklerinden birisi de, uygulamalarinin i¢ine okullarda
yapilan saglik egitiminin de girmesidir. Saglik egitimi, ilke ve yontemler acgisindan
yetigkin egitiminin 6zel bir konusudur. Gelismis bir toplumda kisi kendisine sdz ve
yaz1 ile aktarilan diisiince ve Ogiitlere uyabilir. Bu nedenle bu olgunluk diizeyine

erismis toplumlarda saglik egitimi bilgi aktarma eylemi olarak diisiiniilebilir. Yaz1 ve
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s0z ile kolayca etkilenme olgunluguna erisememis kisilerin yasadig toplumlarda ise;
"saglik egitimi, yalnizca kisiye s6z ve yazi1 gostererek bilgi aktarma degil, ona yeni
bir davranis kazandirmak, kazandigi bilgiyi kullandirmaya alistirmaktir”. Az gelismis
toplumlarda kisilerin yanlis inang, bilgi ve aliskanliklan ¢ogu kez, kiiltiirlerinin bir
pargasi oldugu i¢in, saglik egitiminin toplumsal boyutu da vardir. Bu nedenle saglik
egitimi caligmalar yalniz birey diizeyinde degil, toplum diizeyinde ele alinmalidir

(Ulusoy-Gokkoca, 2001).

Alkan ve arkadaslar1 (2005), okullardaki saglik egitimi hakkinda mevcut
durum raporu hazirlamislardir. Bu rapora gore kapsamli bir okul saglik egitimi
programinin nasil olmasi1 gerektigi lizerinde durulmustur. Okul saglik oOgretim
programi okul oncesi donemde baslayan ve orta 6gretimin sonuna kadar siiren planl
ve asamali bir programdir. Bu programda giidilleme ve davranis degistirme One
cikarilmaktadir. Olumsuz ortamin yami sira akran baski ve etkileri ile de miicadele

edilmektedir (Sekil 1.8) (Alkan ve ark., 2005).

———
Saghk
Aile ve ) Beden y
Toplumun Egitimi
Kal]]lm" "
Saghkh Okul " Bireyve Saghk
Ortam Toplum Servisleri
/_-_--"\
Personel " Beslenme
Saghgmm /-"—\\ Servisleri
Gelistirilmesi Damsmanhk,
Psikolojik ve
Sosyval Tesisler

Sekil 1.8: Kapsamli Okul Sagligi Programina Bir Ornek (Alkan ve ark., 2005).

Man ve Balci, postmodern donemde modern bir pratik olarak sagligi ele
almistir. Modernizm Oncesi yaklasimlarda aileler, hastalikla ilgilenen temel
kurumlardi. Bu ilgi sirasinda fiziksel yontemlerin yam sira dogaiistii pratikler de

onemli Olgiide kullanilmaktaydi. Modernizmin etkisiyle, bilimsel bilgi hizla
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yayginlagsmis ve birey saglik kontroliinii tiimiiyle uzmanlarin eline birakmasina
birakmistir. Daha sonra postmodern yaklasimlarin ortaya ¢ikmasiyla, bireylerin

saglik bilinci giindeme gelmeye baslamistir (Man ve Balci, 2006).

Belek (1998) tarafindan dile getirilen konu ise, saglikta esitsizliktir.
Calismada, sagliktaki esitsizligin 6nlenebilir olmasina ragmen hala farkl iilkelerde
(hatta farkli Batili iilkeleri), diinyanin kuzey ve giineyi arasinda, bir iilkede cesitli
toplumsal gruplar arasinda esitsizliklerin  varligm  siirdiirdiigiine  dikkat
cekilmektedir. Ozellikle kaynaklar acisindan avantajsiz konumdaki iilke ve gruplarin
avantajsizliklarinin derinleserek devam etmektedir. Saglikta esitsizlik dogal degildir,
toplumsal nedenlerden kaynaklanmaktadir. Saglikta esitsizlik Onlenebilir bir
problemdir ve toplumsal bir baglam icinde ele alinmasi, saptanip incelenmesi ve
miidahale edilmesi gereken bir siirectir. Ekonomi, sosyoloji, politika gibi saglik disi
disiplinlerin de bu siirece dahil olmas1 gerekmektedir. Calismada saglikta esitsizligin
makro ve mikro nedenleri iizerinde durularak miicadele stratejileri maddeler halinde
verilmistir. Saglikta esitsizlik olgusunun; nesnel Olgiitlerle ve toplumun genel
ekonomik, politik Orgiitlenme tarzi gozetilerek ele alinmast zorunlulugu

vurgulanmaktadir (Belek, 1998).

Saghgr gelistirme davramiglart iizerine yapilan bir c¢alismada Ogretim
elemanlar1 incelenmis ve Ogretim elemanlarimin saghg gelistirme ile ilgili saglik
davraniglarinin genel olarak orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kaya ve ark,

2008).

Saglk egitimi alaninda bilgi diizeyini saptamaya yOnelik ¢alismalar da gbze
carpmaktadir. Vaizoglu ve arkadaslar tarafindan Ilkogretim 6-8. Sinif dgrencileriyle
yiiriitiilen ¢aligmada; temel ilkyardim bilgi diizeyine bakilmis ve ilkyardim
derslerinin yeterince etkili olmadig1 sonucuna varilmistir (Vaizoglu, Evci, Kapisiz,

Ozcan, Soylu, Unal, Unlii, Zu’by ve Giiler, 2003)

Duyan ve Duyan (2004) tarafindan hazirlanan, Okullarda HIV/AIDS konulu
calismada ise hala bu hastaliklara kars1 toplumda onyargi, korku ve damgalamanin
devam ettigi, anne-babalarin, 6gretmenlerin ve dgrencilerin biiyiik cogunlugunun bu
hastaliklar hakkinda deneyimsiz olduklar1 belirtilmektedir. Tiirkiye’deki okullarin,

bu cagdaki HIV/ AIDS’ li ¢ocuklara hazir olmadigi gibi; bu cocuklar, diger
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ogrenciler, anne-babalar ve dgretmenler i¢in gerekli olan psikolojik, sosyal ve tibbi
destek konusunda bir politikasinin da olmadigi ortaya konmaktadir. Arastirmacilar,
yerellik temel alinarak koruyucu ve Onleyici yonleri de gbz ardi edilmeden bu

konuda egitim verilmesi gerektigine vurgu yapmaktadirlar.

Tabak ve Akkose (2006) ise saglik denetimi konusunda ergenlere
uyguladiklar1 egitimin ergenlerin saglik denetim odagi algilamasina olan etkisini ve

saglik davraniglarina yansimasini incelemeye almiglardir.

Giiler ve Kubilay (2004) Ilkogretim Okulu ogrencilerinin fiziksel bakim
sorunlarin1  belirlemeye yonelik ¢alismalarinda; Ogrencilere arastirmacilarin
hazirladig1 soru formunun uygulanmasinin yanm sira fizik muayeneleri de yapmistir.
Ogrencilerin genel viicut hijyeni, agiz ve dis sagligi, hemoglobin diisiikliigii ve
parazit bulgusu konularinda sorunlar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konularda egitim
vermek iizere, saglik ocagi hemsiresi ve doktorunun 6gretmen ve velilerle iletigim
halinde olmas1 gerektigi hatta okul hemsiresi gorevlendirilmesi gerektigi sonucuna

vartlmistir (Giiler ve Kubilay, 2004).

Nahcivan (2006) ¢alismasinda da yine secilen bir Ilkogretimdeki 6grencilerin
stit tiiketim durumu hakkinda bilgi toplamistir. Bu konuda ebeveyn ve gretmenlerin
bilgilendirilmesi gerektigi, okuldaki siite 6zel programlarin devaminin saglanmasi ve
son olarak da toplum temelli okul saglig1 caligmalarina 6nem verilmesi gerektigine

vurgu yapilmistir.

Saghk davramiglarini arastirmaya yonelik bagka bir calisma ise Ak ve
arkadaglar1 (2006) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ankara merkez ilge ilkdgretim okullar
calisanlarinin saglik davramiglarn profili ¢ikarilmistir ve calisma sigara icme, dis
fircalama ve egzersiz kategorilerinde yiiriitiilmiistiir. Calisanlarin davranislariyla
okuldaki 6grencilere olumsuz model olduguna dikkat ¢ekilmistir (Ak, Celen, Ozen,

Tabak ve Piyal, 2006).
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Universite 6grencilerinin iyilik halini arastiran Dogan (2006) calismasinda,
ailelerinden ve arkadaslarindan yeterince destek goren, fiziksel egzersiz yapan ve
kendi geleceklerine iliskin olumlu diisiincelere sahip iiniversite dgrencilerinin iyilik

halinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Saglam (1996), Orta Ogretimde Saglik Bilgisi dersinin niteligi ve dgrencilerin
bu derse ilgilerini saptamaya yonelik ¢alismustir. Orneklemdeki 6grencilerin ilgileri,
Saglik Bilgisi dersinin igerigi, dersin islenis bi¢cimi, 6gretmen ve dgrencilerin ders ile

ilgili karsilastiklar1 sorunlar aragtirilmstir.

Cerrah ve Ayas (2003) tarafindan yapilan arastirmada, meslek liselerinde
gorev yapan biyoloji 6gretmenlerine anket uygulanmis ve ankete katilanlarin biiyiik
cogunlugunun 6grencilerin saglik konusundaki bilgilerinin yetersizliginden dolay1

ayrt bir Saglik Bilgisi dersinin gerekli oldugunu vurguladiklar belirtilmistir.

Sahin ve Ozata (2009) tarafindan yapilan calismada Tiirkiye’'deki saglik
egitimi, Finlandiya, Amerika ve Kanada saglhk egitimleriyle karsilastirilmis ve
Tiirkiye’de “Saghk Kiiltiirii” ara disiplini olarak yer alirken, Finlandiya’da hem ara
disiplin hem ayn bir disiplin olarak yer aldig1 belirtilmistir. Kanada ve Amerika’da
ise ayn birer disiplin olarak yer aldig belirtilmistir. Tiirkiye’de agik bir vizyon ve
hedef olmadig1 i¢in sistemli bir calisma iriinii olarak goriinmedigi vurgulanmistir.
Var olan kazanimlarin biligsel diizeyin yani sira duyugsal ve psiko-motor
kazanimlarca zenginlestirilmesi gerekliligi sonucuna ulagmiglardir. Diger iilkelerin
hepsinin vizyonlarinda “sagligi gelistirici beceriler kazandirma”nin ortak yer aldigi
tespit edilmistir. Hedefler acisindan incelendiginde Finlandiya programinda; temel
saglik bilgileri, giivenlige onem verme, saglikla ilgili bilgilere ulasma ve bunlar
kullanabilme becerilerinin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Kanada ve Massaschusetts
programlarinda ise; saglik bilgileri ve sagligin iyilestirilmesi icin karar verme
becerilerinin gelistirilmesi, New Jersey programinda aktif yasamin onemi ve saglik
i¢in gereken hareketlerden faydalanilmasi iizerinde duruldugu belirtilmistir. Diger
iilke programlarindaki saglik egitimi kazanimlar1 6grenme alanlarina 6rnek vermek
gerekirse; besin ve beslenme, biiylime ve gelisme, hastaliklar, korunma yollar1 ve
saglik hizmetleri, sosyal iliskiler ve catigsmalar1 ¢6zme, sigara, alkol, uyusturucu,
cinsel saglik egitimi, diizenli yasam ve sporun oOne c¢iktigi vurgulanmistir. Tiirk

ilkogretim saglik egitiminde; hastaliklar, korunma yollari, uyusturucu, alkol, sigara,
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cinsel saglik egitimi konularinda gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Biligsel
kazanimlar yan sira, duyussal ve psiko-motor diizeyde kazanim sayisinin arttirilmasi
Onerilmistir. Ayn bir disiplin olarak ele alinabilecegi gibi amaclari, hedefleri,
kazanimlari, etkinlikleriyle daha sistemli ve kapsamli bir ara disiplin mantig1 olmasi
hakkinda goriis bildirmislerdir. Ayrica saglik egitiminin sadece okulla sinirli
kalmamasi gerektigi, politikalar, hizmetler ve koruyucu onlemler alinmas1 gerekliligi

tizerinde durulmasi istenmistir (Sahin ve Ozata, 2009).

Tiirkiye’de genis ¢apl bir ¢alisma da 1997 yilinda baslayan Insan Kaynagini
Gelistirme Vakf1 ve Saglik Bakanligi ile baslayip daha sonra yonetici kurulug olarak
Milli Egitim Bakanlhig tarafindan isbirlikli olarak yiiriitillen Ergenlerin Saglik
Bilincinin Gelistirilmesi Projesidir. Bu proje o©nceleri cinsel saglik egitimine
odaklanmigsken 2001’den sonraki yillarda biitiinsel bir yaklagimla ergen sagligi
kavraminda agirlikli olan ve Birlesmis Milletler niifus fonu tarafindan mali ve teknik

destek alan bir projedir. Bu proje kapsaminda;

» ergen sagligi konusundaki calismalara ve edinilen bilgilere yonelik
durum saptamasi,

» hizmet ici egitim programiyla 400 Ogretmenin saglik egitimi
konusunda egitilmesi,

» 20 egitim fakiiltesinin saglik egitimini programlarina almasi ve 60
Ogretim elemaninin bu konuda egitilmesi,

» konunun orgiin egitim programina iliskin oneriler hazirlayarak Milli

Egitim Bakanligina sunulmasi amag¢lanmaigstir.

Bu son amac¢ kapsaminda ilgili calismada alanyazin taramasi, bilgi ve

deneyimler sonucu 230 alt konudan olusan 7 konu belirlenmistir. Bu konular;

yasama saglikli baglama,

saglikli bedensel gelisim,

saglikli zihinsel-duygusal-sosyal gelisim,
saglikli yasam aligkanliklari,

sagliga zararli dis etkenlerden korunma,

olumlu sosyal iliskiler,

YV V. V V V V V

saglik hizmetlerinden etkin yaralanma olarak tanimlanmaistir.
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Bu konu alanlari, 2002-2003 6gretim yilinda uygulanan ilkdgretim 1-8. simf
diizeyindeki Ogretim programlarinda yer alan derslerin hedef ve davranislarinda
aranmistir. Bu 7 konu alaninda en ¢ok hedef ve davranis bulunan ders Hayat Bilgisi
dersidir. Ikinci sirada Beden Egitimi dersi, iigiincii sirada Fen Bilgisi dersi olmustur.
En az sayida bulgu, secmeli bir ders olan Tarim’da bulunmustur. Simf diizeyi
yiikseldik¢ge saglikla ilgili konularin azaldigi, ozellikle 7. sinifin saglikla ilgili
konulara en az yer veren sinif oldugu goriilmiistiir. [lkogretim 4. siniftan itibaren
ergenlikle ilgili degisimlerin basladig diisiiniilirse, bu konunun ihmal edilmemesi
gerce8i ortaya cikar. Calismada, saglikla ilgili konularin okul oncesi donemden
baslayarak, biitiinsel bir yaklagimla ele alinmasi gerekliligi ortaya konmustur.
Projede Tiirkiye’de okul programlarinda yer alan saglik konularinin ele alinig bigimi
ve hangi yontemlerin kullanildigi, etkinligi ve nasil olmasi gerektigi hakkinda

arastirmalarin yapilmasi gerekliligi iizerinde durulmustur (Fincancioglu, 2005).

Bu caligma, yukarida bahsi gecgen ilgili ¢alismanin sonuglarindan bir kisminin
onerdigi etkinlikleri icermesi bakimindan 6nemlidir ve ihtiyaca yonelik atilmis yeni
bir adimdir. Ilkégretim diizeyinde saglik egitimine dair ipuglari igermektedir ve
Transpozisyon Didaktik Teorisindeki metodolojinin kullanilmas1 bakimindan dikkat
cekicidir. Boylece farkli egitim siireci basamaklarindan bilgi edinilerek, biitiinciil bir

bakis agis1 saglanmaya c¢alisiimistir.

Calismanin oturdugu diisiinsel temellerin kisaca bahsedilmesinin ardindan

Boliim II’de metodolojik altyapist anlatilacaktir.
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2. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, deseni, evren ve orneklem, islem basamaklari
ve materyali, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, c¢oziimlenmesi ve
yorumlanmasi hakkinda bilgi verilecektir.

2.1 Arastirma Modeli

Aragtirma basit tarama yontemi ile saglik egitiminde var olan durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amacglamaktadir.

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirma Evreni: Timevarim yonteminin uygulandigi bu arastirmanin

caligma evrenini Balikesir il merkezinde ilkogretim okullarinda gorevli Simif
Ogretmenleri ile Fen Teknoloji dersi 6gretmenleri ve onlarin ilkdgretim 6grencileri

olusturmaktadir.

Arastirma Orneklemi: Balikesir il merkezine baglh farkli okullardan secilen

Smif Ogretmenleriyle Fen Teknoloji Dersi Ogretmenleri ve bu Ogretmenlerin
ogretim yaptigr 5 ve 8. smif Ogrencileri 6rneklemi olusturmaktadir. Dolayisiyla

arastirma sonuclar da yalnizca bu sinirli evren icin genellenebilecektir.

2.3  islem Basamaklar:

Calismada, saglik egitiminin ilkdgretimdeki durumunun tespiti i¢in nerelere
ve nasil bakilacagi, Transpozisyon Didaktik Teorisinden elde edilen veriler

yardimiyla tespit edilmistir. ilkogretimde saglik egitimi bilgisinin gegirdigi siirec,
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teorinin metodolojik yaklagimi kapsaminda basamak basamak irdelenecektir.

Boylece ilkogretimde saglik egitiminin genel bir sekli ¢izilecektir.

Saglik Egitimi ile flgili Bilimsel
Bilgi

/ Ikogretim 1-8. siif 6gretim
programlarinda saglik egitimiyle
ilgili yer alan bilgilerin tespiti ve

analizi

<}<’o'—hwooz

Ikogretim 1-8. smif ders kitaplarinin
Saglik Egitimi Alaninda Okutulacak < saglik egitimi alanindaki bilgilerin

Bilgi tespiti ve analizi

Genel sinavlarda (SBS vb.) saglik
egitimi ile ilgili ¢tkmig sorulart dogru
yanitlamak i¢in gerekli bilgilerin
tespiti ve analizi (Ozgiir, 2004,

K Pelitoglu, 2006)

<:]@5—>cn'-*(m<o:

Ogretmenlere uygulanan saglik

Ogretmenin Saghk Egitimi tutum 6l¢eginin analizi

Kapsaminda Ogretim Ortanunda
Olusturdugu Okutulan Bilgi Ogretmenlere uygulanan saglhk
egitimi Olgeginin analizi

- Ogrencilerin saglik egitimi ile
ilgili tutum Slgeklerinin analizleri

<'O:$<'D"*OQ(O:

Ogrencinin Zihninde Saghk Egitimi Ogrencilerin saglik egitimi
fle Tlgili Olusturdugu Oziimlenen
Bilgi

Olceginin analizleri

Ogrencilerin resimli saglik
Olceginin analizleri

—

Sekil 2.1: TDT Siireci Kapsaminda ve Sonrasinda Yapilacak Calisma ve Analizler
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24  islem Materyali

Sekil 2.1’de de goriildiigii gibi Transpozisyon Didaktik Teorisinden elde
edilen ipuclart dogrultusunda saglik egitimi siirecinde ii¢ bilgi analiz edilecektir.

Bunlardan ilki Okutulacak Bilgi’dir.

2.4.1 Okutulacak Bilginin Analizi

Bu c¢alismada ilkdgretimde saghk egitimi alaninda Okutulacak Bilginin

analizi i¢in ii¢ bilgi kaynagina bakilacaktir. Bunlar;

» program bilgisi,
» TTKB tarafindan kabul edilen resmi olarak okutulan kitap bilgisi ve
» resmi seviye belirleme sinav sorularinin (SBS gibi) hazirlanmasinda

gerekli olan bilgidir (Ozgiir, 2004; Pelitoglu, 2006).

Bu bilgilerin hangi seviyede, ne sekilde, hangi bilgilerle baglantili olarak

verildigi irdelenecektir.

2.4.1.1 Program Bilgisindeki Saghk Egitimi fle Ilgili Kazammlarm

irdelenmesi

Tiirkiye’de ilkdgretim seviyesinde saglik egitimi “Saghk Kiiltiirii Egitimi” adi
altinda ara disiplin olarak temsil edilmektedir ve kendi kazanimlan vardir (MEB,
2012). lilkodgretim programlarindaki kazamimlar ile Saglik Kiiltiirii kazanimlari,
programlarda eslestirilmistir. Ancak arastirmaci tarafindan bu eslestirme yeterli
goriilmemistir. Ciinkii calismada, ilkogretim programlarinda yer alan saglik
egitimiyle ilgili oldugu diisiiniilen kazammlar, saghgi gelistirme bakis agisindan
irdelenmistir. Bu bakig acis1 da daha detayli inceleme yapma geregini dogurmustur.
Cogu zaman Saghk Kiiltiri kazamimlariyla eglestirilmemis ancak aragtirma
kapsaminda saglik egitimiyle alakali oldugu diisiiniilen kazanmimlarla calisilmistir.

Diger bir yoniiyle de bu detayli arastirmayr sinirlandirmak amaciyla, saglik
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egitimiyle daha yogun iliski igerisinde olan ilkdgretim programlariyla calisma

yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda sadece ilkogretim;

Uyum ve Hazirlik Siireci Caligmalari,
1-3. Simif Hayat Bilgisi,

4-8. Sinif Fen ve Teknoloji,

4-7. Simf Sosyal Bilgiler,

YV V V V V

4-5. Smf Trafik ve Ilkyardim programlarinda yer alan saglik egitimi

ile ilgili kazanimlar irdelenmistir.

Calisma, saghg gelistirme sekiz temel icerik alaninin ve ilkdgretim
programlarindaki kazanimlarin se¢imi ve kazammlarin bu alanlarla eglestirilmesi

asamalarinda arastirmacinin tercihleri ile sinirlidir.

[Ikégretim  program  kazamimlarimin  analizlerde Bilgi  Aglarindan
faydalanilmistir  (Ozgiir, 2004; Pelitoglu, 2006). Bilgi Ag yapimi, kavram
haritalarina benzemekle birlikte arastirma yontemine uygun olmasit bakimindan
birtakim farkliliklara sahiptir. Bilgi Aglarn ile bilginin hangi asamada, hangi
bilgilerle yapilandirilmis sekilde ve ne diizeyde yapilandirildigt hakkinda fikir
edinilmektedir. Calismada Bilgi Ag1 yapimi amaciyla “Inspiration Trial Version”
bilgisayar paket programlar kullamilmistir. Bilgi aglaryla ilgili detayli bilgi Boliim
2.5.1°de yer almaktadir.

Bir sonraki asamada Okutulan Bilgi olarak, yazarlar tarafindan program
dogrultusunda hazirlanmis ve TTKB tarafindan resmi olarak kabul edilmis

kitaplardaki saglik egitimi bilgisi irdelenecektir.

2.4.1.2 Kitap Bilgisindeki Saghk Egitimi Ile Ilgili Konularin irdelenmesi

2010 yilimda MEB tarafindan kabul edilen ve Balikesir il merkezi ve
ilcelerinde okutulan ilkogretim diizeyindeki Uyum ve Hazirlik Siireci, 1-3. Simif
Hayat Bilgisi, 4-8. Sinif Fen ve Teknoloji, 4-7. Simif Sosyal Bilgiler, 4-5. Simif Trafik
ve Ik Yardim ders kitaplar1 saglik egitimi bilgisi kapsaminda irdelenmistir (Atlihan,
Ozel-Eren ve Fidan, 2009; Hatipoglu, Arikan-Oztiirk, Coban, Duran, Diizgiin,
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Zeybek-Koken ve Tugrul, 2009 a ve b; Ozdemir ve Yildiz, 2008; Oztiirk ve Elbistan,
2009; Tung, Agalday, Ak¢am, Celtikli-Altunoglu, Bagc1, Bakar, Basdag, Inal, ipek,
Keles, Giirsoy-Koroglu ve Yoriikk, 2009; Tung, Bagci, Yorik, Giirsoy-Koéroglu,
Celtikli-Altunoglu, Basdag, Keles, 1pek ve Bakar, 2009; Tung, Bakar, Basdag, ipek
Bagci, Giirsoy-Koroglu, Yoriik ve Keles, 2009; Tung, Karademir, Agalday, Merdese,
Talo, Kocakoglu ve Kaya, 2009; Yilmaz, Atalay, Ozgul, Keles, Giirer-Kavas, Sen,
Ozgiresun ve Sahin, 2009).

So6z konusu kitaplar, saglik egitiminde benimsenen 8 icerik alani agisindan
analiz edilmistir.Bu asamada program icin belirlenen 8 icerik alaninin, resmi olarak
[Ikogretimlerde okutulan Kkitaplarin iceriginde var olup olmadigi, bu kriterlerle

uygunluk var ise ne diizeyde ve yapida var oldugu iizerinde calisilmistir.

Kitaplarda saglik egitimi bilgisi ile ilgili konulardan elde edilen veriler,
programdaki kazanimlardan elde edilen verilerle karsilastirilmistir. Bunun icin de
yine bilgi aglarindan faydalamilmistir. Ancak kitaplarda yer alan saglik egitimi
bilgisinin yogunlugu ve detay1 nedeniyle bilgi aginda gosterimi olduk¢a karmasik bir
hal alacagi icin farkli bir yol izlenmistir. Oncelikle her bir sinif diizeyinde incelenen
disiplinin tema yada iinite kapsaminda yer alan saglik egitimi bilgileri 8 icerik
alaninda kategorize edilerek tablolastirlmistir. Bu sekilde ayrintili bilgi ve
orneklemeler tabloda goriilmektedir. Kitap bilgi agina yalmizca ana bilgi eklenmistir.
Boylece kitap bilgi aglarinda gereksiz kalabalik ve kompleks bilgi goriintiisiinden
uzak, sade ve net bir bakis ortaya konmaya calisilmistir. Ayrintilt bilgi edinmek i¢in

tablonun incelenmesi yerinde olacaktir.

Kitaplardaki saglik egitimi bilgisinin tablolastirilmasi ve siiziilerek bilgi agina
aktarimindan sonra her biri kendi programinin bilgi agi ile karsilastirnlmistir. Boylece
programdaki saghik egitimi bilgisinin ne derece kitaba yansidigi {izerinde

tartisilmistir.

Bundan sonraki asamada ilkégretim diizeyinde SBS’de (resmi olarak yapilan

genel sinavlarda) sorulan saglik egitimi bilgisi ile ilgili calisma yiiriitiilmiistiir.
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2.4.1.3 SBS Sorulariin Dogru Yamtlanmasi I¢in Gerekli Olan
Bilgideki Saghk Egitimi ile Tlgili Konularin irdelenmesi

Program kazammlarindaki ve kitaptaki saglik egitimi bilgisini irdelemede
kullanilan sekiz igerik alam dogrultusunda, resmi olarak Tiirkiye capinda MEB
tarafindan resmi olarak yapilan genel sinav sorularinin dogru yanitlanabilmesi igin
gereken bilgi irdelenmis ve elde edilen veriler program kazanimlar1 ve resmi kitap

bilgilerindeki verilerle karsilastirilmistir.

Okutulacak Bilgi ile ilgili son olarak, yukarida séz gegen program, kitap ve
genel sinav sorularini dogru yanitlamak icin gereken saglik egitimi bilgilerinden elde
edilen veriler birbiriyle karsilagtirilmistir. Bu {i¢ asamanin karsilastirilmasi sonunda
ilkogretimde saglik egitimi Okutulacak Bilgisinin mevcut durumu hakkinda genel bir
bakis ortaya konmaya calisilmistir. Bir sonraki asamada Okutulan Bilgi ile ilgili

analizler yapilmistir.

2.4.2 Okutulan Bilginin Analizi

Ogretmen transpozisyonu ile ilgili calismada, ilkogretim 1-8. simiflarda
ogretim yapan Smif Ogretmeni ve Fen Teknoloji dersine giren ogretmenlerle
calisilacaktir. Calismanin birinci basamaginda 6gretmenlerin ders planlart ve 6gretim
sonunda yaptiklar1 sinavlarda saghk egitimi ile ilgili sorduklar sorularin analizleri
yapilacaktir. Ikinci basamakta; oOgretmenlere o6lcek uygulanacak ve analizleri
yapilacaktir. Bu amagla ogretmenlere bir 6lgek formu hazirlanacaktir. Bu olcek
formu uzmanlarin da goriisii alinarak gelistirilecek ve gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilacaktir. Ogretmenlerin transpozisyonuyla ilgili yapilacak calismada
son basamakta; uygulanan Olceklerle ders planlari ve sinav sorularindaki bilgiler

karsilastirilacaktir.

Bundan sonraki asamada Ogrencilerin kendi transpozisyonlar sonucu

olusturduklart saglik egitimi bilgisi/tutumu aciga ¢ikarilmaya calisilacaktir.
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2.4.3 Oziimlenen Bilginin Analizi

Ogrencinin transpozisyonu ile ilgili ilk olarak ilkogretim Ogrencilerinden
secilecek ornekleme bir dlgek uygulanmistir. 5. siniflara kadar Sinif 6gretmeni ile
Ogrenim goren Ogrenciler 6. siniftan itibaren farkli branglardan &gretmenlerle
karsilasmaktadirlar. Bu ylizden arastirici tarafindan 5. ve 8. simf Ogrencilerine

uygulama yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Ogrenci tutum 6lcegi maddeleri hazirlamirken ilkdgretim programlarindan,
ders kitaplarindan, SBS sorularindan ve saglik egitimi alanyazindan faydalanilmistir.

Uzman goriisleri alinarak, gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalart da yapilmistir.

Bu calismada genel olarak Tiirkiye’de ilkdgretimde saglik egitimi siirecinde
yasananlar ve bunlarin dgrenciye etkisi irdelenecek ve var olan saglik egitiminin

etkinligi ve yeterliligi genel bir ¢ercevede tartigilacaktir.

2.5  Veri Analizi Araclar ve Gelistirilmesi

Bu asamada veri toplama araglarindan ve nasil hazirlandigindan kisaca
bahsedilmesi yerinde olacaktir. Oncelikle ilk hazirlanan ara¢ bilgi agidir. Asagida

bilgi aglan hakkinda genel bir bilgi verilmistir.

2.5.1 Bilgi Aglan

Bilgi aglari, incelenen bilginin ana hatlariyla bir bakista goriilmesini saglayan
gorsel bir aragtir. Uzerinde arastirma yapilan materyal icerisinde yer alan kavram
yada bilgiler amaca uygun sekiller icerisinde ve birbirleriyle var olan iligkileriyle
gosterilmektedir (Ozgiir, 2001; 2004; Pelitoglu, 2006). Asagida calisma icin bilgi

aglarinin nasil hazirlandigi anlatilmaktadir.

Bilgi Agi olusturmak icin Oncelikle analiz edilecek bilgi kaynag tespit
edilmistir. Bu calismada belirlenen Ilkogretim programlarinin kazammlari ve ders
kitaplarinin analizi Bilgi A§ yardimi ile yapilacaktir. Ilk asamada program

kazanimlarinda, daha sonra kitap bilgisi icerisinde gecen bilgiler tespit edilmistir. Bu
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bilgiler saghk egitimi ile ilgili igcerik alanlarma gore kategorize edilmistir. Bu
kategoriler, saglik egitimi ile ilgili 8 temel icerik alani ile alanyazindan belirlenmistir

(Yarham, 1994).

Alanyazindaki bulgular ve arastirici Onerileri dogrultusunda; “biitiiniiyle
saglikli bir insan”, “saglik sorumlulugu”, “sosyal saglik”, “giivenlik saglig1”,
“cevresel saghk”, “beslenme sagligi”, “ilaclar”, “tiiketici sagligi” seklinde kategoriler
siralanmistir. Dokuzuncu bir kategori olarak da “digerleri” eklenerek arastirmaya
esneklik saglanmaya calisilmistir. Giiniimiiz sartlarinda saglik egitiminde yer almasi
gereken ancak alanyazinda heniiz bulunmayan bir kategori yada kategoriler de var

olabilir. Bunlarin gbézden kagmamasi icin bu kategorinin eklenmesi uygun

goriilmiistiir.

Her ne kadar saglik egitimi gibi genis yelpazeye sahip bir disiplini 8 igerik
alani ile sinirlandirmak yetersiz olsa da, bu sayede calismadaki analizler ve gorsellik
acisindan kolaylik saglanmistir. Bilgi A& ile bilgilerin ana temalarn daha net bir
sekilde belirlenmistir. Bir kazanim ve hatta kazanimda yer alan bir bilgi birden fazla
icerik alaninda yer alabilmektedir. Bu durumda bilginin i¢inde bulundugu kazanimin
genel durumu da goz Oniine alinarak, daha c¢ok temsil ettigi diisliniilen alanda

gosterilmistir.

Asagida da yer aldig1 gibi her bir kategoriye karsilik gelen bilgiler, renkli
sekillerle sembolize edilmistir (Sekil 2.2). Bir bilgi, hangi kategoriye giriyorsa o

kategoriye ait seklin icine yazilmistir.

Biil‘[irlfiyle
S aghkh

ST omMOOS Db OO

Sekil 2.2: Bilgi Aglarinda Yer Alan Bilgilerin Kategori Sekilleri

Saglik Sosyal Giivenlik Cevresel Beslenme

Sorumlulu  Saghk  Sagh§  Saghk  Saghy 1990

Bir sonraki asamada organize haldeki bilgiler tespit edilmis ve
organizasyondaki sirasina gore Bilgi Agina yerlestirilmistir. Kavramlar bilgide gecen

sekli ile birbiriyle iliskilendirilmistir. Boylece Bilgi Agina bakildiginda genel bir
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bakis a¢is1 kazanilabilecektir. Bu calismada Bilgi Agi ile analizi yapilacak bilgi kitap
ve programdir. Her ikisinde de kavramlar arasi organizasyon diizenegi bozulmadan
Bilgi Agina aktarilmistir. Bilgilerin hangi asamada ve ne diizeyde verildiginin
gosterilmesi Onem tasimaktadir. Haritada farkli bir tarz gerekmedigi siirece
kavramlar yukaridan asagiya ve soldan saga okunabilecek sekilde diizenlenmistir ve

okunmaktadir.

Bilgi Ag1 yapimmu sirasinda yukarida da bahsedildigi gibi baz1 prensiplere
dikkat edilmis ve evrensel bir gosterim olusturulmaya calisilmistir. Bu dizayn ilk
defa Ozgiir (2001; 2004) tarafindan kullamlmistir ve gorsel bir ilk bakist
kolaylastirarak, bilginin analizinde arastiricilara ¢alisma rahathi§i saglamaktadir.
Sekil 2.2°de goriildiigii gibi kavramlar kategorilere ayrilmis ve her birine ayr1 renkte
bir sekil tahsis edilmistir. Boylece Bilgi Agi, farklhi kavramlan ilk bakista birbirinden

ayirabilme 6zelligi kazanmistir.

Kavram haritasinda kavramlar, bir ana kavram etrafinda tasarlanirken, Bilgi
Aginda kavramlar, analizdeki siralarina gore yer almaktadir. Hangi kavram bilgide
once yer aliyorsa, o kavram Bilgi Agina 6nce yerlestirilmektedir. Bir kavram birden
fazla ele aliniyorsa, o kavramin tekrarlanmamasi icin esas vurgulandigi yerde
gosterilmistir. Bu da gereksiz tekrarlar1 ve karmagikligi onlemektedir. Program
analizinde kazanimlardaki bilgilerin ve kitap analizinde kitaptaki bilgilerin verilme
strast, Bilgi Agma ayni1 sirada konmasi agisindan onem tagimaktadir. Bu sekilde

kaynaktaki bilgileri, organize edildigi sekilde gorebilme olanagi saglamaktadir.

Ayrica programdaki kazamimlarda yer almayan ancak kitap bilgisinde yer
alan yeni bilgiler kirmizi, italik ve koyu renk yazi ile gosterilmistir. Boylece sadece
kitapta yer alan bilgiler genel bir sekilde goriilebilmektedir. Kisacasi, kavram
haritalarinda gordiigiimiiz kavramlar aras1 baglantilar Bilgi Aginda yoktur ve zaten
amac da bilginin yapilanmasim semalastirmaktir (Ozgiir, 2001; 2004; Pelitoglu,
2006).

Bu aragtirmada onceden kullanilan Bilgi Agindan farkli olarak; kavram
olmadig1 halde saglik egitimi alaminda kategorize edilebilecek eylem, duygu ve
bilingler de aga eklenmistir. Oyle ki, bazen saglik ve sorumluluk kategorisinde yer

alabilen “fark etme, kavrama, sorgulama” gibi bilinci ifade eden sozciikler de agda
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yer almaktadir. Bu yoniiyle caligmadaki bilgi agn Ozgiir (2004) ve Pelitoglu
(2006)’nun bilgi aglarindan farklidir. Arastirmanin yapisi geregi, kavramlarla birlikte
gosterilen sozciiklerle saglik egitiminde daha derin bir incelemenin yapilabilmesine

olanak saglanmaktadir.

Bilgi aglan heniiz gelisim asamasindadir ve yeni durumlara adapte edilebilir.
Bilgi aglart hakkinda kisa aciklamanin ardindan Bolim 2.5.2°de hazirlanan
Olceklerle ilgili genel bir bilgi verilecektir. Boylece veri toplama araglart hakkinda

fikir edinilebilir.

2.5.2 Ogrenci ve Ogretmen Tutum Olceklerinin Hazirlanmasi ve

Gelistirilmesi

Calismada 6gretmen ve ogrenciler i¢in farkli tutum Olgekleri hazirlanmistir.
Bireyler hakkinda karar verirken duyussal oOzelliklerinin oOlgiilmesine ihtiyag
duyulabilir. Duyussal 6zelliklerin 6grenilmesi hem duyussal 6zelliklerin 6gretilmesi
hem de Ogrenilen duyussal Ozelliklerin biligsel ve psikomotor davranislarin
Ogrenilmesinde veya Ogretilmesinde bir ara¢ olarak kullanilmasi bakimindan
onemlidir. Ornegin, bireyin sagliga karsi olumsuz tutumu varsa saglik konusunda
egitim vermek zorlasir. Duyussal oOzelliklerin Olciilmesinde kullanilan araglar,
bireyler arasindaki farklari yada aymi kisinin farkli zaman ve durumlardaki tepki
farklarin1 belirlemede kullanildig1 i¢in gegerli ve giivenilir olmalidir. Bu da planls,
sistemli ve yonteme dayali ¢calismalarla elde edilebilir. Duyussal 6zellikleri yansitan
yapilardan bazilar1 tutum, kendini algilama, ilgi ve degerlerdir. (Tekindal, 2009 s.1-
5).

Tutum ile ilgili pek ¢ok tamim olmakla birlikte “Bireyin kendine yada
cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal bir konu yada olaya karsi deneyim, bilgi,
duygu ve giidiilerine (motivation) dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranissal bir tepki on egilimidir” seklinde tammlanabilir (Inceoglu, 2010). Bu

tanimda da yer aldig1 gibi tutumun zihinsel, duygusal ve davramigsal 6geleri vardir.
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Calismanin ilk adimi olarak, tutum olcegi gelistirme asamalan ile ilgili
alanyazindan (Bahar, Beser, Gordes, Ersin, ve Kissal, 2008; Islamoglu ve Borii,
2007; Giiven ve Uzman, 2006; Kocakoglu ve Tiirkmen, 2010; Kurnaz ve Yigit,
2010; Yesilyurt ve Giil, 2009; Terzi ve Tezci, 2007; Turan ve Bahar-Ozvaris, 2006)
ve saglik egitimi ile ilgili alanyazindan (Giiler ve Yondem, 2007; Sharma, 2005;
Torabi & Ding, 1998; Yurtsever-Kilicgiin ve Oktay, 2011; Ulusoy Gokkoca, 2001;
Tokug ve Berberoglu, 2007; Whalen, Splendorio, Chiariello, 2007; McQueen, Jones,
2007; Yardim, Mollahaliloglu, Hiilir, Aydin ve Uniivar, 2007) ornekler gbzden

gecirilmistir.

Ayrica uzman goriislerine bagvurulmus ve gecerlik giivenirlik calismalar
yapilmistir. Boylece ilkogretim diizeyinde saglik egitimi alaninda gosterilen
cabalarin Ogrencilerin ve Ogretmenlerin tutumlarina etkisi irdelemek icin arag
gelistirilmeye calisilmistir. Calisma kapsaminda, ilkogretim 6gretmenleri i¢in sagliga

yonelik tutum dl¢egi hazirlama ve gelistirme siireci asagida kisaca anlatilmistir.

2.5.2.1 Ogretmen Saghk Tutum Olceginin Gelistirilmesi Siireci

Ogretmenlere yonelik Saglik Tutum Olgegi hazirlama calismasi dort asamada

gerceklestirilmistir.

Maddelerin  Belirlenmesi: Maddeleri belirleme asamasinda Balikesir
Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi ve Biyoloji Ogretmenligi son sinif dgrencilerinden goniillii bir gruba
acik uclu bir saglik anketi uygulanmis ve sozlii goriisme ile bilgi toplanmistir.

Uzman goriisleri de alinarak madde havuzu olusturulmustur.

Yarham ve arkadaglarimin, saglik egitiminde bahsettigi sekiz alt kategoriye
didaktiksel bakis acis1 kategorisi de eklenerek olcegin alt boyutlart olusturulmustur
(Yarham,1994). Bu sekilde maddeler, calisma amacina uygun dokuz alt boyut altinda
gruplanmistir. Bu boyutlar; biitiiniiyle saglikli insan, giivenlik sagligi, saglik
sorumlulugu, cevresel saglik, sosyal saglik, beslenme sagligi, tiiketici sagligi, ilaglar
ve zararli aligkanliklar, diger (egitim-Ogretim) didaktiksel bakis agis1 olarak

sekillenmistir. Maddeler, sozii edilen dokuz boyutta, geleneksel ve yapilandirmaci
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anlayis1 temsil edilecek sekilde hazirlanmistir. Ornegin beslenme sagligi boyutunda
yer alan bir maddenin hem geleneksel anlayisa sahip bir ifadesi hem de
yapilandirmaci bir ifadesi yazilmistir. Daha sonra bu havuzdaki maddeler, Simf
Ogretmenligi 2. siniflardan olusan 60 kisilik bir goniillii gruba uygulanmistir. Bu
pilot uygulama sonucu maddeler tekrar gozden gecirilmis ve uzman goriisii de

alarak 62 maddelik tutum 6l¢egi hazirlanmistir.

Olgegin Hazirlanmasi: Tutum ifadeleri, bicimsel ve ifade bakimindan dlgege
uygun maddeler haline getirilmistir. Belirlenen bu 62 madde, besli Likert formatinda
yanitlandirilacak sekilde (I=Tamamen Katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Kararsizim,
4=Katilmiyorum, 5=Kesinlikle ~Katilmiyorum) derecelendirilmistir. ~ Olcegin
maddelerinin olumlu-olumsuz sekilde ve davranis-diisiince-duygu boyutlarinda esit
olarak temsil edilmesine dikkat edilmistir. Ayrica hem oOlcek gelistirme ilkeleri
dikkate alinmis hem de Tiirkiye nin kiiltiirel yapis1 ve saglik egitim politikalar1 goz

oniinde bulundurulmustur. Bundan sonra 6l¢egin uygulanmasi asamasina geg¢ilmistir.

Olgegin  Uygulanmasi: Hazirlanan 6lcegin  uygulanmasinda, Balikesir
Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi ve Biyoloji Ogretmenligi son smif ogrencilerinden 267 kisilik
orneklem grubuyla goniilliiliikk esasina dayali olarak Mayis ayinin bir ve ikinci haftasi

calistlmistir. Olgegin yamtlama siiresi yaklasik 40 dakikadur.

Gegerlik Analizi ve Giivenirligin Belirlenmesi: Olgegin uygulanmasinimn
ardindan 267 6gretmen adayindan alinan veriler SPSS 16,0 (Statistical Package for
Social Science) paket programina girilerek gecerlik analizi yapilmis ve giivenirlik
belirlenmistir. Olgegin gegerlik ¢aligmasinda kapsam ve yapr gecerligi smanmistir.
Kapsam gecerligi icin tutum ifadelerinin belirlenmesi sirasinda alinan uzman
goriigleri uygun ve yeterli sayilmistir. Olcegin yapr gecerliligini ortaya koymak
amaci ile acimlayict faktor analizi kullanilmistir. (Biiyiikoztiirk, 2004; Bay, Mert,

Alyilmaz, ve Albayrak, 2012; Ural ve Kilig, 2006).

Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda maddelerin yiikk degerleri esas
almarak oOlcegin sahip oldugu faktorler ve her bir faktérde yer alan maddeler
belirlenmistir. Veriler rotasyona tabi tutularak 6zdegeri 1’den biiyiik olan faktorler

hesaba katilmistir. Orneklem sayismin 267 oldugu bu calismada anlamli faktor
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yiiklerinin alt kesme noktas1 0.40 kabul edilmistir. Birden fazla faktorde yiiksek yiik
degerine sahip maddeler testten ¢ikarilmistir. (Cathell ve Baggaley,1960; Neale ve
Liebert,1980; Gorsuch, 1974; Akt: Tavsancil, Keser, 2002;) (Biiyiikoztiirk, 2004).
Testin giivenilirlik calismalar1 i¢in Likert tipi 6lgeklerde kullamima uygun olan
Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir. Buna ek olarak her bir maddenin bu
katsayiya etkisi incelenmistir. Madde ayirt edicilik islemlerinde, l¢egin toplam
puanlarina gore olusturulan %27°lik alt grubun ve %?27’lik iist grubun madde
ortalamalan arasindaki fark bagimsiz grup t-testi ile karsilastinnlmistir. Her bir
maddenin ayirt edicilik indeksine bakilmistir. Bu asamada istatistiksel olarak 0.05

anlamlilik esas alimmustir (Biiytikoztiirk, 2004).
Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Olgegin (K=62) yap1 gegerliligini sinamak amaciyla yapilan faktor analizi
sonucu oncelikle 6lcegin boyutlaryla ilgili bilgi edinilmistir. Temel bilesenler faktor
analizi ¢oziimlemesi ve Varimax teknigi ile yapilan dondiirme islemi sonunda,
0zdegeri 1.00’den biiyiik olan ve faktor yiikii 0.40’1n iistiinde olan maddeler analize
katilmistir. Uzman goriisleri de alinarak 62 maddelik 6lgcegin 27 maddesi elenerek 35
maddelik 6lcek elde edilmistir. Olgegin K=35 maddelik yeni haline, faktor analizine
uygunlugunu tespit etmek icin Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem
yeterliligi testi ve degiskenler arasindaki korelasyon iligkisini belirlemek i¢in Bartlett

testi uygulanmaistir.

Tablo 2.1: KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Bartlett's Testi
0,968 Ki-Kare Serbestlik Derecesi
1,20 595 000

Orneklemin uygunlugu igin bulunan KMO (K=35) 0,968’tir. Bu deger,
kullanilan verilerin orneklem biiyiikliigii acisindan faktor analizi icin uygun
oldugunu gostermektedir. Bartlett Testi sonucunun anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar oldugu ve verilerin ¢oklu normal

dagilimdan geldigi soylenebilir (Tablo 2.1).
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Elde edilen bulgular, faktor analizini gerceklestirebilmek igin iizerinde
calisilan Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli ve verilerin analize uygun oldugunu

gostermektedir (Tablo 2.1).

K=35 maddelik 6lcek temel bilesenler faktor analizi ile degerlendirilmistir.
Olgme aracindaki maddelerin faktor analizi i¢in uygunlugunu belirlerken madde
varyans degerleri, faktorlerin toplam varyansi agiklama oranlar1 ve her bir maddenin

faktordeki yiik degerlerine bakilmistir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2: 35 Maddelik Ogretmen Saglik Tutum Olgegi I¢in Toplam Varyansin Aciklanma
Yiizdeleri

Baslangi¢ Dondiiriilmiis Kareli

Ozdegerleri Yiiklerin Toplanu

Bilesen | Toplam | Varyans % | Kiimiilatif | Toplam | Varyans % | Kiimiilatif

1 19,673 | 56,209 56,209 4,852 42,434 42,434
2 ,397 18,278 74,487 1,219 32,053 74,487

Tablo 2.2°de baslangi¢ 6zdegerlerine bakildiginda dondiirme Oncesi birinci
faktoriin yol actig1 varyansin %56,209’unu karsilamasi dolayisiyla genel bir faktoriin
varligindan s6z edilebilir (Biyiikoztiirk, 2004). Dondiirme oncesi bilesen matrisinde
35 maddenin birinci faktor yiik degerlerinin 0.635 ve iistiinde olmasi ve yamag egim
grafiginde birinci faktorden sonra yiiksek ivmeli bir diisiisiin gozlenmesi de dl¢egin
genel bir faktore sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004) (Sekil 2.3)
(Tablo 2.2). Ancak bir arada bulunan bu maddeler incelendiginde anlamli bir faktor
ismi verilemedigi i¢in, uzman goriislerine de bagvurularak dondiirme sonras1 veriler

incelenmistir.

Varimax dondiirmesine tabi tutulan maddelerin (K=35) ©l¢gme aracinda
0zdegeri 1’den yiiksek iki faktor altinda toplandig1 goriilmektedir. Dondiirme sonrasi
ortaya cikan iki Onemli faktoriin igerdigi maddeler bakimindan daha kolay
tanimlanmasi, bu verilerin tercih edilmesine yol acmistir. Dondiirme sonrasi birinci
faktoriin toplam varyansi agiklama orani 42,434; ikinci faktoriin 32,053 ve bu iki
faktoriin toplam varyansi agiklama oram 74,487°dir. Buna gore analizde Onemli

faktor olarak ortaya c¢ikan iki faktoriin birlikte, maddelerdeki toplam varyansin ve
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Olcege iliskin varyansin ¢ogunlugunu agikladigr goriilmektedir (Tablo 2.2). Bu
durum Cattel’in “scree” sinamasi ile de test edilmis ve asagidaki gibi bir grafik elde

edilmistir (Sekil 2.3).

Scree Plot

Eigenvalue
]
1

T T T T 17 T T T T 11
1234587

TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T7T T T T
8 91011121314151617 18192021 22232425 262725293031 32 333435

Component Number

Sekil 2.3: Faktorlere fliskin Yamag Egim (Scree Plot) Grafigi

Yukaridaki sekilde de goriildiigii gibi grafikte birinci faktorden sonra yiiksek
ivmeli bir diisiis gozlenmektedir. Ikinci faktorlerden sonra da daha az ivmeli bir
diisiis gozlenmektedir. Sonraki faktorlerde grafigin genel gidisi yatay olup 6nemli bir
digiis egilimi goriilmemektedir. Yani sonraki faktorlerin varyansa olan katkilar
birbirine yakindir. Bu durum 06lgegin iki faktorli olarak sekillendigini

diisiindiirmektedir.

Bu iki faktore iliskin 6zdegerler, varyans yiizdeleri ve toplam varyans
yiizdeleri Tablo 2.2°de verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2004; Ural ve Kilig, 2006) (Sekil
2.3). Yapilan bu faktor analizi sonucunda % 74,487 agiklayiciliga sahip toplam iki
faktor bulunmugstur. Bu faktorler; “saglik egitiminde dgretim” ve “saglik egitiminde

O0grenim” olarak isimlendirilmistir.
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Tablo 2.3: 35 Maddelik Ogretmen Saglik Tutum Olcegi Icin Analiz Tablosu

Madde | Faktor | Madde | Faktor | Madde | Faktor Madde | Faktor
1 2 1 2 1 2 112

M41 ,946 M58 ,864 M32 ,674 Mil1 ,834
M27 ,944 M29 ,862 M20 ,026 | ,413 | M54 ,818
M26 ,929 M60 ,805 M51 ,945 | M36 , 750
M55 912 M61 ,786 M35 ,936 | M2 , 735
M42 911 M10 777 M37 ,922 | M21 ,668
M47 ,903 M18 , 759 M43 ,916 | M8 ,663
M31 ,890 M15 ,755 M22 ,912 | M39 ,656
M12 ,881 M7 , 750 M49 ,898 | M13 ,589
M33 ,865 M45 ,715 Md4 ,885

Yukaridaki tabloda her bir maddenin dondiirme sonrasi 0,40 ve uisti faktor
katkis1 yer almaktadir (Tablo 2.3). Birinci faktoriin en az 0,626; en ¢ok 0,946 faktor
yiik degeri arasinda 20 madde ile temsil edildigi goriilmiistiir ve bu faktore “saglik
egitiminde Ogrenim” ismi verilmistir. Ikinci faktoriin en az 0,589; en cok 0,945
faktor yiik degerleri arasinda 15 madde ile temsil edildigi goriilmiistiir ve bu faktore

“saglik egitiminde 6gretim” ismi verilmistir.
Giivenilirlik Analizine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirlik analizi icin Cronbach alpha katsayist 0,977 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, 6lcme aracimi olusturan maddelerin kendi aralarinda
tutarlilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Giivenirlik
katsayisi O ile 1 arasinda degisir ve bu deger 1’e yaklastikca giivenirlik artar (Tablo
2.4) (Ural ve Kilig, 2006).

Tablo 2.4: Giivenirlik Analizi Sonuglar1

Cronbach’s Alpha Ortalama Sorular arasi Ortalama Madde Veri
Degeri (a) Korelasyon Sayisi Sayisi
0,977 3,163 0,546 35 267
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Tablo 2.5’e gore her bir madde ile biitiin arasindaki korelasyon
incelendiginde diisiik korelasyon goriilmemektedir. Boylece Ol¢egin giivenirligini
diisiiren bir madde olmadig1 sOylenebilir. Son siitunda madde silindiginde Sl¢egin
giivenirligini yiikselten bir maddeye de rastlanmamistir. Bu durumda o6lgekten

herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek olmadig: diisiiniilebilir.

Tablo 2.5: Madde ile Biitiin Arasindaki Istatistikler

Madde Madde Madde Madde ile Biitiin Madde Silindiginde
No Silindiginde Silindiginde Arasindaki Olcegin Giivenirlik
Olgegin Olcegin Varyansi Korelasyon Katsayis1 (Cronbach's
Ortalamasi Alpha) (a)
M2 108,18 1302,649 J711 ,976
M7 107,09 1295,721 , 756 976
M8 108,12 1300,813 ,674 976
M10 106,95 1295,456 ,755 976
Mll 108,48 1304,777 ,720 976
MI12 106,84 1295,689 ,813 976
M13 108,04 1299,563 ,638 976
MI15 107,11 1294,499 ,156 976
M18 106,82 1294,707 ,705 976
M20 107,49 1295,589 ,729 976
M21 108,07 1300,758 ,697 976
M22 108,83 1307,652 ,644 976
M26 106,65 1294,401 ,802 976
M27 106,64 1293,480 ,793 976
M29 106,82 1295,830 ,184 976
M31 106,62 1294,177 ,758 976
M32 107,21 1294,623 715 976
M33 106,69 1294,615 ,7166 976
M35 108,79 1306,575 ,680 976
M36 108,18 1300,975 ,713 976
M37 108,79 1307,931 ,647 976
M39 108,09 1302,014 ,661 976
M41 106,51 1294,898 ,802 976
M42 106,65 1294,883 ,788 976
M43 108,70 1306,375 ,679 976
M44 108,79 1307,560 ,641 976
M45 107,27 1296,264 ,768 976
M47 106,62 1294,507 812 976
M49 108,72 1305,878 ,686 976
M51 108,81 1306,666 ,694 976
M54 108,53 1303,694 ,670 976
MS55 106,53 1295,024 ,778 976
M58 106,78 1295,498 ,798 976
M60 106,78 1294,389 ,136 976
M61 107,02 1294,240 174 976

58




Madde Analizine Iliskin Bulgular

Madde ayirt edicilik islemleri i¢in 6lgegin toplam puanlarina gére olusturulan
%27’lik alt grubun ve %27’lik {ist grubun madde ortalama puanlar1 arasindaki farklar
iligkisiz t-testi kullanilarak sinanmistir. Gruplar arasinda istenen yonde gozlenen
farklarin anlamli ¢ikmasi, testin i¢ tutarliliinin bir gostergesidir. Bu kapsamda
oncelikle N=267 icin toplam puanlara gore %27’lik (n=72) alt ve %27 (n=72) {iist
grup tamimlanmistir. Bu gruplarin madde ortalama puanlan icin iliskisiz t-testi
uygulanmistir. Her bir maddenin ayirt edicilik indeksine bakilmistir. Caligsmada

istatistiksel olarak 0.05 anlamlilik esas alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2004) (Tablo 2.6).

Tablo 2.6: %27 Alt ve %27 Ust Gruplar Icin fliskisiz T Testi Sonuclar

Madde | Grup | N | Ortalama | Standart | Serbestlik t p
No X) Sapma Derecesi
M2 1 72 1,62 ,956 142 -10,188 | ,000
2 72 3,71 1,448 -10,188 | ,000
M7 1 72 2,11 1,349 142 -13,226 | ,000
2 72 4,58 ,835 -13,226 | ,000
M8 1 72 1,53 ,934 142 -11,133 | ,000
2 72 3,86 1,513 -11,133 | ,000
MI10 1 72 2,35 1,637 142 -11,560 | ,000
2 72 4,74 ,628 -11,560 | ,000
Mil1 1 72 1,47 ,649 142 -9,084 | ,000
2 72 3,43 1,710 -9,084 | ,000
Mi2 1 72 2,47 1,618 142 -11,253 | ,000
2 72 4,72 ,510 -11,253 | ,000
MI13 1 72 1,47 1,021 142 -12,987 | ,000
2 72 4,11 1,390 -12,987 | ,000
MI15 1 72 1,96 1,399 142 -14,295 | ,000
2 72 4,58 ,687 -14,295 | ,000
MI18 1 72 2,33 1,678 142 -11,524 | ,000
2 72 4,81 ,705 -11,524 | ,000
M20 1 72 1,67 1,126 142 -17,084 | ,000
2 72 4,51 ,856 -17,084 | ,000
M21 1 72 1,68 ,976 142 -12,558 | ,000
2 72 4,08 1,297 -12,558 | ,000
M22 1 72 1,33 J712 142 -7,301 | ,000
2 72 3,12 1,957 -7,301 | ,000
M26 1 72 2,53 1,661 142 -12,034 | ,000
2 72 4,92 278 -12,034 | ,000
M27 1 72 2,42 1,676 142 -12,390 | ,000
2 72 4,90 ,298 -12,390 | ,000
M29 1 72 2,42 1,634 142 -11,652 | ,000
2 72 4,75 ,467 -11,652 | ,000
M31 1 72 2,51 1,744 142 -11,632 | ,000
2 72 4,93 ,256 -11,632 | ,000
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Tablo 2.6 Devamu: %27 Alt ve %27 Ust Gruplar Icin liskisiz T Testi
Sonuglari
M32 1 72 1,82 1,387 142 -15,228 | ,000
2 72 4,62 ,721 -15,228 | ,000
M33 1 72 2,50 1,744 142 -11,200 | ,000
2 72 4,88 ,442 -11,200 | ,000
M35 1 72 1,32 ,709 142 -8,605 ,000
2 72 3,29 1,811 -8,605 ,000
M36 1 72 1,50 ,904 142 -11,887 | ,000
2 72 3,85 1,411 -11,887 | ,000
M37 1 72 1,43 ,885 142 -6,890 | ,000
2 72 3,14 1,909 -6,890 | ,000
M39 1 72 1,71 1,041 142 -10,560 | ,000
2 72 3,89 1,410 -10,560 | ,000
M41 1 72 2,69 1,813 142 -10,365 | ,000
2 72 4,93 ,256 -10,365 | ,000
M42 1 72 2,56 1,735 142 -11,261 | ,000
2 72 4,90 ,342 -11,261 | ,000
M43 1 72 1,42 ,818 142 -8,207 | ,000
2 72 3,31 1,773 -8,207 | ,000
M44 1 72 1,28 ,676 142 -7,526 | ,000
2 72 3,10 1,937 -7,526 | ,000
M45 1 72 2,01 1,316 142 -13,911 | ,000
2 72 4,53 , 787 -13,911 | ,000
M47 1 72 2,53 1,670 142 -11,789 | ,000
2 72 4,89 ,316 -11,789 | ,000
M49 1 72 1,32 ,646 142 -9,265 ,000
2 72 3,36 1,755 -9,265 ,000
MS51 1 72 1,26 ,503 142 -8,744 | ,000
2 72 3,22 1,833 -8,744 | ,000
M54 1 72 1,44 ,837 142 -9,517 | ,000
2 72 3,56 1,686 -9,517 | ,000
MS55 1 72 2,72 1,848 142 -9,885 ,000
2 72 4,90 ,298 -9,885 ,000
M58 1 72 2,46 1,678 142 -10,655 | ,000
2 72 4,69 ,597 -10,655 | ,000
M60 1 72 2,36 1,673 142 -12,480 | ,000
2 72 4,89 ,396 -12,480 | ,000
M61 1 72 2,19 1,507 142 -14,130 | ,000
2 72 4,81 0,432 -14,130 | ,000

0.05 anlamlilik diizeyinde p<0.05 ise gruplar arasindaki fark 6nemlidir (Ural
ve Kilig, 2006). Tablo 2.6’ya bakildiginda bu duruma uymayan maddeye
rastlanmadigindan alt %27 ve iist %27’°lik gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu ve

maddelerin bu haliyle Slgekte yer alabilecegi sOylenebilir.

Diger bir bakis acisiyla hesaplanan t degeri teorik t degerinden biiyiik ise
gruplar arasindaki fark onemlidir. Teorik t degeri, belirlenmis (0.05) anlamlilik
diizeyine ve serbestlik derecesine (142) karsilik gelen t-tablo degerine gore 1.97°dir.

Buna gore hesaplanan t degerleri 1.97°den biiyiiktiir ve gruplar arasindaki fark
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anlamhdir (Ural ve Kilig, 2006). Bu durumda bu maddeler icin alt %27 ve iist
%27’1ik gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu, dolayisiyla bu maddelerin dlgekte

kullanilabilecegi sOylenebilir.

Yapilan analizler ¢ercevesinde, 35 maddelik 6gretmen saglik tutum 6l¢eginin
gecerli ve giivenilir oldugu soOylenebilir. Saglik egitimine yonelik 6gretmen ve
Ogretmen adaylarinin tutumlarini belirlemek icin hazirlanan bu 6lgcegin, yapilan
analizler neticesinde 6l¢gme amacina uygun oldugu ve dl¢iilmek istenen alani temsil

ettigi soylenebilir.

Aragtiricinin ve alinan uzmanlarin goriisleriyle sinirli olan bu c¢alisma
Tiirkiye’de ilkogretim diizeyinde yapilacak saghk egitimi arastirmalart i¢in onemli
bir adimdir. Bu caligma, hem alanyazina katkisiyla saglik egitiminde yapilacak
arastirmalara hem de bu egitimi verecek 6gretmenlere yol gosterici niteliktedir. Bu
baglamda saghik egitiminin Ogretmen boyutundaki bir bilgi ihtiyacim

karsilamaktadir.

Saglik egitimine yonelik tutum Olgeklerinin genel bilgiler icermesinin yani
sira ayn1 zamanda bolgesel ve kiiltiirel bir 6zellik de tasimasi gerekmektedir. Tiirkiye
sartlarina 6zel boyle bir tutum 06l¢egi ile 6gretmen tutumlariyla ilgili genel bilgilerin
yam sira daha 6zel bilgiler de olciilebilmektedir. Ogretmen adaylarinin verdikleri
yanitlarin analizi dogrultusunda olcekte “saglik egitiminde Ogretim” ve “saglik
egitiminde O6grenim” olmak {iizere iki faktor ortaya ¢ikmistir. Bu durum 6gretmen
adaylarinin saglik egitimine sadece bilgi aktarimi olarak bakmadiinin, dgrenci

boyutunu da dikkate aldiklarinin bir kanit1 olabilir.

2.5.2.2 Ogrenci Saghk Tutum Olgeginin Gelistirilmesi Siireci

[Ikogretim ogrencileri i¢in Saglik Tutum Olcegi hazirlama calismasi dort
asamada gerceklestirilmistir (Cildir-Pelitoglu ve Ozgiir, 2013). Bu asamalar, olgek

maddelerini belirleme, deneme Ol¢egini hazirlama, deneme Olcegini uygulama,

gecerlilik ve giivenirliligi belirleme olarak adlandirilmistir.
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Birinci Asama: Maddelerin Belirlenmesi

Maddeleri belirleme asamasinda Ogrencilerin saglik ve saglik egitimine
yonelik tutumlariyla ilgili olarak Balikesir merkez ve merkeze bagh bir kdy okulu
olmak iizere iki Ilkogretim okulundan bilgi toplanmistir. Bu amagla 6 ve 7. Simf
ogrencilerinden olusan 117 kisilik bir 6rneklem grubuna resim yorumlatilmis ve yar1
yapilandirilmis agik ve kapali uglu sorular sorulmustur. Bu 6n ¢aligma ile tutum
ifadeleri icin onemli ipuclari elde edilmistir. On calisma yanitlarindan elde dilen
verilerden, uzman goriislerinden ve arastiric1 diisiincelerinden faydalanarak 65

maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.

Bu asamada olgek gelistirme ilkelerinin dikkate alimmasinin yani sira
Tiirkiye’nin  kiiltirel yapis1i ve saghk egitim politikalart da goz Oniinde
bulundurulmustur. Yarham ve arkadaslarinin, saglik egitiminde bahsettigi sekiz alt
kategori arastirma amacina yonelik olarak uyarlanmis ve didaktiksel bakis acisi

kategorisi de eklenerek olgegin alt boyutlar olusturulmustur (Yarham,1994).

Boylece maddeler, calisma amacina uygun dokuz alt boyut altinda
gruplanmistir. Bu boyutlar arastirmanin dogasina uygun olarak; biitiiniiyle saglikli
insan, giivenlik sagligi, saglik sorumlulugu, cevresel saglik, sosyal saglik, beslenme
saghgi, tiiketici saghgi, ilaglar ve zararhh aliskanliklar, diger (egitim-6gretim)
didaktiksel bakis acisi olarak sekillenmistir. S6zii edilen dokuz boyut geleneksel ve

yapilandirmaci anlayisi temsil edilecek sekilde diizenlenmistir.

Havuzdaki maddeler, 110 kisiye uygulanan pilot uygulama calismasi sonucu
tekrar gozden gecirilmis ve uzman goriisii de alinarak 57 maddelik 6grenci tutum

Olcegi hazirlanmistir.
Ikinci Asama: Olcegin Hazirlanmast

Olgegin hazirlama asamasinda tutum ifadeleri, bicimsel ve ifade bakimindan
Olcege uygun maddeler haline getirilmistir. Belirlenen bu 57 madde, 3’1i Likert
formatinda yanitlandirilacak sekilde (1=Katiliyorum, 2=Kararsizim,

3=Katilmiyorum) derecelendirilmistir.
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Olgegin maddelerinin olumlu-olumsuz sekilde ve davrams-diisiince-duygu
boyutlarinda esit olarak temsil edilmesine dikkat edilmistir. Olcegi yamitlayanlari
yonlendirmemek adina olumlu-olumsuz maddeler karisik olarak siralanmistir. Ayni
sekilde maddeler davranig-diisiince-duygu boyutlarinda da karisik olarak temsil
edilmektedir. Olgegin bas kismina, 6lgegin amaci ve yanitlama bi¢imi hakkinda bilgi

veren, arastiricilarin isminin de bulundugu bir yonerge yerlestirilmistir.

Son olarak yanitlamada kolaylik saglamasi agisindan tiim maddeler bir
sayfaya sigacak sekilde sayfa yapisi diizenlenmistir. Son olarak olcek alan
uzmanlarinin ve Tiirkge alaninda bir dil uzmaninin kontroliinden gegirilerek 57

maddelik olcek hazirlanmistir (Tablo 2.7).
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Tablo 2.7: 57 Maddelik Olgekte Yer Alan Maddeler

1 Kendi kisisel bakim ve temizligimi kendim yaparim

2 | Coplerimi her zaman ayrigtirarak bir ¢cop kutusuna atarim

3 | Aligverise gitmeden Once alinacaklari listelerim

4 | Saghigima zarar veren bir kotii aligkanligim yoktur

5 | Bazen dislerimi fircalamak zor gelir ve fircalamam

6 | Sagliklailgili ayr1 bir dersim olmasini isterim

7 | Genetigi degistirilmis bitki yersek bizim de genlerimiz degisir

8 | Zamam gelince agilarimi olurum

9 | Biten pilleri her zaman pil atik kutusuna atarim

10 | Hasta olmasam da doktora kontrole giderim

11 | Cocuk olarak haklarimi biliyorum

12 | Bana hediye olarak saglikla ilgili kitap verilmesinden hoslanirim

13 | Tehlikeli sokak aralarinda arkadaglarimla oyun oynamam

14 | Kadin ve erkek esit haklara sahiptir

15 | Hastalaninca doktora gitmeden evdeki ilaclar: kullanirim

16 | Geri donuisiimii dikkate alir, ¢oplerimi ayristiririm

17 | Viicudumu seviyorum

18 | Obezite (asir1 kilo) sorunu hakkinda bilgi sahibiyim

19 | Kendi giivenligimden sorumlu degilim

20 | Sadece ekonomik 6neme sahip bitki ve hayvanlar korunma altina alinmalidir

21 | Kendi sagligim kadar ¢cevremdekilerin sagligina da onem veririm

22 | Ilaglar viicutta sadece hasta olan bélgeye etki eder

23 | Spor yapmak bana zor gelir

24 | Saglikli olmak i¢in yapmam gerekenleri bilmiyorum

25 | Bence bu geri doniisiim olayini fazla abartiyorlar

26 | Ogretmenler okulda cinsel egitim vermemeli giinkii bu konular &zeldir

27 | Saglik konularimin okulda 6grenmeyi gerektirecek kadar onemli oldugunu diisiinmiiyorum

28 | Bazi insanlarin kendilerini digerlerinden iistiin gérmeleri beni sinirlendirir

29 | Arabaya bindigimde mutlaka emniyet kemerimi baglarim

30 | Kendi saghigima dnem verdigime inantyorum

31 | Psikolojisi bozuk biri de saglikli olabilir

32 | Doga her zaman kendini yeniler

33 | Bir insan bana kaba davrandiinda ona ayni sekilde karsilik vermem

34 | Asi olunca hasta olmam

35 | En pahali iiriin her zaman en saglikli olandir

36 | Saglikla ilgili okulda Ogrendigim konularin giinlik hayatta isime yarayacagim
diigiinmiiyorum

37 | Insanlarin diger canlilara karsi sorumlulugu vardir

38 | Trafik kurallarina sadece siiriiciiler uymak zorundadir

39 | Diinyanin simrsiz doga kaynaklar: vardir

40 | Fakirler, sagliklar1 konusunda zenginler kadar bilingli degildir

41 | Insanlarin kendi sagliklarina kars1 sorumluluklar1 vardir

42 | Derslerde saglikla ilgili daha fazla bilgi verilmesine gerek yok

43 | Saglikli olmak icin hastaliklardan korunmak gerekir

44 | Dislerimi fir¢alarken suyun bosa akmasinin kimseye zarar1 olmaz

45 | Genelde yiyecek yada icecek alirken son kullanma tarihine bakmam

46 | Televizyonu kumanda ile kapatirim

47 | Kendi sagligim hakkinda karar veremem

48 | Kadinlar erkeklerden daha az zekidir ¢iinkii beyinleri erkeklerden daha kiiciiktiir

49 | Bisiklete binerken kask takmam

50 | Insanlarin diger canhlara gore genleri daha fazladir

51 | Biiyiiklerimden reklamlarda gordiigiim iiriinlerin aynisindan isterim

52 | Saghgm ile ilgili bilgileri doktordan 6grenmek hosuma gider

53 | Ellerimi yikamak bana zor gelir

54 | Ikizlerin genleri aym oldugu icin mikroplara kars1 bagisiklik sistemleri de aymdir

55 | Siv1yiyecekler daha hizli sindirilir

56 | Karbon ayak izini bilmiyorum

57 | Saghigimdan anne-babam sorumludur
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Uciincii Asama: Olgegin Uygulanmast

Gerekli izinler alinarak uygulamaya gecilmis ve 2011-2012 Egitim-Ogretim
yili Mayis aymin bir ve ikinci haftas1 Balikesir merkez ve merkeze bagh koy
okullarindan rastgele seg¢ilen iic ilkogretim okulunda 6 ve 7. Smiftan 234
ogrencileriyle gerceklesmistir. Uygulamanin donem sonuna denk getirilmesi
arastirmanin amacina yoneliktir. Ciinkii kendi basina bir saglik egitimi dersinin
olmamas1 ve bir ara disiplin olarak farkli derslerde saglik egitimiyle karsilagsmalari
nedeniyle, konularin hepsini gormelerinin ve bu konudaki egitimlerini

tamamlamalarinin daha uygun olacag diistiniilmiistiir.

Bu uygulamanin 6 ve 7. Simf 6grencileriyle yapilmasinin nedeni, saglik
egitimiyle ilgili cesitli konulari gormiis olmalart ve saglik egitimine iliskin
tutumlarinin olugmaya baglamasidir. 8. Siniflarin genel sinavlara hazirlamyor
olmalarindan dolayr Olcegin olusturulmasim etkileyebilecegi diisiincesiyle kapsam
dis1 brrakilmistir. Calisma sirasinda bizzat arastirict 6grencileri bilgilendirmis ve
izinlerini alarak uygulamaya gecmistir. Olgegin yanmitlama siiresi yaklasik 40
dakikadir. Uygulama sirasinda ve sonrasinda Ogrencilerin soru ve elestirileri

arastirmanin gelistirilmesi bakimindan 6zellikle dikkate alinmistir.
Dordiincii Asama: Gegerlik Analizi ve Giivenirligin Belirlenmesi

Olgegin uygulanmasinin ardindan 234 6grenciden alinan veriler SPSS 16.0
(Statistical Package for Social Science) paket programina girilerek gecerlik analizi
yapilmis ve giivenirlik belirlenmistir. Olgegin gecerlik calismasinda kapsam ve yapi
gecerligi stnanmistir. Kapsam gecerligi i¢in tutum ifadelerinin belirlenmesi sirasinda
alinan uzman goriisleri uygun ve yeterli sayilmustir. Olcegin yapr gecerliligini ortaya
koymak amaci1 ile ag¢imlayici faktdor analizi kullanilmistir. Faktdr analizi,
yorumlanmasi gii¢, bircok iliskiyi aciklayan birbiriyle korelasyonu olan maddeleri
yapisal olarak anlamli ve bagimsiz faktorler altinda toplayan cok degiskenli bir
analiz teknigi olarak bilinmektedir. Cok sayida degisken arasindaki iliskiye
dayanarak verilerin daha anlamli ve Ozet bicimde analizini saglamaktadir

(Biiyiikoztiirk, 2004; Bay ve ark., 2012; Ural ve Kilig, 2006).
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Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda maddelerin yiikk degerleri esas
almarak oOlcegin sahip oldugu faktorler ve her bir faktérde yer alan maddeler
belirlenmistir. Bu faktor analizi sirasinda veriler rotasyona tabi tutularak 6zdegeri

1’den biiyiik olan faktorler hesaba katilmigtir.

Faktor oriintiistiniin olusturulmasinda 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor
yiiklerinin alt kesme noktas1 olarak alinabilir (Cathell ve Baggaley,1960; Neale ve
Liebert,1980; Gorsuch, 1974; Akt: Tavsancil, Keser, 2002;). Faktor yiik degerinin
0.45 veya daha yiiksek olmasi se¢im icin iyi bir Olcii olsa da uygulamada az sayida
madde icin bu smir deger 0.30’a kadar indirilebilir (Biiyiikoztiirk, 2004). Orneklem
sayisinin 234 oldugu bu ¢alismada anlaml faktor yiiklerinin alt kesme noktas1 0.40
kabul edilmistir. Birden fazla faktorde yiiksek yiik degerine sahip maddeler testten

cikarilmistir.

Testin giivenilirlik calismalan icin Likert tipi 6l¢eklerde kullanima uygun
olan Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir (Tablo 2.11). Ancak alfa katsayis1 tek
basina yeterli degildir. Buna ek olarak her bir maddenin bu katsayiya etkisi

incelenecektir (Tablo 2.12).

Madde ayirt edicilik islemlerinde, 6lcegin toplam puanlarina gére olusturulan
%27’1ik alt grubun ve %27’lik iist grubun madde ortalamalar arasindaki fark
bagimsiz grup t-testi ile karsilastirilmistir. Her bir maddenin ayirt edicilik indeksine
bakilmistir. Bu asamada istatistiksel olarak 0.05 anlamhilik esas alinmistir

(Biytikoztiirk, 2004).
Faktor Analizine ve Giivenilirlik Analizine Iliskin Bulgular

Hazirlanan ve uygulanan deneme 6lceginin (K=57) yap1 gecerliligini sinamak
amaciyla yapilan faktor analizi sonucu oOncelikle Olge§in boyutlaryla ilgili bilgi
edinilmistir. Temel bilesenler faktdr analizi ¢oziimlemesi ve Varimax teknigi ile
yapilan dondiirme islemi sonunda, 6zdegeri 1.00’den biiyiik olan ve faktor yiikii
0.40’1n iistiinde olan maddeler analize katilmistir. Anlasilir, birbirini tekrar etmeyen
maddeler secilmistir. Uzman goriigleri de alinarak 57 maddelik deneme 6lgeginin 23

maddesi elenerek 34 maddelik 6l¢ek elde edilmistir.
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Olgegin K=34 maddelik yeni haline, faktor analizine uygunlugunu tespit
etmek i¢in Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterlilii testi ve

degiskenler arasindaki korelasyon iliskisini belirlemek icin Bartlett testi

uygulanmastir.

Tablo 2.8: KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi|0.955
Bartlett's Testi Ki-Kare 6.59
Serbestlik Derecesi 561
p 0.000

Orneklemin uygunlugu igin bulunan KMO (K=34) 0.955tir. Bu deger,
kullanilan verilerin orneklem biiyiikliigii acgisindan faktor analizi icin uygun
oldugunu gostermektedir. Bartlett Testi sonucunun anlamli oldugu, yaklasik ki-kare
degeri 6.59; serbestlik derecesinin 561 ve anlamliligin (p) ise 0.000 oldugu
goriilmiistir. Bu durumda degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar oldugu ve
verilerin ¢oklu normal dagilimdan geldigi sdylenebilir. Elde edilen bulgular, faktor
analizini gergeklestirebilmek i¢in {izerinde calisilan 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli

ve verilerin analize uygun oldugunu gostermektedir (Tablo 2.8).

34 maddelik Olgek temel bilesenler faktor analizi ile degerlendirilmistir.
Olgme aracindaki maddelerin faktor analizi i¢in uygunlugunu belirlerken madde
varyans degerleri, faktorlerin toplam varyansi aciklama oranlar1 ve her bir maddenin

faktordeki yiik degerlerine bakilmistir (Tablo 2.9).

Tablo 2.9: 34 Maddelik Ogrenci Saglik Tutum Olgegi Icin Toplam Varyansin Agiklanma Yiizdeleri

Baslangic Ozdegerleri Dondiiriilmiis Kareli Yiiklerin Toplam
Bilegen Toplam Varyans % | Kiimiilatif Toplam Varyans % | Kiimiilatif
1 17.184 50.542 50.542 8.615 25.338 25.338
2 2.835 8.337 58.879 8.539 25.115 50.453
3 1.764 5.189 64,068 4.629 13.615 64.068

Yukaridaki tabloda baslangic 6zdegerlerine bakildiginda dondiirme Oncesi
birinci faktoriin yol actigi varyansin %50.542’sini karsilamasi dolayisiyla genel bir

faktoriin varligindan s6z edilebilir (Biiyiikoztiirk, 2004).
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Dondiirme oncesi bilesen matrisinde 30 maddenin birinci faktor yiik
degerlerinin 0.528 ve iistiinde olmasi ve yamag¢ egim grafiginde birinci faktdrden
sonra yiiksek ivmeli bir diisiisiin gozlenmesi de Olgegin genel bir faktore sahip
oldugunu diisiindiirmektedir (Biyiikoztiirk, 2004) (Sekil 2.4). Ancak bir arada
bulunan bu maddeler incelendiginde anlamli bir faktor ismi verilemedigi i¢in, uzman

goriiglerine de bagvurularak dondiirme sonrasi veriler incelenmistir.

Tablo 2.9°da goriildigii gibi Varimax dondiirmesine tabi tutulan maddelerin
(K=34) ol¢gme aracinda oOzdegeri 1’den yiiksek ti¢ faktor altinda toplandigi
goriilmektedir. Dondiirme sonrasi ortaya cikan ii¢ onemli faktoriin icerdigi maddeler
bakimindan daha kolay tanimlanmasi, bu verilerin tercih edilmesine yol a¢mustir.
Dondiirme sonrasi birinci faktoriin toplam varyansi agiklama orami 25.338; ikinci
faktoriin 25.115 ve tliglincii faktoriin 13.615 ve bu ii¢ faktdriin toplam varyansi

aciklama oram 64.068 dir.

Buna gore analizde onemli faktor olarak ortaya c¢ikan ii¢ faktoriin birlikte,
maddelerdeki toplam varyansin ve Olcege iliskin varyansin ¢ogunlugunu agikladigi

goriilmektedir (Tablo 2.9).

Bu durum Cattel’in “scree” sinamast ile de test edilmis ve asagidaki gibi bir

grafik elde edilmistir (Sekil 2.4).

Scree Plot
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Sekil 2.4: Faktorlere iliskin Yamag Egim (Scree Plot) Grafigi
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Sekil 2.4°de de goriildiigii gibi grafikte birinci faktérden sonra yiiksek ivmeli
bir diisiis gozlenmektedir. ikinci ve iiciincii faktorlerden sonra da daha az olmakla
birlikte ivmeli bir diisiis gdzlenmektedir. Dordiincii ve sonraki faktorlerde grafigin
genel gidisi yatay olup 6nemli bir diisiis egilimi goriilmemektedir. Yani dordiincii ve
sonraki faktorlerin varyansa olan katkilarn birbirine yakindir. Bu durum 6lcegin ii¢
faktorli olarak sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu ii¢ faktore iliskin dzdegerler,
varyans yiizdeleri ve toplam varyans yiizdeleri Tablo 2.9°da verilmistir

(Biuytkoztiirk, 2004; Ural ve Kilig, 2006) (Sekil 2.4) (Tablo 2.9).

Yapilan bu faktor analizi sonucunda % 64.068 acgiklayiciliga sahip toplam ii¢
faktor bulunmustur. Bu faktorler; saglik sorumlulugu, cevre ve giivenlik sagligi,
biitiiniiyle saglikli bir insan seklinde adlandirilmistir. Bu faktorler ve faktorlere

iliskin maddelerle ilgili bilgiler Tablo 2.10’da yer almaktadir.
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Tablo 2.10:Ogrenci Saglik Tutum Olcegi Faktor Analizi Sonucu Faktorlere iliskin Elde Edilen

Bulgular

Faktor 1: Saghk Sorumlulugu

Madde Madde Faktor
No Katkist
M 38* Trafik kurallarina sadece siiriiciiler uymak zorundadir 0.749
M 53* Ellerimi yitkamak bana zor gelir 0.737
M 20* Sadece ekonomik ¢neme sahip bitki ve hayvanlar korunma altina | 0.721

alinmalidir
M 41 Insanlarin kendi saglhiklarina kars1 sorumluluklari vardir 0.719
M 44* Dislerimi fircalarken suyun bosa akmasinin kimseye zarar1 olmaz | 0.716
M1 Kendi kisisel bakim ve temizligimi kendim yaparim 0.708
M 28 Bazi insanlarin kendilerini digerlerinden tiistiin gérmeleri beni 0.693
sinirlendirir

M 42%* Derslerde saglikla ilgili daha fazla bilgi verilmesine gerek yok 0.672
M 57* Sagligimdan anne-babam sorumludur 0.644
M 37 Insanlarin diger canlilara karst sorumlulugu vardir 0.641
M 21 Kendi sagligim kadar cevremdekilerin sagligina da 6nem veririm | 0.638
M 19* Kendi giivenligimden sorumlu degilim 0.624
M 17 Viicudumu seviyorum 0.563
M 8 Zaman gelince asilarimi olurum 0.545
M 11 Cocuk olarak haklarimi biliyorum 0.506
M 23* Spor yapmak bana zor gelir 0.542
M 30 Kendi sagligima 6nem verdigime inaniyorum 0.456

1. Faktoriin Cronbach’s Alpha Degeri (a)=0.965 Ortalamasi=2.484 Sorular Arast Ortalama
Korelasyonu=0.625

Faktor 2: Cevre ve Giivenlik Saghg:

M2 Coplerimi her zaman ayristirarak bir ¢op kutusuna atarim 0.739
MO Biten pilleri her zaman pil atik kutusuna atarim 0.722
M 16 Geri dontisiimii dikkate alir, ¢oplerimi ayristiririm 0.715
M 12 Bana hediye olarak saglikla ilgili kitap verilmesinden hoglanirim | 0.712
M 10 Hasta olmasam da doktora kontrole giderim 0.693
M 29 Arabaya bindigimde mutlaka emniyet kemerimi baglarim 0.677
M 33 Bir insan bana kaba davrandiginda ona ayni sekilde karsilik 0.646
vermem
M3 Aligverise gitmeden once alinacaklari listelerim 0.629
M 13 Tehlikeli sokak aralarinda arkadaglarimla oyun oynamam 0.601

2. Faktoriin Cronbach’s Alpha Degeri (a)=0.920 Ortalamasi=2.280 Sorular Arasi Ortalama
Korelasyonu=0.562

Faktor 3: Biitiiniiyle Saghkh Bir Insan

M 43* Saglikli olmak i¢in hastaliklardan korunmak gerekir 0.857

M 55% Siv1 yiyecekler daha hizli sindirilir 0.785

M 52% Sagligim ile ilgili bilgileri doktordan 6grenmek hosuma gider 0.781

M 34%* As1 olunca hasta olmam 0.698

M 50%* Insanlarin diger canlilara gére genleri daha fazladir 0.661

M 26* Ogretmenler okulda cinsel egitim vermemeli ciinkii bu konular 0.529
ozeldir )

M 54%* Tkizlerin genleri ayni oldugu i¢in mikroplara karst bagigiklik 0486
sistemleri de aynidir )

M 24* Saglikli olmak i¢in yapmam gerekenleri bilmiyorum 0.452

3. Faktoriin Cronbach’s Alpha Degeri (a)=0.870 Ortalamasi=1.762 Sorular Arast Ortalama
Korelasyonu=0.46

*Saglik egitiminde geleneksel tutumu temsil eden bu maddeler, tersten puanlanmistir
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Tablo 2.10’a bakildiginda, birinci faktor olan “Saglik Sorumlulugu”
faktoriintin 17, ikinci faktor olan “Cevre ve Giivenlik Saglhigi” faktoriiniin 9 ve
liciincii faktor olan “Biitiiniiyle Saghikli Bir Insan” faktériiniin 8 maddeyi icerdigi
goriilmektedir. Birinci faktorii olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.749 ile 0.456
arasinda; ikinci faktorii olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.739 ile 0.601 arasinda;
iiclincli faktorii olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.857 ile 0.452 arasinda

degismektedir.

Olgegin giivenirlik analizi icin Cronbach alpha katsayis1 0.968 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, 6lcme aracimi olusturan maddelerin kendi aralarinda
tutarlilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Giivenirlik
katsayis1 O ile 1 arasinda degisir ve bu deger 1’e yaklastik¢a giivenirlik artar (Tablo
2.11) (Ural ve Kilig, 2006).

Tablo 2.11: Giivenirlik Analizi Sonuglari

Cronbach’s Alpha Ortalama | Sorular arasi Ortalama | Madde Veri
Degeri (a) Korelasyon Sayisi Sayisi
0.968 2.260 0.477 34 234

Tablo 2.12° de ilk siitunda ilgili madde silindiginde 6l¢egin ortalamasi, ikinci
stitunda ilgili madde silindiginde 6l¢egin varyansi, iiciincii siitunda her bir madde ile
biitiin arasindaki korelasyon ve son siitunda ise ilgili madde silindiginde 6lgegin
giivenirlik katsayisi (o) yer almaktadir (Tablo 2.12). Bu tabloya gore her bir madde
ile biitiin arasindaki korelasyon incelendiginde diisiik korelasyon goriilmemektedir.
Boylece 6lgegin giivenirligini diisiiren bir madde olmadig1 sylenebilir. Son siitunda
madde silindiginde ol¢egin giivenirligini yiikselten bir maddeye de rastlanmamistir.
Bu durumda olcekten herhangi bir maddenin cikarilmasina gerek olmadigi

diisiiniilebilir.
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Tablo 2.12: Madde ile Biitiin Arasindaki Istatistikler

Madde suli\ﬁg?gﬁ de Sﬂ?ﬁggﬁ de | Madde ile Biitiin |Madde Silindiginde Olgegin
No Olcegin Olcegin Iéﬁsell:(siakl Guvemrlll'( Katsayisi
Ortalamasi Varyansi yon (Cronbach’s Alpha)(a)
M1 74.15 387.290 0.866 0.966
M2 74.47 388.439 0.713 0.967
M3 74.47 388.216 0.703 0.967
M3 74.31 387.012 0.786 0.967
M9 74.56 387.458 0.720 0.967
M 10 74.92 391.114 0.575 0.968
M 11 74.37 386.783 0.757 0.967
M 12 74.51 387.152 0.698 0.967
M 13 74.44 387.492 0.704 0.967
M 16 74.57 387.766 0.699 0.967
M 17 74.29 386.808 0.783 0.967
M 19 74.37 386.680 0.737 0.967
M 20 74.67 388.464 0.609 0.968
M 21 74.24 387.172 0.792 0.967
M 23 74.41 387.495 0.737 0.967
M 24 74.86 391.372 0.524 0.968
M 26 74.79 392.284 0.521 0.968
M 28 74.30 387.586 0.747 0.967
M 29 74.50 387.144 0.727 0.967
M 30 74.35 387.387 0.752 0.967
M 33 74.62 388.530 0.667 0.967
M 34 75.08 393.920 0.512 0.968
M 37 74.31 387.278 0.747 0.967
M 38 74.37 386.877 0.718 0.967
M41 74.25 386.567 0.794 0.967
M 42 74.47 386.130 0.722 0.967
M43 75.47 397.692 0.455 0.968
M 44 74.30 386.247 0.769 0.967
M 50 74.98 392.377 0.608 0.968
M52 75.35 397.045 0.443 0.968
M 53 74.31 385.632 0.803 0.967
M 54 74.79 390.284 0.628 0.967
M55 75.30 396.648 0.453 0.968
M 57 74.62 388.365 0.643 0.967
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Calismanin sonraki asamasinda madde ayirt edicilik islemleri yapilmistir.
Bunun i¢in Olcegin toplam puanlarina gore olusturulan %27°lik alt grubun ve
%27’1ik iist grubun madde ortalama puanlari arasindaki farklarmn iliskisiz t-testi
kullanilarak sinanmistir. Gruplar arasinda istenen yonde gozlenen farklarin anlamli
cikmasi, testin i¢ tutarliliginin bir gostergesidir. Bu kapsamda oncelikle N=234 i¢in
toplam puanlara gore %27’lik (n=63) alt ve %27 (n=63) iist grup tamimlanmistir. Bu
gruplarin madde ortalama puanlan icin iliskisiz t-testi uygulanmistir. Her bir
maddenin ayirt edicilik indeksine bakilmistir. Caligmada istatistiksel olarak 0.05

anlamlilik esas alimmustir (Biiytikoztiirk, 2004) (Tablo 2.13).

Tablo 2.13: %27 Alt ve %27 Ust Gruplar I¢in liskisiz T Testi Sonuclari

Madde No| Grup |N |Ortalama (X)|Standart Sapma|Serbestlik Derecesi| t p

M1 Alt %27163 1.87 0.992 124 -9.019 ({0.000
Ust %2763 3.00 0.000 -9.019 |0.000
1.62 0.851 -11.567(0.000

M2 |Alt%27)63 124
Ust %2763 2.92 0.272 -11.567(0.000
M3 Alt %27163 1.60 0.871 124 -11.226]0.000
Ust %2763 2.90 0.296 -11.226[0.000
Mg |Alt%2763 1.59 0.854 14 -13.122(0.000
Ust %2763 3.00 0.000 -13.122]0.000
MO Alt %2763 1.37 0.725 124 -14.553]0.000
Ust %2763 2.89 0.406 -14.553(0.000
1.21 0.626 -12.512{0.000

Mo |Alt%27|63 124
Ust %2763 2.63 0.655 -12.512{0.000
1.60 0.890 -12.198]0.000

M1l |Alt%27|63 124
Ust %2763 2.98 0.126 -12.198(0.000
1.44 0.757 -16.304(0.000

Mo |Alt%27|63 124
Ust %2763 3.00 0.000 -16.304(0.000
M13 Alt %2763 1.51 0.840 124 -12.203]0.000
Ust %2763 2.90 0.346 -12.203(0.000
1.51 0.859 -13.217(0.000

Mie |Alt%27|63 124
Ust %2763 2.97 0.177 -13.217(0.000
1.60 0.890 -12.198]0.000

M17  |Alt%27|63 124
Ust %2763 2.98 0.126 -12.198(0.000
1.46 0.858 -12.626(0.000

Mo |Alt%27|63 124
Ust %2763 2.94 0.353 -12.626(0.000
Alt %2763 1.30 0.733 -13.163]0.000

M20 |- 124
Ust %2763 2.83 0.555 -13.163]0.000
1.73 0.971 -9.800 [0.000

Mol |Alt%27|63 124
Ust %2763 2.97 0.252 -9.800 |0.000
Alt %2763 1.60 0.890 -11.945(0.000

M23 |- 124
Ust %27|63 2.97 0.177 -11.945|0.000
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Tablo 2.13 Devam: %27 Alt ve %27 Ust Gruplar I¢in Iliskisiz T Testi Sonuglart

Alt %2763 1.29 0.658 -11.063]0.000

M 24 .. 124
Ust %27|63 2.67 0.741 -11.063]0.000
Alt %27163 1.49 0.859 -8.965 {0.000

M 26 . 124
Ust %2763 2.71 0.658 -8.965 (0.000
Alt %27163 1.70 0.891 -11.589{0.000

M 28 .. 124
Ust %27|63 3.00 0.000 -11.589]0.000
Alt %27|63 1.46 0.779 -14.005]0.000

M 29 . 124
Ust %2763 2.94 0.304 -14.005/0.000
Alt %2763 1.59 0.891 -11.596|0.000

M 30 .. 124
Ust %27|63 2.95 0.280 -11.596|0.000
Alt %27163 1.44 0.778 -11.896|0.000

M 33 . 124
Ust %27|63 2.83 0.493 -11.896|0.000
Alt %2763 1.22 0.522 -10.113(0.000

M34 i 124
Ust %27|63 2.46 0.820 -10.113]0.000
Alt %2763 1.65 0.883 -11.391]0.000

M 37 . 124
Ust %2763 2.97 0.252 -11.391{0.000
Alt %2763 1.52 0.913 -12.101{0.000

M 38 .. 124
Ust %27|63 2.97 0.252 -12.101]0.000
1.63 0.938 -10.891]0.000

M4l {A}lt %2763 104
Ust %2763 2.97 0.252 -10.891{0.000
Alt %2763 1.33 0.803 -15.415]0.000

M42 | 124
Ust %27|63 2.97 0.252 -15.415]0.000
Alt %2763 1.03 0.309 -8.44310.000

M 43 . 124
Ust %2763 2.14 0.998 -8.443 (0.000
Alt %2763 1.57 0.875 -12.964(0.000

M4a4 i 124
Ust %27|63 3.00 0.000 -12.964|0.000
Alt %27163 1.25 0.567 -11.648|0.000

M 50 . 124
Ust %2763 2.54 0.668 -11.648]0.000
Alt %27163 1.11 0.444 -8.037 {0.000

M52 i 124
Ust %27|63 2.21 0.986 -8.037 {0.000
1.43 0.837 -14.903]0.000

M 53 {A}lt %2763 104
Ust %27|63 3.00 0.000 -14.90310.000
Alt %27163 1.35 0.722 -13.512{0.000

M 54 .. 124
Ust %27|63 2.79 0.446 -13.512]0.000
Alt %27163 1.25 0.567 -7.456 {0.000

M 55 .. 124
Ust %2763 2.29 0.941 -7.456 (0.000
1.33 0.741 -13.787]0.000

M 57 Alt %27 63 124
Ust %27|63 2.86 0.470 -13.787]0.000

0.05 anlamlilik diizeyinde p<0.05 ise gruplar arasindaki fark énemlidir (Ural
ve Kilig, 2006). Tablo 2.13’e bakildiginda bu duruma uymayan maddeye
rastlanmadigindan alt %27 ve iist %27°1lik gruplar arasindaki farkin dnemli oldugu ve

maddelerin bu haliyle Slgekte yer alabilecegi sOylenebilir.
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Diger bir bakis acisiyla hesaplanan t degeri teorik t degerinden biiyiik ise
gruplar arasindaki fark Onemlidir. Teorik t degeri, belirlenmis (0.05) anlamlilik
diizeyine ve serbestlik derecesine (124) karsilik gelen t-tablo degerine gore
hesaplanir. Calisma i¢in teorik t degeri 1.97°dir. Buna gore hesaplanan t degerleri
1.97°den biiyiik ise gruplar arasindaki fark anlamhidir (Ural ve Kili¢, 2006). Tablo
2.13’e bakildiginda bu duruma uymayan maddeye rastlanmamistir. Maddeler i¢in
hesaplanan t degeri, teorik t degerinden (1.97) biiyiiktiir. Bu durumda bu maddeler
icin alt %27 ve iist %27’lik gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu, dolayisiyla bu

maddelerin 6l¢ekte kullanilabilecegi soylenebilir.

Yapilan analizler cercevesinde, 34 maddelik 6grenci tutum Olceginin gegerli

ve giivenilir oldugu soylenebilir.

2.5.3 Ogrenci ve Ogretmen Saghk Tutum Olceklerinin Uygulanmas:

Yapilan analizler sonucu gecgerli ve giivenilir oldugu diisiiniilen dgrenci ve
ogretmen saglik tutum olgekleri, rastgele secilen Balikesir merkez ve merkeze bagl
koy ilkogretim okullarindaki 6gretmen ve dgrencilere uygulanmistir. Gerekli izinler
almarak yiiriitiilen calisma, 2012 Mayis ayinin ii¢iincii haftasinda gerceklestirilmistir.
Goniilliiliik esasina dayali olarak rastgele secilen 5. ve 8. smif ilkogretim
ogrencilerine, 6grenci saglik tutum 6lcegi; mevcut okuldaki Fen Teknoloji ve Sinif
Ogretmenlerine, 6gretmen saglik tutum oOlcegi uygulanmistir (Tablo 2.14 ve Tablo

2.15).

Tablo 2.14: Orneklemdeki Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Ogrenci Orneklemi

Kiz Erkek | Suif Toplam
5. Simif | 292 (S5K) | 293 (SE) 585
8. Sinif | 290 (8K) | 264 (8E) 554
Toplam 582 557 1139

Tablo 2.14°te de goriildiigii gibi 5. simif 585 6grenci ve 8. sinif 554 6grenci
calismaya goniillii olarak katilmistir. Ileriki asamalarda tablolarda bu gruplar 5K,
SE, 8K, 8E olarak adlandirilmistir.
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Tablo 2.15: Orneklemdeki Ogretmenlerin Branslarina ve Mezun Olduklar: Lisans Programlarina
Gore Dagilimi

Ogretmen Orneklemi
Brangs
Lisans Simif O. Fen Teknoloji | Toplam
Simif 42 (A Grubu) - 42
Diger 22(D Grubu) - 22
Fen - 15(B Grubu) 15
FKB - 7 (C Grubu) 7
Toplam 64 22 86

Tablo 2.15’te de goriildiigii gibi orneklemdeki 6gretmenler, mezun olduklar
lisans programina ve gorev yaptiklart bransa gore A, B, C, D grubu olarak
adlandirilmistir. Calismaya 64 Sinif ve 22 Fen Teknoloji 6gretmeni olmak {izere
toplamda 86 6gretmen goniillii olarak katilmistir. Yaklasik olarak 40 dakika siire
verilerek yapilan uygulama sonrasi Olcekten elde edilen veriler SPSS 16 paket
programina yiiklenmistir. Ogretmen ve dgrenci igin ayr1 ayr1 girilen verilerle yapilan

analizler asagida kisaca anlatilacaktir.

2.5.3.1 Ogretmene Yonelik Saghk Tutum Olcegi Verilerinin

Degerlendirilmesi

Ogrenci olceklerinde oldugu gibi, 2012 Mayis ayinin iigiincii haftasinda
Balikesir merkez ve merkeze bagh rastgele segilen 10 ilkogretimde gorev yapan 86
Smif ve Fen Teknoloji 6gretmenine, hazirlanan ve gecerlik giivenirlik calismalari
yapilan saghk tutum oOlcegi uygulanmistir. Yine uygulama sirasinda bizzat

bulunularak gerekli agiklamalar yapilmis ve goniilliilikk esas alinmistir.

Ogretmen saghk tutum olgegi de ogretmenin saghiga yonelik olumlu ve
olumsuz tutumundan ziyade, sahip oldugu saglik egitimi yaklagimin tespit etmeye
yonelik tasarlanmistir. Olcek maddelerine verilen yamitlarin doniisiimii sirasinda
geleneksel saglik egitimi yaklagimini yansitan maddeler tersten puanlanmistir. (Tablo

2.16).

Asagida uygulanan 35 maddelik Ogretmen saglhik tutum Olceginin

puanlamasina iligkin tablo verilmistir.
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Tablo 2.16: Ogretmen Saglik Tutum Olgegi

Madde | Ogretmen icin Tasarlanan Saghk Egitimine Yonelik Tutum Olcegi Maddeleri

1 Ogrencilerimin kendi sagliklar1 konusunda olumlu davranis gelistirmeleri hosuma gider

2% Ogrencilerimi hijyen konusunda uyarmak gerektigine inaniyorum

3% Ogrencilerim heniiz kendi sagliklar1 hakkinda sorumluluk alamaz

4% Sosyal yonden saglikli olmalari icin 6grencilerime yapmalar1 gerekenleri 6gretirim

5 Ogrencilerimin bilingli tiiketici olmalar1 igin grup caligmasi yapmalarini tegvik ederim

6* Ogrencilerime hastaliklardan korunmalari icin gereken bilgileri 6gretirim

7 Kendi giivenlikleri konusunda 6grencilerime sorumluluk yiiklemeyi seviyorum

8* Ogrencilerimden kendi beslenmeleri hakkinda degerlendirme yapmalarini beklemem

9 Ellerin yikanmasi konusunda 6grencilerime sik sik hatirlatma yapmay1 sevmiyorum

10 Ogrencilerimin birbirleriyle olumlu iletisim kurmalari hosuma gider

11* Ogrencimin madde bagimlis1 oldugunu fark edersem &nce ailesine haber veririm

12% Saglik konularinda ¢ok fazla endiselenmeye gerek yok ciinkii kaderimizde ne varsa onu
yasariz

13* Cevresel saglik konusunda 6grencilerime sorumluluk vermem

14 Cocuklar i¢in dengeli/diizenli beslenmenin 6nemini vurgulamay sevmiyorum

15 Ogrencilerimin saglik bilinci kazandiklarini gérmek heyecan vericidir

16* Her hafta basinda tirnak kontrolii yaparim

17 Ogrencilerimin tehlike ile karsilastiklarinda birbirlerine yardime1 olmalar1 beni sevindirir

18* Ogrencilerimin ag1 karnelerini bizzat kendim takip ederim

19* Ogrencilerimin saglik konulari ile ilgili &nyargilarim goz 6niinde bulundurmaya gerek
gormiiyorum

20%* Saglikli bir nesil i¢in koruyucu-onleyici tedbirlerin alinmas: gereklidir

21%* Ogrencilerimin beslenme saglig1 konusunda sahip olabilecekleri kavram yanilgilari
hakkinda bilgi sahibi degilim

22% Okuldaki tuvaletlerin temiz olup olmadigini bizzat kendim kontrol ederim

23%* Derslerimde, 6grencilerimin birbirleriyle etkilesimini saglayan yontemleri tercih etmem

24* Kendi giivenlikleri konusunda 6grencilerime sorumluluk yiikleyemem

25 Ogrencilerimin ihtiyaglarin1 g6z oniinde tutarak aligveris yapmalar1 hosuma gidiyor

26 Saglik dersi sonunda dgrencilerime ¢oktan secmeli sorular sormayi sevmiyorum

27* Ogrencilerim okuldaki tuvaletlerin temizligi konusunda sorumluluk sahibi degiller

28 Derste saglikla ilgili deyimlere/atasozlerine yer vermeyi sevmiyorum

29% Ogrencilerim heniiz cinsel saglik konulart ile ilgili egitim alamaz

30* Kaynaklar bilingli tiikketme konusunu anlattiktan sonra ¢oktan se¢gmeli sorularla
degerlendirme yaparim

31* Beslenme konusunda dgrencilerimin bilin¢lenebilecegine inanmiyorum

32 Ogrencilerimin cevrelerini temiz tutmalar1 konusunda hatirlatma yapmay1 sevmiyorum

33* Ogrencilerin kendi giivenlikleriyle ilgili sorumluluk alabileceklerine inanmiyorum

34% Ogrencilerimin giivenligini tehdit eden bir problem gordiigiimde hemen gerekli diizeltici
miidahaleyi yaparim

35 Ogrencilerimin sosyal sorumluluk bilinci kazanabilmeleri icin dogal bir siirece ihtiyaglari

oldugunu biliyorum

*: Saghk egitiminde geleneksel tutumu temsil eden bu maddeler, tersten puanlannmistir
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Ogretmen yanitlarindan elde edilen veriler SPSS 16 paket programina
yiiklenmis ve kayip veriler (eksik yada hatali olabilir) “0” olarak adlandirilmistir.
Tablo 2.16’da da goriildiigii gibi “*” ile isaretlenen maddeler tersten puanlanmistir.
Sonraki asamada her bir 6grencinin 6lcege verdigi yanitlardan elde edilen toplam
puan hesaplanmistir. SPSS programu ile 6lgege iliskin betimleyici istatistik hesaplar
yapilmistir. Bu istatistiklere iliskin bulgular Bolim 3’te ayrintili olarak yer

almaktadir.

2.5.3.2 Ogrenciye Yonelik Saghk Tutum Olcegi Verilerinin

Degerlendirilmesi

2012 Mayis aymin tlgiincii haftasinda Balikesir merkez ve merkeze bagl
rastgele secilen 10 ilkogretimde 6grenim goren 5 ve 8. Simif 1139 Ggrenciye,
hazirlanan ve gecgerlik giivenirlik c¢aligmalart yapilan saghk tutum Olcegi
uygulanmistir. Uygulama sirasinda bizzat bulunularak gerekli agiklamalar yapilmis
ve goniilliiliik esas alinmustir. TIkogretimin 1 ve 2. kademesinin sonu olan 5 ve 8.
siniflara uygulanmasi, ayrica Mayis ayinin iigiincii haftasi olmasi sebebiyle egitim ve

ogretimlerinin sonunda olmasi arastirmanin amacina yoneliktir.

Ogrenci saglik tutum oSlgegi, sagliga yonelik olumlu ve olumsuz tutumlardan
ziyade, kendinin ve cevresinin sagligi konusunda sorumluluk alabilen ¢agdas bir
yaklagima sahip olmasi yada saglik sorumlulugunu kendi disindaki kaynaklara (anne,
baba, Ogretmen gibi) yiikleyen geleneksel yaklasima sahip olup olmasina gore
tasarlanmistir. Bu baglamda bazi maddeler saglik i¢in olumlu bir tutum ifade ederken
aynt zamanda sorumlulugu bagkalarina emanet eden yaklasimi da temsil
edebilmektedir. Olgek maddelerine verilen yamitlarin doniisiimii sirasinda bu
gelenekselci yaklasimi temsil eden maddeler ters cevrilerek puanlanmistir. Bu
asamada puanlamada saglhiga yonelik olumlu ve olumsuz tutum esas almmamistir

(Tablo 2.17).

Asagida uygulanan 34 maddelik 6grenci saglik tutum 6l¢eginin puanlamasina

iligkin tablo verilmistir.
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Tablo 2.17: Ogrenci Saghk Tutum Olgegi

Madde Ogrenci Saghk Tutum Olcegi Maddeleri

1 Sagligim icin yapmam gerekenleri 6grenmeyi seviyorum

2 Coplerimi her zaman ayrigtirarak bir ¢op kutusuna atarim

3 Aligverise gitmeden 6nce alinacaklar listelemek hosuma gidiyor

4 Zaman gelince asilarimi olurum

5 Biten pilleri her zaman atik pil kutusuna atarim

6* Hasta degilsem doktora kontrole gitmek istemiyorum

7* Cocuk olarak haklarimi bilmiyorum

8 Bana hediye olarak saglikla ilgili kitap verilmesinden hoslanirim

9 Tehlikeli sokak aralarinda arkadaglarimla oyun oynamam

10 Geri dontigiimii dikkate alir, ¢oplerimi ayristiririm

11* Viicudumu sevmiyorum

12* Kendi giivenligimden sorumlu degilim

13* Sadece ekonomik 6neme sahip bitki ve hayvanlar korunma altina alinmalidir
14 Cevremdekilerin saglifina 6nem vermek hosuma gidiyor

15% Spor yapmaktan hoglanmiyorum

16* Kisisel bakim ve temizligimi kendim yapmay1 sevmiyorum

17 Bazi insanlarin kendilerini digerlerinden iistiin gormelerine iiziiliiyorum
18 Arabaya bindigimde mutlaka emniyet kemerimi baglarim

19 Kendi saglifima 6nem verdigime inaniyorum

20%* Ogretmenler okulda cinsel egitim vermemeli ciinkii bu konular 6zeldir
21 Bir insan bana kaba davrandiginda ona ayni sekilde karsilik vermem
22% As1 olunca hi¢ hasta olmam

23%* Insanlarin diger canlilara karst sorumlulugu yoktur

24% Trafik kurallarina sadece siiriiciiler uymak zorundadir

25 Insanlarin kendi sagliklarina kars1 sorumluluklari vardir

26%* Derslerde saglikla ilgili bilgi verilmesinden hoglanmiyorum

27* Saglikli olmak i¢in hastaliklardan korunmak gerekir

28* Dislerimi fir¢alarken suyun bosa akmasinin kimseye zarari olmaz

20%* Insanlarin diger canlilara gore genleri daha fazladir

30* Sagligim ile ilgili bilgileri doktordan 6§renmek hogsuma gider

31* Ellerimi yikamaktan hoglanmiyorum

32% Sivi yiyecekler daha hizli sindirilir

33* Sagligimdan anne-babam sorumludur

34* Ikizlerin genleri ayni oldugu icin mikroplara kars1 bagisiklik sistemleri de aynidir

*: Saghk egitiminde geleneksel tutumu temsil eden bu maddeler, tersten puanlanmistir

Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS 16 paket programina yiiklenerek
gereken analizler yapilmistir. Oncelikle her bir ogrencinin 6lgek maddelerine
verdikleri yanitlar programa irilmistir. Olcekte yer alan kayip veriler (eksik yada
hatali olabilir) “0” olarak adlandirilmigtir. Tablo 2.17°de de goriildiigii gibi “*” ile
isaretlenen so0z konusu maddeler tersten puanlanmistir. Sonraki agsamada her bir
Ogrencinin dlgege verdigi yanitlardan elde edilen toplam puan hesaplanmistir. Son
olarak da olgege iliskin betimleyici istatistik hesaplar yapilmistir. Bu hesaplamalarin

hepsi SPSS programi ile gerceklestirilmistir. Bu istatistiklere iliskin bulgular 3.

Boliimde ayrintili olarak yer almaktadir.
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2.5.4 Ogretmen ve Ogrenci Saghk ve Saghk Egitimi Anketlerinin

Hazirlanmasi, Uygulanmasi ve Verilerinin Degerlendirilmesi

Calismada ogretmen ve Ogrencilerin saglik ve saglik egitimine yonelik
tutumlariin arastirilmasinin yam sira bu alanlardaki bilgi ve diisiincelerinin de
incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu amacla hazirlanan ¢esitli tipteki sorular bir
anket formatinda 6grenci ve dgretmen icin ayr ayri hazirlanmistir. Her iki ankette
ortak, benzer yada farkli sorular yer almistir. Bu sorularla ilgili daha detayl bilgi

Boliim 2.5.4.1 ve 2.5.4.2°de yer almaktadir.

Ogretmen ve dgrenci icin hazirlanan saglik ve saglik egitimi anketleri Mayis
aymin dordiincii haftast orneklemdeki Ogrenci ve Ogretmenlere uygulanmistir.
Uygulamanin ardindan 6gretmen ve Ogrenciler icin hazirlanmis saghk ve saglik
egitimine yoOnelik anketlerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bunun ig¢in
hazirlanmis her bir sorunun yanitlarina dair énceden ¢esitli kategoriler belirlenmistir.
Ancak sorularda esneklik saglamasi bakimindan eklenen “diger” secenegi de dikkate
almarak farkl kategorilerin olusabilecegi de akilda tutulmustur. Bu kategorilere gore
tablolar olusturulmus ve verilen yanitlara gore her bir 6grenci sayist yada kavrami bu

tablolara islenmistir.

Sonraki asamada Ogrenci sayilarina gore Microsoft Office Excel 2007
programi araciligi ile toplam sayilar1 hesaplanmis ve bunlarin da % frekans degerleri
bulunmustur. Tablolar sayesinde veriler daha kolay analiz edilebilmistir. Bulgular
hakkinda kisa yorumlarla degerlendirme yapilmustir. Ogretmen ve 6grenci saglik ve
saglik egitimi olgeklerinin sorulari, bu sorularin hazirlanma sebebi ve analiz tablolar

asagida kisaca anlatilmisgtir.

2.5.4.1 Ogretmen Saghk Egitimi Anketinin Hazirlanmasi, Uygulanmasi

ve Verilerinin Analiz Yontemi

Ogretmen Saglik Egitimi Anketinde, ilkégretimde gorev yapan Smif ve Fen
Teknoloji Ogretmenlerine yazili olarak cesitli sorular sorulmustur. Goniilliiliik
esasina dayali olarak ogretmenler yaklasik olarak 40 dakika siirede ve arastirici

esliginde sorular1 yanitlamiglardir. Bu sorular Ek B’de goriilmektedir. Daha sonra
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analiz tablolari ile bu sorulara verilen yanitlar analiz edilmistir. Veriler 151ginda elde

edilen bulgular yazilmistir.

Buradaki sorular ile Okutulan Bilgiyi sekillendirecek olan c¢alismadaki
Ogretmenler ve olast Okutulan Bilgi hakkinda genel bir durum tespiti yapilmasi
amacglanmistir. Anket 2012 Mayis aymin dordiincii  haftast  6rneklemdeki

Ogretmenlere uygulanmistir. Asagida bu sorularla ilgili genel bilgiler yer almaktadir.

“Soru 1: Saglik deyince akliniza gelen ilk 10 kelimeyi yazar misiniz?

Bu soru ile dgretmenlerin saglik algis1i hakkinda genel bir fikir edinilmeye
calisilacaktir. Calismadaki Ogretmenler ‘“‘saglik” kavrami ile zihinlerinde hangi
kavramlar1 iligkilendirmektedirler? Okutulan Bilgiyi sekillendiren ¢aligmadaki
Ogretmenlerimizin zihinlerindeki saglik oriintiisii hakkinda ipuglar1 elde edilmeye

calisilmistir.

Ogretmenlerin A, B, C, D grubunda olmalarina goére bu soruya verdikleri

yanitlart tablo ile analiz edilmistir.

“2. soru: Asagidaki sekil iizerinde kendi saglhiginiza puan verseniz kag

verirdiniz”

Bu soru ile 6gretmenlerin kendi sagliklarin1 genel olarak nasil gordiikleri
hakkinda bir fikir edinmek amaclanmistir. Kendi sagliklarin1 degerlendirebiliyorlar
m1? Bu degerlendirmede hangi kriterleri kullaniyorlar? Kendilerini saglikli
goriiyorlar mu? Saglikli hissediyorlarsa yada hissetmiyorlarsa neden? Saglik
konusunda neleri on plana ¢ikarnyorlar? Bu ve benzeri sorulara yanit bulmak

amaclanmustir.
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“3. Soru: Asagidakilerden hangisi size gore en uygun saglik taninuidir?

Saglik, ciddi bir hastalik veya sakatligin olmamasidir
8 Saglik bedensel ve psikolojik olarak kisinin iyi olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve ¢ok fazla stres olmadan hayatindan zevk
almasidir
(0 Saghik, yalniz hastahik ve sakathgmn olmamast durumu degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik halidir
B Saglik, yalnizca hasta olmama degil, bedensel ve zihinsel olarak da iyi olma halidir

Bu soru ile dgretmenlerin zihninde sagligi nasil tanimladiklari, bu tanimda
neleri saghigin kapsaminda goriip neleri bunun diginda tuttuklari hakkinda bilgi

edinmek amaglanmstir.

“4. Soru: Saghkla ilgili asagidaki konulardan hangisi yada hangilerinde

kendinizi bilgi acisindan eksik hissediyorsunuz? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.

(O Cevre Saghg (OKisisel Bakim ve Temizlik Beslenme Sagligi ilkyardim

(0 Cinsel Saghik Hijyen Tiiketici Sagligt As1 ve ilaglar

(J Alkol ve Zararlart Hastaliklar ve Tedavileri Uretici Saghigt Saglik Sorumlulugu

(O Sigara ve Zararlari Uyusturucu Maddeler Bedensel Saglik Toplumsal Saglik

(O Saglik Hizmetleri veren Kurum Anne ve Cocuk Sagligi Bulasic1 Hastaliklar Kazalardan Korunma
ve Kuruluglar

[ D DL USSP P PR RUUUPPPPRN ”

Bu soruda 6gretmenlerden, verilenler icerisinden kendilerini bilgi agisindan
eksik gordiikleri konulan isaretlemeleri istenmistir. Sorunun ag¢ik u¢lu olmamasinin
sebebi, daha ¢ok konu hakkinda bilgi sahibi olabilmek icindir. Anketi doldurma
sirasinda Ogretmenin aklina gelemeyecek konular olabilir. Bu amacla bu soruda
cesitli konu ornekleri verilmistir. Soruda verilen konular haricinde diger secenegi ile
eklenerek, istedikleri konular1 yazmalari icin firsat tanimnmistir. Bu esneklik diger

sorularda da saglanmaya calisilmistir.

Ogretmenler verilen saghk konularindaki bilgileri konusunda oz
degerlendirme yapabilmekte midir? Bu konularda egitim vermesi beklenen
ogretmenler, saglik egitimi konular1 hakkinda kendilerini yeterli gormekte midir?
Ornegin uyusturucu maddeler ve bunlarla miicadele konusunda yeterince bilgi sahibi

olmayan bir 6gretmen, bu konunun egitimini nasil verebilir? Bu durumda 6gretmen
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tarafindan Okutulan Bilgi olusturuken bu konu atlanirsa egitimde ne gibi sakincalar

ortaya ¢ikabilir?

Ayrica Ogretmenler bu sorudaki ana bagliklarin sagligin konular igerisinde
yer alip alamayacagini da diisiinerek bir ¢cikarimda bulunabilir ve siradaki sorularda
farkli sekilde (6rnegin sosyal sagligt da saglik tamimlarina ekleyerek) devam

edebilirler. Bu konunun dikkatli incelenmesi gerekmektedir.

“5. Soru: Saglikla ilgili bilgilerinizi hangisinden/hangilerinden Ogrendiniz?

Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

(O Anne Baba Ogretmen Miidiir

(O internet Televizyon Gazete Dergi

(O Arkadaglar Kitaplar Ders Kitab1 Akrabalar
Hemsire Abla, agabey, kardes Radyo

Doktor
DB ettt ”

Bu soru ile Okutulan Bilgiyi olusturan calismadaki Ogretmenlerin saglik

egitimi ile ilgili bilgi kaynaklarinin tespiti amaglanmstir.

“6. Soru: Saghk egitimi denince akliniza gelen ilk 10 kelime nedir

1. soruda “saglik” denince Ogretmenlerin diisiindiigii kavramlar sorulurken,
bu soruda “saglik egitimi” denince akillarma gelenler istenmektedir. Soruda,
caligmadaki Ogretmenlerin saglik ve saglik egitimi arasinda nasil bir baglanti
kurduklari, saghk egitimi ile hangi kavramlan iligskilendirdikleri hakkinda bilgi

edinmek amacglanmstir.
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“7. soru: Saglik konusunda egitim verirken asagidakilerden hangisi yada

hangilerinin katkist oluyor? Uygun gordiiklerinizi igsaretleyiniz.”

Milli Egitim Okul Yonetimi Yerel Yonetim (Belediye)
Aileler Diger 6gretmen arkadaglar Higbiri

Bu soru ile saghk egitimi siirecinde Ogretmenlerin hangi faktorlerden
etkilendikleri hakkinda bilgi edinmek amag¢lanmistir. Olumlu yada olumsuz olmasi
sorulmadan sadece Ogretmenlerin kimlerden ve hangi kurumlardan etkilendigi
sorulmustur. Bu bilgi 6nemlidir ciinkii gelisigiizellik yerine, siirece yapilacak her
tiirli miidahalenin bilinmesi ve 6nceden planli programli olarak ise kosulmas: siire¢

acisindan avantaj olacaktir.

“8. soru: Size gore okulda saglik egitimi verilirken asagidaki faktorlerden

hangisi goz oniinde bulundurulmalidir? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

(O Ogrenci Ihtiyaglari Toplumsal Thtiyaclar Kiiltiirel Degerler Saglik Bilimi
(J Ekonomik Kosullar Bireyin Psikolojik Ulusal Saglik Politikas1 Uluslararas1  Anlagma  ve
Thtiyaglart Sartlar

Bu soru ile dgretmenlerin saglik egitiminde goz Oniinde bulundurulmasi
gerektigine inandiklar faktorlerle ilgili diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.
Ormegin calismadaki ogretmen saglik konularinda dgrenci ve toplumun ihtiyacina
gore revizyona gitmekte midir? Yoksa program ve kitaplarda ne varsa onlar1 anlatip
gecmekte midir? Yada Uluslararast anlagma ve sartlardan haberdar midir? Toplum
saglik konusunda bilinglenip sorumluluk alacaksa yetki ve haklarimi da bilmelidir. Bu

ve benzeri konularda fikir sahibi olmak i¢in bu sorunun analizi 6nemlidir.
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“9. soru: Dersten once saglik egitimi ile ilgili konulara hazirlik yaparken
hangi kaynaklardan faydalaniyorsunuz? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”
(O Program BDers kitab1 Biyoloji kitaplart Bintemet

B Saglikla ilgili dergiler Genel smav (SBS) sorular1 Mecmualar Saglik kitaplart

9. soru ile calismadaki Ogretmenlerin saglik egitimi konular1 i¢in hangi
kaynaklardan  faydalandiklar1  ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmistir.  Boylece
Transpozisyon Didaktik siirecinde Okutulan Bilginin referans kaynaklarinin neler
oldugu tespit edilmeye calisilacaktir. Yani ongoriilen Okutulacak Bilginin yani sira
hangi kaynaklar Okutulan Bilgiyi etkilemekte ve sekillendirmektedir? Ornegin
ogretmen kitap, dergi, tv, internet gibi kaynaklardan da faydalamyorsa bunlardaki

bilginin dogrulugu hakkinda nasil emin olunabilir?

“10. soru: Saglik egitimini verirken pratik hayattan elde ettiginiz tecriibe ve
deneyimlerden de faydalaniyor musunuz? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”
(JEvet (O Hayrr

Evet ise ornek verir misiniz?

Bu soru, 6gretmenlerin saglik egitimi siirecinde dogrulugu yada yanlishgi
bilimsel olarak denetlenmemis bilgileri egitim ortamina tasiyabilecegine dair
kuskulara yonelik hazirlanmistir. Bu durum cogu alanda 6nemli bir sorun iken
saglikla ilgili konularda daha bir énem kazanmaktadir. Ozellikle de 9. soruda en
onemli kaynak olarak internet verilirse, plansiz ve kontrolsiiz bir saglik egitiminin
varacagl noktalar hakkinda kuskular olabilir. Bu baglamda bu soruya verilecek

yanitlar onem tagimaktadir.
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“11. soru: Derste program ve kitaptaki saglik konularina ilave baska saglik

konularina da dikkat cekiyor musunuz? Isaretleyiniz.”

(OJEvet (O Hayir O Digerioooviiiiiiiiiiiee

Cevabimiz evet iSe bu KONUIAT NELET?.................c.oiiiiiiiiiieiiiee ettt ettt s st esessesesaessseseenas

Bu soru onceki sorularla baglantili olarak saglhik egitimi siirecine bu

ogretmenlerin kendilerinden ne kattigini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir.

Bundan sonraki soruda farkli bir agcidan saglik egitimini ele almaktadir. Bu
soru ile Ogrencilerden saglik konulanyla ilgili bir degerlendirmeye gitmeleri

beklenmektedir.

12. soru: Size gore asagidaki konular hangi yas araligindaki ¢ocuklara

verilmeli? Her bir konu icin yalnizca birini isaretleyiniz.”

Konular 6 Yasindan 6-11 Yas 12-15 Yas 15 Yastan Daha Okullarda
Kiiciik Arasi Arasi Fazla Verilmemeli

Kisisel Bakim ve Temizlik

Alkol ve Zararlar1

Sigara ve Zararlari

Uyusturucu Maddeler ve
Zararlari

Beslenme Saghigi

Cevre Saghigi

Tehlikeli Durumlardan
Korunma

Bedensel Saglik

Psikolojik saglik

Toplumsal Saglik

Bulasic1 Hastaliklar

Asi ve ilaclar

Cinsel Egitim

Anne ve Cocuk Sagligi

flkyardim

Tiiketici Saghgi

Hastaliklar ve Tedavileri

Hijyen

Bu soru ile dgretmenlerin; egitim ortaminda hangi konulara yer verilmesi
gerektigi, hangi konularin hangi yas aralifindan itibaren verilmesinin daha uygun

olacagi hakkindaki goriis ve diisiincelerine bagvurulmaktadir.

86




“13. soru: Size gore saglik egitiminin ana amact nedir? Uygun

gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

C]Saghkh yasamak icin gereken saglik bilgisinD Hastaliklar1 6nleme
saglama

(O Doktorlara yardimer olma O Kisinin kendi sagligim kontrol edebilme ve gelistirebilme
yetenegini arttirabilmesine olanak saglama

C]Koruyucu saghig1 kavratabilme C] Ogrencilerin kolayca gegebilecegi bir ders olma

DT e

Bu soru ile Ogretmenlerin saglik egitiminde geleneksel yada giinlimiiz
yaklagimlarindan hangisine kendilerini yakin hissettikleri anlayis ve yaklasim ile

ilgili bilgi almak amaglanmustir.

“14. soru: SBS gibi genel sinavlarda saglikla ilgili sorular soruluyor mu?

Evet diyorsaniz asagidaki sorulart da yanitlayiniz.”

Bu soru ile ¢alismadaki 6gretmenlerin, saglik egitimine dair Okutulan Bilgiyi
olustururken, basvuru kaynaklardan biri olan genel sinav sorularinda sorulan bilgiyi
kullanip kullanmadiklarim1 ortaya ¢ikarmak amaclanmistir (Ozgiir, 2004; Pelitoglu,
2006). Bu ogretmenler SBS gibi genel sinavlarda sorulan sorulart yanitlamak i¢in

gereken bilgiyi referans olarak aliyorlarsa, bunu egitimde ne sekilde kullaniyorlardir?

“14. sorunun a sikki: Bu sorulari derste inceliyor musunuz? Isaretleyiniz.”

Bu soruya yukarida “evet” yanitini veren 6gretmenler devam edebilir.

14. soru b sikki: Bu sorularin program ve kitapla oOrtiistiigiinii diisiiniiyor

musunuz? Isaretleyiniz.”
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“15. soru: Sizce saglik egitimi konulari;
a sikki: flkogretim programlarinda yeterince yer aliyor mu? Isaretleyiniz.”

Bu soru ile c¢alisma kapsamindaki Ogretmenlerin Okutulan Bilgiyi
olustururken faydalandiklart saglik egitimi referanslar1 ve bu referanslarla ilgili

diisiinceleri incelenmektedir.

“15. sorunun b sikki: Ilkogretim ders kitaplarinda yeterince yer alyyor mu?

Isaretleyiniz.”

“16. soru: saglik ile ilgili konularin;
a sikk: Ilkogretim programindaki siralanisini uygun buluyor musunuz?”

Bu soru ile igerik hakkinda genel bir durum degerlendirmesinin ardindan
program ve kitaptaki saglik egitimi konularinin siralanis1 hakkindaki diisiinceleri ile

ilgili bilgi alinacaktir.

“16. soru b sikki: Ilkégretim ders kitaplarindaki siralanisint uygun buluyor

musunuz?”’

Yukaridaki sikka benzer sekilde bu soru da ders kitaplarindaki siralanig

hakkinda 6gretmen goriisleri bilgisini toplamay1 amaglamaktadir.

“17. soru: Ilkégretim programinda vyer alan saghk konulari, ilkogretim

seviyesi icin uygun mu?”

Bu soruda oOgretmenlere programin ilkdgretim seviyesinde saglik egitimi

igerigine sahip olup olmadig1 sorulmus ve yanitlar tabloda analiz edilmistir.
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“18. Soru: Ilkogretim ders kitaplarninda yer alan saghk konulari, ilkogretim

seviyesi icin uygun mu?”

Bu soru ile ilkdgretim ders Kkitaplarindaki saghk egitimi konularinin

ilkogretim seviyesine uygunlugu hakkinda 6gretmenlerden bilgi alinmistir.

“19. soru: llkogretimde saglik egitiminin ayri bir brang olarak okutulmasini

ister misiniz?”’

“20. soru: Kendinizi saglik egitimini vermede yeterli goriiyor musunuz?”

Bu soru ogretmenin kendini saglik egitiminde yeterli ve etkin goriip
gormemesiyle alakali olarak bir 6z degerlendirmedir. Bu konuda herkes bir seyler
sOyleyebilir ancak saglik egitimi konusunda egitim veren bu Ogretmenin kendini

yeterli gormesi yada gormemesi ¢alisma cercevesinde onemli bir bulgudur.

“21. soru: Okullarda profesyonel bir saglik egitimcisi olmast ve egitim

vermesi gerektigini diigtiniiyor musunuz?”

Soru, iistteki sorularla iligkili olarak ayr1 bir brans olarak egitilmesini
istedikleri saglik egitimini kimin verecegine dair 6gretmenlerin goriisiinii almaya

yoneliktir.

“22. Soru: Ilkégretimde verilen saglik egitiminde eksiklikler ve/veya hatalar

goriiyor musunuz?”

Soru calismadaki Ogretmenlerin ilkdgretimdeki saglik egitiminin doniitii
niteligi tagimaktadir. Bir anlamda calismadaki Ogretmenlerin goziiyle genel bir

resmin eksik kalan kisimlarinin tamamlanmasi i¢in bir firsattir.
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2.5.4.2 Ogrenci Saghk Egitimi Anketinin Hazirlanmasi, Uygulanmasi ve

Verilerinin Analiz Yontemi

Bu anketin amaci, ilkogretimde saglik egitimi alaninda ortaya ¢ikan
Oziimlenen Bilgiyi arastirmak icin 6grenci tutumlarimin yam sira 6grenciye cesitli
sorular yoneltilerek onlarin saglik ve saglik egitimi hakkindaki bilgi ve goriislerinin
ortaya koymaya calismaktir. Bu amacla hazirlanan cesitli tipteki sorular ile 6grenci
tarnspozisyonu hakkinda bilgi toplanmaya calistimistir. Ozellikle Okutulacak Bilgi
ve Okutulan Bilginin yami sira 6grenci hangi kaynaklardan etkilenmekte ve
Oziimlenen Bilgiyi olusturmaktadir? Bu kaynaklar denetimli bir sekilde egitime
destek veren kaynaklar midir yoksa dgrenci saglik ve saglik egitimi konusunda her
tiirlii eksik ve hatali bilgilendirmeye maruz kalabilir mi? Ogrenci saglik ve ozellikle
kendi saglig1 konusunda neler diisiinmektedir? Bu konuda kendini yetkili ve sorumlu
gorebiliyor mu? Bu ve benzeri sorulara yanit aranan bu anket 2012 Mayis ayimin
dordiincii haftasinda 6rneklemdeki 6grencilere uygulanmistir. Asagida hazirlanan bu

sorular sirasiyla yer almaktadir.
“Soru 1: Saghk deyince akliniza gelen ilk 10 kelimeyi yazar misiniz?”

Bu soru, ogretmen saglik egitimi Olgegine benzer sekilde, 6grenciler icin
hazirlanmistir. Burada 6grenci zihninde “saglik” ile iliskilendirilen kavramlar ortaya
cikarmak amaclanmistir. Ogretmen saglik egitimi olceginden benzer olarak bu
soruda kavramlar tek tek ¢ikarilmis ve sayilmis ancak fazla yer kaplamasi dolayisi ile

analiz tablosuna sadece sayilar1 yazilmstir.

“2. soru: Asagidaki sekil iizerinde kendi saghgina puan versen kag

verirdin?”

Bu soru ile 6grencilerin kendi sagliklar1 hakkindaki diisiinceleriyle ilgili genel
bir bilgi sahibi olmak amaclanmistir. Asagida Ogrencilerin kendi sagliklarina

verdikleri puanlar yer almaktadir.
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“3. Soru: Asagidaki tamumlardan hangisi sana gore en uygun saglhk

tamimudir? Yalnizea birini isaretleyiniz.”

(O Saglik, ciddi bir hastalik veya sakathgn olmamasidir
Saglik bedensel ve psikolojik olarak kisinin iyi olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve ¢ok fazla stres olmadan hayatindan zevk
almasidir
Saglik, yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik halidir
Saglik, yalnizca hasta olmama degil, bedensel ve zihinsel olarak da iyi olma halidir

Bu soru ile 6grencilerin zihinlerinde sekillendirdikleri saglik tanimi ortaya
cikarilmast amaglanmistir. Ag¢ik uglu bir soru olarak sorulmamasinin sebebi,
zorlanmadan tamimlar arasindan kendilerine en uygun olam segebilmeleridir. Bu
soruda “diger” secenegi konarak isterlerse kendi tamimlarimi yapma firsati da

tanimistir. Bu esneklik diger sorularda da saglanmaya calisiimistir.

“4. Soru: Saglikla ilgi agsagidaki konulardan hangisi yada hangilerinde
kendini eksik hissediyorsun? Iigili olanlari isaretleyiniz.”

(O Cevre Saghig B Kisisel Bakim ve Temizlik Beslenme Saglig (Oikyardim

(3 Bedensel Saglik Hijyen Tiiketici Sagligt s1 ve Tlaglar

(J Alkol ve Zararlar Hastaliklar ve Tedavileri Uretici Saghgt as:aghk Sorumlulugu

B Sigara ve Zararlar1 Bulasic1 Hastaliklar Kazalardan Korunma oplumsal Saglik
[0 E s PP P PP

Bu soru ile 6grencilerin kendilerini eksik hissettikleri konular tespit edilmeye

calisilacaktir. Soruda verilen yanitlarin isaretlenmesine gore tablo olusturulmustur.

“5. Soru: Saghkla ilgili bilgilerini kimden yada nerelerden ogrendin?ilgili

olanlart isaretleyiniz.”

(O Anne Baba Ogretmen Miidiir

C] Internet @ Televizyon Gazete Dergi

(O Arkadaglar Kitaplar Ders Kitab1 Akrabalar
Doktor C] Hemsire Abla, agabey, kardes Radyo

B 0 N

Bu soru ile dgrencilerin saglikla ilgili referans kaynaklarin1 ortaya ¢ikarmak

amaclanmigtir. Ogrenci yanitlari tabloda analiz edilmistir.
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“6. Soru: Sana gore, okulda saglik egitiminin ana amact nedir? Yalnizca

birini isaretleyiniz.”

(OJSaglik bilgisi saglamak
(JKisinin kendi saghgma kars1 saygi ve sorumluluk davranislarm geligtirmek

DHastahklan onlemek

u

Ders gecme
Doktorlara yardimci olmak

Bu soru ile dgrencilerin neden saglik konusunda egitim aldiklarina dair

fikirleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

“7. Soru: Saghkh yasamak icin neler yapryorsun? Ilgili olanlari

isaretleyiniz.”

0 0003

Dengeli Beslenme Diizenli Beslenme Diizenli ve Yeterli Uyku [ JSpor
Stresten Uzak Kalma Diizenli Hayat Bedensel Temizlik inlenme
Sevdiklerinle Vakit Diizenli Doktor Kontroliine Kazalardan Korunma iivenlik Kurallarina Uyma
Gegirme Gitme
Cevreyi Temiz Tutma 0O Zamani Gelince As1 olma 0O KaynaklariBilingli DDogal Afetlerde

Tiiketme Yapilacaklart Ogrenme
DT N

Bu soru ile 6grencilerin saglikli yasam denince neleri diisiindiikleri, bu

konuda ne tiir cabalar harcadiklar1 hakkinda bilgi edinilecektir.

“Soru 8: Sana gore asagida yer alan saglikla ilgili konular hangi yas

arahigindaki cocuklara verilmeli? Her bir konu icin vyalnizca bir yas araligini

isaretleyiniz.”

Konular 6 Yasindan 6-11 Yas 12-15 Yas 15 Yastan Daha Okullarda
Kiiciik Arasi Arasi Fazla Verilmemeli

Kisisel Bakim ve Temizlik

Alkol ve Zararlart

Sigara ve Zararlari

Beslenme Saghg

Cevre Saghgi

Tehlikeli Durumlardan
Korunma

Bedensel Saglik

Psikolojik saglik

Toplumsal Saglik

Bulasic1 Hastaliklar

As1 ve Tlaglar

Tlkyardim

Tiiketici Saghgi

Hastaliklar ve Tedavileri

Hijyen
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8. soru ile Ogrencilerin verilen saglik egitimi konularin1 hangi yaslardan
itibaren verilmesi hakkinda goriisleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu sorudan
elde edilecek bulgular, 6gretmenlere sorulan benzer soru dan elde edilecek bulgularla
karsilastirilabilir. Ornegin 6grenciler ve dgretmenlerin cevre sagligina baglama yasi
hakkindaki goriisleri birbiriyle ortiisecek midir yoksa fakli yaslardan itibaren egitim
verilmesini mi savunacaklar? Ogrenciler ve 6gretmenler tarafindan okul ortaminda
verilmemesi gerektigini diisiindiikleri saglik egitimi konusu var midir? Varsa nedir?

Bu ve benzer sorulara yanitlar Boliim III’te aranacaktir.

Daha sonraki sorular agik u¢lu olarak ve Ogrencilerin sagliga genel bakis

acilarin1 gorebilmek i¢in hazirlanmigtir.

“9. Soru: Sana gore en saghkl ¢izgi film kahramani hangisidir? Neden bu

kahramanin saghkl oldugunu aciklar misin?”

Bu soru ogrencinin kendi i¢ diinyasina inip icsellestirdigi saglhikli olma
durumunun bir yansimasini ortaya c¢ikarmak igin hazirlanmigtir. Ogrenciye “Sana
gore saglikli olmak nedir?” gibi bir soru sorulsa idi, belki de yanitlamakta
zorlanacaklardi. Ancak onlarin heniiz ¢cocuk diinyalarina inip bu diinyadaki “saglik”

ve “saglikli olma” figiiriiyle ilgili ipuglar1 yakalamak miimkiin olabilir.

“10. Soru: Sana sihirli bir degnek verseler saghkli bir yasam icin neyi

degistirmek isterdin?”

Bu soru ile 6grencinin saglikli yagam algist hakkinda bilgi almak istenmistir.
Ogrenciler saglikli yasam deyince neyi anlamaktadir ve daha saglikli yasamak icin

gordiikleri hangi problemi diizeltmek istemektedir? Bu sorulara yanit aranmaistir.
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“l11. Soru: Sence en onemli i¢ orgammiz hangisi? Neden bu i¢c organin

onemli oldugunu aciklar misin?”

Ogrencilere bu sorunun sorulmasinin nedeni ozellikle bedensel saglik
alaninda onlarin sagliklilik ve sagliksizlik algilarinin neye gore degistigini gdrmek
icindir. Ornegin saglikli olmay1 solunum sistemi ile iliskilendiren bir 6grenci, bu
soruya akciger, soluk borusu yanitini verebilir. Saglikli olmayr dolagim sistemine
baglayan bir 6grenci en Onemli organ olarak kalbi yazabilir. Kalbimiz durursa
yasayamayiz diyebilir yada sindirim sistemiyle ilgili olarak mide yanitim verebilir.

Ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.

“12. Soru: Saghgmizi bozan seyler nelerdir? Sana gore bunlar saghigumizi

nasil bozuyor?”

Bu soruda Ogrencinin saghkli yada sagliksiz olmada etkili olan faktorler
hakkindaki fikirleri ortaya c¢ikarilmaya calistimistir. Ogrencinin kendinin yada
cevresindekilerin saglig ile ilintili olan ve saglikli olmanin 6niinde engel teskil eden

faktorler nelerdir?

Sonraki soruda ogrencilerin saglikla ilgili gordiigii kurum ve kuruluglar

hakkinda bilgi alinmistir.

“Soru 13: Saghkla ilgili gordiigiin kisi yada kurumlar hangileridir? Bu kisi

yvada kurularin saglikla ne sekilde ilgili oldugunu aciklar misin?”

Bu soru Ogrencinin saglikla ilgili bir algisim daha ortaya koymaya
calismaktadir. Ogrenci saglik konusunda nereden ve kimden, nasil bilgi almaktadir?
Saglikla ilgili kurum ve kisiler sadece doktorlar, hemsireler ve hastanelerle sinirh
midir? Yoksa okullar ve 6gretmenler de bu kategoriye girmekte midir? Ogrencilerin
saglik konusunda sorumlulugu kime yada nereye yiikledigi bu soru ile ortaya

cikarilabilir.
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Son soruda Ogrencilere g¢evrelerinde gordiikleri en ©nemli saglik sorunu
sorulmustur. Yine bu soru Ogrencilerin saghga bakisin1 farkli bir noktadan

gosterebilir. Onlara gore saglik sorunu en ¢ok hangi saglik alani ile ilgilidir?

Bundan sonraki boliimde ogrencilere uygulanan resimli saglik Olceginin
verileri analiz edilecek ve Oziimlenen bilgi hakkinda daha detayli sonuclara

ulagilabilecektir.

2.5.5 Ogrenci Resimli Saghik Anketinin Hazirlanmasi, Uygulanmasi ve

Analiz Yontemi

Ogrenciler icin 6zel olarak hazirlanan resimli saglik anketi, ders
kitaplarindaki resimlerden faydalanarak ve Adobe Photoshop Programinda
diizenlenerek genel bir fikir edinmek amaciyla hazirlanmig bir resimdir. Bir dnceki
asamada Ogrencilere yazili olarak yoneltilen sorulara 6rnek davranislart gosteren bu
sekil iizerinde Ogrenciler olumlu yada olumsuz gordiikleri saglik davraniglarini
isaretlemislerdir. Seklin istiine neden saglikli yada sagliksiz olduklarina dair
aciklama yapmalar1 da istenmis ancak 6grencilerin cogunlugu sadece isaretlemeyi
tercih etmistir. Bu anket, sadece arastirici tarafindan belirlenmis davranislari temsil

etmesi ve 0grencilerin bu davraniglar1 dogru yorumlayabilmesi ile sinirhdir.

Ogrenciler i¢in diizenlenen bu resimli saglik anketinde gorsellestirilen
davraniglar, belirlenen sekiz icerik alam1 kapsaminda hazirlanmigtir. Bu davranmiglar
caligmanin baginda olumlu yada olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir. Ancak
anketin uygulanmasi sirasinda 6grenciler arastirici esliginde bu anketi yanitlarken
sorular sorsalar bile resimdeki davranislar fakli sekillerde algilanabilmistir. Ornegin
cevre saghigl kapsaminda dogada gozlem yapan cocuklar temsil eden resim boliimii
olumlu bir saglik davranis1 olarak 6ngoriildiigii halde, 6grenciler tarafindan hijyen
kurallarina uymadigi gerekgesiyle olumsuz goriilebilmistir. Diger bir ornek de
merdivene yakin bir pozisyonda tehlikeli bir sekilde arkadaslarimi gbzlemleyen ¢ocuk
resmi (giivenlik sagligl) olumsuz bir davranig olarak ongoriilse de Ogrenciler bunu
arkadaglarina yardim ediyor olmasi bakimindan (toplumsal saglik) olumlu bir

davranis olarak nitelendirebilmistir.
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Resimli saglik anketi 2012 Mayis ayinin besinci haftasinda, diger odlgek ve
anketlerde oldugu gibi arastiricti gdzetiminde, Orneklemdeki Ggrencilere
uygulanmgtir. Ogrenci igin hazirlanan resimli saglik anketinde yer alan saglik
acisindan olumlu davranislar; bir ¢ocugun as1 olmasi, ¢ocuklarin topla oynamasi, ip
atlamalari, elinde biiyiitec olan cocugun dogayi incelemesi, bir ¢ocugun kuslar
(karga) beslemesi, spor yapan cocugun su i¢cmesi, baska bir cocugun ¢opii ¢op
kutusuna atmasi, kitap okuma, giivenlik Onlemlerini alarak kaykaya binme

sayilabilir.

Bu resimli ankette saglik acisindan olumsuz resmedilmeye c¢alisilan
davraniglar ise; resmin sag alt kisminda iki cocugun agaca tahta dayayarak bisikletle
agaca cikmaya calismasi, bir kiz ¢ocugunun ¢icek koparmis olmasi, diger bir erkek
cocugun giivenlik onlemlerini almadan bisiklete binmesi, bir digerinin etrafindaki
tehlikeli durumlara ragmen kus yakalamaya caligsmasi, boya yapilan bir merdivenin
cok yakininda tehlikede olan kiz ¢ocugu sayilabilir. Bu resmin sag tarafinda agaca
bakan bir erkek cocugu resme eklenmis ve uygulama esnasinda arastirici tarafindan,
bu cocugun agaca tirmanmayi diisiindiigii, bu durumun olumlu olup olmadiginin

isaretlenmesi istenmistir.

Ogrenci ve ogretmene iliskin tiim Olcekler ve anketler hazirlanmis ve
uygulanmigstir. Bu uygulamanin sonucunda elde edilen veriler analize tabi tutulmus
ve calisma bulgularina ulasilmistir. Bir sonraki III. Boliimde, Bulgular ve Yorum

ayrintili olarak yer almaktadir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde Boliim II'deki yontem uygulanarak Okutulacak Bilgi, Okutulan
Bilgi ve 6grencideki Oziimlenen Bilgi hakkinda toplanan veriler analiz edilecek ve
elde edilen bulgular 1s13inda yorum yapilacaktir. Oncelikle Okutulacak Bilgiden elde
edilen bulgular hakkinda bilgi verilecektir.

3.1  Okutulacak Bilgiye Ait Bulgular

Okutulacak Bilginin analizi i¢in arasgtirmaya konu olan ilkdgretim
programlarinin kazamimlarindaki, MEB tarafindan resmi olarak okutulan ders
kitaplarindaki ve SBS sorularindaki saglik egitimi bilgisi analiz edilmistir. Bunun
icin ilk asamada kavramsal bir analiz teknigi olan Bilgi Aglarindan yararlanilmstir.
Okutulacak Bilgiye genel bir bakis acis1 saglamak icin Boliim II’de de aciklandigi
gibi oncelikle ilkogretim 1-3. stmif Hayat Bilgisi, 4-8. simif Fen ve Teknoloji, 4-7.
simf Sosyal Bilgiler ve 4-5. simf Trafik ve Ilkyardim programlarinda yer alan saglik
egitimi ile ilgili kazamimlar incelenmistir. Boylece 1. simiftan 8. smifa kadar
ogrencilere Okutulacak Bilgi diizeyinde verilen saglik egitimine genel bir cergevede

bakilmistir.

3.1.1 ilkégretim Programlarindaki Saghk Egitimi Kazammlarna

Genel Bir Bakis

[Ik6gretim diizeyinde saglik egitimi Saglk Kiiltiirii ad: altinda bir ara disiplin
olarak yer almaktadir. Farkli disiplinlerin programlarinda kazanimlarla baglantil
olarak Saghk Kiiltiirii kazanimlar1 birbirleriyle eslestirilmistir. Programlarin
kazanimlan arasina serpistirilmis bulunan bu Saghk Kiiltiirii kazanimlarina gelen

olarak bakildiginda 1-5. Sinifa kadar farkli, 6-8. Sinifta farkli kazanimlarm yer aldigi
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goriilmektedir. Bunun da 6grencilerin gelisim asamalariyla ve ihtiyag¢lariyla yakindan

ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Saghk Kiiltiirii kazanimlar1 Ek G’de de goriildiigii gibi 1-5. Simiflar i¢in
diizenlenen Saglik Kiiltiirii kazanimlar1 daha c¢ok biiyiime ve gelisme, sosyal saglik
ve sorumluluk konularinda yogunlasirken, 6-8. Siniflar i¢in ergenlik, cinsiyetler arasi
farklar, sosyal saglik, bagimlilik yapan maddeler ve sorumluluk gibi konular dikkati

cekmektedir.

Sozii gecen Saglhik Kiiltiirii kazanmimlann her ne kadar farkli disiplinlerin
kazanimlan ile iliskilendirilmis olsa da iliskilendirilmeyen ancak saglik egitimiyle
ilgili oldugu diisiiniilen kazanimlar da ¢alismada yer almistir. Bu amacla flkogretim
programlarindaki tim kazanimlar taranmis ve saghik egitimi ile ilgili oldugu
diisiiniilen kazanimlar analiz edilmistir. Calisma bu asamada arastiricinin tercihi ile
stnirhidir ve genel bir bakis acis1 saglamak amacindadir. Bir program degerlendirme
calismast olmadigi gibi, detayli analizleri de icermemektedir. Bu ilk asamada
disiplinlerin saglik egitimi ile ilgili goriilen kazanimlar tespit edilmistir. Daha sonra
bu kazanmimlarda gecen kavramlar ve programdaki haliyle kavramlar arasi iligkiler
Bilgi Aglarina aktarilmistir. Son olarak kazamimlar genel bir cercevede analiz

edilmistir.

3.1.1.1 Birinci Simflarin Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan
Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 1. Simiflarin Hayat Bilgisi Programi taranmis ve saglik egitimiyle
ilgili oldugu diisiiniilen kazanimlar tespit edilmistir. Kazanimlar Ek H’de temalar

halinde siralanmistir.

1. Smifta saghk egitimiyle ilgili goriillen kazamimlara bakildiginda genel
olarak farkli saghik egitimi kategorilerine ait bilgilerin temelinin atildig
goriilmektedir. Sekil 3.1° de Bilgi Aginda da goriildiigii gibi saglik egitiminde
belirlenen sekiz icerik alanindan her biri dengeli ve diizenli bir sekilde yer
almaktadir. Ayrica saglik egitiminde bu sekiz icerik alan1 kapsaminda temel konulara

bir baslangic yapildig1 goriilmektedir. Oyle ki, kazamimlarin biitiiniiyle saglikli bir
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insan, saglik sorumlulugu, sosyal saglik, beslenme sagligi, cevre saghigi, giivenlik
saglig, tiiketici saglig1 kategorilerine girdigi goriilmektedir (Sekil 3.1). Yukaridaki 1.
Smif Hayat Bilgisi kazanimlarinda yer alan kavramlarla olusturulan Bilgi Ag1 Sekil

3.1’de yer almaktadir.

Saghk egitimi alamyla ilgili oldugu tespit edilen 1. Simif Hayat Bilgisi
kazanimlar hakkinda dikkati ¢ceken nokta; belirlenen sekiz icerik alan1 kapsaminda
farkli konu ve kategorilerde kavramlardan olusan karma bir yapida olmasidir (Sekil
3.1). Ancak bu yap1 diizensiz ve karmagsik degil, belli bir diizen ve sirada
verilmektedir. Bu durum 1. simf Ogrencisi icin ve giincel saghik egitimi

yaklagimlarina uygundur.

Her bir saglik egitimi icerik alaninin dengeli bir sekilde temsil edilmesi, okula
heniiz yeni baglamis ve egitim ortamina yeni girmis 6grenci i¢in oldukca olumlu bir
durumdur. Bundan sonraki diger siniflarda da bu yapi1 desteklenirse oOgrenci
Oziimlenen bilgisi agisindan oldukca olumlu olabilir. Boylece Ogrenciler saglik
denince yalnmizca belli icerik alanlarimi (bedensel saglik, temizlik gibi) degil, biitiinciil

bir yaklasima sahip olarak tiim icerik alanlarini diisiinebilirler.
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1. SINTF HAYAT BILGIST BILGI AGT

Kendini
Tanitma

Ifade Etme

Fark Etme
Uygun
Ifade Etme

Sekil 3.1: 1. Simf Hayat Bilgisi Programi Kazanimlar1 Bilgi Ag:
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3.1.1.2 ikinci Smflarin Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan
Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 2. Sinif Hayat Bilgisi Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu

diistiniilen kazanimlar Ek H’de temalar halinde siralanmustir.

2. Simif Hayat Bilgisi kazanimlarina bakildiginda bu disiplin i¢inde kavramlar
arast baglantilarin kuruldugu ve yatay iligkiler goriilmektedir. 1. Sinifta verilen
kavramlarla dikey iliskiler de kurulmaktadir. Ornegin, 1. Smifta “fiziksel
ozelliklerini tanima ve olumlu diisiinme” kazaniminin 2. Sinifta “viicut boliimlerini
tanima” ve “kendi viicuduyla bagkalarinin viicudunun degerli oldugunu kabul etme”
kazanimiyla iligkili oldugu goriilmektedir. Burada hem dikey iliskiler hem de yatay
iligkiler kullanilmistir (Sekil 3.1 ve Sekil 3.2). Sekil 3.2°de 2. Simif Hayat Bilgisi

kazanimlarinda yer alan kavramlarla olusturulan Bilgi Ag1 goriilmektedir.

Saghk egitimi alamyla ilgili oldugu tespit edilen 2. Simif Hayat Bilgisi
programi kazamimlarimin farkli kategorilerden ve birbirleriyle dikey ve yatay
iligkilerle yapilandirildig1 goriilmektedir. Kavramlar ve baglantilar 1. Simf Hayat

Bilgisinden biraz daha detaylandirilmstir.
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2. SINIF HAVAT BILGISI BILGI AGI

Biyiklerden Kisisel __
Fardim Alma Bakim
Yonlenditme
Cesaretlendimme
Yardimda
Eulunma
Duzeali
Beslenme
Bent Kendi Viicudn Degeli Oldugunn.
Baskalarinin Viicudu
Sagligini Sorumluluk
Koruma Ustlenme
Yapilmasi
Okulda Gerekenleri
Saglikli
Euytne
Gelisme

Duygularini
Usygua Bicimde
Ifade Etme

Duygulardaki

7y Cikarimlarda
Degisim Buluama

Sekil 3.2: 2. Simif Hayat Bilgisi Programi Kazanimlari Bilgi Ag
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3.1.1.3 Uciincii Stmflarin Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan
Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 3. Simif Hayat Bilgisi Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu
diisiiniilen kazanimlar Ek H’de temalar halinde siralanmistir. Sekil 3.3’de 3. Simif
Hayat Bilgisi kazamimlarinda yer alan kavramlarla olusturulan Bilgi Ag

goriilmektedir.

3. Simifta Hayat Bilgisi programi kazanimlar nicelik ve nitelik bakimindan
biraz daha detaylandirilmistir. Farkli saglik egitimi kategorileriyle karsimiza c¢ikan
kavramlar, aym zamanda yatay ve dikey iliskilerle de goze carpmaktadir. Ornegin
“fiziksel beden 6zelliklerini taniyarak olumlu beden imgesi gelistirmeleri” bir 6nceki
siniflardaki kazanimlarla iliskilidir. Kavramlar 1. Siniftan 2 ve sonra da 3 simifa

dogru basitten karmasiga bir sira takip etmektedir (Sekil 3.1, Sekil 3.2 ve Sekil 3.3).

1-3. smf Hayat Bilgisi kazammmlarinin Saghk Kiiltiirii ara disiplini
kazanimlan ile eslesmesi Ek goriilmektedir (MEB, 2009). Bu tabloda ara disiplin
olarak yer alan Saghk Kiiltiirii kazanmimlarnn ile 1-3. simf Hayat Bilgisi
programlarindaki kazanimlarin eslestirilmesi yer almaktadir. Tabloya bakildiginda
25 adet Saghk Kiltirii kazammmimin 21 program kazammyla eslestirildigi
goriilmektedir. Oysa bu arastirma kapsaminda ¢ok daha fazla program kazanimin
belirlenen sekiz igerik alanindan temsil edildigi goriilmektedir (Sekil 3.1, Sekil 3.2
ve Sekil 3.3). Bu dikkat cekici durum Bilimsel Bilginin Okutulacak Bilgiye

transpozisyonu sirasinda nelerden nasil etkilenildigi ile ilgili olabilir.

Bu transpozisyonda etkili faktorler nelerdir ve hangi referanslar, ne sekilde
ise kosulmaktadir? Bu konuda programlarda herhangi bir bilgiye rastlanmamistir
(MEB, 2009). Giiniimiiz saghk egitimi yaklasimlarina olduk¢a yakin bir ¢izgide
giden bu Okutulacak Bilgi sonraki siif diizeylerinde de dengeli ve diizenli bir
sekilde devam etmekte midir? Bu sorunun yanitim1 bulmak ic¢in diger programlar da

incelenmistir.
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3. SINTF HAYAT BILGIST BILGI AGT

Kabul Etme

Farkl Sosyal Gruplara
Mensup Kisiler

Farkli Ekonomik Grupiara
Mensup Kisiler

Fask Etme

Sekil 3.3: 3. Sinif Hayat Bilgisi Program1 Kazanimlar1 Bilgi Ag1
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3.1.1.4 Dérdiincii Siniflarin Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer

Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 4. Simf Hayat Bilgisi Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu
diisiiniilen kazamimlar Ek 0grenme alanlarina gore siralanmistir. Genel olarak 4.
Smf kazanimlarindaki kavramlara baktigimizda farkli saglik egitimi kategorilerinde,
birbirleriyle iliskili ancak dikey iligkilerin fazla goriilmedigi kavramlarla
karsilasmaktayiz. 1. Simiftan 3. Smifa kadar Hayat Bilgisi programi dikey iliskiler
acisindan oldukca zenginken Fen ve Teknoloji program ile 4 simifta farkli konu ve
kavramlara giris yapilmistir. Biitiiniiyle saglikli bir beden imgesi olusturmaya
odaklanan Hayat Bilgisi programindan sonra Fen ve Teknoloji programinda organ ve
sistemlere yer verilmistir (Sekil 3.4). Bu durum, 6grencinin kavramlar arasi iliski
kurmasinda problem yaratabilir. Kavramlarin basitten karmasiga dogru bir sira takip
edip etmedigi ileriki Fen ve Teknoloji programlarn kazanimlarina bakarak goriilmeye
calisilacaktir ancak Hayat Bilgisi programindan epeyce kopuk hazirlandigi
goriilmektedir. Dikkati ceken diger bir nokta da saglik sorumluluguna Hayat Bilgisi
derslerinde daha fazla onem verilirken, Fen Teknoloji programi kazanimlarinda
ayrintili bilgi vermeye yoneldigi goriilmektedir. Bu durum 4. Simif 6grencisinin
derslerinde farkli disiplinlere yonelmesi icin gerekli olabilir. Yatay iliskiler icin 4.

Simfta verilen diger ders kazanimlarina bakilacaktir.

Yukaridaki 4. Simf Fen ve Teknoloji kazanimlarinda yer alan kavramlarla

olusturulan Bilgi Ag1 Sekil 3.4’de goriilmektedir.
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4. SINIF FEN VE TEKNOLOJI BILGI AGL

‘Olumlo Etkleyecek
Davranislar

-

sinda Diger

[Dogai Madde | [1stenmis Made | [vapay Magee]

Dogi
m Bilgilendirme I

| e | N | B

Kirlilig Dogal Hayat
o = Otumsoz Edki
Goks Cisimlerini Gozleme
Azaltici Problem
Onlener Sz’

e iccses P Ko
Siddsti Vitksek Ses

Ses Kirliliei Yogunlueu I

Ses Kirlilig Gevre Sagligi

Sekil 3.4: 4. Sinif Fen ve Teknoloji Programi Kazanimlar: Bilgi Agt
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Ek I, Tablo 6.2’de Saghk Kiiltiirii ara disipliniyle iligkili goriilmeyen bazi
kazanimlar bu caligma kapsaminda saglik egitimiyle iliskili goriiliip arastirmada
incelenmistir (Sekil 3.4). Bu durum 1-3. Sinif Hayat Bilgisi programi incelemesinde
de goriilmekteydi (Ek I, Tablo 6.1). Bu durumda TTKB tarafindan Bilimsel Bilginin
Okutulacak Bilgiye transpozisyonunda saglik egitimi acisindan olumlu sekilde
giincel yaklagimlara yonelme oldugu soylenebilir. Ancak programlarda bu varsayimi

destekleyen, yazili herhangi bir bilgiye rastlanmamastir.

Tablo 6.2°de dikkat c¢eken bir nokta, bazi sistem organlarimi belirtme gibi
kazanimlarin saglik egitimi acisindan oldukca basit kaldigidir. Saghik ve saglik
egitimi acisindan bireye sorumluluk vermeye dogru gidilen bu siirecte 6grencilere
sadece organlarin tanitilmasi yetersiz bir egitimdir. S6z konusu bu yap1 ve organlarin
saghigr hakkinda bilgiye 4. Stmf Saghk Kiiltiirii ara disiplini kazamimlanyla gegis
saglanmaliydi. S6zii edilen organlarin isimlerinin ve yerlerinin bilinmesiyle, onlarin
sagligt hakkinda yorum yapilabilecegi ve bu konuda bireyin soz sahibi olmasi
beklenemez. Bu yalnmzca saglik egitiminin ilk adimidir ve sonraki adimlar atilmazsa
bireylerden iist diizey saglik tutum ve davranislart beklemek olduk¢a hayali
kalacaktir. Kazanimlardaki saglik icerigine bakildiginda basitten karmasiga dogru bir
gecis goriilmemektedir (Sekil 3.4). Dordiincii simif Fen Teknoloji kazanimlariyla
ilgili genel bir fikir edinildikten sonra aymi diizeyde Sosyal Bilgiler dersi program

kazanimlarina da bakilmasi yerinde olacaktir.

3.1.1.5 Dérdiincii Stmflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer

Alan Saghk Egitimiyle ilgili Kazanimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 4. Sinif Sosyal Bilgiler Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu
diisiiniilen kazanimlar Ek H 6grenme alanlarina gore siralanmigtir. 4. Sinif Sosyal
Bilgiler Programi kazanimlarina bakildiginda oncelikle Fen ve Teknoloji programi
kazanimlan ile yatay iliskilerin fazla olmadigi goriilmektedir. Ayrica 1-3 Hayat
Bilgisi programi ile dikey iliskiler de cok fazla goriilmemektedir. 4. Sinifa gelen bir
Ogrencinin gecmis yasantilar ile baglanti kurulmasi halinde ¢ok daha basarili bir

saglik egitimi verilebilecegi diisiiniilmektedir (Sekil 3.5).
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4. SINIF SOSYAL BILGILER BILGI AGI

Ifade Etme

Saygille
Karsilama

Bilingli Haklarini
Tiiketici Kullanma

Hayatimizda Yaptigi
Telmolojile Degisildikler ] N
Uriinler I; - — Gegmis Bugin
Cevremizde Taptigi
Degisildildler

Cevresindeli Belli
Basli Sosyal
Problemler

Sosval ve Egitsel
Etkinlilder

Sekil 3.5: 4. Simf Sosyal Bilgiler Programi Kazammlar1 Bilgi Ag:
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4. Smf Sosyal Bilgiler programi kazanimmlar1 ile Saghk Kiiltiirii
Kazanimlarinin eslestirildigi Ek I Tablo 6.3’e baktigimizda, sosyal sagliga ait 3
kazanim goriirken, yapilan arastirma ile diger kategorilerde de kazanmimlarin saglik
egitimi ile iliskilendirilebilecegi goriilmektedir. Ornedin cevre saghigi yada saglik

sorumlulugu gibi kategorilerde de kazanimlar mevcuttur.

3.1.1.6 Dérdiincii Stmflarm Trafik ve ilkyardim Ogretim Programinda

Yer Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 4. Smif Trafik ve Ilkyardim Programinda saglik egitimiyle ilgili

oldugu diisiiniilen kazanimlar Ek H’de temalara gore siralanmaistir.

4. smif Trafik ve Ilkyardim programinin giivenlik saghigi ve saglk
sorumlulugu kategorilerinin yer aldigr goriilmektedir. Arastirma kapsaminda
belirlenen sekiz icerik alaninin yalnizca ikisinin yer aldigi bu programin diger saglik
egitimi kategorileriyle zenginlestirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu program
kazanimlarinda yatay ve dikey iligkiler cok fazla gorillmemektedir. 1-3 Hayat Bilgisi
programindaki giivenlik saglig1 kategorisiyle cok iliskili olmasa da 5 simif Trafik ve

[lkyardim programiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Sekil 3.6).

109



4. SINTF TRAFIK VE ILKYARDIM BILGI AGI

)-’ Fark Etme

II Yaya
Kaldirimi Dildeat Editmesi -
Karsiya Gereken Kurallar
Gegisler
Ev-Otal

Araszi Giwenli .
Yollar Tercih Ebme‘

Cevresi

Yanlis ]lkymdim Tehlike F:?rrkma
Uygulamalari Varma

lkyardim Cantasindali > Tani

Tasit Trafigine Kapaili
Ovyun Alanlari

Uygulama

Basit
Yapma
Miidahaleler Q

Sekil 3.6: 4. Simf Trafik ve flkyardim Programi Kazammlar1 Bilgi Agt
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3.1.1.7 Besinci Simflarin Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer

Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 5. Simf Fen ve Teknoloji Programinda saghk egitimiyle ilgili
oldugu diisiiniilen kazanimlar Ek H’ de de goriildiigii gibi 6grenme alanlarina gore
stralanmistir. 5. sinif Fen ve Teknoloji programi kazamimlarina bakildiginda genel
olarak beslenme sagligi, biitiiniiyle saglikli bir insan ve gevre sagligi kategorilerinin
agirhikta oldugu goriillmektedir. Bu durum Hayat Bilgisi programinin ¢ok

yonliiliigiinden oldukg¢a uzaktir.

Ayrica yatay ve dikey iliskiler yoniinden de oldukca zayiftir. Kategoriler ici
ayrintilara girilmistir ancak onceki simiflarla iligkiler tam olarak kurulamamistir.

Saglik sorumluluguna ait kazanimlar da oldukg¢a azdir (Sekil 3.7).

Ek I Tablo 6.4’e gore Saghk Kiiltiirii kazanimlariyla iligkili olan 5. Smif Fen
ve Teknoloji kazanimlar1 biitliniiyle sagliklt bir insan kategorisinde toplanmistir.

Beslenme ve cevre saglig kategorileri de az da olsa yer almistir.
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5. SINIF FEN TEKNOLOJI BILGI AGI

Vo
Diizenli Dis
Kontrotii

s Viksek Ses Ureten
| Ses Teknolojilerd H ettt

Sekil 3.7: 5. Sinif Fen ve Teknoloji Bilgi Agi
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3.1.1.8 Besinci Siiflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer Alan
Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 5. Sinif Sosyal Bilgiler Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu
diisiiniilen kazanmimlar Ek H 6grenme alanlarina gore siralanmistir. 5. Stmif Sosyal
Bilgiler programindaki kazanmimlar, daha c¢ok sosyal saglik kategorisinde
toplanmistir. 4. Simif Sosyal Bilgiler programindaki kazanmimlarla iliskileri zayiftir.
Aymi sekilde 5. Simif Fen ve Teknoloji ile de ¢ok fazla iliski kurulmamistir. Dikkati
ceken diger bir nokta da, kazanimlart Saglik Kiiltiri ara disiplini ile

eslestirilmemistir (Sekil 3.8).
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5. SINIF SOSYAL BILGILER BILGI AGI

Iginde Bulundugu

Gruplar
Iginde Bulundugu '

Kummlar

Gruplara
Ait Roller

Rollerin Gerektirdigt

Yasadigi Bolge

Dogal Afetler

Zararlarini
Arttiran Inzan
Faaliyetleri

‘ Ekonomi '-‘-‘ Inzan Etldisi '
Uretime Katkida Goriis
Bulunma Olusturma
o Uretime Dayali Yeni
Isbirligi Yapma Fikitler Gelisti

Toplumun Temel
Ihtivaglari

Toplumsal Yasami
Diizenleven Yasalar

Sekil 3.8: 5. Sinif Sosyal Bilgiler Programi Kazanimlari Bilgi Agi
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3.1.1.9 Besinci Simflarin Trafik ve ilkyardim Ogretim Programinda
Yer Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 5. Smif Trafik ve Ilkyardim Programinda saglik egitimiyle ilgili
oldugu diisiiniilen kazanimlar Ek H’de temalarina gore siralanmistir. 5. simif Trafik
ve Ilkyardim Programi kazanimlarma bakildiginda genel olarak giivenlik saghg ve
saglik sorumlulugu kategorilerinde toplandigi goriilmektedir. Bu durum yani diger
alt1 saghk egitimi icerik alaninin desteklenmedigi, geleneksel bir bakis acisini temsil
etmektedir. Bir disiplin kapsaminda yalmizca belli icerik alanlarmin yer almasi,
digerlerinin kisir birakilmasi daha ¢ok geleneksel saglik egitiminde goriilmektedir.
Oysa ki tiim disiplinlerin belli bir diizen ve asamalilikla bu saglik egitimini biitiinciil
bir yaklasimla ele almasi giliniimiiz sagligi gelistirme yaklasimlarina daha uygun
diismektedir. Ancak burada bir nokta gdozden kagmamalidir ki bu programda sagligi
gelistirme gibi giiniimiiz yaklagimlarina uyma gibi bir amactan bahsedilmemektedir
(MEB, 2009). Ancak yapilandirmaci yaklasgima sahip olmanmin Onemine vurgu
yapilmaktadir. Her ne kadar bu konuda bir iddada bulunulmasa da bu calisma ile
ilgili disiplinlerin giiniimiiz yaklagimlarina ne kadar yakin yada uzak oldugumuz

goriilmeye calisilmaktadir.

5. siif Trafik ve Ilkyardim programi kazammlari, 4. Simf Trafik ve
Ilkyardim program kazanimlari ile iliskilendirilmistir. Boylece iki disiplin arasinda
dikey iliskilerinin iyi oldugu soylenebilir. Ancak diger derslerle ilgili boyle bir
durum s6z konusu degildir. Bunun yam sira yatay iliskilerde epey zayif
goriinmektedir. Trafik ve Ilkyardim programinda 4. simftaki kazanimlarin biraz daha

genisletilerek verildigi goriilmektedir (Sekil 3.9).
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5. SINIF TRAFIK VE ILKYARDIM BILGI AGL

Toplu Tasima Sira Olma
Araglari Bilinci
Uzeri Acik Tasitlarda Tasitlara Asilma

Toleuluk Yapma ve Tutunma

Tasit Trafigine Kapaili
Ovun Alanlari

Sekil 3.9: 5. Simif Trafik ve Ilkyardim Programi Kazamimlar1 Bilgi Ag
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3.1.1.10 Altinca Smiflarin Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer

Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 6. Simf Fen ev Teknoloji Programinda saghk egitimiyle ilgili
oldugu diisiiniilen kazanimlar Ek H’de 6grenme alanlarina gore siralanmistir. 6. sinif
Fen ve Teknoloji programina genel olarak bakildiginda biitiiniiyle saglikli bir insan
ve cevre sagligl kategorilerinin baskin oldugu goriilmektedir. 5. Simif Fen Teknoloji
programi ile iliskiler ¢ok iyi kurulmamistir. Burada ilaclar kategorisi dikkati

cekmektedir. 6. Sinif Sosyal Bilgiler ile de yatay iligkiler kurulmamistir (Sekil 3.10).
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6. SINIF FEN VE TEKNOLOJI BILGI AGL

Gelisme

Insan
Gelisim

Bitkilerde

Gelis
imlenme e

Destek ve
Hareket Sistemi

Destek ve
Harelet Sistemi

Sagligi
Teknolojik

Gelismeler

Dolasim
Sistemi

Dolasim Sistemi
Hastaliklari

Olumiu

Sergileme

1 El
Enerjisi Uretimi

Sekil 3.10: 6. Sinif Fen ve Teknoloji Programi Kazanimlar1 Bilgi A1
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3.1.1.11 Altinca Simflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer Alan
Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 6. Sinif Sosyal Bilgiler Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu
diisiiniilen kazanmimlar Ek H’ de 6grenme alanlarina gore siralanmistir. Daha cok
sosyal saglikla temsil edilen 6. Sinif Sosyal Bilgiler programi kazanimlari, 6. Sinif
Fen ve Teknoloji programiyla yatay iliskilendirilmemistir. 5. Sinif Sosyal Bilgiler
programiyla da “bilimsel ve sosyolojik gelismeler” ile ilgili kazanmimlariyla
iligkilendirilmistir. Kisacasi, yatay ve dikey iliskileri ¢ok kuvvetli degildir (Sekil
3.11).

Ek I Tablo 6.5°te goriildiigii gibi 6. Smmf Sosyal Bilgiler kazanimlar ile
iligkilendirilen saglik kiiltiirii kazanimlari, sosyal saglik kategorisindedir ve yalnizca
2 kazanmim ile iliskilendirilmistir. Oysa Sekil 3.11°de de goriildiigii gibi Soyal Bilgiler
kazanimlan en az 8 kazanim ile saglik egitimi ile iligkilendirilebilir. Ayrica yine bu
program kazanimlarinin da dengeli ve diizenli bir sekilde diger icerik alanlarina dair

bilgi icermedigi goriilmektedir (Ek H).
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6. SINIF SOSYAL BILGILER BILGI AGI

Tiirk Tarihinds
Kadinin Konumu

Teknolojik
Gelismeler

Sekil 3.11: 6. Suuf Sosyal Bilgiler Programi Bilgi Ag1
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3.1.1.12 Yedinci Simflarm Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer

Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 7. Simf Fen ve Teknoloji Programinda saghk egitimiyle ilgili
oldugu diisiiniilen kazanimlar Ek H’de 6grenme alanlarina gore siralanmistir. 7. sinif
Fen ve Teknoloji programi kazanimlarinin genel olarak biitiiniiyle saglikli bir insan
ve cevre saghign kategorilerinde yer alabildigi goriilmektedir. Bu durum saglik
egitiminin ¢ok yOnliiliiglinii yansitmamaktadir. Diger Fen ve Teknoloji
programlanyla giiclii iligkilere sahip degildir. 7. Sinif Sosyal Bilgiler programiyla da
yeterince iligkilendirilmemistir (Sekil 3.12).
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7. SINIF FEN VE TEENOLOJI BILGI AGI

Bazt Babrek
R.ahatstzh.klm Tedavisi

Kendini Gérme Engellinin Onlati

TYerine Koyma 4‘ Anlamaya

Kendini Isitme Engellinin Calisma
Yerine Koyma

Birlikte Calizma
_Es Godimli Calisma ) Bagimliliga Sebep
Otan Maddsler

Sekil 3.12: 7. Sinif Fen ve Teknoloji Programi Bilgi Ag1
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3.1.1.13 Yedinci Smflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer
Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 7. Sinif Sosyal Bilgiler Programinda saglik egitimiyle ilgili oldugu
diisiiniilen kazanimlar Ek H’de 6grenme alanlarina gére siralanmistir. 7. Stnif Sosyal
Bilgiler programi kazammlar1 sosyal saglik agirlikli olup yatay ve dikey iliskileri
zayiftir (Sekil 3.13).

Ek I Tablo 6.6’da goriildiigii gibi Saghk Kiiltiiriiniin Sosyal Saglik
kategorisiyle eslesen 7. Smf Sosyal Bilgiler kazamimlari, oldukca yetersiz

goriinmektedir.
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7. SINIF SOSYAL BILGILER BILGI AGI

Olumlu Etkileyen
Tutumlar

Fark Etme

Olumsuz Etkileyen
Tutumlar

Olumsuz Etlilesyen

Davranislar

Onemini Fark Etme

Uluslararasi
Kuruluslarin Kurulus
Amaglari

Tarihi Cavrsler

Sekil 3.13: 7. Suuf Sosyal Bilgiler Program Kazanimlar1 Bilgi Ag1
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3.1.1.14 Sekizinci Smiflarin Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer

Alan Saghk Egitimiyle Ilgili Kazamimlara Genel Bir Bakis

[Ikogretim 8. Simif Fen ve Teknoloji Programinda saghk egitimiyle ilgili
oldugu diisiiniilen kazanimlar Ek H’de ©6grenme alanlarina gore siralanmistir.
Oldukc¢a detayli goriinen 8. Simif Fen ve Teknoloji programi kazanimlari, saglik
egitiminin biitiintiyle saglikli bir insan, ¢evre saghigi, giivenlik saglig1 kategorilerinde
yogunlagsmaktadir. Dikey iligkiler kurulmaya calisilmistir ancak ¢ok kuvvetli
degildir. Alt siniflardaki Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi programlariyla az da olsa
iligkilendirilmeye calisilmistir. Alt siniflardaki bilgilere gore daha karmasik ve
soyuttur. Hayat Bilgisi programlar1 gibi saglik egitimi kategorilerini daha dengeli bir
sekilde tasimadigi dikkati cekmektedir. Oysa Hayat Bilgisi programlarn saglik

egitimi konularm daha cesitli ve dengeli olarak icermektedir (Sekil 3.14).
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8. SINIF FEN VE TEKNOLOJI BILGI AGI

Bilimsel ve Teknolojik
Gelismeler

Tahmin
Etme
Biyotelnolojik
Calizmalar
Kiikiirt Dioksit
) I Fark
Etme

Azot Dioksit

Sekil 3.14: 8. Sinif Fen ve Teknoloji Programi Bilgi Ag1
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Genel olarak ilkogretim programlarina bakildiginda, 1, 2 ve 3. simf Hayat
Bilgisi programinin saglik egitimi caligmada incelenen 8 icerik konu alanin1 dengeli
ve sirali sekilde, basitten karmasiga dogru ve diizenli olarak igerdigi goriilmektedir.
Smflar ilerledikce saglik egitiminde de 6zel konulara ve icerik alanlarma yonelme
goriilmektedir. Ornegin; Sosyal Bilgiler programinda daha ¢ok sosyal saglik ve
saglik sorumlulugu, Trafik ve Ilkyardim programinda giivenlik saghigi ve saglik
sorumlulugu yogun olarak verilmektedir. Fen Teknoloji programlarinda ise saglik
egitimi 8 icerik alanina daha fazla rastlamakla birlikte Hayat Bilgisi programi kadar
diizenli ve dengeli degildir (Cildir-Pelitoglu ve Ozgiir, 2010). Bu durum hem olumlu
hem de olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu konuda ayrintih agiklama Sonug¢ ve

Tartisma Boliimiinde yer almaktadir.

3.1.2 ilkégretim Ders Kitaplarindaki Saghk Egitimi Bilgilerine Genel
Bir Bakis

[Ikogretim programlari baz alinarak hazirlanan ders kitaplari, programlarin
birer yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlere ve dgrencilere kilavuz
olan kitaplarda da dogal olarak saglik egitimi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Calismanin bu asamasinda programlar dogrultusunda hazirlanmis kitaplar, saglik
egitimi cercevesinde incelenmistir. Oncelikle saglik egitimi ile ilgili sekiz kategori
cercevesinde kitapta yer alan bilgiler tespit edilmis ve bunlar tema yada {iinite
diizeyinde tablolastirilmistir. Daha sonra hazirlanan bu tablolarla 6nceden
hazirlanmis program bilgi aglar1 karsilastinlmistir. Programla Ortiisen yada
programda olmadigr halde kitapta yer alan bilgiler tespit edilmistir. Kitaplar bu
asamada, saglik egitimi alaninda programlarin nasil uygulamaya gectigini gosteren
birer ayna gorevi tistlenmistir. Ancak unutulmamasi gerek bir durum da program ve
kitaplardaki bilgiyi yorumlayarak dgrenciye sunacak olan dgretmendir. Ek K’de stz

konusu ders kitab1 analizine bir 6rnek verilmistir.
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3.1.2.1 Birinci Smmflarin Hayat Bilgisi Kitabinda Yer Alan Saghk
Egitimiyle ilgili Bilgilere Genel Bir Bakis

Birinci Simif Hayat Bilgisi kitab1 saglik egitimiyle ilgili bilgiler icermektedir.
Calisma dogrultusunda saglik egitimiyle ilgili kabul edilen sekiz kategoriye giren
bilgiler tespit edilmistir. Ug tema cercevesinde bu bilgiler tablolastirilmistir (Ek K).
Bu asamada yapilan inceleme, kitaptaki saglik egitimine genel bir bakis agisi
sunmay1 hedeflemistir. Hem bir onceki asamada programdaki saglik egitimi bilgisi
hem de bu asamada kitaplarda yer alan saglik egitimi bilgisinin tespiti aragtirmacinin

tercihi ve subjektifligi ile simirhidir.

Ek K’de Tablo 6.7°de ayrintili olarak yer alan 1. Sinif Hayat Bilgisi kitabinin
saglik egitimini kapsayan bilgilerine bakildiginda genel olarak Okul Heyecanim
Temasinda 8 icerik alaninda da yer aldigi goriilmektedir. Benim Essiz Yuvam
Temas1 ise sosyal saglik, giivenlik saghgi ve tiiketici saghigi kategorilerinde
yogunlagmaktadir. Diin, Bugiin, Yarin Temas1 ise belirgin sekilde cevresel saglik
kategorisinde temsil edilmistir. ilaclar kategorisi A Temasinda goriilse de genel
olarak bu konu iizerinde durulmamistir (Ek K Tablo 6.7). 1. Simif Hayat Bilgisi ders
kitabinin bilgi ag1 ise sekildeki gibidir (Sekil 3.15 ).
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1. SINIF HAVAT BILGISI KITABI BILGI AGI

Kolayes Vapabilecgi
Seyler
-
Yapmaktan Verme
Hoslandisi Seyler

Yapabileceklerini
Belirkeme.

Ifad Etme

Hata Yaptigini Kabul Eome ‘

Birbirini Dinleme

Gerekilii
Anfama

Olaldaki
Kaynaklar

o Gevr .
Organtari TanmaRols FukEtme

Cikarimlarda
Bulunma

.$ ( Otz
Dussue
FukEtme Bibirine Deger Bibiini
z @ Sudinlasne Tome “ntama
2 Uygua

evresindid
Tnsaniac
16ade Etme

Hasa Gotlem
Tublosu

Sekil 3.15: 1. Sinif Hayat Bilgisi Kitab1 Bilgi Ag1 (Oztiirk ve Elbistan, 2009)
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1. simf Hayat Bilgisi programimin bir yansimasi olan kitabinda 8 saglik
egitimi icerik alanina ait bilgi yer aldigi goriilmektedir. Bu 1. simf cocugu igin

olduk¢a olumlu bir durumdur ¢iinkii bu disiplinin amac1 onu hayata hazirlamaktir.

1. simif Hayat Bilgisi ders kitabina benzer sekilde, belirlenen diger alanlardaki
ders kitaplar1 da, saglik egitiminde belirlenen 8 igerik alami ag¢isindan analiz
edilmistir. Ek K’de ornek sekilde verilen ilkdgretim ders kitaplarinin analiz tablolari,
calisma kapsaminda belirlenen her bir ders i¢in yapilmis ve bu tablolar bilgi agina
doniistiiriilmiistiir. Ancak ¢alismanin 6ziinii yitirmemek icin burada ayrintili olarak
verilmeyecektir. Bunun yerine derslerin saglik egitimi igerik incelemelerine gore

genel bir bakis saglayacak Tablo 3.1 olusturulmustur.

Bu tablonun verilmesinden 6nce ¢alismaya daha sonradan eklenen ve 1. simif
ogrencilerinin okula uyumunu hedefleyen “Uyum ve Hazirlik Siireci” de incelenmis
ve yine genel bir bakis saglamasi icin tabloya eklenmistir (Tablo 3.1). Ilkogretimde
okutulan belirlenmis ders kitaplarmin saghk egitimi icerigi bakimindan genel

analizleri Tablo 3.1’de yer almaktadir.

Bu tabloya genel olarak bakildiginda programlardan elde edilen bulgularla
ortiisen sekilde 1.,2. ve 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarinin saglik egitimi 8 icerik
alanim1 dengeli bir sekilde igcerdigi ve hayata yeni adim atmaya calisan 6grenciye
saglik egitimiyle ilgili genel bilgilerin yam sira biling de vermeye calistigt

goriilmektedir.

Uyum ve Hazirlik Siireci calismalarinda saglik egitimi icerik alanlar az da
olsa yer almaktadir. Smiflar ilerledikge konular karmasiklagmakta ve saglik
egitiminin daha ©zel alanlarina dogru o6zellesme goriilmektedir. Saglik egitiminin
farkli disiplinlerde, farkli sekillerde veriliyor olmast &grenci zihninde nasil sekil

bulacaktir? Bu sorunun yanit1 6grenci 6ziimlenen bilgisi bulgularinda sakli olabilir.
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Tablo 3.1: {Ikogretim Ders Kitaplarinin Saglik Egitimi Genel Cercevesi Bakimindan Analiz Tablosu

ilkégretim Ders Kitaplarindaki Saghk Egitiminin Genel Cercevesi
D. Tema/ BSi | S.So | So.S | Gii.S. | CeS. | Bes.S. | Kai | Tii.S. | D(T) | B
Uniteler

w
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Ha Bi
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v
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3.1.3 ilkégretimdeki Genel Smavlarda Sorulan Saghk Egitimiyle Ilgili
Bilgiye Ait Bulgular

[Ikogretimde program ve ders kitaplarinin yam sira bazi Ogretmenler
tarafindan bir bilgi kaynagi olarak goriilen genel sinavlarda sorulan bilgi bu boliimde

ele almmustir (Ozgiir, 2004; Pelitoglu, 2006).

2007-2012 tarihleri arasinda ilkogretim seviyesinde yapilan OKS/SBS
sinavlarinda sorulan Fen ve Teknoloji sorulart incelenmis ve saglikla ilgili goriilenler

tespit edilmistir. Bu sorulara birka¢ 6rnek asagida yer almaktadir.

4. Bir evde elektrikle ¢calisan bazi araglarin
giigleri ve bir glinde galistirilma siireleri
tabloda verilmistir:

Elektrikli Guci Cahistinlma siiresi
arag (watt) (saat)
Siipilirge 2000 0.5
Televizyon 120 10
Firin 2500 1
Otii 1500 3

Yukaridaki tabloya gdre, galistinldiklar
siirelerde en fazla ve en az elektrik enerjisi
hareayan araglar hangileridir?

en fazla en az

A) Uta Supirge
B) Firn Supirge
C) Uta Televizyon
D) Finn Televizyon

Sekil 3.16: 2011 Yilina Ait 8. Stnif SBS Sorusu

Sekil 3.16’da yer alan SBS sorusunun yanitlanabilmesi i¢in 6ncelikle fizik
bilgisi gerekmektedir. Ayrica tiiketici saghig ile ilgili bilgi yer almaktadir. En az ve
en ¢ok enerji harcayan araglarin bulunabilmesi i¢in giicli ve calistirilma siirelerinin
carpimi alinmalidir. Buna gore ilgili soruda en fazla enerji harcayan arag iitii (4,5
kWh.) iken en az enerji harcayan siiptirgedir (1 kWh.). Bu durumda dogru olan “a”
secenegidir. Ogrencinin 8. smf Fen ve Teknoloji ders kitabinda 7. iinite
Yasanumizdaki Elektrik Unitesinde buna benzer bir bilgi vardir (Tung ve ark., 2009).
Bu sorunun ¢6ziimii i¢in gereken formiil verilmistir, ayrica kitapta tiiketici sagligina

dair konuya da deginilmistir.
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Semada, ergenlik dénemindeki kizlarda ve
erkeklerde goriilen 6zellikler ile her ikisinde
gorilen ortak ozellikler farkl taranmigtir.

Tarama sekline de dikkat edilerek bos biraki-
lan yere agagidakilerden hangisi yazilabilir?

A) Boy uzamasi

B) Sakal cikmasi

C) Ses kalinlasmasi

D) Gégislerin buyimesi

Sekil 3.17: 2010 Yilina Ait 6. Sinif SBS Sorusu

Bu soruda ergen sagligi alt bagliginda biitiiniiyle saglikli insan kategorisinde
bilgi istenmektedir. Bu soruya ait bilgi 6. Simif Fen ve Teknoloji dersk kitabinda 1.
Unite olan Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Unitesinde yer almaktadir (Tung

ve ark., 2009) (Sekil 3.17).

Ogrenci bu soruyu mevcut Okutulacak Bilgi ile dogru yamitlayabilir. Kisaca
bu soru, program ve kitaptan ayri bir igerik gerektirmemektedir. Dogru secenek,

kizlarda ve erkeklerde ortak goriilen boy uzamasi yani “a” secenegidir.
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Bir égrenci sinifta anlatacagi konu igin yukari-
daki li¢ resmi hazirlamigtir.

Bu dgrencinin anlatacagi konu agagidakilerden
hangisidir?

Yasimiza uygun sporlar
Vitamin degeri yiksek olan bitkisel besinler

Destek ve hareket sisteminin saghg

A)
B)
C)
D) Dolasim sisteminde gérilen hastaliklar

Sekil 3.18: 2008 Yilina Ait 6. Stnif SBS Sorusu

Bu soruya bakildiginda biitiiniiyle saglikli insan, beslenme saghgi, saglik
sorumlulugu gibi bagliklarda bilgi istendigi goriilmektedir. 6. Sinmif Fen ve Teknoloji
kitabinda 5. iinite olan Viicudumuzda Sistemler Unitesinde bu konuda bilgi vardir

(Tung ve ark., 2009) (Sekil 3.18).

Kitapta yazili iafdeler bu soruda sekil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verilen

sekillere gore destek ve hareket sisteminin sagligindan soz edildigi anlasilabilir.

Dolayisiyla mevcut Okutulacak ve muhtemelen Okutulan Bilgi icerigi ile bu
sorularin icerigi ortiismektedir. Ancak burada incelenen sorularda da goriildiigii gibi
farkl1 disiplinler arasina yerlestirilmis ve daginik bir sekilde yer alan saglik konulari
hakkinda 6grencilerde planh ve diizenli yapilandirilmis Oziimlenen Bilginin ortaya
cikabilmesi olduk¢a zordur. Ayrica 6grencilerin saglik konularinda genel bir analize
gidebilmesi icin farkli konu igeriklerindeki saglik konularini 6ziimlemis ve bir

biitiinliik elde etmis olmas1 gerekmektedir.

Bu arastirmada sorularla karsimiza ¢ikan saglik egitimi igerik alanlarinin
dagilimi ©Onemlidir. Yukaridaki Orneklerden yola cikarak calisma kapsaminda
karsilastirmaya olanak veren sekiz icerik alan1 bakimindan degerlendirilerek

asagidaki analiz tablosu olusturulmustur (Tablo 3.2).
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Tablo 3.2: flkogretim SBS Sinavlarinda Fen ve Teknoloji Sorular1 Bilgisinde Yer Alan Saglik
Egitiminin Genel Cercevesinin Analizi Tablosu

Ilkégretim Genel Smavlarmda Fen ve Teknoloji Sorular: Bilgisinde Yer Alan
Saghk Egitiminin Genel Cercevesi
Yil | Smf | BSI | Sa.So. | So.S. | Gii.S. | Ce.S. | Be.S. | Ilac | Tii.S. | D. | B
2012 | 8 v - - v v - - |-
7 v - v v v - - - -
2011 v |- v v v - - v T
S v | v v v v . _ v .
2010 | 7 v - - v v v - - - |-
6 v | v _ v v v _ v .
8 v - _ v v v _ v S
2009 | 7 v - - - v - - v - -
6 v _ v v v _ v .
2008 | 8 v - - - v v - - - |-
7 v - - - v v - - - -
6 v |- _ _ v v v |- S
20078 |V |- - - v v - I- -~ -

2007-2012 yillart arsinda sorulan sorulara Tablo 3.2’de yapilan analize
bakildiginda daha ¢ok biitiiniiyle saglikli insan, ¢evresel saglik, beslenme saghigi ve
tilketici sagligr alanlarinda bilgi yogun olarak istenmektedir. Genel olarak

bakildiginda sekiz icerik alaninda bilgi yer almaktadir.

3.2  Okutulan Bilgiye Ait Bulgular

Okutulan Bilgi olarak, egitim ortaminda dgrenciyi etkileyen saglik egitimine
dair tiim faktorler anlasilmaktadir. Bu faktorlerden en Onemlisi de Ogretmendir.
Dolayisiyla dgretmenin sagliga ve saglik egitimine yonelik tutumu, bilgisi, ilgi ve
alakas1 Ogrenciyi dogrudan etkilemektedir. Bu durum g6z Oniinde tutularak
caligmada Ogretmenin saglik ve saglik egitimine dair tutumu, bilgisi ve ilgisi
hakkinda genel bir cerceve ¢izmek istenmistir. Ogretmenle ilgili bilgi toplamak
amaciyla saghik tutum Olcegi, Ogretmen saghk egitimi Olcegi uygulanmis ve

asagidaki bulgulara ulasilmistir.
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3.2.1 Ogretmen Saghk Tutum Olcegi Uygulamasina Ait Bulgular

[Ikogretimde saglik egitiminde rol alan 6gretmenlere uygulanan saglhk tutum

Olceginin verileri SPSS paket programina girilmis ve betimsel istatistik sonuglari

Tablo 3.3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3.3: Ogretmene Yonelik Saglik Tutum Olgegi Betimsel Istatistik Bulgulari

Betimleyici istatistik

Ortalama Carpiklik | Basiklik

En| En Std.  |Standart Std. Std.
N|Az|Cok |Ranj| Ist. Hata | Sapma | Ist. |Hata| Ist. | Hata |Medyan|Mod|Varyans
Tgﬁ;im 86/99 | 160| 61 [114,10| 927 | 8.596 |2.036| 260 [9.469| 514 | 11300 | 112]73.894

86 ilkogretimde gorev yapan Sinif ve Fen Teknoloji 6gretmeninden olusan

orneklem grubunun en az 99 ve en ¢ok 160 puan aldig1 ve ortalamanin 114,19 oldugu

goriilmiistiir. Standart sapma 8,596 ve carpiklik i¢in hesaplanan deger 2,036 ve bu da

saga carpikligl ifade etmektedir. Basiklik i¢in hesaplanan deger 9,469’dur ve 3’iin

istiinde bir deger oldugu ic¢in sivri bir dagilima sahiptir denebilir (Tablo 3.3). Bu

carpiklik ve basiklik degerleri yaniltici olabilir (6rnegin; ¢ift tepeli dagilimlarda) bu

yiizden gorsel inceleme yapilmalidir (Demir, 2012). Sonuglart gorsel bir sekilde de

incelemek igcin SPSS programinda Sekil 3.19’da da goriildiigii gibi bir grafik

cizilmistir.

254

204

o
1

Frequency

=
1

y

o T
80

100

120

T T
140 160

toplampuan

Mean =114,19
St Dev_=8596
M =88

Sekil 3.19: Ogretmenlerin Saglik Tutum Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi
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Sekil 3.19°da goriildiigi gibi 6gretmenlerin saglik tutum olcegine verdikleri
yanitlarin toplam puanlart normal dagilim gostermektedir ve yaklasik 100 ile 130
puan arasinda yogundur. Sekil 3.19°da grafigin her iki yanindaki puan dagilimlarinin
geleneksel ve cagdas saglik egitimi yaklagimlarinin benzer oranlarda temsil edildigi
goriilmektedir. Bu durum O&gretmenlerin cagdas saglik egitimi yaklagimlarini
benimsemesinin yam sira geleneksel bakis agilarini da koruduklarini gosteriyor
olabilir. Bu baglamda daha net kaniya varabilmek i¢in 6gretmenlere uygulanan nitel
Olcek verilerinin incelenmesi yerinde olacaktir. Bu asamada oOlgekteki her bir
maddeye verilen yanitlara gore, madde ortalamalar1 Excel programi yardimi ile
olusturulan grafik ile karsilastirllmistir. Bu grafige gore bir 6gretmen, bir sorudan en

diisiik 1, en yiiksek 5 puan alabilir. S6zii gecen grafik Sekil 3.20°de gosterilmistir.

0 rrr rr rrr - rrrrrr - rr - &r&r &~ &> &rrrrrrrrro

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

Sekil 3.20: Ogretmen Tutum Olgeginde Yer Alan Her Bir Maddenin Ortalama Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Sekil 3.20’de 6gretmen saglik tutum oOlceginde yer alan her bir maddenin
ortalama puanina bakildiginda en yiiksek 1, 10, 12, 15, 17. maddeler oldugu, en
diisik 2, 6, 20, 34. maddelerin oldugu goriilir. Bu maddelere genel olarak
bakildiginda saglik bilinci, iletisim ve sosyal saglik alanlarinda 6gretmenlerin yiiksek
puan aldiklari, kaderciligi kabul etmeyip saglik bilincine inandiklar goriilmektedir.
Bunun yani sira kontrol etme, sorumlulugu kendinde hissetme, koruyucu-onleyici
sagliga onem verme, miidahaleci olma 6zelliklerini gosteren maddelerden de diisiik

puanlar almislardir.
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Betimsel genel bir incelemenin ardindan SPSS programi yardimiyla,
arastirma desenine uygun olan tek yonli (tek faktorli) ANOVA yapilmistir. Ancak
ANOVA sonucu sadece gruplar arasinda fark olup olmadigim verir, bu farkin hangi
grup yada gruplardan kaynaklandigi hakkinda bilgi veremez. Bunun i¢in ¢oklu
karsilagtirma (multiple comparison) yapilmasi gerekir. Bunun icin Tukey, Duncan,
Bonferroni, Dunnet, Scheffe gibi testlerden faydalamlir (Ural ve Kilig, 2006). Bu
calismada Tukey Testinden faydalanilacaktir. Calismaya iliskin hipotezler su sekilde

kurulabilir;

HO (Esitlik Hipotezi): Ogretmen gruplari arasinda (0,05 anlamlilik
diizeyinde) 6gretmen saglik tutum oOlceginden aldiklar1 puanlar bakimindan 6nemli

(anlamh) bir farklilik yoktur.

H1 (Alternatif Hipotez): Ogretmen gruplar1 arasinda (0,05 anlamlilik
diizeyinde) 6gretmen saglik tutum oOlceginden aldiklar1 puanlar bakimindan 6nemli

(anlaml) bir farklilik vardir, en az bir grup digerlerinden farklidir.

Tablo 3.4: Ogretmen Gruplarina {liskin Baz1 istatistikler

Ogretmen Gruplarinin Toplam Puanlarina iliskin Baz1 istatistikler
N |Ortalama |Std. Sapma |Std. Hata |En az |[En Cok
A-Simf-Simf 42 112,45 6,844 1,056 99 126
B-Fen-Fen 15]120,07 15,064 3,890 101 {160
C-FKB-Fen |7 |114,71 3,200 1,209 111 (120
D-Diger-Simf |22 (113,32 4,674 ,997 106 {120
Toplam 86|114,19 8,596 927 99 160

Tablo 3.4’te toplam 86 kisilik 6gretmenlerin ortalama puam 114,19°dur. En
yiiksek tutum 6l¢egi puan ortalamasi 120,07 ile B (Fen-Fen) Grubu 6gretmene aittir.
En diisiik ortalama 112,45 ortalama puan ile A (sinif-Sinif) Grubu 6gretmene aittir.

Daha detayli varyans analizi i¢in asagidaki Tablo 3.5 hazirlanmistir.
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Tablo 3.5: Ogretmen Gruplar I¢in Tek-Faktorlii Varyans Analizi Tablosu

Ogretmen Gruplar1 icin ANOVA

Varyans Kaynagi|Kareler Toplami|Serbestlik Derecesi(df)|Kareler Ortalamast| F |P(Sig.)
Gruplar arasi 663,484 3 221,161 3,228| ,027
Gruplar ici 5617,539 82 68,507 - -

Toplam 6281,023 85 - - -

Tablo 3.5’teki sonucglara gore HO hipotezi reddedilir cilinkii farkli grup

Ogretmenler arasinda Olcek toplam puanlart arasinda (0,05 anlamlilik diizeyinde)

anlamli bir faklilik bulunmustur. F=3,228 p(,027)<0,05. Farkliliklarin hangi ikili

grup yada gruplardan kaynaklandigimi gérmek igin coklu karsilastirma testlerinden

Tukey Testi yapilmistir.

Tablo 3.6: Ogretmen Tutum Olgegine Iliskin Coklu Karsilagtirma-Tukey Testi-Sonuglart

Ogretmen Tutum Olcegine iliskin Coklu Karsilagtirma (Tukey Testi) Sonuclar

Fark Ortalamasi 95% Giiven Arahg

(I) Bransg (J) Brans I-J Std. Hata|Sig. | Alt Simir | Ust Simir
A-Sinif-Sinif | B-Fen-Fen 7,614 2,490 |,016| -14,14 -1,09
C-FKB-Fen -2,262 3,379 [,908| -11,12 6,60
D-Diger-Sinif -,866 2,178 979 -6,58 4,85
B-Fen-Fen | A-Sinif-Sinif 7,614" 2,490 |[,016 1,09 14,14
C-FKB-Fen 5,352 3,789 [,495| -4,58 15,29
D-Diger-Sinif 6,748 2,771 |,078| -,52 14,02
C-FKB-Fen | A-Sinif-Sinif 2,262 3,379 [,908| -6,60 11,12
B-Fen-Fen -5,352 3,789 |,495| -15,29 4,58
D-Diger-Sinif 1,396 3,592 [,980| -8,02 10,82
D-Diger-Sinif| A-Sinif-Sinif ,866 2,178 979 -4,85 6,58

B-Fen-Fen -6,748 2,771 |,078| -14,02 ,52

C-FKB-Fen -1,396 3,592 |,980( -10,82 8,02

* Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.7: Coklu Karsilastirmanin Ozeti

A-Simmif-Simif

B-Fen-Fen

C-FKB-Fen

D-Diger-Simif

A-Smf-Simif

k

B-Fen-Fen

*

C-FKB-Fen

D-Diger-Simf
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Tablo 3.6 incelendiginde A grubu (Sinif-Sinif) 6gretmenlerle B Grubu (Fen-
Fen) tutum olcegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna
karsin A ile C (FKB-Fen) ve D (Diger-Sinif) arasinda, B ile C ve D arasinda, C ile
A,B ve D arasinda, D ile A,B, ve C arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 3.6’ya gore en yiiksek ortalama puam 120,07 puan ile B (Fen-Fen)
Grubu 6gretmen alirken; C (FKB-Fen) Grubu ortalamasi 114,71 ve D (Diger-Sinif)
Grubu ortalamasi 113,32’dir. Bu analize gore en diisiik ortalamaya sahip grup 112,45
ortalama ile A(Sinif-Sinif) Grubudur. Bu sayisal bulgulann bir grafik iizerinde

incelemek istersek, Sekil 3.21°de bransa gore ortalama puanlar yer almaktadir.

1221

1204

£
1

116

Mean of toplampuan

1144

1124

T T T T
A-Sinif-Sinif B-Fen-Fen C-FKB-Fen D-Diger-Sinif
BRANS

Sekil 3.21: Bransa Gore Ogretmen Grubunun Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sekil 3.21°de de goriildiigii gibi Ogretmen gruplan arasindaki ortalama
puanlar arasinda cok biiyiik bir fark olmamakla birlikte 6zellikle B (Fen-Fen) Grubu
Ogretmenlerin ortalama puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Heniiz genel bir yargiya varmak i¢in ¢ok erken olmakla birlikte Fen Bilgisi
Ogretmenliginden mezun olan Ogretmenlerin lisans derslerinden kaynaklanabilir.
Ancak bunu soylemek icin yeterli veri yoktur. Bir sonraki asamada Ogretmen
gruplarina uygulanan Saghk Egitimi Olcegi hakkindaki bulgular incelenecektir.

Boylece 6gretmen gruplarina yonelik daha detayl bilgi edinilebilir.

140



3.2.2 Ogretmen Saghk Egitimi Anketine Ait Bulgular

Ogretmen Saglik Egitimi Anketinde, ilkogretimde gorev yapan Sinif ve Fen
Teknoloji Ogretmenlerine yazili olarak c¢esitli sorular sorulmustur. Goniilliiliik
esasina dayali olarak ogretmenler yaklasik olarak 40 dakika siirede ve arastirici
esliginde sorular1 yanitlamiglardir. Daha sonra analiz tablolari ile bu sorulara verilen

yanitlar analiz edilmistir.

Veriler 1s18inda elde edilen bulgular asagida sirasiyla yer almaktadir.
Buradaki sorular ile Okutulan Bilgiyi sekillendirecek olan ogretmenler olduguna
gore, calisma kapsamindaki 6gretmenler ve olasi Okutulan Bilgi hakkinda genel bir

durum tespiti yapilmasi amaglanmaistir.

“Soru 1: Saghk deyince akliniza gelen ilk 10 kelimeyi yazar misiniz?”

Ogretmenlerin A, B, C, D grubunda olmalarina gore asagida bu soruya
verdikleri yanitlarin analiz tablosu yer almaktadir. D Grubu &gretmenlerden biri
soruyu bos birakip gecmistir. Diger 6gretmenler en az 1-2 kavrami buraya yazmaya

calismigtir. Yazilan kavramlara gore Tablo 3.8 olusturulmustur.
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Tablo 3.8: Ogretmenlerin 1. Saglik Kavramlarinin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin 1. Yazdiklar1 Saghk Kavramlarinin Analizi
Biitiiniiyle Saglikh Insan Be.S. S.So. |SE| D. | T.
Tem. Be.S. Zi.S.
K. Temizlik, Beden S., yiiriimek, Huzur, Dengeli/ Kaliteli Hayat
hijyen dinlenme, ¢aligmak, Biling Diizenli Yasam
gozliik, hasta, Beslenme
A hastane, Doktor(Dr),
asl
N 14 14 3 10 1 - 2 44
% 31,82 31,82 6,82 22,73 2,27 - | 4,55 | 100
K. Temizlik, Dr, viicut, giic, Huzur, Beslenme - Hayat
hijyen hastalik, as1
B N 3 6 1 2 - - 1 13
% 23,08 46,15 7,69 15,38 - - | 7,69 | 100
K. Temizlik, Dr - Beslenme - -
hijyen
¢ N 4 2 - 1 - - - 7
% 57,14 28,57 - 14,29 - - - 100
K. Temizlik, Spor, hastalik, Dr, Mutluluk, | (Dengeli) - -
hijyen, beden huzur Beslenme
temizligi,
D sabung
N 13 4 2 2 - - - 21
% 61,90 19,06 9,52 9,52 - - - 100
T N 34 26 6 15 1 - 3 85
% 40,00 30,58 7,06 17,65 1,18 - | 3,53 | 100

Yakaridaki Tablo 3.8’e gore 6gretmen gruplarina ayr ayri bakildiginda A, B,
C ve D Grubu 6gretmenlerin “saglik” denildiginde daha ¢ok temizlik ve bedensel
saglik konularim diisiinmektedirler. Ikinci en yiiksek oranda beslenme saghgim

diistinmektedirler.

Genel toplama bakildiginda yine bedensel saglik yiiksek oranda
goriilmektedir. Ogretmenler en az saglik sorumlulugu ile ilgili kavramlar1 saglik ile
bagdastirmaktadir. Saglik egitimine dair kavramlar1 bu siraya yazmamislardir. Tablo
3.8’e gore calismadaki Ogretmenler genel olarak “Saglik” dendiginde temizlik,

bedensel saglik ve beslenme sagligim diisiinmektedir.

Ogretmenlerin saglikla ilgili yazdiklari ikinci kavramlarma bakildiginda

Tablo 3.9 ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 3.9: Ogretmenlerin 2. Yazdiklar1 Saglik Kavramlarinin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin 2. Yazdiklar1 Saghk Kavramlarinin Analizi
Biitiiniiyle Saghkh Insan Ce.S. BeS. SE D. T.
Tem. Be.S. ZiS.
K Banyo, Dr, Mutluluk, |Cevre | (Diizenli) - Yasam
temizlik, el | hastalik, zihin s., Beslenme,
yikama hastane, | konusmak, besin
hemsire, stres, zehirlenmesi,
ilac, psikoloji GDO’lu
viicut, besinler,
< uyku, sebze
dinlenme,
kilo,
kulaklik,
spor
N 7 16 10 1 8 - 1 43
% 16,28 37,21 23,26 2,33 18,60 - 2,33 100,00
K | Temizlik, Dr, Beslenme, Omiir,
hijyen hemsire, besin giivence,
hastalik, olim
=) serum, _
irsilik
N 2 7 - - 2 - 3 14
%o 14,29 50,00 - - 14,29 - 21,43 100
K Hastane, Biling
Dr, ilag,
@) spor
N - 6 - - - 1 - 7
%o - 85,71 - - - 14,29 - 100,00
K | Temizlik, Hag, Mutluluk, (Dengeli) |Davranig Su,
tuvalet genetik, beslenme,
temizligi, as1, Dr,
dezenfektan | saglik
a madde kurulusu,
kalitesi, |spor,beden
banyo
N 5 9 1 - 4 1 1 21
% 23,81 42,86 4,76 - 19,05 4,76 4,76 100,00
e N 14 38 11 1 14 2 5 85
% 16,47 44,71 12,94 1,18 16,47 2,35 5,88 100,00

Tablo 3.9 genel olarak birinci kavramlarina benzer sekilde yiiksek oranda
biitiiniiyle saglikli insan kategorisindeki bedensel saglik, daha sonra temizlik ve
beslenme sagligi kategorisi yer almaktadir. En az cevresel saglik kategorisinde
kavramlara rastlanmistir. Az da olsa saghk egitimi ve diger kategorilerinde de

kavramlar yazilmistir.

Calismadaki Ogretmenlerin 1 ve 2. yazdiklarn kavramlar benzerlik

gostermektedir ancak son yazdiklar1 kavramlar hakkinda bilgi Tablo 3.10’dadur.
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Tablo 3.10: Ogretmenlerin Son Yazdiklar1 Saglik Kavramlarinin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin Son Yazdiklar1 Saghk Kavramlarinin Analizi

Biitiiniiyle Saglikh Insan | Ce.S| Be.S. | S.So. | ZM | SE So.S. D. T.
. K
Tem. Be.S. 7i.S.
K | Hijyen, | Tahlil, | Mutlul | Cevr | (Saglikl | Diize Intern | Basar1, | Para,
mikrop asl, uk, ruh | e, 1) nli et, |evlilik, | 6denece
hastane, | saghig, | giine | Beslen | yasa plan | kariye | k paylar,
serum, stres S me, m I, monoton
ilag, (uzak lezzet, sosyal luk
eczane, | durma), sebze iletisi
spor, | kendiyl tilketim m
bakim, e i
< hareketl | barisik
iyasam | olma,
eglenm
ek,
giilmek
, nese
N 3 11 9 2 6 1 - 2 4 3 41
%| 7,32 26,83 2195 | 4,88 | 14,63 | 2,44 - 4,88 9,76 7,32 100,
00
K Ameliy | Huzurl Diyet, Siga | Cocuk | Sevgi- | Sagliksiz
at, u olma, ra ask triinler
recete, | stres,
agri,
= hastane,
ilag, Dr
N - 7 2 - 1 - 1 1 1 1 14
% - 50 14,29 - 7,14 - 7,14 | 7,14 7,14 7,14 100
K | Mikrop | Ilag, Tatil Arkad
s tahlil as-
domest dost
Q 0s,
N 2 3 1 - - - - - 1 - 7
%| 28,57 42,86 14,29 - - - - - 14,29 - 100,
00
K | Mikrop | Spor, | Huzur, Ug Egiti | Toplu | Dogallik
,el kalp | glilmek beyaz m, m , yasam
yikama | cerrahi, Ogren | hizmet | sartlari,
s hastane, me 1, yasam
temizli | hastalik
k , kan,
a ilag,
Doktorl
ara
uyma
N 3 8 2 - 1 - - 2 1 4 21
%| 14,29 38,10 9,52 - 4,76 - - 9,52 4,76 19,05 100,
00
e N 8 29 14 2 8 1 1 5 7 8 83
L %| 9,64 34,94 16,87 | 2,41 | 9,64 1,20 | 1,20 | 6,02 8,43 9,64 100,
= 00
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Calismadaki 6gretmenler tarafindan son yazilan saghiga dair kavramlar yine
digerlerine benzer sekilde bedensel saglik ve zihinsel (ruhsal) saglik ve dolayisiyla
biitiiniiyle saglikli insan kategorisinde en yiiksek oranda goriilmektedir. Bunu

temizlik, beslenme sagligi ve diger kategorileri izlemektedir (Tablo 3.10).

Her ii¢ tablo da (Tablo 3.8; Tablo 3.9; Tablo 3.10), calismadaki 6gretmenlerin
saglikla ilgili benzer algiya sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu 6gretmenler
branslar1 yada mezun olduklar1 boliimler arasinda fark olmaksizin “saglik” denince
biitiiniiyle saglikli insan (bedensel saglik, temizlik, zihinsel-ruhsal saglik) ve
beslenme sagligimi diisiinmektedirler. Bu durum, ¢alisma kapsamindaki 6gretmen
faktorii ile ilgili 6nemli bir ipucu olabilir. Bu durum 6grencideki 6ziimlenen bilgiyi

nasil etkileyecektir?

“2. soru: Asagidaki sekil iizerinde kendi saghginiza puan verseniz kag

verirdiniz?”

Bu soruda ogretmenlerin kendi sagliklar1 hakkinda bir degerlendirmeye

gitmeleri istenmis ve verdikleri puanlar analiz edilmistir.

Tablo 3.11: Ogretmenlerin Kendi Sagliklarina Verdikleri Puanlarin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin Kendi Saghklarina Verdikleri Puanlari Analizi

0/1] 2 |3| 4 5 6 7 8 9 10 | Bos | Toplam

AN|-|-| - [-]1 4 3 9 13 6 5 1 42
% |-|-| - [-]1238]9,52|7,14|21,43(30,95|14,29]11,90 2,38 | 100,00

B|N|-|-| 1 [-] - 1 - 4 6 2 1 - 15
P |-|-1667|-| - [667] - |26,67]|40,00]|13,33| 6,67 - 100,00

CIN|-|-| - [-] - - - 1 5 1 - - 7
Do |-1-1 - |-| - - - | 1429(71,43 14,29 | - - 100,00

D/ N|-[-|] - [-] - 1 1 3 6 6 3 2 22
% |-|-1 - |-]| - |455]4,55]|13,64 27,27 |27,27]13,64|9,09| 100,00

TIN[-|-]| 1 |[-] 1 6 4 17 30 15 9 3 86
% |-|-11,16]|-]1,16]6,98|4,65]|19,77 34,88 17,44 |10,47 | 3,49 | 100,00

Yukaridaki Tablo 3.11°e gore A, B, C Grubu 6gretmenler kendi sagliklarina
en ¢ok 8 puan vermislerdir. D Grubu Ogretmenler ise en ¢ok 8 ve 9 puan vermistir.
Genel olarak bakildiginda en ¢ok 8 puan verdikleri, daha sonra 7, 9 ve 10 puan
verdikleri goriilmektedir. Dikkat ceken bir nokta; caligmadaki Ogretmenler

sagliklarina 0, 1 ve 3 puan vermemistir, bu da olumlu bir durum olarak goriilebilir.

145



Ogretmenlerin  %10,47’si saghgma 10 tam puan vermis ve kendini saglikli
hissettigini ifade etmistir. Diger sorulara verilen yanitlara bakildiginda ¢aligmadaki

ogretmenlerin saglik ve saglikla ilgili konulara bakis a¢is1 daha iyi goriilebilir.

“3. Soru: Asagidakilerden hangisi size gore en uygun saglik taninudir?”

1- Saglik, ciddi bir hastalik veya sakatligin olmamasidir

2- Saglik bedensel ve psikolojik olarak kisinin iyi olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve ¢ok fazla stres olmadan hayatindan zevk
almasidir

3- Saglik, yalniz hastalik ve sakatligin olmamast durumu degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik halidir
4- Saglik, yalnizca hasta olmama degil, bedensel ve zihinsel olarak da iyi olma halidir

Bu soru ile 6gretmenlerin zihninde sagligi nasil tamimladiklari, bu tanimda
neleri saghigin kapsaminda goriip neleri bunun disinda tuttuklar1 hakkinda analizler
yapilmistir. Bazi 6gretmenler birden fazla tamimi isaretleyerek yanit vermislerdir

(Tablo 3.12).

Tablo 3.12: Ogretmenlerin Isaretledikleri Saghik Tanimlarinin Analizi Tablosu

Ogretmenlerin isaretledikleri Saghk Tanimlarinin Analizi
1 2 3 4 Diger |Bos |Toplam
A [N |2 24 19 4 1 - 50
% |4 48 38 8 2 - 100
B [N |- 9 6 - - - 15
% |- 60 40 - - - 100
C [N |- 4 3 - - - 7
% |- 57,14 142,86 |- - - 100,00
D [N |1 11 9 - - 1 22
% 4,55 150,00 [4091 |- - 4,55 1100
T [N |3 48 37 4 1 1 94
% 3,19 51,06 (39,36 [4,26 |1,06 1,06 |100,00

Tablo 3.12’ye bakildiginda 6gretmenlerin her dort grupta da oncelikle 2. ve
daha sonra 3. tamimi yiiksek oranlarda isaretledikleri gdzlenmektedir. Buradaki 3.
tamm Diinya Saghk Orgiitii’'niin benimsedigi saglik tanimi olup, 2. tammdan farki
sosyal sagligin da eklenmis olmasidir (WHO, 2013c¢). 2. tamim aragtirmaci tarafindan
sadece kisisel sagliga yonelik olarak yazilmistir ve sosyal saglik goz ardi edilmistir.
Buradan hareketle, calismadaki Ogretmenlerin sagligi bireysel diizeyde goriiyor
olabilecekleri diisiiniilebilir. Bu bulguyu 1. soruya yazdiklar1 kavramlarla ilgili bulgu

da desteklemektedir.
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Her iki sorudan, c¢alismadaki Ogretmenlerin saglik algisimin kisisel saglik
kapsaminda kaldig1 diisiiniilebilir. Bu konuda daha net bir sonuca varabilmek i¢in

diger sorularin analizlerine de bakmak yerinde olacaktir.

Burada dikkat ¢ekici bir durum da 6gretmenlerin, sorularda ilerledikce saglik
ve saglik egitimine yonelik ¢esitli ipuglart yakalayabilecek olmasi, dolayis1 ile
yanitlarin1 bu yonde degistirebilecek olmalaridir. Bu ve benzeri ¢alismalar bazen
mevcut durumu ortaya koymaya c¢alisirken egitici bir nitelik de kazanabilir. Bu
durumun dikkatli analiz edilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin diger sorulara

verdikleri yanitlara devam edilirse sirada ¢ok kritik bir 4. soru yer almaktadir.

“4. Soru: Saglkla ilgili asagidaki konulardan hangisi yada hangilerinde

kendinizi bilgi acisindan eksik hissediyorsunuz? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

(3 Cevre Saghg (OKisisel Bakim ve Temizlik Beslenme Saglig Tlkyardim

(] Cinsel Saglik Hijyen Tiiketici Sagligt Ast ve Tlaglar

C] Alkol ve Zararlar Hastaliklar ve Tedavileri Uretici Saghgt Saglik Sorumlulugu
Sigara ve Zararlar1 Uyusturucu Maddeler Bedensel Saglik Toplumsal Saglik
Saglik Hizmetleri veren Kurum Anne ve Cocuk Sagligi Bulasic1 Hastaliklar Kazalardan Korunma

ve Kuruluslar
0 Dt

Bu soruda Ogretmenlerin, verilen konular igerisinden kendilerini bilgi
acisindan eksik gordiikleri konular analiz edilmistir. Soruda verilen konular haricinde
diger secenegi ile eklemek istedikleri konular icin de firsat taminmistir. Bu esneklik

diger sorularda da saglanmaya calisilmistir.

Tablo 3.13’e bakildiginda 6gretmenler en yiiksek oranda “Hastaliklar ve
Tedavileri” konusunda kendilerini eksik hissetmedirler. Daha sonra sirasiyla
“Ilkyardim”, “As1 ve llaglar”, “Uyusturucu Maddeler” ve “Uretici Saglig”
konularinda eksik bilgileri oldugunu bildirmislerdir. “Alkol ve Zararlar” konusunda
ogretmenler kendilerini yeterli bilgi sahibi olarak gormektedirler. “Sigara ve
Zararlar” ve “Bedensel Saglik” konularinda da yeterli donanima sahip olduklarina
inanmaktadirlar. Orneklemden 3 ogretmen ise tiim konularda yeterli bilgiye sahip

oldugunu belirtmistir.
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Tablo 3.13: Ogretmenlerin Kendilerini Eksik Hissettikleri Saglik Konularinin Analiz Tablosu

Ce.S. Cin.S. Alk.Zar. Sig.Za. | Ku.Kur. | Ki.Bak.T.
A N 3 6 - 1 5 4
% 7,14 14,29 - 2,38 11,90 9,52
B N 1 - - 1 1 1
% 6,67 - - 6,67 6,67 6,67
C N - - - - 1 -
% - - - - 14,29 -
D N 1 1 - - 1 2
% 4,55 4,55 - - 4,55 9,09
T N 5 7 - 2 8 7
% 5,81 8,14 - 2,33 9,30 8,14
Hij. Hast. T Uy.Mad. |An- Co.S.|[ Bes.S. | Tik.S
A N 3 15 8 2 2 4
% 7,14 35,71 19,05 4,76 4,76 9,52
B N - 8 2 3 2 3
% - 53,33 13,33 20,00 13,33 20,00
C N - 1 2 2 - -
% - 14,29 28,57 28,57 - -
D N - 9 8 6 1 6
% - 40,91 36,36 27,27 4,55 27,27
T N 3 33 20 13 5 13
% 3,49 38,37 23,26 15,12 5,81 15,12
Ure.S Bed.S. | Bul.Hast. Tlky. Agiilac. S.So.
A N 8 1 4 12 9 2
% 19,05 2,38 9,52 28,57 21,43 4,76
B N 4 - 5 5 5 -
% | 26,67 - 33,33 33,33 33,33 -
C N 1 - - 4 2 -
% 14,29 - - 57,14 28,57 -
D N 6 1 5 7 5 3
% | 27,27 4,55 22,73 31,82 22,73 13,64
T N 19 2 14 28 21 5
% | 22,09 2,33 16,28 32,56 24,42 5,81
Top.S. [Kaz.Kor. Diger Yok Bos
A N 2 3 1 2 4 -
% 4,76 7,14 2,38 4,76 9,52 -
B N 1 - - - 1 -
% 6,67 - - - 6,67 -
C N - 1 - - - -
% - 14,29 - - - -
D N 6 2 1 1 - -
% | 27,27 9,09 4,55 4,55 - -
T N 9 6 2 3 5 -
% 10,47 6,98 2,33 3,49 5,81 -

148




“5. Soru: Saghkla ilgili bilgilerinizi hangisinden/hangilerinden Ogrendiniz?

Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

(O Anne Baba Ogretmen Miidiir

()] Internet Televizyon Gazete Dergi

(O Arkadaglar Kitaplar Ders Kitab1 Akrabalar
Hemsire Abla, agabey, kardes Radyo

Doktor
D

Bu soru ile Okutulan Bilgiyi olusturan calismadaki Ogretmenlerin saglik
egitimi ile ilgili bilgi kaynaklarinin analizi yapilmistir. Tablo 3.14’te veriler analiz

edilmistir.

Tablo 3.14: Ogretmenlerin Saglik ve Saghik Egitimi Kaynaklarimin Analizi Tablosu

An. [int. |Ark. [Dr. |Ba. |[Tv. [Kit. [Hem.|Ogrt. ]
N |25 |25 15 (29 [13 31 |33 7 23
A% (59525952 | 35.71 [69.05] 3095 | 73.81| 78.57 | 16:67 54,76
g |7 8 5 10 |3 10 |9 2 10
% | 46,67]53,33 |33,33 |66,67[20,00[66,67|60,00 |13,33[66,67
N |2 5 2 5 2 |4 7 2 4
Cl%[28.57|71.43 [28.57 | 71,43 28.57 | 57.14 | 100,00 | 28,57 | 57.14
N |15 |15 12 [20 |8 17 |14 5 17
D [0 [68.18 [68.18 [54.55 [90.91|36.36| 7727 |63.64_|22.73 [77.27
pINJ49 [53 34 Je4 26 |2 |63 16 |54
% | 56,98 | 61,63 [39,53 |74,42[30,23]72,09 73,26 [18,60 | 62,79
Gaz. | D.Kit. | Kard. [ Mii. |Der. | Akr. |Rad. |D. B.
N[21 16  [11 ]2 12 |1 8 1 -
A% [50.00]38.10 [26.19 [4.76 2857|238 [19.05 |238 |-
N |7 7 1 - 6 - 3 - -
B (% [46.67 4667 [667 |- 40,00 | - 20,00 |- -
N |2 2 1 - 3 1 1 1 -
Cl%[2857( 2857 [1429 |- 42,8614,29[14,29 14,29 |-
N |9 5 7 1 11 |2 11 - -
D % (40912273 [31.82 [4.55 [50,00]9.09 |50.00 |- -
N[39 30 [20 3 32 |4 23 2 -
T [ [45.35] 3488 [23.26 [349 3721465 |26.74 |23 |-

Tablo 3.14’e gore 6gretmenlerin saglik konularinda en onde gelen kaynagi,
doktorlar olarak belirtilmistir. Daha sonra sirasiyla kitaplar ve televizyon
programlari, Ogretmenler, internet, anneler, gazete ve arkadaglar gelmektedir. En az
isaretlenen kaynak ise miidiirdiir. Bu soru dgretmenler tarafindan en az bir kaynak

isaretlenerek yanitlanmistir.
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“6. Soru: Saghk egitimi denince aklimiza gelen ilk 10 kelime nedir”

|
°r
(.1

1. soruda “saglik” denince Ogretmenlerin diisiindiigii kavramlar sorulurken,
bu soruda “saglik egitimi” sorulmaktadir. Bu soruda, c¢alismadaki 6gretmenlerin
saglik ve saglik egitimi arasinda nasil bir baglanti kurduklari, saglik egitimi ile hangi

kavramlar iligkilendirdikleri hakkinda bilgi edinmek icin analizler yapilmistir.

Orneklemdeki 9 6gretmen bu soruyu bos birakmustir. Belki de saglik ve
saglik egitimi denince ayni seyleri diisiindiikleri i¢in bu soruya yanit vermemis
olabilirler ¢iinkii devamindaki sorulari yanitlamiglardir. Ancak boyle bir yargiya

varmadan 6nce 0gretmenlerin goriisleri alinmalidir.

Tablo 3.15°e gore calismadaki ©gretmen gruplarinda bazi farkliliklar
olmustur. Buna gore A Grubu &gretmenler 6nce saglik egitimi, daha sonra sirayla
bedensel saglik ve beslenme sagligi, temizlik kategorilerindeki kavramlar1 yazarken
B Grubu 6gretmenler saglik egitimi ve sirasiyla giivenlik sagligi, temizlik ve diger
kategorilerinde kavramlar yazmistir. C Grubunda ise ¢ogunlukla (%42,86) bedensel
saglik kategorisinde saglik kavramlari yazilmistir. D Grubu 6gretmenlerinin saglik

egitimi kategorisindeki kavramlar1 daha ¢ok (%36,36) yazilmistir.

Calismadaki Ogretmenlerin geneline bakildiginda; biiyiikk cogunlugun
(%31,40) saglik egitimine dair kavramlar yazdig goriilmiistiir. Daha sonra bedensel
saglik ve temizlik kategorilerine ait kavramlar yazilmistir. En az cevresel saglik ve

diger kategorilerinde kavramlar yazilmistir.
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Tablo 3.15: Ogretmenlerin Saglik Egitimi Denince Akillarina Gelen {1k Kelimelerin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin 1. Yazdiklar1 Saghk E

sitimi Kavramlarimin Analiz Tablosu

BSI. Ce.S Be.S. So.S. Gii.S. SE D.
Tem. Be.S.
égrenci, okul,
cocuk sagligi,
Temizlik, Dr, Beslenme bilgilendirme,
kisisel | hastaliklar, (egt.), Toplum s Ogretmen,
K temizlik, | bedensel Cevre dengeli S.Me.rkem, likyardim smif,
A hijyen saglik beslenme aile ilkdgretimde
zorunlu olma,
Tv
N 5 6 1 5 2 2 13
% 11,90 14,29 2,38 11,90 4,76 4,76 30,95
Egitim, uzman
kisi, genclik .
K (Gepel.) Beden Aile Hkyardlm egitsilnzlgeli,gmnlf Gerekli,
B Temizlik donanmast, kaynak,
Ogrenci
N 2 1 - - 1 3 5 2
% 13,33 6,67 - - 6,67 20,00 33,33 13,33
Hastalik,
K | Temizlik | as1, agiz ve | Cevre Aile Ogrenci
C dis sagligi
N 1 3 1 - 1 - 1
% 14,29 42,86 14,29 - 14,29 - 14,29
Kurslar, okul
Bedensel "qerslen,
K | Temizlik S., Dr., Cevre Beslenme | Toplum Hkyardlm OgT etmejn, Kisi
D spor S. .oklul, §aghk
bilgileri, ¢ocuk
saglig1
N 1 3 1 1 1 2 8 1
% 4,55 13,64 4,55 4,55 4,55 9,09 36,36 4,55
T N 9 13 3 6 5 7 27 3
% 10,47 15,12 3,49 6,98 5,81 8,14 31,40 3,49

Calisma kapsaminda &gretmenlerin yazdigr 1. kavramlar genellikle saglik

egitimine girerken, 2. kavramlariyla ilgili bilgi asagida yer almaktadir (Tablo 316).
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Tablo 3.16: Ogretmenlerin Saglik Egitimi Denince Akillarina Gelen 2. Kelimelerin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin 2. Yazdiklar1 Saglik Egitimi Kavramlarmin Analiz Tablosu

Biitiiniiyle Saghkh insan | Ce.S. [ Be.S. So.S. Gii.S. | ZMK SE D.
Tem Be.S. Zi.S.
Asi,
hemsire,
bedenss.,
aile kyardim Anne-baba,
planlama Obezite, Ogretmen,
K merkezi, | Zihinse | Cevr | (dengeli) Aile kazz;lara internet, okul, Gérevli
A hastane, Is. es. | beslenm Kars1 davranisa
dr, spor, e (egt.) doniistiirme,
- korunma
saglik Tv
ocagi,
erken
teshis
N - 11 1 1 7 1 2 - 9 1
%0 - 26,19 2,38 2,38 16,67 2,38 4,76 - 21,43 2,38
Bilgilenme,
ogrenci,
Tirnak Kisisel . ayginlastirma | Gelecek
K | temizlig [ bakim, Zihin Cevr Bf.:sn.],. y, glgml, kitap, | garantis
. es., | temizligi .. .
B i ast, teknoloji i
araglari,
egitmen
N 1 2 1 1 1 - - - 7 1
% | 6,67 13,33 6,67 6,67 6,67 - - - 46,67 6,67
Tedavi,
K| Hijyen (}1;; éjigg Anket, okul Temel
C
r
N 1 3 - - - - - - 2 1
% | 14,29 42,86 - - - - - - 28,57 14,29
Tv, basin-
Yayin
Programlari,
K Temizli Iﬁzgtlj;r:’ Ruhsal | Cevr Toplu Sigar filﬁ:/t:lp;; Vi,
k S. e m S. a o .
D as1 saglik dersleri,
ergen sagligi,
anne ve ¢ocuk
saglig
N 1 3 1 2 - 1 - 1 8 -
% | 4,55 13,64 4,55 9,09 - 4,55 - 4,55 36,36 -
T N 3 19 3 4 8 2 2 1 26 3
Y% 3,49 22,09 3,49 4,65 9,30 2,33 2,33 1,16 30,23 3,49
Tablo 3.16° ya bakildiginda “Saghk Egitimi” denince c¢alismadaki

Ogretmenlerin genelinin aklina saglik egitimi ve daha sonra bedensel saglik

kategorileri ile ilgili kavramlar gelmektedir. Bu durum 1. yazilan kavramlarla

benzerlik gostermektedir.
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Tek tek Ogretmen gruplarina bakildiginda; A ve C Grubu O6gretmenlerin
bedensel saglik ve saglik egitimi, B ve D grubu 6gretmenlerin saghk egitimi ve
bedensel saglik kategorilerini yogunlukla yazdigi goriilmektedir. En diisiik (%1,16)

zararli madde (sigara) kullanimi kategorisiyle ile ilgili kavram yazilmistir.

Calismadaki 6gretmenlerin yazdigi 2. kavramda da 1. kavramda oldugu gibi
beklenildigi {izere kavramlar en yiiksek diizeyde saghk egitimi kategorisinde
yazilmistir. Bundan sonra dgretmenler tarafindan son yazilan saglik egitimine dair

kavramlara bakilacaktir (Tablo 3.17).

Tablo 3.17: Ogretmenlerin Saglik Egitimi Denince Akillarina Son Gelen Kelimelerin Analiz Tablosu

Ogretmenlerin Son Yazdiklar: Saghk Egitimi Kavramlarimn Analiz Tablosu
Biitiiniiyle Saglikh insan | Ce.S | Be.S. [ So.S. Gii.S. ZMK SE D.
Tem Be.S. Zi.S.
Eczane, Ozﬁuv Afis-
asl, dr., ’ brosiir, Tv,
stres | Cevre
. SPor, ve | temizl davramisa
Tgmlzl (kisisel) zihins | igi | Beslen | Arkada Cocukl Uyustur doniistiirm
K ik, bakim, >, X ar1 e, Yasanti, para
.. . el /sagh me s, aile ucu .
A hijyen | cinsel - koruma Ogretmen,
- rahath | &/
saglik, K bilinci okul,
hareketsi ne 7eli ogrenci,
zlik i denetim
olma
N 3 10 3 2 2 3 1 1 7 2
%| 7,14 23,81 7,14 | 4,76 | 4,76 7,14 2,38 2,38 16,67 4,76
Saglikli
birey,
Hastalik, yayginlasti
Mikro cinsel s., Beslen | Uretici rma, Yalanlar/yan
K lar uyku, me S yeterli lislar, diize
B P dinlenm ' salon, siar, y
e saglik
kurallari,
egitmen
N 1 3 - - 1 1 - - 5 2
%| 6,67 20,00 - - 6,67 6,67 - - 33,33 13,33
Hemsire, Kazalar
K dr., dan Seminer,
cinsel korunm konferans
c egitim a
N - 3 - - - - 2 - 2 -
Yo - 42,86 - - - - 28,57 - 28,57 -
Sporun K:?mu SPOt
faydalar1 | Ruh Sigara filmleri,
Y . . Beslen | Arkada | flkyard gara, kitaplar, -
K ,dr., saghigt | Cop toplantil Dogal yasam
me slar m anne-baba,
D hastane, | , stres ar
ast okul,
S gorseller
N - 4 2 1 1 1 1 2 5 1
Yo - 18,18 9,09 | 4,55 | 4,55 4,55 4,55 9,09 22,73 4,55
T N 4 20 5 3 4 5 4 3 19 5
%| 4,65 23,26 5,81 3,49 | 4,65 5,81 4,65 3,49 22,09 5,81
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Tablo 3.17’ye bakildiginda caligmadaki 6gretmenlerin saglik egitimine dair
yazdiklar1 son kavramlar analiz edildiginde, %23,26 oraninda bedensel saglik ve

9%22,09 oraninda saglik egitimi kategorilerinde kavramlar yazildigi goriilmiistiir.

Tek tek gruplar incelendiginde; A ve C grubundaki Ogretmenlerin sirasiyla
yiiksek oranlarda bedensel saglik ve saglik egitimi kategorileri (C grubunda giivenlik
sagliglt da 2. swrada yer almaktadir), B ve D grubunda saglik egitimi ve bedensel
saglik kategorileri one ¢ikmaktadir. Zararli madde kullammmi ve cevresel saglik

kategorileri ise en az yazilan kavramlarin kategorileridir.

Genel olarak saglik egitimine dair calismadaki Ogretmenlerin kavramlari
saglik egitimi ve bedensel saglik kategorilerinde yiiksek oranda temsil edilmektedir.
Bu bulgu, 1. sorudaki geleneksel saglik ve saglik egitimi anlayisin1 gésteren bulguyu
desteklemektedir. Ancak bir yargiya varmak igin heniiz yeterince bulgu yoktur.

Sirada diger sorulara ait analizler yer almaktadir.

“7. soru: Saglhk konusunda egitim verirken asagidakilerden hangisi yada

hangilerinin katkisi oluyor? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

Milli Egitim Okul Yonetimi Yerel Yonetim (Belediye)
Aileler Diger 6gretmen arkadaglar Higbiri

Tablo 3.18: Ogretmenlerin Saglik Egitimine Katkis1 Olan ve Etkilendikleri Faktorler

. . . Diger
Milli . Okul | Ogrt. | Ye.Yon.. e e
Grup | pgitim | AT | yinet. A%-k. (Beled.) — Hicbiri| Bos
agl
Ocag Dr.
A N 21 21 16 11 7 2 2 5 3
% | 50,00 | 50,00 | 38,10 26,19 16,67 476 (4,76 11,90 |7,14
N 6 3 4 2 2 - - 6 -
B % | 40,00 | 20,00 | 26,67 |13,33| 13,33 - - 40,00 -
N 5 4 3 2 - - - 1 -
¢ % | 71,43 | 57,14 | 42,86 | 28,57 - - - 14,29 -
D N 13 9 9 8 5 - - 4 1
% | 59,09 | 40,91 | 40,91 |36,36| 22,73 - - 18,18 4,55
T N 45 37 32 23 14 2 2 16 4
% | 52,33 | 43,02 | 37,21 |26,74| 16,28 2,33 12,33 18,60 |4,65
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Tablo 3.18°e gore calismadaki Ogretmenlere en fazla Milli Egitim
Bakanliginin, daha sonra sirasiyla ailelerin, okul yonetiminin ve diger 6gretmen
arkadaslarinin katkis1 olmaktadir. Diger kategorisi en az katkisi olan faktordiir.
Ogretmenler buna saglik ocag1 ve doktor faktorleri diye yazmstir. Bir sonraki soruda
ogretmenlere saglik egitiminde g6z oniinde bulundurulmasi gerektigine inandiklar

faktorler sorulmustur.

“8. soru: Size gore okulda saglk egitimi verilirken asagidaki faktorlerden

hangisi goz oniinde bulundurulmalidir? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.

(O Ogrenci Ihtiyaglari Toplumsal Thtiyaclar Kiiltiirel Degerler Saglik Bilimi
(J Ekonomik Kosullar Bireyin Psikolojik Ulusal Saglik Politikas1 Uluslararast1  Anlagma  ve
Ihtiyaclart Sartlar

Tablo 3.19: Ogretmenlerin Saglik Egitiminde Goz 6niinde Bulundurulmasi Gerektigine Inandiklar

Faktorler
Ogr. | Eko. | Top. Bir. Kiilt. | Ulus. Sa. Ulusl.
Grup iﬁt. Kos. ihf. Psik.iht. | Deg. | Sa.Pol.| Bil. |Anl sart.|P-| B
N| 34 | 18 | 28 21 10 | 16 | 20 2 11
A 19,3095 [42.86]66.67] 50,00 |23.81] 38.10 |47.62| 476 | - |2.38
N| 14 6 7 9 2 6 3 1 N .
B 1, 193.33 [40,00[46,67| 60,00 |13.33| 40,00 |20,00] 6.67 | - | -
N| 7 4 5 4 3 2 2 1 |-
C % 100,00[57.14[71.43| 57.14 |42.86| 28.57 |28.57| 1429 |- | -
N| 20 | 11 | 21 13 7 11 10 5 |
D 190,91 [50,00{9545] 59,00 |31,82| 50.00 [45.45| 22,73 | - | -
r IN[ 75 39 [ el 47 2 | 35 | 35 9 1
% | 87.21 |45,35|70,93| 54,65 |25,58]| 40,70 |40,70| 10,47 | - | 1,16

Tablo 3.19’a bakildiginda calismadaki Ogretmenler Oncelikle Ogrenci
ihtiyaclari, toplumsal ihtiyaclar ve bireyin psikolojik ihtiyaclarinin gz Oniinde
tutulmas1 gerektigini diisiinmektedir. En diisiik oranda uluslar arasi anlasma ve

sartlarin g6z oniinde tutulmasi gerektigine dair bir alg1 goriilmektedir.
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“9. soru: Dersten once saglik egitimi ile ilgili konulara hazirlik yaparken

hangi kaynaklardan faydalaniyorsunuz? uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

(O Program Ders kitab1 Biyoloji kitaplart Internet
B Saglikla ilgili dergiler Genel smav (SBS) sorular1 Mecmualar Saglik kitaplart

Tablo 3.20: Ogretmenlerin Saglik Egitimi Konularinda Faydalandiklar1 Kaynaklarin Analiz Tablosu

Grup Prog. | Sa. De. Ilgft SBS So. II;(lft Bros. | int. Ii?t D. | B.
N| 21 27 31 - 2 - 35 28 3 2

A % | 50,00 | 64,29 |73,81 - 476 | - 183,33[66,67| 7,14 | 4,76
N| 9 4 10 2 5 2 11 7 2 -

B % | 60,00 | 26,67 |66,67| 13,33 |33,33]|13,33|73,33[46,67|13,33| -
N| 2 3 5 2 5 - 6 6 - -

¢ % (28,57 | 42,86 |71,43] 28,57 |71,43 - 85,71]85,71 - -
N| 5 13 16 2 6 2 19 17 - -

D % 22,73 59,09 |72,73] 9,09 |27,27] 9,09 |86,36[77,27| - -
N| 37 47 62 6 18 4 71 58 5 2

T % | 43,02 | 54,65 172,09 6,98 20,93 4,65 |82,56[67,44] 5,81 [2,33

Tablo 3.20’ye bakildiginda ¢aligmadaki Ogretmenlerin genel olarak en ¢ok
internet, sonra ders kitabi, saglik kitaplar, saglikla ilgili dergiler ve programi
referans olarak aldiklar goriilmektedir. En az faydalanilan kaynaklar ise brosiirler,
SBS gibi kaynaklardir. Bu durum calismadaki 6gretmenlerin SBS sinavindaki saglik

ile ilgili sorular1 6nemli bir referans olarak alinmadigini gosteriyor olabilir.

Burada dikkat cekici bir nokta da caligmadaki 6gretmenlerin en Onemli
referans kaynagiin internet olmasidir. Bu durumda internette dolasan dogrulugu
yada yanlighg belirlenmemis ve denetimden uzak pek ¢ok bilginin bu 6gretmenler
tarafindan kullanilmasi, saglik egitimi acgisindan ne kadar dogrudur? Tam da bu
yiizden saglik egitimi verilirken iletisim ve saglik egitimi arasindaki iliskiye dikkat

cekilmelidir.
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“10. soru: Saglik egitimini verirken pratik hayattan elde ettiginiz tecriibe ve

deneyimlerden de faydalaniyor musunuz? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

Bu soru, 6gretmenlerin saglik egitimi siirecinde dogrulugu yada yanlishg:
bilimsel olarak denetlenmemis bilgileri egitim ortamina tasiyip tasimadiklarin analiz

etmek icin Tablo 3.21 olusturulmustur.

Tablo 3.21: Ogretmenlerin Saglik Egitimi Sirasinda Pratik Hayattaki Tecriibe ve Deneyimlerinden
Faydalanma Durumlarinin Analizi

Grup Evet |Hayir | Diger | Bos | Toplam
N 39 1 - 2 42
A % | 92,86 | 2,38 - 4776 100
N 13 1 - 1 15
B % | 86,67 | 6,67 - 6,67 100
N 7 - - - 7
C % | 100,00 - - - 100
N 19 3 - - 22
D % | 86,36 | 13,64 - - 100
T N[ 78 5 - 3 86
% | 90,70 | 5,81 - 349( 100

Tablo 3.21°’de goriildiigii gibi saghk egitimi siirecinde Ogretmenlerin ¢cogu
(%90,70) pratik hayat tecriibe ve deneyimlerinden faydalanmaktadir. 3 6gretmen bu
soruyu bos birakmistir. Calismadaki Ogretmenlerin giinliikk hayattaki tecriibe ve
deneyimleri hakkinda ormek olarak daha onceden kendilerinin yada cevrelerindeki
insanlarin yasadiklar1 hastalik, kaza, acil durum Ornekleri verilmistir. Ayrica

televizyon ve internetten edindikleri bilgileri paylastiklarini da ifade etmislerdir.

Bu 6gretmenler hakkinda 9. soru ile baglantili olarak kontrolsiiz bir saglik
egitimi siireci olabilecegi kuskusunu giiclendirebilir. Ogretim programlarindaki ve
ders kitaplarindaki saglik egitimi bilgisinin ¢ok iyi yapilandirilmis olmasi gerekir ki,
bu Ogretmenlerin Okutulan Bilgi igerisine yanlis yada eksik bilgiler girmesin. Bir

sonraki soru da bu durumla ilgilidir.
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“11. soru: Derste program ve kitaptaki saglik konularina ilave baska saglik

konularina da dikkat cekiyor musunuz? Isaretleyiniz.”

Bu boliim saglik egitimi siirecine bu Ogretmenlerin kendi bilgilerinden,
tecriibelerinden ve yasantilarindan ne kattigini ortaya ¢ikarmaya yonelik analizleri

icermektedir (Tablo 3.22).

Tablo 3.22: Ogretmenlerin Ogretim Ortamina Ilave Konu Ekleme Geregi Duyup Duymamalarina

Iliskin Analiz Tablosu
Grup Evet | Hayir | Diger [ Bos | Toplam
N| 24 13 - 5 42
A % [ 57,141 30,95 - 11,90 100
N| 12 3 - - 15
B % | 80,00 | 20,00 - - 100
N| 5 1 - 1 7
¢ % 71,43 14,29 - 14,29 100
N| 20 1 1 - 22
D % (90,91 | 4,55 | 4,55 - 100
N| 61 18 1 6 86
T % [70,93120,93 | 1,16 | 6,98 100

Tablo 3.22° ye gore calisma kapsamindaki Ogretmenler Ogretim
programlarindaki ve kitaplardaki saglik konularina ilave baska saglik konularina da
dikkat ¢cekmektedirler. Bu soruya ornek olarak giincel saglik konulari, giinliik hayat
tecriibe ve deneyimleri verilmistir. Saglik egitimi yapisi geregi giincel ve dinamik bir
yapiya sahiptir. Bu durumda egitim ortaminda da esnek olunmasi ve giiniin
sartlarina, Ogrenci ihtiyagclarina uygun sekilde planlanmasi ve uygulanmasi
gerekebilir. Ogretmenlerin %70’inin evet demesi, mevcut konular1 yetersiz veya
eksik gormesinden kaynaklanabilir. Bu durumda %20,93’liik bir grup da ilave bagka

konulara gereksinim duymadigim belirtmistir.
Bundan sonraki soruda farkl bir agidan saglik egitimini ele almaktadir.

“12. soru: Size gore asagidaki konular hangi yas araligindaki cocuklara

verilmeli? Her bir konu icin yalnizca birini isaretleyiniz.”

Bu boliimde &gretmenlerin; egitim ortaminda hangi konulara yer verilmesi
gerektigi, hangi konularin hangi yas aralifindan itibaren verilmesinin daha uygun

olacag hakkindaki goriis ve diisiinceleri analiz edilmistir (Tablo 3. 23).
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Tablo 3.23: Ogretmenlerin Saglik Konularina Baglama Yas Aralig Ile flgili Diisiincelerinin Analizi

Konu 6 Kiiciik 6-11 12-15
A|B|C| D|A|B|C|D|A|B|C|D
KBT [N| 35 | 7 5 12 | 3 5 1 7 2 - - -
% |83,33|46,67|71,43|54,55| 7,14 |33,33]14,29|31,82| 4,76 | - - -
Alk. [N| 2 2 - 2 |16 | 5 3 7 1 17| 6 4 9
%| 4,76 |13,33| - [9,09[38,10(33,33]42,86|31,82|40,48|40,00|57,14/40,91
Sig. ([N| 3 2 1 4 21| 7 4 9 |14 |1 2 7
%| 7,14 |13,33]14,29(18,18]50,00(46,67|57,14{40,91|33,33| 6,67 |28,57|31,82
Bes.S|N| 24 | 8 2 |10 |14 ] 6 4 9 2 - - -
% |57,14|53,33|28,57|45,45|33,33]40,00{57,14|40,91| 4,76 | - - -
CeS.IN| 20 | 5 4 9 | 171 9 2 9 3 - - -
% |47,62|33,33|57,14]40,91]40,48(60,00(28,57|140,91| 7,14 | - - -
TehD|N| 24 | 9 5 8 12 | 5 1 10 | 3 - 1 -
% |57,14(60,00(71,43(36,36|28,57|33,33|14,29|45,45| 7,14 | - |1429| -
BedSIN| 17 | 5 2 5 19 | 8 5 12 | 3 1 - -
% |40,48|33,33|28,57|22,73(45,24(53,33|71,43|54,55| 7,14 | 6,67 | - -

Psik.S|N| 12 - - 3 8 6 1 9 15 8 5 5
%028,57| - - [13,64/19,05]40,00{14,29/40,91|35,71|53,33|71,43|22,73

Top.S|N| 8 - - - 16 | 6 3 10 8 4 3 6
%(19,05| - - - [38,10/40,00]42,86|45,45|19,05|26,67|42,86|27,27

BulH|N| 5 3 - 2 |23 8 4 11 7 3 3 5
%(11,90{20,00] - ]9,09 |54,76|53,33|57,14/50,00]16,67|20,00|142,86|22,73

Ast IN| 12 | 4 - 6 | 21 8 3 12 5 2 3 -

%28,57|26,67| - [27,27|50,00|53,33|42,86/54,55|11,90{13,33|42,86| -

fiky. [N| 2 - - 2 19 5 2 10 | 11 5 1 5
%|4,76 | - - 19,09 |45,24|33,33|28,57|45,45|26,19|33,33|14,29|22,73

Tik.SIN| 5 - - 1 18 6 5 13 9 4 2 3
%(11,90 - - 4,55 ]42,86]40,00(71,43|59,09|21,43|26,67|28,57|13,64

Hast. [N| 1 - - 1 8 3 1 11 | 18 6 4 4
%|238| - - | 4,5519,05]20,00{14,29|50,00]42,86/40,00|57,14(18,18

Hij. [N| 28 | 10 | § 11 110 | 2 1 8 2 2 1 -
% 66,67|66,67|71,43|50,00|23,81|13,33|14,29(36,36| 4,76 |13,33|14,29| -

Uyu. [IN| 2 1 - 1 12 3 1 5 19 8 6 11
%|4,76 6,67 | - |4,55]28,57|20,00(14,29|22,73|45,24|53,33|85,71{50,00

Cins. [N| 1 - - - 14 | 4 1 7 21 6 6 10
%|238| - - - [33,33|26,67]14,29|31,82|50,00({40,00(85,71|45,45

An-C|N| 10 | 2 1 6 9 4 1 6 6 3 1 4
%23,81|13,33|14,29|27,27|21,43|26,67|14,29|27,27]14,29|20,00/14,29(18,18

Konu 15 Faz. OK.Verilm. Bos

A B C D A B C D A B C D

KBT |N| - - - - - - - 1 2 3 1 2
%| - - - - - - - | 4,551]4,76 120,00{14,29| 9,09

Alk. I[N| 6 2 - 1 - - - 1 1 - - 2
%|14,29|13,33| - |4,55| - - - |4,55(1238| - - 19,09

Sig. [N| 2 3 - - - - - 1 2 2 - 1
%)| 4,76 (20,00| - - - - - 14,55(4,76 (13,33] - | 4,55

Bes.S|N| - - - - - - - 1 2 1 1 2
%| - - - - - - - |4,55]4,76] 6,67 |14,29| 9,09

CeS.|N| - - - 1 - - - 1 2 1 1 2
%| - - - 455 - - - |4,5514,76] 6,67 |14,29| 9,09

Teh.D|N| 1 - - 1 - - - 1 2 1 - 2
%|2,38 | - - 455 - - - 14,55(4,76 6,67 - |9,09

Bed.S|N| - - - 1 - - - 1 3 1 - 3
%| - - - 455 - - - |4,55]7,1416,67| - |[13,64

Psik.S|N| 5 - 1 2 - - - 1 2 1 - 2
%|11,90, - (14,29/9,09| - - - 14,55(4,76 6,67 - |9,09
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Tablo 3.23 Devamu: Saglik Konularina Baslama Yas Araligi
Top.SIN| 7 4 1 2 1 - - 1 2 1 - 3
% |16,67(26,67/14,29 9,09 | 2,38 | - - |4,55]4,76 6,67 - |13,64
BulH|N| 3 - - 1 1 - - 1 3 1 - 2
%| 714 | - - |455(238] - - |455(7,141667| - [9,09
As1 |[N| - - 1 - - - - 1 4 1 - 3
P| - - 14,29 - - - - 14,55]9,52(6,67| - |13,64
fiky. IN| 7 4 4 1 - - - 2 3 1 - 2
% |16,67(26,67|57,14| 4,55 | - - - 1909]7,1416,67| - [9,09
TikS|N| 6 4 - 2 1 - - 1 3 1 - 2
% |14,29(26,67| - [9,09]2,38| - - |455(7,141667| - [9,09
Hast. [N| 9 3 2 2 1 1 - 2 5 2 - 2
% |21,43(20,00|28,57| 9,09 | 2,38 [ 6,67 | - [9,09[11,90[13,33] - |9,09
Hij. |[N| 1 - - - - - - 1 1 1 - 2
%|238| - - - - - - 14,55(1238(6,67] - 9,09
Uyu. [N| 7 2 - 2 - - - 1 2 1 - 2
%|16,67(13,33| - [9,09| - - - 1455[476|667| - [9,09
Cins. [N| 5 3 - 2 - 1 - 1 1 1 - 2
%|11,90(20,00f - [9,09| - [6,67| - [455|238|6,67| - |909
An-C |N| 12 2 3 3 1 4 1 1 4 - - 2
% |28,57(13,33]42,86|13,64| 2,38 |26,67(14,29| 4,55 | 9,52 | - - 19,09

Tablo 3.23’ii konu konu incelemek gerekirse; her bir konuda A, B, C ve D
gruplarindaki Ogretmenlerin isaretledikleri yas aralifina gore toplam sayilar

hesaplanmaistir.

Calismadaki Ogretmenlerin, kisisel bakim ve temizlik konusunu daha cok
okul dncesi doneme denk gelen “6 yasindan kiigiik” evresinde verilmesi gerektigini

diisiindiikleri goriilmektedir.

Tablo 3.23 incelendiginde dgretmen gruplarmin cogunun alkol ve zararlar
konusunda egitime 12-15 yas arasinda ve 6-11 yas arasinda baslanmasi gerektigini
belirtmislerdir. Alkol gibi zararli aliskanliklar hakkindaki egitimin ozellikle 12-15

yas araliginda verilmesi, gec kalinmis olabilecegi kuskusunu dogurmaktadir.

Ogretmenler arasinda sigara ve zararlart konusunda 6-11 ve 12-15 yas
araliginda egitim verilmeye baglanmas1 gerektigini diisiinenler ¢ogunluktadir. Bu

konuda da 12-15 yas aralig1 geg olabilir (Tablo 3.23).

Ogretmenlerin 6nemli bir kismi beslenme sagh§ hakkindaki egitime 6
yasindan kiiciik ve 6-11 yas araliginda baslanmasi gerektigine inanmaktadir. Bu
beslenme sagligi konusuna 6zellikle dnem vermeleri 1. sorudaki kavramlarinda da

goriilmekteydi (Tablo 3.23).
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Tablo 3.23 goriildiigi iizere dgretmenler ¢evre sagligi konusunda egitime 6

yasindan kii¢iik ve 6-11 yasinda baslanmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Calismaya katilan Ogretmenler genellikle 6 yasindan kiigiikk ve 6-11 yas
araligindan itibaren tehlikeli durumlarla ilgili olarak giivenlik sagligi hakkinda

egitime baglanmasi gerektigini diisiinmektedir .

Sasirtict olmayan bir sekilde 6gretmenlerin bedensel saglikla ilgili egitime
baslama zamani olarak 6-11 ve 0-6 yas araligin1 verdikleri goriilmektedir. Bu 1.
soruda yiiksek oranlarda bedensel saglikla ilgili kavramlar yazmalariyla da bu

konuya verdikleri 6nem goriilmektedir.

Tablo 3.23’e gore dgretmenler psikolojik saglik ile ilgili egitime 12-15 yas ve
6-11 yas, daha sonra da 0-6 yas arasinda baslanmas1 gerektigini diisiinmektedirler.
Ozellikle ergenligin psikolojik sikintilarmin  yasandigi  12-15 yas araliginda
psikolojik saglikla ilgili daha bir 6zen gosterilmesi gerekebilir ancak bu egitime

baslamak icin ge¢ kalindig diisiiniilebilir.

Ayrica dgretmenler toplumsal ve dolayisi ile sosyal saglik egitimine baslama
zamani olarak en ¢ok 6-11 ve daha sonra 12-15, 15 yastan fazla siireclerini

diistiinmektedir (Tablo 3.23).

Calismadaki ogretmenlerin farkli sorulara verdigi yanitlara bakildiginda
sosyal saghigin biraz geri plana atildigi, kisisel saglikla siki bir sekilde
iligkilendirilemedigi ve bu durumun sorunun bu kisminda da acik¢a goriildiigii
diisiiniilmektedir. Sosyal sagligin 12-15 yas arasina ve daha sonrasina birakilmasi

durumunda ge¢ kalinmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada yer alan 6gretmenlerin cogu bulasici hastaliklarla ilgili egitimin 6-
11 yas araliginda baslamasi1 gerektigi kanisinda. 12-15 yas aralifinda baslayabilir

diisiincesi ikinci yiiksek oranda se¢ilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu as1 ve ilaglar konusunda
ogrencileri 6-11 yas araliginda egitmeye baglamanin dogru olduguna inanmaktadir.
Calismadaki 6gretmenler ikinci olarak da 0-6 yas aralifinda bu egitime baslanmasi

gerektigini diisiinmektedirler.
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Tablo 3.23° e bakildiginda ilkyardim konularinin sirasiyla 6-11, 12-15, 15’ten
daha fazla yas araliklarinda verilmesi gerektigini diisiinen dgretmenler vardir. Okul

oncesi donem oldukga diisiik oranda temsil edilmektedir.

Dikkat ¢ekici bir sekilde 6gretmenlerin biiyilk ¢cogunlugu sirasiyla tiiketici
sagligt hakkinda egitime 6-11, 12-15 ve 15 ve daha sonrasi yas araliklarinda
baslanmas1 gerektigini diisiinmektedir. Okul Oncesinde baslanmasi gerektigine

inanan dgretmenler az sayidadir.

Ayrica hastaliklar ve tedavileri konusunda egitime oncelikle 12-15, daha
sonra 6-11 ve 15 yastan fazla yas araliklarinda baslanmasi gerektigine inanmaktadir.
Dikkat ceken bir nokta da bu konunun okullarda egitim ile verilmesine gerek

olmadig fikrine sahip 6gretmenler de bulunmaktadir.

Tablo 3.23 acik¢a gostermektedir ki, calismadaki Ogretmenler hijyen
egitiminin erken yaslarda baslamasi gerektigini ve bu egitime onem verdiklerini
diisiindiirmektedir. Bu durum 1. soruda yazdiklar1 saglik kavramlarinda da
goriilmektedir. Hijyen konusu, incelenen saglik egitimi konular iginde 6gretmenlerin
en yiiksek oranda 0-6 yas grubundan itibaren egitilmesi gerektigini diisiindiikleri

konu olarak karsimiza ¢ikmistir.

Uyusturucu maddeler ve zararlar ile ilgili konuda 6gretmenler, egitimin daha
cok 12-15 ve daha az oranda 6-11 ve 12°den daha fazla yas araliklarinda verilmesi
gerektigini diisiinmektedir. Bu kismi bos birakan Ogretmenler de olmustur. Bu
konuda egitimin daha ileri yas gruplarinda verilmesi, ge¢ kalinabilecegi kuskusunu

akla getirmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenler Oncelikle 12-15 ve daha sonra 6-11 ve 12
yastan fazla yas araliklarinda cinsel saglik egitiminin verilmesi gerektigine
inanmaktadir. 2 Ogretmen bu konunun okullarda verilmemesi gerektigine

inanmaktadir. 4 6gretmen bu konuyu bos birakmistir (Tablo 3.23).

Ergen saghiginin da i¢cinde bulundugu cinsel saglik egitimi, ergenlige coktan
girmis ve bu sorunlarla bogusan 6grencilere ge¢ verilmesi ¢esitli saglik sorunlarina

yol agabilir mi?
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Diger saglik konularinda da oldugu gibi profesyonel bir bakis acisina ihtiyag
duyulan bu konuda &gretmenlerin iizerinde onemli bir sorumluluk oldugu i¢in mi
ileriki yas araligimi 6telemektedirler? Bu konuda 6gretmen goriigleri de alinarak daha

detayl1 arastirmalar yapilmalidir.

Orneklemdeki 6gretmenler ana-cocuk saghii ile ilgili egitimin sirasiyla 6-11,
15°ten fazla ve 0-6 yas grubu ve 12-15 yas grubunda baslamasi gerektigine
inanmaktadir. Ana-cocuk sagligi konusunda egitimin erken yaslarda baslamasi

gerektigini vurgulamalarinin nedenleriyle ilgili daha detayli incelemeler yapilmalidir.

Genel olarak isaretlenen yas gruplarina bakildiginda hijyen, bedensel saglik
ve beslenme sagligi gibi 6gretmenlerin iizerinde 6nemle durduklari konular1 daha
erken (0-6 ve 6-11) yas gruplarina yogun olarak isaretledikleri, buna ragmen sigara,
alkol, uyusturucu ve zararlar ve cinsel saglik, anne-cocuk saghigi, psikolojik saglik,
toplumsal saglik gibi konular daha ileriki (12-15, 15’ten fazla) yaslara biraktiklari
goriilmektedir. Bu durumun cesitli sebepleri olabilir. Calismadaki 6gretmenler bu
konularda kendilerini yetersiz yada yetkisiz goriiyor olabilirler yada daha 6zel olan

bu konularda farkli bir tutuma sahip olabilirler (Tablo 3.23).

Daha ayrintili bilgi alabilmek i¢in sonraki sorularin da analiz edilmesi

gerekmektedir.

“13. soru: Size gore saghk egitiminin ana amact nedir? Uygun

gordiiklerinizi isaretleyiniz.”

1- Saglikli yasamak i¢in gereken saglik bilgisini saglama 4- Hastaliklar1 6nleme

2- Doktorlara yardimci olma 5- Kisinin kendi sagligin1 kontrol edebilme ve gelistirebilme
yetenegini arttirabilmesine olanak saglama
3- Koruyucu saghigi kavratabilme 6- Ogrencilerin kolayca gecebilecegi bir ders olma

Bu soruya bazi 6gretmenler birden fazla yanit vermistir. Verdikleri yanitlarin

sayis1 ve % frekansi asagidaki tablodaki gibidir (Tablo 3.24).
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Tablo 3.24: Ogretmenlere Gore Saglik Egitiminin Ana Amaci

Grup 1. 2. 3. 4. 5. 6. Diger | Bos
Amac | Ama¢ | Amac | Ama¢ | Amag [ Amag

N[ 27 1 10 11 31 - - 3

A % | 64,29 | 2,38 | 23,81 [ 26,19 | 73,81 - - 7,14
N| 5§ - 2 3 8 1 - -
B % | 33,33 - 13,33 [ 20,00 | 53,33 [ 6,67 - -
N[ 4 - 3 2 6 - - -
C % | 57,14 - 42,86 | 28,57 | 85,71 - - -
N[ 11 1 7 7 21 1 - 1

D % | 50,00 [ 4,55 | 31,82 [31,82]95,45| 4,55 - |4.55
N | 47 2 22 23 66 2 - 4

T % | 54,65 | 2,33 | 25,58 126,74 [ 76,74 | 2,33 - 14,65

Tablo 3.24°te goriildiigii gibi Ogretmenlerin onemli bir kismi 5. amaci,

digerleri sirasiyla 1, 4 ve 3. amaci se¢mislerdir. Burada 5. amag giincel saglik egitimi

yaklagimina uygun olarak alanyazindan da faydalanilarak yazilmistir. 1. amag bilgi

diizeyindedir. 4 ve 3. amagclar geleneksel olarak koruyucu ve dnleyici saglik egitimi

yaklagimlarim temsil etmektedir. Bu soru ¢alismadaki 6gretmenlerin giincel yada

geleneksel saglik egitimi yaklagimlarindan hangisine daha yakin olduguna dair bilgi

verebilir.

“I14. soru: SBS gibi genel sinavlarda saglikla ilgili sorular soruluyor mu?

Evet diyorsamiz asagidaki sorulari da yanitlaymmiz.”

14. soru ile orneklemdeki 6gretmenlerin SBS sinavinda sorulan sorulari

yanitlamak icin gereken bilgiyi referans olarak alip almadiklar1 analiz edilmistir

(Tablo 3.25).

Tablo 3.25: Ogretmenlerin SBS Sorularinda Saglik Egitimiyle flgili Bilginin Olup Olmadigina Dair
Verdikleri Yanitlarin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Bilmiyorum | Diger | Bos | Toplam
N 9 24 - 2 42
A % | 16,67 | 21,43 57,14 - 14,76
N 4 7 - 1 15
B % [20.00[2667 | 4667 667
N 3 2 - - 7
¢ % | 28,57 | 42,86 28,57 - -
N 5 11 - 1 22
D % | 22,73 | 22,73 50,00 - 14,55
N| 17 21 44 - 4 86
T % | 19,77 | 24,42 51,16 - 14,65 100,00
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Calismadaki 6gretmenlerin yaris1 SBS gibi genel sinavlarda saglik egitimiyle
ilgili soru sorulup sorulmadigini bilmemektedir. Daha diisiik oranlarda evet ve hayir
yanitin1 vermiglerdir. 4 6gretmen bu soruyu bos birakmistir (Tablo 3.25). Bundan
sonraki asama %19,77 oraninda “evet” diyen 6gretmenlerin yanitlayacagi sorular
icermektedir. Ogretmenlerin %51,16’s1 SBS smavinda saglik egitimiyle ilgili soru
sorulup sorulmadigimi bilmemektedir. Bu da saglik egitimi Okutulan Bilgisini
olusturmada 6gretmenlerin %48,84’{intin SBS sorularimi referans olarak aldiklar
sOylenebilir. Bununla ilgili 6gretmenlerden ayrica bu konuda bilgi alinmasi
gerekmektedir. Alanyazinda 6gretmenlerin SBS sorularim1  Okutulan Bilgi i¢in bir
referans olarak gorebildigine dair bilgi yer almaktadir (Cildir-Pelitoglu, 2006; Ozgiir,
2004; Ozgiir ve Cildir-Pelitoglu, 2007).

“14. sorunun
a sikki: Bu sorular derste inceliyor musunuz? Isaretleyiniz.

b sikki: Bu sorularin program ve kitapla ortiistiigiinii diigtiniiyor musunuz?

Isaretleyiniz.”

14. sorunun a ve b sikkimi yukarida da belirtildigi gibi yalnizca %19,77

oraninda “evet” yanitin1 veren 6gretmenler isaretleyebilir.

Tablo 3.26: Ogretmenlerin Genel Smavlarda Saghk Egitimi Tle Tlgili Sorular1 Derste Inceleyip
Incelemediklerine Dair Soruya Verdikleri Yanitlarin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam

N| 13 6 7 16 42

A % (30,951 14,29 1 16,67 | 38,10 | 100,00

B N| 3 2 - 10 15
% (20,00] 13,33 - 66,67 [ 100,00
N| 2 4 - 1 7

C % |28,57] 57,14 - 14,29 | 100,00
N| 6 8 1 7 22

D % (27,27 36,36 | 4,55 |31,82| 100,00
N| 24 20 8 34 86

T % (27,911 23,26 | 9,30 |39,53| 100,00
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Tablo 3.26°da ilk goze carpan; sinavlarda saglik egitimi ile ilgili sorularin
ciktigin1 yazan ogretmenler 17 kisi iken (Tablo 3.25), bu sorular derste inceleyen 24
kisidir. Buradan hareketle ogretmenlerin soruyu anlamadigi, yanhs isaretledikleri
yada yanit verme mecburiyetinden bu sikki isaretledikleri diisiiniilebilir. Bu durumda

bu 14. soru, diger siklariyla birlikte degerlendirme dis1 birakilmistir.
“15. soru: Sizce saglik egitimi konulari;
a sikki: flkogretim programlarinda yeterince yer aliyor mu? Isaretleyiniz.”

Bu soru ile calisma kapsamindaki &gretmenlerin Okutulan Bilgiyi
olustururken faydalandiklart saglik egitimi referanslart ve bu referanslarla ilgili

diisiinceleri analiz edilmistir.

Tablo 3.27: Saglik Egitimine Dair Konularin [Ikogretim Programlarinda Yeterince Yer Alip
Almamas1 Hakkindaki Ogretmen Goriislerinin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam
N| 7 28 1 6 42
A % 16,67 ] 66,67 | 2,38 | 14,29 | 100,00
N| 5 8 1 1 15
B % |33,33] 53,33 | 6,67 | 6,67 | 100,00
C N| 2 4 1 - 7
% (28,57 57,14 |1 1429 | - 100,00
N| 4 16 1 1 22
D % | 18,18 ] 72,73 | 4,55 | 4,55 [ 100,00
T N| 18 56 4 8 86
% (20,931 65,12 | 4,65 | 9,30 | 100,00

Tablo 3.27° ye gore calismadaki Ogretmenlerin % 65,12si ilkogretim
programlarinda saglik egitimi konularinin yeterince yer almadigimi diisiinmektedir. 8
Ogretmen bu soruyu bos birakmustir. Bir sonraki sikta ders kitaplar1 saghk egitimi

icerigi bakimindan sorgulanmaktadir.
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“15. sorunun b sikki: Ilkogretim ders kitaplarninda yeterince yer altyor mu?

Isaretleyiniz.”

Tablo 3.28: Saglik Egitimine Dair Konularin {lkogretim Ders Kitaplarinda Yeterince Yer Alip
Almamasi Hakkindaki Goriiglerinin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam

A N| 5§ 29 - 8 42
% | 11,90 | 69,05 - 19,05 100,00
N| 4 9 - 2 15

B % |26,67] 60,00 - 13,33 | 100,00
N| 1 5 - 1 7

C % | 14,29 | 71,43 - 14,29 | 100,00
N| 5 15 1 1 22

D % | 22,73 ] 68,18 | 4,55 | 4,55 [ 100,00

T N| 15 58 1 12 86
% (17,441 67,44 | 1,16 | 13,95| 100,00

Tablo 3.28’e gore calismadaki 6gretmenlerin cogu (% 67,44) ilkogretim ders
kitaplarinda saglik egitimine dair konularin yeterince yer almadigina inanmaktadir.

Bu soruyu 12 6gretmen bos birakmuistir.

Calismadaki 6gretmenlerin icerikle ilgili diisiinceleri hakkinda genel bir bilgi

alindiktan sonra, bu icerigin siralanisi hakkindaki sorularla devam edilmektedir.

“16. soru: saglik ile ilgili konularn;
a sikki: flkogretim programundaki siralanisini uygun buluyor musunuz?”

Bu soru ile igerik hakkinda genel bir durum degerlendirmesinin ardindan
program ve kitaptaki saglik egitimi konularinin siralanist hakkinda bilgileri analiz

edilmistir.
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Tablo 3.29: Tlkogretim programlarindaki Saglik Konularinin Siralanisi Hakkindaki Diisiincelerin
Analizi Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam
N| 16 18 2 6 42
A % |38,10] 42,86 | 4,76 | 14,29 | 100,00
N| 9 4 1 1 15
B % [60,00] 26,67 | 6,67 | 6,67 | 100,00
C N| 3 3 1 - 7
% (42,861 42,86 | 14,29 - 100,00
N| 9 9 1 3 22
D % 409114091 | 4,55 |13,64| 100,00
T N| 37 34 5 10 86
% | 43,021 39,53 | 5,81 [11,63[ 100,00

Tablo 3.29’a gore ilkogretim programlarindaki saglik konularinin siralanisi
ogretmenlerin %43,02’sine gore uygun iken %39,53’iine gore uygun degildir. Bu
konuda Ogretmenler birbirine yakin oranlarda uygun oldugunu ve olmadigini

diisiinmektedir. 10 6gretmen bu soruyu bos birakmistir.

“16. soru b sikki: Ilkégretim ders kitaplarindaki siralanisini uygun buluyor

musunuz?”’

Yukanidaki sikka benzer sekilde bu soru da ders kitaplarindaki siralanig

hakkinda 6gretmen goriisleri analiz edilmistir.

Tablo 3.30: {1kogretim Ders Kitaplarinda Saglik Egitimine Dair Konularin Siralanis1 Hakkinda
Ogretmen Goriiglerinin Analizi Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam

A N| 15 18 - 9 42
% |35,71] 42,86 - 21,43 | 100,00
N| 9 4 - 2 15

B % |60,00| 26,67 - 13,33 | 100,00

C N| 3 3 1 - 7
% (42,861 42,86 | 14,29 - 100,00

D N| 9 9 1 3 22
% (409114091 | 4,55 |13,64| 100,00
N| 36 34 2 14 86

T % (41,861 39,53 | 2,33 |16,28 | 100,00
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Tablo 3.30’a gore 6gretmenlerin % 41,86°s1 ders kitaplarindaki saglik egitimi
konularinin siralanigini uygun bulurken, %39,53’1i uygun olmadigimi belirtmistir. Bu

sikta da oranlar birbirine yakindir. 14 6gretmen bu soruyu bos birakmaistir.

Bir sonraki soruda saglik egitimi konularmin ilkdgretim seviyesine uygun

olup olmadig1 sorgulanmaktadir.

“17. soru: Ilkigretim programinda yer alan saglik konulari, ilkigretim

seviyesi icin uygun mu?”

Bu soruda Ogretmenlere programin ilkdgretim seviyesinde saglik egitimi
igerigine sahip olup olmadigi sorulmus ve yanmitlar asagidaki tabloda analiz

edilmistir.

Tablo 3.31: {lkogretim Programlarindaki Saglik Egitimi Konularinin Ilkogretim Seviyesine
Uygunlugu Hakkinda Ogretmen Goériislerinin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam
A N| 28 6 3 5 42
% (66,67 14,29 | 7,14 |111,90| 100,00
N| 10 3 2 15
B % | 66,671 20,00 | 0,00 |13,33| 100,00
C N| 3 3 1 - 7
% (42,861 42,86 | 14,29 - 100,00
N| 16 3 1 2 22
D % | 72,73 ] 13,64 | 4,55 | 9,09 | 100,00
T N | 57 15 5 9 86
% 66,28 17,44 | 5,81 |10,47| 100,00

Yukaridaki Tablo 3.31°e gore ¢alismadaki 6gretmenlerin %66,28’1 ilkogretim
programlarindaki saglik egitimi konularinin ilkdgretim seviyesine uygun oldugunu
belirtmistir. 9 6gretmen bu soruyu bos birakmistir. Benzer sekilde ders kitaplar da

asagidaki gibi sorgulanmstir.
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“18. Soru: Ilkogretim ders kitaplarninda yer alan saghk konulari, ilkogretim

seviyesi icin uygun mu?”

Bu soru ile ilkdgretim ders kitaplarindaki saghk egitimi konularinin
ilkogretim seviyesine uygunlugu hakkinda Ogretmen goriisleri alinmistir. Verilen

yanitlar dogrultusunda Tablo 3.32 olusturulmustur.

Tablo 3.32: {lkogretim Ders Kitaplarindaki Saglik Egitimi Konularinin fIkogretim Seviyesine
Uygunlugu Hakkinda Ogretmen Goriislerinin Analizi

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam
A N| 29 5 2 6 42
% | 69,05] 11,90 | 4,76 | 14,29 100,00
N| 10 3 - 2 15
B % | 66,67 | 20,00 - 13,33 ] 100,00
C N| 3 3 1 - 7
% |42,86| 42,86 | 14,29 | - 100,00
N| 15 4 1 2 22
D % | 68,18] 18,18 | 4,55 | 9,09 | 100,00
T N| 57 15 4 10 86

% 166,28 | 17,44 | 4,65 [ 11,63 100,00

Tablo 3.32° ye gore Ogretmenler %66,28 oraninda ilkogretim ders
kitaplarindaki saglik egitimi konularmin ilkdgretim seviyesine uygun oldugu

goriisiinii bildirmistir. 10 6gretmen bu soruyu bos birakmistir.

Burada dikkat c¢ekici bir nokta da, ilkogretim programlarinda ve ders
kitaplarinda yer alan saglik konularinin seviyeye uygun olup olmadigina dair sorulan
17 ve 18. sorulara aym oranlarda evet (%66,28) ve hayir (%17,44) yanitin

verilmesidir. Bu da sorularin tutarh bir sekilde isaretlendigini gostermektedir.

Bir sonraki soruda saglik egitiminin 6zellesmesi ve kendi basina bir brang

olmasi ile ilgili bilgi alinmistir.
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“19. soru: Ilkogretimde saglik egitiminin ayrt bir brans olarak okutulmasin

ister misiniz?
Asagida bu soruta verilen yanitlar Tablo 3.33 verilmigtir.

Tablo 3.33: Ogretmenlere Gore Tlkogretimde Saglik Egitiminin Ayri Bir Brang Olmasim Isteme
Durumlarinin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam
A N| 34 5 - 3 42
% |1 80,95| 11,90 - 7,14 | 100,00
N| 9 4 - 2 15
B % | 60,00 | 26,67 - 13,33 ] 100,00
C N| 5§ 2 - - 7
% | 71,43 | 28,57 - - 100,00
N| 16 4 - 2 22
D % | 72,73 | 18,18 - 9,09 | 100,00
T N| 64 15 - 7 86
% | 74,42 | 17,44 - 8,14 | 100,00

Yukaridaki Tablo 3.33’de de acgikca goriildigii gibi  %74,42 oraninda
caligmadaki Ogretmenler saglik egitiminin ayr1 bir brans olmasint uygun
gormektedir. Bu soruyu 7 6gretmen bos birakmistir. Bir sonraki soru bu soru ile
iligkili olarak saglik egitimi kapsaminda Ogretmenin kendisine 0z elestiri getirmesi

bakimindan 6nemlidir.

“20. soru: Kendinizi saglik egitimini vermede yeterli goriiyor musunuz?”

Tablo 3.34: Ogretmenin Kendisini Saglik Egitimi Vermede Yeterli Goriip Gérmemesi Hakkindaki
Diistincelerinin Analizi Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam
A N| 17 15 7 3 42
% 140,48 | 35,71 | 16,67 | 7,14 | 100,00
B N| 7 5 - 3 15
% 146,67 | 33,33 - 120,00 100,00
C N[ 3 4 - - 7
% | 42,86 | 57,14 - - 100,00
N| 10 11 - 1 22
D % | 45,45 | 50,00 - 4,55 | 100,00
N| 37 35 7 7 86
T % | 43,021 40,70 | 8,14 | 8,14 | 100,00
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Tablo 3.34° de agikca goriilmektedir ki, caligmadaki dgretmenlerin kendini
saglik egitiminde yeterli gérenlerle (%43,02) gormeyenlerin (%40,70) orani birbirine
cok yakindir. Saglik egitiminde kendini daha yetersiz goren FKB mezunu olan Fen
Bilgisi 6gretmenleri (%57,14) ve farkli branslardan gelen simif Ogretmenleridir
(%50). Kendi bransinda ¢alismayan ogretmenlerin bu durumlari, saglik egitiminde

kendilerini yetersiz gormelerini sagliyor olabilir.

Bir onceki 19. soru ile bu 20. soru birlikte ele alindiginda 6gretmenlerin
9%43,02’si (37 kisi) saglik egitimini ayr bir brang olarak gérmek isterken bir yandan
da bu egitimi kendilerinin verebilecegine inanmaktadir. Diger %40,70’1lik bolim (35

kisi) ise bu egitimde kendini yetersiz hissetmektedir.

Bir sonraki 21. soruda saglik egitimini okullarda verecek bir profesyonel

saglik egitimcisine bakis acilar incelenmistir.

“21. soru: Okullarda profesyonel bir saglik egitimcisi olmast ve egitim

vermesi gerektigini diigiiniiyor musunuz?

19 ve 20. sorularla iligkili olarak ayr1 bir brans olarak yer almasini istedikleri
saglik egitimini kimin verecegine dair 6gretmenlerin goriisii alinmis ve elde edilen

verilerin analizi yapilmistir.

Tablo 3.35: Ogretmenlerin Profesyonel Saglik Egitimcisine Bakislarimn Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir | Diger | Bos | Toplam

N| 32 5 1 4 42

A % |76,19] 11,90 | 2,38 19,52 100,00
N| 13 1 - 1 15

B % | 86,67 | 6,67 - 16,67 100,00

C N[ 6 1 - - 7
% | 85,71 14,29 - - 100,00
N| 17 3 - 2 22

D % | 77,27 13,64 - 19,09 100,00

T N| 68 10 1 7 86
% |79,07] 11,63 | 1,16 |8,14| 100,00
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Tablo 3.35° de acik¢a goriildigii gibi ¢alismadaki dgretmenlerin %79,07’si
okullarda saglik egitiminin profesyoneller tarafindan yiiriitilmesi gerektigine
inanmaktadirlar. Bu soruyu 7 6gretmen bos birakmustir. 19, 20 ve 21. sorulara genel
olarak bakildiginda Ogretmenlerin saglik egitimini Onemsedikleri ve bu konuda

profesyonel bir ¢cabay1 destekledikleri goriilmektedir.

Bir sonraki 22. soru ile saglik egitiminde aksayan yonler dgretmen goziiyle

ortaya ¢ikarilmaya c¢alisgilmistir.

“22. Soru: Ilkogretimde verilen saglik egitiminde eksiklikler ve/veya hatalar

goriiyor musunuz?”

Tablo 3.36: Ogretmenlerin Ilkogretim Saglik Egitiminde Eksik ve/veya Hata Goriip Gormemesine
Dair Goriislerinin Analiz Tablosu

Grup Evet | Hayir [ Diger | Bos | Toplam
N| 22 8 5 7 42
A % |52,38] 19,05 111,90 | 16,67 [ 100,00
B N| 8 5 - 2 15
% | 53,33 | 33,33 - 13,33 ] 100,00
N[ 5 2 - - 7
C % | 71,43 | 28,57 - - 100,00
D N| 14 6 - 2 22
% | 63,64 | 27,27 - 9,09 | 100,00
N| 49 21 5 11 86
T % | 56,98 | 24,421 5,81 | 12,79 100,00

Ogretmenlerin %56,98’i ilkogretim saglik egitiminde eksik ve/veya hata
gormektedir (Tablo 3.36). Calismadaki Ogretmenlerin bu soruya getirdikleri
aciklamalarda, saglik egitiminin bash basina bir disiplin olarak verilmemesi
neticesinde karmasanin oldugu yazilmistir. Ozellikle ergenlik cagindaki 6grencilere

yonelik yeterince egitim verilemedigi gibi 6rnekler yer almaktadir.

Ogretmenlerden elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda, halen
geleneksel saglik egitimi yaklagimlarinin etkisi goriilmektedir. Bu da saglik egitimi
denince ilk etapta bedensel saglik, hijyen ve beslenme sagligi gibi konularin 6n

planda olmasi, bazi konularda (psikolojik saglik, cinsel saglik, anne-¢ocuk sagligi,
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toplumsal saglik gibi) egitimin ileriki yaslara Otelenerek ¢ok ele alinmak
istenmemesi gibi cesitli Orneklerle kendini gostermektedir. Bunun yam sira
caligmadaki Ogretmenler kendilerini gelistirmeye istekli goriinmektedirler.
Ogrencinin ihtiyacina yonelik cesitli ¢oziim yollar1 bulmaya calismaktadirlar.
Ornegin kendilerini saglik egitiminde yeterli gorsiinler yada gormesinler profesyonel

bir saglik egitimcisi tarafindan bu egitimin verilmesine sicak bakmaktadirlar.

Saghk egitimi sirasinda kullanacaklar1 kaynak eksiklikleri ve konularin
dagimik olmasi, ihtiyaca cevap verememesi Ogretmenleri kendi yasanti ve
tecriibelerine ve internet gibi denetimsiz kaynaklara yoneltmektedir. Bu baglamda
caligmadaki Ogretmenlerin  saghifa yonelik tutumlarinin  tutum Olgegi ile
belirlenmesinin yani sira bu sorular ile onlarin goriis ve diistinceleri dolayisiyla daha
detayl1 bilgi edinilebilmistir. Ancak ileriki calismalarda Ogretmen goriislerine de

basvurulabilir.

Bir sonraki asamada Transpozisyon Didaktik Teorisi ¢ercevesinde, Okutulan
Bilginin dgrenci zihninde transpozisyona ugramasiyla aciga ¢ikan Oziimlenen Bilgi

hakkinda analizler yapilacaktir.

3.3 Oziimlenen Bilgiye Ait Bulgular

Bu boliimde Oziimlenen Bilgi olarak kabul edilen, 6grenci zihninde
sekillenmis saglikla ilgili bilginin ac¢iga ¢ikarilmasi amaciyla hazirlanmis ve
uygulanmis bir 6lcek ve iki anketin analizleri yapilmistir. Bunlar; 68renci saglik
tutum Olcegi, ogrencilere yonelik acik veya kapali uclu ¢esitli sorulardan olusan nitel

bir anket ve resimli saglik anketidir.

3.3.1 Ogrenci Saghk Tutum Olcegine Ait Bulgular

Ogrenci Saglik Tutum Olgegine iliskin oncelikle her bir 6grenciye ait toplam
puan hesaplanmis ve betimsel bir analiz yapilmistir. Daha sonra 5 ve 8. Simf
ogrencileri icin ve cinsiyete gore T Testi analizleri yapilmistir. Bir sonraki asamada

smif ve cinsiyet faktorlerinin birbirleriyle iliskisini gormek igin bagimsiz
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orneklemlere yoOnelik iki faktorlii varyans analizi (two-way ANOVA) analizleri
yapilmistir. Bu tutum 6l¢egine iliskin bulgularin genel olarak degerlendirilmesi ile bu

boliim tamamlanacaktir.
Ogrenci Saglik Tutum Olgegine Ait Betimsel Bulgular

1139 o6grenciye uygulanan saghk tutum oOlceginin verileri SPSS paket

programina girilerek oncelikle betimsel istatistigine bakilmigtir.

Tablo 3.37: Ogrenci Saghk Tutum Olgegi Betimsel Istatistik Bulgulari

Betimleyici Istatistik
N |Min.|Maks.|Ranj| Ortalama |Standart Sapma| Carpiklik Basiklik  |Varyans
Ist. | Ist. | Ist. | Ist. | Ist. |St.Hata Ist. Ist. |St. Hata| Ist. |St. Hata| Ist.
T.puan|1139| 50 | 96 | 46 |78,46| 234 7,889 -,596| ,072 |,118] ,145 | 62,244

Bu baglamda Tablo 3.37°de de goriildigii gibi 1139 O6grenciden olusan
orneklem grubunun en az 50 ve en ¢ok 96 puan aldig1 ve ortalamanin 78,46 oldugu

goriilmiistiir. Standart sapma 7,889’ dur.

Carpiklik ve basiklik degerleri, degiskene ait verinin normal dagilim gosterip
gostermediginin tespitinde kullanilir. Carpiklik icin hesaplanan deger -,596’dir ve bu
durumda negatif oldugu icin sola carpikligi ifade etmektedir. Basiklik degeri 3’e
yakin ise normal, 3’iin alt1 yayvan ve 3’iin {istii sivri dagilima isaret eder. Basiklik
icin hesaplanan deger ,118’dir ve 3’iin altinda bir deger oldugu i¢in yayvandir
denebilir. Ancak bazen bu degerler yaniltict olabilir 6rnegin cift tepeli dagilimlarda
oldugu gibi. Bu yiizden sonuglar gorsel bir sekilde de incelenmelidir (Demir, 2012).

Bu amagla SPSS ile bir Histogram grafigi cizilmistir (Sekil 3.22).
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Sekil 3.22: Ogrencilerin saglik tutum 6lceginden aldiklar1 puanlarin genel dagilimi

Sekil 3.22° ye bakildiginda 6grencilerin ¢cogunlugunun yaklagik olarak 70-90
aras1 puan aldig1 ve sola ¢arpik bir dagilim gézlenmektedir. Bu durumda 6grencilerin
saglik sorumlulugu almada olumlu bir tutum sergiledikleri sdylenebilir. Bu durumun
ilkogretimde verilen egitimden kaynaklandigim soylemek icin heniiz yeterli veri

yoktur.

Bir sonraki asamada Ogrencilerin Olgekteki her bir maddeden aldiklar
ortalama puanlar grafige donustiirilmiistir (Sekil 3.22). Bir sorudan 6grenci, en

yiiksek 3 ve en diisiik 1 puan alabilir.

Boylece 6grencilerin hangi sorularda yiiksek puan aldiklar1 ve hangi sorularda
digiik puan aldiklar1 goriilebilmis ve anket sorulart ilgili genel bir bilgiye

ulasilmustir.
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Sekil 3.23: Ogrencilerin Saglik Tutum Olcegi Maddelerine Tliskin Ortalama Puanlar

Sekil 3.23’de goriildiigii gibi Ogrencilerin saglik tutum Olcegi ortalama
puanlarina bakildiginda 1, 25, 28, 12, 14, 17, 19 maddelerin en yiiksek; 27, 30, 32.
maddelerin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu maddelere
bakildiginda genel olarak, biling, sorumluluk, tiikketici saghigi, giivenlik sagligi ve
sosyal saglik konularinda yiiksek ortalama puan goriiliirken, sagligi koruma, saglik
bilgilerini doktordan alma, s1v1 yiyeceklerin hizli sindirime ugramasi gibi konularda

diisiik ortalama puan goriilmektedir.

Ayrica dgrenci nitel anket verilerinin irdelenmesi ve Ogrenci tutumlarinin
olusmasinda etkili kaynaklarinin ortaya konmasi gerekmektedir. Ozellikle 6gretmen
tutum Olcekleri analizleriyle program ve kitap analizleri sonug¢larini karsilagtirdiktan

sonra 6grencilerin tutumlarinin kaynagi hakkinda varsayimlarda bulunulabilir.

Calismada iki bagimsiz (cinsiyet ve sinif) ve bir bagimh (6lgek puani)
degisken soz konusu oldugu i¢in Bagimsiz Orneklemler Icin iki Faktorlii Varyans

Analizi (Two-Way ANOVA) yapilmstir.
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Ogrenci Saglik Tutum Olgegine Ait Bagimsiz Orneklemler Igin Iki Faktorlii
Varyans Analizi (Two-Way ANOVA) Bulgulari

Bu analizdeki amag¢ bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki ortak
etkisini Olgmektir. Bagimli degiskene (6rnegin; Olcek puani) gore, bagimsiz bir
degiskenin (0rnegin; sinif) diger bagimsiz degiskene (6rnegin; cinsiyet) ait gruplar
igerisindeki etkisinin farkli olup olmadig: test edilmektedir. Bu test; parametrik test
kosullarmin saglandigi, her bir degiskene iligkin gruplarin ve gruplar igerisindeki
gozlemlerin birbirinden bagimsiz oldugu durumlarda kullanmilir. Bu c¢alisma igin
bagimsiz degiskenlere (cinsiyet ve smif) iliskin verilerin 6l¢iim diizeyi siniflama ve
bagimli degiskene (6l¢ek puam) iliskin Olctimler oran 6lgegindedir (Ural ve Kilig,
2006).

Bu asamada sorulacak soru, bir simiftaki (5 veya 8. simif) Ogrencinin
cinsiyetinin (kiz veya erkek) 6l¢ek puanina iliskin etkisi diger siniflardaki etkisinden

farkli midir? Bu baglamda kurulan hipotezler;

HO: Ogrencinin 6lcek puani, smifin ve cinsiyetin ortak etkisine gore anlamli

bir farklilik gostermez.

H1: Ogrencinin 6lcek puani, smifin ve cinsiyetin ortak etkisine gore anlamli

bir farklilik gosterir.

SPSS programinda yapilan analizlerin sonucu asagidaki tabloda 6zet olarak

verilmistir (Tablo 3.38).

Tablo 3.38: Olcege iliskin Grup Istatistikleri (stmif*cinsiyet)

Grup istatistikleri
Simf |Cinsiyet N Ortalama| Standart Sapma

Kiz 292 82,02 6,441

5. smmf | Erkek 293 77,90 7,940
Toplam 585 79,96 7,513

Kiz 290 78,90 7,186

8. simf | Erkek 264 74,67 8,221
Toplam 554 76,88 7,975

Kiz 582 80,47 6,993

Toplam Erkek 557 76,37 8,227
Toplam| 1139 78,46 7,889
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Tablo 3.39: Ogrenci Bagimsiz Orneklemleri Icin Iki-Faktorlii Varyans Analizi (Two-Way ANOVA)
Sonuglari (simif*cinsiyet)

Bagimsiz Orneklemler icin iki-Faktorlii Varyans Analizi (Two-Way ANOVA)
(simf*cinsiyet) Sonuclari
Bagimli Degisken: dlgcek puant
Serbestlik
Tip Il Kareler | Derecesi
Kaynak Toplam (df) Ortalama Kare F P (Sig.)
Diizeltilmis Model 7655,436" 3 2551,812 45,844 ,000
Kesisim 6982986,278 1 6982986,278 | 1,255ES ,000
sif 2872,601 1 2872,601 51,607 ,000
cinsiyet 4961,527 1 4961,527 89,135 ,000
simf * cinsiyet ,866 1 ,866 ,016 901
Hata 63177,729 1135 55,663
Toplam 7082965,000 1139
Dizeltilmis 70833,164 1138
Toplam
Karesi Alinmis a. R =,108 (Diizeltilmig Karesi alinmig R =,106)

Tablo 3.39” daki sonuglara gore 6grencilerin 6lgek puanlan Olciimleri sadece
cinsiyete (F=89,135; p<0,05) ve sinifa (F=51,607; p<0,05) gore anlaml bir farklilik
gostermektedir. Buna ragmen Ogrencilerin 6lgek puami sinifin ve cinsiyetin ortak
etkisine gore anlaml bir faklilik gostermemektedir (F=,016; p>0,05). HO hipotezi
kabul edilir. Yani siifin bir cinsiyetteki Olcek puanina iliskin etkisi, diger

siniflardaki etkisinden farkli degildir.

Biraz daha aciklamak gerekirse; 5. smif kizlarin Olgek puanina iliskin
ortalamasi 82,02 iken 8. Siif kizlarin ortalamasi 78,90’a diismektedir. 5. sinif
erkeklerin ortalamasit 77,90 iken 8. simif erkeklerin 74,67’ye diismektedir. Bu

durumu grafiklerle aciklamak gerekirse;
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Sekil 3.22: Sinifin Cinsiyete Iliskin Etkisi

Sekil 3.24’e gore 5. siniftan 8. smifa gecildiginde kizlarda da erkeklerde de
benzer sekilde Olcek puanlarinda bir diisiis gozlenmektedir. Yani smif*cinsiyet

iligkisine birlikte bakildiginda anlamli bir fark gézlenmemektedir.

Peki bu 6l¢ek puanlarina iliskin sonuglar cinsiyetin sinifla ortak etkisine gore
anlamli bir faklihik gostermekte midir? Bu durum bir grafik iizerinde agiklanmak

istenirse Sekil 3.25 bu konuda genel bir fikir verebilir.
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Sekil 3.25: Cinsiyetin Snifa liskin Etkisi

Sekil 3.25’e bakildiginda her iki simifta da kizlarin ortalamalarinin
erkeklerden yiiksek oldugu ve birlikte cinsiyet*simif diizeyinde anlamlh bir faklilik
olmadig1 gozlenmektedir. Yani 5. simif kizlarin 8. sinif kizlarina oranla ortalamada
yasanan diisiisle, 5. sinif erkeklerinin 8. sinif erkeklerine oranla ortalamalarinda ayni

oranda diisiis gbzlenmektedir. Bu durumda HO hipotezi kabul edilir.
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Asagidaki simif ve cinsiyet bakimindan Olcek puanlarinin  ayri  ayn
durumunun goriintillenmesi icin ¢izilen grafik , genel bir bakis acis1 sunmaktadir

(Sekil 3.26).
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Sekil 3.23: Olcek Puanlarina Gore Cinsiyet ve Simif Faktorlerinin Ayri Ayri Durumu

Son olarak genel bir ¢ikarimda bulunmak gerekirse; tek bagina cinsiyet ve tek
basma smif faktorleri 6lgek puanlart bakimindan anlamli bir farklilik gosterirken
cinsiyet*sinif ve simif*cinsiyet birlikte bakildiginda anlamhi bir faklilik
goriinmemektedir. Bu durumda egitim siirecinde 5. siniflarin saglhiga tutumlarinin
giiniimiiz popiiler yaklagimlarina daha yakin oldugu, 8. smifa geldiklerinde
geleneksel saglik yaklasimlarina dogru yoneldikleri soylenebilir. Bu durum cinsiyete
gore degismemektedir. Bunun fakli sebepleri olabilir. 8. siniflarin sinav kaygisinin
yiikksek olmasi yada egitim siirecinde yasananlar buna sebep olabilir. Bu konuda

sOylenebilecek varsayimlar Sonu¢ Béliimiinde daha detayli olarak tartigilacaktir.

3.3.2 Ogrenci Saghk Egitimi Anketine iliskin Bulgular

Bu boliimde ilkogretimde saghk egitimi alaninda ortaya c¢ikan Oziimlenen
Bilgiyi aragtirmak i¢in 6grenci tutumlarimin yanm sira 6grenciye cesitli sorular

yoneltilerek bilgi edinilmeye calisilmistir.
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Bu sorulardan bazilar1 6gretmen saglhk egitimi anketiyle ayni iken bazilari
biraz degistirilerek ©Ogrenciye uygun hale getirilmistir. Ogretmenlere sorulan
sorulardan farkli sorular da yer almaktadir (Ek D). Asagida 6grenci saghik egitimi

anketinde yer alan sorulara 6grencilerin verdikleri yanitlar sirasiyla analiz edilmistir.

“Soru 1: Saglik deyince akliniza gelen ilk 10 kelimeyi yazar misiniz?”

Ogretmen saglik egitimi dlgegine benzer olarak bu soruda kavramlar tek tek
cikarilmig ve sayilmis ancak fazla yer kaplamasi dolayisi ile Tablo 3.40° a sadece

sayilart yazilmistir.

Tablo 3.40: Ogrencilerin 1. Saglik Kavramlarimn Analiz Tablosu

Ogrencilerin 1. Yazdiklar1 Saghk Kavramlarinin Analizi
Biit. Sa. ins. | Be.S |Sa.So| SE |Gii.S|Za.Al |Ce.S|So.S| D. | B. T
Tem | Bed.S | Zi.S

NIN| 23 221 | 12 | 24 2 3 - - 3 - 3 1 292
# [ % 7,88 | 75,68 [4,11]822| 0,68 |1,03]| - - 1,03 - [1,03/0,34]100,00
f' N| 34 | 216 | 4 | 22 - 1 - - 4 1 5 6 293
@ | % | 11,60 73,72 |1,37| 7,51 - 1034 - - 1,37 10,34 | 1,71 | 2,05 | 100,00
NIN| 30 | 205 | 19 | 18 1 2 1 2 1 - 7 4 290
%% 10,34 70,69 16,55| 6,21 | 0,34 1069|034 | 0,69 1034 | - [2,41]1,38]100,00
f' N| 24 184 | 11 9 - 4 1 2 2 - 4 123 | 264
& | % | 9,09 | 69,70 |4,17| 3,41 - 1,521 0,38 | 0,76 | 0,76 | - |1,52]8,71 100,00
=

N | 111 | 826 | 46 | 73 3 10 2 4 10 1 19 | 34 | 1139
% | 9,75 | 72,52 14,04 6,41] 0,26 |0,88] 0,18 | 0,35 | 0,88 | 0,09 | 1,67 | 2,99 | 100,00

Tablo 3.40’ta goriildiigii gibi calismadaki Ogrencilere ‘“‘saghik” kavrami
verilince en ¢ok (%72,52 oraninda) bedensel sagliga iliskin kavramlar akillarina
gelmektedir. Aslinda bu durum hi¢ de siirpriz degildir ¢iinkii onlara saglik egitimi
veren Ogretmenleri de saglik kavramiyla bedensel sagliga iliskin kavramlan yiiksek
oranda iligkilendirmistir (Bolim 3.2.2). % 9,75 gibi daha diisiik oranda ise temizlik
konusunda kavramlar goze carpmaktadir ki onlar da biitiiniiyle saglikli insan
kategorisindedir. Uciincii sirada ise beslenme saghgi akillarina gelmektedir. 34
ogrenci bu soruda 1. kelimeyi bos birakmistir. Daha fazla bilgi edinebilmek igin

calismadaki 6grencilerin 2. kavramlarina bakmak gerekmektedir (Tablo 3.41).
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Tablo 3.41: Ogrencilerin 2. Saglik Kavramlarinin Analiz Tablosu

Ogrencilerin 2. Yazdiklar1 Saghk Kavramlarmm Analizi

Biit.Sag.ins. BesS [Sa.So | SE | Giiv.S |Za.Al | Ce.S [Sos.S| D. | B. T.
Tem | Bed.S | Zih.S

NIN| 21 228 8 18 - 4 - - 1 3 5 4 292
“ % | 7,19 | 78,08 | 2,74 | 6,16 - 1,37 - - 0,341 1,03 | 1,71 | 1,37 | 100,00
f' N| 27 217 5 21 1 5 - - 3 3 5 6 293
@ | %) 922 |7406 | 1,71 | 7,17 | 0,34 | 1,71 - - 1,02 | 1,02 | 1,71 | 2,05 | 100,00
NIN| 34 196 13 32 - 3 1 2 3 1 5 - 290
% % | 11,72 67,59 | 4,48 |11,03 - 1,03| 0,34 | 0,69 | 1,03 | 0,34 |1,72| - 100,00
f' N| 25 162 5 7 2 4 - 1 2 1 2 53 264
R|%| 947 | 61,36 | 1,89 | 2,65 | 0,76 | 1,52 - 0,38 | 0,76 | 0,38 | 0,76 |20,08 | 100,00
= N | 107 | 803 31 78 3 16 1 3 9 8 17 63 1139

% | 9,39 | 70,50 | 2,72 | 6,85 | 0,26 [1,40| 0,09 | 0,26 | 0,79 | 0,70 | 1,49 | 5,53 100

Tablo 3.41’de go6ze carpan, calismadaki Ogrencilerin 1. sirada yazdiklar

kavramlarla benzer sekilde 2. sirada yazdiklar1 kavramlar da daha cok (%70,50)

bedensel saglikla ilgilidir. Daha sonra az da olsa sirayla temizlik, beslenme sagligi

gelmektedir. Bu durum Okutulacak ve Okutulan Bilgide de benzer sekilde

goriilmiistiir (Boliim 3.2.2).

ogrencilerin son yazdiklan saglikla ilgili kelimelerine bakilmistir (Tablo 3.42) .

Tablo 3.42: Ogrencilerin Son Yazdiklar1 Saglik Kavramlarinin Analiz Tablosu

63 ogrenci 1. sorunun 2. kelimesini bos birakmistir. Bir sonraki asamada

Ogrencilerin Son Yazdiklar1 Saghk Kavramlarinin Analizi
Biit.Sag.ins. Be.S |Sa.So| SE | Giiv.S |Za.Al|CeS|So.S| D | B T
Tem. | Bed.S. | Zi.S.

NIN| 24 205 8 27 - 3 1 1 6 3 8 6 292
@ [ % 8,22 1 70,21 | 2,74 19,25 - 1,03 0,34 | 0,34 | 2,05 |1,03]2,74| 2,05 | 100,00
f' N| 24 151 5 15 1 1 - 1 4 5 12 | 74 293
W | % | 8,19 | 51,54 | 1,71 | 5,12 | 0,34 |0,34 - 0,34 | 1,37 | 1,71 | 4,10 | 25,26 | 100,00
NIN| 32 129 25 | 21 1 11 2 4 9 4 11 | 41 290
#® (%1 1,03| 44,48 | 8,62 |7,24| 0,34 |3,79| 0,69 | 1,38 | 3,10 | 1,38 3,79 | 14,14 | 100,00
f' N| 19 159 8 13 2 1 3 3 2 3 6 45 264
& | % | 7,20 | 60,23 | 3,03 [4,92]| 0,76 [0,38| 1,14 | 1,14 | 0,76 | 1,14 |2,27| 17,05 | 100,00
» N| 9 644 | 46 | 76 4 16 6 9 21 | 15 | 37 | 166 | 1139

% | 8,69 | 56,54 | 4,04 |6,67| 0,35 |1,40| 0,53 | 0,79 | 1,84 | 1,32 3,25 14,57 | 100,00
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Tablo 3.42° de yine benzer sekilde Ogrenciler tarafindan 1 ve 2. kavramda
oldugu gibi %56,54 oraninda bedensel saglikla ilgili kavramlar yazilmistir. Daha
sonra temizlik, beslenme sagligi ve zihinsel (ruhsal) saglikla ilgili kavramlar
goriilmektedir. Burada dikkat ceken bir nokta, yazilan kavramlarda zihinsel

(psikolojik) sagligin 6grenciler tarafindan ikinci plana atilmasidir.

Ogrenci kavramlari, Okutulacak Bilgi ile Okutulan Bilgideki bulgulara
benzer sekilde bedensel saglik kategorisinde daha cok yazildigi gézlenmistir (Boliim
3.2.2). Bunu daha diisilk oranlarda temizlik ve beslenme sagligi kategorileri

izlemektedir.

Daha detayli inceleme icin diger sorular da incelenmelidir.

“2. soru: Asagidaki sekil iizerinde kendi saghgina puan versen kac

verirdin?”

Asagidaki Tablo 3.43’de dgrencilerin kendi sagliklarina verdikleri puanlar yer

almaktadir.

Tablo 3.43: Ogrencilerin Kendi Sagliklarina Verdikleri Puanlarin Analiz Tablosu

Ogrencilerin Kendi Saghklarina Verdikleri Puanlarm Analizi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Bos | Toplam

N| 3 1 2 3 5 |20 8 26 59 47 79 | 11 264
% |1,1410,38 /0,76 1,14 |1,89|7,58|3,03| 9,85 |22,35(17,80(29,92 4,17 100
N| 8 2 7 6 | 14 | 66 | 61 86 | 255 | 198 | 412 | 24 1139
% 10,7010,18 10,61 0,53 |1,235,79|5,36| 7,55 |22,39(17,38|36,17|2,11| 100

NIN| I 1 1 - I |13 |14 ] 11 60 52 | 137 | 1 292
@ [ % [0,34]034]034] - |034445[4,79] 3,77 [20,55 17,81 46,92[034| 100
2 IN| 2 - 1 1 3 7 113 ] 11 60 50 | 136 | 9 293
@ | % |0,68| - 10,34)034]1,02|2,39|4,44| 3,75 | 20,48 |17,06|46,42|3,07| 100
2 N| 2 - 3 2 5 2626 | 38 76 49 60 3 290
® % |0,69| - |1,03]/0,69]1,72|8,97|8,97|13,10|26,21|16,90|20,69|1,03| 100
:

—~

Tablo 3.43’te de goriildiigti gibi 6grenciler %36,17 oraminda kendilerine 10
tam puan vermislerdir. Sonra sirasiyla 8 ve 9 puan verilmistir. Bu puanlarin olduk¢a
yiiksek olmasi 6grencilerin kendi sagliklarina iliskin degerlendirme yapabildikleri ve
olumlu bir bakig acisina sahip olduklarim gostermektedir ki bu da saglik egitimi

acisindan olumlu bir bulgudur.
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Bir sonraki asamada 0gretmenlere de soruldugu gibi saglik tanimiyla ilgili bir

soru yer almaktadir.

“3. Soru: Asagidaki tamumlardan hangisi sana gore en uygun saglik
tamimudir? Yalnizea birini isaretleyiniz.”
1-Saglik, ciddi bir hastalik veya sakatligin olmamasidir
2-Saglik bedensel ve psikolojik olarak kisinin iyi olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve ¢ok fazla stres olmadan hayatindan
zevk almasidir
3-Saglik, yalniz hastalik ve sakath@m olmamasi durumu degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik

halidir
4-Saglik, yalnizca hasta olmama degil, bedensel ve zihinsel olarak da iyi olma halidir

Bu soru ile 6grencilerin zihinlerinde sekillendirdikleri saglik taniminin analizi
yapilmistir. Bu soruda “diger” secenegi konarak isterlerse kendi tanimlarini yapma

firsat1 da taninmistir. Bu esneklik diger sorularda da vardir.

Tablo 3.44: Ogrencilerin Saglik Tanimlarinin Analiz Tablosu

Ogrencilerin Isaretledikleri Saghk Tammlarinin Analizi
Grup 1 2 3 4 [Diger [ Bos | Toplam
N| 14 | 121 79 57 7 14 292
% [4,79]141,44(27,05]19,52| 2,40 [4,79| 100
N| 25| 116 | 88 50 6 8 293
% | 8,53139,59130,03|17,06| 2,05 12,73 100
N| 5 157 | 80 40 2 6 290
% 1,72 54,14 27,591 13,791 0,69 [2,07 100
N| 22| 108 | 51 45 19 19 264
% | 8,33140,91]19,32(17,05| 7,20 |7,20] 100
N| 66 | 502 | 298 | 192 34 | 47 1139
% |5,79|44,07126,16|16,86| 2,99 |4,13] 100

T [8erk.| 8kiz |Serk.| Skiz

Tablo 3.44’e bakildiginda ilk goze carpan Ogrencilerin de Ogretmenlere
benzer sekilde 2. tanimi en yiiksek oranda (%44,07) isaretlemis olmalaridir (Boliim
3.2.2). Bu tanimda sosyal saglik yer almamaktadir. Daha sonra 3. siradaki DSO
tarafindan benimsenmis saglik tanimi yer almaktadir ki bu tanima sosyal saglik da
eklenmistir. Bir sonraki sirada 4. tamim gelmektedir ki bu tamimda da psikolojik
saglik ve sosyal saglik yer almamaktadir. Calismadaki 6grencilerden elde edilen bu

bulgular, 6gretmenlerden elde edilen bulgularla rtiismektedir (Boliim 3.2.2).

Calismadaki 6grencilerin saglik algisiyla ilgili daha detayh bilgi almak icin

diger sorulara da bakmak yerinde olacaktir.
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“4. Soru: Saglkla ilgi asagidaki konulardan hangisi yada hangilerinde
kendini eksik hissediyorsun? Iigili olanlari isaretleyiniz.

(O Cevre Saghg B Kisisel Bakim ve Temizlik Beslenme Saghg (Oilkyardim
() Bedensel Saglik Hijyen Tiiketici Saglig s1ve Tlaclar
(J Alkol ve Zararlart Hastaliklar ve Tedavileri EUretici Saghg @gaghk Sorumlulugu
B Sigara ve Zararlar1 Bulasic1 Hastaliklar Kazalardan Korunma oplumsal Saglik
[ E o PP PP PP PP

Bu soru ile 6grencilerin kendilerini eksik hissettikleri konular tespit edilmeye

caligilacaktir. Verilen yanitlara gore olusturulan Tablo 3.45 asagidadir.

Tablo 3.45: Ogrencilerin Kendilerini Eksik Hissettikleri Konularin Analiz Tablosu

Cev.S. | Bed.S. | Alk.Za. | Sig.Za. | KBT | Hijy. | Hast.Te. | Bu.Hast. | Bes.S.

SN 91 61 59 66 52 65 113 143 91
i % | 31,16 | 20,89 | 20,21 | 22,60 |17,81]22,26| 38,70 48,97 | 31,16
% N| 113 74 71 72 65 71 97 112 90
W@ | % | 38,57 | 25,26 | 24,23 | 24,57 |22,18|24,23| 33,11 38,23 30,72
SN 99 58 33 34 33 50 92 141 129
% % | 34,14 | 20,00 | 11,38 11,72 | 11,38 | 17,24 | 31,72 48,62 | 44,48
;x_: N | 106 75 66 65 60 67 88 115 106
® | % | 40,15 | 28,41 | 25,00 | 24,62 |22,73|25,38| 33,33 43,56 | 40,15
= N | 409 268 229 237 210 | 253 390 511 416
% | 35,91 | 23,53 | 20,11 20,81 |18,44 (22,21 | 34,24 44,86 36,52
Tii.S. | Ure.S. | Ka.Ko. | ilky. |Asil. |S.So.| Top.S. D. B.

NN 73 76 97 116 113 58 91 24 6
i % | 25,00 | 26,03 | 33,22 | 39,73 |38,70|19,86| 31,16 8,22 2,05
;x_: N 79 78 102 104 88 64 85 21 12
@ | % | 26,96 | 26,62 | 34,81 35,49 130,03 |21,84| 29,01 7,17 4,10
NN 69 52 77 112 68 60 94 5 8
% % | 23,79 | 17,93 | 26,55 | 38,62 |23,45|20,69| 32,41 1,72 2,76
;x_: N 86 80 86 113 84 61 108 13 17
R | % | 32,58 | 30,30 | 32,58 | 42,80 |31,82|23,11| 40091 4,92 6,44
- N | 307 286 362 445 353 | 243 378 63 43
% | 26,95 | 25,11 | 31,78 | 39,07 |30,99|21,33| 33,19 5,53 3,78

Tablo 3.45’te goriildiigii gibi 6grencilerin en ¢ok kendilerini eksik hissettigi
konu bulagic hastaliklar konusudur. Bunu sirayla ilkyardim, beslenme sagligi, cevre
sagligl, hastaliklar ve tedavileri izlemektedir. Buna gore calismadaki Ogrenciler
genellikle hastaliklar ve bedensel saglik ile ilgili konularda endise duymaktadir. 43
ogrenci bu soruyu bos birakmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerden elde edilen bulgu ile
benzerlik gostermektedir (Boliim 3.2.2). Ogretmen ve 6grenci analizlerinde benzer
bulgularin elde edilmesi Ogretmen transpozisyonu ile ©grenci transpozisyonu

arasindaki iliskiyi gosteriyor olabilir.
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“5. Soru: Saghkla ilgili bilgilerini kimden yada nerelerden ogrendin?llgili

olanlart isaretleyiniz.

(O Anne Baba Ogretmen Miidiir

(O Internet % Televizyon Gazete Dergi

(O Arkadaslar Kitaplar Ders Kitab1 Akrabalar
Doktor (O Hemsire Abla, agabey, kardes Radyo

B D N

Bu soru ile dgrencilerin saglikla ilgili referans kaynaklarin1 ortaya ¢ikarmak

amaclanmgtir. Ogrenci yanitlart Tablo 3.46’da analiz edilmistir.

Tablo 3.46: Ogrencilerin Saglik Konularinda Referanslarinin Analizi Tablosu

Anne| int. | Ark. | Dr. | Baba | Tv. | Kit. |Hems.| Ogrt.
NN 256 143 79 260 | 228 | 136 | 164 177 | 240
@ % 87,67 | 48,97 | 27,05 89,04 | 78,08 | 46,58 | 56,16 | 60,62 | 82,19
_E' N | 245 142 84 238 | 230 | 160 | 167 162 | 228
W | % |83,62| 48,46 | 28,67 | 81,23 | 78,50 [ 54,61 | 57,00 | 55,29 | 77,82
NN 252 146 91 240 | 205 | 174 | 140 150 | 215
%% 86,90 | 50,34 | 31,38 |82,76] 70,69 | 60,00 | 48,28 | 51,72 | 74,14
_E' N | 215 141 95 192 | 205 | 178 101 120 | 176
% | % |81,44| 53,41 | 35,98 [72,73|77,65|67,42| 38,26 | 45,45 | 66,67
. N | 968 572 349 | 930 | 868 | 648 | 572 609 | 859
% | 84,99 | 50,22 | 30,64 | 81,65| 76,21 [ 56,89 | 50,22 | 53,47 | 75,42
Gaz. | DersK. | Kard. [ Miid. | Dergi | Akr. | Radyo| D. B.
N|IN]| 80 112 137 20 96 104 59 8 2
@ [ % 27,40 38,36 | 46,92 | 6,85 | 32,88 35,62 20,21 | 2,74 | 0,68
f‘ N| 98 124 124 33 126 | 119 79 9 1
W | % |33,45| 42,32 | 42,32 | 11,26 [ 43,00 [40,61] 26,96 | 3,07 | 0,34
NI|IN| 77 81 103 17 99 98 26 4 2
%% 26,55| 27,93 | 35,52 | 5,86 |34,14 (33,79 897 | 1,38 [ 0,69
f‘ N| &9 81 94 22 79 104 48 9 9
% | %|33,71| 30,68 | 35,61 | 8,33 ]29,92(39,39]| 18,18 | 3,41 | 3,41
e N | 344 398 458 92 | 400 | 425 | 212 30 14
% | 30,20 | 34,94 |40,21 | 8,08 | 35,12 37,31| 18,61 | 2,63 | 1,23

Tablo 3.46’ya gore ¢alismadaki Ogrencilerin saglik ve saglik egitiminde en
Oonemli referans kaynaklar1 anneleridir (%84,99). Daha sonra sirasiyla doktorlar
(%81,65), babalar (%76,21) ve Ogretmenler (%75,42) gelmektedir. En az
miidiirlerden (%8,08) saglikla ilgili egitim almaktadirlar. Yaklasik %30’u saglk
hakkinda arkadasina bagvurmaktadir. Buna gore bu 6grencilerin anne ve babalar1 ve
ogretmenleri saglik ve saglik egitimi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmalidir ki onlar1 dogru sekilde egitebilsin. Buradan hareketle anne ve babalarin

saglik egitimi konusunda bilinglendirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.
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Bir sonraki soruda saglik egitiminin amaci1 hakkinda bilgi alinacaktir.

“6. Soru: Sana gore, okulda saglik egitiminin ana amact nedir? Yalnizca
birini isaretleyiniz.”

1- Saglik bilgisi saglamak
2- Kisinin kendi sagligina kars1 saygi ve sorumluluk davranislarini gelistirmek

3- Hastaliklar1 6nlemek
4- Ders ge¢cme
5- Doktorlara yardimc1 olmak

Bu soru ile ogrencilerin neden saglik konusunda egitim aldiklarina dair

fikirleri analiz edilmistir.

Tablo 3.47: Ogrencinin Saglik Egitiminin Ana Amacina fliskin Diisiincelerinin Analiz Tablosu

Ogrencilere Gore Saghk Egitiminin Ana Amaci

Grup 1 2 3 4 S _[Diger [ Bos [ Toplam
N[ 65 169 | 40 5 7 2 4 292
% |22,26(57,88]13,70]1,7112,40] 0,68 | 1,37 [ 100,00
N| 8 [ 127 | 51 7 |10 10 8 293
% |27,30(43,34117,41]2,39]13,41| 3,41 | 2,73 [ 100,00
N | 47 194 | 19 18 1 2 3 7 290
% 116,21 ]66,90( 6,55 [6,21]10,69( 1,03 | 2,41 | 100,00
N| 44 [ 128 ) 34 [ 17 | 2 8 31 264
% | 16,67 | 48,48 [ 12,88 6,44 10,76 | 3,03 | 11,74 | 100,00
N | 236 | 618 | 144 | 47 | 21 23 50 1139
% |20,72(54,26 12,64 14,13]11,84] 2,02 | 4,39 [ 100,00

T [8erk.| 8kiz |Serk.| Skiz

Tablo 3.47 incelendiginde en yiiksek oranda (%54,26) ikinci tanimi
secmislerdir. Bu da olumlu bir durumdur ciinkii caligmaya katilan Ogrencilerin
giiniimiiz saglik egitimi yaklasimlarina uygun sekilde kendi sagliklariyla ilgili
sorumluluk ve yetki alabilme isteklerini gosteriyor olabilir. Bu soruyu 50 6grenci bos

birakmastir.

Diger 7. soruda Ogrencilerin saglikli yasam algis1 ve saglikli yasamak icin

yaptiklar1 sorulmustur.
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“7. Soru:

Dengeli Beslenme

isaretleyiniz.”
Stresten Uzak Kalma
Sevdiklerinle Vakit

Gegirme

(O Cevreyi Temiz Tutma

(O Diger..cvvveeiieii

Bu soru ile dgrencilerin saglikli yasam denince neleri diisiindiikleri,

Saghkl  yasamak icin neler yapiyorsun? Ilgili olanlari

Diizenli Beslenme

Diizenli Hayat Bedensel Temizlik

Diizenli Doktor Kontroliine Kazalardan Korunma
Gitme

D Zamani Gelince As1 olma

Diizenli ve Yeterli Uyku [ JSpor
inlenme
iivenlik Kurallarina Uyma

(Opogal Afetlerde
Yapilacaklart Ogrenme

0O KaynaklariBilingli
Tiiketme

bu

konuda ne tiir ¢cabalar harcadiklar1 hakkinda bilgi analiz edilmistir (Tablo 3.48).

Tablo 3.48: Ogrencilerin Saglikli Yasam I¢in Yaptiklarinin Analizi Tablosu

De.Bes Stres | Sevdik. | Cevre | Dii.Bes. | D.Hayat | D.Dr. | As1 | Uyku
N[N 274 165 175 218 249 195 191 216 | 228
@ % 93,84 56,51 59,93 | 74,66 | 85,27 66,78 65,41 | 73,97 78,08
_E' N 251 140 156 195 218 176 169 192 | 199
w | %] 8567 47,78 | 53,24 ] 66,55 | 74,40 60,07 57,68 | 65,53 | 67,92
N[N 172 134 174 155 164 118 66 157 | 164
% [% 59,31 46,21 60,00 | 53,45 | 56,55 40,69 22,76 | 54,14 | 56,55
_E' N 190 133 148 132 171 118 91 148 | 164
% | % | 71,97 50,38 | 56,06 [ 50,00 [ 64,77 44,70 34,47 | 56,06 | 62,12
. N 887 572 653 700 802 607 517 713 | 755
% | 77,88 50,22 | 57,33 | 61,46 | 70,41 53,29 45,39 | 62,60 | 66,29
Beden.T. [ Kaza.K. [ Kaynk. | Spor | Dinl. | Giiv.Kur. | D.Afet | Diger | Bos
N[N 213 132 155 246 229 164 157 5 1
@ % 72,95 45,21 53,08 | 84,25 | 78,42 56,16 53,77 | 1,71 | 0,34
f' N 211 141 135 250 190 151 135 3 3
bl %]| 72,01 48,12 | 46,08 | 85,32 | 64,85 51,54 46,08 | 1,02 | 1,02
N[N 230 95 97 195 207 94 117 4 2
%% 79,31 32,76 | 33,45 | 67,24 71,38 32,41 40,34 | 1,38 | 0,69
f' N 190 102 115 209 182 114 113 4 7
B|%| 71,97 38,64 | 43,56 [ 79,17 | 68,94 43,18 42,80 | 1,52 | 2,65
. N 844 470 502 900 808 523 522 16 13
% | 74,10 41,26 | 44,07 79,02 | 70,94 45,92 45,83 | 1,40 | 1,14

Tablo 3.48° de, calismadaki 6grencilerin saglikli yasamak i¢in en ¢ok diizenli

dengeli beslenme ve spora onem verdikleri goriilmektedir. Daha sonra bedensel

temizlik ve diizenli beslenme ve dinlenmeye Onem verdiklerini gérmekteyiz. Bu

kategorilerin yiiksek oranlarda isaretlenmesi calismaya katilan 6grencilerin, diger

sorularda da oldugu gibi 6zellikle bedensel sagliga onem verdikleri diisiiniilmektedir.

13 o6grenci bu soruyu bos birakmistir. Bir sonraki 8. soruda dgrencilere belirlenen

saglik konularinin hangi yas araligindan itibaren verilmesi gerektigi sorulmustur.
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“Soru 8: Sana gore asagida yer alan saglikla ilgili konular hangi yas

araligindaki cocuklara verilmeli? Her bir konu icin yalmizca bir yas araligini

isaretleyiniz.”

Tablo 3.49: Ogrencilerin Saglik Konularina Baslama Yas Aralig le Ilgili Diisiincelerinin Analizi

6 Yasindan Kiiciik 6-11 Yas Arasi 12-15 Yas Arasi
5K 5E 8K SE 5K 5E 8K SE 5K 5E 8K SE
N | 132 | 121 126 | 129 | 129 | 133 | 101 75 26 21 47 42

Kis. % | 45,21 | 41,30 | 43,45 | 48,86 | 44,18 | 45,39 | 34,83 | 28,41 | 8,90 | 7,17 | 16,21 | 1591
Alk N | 26 36 16 37 122 94 67 61 64 71 110 81
| % | 890 | 12,29 ] 5,52 | 14,02 | 41,78 | 32,08 | 23,10 | 23,11 | 21,92 | 24,23 | 37,93 | 30,68
Sig. N| 27 41 22 39 121 109 71 66 67 56 118 57
% | 925 [ 13,99 | 7,59 | 14,77 | 41,44 | 37,20 | 24,48 | 25,00 | 22,95 | 19,11 | 40,69 | 21,59
Bes N | 152 | 154 | 143 | 125 | 100 | 110 | 100 89 16 13 22 15

% | 52,05 | 52,56 | 49,31 | 47,35 | 34,25 | 37,54 [ 34,48 | 33,71 | 548 | 444 | 7,59 | 5,68
Cev N | 130 | 104 | 120 | 116 | 112 | 123 | 113 92 31 41 29 34

| % | 44,52 | 3549 | 41,38 | 43,94 | 38,36 | 41,98 | 38,97 | 34,85 | 10,62 | 13,99 | 10,00 | 12,88
N | 81 74 85 78 125 | 114 | 101 88 52 68 67 57

Teh. % | 27,74 | 25,26 | 29,31 | 29,55 | 42,81 | 38,91 | 34,83 | 33,33 | 17,81 | 23,21 | 23,10 | 21,59

Bed. N| 70 87 84 79 122 | 109 | 104 98 62 64 66 61
% | 2397 | 29,69 | 28,97 | 29,92 | 41,78 | 37,20 | 35,86 | 37,12 | 21,23 | 21,84 | 22,76 | 23,11

Psk. N | 28 53 33 44 87 79 58 67 108 91 137 71
% | 9,59 | 18,09 | 11,38 | 16,67 | 29,79 | 26,96 | 20,00 | 25,38 | 36,99 | 31,06 | 47,24 | 26,89

Top. N| 45 53 47 50 126 | 130 89 84 65 61 74 61
% | 1541 | 18,09 | 16,21 | 18,94 | 43,15 | 44,37 | 30,69 | 31,82 | 22,26 | 20,82 | 25,52 | 23,11

Bul N| 69 75 67 68 118 | 123 | 131 100 51 56 50 48
" | % | 23,63 | 25,60 | 23,10 | 25,76 | 40,41 | 41,98 | 45,17 | 37,88 | 17,47 [ 19,11 | 17,24 | 18,18

Ast N| 9 99 101 89 112 | 113 99 85 43 46 51 46
% | 3390 | 33,79 | 34,83 | 33,71 | 38,36 | 38,57 | 34,14 | 32,20 | 14,73 | 15,70 | 17,59 | 17,42

fiky. N | 36 45 42 54 127 | 117 95 83 58 65 90 63
% | 12,33 | 15,36 | 14,48 | 20,45 | 43,49 | 39,93 | 32,76 | 31,44 | 19,86 | 22,18 | 31,03 | 23,86

Tiik. N| 31 56 34 53 118 | 113 | 105 88 93 72 81 64
% | 10,62 | 19,11 | 11,72 | 20,08 | 40,41 | 38,57 | 36,21 | 33,33 | 31,85 | 24,57 | 27,93 | 24,24

Has N| 31 45 32 39 92 89 62 58 74 77 103 68
% | 10,62 | 15,36 | 11,03 | 14,77 | 31,51 | 30,38 | 21,38 | 21,97 | 25,34 | 26,28 | 35,52 | 25,76

Hii. N | 130 | 132 | 134 | 120 | 102 88 85 67 25 32 31 27
% | 44,52 | 45,05 | 46,21 | 45,45 | 34,93 | 30,03 | 29,31 | 25,38 | 8,56 | 10,92 | 10,69 | 10,23

15 Yastan Daha Fazla Okullarda Veril li Bos

5K 5E 8K SE 5K SE 8K SE 5K SE 8K SE

Ki N 8 7 4 14 0 9 4 6 9 8 10 15
S % 2,74 | 2,39 | 1,38 | 530 | 0,00 | 3,07 | 1,38 | 2,27 | 3,08 | 2,73 | 345 | 5,68

Alk N | 42 49 53 38 35 31 24 14 6 7 11 28
| % | 14,38 | 16,72 | 18,28 | 14,39 | 11,99 | 10,58 | 8,28 | 5,30 | 2,05 | 2,39 | 3,79 | 10,61

sig N| 32 48 44 35 32 28 22 11 15 7 10 24
" | % | 10,96 | 16,38 | 15,17 | 13,26 | 1096 | 9,56 | 7,59 | 4,17 | 5,14 | 2,39 | 345 | 9,09

Bes N 7 9 7 9 2 3 10 4 16 7 7 14

% | 240 | 3,07 | 241 | 341 | 0,68 | 1,02 | 345 | 1,52 | 548 | 2,39 | 2,41 | 530
Cev N 6 12 6 8 5 5 9 2 16 10 7 17

| % | 2,05 | 410 | 2,07 | 3,03 | 1,71 | 1,71 | 3,10 | 0,76 | 548 | 341 | 241 | 6,44
N| 19 29 15 22 6 6 10 1 15 8 7 17

Teh. % | 6,51 | 990 | 5,17 | 833 | 2,05 | 2,05 | 345 | 038 | 5,14 | 2,73 | 241 | 6,44
Bed. N| 14 19 13 18 8 6 7 3 16 8 9 15
% | 479 | 648 | 448 | 6,82 | 2,74 | 2,05 | 241 | 1,14 | 548 | 2,73 | 3,10 | 5,68
Psk. N| 50 46 40 50 13 11 9 3 12 9 9 20
% | 17,12 115,70 | 13,79 | 18,94 | 4,45 | 3,75 | 3,10 | 1,14 | 4,11 | 3,07 | 3,10 | 7,58
Top. N| 32 33 48 31 8 9 13 4 16 7 12 19
% | 1096 | 11,26 | 16,55 | 11,74 | 2,74 | 3,07 | 448 | 1,52 | 548 | 2,39 | 4,14 | 7,20
Bul. N| 22 14 16 9 11 11 13 6 20 10 8 24
% | 7,53 | 478 | 5,52 | 341 | 3,77 | 3,75 | 448 | 2,27 | 6,85 | 341 | 2,76 | 9,09
Ast N| 22 11 13 17 7 9 7 8 12 10 9 20
% | 753 | 3775 | 448 | 644 | 2,40 | 3,07 | 241 | 3,03 | 411 | 341 | 3,10 | 7,58
fiky. N| 35 39 32 31 7 12 12 9 18 6 7 19
% | 11,99 | 1331 | 11,03 | 11,74 | 240 | 4,10 | 4,14 | 341 | 6,16 | 2,05 | 241 | 7,20
Tiik. N| 39 37 46 36 10 10 14 6 15 7 8 22
% | 13,36 | 12,63 | 15,86 | 13,64 | 3,42 | 341 | 483 | 227 | 514 | 2,39 | 2,76 | 8,33
Has N | 61 55 72 37 19 20 12 12 15 7 8 25
% | 20,89 | 18,77 | 24,83 | 14,02 | 6,51 | 6,83 | 4,14 | 4,55 | 5,14 | 2,39 | 2,76 | 947
Hij. N| 16 23 13 12 7 13 8 9 9 8 8 20

% | 548 | 7,85 | 448 | 455 | 240 | 444 | 2,76 | 341 | 3,08 | 2,73 | 2,76 | 7,58
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Ogrenciler kisisel bakim ve temizlik konusunda egitime baslamak icin Tablo
3.49’ a gore en ¢ok 0-6, daha sonra 6-11 yas araliklarini isaretlemislerdir. Bu durum
ogretmenlerin isaretlediklerine benzemektedir (Boliim 3.2.2). Tablo 3.49 dikkate
alindiginda o6grencilerin en ¢ok 6-11 ve 12-15 yas araliklarim isaretledikleri

goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerle benzerlik gostermektedir (Boliim 3.2.2).

Aragtirmaya katilan dgrenciler sigara ve zararlar1 konusunda egitime daha ¢ok
6-11 ve sonra 12-15, 15’ten fazla yas araliklarinda baslanmasinin yerinde olacagini
belirtmislerdir. Bu konuda 6grencilerle ilgili bu bulgu, calisilan 6gretmenlerle ilgili

bulgularla benzerlik gostermektedir .

Ogrenciler beslenme saglhig1 egitimine sirasiyla 0-6 yas ve 6-11 yas arahginda
baslanmasi gerektigini diisiinmektedir. Bu durum da 6gretmen bulgulariyla benzerlik

gostermektedir (Boliim 3.2.2).

Ogrenciler cevre saghgl egitimine baslamak icin en uygun yas araligini
sirastyla 0-6 ve 6-11 olarak isaretlemiglerdir (Tablo 3.49). Bu o6grencilerin ¢evre
sagligina erken yaslarda baglanmasi gerektigine inanclari olumlu bir durumdur. Yine
bu bulgu konuyla ilgili olarak caligmadaki 6gretmenlerden elde edilen bulgu ile

ortiismektedir (Boliim 3.2.2).

Tablo 3.49’a gore Ogrenciler tehlikeli durumlardan korunma yani giivenlik
saghigr konularinda egitimin 6-11 ve sonra sirasiyla 0-6 ve 12-15 yas aralifinda
verilmesini uygun gormektedir. Ogretmenlerde bu durum ¢ogunlugun 0-6 ve
digerleri daha ¢ok 6-11 yas araliginda olmasi gerektigi seklindedir (Boliim 3.2.2).
Burada ogrencilerin bu sorumlulugu 6-11 yas grubuna daha fazla verdikleri
goriilmektedir. Yine de hem Ogretmenler hem de &grenciler bu egitimin erken yas

gruplarindan itibaren verilmesini uygun bulmustur.

Ogrencilerin cogunlugu 6-11 ve sonra 0-6, 12-15 yas araliklarinda bedensel
saglik egitimi verilmesi gerektigine inanmaktadir (Tablo 3.49). Ogretmenler de
agirlikli olarak 6-12 ve 0-6 yas grubuna bu egitimin verilmeye baglanmas gerektigini
ifade etmislerdir (Boliim 3.2.2). Ogrencilerden tek fark; 12-15 yas aralifia
ogrenciler daha fazla isaret koymuslardir. Yani 6gretmenler daha erken bu egitime

baslanmasi gerektigini diisiinmektedir.
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Tablo 3.49° da goriildiigii gibi calismadaki Ogrenciler psikolojik saglik
egitimini 12-15 ve 6-11, 15’ten fazla olmak iizere daha ileriki yaslarda verilmesini
uygun gormektedirler. Ilgingtir ki calismadaki ogretmenler de 12-15 ve 6-11 yas
araligin1 oncelikli olarak vermislerdir (Boliim 3.2.2). Her iki bulgu da birbiriyle
benzerlik gostermektedir. Bu bulgunun toplumsal ve kiiltiirel bir temeli olabilir ancak

bu konuda daha detayl1 arastirmalar yapilmalidir.

Tablo 3.49° da anlagilacag iizere Ogrenciler toplumsal yani sosyal sagliga
oncelikle 6-11 ve sonra 12-15 ve 0-6 yas araliklarinda baslanmasi gerektigine
inanmaktadir. Benzer sekilde 6gretmenler de 6-11 ve 12-15 yas araliklarint yogun

olarak isaretlemislerdir.

Ogrenciler en ¢cok 6-11 yas araligim se¢mistir. Daha sonra 0-6 ve 12-15 yas
araliklar1 gelmektedir. Ogretmenler bu egitimin daha ileriki yaslarda yani 12-15
yaslar arasinda verilmesini uygun gormiislerdir (Bolim 3.2.2). Bu konu ile ilgili
farkli diisiinmektedirler. Ogrenciler bu konuda egitimin daha erken baslamasi
gerektigini diisiinmektedirler. Bu fikir ayriliginin sebepleri hakkinda, 6grenci ve

Ogretmenlere ayrica sorular sorarak arastirma derinlestirilebilir.

Tablo 3.49° da goriildiigii gibi O0grenciler asilar ve ilaglar hakkinda egitime
oncelikle 6-11 ve 0-6 yas araliginda baglanmas1 gerektigini diisiinmektedir.

Ogretmenlerde de benzer bulgulara rastlanmistir (Boliim 3.2.2).

Calismaya katilan gibi ogrenciler ilkyardim hakkinda egitime 6-11 ve sonra
12-15, 0-6 yas arasinda bagslanmas1 gerektigine inanmaktadir. Bu durum

ogretmenlerden elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu tiiketici saghigi konusunda egitime 6-11 ve 12-15 yas
araliklarinda baglanmas1 gerektigine inanmaktadir. Ogretmen goriisleri de bu
yondedir. Farkli olarak dgrenciler 0-6 yas grubunu daha fazla isaretlemislerdir (Tablo

3.49).

Ogrenciler hastaliklar ve tedavileri ile ilgili egitime sirastyla 12-15, 6-11,
15°ten fazla ve 0-6 yas aralifinda baslanmas1 gerektigi ile ilgili goriis bildirmistir.

Yine bu konudaki bulgular, 6gretmen bulgular ile 6rtiismektedir (Boliim 3.2.2).
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Hijyen konudaki Ogretmen bulgularina benzer olarak, Ogrencilerin ¢ogu
hijyen egitiminin 0-6 ve 6-11 yas basta olmak {iizere erken yaslarda verilmesi

gerektigini diisiinmektedir (Tablo 3.49) (Boliim 3.2.2).

llging bir sekilde ilgili saglik egitimi konularnin hangi yas araliginda
verilmeye baslanmasi gerektigine dair bu soruda, genel olarak caligmadaki 6gretmen
ve 6grenci bulgulari birbiriyle ortiismektedir. Yalmzca bazi tigiincii yogunluktaki yas
araliklar1 yada oranlar1 farkli olsa da genel olarak ayn1 yaslardan itibaren ilgili konu

egitimine baglanmasi gerektigine inanmaktadirlar.

Daha sonraki sorular agik uglu olarak sorulmus ve dgrencilerin sagliga genel

bakis agilarimi gorebilmek i¢in hazirlanmistir.

“9. Soru: Sana gore en saglikl ¢izgi film kahramant hangisidir? Neden bu

kahramanin saglikli oldugunu aciklar misin?”

Ogrenciler bu soruya gesitli ¢izgi film kahramanlarmi yazmustir. Bunlardan

siklikla gelenler Tablo 3.50° de analiz edilmistir.

Tablo 3.50: Ogrencilerin En Saghkh Cizgi Film Kahramanlarina liskin Analiz Tablosu

Ogrencilere Gore En Saghkh Cizgi Film Kahraman
Tom ..
Tlgle?:l Pepee B]?Jl:lglfy Caillou| ve |Kelog.|Barbie Slll;:)%er Bl‘:)n D. B
Jerry
NIN|[ 123 70 39 43 9 13 1 21 0 27 7
i [ % 42,12 123,97 13,36 | 14,73 | 3,08 [ 445 [ 0,34 7,19 [0,00] 9,25 | 2,40
f' N| 109 38 41 19 10 12 1 12 5 47 11
@ | % | 37,20 | 12,97 | 13,99 6,48 3,41 4,10 | 0,34 4,10 |[1,71]16,04] 3,75
N[N 99 70 32 31 10 4 5 19 0 14 12
% [% 34,14 | 24,14 | 11,03 | 10,69 | 3,45 1,38 1,72 6,55 0,00 ] 4,83 | 4,14
_E' N 83 36 24 21 14 9 0 9 7 50 29
% | % | 31,44 | 13,64 | 9,09 7,95 5,30 | 3,41 0,00 341 |2,65]18,94(10,98
IN| 414 214 136 114 43 38 7 61 12 | 138 | 59
= % | 36,35 [ 18,79 11,94 | 10,01 | 3,78 | 3,34 | 0,61 5,36 | 1,05 112,12 5,18

Tablo 3.50° de goriildiigii gibi calisilan Ogrenciler en saglikli ¢izgi film
kahramani olarak oncelikle %36,35’lik bir oranla Temel Reis’i gormektedir.
Aciklamalarinda Temel Reis’in 1spanak yedigi ve giiclendigi bu yiizden saglikli

oldugu diisiincesi hakimdir.
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Ikinci en saglikli ¢izgi film kahramam olarak yazilan ise Pepee’dir. Yapilan
aciklamalarda Pepee’nin diizgiin beslendigi, dislerini fircaladigi, oyun oynadigi,
saglikli seyler yaptig1 gibi sebepler yazilmistir. 3. Sirada Bugs Bunny yer almaktadir.

Onun havug yemesi sebebiyle saglikli oldugu yazilmistir.

4. en saglikli ¢izgi film kahramam ise Caillou’dur. Caligmadaki dgrenciler
tarafindan Caillou’nun saglikli seyler yedigi ve saglikli seyler yaptigi ve annesinin

sOziinii dinledigi yazilmistir. 59 6grenci bu soruyu bos birakmistir (Tablo 3.50).

Ogrenciler saglikli ¢izgi film kahramani denince 6ncelikle saglikli beslenen
kahramanlar diisiinmektedir. Buradan hareketle “su besini yersek saglikli oluruz”
gibi bir yargiya varmis olabilirler. Bu durum, oOnceki sorularda da goriilen
ogrencilerin saglik denince daha c¢ok bedensel saglifi ve beslenme saglhigini

diisiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

“10. Soru: Sana sihirli bir degnek verseler saghkli bir yasam icin neyi

degistirmek isterdin?”

Asagida Ogrencilerin saglikli yasamak i¢in degistirmek istedikleri seyler

analiz edilmis ve bu tablo haline getirilmistir (Tablo 3.51).

Tablo 3.51: Ogrencilerin Saglikh Bir Yagam Icin Degistirmek Istediklerinin Analiz Tablosu

Ogrencilerin Saghikh Bir Yasam Icin Degistirmek Istedikleri
D];;S’ Za.Al| Cev KI:?IZ:;g Kans S;;f(), Bes | Spor | Tem. | Mik K‘;l.l?’
N| 20 92 93 51 8 33 19 7 7 4 3 25 21
% | 6,85 | 31,51 |31,85| 1747 | 2,74 | 11,30 | 6,51 | 2,40 | 2,40 | 1,37 | 1,03 | 8,56 | 7,19
N| 13 54 57 54 2 29 14 5 9 5 5 27 34
% | 444 1843 [1945| 1843 | 0,68 | 9,90 [4,78| 1,71 | 3,07 | 1,71 | 1,71 | 9,22 | 11,60
6 33 74 59 2 14 15 2 3 9 10 41 17
% | 2,07 | 11,38 |25,52| 20,34 | 0,69 | 4,83 |5,17] 0,69 | 1,03 | 3,10 | 3,45 | 14,14 | 5,86
N| 2 32 55 32 2 37 16 5 7 5 9 24 39
% | 0,76 | 12,12 120,83 | 12,12 | 0,76 | 14,02 | 6,06 | 1,89 | 2,65 | 1,89 | 3,41 | 9,09 | 14,77
N | 41 211 | 279 196 14 113 | 64 | 19 26 | 23 | 27 | 117 | 111
% | 3,60 | 18,53 124,50 | 17,21 | 1,23 | 9,92 |5,62| 1,67 | 2,28 |2,02| 2,37 | 10,27 | 9,75

T. [8erk.| 8Kkiz |Serk.| 5kiz
Z
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Ogrenciler saglikli bir yasam igin oncelikle cevreyi degistirmek
istemektedirler (%24,5). Sonraki yazilan ise %18,53 oraninda zararl aligkanliklardir

(Tablo 3.51). Alkol, sigara, uyusturucu gibi zararh aliskanliklar1 yazmislardir.

9%17,21 oraninda ise hastaliklar, kazalar, engeller yazilmistir. Daha sonra
9%9,92 oraninda saglikli olmayi, saglikli bir psikolojiyi istemektedirler. 111 dgrenci

bu soruyu bos birakmaistir.

“l11. Soru: Sence en onemli i¢ orgammiz hangisi? Neden bu i¢c organin

onemli oldugunu aciklar misin?”

Asagidaki Tablo 3.52’de oOgrencilerin yazdigi en Onemli organlar yer

almaktadir.

Tablo 3.52: Ogrencilere Gére En Onemli I¢ Organin Analiz Tablosu

Ogrencilere Gore En Onemli i¢ Organ
Kalp | Akc. | Beyin | Bobrek | Mide | Karac. | Hepsi| D. | B.

% |57,95]19,47 [ 12,12 4,17 | 1,89 | 2,27 | 6,06 |4,17[7,20
N[ 712 [ 81 [ 212 27 19 18 74 39 | 46
% 162,51 7,11 [18,61 | 237 | 1,67 | 1,58 | 6,50 |3,42[4,04

~N[NJ[206 [ 14 | 67 7 4 4 19 [ 6 [ 6
# [% 70,55 4.79 [ 22,95 | 240 | 1,37 | 1,37 | 6,51 |2.05|2.05
<N 183] 28] 56 5 3 4 18 [ 11 ]9
& | %[62.46]9,56 [19.11] 1,71 [ 1.02] 1,37 | 6,14 [3,75]3.07
~N[N[170 [ 14 | 57 4 7 4 21 |11 | 12
% [% 58,62 4.83 | 19,66 | 138 | 241 | 138 | 7.24 |3.79|4.14
Z[N[153]25 [ 32 11 5 6 16 |11 ] 19
3

-

Tablo 3.52° de agikca goriildiigii gibi Ogrencilerin %62,51’1 en 6nemli ig¢
organ olarak kalbi, daha sonra %18,61 oraninda beyini gormektedir. 74 6grenci tim

organlarin 6nemli oldugunu yazarak biitiinciil bir yaklagim sergilemistir.

46 ogrenci de bu soruyu bos birakmustir. Ogrencilerin saglik ve saglikli

olmakla ilgili algilarin1 ortaya koymaya yonelik sorular devam etmektedir.
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“12. Soru: Saghgimizi bozan seyler nelerdir? Sana gore bunlar saghgumizi

nasu bozuyor?”

Bu soruda o6grencinin saglikli yada sagliksiz olmada etkili olan faktorler
hakkindaki fikirleri ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmisti. Bu soruya caligmadaki

ogrencilerin verdikleri yanitlar asagidaki Tablo 3.53’te verilmistir.

Tablo 3.53:Ogrencilere Gore Sagligi Bozan Faktorlerin Analiz Tablosu

Ogrencilere Gore Saghgi Bozan Seyler
Sz Za. | Cev | Mik. | Kirli. | Hst. | Psk. | Kotii | Bili | Uyk | Spor | Cins. | ilac | D. B.
Bes. | Al. | So. Str | Ark. | s. s. ist.
N | 244 | 195 16 17 8 10 | 4 1 2 2 6 0 4 8 11
% |83,56|66,78| 5,48 | 5,82 | 2,74 |3,42]11,37] 0,34 | 0,68 | 0,68 | 2,05 | 0,00 | 1,37[2,74| 3,77
N | 172 | 126 | 24 22 1 2 0 0 3 0 1 0 0 7 18
% | 58,70 143,00 8,19 | 7,51 | 0,34 |0,68]0,00| 0,00 |1,02|0,00| 0,34 | 0,00 {0,00]|2,39| 6,14
159 | 198 | 28 8 2 4 6 2 1 2 5 0 1 3 16
% | 54,83 168,28 | 9,66 | 2,76 | 0,69 | 1,38 2,07 | 0,69 |0,34]0,69 | 1,72 | 0,00 | 0,34 | 1,03 | 5,52
N| 9 185 | 34 2 2 3 7 1 0 2 2 1 0 7 30
% |36,36|70,08 | 12,88 | 0,76 | 0,76 | 1,14|2,65| 0,38 | 0,00|0,76 | 0,76 | 0,38 | 0,00 | 2,65 | 11,36
N | 671 | 704 | 102 | 49 13 19 | 17 4 6 6 14 1 5 25 |1 75
% | 5891|6181 896 [430] 1,14 | 1,67|1,49] 0,35 |0,53]0,53| 1,23 | 0,09 10,44 [2,19] 6,58

T. |8erk.|8kiz |Serk.| Skiz
Z

Tablo 3.53’te Ogrencilere gore zararli aligkanliklar ve sagliksiz beslenme
saghigt bozan en Onemli faktorler olarak goriilmektedir. Beslenme sagligina olan
ilgileri onceki sorularda da goriilmekteyken bu soruda ¢nemli bir saglik sorunu

olarak zararh aligkanliklar kargimiza ¢cikmistir.

Alkol, sigara, uyusturucu gibi saghgi tehdit eden bu aligkanliklara karsi
ogrencilerin duyarli olmasi, bu konuda verilen egitimden yada yasadiklan,
cevrelerinde gordiikleri olaylardan kaynaklanabilir. Bu faktoriin 6ne ¢ikmasiyla ilgili

ogrenciler tarafindan herhangi bir aciklama yapilmamistir.

Bu soruya 8. siniftan bir erkek 6grencinin “cinsel istismar” yaniti vermesi de
ozellikle dikkat cekicidir. Ergen sagligi konusu &grenciler tarafindan birka¢ drnek
disinda dile getirilmemistir. Ogrencilerle bu konuda (profesyonel yardim esliginde)

daha detayl ¢calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Sonraki soruda ogrencilerin saglikla ilgili gordiigii kurum ve kuruluglar

hakkinda bilgi alinmistir.
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“Soru 13: Saglikla ilgili gordiigiin kisi yada kurumlar hangileridir? Bu kisi

yvada kurularin saglikla ne sekilde ilgili oldugunu aciklar misin?”

Ogrencilerin saglik konusunda sorumlulugu kime yada nereye yiikledigi bu

soru ile analiz edilmistir.

Tablo 3.54: Ogrencilere Gére Saglikla Ilgili Kisi Yada Kurumlarin Analiz Tablosu

Ogrencilere Gore Saghkla ilgili Kisi yada Kurumlar

Hst Dr. | Hms | Sa. Ecz. | Yes. | Kiz. | Sag.B. | Tema | Disp | Losev | Aile [ Ogrt. | D. Bos

Oc. Cev
N | 186 | 144 86 63 26 11 8 8 5 9 5 9 5 24 34

% | 63,70 | 49,32 | 29,45 | 21,58 | 890 | 3,77 | 2,74 | 2,74 1,71 13,08 ] 1,71 [3,08 | 1,71 | 8,22 | 11,64

N | 183 97 41 57 14 16 20 22 2 5 7 2 1 23 41

% | 62,46 | 33,11 | 13,99 | 19,45 | 4,78 | 546 | 683 | 7,51 | 0,68 | 1,71 | 2,39 [ 0,68 | 0,34 | 7,85 | 13,99

113 93 37 43 18 45 76 9 6 0 6 8 13 24 48

% | 38,97 | 32,07 | 12,76 | 14,83 | 6,21 | 15,52 | 26,21 | 3,10 | 2,07 | 0,00 | 2,07 [2,76 | 4,48 | 8,28 | 16,55

N[ 74 52 24 20 5 42 29 18 6 7 2 10 1 31 66

% | 28,03 19,70 | 9,09 | 7,58 | 1,89 | 1591 10,98 | 6,82 | 2,27 | 2,65| 0,76 | 3,79 | 0,38 | 11,74 | 25,00

T. [8erk.|8Kkiz |Serk.|5kiz
Z

N | 556 | 386 188 183 63 114 133 57 19 21 20 29 20 102 189

% | 48,81 | 33,89 | 16,51 | 16,07 | 5,53 | 10,01 | 11,68 | 5,00 | 1,67 | 1,84 | 1,76 |2,55| 1,76 | 8,96 | 16,59

Beklendigi gibi Ogrenciler saghkla ilgili olarak oOncelikle hastane ve
doktorlar1 yazmiglardir (Tablo 3.54). Daha diisiik oranlarda hemsireler ve saglik
ocaklar1 yazilmistir. Bu hi¢ sasirtict bir durum degildir cilinkii dgrenciler saglik
denenice daha ¢ok bedensel sagligi, hastaliklari, doktorlan diisiinmektedir. Bu durum
geleneksel bir saglik anlayisimi temsil etmektedir. Burada dikkat ceken bir nokta
%?2,55 oraninda aileler de yazilirken Ogretmenlerin yazilma oram %]1,76’da

kalmustir.

Buradan hareketle 6grencilerin saglik konusunda sorumlulugu geleneksel bir
anlayigla daha ¢ok hastanelere ve saglik personeline verdigi goriilmektedir. 189

ogrenci bu soruyu bos birakmistir. Bu da oldukca 6nemli bir sayidir.

“14. Soru: Cevrende gordiigiin en onemli saghk sorunu nedir? Nedeniyle

acitklar misin?”

Son soruda Ogrencilere g¢evrelerinde gordiikleri en Onemli saglik sorunu
sorulmustur. Yine bu soru Ogrencilerin saghiga bakisim farkli bir noktadan
gosterebilir. Onlara gore saglik sorunu en ¢ok hangi saglik alam ile ilgilidir? Bu

konuda yapilan analizler Tablo 3.55’te yer almaktadir.
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Tablo 3.55: Ogrencilere Gére En Onemli Saglik Sorununun Analizi Tablosu

Ogrencilere Gore En Onemli Saglik Sorunu

Sz Za. Ce. Kns Hst | Psk. | Tem.| Mkr |Kene| Bln¢ | AIDS| D. B.
Be. Al So. HIV
E N| I5 63 84 119 78 3 5 3 2 1 0 9 44
n | % | 5,14 | 21,58 | 28,77 | 40,75 | 26,71 | 1,03 | 1,71 | 1,03 | 0,68 | 0,34 | 0,00 |3,08 15,07
f' N| 15 27 38 43 32 2 1 5 3 1 0 16 | 29
W | % | 5,12 | 922 | 1297 | 14,68 | 1092 0,68 | 034 | 1,71 | 1,02 | 0,34 | 0,00 |546] 9,90
E N| 38 38 55 105 38 9 3 1 0 4 0 7 28
% | % |13,10| 13,10 | 18,97 | 36,21 | 13,10 |3,10| 1,03 | 0,34 | 0,00 | 1,38 | 0,00 [2,41| 9,66
f' N| 16 41 60 55 52 6 2 0 4 2 6 13 | 34
B | % | 606 | 1553 | 22,73 | 20,83 | 19,70 2,27 | 0,76 | 0,00 | 1,52 | 0,76 | 2,27 |4,92|12,88
.| N| 84 169 237 322 200 20 11 9 9 8 6 45 | 135
"% 7,37 | 14,84 | 20,81 | 28,27 | 17,56 | 1,76 ] 097 | 0,79 | 0,79 | 0,70 | 0,53 [3,95|11,85

Tablo 3.55’te goriildiigii gibi 6grencilere gore en 6nemli saglik sorunu kanser,
sonra cevresel sorunlar, hastaliklar, zararli aliskanliklar ve sagliksiz beslenmedir.
Burada cevresel saglik konularimin farkinda olmalari, saglik egitiminin bedensel
sagligin yanmi sira farkli alanlarda da goriilebilme bilinci agisindan olumlu bir
gelismedir. Kanserin %28,27 oraninda yazilmasi ise bu konuda yapilan egitimlerin

ve medyada bilinglendirme ¢abalarinin bir sonucu olabilir.

Ogrenci saglik anketine genel bakildiginda dgrencilerin bedensel sagligi 6n
planda tuttugu ancak bunun yam sira diger saglik alanlarinda da fikir sahibi olduklart
goriilmektedir. Ozellikle cevre sagligi konusunda bilinglendirme calismalarinin
olumlu sonuclar bu 6grencilerde goriilebilmistir. Bedensel saglik, beslenme sagligi,
temizlik ve hijyen konular1 hala popiiler bir sekilde yiiksek oranlarda yazilmis ve

isaretlenmistir.

Genel olarak bu saglik egitimi anketi ¢alismasinda, 6grencilerden alinan
verilerle Ogretmenlerden alinan veriler karsilastirildiginda birbirleriyle ortiistiigii,
bazi noktalarda 6rnegin egitime baglama yas1 konularinda ve yazdiklar1 kavramlarda
ogrencilerin diger saghik konularmma daha duyarli oldugu goriilmektedir (Bolim

3.2.2).

Bundan sonraki bolimde ogrencilere uygulanan resimli saglik Olceginin
verileri analiz edilecek ve Oziimlenen bilgi hakkinda daha detayli sonuclara

ulasilmaya calisilacaktir.
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3.3.3 Ogrenci Resimli Saglik Olcegine iliskin Bulgular

Ogrenciler verilen sekil iizerinde, olumlu yada olumsuz gordiikleri saglik
davraniglarini isaretlemislerdir (Ek E). Seklin iistiine neden saglikli yada sagliksiz
olduklarina dair agiklama yapmalar1 da istenmis ancak Ogrencilerin ¢ogunlugu

sadece isaretleyip gecmistir.

Tablo 3.56: Ogrencilerin Resimli Saglik Olceginde Isaretledikleri Olumlu Davranislarin Analiz

Tablosu
Ogrenci Resimli Saghk Olceginin Olumlu Gériilen Davramslarin Analizi
Asi | Top | dp Byt | Krg | Tht | T.Bs | Su |Ag. T.
NIN| 180 | 119 | 138 | 100 | 162 4 42 146 26
@ | % 61,64 |40,75|47,26 | 34,25 55,48 | 1,37 | 14,38 | 50,00 | 8,90
ﬁ' N | 156 96 118 | 90 134 9 32 96 47
W | % | 53,24 32,76 40,27 | 30,72 | 45,73 | 3,07 | 10,92 | 32,76 | 16,04
N|IN| 165 86 100 | 85 137 12 29 139 21
%[ % 56,90 |29,66 |34,48 29,31 (47,24 | 4,14 | 10,00 |47,93| 7,24
ﬁ' N | 116 81 85 49 97 14 29 93 39
B | % | 43,94 130,68 |32,20| 18,56 | 36,74 | 5,30 | 10,98 | 35,23 | 14,77
.| N| 617 | 382 | 441 | 324 | 530 | 39 132 | 474 | 133
= % 54,17 | 33,54 38,72 | 28,45 |46,53 | 342 | 11,59 |41,62| 11,68
Ci¢c K.| Cop | Kitp | Bisk | Kus | Kayk |Merd| B
N|N| 73 215 | 124 | 90 18 130 32 32
@ | % 25,00 | 73,63 42,47 (30,82 | 6,16 | 44,52 | 10,96 | 10,96
ﬁ' N| 60 166 | 86 77 25 120 28 60
W | % | 20,48 |56,66|29,35|26,28 | 8,53 | 40,96 | 9,56 |20,48
N|IN| 5 203 | 91 69 24 155 29 35
% [ % 20,34 | 70,00 | 31,38 | 23,79 | 8,28 | 53,45 | 10,00 | 12,07
ﬁ' N| 44 136 | 68 65 28 111 34 74
R | % | 16,67 |51,52|25,76|24,62 | 10,61 | 42,05 | 12,88 | 28,03
.|NJ| 236 | 720 | 369 | 301 95 516 | 123 | 201
= % 20,72 63,21 (32,40 |26,43 | 8,34 | 45,30 | 10,80 | 17,65

Tablo 3.56’da goriildiigii gibi 6grencilerin genellikle resimde en olumlu
gordiigii davramiglar; ¢copii ¢op kutusuna atma, ast olma, kuslan besleme, giivenlik
Onlemlerini alarak kaykay ile kayma, spor yapan ¢ocugun su icmesi davraniglaridir.
Burada da goriildiigii gibi Ogrenciler cevresel saghk, as1 ve ilaglar, saglik
sorumlulugu, giivenlik sagligi, bedensel saglik gibi pek cok saglik egitimi alaninda
olumlu davranis1 desteklemektedir. Bu resimdeki olumsuz davranislara bakildiginda

ise agagidaki gibi bir Tablo 3.57 olusturulmustur.
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Tablo 3.57: Ogrencilerin Resimli Saglik Olceginde Isaretledikleri Olumsuz Davranislarin Analiz

Tablosu
Ogrenci Resimli Saghk (")l(;eginin Olumsuz Goériilen Davramslarin Analizi
Asi | Top | ip | Byt | Krg | Tht | TBs | Su |[As. T.
SN 54 38 40 38 5 99 121 39 120
@ [ % 18,49 | 13,01 | 13,70 | 13,01 | 1,71 | 33,90 | 41,44 | 13,36 | 41,10
—E' N| 45 40 37 18 33 70 85 39 91
W | % | 15,36 | 13,65|12,63 | 6,14 | 11,26 | 23,89 | 29,01 | 13,31 | 31,06
.E N 68 30 32 51 8 77 108 22 64
® | % | 23,45 110,34 | 11,03 | 17,59 | 2,76 | 26,55 | 37,24 | 7,59 | 22,07
—E' N 52 24 28 35 8 50 78 21 36
o | % | 19,70 | 9,09 | 10,61 | 13,26 | 3,03 | 18,94 | 29,55 | 7,95 | 13,64
. IN| 219 132 | 137 | 142 54 296 | 392 | 121 311
=% 19,23 | 11,59 | 12,03 | 12,47 | 4,74 | 25,99 | 34,42 | 10,62 | 27,30
CicK.| Cop | Kitp | Bisk | Kus | Kayk | Merd | B
SN 71 4 9 85 166 42 131 32
@ [ % 24,32 | 1,37 | 3,08 | 29,11 | 56,85 | 14,38 | 44,86 | 10,96
—E' N 61 21 11 79 124 36 118 60
W | % | 20,82 | 7,17 | 3,75 | 26,96 | 42,32 | 12,29 | 40,27 | 20,48
.E N 66 7 2 96 137 18 126 35
® | % | 22,76 | 2,41 | 0,69 |33,10 (47,24 | 6,21 | 43,45 | 12,07
—E' N| 41 8 6 54 85 23 85 74
o | % | 15,53 | 3,03 | 2,27 |20,45|32,20 | 8,71 | 32,20 | 28,03
. IN| 239 40 28 314 | 512 | 119 | 460 | 201
=% 20,98 | 3,51 | 2,46 | 27,57 | 44,95 10,45 | 40,39 | 17,65

Tablo 3.57 incelendiginde 6grencilerin resimli saglik dlgceginde gordiikleri en
olumsuz davramislar; cocugun kusu kovalamasi, merdiven iistiinde boya yapan
cocugun yanindakilerin giivenligini tehdit etmesi, bir ¢ocugun bisikleti ile agaca
dayali tahtalarin istiine ¢ikmaya calisarak giivenligini tehlikeye atmasi, giivenlik
tedbirlerini almadan (kask ve dizlik kullanmadan) cocugun bisiklete binmesi,
cocugun agaca tirmanmak istemesi, bir cocugun arkadasinin bisikletiyle binmesi i¢in

tahtalarn agaca dayamasi gibi davranislar siralanabilir.

Burada ozellikle giivenlik saghigi, cevresel saghigin tehdidi oncelikli

isaretlenen saglik egitimi alanlaridir.

Ogrencilere oncelikle bir tutum oOlcegi uygulanmis ve saghk ve saglik
egitimine yonelik tutumlart arastirilmistir. Sonraki asamada saglik egitimi anketi
uygulanarak, Oziimlenen Bilgisi incelenmistir. Bu Oziimlenen Bilgi, o6grenci
zihninde Okutulan Bilgi ve yan1 sira giinliik hayattan getirdigi her tiirlii tecriibe ve

bilgileri ile harmanlanarak bir transpozisyon sonucu olmaktadir.
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Bu ankette saglik referans kaynaklarindan, saglik denince zihinlerinde
canlandirdiklart kavramlara ve hatta saglikli oldugunu disiindiikleri cizgi film
kahramanlarina kadar pek ¢ok soru sorulmus ve 6grenci Oziimlenen Bilgisi hakkinda

bilgi edinilmeye calisilmistir.

Son agamada ise saglik ve saglik egitimi hakkinda 6grenci zihnindeki olumlu
ve olumsuz davarmglarla ilgili bilgi edinmek i¢in bir resimli saglik anketi
uygulanmistir. Bu iic asamali arastirmadan elde edilen bulgular Sonug ve Oneriler

kisminda genel olarak degerlendirilecektir (Boliim 4).
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4. SONUC VE ONERILER

4.1  Sonuclar

Calismada saghig gelistirme yaklagimi kapsaminda, Transpozisyon Didaktik
Teorisinin siirece yonelik bakis agis1 baz aliarak, ilkogretim diizeyinde saglik
egitimi etkinligi ve yeterliligi arastirilmistir. Bu amacgla ilk olarak; noosferin
transpozisyon Uriinii olan ilkdgretim programlari, ders kitaplari, SBS sorular1 analiz

edilmistir.

Daha sonra 6gretmen traspozisyonu sonucu olusan sagliga yonelik bilgi ve
goriisleri ile tutumlari analiz edilmistir. Bu amacla Balikesir merkez ve merkeze
bagh ilkdgretim okullarinda gorev yapan 86 Fen ve Teknoloji 6gretmeni ve Simif
Ogretmenlerine saglik tutum olcegi ve 6gretmen saglik ve saghik egitimi anketi

gelistirilmis, uygulanmis ve sonuclar analiz edilmistir.

Yine ayni okullarda bu 6gretmenlerin 5 ve 8. simif 1139 6grencisine yonelik
saghik tutum oOlgegi ve 6grenci saghik anketi ve resimli saglik anketi gelistirilmis,
uygulanmis ve analiz edilmistir. Boylece saglik egitimi siirecinin son transpozisyon

basamagindaki 6grenciye ait bulgulara ulasilmistir.

Asagida bu transpozisyon basamaklarindaki bilgilerle ilgili bulgulara ve bu

bulgular dogrultusunda cikarilabilecek sonuclara kisaca deginilmistir.

Calismanin ilk asamasinda Tiirkiye’de noosfer olarak yetkili MEB ve
dolayistyla TTKB aracilign ile yapilandirilan ilkogretim programlarindaki bilgi
incelenmistir. Bu baglamda oncelikle 1. simif ve daha sonra sirasiyla 2 ve 3. simif
Hayat Bilgisi programinin saglik egitimi calismada incelenen 8 igerik konu alanini
dengeli ve sirali sekilde, basitten karmasiga dogru ve diizenli olarak igerdigi
goriilmektedir. Bu bulgu Bikmaz (2005) tarafindan yapilan calismayla benzerlik

gostermektedir.
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Siflar ilerledik¢ce saglik egitiminde bu sekiz icerik alamindan bir veya
birkac¢ina agirlik verildigi, digerlerinin ya hi¢ temsil edilmedigi yada olduk¢a sinirlt
seviyede temsil edildigi goriilmektedir. Ornegin; Sosyal Bilgiler programinda daha
¢ok sosyal saglik ve saglik sorumlulugu, Trafik ve Ilkyardim programinda giivenlik
saghigr ve saglik sorumlulugu agirlikli yer almaktadir. Benzer sekilde Uyum ve
Hazirlik Siirecinde de biitiintiyle saglikli insan, sosyal saglik, saglik sorumlulugu

alanlarinda yogun bilgi yer almaktadir.

Fen Teknoloji programlarinda saglik egitimi sekiz icerik alanina rastlamakla
birlikte Hayat Bilgisi programi kadar diizenli ve dengeli degildir. Programlarda
goriilen bu durum 6grenci zihnindeki sagliga yonelik yapilandirmanin belli alanlarda
yogunlagmasina sebep olur ki Ogrenci saglik anketinde bu acikca goriilmektedir.
Ogrenciler saglik denince genel olarak bedensel saglik, temizlik ve beslenme saglig
kategorilerindeki bilgileri diistinmektedir (Boliim 3.3). Benzer bir durum programdan
dogrudan etkilenen ogretmenlerde de goriilmektedir (Boliim 3.2). Ogretmenler de
ogrencilere benzer sekilde saglikla bedensel sagligi, temizlik ve beslenme sagligim
ozdeslestirmektedir. Bu bulgular1 ders kitaplarindaki bilgiye ait bulgular da
desteklemektedir (Boliim 3.1.2).

Boyle bir egitim siireci sonucunda bireyler saglikli yasamak denince belli
konulart zihinlerinde canlandirtyor olabilirler. Ayrica saglik egitimi kendi basina ayri
bir disiplin olarak yer almadig1 ve farkl disiplinlerde, farkli konulara yogunlasmis
sekilde, farkli 6gretmenler tarafindan verildigi icin de dgrenci zihninde karmasaya
yol acabilir. Alanyazinda, halen bazi iilkelerde (6rnegin Amerika ve Kanada ) saglik
egitimi ayr1 bir disiplin olarak yer alirken, drnegin Tiirkiye’deki gibi bazi iilkelerde
ara disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak Finlandiya gibi baz iilkelerde ise
hem ayr1 bir disiplin hem de ara disiplin olarak konumlandirilmistir (Sahin ve Ozata,
2009). Saglik egitiminin ayri bir brans olarak yer almasi gerektigini diisiinen
Ogretmenlerin oram1  %74,42’dir. Boylece arastirmanin alt problemlerinden
birincisiyle yani Ogretim programlarindaki saglik egitimi bilgisiyle ilgili olarak;
eldeki bulgular esliginde, genelde geleneksel saglik egitimi bakis acisiyla
hazirlandig1 ve belli saglik egitimi alanlarina vurgu yapildigi ancak Hayat Bilgisi
programinin diger programlara kiyasla daha dengeli, diizenli ve giiniimiiz saghigi

gelistirme yaklasimina uygun sekilde hazirlandigi sdylenebilir.
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Bu baglamda eldeki bulgular 1518inda, saglik egitiminin ayr1 bir disiplin ve
ayn1 zamanda pekistirmesi bakimindan ara disiplin olarak yer alabilecegi, ancak
daha sistematik ve dengeli bir sekilde yeniden diizenlenmesi ve yorumlanmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Calismaya konu olan sekiz icerik alan1 disinda bagka
alanlarinda eklenerek, tiim alanlarin dengeli ve diizenli bir sira ile verildigi, ardigik
ve aym1 zamanda biitlinciil bir yaklasimla hazirlanmis bir saglik egitim programu,

hem 6gretmen hem de 6grenci agisindan daha verimli olabilir.

Calismanin ikinci alt problemi kapsaminda ders kitaplar1 incelenmistir.
Programlardan elde edilen bulgularla ortiisen sekilde oncelikle 1 ve sirasiyla 2 ve 3.
stmif Hayat Bilgisi ders kitaplarinin saglik egitimi sekiz igerik alanimi diizenli ve
dengeli bir sekilde icerdigi ve hayata yeni adim atmaya calisan Ogrenciye saglik
egitimiyle ilgili genel bilgilerin yam sira biling de olusturmaya calistig
goriilmektedir. Bu yoniiyle Hayat Bilgisi program ve ders kitaplarinda sagligi
gelistirme yaklasimimin izleri goriilmektedir. Diger ders Kkitaplarinda yine
programlara benzer sekilde belli saghk egitimi konularin1 One ¢ikarma
goriilmektedir. Bu da halen geleneksel saglik egitimi anlayisinin MEB (noosfer)

tarafindan siirdiiriildiigiiniin bir kanit1 olabilir.

Uciincii  alt problem kapsaminda c¢alismada ilkogretim SBS sorulari
incelenmistir. 2007-2012 yillar1 arsinda sorulan Fen ve Teknoloji sorularina
bakildiginda daha ¢ok biitiiniiyle saglikli insan, ¢evresel saglik, beslenme saglhigi ve
tiikketici saglig1 alanlarinda sorular soruldugu goriilmektedir. Az da olsa sekiz icerik
alanmna ait bilgiye rastlanmmgtir. Ozgiir (2004) tarafindan da bahsedildigi gibi
Ogretmenlerin bir kismi tarafindan bir referans kaynagi olarak kullanilan bu sorular,

programla benzer sekilde yukaridaki alanlarda agirlikli olacak sekilde sorulmustur.

Ancak burada dikkat ¢ekici bir nokta, bu sorular temelde saglik egitimi
konularini igeriyor olsa da, 6grencinin ¢dzebilmesi icin birden fazla alanda bilgi
sahibi olmasin1 ve bu bilgileri yorumlayarak daha {ist basamakta analize
gidebilmesini gerektirmektedir. Yani bu sorularla MEB, 6grencinin kitaplarda ve
derslerde gordiigii saglik egitiminden ¢ok daha {iist diizeyde analiz yapabilmesini
beklemektedir. Ozellikle tek basina bir disiplin olarak bile yer almayan saglik egitimi

konulart i¢in bu 6grenci acisindan oldukga iist diizey bir sentezdir.
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Dordiincii alt problem kapsaminda 6gretmen saglik tutum olcegi gelistirilmis
ve uygulanmistir. Tutum Olcegindeki her bir maddenin ortalama puanina
bakildiginda en yiiksek 1, 10 ve 12, 15, 17. maddeler oldugu, en diisiik 2, 6, 20, 34.
maddelerin oldugu goriiliir (Ek A). Bu maddelerle ilgili verilere bakildiginda saglik
bilinci, iletisim ve sosyal saglik alanlarinda Ogretmenlerin yiiksek puan aldiklari,
kaderciligi kabul etmeyip saglik bilincine inandiklarn goriilmektedir. Bunun yani sira
kontrol etme, sorumlulugu kendinde hissetme, koruyucu-onleyici sagliga Gnem
verme, miidahaleci olma konularina yonelik maddelerden de diisiikk puanlar

almuglardir.

Bu bulgular 1s1ginda calismadaki 6gretmenlerin  giincel saghk egitimi
yaklagimlarindan izler tasidigi ancak geleneksel anlayist da devam ettirmek
istedikleri diisiiniilebilir. Ogretmenlerin genel olarak 114,19 ortalama puan aldiklar1
goriilmiistiir. Bu oOlcekten alinabilecek en diisiitk puan 35, en yiiksek puan 175’tir.
Ortalama puan 105’tir. Ogretmenlerin ortalama puam 114,19; &lcegin ortalama
puanindan (105) yiiksektir. Bu sonuctan hareketle Ogretmenlerin ne tam olarak
geleneksel saglik egitimi yaklagimina ne de giiniimiiz saghig gelistirme yaklagimina
sahip oldugu, her ikisinden de izler tasidig1 ve sagligi gelistirmeye daha yakin oldugu

sOylenebilir.

Ogretmen saghk tutum 6lgegi SPSS programinda veri analizleri yapilmistir.
Ogretmen gruplar1 arasindaki ortalama puanlar arasinda c¢ok biiyiik bir fark
olmamakla birlikte 6zellikle B (Fen-Fen) Grubu dgretmenlerin ortalama puanlarinin
(120,07) diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum Fen
Bilgisi Ogretmenliginden mezun olan Ogretmenlerin  lisans derslerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ancak bunu sdylemek icin bu ¢aligmada yeterli veri yoktur.
Ogretmenlerle ayrica goriismeler yaparak bunun kaynagi hakkinda sorular

sorulabilir.

Calismada 6gretmenle ilgili diger alt problemler kapsaminda; Ogretmenin
saglik ve saghk egitimine bakis acisi, benimsedikleri yaklasimlar, referans
kaynaklari, saghk egitimine yonelik endise, kaygi ve Onerileri hakkinda bilgi almak

icin saglik ve saglik egitimi anketi hazirlanmis ve uygulanmistir.
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Bu anketten elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda geleneksel saglik
egitimi yaklasimlarinin etkisi goriilmektedir. Bu da saglik egitimi denince ilk etapta
bedensel saglik, hijyen ve beslenme sagligi gibi konularin 6n planda olmasi, bazi
konularda (psikolojik saglik, cinsel saglik, anne-cocuk sagligi, toplumsal saglik gibi)
egitim konularina ¢ok deginilmemesi gibi ¢esitli 6rneklerle kendini gostermektedir.
Bunun yani1 sira g¢aligmadaki Ogretmenler kendilerini gelistirmeye istekli
goriinmektedirler. Ogrencinin ihtiyacina yonelik cesitli ¢oziim yollar1 bulmaya
calismaktadirlar. Ornegin kendilerini saglik egitiminde yeterli gorsiinler yada
gormesinler profesyonel bir saglik egitimcisi tarafindan bu egitimin verilmesine

sicak bakmaktadirlar.

Bir diger alt problem kapsaminda referans kaynaklari sorgulanmis ve
program ve ders kitaplarinin yan1 sira farkli kaynaklara yoneldiklerine dair bulgular
elde edilmistir. Benzer sekilde Ogretmenlerin, Okutulacak Bilgi kaynagi olarak
program ve ders kitaplarinin yan sira, SBS sorulart gibi kaynaklara da yoneldigi
bulgusu alanyazinda yer almaktadir (Ozgiir ve Cildir-Pelitoglu, 2007). Bu amagla
ankette Ogretmenlere SBS sorular1 ve igerigi hakkinda sorular yoneltilmistir.
Ogretmenler saglik egitimi sirasinda kullanacaklar1 kaynak eksiklikleri ve konularin
dagmik olmasi, ihtiyaca cevap verememesi sonucu, kendi yasantilarindan getirdikleri
bilgi ve tecriibelerine ayrica internet gibi denetimsiz kaynaklara da

yonelmektedirler.

Ogretmenler ozellikle ergen sagh@ hakkinda ogrencilerine yetememekten
sikayet etmektedirler. Bu konuda program ve kitapta bilgi yetersizligi, bu bilgiyi
verecek uzman olmamasi konularinda kaygilarimi bildirmislerdir. Ayrica giincel
saglik sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olup dgrencilerini bilin¢lendirmek istediklerini
belirtmislerdir. Ogrencilere yonelik bedensel saglk, temizlik ve beslenme saglig
konularinda endise tagimaktadirlar ki bu halen bir yonleriyle geleneksel yaklasima
sahip olduklarim gostermektedir. Saglik egitimine yonelik Onerilerinde ise; ayr1 bir
disiplin olarak gormek istediklerini ve gerekirse bu alanda uzman egitimine
bagvurulmasi gerektigini yazmiglardir. Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde;
Ogretmen transpozisyonunun program ve ders kitaplar1 dogrultusunda geleneksel bir
yaklagimla sekillendigi ancak saglig1 gelistirme kapsaminda saglik bilincine ait izler

de tasidigi soylenebilir.
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Calismada Okutulan Bilgiyi olusturan dgretmen ve onun yaklasimi, saglik
egitimiyle ilgili goriis ve diisiinceleri hakkinda genel bir ¢erceve cizilmis olup daha

detayli caligmalar icin 6nemli bir adim atildig1 diisiiniilmektedir.

Alt problemlerden 6grenciyle ilgili olanlar icin dgrenci saglik tutum olcegi,
ogrenci saglik anketi ve 6grenci resimli saglik anketi uygulanmis ve analiz edilmistir.
Calismadaki 6grencilerin saglik tutum 6lgegi ortalama puanlarina bakildiginda 1, 25,
28, 12, 14, 17, 19 maddelerin en yiiksek; 27, 30, 32. maddelerin ise en diisiik
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu maddelere bakildiginda genel olarak,
biling, sorumluluk, tiiketici saglhigi, gilivenlik sagligi ve sosyal saglik konularinda
yiiksek ortalama goriiliirken, sagligi koruma, saglik bilgilerini doktordan alma, sivi
yiyeceklerin hizli sindirime ugramasi gibi konularda diisiik ortalama goriilmektedir.
Ogrencilerin ortalama puani, 78,46’dir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 34,
en yiiksek puan ise 102’dir. Ortalama olarak 6l¢ek puani 68 olarak hesaplanabilir. Bu
durumda Ogrenci ortalama puam 78,46; Olcek ortalama puanindan daha yiiksektir
yani Ogrenciler giiniimiiz saglign gelistirme yaklasimlarina daha yakin bir tutum

sergilemektedir denebilir.

Bu arada 6grencilerde bazi kavram yanilgilar1 da tespit edilmistir. Ornegin
sivi yiyeceklerin daha hizli sindirildigini diisiinmektedirler. Bu durum Ozgiir ve

Pelitoglu (2008) ve Pelitoglu (2006) ¢alismalarinda da gdzlenmistir.

Ogrenci saghk tutum 6lcegi SPSS’de veri analizine tabi tutuldugunda tek
basina cinsiyet ve tek basina smif faktorleri dlgek puanlart bakimindan anlamli bir
farklilik gosterirken cinsiyet*sinif ve sinif*cinsiyet birlikte bakildiginda anlamli bir
faklilik goriinmemektedir. Bu durumda egitim siirecinde 5. simiflarin sagliga
tutumlarinin  giiniimiiz  popiiler yaklasimlarina daha yakin oldugu, 8. sinifa
geldiklerinde geleneksel saglik yaklasimlarina dogru yoneldikleri sdylenebilir. Bu

beklenmedik durum cinsiyete gore degismemektedir.

8. siniflarin sinav kaygisinin yiiksek olmasi yada egitim siirecinde yasananlar
buna sebep olabilir. Saglik egitiminin farkl disiplinler kapsaminda, birbirinden
kopuk ve farkli 6gretmenler tarafindan o6grencileri etkilemesi sonucu bu durum

yasanmig olabilir.
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Okutulacak bilgi ve okutulan bilgiye ait yukarida incelenen tiim faktorler
sonucunda boyle bir durum aciga ¢ikmus olabilir. Ornegin; 5. simfa kadar simf
Ogretmeniyle ve Hayat Bilgisi gibi giiniimiiz yaklasimlarina uygun sekilde
hazirlanmis derslerle siireci yasayan Ogrenci ic¢in bdyle bir sonucun ¢ikmasi

olagandir.

Calisma kapsaminda Ogrenci saglik anketine bakildiginda Ogrencilerin
bedensel saglig1 6n planda tuttugu ancak bunun yani sira diger saglik alanlarinda da
fikir sahibi olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle saglik denince cevre sagligi konusunda
ogretmenlere oranla daha yiiksek oranda fikir bildirmislerdir. Ogretmen bulgularina
benzer sekilde Ogrenciler, bedensel saglik, beslenme sagligi, temizlik ve hijyen

konular yiiksek oranlarda yazilmis ve isaretlenmistir.

Genel olarak bu calismadaki Ogrencilerden alinan verilerle calismadaki
ogretmenlerden alinan veriler karsilastinldiginda birbirleriyle oOrtiistiigii, bazi
noktalarda farkli diisiindiikleri s6ylenebilir. Ornegin; saglik denince akillarina gelen
kavramlarda Ogrencilerin sekiz igerik alamindaki saglik konularim1 daha fazla

yazdiklar goriilmektedir.

Diger bir 6rnek ise; dgrenciler genel olarak 6gretmenlere gore daha erken
yaslarda saglik egitimimi konularinin verilmesi gerektigi seklinde goriis bildirmistir
(Boliim 3.2.2 ve Bolim 3.3.2). Ayrica 0grenci verileri 6gretmenlerinden daha fazla
icerik alanini kapsayacak sekilde daha genis bir bakis agisiyla yer almaktadir. Bu
baglamda 6grencilerin saglik ve saglik egitimine saglig1 gelistirme kapsaminda biling

cercevesinde baktiklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin saghk egitimi konusunda referans olarak anne, baba ve
Ogretmenlerinden etkilenmeleri ise ¢nemli bir bulgudur. Bu agidan bakildiginda
ailelerin saglik konusunda egitilmesi konusu giindeme gelebilir. Ayrica baska bir
yonden bakildiginda bu anne babalar da gec¢miste ilkogretim siirecinden
gecmiglerdir. Dolayisiyla ilkdgretimde saglik egitiminin yapilandirilmasi ve
giiclendirilmesi ©nemli bir konudur. Ogretmenlerin bu konuda egitimlerinin
gelistirilmesi de Ogretmen dolayisiyla Ogrenci agisindan olumlu sonuglar

doguracaktir.
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Ogretmen ve ogrenci referans kaynaklarindan biri de doktorlardir. Her iki
orneklem grubu da doktorlan referans almaktadir. Bu durum geleneksel saglik
egitimi yaklasimiyla sorumluluk ve yetkiyi doktorlara verme konusu ile ilgilidir.
Ogretmen ve 6grencilerin 6nemli bir kisminin geleneksel saglik egitimi bakis agisma

sahip olduklarimi gosteren bir kanit da bu bulgudur.

Ogrencilerle ilgili alt problemlere devam edilirse; onlarin saghik ve saglik
egitimine yonelik kaygi ve endiseleri genellikle biitiiniiyle saglikli insan
kategorisinde degerlendirilebilir. Ozellikle bedensel saglik, hastaliklar, temizlik,

hijyen, mikrop ve beslenme sagligi konularinda endiselerini dile getirmislerdir.

Ogrencilerin  saghk egitimiyle ilgili olumlu ve olumsuz gordiikleri
davraniglar tespite yonelik resimli saglik anketleri hazirlanmis ve uygulanmistir.
Resimli anketle Ogrencilerden sagliga yonelik olumlu ve olumsuz gordiikleri

davranislari belirtmeleri istenmistir.

Genellikle en olumlu gordiigii davranislar; ¢opii ¢op kutusuna atma, as1 olma,
kuslar besleme, giivenlik onlemlerini alarak kaykay ile kayma, spor yapan ¢ocugun
su igmesi davraniglaridir. Bu verilerde de goriildiigii gibi 6grenciler ¢evresel saglik,
ilaglar, saglik sorumlulugu, giivenlik sagligi, bedensel saglik gibi pek ¢ok saglik

egitimi alaninda olumlu davranis1 destekler goriinmektedir.

Ogrencilerin en olumsuz gordiikleri davramslar ise; ¢ocugun kusu
kovalamasi, merdiven iistiinde boya yapan cocugun yanindakilerin giivenligini tehdit
etmesi, bir ¢cocugun bisikleti ile agaca dayali tahtalarin {istiine ¢ikmaya calisarak
giivenligini tehlikeye atmasi, giivenlik tedbirlerini almadan (kask ve dizlik
kullanmadan) ¢ocugun bisiklete binmesi, ¢ocugun agaca tirmanmak istemesi, bir
cocugun arkadasmin bisikletiyle binmesi i¢in tahtalar1 agaca dayamasi gibi

davraniglar siralanabilir.

Burada o6zellikle giivenlik sagligi, cevresel sagligin tehdidi ve bedensel saglik
oncelikli isaretlenen saglik egitimi alanlaridir. Bu resimli saglik anketlerinde genel
olarak Ogrencilerin bedensel saglik ve giivenlik saghigini temsil eden resimlere

yogunlasmalar1 daha cok koruyucu ve dnleyici sagligi cagristirmaktadir.
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Sonug¢ olarak yapilan bu dar kapsamli ¢alismada Tiirkiye’deki ilkdgretim

saglik egitiminin etkin ve yeterli yada etkisiz ve yetersiz oldugunu sdylemek icin

yeterince veri yoktur. Calisma genelleme yapma amacinda da degildir. Ancak eldeki

verilere gore saglik egitimi siirecinde yapilan her miidahale, her aktivite 6grenciyi

direkt etkilemektedir ki bu c¢alismada Ogrenci bulgularinin program, kitap ve

O0gretmen bulgulariyla ortiismesinden de anlasilmaktadir. Tiim bulgular g6z 6niinde

tutularak asagidaki oneriler sunulmustur.

4.2

Oneriler

Calismada secilen 6rneklem kapsaminda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak

cesitli oneriler sunulabilir. Bunlardan bazilart;

>

[Ikogretim programlarinda, ders kitaplarinda ve SBS gibi smavlarda,
calismada bahsi gegen sekiz icerik alan1 daha dengeli ve diizenli bir
sekilde konumlandirilabilir.

Calismaya konu olan sekiz icerik alani giiniin sartlarina uygun olarak
revize edilebilir.

Saglk egitiminde, saghig gelistirme gibi giincel yaklagim, felsefe ve
politikalar takip edilerek egitimde bir ulusal politika belirlenmeli ve
bu dogrultuda egitim siirecindeki formal ve informal tiim elemanlar
ise kosularak bu egitim siireci sekillendirilmelidir.

Saghk egitimi alaninda yapilan yeni aragtirmalar takip edilmelidir.
Ciinkil bu egitim duragan bir yapida degildir aksine oldukc¢a dinamik
bir yapist vardir. MEB yetkililerinin yan1 sira akademisyenler,
egitimciler, 6gretmenler, aileler, saglik calisanlari, politika yapicilar,
ogrencilerin de diisiince ve fikirlerine bagvurulmalidir.

Okullarda saglik egitiminin yanm sira televizyon, gazete, kitap ve
ozellikle internet ortaminda saglik egitimiyle ilgili diizenleme ve
denetimler yer almalidir. Hem &gretmenin hem de &grencilerin
onemli referans kaynaklarindan biri olan internetin, saglik
egitimindeki rolii géz ardi edilmemelidir. Medya ve internet saglik

egitiminde planh ve diizenli bir sekilde kullanilmalidir.
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» Transpozisyon didaktik siireci ve bu siirecteki elemanlar tekrar
gozden gecirilerek saglik egitiminde aktif rol oynayacak sekilde
egitim ortam1 yeniden diizenlenmelidir.

» Bireylere saglik sorumlulugu ve yetkisi vermeye Once okullarda
baslanmalidir.

» Mevcut programlardaki saglik egitimine dair bilginin organizasyonu
yeniden belirlenmeli ve islerlik kazandirilmalhidir. Daha etkili bir
saghk egitimi icin yeniliklere agik ayr1 bir saglik egitimi programi
gelistirilebilir ve bu program ara disiplin olarak yer alan saglik kiiltiirii
ile paralel yiiriitiilebilir. Ancak bu programlarin ¢ok iyi organize
edilmesi, ders kitab1 yazarlar1 ve Ogretmenlerle ¢alisarak aktif bir
sekilde revize edilmesi gerekebilir. Ayrica bu egitimin dengeli,
diizenli, planli ve organize bir sekilde egitim ortamina katilmas1 daha
faydali olacaktir.

» Alanyazindaki orneklerde saglik egitiminde mevcut bulunan programi
giincellemek igin veya programa ek cesitli Ogretim stratejileri
sunulmustur. Bunlar; sigara, alkol, ilaglar, beslenme, cinsel egitim,
siddeti Onleme, fiziksel aktivite gibi Ornekler icermektedir.
Ogretmenin egitim ortaminda, mevcut saglik egitimi programina ek
olarak bu konulara 6zellikle dikkat cekmesi gerektigi vurgulanmis ve
ilgili konularda O©rnek egitim araclart gelistirilmistir (Whalen,
Splendorio & Chiariello (2007). Bu ve benzeri Orneklerde de
goriildiigii gibi saglik egitiminde kiiresel baz1 konular vardir. Ornegin
beslenme, fiziksel aktivite, sigara, alkol ve diger bagimlilik yapici
maddelerle miicadele gibi. Bu konularda her iilke saglik alanindaki
ihtiyaca gore kendi egitim politikasim belirlemektedir. Tiirkiye
sartlarina uygun olarak adi gecen konular ve ihtiya¢ duyulan diger
yerel konular hakkinda egitim politikalarina uygun egitim araglar
gelistirilmelidir.

» Okullarda profesyonel saglik egitimcileri bu dersleri vermelidir,
ozellikle ergen sagligi, sigara, alkol, uyusturucu gibi bazi hassas
konularda ©zel olarak yetistirilmis bu egitimciler, okullarda
Ogretmenlere ve Ogrencilere rehberlik etmeli ve saglik egitimi

derslerini yiiriitmelidirler. Bu olanagin saglanamadigi okullarda ilk
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etapta sinif 6gretmenleri bu gorev igin yetistirilebilir. Ozellikle kiigiik
yaslarda okula gelen ve bir simf Ogretmeni ile yakin iliski kuran
Ogrenciler i¢cin bir yabanc1i egitimciye gore kendi simf
Ogretmenlerinden bu egitimi almalar1 daha avantajli olabilir.

» Onemli referans kaynaklarindan biri olan anne, baba, doktor ve

ogretmenler saglik egitimi konusunda egitilmelidir.
Calismada yonteme iliskin cesitli 6neriler sunulabilir. Bunlardan bazist;

» ilkogretim program, kitap, genel sinav sorulartyla ilgili analizler daha
detayli incelenebilir. Ornegin calismada belirlenen 8 igerik alanina
yeni eklemeler yapilabilir.

» Calisma sirasinda “diger” kategorisi kapsaminda “saglik ve teknoloji”
kategorisinin eklenebilecegi goriilmiistiir. Bu baglamda ergen saglig
gibi farkli kategoriler ¢calismaya eklenebilir.

» Bu calisma belli disiplinlerle yiiriitilmistiir. Kapsam genisletilerek
ilkogretim seviyesindeki tiim disiplinler de incelenirse daha genis bir
bakis agis1 saglanabilir.

» Calismada 6gretmen ve Ogrenciler kisith bir ¢cevreden segilmistir ve
bu calismanin daha genis kitlelerle daha kapsamli bir sekilde devam
etmesi yerinde olacaktir.

» Calismada kullanilan veri aracglari farkli arastirmalarda da
kullanilmaya devam edilebilir.

» Calismada ogretmen ve Ogrenci goriisleri yazili olarak alinmistir,
sozel goriismelerin yapilmas1 ve farkli veri toplama araclarinin
kullanilmasi ¢calismay1 zenginlestirebilir.

» Calisma orta Ogretim ve tUniversite diizeylerinde de yiiriitiilmeye

devam edilebilir.

Son olarak; saghk egitimi alaninda yapilacak her olumlu adim bireye,
topluma ve dolayisiyla iilke gelecegine bir yatirim niteligi tasimaktadir. Oyleyse bu

tiir saglik egitimine yonelik calismalar yayginlagtirilmalidir.
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6. EKLER

EK A Ogretmen Saghk Tutum Olcegi

Sayin Hocam,
Asagida doktora tezim kapsaminda saglik egitimi ile ilgili ¢esitli maddeler yer almaktadir. Her bir madde i¢in size en uygun
gelen segenegi isaretleyiniz (v'). Cevapladiginiz igin simdiden tesekkiir ediyorum.
Yrd. Doc. Dr. Sami OZGUR-Ars. Gor. Fatma CILDIR PELITOGLU

Tamamen
Katihyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

1 Ogrencilerimin kendi sagliklar1 konusunda olumlu davranis gelistirmeleri hosuma
gider

Ogrencilerimi hijyen konusunda uyarmak gerektigine inaniyorum

Ogrencilerim heniiz kendi saglklar1 hakkinda sorumluluk alamaz

Sosyal yonden saglikli olmalari i¢in 6grencilerime yapmalan gerekenleri gretirim

Ogrencilerime hastaliklardan korunmalari i¢in gereken bilgileri 6gretirim

Kendi giivenlikleri konusunda 6grencilerime sorumluluk yiiklemeyi seviyorum

2
3
4
5 Ogrencilerimin bilinli tiiketici olmalari icin grup caligmas1 yapmalarini tesvik ederim
6
7
8

Ogrencilerimden kendi beslenmeleri hakkinda degerlendirme yapmalarin1 beklemem

9 Ellerin yikanmasi konusunda dgrencilerime sik sik hatirlatma yapmay1 sevmiyorum

10 | Ogrencilerimin birbirleriyle olumlu iletisim kurmalar1 hoguma gider

11 | Ogrencimin madde bagimlist oldugunu fark edersem once ailesine haber veririm

12 | Saglik konularinda ¢ok fazla endiselenmeye gerek yok ¢iinkii kaderimizde ne varsa
onu yasariz

13 | Cevresel saglik konusunda dgrencilerime sorumluluk vermem

14 | Cocuklar i¢in dengeli/diizenli beslenmenin nemini vurgulamay1 sevmiyorum

15 | Ogrencilerimin saghk bilinci kazandiklarin1 gérmek heyecan vericidir

16 | Her hafta baginda tirnak kontrolii yaparim

17 | Ogrencilerimin tehlike ile karsilastiklarinda birbirlerine yardime1 olmalari beni
sevindirir

18 | Ogrencilerimin a1 karnelerini bizzat kendim takip ederim

19 | Ogrencilerimin saglhk konulari ile ilgili 6nyargilarini g6z 6niinde bulundurmaya gerek
gormilyorum

20 | Saglikli bir nesil i¢in koruyucu-onleyici tedbirlerin alinmasi gereklidir

21 | Ogrencilerimin beslenme saglig1 konusunda sahip olabilecekleri kavram yanilgilari
hakkinda bilgi sahibi degilim

22 | Okuldaki tuvaletlerin temiz olup olmadigini bizzat kendim kontrol ederim

23 | Derslerimde, 6grencilerimin birbirleriyle etkilesimini saglayan yontemleri tercih
etmem

24 | Kendi giivenlikleri konusunda dgrencilerime sorumluluk yiikleyemem

25 | Ogrencilerimin ihtiyaglarim goz oniinde tutarak aligveris yapmalari hosuma gidiyor

26 | Saglik dersi sonunda 6grencilerime ¢oktan se¢meli sorular sormayi sevmiyorum

27 | Ogrencilerim okuldaki tuvaletlerin temizligi konusunda sorumluluk sahibi degiller

28 | Derste saglikla ilgili deyimlere/atasdzlerine yer vermeyi sevmiyorum

29 | Ogrencilerim heniiz cinsel saglik konulari ile ilgili egitim alamaz

30 | Kaynaklar bilingli tilketme konusunu anlattiktan sonra ¢oktan se¢meli sorularla
degerlendirme yaparim

31 | Beslenme konusunda 6grencilerimin bilin¢lenebilecegine inanmiyorum

32 | Ogrencilerimin cevrelerini temiz tutmalar1 konusunda hatirlatma yapmayi sevmiyorum

33 | Ogrencilerin kendi giivenlikleriyle ilgili sorumluluk alabileceklerine inanmiyorum

34 | Ogrencilerimin giivenligini tehdit eden bir problem gordiigiimde hemen gerekli
diizeltici miidahaleyi yaparim

35 | Ogrencilerimin sosyal sorumluluk bilinci kazanabilmeleri icin dogal bir siirece
ihtiyaglar1 oldugunu biliyorum
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EK B Ogretmen Saghk Egitimi Anketi
Sayin Hocam,
Asagida doktora tezim kapsaminda saglik egitimi ile ilgili cesitli sorular yer almaktadir. Cevaplariniz i¢in simdiden
tesekkiir ediyorum. . .
Yrd. Doc. Dr. Sami OZGUR-Ars. Gor. Fatma CILDIR PELITOGLU

Brangmmz: Mezun Oldugunuz Lisans Programiniz: Meslekteki Yilmz:  Kaciner Simiflara Ders Veriyorsunuz?

1) Saghk denince akliniza gelen ilk 10 kelimeyi yazar musiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Cok Kotit) (Cok Iyi)
NN ...ttt bbb e b e ta s E bbb e bRt b bbbttt
3) Asagidakilerden hangisi size gore en uygun saglik tanimudir? isaretleyiniz (¥').
Saglik, ciddi bir hastalik veya sakatligin olmamasidir
8 Saglik bedensel ve psikolojik olarak kisinin iyi olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve ¢ok fazla stres olmadan hayatindan zevk
almasidir
C] Saglik, yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi1 durumu degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik halidir
B Saglik, yalnizca hasta olmama degil, bedensel ve zihinsel olarak da iyi olma halidir

4) Saglikla ilgili asagidaki konulardan hangisi yada hangilerinde kendinizi bilgi agisindan eksik hissediyorsunuz? Uygun
gordiiklerinizi isaretleyiniz (v)).

(3 Cevre Saglig (OKisisel Bakim ve Temizlik Beslenme Saglig Tlkyardim

() Cinsel Saghk Hijyen Tiketici Saghigi As1 ve ilaglar

(J Alkol ve Zararlar Hastaliklar ve Tedavileri Uretici Saghigt Saglik Sorumlulugu

(O Sigara ve Zararlari Uyusturucu Maddeler Bedensel Saglik Toplumsal Saglik
Saglik Hizmetleri veren Kurum Anne ve Cocuk Saglig Bulagic1 Hastaliklar Kazalardan Korunma

ve Kuruluglar
[ DTttt

5) Saglikla ilgili bilgilerinizi hangisinden/hangilerinden 6grendiniz? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz ).

(O Anne Baba Ogretmen Miidiir
(O Internet Televizyon Gazete Dergi
C] Arkadaglar Kitaplar Ders Kitab1 Akrabalar
Doktor Hemsire Abla, agabey, kardes Radyo
B D
6)_Saghk egitimi denince akliniza gelen ilk 10 kelime nedir?
Lo 2 3 4... S
G T 8 9... 100

7) Saglik konusunda egitim verirken agsagidakilerden hangisi yada hangilerinin katkisi oluyor? Uygun gordiiklerinizi
isaretleyiniz (¥').

Milli Egitim Okul Yonetimi Yerel Yonetim (Belediye)

Aileler Diger 6gretmen arkadaglar Higbiri

8)Size gore, okulda saghk egitimi verilirken asagidaki faktorlerden hangisi g6z Ontinde bulundurulmalidir? Uygun
gordiiklerinizi isaretleyiniz (v)).

(O Ogrenci Ihtiyaglari Toplumsal Ihtiyaclar Kiiltiirel Degerler Saglik Bilimi
(J Ekonomik Kosullar Bireyin Psikolojik Ulusal Saglik Politikas1 Uluslararas1 ~ Anlagma  ve
Ihtiyaglar Sartlar

9) Dersten once saglik egitimi ile ilgili konulara hazirlik yaparken hangi kaynaklardan faydalaniyorsunuz? Uygun
gordiiklerinizi isaretleyiniz (V).

Program Ders kitab1 Biyoloji kitaplart nternet
8 Saglikla ilgili dergiler Genel siav (SBS) sorulart Mecmualar Saglik kitaplart
[ E s PP PP PP

10)Saglik egitimini verirken pratik hayattan elde ettiginiz tecriibe ve deneyimlerden de faydalaniyor musunuz? Uygun
gordiiklerinizi isaretleyiniz.

(OEvet (O Hayr

Evet ise ornek verir misiniz?

11) Derste program ve kitaptaki saglik konularina ilave baska saghk konularina da dikkat cekiyor musunuz? isaretleyiniz (v').
(OJEvet Hayir O (O Diger.....ccooiiiiiiiiii
Cevabiniz evet ise bu KONUIAT NMEIET?.............c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiccie ettt sttt ettt bbb besene
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12) Size gore asagidaki konular hangi yas arahgindaki ¢ocuklara verilmeli? Her bir konu igin yalnizca birini isaretleyiniz (V).

Konular 6 Yasindan 6-11 Yas 12-15 Yas 15 Yastan Daha Okullarda
Kiiciik Arasi Arasi Fazla Verilmemeli

Kisisel Bakim ve Temizlik

Alkol ve Zararlart

Sigara ve Zararlari

Uyusturucu Maddeler ve
Zararlari

Beslenme Saghig:

Cevre Saghigi

Tehlikeli Durumlardan
Korunma

Bedensel Saglik

Psikolojik saglik

Toplumsal Saghk

Bulasic1 Hastaliklar

As1 ve Tlaglar

Cinsel Egitim

Anne ve Cocuk Saglig

Tlkyardim

Tiiketici Saglhigi

Hastaliklar ve Tedavileri

Hijyen

13) Size gore, okulda saglik egitiminin ana amaci nedir? Uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz (¥').
(OSaghklt yasamak igin gereken saglik bilgisin{_) Hastaliklari 6nleme

saglama
(O Doktorlara yardimer olma a Kisinin kendi sagligim kontrol edebilme ve gelistirebilme
yetenegini arttirabilmesine olanak saglama
[:]Koruyucu saghig1 kavratabilme O Ogrencilerin kolayca gegebilecegi bir ders olma

0] D)1 PSPPSR USPRR

14) SBS gibi genel sinavlarda saglikla ilgili sorular soruluyor mu? Evet diyorsaniz agagidaki sorulart da yanitlayiniz.
BEvet (OHayr (OBilmiyorum

a) Bu sorular1 derste inceliyor musunuz? Isaretleyiniz (v').

(JEvet (OHayir O Diger....ccooviiiiiiiiiiiiiiiie

b) Bu sorularin program ve kitapla ortiistiigiinii diisiiniiyor musunuz? Isaretleyiniz (v).

(OJEvet (OHayir O Diger...cccooiiiiiiiiiiiiiciiie

15) Sizce saglik egitimi konulari;
a) ilkogretim programlarida yeterince yer aliyor mu? isaretleyiniz (v').

(OJEvet (OHayir (O Diger...cccooiiiiiiiiiiiiiciie

b) ilkogretim ders kitaplarinda yeterince yer aliyor mu? Isaretleyiniz (¥').

(OJEvet (OHayir (O Diger...cccooiiiiiiiiiiiiiccie

16) Saglik ile ilgili konularin;
a) Ilkégretim programindaki siralanigin1 uygun buluyor musunuz?

(OJEvet (OHayir (O Diger...ccoeviiiiiiiiieiiiic

b) ilkogretim ders kitaplarindaki siralanisini uygun buluyor musunuz?

(OJEvet (OHayir O Diger....ccooiiiiiiiiiiiiiiii

17) ilk6gretim programunda yer alan saglik konulari, ilkogretim seviyesi i¢in uygun mu?

(OJEvet (OHayir (O Diger...ccooiiiiiiiiiiiii

Uygun deGil iS€ MEAENY..........c..c.oiiiiiiiiiiiiie ettt ettt st et b st b st eb st et b st ea e et se e st be st bea e eb e st et eb et st et beneas

18) ilkogretim ders kitaplarinda yer alan saghk konulari, ilkogretim seviyesi i¢in uygun mu?

(JEvet (OHayrr (O Diger...cccooiiiiiiiiiiiiiciie

Uygun deGil iSe MEEN?..............ccooiiiiiiiiiiiiii et

19) ilkogretimde saglik egitiminin ayr1 bir brans olarak okutulmasini ister misiniz?

(OJEvet (OHayr (ODiBer. e

INEAEINZ ...t h et
20) Kendinizi saglik egitimini vermede yeterli goriiyor musunuz?

(JEvet (OHayir (O Dier..eceoiieiiiiceeceee e

NEEN?. ... e e
21) Okullarda profesyonel bir saglik egitimcisi olmasi ve egitim vermesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
Evet Hayir ODiger. ...

(OJEvet (OHayir ODiger. ...
VAPSA NMELETAIT? ..ottt ettt et e st e e te st a e es e et ese et es e eseseeseeses s eaeeseeseseesen et ens et e et eneeseneasensesessenseseneesensenes
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EK C Ogrenci Saghik Tutum Olcegi

Sevgili Ogrenci,

Asagida saglikla ilgili cesitli cimleler yer almaktadir. Bu ciimlelerden sana uygun olanlara “Katiliyorum”, ayni
fikirde olmadiklarina “Katilmiyorum” , konu hakkinda fikrin yoksa “Kararsizim” segeneklerinden yalnizca birine isaret ( v)

koymani istiyorum. Simdiden tesekkiir ediyorum.

Yrd. Doc. Dr. Sami OZGUR-Ars. Gor. Fatma CILDIR PELITOGLU

=

S 5. B
£S AN 25
o | E
M M S

1 Sagligim icin yapmam gerekenleri grenmeyi seviyorum

2 Coplerimi her zaman ayrnistirarak bir ¢op kutusuna atarim

3 Aligverige gitmeden once alinacaklari listelemek hosuma gidiyor

4 Zamani gelince agilarimi olurum

5 Biten pilleri her zaman atik pil kutusuna atarim

6 Hasta degilsem doktora kontrole gitmek istemiyorum

7 Cocuk olarak haklarimi bilmiyorum

8 Bana hediye olarak saglikla ilgili kitap verilmesinden hoslanirim

9 Tehlikeli sokak aralarinda arkadaglarimla oyun oynamam

10 | Geri doniisiimii dikkate alir, ¢oplerimi ayristiririm

11 | Viicudumu sevmiyorum

12 | Kendi giivenligimden sorumlu degilim

13 | Sadece ekonomik 6neme sahip bitki ve hayvanlar korunma altina alinmalidir

14 | Cevremdekilerin sagligina 6nem vermek hogsuma gidiyor

15 | Spor yapmaktan hoglanmiyorum

16 | Kisisel bakim ve temizligimi kendim yapmay1 sevmiyorum

17 | Bazi insanlarin kendilerini digerlerinden iistiin gérmelerine iiziiliiyorum

18 | Arabaya bindigimde mutlaka emniyet kemerimi baglarim

19 | Kendi sagligima 6nem verdigime inaniyorum

20 | Ogretmenler okulda cinsel egitim vermemeli ciinkii bu konular 6zeldir

21 | Birinsan bana kaba davrandiginda ona ayni sekilde karsilik vermem

22 | Asi olunca hi¢ hasta olmam

23 | Insanlarin diger canhlara kars1 sorumlulugu yoktur

24 | Trafik kurallarina sadece siiriiciiler uymak zorundadir

25 | Insanlarin kendi sagliklarina kars1 sorumluluklar vardir

26 | Derslerde saglikla ilgili bilgi verilmesinden hoglanmiyorum

27 | Saglikh olmak icin hastaliklardan korunmak gerekir

28 | Dislerimi fircalarken suyun bosa akmasinin kimseye zarar1 olmaz

29 | Insanlari diger canlilara gore genleri daha fazladir

30 | Sagligim ile ilgili bilgileri doktordan 6grenmek hoguma gider

31 | Ellerimi yikamaktan hoglanmiyorum

32 | Siv1yiyecekler daha hizl sindirilir

33 | Sagligimdan anne-babam sorumludur

34 | Ikizlerin genleri ayni oldugu igin mikroplara karst bagisiklik sistemleri de

aynidir
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EK D Ogrenci Saghk Anketi

Sevgili Ogrenci,

Asagida saglikla ilgili cesitli sorular yer almaktadir. Her bir soruya igtenlikle cevap verecegin i¢in simdiden
tesekkiir ediyorum. Yrd. Do¢. Dr. Sami OZGUR-Ars. Gor. Fatma CILDIR PELITOGLU
Cinsiyetin: (OKiz (JErkek Smuf: ()5.Smf (Os.Smf

1) Saghk denince aklina gelen ilk 10 kelimeyi yazar misin?
P 2 B,

2) Asagidaki sekil iizerinde kendi saghgina puan versen kag verirdin? Sekil iizerinde isaretleyiniz.

B e L T T R S

(Cok Katii) (Cok Iyi)
Neden bu PUANI VEFAINT............c.oouiiiiiiiiiieet ettt ettt s bttt b bbbt eb e st e bt b s b st eb e st e st s bbb st eb e st e bt estebe st e e s beneas

3) Asagidaki tammlarindan hangisi sana gore en uygun saghk tanimidir? Yalnizca birini isaretleyiniz (v)).

(O Saglik, ciddi bir hastalik veya sakathgin olmamasidir
Saglik bedensel ve psikolojik olarak kisinin iyi olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve ¢ok fazla stres olmadan hayatindan zevk
almasidir
Saglik, yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik halidir
Saglik, yalnizca hasta olmama degil, bedensel ve zihinsel olarak da iyi olma halidir

4) Saglikla ilgili asagidaki konulardan hangisi yada hangilerinde kendini eksik hissediyorsun? {Igili olanlan isaretleyiniz (¥).

(O Cevre Saghg: B Kisisel Bakim ve Temizlik Beslenme Saghgi (Oiikyardim

() Bedensel Saglik Hijyen Tiiketici Sagligt s1ve Tlaclar

(O Alkol ve Zararlari Hastaliklar ve Tedavileri Uretici Saglig as:aghk Sorumlulugu
Sigara ve Zararlar1 Bulasic1 Hastaliklar Kazalardan Korunma oplumsal Saglik

B . .o e

5) Saglikla ilgili bilgilerini kimden yada nerelerden 6grendin? flgili olanlari isaretleyiniz (v').

(O Anne (O Baba Ogretmen Miidiir

(] Internet Televizyon Gazete Dergi

C] Arkadaslar Kitaplar Ders Kitab1 Akrabalar
Doktor (O Hemsire Abla, agabey, kardes Radyo

B 0 N

6) Sana gore, okulda saglik egitiminin ana amaci nedir? Yalnizca birini isaretleyiniz (v').
(OSaglik bilgisi saglamak
(JKisinin kendi saghgma karsi saygi ve sorumluluk davraniglarin gelistirmek

C]Hastahklan onlemek

Ders gecme
Doktorlara yardimci olmak

~

) Saghikh yasamak icin neler yapiyorsun? Ilgili olanlari isaretleyiniz (v).
Dengeli Beslenme Diizenli Beslenme Diizenli ve Yeterli Uyku [ JSpor
Stresten Uzak Kalma Diizenli Hayat Bedensel Temizlik inlenme

Sevdiklerinle Vakit Diizenli Doktor Kontroliine Kazalardan Korunma iivenlik Kurallarina Uyma

00 0o

Gegirme Gitme

Cevreyi Temiz Tutma O Zamani Gelince As1 olma O KaynaklariBilingli C]Dogal Afetlerde
Tiiketme Yapilacaklart Ogrenme

DT . e
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8) Sana gore asagida yer alan saglikla ilgili konular hangi yas arahgindaki ¢cocuklara verilmeli? Her bir konu i¢in yalnizca
bir yas aralifini isaretleyiniz (v)).

Konular 6 Yasindan 6-11 Yas 12-15 Yas 15 Yastan Okullarda
Kiiciik Arasi Arasi Daha Fazla Verilmemeli

Kisisel Bakim ve Temizlik

Alkol ve Zararlart

Sigara ve Zararlari

Beslenme Saghg

Cevre Saghig

Tehlikeli Durumlardan
Korunma

Bedensel Saglik

Psikolojik saglik

Toplumsal Saghk

Bulagic1 Hastaliklar

As1 ve ilaclar

Tlkyardim

Tiiketici Saghgi

Hastaliklar ve Tedavileri

Hijyen

9) Sana gore en saglikli ¢izgi film kahramam hangisi? Neden bu kahramanin saglikli oldugunu agiklar misin?

13) Saglikla ilgili gordiigiin kisi ya da kurumlar hangileridir? Bu kisi yada kurumlarin saglikla ne sekilde ilgili oldugunu
aciklar misin?
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EK E Ogrenci Resimli Saglik Anketi

Sevgili Ogrenci,
) Asagidaki resimde gordiigin insan saghgim etkileyen olumlu ve olumsuz durumlari, resim iizerinde belirtiniz.
Ilginize tesekkiir ediyorum.

Yrd. Dog. Dr. Sami OZGUR-Ars. Gor. Fatma CILDIR PELITOGLU
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EK F Balikesir il Milli Egitim Miidiirliigiinden Alinan izin Belgesi

T.C.
BALIKESIR VALILIGI
11 Milli Egitim Midarligii
Say1  :B.08.4.MEM.0.10.20.02-605.99 5162 03/04/2012
Konu :Arastirma izni
VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR

Tigi : a)Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 07.03.2012
tarihli ve 2012/13 sayih Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinlere iliskin genelge
b) 19.03.2012 tarih ve B.30.2. BAU.0.40.00.00/302.08 818 sayili yaz1.

Balikesir Universitesi Fen ve Matematik Alanlar: Egitimi Anabilim Dali Biyoloji Egitimi
Doktora Ogrencisi Fatma CILDIR PELITOGLU’mun ¢alisma planinda belirtilen okullarda
“Turkiye'de Ilkogretim Diizeyinde Verilen Saghk Egitiminin ve Yeterliligin, Transpozisyon
Didaktik Siireci Kapsaminda Irdelenmesi” konulu Doktora calismast kapsamndan calisma
yapmak istedigine dair Balikesir Universitesi Rektorliguniin ilgi yazis: ve ekleri ilisikte
sunulmus olup; anket arastirmas: yapilmas: Mudiirligimizce uygun gorilmektedir.

Makamlarmizea uygun gorildiigii takdirde, Balikesir Universitesi Fen ve Matematik
Alanlan Egitimi Anabilim Dah Biyoloji Egitimi Doktora Oprencisi Fatma CILDIR
PELITOGLU’mun ¢alisma planinda belirtilen okullarda “Tiirkiye’de Ilkogretim Diizeyinde
Venlen Saghk Egitiminin ve Yeterliligin, Transpozisyon Didaktik Sireci Kapsamimnda
Irdelenmesi” konulu anket arastirmasimn yapabilmesi hususunu;

Olur’lariniza arz ederim.
MiirSel SABANCI
Miidiir. a
Sube Miidiirii
OL UM
0 7412
ibrahim AYDIN
G Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.
EKI:
1. Yazi(1 Adet)

2. Arastima Degerlendirme Formu ( 1 adet )

Kasaplar Mah. %
Smdirgi Cad. BALIKESIR
Tel:266 24458 44

Fax:266 239 62 74

E-posta
balikesirmem@meb.gov.tr
Int.Ad:http//balikesir.meb.gov.tr
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EK G Ilkégretim 1-8. Simf “Saglik Kiiltiirii” Ara Disiplin Kazanimlari

[lkogretim 1-5. Simif Saglik Kiiltiirii Kazanimlari:

1.Solunum sistemi organlarin belirtir.

2.Dolasim sistemi organlarini belirtir.

3.Sindirim sistemi organlarini belirtir.

4. Bosaltim sistemi organlarim belirtir.

5. Bireylerdeki farkli biiyiime hizlarin1 gézlemler.

6. Bedensel 6zelliklerdeki bireysel farkliliklar fark eder.

7. Beden boliimlerinin islevlerini bilir.

8. Duyu organlarinin iglevlerini belirtir.

9. Olumsuz duygulariyla bag etme becerisi gelistirir.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Bagkalarinin duygularina duyarli olur.

Bireysel farkliliklara saygi duyar.

Bedeninin bakim ve korunmasini yapar.

Saglikli olmanin bireyin 6z sorumlulugu ile iliskisini kurar.

Saglikl1 yasam icin diizenli hareket ve spor yapmanin yararlarin agiklar.
Saglikli yasam icin ag1 olmanin gerekliligini aciklar.

Agiz ve dis sagliginin 6nemini kavrar.

Agiz ve dis sagligina 6zen gosterir.

Biiyiime ve saglikli olma icin beslenmenin 6nemini aciklar.

Diizenli beslenme aligkanlig1 edinir.

20.Temel besin gruplarini belirtir.

21.
22.

Besin 0gelerinin biiyiime ve saglikla iligkisini kurar.

Dengeli beslenmeye 6zen gosterir.

23.Yiyeceklerin se¢ciminde ve korunmasinda dikkat edilmesi gerekenleri

arastirir.

24.
25.
26.
27.

Sebze ve meyvelerin yikanarak yenmesine 6zen gosterir.
Besin aligverisinde dikkat edilmesi gerekenleri listeler.
Giinliik yasam aligkanliklarinin saglikli olmadaki 6nemini belirtir.

Diizenli uykunun biiyiime ve gelisme iizerindeki etkilerini belirtir

(Matematik).

28.

Saglikl1 cevreyi olusturabilmede 6z sorumluluk gelistirir.
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29
30
31
32

0 N N Lt AW =

9.

. Gerektiginde baskalarina yardim eder.
. Gerektiginde yardim ister.
. Saglik alaninda calisan kurum ve kisileri tanir.

. Saglik kurumlarinin genel islevini aciklar.

Ilkogretim 6-8. Simf Saghk Kiiltiirii Kazanimlari:

. Biiylime, gelisme, olgunlagsma kavramlarinin anlamim belirtir.

. Bireylerdeki farkl1 biiyiime hizlarina 6rnek verir.

. Akraba evliliginin anne ve bebek saglig1 acisindan risklerini belirler.
. Anne ve bebek oliimlerinin nedenlerini sorgular.

. Niifus artis1 ve dogurganlik arasindaki iliskiyi kavrar.

. Ureme sistemi organlarini tanr.

. Kiz ve erkeklerde ergenlik belirtilerini siralar.

. Kiz ve erkeklerin ergenlige farkl1 zamanda girme sebeplerini aciklar.

Kiz ve erkek ergenlerde goriilen benzer ve farkli bedensel degisikliklere

ornek verir.

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20

. Duygu ve diisiincelerini paylagsma bi¢imlerini agiklar.

Etkili iletisim kurmanin yollarin1 belirler (Sanat).

Ergenlik donemi degisimlerine uyum saglama yollarini sorgular.
Ergenlikle ilgili sorunlar1 ve merak edilen konular1 belirler.

Hangi aginin ne zaman yapilmasi gerektigini belirtir.

Asilarin, kendinin ve bagkalarinin sagligini nasil korudugunu agiklar.

Kan gruplarinin isimlerini belirtir (Matematik).

Bagimlilik yaratan maddelerin saglik {izerindeki olumsuz etkilerini saptar.
Bir iliskiyi siirdiiren ve zedeleyen tutum ve davraniglara 6rnek verir.
Anlamli iligkiler kurma ve siirdiirmenin 6nemini fark eder.

. Toplumda cinsiyetler arasi farkliliklara baghh ayrimcilik yapilmasinin

etkilerini sorgular.

21
22
23
24

. Ozgiirliigiin bagkalarinin 6zgiirliikleri ile baglantis1 oldugunu fark eder.
. Kan bagisinin toplumsal ve bireysel yararlarini1 sorgular.
. Organ bagisinin toplumsal 6nemini kavrar.

. Olumlu saghk aligkanliklarinin bireylerin goriinim ve duygularina

etkilerini fark eder.
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EK H ilkogretim 1-8. Smif Ogretim Programlarinda Yer Alan Saghk Egitimiyle

flgili Kazammlar

Birinci Stmflari Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

1.TEMA: Okul Heyecanim

Kazanmimlar:

A.1.1. Fiziksel 6zelliklerini fark ederek kendini tanir ve tanitir

A.1.2. Duygularim fark ederek kendini tanir ve ifade eder.

A.1.3. Neleri kolayca yapabildigine ve neleri yapmaktan hoslandigina karar
verir.

A.1.8. Kisisel bakimini saglamak icin yapabileceklerini belirler.

A.1.18. Arkadaslar ile benzer ve farkli yonlerini fark eder.

A.1.21. Beslenme saatinde temizlik ve gorgii kurallarina uyar.

A.1.28. Saglhigin1 korumak icin as1 olmas1 gerektigini anlar ve as1 olmaktan
kacinmaz.

A.1.31. Okulda calisanlarin mesleklerini, gorevlerini tanir ve acil durumlarda
kimlere bagvuracagini bilir.

A.1.33. Dogal afetlerin etkilerinden korunmak icin okuldaki giivenlik
Onlemlerinin geregini yerine getirir.

A.1.35. Trafikte gorme ve goriilmenin 6nemini kavrar.

A.1.36. Okula gelis ve gidislerde karsidan karsiya gecerken giivenli yerleri
kullanir.

A.1.37. Okula gelis ve gidisleri sirasinda karsilastig1 insanlarla etkilesimde
bulunurken nasil davranmasi gerektigini arastirir.

A.1.38. Okuldaki kaynaklarin neden bilingli tiiketilmesi gerektigini agiklar.

A.1.39. Duyu organlarinin ¢evreyi tanimadaki roliinii fark eder.

A.1.40. Smifini, okulunu ve c¢evresini temiz tutmak ve korumak icin

sorumluluk alir.
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2.TEMA: Benim Essiz Yuvam

Kazamimlar:

B.1.1. Her canlinin bir yuvaya ihtiyaci oldugunu fark eder.

B.1.2. Evinin adresini ve telefon numarasim soyler.

B.1.3. Canlilarin nasil beslendiklerini arastirir.

B.1.5. Yemek saatinden Once ve sonra yapmasi gerekenleri ayirt eder ve
gorgil kurallarina uygun davraniglar gosterir.

B.1.9. Fiziksel 6zelliklerini taniyarak bu 6zellikleri hakkinda olumlu diisiiniir.

B.1.18. Cevresindeki insanlara kars1 hissettigi duygular1 fark eder ve bunlarn
uygun bicimde ifade eder.

B.1.22. Ailesi ve yakin ¢evresi ile iliski kurmada hangi duyu organlarindan
yararlandigini agiklar.

B.1.23. Evlerde kullanilan kaynaklarin hayatimizdaki yerini ve Onemini
belirtir.

B.1.26. Evindeki alet ve makineleri giivenli bir sekilde kullanmak i¢in sorular
sorar.

B.1.27. Evde giivenlik kurallarina uyulmadiginda dogabilecek sonuglarla
ilgili cikarimlarda bulunur.

B.1.28. Dogal afetler karsisinda yapmasi gerekenleri belirleyerek ailesi

birlikte hazirlik yapar.

3. TEMA: Diin Bugiin Yarmn

Kazammlar:

C.1.2. Baz1 davranislari, 6nceki yillarda tek basina yapamadigi halde simdi
yapabildigini fark eder.

C.1.10. Mevsim degisikliklerine bagh olarak canlilarin yasamlarindaki
degisiklikleri fark eder.

C.1.14. Dogal afetlerin ¢evreyi nasil degistirdigini arastirir.

C.1.15. Insanlarm cevreyi hangi yollarla degistirdigini ve bunun igin neler

yaptiklarini arastirir ve anlatir.
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ikinci Stmflarin Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Saghk Egitimiyle

flgili Kazanimlar
1.TEMA: Okul Heyecanim

Kazamimlar:

A.2.3. Gerektiginde biiyiiklerinden yardim alarak kisisel bakimin yapar.

A.2.5. Okul kurallarinin neden kondugunu arastirir ve agiklar.

A.2.8. Gorev aldigr kuliip veya grup calismalarinin kisisel gelisimine
katkisint agiklar.

A.2.9. Kuliip ve diger grup calismalarinda yapilacak isler konusunda
arkadaslarim1 yonlendirir, onlar1 cesaretlendirir ve gerektiginde yardimda bulunur.

A.2.12. Neden dengeli ve diizenli beslenmesi gerektigini arastirir ve anlatir.

A.2.13. Okulda, kendisinin ve arkadaslarinin giiclii yanlarini tanir.

A.2.14. Arkadaslan ile farkliliklarinin dogal oldugunu kabul eder.

A.2.15. Duygularinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.

A.2.18. Okula gelis ve gidislerinde insanlarin trafikteki davraniglar
gozlemleyerek kendisinin ve bagkalarinin trafikte dogru ve yanlis davramislan ayirt
eder.

A.2.20. Viicudunun boliimlerini taniyarak kendisinin ve arkadaslarinin
viicudunun degerli oldugunu kabul eder.

A.2.21. Saghgim koruma sorumlulugunu iistlenir ve okulda saghigim
korumak i¢in yapmasi gerekenleri aciklar.

A.2.27. Okuldaki kaynaklar1 bilingli titketmenin 6nemini aciklar.

A.2.28. Okulu ve ¢evresini korumak i¢in alternatifler iiretir.

A.2.33. Okulda ortaya cikabilecek sorunlarla ilgili farkli ¢6ziim yollan {iretir,
sorunlart ¢ozmek igin gerektiginde okul calisanlarindan, Ogretmenlerinden ve

arkadaslarindan yardim ister.

2.TEMA: Benim Essiz Yuvam

Kazammlar:

B.2.1. Her canlinin bir yuvaya ihtiyact oldugunu kavrar ve canlilarin
yuvalarini birbirinden ayirt eder.

B.2.7. Organlarin islevleri ile saghkli yasam arasinda iliski kurar.
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B.2.8. Saglikli biiytime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, dengeli ve diizenli
beslenme arasindaki iliskiyi agiklar.

B.2.21. Cesitli ortamlarda bagkalariyla iletisim kurarken hangi duyu
organlarindan yararlandigini aciklar.

B.2.22. Duygularim kontrol ederek uygun bi¢imde ifade eder.

B.2.30. Evde giivenligi saglamak icin gerekli kurallara uyar.

B.2.31. Evdeki kaynaklar bilingli olarak tiiketir.

B.2.34. Ulkemizde meydana gelen dogal afetlere ornekler vererek, dogal
afetlerin yagsanmasinda hem doganin hem de insanlarin rolii oldugunu kavrar ve
bunlardan korunma yollarinm agiklar.

B.2.35. Yasadig1 yerlesim biriminin ve vatanimin kendisi icin 6zel bir yer

oldugunu fark ederek iilkesini de bir “yuva” olarak goriir.

3. TEMA: Diin, Bugiin, Yarin

Kazamimlar:

C.2.1. Kendisinin, arkadaslarinin ve ailesindekilerin fiziksel goriiniimlerinin
zaman icinde nasil degistigini fark eder.

C.2.2. Onceki yillarda ve simdi tek basmna yapabildigi ve yapamadig
davraniglar karsilastirarak zaman i¢inde nasil bir degisim gecirdigini fark eder.

C.2.3. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde tiikettigi yiyecek-icecekleri, oyun ve
oyuncaklar karsilastirarak, bu tiir degisikliklerin dogal bir olgu oldugunu kavrar.

C.24. Giin icinde kendisinin ve arkadaslarinin duygularindaki degisimi
gozlemler ve bu degisimin nedenleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

C.2.20. Farkl iilkelerde, dogal afetlere karsi alinan Onlemlerle iilkemizde
alinan onlemleri karsilastirir.

C.2.21. Canllarin hayatta kalabilmeleri icin nelere ihtiyaclart oldugunu
arastirir.

C.2.22. Dogal ve yapay ¢evre arasindaki benzerlik ve farkliliklar ifade eder.

C.2.23. Yasadig1 cevreyi temiz tutmasinin kendisinin ve bagkalarinin sagligi

ve gelisimiyle iligkili oldugunu kavrar.
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Uciincii Stmflarm Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Saghk
Egitimiyle ilgili Kazanimlar

1.TEMA: Okul Heyecamim

Kazammlar:

A.3.2. Ogrenciler arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin dogal oldugunu
kabul eder.

A.3.16. Kisisel bakimini yaparken kaynaklar1 tutumlu kullanir.

A.3.17. Dengeli ve diizenli beslenmek i¢in dogal ve saglikli iiriinleri tiiketir.

A.3.18. Kendi saglig1 kadar, arkadaslarinin sagligin1 da korumaktan sorumlu
oldugunu kavrar.

A.3.19. Okulda, bir kaza ya da acil durum meydana geldiginde neler
yapilmasi gerektigini ifade eder.

A.3.23. Tiiketici olarak sahip oldugu haklar1 bilir ve bilingli tiiketici
davraniglar sergiler.

A.3.26. Okula gelis ve gidislerinde kendisinin ve bagkalarinin giivenligi icin
trafik isaret ve levhalarina, trafik kurallarina uyar.

A.3.33. Okulu ve ¢evresini temiz tutmak icin bir proje tasarlar.

2.TEMA: Benim Essiz Yuvam

Kazammlar:

B.3.1. Barinmanin insanin temel ihtiyaglarindan biri oldugunu kavrar ve bu
ihtiyacin karsilanmasinin 6nemini belirtir.

B.3.2. Canlilar1 smiflandirarak, evinde bitki yetistirmeye veya hayvan
beslemeye istekli olur ve onlarin ihtiyag¢larini kargilamak i¢in sorumluluk alir.

B.3.9. Fiziksel 6zelliklerini taniyarak olumlu bir beden imgesi gelistirir.

B.3.14. Aile iiyeleri arasindaki iligki ve iletisim bi¢imi ile diger kisilerle olan
iligki ve iletisim bicimi arasindaki farki ayirt ederek ailenin 6zel bir ¢cevre oldugunu
kavrar.

B.3.15. Kendi ailesi ile diger aileleri karsilastirarak, aile yapilarinin farkh
olabilecegini kesfeder.

B.3.16. Farkli sosyal ve ekonomik gruplara mensup kisilerin bakis acilarinin

farkl1 olabilecegini kabul ederek bu kisilere 6n yargisiz davranir.
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B.3.25. Kaynaklarn bilingli olarak tiikketmenin aile biitcesine katkisim
aciklayan cesitli etkinliklerde bulunur.

B.3.26. Cocuklara yonelik reklamlarin islevlerini; rekldmlar, ihtiyaclar ve
imkanlar arasindaki iligkiyi sorgular.

B.3.27. Insanlarin nelerden ve nasil tasarruf edebildiklerini arastirir.

B.3.30. Ailesi ve yakin cevresiyle olan iligkilerinde olumlu tepkiler yaratan
ve gorgii kurallarina uyan davraniglar gosterir.

B.3.38. Evde meydana gelebilecek tehlikeli ya da acil durumlarda ne yapmasi
gerektigini uygulayarak gosterir.

B.3.39. Dogal afetler sirasinda evinde yapilmasi gerekenleri, yetiskinler
esliginde uygulayarak gosterir.

B.3.41. Ulkesini, tipki evi ve okulu gibi bir “yuva” olarak kabul eder.

B.3.44. Aralarindaki benzerliklere ve farkliliklara karsin biitiin insanlarin ayni
gezegeni paylastiklarimi fark ederek, daha iyi bir diinya yaratmak icin her bireyin

iizerine diisen gorevler oldugunu kavrar.

3. TEMA: Diin, Bugiin, Yarin

Kazanmimlar:

C.3.1. Onceki yillarda tek basina yapamadign halde simdi yapabildigi
davraniglar1 ayirt eder ve zaman icinde ortaya ¢ikan bu degisimin nedenlerini agiklar.

C.3.2. Kendisinin ve arkadaslarinin duygularindaki degisimin yiizlerine ve
bedenlerine nasil yansidigini fark eder.

C.3.25. Canlilarin ortak 6zelliklerini arastirir.

C.3.26. Canlilarda degisim asamalarini ayirt eder ve siralar.

C.3.27. Canlilarin birbirlerini nasil etkilediklerini arastirarak aralarindaki
karsilikli bagimlilig: kavrar.

C.3.28. Canli ve cansiz varliklar arasindaki iliskiyi arastirarak karsilikli
etkilesimi kavrar.

C.3.29. Birey, toplum ve c¢evre arasindaki karsilikli bagimhiligi kavrar ve
bunu gosteren drnekler verir.

C.3.30. Dogal afetlerden korunabilmek icin ¢oziim yollar tiretir.

C.3.31. Yasadig1 cevreyi daha temiz bir hale getirmek i¢in bir proje tasarlar.
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Dordiincii Stmflarm Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

1. Unite: Viicudumuz Bilmecesini Cozelim

1. iskelet, kas, hareket iliskisi ile ilgili olarak 6grenciler:
1.8. Egzersiz ile kas ve kemik gelisimi arasinda iliski kurar.

1.9. Iskelet ve kas saghgimi olumlu ve olumsuz etkileyecek davranislara

ornekler verir.

2. Soluk alip, verme ile ilgili olarak 6grenciler;
2.1. Soluk alip-vermede gorevli yap1 ve organlart belirtir.

2.3. Soluk alip vermenin viicudumuz i¢in gerekli olan oksijeni dig ortamdan

alip, zararli olan karbondioksiti dis ortama vermeyi sagladigini belirtir.

2.4. Dogru soluk alip vermeyi ve dnemini tartigir.

3. Kanin viicutta dolasim ile ilgili olarak 6grenciler;

3.1. Kanin viicutta dolagimini saglayan yap1 ve organlar belirtir.
3.3. Kanin viicutta maddeleri tasimak amaciyla dolagtigini belirtir.
3.4. Kendisinin ve bir bagkasinin nabzin sayar

3.5. Kalbinin sesini dinlemek amaci ile basit bir stetoskop yapar.

4. Egzersizin nabza ve soluk alip vermeye etkisi ile ilgili olarak

ogrenciler;

eder

4.1.Gozlemleri sonucunda egzersizin nabza etkisini fark eder.
4.2. Egzersiz sonucu nabiz ile ilgili elde ettigi verileri kaydeder ve yorumlar

4.3.Gozlemleri sonucunda egzersizin soluk alip verme sikligina etkisini fark

4.4. Gozlem ve arastirmalar1 sonucunda egzersiz, soluk alip verme ve nabiz

arasinda iligki kurar.

4.5. Egzersiz disinda nabiz ve soluk alip verme sikligina etki eden etkenleri

belirtir.

Ogrenme Alani: Madde ve Degisim

2. Unite: Maddeyi Tantyalim

4. Dogal-islenmis-yapay madde ayrimm ile ilgili olarak 6grenciler;

4.4. Dogal kaynaklarin neden dikkatli tiiketilmesi gerektigini, bu konuda

insanlarin bilgilendirilmesinin 6nemini agiklar
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7. Bazi basit karisimlar1 ayirma yontemleriyle ilgili olarak 6grenciler;
7.3. Coplerdeki demirli atiklarin ayrilmasi i¢in yontem Onerir.
7.4. Buharlastirmanin bir ayirma teknigi oldugunu hazir yiyeceklerden

ornekler vererek aciklar.

Ogrenme Alani: Fiziksel Olaylar

3. Unite: Kuvvet ve Hareket

2. Cisimleri hareket ettirme ve durdurma ile ilgili olarak 6grenciler;
2.5. Hareket eden bazi cisimleri durdurmanin tehlikeli olabilecegini fark eder.

Ogrenme Alani: Fiziksel Olaylar

4. Unite: Isik ve Ses

4. Aydinlatma teknolojilerinin yasammmza etkileriyle ilgili olarak
ogrenciler;

4.1. Aydinlatma teknolojilerinin insan ve toplum yasamu iizerine etkisini fark
eder.

4.2. Goz saghg acisindan ortamlarin uygun ve uygun olmayan sekilde
aydinlatilmasini karsilastirir.

4.3. Ortamlar1 uygun sekilde aydinlatmanin 6nemli oldugunun bilincine varir.

4.4. Aydmlatma araglarmin tasarruflu kullanimimin aile ve iilke ekonomisi
bakimindan 6neminin bilincine varir.

5. Cevre Kkirliliginin bir tiirii olan 151k Kirliligiyle ilgili olarak 6grenciler;

5.1. Isik kirliliginin ne oldugunu ifade eder.

5.2. Isik kirliliginin; dogal hayata, gok cisimlerinin gézlenmesine olumsuz
etkilerini listeler.

5.3. Isik kirliligi konusunda yaptigi arastirmanin sonuglarini; sozlii, yazili
ve/veya gorsel malzeme kullanarak uygun sekillerde sunar.

5.4. Isik kirliligini azaltmak i¢in alinabilecek 6nlemleri ifade eder.

5.5. Isik kirliligi problemi i¢in ¢oziime yonelik diisiinceler iiretir.

8. Sesin isitmedeki rolii ile ilgili olarak 6grenciler;

8.5. Ses siddetini degistirmeye ve isitme yetimizi gelistirmeye yarayan
araglara ornekler verir.

8.6. Teknolojik tasarimin asamalarim1 uygulayarak daha iyi isitmeyi

saglayacak bir ara¢ gelistirir.
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8.7. Isitme kaybin1 engellemek icin yiiksek sesten korunmak gerektigini ifade
eder

9. Cevre kirliliginin bir tiirii olan ses kirliligiyle ilgili olarak 6grenciler;

9.1. Diizensiz ve siddeti yiiksek seslerin, ses kirliligine (giiriiltiiye) neden
olacagim fark eder.

9.2. Cevresini gozlemleyerek ses kirliliginin yogun oldugu mekanlar tespit
eder.

9.3. Gozlemlerinden elde ettigi verileri derleyip isleyerek mekanlardaki ses
kirliligi yogunlugunu gosteren bir model olusturur ve sunar.

9.4. Ses kirliliginin insan ve ¢evre sagligina olan olumsuz etkilerini acgiklar.

9.5. Yasadig1 cevredeki ses kirliligini azaltmak icin alinabilecek Onlemleri
arastirir.

9.6. Ses kirliligini azaltmaya yardimci olan belirli kisisel eylemleri ve

urunleri tamimlar.

Ogrenme Alani: Diinya ve Evren

5. Unite: Gezegenimiz Diinya
2. Diinya’nin yapisinda bulunan maddeler ve bu maddelerin onemi

hakkinda 6grenciler;
2.8. Erozyonla toprak kayb1 arasinda iliski kurar.
2.9. Hava, toprak ve suyun yasam icin oneminin bilincine varir.
2.10. Hava, toprak ve su kirliligini onlemek icin alinabilecek ©nlemleri

arastirir ve sunar.

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

6. Unite: Canlilar Diinyasini Gezelim, Taniyalim

1. Canh ve cansiz varliklar ile ilgili olarak 6grenciler:

1.4. Gozle goriilemeyecek kadar kiigiik canlilarin olup olmadigini tartigir.

2. Yasam alanlari ve bu alanlara insan etKkisi ile ilgili olarak 6grenciler:

2.4.Yasam alanlarinin insan faaliyetlerinin olumsuz etkisinden korunmasi
gerektigi ¢ikarimin yapar.

2.5.Yakin cevresindeki kirliligi fark eder ve bu kirlilige neden olan maddeleri
listeler

2.6.Cevreyi temizlemek amaci ile basit yontemler gelistirir
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2.7.Cevreyi korumak amaci ile yapilan bir ¢ok faaliyete goniillii olarak katilir.
2.8.Cevreyi korumak ve gelistirmek i¢in bireysel sorumluluk bilinci kazanir.

2.9. Atatiirk’lin ¢evre ile ilgili yaptig1 calismalara 6rnekler verir.

Ogrenme Alani: Fiziksel Olaylar

7. Unite: Yasamimizdaki Elektrik

3. Elektrigin yol acabilecegi tehlikeleri bilme ve onlem almayla ilgili
olarak ogrenciler;

3.1. Elektrik ¢carpmasina yol agabilecek durumlari fark eder.

3.2. Elektrigin giivenli kullanimi icin dikkat edilmesi gereken hususlar
listeler.

3.3. Elektrik ¢carpmasini 6nlemek icin gereken onlemleri arastirir ve sunar.

4. Bir elektrik enerjisi kaynagi olan pillerin kullanimu ile ilgili olarak

ogrenciler;

4.4. Pil atiklarinin ¢evreye ve insan sagligina verebilecegi zararlarim ifade

eder.

Dordiincii Stmflari Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Birey ve Toplum

1.Unite: Kendimi Taniyorum

Kazammlar:

Bu tinitenin sonunda 6grenciler;

1.Bireysel farkliliklar tanir ve kabul eder.

2.Duygular ve diistinceleri arasindaki iliskiyi fark eder.
3.Farkli durumlara ait duygu ve diisiincelerini ifade eder.

4 Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini saygi ile karsilar.

Ogrenme Alani: Insanlar, Yerler ve Cevreler

3.Unite: Yasadigimiz Yer

Kazamimlar:
Bu iinitenin sonunda égrenciler;

6.Cevresinde gordiigii dogal ve beseri unsurlar ayirt eder.
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8. Dogal afetler karsisinda hazirlikli olur.

Osrenme Alani: Uretim, Dagitim ve Tiiketim

4.Unite: Uretimden Tiiketime

Kazammlar:

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1.istek ve ihtiyaglarini ayirt eder.

2.ihtiyaclarindan hareket ederek insanlarin temel ihtiyaclar1 hakkinda
cikarimlarda bulunur.

3.Mevcut kaynaklarla ihtiyag¢larini iligkilendirir.

4.Satin alacag iiriinleri belirlenen standartlara gére degerlendirir.

5.Bilingli bir tiiketici olarak haklarin1 kullanir.

Ogrenme Alani: Bilim, Teknoloji ve Toplum

5.Unite: Iyi ki Var

Kazamimlar:

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

4. Teknolojik iriinlerin hayatimizda ve cevremizde yaptigi degisiklikleri
dikkate alarak ge¢cmisle bugiinii karsilastirir.

5. Cevresindeki ihtiyaglardan yola ¢ikarak kendine 6zgii iiriinler tasarlar.

6. Teknolojik iiriinleri kendisine, bagkalarina ve dogaya zarar vermeden

kullanir.

Ogrenme Alani: Gruplar, Kurumlar ve Sosyal Orgiitler

6.Unite: Hep Birlikte

Kazammlar:

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

2.0n bilgi ve yasantisim1 kullanarak cevresindeki belli basl sosyal problemler
ya da ihtiyaclarla grup, kurum ve sosyal orgiitleri iliskilendirir.

3.Kendisi ile cevresindeki gruplar, kurumlar ve sosyal orgiitler arasindaki
etkilesime ornekler verir.

4.0Okulunda ve yakin ¢evresinde katilacag sosyal ve egitsel etkinliklere karar
Verir.

5.0kul yasaminda gerekli gordiigii egitsel-sosyal etkinlikler 6nerir.
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Dordiincii Stmflarm Trafik ve ilkyardim Ogretim Programinda Yer Alan

Saghk Egitimiyle Ilgili Kazammlar

Tema: Yaya Temasi

Yaya iken karsilasabilecegi trafikle ilgili unsurlar fark eder.

Yaya iken karsilasabilecegi trafik isaret ve levhalarim tanir ve korur.
Yaya kaldirnminda yiiriirken dikkat etmesi gereken kurallar1 uygular.
Karsiya gecislerde dikkat etmesi gereken kurallar: uygular.

Ev-okul arasindaki ve cevresindeki giivenli yollar1 tercih eder.

AN

Yaya kaldirimsiz yollarda yiiriirken dikkat edilmesi gereken kurallar:
uygular.

7. Gece yiiriiyiislerinde, siiriiciiler tarafindan fark edilebilmek icin gerekli
onlemleri alir.

8. Kaza aninda kimlerden ve nasil yardim istemesi gerektigini belirtir.

Tema: Yolcu Temasi

1. Tasitlara binis ve inislerde dikkat etmesi gereken kurallar1 uygular.

2. Emniyet kemeri ve cocuk giivenlik koltugu kullanmanin gerekgelerini
siralar.

3. Yolculuk sirasinda yapilan yanhs davramslarin kendisinin ve
baskalarimin hayatim tehlikeye atacaginin farkina varir.

4. Toplu tasim araclarina zarar vermez.

5. Yolculuk sirasinda olusabilecek trafik kazalarinda yapilan yanhs
ilkyardim uygulamalarinin sebep olacag tehlikelerin farkina varir.

6. Araclarda bulunan ilkyardim cantasindaki malzemeleri tanir.

Tema: Siiriicii Temasi

1. Tasit trafigine kapal oyun alanlarinda, bisiklet, kaykay, pateni kizak vb.
araglar1 kullanirken giivenlik tedbirlerini alir.

2. Tast trafigine kapali oyun alanlarinda, bisiklet, kaykay, paten, kizak vb.
araglar1 giivenli kullanma ile ilgili kurallar1 uygular.

3. Bisiklet, kaykay, paten, kizak gibi araclardan diisiilmesi halinde, olusan

yaralanmalarla ilgili basit miidahaleleri yapar.
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Besinci Simflari Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

1. Unite: Viicudumuz Bilmecesini Cozelim

1. Besinlerin gerekliligi ve dengeli beslenme ile ilgili olarak égrenciler;

1.1. Canlilarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi icin besinlere
ihtiyaci oldugunu fark eder.

1.2. Besin igeriklerinin viicuttaki 6ncelikli gorevlerini belirtir.

1.3. Besinleri igerdikleri karbonhidrat, protein ve yag acisindan deney
yaparak test eder.

1.4. Vitamin c¢esitlerinin en fazla hangi besinlerde bulunduguna dair bilgi
toplar ve sunar.

1.5. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugunu ve diizenleyici gorev
yaptigim belirtir.

1.6. Dengeli beslenmeye 6rnek bir 6giin hazirlar.

1.7. Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve igcerdigi katki maddelerinin sagliga
etkilerini arastirir ve sunar.

1.8. Paketlenmis besinlerin {izerindeki son kullanma tarihinin dnemini bilir.

1.9. Besin cesitlerinin bilimsel-teknolojik gelismelere paralel olarak arttigini
fark eder.

2. Besinlerin sindirimi ile ilgili olarak 6grenciler;

2.1. Besinlerin viicutta kan yolu ile tasindigim belirtir.

2.2. Besinlerin kana gecebilmesi icin kiiciik parcalara ayrilmasi gerektigi
cikarimini yapar.

2.3. Sindirimde gorevli yap1 ve organlarin yerini kendi iizerinde ve modelde
sirast ile gostererek gorevlerini kisaca agiklar.

2.4. Dis cesitlerini gorevlerine gére model veya kendi agzinda gostererek
sindirimdeki gorevini fark eder.

2.5. Dis saghg icin beslenmeye, temizlige ve diizenli dis kontroliine 6zen
gosterir.

3. Bosaltimda gorevli yapi ve organlar ile ilgili olarak 6grenciler;

3.1. Bosalumda gorevli organ ve yapilarin yerini, insan modeli iizerinde

gostererek gorevlerini kisaca agiklar.
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3.2.Bosalumin gorevinin viicudun ¢esitli faaliyetleri sonucu olusan zararh
maddelerin viicut disina atilmas1 oldugunu belirtir.

3.3. Bosaltimda bobreklerin disinda atik maddelerin atilmasim saglayan yapi
ve organlart siralar.

3.4. Bobreklerin sagligi icin nelere dikkat edilmesi gerektigini arastirir ve
sunar

4. Insan ve toplum saghgina sigara ve alkoliin olumsuz etkileri ile ilgili
olarak ogrenciler;

4.1. Sigaranin ve alkol kullammminin viicuda verdigi zararlarla ilgili bilgi
toplar ve sunar.

4.2. Sigara ve alkol kullanan kisilerin ¢evreye verdigi zararlar fark eder.

4.3. Sigara ve alkol icilen ortamlardan uzak durur.

4.4. Sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklar1 Onlemek igin ¢esitli spor

faaliyetlerine katilmanin 6nemini fark eder.

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

1. Unite: Canlilar Diinyasini Gezelim, Taniyalim

5. Mantarlarin o6zellikleri ve hayatimizdaki rolleri ile ilgili olarak
ogrenciler;

5.4. Mantarlarin insan yasamindaki 6nemini arastirir ve sunar.

6. Mikroskobik canhlarin o6zellikleri ve hayatimizdaki rolleri ile ilgili
olarak ogrenciler;

6.1. Mikroskobik canlilarin faydalarina ve zararlarina 6rnekler verir.

6.2. Mikroskobik canlilarin besinler iizerine etkisini deney yaparak gozlemler.

6.3.Besinleri mikroskobik canlilarin zararli etkilerinden korumak amaci ile
gecmisten giiniimiize kullanilan yontemleri vurgular

7. Cevredeki yasam alanlar1 ve burada yasayan canllar ile ilgili olarak
ogrenciler;

7.3. Canlilarin i¢inde yasadig1 ortama uyum sagladigim fark eder.

7.6. Insan etkisi ile besin zincirindeki bir halkanin yok olmasi ile ortaya
cikabilecek sonuclar tartigir

8. insanmin cevreye etkisi ile ilgili olarak 6grenciler;

8.1. Insan etkisi ile ¢evrenin nasil degistigini arastirir.
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8.2. Insan etkisi ile iilkemizde nesli tiikenen veya tiikenme tehlikesinde olan
bitki ve hayvanlara drnekler verir.

8.3.Yakin cevresindeki veya iilkemizdeki cevre sorunlar1 hakkinda bilgi
toplar ve sunar.

8.4 Yakin cevresinde, cevreyi bozabilecek davranislarda bulunanlari uyarir.

8.5. Atatiirk’lin cevre bilincinin gelistirilmesi ile ilgili sdzlerine ornekler

Verir.

Ogrenme Alani: Fiziksel Olaylar

1. Unite: Isik ve Ses

8. Ses yalitinu ile ilgili olarak égrenciler;
8.7. Ses yalitimiyla ilgili teknolojik gelismelerin, ses kirliligini azalttigini fark
eder.

9. Farkh ses teknolojileri ile ilgili olarak égrenciler;

9.3. Yiiksek ses iireten teknolojik araclarin olumlu ve olumsuz etkilerini

aciklar.

Besinci Simflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Birey ve Toplum

1.Unite: Haklarimi Ogreniyorum

Kazammlar:
Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
1.Bulundugu cesitli grup ve kurumlar i¢indeki yerini belirler.
2.icinde bulundugu gruplar ile gruplara ait rolleri iligkilendirir.
3.Katildign gruplarda aldigi roller ile rollerin gerektirdigi hak ve
sorumluluklar iliskilendirir.

4.Cocuk olarak haklarini fark eder.
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Osrenme Alani: Insanlar, Yerler ve Cevreler

3.Unite: Bolgemizi Taniyalim

Kazanmimlar:
Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
4.Yasadig1 bolgedeki insanlarin dogal ortami degistirme ve ondan yararlanma
sekillerine kanitlar gosterir.
6.Kiiltiirlimiiziin sozlii ve yazili Ogelerinden yola cikarak, dogal afetlerin
toplum hayati iizerine etkilerini 6rneklendirir.
7.Yasadign bolgede gorillen dogal afetlerin zararlarin1 artiran insan

faaliyetlerini fark eder.

Ogrenme Alani: Uretim, Dagitim ve Tiiketim

4.Unite: Urettiklerimiz

Kazanmimlar:

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

5.Ekonomideki insan etkisini fark eder.

6.Uretime katkida bulunma konusunda gériis olusturur.
7.1s birligi yaparak iiretime dayali yeni fikirler gelistirir.

Ogrenme Alani: Bilim, Teknoloji ve Toplum
5.Unite: Gergeklesen Diisler

Kazanmimlar:
Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

2 Buluslarin ve teknolojik iiriinlerin toplum hayatimiza etkilerini tartigir.

Ogrenme Alani: Gruplar, Kurumlar ve Sosyal Orgiitler

6.Unite: Toplum icin Calisanlar

Kazamimlar:
Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
Toplumun temel ihtiyaclariyla bu ihtiyaglara hizmet eden kurumlar

iligkilendirir.
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Osrenme Alani: Giic, Yonetim ve Toplum

7.Unite: Bir Ulke, Bir Bayrak

Kazanimlar:
Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

Toplumsal yagami diizenleyen yasalarin varligim ve 6nemini fark eder.

Ogrenme Alani: Kiiresel Baglantilar

8.Unite: Hepimizin Diinyasi

Kazanimlar:

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

Diinya ¢ocuklarinin ortak yonlerini ve ilgi alanlarini fark eder.

Besinci Simiflarin Trafik ve ilkyardim Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

SO

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Tema: Yaya Temasi

Yaya iken karsilasabilecegi trafik isaret ve levhalarim tanir ve korur.
Yaya kaldirnminda yiiriirken dikkat etmesi gereken kurallar1 uygular.
Yaya kaldirimsiz yollarda yiiriirken uyulmasi gereken kurallari uygular.
Karsiya gecislerde, giivenli gecis yerlerini tercih etme sebeplerini aciklar.
Yayalarla ilgili gordiigii dogru ve yanhs davramslar1 gozlemleyerek,
yanhs davramislarin sonu¢larim aciklar.

Degisik hava kosullarinda, yaya olarak karsilasabilecegi tehlikelere karsi
onlemleri alir.

Trafik kazalarimin nedenlerini aciklar.

Yaya iken Kkarsilasabilecegi kazalarda, kimlerden ve nasil yardim

isteyecegini belirtir.

Tema: Yolcu Temasi

Yol tiirlerini ve yolcu olarak bulunacag tasitlari, giivenlik acisindan
karsilagtirir.

Toplu tasima araclarina binis ve inislerde sira olma bilinci kazanir.
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3. Uzeri acik tasitlarda veya yiik iizerinde yolculuk yapmanin, tasitlara
asilma ve tutunmanin sebep olacagi sonuglari tahmin eder.

4. Yolculuk sirasinda yapilan yanhs davramslarin kendisinin ve
baskalarimin hayatim tehlikeye atacaginin farkina varir.

5. Emniyet kemeri ve cocuk giivenlik koltugu kullanmanin gerekgelerini
siralar.

6. Yolculuk sirasindaki yaralanmalarda yapilan yanhs ilkyardim

uygulamalarimin sebep olacag tehlikelerin farkina varir.

Tema: Siiriicii Temasi

1. Tasit trafigine kapal oyun alanlarinda, bisiklet, kaykay, paten, kizak vb.
arac¢lar1 kullanirken giivenlik tedbirlerini alir.
2. Tast trafigine kapali oyun alanlarinda, bisiklet, kaykay, paten, kizak vb.

araglar1 giivenli kullanma ile ilgili kurallari uygular.

3. Bisiklet, kaykay, paten, kizak gibi araclardan diisiilmesi halinde, olusan

yaralanmalarla ilgili basit miidahaleleri yapar.

Altinc1 Smiflarin Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer Alan Saghk

Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

1. Unite: Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme

2. Insanda iireme, biiyiime ve gelisme ile ilgili olarak 6grenciler;

2.2. insanda iiremeyi saglayan yapi ve organlar1 model, levha, sema iizerinde
gosterir.

2.3. Ureme organlarinin neslin devamu igin iireme hiicrelerini olusturdugunu
ifade eder.

2.4. Sperm/yumurta/zigot/embriyo ve bebek arasindaki iliskiyi yorumlar.

2.5. Embriyonun saglikli gelisebilmesi i¢in anne adaymin nelere dikkat
etmesi gerektigini arastirir ve sunar.

2.6. Biiylimeye bagli olarak degisen yas-boy-kiitle iliskisini yorumlar.
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2.7. Gozlemleri sonucunda insanin gelisim donemlerini isimlendirerek
belirgin 6zelliklerini listeler.

3. Ergenlik ile ilgili olarak ogrenciler;

3.1. Cocukluktan ergenlige geciste meydana gelen bedensel ve ruhsal
degisimleri siralar.

3.2. Ruhsal ve bedensel degisimlerini ailesi/akranlari/ kisisel gelisim
uzmanlari ile paylagir.

3.3. Ergenlik doneminin insan yasaminin dogal bir donemi oldugunun farkina
varir.

3.4. Ergenligi saglikli gecirebilmek icin yapilmasi gerekenleri fark eder.

3.5. Biiyiime, gelisme ve ergenligin arastirildigi, tartisildigr ve paylasildigi
toplumsal organizasyonlarin 6nemini fark ederek bu organizasyonlara katilmaya
goniillii olur.

5. Cicekli bir bitkide iireme ile ilgili olarak 6grenciler;

5.8. Birgok meyve ve tohumun hayvanlar ve insanlar icin besin kaynagi
oldugunu ornekleriyle sunar.

5.9. Bitkilerden elde edilen iiriinlerin teknolojik gelismelere paralel olarak
cesitlendigini fark eder.

6. Bitkilerde cimlenme, biiyiime ve gelisme ile ilgili olarak 6grenciler;

6.4. Organik tarimi agiklar.

6.5. Organik tarimin insanlik i¢in 6nemini fark eder.

Ogrenme Alani: Fiziksel Olaylar

4. Unite: Yasamimizdaki Elektrik

1. Elektrik enerjisini ileten ve iletmeyen maddelerle ilgili olarak
ogrenciler;

1.5. Maddelerin elektriksel iletkenlik ve yalitkanlik ozelliklerinin cesitli
amaglar icin kullanildigini fark eder.

1.6. Yalitkan maddelerin, elektrik enerjisinin sebep olabilecegi tehlikelere
karst korunmada nasil kullanilabilecegini arastirir.

1.7. Kendisi ve cevresindekilerin giivenligi agisindan elektrik ¢arpmalarina

kars1 alinmasi gereken onlemleri listeler.
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Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

5. Unite: Viicudumuzda Sistemler

1. Destek ve hareket sistemi ile ilgili olarak 6grenciler;

1.6. Destek ve hareket sistemi saghgini etkileyecek olumlu-olumsuz
davranislart sorgular.

1.7. Destek ve hareket sistemine teknolojik gelismelerin katkisina ornekler
verir.

2. Dolasim sistemi ve bagisiklikla ilgili olarak 6grenciler;

2.7. Kan bagisinin insan viicudu ve toplum agisindan 6nemini fark ederek
yakin ¢evresini kan bagisinda bulunmaya yonlendirir.

2.9. Kalp ve damar sagligin1 korumak amaciyla oneriler sunarak, bu konuda
dikkatli davranir.

2.10. Teknolojik gelismelerin dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin
tedavisinde kullanimina 6rnekler verir.

2.11. Viicudun zararli mikroorganizmalara (mikrop) karst dogal engelleri
oldugunu fark eder.

2.12. Bagisikhigin viicudu zararli mikroorganizmalar karsi korudugunu
belirtir.

2.13. Viriis ve bakterilerin genel Ozelliklerini belirterek neden oldugu
hastaliklara giinliik hayattan 6rnekler verir.

2.14. Asi, serum ve ilaglarin 6nemini belirterek bunlar1 teknolojik
gelismelerle iligkilendirir.

2.15. Bilingsiz ilag kullanimin etkilerinin farkina vararak dogru ila¢ kullanimi1
konusunda olumlu tutum sergiler.

3. Solunum sistemi ile ilgili olarak égrenciler;

3.4. Teknolojik gelismelerin solunum sistemi sagligina olumlu-olumsuz
etkilerini tartigir.

3.5. Solunum sisteminin sagligin1 korumak icin pratik oneriler sunar.

Ogrenme Alani: Diinya ve Evren

8. Unite: Yer Kabugu Nelerden Olusur?

3. Toprak cesitleri ve erozyon ile ilgili olarak 6grenciler;

3.3. Erozyona etki eden faktorleri deneyerek test eder.
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3.4. Erozyonun gelecekte olusturabilecegi zararlar hakkinda tahminlerde
bulunur.

3.5. Topraklar1 erozyondan korumak i¢in bireysel ve igbirligine dayali ¢dziim
Onerileri sunar.

4. Yer alt1 ve yer iistii sulari ile ilgili olarak ogrenciler;

4.4. Yer alt1 ve yer iistii sularinin kullanim alanlarinmi (icecek, sulama, saglik,

elektrik enerjisi tiretimi vb.) 6rneklerle agiklar.

Altina Smiflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer Alan Saghk
Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Osrenme Alani: Uretim, Dagitim ve Tiiketim

Unite: Ulkemizin Kaynaklari

Kazamimlar:
Bu iinite sonunda 6grenciler;
3.Vatandashik sorumlulugu ve iilke ekonomisine katkis1 acisindan vergi
vermenin geregini ve dnemini savunur.
4.Dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesinin insan yasamina etkilerini

tartisir.

Ogrenme Alani: Kiiresel Baglantilar

Unite: Ulkemiz ve Diinya

Kazammlar:
Bu iinite sonunda 6grenciler;
4.Ulkemizin diger iilkelerle dogal afetlerde ve ¢evre sorunlarinda dayanisma

ve isbirligi i¢inde olmasinin dnemini fark eder.

Ogrenme Alani: Gii¢, Yonetim ve Toplum

Unite: Demokrasinin Seriiveni

Kazammlar:
Bu iinite sonunda 6grenciler;
3.Demokratik yonetimlerde yasama hakki, kisi dokunulmazligi hakki, din ve

vicdan 6zgiirliigii ile diisiince 6zgiirliigiine sahip olunmasi gerektigini savunur.

256



4. Tarihsel belgelerden yola ¢ikarak insan haklarimin gelisim siirecini analiz
eder.
S. Tiirk tarihinde kadinin konumu ile ilgili 6rnekleri, kadin haklarinin gelisimi

acisindan yorumlar.

Ogrenme Alani: Bilim, Teknoloji ve Toplum

Unite: Elektronik Yiizyil

Kazammlar:
Bu iinite sonunda 6grenciler;
2.Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gelecekteki yasam iizerine etkilerine
iligkin yaratici fikirler ileri siirer.
3. Tip alanindaki bulus ve gelismelerle insan hayati ve toplumsal dayanisma

arasindaki iliskiyi fark eder.

Yedinci Simflarm Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer Alan Saghk
Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

1. Unite: Viicudumuzda Sistemler

1. Sindirim sistemi ile ilgili olarak 6grenciler;

1.7. Sindirim sistemi sagligin1 olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler
ve tartisir.

2. Bosaltim sistemi ile ilgili olarak égrenciler;

2.3. Bosaltim sistemi sagliginin korunmasi igin alinabilecek ©nlemlerin
farkina varir.

2.4. Baz1 bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik
gelismelere ornekler verir.

3. Denetleyici ve diizenleyici sistem ile ilgili olarak 6grenciler;

3.1. Denetleyici ve diizenleyici sistemin viicudumuzdaki sistemlerin diizenli
ve birbiriyle esgiidiimlii calismasini sagladigim belirtir.

4. Duyu organlari ile ilgili olarak 6grenciler;

4.5. Duyu organlarindaki aksakliklara ve teknolojinin bu aksakliklarin

giderilmesinde kullanimina 6rnekler verir.
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4.6. Duyu organlarimin sagligmi korumak amaci ile aliabilecek Onlemlere
giinliik hayatindan ornekler verir.

4.7. Kendini, gorme veya isitme engelli kisilerin yerine koyarak onlar
anlamaya c¢alisir.

S. Viicudumuzdaki sistemler ile ilgili olarak 6grenciler;

5.1. Viicudumuzdaki tiim sistemlerin birlikte ve es giidiimlii calistigina
ornekler verir.

5.2. Bagimliliga sebep olan maddelerin sistemlere etkisini arastirir ve sunar.

5.3. Organ bagisinin 6nemini vurgular.

5.4.Saglik sorunlanyla birlikte toplumda gorevlerini devam ettiren bireyleri

takdir eder ve anlayish olur.

Ogrenme Alani: Madde ve Degisim
4. Unite: Maddenin Yapisi ve Ozellikleri

6. Karisimlar ile ilgili olarak 6grenciler;

6. 10. Yagmur ve yiizey sularimin kismen iletken olmasinin sebebini ve
dogurabilecegi tehlikeleri agiklar.

4. Merceklerle ilgili olarak égrenciler;

4.4. Ormanlik alanlara birakilan cam artiklarin giinesli havalarda yangin riski

olusturabilecegini fark eder.

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

6. Unite: Insan ve Cevre

1. Organizmalarin yasadiklar: alanlar ve bu alanlara insan etkisi ile ilgili
olarak ogrenciler;

1.5. Ekosistemdeki biyolojik ¢esitliligi fark eder ve bunun 6énemini vurgular.

1.6. Ulkemizde ve diinyada nesli tiikenme tehlikesiyle kars1 karsiya olan bitki
ve hayvanlara 6rnekler verir.

1.7. Ulkemizde ve diinyada nesli tiikkenme tehlikesinde olan bitki ve
hayvanlarin nasil korunabilecegine iligkin Oneriler sunar.

1.8. Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlara sevgiyle davranir.

1.9. Ulkemizdeki ve diinyadaki gevre sorunlarindan bir tanesi hakkinda bilgi

toplar, sunar ve sonuglarini tartisir.
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1.10. Diinyadaki bir cevre probleminin iilkemizi nasil etkileyebilecegine
iligkin ¢ikarimlarda bulunur.

1.11. Ulkemizdeki ve diinyadaki ¢evre sorunlarma yonelik isbirligine dayali
cOziimler Onerir ve faaliyetlere katilir.

1.12. Atatiirk’iin ¢evre sevgisi ile ilgili uygulamalarina 6rnekler verir.

Ogrenme Alani: Diinya ve Evren

7. Unite: Giines Sistemi ve Otesi: Uzay Bilmecesi

3. Uzay arastirmalari ile ilgili olarak 6grenciler;
3.11. Uzay kirliliginin sebeplerini ifade ederek bu kirliligin yol acabilecegi

olas1 sonuglar1 tahmin eder.

Yedinci Simiflarin Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Yer Alan Saghk
Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Birey ve Toplum

1. Unite: Tletisim ve Insan fliskileri

Kazamimlar:
Bu iinite ile 6grenciler;
1. {letisimi, olumlu olumsuz etkileyen tutum ve davramislari fark ederek kendi
tutum ve davranislariyla karsilastirir.

2. Insanlar arasinda kurulan olumlu iliskilerde iletisimin 6nemini fark eder.

Osrenme Alani: Insanlar, Yerler ve Cevreler

2.Unite: Tletisim ve Insan Iliskileri

Kazamimlar:
Bu iinite ile 6grenciler;
2. Tablo ve grafiklerden yararlanarak, iilkemiz niifusunun 6zellikleri ile ilgili

verileri yorumlar.
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Ogrenme Alani: Kiiltiir ve Miras

3.Unite: Tiirk Tarihinde Yolculuk

Kazamimlar:
Bu iinite ile 6grenciler;
4. Osmanli toplumunda hosgorii ve birlikte yasama fikrinin 6nemine dayali

kanitlar gosterir.

Ogrenme Alani: Kiiresel Baglantilar

7.Unite: Ulkeler Arasi Kopriiler

Kazammlar:
Bu iinite ile 6grenciler;
2.Kiiresel sorunlarla uluslararasi kuruluslarin kurulus amacglarini iligkilendirir.
3.Kiiresel sorunlarin  ¢Oziimlerinin  yasama  gecirilmesinde  kisisel
sorumlulugunu fark eder.
4.Diisiince, sanat ve edebiyat iirlinlerinin, dogal varliklarin ve tarihi ¢evrelerin

ortak miras 0gesi olarak yasatilmasinda insanligin sorumlulugunun farkina varir.

Sekizinci Simiflarin Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda Yer Alan Saghk
Egitimiyle ilgili Kazanimlar

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

1. Unite: Hiicre Boliinmesi ve Kaliim

2. Kalitim ile ilgili olarak égrenciler;

2.7. Insanlarda yaygin olarak goriilen bazi kalitsal hastaliklara rnekler verir.

2.8. Akraba evliliginin olumsuz sonuglarim arastirir ve tartigir.

2.9. Genetik hastaliklarin teshis ve tedavisinde bilimsel ve teknolojik
gelismelerin etkisine ornekler verir.

4. DNA ve genetik bilgi ile ilgili olarak 6grenciler;

4.6. Genetik miihendisliginin giinlimiizdeki uygulamalar ile ilgili bilgileri
Ozetler ve tartigir.

4.7. Genetik miihendisligindeki gelismelerin insanlik i¢in dogurabilecegi
sonuclari tahmin eder.

4.8. Genetik miihendisligindeki gelismelerin olumlu sonuglarini takdir eder.
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4.9. Biyoteknolojik calismalarin hayatimizdaki onemi ile ilgili bilgi
toplayarak calisma alanlarina drnekler verir.

5. Canlilarin cevreye adaptasyonu ve evrim ile ilgili olarak égrenciler;

S.1. Canlilarin yasadiklar ¢evreye adaptasyonunu drneklerle agiklar.

5.2. Aym yasam ortaminda bulunan farkli organizmalarin, neden benzer
adaptasyonlar gelistirdigini belirtir.

5.3. Canlilarin ¢evresel degisimlere adaptasyonlarinin biyolojik cesitlilige ve

evrime katkida bulunabilecegine 6rnekler verir.

Ogrenme Alani: Madde ve Degisim

3. Unite: Maddenin Yapisi ve Ozellikleri

4. Asit-baz tepkimeleri ile ilgili olarak ogrenciler;

4.5. Gidalarda ve temizlik malzemelerinde yer alan en yaygi asit ve bazlar
isimleriyle tanir.

4.8. Asit-baz cozeltilerini kullanirken neden dikkatli olmasi gerektigini
aciklar; kimyasal maddeler i¢in tehlike isaretlerinin anlamlarini belirtir.

4.9. Asitlerin ve bazlarn giinlik kullanimdaki esya ve malzemeler ilizerine
olumsuz etkisinden ka¢cimak i¢in neler yapilabilecegini aciklar.

4.10. Endiistride atik madde olarak havaya birakilan SO, ve NO, gazlarinin
asit yagmurlar olusturdugunu ve bunlarin cevreye zarar verdigini fark eder.

4.11. Sulari, havay1 ve toprag kirleten kimyasallara kars1 duyarlilik edinir.

5. Su kimyasi ve su aritimu ile ilgili olarak 6grenciler;

5.3. Sularin arttiminda klorun mikrop oldiiriiciiliik etkisinden yararlanildigini

arastirarak fark eder.

Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat

6. Unite: Canlilar ve Eneriji Iliskileri

1. Besin zincirindeki canhlarla ilgili olarak égrenciler;

1.8. Canlilarin yasamlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in enerjiye ihtiya¢ duyduklarim
aciklar.

2. Geri doniisiim, yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklan ile ilgili
olarak 6grenciler;

2.1. Yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklarina 6rnekler verir.
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2.2. Yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklarinin kullanimina iliskin
arastirma yapar ve sunar.

2.3. Yenilenebilir enerji kaynaklarin1 kullanmanin 6nemini vurgular.

2.4. Yenilenebilir enerji kaynaklarmin kullanimina 6rnek olabilecek bir
tasarim yapar.

2.5. Geri doniisiimiin ne oldugunu ve gerekliligini 6rneklerle aciklar.

2.6. Yasadig1 cevrede geri doniisiim uygulamalarin hayata gecirir.

Ogrenme Alani: Fiziksel Olaylar

7. Unite: Yasamimizdaki Elektrik

2. Elektrik enerjisinin 1siya (1s1 enerjisine) ve 1s18a (151k enerjisine)
doniisiimii ile ilgili olarak 6grenciler;

2.5. Giivenlik ag¢isindan sigortanin 6nemini ve ¢alisma prensibini agiklar.

2.6. Teknolojideki sigorta modellerini arastirarak bir sigorta modeli tasarlar.

3. Elektrik enerjisinin kullamimu ve elektriksel giic ile ilgili olarak;

3.6. Elektrik enerjisinin bilingli bir sekilde kullanimi i¢in alinmasi gereken

onlemleri ifade eder.

Ogrenme Alani: Diinya ve Evren

8. Unite: Dogal Siirecler

2. Bir dogal siire¢ olan levha hareketleri ile ilgili olarak 6grenciler;

2.8. Volkanlarin ve depremlerin insan hayatindaki etkileri ve sebep
olabilecegi olumsuz sonuglari ifade eder.

2.9. Deprem tehlikesine karsi alinabilecek Onlemleri ve deprem aninda
yapilmasi gerekenleri agiklar.

3. Hava olaylarn ile ilgili olarak égrenciler;

3.14. Hava tahminlerinin giinliik yasantimizdaki yeri ve onemini fark eder.

262



EK I Ogretim Programlarinda Saghk Kiiltiirii Kazanmmmlarimn Program

Kazamimlar ile Eslestirilmesi

Tablo 6.1:Saglik Kiiltiirii Kazanimlari {le Tlgili 1-3. Sinif Hayat Bilgisi Kazanimlarinin Eslestirilmesi

fark eder.

SAGLIK KULTURU

TEMA DERS KAZANIMLARI KAZANIMLARI

A.1.8. Kisisel bakimini saglamak i¢gin yapabileceklerini 12. Bedeninin bakim ve korunmasini

belirler. yapar.

A.1.18. Arkadaslar1 ile benzer ve farkli yonlerini fark 6. Bedensel 6zelliklerdeki bireysel

eder. farkliliklar: fark eder.

A.1.21. Beslenme saatinde temizlik ve gorgii 18. Biiyiime ve saglikli olma i¢in
OKUL kurallarina uyar. beslenmenin dnemini agiklar.
HEYECANIM A.1.28. Sagligin1 korumak i¢in as1 olmasi gerektigini 15. Saglikli yagam i¢in a1 olmanin

anlar ve as1 olmaktan kaginmaz gerekliligini aciklar.

E A.1.39. Duyu organlarinin ¢evreyi tanimadaki roliinit 8. Duyu organlarinin islevlerini

E fark eder. belirtir.

- A.1.40. Sinifin1, okulunu ve ¢evresini temiz tutmak ve 28. Saglikli cevreyi olusturabilmede
korumak i¢in sorumluluk alir. 6z sorumluluk gelistirir.
o e | 26 Gk esamalantdarn

. . d lar esteri ’ saglikli olmadaki énemini belirtir.
avranislar gosterir
BENIM ESSIZ B.1.18. Cevresindeki insanlara kars1 hissettigi duygulart | 9. Olumsuz duygulariyla bas etme
YUVAM . . IR
fark eder ve bunlari uygun bi¢imde ifade eder. becerisi gelistirir.
B.1.22. Ailesi ve yakin cevresi ile iligki kurmada hangi 8. Duyu organlarinin islevlerini
duyu organlarindan yararlandigini agiklar. belirtir.
A.2.9. Kuliip ve diger grup gahﬁmalan'n.da yapilacak 29. Gerekiiginde bagkalarma yardim
isler konusunda arkadaslarim yonlendirir, onlar1 eder
cesaretlendirir ve gerektiginde yardimda bulunur )
19. Diizenli beslenme aligkanlig1
A.2.12. Neden dengeli ve diizenli beslenmesi edinir.
gerektigini arastirir ve anlatir 22. Dengeli beslenmeye 6zen
gosterir.
OKUL gﬁl.llléle.dlzrrkadasldn ile farkliliklarinin dogal oldugunu 11. Bireysel farkliliKlara sayg1 duyar.
HEYECANIM A.2.20. Viicudunun bdliimlerini taniyarak kendisinin ve | 7. Beden boliimlerinin islevlerini
arkadaglarinin viicudunun degerli oldugunu kabul eder. bilir.
A2.21. Sa}gligml koruma §o'rumlulugunu tistlenir ve 13. Saglkli olmanin bireyin 62
okulda sagligini korumak icin yapmasi gerekenleri ) [,
aciklar. sorumlulugu ile iliskisini kurar.

E A.2.33. Okulda ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili farkl

E ¢Oziim yollart iiretir, S?I:Llnlill‘l gézmek icin gerektiginde 30. Gerektiginde yardim ister.

o okul calisanlarindan, 6gretmenlerinden ve
arkadaglarindan yardim ister.

B.2.7. Organlarin islevleri ile saglikli yagam arasinda 8. Duyu organlarinin islevlerini
iligki kurar. belirtir.
18. Biiyiime ve saglikli olma i¢in
. o . e 1 beslenmenin 6nemini agiklar.
oM psslz | 28 Sk et e el DL o
YUVAM ;191kiar ) edinir.
’ 22. Dengeli beslenmeye 6zen
gosterir.
B.2.22. Duygularim kontrol ederek uygun bicimde ifade | 9. Olumsuz duygulariyla bas etme
eder. becerisi gelistirir.
DUN, BUGUN, C21 Kendlsm in, a'rl§ada‘$1a‘rm%n.ve ailf:svindelfi'le'ri-r'l . 5. Bireylerdeki farkh biiyiime
YARIN fiziksel goriiniimlerinin zaman i¢inde nasil degistigini hizlarini gozlemler.
fark eder.
19. Diizenli beslenme aligkanligt
OKUL A.3.17. Dengeli ve diizenli beslenmek i¢in dogal ve edinir.

E | HEYECANIM saglikli irtinleri tiiketir 22. Dengeli beslenmeye 6zen

E gosterir.

o DUN, BUGUN, ((13332 K.end}smlr'l ve arkadaﬁlan'mn duygular}nd?kl 10. Bagkalarinin duygularina duyarlt

YARIN egisimin yiizlerine ve bedenlerine nasil yansidigini olur.
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Tablo 6.2: 4. Sinif Fen ve Teknoloji Kazanimlar1 {le Tliskilendirilen Saglik Kiiltiirii Kazanimlart

SINIF

OGRENME ALANI
TEMA/UNITE

DERS KAZANIMLARI

SAGLIK KULTURU
KAZANIMLARI

4. SINIF

Canlilar ve Hayat/
Viicudumuz Bilmecesini
Cozelim

1.8. Egzersiz ile kas ve kemik gelisimi
arasinda iligki kurar.

14. Saglikli yasam i¢in diizenli hareket
ve spor yapmanin yararlarini aciklar.

2.1.Soluk alip-vermeyi saglayan organlarini
belirtir.

1.Solunum sistemi organlarini belirtir.

3.1. Kanin viicutta dolagimini saglayan yap1
ve organlart belirtir.

2.Dolasim sistemi organlarini belirtir.

Fiziksel Olaylar/
Isik ve Ses

5.2. Isik kirliliginin dogal hayata, gok
cisimlerinin gézlenmesine olumsuz etkilerini
listeler.

9.4.Ses kirliliginin insan ve ¢evre sagligina
olan olumsuz etkilerini agiklar.

9.5.Yasadig1 gevredeki ses kirliligini

azaltmak icin alinabilecek onlemleri aragtirir.

9.6.Ses kirliligini azaltmaya yardimci olan
belirli kigisel eylemleri ve iiriinleri tanimlar.

5.4 Tsik kirliligini azaltmak igin alinabilecek
onlemleri ifade eder.

5.5. Isik kirliligi problemi i¢in ¢6ziime
yonelik diisiinceler iiretir.

Canlilar ve Hayat/
Canlilar Diinyasin1 Gez
elim ,Taniyalim

2.6.Cevreyi temizlemek amaci ile basit
yontemler gelistirir.

2.7.Cevreyi korumak ve gelistirmek i¢in
bireysel sorumluluk bilinci kazanir.

Fiziksel Olaylar/
Yasamimizdaki Elektrik

4.4 Pil atiklarinin ¢evreye ve insan sagligina
verebilecegi zararlarini ifade eder.

Diinya ve Evren/
Gezegenimiz Diinya

2.10.Hava, toprak ve su kirliligini 6nlemek
icin alinabilecek onlemleri arastirir ve sunar.

28. Saglikli ¢evreyi olusturabilmede 6z
sorumluluk gelistirir.

Tablo 6.3: 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi Kazanimlari Tle Eslesen Ara Disiplin Alan

Kazanimlar:
OGRENME ALANI / SAGLIK KULTURU
SINIF ONITE DERS KAZANIMLARI KAZANIMLARI
. Bireysel farkliliklart tanir ve kabul eder. 11. Bireysel farklihiklara
Birey ve Toplum: saygi duyar.
Kendimi Taniyorum . - S 10. Baskalarinin
s Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini saygi ile karsilar. duygularna duyarh olur.

Gruplar, Kurumlar
Sosyal Orgiitler: Hep
Birlikte

On bilgi ve yagantisini kullanarak gevresindeki belli
basli sosyal problemler ya da ihtiyaglarla grup, kurum

ve sosyal orgiitleri iliskilendirir.

31. Saglik alaninda ¢alisan
kurum ve kisileri tanir.

32. Saglik kurumlarinin
genel islevini agiklar.
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Tablo 6.4: 5. Sinif Fen Teknoloji Kazanimlari ile Eglesen Saglik Kiiltiirti Kazanimlari

OGRENME ALANI SAGLIK KULTURU
TEMA/ UNITE DERS KAZANIMLARI KAZANIMLARI

1.1.Canlilarin yagsamsal faaliyetlerini devam 18.Biiyiime ve saglikli olmak i¢in

ettirebilmesi i¢in besinlere ihtiyaci oldugunu fark eder. | beslenmenin énemini agiklar.

1.2. Besinlerin viicuttaki oncelikli gorevlerini belirtir.

1.3. Besinleri icerdikleri karbonhidrat, protein ve yag 20.Temel besin gruplarini belirtir.

acisindan deney yaparak test eder. 21. Besin 6gelerinin biiyime ve

1.4. Vitamin cesitlerinin en fazla hangi besinlerde saglikla iligkisini kurar.

bulunduguna dair bilgi toplar ve sunar.

1.6. Dengeli beslenmeye 6rnek bir 6giin hazirlar. 22. Dengeli beslenmeye 6zen gosterir.
23.Yiyeceklerin se¢iminde ve
korunmasinda dikkat edilmesi

1.7. Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve icerdigi gerekenleri arastirir. .

katki maddelerinin sagliga etkilerini arastirir ve sunar. 24. Seb‘.ze ve mey\'f'elen'n yikanarak
yenmesine 6zen gosterir.

25. Besin aligverisinde dikkat edilmesi
Canlilar ve Hayat/ gerekenleri listeler.
Viicudumuz 23.Yiyeceklerin se¢iminde ve
Bl..lme.c esim 1.8. Paketlenmis besinlerin tizerindeki son kullanma korunmasmda dikkat edilmesi
Cozelim tarihinin Snemini bilir gerekenleri arastirir.
: 25. Besin aligverisinde dikkat edilmesi
gerekenleri listeler.

2.3. Sindirimde gorevli organ ve yapilarin yerini kendi

iizerinde ve model tizerinde sirasi ile gostererek

gorevlerini kisaca agiklar. 3.Sindirim sistemi organlarini belirtir.

2.4. Dis ¢esitlerini gorevlerine gore model veya kendi

agzinda gostererek sindirimdeki gorevini fark eder.

2:5. Dis sagligi igin beslenmeye, temizlige ve diizenli ll(g"/;:ﬁlz ve dis saghgmnin Snemini

dis kontroliine ozen gsterir. 17. Agi1z ve dis saglifina dzen gosterir.

3.1. Bosaltimda gorevli organ ve yapilarin yerini

model iizerinde gostererek gorevlerini kisaca agiklar . 4. Bosaltm sistemi organlarint belirtir

3.4. Bobreklerin sagligi i¢in nelere dikkat etmesi ’ :

gerektigini aragtirir ve sunar

6.1. Mikroskobik canlilarin faydalarina ve zararlarina 23. Yiyeceklerin seciminde ve

ornekler verir. korunmasinda dikkat edilmesi

6.3. Besinleri mikroskobik canlilari zararl etkilerinden | gerekenleri aragtirir.

Canlilar ve Hayat/ korumak amaci ile gegmisten giiniimiize kullanilan 25. Besin aligverisinde dikkat edilmesi

Canlilar Diinyasin1
Gezelim, Taniyalim

yontemleri vurgular.

gerekenleri listeler.

6.2. Mikroskobik canlilarin besinler tizerine etkisini
deney yaparak gozlemler.

23. Yiyeceklerin se¢ciminde ve
korunmasinda dikkat edilmesi
gerekenleri aragtirir.

8.4 Yakin cevresinde, ¢evreyi bozabilecek
davraniglarda bulunanlar uyarir

Fiziksel Olaylar/
Isik ve Ses

8.7. Ses yaliimuyla ilgili teknolojik gelismelerin, ses
kirliligini azalttigin fark eder.

28. Saglikli cevreyi olusturabilmede 6z
sorumluluk gelistirir.
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Tablo 6.5: 6. Sinif Sosyal Bilgiler Programi Kazanimlari ile Tliskilendirilen Saglik Kiiltiirii

Kazanimlar1
OGRENME ALANI / SAGLIK KULTURU
SINIF_| UNITE DERS KAZANIMLARI KAZANIMLARI
3 Demokratlkv yonet1ml§rde yasama h.aklfl’ klﬁl . 21. Ozgiirliigiin baskalarmnin
JO dokunulmazligt hakki, din ve vicdan 6zgiirligi ile A M <
Gii¢, Yonetim ve diisii PO ) A ozgirliikleri ile baglantist oldugunu
tisiince ozgiirliigline sahip olunmasi gerektigini
Toplum: fark eder.
6 .. savunur.
Demokrasinin 20 Tonlumda cinsivetl
Seriiveni 5. Tiirk tarihinde kadimnin konumu ile ilgili 6rnekleri, - 1oplumda cinsiyetier arasi

kadin haklarinin geligimi agisindan yorumlar.

farkliliklara baglt ayrimeilik
yapilmasinin etkilerini sorgular.

Tablo 6.6:7. Siif Sosyal Bilgiler Programi Kazammlar fle Tliskilendirilen Saghk Kiiltiirii

Kazanimlari

SINIF

OGRENME ALANI /
UNITE

DERS KAZANIMLARI

SAGLIK KULTURU
KAZANIMLARI

Birey ve Toplum:
Iletisim ve Insan
Tliskileri

1. Tletisimi, olumlu olumsuz etkileyen tutum ve
davranislan fark ederek kendi tutum ve
davranislariyla karsilastirir.

2. Insanlar arasinda kurulan olumlu iliskilerde
iletisimin 6nemini fark eder.

11. Etkili iletisim kurmanin yollarini
belirler.

18. Bir iliskiyi siirdiiren ve
zedeleyen tutum ve davranislara
ornek verir.

19. Anlaml iliskiler kurma ve
siirdiirmenin 6nemini fark eder.

Insanlar, Yerler ve
Cevreler: Ulkemizde
Niifus

2. Tablo ve grafiklerden yararlanarak, iilkemiz
niifusunun 6zellikleri ile ilgili verileri yorumlar.

5. Niifus artis1 ve dogurganlik
arasindaki iligkiyi kavrar.
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EK K ilkogretim Ders Kitaplarindaki Saghk Egitimi Bilgileri ile ilgili Analiz
Tablolari

Tablo 6.7:11kogretim 1 Hayat Bilgisi Ders Kitabi Bilgi Analiz Tablosu

A Temasi: OKUL HEYECANIM

B Temasi: BENIM ESSIZ YUVAM

C Temasi:DUN, BUGUN YARIN

BSi Nasil goriiniiyorum,uzun boyluyum,kisa Kirli eller,mide bozulmasi,spor yapma, yiiz ifadeleri,duygu Biiyiime,degisme,tek basina
boyluyum,kiloluyum,zayifim,arkadasa yapilamayan/yapilan
benzeme,duygularin yiizleri var,yiiz ne davranislar,6nce,simdi,zaman iginde
anlatir,hoslandiklarim,neleri yapmaktan oyun/oyuncak
hoslantyorsun,bir giiniimiiz, kisisel degisimi,canh,degisim,organ
bakim,tuvalete gitme,el-yiiz yikama,dis
fircalama,sag tarama,havluya el-yiiz
silme,duyu organlari,burunla koku
alma,dokunma,gevreyi fark etme,temizlik,
fiziksel 6zellikler,ses, banyo yapma

S.Sor Kendimi tamyorum,oyunun kuralina Giin seridi,giin i¢i etkinlikler i¢in zaman ayrimi,hatay kabul Kendini tanima,6z gegmis, gecmis,
uyma,goniillii olarak yeniden ebe etme,cevremizdekilere duygularimizi ifade etme,ailede simdiki,gelecek,am
olma,hata yapabilirim,kisisel bakim i¢in isbirligi,sorumluluk,lider,liderlik,hata
yapmam gerekenler,okul kurallart,sinif
kurallari, yardim etme,sorun ¢6zme,yardim
alma,¢opleri ¢op kutursuna atmayanlari
uyarma,okul hepimizin,okulun
temizliginden sorumlu olma,esyalarin
korunmasindan sorumlu olma,sinifin
havalandiriimasindan sorumlu
olma,sorumluluklar: yerine
getirme, iilkemize sevgimizi
gosterme,bizden sonrakilere en iyi sekilde
birakma,planl.

So.S Bir giiniimiiz, 6ziir dilerim,kurallar her Canl,yuva,yemekte gorgii kurallari,agizda yiyecek varken Vatan
yerde, izin almadan simifta konusmama, birbirimize yardim sevgisi,sehit,dayanisma,eglence, gorgii,
konusmama,okula zamaninda gelme, etme,yardimlasma,dayanisma,sevgi,saygi,hosgorii,evde hosgorii
haydi segime,baskan se¢imi, kuliip alinacak kararlarda diisiince agiklama,ortak kararlar

imi,saghk kuliibii,temizlik alma,gorev dagilimi,Kurtulus Savasi, Atatiirk onderliginde
beslenme kuliibii,Kizilay Tiirk milletinin yardiml; ve da ailede
ii,birbirine yardim etme, ihtiyaci isbirligi,birbirine degere veren aile,evimiz ve ailemiz,yasanan
olanlara yardim etme,birbirini dinleme, ev,aile,aile ile eglenme,yakin gevre ile eglenme,birbirimizi
arkadaslarla benzer yonler, arkadaslarla anlama,duyu organlari ile iletisim kurma,birey
farkli yonler, arkadas iliskileri,arkadas
olma,tesekkiir etme,yardimc1 olma,siraya
gegme(girme),arkadaslarla
eglenme, yalmzlik,mutlu olma,okula
giderken yardim etme,gorgii
kurallari,isbirligi kuliip,gorev, grup
caligmasi,oyun,ozel
giin kutlama,eglenme,arkadas,secme-
secilme,oy,0y pusulast

Gii.S Koridorda kosmama,okulda yardim alian Ev adresini bilme,evdeki kurallar,kurallara uymazsak Tehlike
kisiler,dogal afetlere kars: alian giivenlik basimiza gelecekler,esyalarin giicii,esyalar: giivenli
onlemleri,deprem sirasinda sira-masanin kullamim,esyalar1 ¢alistirirken dikkat edilecekler,tamir
altina girme,bas1 koruma,sarsinti,disar1 aletleri,evde yasami kolaylastiran aletler,evdeki tehlikeli
¢1kma,sofor,gorme, fark etme, trafik durumlar,evde acil durumlar,yangn,tehlikeli durumlarla
19181, yaya gecidi,iist gegit,karsiya karsilasmamak icin evde 6nlemler, dogal afetler igin 6nlem
gegme, kirmizi-sari-yesil alma,sarsint1 sirasi,hafif esyalar, agir esyalar,deprem
151k, dur,geg,giivenli yerler cantasi,deprem tehlike avi,evde giivenlik kurallar:

CeS Sinifi temiz tutma,smnifi Su damlacigi,mevsim degisiklikleri,canlt
havalandirma,sinifin diizenli olmas1,¢6p yasamindaki etkilenme,insanlardaki
kutusu,g¢opleri ¢6p kutusuna atma,dogal degisim,bitki/hayvanlarda mevsimlere
afetler, dogal afetlerin zararlari,deprem, gore degisim,hava gozlemi,hava
dogal olayi,okulu temiz tutma, okulumuzu durumundaki degisim,hava gozlem
ve ¢evremizi koruma,gevre temizligi, tablosu,dogal afet, dogal afetlerin
saghgi koruma,okulum tertemiz,sinifi cevreye etkileri,deprem,sel,¢1g,insanlart
temiz tutma cevreyi degistirmek igin

yaptiklar1,yasam
kolaylastirma/giizellestirme i¢in
degisiklikler,mevsim,takvim,hava
durumu,renk,cevre

Be.S Bir giiniimiiz, beslenme saati,afiyet olsun, Canlilarin beslenmesi,yemeklerden 6nce elleri
beslenme arag ve geregleri,temizlik yikama,yemekleri tabakta yeme,catal/kasik/bicak
kurallari, bityiime, saglikli olma, dengeli kullanma,saglikli beslenme,besin
beslenme, yemeklerden dnce ve sonra
elleri ytkama, beslenme

ilag Mikrop,hasta etme, hastaliklardan
korunma,asi olma, asi,saghg koruma

Tii.S Kaynaklar olmasaydi,gereksiz yanan Esyalarin nasil kullamldigi,6zenle kullanma,su Reklam,iiriin
lambalar1 sondiirme,musluklar1 agik kesilmesi,elektrik kesilmesi,sorun yasama, kaynaklarin
birakmama,elektrik/su/odun/kémiir gibi olmamasi,elektrik/su/odun/komiir/dogal gazin hayatimizdaki
kaynaklari bilingli tiilketme onemi,pazara gitme,ahigveris,para,pahali olma,aile

biitgesi,aile kazancu,ihtiyaglar,para harcama,tutum(lu
olma),yatirim, Tiirk Mallar1 Haftas1,yerli mallari,enerji
tasarrufu,enerji,elektrik enerjisi,enerji kaynaklari,tikenme,
enerjiyi tutumlu kullanma yollart

Dig.
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