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TASAVVUFi KAVRAMLARIN ANLASILMASINDA HAYVAN
SEMBOLLERININ ONEMi

Esma SAYIN*

OZET

Tasavvufi ve ahlaki kavramlarin anlasilmasinda ve kavranmasinda
hayvan sembollerinin olusturulmasi cok dikkat cekicidir. Tasavvufi
kavramlarin ve anlayis tarzinin manevi ve cok boyutlu anlamlari,
olusturulan hayvan sembolleri ve bu sembollere yonelik cagrisim
metotlariyla insanin hem zihninde hem de onun duygusal diinyasinda
6nemli izler birakabilir.

Hayvan sembolleri ve bu sembollere y6énelik cagrisim metotlar:
sayesinde insanin zihninde ve godnlinde izler birakan tasavvufi
kavramlarin ve anlayis tarzinin ahlaki ve manevi yonleri, insanin ruhsal
diinyasinda hak ettigi yeri alabilir. Insanin manevi diinyasini yasanan
bir hale ve ahlaka déntisttirebilir. Insan zihninde kalicilik kazanan bu
bilgiler, insan hayatinin merkezine oturabilir.

S6z gelimi insan zihni ve onun hafizasi, bilgiyi resimlerle hatirlar ve
onu kalict kilar. Insan hafizasi, anahtar kelimeler ve hedef kavramlar
vasitasiyla hafiza resimlerini olustururken kavramlari daha rahat
algilayabilir ve her turlu bilgiyi daha kalici kilabilir.

Insan zihni, bilgileri anahtar kelimeler vasitasiyla hedef kavrama
ulastiracak somut nesnelere, benzetmelere, tasvirlere ve kisilestirmelere
ihtiyac duyar. Ctnkd anahtar kelimeler, insan zihnini hedef kavrama
ulastirir. Mesela tevbe hedef kavramina, at sembolli veya anahtar
kelimesiyle ulasilabilir. Bu baglamda makalede murakabe hedef
kavramiyla kedi ve kaplumbaga yavrular1 sembolleri veya anahtar
kelimeleri arasinda bir bag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvufi Kavramlar, Tasavvufi Anlayis Tarz,
Hayvan Sembolleri, Cagrisim Metotlar.
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THE IMPORTANCE OF ANIMAL SYMBOLS IN
COMPREHENDING SUFISTIC CONCEPTS

ABSTRACT

It is very remarkable that animal symbols are being used for
perceiving and understanding sufistic and moral notions. The spiritual
and multi-dimensional meanings of sufistic notions and styles of
understanding can leave significant marks in one’s mind as well as his
emotional world, by the use of animal symbols and the connotation
methods related to these symbols.

Thanks to animal symbols and the connotation methods related to
these symbols, the moral and spiritual aspects of sufistic notions and
style of understanding that leave marks in one’s mind and heart can find
their deserved place in the spiritual world. This can turn one’s spiritual
world into a concrete form and morality. By becoming permanent in one’s
mind, these knowledge can take their places within the centre of man.

Human mind and memory remembers knowledge with pictures and
makes it permanent. When human memory is forming memory pictures
through keywords and target concepts, it can perceive concepts more
comfortably and make knowledge more permanent.

Human mind needs concrete objects, emulations, depictions and
personifications that would help knowledge to reach target concept by
keywords. Because keywords let human mind reach the target concept.
For example, tawba (repentance) target concept can be reached by a horse
symbol or keyword. In this sense, this article contains a connection
between muraqaba (meditation) target concept and kitten and baby turtle
symbols or keywords.

STRUCTURED ABSTRACT
The Topic and Its Purpose

Forming of animal symbols in understanding and comprehending
Sufi and moral notions is highly remarkable. The spiritual and multi-
dimensional meanings of Sufi notions and approach can leave significant
marks both in the mind and feelings of a person through the animal
symbols and connotation methods related to these symbols.

Bringing out our social values and conveying them to the future
generations is highly important for being able to look to the future with
confidence. It is a well-known fact that societies not protecting their
cultural heritage are bound to become influenced by dominant powers.
In a global world where everything is changing rapidly, protecting and
improving our cultural heritage is an important step taken towards
establishing a national consciousness (Cetin, 2014: 345).

And to establish a national awareness, there is a need for Sufi-
moral style of understanding that is being described under the light of
Sufi and moral notions. At this point, thanks to animal symbols and the
connotation methods related to these symbols, the moral and spiritual
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aspects of Sufi notions and style of understanding that is leaving marks
in a person’s mind and heart can get it’s deserved place in the world of
values of a society.

The intellectuals and scholars that left their marks in history are
highly important in conveying social values and cultural heritage, and it
is similarly important to convey Sufi notions too. In this context, this
article examines how Sufis conveyed social values and cultural heritage
to future generations by referring to animal symbols.

1. Love and Friendship of Sufis Towards Animals

The love and friendship of Sufis for the animals is based on the
approach of love (mohabbat). Love, in this sense, is obedience and
submission. In fact, love or mohabbad, is to obey Allah’s orders, abandon
everything He has prohibited and be content with His provision and
discretion It is the prefer the true Beloved over the others. It is to prioritize
the wish of the loved one over his own wish (Kalabazi, 1980: 130). Love
is an innate and natural feeling. Sometimes one loves, without even being
of it (Hucviri, 2006: 448).

Sufyan al-Thawri purchased a bird locked in a cage and granted
his freedom. Upon returning from hajj, Bayazid Bastami realized an ant
was stuck in his saddlebag and travelled all the way with him to Bastam.
Being not content with separating it from his family he travelled back
many miles back and took the ant back to its home. Ahmed b.
Hadraveyh’s wife Fatma said dogs should not be ignored in a place where
humans were feasting (Qushayri, 2003: 475). Muslihiddin never kept cats
so that mice did not suffer (Demirci, 2005: 69).

2. Key Words Related to Animals When Trying to Understand
Sufistic Notions

Use of animal symbols in trying to comprehend Sufi style of
understanding is very important. In the sect of Zayniyya, for instance,
some evil in the mystic voyage or soul training are symbolized through
various animals (Yilmaz, 2015: 295). For example, envy is the trait of wolf;
deception is of fox; loafing is of jackal; ignorance is of rabbit; stinginess
is of mouse; ambition is of ant; gluttony is of monkey; arrogance is of
tiger; feeling of exaltedness is of lion; rage is of bear and dog; while lust
is a trait of donkey (Ceyhan, 2015: 907).

2.1. Symbols of Donkey and Bird in Understanding The Notion
of Mohabbat and Love

Mohabbat is the essence and seed of pure love. Mohabbat is a type
of clear and pure love that is experienced by constant remembrance and
without ever forgetting. For he who loves something, remembers and
mentions it a lot (Tasi, 2001: 54).

The symbols of donkey and bird are referred to when trying to
comprehend the notion of mohabbat and love. A lover is like a wingless,
non-flying bird (RGmi, 1994: 57). For love does not fly; it makes you fly.
It hurls man into his own depths. Love does not fly, as it is bound to Allah
through divine roots; however makes the influenced person fly.
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2.2. The Symbol of Bee in Understanding The Notion of Prayer
and Invocation (Dhikr)

A servant enjoys the freedom of expressing himself to his Lord in
the most straightforward, lucid, plain and sincere manner through prayer
clear. When praying, man cannot lie; cannot hide himself; cannot alienate
himself and cannot resign himself. Therefore, just like love and death,
prayer is both irreplaceable; and inevitable (Sayin, 2011: 11).

The symbol of bee is used understanding the notions of prayer and
invocation. For instance, a man who abandons prayer and invocation is
like a man who has been attacked by bees before entering into water. A
naked man jumps into water to be protected from being stung by bees.
Bees hover over his head and attack him the moment he surfaces his
head (RGmi, 2003: 86).

2.3. The Symbol of Spider in Understanding the Notion of
Consent and Certainty

Consent is to have a heart in tranquillity against painful
manifestations of fate. It is a man realizing Allah’s eternal choice, hence
being aware that the choice of his Lord is better than his own choice and
he stops being angry and disgruntled (Uludag, 1999: 435). We refer to the
symbol of spider in understanding the notions of consent and certainty.

By making these sentences a starting point, draw the picture of a
spider in your head. A poisonous spider poisoning whatever it touches. It
is such a poisonous spider that it contaminates any surface it touches
and its toxins are instantly effective (Sayin, 2015: 77).

2.4. The Symbol of Horse in Understanding the Notion of
Repentance (Tawba)

Repentance is remorse and to turn to Allah from any mistakes
committed. It is to turn from our inner sin-fire towards the breeze of
divine grace and forgiveness. In understanding repentance, a symbol of
horse is being used in Sufi classics. Rumi for instance, has likened
repentance to a heavenly horse taking man towards grace. Experiencing
the most beautiful form of sincerity and hope during repentance, Rumi
has likened repentance to a hasty horse that conveys man towards
forgiveness and diviner blessings (RGmi, 2003: 67).

2.5. The Symbols of Fish and Dog in Understanding the Notion
of Gratitude (Shukr)

In understanding gratitude, symbols of fish and dog is being used
in Sufi classics. Creatures running after their livelihood in a state of
unconscious gratitude is an example of gratefulness. A chicken digging
or a fish swimming around with its mouth open, searching persistently
and heartily for food is a sign of loving the blessings granted. This is an
indirect state of appreciation (Tarhan, 2011: 104).

The use of dog symbol in understanding the notion of gratitude has
been explained in this memory of Shakik Balhi: Shakik Balhi travelled to
Hejaz. Went to see Ibrahim b. Ethem. He said: ‘O son of Ethem! What is
gratitude?’. Ibrahim answered: If I get anything, I eat; if not, I wait
patiently.’
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Shakik Balhi said: ‘This is what the dogs in Balh do.’ Ibrahim b.
Ethem asked: ‘What do you do?’ Shakik Balhi answered: ‘If I get anything
I distribute to the poor, if not I thank God.” Upon hearing this, Ibrahim
b. Ethem got up and kissed Shakik Balhi. ‘You are my master.” He said
(Attar, 2006: 64).

2.6. The Symbol of Fox in Understanding the Notion of
Uprightness (Istigamah)

Uprightness can be examined in terms of appearing in different
behaviours and attitudes. The first one of these is known as decision
honesty. Sometimes, if he has sufficient power, man decides to do
something such as fighting like a hero upon meeting the enemy, and the
loyalty in man’s decision is dependent on the degree of certainty in his
decision.

Then the honesty in what we do is being aware that what we do
with good intention is a really good action. Finally, honesty in religious
affairs is the honesty in religious and Sufi affairs (Cagrici, 1982: 188).

Uprightness gives strength to man in his decisions related to life
and provides him with a breath of life. Hence it creates a strong stance
and a powerful internal balance. At this point, Abu-Bakr has interpreted
the verse ‘So remain on a right course.” (Had, 11/112) as, Do not
associate Allah with others’. While Umar has expressed it as, ‘Do not be
move crinkled like a fox’. In this context, the symbol of fox has been used
in understanding the notion of uprightness.

2.7. The Symbols of Hatchlings and Cat in Understanding the
Notion of Meditation (Muraqaba)

Meditation is the method of ‘controlling the emotions in the heart’
by concentrating on the emotions (Sayin, 2005: 189). In self-examination
approach the main point is to concentrate on the ‘soul’; while in
meditation the concentration is on the ‘heart’. In other words, during self-
examination, one needs to concentrate on the soul by examining it
against its traps and deceits. And during meditation, one needs to
concentrate on the heart by thinking that Allah is watching over and
controlling the emotions within the heart.

In Nagshbandism, it has been emphasized that this must be done
like the hatchlings staying still and constantly watching their mother
while she nurtures them. Junaid has likened the state of meditation to a
cat paying utmost attention to a mouse expected to come out of it’s hole
(Attar, 2006: 148).

2.8. The symbol of Bird in Understanding the Fear and Hope
Notion

Fear and hope are like two wings of faith. A God-fearing man
cherishes hope at the same time. Hope arises from faith. Therefore, the
cause of hope is faith. Similarly, fear of Allah also arises from faith
(Stithreverdi, 1966: 87). Sufis are using the symbol of bird when trying to
comprehend the notions of fear and hope.

Fear and hope are like the two wings of a bird. If they are in same
size, then the bird will be even, it’s flight will be perfect. If one of them is
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short, the flight of the bird will be short. If neither exists, the bird is left
for dead (Qushayri, 2003: 238).

2.9. The Symbol of Badger in Understanding the Notions of
Kabz and Bast

The state of ‘kabz’ is spiritual serenity and happiness; a state of
happiness containing hope, diviner intimacy and grace. Bast on the other
hand is a state of the heart where it is joyful and happy enough to
welcome and divine inspirations and blessings (Kashani, 1976: 109). In
this context, by kabz and bast are great blessings and treasures for man.

To comprehend these two notions, the symbol of badger is being
used. Badge is such an animal that he gets stronger after being beaten.
Every hit he takes makes him stronger. Indeed, the soul of a believer is
like a badger. Bother, test and doldrums make him even more purified
and stronger (RGmi, 2003: 56).

Conclusion

The intellectuals and scholars that left their marks in history are
highly important in conveying social values and cultural heritage, and it
is similarly important to convey Sufi notions too. In this context, this
article has examined how Sufis conveyed social values and cultural
heritage to future generations by referring to animal symbols.

In this article we addressed to the love of animals by the Sufis. The
above mentioned stories not only indicate the love of Sufis towards
animals but also how well they know animals. Having such deep
knowledge about animals, Sufis have referred to animal symbols when
teaching Sufi-moral notions and conveying education of values. In this
sense, it is obvious that animal symbols needs to be referred to in modern
times too during education of values and implementing the values into
daily life. Certain evil are symbolized by animals during the training of
the soul.

For example, envy is the trait of wolf; deception is of fox; loafing is
of jackal; ignorance is of rabbit; stinginess is of mouse; ambition is of ant;
gluttony is of monkey; arrogance is of tiger; feeling of exaltedness is of
lion; rage is of bear and dog; while sexual lust is a trait of donkey. We too
need to refer to animal symbols whilst positively or negatively conveying
Sufi and moral notions.

Use of animal symbols when conveying both positive and negative
moral titles and during education of values is playing a significant role
for the comprehension of the notions and implementing them in daily life.

Keywords: Sufistic Notions, Moral Notions, Sufistic Style of
Understanding, Animal Symbols, Connotation Methods.

GIRiS
Toplumsal degerlerimizin ortaya ¢ikarilmasi ve bunun gelecek kusaklara intikali gelecege

giivenle bakabilmemiz acisindan son derece onemlidir. Kiiltiirel zenginligine sahip ¢ikmayan
toplumlarin zamanla egemen giiclerin etkisi altinda kalacagi bilinen bir gercektir. Her seyin hizla
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degistigi kiiresel diinyada kiiltiirel varligimizi korumak ve gelistirmek, milli bilincin olusmasina
yonelik onemli bir adimdir. (Cetin, 2014: 345)

Milli bilinci olusturmak icin de tasavvufi ve ahlaki kavramlarin 1s181nda agiklanan tasavvufi-
ahlaki anlayis tarzina ihtiyacimiz bulunmaktadir. Bu noktada hayvan sembolleri ve bu sembollere
yonelik ¢agristm metotlar1 sayesinde insanin zihninde ve gonliinde izler birakan tasavvufl
kavramlarin ve anlayis tarzinin ahlaki ve manevi yonleri, toplumun degerler diinyasinda hak ettigi
yeri alabilir.

Milletlerin bugiinkii konumlarin1 devam ettirebilmeleri ve gelecege yon vermeleri, ilm1 fikri
temele dayanan kiiltiir mirasina sahip ¢ikmalari, bunlan gelecek nesillere dogru ve tam olarak
aktarmalar1 ile miimkiindiir. Kiiltiir mirasinin en 6nemli unsurlarindan birisi de alaninda iyi yetigmis
tarihte iz birakan ilim, fikir ve diisiince adamlaridir. (Cetin, 2014: 171)

Tarihte iz birakan fikir ve diisiince adamlar1 toplumsal degerleri ve kiiltlirel mirasi
aktarmakta ne kadar Onemliyse tasavvufl kavramlarin iletilmesi de bir o kadar 6nemlidir. Bu
baglamda bu makalede sifilerin hayvan sembollerine basvurarak toplumsal degerleri ve kiiltiirel
mirasi gelecek toplumlara nasil aktardiklarina da deginilmistir.

1. Siifilerin Hayvan Sevgisi ve Dostlugu

Sufilerin hayvan sevgisi ve dostlugu, muhabbet anlayisina dayanir. Bu baglamda muhabbet,
itaat ve teslimiyettir. Aslinda muhabbet, Allah’in emrine itaat etmek, yasakladigi her seyi terk etmek,
hiikmiine ve takdirine raz1 olmaktir. O, tercihi sevgili lehine yapmaktir. Sevgilinin arzusunu, kendi
arzusunun Oniine gecirmektir. (Kelabazi, 1980: 130). Sevgi, fitri ve dogal bir histir. Bazen insan sever
de, sevgisinden kendisinin bile haberi olmaz (Hucviri, 2006: 448).

Tasavvuf varliklarindan sadece insana merhamet ve sefkatle yaklagsmakla kalmamus,
hayvanlara kars1 merhametle muamele etmeyi 6giitlemistir. Sira dis1 bir sfi olan Sibli, bir dostuna,
kendisini kurtaran seyin namaz, orug gibi salih ameller olmadigini, zemheri gibi bir giinde soguktan
tir tir titreyen bir kedi yavrusuna sefkat gostermesinin énemini zikretmistir. Bu baglamda evliya
menkibeleri, hayvanlara ve boceklere gosterilen pek ¢ok merhamet hikayeleriyle doludur.

Stifyan-1 Sevri kafesteki kusu satin alarak onu 6zgiirliigline kavusturmus, Bayezid-1 Bistami
hac doniisii, heybesine takilip memleketi Bistam’a kadar gelen bir karincayi eslerinden ayrildi
diyerek kilometrelerce yolu tekrar kat edip kendi yuvasinin bulundugu yere gétiirmiistiir. Ahmed b.
Hadraveyh’in esi Fatma, insanlara ziyafet verilen bir yerde kopeklerin de ihmal edilmemesi
gerektigini soylemistir (Kuseyri, 2003: 475). Muslihiddin Merkez Efendi, fareler incinmesin diye
evde kedi beslemezdi (Demirci, 2005: 69). Belki biitiin bunlar kissadan hisse kabili kurgulanmis
menkibeler olabilir. Ancak igin gergeklik payinin olmasi da muhtemeldir (Yilmaz, 2015: 153).

SGf ve mistiklerin hayvanlarla olan bu muhabbet ve dostluklari kitaplarda genis bir edebiyat
olusturmustur. Heinrich Seuse i¢in bir panter veya ormandaki vahsi hayvanin onun kokusu karsisinda
hep itaatkar oldugu anlatilir. Benzer anekdot cagdasi Mahmut Hayrani igin de gegerlidir. O aslani at,
yilan1 kame¢1 gibi kullanmistir. Yine Hac1 Bektas-1 Veli’yi resmeden pek ¢ok minyatiirde bir kolunun
altinda ceylan, diger kolunun altinda aslan bulunmustur. Osmanli’nin kurulus yillarindaki Bursa
Uludag eteklerinde ikamet eden Geyikli Baba da, bu adi geyiklerle olan yakinlagsmasindan almigtir
(Araz, 1966: 18).

Bu menkibeler, sifilerin hayvan sevgisinin yaninda onlarin hayvanlart ne kadar iyi
tanidiklarin1 da gostermektedir. Hayvanlar1 bdylesine giiglii bir sekilde taniyan sifiler, tasavvufi-
ahlaki kavramlarin Ogretiminde ve degerler egitiminin aktariminda da hayvan sembollerine
basvurmuslardir.
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2. Tasavvufi Kavramlarin Anlasiumasinda Hayvanlara Dair Anahtar Kelimeler

Tasavvufi anlayis tarzinin kavranmasinda hayvan sembollerinin kullanilmasi biiyiik bir
Oonem arz eder. Mesela Zeyniyye tarikatinda seyr i siiliik ve nefis terbiyesinde bazi koétiiliikler, bir
takim hayvanlarla sembolize edilir (Yilmaz, 2015: 295). Ornegin kurt, hasedin; aldatma, tilkinin; bos
gezme, ¢akalin; gaflet, tavsanin; cimrilik, farenin; hirs, karincanin; bogaza diiskiinliik, maymunun;
kibir, kaplanin; yiikseklik duygusu, aslanin; gazap, ay1 ve kopegin; cinsel sehvete diiskiinliik ise,
esegin 6zelligidir (Ceyhan, 2015: 907).

2.1. Muhabbet ve Ask Kavraminin Anlasilmasinda Esek ve Kus Sembolii

Muhabbet saf sevginin 6ziidiir ve tohumudur. Muhabbet, devamli hatirlayarak ve unutmadan
yasanan duru ve saf bir sevgidir. Ciinkii kim bir seyi severse, onu ¢coke¢a hatirlar ve anar (Ttsi, 2001:
54).

Muhabbet ve agk anlayisinin kavranmasinda esek ve kus sembollerine basvurulur.
Muhabbetin en yogun oldugu noktada ‘ask’ kendini gdsterir ve kisinin kalbine en essiz nazariyla
giiliimser. Bu nedenle Mevlana, aski tarif etmedeki acziyetini soyle ifade eder: Aski, her ne sekilde
agiklasam da, anlatsam da onu tarifte insan dilsiz kalir.

Kalem, gergi her seyi yazar ama agka gelince onun basi doner. Akil, agki anlatmada ¢camura
saplanan bir esek gibidir. Askl ve asiklig1 yine ask aciklar. Giinese delil, yine glinestir. Sana delil
lazimsa, giinesten yiiziinii gevirme (Rami, 2003: 117).

Kalemin basini dondiiren muhabbet ve ask, sevgilinin gonliinii hos eder; satirlar1 yazan
yazar1 acziyetiyle bas basa birakir. Biitiin kdinatin basini agkla dondiiren ask, kanatsiz bir kus gibidir.
Biitiin kainat, askla ucusa gecerken ve ayaklar agkla yerden kesilirken; ask, onlara sadece bakar ve
bu ugusa bir tiirlii anlam veremez.

Asik, ugmayan, kanatsiz bir kus gibidir (Rtmi, 1994: 57). Ciinkii ask, ugmaz; ugurur. insani
kendi derinliklerine savurur. Ask, ilahi koklerle Allah’a bagli oldugu icin ugmaz; fakat etkisi altina
aldig1 kisiyi ugurur. Askin ayaklari, istikamet tizeredir. Fakat asig1 dylesine etkiler ki, onun ruhunu
ugurur.

Mevlana’'nin siirlerinde degisik yonleri ile papagan (tGti/dudu), {iveyik, biilbiil, giivercin,
yarasa, keklik, serce, hiidhiid, karga, akbaba, kaz, tavus, tavuk, horoz, leylek, kumru, baykus, sahin,
dogan vb. kuslar; gok kuslari, can/ruh kuslari, vahdet kusu, goniil kusu, su kuslari, anag kus, yavru
kus gibi genel kus nitelemeleri; yuva, tuzak, yumurta, kafes, yem, kanat, av, ugmak gibi kuslarla
ilgili kavram ve kelimeler kullanilmstir.

Mutlak hakikati, varlig1 ve insanin kendisini idrakte bir analoji ve sembol olarak kullanilan
kuslar, biitiin bunlarin algilanmasinda ¢ok O6nem arz etmektedir. Sonugta “canli ve tutarli bir
semboller sistemi insanin kendisi, i¢inde yasadigi toplum ve nihayet evren ile ahenk i¢inde oldugunu
hissetmesini saglar ve kisiye kolektif eylem ilhami verir. (Ulug, 2007: 40).

2.2. Dua ve Zikir Kavraminin Anlasilmasinda Ar1 Sembolii

Dua, imanin yakaris ve saygiya doniismiis seklidir. Namaz ibadeti; namaz kilan mii’minin,
Allah’a, peygamberlere ve biitiin insanlara yakinlagmasini saglayan, kullugun belli bir sekil almig
anlatimidir (Schimmel, 1992: 39).

Kul, dua ile kendisini Rabbine 6zii-sdzii bir, en seffaf, en yalin ve samimi haliyle ifade
etmenin Ozgiirliigiinii yasar. Dua ederken insan, yalan sdyleyemez; kendini saklayamaz; kendinden
kacamaz ve kendini yalnizlastiramaz. Bu nedenle dua, ayn1 ask ve 6liim gibi hem vazgegilemez; hem
de kagimilmazdir (Sayin, 2011: 11).
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Dua ve zikir anlayisinin kavranmasinda ar1 semboliine bagvurulur. Mesela zikri ve duay1
birakan adam, suya giremeden arilarin saldirisina ugrayan adamin durumuna diiser. Ciplak adam,
arilarin sokmasindan korunmak i¢in suya dalar. Arilar, onun tepesinde dolasip basini ¢ikarsa, hemen
saldirirlar.

Nefsin fisildadig: sesler, aridir. Su da, Hakk’1 zikirdir. Bunun disindakiler derttir, tasadir.
Zikir suyunda nefesini tut, sabret de bu vesveselerini yok et. Ondan sonra tamamen, bastan ayaga o
saf su gibi seffaf ve duru olursun (Rami, 2003: 86).

Insamin nefsinin fisildadig1 sesler, beyninin igerisinde ar1 gibi vizildar. Bu seslerden
kurtulmak i¢in dua ve zikre sarilmak gerekir. insan dua ve zikre sarilirsa, beyninin igerisinde
vizildayan sesler olan vesveselerden ve nefsani seslerden kurtulur. Su, nasil arillardan kacan adanmu
kurtariyorsa, dua ve zikir de insanin hayat suyudur. Onlar da, insani beyninin i¢inde ar1 gibi
vizildayan seslerden kurtarir.

2.3. Rizi ve Yakin Kavraminin Anlasilmasinda Oriimcek Sembolii

Riza, kaderin aci tecellileri karsisinda kalbin huzur igerisinde bulunmasidir. O, Allah
Teala’nin ezeli tercihini fark eden kulun, Rabbi’nin kendisi hakkindaki tercihinin -kendisi igin
yaptig1 tercihten daha iyi oldugunu kavrayarak- kizmayi ve sikayeti birakmasidir (Uludag, 1999:
435) Biz, r1za ve yakin anlayisinin kavranmasinda 6riimcek semboliine bagvurduk.

Bu climlelerden hareketle dokundugu yere zehrini bulastirarak biitiin varliklar1 zehirleyen
zehirli bir 6riimcegin fotografin1 hafizanizda canlandiriniz. Bu &yle zehirli bir 6riimcektir ki,
dokundugu her yere zehrini bulastirir ve dokundugu anda zehir etkisini gosterir

Riz4 ve yakin, inangsizlik zehrinin en biiyiik panzehiridir. Bu baglamda Allah’a inangsizlik
ve O’nun bizler i¢in sectigi iyilikleri reddetme haline, ‘kiifiir’ deriz. Bu nedenle kiifiir, zehirli bir
oriimcek gibidir. Allah’tan memnun olmak ise, insanin igindeki zehirli 6riimcegi 61diirmektir. Kiifiir
oriimceginin ayaklar1 insanin boynuna dolansa, onun iradesi sanki kilitlenir; kendi nefsani arzularinin
pesinde kosar.

Riza ve yakin kalbimizden kaybolursa, Allah’in bizler i¢in sectigi iyilikleri géremeden bir
kiifiir duvarindan diger kiifiir duvarina carpariz. Halbuki Allah’in bizler i¢in sectigi iyiliklerden
memnun olmak ve O’na i¢inde siiphe bulunmayan bir sekilde iman etmek; O’nun tercihini 6ne
koymaktir ve O’nun tercihiyle mutlu olmaktir (Sayin, 2015: 77).

2.4. Tevbe Kavraminin Anlagilmasinda At Sembolii

Tevbe, pismanlik ve hatadan Allah Teala’ya donmektir. icimizdeki giinah atesinden ilahi
rahmetin ve affin serinligine yonelme ve donmedir. Tevbe anlayisinin kavranmasinda tasavvuf
klasiklerinde at sembolii kullanilir. Mesela Mevlana, tevbeyi insani rahmete gotiiren bir burak ati
gibi goérmiistiir. Tevbe esnasinda samimiyetin ve umudun en giizelini yasayan Mevlana, tevbeyi
insan1 bagislanmaya ve ilahi ikramlara dogru uguran hizli bir ata benzetmistir (Rtmi, 2003: 67).

Tevbe at1, kulun bagislanma ve ilahi ikram nimetlerini kagiran hirsiz karakterli nefis ve
seytan diismanlarindan, takva ve istikamet elbisesini almak hususunda insana yardim eder. Boylece
insan, iki diinyaya ait anlamlarin sirlarim kesfeder. Tevbe vasitasiyla da, ilahi ikram ve emirlere
bagislanma umuduyla yo6nelir.

Ariflerin tevbesi, Allah disindaki her seyden Allah’a sigmmaktir. Belki de asil tevbe,
‘tevbeden’ bile tevbe etmektir (Ankaravi, 1996: 217). Tevbesini samimi bulmayarak tevbesindeki
eksikliginden dolay1 tevbesi i¢in tevbe eden bir kul, bagislanma duygusunun en giizelini yasar. Bu
baglamda tevbe ati, ilahi ikram ve bagislanma umudunu insana hizla getiren bir vasitadir.
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2.5. Siikiir Kavraminin Anlasilmasinda Balik ve Kopek Sembolii

Siikiir, yapilan iyiligi 6vme ve nimetin degerini bilmek manasindadir. Bilgi sahiplerinin
stikiirleri dillerinde, ibadet ehlinin siikrii fiillerinde, ilmi yasayanlarin siikrii de hallerinde yansir.
Abdiilkadir-i Geylani, dil ile yapilan siikriin, nimetin Allah’tan oldugunu kabul ederek, nimetin
sebebini insanlara baglamamakla meydana geldigini sdyler. Kalp ile siikiir de, nimetlerin tamaminin
baskasindan degil; ancak Allah’tan olduguna, siirekli ve saglam bir sekilde inanmakla olur
(Cebecioglu, 2004: 615).

Siikiir anlayisinin kavranmasinda balik ve kdpek sembolii tasavvuf klasiklerinde kullanilir.
Sabir, ruhsal mutluluk ve huzurun psikolojik ve manevi kaynagidir. Mesela yasamindan lezzet alan,
kendine saygi duyan ve duygu istikrarini sabir sayesinde yakalayan Omer b. Hattab, ‘Sabir ile siikiir,
iki binek olsa hangisine binersem bineyim aldirmam; ikisi de ayn1 derecede iistiindiir.” derken; ibn
Siibrime’ye bir sikint1 gelince, ‘Bu bir buluttur, biraz sonra dagilir gider’ derdi (Kuseyri, 2003: 310).

Sabir ve siikiir, biling ve samimiyet gerektirir. Bu nedenle siikriin bilingli ya da bilingsiz
yapilmis olmasi, bu konuda énemli bir ayrim noktasidir. insan ile siikreden hayvan arasindaki fark,
tesekkiiriin bilingle gerceklesmesine dayanmaktadir. Zira biling dis1 vaziyette siikreden canlilarin
rizik pesinde kogmalari, birer siikiirdiir. Tavugun esinmesi, akvaryumdaki bir baligin siirekli agz
acik olarak dolagmasi, istah ve istekle rizik takibi yapmasi, verilen ikramlar1 sevme isaretidir. Bu
durum, dolayli bir tesekkiirdiir (Tarhan, 2011: 104).

Sukir anlayisinin kavranmasinda kdpek sembolii Sekik Belhi’nin su menkibesinde anlatilr.
Sekik Belhi, Hicaz’a geldi. Ibrahim b. Ethem’e ugradi. Dedi ki: “Ya Ethem oglu! Siikiir nedir?” dedi.
Ibrahim Ethem g0yle dedi: ‘Elime bir sey gecerse, yerim; eger ge¢mezse sabrederim.’

Bunun {iizerine Sekik Belhi de dedi ki: ‘Bizim Belh’in kdpekleri de senin bu yaptigini
yaparlar.” Ibrahim Ethem sordu: ‘Siz nasil yaparsimz?’ Sakik Belhi buyurdu: ‘Ben elime bir sey
gecerse hayrina dagitirim, gegmezse siikrederim.” Bu sdziin iizerine Ibrahim Ethem kalkt1. Sakik
Belhi’yi 6ptii. ‘Ustadim sensin.” dedi (Attar, 2006: 64).

Insana yakisan siikiir, onun nimeti buldugunda dagitmasi bulamadigi zaman ise, yine
Rabbine siikretmesidir. Bu anlayis ise, kopek semboliiyle anlatilmistir. Bu duruma gore insan, nimeti
bulamadig1 zaman Rabbine olan sevgisini ve giivenini korumalidir ki, gercek siikiir gergeklessin.

2.6. Istikamet Kavraminin Anlasilmasinda Tilki Sembolii

Istikamet, farkli tutum ve davranislarda ortaya ¢ikmasi bakimindan incelenebilir. Bunlarin
ilki, karar diiriistliigii olarak bilinir ki, insan bazen giiciiniin yetmesi halinde bir igi yapmaya, mesela
diismanla karsilastig1 takdirde kahramanca savasmaya karar verir ki, bir insanin kararindaki sadakati,
kararimin kesinlik derecesine baglidir.

Yapilan islerde diiriistliik ise, insanin bir takim iyi davranislar yaparken, bu yaptiklarinin iyi
davraniglar oldugunun bilincinde olmasidir. Dini makamlarda diiriistliik ise, dini ve tasavvufi
makamlardaki diriistliiktiir (Cagrici, 1982: 188).

Insam hayata dair kararlarinda giiglii kilan ve yasam enerjisinin saglanmasinda i¢ dengesini
olusturan istikamet, saglam bir durus ve giiclii bir i¢ denge olusturur. Bu noktada “Hz. Ebu Bekir
‘Istikamet iizere olun.’ (HOd, 11/112) ayetini, ‘Sirk kosmayin.’ seklinde agiklamstir. Hz. Omer ise
bu emri, ‘Tilki gibi egri biigrii gidisat sahibi olmayin.” seklinde ifade etmistir. Bu baglamda istikamet
anlayisinin kavranmasinda tilki semboliine bagvurulmustur.

Ebu Ali Ciircani ise, ‘Istikamet sahibi ol, keramet sahibi olma. Zira nefsin kerdmeti
istemektedir. Rabbin ise, senden istikamet dilemektedir.” demistir. Biiylkler hari¢ istikamete
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kimsenin giicli yetmez. Zira istikamet, aliskanliklarin disina c¢ikmak, giinliik aliskanliklardan
ayrilmak, ger¢ek anlamda dogruluk ve diiriistliik icerisinde Hak Teala’nin huzurunda durmaktir
(Kuseyri, 2003: 336).

2.7. Murakabe Kavraminin Anlasilmasinda Kaplumbaga Yavrulari ve Kedi Sembolii

Murakabe, insanin duygularma odaklanmasi vasitasiyla ‘kalbindeki duygulari kontrol
etmesi’ metodudur (Saym, 2005: 189). Muhasebe anlayisinda, ‘nefse’; murakabede ise, ‘kalbe’
odaklanmak esastir. Yani muhasebe esnasinda nefsin tuzak ve entrikalarina karsi onu hesaba ¢ekerek
nefse odaklanmak gereklidir. Murakabe esnasinda da, kalbin igerisindeki duygular1 Allah gozliiyor
ve kontrol ediyor diye kalbe odaklanmak gereklidir.

Naksilikte, bu durumun, kaplumbaga yavrularinin kendilerini terbiye eden ve biiyiiten
annelerine siirekli ve kimildamadan bakmalar1 gibi olmasi gerektigi vurgulanir. Hz. Ciineyd de,
murakabe halini delikten ¢ikacak fareyi piir dikkat, gézlerini dikip bekleyen kedinin haline benzetir
(Attar, 2006: 148).

Tasavvuf biiyliklerinden Ciineyd-i Bagdadi’ye murakabeyi yani kalbi diinyevi diisiincelere
kars1 koruma ve kontrol etme igini nereden 6grendigi sorulunca sdyle cevap vermisti: ‘Benim
murakabe konusunda iistadim bir kedidir. Bir giin bir kedi goérdiim. Bir deligin 6niinde pusuya
yatmis, fareyi gozetliyordu. Avina dyle bir yonelmisti ki hi¢bir 4z8s1 oynamiyor, hatta tek bir kili
dahi kipirdamiyordu. Hayretler i¢inde onu seyrederken birdenbire gonliime bir nida geldi. Diyordu
ki: ‘Ey diisiik himmetli! Ben senin maksudun olmakta bir fareden eksik degilim. O halde sen de beni
talepte bir kediden asag1 kalma!” O zamandan beri murakabeye ¢ok 6nem veririm. (Safi, 1977: 216;
Tosun, 2014, 46)

Iste murakabe sayesinde insan da, Rabbi’nin duygularim sefkatiyle gdzlemesi nedeniyle
kendi duygularini kontrol altina alarak -kaplumbaga yavrularinin annelerinin sefkatlerini ve ilgilerini
gdzlemesi gibi- Rabbi’nin sefkat ve ilgisini bekler. insan, murakabe vasitastyla duygularini kontrol
altinda tutarak ve onlar1 denetleyerek Rabbine layik bir kul haline gelmeye ¢aligir.

Kedinin fareye odaklanmasi gibi murakabe vasitasiyla insan, kalbine ve kalbin sahibi olan
Rabbine odaklanir. Kedi i¢in fare bir av ve hedefse, murakabe sahibi i¢in de kalbi ve kalbin sahibi
olan Allah’a kavusmak, bir hedeftir.

Murakabe vasitasiyla insan, kalbindeki olumsuz duygu ve diisiinceleri avlar; onlar1 Allah’a
layik bir hale getirir. Allah’in siirekli kalpleri gozledigi ve kontrol ettigi bilinci, O’nun segkin
kullarmin gonliinde bir umut meydana getirir. Ciinkii Allah onlarin kalbindeki sevgiyi, sefkati,
bagislanma umudunu gérmiistiir. Bu durum da kulu, mutlu ve umutlu kilar (Sayin, 2014: 196).

2.8. Havf ve Reca Kavraminin Anlasilmasinda Kus Sembolii

Korku denilen havf ve imit denilen reca, iman i¢in iki kanat gibidir. Allah’tan korkan kimse,
ayn1 zamanda Allah’a kars1 iimit besler. Umit, imandan kaynaklanir. Bu nedenle iimidin sebebi de,
imandir. Ayni1 sekilde Allah korkusu da, imandan kaynaklanir (Siihreverdi, 1966: 87). Havf ve reca
anlayisinin kavranmasinda sifiler tarafindan kus semboliine bagvurulur.

Havf ve reca, kusun iki kanad1 gibidir. ikisi birbirine esit olursa kus diizgiin, ugus miikkemmel
olur. Birisi eksik olursa, kus ve ugus eksik olur. Her ikisi de bulunmazsa, kus 6liime terk edilmis olur
(Kuseyri, 2003: 238).

Korku agir basarsa, insanin iman kusu, dengeli ugamaz. Eger bir kimsede korku agir basarsa,
giinahkarlik duygusu onun duygularma hakim olur. Ki giinahkarlik duygusu, c¢ok tehlikelidir.
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Giinahkarlik duygusu, insanin yaptig1 isleri kiiclik gérmesine ve giinah duygusu igerisinde giizel isler
ve eserler iiretmesine engel olur.

Umit duygusu agir basarsa da, insanin iman kusu yine dengeli ugamaz. Eger bir kimsede
Allah’1n rahmetine kars1 timit duygusu agir basarsa, insan ¢alismaksizin ve is iiretmeksizin Rabbine
tembellik igerisinde giivenir. Bdylesine tembellik kaynakli kontrolsiiz giiven duygusu, insanda
tembellik ve manevi gaflet olusturur. Bu durum da, insanin tembellik duygusu igerisinde giizel isler
ve eserler iiretmesine engel olur (Sayin, 2014: 212).

2.9. Kabz ve Bast Kavraminin Anlasilmasinda Porsuk Sembolii

Manevi huzur ve mutluluk hali olan ‘bast’ hali; limit, ilahi yakinlik ve i¢erisinde rahmet olan
bir feyiz halidir. Bast ise, manevi feyiz ve ikramlar1 kabul etmeyi saglayacak sekilde kalbin nese,
mutluluk, dinglik ve seving duydugu bir halde olmasidir (Kasani, 1976: 109). Bu yoniiyle insan igin,
kabz hali de; bast hali de biiyiik bir nimet ve hazinedir.

Kabz ve bast anlayisinin kavranmasinda porsuk semboliine bagvurulur. Mesela porsuk,
adinda bir hayvan vardir; dayak yedikce, daha da gii¢lenir. Onu dovdiikge daha da iyilesir, sopa
vuruldukga daha da gii¢lenir. Gergekten mii’minin nefsi de, bir porsuk gibidir. Zahmet, imtihan ve
sikinti, onu daha da giizellestirir ve giiglendirir (Riimi, 2003: 56). Bu nedenle manev1 daralt1 ve sikinti
hali olan ‘kabz’ hali, nefsin terbiyesi i¢in ¢ok iyidir. Nefsi terbiye eden en 6nemli hazine ise, imtihan
ve sikintilardir.

SONUC

Tarihte iz birakan fikir ve diigsiince adamlar1 toplumsal degerleri ve kiiltiirel mirasi
aktarmakta ne kadar Oonemliyse tasavvufl kavramlarin iletilmesi de bir o kadar 6nemlidir. Bu
baglamda bu makalede sifilerin hayvan sembollerine bagvurarak toplumsal degerleri ve kiiltiirel
mirasi gelecek toplumlara nasil aktardiklarina da deginilmistir.

Bu makalede sufilerin hayvan sevgisine degindik. So6zii gecen menkibeler, stfilerin hayvan
sevgisinin yaninda onlarin hayvanlari ne kadar iyi tamidiklarim1 da gostermektedir. Hayvanlar
boylesine giiclii bir sekilde taniyan stfiler, tasavvufi-ahlaki kavramlarin 6gretiminde ve degerler
egitiminin aktariminda da hayvan sembollerine basvurmuslardir. Bu baglamda degerler egitimine ve
degerlerin pratik hayata gecirilmesinde hayvan sembollerine giiniimiizde de bagvurulmasi gerektigi
agikardir.

Tasavvufi anlayis tarzinin kavranmasinda hayvan sembollerinin kullanilmas: degerlerin
akilda kalmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi husunda bilyiikk bir 6nem arz eder. Mesela nefis
terbiyesinde bazi kotiiliikler, bir takim hayvanlarla sembolize edilir.

Ornegin kurt, hasedin; aldatma, tilkinin; bos gezme, cakalin; gaflet, tavsanin; cimrilik,
farenin; hirs, karincanin; bogaza diiskiinlitk, maymunun; kibir, kaplanin; yiikseklik duygusu, aslanin;
gazap, ay1 ve kopegin; cinsel sehvete diiskiinliik ise, esegin 6zelligidir. Bizler de tasavvufl ve ahlaki
kavramlarin olumlu-olumsuz olarak aktarilmasinda hayvan sembollerine bagvurmaliyiz.

Bu makalede degerler egitimi agisindan olumlu sembollerin aktariminda bir takim hayvan
sembollerini ele aldik. Tasavvufi kavramlarin anlagilmasinda ve aktarilmasinda muhabbet ve ask
kavraminin anlasilmasinda esek ve kus sembolii; dua ve zikir kavrammin anlasilmasinda ari
sembolii; rizd ve yakin kavraminin anlasilmasinda Oriimcek Sembolii; tevbe kavraminin
anlasilmasinda at sembolii; siikiir kavraminin anlagilmasinda balik ve kopek sembolii kullanilmistir.
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Ayni1 zamanda istikamet kavraminin anlagilmasinda tilki sembolii; murakabe kavraminin
anlasilmasinda kaplumbaga yavrular1 ve kedi sembolii; havf ve reca kavraminin anlagilmasinda kus
sembolii; havf ve reca kavraminin anlasilmasinda Kus semboliinii kullandik.

Olumlu-olumsuz ahlaki sifatlarin aktarilmasinda ve degereler egitiminde hayvan
sembollerinin kullanilmast hem kavramlarin anlagilmasinda hem de pratik hayata uygulanmasinda
o6nemli bir rol oynamaktadir.
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