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OGRETMENLERIN YASAM STILLERI VE SINIF YONETIM
PROFILLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Fahri SEZER™ - Stimer AKTAN™
Erdogan TEZCI*** - Mehmet Akif ERDENER *****

OZET

Bu calismanin amaci 6gretmenlerin sahip olduklar: yasam stilleri
ile smif yonetimi profilleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir.
Calismada o6gretmen adaylarin yasam stillerini belirlemek amacuyla,
Yasam stilleri envanteri ve Simif Yénetim Stili Olcegi kullanilmistir.
Calismanin o6rneklem grubunu Milli Egitim Bakanhgi'nda 7 farklh
cografi bolgede Ogretmen olarak calisan yaslari 27 ile 54 arasinda
degisen toplam 306 6gretmen olusturmustur. Bunlardan 1230 bayan
(% 40.2), 1831 erkektir (% 59.8)(SD= .49). Orneklem grubundaki
ogretmenlerin 61’ (%19.93) ilkokul, 81’ ortaokul (%26.47) ve 1641 (%
53.59) liselerde gorev yapmaktadir. Olceklerden toplanan verilerin
analizinde o6gretmenlerin yasam stilleri ve sinif y6netim profillerinin
belirlenmesinde betimsel analiz, t Testi ve Tek Yonlti Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuclar1 6gretmenlerin sirasiyla en fazla
Mukemmeliyet Odakli, ikinci sirada ise Memnuniyet Odakli Yasam
Stilini benimsediklerini gostermektedir. Erkeklerin Mukemmeliyetci
Yasam Stili puanlari ortalamasinin kadinlarinkinden dustk oldugu
gorulmustir. Bekar 6gretmenlerin benlik saygisi yasam stilleri puanlari
ortalamasinin evli olanlardan yulksek oldugu saptanmistir. Otoriter
Sinif Yoénetim Profilinde anlamli farklilik ortaokullarda goére yapan
ogretmenlerin ortalamas: ilkokullarda ve liselerde gbrev yapan
ogretmenlerin ortalamasindan daha yuksektir. Calisma sonucunda
O0gretmenlerin yasam stillerinin sinif yonetiminde kullandiklarn stiller ile
iligkili oldugu belirlenmistir. Yasam stilleri ve sinif yonetimi stilleri
arasinda en yuUksek korelasyon Mukemmeliyetci yasam stiline sahip ve
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Otoriter sinif yoénetimi stilini tercih edenler arasinda oldugu
goralmuistur.

Anahtar kelimler: Yasam Stili, Sinif Yénetim Profili, Ogretmen

THE INVESTIGATING OF TEACHERS’ LIFE STYLES AND
CLASSROOM MANAGEMENT PROFILES IN TERMS OF SOME
VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between
life styles of teachers and classroom management styles. This study
used life-style inventory to ascertain teachers’ life styles, and also used
classroom management style inventory to explore teachers use what
classroom management styles. The sample group of this study is
composed of 306 teachers working at seven regions of Turkey. The ages
of sample population are between 27 and 54, and 123 of them (% 40.2)
are female and 183 of them (% 59.8) are male. Also, 61 (19.93%)
teachers are from elementary schools, 81 (26.47%) from middle schools
and 164 (53.59%) from high schools. The data are analyzed by
conducting descriptive analysis, t-test, and one-way analysis of variance
(ANOVA) to determine teachers' life styles and classroom management
profiles. Then correlation analysis is performed to see the relationship
between teachers’ life styles and classroom management profiles. The
results of the analysis show that the teachers have the most
Perfectionist Focused life style and they secondly have the Satisfaction
Focused Life. Male teachers' Perfectionist Life Style scores are found to
be lower than the averages female teachers. The average means of
middle school teachers is higher than the average of elementary and
high school teachers for Authoritarian Classroom Management Profile.
The results show that there is a relationship between life styles of
teachers and classroom management styles. The highest correlation
between lifestyle and classroom management styles has been found to
be among those who have a perfectionist lifestyle and prefer an
authoritarian classroom management style.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

One of the most important variables in the teaching-learning
process is the teacher's ability to manage classroom management. It is
thought that the personality type influences individuals living styles as
well as the lifestyle style influences the teachers' class management
profile. The primary purpose of this study is to determine the
relationship between teachers’ life styles and classroom management
profiles. This study also explained the following questions: 1. what is
difference between teachers’ life style according to their gender, marital
status, and school type which they work for? 2. What is difference
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between teachers’ classroom management profile according to their
gender, marital status, and school type which they work for?

Method
Research Group

In this study, the data were collected from totally 306 teachers
including 123 female (40.2%) and 183 male (59.8%), 94 (30.7%) single
and 212 (69.3%) married participants from 61 (19.93%) elementary
school, 81 (26.47%) middle school and 164 (53.59%) high school. Data
collection tools were directly performed to the sample group as face-to-
face.

Instrument

Life Styles Inventory was developed by Kern (1996), and adapted
into Turkish by Ozpolat (2011) is used to determine teacher life styles in
this study. In Turkish form of the Life Styles Inventory, there were 5
items in each sub-scale. The questions in the scale were scored between
1 and 5, and the highest score possible to be taken from the scale
varied between 5 and 25. The scale included 5 sub-dimensions (control-
focused, perfectionist, satisfaction focused, self-esteem-focused,
expectation-focused), and each sub-dimension included 5 items.
Cronbach alpha coefficient was determined as 0.95 for control-focused
life style, as 0.96 for perfectionist life style, as 0.96 for self-esteem life
style, as 0.96 for expectation-focused life style, and as 0.96 for
satisfaction focused life style (Ozpolat, 2011).

The second scale used in this study is the "Classroom
Management Profiles" scale. The scale was developed by Kris (1996).
There are a total of 12 items in the scale including 3 items in each
factor, concluding to 4 factors. A study on adaptation of scale to
Turkish culture was conducted by Aktan and Sezer (2017). There are 12
items in the adaptation study which are under 4 factors with 3 items in
each factor. The scale is a 5-point Likert structure rated from 1=I
definitely disagree to 5=I definitely agree. The first factor of the scale is
the "Authoritarian Classroom Management Profile" consisting of 3 items
and the Alfa reliability coefficient is .73. The second factor is "Laissez-
faire Classroom Management Profile" with 3 items and Alfa reliability
coefficient .72, the third factor is "Authoritative Management Profile"
with 3 items and Alfa reliability coefficient. 78.The last factor,
"Indifferent Classroom Management Profile," has been stated to have 3
items and reliability .71 and the entire scale is .95.

Data Analysis

After data were collected, descriptive analysis, t-test, and one-way
analysis of variance (ANOVA) in determining teachers' life styles and
classroom management profiles. After ANOVA was conducted to
determine the difference between the groups, Scheffe applies when the
variances are equal, and the Games-Howell applies when the variances
are not equal. Finally, correlation analysis was performed to see the
relationship between teachers’ life styles and classroom management
profiles.

Results
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The results of the analysis show that the teachers have the most
Perfectionist Focused life style (= 3.96, SS = .58) and they secondly have
the Satisfaction Focused Life Style (= 3.73, SS = .55). However, Self-
Esteem Focused (= 2.97, SD = .53) and Control-Focused Life Styles (=
2.98, SD = .55) were found to be low.

According to classroom management profiles, it was observed that
teachers have the most laissez-faire classroom management profile
(3.98, SS = 1.10). This is followed by Authoritative (= 3.64, SS = 1.095),
Indifferent (= 3.55, SS = 1.07) and Authoritarian (= 3.45, SS = .97)
classroom management profiles respectively.

There is a significant mean difference between male and female
teachers' Perfectionist Life Style scores (t (306) = - 2.699; p <0.05). Male
teachers' Perfectionist Life Style scores (= 3.89, SD = .58) were found to
be lower than the averages female teachers (= 4.06, SD = .56). However,
the low Cohen's d value (d = 0.30) of the sample indicates that the
difference between the averages is not significantly high. In addition,
the difference between male and female teachers' Satisfaction Focused
Lifestyle scores (t (306) = - 3.908; p <0.05) was statistically significant.
Male teachers' Satisfaction Focused Lifestyle Score averages (= 3.63, SD
= .51) were lower than female teachers (= 3.88, SD = .59). The fact that
Cohen's d value (d = 0.45) is close to the middle level, so the difference
between the averages is important.

Although, there is a significant mean difference between married
and single teachers' Self-Esteem Life Style scores (t (306) = - 2.48, p
<0.05), Cohen's d value (d = 0.32) of the sample indicates that the
difference between the averages is low. On the other hand, the results of
the analysis showed that there is no significant difference between the
life style scores of the teachers according to their education level.

It was observed that there is a meaningful difference about
teachers' classroom management professions. A significant difference
was found in the Authoritarian Classroom Management Profile (F
(2,303) = 6.542, p <.05), the average means of middle school teachers (=
3.72, SD = .83), is higher than the average of elementary school
teachers (= 3.13, SD = 1.13) high school teachers (3.43, SS = .95). There
is a significant mean difference is also determined in the Authoritarian
Classroom Management Profile (F (2,303) = 4.396, p <.05). In the
Authoritarian Classroom Management Profile, the average of the
teachers working in the elementary school (= 3.29, SS = 1.21) is lower
than the average of those in the middle school teachers (= 3.74, SS =
.99) and high school teachers (= 3.73, SS = .99). Another difference is
the irrelevant about Classroom Management Profile (F (2,303) = 3.813,
p <.05). For this classroom management profile, the mean of elementary
school teachers (= 3.23, SS = 1.25) is lower than high school teachers (=
3.67, SS = 1.02).

A correlation analysis was conducted to determine whether there
is a relationship between life styles and classroom management profiles.
According to the results of correlation analysis about life style
subscales, the highest relationship is between Perfectionist Life Style
and Satisfaction Focused Lifestyle (r=.34, p<.05). The highest
relationship between the sub-dimensions of Classroom Management
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Profiles is between Authoritarian and Laissez-faire Classroom
Management Profiles (r=.58, p<.05).

Discussion and Conclusions

According to the findings of this study, it was determined that
there is a relationship between teachers' life styles and classroom
management styles. The highest correlation between lifestyle and
classroom management styles has been found to be among those who
have a perfectionist lifestyle and prefer an authoritarian classroom
management style.

The results show that the teachers have the most Perfectionist
Focused life style and they have the Satisfaction Focused Life Style,
Self-Esteem Focused and Control-Focused Life Styles respectively. It is
observed that female teachers have adopted both the Perfectionist and
Satisfaction Focused Life Style more than male teachers. When it comes
to classroom management profiles, it is determined that teachers have
the most Laissez-faire classroom management profile, then they have
Authoritative, Indifferent and Authoritarian classroom management
profiles respectively. Middle school teachers show more authoritarian
tendencies. High school teachers show a more Indifferent classroom
management style tendency than elementary school teachers.

Keywords: Life Styles, Classroom Management Styles, Teacher

Giris

Ogrenme 6gretme siirecinde en dnemli degiskenlerden biri dgretmenin sinif ydnetimine
iligkin becerileri ve siif yonetimine yonelik bakis agisidir. Sinif yonetimi konusunda egitimin her
kademesinde demokratik tavir gosteren dgretmenlerin siiflarinda pozitif bir 6grenme ikliminin
gelistigi, 0grenmeye yoOnelik motivasyonun arttigi, 6grenciler arasinda isbirliginin gelistigi ve
ogrenme hedeflerine ulagma diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogretmen ve dgrenci
etkilesim siireci ve smif iklimini 6grenci basarisini (Abry, Rimm-Kaufman, Larsen ve Brewer,
2013; Hattie ve Timperley, 2007; Skipper ve Douglas, 2015) ve ailenin egitime destegini (Erdener,
2014, 2016) dogrudan etkileyen faktorler i¢inde ele almak miimkiindiir. Bireylerin sahip olduklari
kisilik tipi onlarin yasam stillerini etkiledigi gibi yasam stilinin de dgretmenlerin sinif yonetimine
iliskin profillerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin dgrenci ile kuracag iletisim dgrencilerin
hem motivasyon diizeylerini hem de akademik basar1 diizeylerini 6nemli diizeyde etki gosterdigi
goriilmektedir (Christophel, 1990; DuFourveMarzano, 2015; Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004;
Skinner ve Belmont, 1993; Wentzel ve Brophy, 2014; Urhahne, 2015). Bu durum 6gretmenlerin
sinif yonetiminde kullandiklar1 yaklagimlarin veya profillerin belirlenmesini dnemli bir problem
haline getirmektedir. Ogretmenlerin sinif iginde &grencilerle kurduklari iletisim ve ders icindeki
davraniglari1 genel olarak onlarin sinif yonetimi profilinin bir yansimasi olarak ele almak
miimkiindiir. Bu baglam i¢inde sinif yonetimi profilini 6gretmenin sinif i¢inde dgrencilerle kurdugu
iletisim siireci ve dgrenme Ogretme siirecinin etkili ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesinde kritik
olan faktorlerin bir bileskesi olarak ele almak gerekmektedir.

Ogretmenlerin simif yonetimine iliskin perspektiflerinin veya egilimlerinin belirlenmesine
yonelik ilk eser 1907 yilinda William C. Bagley tarafindan yazilmis olsa da bu konu ile ilgili ilk
sistematik ve kapsamli ¢alisma Kounin ve Obradovich (1968) tarafindan yapilmistir. Daha sonra
Kounin (1970) yaptig1 bir diger calisma ile alan ile ilgili literatiire dnemli bir katki saglamistir.
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Kounin tarafindan yapilan ilk donem smif yonetimi arastirmalarinin teorik g¢ergevesini ekolojik
psikoloji olusturmaktadir. Bu teorik yaklagimin temeli, ¢evresel faktorlerin davranislar etkiledigi
ve bireylerin davranislarinin bu cevresel unsurlar tarafindan ydnlendirildigi varsayimina
dayanmaktadir. Kounin’in tarafindan yapilan bu ¢aligmanin ortaya koydugu en 6nemli boyut ise
sinif yonetimi anlayiginin veya profilinin d6grencilerin basarisina yaptig1 etkiyi ortaya koymasidir.
Diger taraftan bu caligmalar sinif yonetimi arastirmalarindaki yoneliminde degismesine neden
olmustur. Daha 6nceki yillarda 6gretmen davranislarina veya iyi 6gretmen kimdir sorularina yanit
olarak ortaya konulan arastirmalarin daha spesifik ve olgiilebilir degiskenler iizerine yonelmesi ve
boylece 6gretmenin kisiliginden ¢ok ydnetimin cevresel ve stratejik boyutlart daha ¢ok dikkat
cekmeye baslamistir. Bu donemde yapilan arastirmalarin bir diger karakteristik 6zelligi de
davranigg1 tekniklerin sinmif yOonetimine adaptasyonu ve bu adaptasyonun Ogrenci davranislari
tizerindeki etkileri ile ilgili olmasidir (Anderson, Evertson&Emmer, 1979; Hall, Panyan, Rabon,
&Broden, 1968; Strain, Lambert, Kerr, Stagg&L enkner, 1983).

1970’1 yillarin sonu ve 1980’lerin baslari, ekolojik psikolojinin yaninda siire¢-iiriin
yaklasiminin da etkili oldugu bir donemdir. Bu dénem yapilan ¢aligmalarin temel odak noktasini
Ogretmen davraniglar1 olusturmaktadir. Bu yaklasimda oOgretmen davramislarinin 6grenci
davraniglarimi sekillendirdigi ve 6grencinin akademik basarisinda esasli bir yol gdsterici oldugu
temel bir varsayim olarak kabul edilmistir (Anderson, Evertson&Brophy, 1979; Brophy&Evertson,
1976). Bu perspektif baglaminda yapilan ¢aligmalarin ortaya koyduklari sonuglar birbirlerini
destekler niteliktedir ve Ogretmenlerin Ogretim siirecinde gosterdikleri davraniglarin 6grenci
davranigini izleme, Ogretmen beklentilerinin acik¢a ifade edilmesi, Ogrencilerin akademik
gorevlerle ilgilenmesini tesvik- 6grencilerin akademik basarisi ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu
goriilmiigtiir (Anderson, Evertson, &Emmer, 1980; Soar&Soar, 1979; Emmer, Evertson,
&Anderson, 1980; Evertson&Emmer, 1982).1990’1 ve 2000’li yillar daha ¢ok sinif yonetiminde
duyussal perspektife odakli ¢aligmalarin yogun oldugu bir donem olarak dikkat ¢ekmektedir.
Ogretmenlerin dgretim siirecinde yasadiklar1 anksiyete ve duygusal yogunlugun smif y&netim
stirecleri ile olan iligkilerine yonelik calismalar bu donemin karakteristik arastirmalari icinde yer
almaktadir. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ve simf yonetim siiregleri arasindaki iligkiler de
yine bu donemin 6nemli konular1 arasinda yer almaktadir (Brouwers, &Tomic, 2000; Bullough,
&Baughman, 1995; Calderhead, 1996). Giiniimiizde sinif yonetimi ve yonetim siireglerine yonelik
arastirmalarin temel odak noktasi ise dgrencilerin akademik ve duygusal gelisimi baglamina
odaklanmaktadir.

Smif yonetimi ve 6gretmenlerin sinif yonetim siireglerine yonelik bakis agilart 6grenme ve
Ogretme siireci agisindan ve programin uygulanabilirligi noktasinda da dnemli bir degisken olarak
ortaya cikmaktadir. Ogretmenin grenme Ogretme siireci icinde sergileyecegi davramslar
ogrencilerin ilgilendikleri akademik c¢aligsmalara yonelik motivasyonlarint olumlu ydnde
etkileyebilecegi gibi bunun tam tersi bir durum da ortaya cikabilir. Ogretmenlerin yine ders
esnasinda sinifta istenmeyen davranislara kars1 alacaklar tedbirler dersin daha etkili bir ortamda
yiiriitilmesinde kritik bir 6neme sahiptir (Arens, Katrin, Morin, Watermann, 2015; Evertson,
&Weinstein, 2013; Seiz, Voss, & Kunter, 2015). Bu baglamdan ele alindiginda 6gretmenlerin sinif
yonetiminde hangi tiir profillere egilimli olduklarinin belirlenmesi 6grenme-6gretme siireci
acisindan oldukga biiyilik bir 6nem tasir hale gelmektedir. Bosworth (1997a) 6gretmenlerin temelde
dort simif yonetimi profiline sahip olduklarini ileri siirmektedir. Bu profiller sirasi ile baskici,
yetkeci, serbest ve ilgisiz olarak verilmistir (Bosworth, 1997a). Baskic1 smif yonetim profilinde
Ogretmenin simuf lizerinde net ve kesin bir egemenlik kurdugu soylenebilir. Bu profile sahip
ogretmenler Ogrencilerin simif kurallarina kesinkes uymalarin1 talep ederler ve kurallarin
uygulanmasinda istisnalara sicak bakmazlar. Ogrenme siirecinin bir bilgi aktarim oldugu
inancindan hareketle smif icinde sessizlik ve diizenin O6nemli olduguna inamilir. Smif dist
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etkinliklere pek sicak bakilmaz ¢iinkii bu tiir etkinliklerin 6grenme siirecine herhangi bir katki
saglamayacag diisiiniiliir. Ogrencilerin karar verme mekanizmasinda herhangi bir rolii yoktur,
Ogretmen Ogrenciler yerine kararlar1 verir (Ekici,2004; Bosworth, 1997b). Yetkeci sinif yonetim
profili sinif yonetiminde 6grenci iizerinde kontrol uygulasa da bu kontroliin mantiksal nedenleri
vardir. Bu yonetim profili benimseyen O&gretmenler, smif iginde olusturduklari kurallarin
nedenlerini 6grencilere agiklar. Bu 6gretmenler icin 6grencileri azarlamak dogru bir davranig
degildir. Ogrencilerin yanls davranislarin kibarca uyarilmasi esastir. Smmf iklimi genelde
pozitiftir. Ogrencilerin elestiri ve degerlendirmeleri dgretmen i¢in oldukga énemli yer tutmakta ve
Ogretmen Ogrencilere karsi icten ve samimi davraniglar gdstermektedir. Bu sinif yonetimi profiline
sahip 0gretmenler pekistire¢ tarifelerini zamaninda ve yerinde kullanirlar (Ekici,2004; Bosworth,
1997¢).

Serbest sinif yonetim profiliBosworth (1997a) tarafindan belirlenen {igiincii yonetim
profilidir. Bu profile sahip olan 6retmenler dgrencilerin duygularina olduk¢a 6nem verirler ve
onlar1 asla incitmezler. Ogretmenler 6grencileriyle cok yogun bir etkilesim ortamina girerler ve
onlara gercekten deger verirler. Bu sinif yonetimi profilinin gosterildigi simiflarda olduk¢a esnek
bir uygulama oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu yonetim profilinde 6grencilerin istendik
davranislar1 edinmesi de oldukca zordur (Ekici,2004; Bosworth 1997d). Ilgisiz siif yonetim
profiliBosworth (1997a) tarafindan ileri siiriilen dort yonetim profilinin dordiinciistidiir. Bu
yOnetim profilinde 6gretmenin sinifta varligi veya yoklugu belli degildir. Bir diger ifadeye gore bu
tarz bir yonetim profiline sahip 6gretmenler icin esas dnemli olan 6gretim degil simif igerisinde
vakit gecirmektir. Ogrencilerin {izerinde hicbir sekilde baski kurmayan bu ydnetim profiline gore
Ogrencilere 6dev veya proje calismasi yaptirmak anlamsizdir. Dolayisiyla bir 6gretmenin ders dist
hazirlikla ugragmas1 da gereksizdir. Sinifta herhangi bir disiplin veya davranis yonetim sistemi
yoktur. Ogretmen icin esas énemli olan zaman dldiirmek ve ders siiresinin bitmesini beklemektir.
Cogu zaman dersin ilk yirmi dakikalik boliimiinde bir ders anlatim gorevi gergeklesmesine ragmen
bu anlatim stirecinin etkililigi arastirilmaz (Ekici, 2004; Bosworth, 1997¢). Bu asamada sorulmasi
gereken temel soru Ogretmenlerin sinif yonetim profillerinin sekillenmesine katki yapan farkli
psikolojik yapilar nelerdir sorusudur. Bu baglam icinde ele alindiginda yasam stilleri kavrami
ogretmenlerin sinif yonetim profilleri ile iligkili bir yap1 olarak goriinmektedir.

ShulmanveMosak’a gore(2015) yasam stili bireyin deger yargilari, ilgileri, disiinsel
yetenekleri, algisal tepkileri, diisleri, yeme, uyuma ve cinsel davranis aligkanliklar1 gibi tiim
davraniglarimisekillenmektedir. Adler’e ise yasam stillerinin bireyin yasaminin ilk alti yilinda
gecirdigi yasantilar sayesinde sekillenmektedir (akt: Ozpolat, 2011). Bireylerin gegirecekleri bu
yasantilarin biraktigi izlete bagli olarak kontrol, memnuniyet, milkemmeliyet, benlik saygisi ve
beklenti odakli olmak {izere bes yasam sitilinden birini benimsedikleri belirtilmistir
(Kern&Cummins, 1996).

Bu yasam stilinden kontrol odakli stile sahip bireylerin, yasamlarinda ve gevrelerinde daha
cok etkili, gliglii, yOneten, ikna edici ve fikirlerinden donmeyen oOzelliklerinin oldugu,
miitkemmeliyet odakli stile sahip bireylerin ise yasamlarinda yaptiklart her isin milkemmel olmasi
icin ¢aba sarf eden kigiler olduklar1 belirtilmistir. Memnuniyet odakli yasam stiline sahip bireyler,
yasamlarinda cevrelerindeki insanlara karst asir1 duyarly, iletisime girdikleri kisileri incitmekten
kaginan, arkadas canlisi, sosyal, igten ve sadik bireyledir. Benlik odakli yasam stiline sahip
bireyler, yasamlarinda 6nceden davraniglart kestirilemeyen, daha ¢ok yasamlarinda olumsuz bakis
acisina sahip, yasama karsi cesaretten yoksun, kendi fikirlerini ifade edememe ozelliklerinin
oldugu vurgulanmaktadir. Beklenti odakli yasam stiline sahip olan bireylerin ise yasamlarinda,
caliskan, rekabetci, hirsli olan, kendi kisisel hedeflerine ulasmak i¢in ¢aba sarf eden ve bu hedefler
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dogrultusunda yasamlarina iligskin beklentileri olanlar kisiler olduklar1 vurgulanmaktadir (Kern ve
Cummins, 1996).

Bu yonii ile degerlendirildiginde yasam stilleri bireylerin yagami algilama tarzlar1 olarak
ele alinabilir. Yasam stili bireylerin yasami algilama tarzi olarak tanimlandiginda, yasamin
neredeyse tamamini kusatan kapsamli bir kavramsal c¢erceve gorevini de gormektedir.
Ogretmenlerin sinif ortaminda davranislari, dgrencilerle olan iliskileri, meslektaslar1 ile olan
etkilesimleri gibi daha pek ¢ok 6gretim siirecindeki etkili degiskenlerin 6gretmenin sahip oldugu
yasam stili ile iligkili oldugu ileri siiriilebilir. Bu baglam iginde ele alindiginda yasam stilinin
Ogretmenlerin smif i¢i 6gretim siirecinde verdikleri kararlan etkileyen bir st kavram oldugu
diisiiniilebilir. Ogrencilerin bakis acisindan bakildiginda simf iklimi ve ortamdaki Ogretmen
davraniglart gibi degiskenler 6grenme siirecini etkileyen en 6nemli etkenlerdendir (Leow& Neo,
2015; Nelson, Ysseldyke&Christ, 2015). Sezer (2012) 6gretmenlerin duygusal tikenmislik {izerine
yaptig1 ¢aligmada cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin iizerinde durmus ve kadin 6gretmenlerin daha
duygusal olmasindan dolay1 tiikenmiglik diizeyleri erkeklerden daha fazla oldugunu
sOylemistir.Ayrica Ogretmenlerde erken yaslarda tiikenmislik oram1 yine daha fazla oldugu
belirtmis, bunun nedenini ise 6gretmenlige basladiklar1 yillarda meslege iliskin beklentileri ile
karsilastiklar1 durum arasindaki farkliliktan kaynaklandigini belirtmistir. Ozpolat, Isgor ve Sezer
(2012) miikemmeliyetci ve kontrol odakli yasam stilini benimseyen bireylerin kisisel gelisim,
¢evreye uyum saglama ve kendini kabul ettirme gibi konularda daha iyi oldugunu sdylemektedir.
Bu baglam iginde bu caligmanin amaci &gretmenlerin sahip olduklar1 yasam stilleri ile smif
yonetimi profilleriarasindaki iligkileri ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem
Orneklem

Calisgmanin Orneklem grubunu Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan diizenlenen hizmet ici
egitim programina katilan goniilli 6gretmenlerden olugmaktadir. Hizmet igi egitim programi,
Ogretmenlerin goniilli olarak katildigi yaz tatili doneminde gorev yerlerinin disinda bir merkezde
diizenlenmektedir.Hizmet i¢i egitim programina 500 6gretmen katilmis ancak c¢alismaya goniillii
katilim gosteren 6gretmenlerin sayisi 306 olmustur. Calismaya katilan 6gretmenlerin 123’1 kadin
(%40.2), 183’ii erkektir (%59.8). Orneklem grubundaki dgretmenlerin 61’1 (%19.93) ilkokul, 81°i
ortaokul (%26.47) ve 164’1 (% 53.59) liselerde gérev yapmaktadir. Ogretmenlerin 121’inin
meslekteki kidemi 1-10 yil arasi, 148’nin 11-20 yil, 37’nin 21 yil ve {izeri oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin 94’{i (%30.7) bekar 212’si (%69.3) ise evlidir. Ogretmenlerin yas1 27 ile 54
arasinda ve ortalamasi 36.5’dur.

Veri Toplama Araclart

Calismada Ogretmen adaylarin yasam stillerini belirlemek amaciyla, Kern ve Cummins
(1996) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamas1 Ozpolat (2011) tarafindan yapilnus “Yasam
Stilleri Envanteri” kullanilmigtir. Yasam Stilleri Envanteri 5 alt boyuttan (Kontrol,
Miikemmeliyet¢i, Memnuniyet, Benlik Saygis1 ve Beklenti Odakli Yasam Stili ) olusmakta ve her
bir alt boyutta 5 madde yer almaktadir. Olgekteki sorular 1-5 aras1 puanlanmakta ve her bir alt
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 5 ile 25 arasi degismektedir. Yasam stilleri envanterindeki
her bir boyuta iligkin alman puanin yiiksekligi bireyin o yasam stilini benimsedigini gosterir
(Ozpolat, 2011). Bu ¢alismada kullamlan &lgegin giivenirlik katsayisi .72 olarak belirlenmistir.
Tezci, Sezer, Aktan ve Giirgan (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada giivenirlik agisindan benzer
sonuclara ulagilmistir. Olcek 5="Kesinlikle Katiliyorum”, 4= “Katiliyorum”, 3= “Kararsizim”, 2=
“Katilmiyorum”, 1= “Kesinlikle Katilmiyorum olmak iizere 5°1i likert olarak derecelendirilmistir.
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Ogretmen adaylarin sinif yonetim profillerini belirlemek icin ise Aktan ve Sezer (2017)
tarafinda Tiirkceye uyarlanmis Sinif Yonetimi Stilleri dlgegi kullanlmustir. Olgek, Yetkeci,
Otoriter, Serbest ve Ilgisiz olmak iizere 4 alt boyuttan olusmakta ve her bir alt boyut 3 madde ile
Olciilmektedir. Her bir alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan ise 5’dir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 .95 olarak belirlenmistir. Olgek 5= “Kesinlikle Katiliyorum”,
1="Kesinlikle Katilmiyorum” olmak iizere 5°li likert olarak derecelendirilmistir. Olcegin Test-
Tekrar Test giivenirligi Otoriter boyutunun .78, Yetkeci .73, Serbest .72, ilgisiz .71 ve Olgegin
genelinin .75 olarak belirlenmistir. Olgegin 60 giin sonra yapilan Test Tekrar Test giivenirligi de
benzer sonuglara ulagilmistir. Olgegin I¢ tutarlik baglamindaCronbach Alpha giivenirligi ise
Otoriter boyutunun .68, Yetkeci .70, Serbest .75, ilgisiz boyutunun ise .76 dir. Olgegin genelinin
giivenirligi ise .82’dir. Bu aragtirma baglaminda verilerin giivenirligi ise .71 dir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Verilerin toplandig1 hedef kitle Tiirkiye’nin farkli illerinden Milli Egitim Bakanliginin
egitim yaz tatili doneminde diizenledigi hizmet i¢i egitim programina kayitlh 500 6gretmenden
calismaya goniilli katihm gdsteren 306 Ogretmeni kapsamaktadir. Olgekler arastirmacilar
tarafindan seminer calismasi siirecinde yiiz yiize uygulanmustir. Olgeklerden toplanan verilerin
analizinde Ogretmenlerin yasam stilleri ve simif yonetim profillerinin belirlenmesinde betimsel
analiz, t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucunda farklilik
belirlenmesi durumunda farkligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin esit
oldugu durumda Scheffe, varyanslarin esit olmadigi durumda ise Games-Howell analizi
uygulanmistir.  Yasam stilleri ile siif yonetim profili arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesinde korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular
Betimsel Analiz Sonuclar

Caligma grubunda bulunan &gretmenlerin sinif yonetim profilleri ve yasam stilleri likert
lgeklerle belirlenmistir. Olceklerden elde edilen verilerin betimsel analiz sonuglart Tablo 1°de
verilmis.

Table 1.Betimsel Analiz Sonuclari

Alt Olgekler N X SS Carpikhk Basiklik
Miikemmeliyet Odakli Yagam Stili 306 3.96 .58 -.683 1.504
Memnuniyet Odakli Yasam Stili 306 3.73 .55 -.342 .389
Benlik Saygis1 Odakli Yasam Stili 306 2.97 .53 -.063 229
Kontrol Odakli Yagsam Stili 306 2.98 .55 -.032 .536
Otoriter Sinif Yonetimi 306 3.45 97 -.405 -.014
Yetkeci Sinif Yonetimi 306 3.64 1.05 - 710 .503
Serbest Sinif Yonetimi 306 3.98 1.10 -1.128 .769
flgisiz Stif Yénetimi 306 3.55 1.07 -.653 -.031

Analiz sonuglar1 Ogretmenlerin sirasiyla en fazla Mikemmeliyet Odakli (>T = 3.96,
SS=.58), ikinci sirada ise Memnuniyet Odakli Yagsam Stilini ( X =3.73, $S=.55) benimsediklerini

gostermektedir. Benlik Saygis1 Odakli ( X =2.97, SS=.53) ve Kontrol Odakl1 Yasam Stilinin ( X =
2.98, SS=.55) ise diisiik oldugu belirlenmistir. Sif yonetim profilleri agisindan yapilan analiz
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sonucuna gore dgretmenlerin en fazla Serbest ( X =3.98, SS=1.10) sinif yonetim profiline sahip
olduklar1 gézlenmistir. Bunu sirasiyla Yetkeci ( X = 3.64, SS=1.05), ilgisiz ( X = 3.55, SS=1.07)
ve Otoriter ( X = 3.45, SS=.97) profilleri izlemektedir.

Cinsiyet Acisindan Karsilastirma

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yasam stili ve smif ydnetim profillerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin Bagimsiz Gruplar t Testi ile analiz yapilmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 5.Cinsiyete Gore t Testi Analizi Sonuglar:
Cinsiyet N X SS t p Cohen’sd

Miik liyet Odakl1 Y Stili  Erkek . . 0.30
tikemmeliyet Odakli Yagsam Stili 183 3.89 .58 2699 007+
Kadin 123 4.06 .56
M iyet Odakli Y Stili Erkek 183 3.63 .51 0.45
emnuniyet Odakli Yasam Stili 3908 000

Kadin 123 3.88 .59
Benlik Saygist Odakli Yasam Stili Erkek 183 2.94 .51 -

Kadn 123 303 55 ~A°7 146

Kontrol Odakli Yasam Stili Erkek 183 2.95 .57 -
Kadn 123 301 51 <002 392

Otoriter Snif Yonetim Profili Erkek . ) -

oriter Smif Yonetim Profili 183 3.46 .91 459 647

Kadin 123 3.43 1.06

Yetkeci Sinif Yonetim Profili Erkek 183 3.62 1.07 967 334 -
Kadin 123 3.68 1.03 ° '

Serbest Sinif Yonetim Profili Erkek 183 4.03 1.07 1062 289 -
Kadin 123 391 1.16 '

Ilgisiz Smif Yonetim Profili Erkek 183 3.57 1.08 1275 203 -

Kadin 123 3.52 1.08

*p<0.05

Tablo 5’de goriildiigii gibi, erkek ve kadin 6gretmenlerin Milkemmeliyetgi Yasam Stili
puanlar1 arasindaki fark (t@os=-2.699; p<0.05) anlamli bulunmustur. Erkeklerin Miikemmeliyetci
Yasam Stili puanlar1 ortalamasmin ( X =3.89, SS=.58), kadmlarinkinden (X = 4.06, SS=.56)
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6rneklemin hesaplanan Cohen's d degerinin (d=0.30)
diisiik olmas1 ortalamalar arasindaki farkin dikkate alinabilecek bir deger olmadigim
gostermektedir. Ayrica erkek ve kadin 6gretmenlerin Memnuniyet Odakli Yasam stili puanlarn
arasindaki fark (t@os)=-3.908; p<0.05) anlamli bulunmustur. Erkeklerin Memnuniyet Odakli Yasam
Stili puan ortalamas1 ( X =3.63, SS=.51), kadinlarimkinden (X = 3.88, SS=.59) diisiik oldugu
goriilmiistir. Bununla birlikte 6rneklemin hesaplanan Cohen's d degerinin (d=0.45) orta diizeye
yakin olmasi ortalamalar arasinda farkin goz ardi edilemeyecek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte diger degiskenler ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkligini olmadigi
belirlenmistir.

Medeni Durum Acisindan Analiz
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Ogretmenlerin medeni durumu (evli-bekar) agisindan yasam stilleri ve smf ydnetim
profilleri a¢sindan farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Medeni Duruma Gore t Testi Analizi Sonuclari
Medenidurum N X SS t p Cohen’sd
Miikemmeliyet Odakli Yasam Stili Bekar 94 3.94 54

Evii 212 396 59 01 763 -
Memnuniyet Odakli Yasam Stili ~ Bekar 94 3.73 .62 -109 913 )

Evli 212 3.73 52 '
Benlik Saygis1 Odakli Yasam Stili Bekar 94 3.09 .49 -

Evli 212 293 53 2.480 .014 0.31
Kontrol Odakl1 Yasam Stili Bekar 94 3.09 .53 "

Evii 212 292 55 2.529 .012 0.32
Otoriter Sinif Yonetim Profili Bekar 94 345 91

Evli 212 3.45 100 200 76 )
Yetkeci Siif Yonetim Profili Bekar 94 3.72 .98

Evli 212 361 1.09 003 288 )
Serbest Sinif Yonetim Profili Bekar 94 3.97 1.08

Evli 212 399 112 803 423 )
[lgisiz Simf Yénetim Profili Bekar 94 359 1.01

Evli 212 353 1.10 105 270 )

*p<0.05

Tablo 3’te goriildiigli gibi, evli ve bekar dgretmenlerin Benlik Saygist Yasam Stili puanlari
arasindaki anlaml farklilik (tos)=-2.48; p<0.05) belirlenmistir. Bekar 6gretmenlerin benlik saygisi
yasam stilleri puanlar1 ortalamasmin ( X =3.09, SS=.49), evli olanlardan (X = 2.93, SS=.53)
yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte 6rneklemin hesaplanan Cohen's d degerinin (d= 0.31)
yiiksek olmadigini gostermektedir. Evli ve bekar 6gretmenler arasinda bir diger farklilik Kontrol
Odakli Yasam Stili boyutundadir (t0s=2.529; p<0.05). Bekar 6gretmenlerin Kontrol Odakli
Yasam Stili puanlar1 ortalamas1 ( X =3.09, SS=.53), evli olanlarinkinden ( X = 2.92, SS=.55) daha
yiiksektir. Bununla birlikte hesaplanan Cohen'sddegerinin (d= 0.32) diisiik olmasi1 farkin 6nemli
olmadigimi gostermektedir. Diger yasam stili ve smif yonetim profillerinde anlamli farklilik
belirlenmemistir.

Gorev Yapilan Egitim Kademesi Acisindan Analiz

Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 egitim kademeleri agisindan yasam stilleri ve simf ydnetim
profil puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)yapilmustir. Analiz sonuglart Tablo 3 sunulmustur.
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Tablo 3.Yasam Stili ANOVA Sonuclan

Alt Olgekler Kademe N X SS F p Farkhhk n?
a-ilkokul 61 3.92 .66

Miikemmeliyet Odakli .
Yasam Levene Testi=1.817,  b- o Bl 399 49 231 794
Sitili p>.05 Ortaoku

cLise 164 3.95 .58
Memnuniyet Odakli . a-ilkokul 61 3.61 .59
Yasam 'r;f‘gasneTeSt""m’ b-Ortackul 81 373 55 1768 .172
Sitili c-Lise 164 3.77 54
Benlik Saygisi Odakli . a-flkokul 61 295 .55
Yagam 'F;S‘gaé‘eTeSt"'ozs’ b-Ortackul 81 2.90 51 1465 .233
Sitili ' c-Lise 164 3.02 .52

a-ilkokul 61 293 .61
b-Ortaokul 81 298 .53 .219 .803
c-Lise 164 299 54

Kontrol Odakli Yasam Levene Testi=.754,
Sitili p>.05

a-ilkokul 61 3.13 1.13

Otoriter Sinif Yonetim Levene Testi=4.898, b-
Profili p<.05 Ortaokul

c-Lise 164 343 .95

81 3.72 .83 6.542 .002* ac<b .041

a-ilkokul 61 329 121
b-Ortaokul 81 3.74 .99 4396 .013* a<b,c .028
c-Lise 164 3.73 .99

Yetkeci Smif Yonetim Levene Testi=3.039,
Profili p<.05

a-Ilkokul 61 3.78 1.19
b-Ortaokul 81 3.97 1.08 1.607 .202
c-Lise 164 4.07 1.08

Serbest Sinif Yonetim Levene Testi=.884,
Profili p>.05

a-ilkokul 61 3.23 1.25
b-Ortaokul 81 355 1.01 3.813 .023* a<c .025
c-Lise 164 3.67 1.02

Hgisiz Sinif Yonetim  Levene Testi=5.804,
Profili p<.05

*p>0.05

Analiz sonuglart 6gretmenlerin gorev yaptiklan egitim kademesine gore yasam stili
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Ogretmenlerin sinif ydnetim
profillerinden bazilarinda ise anlamli farklilik oldugu goézlenmistir. Otoriter Siuf Yonetim
Profili’nde anlamli farklilik (F(2303=6.542, p<.05), ortaokullarda goére yapan Ogretmenlerin
ortalamas1 ( X =3.72, SS=.83), ilkokullarda ( X =3.13, SS=1.13) ve liselerde ( X =3.43, SS=.95)
gbrev yapan Ogretmenlerin ortalamasindan daha yiiksektir. Yetkeci Smif Yonetim Profili’'nde de
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anlamli farklilik (F303=4.396, p<.05) belirlenmistir. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan
analiz sonucunda ilkokullarda gorev yapan Ogretmenlerin ortalamasinin ( X =3.29, SS=1.21),
ortaokul ( X =3.74, SS=.99) ve liselerde ( X =3.73, SS=.99) gorev yapanlarin ortalamasindan daha
diisiiktiir. Bir diger farklilik ise Ilgisiz Simif Yénetim Profili’ndedir (F(2303=3.813, p<.05). Farkin
kaynagini belirlemek igin yapilan analizde ilkokul Ogretmenlerinin ortalamasinin ( X =3.23,
SS=1.25) liselerde gore yapan 6gretmenlerin ortalamasindan ( X =3.67, SS=1.02) daha diisiiktiir.
Serbest Sinif Yonetim Profilinde ise gorev yapilan egitim kademesi agisindan anlamli farklilik
belirlenmemistir (F(2,303=1.607, p<.05). Ilkokul, ortaokul ve lisede gdrev yapan dgretmenlerin en
yiiksek ortalamasi Serbest Sinif Yonetim Profili boyutundadir. Bunun disinda ilkokul 6gretmenleri
daha az Otoriter, Yetkeci ve lgisiz simf yonetim profili benimsedikleri, ortaokul 6gretmenlerinin
ise daha fazla Otoriter ve Yetkeci, lise 6gretmenlerinin ise Yetkeci ve Ilgisiz Smif Yonetim
Profilini benimsedikleri sdylenebilir. Otoriter Smif Yonetim Profilinin etki biiyilikliigii ortaya
diizeyde yakindir. Yetkeci ve Ilgisiz Simif Yénetim Profilinin etki biiyiikliigii ise kiigiiktiir.

Korelasyon Analizi Sonucglart

Yasam stilleri ile simif yonetim profilleri arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Pearson momentler korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Talo 4: Korelasyon Analizi Sonuclari
Miikemmeliyet Memnuniyet Benlik Saygis1 Kontrol Odakli Otoriter Yetkeci ilgisiz

Memnuniyet ,342™"

Benlik Saygisi ,261™ ,308™

Kontrol Odakl ,125" ,149™ 237

Otoriter -,022 ,088 -,007 -,003

Yetkeci -,050 -,013 ,001 -,043 ,256™

Hgisiz -,031 -,038 -,076 -,035 267,304
Serbest -,014 -,039 -,027 -031 ,325™ 580" ,470™

*p<.05, **p<.01

Korelasyon analizi sonuglarina gore yasam sitilleri alt boyutlar1 arasinda en yiiksek iligki
(r=.34, p<.05) Miikemmeliyet ile Memnuniyet Odakli Yasam Stili arasindadir. En diisiik iligki ise
(r=.13, p<.05) Mikemmeliyet ile Kontrol Odakli Yasam Stili arasindadir. Simif Yonetim
Profillerinin alt boyutlar1 arasinda en yiiksek iliski (r=.58, p<.05) Serbest ile Yetkeci Yonetim
Profili arasindadir. En diisiik iligki ise (r=.26, p<.05) Otoriter Simif Ydnetim Profili ile Yetkeci
Smif Yonetim Profili arasindadir. Yasam stilleri ile sinif yonetim profilleri arasinda anlaml iligki
belirlenmemistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogretmenlerin yasam stilleri ile simif
yonetimi stilleri arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Yasam stilleri ve siif yonetimi stilleri
arasinda en yiiksek korelasyon Miikemmeliyet¢i yasam stiline sahip ve Otoriter smif yonetimi
stilini tercih edenler arasinda oldugu goriilmiistiir. Ozpolat ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada
mitkemmeliyet¢ci ve kontrol odakli yasam stilini benimseyen bireylerin “psikolojik iyi
olug”diizeylerinin daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir. Mitkemmeliyet odakli bir 6gretmenin
smif i¢i yoOnetimde otoriter davranmasi onda daha ¢ok stres yaratacaktir. Yapilan birgok
arastirmada Ogretmenlik meslegininbireyde stres yaratma 0Ozelligi olan bir meslek oldugu
vurgulanmaktadir(Davis& Wilson, 2000; Pearson&Hall, 1993; Perason&Moomaw, 2005). Hem
otoriter davranmanin ylikii hem de mesleginin bu yonii 6gretmende daha farkli psikolojik sorunlar
ile karsilagma riski dogurabilmektedir.
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Bulgularda 6gretmenlerin sirasiyla en fazla miikemmeliyet odakli, memnuniyet odakli,
Benlik saygisi odakli ve kontrol odakli yasam stillerini benimsedigini belirlenmistir. Tezci ve ark.
(2016) oOgretmenlerin meslege ilk basladiklarinda miikkemmeliyet odakli yasam stilini
benimsediklerini bunu sirasiyla memnuniyet odakli, kontrol odakli ve benlik saygis1 odakli yasam
stillerinin takip ettigini belirtmistir. Sinif yonetimi stillerinden ise en fazla Serbest sinif yonetim
profilini benimsedikleri goriilmektedir. Serbest simif yonetim profilini sirasiyla Yetkeci sif
yonetim profili, Ilgisiz simf yonetim profili ve Otoriter sinif ydnetim profili izlemektedir.

Ogretmenlerin cinsiyetleri, Milkemmeliyet¢i ve Memnuniyetgi yasam stilleri iizerinde de
anlaml etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Kadin 6gretmenlerin hem miikemmeliyet¢i hem de
memnuniyet¢i yasam stilini erkek dgretmenlerden daha fazla benimsedigi goriilmektedir. Buna ek
olarak, 6gretmenlerin medeni durumlarinin Benlik-Saygi ve Kontrol odakli yagsam stilleri {izerinde
de anlamh farkliliklarin oldugunu belirlenmistir. Bekar 6gretmenlerin her iki yasam stilini evli
Ogretmenlere gore daha fazla benimsedigi goriilmektedir. Wilson ve Peterson’a (1988) gore benlik
algis1 yiikksek olan bireyler hayatlarindan daha fazla zevk almakta ve bunu islerine de
yansitmaktadirlar.

Sinif yonetim profilleri agisindan yapilan analiz sonuglari, 6gretmenlerin en ¢ok Serbest
sinif yonetim profilini en az ise otoriter sinif yonetim profilini tercih ettiklerini gostermektedir.
Serbest sinif yonetim profilinin 6zellikleri daha demokrat bir simif yonetim anlayisimi gerektir
(Ekici, Alugdibi ve Oztiirk, 2012; Yilmaz, 2011).Ogretmenlerin demokratik ve dzgiirliikgii bir simif
yonetimine sahip olmasi dgrencilerin yaratici diisiinen, karar verebilen, 6zgiliven diizeyi yliksek
bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir etkendir (Arens ve ark., 2015; Tezci, 2002; Tezci ve Giirol,
2003). Bu aragtirmanin sonuglart Tiirk kiiltiiriinde yapilan bazi arastirmanin sonuglarini (Ciftei,
2015; Ekici, 2004, 2006) destekler niteliktedir. Bununla birlikte Arslantas (1998) yaptig
arastirmada Ogretmenlerin demokratik olmayan tutum ve davraniglarinin daha agir bastiini
belirlemigtir. Giiven ve Akdag (2002) ise Ogrencilere gore Ogretmenlerin sinif yonetiminde
demokratik olmayan daha ¢ok otoriter davranig bi¢imlerini sergilediklerini belirlemislerdir. Tiirk
kiiltiirlindeki 6gretmenlerin sinif yonetim anlayislarindaki degismesinde toplumsal yapidaki
degisim, Ogretmen yetistirme programlarinin yani sira 2005 yillarindan itibaren uygulamaya
konulan yeni programlarin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ogretmenlerin cinsiyet ve medeni durum
degiskeni agisindan sinif yonetimi profillerinde anlamli farlilik belirlenmemistir. Akin (2007) ve
Oksiiz, Cevik, Babave Giiven, (2011) arastirmalarinda cinsiyetin simif yénetiminde dnemli bir
etken olmadigini belirlemiglerdir. Ancak bazi arastirmalarda (Ekici 2004; Martin ve Yin, 1997;
Terzi, 2001), cinsiyetin 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin gérev yaptiklari
egitim kademesi de 6gretmenlerin sinif yonetim profilleri lizerinde anlaml etkiye sahiptir. Serbest
sinif yonetim profili disinda otoriter, yetkeci ve ilgisiz yonetim profillerinde anlamli farklilik
belirlenmistir. Ilkokullarda gorev yapan dgretmenler lise ve ortaokullarda gorev yapanlara gore
daha az otoriter, yetkeci, otoriter ve ilgisiz profile sahiptir. Ortaokul 6gretmenleri daha fazla
otoriter egilim gostermektedirler. Lise dgretmenleri ilkokul 6gretmenlerine gore daha fazla ilgisiz
egilim gostermektedirler. Yine lise ve ortaokul Ogretmenlerinin yetkeci sinif yonetim profilleri
ilkokul 6gretmenlerinden daha yiiksektir.

Arastirmanin bir diger sonucu da bu aragtirmada Ogretmenlerin yasam stilleri ile simif
yonetim profilleri arasinda iligkinin olmamasidir. Yasam stillerinin erken yaslarda sekillenmeye
basladigi dikkate alindiginda bunun simif yonetim profilini belirlemesi beklenirdi. Ancak bu
aragtirmada iki degisken arasinda iliski olmadigi gozlenmistir. Bunun nedeni simf ydnetim
profilinin egitim ve yasanilan tecriibeye dayali sekillenmesi, yasam stilinin etken yaglarda belirli
bir sekil almasi ile agiklanabilir. Ayrica bu aragtirmada simirli sayida 6rneklemin varligi da ve
calisilan grubun dzelliklerinden kaynaklanmis olabilecegini de diisiindlirmektedir. Bu nedenle bu
calismanin daha genis drneklemlerde tekrarlanmasinin faydali olacagi sdylenebilir. Ogretmenlerin
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sinif yonetim profillerinin farkli degiskenlerle iliskisinin ele alinmasi hem Ogretmen yetistirme
programlarina hem de hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yonlendirilmesine katki saglayacaktir.
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