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ONSOz

Geleneksel tarimin ¢evre ve toplumlar iizerine olan olumsuz etkilerinin artmasi
sonucu alternatif tiretim, tiiketim ve dagitim yontemlerini iceren bazi akimlar1 ortaya
cikarmistir. Bu akimlardan bir tanesi de Slow food (Yavas yemek) adini tagiyan sivil
toplum oOrgiitiidiir. Bu akim oncelikli olarak tehlikeli yiyecek icecek anlayislarini
ortadan kaldirmak, sadece iyi, temiz ve adil giday1 ortaya ¢ikarmak ve benimsetmektir.
Caligmanin aragtirma konusu olan yoreye Ozgii yenilebilir otlarin insan saglig
acisindan oldukcga faydali olmasi ve Slow food akiminin felsefesinin destekledigi ve
uyum sagladigi bir kriter olmas1 sebebiyle giiniimiizde ilgi ¢ekebilecek ve farkindalik
uyandirabilecek bir ¢alisma olarak nitelendirilmektedir. Bu sebeple tim kriterlere
uygunlugu sebebiyle ¢alisma alani Izmir’in Seferihisar ilgesi segilmistir. Seferihisar
yoresi gastronomik bir ¢ekiciligi olan, samimi insanlardan olusan ve yoresel lezzetleri
barindiran, son yillardada oldukga ziyaret alan ve almaya devam eden Izmir’in sakin

bir ilcesi olarak kabul edilmektedir.

Calismada Seferihisar yoresine 6zgu yenilebilir otlara ve Seferihisar bdlgesine
iliskin katilmer algilarimin zeytinyagli yemeklerde kullanim algilarii ne yonde
etkiledigi,yine katilimcilarin yoreye 6zgii otlarin 6zelliklerine,faydalarina ve kullanim
alanlarina iligkin goriislerini belirlemek esas kilinmistir. Bu arastirmanin konusuyla
ilgili galismalar literatiirde ¢ok az sayida bulunmaktadir. Dolayisiyla oldukca 6zgin
bir calisma olarak diigiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bundan sonra olusturulabilecek

ilgili alanyazinlara 151k tutacagi ve arastirmacilara yol gosterecegi diigiiniilmektedir.

Bu caligmanin olusturulmast dncesinde ve esnasinda yiiksek lisans egitimim
boyunca her tiirlii bilgi ve deneyimlerini paylasarak beni aydinlatan, bana yol
gostererek beni yonlendiren, her tiirli destegi veren tez danmismanim Sayin
Dog.Dr.Mehmet SARIOGLAN a tesekkiirlerimi borg bilirim. Yiiksek lisans egitimim
boyunca ornek aldigim ve isini layikiyla yapan diger hocalarima yardimlarindan

dolay1 ayrica tesekkiir ederim.



Anket dagitim ve toplama asamasinda ¢aligma alanim olan Seferihisar ilgesinde
bana olan yardimlarini esirgemeyen Seferihisar Belediyesine, Seferihisar ve Sigacik

esnafina, yerel halka ve turiste tesekkiirlerimi sunarim.

Tezi hazirlama siirecinde bilgi ve deneyimlerini paylasan yiiksek lisans
arkadasim Fadime Yabaci’ya ve diger yiiksek lisans arkadaslarima tesekkiir ederim.
Tezi hazirlama siirecinde, beni siirekli olarak motive eden ve psikolojik destegini
esirgemeyen annem Aysenur Tijen Iskenderoglu’ya ayrica tesekkiir ederim. Son
olarak tezi hazirlama siirecinde maddi ve manevi destekleriyle her zaman yanimda
olan babam Ayhan Iskenderoglu ve agabeyim Cem Iskenderoglu’na sonsuz tesekkiir

ederim.

Balikesir, 2018 Mert iskenderoglu



OZET

YENILEBILIiR ENDEMIK BIiTKIiLERIN ZEYTINYAGLI
YEMEKLERDE KULLANIMI: SEFERIHIiSAR ORNEGI

ISKENDEROGLU, Mert
Yiiksek Lisans, Turizm isletmeciligi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Mehmet SARIOGLAN
2018, 144 Sayfa

Siirekli olarak gelisen ve degisen diinya diizeninde, insanlarin yeni yerler
gérme istegi bunun yani sira gittikleri destinasyonlarin yiyecek-icecek Kulttrtn
tanimak istemeleri son yillarda 6nem kazanan bir olgu olmustur. Bu anlayis da
gastronomi turizmi dedigimiz kavrami ortaya ¢ikarmustir. Insanlar ziyaret ettikleri
bolgelerin salt turistik ve tarihi ya da gorsel zevklerini tatmalarinin yani sira o bélgenin
yerel mutfagini ve yoresel lezzetlerini de tanimak ve deneyimlemek istemektedirler.
Tiirk mutfaginin diinyanin en énemli mutfaklarindan olmasinin sebeplerinden biri de
yoreye ait otlarla iiretilen yemeklerin bulunmasidir. Dolayisiyla Ege mutfagi da
Tiirkiye’nin 6nde gelen mutfaklarindan biridir. Bu acidan bakildiginda Seferihisar
yoresine ait yoreye 0zgii bir ¢ok yenilebilir bitkinin oldugunu ve Seferihisar’in yiyecek
icecek kiiltiiriinii  sekillendiren 6nemli bir faktér oldugu diisiiniilmektedir.
Seferihisar’in endemik bir ¢ok bitki barindirmasi ve yenilebilir olanlarin zeytinyagl
yemeklerde kullanilmasi bu ¢aligmanin ana konusunu olusturmaktadir. Seferihisarin
bir (Cittaslow) yavas sehir olmasi, slow food felsefisini benimsemesi, insanlar1 daha
saglikli ve 1yi gidalan tiiketmeye yOnelten bir anlayisa sahip olmasi, ayrica ekolojik
acidan organik tarimi desteklemesi ve c¢ok cesitli yoreye 0zgii otlart barindirmasi

calisma alani olarak tercih edilmesinde 6nemli faktorlerdir.



Calismanin ana amaci katilimcilarin Seferihisar bolgesine ve ydreye O6zgii
yenilebilir otlara yonelik algilarinin zeytinyaglilardaki kullanim etkilerine yonelik
algilarmi sekillendirmede etkili olup olmadigini tespit etmektir. Ayrica bdyle bir
calismayla Seferihisar’in gastronomik ¢ekiciligini ortaya ¢ikarmak ve yerel halkta bu
konuyla ilgili farkindalik yaratmak ve onlar1 bilinglendirmek de yine g¢aligmanin
amagclar1 arasindadir. Bu faktorleri belirlemek i¢in Seferihisar yoresindeki yerel halk
ve turiste anket ¢alismasi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin cinsiyet,
yas, meslek gibi demografik 06zelliklerinin Seferihisar yoresi ve yodreye 6zgi
yenilebilir otlara iligskin 40 ifadeye gore verdikleri cevaplar farklilik gostermektedir.
Yine yapilan korelasyon analizinde katilimcilarin Seferihisar bolgesine ve yenilebilir
otlarin etkinligine yonelik algilarinin, zeytinyaglilarda kullanim etkisine yonelik
algilariyla pozitif yonde bir iligski oldugu saptanmistir. Yani Seferihisar bolgesiyle
ilgili ve yenilebilir otlarla ilgili pozitif diisiinin katilimcilar, yenilebilir otlarin
zeytinyaglilarla bir biitiin oldugunu ve zeytinyagli yemeklerde kullanilmasinin

bolgenin gastronomik agidan gelisimi i¢cin 6nemli oldugunu diistinmektedirler.

Calismanin birinci boliimiinde literatiir kisminda Gastronomi turizmi ve
Gastronomik kimlik ve destinasyonlara etkilerinden bahsedilmistir. ikinci béliimiinde
Seferihisar bolgesi her yoniiyle incelenmis ve gerekli bilgiler verilmistir. Uciincii
bolumde Seferihisar yoresine 6zgii yenilebilir otlar ayrintili olarak incelenmis ve
kullanildig1 zeytinyagli yemeklerden bahsedilmistir. Ayrica yenilebilir otlarin

ozellikleri, faydalar1 ve kullanim alanlarina da deginilmistir.

Calisma bes ana boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmanin
problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsaymlar, sirhliklar
belirtilmistir. ikinci boliimde gastronomi ve gastronomi turizmi, Seferihisar yoresiyle
ilgili ayrintil1 bir literatiir, son kisimda ise yoreye 6zgii yenilebilir otlarin neler oldugu
ve kullanildif1 zeytinyagli yemekler ayrintil bir sekilde verilmistir. Ugiincii boliimde
arastirmanin yontemi iizerinde durulmustur. Ddrdiince bolimde arastirmanin
sonuglarina iligskin bulgular, ¢izelgelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Son bélimde
ise arastirmanin sonuglarindan bahsedilmis ve bu baglamda bir takim iyilestirici

Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Seferihisar, Yenilebilir Endemik Bitkiler,

Zeytinyagli yemekler.
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Master Thesis, Department of Tourism Management

Thesis Advisor: Associate. Prof. Mehmet SARIOGLAN
2018, 144 Pages

With continuously changing and developing sense of world, wishes of people
about seeing new sightseeings alongside knowing food and beverage culture of
destinations, have become an important matter for recent years. This understanding
has revealed the “gastronomy tourism” concept. People visit destinations not only
for its historical, touristic or visual appearances but also visit destinations in order to
recognize and experience their local foods and beverages. One of the main reason
that Turkish cuisine is a world-class cuisine is having meals produced with
indigenous plants. Accordingly, Aegean Cuisine is one of the leading cuisines of
Turkey. When viewed from this aspect, there are many indigenous plant species in
Seferihisar , also considered as an important fact that develops food and beverage
culture of Seferihisar. Usage of Indigenous edible plant species with olive oil meals
forms the main subject of this study. The main facts that influences the selecting
Seferihisar for this study: being a Cittaslow region, adopting the “slow food”
philosophy, having the idea of consuming only healthy foodsfor people, supporting
the organic agriculture ecologically and holding many indigenous plant species.

The main purpose of this study is to determine the perceptions towards
indigenous edible plants of attendants whether influences the perceptions towards
using indigenous edible plants with olive oil meals or not. Also finding out the
gastronomical attractiveness of Seferihisar and raising awareness of inhabitants
about this subject are other reasons for this study. Questionairre method has been

conducted on locals and tourists in order to determine several facts. The

Vii



demographical features (age, gender, profession, level of income and education) and
statements about Seferihisar region and indigenous edible plants (40 statemens) have
been analyzed. As a result of this, there are significant differences between
demographical features and statements of attendants. Also with correlation analysis,
it has been resulted that there are positive correlation between attendant’s
perceptions towards the effectiveness of indigenous edible plants and perceptions
towards usable effects with olive oil meals. The result explains that people who
thinks positive about Seferihisar and its edible plants, also thinks that indigenous
edible plants are inseperable with olive oil meals and highly affects the

gastronomical development of a region.

In first chapter of the study, the subject concerning Gastronomy tourism,
Gastronomical Identity and effects to destinations have been mentioned. In second
chapter, Seferihisar region have been mentioned with all aspects. In third chapter,
indigenous edible plants and olive oil meals have been mentioned, Besides briefly

referred to the importance of the features, benefits and usage fields of edible plants.

The study consists of five main chapters. The problem, purpose, importance
of research, assumptions and limitations consist of the first chapter. Gastronomy and
gastronomy tourism concept, detailed literature of Seferihisar region, indigenous
edible plants and olive oil meals have been mentioned in the second chapter. The
third chapter consists of research method. In forth chapter, findings towards analyze
results have been interpreted below demonstrated tables. In the last chapter, several
suggestions have been developed in accordance with the conclusion of the study.

Keywords: Gastronomy Tourism, Indigenous Edible Plants, Olive Oil Meals,

Seferihisar.
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1. GIRIS

Gastronomi, destinasyon olgusunun bilesiminde etkili olan, hatirlanabilir
turistik deneyimlerin olusmasina katki saglayabilen ve onu cesitlendirebilen bir
turizm tird olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2016: 25). Gastronomi kavrami tiim
diinyada bir bilim olarak kabul edilen ve iizerinde sayisiz ¢alismalar yapilan bir olgu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye
acisindan da gastronomi turizmi gegmisten gelecege uzanan, bir sosyo kilturel miras
olarak kabul edilen gidalarin diinyaya tanitilmasi agisindan kayda deger bir arag

konumundadir (Karaca, 2016: 18).

Gastronomi alanindaki ¢alismalar son yillarda 6nem kazanmaya baglamstir.
Bu caligmalar yoresel lezzetler lizerine yogunlastiginda siirdiiriilebilir bir 6zellik
tagimaktadir. Yerel yonetimler, gastronomik dgelerin tanitim ve pazarlanmasindaki
yetersizligin belirlenmesi sebebiyle yoresel mutfak kiiltiiriinii 6n plana ¢ikarabilecek

arastirmalar hiz kazanmistir (Cimen, 2016: 308).

Yoresel mutfak kiiltiirinden yola c¢ikarak bu c¢alismada yoreye ozgi
yenilebilir endemik otlar agiklamalariyla birlikte incelenmis, bu otlarin zeytinyagh
yemek kiiltiiriiniin olusumundaki etkisi incelenmeye ¢alisilmistir. Bu sebeple
Tiirkiye’nin CittaSlow Birligi’ne (sakin kent) Uye ilk ve tek ilcesi Seferihisar yoresi

(Izmir) arastirma alan1 olarak belirlenmistir.

Seferihisar yoresi gerek turistik gerekse gastronomik kimlik agisindan
oldukca gucli ozelliklere sahip olmasi, ¢alismayla baglantili olarak zeytin ve
zeytinyag iretiminde 6nde gelmesi, bir sakin sehir olmasi dolayisiyla insanlarin
fast-food yerine daha saglikli (slow food) olan yenilebilir otlarla harmanlanan
zeytinyagli yemeklere 6nem vermesi, dogal ve ekolojik ¢evre bakimindan organik
tarima elverisli olmasi ve farkli otlarin yetistirilmesi, yine her yil diizenlenen
Seferihisar Cittaslow glnl (8 Aralik-Toprak Ana Guni), Mandalina Festivalleri,
Orhanli Sevketi Bostan Senligi, yakin ilgelere bagli Alagati ot Festivalleri ve Urla
Enginar Festivalleri ile siirekli yasatilan bir gastronomik kiiltiirii benimsemesi

acisindan bu arastirma i¢in optimum bolge konumunda oldugu diistintilmektedir.



Diinyada insanlarin saglik bilinci siirekli olarak artmaktadir. Yapilan bir ok
aragtirma tiiketicilerin kendi yasamlarinin saglik agisindan daha farkinda oldugunu
belirtmektedir (Chang ve Kleiner, 2007: 110). Bundan hareketle Seferihisar yoresine
0zgii yenilebilir otlarin da tedavi edici 6zelligi bilimsel nitelikte kanitlanmistir. Bu
calismada katilimcilarin yoredeki endemik otlarin zeytinyagli yemekler tizerindeki
tiretim tekniklerine etkisine yonelik algilar1 olusturulan boyutlar cercevesinde
Olclilmeye ¢alisilmistir. Bu sayede yoredeki yerel halk ve turistlere yenilebilir otlarin
yorenin zeytinyagli yemek kiiltlirii lizerindeki etkisi ol¢iiliip bu konuyla ilgili
farkindalik seviyesi Olgiilmeye calisilmistir. Boyle bir ¢alismanin Seferihisar’in
gelisime acik olan bir gastronomik kiiltiire dayanak olmasi ve gelistirilen tavsiyeler
dogrultusunda gelecek caligmalara 151k tutacagi varsayimiyla olduk¢a onemli bir

kaynak olarak gorilmektedir.

1.1. Problem

Yerel halkin i¢inde bulundugu destinasyonlardaki degerlerin korunmasi ve
yasatilmasi gerekmektedir. Bu degerler yoreye ait gastronomik 6geler olabilir. Bu
calisma kapsaminda lizerinde durulan Seferihisar yoresinde bulunan endemik otlarin
neler oldugu, hangi alanlarda kullanildigi, zeytinyagl yemeklerdeki kullanimi,tedavi

edici 6zellikleri literatiir kisminda ayrintili bir sekilde aktarilmstir.

Seferihisar yoresi Ege mutfaginin kalbi olarak c¢ok cesitli zeytinyaglilarin
yapiminda onemli bir destinasyon konumundadir. Zeytinyaglilar ise bu yoredeki
yenilebilir otlarla tiretildiginde ortaya degisik tatlarda tiriinler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple yenilebilir otlar yorenin yiyecek kiiltliriiniin tanitiminda ve gelismesinde
oldukga biiylik bir paya sahiptir. Bu ylizden yoredeki halkin ve turistin bu konuyla
ilgili koruyucu, gelistirici ve bilingli davranmasi gerektigi yadsinamaz bir gergektir.
Seferihisar yoresindeki yenilebilir otlarin zeytinyagli yemeklerin iiretimindeki
etkisinin katilimcilar tarafindan belirlenmesi, halkin algi ve goriislerin ortaya
cikarilmasi, hangi unsurlarin iiretimde etkili oldugunun tespit edilmesi arastirmanin
ana problemini olusturmaktadir. Literatiir taramasinin ardindan arastirmanin amaca
ulagsmast icin anket olusturulmustur. Elde edilen veriler degerlendirilerek, yerli
halkin ve turistin bu konuyla ilgili goriisleri ortaya konmus ve iyilestirici Oneriler

gelistirilmistir.



1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci, Seferihisar yoresindeki yenilebilir endemik
otlarin zeytinyaglh yemeklerde kullanimina iliskin yerel halkin farkindaligini, tutum
ve goriislerini belirlemektir. Bolge halkinin yenilebilir otlari ne derece tanidigi, yerel
halkin bulundugu destinasyonla ilgili neler bildigi, yoreye 6zgii otlarin yemeklerde
hangi sebeplerle kullanildigi ¢alismanin alt amaglarindandir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit bulunmaya c¢aligilacaktir:

1. Katilimcilarin Seferihisar yoresine iliskin goriisleri sosyo-demografik 6zellikleri
acisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Katilimcilara gore Seferihisar yoresinin gastronomik bir destinasyon olarak
potansiyeli nedir?

3. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile bolge etkinligiyle ilgili olan goriisleri
arasinda anlaml farkliliklar var midir?

4. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile yenilebilir otlarin etkinligiyle ilgili olan
gortsleri arasinda anlamh farkliliklar var midir?

5. Katilimcilarin demografik o6zellikleri ile yenilebilir otlarin  zeytinyagh
yemeklerdeki kullanilmasiyla ilgili olan goriisleri arasinda anlamli farkliliklar
var midir?

6. Katilimcilara gore yoredeki festivallerin yenilebilir otlarin tanitimindaki etkisine
dair goriisleri nelerdir?

7. Katilmeilarin  yoredeki yenilebilir otlarla {iretilen zeytinyagli yemekleri
deneyimleme ve begenme diizeyleri nasildir?

8. Yenilebilir bitkilerle iiretilen yemek kiiltliriiniin siirdiiriilebilirligi var midir?
Tesadiifi olarak gelismis mi yoksa emek harcanarak siirdiirebilir olan bir kavram

midir?

1.3. Onem

Yoresel yiyecek-igecek kiiltiirii barindiran destinasyonlar hem turizm
faaliyetlerinin gelisiminde hem de gastronomik faaliyetlerinin gelisiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ayrica yoreye ait spesifik iirlinleri ele alan c¢aligmalar, yore

halkina,turistlere hatta destinasyonun gastronomik anlamda tanmabilirligine ve
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kalkmabilirligine yardimci olmaktadir. Bu baglamda bu calismada yoresel
lezzetlerin Ege bolgesinin incisi olarak kabul edilen Seferihisar yoresi 6rneklem

olarak belirlenmistir.

Seferihisar yoresi ekolojik ¢evresi ve organik tarimi desteklemesi sebebiyle
cok cesitli endemik yenilebilir bitkileri barindirmaktadir. Ayrica yenilebilir otlarin
zeytinyaglilarin tiretiminde kullanilmasi yoreyi gastronomik anlamda marjinal bir
kiiltliir olarak 6n plana ¢ikarmaktadir. Literatiirde yenilebilir endemik bitkilerin
spesifik olarak incelenmesi ve bunlarin zeytinyagli yemeklerde kullanim
nedenlerinin belirtilmesi bir nebzede olsa Seferihisar yoresi igcin énemli ve yol
gosterici bir calisma oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yerli halka ve turistlere
uygulanan anket sonuglari 1s181nda, katilimcilarin yoreyle ilgili goriisleri, yenilebilir
otlarla 1ilgili goriis ve bilgileri, yenilebilir otlarin zeytinyaglhh yemeklerde
kullanimiyla ilgili goriis ve bilgileri belirlenerek, bolge halkinin ve turistlerin
bilinglenmesinin saglanmasi , farkindaliginin arttirilmasi ve bundan sonra yapilacak

caligmalar i¢in bir zemin olusturacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica yapilan derin literatiir arastirmasi sonucu Seferihisarla ilgili yeterli
sayida gastronomik dergi ve makaleler tespit edilmistir. Ancak yoreyle ilgili sinirh
sayida yiiksek lisans tezi bulunmaktadir. Bu c¢alisma, igerdigi konu ve amaci
dogrultusunda ilk yiiksek lisans tezidir. Dolayisiyla bu konu hakkinda yapilacak
diger ¢alismalara 6nemli bir kaynak olacagi agisindan 6énemli bir ¢alisma olarak

gorulmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan turist ve yerli halkin arastirmanin amacina uygun olarak
hazirlanan anket formundaki sorulari net bir sekilde anladig ve dogru bilgileri
beyan ettigi varsayilmaktadir. Bilimsel arastirma surecinde SPSS ile veri analizinde,
orneklem blylkligi tablosundaki veriler 50.000 ve 100.000 arast 381 olarak
belirlenmistir (Ural ve Kilig, 2013: 47). Yinede anket giivenirliliginin saglanmasi
acisindan 6rneklem sayisi en az 400 olarak hesaplanmistir. Belirlenen drneklem
sayisinin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir. Aragtirma yoredeki yerli halk ve

turiste uygulanmistir. Cilinkii yerel halkin yenilebilir otlara ve zeytinyaglilarda



kullanim etkisine daha hakim oldugu ayrica turistlerin de yoreyi bu faktorlerle

ziyaret etmis oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Siirhliklar

Seferihisar yoresi organik tarima elverisliligi sebebiyle bu yoreyle ilgili ¢cok
fazla zirai akademik ¢alisma bulunmaktadir. Ama bu c¢alisma gastronomi bilimine
bir katki1 saglayacag diislincesiyle bu yonde siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Calisma Seferihisar yoresine ait yenilebilir bitkileri konu edindigi i¢in arastirma
alan1 Seferihisar olarak siirlandirilmistir. Bazi {ist mevkilerin bu konuyla ilgili
sorumluluk kabul etmemesi ve ankete katilmak istememeleri de uygulama alanini

sinirlandiran faktorlerden birisi olarak ifade edilebilir.



2. ILGILIi ALANYAZIN

Bu ¢aligmada Izmir’in Seferihisar ilgesindeki yerel halkin yoredeki yenilebilir
endemik otlarla {iretilen zeytinyagli yemek kiiltiiri algt ve farkindaliklarinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, ilgili alanyazinda gastronomi kavrami
ve gastronomik kimlik kavrami, Seferihisar yoresi ve genel 6zellikleri, Diinya’daki,
Turkiye’deki ve Seferihisar yoresindeki endemik bitkiler ve yenilebilir endemik
bitkiler, Zeytinyagl yemek kiiltiirii ve son olarak Seferihisar yoresindeki yenilebilir

endemik otlarla iiretilen Zeytinyagl yemekler {izerinde durulmustur.

2.1. Kuramsal Cerceve

Calismanin  kuramsal cergevesinde caligmada gastronominin  ¢esitli
kavramlariyla birlikte endemik bitki ve zeytinyagli yemek kiiltiiriine yer verilmistir.
Ayni zamanda tiimdengelim bir yol izlenerek ¢alismanin ana kuramsal konularini
olusturan endemik bitkiler incelenmistir. Calismanin yine ana kuramsal konularindan
biri olan Seferihisar yoresine 6zgii yenilebilir otlar, zeytinyagli yemekler, yenilebilir
otlarin yorenin zeytinyagli yemeklerindeki kullanim1 ve kullanimina etkisine iligskin

bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Gastronomi Kavram ve Icerigi

Gastronomi ilk olarak Antik Yunan’da ortaya ¢ikmistir. M.O. 4. yiizyilda
Archestratus isimli birinin yazmis oldugu Akdeniz mutfagina ait yemeklere dair kitap
bu alanda yazilan ilk eserdir. Eserde salt Akdeniz lezzetlerinin ve sarabinin ele
alinmasi, yemeklerde kiiltiir ayrimina gidilmesi bu anlamda eseri 6zel kilmakta ve
gastronomi alanindaki ilk eser olma 6zelligini ona vermektedir. Fakat bir bilim/sanat
dali olarak bugiinkii manasinda kullanim1 ise kelime kokeninin geldigi Fransa’ya
dayanmaktadir. 1801 yilinda Joseph Bercholux tarafindan yazilan “Gastronomie ou
L’Homme des Champs a Table” isimli eser bu kapsamda ilk ve Onemli

degerlendirilebilecek eserler arasindadir. 1804 senesinde Grimod de la Reyniere’nin



gastronomi alaninda ilk gazeteyi yayimladigi bilinmektedir. Fransa’nin ardindan
Ingiltere’de 19.yiizyilin ortasindan itibaren yemek kiiltiirii {izerine kitaplar yazilmaya

baslanmis ve yemek kiiltiiriine dair ¢calismalar baslamistir (Bessiere, 1998: 28).

Gastronomi, kokeni Fransizca “gastronomie” kelimesinden dilimize gegen
“mide” ve “yasa” kelimelerinin birlesiminden olusan bir kavramdir. Yunanca “Gastro”
kelimesi mide, “nomos” kelimesi ise yasa anlamina gelmektedir (Katz, 2003: 25).
Kisaca “mutfak sanati” manasina gelen gastronomi, iilke ve boélge mutfaklarini
birbirinden ayiran, yemegin hazirlanmasindan sunumuna degin gegen siire zarfini ele
alan bir mutfak bilimi terimidir. Deveci ve arkadaslar1 (2013) yiyecek ve igeceklerin
tarihsel gelisim siirecinde ele alinarak kiiltiir igerisindeki yerine gore hazirlanmasina
“gastronomi” adin1 vermektedir. Santich (2004) ise gastronominin kiiltiirel, yerel ve
cevresel anlamda yemek kiiltiiriinti tanitma, yemek kiiltliriine rehberlik etme anlamina

geldigini ifade etmektedir.

Gastronomi kiiltiirel bir kavramdir. Her ne kadar beslenme tiim bireylerde ortak
olan bir giidliye isaret etse de gastronomi bunun Otesinde beslenmeyi bir sanata
cevirmekte, kiiltiir icerisindeki yerini ele alarak yemek hazirlamay1 6gretmektedir.
Nitekim her yorenin ve bdlgenin kendine has sebze, meyve ve yemek malzemeleri
olmast, bolgelerin kendine has bir damak tad1 olmasina neden oldugu i¢in gastronomi
de bu kiiltiirel ayrim noktasinda ¢aligmalarin1 yapmakta olan bir bilim/sanat dalidir

(Cagl ve Kerimoglu, 2016: 26).

Insan diinyaya geldigi ilk andan itibaren yaradilis1 geregi gesitli ihtiyaglarla
donatilmistir. Bu ihtiyaglar temelde c¢esitlenmekle birlikte, Maslow’un ihtiyag
hiyerarsisinde yer alan sekliyle fizyolojik ve sosyal ihtiyaglar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar karsilanmadigr taktirde bireyde rahatsizlik
uyandiran, karsilanmasi dogal olan ihtiyaglardir. Beslenme, cinsellik, tuvalet ihtiyaci
bunlarin arasinda yer almaktadir. Sosyal ihtiyaglar ise fizyolojik ihtiyaclarin
kargilanmasinin ardindan ortaya ¢ikan, insanin toplum igerisinde yasamasinin bir
geregi olarak sunulan ihtiyaclardir. Sevgi, saygi bu ihtiyaglar arasinda yer almaktadir

(Tikkanen, 2007: 328).

Insanin en temel ihtiyaglar1 arasinda olan beslenme, onun yasamini devam

ettirebilmesi adina fizyolojik ihtiyaclar kapsaminda yer almaktadir. Fakat insan
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zamanla bu ihtiyaci sadece yasami idame ettirme noktasindan ¢ikarmis; ozellikle
sosyal yasamin geligsmesi ve sanayi sonrasi refah toplumlarin artmasiyla birlikte bunu
bilim ve sanat alaninda kullanmaya baslamistir. Gastronomi de insanlarin beslenme
giidiilerinden siyrilarak yemeklere yiikledikleri yeni manalar sonucu ortaya ¢ikan bir

alan olmustur.

Gastronominin literatiire yerlesmesi ise Brillant Savarin’in 1826 senesinde
yazmis oldugu “Physiologie du Gout” (Tadin Fizyolojisi) isimli eserle birlikte
olmustur. Eser bir¢ok dile ¢evrilmis ve o gline degin mutfak kiiltiirii izerine yazilan
en kapsamli eser sayilmistir. Menii planlama, yemek sec¢imi, yemegin yaninda
sunulacak sarap se¢imi gibi bir¢ok hususa deginen kitap glinimiizde de okunan bir

eser olma niteligini tasimaktadir (Bessiere ve Tibere, 2013: 3420).

2.1.1.1. Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi bilinmeyen mutfak kultir ve o6zelliklerini, yemeklerin
hazirlanisindan tiiketimine olan siireci, beslenme ve yeme metodlarini kesfetmek
amaciyla gergeklestirilen bir turizm bigimi olarak tanimlanmaktadir (Kivela ve Crotts,
2006: 30). Bir baska deyisle, ana amaci bir yoreye 6zgii 6zel bir yemek tiiriini
deneyimlemek yada iiretim asamasini gormek sebebiyle, o yoredeki yiyecek

tireticilerini, festivalleri, restoranlar1 veya &zel alanlari ziyaret etmektir (Hall vd.,

2003: 60).

Kokl bir gegmise sahip olan iilkemiz, gerek zengin mutfak kiiltlirii gerekse
turistik cekiciliklere sahip olmasi nedeniyle diinyada gastronomik amacgl ziyaret
edilen en 6nemli lilkelerden biri konumundadir. Adana , Mersin, Hatay, Urfa , Mardin,
Antep, Ege gibi yoresel lezzetleri barindiran ve gastronomi turizmine 6nem veren sehir
ve bolgelerimiz bulunmaktadir. Arastirmalar sonucunda bolgeye gelen turistlerin %20
ile 25’1 bolgeyi gastronomi turizmi amaciyla tercih ettiklerini belirtmislerdir (Aslan,
2010).

Insan siirekli olarak acikan bir varliktir. Bu sebeple insanlarin siirekli olarak
yeme i¢me ihtiyact bulunmaktadir. Dolayisiyla yeme igcme faaliyetleri insan
yasaminda ¢ok onemli bir olgudur. Ayrica yeme- i¢me ihtiyaci insanlarin yagamlarini
stirdiirebilmesi icin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde de en Onemli

ihtiyaglarin basinda gelmektedir (Aymankuy ve Sarioglan, 2007: 31).
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Gastronomi turizmi zengin yeme i¢me kiiltiiriine sahip bolgeler agisindan son
derece potansiyeli olan bir olgu olmaktadir. Bir ¢ok destinasyon bu ifadenin bilinciyle
de gastronomi turizmden biyik meblaglar elde etmektedirler (Kilighan ve Kosker,
2015: 22). Ayrica gastronomi turizmi, yoreye 0zgii yemeklerin sunularak bolgenin
gastronomik kimligini ve mirasim1 yansitarak diger turistik yorelere gore rekabet
avantaj1 saglama agisindan 6nemli bir ara¢ konumundadir. Kisaca yeme igme amaciyla
seyahat ger¢eklestirme anlamina da gelen gastronomi turizminde ama¢ “unutulmaz

gastronomik deneyimler” yasamak oldugu ifade edilmektedir (Santich, 2004 15).

Gastronomi turizmi, gergeklestigi destinasyonu bir ¢ok yonden etkilemektedir.
(Karag0dz, 2006). Gastronomi turizmin ozellikleri ve bolgeye sagladigi katkilart su

sekilde soyleyebiliriz:

e Gastronomi turizmi, beklenilen turizm sezonunu uzatmaktadir.

e Gastronomi turizmi, sayesinde bolgedeki turizm ¢esitliligi artmaktadir.

e Gastronomi turizmi, turizm talebini farkli destinasyonlara gore
esitlemektedir.

e Gastronomi turizmi ve baghh oldugu sektorlerinde gelismesini
saglayarak istihdam olusturmaktadir.

e Destinasyonlarin ¢ekiciligi ve farkindaligi artmaktadir.

e Gastronomi turizmi, medyalar1 etkileyerek bolgenin tanitiminda
kullaniminda 6nemli bir ara¢ konumdadir.

e Gastronomi  turizmi, agro-turizmin de gelismesine katkida
bulunmaktadir.

e Gastronomi turizmi, bolgede gii¢lii ve aktif bir imaj olusturmaktadir.
Bu imajla kiiltiirel temalar yaratilarak destinasyonun markalagmasina
yardimc1 olmaktadir.

e Gastronomi turizmi, bir bolgeye ilk defa gelen bireyleri o bélgeye
tekrar ziyaret edebilmesine tesvik eden 6nemli bir unsurdur. Kisacasi
ziyaret tegviki yaratmaktadir.

e Gastronomi turizmi sayesinde ulusal ve uluslararasi baglamda yoérede
yetisen iirlinlere kars1 ek talep olusmakta, bu da hem {iriiniin hem de

yorenin taninmasini ve gelisimini saglamaktadir.



2.1.1.2. Gastronomik Kimlik

Glinlimiizde halen tartisilan ve bir¢ok bilim dalinin konusu olan “kimlik”,
esasen Sosyolojik arastirmalarda kullanilan ve kisinin sadece kendisini degil, ait
oldugu toplumu da yansitan bir 6gedir. Kimlige dair bir¢ok tanimlama olmakla birlikte
genel olarak bireyi diger bireylerden ayirirken, ait oldugu toplumdaki konumunu da
belirleyen ve ona yer kazandiran vasfa “kimlik” denilmektedir. Kimlik, bireyin
varolusuna hizmet eden ve onu toplumda cinsiyeti, unvanlari, hayata bakis agisi,

konumu ile ayri1 tutan bir 6gedir (Akdemir, 2004: 25).

Kaltir ve kimlik i¢ ice iki 6geden olusmaktadir. Her birey i¢inde yasadigi
toplumda, kulturde bir kimlik yaratir ve onun kimligi kiiltiirii ile ¢elismez. Ciinkii

kimligin olusmasi i¢in igerisinde oldugu kiiltiire ihtiyaci vardir (Arslantag, 2008: 107).

Glinlimiizde kiiresellesme olgusu kiiltiirel kimlik konusunu tartisma alani
haline getirmistir. Diinyada sinirlarin ortadan kalkacagi sekilde iletisim aginin
gelismesi, hemen her olgunun diinya iizerinde tartisilmasi ve konu hakkinda fikir
tiretilmesi gibi bircok husus, kiiresellesen bireyin evrensellik ilkesine de hizmet
ettigini ve bu ylizden kiiresellesmenin kimligin varligma ters oldugunu ifade
etmektedir (Akdemir, 2004: 28). Buna ragmen her kiiltiiriin kendine has bir kimligi
oldugu ve bu kimligin bircok 6zelligi belirlemede 6nemli bir kriter oldugu ifade

edilebilir.

Gastronomi alaninda da kimlik olduk¢a 6nemlidir. Nitekim gastronominin
taniminda da mutfak kiiltiiri olduguna dair bir imaj yer almaktadir. Bu imaj
dogrultusunda her iilkenin kendine has kiiltiirii sayesinde bir mutfagi, yani

gastronomisi olustugundan bahsedilebilir (Besirli, 2010: 47).

Cevre ve kiiltiir 6gesinin bir bolgenin mutfagina, yeme-icme diizenine etkisi
“gastronomik kiiltiir” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Harrington (2005) mikro ve makro
diizeyde g¢evrenin ve ¢evreyi kusatan her tiirlii kiiltiir 6gesinin yeme-i¢me duzenine

etkisine “gastronomik kiiltlir” ad1 verildigini sdylemektedir.

Gastronomik kimlik bir bolgedeki inanglarin, kiiltiirel faaliyetlerin, kiiltiir
birikiminin, deneyimlerin, halk arasindaki inaniglarin etkisi ile yeme-igme kaltirinin
sekillenmesini ve bunun sonucunda bir mutfak kiiltiirii olusmasim ifade etmektedir

(Henderson, 2009: 237).
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Kiiltiiriin bir bolgedeki her tiirlii faaliyete dogrudan ve dolayli olarak etkisi
vardir. Halk arasindaki inaniglarin, dile yerlesen kelimelerin, olaylarin ardindaki
hikayelerin ve daha bir¢ok seyin insan yasamina dogrudan yaptig1 etki oldukga biiyiik
ve Onemlidir. Nitekim maddi ve manevi unsurlarn ile kiiltiir insan yasamini
sekillendiren, ona ruh katan bir kavramdir. Gastronomik kimlik de kiiltiiriin halk

icerisinde yerlesme 6zelligiyle olusmaktadir (Arslantas, 2008: 106).

2.1.1.3. Gastronomik Seyahat

Dinya uzerinde kaltdr, sanat, bilim gibi bircok unsur bir bolgeye ziyaretci
gelmesini, bolgenin turistik bir anlam kazanmasini etkilemektedir. Tiim bunlarin
yaninda bir bolgenin kiltiiriinii  yansitan unsurlardan biri olan yeme-igcme
aligkanliklar1, mutfak kiiltiirii de bir bolgenin turizmine dogrudan katki saglamaktadir.
Bu katki birgok sekilde olmaktadir. Bir turist sadece yemek kiiltiirii ile 6ne ¢ikan bir
bolgeyi gormek istedigi gibi, bir yemegin en iyi yapildigi bolge de sadece 0 yemek
adina ziyaret edilebilmektedir. Bu durum bélgenin sosyo-ekonomik agidan gelismesini

saglamaktadir (Kivela ve Crotts, 2005: 42).

Gastronomi turizme dogrudan etki eden bir unsurdur. Bu durum en dogru
sekilde “gastronomik seyahat” kavramiyla agiklanabilir. Gastronomik seyahat, bir
boélgenin yeme-igme kiiltiiriinii tanima adina yapilan seyahattir. Bir bolge yeme-igme
kiltiirii, 6zel bir yiyecek, 6zel iiretilen bir yemekle 6n plana ¢ikabilir. Bu durumda dile
yerlesmis olan “x surada yenir”, “su yemegin ana vatani surasidir” ifadelerini sikca
duyariz. Bu ifadelerden de anlasilacag: {lizere bir yemegi yeme adina bir bdlgeye
seyahat edilebilmektedir. Bu durum belli gastronomik destinasyonlarin olugmasini
saglamaktadir. Ornegin; Tiirkiye’de Gaziantep dnemli bir gastronomik destinasyon
merkezidir. Bolgede yer alan bircok lezzet gerek lezzeti, gerekse sunma bigimi ve
pisirme teknigi ile tiim diinyada taninmakta ve birgok ziyaret¢i sadece mutfak kiiltiirii
adina bu bolgeyi ziyaret etmektedir. Ozellikle baklava bdlgenin adiyla 6zdeslesmis bir
yiyecektir. Baklava yemek icin bolgeye yurt iginden ve yurt disindan bircok turist

gelmekte, hem sosyal hem de ekonomik anlamda bolgeye katki saglamaktadirlar

(Yazgan Serinkaya, 2017: 33).

Gastronomik seyahatlerin kisiye ve destinasyonlara bir¢cok faydasi
bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi bolgedeki yemek kiiltiirlintin kesfedilmesi, bir

bolgenin mutfaginin tanitilmasidir. Turist bolgeye gittiginde sadece yemekleri degil,
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ayni zamanda yemek kiiltiiriiniin olusmasini saglayan yoresel kiiltiirii de taniyacak, bu
ayni zamanda bdlgenin her anlamda turizmine katki saglayacaktir. Bunun yaninda
bireysel gelisimle birlikte 6zellikle gastronomi alaninda c¢alisan kisilerin, gurme ve
mutfaga ilgisi olan kisilerin bu anlamda kendini gelistirmesine de olanak
kilabilmektedir (Birdir ve Akgol, 2015: 62).

Dinya’da ve Turkiye’de bir¢cok yemek festivalleri dizenlenmektedir. Bu
festivaller yilin belli déneminde gastronomik seyahatler etmek isteyen bireylere
bolgenin 6zel lezzetlerini gostermek adina markalasarak kabul gérmektedirler. Bu
festivallere bir¢ok 6rnek sayilabilir. Almanya’da 1810 yilindan beri siiren Oktoberfest
bunlardan biridir. Bu festivalde kadinlar “dirndl”, erkekler ise “lederhose” adinda 6zel
bir kiyafet giymektedirler. Festivalde bira i¢ilmekte ve sosis yenilmektedir. Festival
her sene 6 milyon insanin katilimiyla diizenlendigi bdlgeye Onemli bir gelir
saglamasinin yani sira, bir¢ok ililkeden insan1 da bir araya getirmektedir (MEGEP,
2011). Sadece diinya ¢apinda gastronomi festivalleri degil, yerel festivaller de bir
bdlgenin tanitilmasina ve o lezzet iizerine gastronomik seyahat yapilmasina olanak
saglamaktadir. Tiirkiye’de bu kapsamda bir¢ok festival yer almaktadir. Alacati ot
festivali, Diyarbakir karpuz festivali, Yesiliizimli Kuzugobegi mantar festivali,
Serinhisar leblebi festivali, Yesil Thsaniye elma festivali bu kapsamdaki festivallerden
sadece birkacidir. Bu festivaller bolgeyi tanitma adina oldukg¢a 6nemli olmasinin yani

sira, bolge ekonomisine katki saglamaktadir (Santich, 2004: 20).

2.1.1.4.Gastronomik Kimlik ve Gastronomik Seyahatlerin Destinasyonlara
Etkisi

Kiiltiirel seyahatlerde sadece insanlar degil, ayn1 zamanda kimlikler tanisir ve
kaynasir. Kimliklerin tanigip kaynasmasi dilin, dinin, aligkanliklarin da tanigmasina,
birbirleri ile ortak noktalar kesfetmelerine ve uyum igerisine girmelerine olanak saglar.
Avcikurt (2001) turizmi kiltiir degisimi ve kaynasmasini saglayan énemli bir vasita
olarak goriir. Turizm ile birlikte iki farkli kiiltiirtin de§isimi, tanigmasi ve yeni bir

kiltdr olusturma olanag olmaktadir.

Gastronomi amagcli yapilan seyahatler, yani gastronomik seyahatler turizme

oldukca katki saglamaktadirlar. Bu katki ayni zamanda kiiltiir—turizm iliskisi
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ekseninde incelenmesi gereken seylerdir. Dogan (2004) turizmin kiiltiir tizerindeki

degisimlerini su sekilde siralamaktadir:

- Dinsel inanglarin bir araya gelmesi ve degigmesi

- Ahlaka ait unsurlarin bir araya gelmesi, kaynasmasi ve degismesi

- Turist kitlenin yasam bi¢iminin taninmast

- Dilsel 6gelerin tanismasi ve kaynagmasi

- Yerel halkin sanatinin taninmasi ve kiiltiir degisiminden faydalanmasi

- Turizmle birlikte yerel halkin kiiltiiriiniin degisime tabi olmasi

Turizmle birlikte bir yerden bir bagka yere giden birey, gittigi yerin dinini,

ahlakini, sanatini, dilini tanir ve bu 6geler ile iliskiye girer. Ayn1 zamanda kendisinde
yer alan bu 6geleri de tanitir. Kisinin i¢inde bulundugu bu kiiltiirel durum, hem bir
zenginlik hem de olasi1 bir ¢atisma durumuna da davetiyedir. Fakat iyi degerlendirildigi

taktirde genellikle gastronomik seyahatler birer zenginlik kaynagidir (Karagdz, 2006).

Temelde gastronomik seyahat yapan bir birey gittigi destinasyona kendi
kiltliriini tagidigr gibi, ayn1 zamanda o kiltiiriin 6gelerinden de etkilenir. Bu
etkilenmeler iki farkli kiltiir arasinda bir damak tadi etkilenmesi olusturabilir.
Ornegin; sinir bakimidan birbirine yakin olan Tiirkiye ile Yunanistan arasinda mutfak
klltiirii anlaminda biiyiik benzerlikler vardir. Bu benzerlikler her iki iilke insaninin
konum itibariyle  birbirlerine  gergeklestirdikleri  seyahatlerden  kaynakl
olabilmektedir. Tiirklerin ve Yunanlilarin bu sekilde birbirlerine hem ismen hem de
lezzet—yapilis tarzi anlaminda birgok benzeyen yemekleri bulunmaktadir. Tiirklerdeki
“musakka” Yunanlilarda “mousakka”, Tirklerdeki “cacik” Yunanlilarda “Yzaciki”,
Tirklerdeki “kuru fasulye” Yunanlilarda “fasolada” seklinde yer almaktadir. Bu
durum gastronomik seyahatlerin olusturdugu 6nemli etkilenmelerin bir sonucudur
(MEGEP, 2011).

Iki farkl kiiltiiriin bir araya gelmesiyle birlikte yeni bir kiiltiiriin dogmas1 veya
melez bir kiiltir olusmasi durumu olas1 gdziikmektedir. Ornegin; Istanbul’daki
Adalar’da yemek kdltir( bu anlamda cok kiiltiirlii bir yapiy1 yansitacak sekilde
olusmustur. Biiyiikada ge¢misten giiniimiize kozmopolit ve ¢ok kiiltiirlii bir yapidan
olusmustur. Rum, Ermeni, Ingiliz, Miisliiman ve bir¢ok niifus etniginin bir arada
yasamasi kiiltiire dogrudan etki ettigi gibi adanin da bu noktada bir “medeniyet

zenginligi” olugturmasini saglamistir. Bu durum mutfak kiiltiiriine de yansimis, bir¢ok
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yemekte Tiirk kiiltiirli ile Rum mutfag: ve diger mutfaklarin etkilesimleri olan tatlarin
olustugu goriilmiistiir. Bliyiikada mutfaginin temel 6zellikleri Adaya yerlesen halkin
karma bir niifus yapisindan olusmasindan dolay1 Biiyiilkada Mutfaginda da karma

lezzetler bulunmaktadir (Katz, 2003: 28).

Ada Mutfaginda o6zellikle Rumlara ait lezzetler dikkat ¢ekerken, bunun
yaninda Tiirk ve Yunan mutfagindan lezzetler de dikkat ¢eker. Biiylikada’nin etrafinin
denizlerle ¢evrili olmasindan dolay1 temelde yemek lezzetleri deniz mahsulleri iizerine
kuruludur. Balik, midye vb. deniz iirlinler genelde rihtimdaki lokantalarda satilan en
temel ada lezzetlerindendir. Bunun yaninda deniz mahsullerinin yesillik ve sebze
agirliklr tiiketilmesinden otiirii sebzeler de olduk¢a fazla bu mutfak igerisinde yer
almaktadir. Rum ve Yunan mutfaginin 6zelligi olarak deniz mahsullerinde degisik
tatlar kullanilmaktadir. Sekerli yiyeceklerin deniz mahsulleri ve sebzeler igerisinde yer
aldig1 bu mutfakta lezzetler ¢ok katmanlidir. Yemeklerde 6zellikle miirekkep balig
yahnisi, sakizli balik corbasi, kologitha gibi yemeklerde Tiirk ve Rum-Yunan
mutfagina dair ortak Ozellikler goriilmekte, bu da iki kiiltiiriin etkilesimine
baglanmaktadir. Bu iki kiiltiiriin etkilesimi sayesinde olusan mutfak kiiltiirii
Biiylikada’nin da gelisimine katki saglamistir. Biiyiikada; dogasi, trafiksiz olmasi,
hayvanlar1 ve deniziyle ¢cok fazla turist ¢ekmesinin yaninda buraya gelen turistlerin
ada lezzetlerini tatmasi da adanin gelisimine olduk¢a katki saglamaktadir (Eralp,
1974:78).

Gastronomik seyahatler bir bélgede arz-talep dengesinin olusmasina ve bunun
sonucunda da is sahasmmin kurulmasina olanak vermektedir. Bir bolgeye yapilan
seyahatler sayesinde bolgede yeni yeni isletmeler agilir ve bolge ekonomisi
kalkinmaya baglar. Her seyden evvel bolgede bir kitle turizmi potansiyeli olusur.
“Kitle” halindeki insanlarin bir bolgede yaptiklar1 turistik faaliyetlerin karsilanmasi
adina birden ¢ok konaklama alani, yeme — igme mekanlari, eglence mekanlari bir arada
olmalidir. Bu durum ayni zamanda mekansal bir diizenleme saglayarak bolgenin
“turistik alan” igerisinde de olmasini saglar. Ulkemiz niifusu bakimindan ve yerlesim
plan1 bakimindan daginik bir yapilanma igerisindedir. Marmara, Ege, Akdeniz gibi
bolgeler gerek gelismislik seviyesi, gerek is olanaklar1 ve sehirlesme bakimindan
oldukca fazla sekilde turist ¢cekmesinden Otiiri bu mimari alanda da gorsel bir
daginikliga sahiptir. Kitle turizmi yapilan yerler kendi igerisinde tatil mekani

statiisiinde oldugu icin bu bdlgelerde toplu bir turizm g¢aligmasi goriilmektedir
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(MEGEP, 2011). Gastronomik seyahatlerle birlikte bir bdlgede Kkitle turizmi
potansiyeli olusur ve zamanla bir arada lokantalar, yiyecek-igecek isletmeleri, gurme
diikkanlar agilmaya baglar. Bu bolgenin kazang saglamasinda oldukga etkili oldugu

ifade edilebilir (Dogan, 2004).

Kiiltiirel 6gelerin bir araya gelmesi ile kaynasmalar1 ve yeni bir zenginlik
olusturmalart durumu varken, ayni zamanda iki kultirin belli noktalarda uyumsuz
olmalar1 ve ¢atigmalari durumu da s6z konusudur (Eralp, 1974: 11). Gastronomik
kimlikle bir bolgeye gelen yeme-icme sektdriinde oldukca 6nemli isimlerin bélge
lezzetlerini begenmemesi ve yorumlamalar1 kulaktan kulaga bir algi olusturacak ve
bdlgeye olan ilginin azalmasina neden olabilecektir. Nadide olarak goriilse de bu
durum gastronomik kimlik sahiplerinin kendi damak tatlarinda 1srar etmeleri ve
bolgeyle catismalar1 dogrultusunda bir kulaktan kulaga reklamin olumsuz etkisini
temsil edebilmektedir (Avcikurt, 2001: 52).

Asunakutlu ve Safran (2004) yaptiklar1 calismada Marmaris bolgesini ele
alarak 50 isletmede 50 yoneticiye anket uygulamis ve uygulama sonucunda kiiltiir
catismalarinin turizme olan etkilerini arastirmayr amaglamiglardir. Arastirmada
catigmada etkili olan faktdrlerden dil, yiyecek yasaklari, dinsel ayinler, temizlik
egitimi, ahlak, yemek, yemek vakti, gorgli, cenaze téreni, miizik, dans, aile, ticaret,
bayram, kutlamalar, folklor, egitim, hukuk, kamu organizasyonu, batil inanclar, ceza
kanunlari, niifus politikasi, statii farkliliklari, yas derecesi, rakamlar, takvim, is
boliimii, atletik sporlar, ortak ¢alisma, ziyaret, oyunlar, miras kanunlari, maddi
miicevherler, kozmoloji, dekorasyon sanati, kesif ve riiya tabiri yer almaktadir.
Aragtirma sonucunda catismada en etkili faktoriin dil oldugu ortaya koyulmustur.
Insanlar arasindaki iletisimin en dnemli elemani olan dil, isletmelerde turist ve
calisanlarin/yerel halkin kiiltiir catismasinda oldukca etkilidir. Bir diger ¢atisma
unsuru din ve yeme aligkanliklaridir. Dine uygun olarak orug tutup tutmama ve belli
hayvan etlerinin yenip yenmeme durumlari ¢atismalara neden olmaktadir. Bu durum
gastronomik kimligin, damak tadi ve lezzetlerin bir bagka kiiltiirle i¢ ice gelmesi
durumunda olumsuz anlagilmasini ve ¢atismaya neden olmasini temsil etmektedir.
Asunakutlu ve Safran’in yapmis olduklar1 arastirmada ¢atismanin olumsuz sonuglari
oldugu gibi olumlu sonuglar1 iizerinde de durulmustur. Olumlu sonuclar daha ¢ok

catigmalarin yenilige sebep olmasi tizerine kuruludur.
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2.1.2. Seferihisar (Izmir) Bolgesi Yemek Kiiltiirii Ve Slow Food

Bu boéliimiin ilk asamasinda zeytinyaglh yemek kiiltiirii, zeytinyagli yemeklerin
genel ozellikleri, tiretim teknikleri ve gastronomi arasindaki iligkisine dair bilgiler yer
almaktadir. Seferihisar yoresi’nin lokasyonu, tarihi gegmisi, ekonomik-sosyal durumu,

turizmi ve gastronomik gelisimi lizerinde durulmustur.

Daha sonraki bolimde ise Seferihisar yoresi yemek kilturi ve Slow food

felsefesine ayrintili bir sekilde deginilmistir.

2.1.2.1. Zeytinyagh Yemek Kiiltiirii

Yapilan arastirmalar insanlarin beslenme aligkanliklari ile hastaliklar arasinda
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligkiler aragtirilirken en fazla sorgulanan
gida bileseni/gida maddesi yaglardir. Son yillarda “Akdeniz beslenme tarzi” veya
“Akdeniz diyeti” kavrami, saglikli beslenme ve kalp hastaliklar1 yoniinden 6zellikle
ele alinan bir beslenme seklidir. Akdeniz beslenme tarzinda bol miktarda tiiketilen
zeytinyaginin insan sagligina olumlu etkileri ¢ok fazladir. Akdeniz beslenme tarzi
bugiin Akdenizli olmayanlar tarafindan da benimsenmektedir (Klcukkdémdarler ve
Uluksar, 2017: 195).

Zeytinyag, icerdigi kimyasal bilesimleri dolayisiyla insan sagligi agisindan
6nemli bir yere sahiptir. Yiksek oranda tekli doymamis yag asidi igeren ve iyi bir
antioksidan kaynagi olan zeytinyagi Ege ve Akdeniz yoresinin temel yag kaynagidir.
Ekonomik dneminin yani sira, “saglikli yasam” ve giinimiz “slow food” felsefesinle
bag kurarak evrensel bir ideolojiye doniistigii gliniimiizde, zeytinyaginin faydalar
yeniden kesfedilmektedir. Zeytinyagi binlerce yildir, mutfaklarda Ozellikle Turk

mutfagimin vazgegilmezi konumundadir (Unsal, 2008: 28).

Zeytinyaginin insan sagligiyla dogrudan bir iligkisi oldugu diistiniilmektedir.
Dolayisiyla zeytinyagimin verdigi lezzetin yaninda insan sagligi amagli yemeklerde
kullanilmast da onemli bir noktadir. Zeytinyagh yemek kiiltiirii, lezzet ve saglik
kavramlarinin olusturdugu zeytinyagmin yemeklerin hazirlanisginin  herhangi bir
asamasinda kullanilarak olusan bir bilesim kiiltiirii olarak ifade edilmektedir (Petrini,

2003: 55)
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Bir bagka deyisle bu tanim1 desteklemek gerekirse, bir yemegin lezzetli ve
saglikli olmasinin zeytinyagi kullanimiyla dogrudan bir iliskinin oldugu, zeytinyaginin
yemeklerin iretilirken kullanildigi ve zeytinyaghh yemek kiiltiiri kavramini
olusturdugu ifade edilmektedir (Turner ve Laliberte, 2014: 110). Dolayisiyla
zeytinyaginin yemeklerin liretim asamasinda kullanilmasinin kayda deger oSlgilide
onemli bir bilesen oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Zeytinyaginin yemeklerin
tiretilirken saglik ve lezzet faktoriiniin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte son derece saglikl
bir Grlin olan zeytinyaginin kullanilmasi kaginilmaz bir method konumunda oldugu
ifade edilebilir.

Zeytinyagli yemeklerin genel 6zellikleri soyle belirtilebilir (Baysal, 1993):

e Zeytinyagli yemeklerin bileseninde yag maddesi olarak zeytinyagi
kullanilmaktadir ki bu da diger yaglara oranla daha saglikli olmaktadir.

e Zeytinyagl yemekler genel olarak kisik ateste pisirilmektedir.

e Zeytinyaghh yemekler Tiirkiye’de Ege ve Akdeniz bolgesinin ana yemek
modiiliinii olugturmaktadir.

e Zeytinyag, Italya ve Ispanya gibi cesitli Avrupa iilkelerinde hamurislerinde ya
da makarna tretiminde oldukga tercih edilmektedir.

e Zeytinyagl yemeklerin iiretilirken konulan zeytinyagi miktar1 nemlidir. Agirt
miktarda zeytinyagi birlikte kullaildigi iirliniin kalitesini bozabilmektedir.
Ayrica fazla miktarda zeytinyagi sindirim sisteminde olumsuz sonucglara neden
olabilmektedir.

e Zeytinyagh yemekler tiiketildginde kilo kaybini 6nlemektedir.

e Zeytinyaglh yemekler tiiketildiginde metabolizmay1 arttimaktadir. Ozellikle
cocuklarda kemik yapisini ve beyin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

e Zeytinyagh yemekler tiiketildiginde sindirim siirecine yardimci olmaktadir.

e Zeytinyagh yemekler tiiketildginde cilt sagligim1 korumaktadir. Zeytinyagi
icerdigi yiiksek orandaki E vitamini sayesinde cilt iltahaplanmalari, akne, giil
hastalig1 ve cilt kanserini dnleyici igeriklere sahiptir.

e Zeytinyaghh yemekler tiiketildginde kalp sorunlarini azaltmaktadir. Sonug
olarak kandaki kolesterol birikimini ve kalp problemlerini azaltmaktadir.

e Sizma zeytinyagiyla iiretilen yemekler antioksidan 6zelligi sayesinde LDL

kolesteroliin oksidasyon etkilerini azaltmaya yardimc1 olmaktadir.
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Zeytinyagli yemekler icerdigi antiinflamatuar ve antimikrobiyal 6zelliklere
sahip fenoller acisindan zengindir.

Zeytinyagli yemekler tiiketildginde yaslanmay1 geciktirmektedir.

Zeytinyagli yemekler tiiketildinde hipertansiyonu mininuma indirgemektedir.
Zeytinyagli yemekler tiiketildiginde kullanildig1 yemegin etkisine bagli olarak
safra taglarin1 onlemektedir.

Zeytinyagli yemekler tiiketildiginde kanser riskini azaltmaktadir.

Zeytinyagl yemek iiretim teknikleri agisindan oldukca zengin bir yapiya

sahiptir. Zeytinyagli yemek tiretim teknikleri ve birtakim dikkat edilmesi gereken

hususlar asagida maddeler halinde belirtilmistir (Ertas ve Karadag, 2013: 119):

Zeytinyag1, soguk mezelerin liretiminde, tursularda ve salatalarin iiretiminde,
soslarda ve ana yemeklerde, baz1 boreklerde, 1zgaralarda (serpistirme) ve
corbalarin iiretim asamalarinda kullanilabilmektedir.

Zeytinyagl  kizartmalarda da  kullanilabilmektedir.  Bir¢cok  kaynak
zeytinyaginin  kizartmalarda kullaniminin oldukg¢a saglikli oldugundan
bahsetmektedir.

Zeytinyagli yemek iiretim asamasinda zeytinyaginin konum agamasi ve sirasi
oldukca 6nemlidir. Oncelikle tava isitilmalidir. Ardindan zeytinyag: ilave
edilmelidir. Ozellikle yenilebilir otlar1 soteleme isleminde tatlarinin ve
renklerinin korunabilmesi i¢in tavanin bir késesinde muhafaza edilmeli, tava
ve zeytinyagi 1sindiktan sonra yavas yavag tavanin orta kismina dogru igeri
alinmal1 ve soteleme islemi gerceklestirilmelidir.

Oncelikle zeytinyag1 kullanilacak yemek miktar1 ve ¢esidine gore farklilik
gostermektedir. Dolayistyla salatalarda daha yogun olarak, et ve sebze
yemeklerinde daha az kullanilmalidir.

Zeytinyagmin sote yapim asamasinda kullanilirken yiliksek atesten uzak
tutulmasi gerekmektedir.

Zeytinyagli yemekler hazirlanirken yemege uygun baharat ve soslarla
kullanilmasi tercih edilmedilir.

Zeytinyag1 bir meyve suyudur. Diger yaglara gore daha natiireldir. Dolayisiyla
zeytinyaginin salatalarda ve ana yemeklerde kullanilmasi yemeklere parlaklik

ve canlilik katarak tazeliklerini muhafaza etmektedir.
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e Et yemeklerinin iiretiminde zeytinyaginin kullanilmasi etin kalitesi ve tadinda
bir degisiklige yol agmaz aksine muhafaza etmektedir.

e Et ve balik yemeklerinin iiretiminde yeterli miktarda zeytinyagi kullanilmasi
et ve baligin yapigsmasini 6nlemektedir.

e Zeytinyaginin, et yemeklerinin pisirilme asamasindan Onceki terbiye
asamasinda kullanilmasi ete ayr1 bir lezzet katmaktadir.

e Yenilebilir otlar ve zeytinyagi en 6nemli iki yemek bilesenleridir. Zeytinyagi

tava 1sindiktan sonra konularak otlarin kavrulma islemi gerceklestirilmelidir.

2.1.2.2. Zeytinyagh Yemek Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi ve Gastronomi
ile Iliskisi

Ege denizi'ndeki Santorini adasinda gergeklestirilen arkeolojik caligmalarda,
39 bin yillik yabani zeytin yapragi fosilleri, Kuzey Afrika'daki Sahra Bolgesi'nde
gerceklestirilen arkeolojik arastirmalarda ise Milattan Once 12 bin yilina ait zeytin
agaci verileri bulgularina rastlanmistir. Suriye sinirlari igerisinde, zeytin meyvesinin
tarimsal anlamda ilk kontrollii kullanimina iliskin tarihi M.O. 6000 yilina dayanan
tarihi bilgilere rastlanmistir. 2004 yilinda, Israil'in kuzeyindeki En Zippori
bolgesindeki anayol calismalar1 esnasinda bulunan M.O. 5800'lerden kalma kil
canaklardan ise zeytinyagi tortusu oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sayesinde 6 ila 8
bin yil 6ncesine uzandig1 diisiiniilen ilk zeytinyagi iliretiminin tarihi de kesinlik
kazand1. Zeytinyagh yemek kiiltiirinde Anadolu, cografya olarak hep vardir; ama 6n
planda goriinen Ege’nin karsi yakasidir. Bunun sebebi, Homeros’un Bati
Medeniyeti’ndeki tartismasiz agirligindan otiirii zeytinyagr kiiltlirlinlin merkezine
stirekli olarak Antik Yunan'in yerlestirilmesidir. Helen Medeniyeti’nin sadece Ege’nin
kars1 kiyisin1 degil Anadolu cografyasini da kapsadigi unutulur. Milet’in, Efes’in,
Foca’nin, Klazomenai’nin (Urla), Erythrai’nin, Assos’un Anadolu’da oldugu ihmal

edilir (Pink, 2008: 96).

Tarim devrimi ve deniz ticaretinin gelismesi ile birlikte zeytin agaci ve
zeytinyagi Diinya'ya yayilmstir.. Fenikeliler Ege Adalarina ve Yunanistan’a 6ncelikle
zeytinyagini daha sonra da zeytin agacini gotiirmiislerdir. Daha sonra buradan sirasi
ile Italya, Gal eyaletleri ve Ispanya’ya cesitli vesile ve vasitalarla yapilan zeytin agaci;

bugiin Kanarya Adalar1 dahil hemen hemen biitiin Akdeniz ve Marmara Denizi ile
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Karadeniz’in giineydogu sahil bolgelerinde yetismektedir (http://www.turkish-
cuisine.org, 2018).

Bir Stimer kent devleti Olan Mari belgelerinde Tarihi Mari belgelerinde, Halep
sehrinden yapilan zeytinyagi ihracati1 detayli bicimde anlatilmaktadir. Bu belgelerde o
donemde (M.O. 3000) zeytinyag: fiyatinin sarap fiyatindan bes kat, susam ve keten
tohumu yagindan ise iki buguk kat daha pahali oldugu belirtilmistir (Barber, 2003: 32).

En eski zeytinyagi iiretim yontemi, Once zeytinleri ayakla ezmek sonra da sicak
su ile yagm toplamaktir. Insanoglu daha sonra zeytinleri iki silindirik tas arasinda
ezerek, tas baski zeytinyag1 yontemini kesfetmistir. Tag baski teknigi glinlimiizdeki
butik zeytinyagr markalarinca hala kullanilmaktadir. Zeytinyagh yemek kiltiiri
Osmanlidan 6nce bilhassa Eski Roma ve Yunan donemlerinde 6n plana ¢ikmaktadir.
Yunanlilarin zeytinyagh yemekleri 6yle meshurdurki zeytin ve zeytin agacinin 6nemi
oldukga 6nemlidir. Yunanlilara gore zeytinagacinin agacinin altinda dogmus olmak

kutsal bir aileden gelmis olmanin gostergesi olarak sayilmaktadir (Eskiyorik, 2016).

Zeytinyagli yemek Kkiiltliri Romalilarda baharatlarla birlikte ©6n plana
cikmaktadir. Romalilar silphium adli bir bitkiyi zeytinyagiyla birlikte kullanarak farkli
sekillerde yemekler liretmislerdir. Hatta Silphium adli bitkiyi doneminin sikkeleri
tizerine tasvirlemisler ve kentin sembolii durumuna getirmislerdir (Boynudelik ve

Boynudelik, 2008: 28).

Tiirkler, Anadolu’yu Dogu Roma Imparatorlugundan devralirken, Romalilar
zeytinyagl kiiltliriinii korumuslar ve zenginlestirmislerdir. Osmanli mutfaginda
zeytinyagli yemeklerin ¢ok 6zel bir yeri olmaktadir. Zeytinyagla yapilan yemekler
sehirden koylere kadar yayginlasmistir. Osmanlt mutfagi bugiinkii zeytinyagl yemek

kilturiniin de temelini olusturmaktadir (http://www.olive.info.tr, 2014).

Zeytinyagh yemek kilturiintn gastronomi bilimiyle olan iliskisine de deginmek

olusturulan literatiirlin verimliligi agisindan kaydadeger bir konudur.

Oncelikle zeytinyagimin iiretilirken bir takim proseslerden gecerek yemeklerde
kullanilmaya baslamasindan itibaren gastronomi biliminin ilgi alanina girmesi s6z
konusudur. Ciinkii zeytinyaginin yemeklerde kullanilmasiyla birlikte gastronomi

turizmine ve gastronomi literatliriine son derece onemli bir kaynak niteliginde bir
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olusum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ciinkii son yillarda bugiin diinyada ve
Tiirkiye’de zeytinyagli yemeklerin varyasyonlarla iiretilmesi ve 6n plana ¢ikmasi
gastronomi  bilimiyle zeytinyagli yemeklerin bir bagdasim  gosterdigini
kanitlamaktadir (Petrini, 2003: 57).

13

Zeytinyagli yemekler her ne kadar diinya gastronomi literatiiriinde * soguk
baslangic yemekleri kategorisinde degerlendirilse de Tirk gastronomisinde “ana

yemek” kategorisinde bulunmaktadir (http://www.olive.info.tr, 2014)

Tiirk mutfagr agisindan zeytinyagi gastronomik agidan son derece 6nemli bir
madde konumundadir. Zeytinyagi gerek sagliga dost bir bitkisel yag olmasindan,
gerekse kullanilan yiyecegin tadina son derece olumlu bir etki yapmasindan dolay1 bu
yagin Tiirk Mutfag: tarafindan tercih edilen bir yag tiiriidiir. Bu nedenle giinlimiiz
Gastronomi turlarinin gelistigi turizm sektoriinde Tirk mutfagini tanmitirken Tiirk
mutfagiyla zeytinyagimi bir biitiin olarak ortaya koyarak daha etkin bir tanitim
yapilabilmektedir (Boynudelik ve Boynudelik, 2008: 28).

2.1.2.3. Seferihisar Yoresi

Seferihisar, izmir’in giineybatisinda ve Ege bolgesinde yer alan Izmir’e bagh
bir ilgedir. Doguda Menderes, kuzeyde Urla ve Giizelbahge, bat1 ve giineyde ise Ege
Denizi ile cevrili olan ilgenin rakimi 28 metre, ilge merkezine uzakligi ise 45
kilometredir (TOBB, 2015).

Seferihisar, Tiirkiye nin giineyinde bulunan ve her seyden evvel giineslenme
siiresi bakimindan Tiirkiye nin en sicak yerleri arasinda yer alan bir bélgedir. izmir’in
deniz turizminin etkisinden faydalanan Seferihisar oldukgca turist alan bir bolgedir.
Seferihisar’n  Sigacik, Urkmez gibi kiy1 boélgelerinde deniz turizmi oldukca
gelismistir. Kent merkezine 45 km uzakliga sahip olmasi bélgenin ayn1 zamanda
Izmir’e gelen ziyaretcilerinin de bolgeyi gezmesine olanak saglamaktadir (Pala, 2010:

78).
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2.1.2.3.1. Tarihi

M.0.2000 yillarinda Akalardan kacan Giritlilerin Izmir’in batisina gelerek
yerlesmesi sonucu bugiinkii adiyla Seferihisar bolgesi kurulmustur. Bélgenin en eski
yerlesim yeri Teos’tur. Teos, M.0.1050-1000 yillar1 arasinda kurulan 12 iyon
sehrinden biridir. Kentin igerisindeki Dionysos Tapinagi M.O.2. yiizy1l baslarinda
Hermogenes tarafindan inga edilmistir. Roma imparatorlugu déneminden kalan tiyatro
ve surlar bolgeye tarihi bir anlam katmaktadir. Bolgenin bir diger antik kenti Lebedos
ise M.O.7. yiizyilda kurulan yine 12 iyon kentinden biri olarak Seferihisar’in simgesi
seklindedir. Gliniimiizde bu antik kentten geriye ¢ok bir sey kalmasa da limanlardaki
Helenistik duvarlar bu kiiltiirti yansitmasi adma onemlidir

(http://www.izmirkulturturizm.gov.tr, 2017).

Seferihisar’in kurulusuna dair bir¢ok bilgi bulunsa da temelde bunlardan ikisi
on plana ¢ikmustir. ilkinde Seferihisar’in II. Pén Savaslar1 (Roma —Kartaca Savaslari)
sirasinda (M.0O.150-146) Romali General Tysaferin’in kurduguna dair iddiadur.
Ikincisi ise M.O.7.yiizy1lda Roma’ya gd¢ eden Etriisklerin kurduguna dair iddiadir
(Tuncer ve Olgun, 2017: 52).

M.O.7-5.yiizyillar arasinda bolgeye Eski Yunanlilar, Bizanshilar, Atinalilar
hakim olmus ve bolgede Yunan-Bizans karistimi bir Hellen kiltiirii olusmustur.
Bolgenin Milattan sonraki siirecte kalkinmasi Selguklulardan Osmanli Devleti’ne
gecisle birlikte gerceklesmistir. Ozellikle 14.-16. Yiizyillar arasmnda Osmanl
Devleti’nin bolgeyi bir ilim yuvasina ¢evirdigi; kurulan medreseler, camiler ve gesitli
kurumlarla birlikte bolgeyi kalkindirdigr bilinmektedir. 19.yiizy1l baslarinda ise
bolgede c¢ikan bir veba salgin1 20 bine yakin insanin yasamini yitirmesine neden
olmustur. 20.yiizy1lin baglarinda Rum, Mora go¢meni, Yunan, Turk niifusunu bir arada
bulunduran Seferihisar, Cumhuriyet’in ilan edilmesiyle birlikte hizli bir gelisim

igerisine girmistir (http://seferihisar.bel.tr, 2017).

2.1.2.3.2. iklim Ozellikleri

Izmir’e bagl Seferihisar orta enlem kusaginda yer alan, denizel etkiye acik ve
Ege iklim tipinin 6zelliklerine sahip bir bolgedir. Giineslenme siiresinin fazla oldugu

bu bolgede yazlar sicak ve kurak, kislar ise 1lik ve yagish gegmektedir. Glineslenmeye
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paralel olarak denizellik etkisi nem oranimi artirmakta ve bolgenin yagis almasini
saglamaktadir (http://www.izmir.mgm.gov.tr, 2017). Seferihisar’daki yillik yagis
miktar1 680 mm’dir. Yilin en fazla yagis alan donemleri Aralik-Ocak ve Subat ayimi
icine alan kis dénemidir. Aralik 2017°de aylik yagis miktar1 120 mm’yi gegmistir. En
az yagis alan donemler ise aylik 20 mm’nin altinda olan Temmuz ve Agustos

donemleridir (Walter, 2009: 6).

Seferihisar’da ortalama sicaklik 18 derecedir. Bugiine degin en yiiksek sicaklik
ise 2002 senesinde 43 derece olarak kaydedilmistir. En diisiik sicaklik ise yine 2002
senesinde -8 derece olarak kaydedilmistir (http://www.izmir.mgm.gov.tr, 2017).

Seferihisar denizelligin etkisinin hissedildigi bir bolgedir. Ortalama riizgar hizi
3,0 m/sn.dir. Riizgar hizinin en fazla oldugu aylar Subat ve Temmuz aylaridir. En
diisiik oldugu aylar ise Mayis ve Ekim aylaridir. Riizgarin hakim yonii ise giiney-
giineydogu seklindedir (TOBB, 2015).

2.1.2.3.3. Kulturel Zenginlikler

Bolgenin maddi kiiltiirel zenginlikleri camiler, hamamlar, ¢cesmeler, tiirbeler,

Tlmiiliisler, antik kentler, anitlar, su kemerleri seklindedir.

Bolgedeki baslica camiler; Giidiik Minare Cami(Seferihisar ilge Merk.),
Hidirlik Cami(Seferihisar ilce Merk.), Turabiye Cami(Seferihisar ilge Merk.), Ulu
Cami(Seferihiasar Ilce Merk.), Kasim Celebi Cami(Diizce Kdyii), S1gactk Cami ve
Sigacik Mescidi) seklindedir. Camilerin en biiyiik 6zelligi bir ¢ogunun Osmanlt
Devleti zamanindan kalmasi ve tarihi gegmisi olmasidir (http://seferihisar.bel.tr,
2017).

2.1.2.3.4. Ekonomi Ekseninde Tarim-Sanayi ve Ticaret

Seferihisar tarimda genel olarak mandalina ve zeytin {iretiminin biiyiikk bir
kismin1 karsilamaktadir. Halkin %80°1 tarimla ugrasmakta, ozellikle slow food
hareketinden sonra bu oran daha da artmaktadir. Sadece dis bolgelere tarim iiriinleri
satilmamakta, ayn1 zamanda kurulan yerel pazarla da tarirmdan 6nemli bir gelir elde

edilmektedir. 2011 yilinda kurulan Tohum Merkezi ile tarimda yerel tohum tiretimi de
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yapilmaktadir. Cittaslow unvanindan sonra sehirde organik tarim hareketi baglamistir.

Organik tarimla birlikte sehre olan ilgi de biiytimiistiir (Tuncer ve Olgun, 2017: 51).

Cittaslow hareketinden otiirii Seferihisar’da sanayi ¢ok fazla gelismemistir.
Kurulacak tesislerin sehrin dokusuna ve yoreselligine zarar verecegi diistintildiigii i¢in
sadece narenciye paketleme ve zeytinyagi fabrikalar1 disinda fabrika yer
almamaktadir. Sehrin genel ticari kazanci tiretilen organik triinlerden ve turizmden

kaynakli olarak elde edilmektedir (Knox, 2005: 2).

2.1.2.3.5. Turizm

Seferihisar yoresinin son 30 yildaki yatak kapasitesi 1.500 iken 2017 ve 2018
yillarinda iki kat artarak 3250 gibi bir rakama ulagmaistir. Yine 2016 dahil son 5 yildaki
toplam turist sayis1 100.000’1 gegmez iken 2017 ve 2018 yillarndaki toplam turist
sayis1 bu sayiy1 3’e katlayarak 300.000’e ulasmustir (http://www.seferihisar.gov.tr,
2018). Bir bolgede turizme dair bir arz varsa veyahut bu arzin olusmasi igin uygun
kosullar hakimse o bolgeye yatirim yapilmalidir (Kilig, 2000: 17). Diinyada yaklagik
1 milyar insan yilin belli donemlerinde seyahate ¢ikmakta ve bu seyahatlerinde
dinlenme-eglenme odakli se¢imler yapmaktadirlar. Bu segimler bile basli basina
turizm sektoriiniin kalkinma adina yatirimlar yapmasina neden olmaktadir (Yavuz ve

Zigindere, 2000: 330).

2009 yilinda bolgenin cittaslow unvanina kavusmasinin ardindan yerel ve
uluslararas1 bircok turist bolgeyi ziyaret etmistir. Sahinkaya (2010), Cittaslow

unvaninin ardindan sehirde yapilan yatirimlar su sekilde siralamistir:

- Bolgeye koy pazar1 kurulmustur. Eski belediye binasi igerisine yapilan Pazar,
haftada bir giin kdydekilerin kendi dogal {iretimlerini yapip sattiklar1 bir alan
olmustur. Haftanin 6 giinii hizmet veren pazarda, 1 giin kdyliiler tirlinlerini
satmakta ve belediye bunun karsiliginda koyliilerden iicret almamaktadir
(http://seferihisar.bel.tr, 2009).

- Bolgenin temiz dogasina daha da katkida bulunmak adina, bdlgeye yapilan
yatirimlara bisiklet yolu da eklenmis, gilines enerjisi ile c¢alisan bisiklet

tiretimine de baglanmistir.
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- Gorinti kirliligini engellemek adina bircok yolun tabelasi degistirilmeye
baslanmistir.

- Birgok evin dis cephesinin yapilmasi ve goriintli giizelligi acisindan sardunya
ile bahgelerin donatilmasina karar verilmistir.

- Yerel yemek lokantalarinin sayisi artmis, 6zellikle yabanci turistlere slow food

kapsamindaki yemeklerin tanitilmas1 amaglanmistir.

Seferihisar’e gelen turistlerin genel 6zelligi “sakin sehir” unvanindan kaynakli
olarak sehirden beklentilerinin gerceklesmesidir. Bu kapsamda sehre gelen turistlere
de genel olarak “yavas sehirde” kaynakli “yavas turist” adi verilmektedir. Dickinson
ve Lumsdon (2010) bir sehre gelen yavas turistin o sehirde ilgilendigi turistik

faaliyetleri listelemistir. Bu listeleme ¢izelge 1.’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Yavas Turistin Ilgilendigi Turistik Faaliyetler

Patika Yiirtyist Kirek cekme Rehberle sehir gezisi Kano
Doga Yiiriiytisii Kara trenle yolculuk Su sporlar1 Tekne ile gezi
Dag bisikleti iki katl1 doga dostu Gemi gezisi Yat ile gezi
evler
Bisiklete binme Kiglk arabalarda tur Su kayagi Feribot ile gezi
Yelken Sporu Balonla seyahat Kayak yapma Otobusle cevre gezisi

Kaynak: Dickinson, J. ve Lumsdon, L. (2011). Slow travel and tourism. Journal of
Sustainable Tourism, 19(7), 112,

Yavas turistlerin genel amaci destinasyonlardaki kiiltiirel ogelerle iletisime
gegmek ve tam anlamiyla bir kesif gergeklestirmektir. Cizelge 1’de verilen turistik
faaliyetler Seferihisar’e gelen turistlerin de beklentileri arasinda olacagi i¢in bdlgede
bu kapsamda bir¢ok faaliyet alan1 olusturulmustur. Su sporlar1 kapsaminda bolgede
Sigacik sahili yer almaktadir. Sahilde yelken sporu basta olmak iizere bir¢ok deniz

sporu yapilmaktadir.

2.1.2.4. Slow Food Yemek Kulttri

Kiiresellesme ile birlikte diinya {izerinde hizli bir degisim baslamistir.
Teknolojinin gelismesi, metropol kentlerin artmasi, sehirlesmenin diinya lizerinde

hizli bir yasamda degisim etkisi birakmasiyla birlikte yasamin her alami hiz
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kazanmigtir (Kivileim, 2013: 221). Buna gore slow food akimindan bahsederken

fiitlirizm akimina deginmek 6nemli olarak ifade edilebilir.

Birinci Diinya Savasi’nin ardindan yayilan siddet anlayisi tim diinyada
yankilanmig ve diinyada kimi akimlar kurtulusu degisimde bulmuslardir. Bu
akimlardan biri de fiitiirizmdir. Fiitiirizm akimi, 20.yiizyilda italya’da ortaya ¢ikan ve
oradan Avrupa’ya, ardindan da tiim diinyaya yayilan bir akimdir. Akimin 6nciisti ve
temsilcisi Marinetti 1909 senesinde Le Figaro dergisinde yazmis oldugu “Manifesto
Futurisita” adli yaziyla fiitlirizmin manifestosunu yazmistir. Bu manifestoda savasa,
yikiciliga derin bir 6vgii vardir. Bu 6vgiiniin temel nedeni Fiitiiristlerin basariya
ulagsma noktasinda yikmay1 ve yeniden kurmaya dair diisiinceleridir. Fiitiiristler bir
yarlg arabasmmin bir Yunan heykelinden daha giizel oldugunu sdylerler ve bu
diisiincelerinin temelinde de yine hiz duygusu yatmaktadir. Onlarin yazmis olduklari
eserlerde degisime, hiza, yikima ve savasa derin bir 6vgii yer almaktadir. Fiitiiristlerin
bu bakis acilar1 aym1 zamanda 20.ylizyilda diinyanin da icerisinde bulundugu goézler
oniine sermektedir. Hizla gelisen teknoloji, ulasim aginin sinirlart giderek ortadan
kaldirmas1 gibi bir¢ok husus yasamin giderek doniismesine ve degismesine neden

olmustur (Lynton, 1991: 58).

Hizin insan yasamina giderek yerlesmesi ayni zamanda iretim-tuketim
olgusunu da derinden etkilemis; bir “tilketim kiiltiiri” ortaya c¢ikmistir. Tiiketim
kiiltiirii bireylerin degisen yasam kosullarinda hizli elde ettiklerini hizli sekilde elden
cikarma egiliminde olduklarmi gdstermektedir. Temeli Sanayi Inkilabma dayanan
tiikketim kiiltiiri bireylerin iiretilen bir¢ok seye deger vermemesini, onu bir tiiketim
nesnesi olarak gormesini ifade etmektedir. Sanayilesmenin bireyi siirekli almaya
zorlamasi, ayn1 zamanda onu siirekli tilketmeye de zorlamaktadir. Bu tliketim sonu
gelmeyen bir siiregtir ve bu siirecte birey ayni1 zamanda kendisini de tiiketmektedir. Bu
nedenle bugiin bir¢ok iilkede “zero waste” (sifir atik) gibi ¢alismalar yapilmakta,
bireylerin hizli bir tiiketim anlayisindan kurtulmalari, hem kendisi hem de doga i¢in

yararli olmalari fikri giidiilmektedir (Barber, 2003: 52).

20.yiizyilin ortasindan itibaren tiim diinyada tiikketim kiiltiiriiniin agtig1
olumsuzluklara karsi bir ses ¢ikarma donemi baslamistir. Slow food hareketi ise yine
bu dénemin bir iiriiniidiir. 1986 senesinde Roma’ya ag¢ilmak istenen bir McDonalds

restoranin1 bir grup eylemci boykot etmis ve bu hareketi baslatmistir. McDonalds
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restoranina hamur atan ve bu restoranin acilmasini engellemek isteyen kisiler
markanin “fast food” yani hizli tiiketim yemegine karsilik, “slow food” yani yavas
yemek yeme stilini benimsemekteydiler. Bu hareketin daha sonra 1989 yilinda ayni
adla bir yavas yemek yeme hareketinin olusmasini saglamistir (Honroe, 2008: 12).
Bu hareketin dnciisii italyan yazar Carlo Petrini’dir. Hareketin simgesi ise Sekil

1°de gosterilmektedir.

Slow Food

Sekil 1: Slow Food Hareketinin Simgesi

Slow food hareketinin simgesi bir salyangozdur. Salyangoz oldukca yavas
hareket eden bir hayvan oldugu i¢in bu harekete simge olarak secilmistir. Bunun yani
sira zamanla harekete simge olarak kaplumbaga, saglikli meyveler de kullanilmigtir

(Parkins ve Craig, 2006: 17).

1989 yilinda slow food hareketini sistemlestirmek adina Slow Food Manifestosu
imzalanmistir. Bu manifestoda Sanayi inkilabinin insami kolelestirdigi ve kendisine
tabi ettigi, insanin ise buna karsilik kendini yok etmeden evvel bu durumdan
kurtulmaya caligmas1 gerektigi yazmaktadir. Bireylerden yasami hafifletmeye yemek
yemeden baslamasi, bu nedenle yoresel yemeklere yonelmesi ve fast food’u terk
etmesi gerektigi manifestoda yer alan 6nemli konulardir (Petrini ve Padovini, 2011:
78).

Slow food hareketi saglikli ve yavas yavas kisik ateste pisen yiyeceklerin insan
saghigina faydali oldugunu ve bunlarin tiiketilmesi gerektigini soylemektedir. Bu
hareketin dnciisii olan Petrini de ayn1 sekilde slow food un insan sagligi adina bir¢cok

noktalardan Onemli oldugunu belirtmektedir. Her seyden evvel fast food tarzi
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yiyecekler insanlarin sagligina zararli oldugunu diisiinen yazar, uzun vadeli yagam
saglig1 adma bireylerin daha saglikli sebze ve meyveleri tiiketmesi, yemek pisirme
adina kisik ateste ve uzun siireli pisen yemeklerin daha saglikli olacagi goriisiinii

paylasmaktadir (Petrini ve Padovini, 2011: 79).

Pink (2008), slow food hareketinin temelde sadece bir yemek yeme kiltiri
Uzerine bir hareket olmadigini, ayni zamanda bu hareketin bir yasam big¢imi
degisikligini savundugunu da s0ylemektedir. Hizla degisen teknoloji, sehirlesme ve
insanlar siirekli aligveris yapmaya iten giiciin zamanla yerini daha yavas ve tiikketimi
az olan bir aligkanliga birakmasi amag¢lanmistir. Petrini (2003) hizli yemek yeme
aligkanlig1 olan insanlarin iletisimsizlik problemi yasadiklarini, yemek yitip gitmek
istediklerini, birbirine selam vermediklerini savunmustur. Oysa buna karsin slow food
hareketi bireylerin eylemlerini yavas yapmalarini, bunu yaparken birbirlerini

gormelerini, selamlagmalarini savunmaktadir (Petrini, McCuaig ve Waters, 2003: 88).

Benjamin Barber (2003) slow food hareketinin nedenini tiketimin
tektiplesmesine baglamis, bunu da “McWorld” kavramiyla agiklamistir. McWorld
kavrami “McDonalds”a vurgu yapan bir kavramdir. Barber, Amerikan tipi tiiketim
adinm1 verdigi fikre gore tiikketme olgusunun hizlilasmasi Amerika’nin tiim diinyaya
yaydig1 bir durumdur. Ona gore Amerika iirettigi tirtinleri 6zendirerek hizli bir sekilde
satilmasini sagliyor ve boylelikle diinya giicli oluyordu. Fast food kiiltiiriiniin de ¢ikig

noktasinda Amerikan mali {irlinler ve onlarin satilmasi durumu bulunmaktaydi.

Slow Food hareketi ayni1 zamanda ¢evrecilerin ortaya ¢ikardigi bir harekettir.
17.yuzyildaki Sanayi Devrimi’yle birlikte diinyada tiiketim kiiltiirii yeni bir boyut
kazanmustir. Insanlar seri iiretime bagl olarak kaynaklar1 verimsiz kullanmuslar, biiyiik
fabrikalarin kurulmasi doganin dengesini bozmus ve c¢evre adina giderek sonu
olmayan olumsuz bir siire¢ baglamistir. Son yillarda alinan 6nlemlere ragmen, ¢evre
kirliligi ve ¢evresel sorunlar oldukca artmistir. Yapilan arastirmalar, diinyada her giin
yaklasik 140 bitki ve hayvan tiiriiniin yok oldugunu ve bu hizin devam etmesi halinde
karbondioksit miktarinin artacagin1i  ve bunun da insan yasamini giderek
zorlastiracagini ortaya koymaktadir (Sarigoban ve Demirci, 2015: 28). Giderek gelisen
teknoloji ile birlikte 21.ylizy1lda kimyasal silahlar oldukca artmis, atmosfere salinan
zehirli gazlar insan yasamini giderek kisitlar hale gelmistir. Biiylik fabrikalarin

kimyasal ilaglar kullanmasi, bu ilaglar1 dogaya birakmasi da hakeza cevrenin
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kirlenmesinde olduke¢a etkilidir. 1970’11 yillardan itibaren diinya insani g¢evresel
kaynaklarin giderek yok oldugunu gordiigii i¢in kaynaklarin optimum kullanimini ve
cevre dostu iiretimi amaglayan calismalar yapmaya baslamiglardir. 1972 yilinda
Stockholm’de diizenlenen “Insan Cevresi Konferans1”, 1973 yilinda yayimlanan AET
Birinci Cevre Eylem Programi ve 1974 yilinda kurulan UNEP, tamamen ¢evrenin artik
insan yasaminda bir sorun haline doniismesi kaynakli1 alinan ilk 6nlem planlarini ifade
etmektedir. 19. Ve 20.yiizy1lin ekonomi ve ¢evre anlayisina baktigimizda 21.yiizyilda
tam tersi bir seyir izlendigini; 19.yiizyilda sanayiye yonelik yatirimlarin bugiin ¢evre
koruma yoniinde alindigini gérmekteyiz. Bu durumun olusmasindaki en 6nemli neden;
sartlarin degisimi ve insan-doga ekseninin bozulmasidir. 19.yiizyilda doga sanayiye
kole konumunda iken, bugiin insanoglunun ¢evreye verdigi zarar nedeniyle sanayi

cevreye kole konumundadir (Barro, 1991: 407).

1980’lerle birlikte slow food hareketinde ¢evre kirliliginin 6zellikle yiyecekler
tizerindeki etkisine deginilmistir. Yiyeceklerin giderek bozuldugu, 6zellikle fast food
tiretimle birlikte hizli tiretme olgusunun hormonlu ve genetigi degistirilmis iiriinler
ortaya koydugu ifade edilmistir. Buna karsin slow food hareketi dogal, bah¢esinden
yetisen taze meyve ve sebzelerle yapilan yiyeceklerin 6nemli oldugunu ve yemeklerin
bunlarla pisirilmesi gerektigini desteklemistir. Slow food hareketinde yiyeceklerin su

U¢ 6nemli niteligi tasimasi 6nemlidir:

- Yiyecegin iyi olmasi: Ozellikle hormonlu gidalar kastedilmistir ve onlardan
uzak durulmasi adina iyi yiyeceklerin tiretilmesi desteklenmistir.
- Yiyecegin temiz olmasi: Insan sagligina zarar vermeyecek sekilde yiyeceklerin
temiz ve steril olmasi kastedilmektedir.
- Yiyecegin adil olmasi: Yiyecek Ureticilerine Urettikleri iyi ve temiz Urlin igin
adil ¢alisma kosullar1 ve maas verilmesini ifade etmektedir (Knox, 2005: 3).
Slow food hareketi ozellikle ortaya ciktig1 italya’da olduk¢a desteklenmis, bu
hareketin ardindan bir¢ok yerel kurum, kurulus ve yapilanma olusturularak hareketin
devamlilig1 saglanmustir. Italya’da kurulan (UGS) University of Gastronomic Sciences
(Gastronomik Bilimler Universitesi) ve Slow Food Editor adli yayinevi slow food
hareketi adma bilimsel calismalar yapmaktadir. Ozellikle iiniversite geleneksel
yemeklerin yasatilmasi adina geleneksel kiiltiiriin korunmasi ¢abasini dile getirmekte,
yerel lezzetlere dair egitimler vermekte, bu alanda bir¢ok asc¢1 yetigmesi adina
cabalamaktadir (Parkins ve Craig, 2006: 18).
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2004 yilinda slow food hareketine destek amacli olarak Terra Madre hareketi
baslamistir. Bu hareket Toprak ana hareketi olarak da bilinen Terra Madre gida liretimi
siirecinde ciftci, balik¢1, hayvan yetistiricisi gibi kisileri koruyan; onlar slow food
hareketindeki paylarinin 6nemine dikkat ¢eken bir hareketi ifade etmektedir (Knox,
2005: 3).

Sekil 2.: Terra Madre Semboli (Avusturalya)

Pozitif kiiresellesmeyi ifade eden Terra Madre, kiiresel ve bolgesel toplantilariyla
birlikte birgok {irlin yetistiricisinin de kendisini “adillik” konusunda giivende
hissetmesini ~ saglamasi  yoniinden  olduk¢a  Onemli  bir  harekettir

(http://www.gidamuhendisligikongresi.org, 2015).

2.1.2.5. Seferihisar Bolgesi’ndeki Slow Food Yemek Kultira

Slow Food hareketi sadece yemek kiiltiiriinii degil, ayn1 zamanda yasam
kiiltiirtinii de etkileyen, insanlarin yasamlarina yeni yonelimlerde bulunan ve hayatin
her alaninda dogal olan1 destekleyen bir harekettir. Slow food hareketi devaminda
“slow movement” yani yavaslik hareketini de ortaya ¢ikarmistir. Yavaslik hareketi
dolayisiyla cittaslow, slow travel, slow books, slow money, slow sex gibi ¢esitli

kavramlar da tiiremistir (Ritzer, 2011: 27).

Calismamizin bu boliimiinde Tiirkiye’de ilk cittaslow unvanini alan yer olan
Seferihisar bolgesi tanitilacak, bolgenin yemek kiiltiirii ve slow food kapsamindaki

6nemine dair bilgiler verilecektir.
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2.1.2.6. Cittaslow Kapsaminda Seferihisar Bolgesi

Cittaslow (yavas sehir) hareketi yine Italya’nin Chianti sehrinde baslayan bir
harekettir. Italya’da Bra (Francesco Guida), Orvieto (Stefano Cimicchi) ve Positano
(Domenico Marrone) kentlerinin belediye baskanlari bir araya gelerek bu hareketin
baslamasini saglamislardir. Hizli ve kolay tiiketime odakli fast food kiiltiiriiniin
sehirlerde sikca yerlesmesine karsilik olarak kurulan cittaslow sehirleri, fast food
kiltiiriinden uzak slow food kiiltiiriinii yansitan yemeklerin oldugu, ayni zamanda
sehre ait yagsami hizlandiran ve tiikketen unsurlarin yasamdan c¢ekildigi bir harekettir

(http://cittaslowturkiye.org, 2018).

Kiiresel sermayenin artmasi, sehirlesme ve teknolojinin nimetlerinden olduk¢a
faydalanan sehir hayatinda her seyin tiiketilmesi anlayis1 dogrultusunda buradaki
tiiketime ters olarak dogal kentler kurulmasi fikri 20.yiizyilda glindeme gelmistir.
Slow Food Hareketi dogrultusunda 1989 yilinda hizli tiikketime tepki fikriyle ortaya
cikan sakin kentler projesi temelde kentlesme olgusunun insani ve ¢evresini tiikettigi
fikrinden ve dogal olana alan yaratma diisiincesinden ortaya ¢ikmustir (Oziir, 2016:
152). Sakin (sessiz) kentler; sanayilesme, kentlesme ve ilerlemeye bagli olarak
tahribatin artacagini, bunun yerine eski ¢aglardaki gibi dogal alanin insanin 6ziine
hitap ettigi fikrinden ortaya ¢ikmustir. Onemli bir atilim iizerine kurulmayan bu
yapilanmalarda amag¢ ayni sakinligi ve diizeni korumak ve sehirlesme olgusunu bu
kentlerden uzak tutmak, kentin dogal yapisinin bozulmasinin Oniine geg¢mektir

(Walter, 2009: 8).

Italyanca “citta” ve Ingilizce “slow” kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan
cittaslow, Tirkcede “sakin kentler” adiyla da ge¢cmektedir. Yavas veya sakin kent
olarak adlandirdigimiz bu yapilarin temel hedefi kapitalizmle birlikte degisen sehir
gorlintiisiinlin aksine geleneksel olana yonelmek, dogaya deger vermek ve insani
Oziine dondiirmekti. Bu amagla kurulan sehirlerde 6zellikle geleneksel kiiltlire ait
yapilar kullanilmakta, yerel lezzetlere 6nem verilmekte, yasam her seyin dogalina

yonelmekteydi (Petrini, McCauig ve Waters, 2003: 178).

Cittaslow olma durumu her sehir i¢in gecerli degildir. Ilke ve prensipleri bir
tiiziige dayali olarak belirlenen cittaslow hareketi Orvieto merkez olma kosuluyla

diger bircok yerin de sakin sehir olma hakkini elinde bulundurmaktadir. Bu tiiziige
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gore bir sehrin cittaslow kapsaminda degerlendirilebilmesi adina bulundurmasi

gereken kriterlerden bazilari su sekildedir (Knox, 2005: 7):

- Niifusunun 50 binden az olmasi gereklidir.

- Igerisinde dogal tarim yapilmasi ve yerel lezzetlerin yapilabilecegi merkezlerin
olmas1 gereklidir.

- Bolge kimliginin korunabilmesi adina yerel bir¢ok dokunun, el sanatinin ve
kimlige dair 6zelligin yasatilmasina 6zen gosterilmesi gereklidir.

- Fast food hareketinden korunacak bir yapinin kurulmasina 6nem verilmelidir.

- Sehirlesme belirtileri olan yiiksek binalar, gokdelenler, egzoz dumanlar
olmamalidir.
Mutludogan (2010), sakin sehir hareketinin temelde “cevre politikalar1”, “alt

yap1 politikalar1”, “kentsel kalite”, “yerel Gretimi korumak”, “misafirperverlik” ve

“bilinirlik” olmak iizere alt1 kritere vurgu yaptigini sdylemektedir:

- Cevre Politikalari: Sakin kentlerin genel anlamda cevre ve gurilti
kirliliginden arindirilmis, dogaya duyarli noktalar olmas1 gereklidir.

- Alt Yapi Politikalar:: Sakin kentlerde alt yapinin gelismis olmasi, tarihi-turistik
alanlarin bulunmasi sehrin alt yapistyla 6n plana ¢ikmasi gereklidir.

- Kentsel Kalite: Kentin belediyecilik anlaminda ileri diizeyde olmasi, kentte
kaliteli caligmalar yapilmasi gereklidir.

- Yerel Uretimi Korumak: Sakin kentler genellikle yoresel ve geleneksel
calismalari ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle kentlerde yerel liretime deger
verilmesi 6nemlidir.

- Misafirperverlik: Sakin kentler yerel ve uluslararasi bazda ziyaret¢i aldig1 i¢in
misafirperverlik de 6nemli bir kriterdir.

- Bilinirlik: Kente ait degerlerin, logosunun ve kent ¢alismalarinin bulunmasi
kenti kiymetli yapacagi i¢in oldukca dnemlidir.

Bugiin diinya iizerinde yapilan arastirmada Almanya, ABD, Avusturalya,
Avusturya, Belgika, Bilesik Krallik gibi iilkelerde sakin kentlerin bulundugu tespit
edilmigtir. Tiirkiye’de de “Cittaslow” kapsaminda degerlendirilen ilk sakin kent
Seferihisar olmustur. Bunun yami sira Cizelge 2’de Turkiye’deki sakin kentler
gosterilmistir (Polat, 2011: 359).
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Cizelge 2. Turkiye’deki Sakin Kentler (01.08.2018 tarihi itibari ile)

Sakin Kent Bulundugu il Bulundugu Uyelik Tarihi
Bolge

1 Akkaya Mugla Ege 24 Haziran 2011
2 Egirdir Isparta Akdeniz 6 Subat 2017
3 Gerze Sinop Karadeniz 6 Subat 2017
4 Gokgeada Canakkale Marmara 24 Haziran 2011
5 Goynuk Bolu Karadeniz 6 Subat 2017
6 Halfeti Sanliurfa GD Anadolu 13 Nisan 2013
7 Persembe Ordu Karadeniz 23 Ekim 2012
8 Seferihisar [zmir Ege 28 Kasim 2009
9 Savsat Artvin Karadeniz 23 Haziran 2015
10 Tarakli Sakarya Marmara 24 Haziran 2011
11 Uzundere Erzurum Dogu Anadolu 20 Mart 2016
12 Vize Kirklareli Marmara 23 Ekim 2012
13 Yalvag Isparta Akdeniz 23 Ekim 2012
14 Yenipazar Aydin Ege 24 Haziran 2011
15 Mudurnu Bolu Karadeniz 15 Mart 2018

Kaynak: http://cittaslowturkiye.org, 2018 (Erisim tarihi: 11.09.2018)

Sakin kentlerin genel itibari ile kiiltiir dokusunun oldukg¢a canli oldugu, bunun
yaninda alt yap1 ve gelismislik olarak ¢ok iist seviyelerde olmadigi goriilmektedir.
Tirkiye’de segilen sakin kentlere bakildiginda da genellikle iklimi ve toprak yapisi ile
elverisli olan, buna karsin ¢ok fazla insan niifusunun olmadig: yerler olarak dikkat

cekmektedir (http://cittaslowturkiye.org, 2018).

Seferihisar, izmir’in giineybatisinda yer alan 385 kilometrekarelik alana sahip
bir ilgedir. Ilge dzellikle yerel ve bolgesel degerlerin korunmasi ve trafikten uzakta,
sehirlesmenin olmadig1 bir alan olmasi sebebiyle oldukca 6nemli ve kiymetlidir.
Kasim 2009 senesinde Seferihisar, “cittaslow” unvani alarak Tirkiye’nin ilk sakin
sehri olma Ozelligini elde etmistir. 30 bin niifuslu Seferihisar’in “sakin sehir”
kapsaminda yer almasmin bir¢ok nedeni vardir. Bu nedenler sehirlesmenin
olmamasindan baglayarak bdlgenin ekonomik durumu, yerel kiltiri gibi bircok

ozellikten kaynaklanmaktadir (Tunger ve Olgun, 2017: 68).

Seferihisar, ITO 2015 verilerine gére 6.6 milyon GSYH sahip ve il genelinde en
cok kazang saglayan 24.ilce olmaktadir. Tlgede cesitli mandira, zeytinyag: fabrikasi,
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siit toplama merkezi bulunmakta ve bunlar yerel ekonomiye olduk¢a katki
saglamaktadir. 2009 yilindaki “sakin sehir” unvanmin ardindan sehrin genel
gelismigligi artmis, kurulan fabrikalarin {iretim — satis oranlarinda bariz degisiklikler
olmustur. Fakat bunun da oncesinde sehirdeki fabrikalarin daha ¢ok dogal iiriinlerin

iretimini saglamasi, sehrin gelismisligine olumlu etki etmistir (TOBB, 2015).

Seferihisar’in cittaslow kapsaminda se¢ilmesinin en 6nemli nedenlerinden biri
bolgenin dogasidir. Kendine has bir dogaya sahip olan bolgede denizelligin etkisiyle
hava olduk¢a temizdir. Cittaslow unvanindan sonra bu duruma daha fazla 6zen
gosterilmis, bilhassa giines enerjisinden faydalanilmis ve bolgede egzoz dumanlarinin
Onlenmesi adina bisiklet yollar1 yapilmis, halk bisiklet kullanmaya tesvik edilmistir.
Seferihisar belediye bagkani Tung¢ Soyer sehrin 6zellikle mimarisinden baglayarak

degisimlerin olacagini su sozlerle dile getirmistir:

“Sakin sehrin mantif1, ilgenizin, kentinizin, size 0zgli tim degerlerini
koruyarak, onlar1 ruhunuz haline getirerek, diger insanlara, diinyaya
sunmamzdir. Ilk bakista turistik bir amag ya da turizme ydnelik bir hareket gibi
algilansa da aslinda kapsami ¢ok genistir. Ilgenizin A’dan Z’ye degismesini
icermektedir. Mimariniz, ¢evreye duyarliliginiz, kiiltiiriiniiz, ekonominiz hepsi
bir puzzle’in pargasidir. Bunlarin hepsi ile bir marka, kimlik olusturuyorsunuz.
Ayrica bu uzun soluklu, degisimin hi¢ bitmeyecegi bir seriiven. Degisim ilk
etapta belki gorunenlerde olacak, fakat aslinda bizler degisecegiz. Yasadigimiz
yoreye, cevreye, hayata bakisimiz, algilayisimiz degisecek. Bizden sonraki

kusaklara giizel bir miras birakacagiz.” (Pala, 2010: 80).

Cittaslow hareketinden evvel yoresel ve yerel kapsamda bir mimarisi olan
Seferihisar, sakin sehir unvaninmi aldiktan sonra bolgeye gelen turistlerin de konforu
acisindan alt yap1 hizmetlerinde iyilesmistir. Bolgedeki ulasim kosullar gelistirilmis,
sehrin belediyecilik hizmetleri artirilmistir. Sehirde gelismis bir e-belediyecilik
hizmeti bulunmakta, vatandaslar kurumlara gitmeden de belediyecilik iglemlerini

yurutebilmektedirler.

Cittaslow kapsaminda sehrin yoresel 6zelliklerine dikkat ¢ekmek adina yapilan
caligmalar hiz kazanmistir. Bu kapsamda sehrin dogal giizelliklerinin tanitilmasi, sehre
toplu turistlerin gelmesi ve sehri kesfetmeleri oncelikli olmustur. Antik kent Teos,

Seferihisar yoresel pazart ve doga okulu Seferihisar’da turistlerin baslica ilgi
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gosterdikleri alanlardandir. Ozellikle yerel iiretimin bolgenin temiz dogasina dikkat
¢cekmesinden otlirii bolgede kurulan yerel pazara oldukc¢a 6nem verilmistir. Haftanin
alti giinii eski belediye binasinda kurulan Pazar, bir giin ise yerli halkin tezgah
acmasina ayrilmis ve boylece halka da gelir saglama imkan1 sunmustur. Dogal peynir,
yumurta, regel gibi iiriinlerin yaninda kooperatif iirlinleri ve kadinlarin el emegi

tiriinler de bu pazarda satilmaktadir (Mutludogan, 2010).

2.1.2.7. Seferihisar’da Slow Food Yemek Kiiltiiriiniin Ge¢misi, Yemek

Kiiltiirii Ornekleri ve Gelistilmesi i¢cin Yapilan Cahsmalar

Seferihisar, Ege bolgesinde yer aldigi i¢in Ege mutfaginin 6zelliklerini
bilinyesinde barindiran, bunun yani sira kendine has lezzetleri de icerisinde tasiyan bir
mutfaktir. Ege mutfagi uzun yillar Yunan mutfag ile i¢ ige diislintilmiistiir. Bunun bir
nedeni de Antik donemden itibaren Ege bolgesinde Yunanlilarin yasamalarindan
kaynaklidir. Ege mutfaginin bilinen en 6nemli 6zelligi denize olan konumundan 6tiirt
balik {irtinlerinin oldukga tiiketilmesi ve bunun yaninda zeytinyaghilarin ¢ok fazla
kullanilmasidir. Ozellikle kuru ot, baharat, mayalandirilmis balik sosu, sirke ve bal bu
mutfagin lezzetlerini igeren bariz tatlardir. M.0.700.y1llara ait verilerde bu bolgede
kirmizi etin de ¢ok yendigi, Ozellikle yaninda sarap tiiketildigi yazmaktadir

(http://www.izto.org.tr, 2007).

Ege mutfaginin en dnemli dzelliginden biri de Girit, Izmir, Balikesir gibi illeri
igine alan bolgenin uzun yillar gé¢ almasi ve goclerle birlikte gelen her kaltirin
buraya iz birakmasidir. Bu iz sadece yasamda degil, ayn1 zamanda mutfak kiiltiiriinde
de kendisini gostermektedir. Girit, Kirim, Bosna Hersek gibi bolgelerden gelenler tarih
icerisinde buranin yemeklerine de etki etmisler, 6zellikle yemeklere katilan soslarin
degismesini saglayarak, Ozglin lezzetler ortaya ¢ikmasina 6n ayak olmuslardir

(http://www.izmirkulturturizm.gov.tr, 2018).

Seferihisar’in yemek kiiltiiriiniin ge¢misi 6ziinii Izmir’in yerel lezzetlerinden ve
Ege’nin iklim, toprak sartlarindan almaktadir. Ege’de 6zellikle zeytin ve zeytinyagi
tretiminin fazla olmasi, Seferihisar’daki bir¢ok lezzetin zeytinyagli olmasini
saglamistir. Bunun yaninda ¢anak-¢omlekgiligin gelistigi Ege’de yemeklerin uzun

uzun pisirilmesi adeti Seferihisar lezzetlerine de sinmis, yemekler uzun ve emek
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isteyecek sekilde hazirlanmistir. Ege’ye ait ebeglimeci, Arap sa¢1, ac1 sogan, turp otu,
deniz borulcesi gibi bitkiler de bu bolgede yemeklerde kullanilarak mutfaga has

lezzetlerin olusmasini saglamistir (http://seferihisar.bel.tr, 2018).

Seferihisar’daki slow food yemek kilturi temelde bolgedeki toprak
mahsullerinden, ana Uretilen sebze ve meyvelerden etkilenilerek olusturulmustur.
Bolgenin c¢orbalari, hamur isleri, tathilari, deniz {iriinleri, zeytinyaglilar1 oldukca
meshurdur ve ydreye has lezzetler olusturmaktadir. Seferihisar, Izmir’e bagl bir ilge
oldugu i¢in bolgenin yemek kiiltiirli icerisinde zeytinyaglilar olduk¢a O6nemli yer
kaplamaktadir. Zeytinyagli yemeklerin basinda Oglak Dolmasi gelmektedir. Oglagin
icindeki sakatatlar ¢ikarilarak yerine cesitli baharatlar i¢eren i¢ pilavin konulmasiyla
yapilan oglak dolmasi 6zellikle bolgeye gelen turistler tarafindan da farkli bir tat olarak
algilanmaktadir. Bir bagka zeytinyagli ise Ekmek Dolmasidir. Dolmalik ekmegin i¢inin
bosaltilarak baharatli kiymanm konulmasiyla yapilan ekmek dolmasi izmir ve
cevresinde olduk¢a meshur bir yemektir. /¢ baklali enginar bir baska zeytinyagh
tiiridiir. Enginar, i¢ bakla, sogan ve zeytinyaginin lezzetini verdigi bu yemek, enginar
canaklarina baklali harcin yerlestirilmesi ile yapilmakta ve sogutularak yenilmektedir

(Hocaoglu, 2017: 19).

Seferihisar yemekleri arasinda deniz irlinleri de olduk¢a 6nemli bir yer
edinmektedir. Ege mutfaginin denize gére konumu nedeniyle oldukca fazla balik
tiretilen bu alanda bir¢ok yemekte balik yer almaktadir. Uskumru ve mezgit en fazla
tilketilen baliklardandir. Bolgede sikga yapilan balik yemeklerine 6rnek olarak isli
uskumrusu, giiveci, feslegenli mezgit drnek verilebilir. Isli uskumrusu diger bir adiyla
Fiime uskumrusu, uskumru baliginin tiitsillenme yontemiyle yapildigt bir yemektir.
Mese talasi ile islendirilen balik oldukca lezzetli tattig1 icin yorede bilinmektedir.
Adabeyi balik ¢orbast ve peygamber balikli pilav bolgede en fazla yapilan balik
yemekleri arasinda yer almaktadir. Iskorpit ya da lipsos baligiyla yapilan adabeyi balik
corbasi icerisinde zeytinyagi barindiran bir gorbadir. Peygamber balikli pilav, bulgur
ve alabalikla yapilmaktadir (Pala, 2010: 81).

Seferihisar’da slow food kiiltiiriinii yansitan yemekler arasinda tathilar da
onemli yer kaplamaktadir. Ozellikle giiniimiizde fast food kapsaminda yapilan puding
tarzi hizl tathilar yerine slow food kiiltiiriindeki tatlilar uzun siire serbette bekletilen

ve yapimi zor olan tathilardir. Seferihisar bolgesinin kendisine ait olan ve bircok
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bolgede adi dahi bilinmeyen onemli tatlhilar yer almaktadir. Bunlardan biri de
Samsades Tatlisidir. Dolgusu, serbeti ve ana kismi ayr1 ayr1 hazirlanan bu tatli tuzsuz
lor peyniri i¢cermesi nedeniyle birgok tatliya gore olduk¢a farklidir. Dolgusunda
kullanilan lor peyniri tuzsuz olmasi nedeniyle tatlida yer alir. Bunun yaninda hem
dolgusunda hem de serbetinde yogun olarak tar¢in kullanilir. Seferihisar’daki tahinli
baklava da oldukga ydresel bir tatlidir. Normal yapilan baklavanin igerisine fistik
yerine tahin konulmasi ve rulo seklinde sarilarak yapilmasi baklavanin en 6nemli
ozelligidir. Genellikle serbeti bir giin bekletilir ve tatliya iyice sinmesi saglanir.
Oklavadan Syrwma da Tahinli baklava gibi bir baklava cesididir. Oklavadan
styirmanin en 6nemli 6zelligi tatlinin diger baklava tiirlerine gére cok daha zahmetli
olarak yapilmasidir. Baklava hamurunun elde agilmasi, oklavaya biiziilerek tepsiye
dizilmesi bu tatlinin en 6nemli 6zelligini olusturur. Kaymakli mandalina regeli de
bolgeye ait yoresel tatlilar arasinda yer almaktadir. Mandalinalarin damla sakizi ile
serbetlenmesi ve iizerine kaymak dokiilmesi ile yapilan bu recel, marmelat seklinde de

kullanilmaktadir (Hocaoglu, 2017: 20).

Seferihisar belediyesinin her sene slow food kapsaminda diizenlemis oldugu
yemek yarismalar bolgede olduke¢a ilgi gormektedir. Son olarak 15-22.04.2017
tarihleri arasinda Sigacik Kalei¢i’nde “Seferihisar’in En Lezzetli Yemekleri” adi
altinda bir yarnisma diizenlenmistir. 41. Turizm Haftas1 kapsaminda diizenlenen
yarismaya Izmir Valiligi 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii, Seferihisar Belediyesi, Dokuz
Eyliil Universitesi (DEU) Seferihisar Fevziye Hepkon Uygulamali Bilimler Okulu ve
[zmir Ascilar Dernegi de destek vermistir. Yarisma siiresince yapilan etkinliklerle
birlikte hem yemeklerin hem de Seferihisar’in tanitilmasi saglanmistir

(http://seferihisar.bel.tr, 2017).

5-6 Mayis 2018 tarihinde Seferihisar’da diizenlenen Sakin Sehirlerde Cocuk
Olmak baslikli ¢alistayda ise ¢ocuklarin gesitli etkinliklerle sakin sehirleri tanimasi, bu
etkinlikler =~ kapsaminda  sakin  sehirlerin  ¢ocuklar  iizerindeki  etkileri
arastirtlmistir.Seferihisar yemeklerini tanitmak adina yapilan yarigsmalar sadece yemek
Uzerine degil, aym1 zamanda cittaslow” unvanina dikkat ¢ekmek adina da
yapilmaktadir. 2016 senesinde bolgede 1. Uluslararas1 Slow Sehir karikatiir yarigmasi

diizenlenmistir. 600’1 askin eserin yaristig1 yarismada Ukrayna’dan birinci ¢ikmustir
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ve yarigma sonucunda Seferihisar bir¢ok platform tarafindan taninmistir (Mutludogan,
2010).

Seferihisar belediyesi 0Ozellikle son yillarda sehrin slow food kiiltiiriini
tanitmak amacli birgok yerel ve uluslararasi etkinlik diizenlemekte, basta gencler
olmak Uzere birgcok kisinin bu etkinliklere katilmasini ve Seferihisar’t taninmasini
amacglamaktadir. 30 Nisan 2018 tarihinde Istanbul Bosphorus Hotel’de birgok yerli
yabanci insanlarin katilimiyla ger¢eklesen Seferihisar Etkinliginde bélgeye ait yoresel
yemekler tanitilmis, “Yerel Mutfak Global Lezzet” kapsaminda yerel tatlarin global
bazda tanitilmasina ve tiim diinyaca bilinmesi adina c¢aligmalar yapilmasina 6zen

gosterilmistir (Sahinkaya, 2010: 48).

Festivaller Seferihisar’in 6zellikle uluslararasi alanda tanitilmas1 adina oldukca
onemlidir. 09.06.2018 tarihinde dlizenlenen Lavanta Festivali Turgut kodylndeki
Lavantalarin hasat edilmesiyle baslamistir. 200 kisilik iftarin da yapildig: festivalde
lavantanin bolgedeki ©nemi hakkinda detayli konusmalar da diizenlenmis ve
yemeklerde kullanimina da deginilmistir. Seferihisar’in geleneksellesmis bir baska
festivali ise Mandalina Festivalidir. 1999 senesinden beri her sene diizenli olarak
Eylil-Kasim aylar1 arasinda diizenlenen festivalde “en iyi mandalinali yemek”, “en
kaliteli mandalina tireticisi” gibi odiiller verilirken, ayn1 zamanda festival bir¢ok yurt
i¢i ve yurt dis1 ziyaret¢iyi de agirlayarak sehre 6nemli kazang saglamaktadir. Kasim
2017°de  sadece 20 bin ziyaretci festival icin  bdlgeye  gelmistir
(http://cittaslowturkiye.org, 2018).

Seferihisar’da son yillarda yerel tohumun {iiretilmesine 6nem verme ve dikkat
cekme adma Tohum Takas Senligi yapilmaktadir. Seferihisar Belediyesi’nin, yerel
tohumun tiretimini yasaklayan “Tohumculuk Yasasi”na kars1 basglatmis oldugu senlik
her sene Mart ayinda diizenlenmekte ve “Tohum Bayrami” ad1 altinda kutlanmaktadir

(http://seferihisar.bel.tr, 2018).
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2.1.3. Seferihisar Bolgesindeki Yenilebilir Endemik Otlarin Zeytinyagh

Yemeklerdeki Kullanimi

Bu bélimde endemik bitki ve yenilebilir endemik bitki kavramlarina, Diinya’da,
Tiirkiye’de ve Seferihisar yoresindeki cesitlerine, ayrica yenilebilir endemik bitkilerin

kullanim alanlarina deginilecektir.

2.1.3.1. Endemik Bitki Kavram

Oncelikle endemik bitki kavramini ele almadan dnce “endemik”ve “endemizm”
kavramlarina deginmek dogru olarak ifade edilebilir. Endemik , Yeryiiziiniin yalnizca
belirli bolgelerinde yayilis gosteren (yasam alani belirli bir bolgeyle sinirli) canli tiir

ya da cinslerine endemik denir (Torlak, 2010: 17).

Bir baska agiklama olarak, Yunanca “endemos” kelimesinden meydana
gelmektedir. Endemik, smirli yayilis1 olusturan bitki veya bitki gruplarini ifade
etmektedir. Bu gruplar tiir alt1 yada tiir Gistii diizeyler olarak da ifade edilebilir (Kaya
ve Aksakal, 2005: 86).

Yine baska bir agiklama yapildiginda, endemik sozciigli, Yyunanca
“indigenous,endemos” kelimelerinden olusmaktadir. Endemik s6zciigii, sinir1 ¢ok belli
olmayan, bazen bir dag,bazen bir kita, yeryiiziiniin sadece herhangi bir bolgesinde
veya o bolgenin daha kii¢iik alanlarinda yayilim gosteren tiirler i¢in kullanilmaktadir

(Gemici, 1986: 57).

Diinya lizerinde yer alan canlilardan olan bitkiler bulunduklar1 alanlarin
Ozelligini tagimaktadirlar. Yani her bitkinin kendine has bir alan1 bulunmakta ve bu
alana ait 6zelliklerde o bitki tiirii yetismektedir. Bir bitki tiirliniin yetigebilecegi ortam
sicaklik, nem, yagis ve cesitli iklim 6zellikleri ile kendine hastir. Yeryliziindeki kimi
bitkiler her alanda yetigebilirken, kimi bitkiler ise sadece belli alanlarda
yetisebilmektedirler. Bu bitkilere “endemik bitki” ad1 verilmektedir. Endemik bitkiler
belli bir yoreye 6zgii ekolojik 6zellikler gosteren bitkilerdir. Genellikle sehirlesmeden

izole olmus alanlarda endemik bitkiler oldukga fazladir (Segmen, 1996: 22).
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Diinya iizerinde iklim, toprak yapisi, denizellik gibi bir¢ok 6zellikten kaynakl
olarak her bitki her cografyada yetismemektedir. Bitkilerin yetistikleri alanlarin nadir
Ozellik gostermesi “endemizm” olarak adlandirilir. Dolayisiyla diinya tizerinde bir
bitki sadece yeryiiziiniin belirli alanlarinda goriiliiyorsa bu bitkiye “endemik bitki” ad1
verilir. Yunanca “endemos” kelimesinden gelen endemik ifadesi “yerli, o yere ait”
anlamini tagimaktadir. Endemik bitkiler bir bolge veya alanla sinirh olarak tiretildikleri
gibi aym1 zamanda belirli bir toprak tiiri veya ekolojik sart altinda da yetisip
blylyebilir. Bu bitki tiirii o halde ayn1 kosullar1 saglayan bir baska yerde de sinirh
sekilde yetistigi i¢in ayn1 kosuldaki yer de endemik bolge 6zelligini tagir (Kandemir,
Sevindi, Korkmaz ve Celikoglu, 2015: 43).

Endemizm, bir bitki tlrlndn dar bir alanda bulunmasi olarak agiklanabilir. Bir
bitkinin dar bir alanda yayilim gostermesi o bitkinin endemik olma kosullarindan birisi
olarak ifade edilebilir. Ancak endemik bitkilerin yayilis alanlarinin sinirlart birkag
metrekareden bir kitaya kadar kadar genislemesi olanak olmasina ragmen pratikte
bolgesel veya daha dar alanda yayilis gosteren bitkiler endemik olarak kabul
edilmektedir. Endemizm yeryiiziiniin sinirli alan1 i¢in kullanilan bir terimdir. Yani bir
kita i¢cin endemizm &zelliginde oldugu sdylenemez. Ancak kitanin bir pargasi igin
bundan bahsedilebilir. Yeryliziinde her bolge kendi igerisinde farkli sekillerde
endemizm orani gosterir. Madagaskar’da endemizm orani1 %33 iken, Hawai adalarinda

bu oran %90 civarindadir (Kaya ve Aksakal, 2005: 87).

Endemik bitkilerin dar yayilislarnin temelde iki nedeni vardir. Ilki jeolojik
devirlerin gegmesiyle birlikte insanoglunun yasam alanlarin1 degistirmesi ve bitkilerin
belli noktalarda s1§ alanlarda kalmasidir. ikincisi ise yeni bir tiir olarak ortaya ¢iktiklari
yerlere has ozellik gosterdikleri ig¢in bagka bir alanda dagilamamalaridir (Segmen,
1996: 133).

Jeolojik smiflandirma; endemik bitkilerin olustuklar1 jeolojik devre gore
siiflandirilmas: anlamina gelmektedir. Bu siniflandirmaya goére endemik bitkiler
kendi icerisinde “paleo-endemik” ve “neo-endemik” olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Paleo-endemik bitkiler herhangi bir alanda uzun yillar igerisinde durumlara adapte
olarak neslini devam ettirebilen endemik bitkilerdir. Antalya’da yetisen Dorysteachas
hastata endemik bitkisi bu gruba girmektedir. Antalya’da “devrent kekigi” olarak da

bu bitki Ozellikle anti-aging o6zelliginden otiirii kozmetik sektoriinde oldukca
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kullanilmaktadir. Neo-endemik bitkiler ise bir bolgedeki sartlar degistikten sonra o
bolgeye gelerek yerlesen sadece oraya has olan bitkilerdir. Tirkiye’de yetisen
Verbascum eriophorum diger adiyla sigir kuyrugu olarak bilinen bitki 6zellikle
romatizma hastaliklarina iyi gelmektedir (Bocuk ve Tuare, 2013: 296).
Endemiklerin siniflandirilmasi konusunda en ¢ok kabul edilenlerden biri de Favager
ve Contandriopulusun gruplamasidir. Bu arastiricilar endemikleri 4 grupta
toplamisglardir (Kaya ve Aksakal, 2005: 85). Dolayisiyla Favager ve Contandriopulus
(1961)’a gore,

a. Paleoendemikler: Sistematik olarak izole olmus taksonlardir. Olasi atasal
taksonlar ile iligkileri kesilmis ve koken bulduklar1 alanla iliskileri
kopmustur. Bu endemiklere monotipik (tek tiirii olan) cinsler en 1yi 6rnektir
(Tchihatchewia isatidea). Yakin akrabalarinin bulunmamas: yiiziinden, bu
endemikler eski ve az degiskendirler. Bugiinkii bulunduklar yer, ilk ortaya
ciktiklart yer olmayip, jeolojik devirlerdeki daha genis bir alanin
giinlimiizdeki son alanidir. Paleoendemikler cogunlukla familya, cins ve tiir
seviyesinde rolik olduklari i¢in bunlara makroendemikler de denilmektedir.
Uzun zaman ayr1 kalmis kara kokenli adalar, endemikleri barindiran yerler
olmuslardir. Ornegin Avusturalya, Yeni Zelanda, Havai Adalari,
Madagaskar, Kanarya Adalar1 ¢ok sayida endemik tiir igerir. Highir zaman
karalarla iliskisi olmayan okyanus adalari, eger yeni iseler endemik tiir
icermezler. Ornegin Maldiv Adalar1. Paleoendemiklerin ¢ok dar bir alana
yayilmis olanlarina 6rnek olarak Primulaceae familyasindan Lysimachia
minoricensis verilebilir. Bu tlr Minorka adasinda birka¢ metrekarelik bir
alanda bulunur. Weltvitschia mirabilis (¢l bitkisi) bitkisinin ¢ok dar bir
yayilis alan1 vardir ve sadece Gliney Angola’da Namibya ¢dlii, Giineybati
Afrika’nin kuzey kesiminde kiyiya yakin tuzlu ¢ollerde yayilmistir (Akman,
1993: 117).

b. Sizoendemikler: Genis yayilish ilkel bir taksonun, yayilim alanimnin farkl
ekolojik kosullar igeren farkli yerlerinde ortaya ¢ikan taksonlardir. Bunlar
yavas ilerleyen bir faklilagmadan olugmuslardir. Bu, dereceli tiir
olusumudur. Bu olusumdan 6nce cografi izolasyon gergeklesmekte, daha
cok kenar bolgeleri olmak iizere, yeni yayilim alanmi igindeki bazi
populasyonlar yeni tiirler olusturmaktadirlar. Sizoendemikler ayn1 zamanda

endomovikariantlari olustururlar (Bécuk ve Ture , 2013: 303).
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c. Patroendemikler: Kendileri diploid olan ve komsu bolgelerde poliploid yolu
ile yeni taksonlar veren endemiklerdir. Yeni olusan taksonlar daha genis
yayilisli, atasal takson ise daha dar yayilishdir (Kaya ve Aksakal, 2005: 96).

d. Apoendemikler: Patroendemiklerin aksine, atasal bir taksondan olusmus
endemik taksonlardir. Sizoendemiklerden farkli olarak, biiyiik ¢ogunlukla
poliploid yolu ile olusmuslardir. Yani ani tiir olusumu s6z konusudur.
Endemiklerin %80’i 1000-2000 metredeki yiikseltiler arasinda yayilis
gostermektedir. Bu durumda, yiikseklikle birlikte endemiklerin arttigi
sOylenebilir. 2000 mnin Gstindeki kesimde daha az endemik takson
bulunmakla birlikte, bunlarin total floraya (bir yerdeki bitki tiirlerinin tiimii)
orani (toplam tiir sayis1 azaldigi i¢in) yiiksektir (Gemici, 1992: 62).

Baydar’a (2009) gore Endemik bitkiler kullanim alanlar1 ve amaglarina gore 3
farkl sekilde olmaktadir:

Parfiim yapiminda kullanilan endemik bitkiler: Ugucu yaglari parfiim yapiminda
kullanilan hos kokulu aromatik biti gruplaridir. Ornegin, yag giilii, lavanta, yasemin,
zambak, misk adagay1, vetiver,ylang-ylang vb. olarak siralanabilir.

Boya yapiminda kullanilan endemik bitkiler : Herhangi organlarindan biri, birkagi
yada tiimiiniin boyar madde kaynagi olarak kullanildiklari bitki tiirii grubudur.
Ornegin, Kokboya, Civitotu, Miirver, Cehri, Siitlegen, Sigir kuyrugu vb. olarak
siralanabilir.

Keyf amacli kullanilan endemik bitkiler : Igerdikleri, nikotin, morfin, kannabinol,
kokain, teobromin, kafein ve tebain gibi uyarici ve yatistirict maddelerden dolay1 keyf
amacli kullanilan,yetistirilmesi ve kullanimi1 ¢ogu iilkelerde yasaklanmis olan bitki
grubudur. Ornegin, Tiitiin, hashas, koka, kahve, cay, kakao vb.olarak siralanabilir.

Endemik bitkilere dair en 6nemli 6zellik diinya tzerinde sadece belli bir bolgede
yetismeleri ve ayni 6zelligi tasiyacak bir baska yerde nadir olarak bulunmalaridir.
Bununla birlikte endemik bitkiler genellikle tropikal ve subtropikal iklim alanlarinda,
yani sicakligin ve nemin fazla oldugu alanlarda yetisirler ve olusumlarina gore

siniflandirilirlar.
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2.1.3.1.1. Diinyadaki Bazi Endemik Bitkiler ve Genel Ozellikleri

Dinyadaki endemik bitkiler genellikle tropikal ve subtropikal alanlarda
yogunlagmistir. Tropikal iklim diinya tizerinde her iki yarim kiirede de 10 — 20 derece
enlemleri arasinda yasanan iklimdir. Bu iklim kusag1 50-90 derece arasinda giines 15181
almaktadir. Bu nedenle bu iklimde yetisen endemik bitkiler diinya iizerinde ¢ok nadir
olarak yer alirlar. Subtropikal iklim 36-44 enlemleri arasinda yaganan, genellikle y1llik
sicaklik ortalamasi 20 derecenin, yagis miktari ise 1000-1200 derecenin Uzerinde olan
alanlarda goérdlen iklimdir (Turner vd., 2014: 112). Diinyadaki bazi 6ne ¢ikan endemik
bitkiler oncelikle hangi bolgede bulundugu ve ona ait genel Ozellikler bilhassa
endemizm oranlar1 verilmistir:

Giiney Dogu Asya: 42000-45000 bitki tirinin 40000’i endemik oldugu
bilinmektedir. Endemizm oran1 %88,8dir. Giiney Dogu Asya Bolgesi’nde bulunan en
bilinen endemik tlr raflesia (ceser ¢icegi-amorphallus titanium) olarak bilinmektedir
Bu endemik tiir salgiladigi zehirli kimyasallarla yakaladigi canlilar1 aninda

oldirmektedir. Etcil ve lescil bir endemik bitkidir (Myers, 1990: 74).

Bu bolgeye ait bagka bir endemik tiir ise fundagiller grubuna ait orman
gulleridir (Rhododendon). Daima yesil yapraklidirlar. Bu endemik tiirler epifit yasam
bicimi olarak canliligini siirdiirmektedirler. Epifit bitkiler dogrudan topraga bagh
olmayan tiirlerdir. Bu endemik tiirler medikal alanlarda kullanildigi gibi yoredeki

halkin yakacak ihtiyacini da karsiladig1 bilinmektedir (Avcr , 2004: 15).

Cin ve Dogu Asya: 45000 bitki tlrinin 18650’si endemiktir. Cin, Malezya ve
Hindistan’dan sonra 3. en yliksek bitki cesitliligine sahip tilkedir. Endemizm orani
%41,4tir (Myers, 1990). En c¢ok bilinen endemik tir Gutta Percha (Ekomya-
Eucommia Ulmoides) agacidir. Bu tur daha ¢ok medikal amagh tercih edilmektedir.
Boylar1 15 metreye kadar uzayabilmektedir. Bu bitkiden dogal kauguk elde
edilebildigi i¢cin Cin sanayisi acisindan olduk¢a 6nemli bir endemik tiir olarak kabul
edilmektedir. Diger 6nemli endemik tiir Cin firi olarak gegen Cunninghami bitkisidir.
Bu endemik tiirtin boyu 150 metreyi bulmaktadir ve piramit seklindedir. Ancak bu
bitki hizli yok olma tehlikesiyle karsilasmaktadir. Medikal etkisi olmadigi i¢in daha
¢ok yakacak olarak tercih edilmektedir. Baz1 Budist insanlar bu bitkiyi kutsal sebeplere

dayandirmakta ve korumaktadirlar (http://www.iucnredlist.org, 2018).
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Akdeniz Kyyilar: Yunanistan, Kibris, Liibnan, Portekiz, Fransa’nin bir bolimd,
Libya, Ispanya, Cezayir, Israil 25000 in iizerinde bitki tiiriine sahiptir. Bu bitkilerin
13000’i endemiktir. Diinyadaki endemik bitkilerin %4,8’i bu bolgede yer alir (Myers,
1990). Akdeniz llkelerine ait endemik tiirlerden dordiincti ¢agdan once olusan
subtropikal endemiklerdir. Bunlardan bazilar1 Arbutus ve Calluna (Ericaceaea),
Ceratonia (Fabaceaea), Chamaerops (Aracaceaea) ve Laurus (Lauraceaea) endemik
tarleridir (Bremness, 2002: 68).

Akdeniz iklimini alan ve daha sonralar1 olusan bir baska endemik grup
bulunmaktadir. Bu endemik gruba ait bazi endemik ttrler, Amelanchier (Rosaceaea),
Clematis (Ranunculaceae), Cistus, Halimimum ve Helianthemum (Cistaceae) ‘dir
(Bremness, 2002: 59).

Avusturalya: Milyonlarca yildan beri izole oldugu i¢in son derece yiksek
seviyede endemizm oranina sahiptir. 15638 bitki tiiriiniin %901 endemiktir (Russell,
1998). Avustralya kitasinin en bilinen endemiklerinden biri Firca ¢alis1 (Callistemon)
olarak bilinmektedir. Bu endemik tiir daha ¢ok batakliklarda veya nemli yerlerde
yetigir. Myrtacae familyasina ait olan bu endemik tiir bol giinesli ortamlari
sevmektedir. Peyzaj mimarisi agisindan 6nemli bir bitkidir (https://www.anbg.gov.au,
2012). Bir diger endemik tiir ise Stypandra’ dir. Bu bitki tepesi biikiilii mavi zambak
olarak da bilinmektedir. Bu bitki hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamasiyla birlikte risk

altinda olmayan bitkiler arasinda bulunmaktadir (https://www.anbg.gov.au, 2012).

Kuzey Amerika: 20000 bitki turindin 4198 i endemiktir. Endemizm orani1 %21°dir
(Russell, 1998). Oldukga zengin bir taksonomiye sahip olan Kuzey Amerika florasi’nin
en bilinen endemik familyalar1 Astarecaea ve Aycicegi familyalaridir. Toplam 18 bin

¢esit endemik tiir barindirmaktadir (http://www.missouribotanicalgarden.org,2018).

Orta Amerika: Orta Amerika: Bu bdlge bltun tropikal ve subtrpikal dogal bitki
formasyonlarini igerir. Panama kanalinin batisi, Kostarika’nin kuzeyi, Nikaragua,
Honduras, El Salvador, Guatemala, Belize, Meksika gibi tlkeleri de icine alan bu
bolge 30-35000 bitki tiirii igerir bunlarin 14000-19000’1 endemiktir. Endemizm orani
% 46-54’tur (Russell, 1998: 518). Orta amerika’daki endemik bitki turleri daha ¢ok
0zel familyalara ait tropikal yagmur ormanlarindan olusmaktadir. Liana sarmasiklari,
etcil bitkiler, Bromelicaca familyasina ait ananasgiller, Asparagales familyasina ait

salepgiller bu bolgeye ait endemik tiirlerdir (Avci, 2004: 27).
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Guney Amerika: Brezilya’nin iki ana yagmur ormanini igine alan bolge gesitli
faktorlerin dagilimi bakimindan diinyada ilk bes sirada yer alir. 70000 bitki tlirlinden
55000’i endemiktir. Endemizm oran1 %78,5tir (Russell, 1998: 516). Bu bdlgeye ait
baz1 endemik bitki tiirleri heliconia ¢igegi (heliconia rostrata), hevea brasiliensis,
salepgiller, kakao (theobroma cacao), amazon nillferi (Victoria amazonica),
carkifelek (passiflora), ananasgiller (bromeliacaea) , maymun ¢ali ¢igegi (combretum
rotundofolium) ‘dir (Russell, 1998: 517).

Cizelge 3. Dinyanin Bazi Bolgelerinde Endemik Bitki Sayis1 ve

Endemizm orani

Bolgeler Endemik Bitki Sayis1 | Endemizm (%)

Tropikal Andler 20,000 44,4
Sunda Adalar1 15,000 60,0
Akdeniz ve Cevresi 13,000 52,0
Madagaskar ve Hint Okyanusu 9704 80,9
Indo-Burma 7000 51,9
Karayipler 7000 58,3
Atlantik Ormanlari 8000 30,0
Filipinler 5832 7,5

Kap Floristik Bolgesi 5682 69,3
Orta Amerika 5000 20,8
Brezilya Kiyilari 4400 44,0
Glineybat1 Avustralya 4331 79,2
Gilineybat1 Cin 3500 29,2
Giney Hindistan 3432 33,5
Yeni Kaledonya 2551 76,8
Bat1 Afrika Gine Ormani 2250 25,0
Yeni Zelanda 1865 81,1
Merkez Sili 1605 46,8
Kafkaslar 1600 25,4
Wallas Adasi 1500 15,0
Dogu Atlantik Dag.-Sahil Or. 1500 37,5

Kaynak: Myers, N., Mittermeier, R. A., Mittermeier, C. G., da Foncesa, G. A.
B.,and Kent, J. (2000). Biodiversity Hotspots for Conservation Priorities, s. 853
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2.1.3.1.2. Turkiye’de Endemik Bitkiler ve Genel Ozellikleri

Avrupa’nin tamaminda 12 bin bitki tiirii bulunurken, bunlarin 9 bini
Turkiye’dedir. Tirkiye’deki 9 bin bitki tdrinin ise 3 bini endemik bitkidir.
Tiirkiye’nin Avrupa, Asya ve Dogu ile komsu olmasi, ii¢ tarafinin denizlerle ¢evrili
olmasi buradaki iklim sartlarinin ¢esitlilik olugturmasina olanak saglamis, bir¢ok bitki
tirii Tirkiye kosullarinda yetisebilmistir (Buruk, 2002: 58). Turkiye 63 familyada
endemik bitki tiirli barindirmaktadir. Asteraceae familyasinda yer alan Tiirkiye,
ozellikle iran-Turan bélgesi adi verilen bdlgede taksonca en fazla endemik bitkiye

sahip olma 6zelligi tasir.

Tirkiye’de Ozellikle dar derin yarilmis daghk alanlarda endemik bitkilere
olduke¢a rastlanmaktadir. Bunun yaninda nemli iliman alanlarda da c¢ok farkli iklim
Ozellikleri goriildigi i¢in endemik bitkiler goriilmektedir. Kazdaginda orman
meydana getiren Kazdagi goknar1 (Abies equi-trojani), Egridir giineyindeki Kasnak
mesesi (Quercus vulcanica), Kdycegiz-Dalaman arasinda yaygin olan Sigla agaci veya
Gilinliik agaci ve ormanlar (Liquidambar orientalis), Besparmak Daglar1 (Ege
boliimii)ndaki Kral egreltisi (Osmunda regalis) ile Datca yarimadasinda bulunan Datca
hurmas1 (Phoneix theophrasti) Tiirkiye’deki endemik bitkilere ornektir. %30’u
Anadolu’dan koken alan endemik bitkiler arasinda yenilebilir olanlar1 da oldukga
fazladir. Ozellikle halk arasinda bilinen adiyla orkide, badem, tere, kuskonmaz,
pancar, kiraz, nohut, keten, kekik, madimak, armut, iivez, safran ve turp bunlar

arasinda yer almaktadir (Tuzlaci, 2011: 102).

Tirkiye’de o6zellikle Dogu Karadeniz bolgesi endemik bitki tiirii agisindan
oldukca zengindir. Angelica sylvestris, Tlrkcede melekotu olarak bilinen bitki 70-200
metre arasinda boya sahiptir. Trabzon’da bulunmaktadir. Verbascum Varians diger
adiyla Trabzon Sigirkuyrugu, Nisan-Temmuz aylarinda ¢i¢ceklenen 30-80 cm arasinda
boya sahip olan bir endemik bitkidir. Bunlar gibi Salix Rizeensis (Rize Sogiidii),
Phlomis Russeliana (Alev otu), Alchemilla Rizensis (Rize Civan Percemi), Rosa
Pisiformis (Yabani gul), Jasione Supina (Pontica), Primula Longibes (Cuha ¢icegi),
Canteurea Appendicigera (Peygamber ¢igcegi) gibi bitkiler de Dogu Karadeniz’de
yetistirilen endemik bitkiler arasinda yer almaktadir (Buruk, 2002: 59).
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Iklimiyle kendine has ozellikler gdsteren Akdeniz bolgesinde de cok fazla
endemik bitkiler yer almaktadir. Ozellikle paleoendemik bitkiler kapsaminda yer alan
bitkiler Akdeniz’de ¢okga yer almaktadir. Dorysteachas hastata bitkisi bu gruba
girmektedir. Lamiaceae familyasinda yer alan bitki Antalya ve c¢evresinde “Calba
cayr” olarak da anilir. Bitki Antalya Milli Parki’nda korumaya alimmistir. Kimi

yerlerde adina “Devrent kekigi” de denilir (Boclk ve Tire, 2013: 300).

Sekil 3: Antalya’da Yetisen Dorysteachas hastata Endemik Bitkisi
Tiurkiye’de oldukca c¢esitli ve latin familya kokenli endemik bitkiler
bulunmaktadir. Dolayisiyla asagidaki tabloda iilkemizde bulunan endemik bitki tiirleri

ve ait olduklar1 familyalar1 lokasyon oran ve sayilartyla birlikte verilmistir:

Cizelge 4. Tiirkiye floras1 endemik taksonlarina ait endemik familyalarin

lokasyon sayilar: ve oranlari

Familya Endemik | Endemik Familya Endemik | Endemik
Lok. Lokasyon Lok. Lokasyon
Sayisi Oram Sayisi Oram
Asteraceae 1497 15,5 Aristolochiacea 31 0,3
Lamiaceae 1069 11,0 Rutaceae 29 0,3
Fabacea 971 10,0 Colchicacea 28 0,3
Caryophyllacaea 747 7,7 Amaranthacaea 27 0,3
Scrophulariacea 623 6,4 Polygonacea 26 0,3
Brassicaceae 554 57 Cistacaea 25 0,3
Boraginaceae 509 53 Cyperaceae 22 0,2
Apiaceae 449 4,6 Araceae 19 0,2
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Cizelge 4-devam

Rubiaceae 338 35 Betulaceae 15 0,2
Plantaginaceae 258 2,7 Ericaceae 15 0,2
Campanulacea 222 2,3 Juncaceae 14 0,1
Poaceae 220 2,3 Apocynaceae 13 0,1
Amaryllidaceae 195 2,0 Pinaceae 12 0,1
Iridaceae 189 2,0 Acerecea 11 0,1
Asparagaceae 182 1,9 Santalaceae 11 0,1
Ranunculaceae 149 15 Solanaceae 9 0,1
Rosaceae 129 13 Violaceae 8 0,1
Plumbaginaceae 93 1,0 Acanthaceae 6 0,1
Hypericaceae 92 1,0 Oleaceae 6 0,1
Papaveraceae 89 0,9 Reseaceae 6 0,1
Geraniaceae 79 0,8 Polygalaceae 5 0,1
Caprifoliaceae 104 1,1 Altingiaaceae 4 0,0
Liliaceae 75 0,8 Gentianaceae 4 0,0
Linaceae 75 0,8 Thymelaeceae 4 0,0
Crassulaceae 64 0,7 Aspleniaceae 3 0,0
Orchidaceae 62 0,6 Salicaceae 3 0,0
Euphorbiaceae 57 0,6 Malvaceae 2 0,0
Rharnaceae 39 0,4 Morinceae 2 0,0
Convolvulaceae 37 0,4 Saxifragaceae 2 0,0
Primulaceae 37 0,4 Lythracea 1 0,0
Fagalceae 36 0,4 Paeoniaceae 1 0,0
Orobanchaceae 36 0,4 Pyhllanthacea 1 0,0
Xanthorrhoeeacea | 36 0,4 Tamaricaceae 1 0,0

Kaynak : Senkul, C. ve Kaya, S. (2017), Tiirkiye Endemik Bitkilerinin Cografi Dagilis1, Turk
Cografya Dergisi 69, s.113.

2900 endemik bitkiye ait elde edilen 9677 lokasyon igerisinde 66 familya oldugu
gozlemlenmektedir. Bunlar igerisinde en fazla takson barindiran familyalar
Papatyagiller (Asteraceae), Ballibabagiller (Lamiaceae), Baklagiller (Fabaceae),
Karanfilgiller (Caryolphylleceae) ve Yuksukotugiller (Scrophulariaceae) ‘dir. Bu bes
familyaya ait endemik tiirler Tiirkiye’deki endemik oranin %50’sinden fazlasini

olusturdugu sonucuna ulasilmaktadir (Senkul ve Kaya, 2017: 112).
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Tirkiye’de bulunun familyalara ait endemik tdrler bir Oonceki tabloda ele
alinmaktadir. Tiirkiye’de bulunan bazi1 endemik bitkiler, tiir sayilar1 ve endemiklik

durumlar Cizelge 5.’te gosterilmistir.

Cizelge 5. Tiirkiye'de bulunan bazi endemik bitkiler, tiir sayilar1 ve

endemiklik durumlari

Cins Familya Tar Endemik | Yizde
Sayist | Tir (%)
Sayisi
Astragalus(Geven) Fabaceae(Baklagiller) 391 233 59,4
Verbascum(Sigirkuyrugu) | Scrophulariceae(Siraciotugiller) | 232 185 79,4
Centaureae Asteracea(Papatyagiller) 177 109 61,6
Hieracium(Sahinotu) Asteracea(Papatyagiller) 99 66 66,7
Alyssum Brassisaceae(Turpgiller) 90 53 51,0
Silene(Nakil cicekleri) Caryophyllaceae(Karanfilgilller) | 129 52 40,3
Allium Liliaceae(Zambakgiller) 142 50 35,2
Galium Rubiaceae(Kokboyasigiller) 102 49 48,0
Salvia(adagay1) Lamiaceae(Ballibabagiller) 87 44 50,6
Onosma Boraginaceae(Hodangiller) 90 44 48,9
Stacyhis(Delicay) Lamiaceae(Ballibabagiller) 76 33 43,4
Dianthus(Karanfil) Caryophyllaceae(Karanfilgilller) | 69 31 449
Sideritis(Daggay1) Lamiaceae(Ballibabagiller) 40 31 77,5
Gysophila Caryophyllaceae(Karanfilgilller) | 51 30 58,8
Hypericum Clusiaceae(Guttiferae) 77 30 39,0
Anthemis Asteraceae(Papatyagiller) 50 27 54,0
Cousinia Asteraceae(Papatyagiller) 38 26 68,4
Onobrychis(Adi Korung) | Fabaceae(Baklagiller) 52 26 50,0
Asperula Rubiaceae(Kokboyasigiller) 42 21 50,0
Thymus Lamiaceae(Ballibabagiller) 38 20 52,6
Phlomis Lamiaceae(Ballibabagiller) 34 20 58,8

Kaynak: Secmen, O. (1996). Tiirkiye Floras1, Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Teksirler Serisi
No: 120, .43

Cizelge 5. gbz 6niinde bulunduruldugunda Tiirkiye’deki en yiiksek endemik tiire
sahip cins Astragalus’tur. Ardindan Verbascum endemik turi gelmektedir.

49



2.1.3.1.3. izmir ili ve Seferihisar Bélgesi Cevresindeki Endemik Familyalar
ve Genel Ozellikleri

Izmir ve Seferihisar Bolgesi ¢evresinde 1732 vaskiiler bitki taksonuyla birlikte
bunun 146’°s1 bu bolgeye ait yani endemik tiirler olarak bulunmaktadir. Endemikler 25
familyadan 83 cinse ait 130 tur, 26 alttiir, 20 variyeteden olusmakta olup toplam 146
taksondur. Bunun toplam floraya orami %38,9’dur. Tiirkiye ortalamasina gore bu
bolgedeki endemik tiirler oldukga diisiik kalmaktadir. Bunun etkisi ise blytk ihtimalle
yiiksek endemizm orani saglayacak farkli mikroklima, kaya¢ ve toprak yapisi gibi
kosullarin bulunmamasina baglandig: ifade edilebilir (Gemici vd., 1986: 77). Ege
bolgesindeki tiirlerin  ¢ogu Manisa ve Nif daglarinin yiiksek kesimlerinde
yogunlasmistir. Yine Seferihisar bolgesindeki endemik tiirler Seferihisar ve Urla’nin

kirsal kesimlerinde kiimelenmektedirler.

Oncelikle Izmir’in Seferihisar Bolgesinde bulunan endemik tiirlerin ait oldugu
familyalar genel 6zellikleriyle birlikte ele almacaktir. Sonrasinda Izmir ve Seferihisar
bolgesinde bulunan bazi endemik bitkiler genel 6zellikleriyle birlikte incelenecektir:

e Aristolochiaceae (Lohusaotugiller) : Toprak alt1 govdeleri silindirik seklindeki
cok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar tickdseli ve yumurtams: seklindedir.Tag
yapraklari birlesik, dis ylizii grimsi kahverengi, dudaklar1 yumurtamsi seklinde
ve kenarlar1 ice dogru kivrik, i¢ kismi kestane renginde yesilimsi renkli ve uzun
beyaz tlylidir. Nemli alanlarda ve toprak seviyesinden 0-650 metre
yiiksekteki bolgelerde bu endemik tiire rastlanmaktadir (Davis, 1988: 258).

e Boraginaceae (Hodangiller) : Cok yillik otsulardir. Govdesi narin yapidadir.
12-45 cm boyunda sik ve ince tliylerle kaphidir. Yapraklar dikdortgensi ve
yumurta seklindedir. Alttaki yapraklari kisa sapl tisttekiler sapsizdir. Cigekler
ortalama adedi 8 ila 36 adettir. Nemli yerlerde, derin topraklarda, yamag dibi
molozlar1 tizerinde 500 ile 1200 metre yukseklikteki alanlarda bulunun
endemik familyaya ait bitkilerdir (Torlak, 2010: 89).

e Caryophyllaceae (Karanfilgiller):Cok yillik otsu bitkilerdir. 8-35cm
boylarinda yapraklari ¢ok dar veya seritsi seklindedir. Cigekler tek veya 2-3’1U
kiimeler halindedir. Ta¢ yapraklar1 serbest, dudak kismi dar seritsi veya
diktdortgen seklinde, beyaz renkli ve tiiysiiz endemik tiirlerdir. Bu endemik tiir

Izmir’de daha nadir bulunmakla birlikte daha ¢ok Manisa Dagi’nda maki
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icinde kurak ve kayalik yerlerde, kalker anakayalar Uzerinde, 500 metre
yukseklikteki alanlarda rastlanmaktadir. Cigeklenme ay1 Temmuz’dur (Davis,
1988: 261).

Asteraceae (Papatyagiller): 15-75 cm boylarinda gévdesi dik duruslu ¢ok
yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar 2-3 tiiysii parcali, gevsek veya sik yiinsii
titylerle kaplidir. Cigekler bir basgik {izerinde ve bascik sayis1 50-150 adettir.
Cogunlukla kuzey yamaglarda, yol kenarlarinda ve agik alanlarda, kalkerli
kayalar iizerinde, genel olarak 600 metreden yiiksek yerlerde bulunurlar. Izmir
Seferihisar bolgesindeki en sik rastlanan endemik familyalardan biridir (Davis,
1988: 263).

Brassicaceae (Hardalgiller) : 12 cm’ye kadar boylanan tek yillik bitkilerdir.
Yapraklari ters yumurtams: seklinde ve st kismi tiiyliidiir. Tag yapraklari
beyaz renklidir. Meyvas1 yuvarlaktir. Mayis ayinda ¢i¢eklenmeye baglayan bu
endemik familya kayaliklarda, degisik substratlar ve derin veya az derin
topraklar {izerinde , 500 metre yiikseklikten sonrasinda bulunmaktadirlar.
Fabaceae (Baklagiller) : Yapraklar genellikle 2-6 cm uzunlugunda
,yaprake¢iklar dikdortgensi ve elips seklindedir. Tiyli veya tlysiiz
olabilmektedir. Tag yapraklari pembe renklidir. Izmir bolgesindeki Yamanlar
daginda bu familyaya ait endemik tiirler bulunmaktadir. 600-1000 metre
yiikseklikteki alanlarda yetismektedir (Tuzlaci, 2011: 78).

Plumbaginacea (Disotugiller): Yapraklar seritsi li¢ koseli, 15-60 mm
uzunlukta, uglar sivri, sert ve baticidir. Orman agikliklarinda, kalkerli kayalar
veya s1g topraklar iizerinde, 1000 metreden sonraki yiikseklikteki bolgelerde
bulunmaktadir (Russell, 1998: 518).

Rubiaceae (Kdkboyasigiller) : 60 cm kadar ¢apinda, algak boylu, grimsi yesil
renkli bitki familyalaridir. Yapraklar1 kiremit gibi iist {iste dizilmitir. 1400
metre yukseklikten sonraki alanlarda yetismektedir (Davis, 1988: 259).
Iridacea (Susengiller) : Toprak altinda bulunan sogansi gévdenin istii ipliksi
yapilarla kaplidir. Yapraklar 5-8 adet,ince, cicekler ile beraber ayni anda
goriiliir. Bir Giineybat1 Anadolu endemigidir. Izmir ve Seferihisar bolgesinde

nisbeten siklikla bulunmaktadir (Davis, 1988: 259).
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2.1.3.2. Yenilebilir Endemik Bitki Kavrami ve Genel Ozellikleri

Endemik ve endemik bitki kavramlarindan literatlir icerisinde deginilmistir.
Yenilebilir endemik kavrami ise, belirli bir bolgeye ait, sadece o bdlgede
yetisen,zehirli toksinleri igermeyen, insan sagligi acisindan faydali ve tiiketilebilir
bitkilere yenilebilir endemik bitki denmektedir (Torlak, 2010: 18). Bir baska deyisle,
yenilebilir endemik bitki, insan metabolizmasina uygun igeriklere sahip ve
tilketilebilen,sadece belirli bolgelde yetisen ve gelisen bitki gruplarina yenilebilir
endemik bitki denmektedir (Kaya ve Aksakal, 2005: 89). Gastronomi turizmi
icerisinde yabanct ve yenilebilir endemik otlarin ve zeytinyagli yemeklerde
kullanilmas: konusu her gegen giin daha 6nemli bir hal almakta, konuya turistik
tiketim ve akademik anlamda daha c¢ok ilgi goOsterilmesine olanak saglamaktadir
(Karaca, 2015: 28).

Daha once yapilan gastronomi calismalarinda yenilebilir otlarin yemeklerde
kullanimiyla 1ilgili ¢ok az sayida ¢alisma oldugu gozlenmis, bu caligmalarin daha ¢ok
otlarin saglikla ilgili tedavi edici etkileri ve ilaglarin yapimindaki etkilerinden
bahsedilmistir (Karaca, 2015: 32). Yenilebilir otlarla pisirilen zeytinyagl yemeklerin
kaybolmamas1 yoniindeki yapilan bu tip arastirmalar hem gastronomi alanina hem
Tirk alanyazinina olduk¢a fayda saglayacag: diistiniilmektedir (Zagrali ve Akbaba,
2015: 6635)

Yeryuziunun belirli bir bolgesinde yetisen endemik bitkiler ¢esitli 6zelliklerden
meydana gelmektedir. Endemik bitkilerin yetisme siiresine gore yapilan
simiflandirmaya paralel olarak, ayrica tiiketilmesi noktasinda da bir ayrim
bulunmaktadir. Kimi endemik bitkiler yenilebilirken, kimileri ise igerisinde bulunan
zararli canlilar sebebiyle tiiketilememektedir. Yenilebilen endemik bitkiler insan
saglig acisindan faydali 6geleri biinyesinde tasiyan ve diger besinlerle birlestiginde
zarar olusturmayacak bitkilerdir. Calismamizin bu boliimiinde yenilebilen endemik
bitkilere dair 6nemli noktalara deginilmistir. Tiirkiye’de 10.000°den fazla bitki ¢esidi
bulunmaktadir. Bunlarin sayisi1 net olmamakla birlikte bir gogunu yenilebilir endemik
bitki grubu olusturmaktadir (Sarioglan vd., 2012: 78).

Tirkiye’de ve diinyada bir¢cok endemik bitki tiirli bulunmaktadir. Bu bitkilerden
kimisi c¢esitli alanlarda kullanilirken, kimisi ise yeme-igme alaninda mutfaklarda

kullanilmaktadir. Yenilebilir endemik bitkilerin en temel Ozellikleri zehirli
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olmamalaridir. Igerisinde zehirli madde barmndirmayan bu bitkiler insan sagligina
olumsuz etki yapmayacag: icin tiiketilmesi de saglik agisindan olumsuz degildir

(Kandemir vd., 2015: 60).

Dogal suni giibrenin de igerisinde bulunan nitrat 6zellikle yenilebilir endemik
bitkilerde de sik¢a bulunmaktadir. Bunun temel sebebi nitratli topraklarda sebzenin
yetismesidir. Ozellikle hindiba ve ¢esitli turplarin icerisinde nitrat fazlaca
bulunmaktadir. Kimi yorelerde zararim1 yok etmek adina sebze c¢ok fazla
kaynatilmaktadir (Turner vd., 2014: 201). Buna bagh olarak Yenilebilir endemik
bitkiler genellikle tohum, gicek ve yapraklari da tiiketilebilen bitkiler olarak ifade
edilebilir. Bu bitkilerin ayrica zararli bakteri barindirmadiklar igin ¢ogunun ¢ig
tiketilmesinde de bir sakinca olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ulkemiz zengin bir floraya sahip oldugu igin ok sayida yenilebilir endemik bitki
ve bunun yaninda ¢ok sayida tibbi&aromatik endemik tiirler barindirmaktadir. Insan
yasaminin slrdiiriilmesi agisindan yenilebilir endemik bitkiler olduk¢a 6nem arz
etmektedirler. Yenilebilir endemik bitkiler yillar 6ncesinden beri insan sagligini
diizenleyici ve tedavi edici 6zellikleri agisindan insanlar ve uygarliklar tarafindan

yetistirilmekte ve tiiketilmektedir (Faydaoglu, 2011: 52).

Insanlik tarihi boyunca bir¢ok hastalik (seker hastaligi, sarilik, nefes darligi vb.)
yenilebilir otlar kullanilarak tedavi edilmeye ¢alisilmis ve bundan sonraki siiregtede
bu uygulamalara devam edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinya niifusunu
olusturan insanlarin yaklasik %901 hastaliklarini tedavi edebilmek icin ilk olarak
bitkisel drog ¢oziimlii uygulamalara bagvurduklarini goézlemlemistir. Buna baglh
olarak gelismis iilkelerde kullanilan birgok receteli ilacin %25°lik igerigi bitkisel
kokenli maddelerden olusmaktadir (vimbilastin, rezerpin, Kinin, aspirin vb.)
(Fansworth vd., 1985: 9867).

Buna bagli olarak insanlarin tedavi siirecinde yenilebilir otlar1 tercih etmesinin
yani sira medikal ilaglar1 da ayni1 oranda tercih etmelerinin en biiyiik sebeplerinden biri

olarak bazi regeteli ilaglarin da bitkisel igerikli olmas1 olarak ifade edilebilir.

Modern tipta kullanilan pek ¢ok ilag bitkilerden elde edilmektedir. WHO’ nin
1926 yilindan bu yana yaptigi arastirmalar dogrultusunda yenilebilir bitki ve
yenilebilir endemik bitkilerin mikroorganizmalar1 oldiiriici 6zelligi laboratuvarlar
ortaminda incelenmektedir. Bu dogrultuda WHO’nun yaptig1 derinlemesine
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arastirmalar sonucunda tedavi edici 6zelligi olan bitkilerin ortalama sayist 20.000
olarak ifade edilmistir (Faydaoglu, 2011: 53). Diinyadaki yesil yaprakli sebzelerin
saglik tizerindeki olumlu etkileri insanlar tarafindan goriilmeye baglanmis ve insanlar
gida tercihlerini degistirmeye baslamiglardir. Dolayisiyla son yillarda insanlar
yenilebilir endemik otlara daha ¢ok ilgi gostermeye baslamiglardir. (Gida ve Tarim
Orgitit) verilerine gore, diinya lizerinde kisi basina diisen yillik sebze tiiketimi her y1l
artmaktadir (Evren vd., 2009: 439-440).

Yesil yapraklar folik asit, B2, B6, C ve E vitaminleri agisindan zengin igeriklere
sahiptir. Bu vitaminlerden folik asit, B2 ve B6 vitaminleri ana rahminde doliin saglikli
gelisimi, sinir sisteminin diizenli ¢aligmasi, koroner kalp hastalifi ve kansizligin
Onlenmesinde etkilidir. Karotenoidler ve flavonoidler yoniinden zengin olan yesil
yaprakli otlar, C ve E vitaminleri ile birlikte mikroorganizmalar, radyasyon ve diger
zararl etkenlere karsi bedenin savunma sisteminin olusturulmasinda etkilidir. Ayrica
bu otlar, kan basincinin denetiminde, sinir-kas sisteminin diizenli ¢alismasinda etkinlik
gosteren potasyum ve magnezyumca, kemigin gelisimi ve sagliginda etkili olan
kalsiyumca ve kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda etkin olan demir gibi minerallerce
de zengindir. Baz1 yenilebilir endemik otlar, omega-3 yag asitlerince de zengindir.
Bebeklerin merkezi sinir sisteminin gelismesi ve dolasim sisteminin diizenli ¢alismasi
Icin omega-6 ve omega-3 yag asitleri arasinda belirli dengenin bulunmasi
gerekmektedir. Yesil yaprakli endemik otlarin tiikketimi bu dengenin olusturulmasinda

onemli 6lctde pay sahibi olmaktadir (Baysal, 2015: 64).

Bir¢ok ¢alisma, yenilebilir bitkilerin uygun miktarda tiketilme ile birlikte
kanserin, alzheimer’in, kardiyovaskiiler ve yaslanma ile ilgili diger hastaliklarin
olugsmasini engelledigini, insanlar lizerinde yasama pozitif yonlii baglanma belirtilerini
gosterdiklerinden bahsedilmistir (Guarrera ve Savo, 2013: 660). Ayni zamanda,
yabani bitkiler yiliksek antioksidan aktiviteye sahip bilesikler (askorbik asit,
tokoferoller, karotenoidler, flavonoidler) icermektedirler ve antimutajenik,
antikarsinojenik, antiaging gibi birgok biyolojik fonksiyon da bu antioksidanlardan
kaynaklanmaktadir. Son zamanlarda, arastirmacilar tarafindan yenilebilir endemik
otlar gibi dogal kaynaklarin kullanilarak kanser hilicresi apoptozunun baslatilmasi

calismalarina giderek artan bir ilgi olmaktadir (Kyung-A vd., 2011: 483).
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Cizelge 6. Yenilebilir Endemik Otlarla Uretilen Yemekler

Bolge

Yenilebilir Endemik Otlarla Uretilen Yemekler

Dogu Anadolu

Evelik ile yapilan lor dolmasi, Casur kavurmasi, Ciris ile yapilan ¢iris pancari,

¢iris corbasi, Iskinli yumurta ve kapuska

Marmara

Gelincik Boranisi, Gelincikli 1sirgan otu yemegi, Ispanakli Isirgan otu yemegi,
Labada boranisi, Mancar, Katmerli pazi boregi, Pazili Tirilye Kebabi,
Gelincik otu boregi, Dolasitk Boregi (serce dili), Kiilliice yemegi
(semizotutkiilliice), Magiz (piringli gelincik yemegi), Karisik ot yemegi
(1sirgantispanak+radika+ebegiimeci), Karisik ot boregi (labada, 1sirgan,
gelincik otu), Dondiirme (1spanak+isirgan+ gelincik+labada kizartma), firinda

labada sarmasi, Gurnik (Gelincik), Arapsagi ve labada ile kuzukulagi yemegi

Ege

Kabakli Bambul (istifno) Salatasi, Kuzu Etli Arapsac1 Yemegi, Isirgan pidesi
ve boregi, Gelincik Boregi, Gelincik kavurma, Esek Marulu Boregi,
Yumurtali hardal, Kazayag1 salatasi, Mercimekli ebegiimeci, Eksili
ebegiimeci, Pazi1 yataginda otlu pilav, Taze sarimsakli, oglak etli, nohutlu veya
giivecte terbiyeli sevketibostan, Arapsagi koftesi, Arapsagl kuru fasulye,
Arapsaclh etli boriilce, Kormen helvasi, Germiyan carsaf boregi, Kirkot

salatasi,

G.Dogu
Anadolu

Hardal kavurmasi, Serce dili salatasi, Horozibigi boranasi, Cokelekli
horozibigi goézlemesi, Bakliyatli semizotu, Kiymali semizotu kavurmasi,

Pirpirim (semizotu) salatasi

Akdeniz

Esek Marulu Salatasi, Yumurtali hardal, Serce dili katmeri, Nar eksili
ebegiimeci salatasi, Kuzukulagi salatasi, Semizotu gorbasi, Bezelyeli, kiymali

sirken boregi, Turp otu kavurmasi, Turp otu salatasi, Susamli turp otu yemegi

I¢ Anadolu

Sirken boregi, salatas1 ve yemegi, Kara tavuk salatasi, Ebeglimeci boregi,
Coban ekmegi salatasi ve diirimii, Isirgan boregi, Etli ve bamyali ebegiimeci,
Cigdem as1, Cigdem pilavi, Cigdem siitliisii (tath), Kuzukulakli ¢irig yemegi,

Labada dolmasi, Piringli semizotu yemegi, Teke sakali cacig1

Karadeniz

Masir unlu 1sirgan kavurmasi, Unlu ¢igdem kizartmasi, Boriilceli kuzu kulagi
yemegi, Silcan tursusu ve boregi, Yumurtali silcan kavurmasi, Sirken

miicveri, Yabani pazi yemegi, ¢corbas1 ve salatasi

Kaynak:inaltong, T.(2015).Tiirkiye'ninotlart. http://www.turkishcuisine.org/print.php?id=188

&link=http://www.turkish-cuisine.org/ingredients-7/ingredientsusedinturkishcuisine-
66/wild-greens-and-herbs-188.html (Erisim Tarihi:02.07.2018)
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Ulkemizde yenilebilir endemik bitkilerle ¢ok cesitli ot yemekleri yapilmaktadir.
Cizelge 6’da Tirkiye’nin cografi bolgelerine gore yenilebilir yoresel otlarla

olusturulan yemekler gosterilmistir .

Yoreye ait bitkilerle yapilan yemeklere yurdumuzda geleneksel ve yaygin olarak
"ot yemekleri" denilmektedir. Bu alanda yararlanilan bitkilerin ¢ogunlugu otsu
ozelliktedir. Ancak yar ¢ali, ¢ali veya aga¢ seklindeki bitkilerin geng, korpe, heniiz
kartlagsmamis (yaprakli veya yapraksiz) siirgiinleri de yemek yapiminda kullanilirlar.
Bu bakimdan ot yemekleri terimi, otsu yapidaki bitki kisimlarindan yararlanilarak
yapilan yemekler i¢in kullanilan genel bir terimdir (Tuzlaci, 2011: 25). Buna bagh
olarak dogadaki saf formuna bakilmaksizin, insan sagligini tehdit etmeyen ve ya
zararll toksin icermeyen tiim otsu bitkilerin yoresel yemeklerde kullanilabilecegi
kanisina varilmaktadir. Dolayisiyla yenilebilen endemik bitkilerin de sozii edilen

kriterle bagdastirilabilecegi sdylenebilir.

Yenilebilir endemik bitkilerin gerek yemeklerde gerek farkli sekillerde
kullanimiyla insan sagligina pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Yenilebilir otlarin birkaci

tedavi edici 6zelligiyle birlikte agagida verilmistir (Baydar, 2009: 122):

e Bobrek hastaliklari: Altmotu(6lmez ¢icek), atkuyrugu, ayrikotu.

e Cinsel isteksizlik: Demirdikeni, kakule, meyankokii, safran, zencefil.

e Hazimsizlik: Anason, dereotu, havlicankakule, kimyon, papatya, rezene,
yenibahar, zencefil.

e Hemoroit: Civanpergemi, kugburnu, mazi, sultanotu, zencefil.

o Kabizlik: Keten, rezene, sinemaki, sinirliot tohumu.

o Kalp rahatsizliklary: Alig, okseotu.

e Kanserden korunma: Isirganotu, kirmizibiber, 6kseotu.

e Karaciger rahatsizliklarr: Enginar, hindiba, kurtpencgesi, meryemana dikeni,
zerdacal.

e Menopoz: Civanper¢emi, adagayi, anason, papatya, targin.

e Mide kanamasi: Civanpercemi, kusburnu, sumak.

o  Mide bulantisi ve agrilari: Egirkokii, nane, zencefil.

e Prostat buyumesi: Egirkokii, yesil ¢ay, zerdegal, 1sirganotu kokii.

o Safra kesesi rahatsizliklari: Altinotu, civanpergemi, kara hindiba, pelinotu.
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o Soguk alginhig:, iigitme ve Oksurik: Ardig, ebeglimeci, ekinezya,
thlamur,karanfil, meyankoku, nane, okaliptus,papatya, zencefil.

e Stres, depresyon, ve endise: Anason, kantaron, lavanta, melisa, papatya,
rezene, serbetgi otu.

o  Unutkanlik ve hafiza zayifligi: Adagayi, biberiye, kakule, yesil cay, zencefil.

o Uyku bozuklugu: Anason, ¢uha ¢icegi, kediotu, melisa, papatya, rezene,
serbetci otu.

e Yorgunluk: Adagayi, biberiye, meyankokii, kakule, kekik, kusburnu, zencefil.

e Yiksek Kolesterol:Biberiye,kekik,kusburnu,uztim ¢ekirdegi, yesil cay,zencefil.

o Zayiflama Cayi: Biberiye, kiraz sap1,misir piiskiilii, rezene, sinemaki, zencefil,

zerdegal, yesilcay.

Doktor 6nerisine ihtiya¢ bulunmadan birgok tibbi yenilebilir bitkilerin(papatya,
adagay1, nane, limon otu gibi) hemen her evde hafif rahatsizliklarin iyilestirilmesinde
ila¢ olarak kullanilmaktadir. Yine de kontrolsiiz ve doktor dnerisine ihtiyag olmadan
kullanilan tibbi yenilebilir endemik bitkilerin uygunsuz oldugu,insan sagligi agisindan

farkl1 sonuglarin da dogurabilecegi gdz ard1 edilmemelidir (Ozer vd., 2001: 133).

2.1.3.2.1. Yenilebilir Endemik Bitkilerin Kullanim Asamalari ve Kullanim

Alanlan

Bu bolimde Yenilebilir Endemik Bitkilerin Toplanma, Saklanma ve Pisirme
asamalar1 iizerinde durulmaktadir. Diger baslikta ise Yenilebilir Endemik Bitkilerin

Kullanim Alanlarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1.3.2.1.1. Toplanma, Saklanma ve Pisirme Teknikleri

Yenilebilir endemik bitkilerin tiiketilebilir duruma gelmeden Once bir takim
proseslerden ge¢cmesi gereklidir. Yenilebilir endemik bitkilerin tiketilebilir duruma
gelmesi agisindan 3 adet asamadan ge¢mesi gereklidir. 11k olarak bitkilerin toplanmast,
daha sonra saklanma agamasi, en son asama olarak ise bitkilerin pisirilme ve sunulma

asamasidir.
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2.1.3.2.1.1.1. Toplanma Asamasi

Yenilebilir endemik bitkilerin toplanmasi sirasinda en dikkat edilecek nokta
bolgede ilaclama ve kimyasal giibre kullanilmadigina dikkat etmektir. Nitekim
endemik bitkilerin dogasina aykir1 olan bu yontemler bitki dogasina da zarar verecektir
(Lambraki, 2005: 18).

Yenilebilir endemik bitki toplama sirasinda bitkilerin gerek zararli seylerden
arindirilmasi, gerekse tazeligini korumasi noktasinda bir¢ok malzemeye ihtiyag
duyulmaktadir. Bitkilerin toplanmasi asamasinda gerekli malzemeler su sekildedir
(Kagar ve Inal, 2008: 12):

- Arazide galigma sirasinda kullanilacak bir not defteri

- El blydteci

- Bitkileri igine koymak adina plastik ¢antalar

- Tahta veya metalden yapilmis presler

- Bitkileri topraktan sokmek adina kullanilacak zipkin veya ¢apa

- Kurutma kagitlar1 (saman kagidi)

- Altimetre veya pusula

- Bahgivan eldiveni

- Tohumlart koymak i¢in kagit zarflar

- Calisilan bolge haritasi

Cesitli arag-gereglerin temininden sonra bitki toplama asamasi da oldukga
onemlidir. Nitekim bitkilerin hepsi sap seklinde degildir. Ozellikle baharat yaprminda
kullanilan bitkilerin sadece siis kisimlar1 alindig1 diisiiniildiigiinde oldukga 6zenli bir
caligma gereklidir. Bu nedenle oncelikle kisi iyi bir egitimden ge¢cmeli, elindeki
haritayla bolgeye hakim olmali ve arag-geregleri ne sekilde kullanacagini, bitkiyi ne
sekilde ayiracagini bilmelidir. Toplayicinin bitki toplama sirasinda dikkat etmesi
gereken hususlar sunlardir (Kagar ve Inal: 2008: 15):

- Oncelikle bitkinin kok, gdvde, sap ve ¢icek hallerinin ne sekilde toplanacagi,
ayr1 ayr1 paketlenecegi 6grenilmeli, ziyana mahal vermemek adina dogru bir
sekilde bitki toplama yapilmalidir.

- Otsu bitkiler ¢apa yolu ile toplanirken, soganli ve yumrulu bitkiler ise toprak
altindaki kisma zarar vermeyecek sekilde toplanmalidir. Cok yillik otsu
bitkilerde bitki biiyiikse kokii toprakta birakilir, fakat bitki kiiclikse kokiiyle

birlikte alinmasi gereklidir.
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- Bitki boceklerden arindirilarak toplanmalidir.
- Bitkinin ¢ok geng kisimlar1 toplanmamalidir.
- Toplanan orneklerin zarar gérmemesi adina hemen preslenmesi yapilmali,

plastik canta veya torbalara konularak muhafaza edilmesi gerceklestirilmelidir.

2.1.3.2.1.1.2. Saklanma Asamasi

Yenilebilir bir bitkinin saklanmasi onun Omriinii uzatacagi icin oldukca
Oonemlidir. Bu nedenle bitkilerin saklanmasma olduk¢a 6nem verilmeli, saklama
kosullar1 oldukga iyilestirilmelidir. Oncelikle bitki toplandiktan sonra hava alarak
bozulmamasi adina plastik yani uzun émiirlii torbalarda saklanmalidir. Torba i¢indeki
bitki eger hava c¢ok fazla sicaksa torbanin {iizerine su dokiilerek bozulmasi
engellenmelidir (Lambraki, 2005: 19).

Kimi yenilebilir bitkiler olduk¢a hassas olduklari i¢in bu bitkilerin saklanmasi
hususunda diger bitkilere oranla ¢ok daha dikkatli olunmasi gereklidir. Ozellikle
hemen bozulabilecegi diisliniilerek havalandirmali bir alanda saklanmali ve
miimkiinse hemen tiiketimi/doniisiimii saglanmalidir. Buna gore yikanan bitkiler
kurutulma asamasinda asarak, iist liste y1gilarak, tiilbent sarilarak, havayla veya firinda
olmak tlizere cesitli sekillerde kurutulmaktadirlar. Kurutma islemi en az 1 hafta
stirmektedir. Bu siire zarfinda bitkide bozulma olup olmadigi da kontrol edilmesi

gerektigi sonucuna ulasilmaktadir (Inaltong, 2015).

2.1.3.2.1.1.3. Pisirme Asamasi ve Teknikleri

Yenilebilir endemik bitkilerin pisirme teknikleri yapilacak yemegin tiiriine gore
degismektedir. Sebze agirlikli bir yemek yapilacaksa daha c¢ok sebzenin faydalari
kagmamas1 adina buharda veya kendi suyunda pisirme tercih edilirken, balikli bir
yemek yapildiginda kizartma seklinde bir pisirme yontemi tercih edilebilir. Temelde
pisirme teknikleri; Haglama yontemi ile pisirme (bouilli), sos i¢inde pisirme (braising),
kendi suyunda pisirme (steawing-etiive), buharda pisirme (etiive-vapeur), bol yagda
kizartma (frit), 1zgara ya da az yagla tavada kizartma (grill ve poelle) seklinde
siiflandirilmaktadir (Lambraki, 2005: 21).

Yenilebilir endemik bitkiler arasinda yer alan deniz boriilcesini ele alalim.

Akdeniz ve Ege mutfaginda sik tiiketilen deniz bériilcesi daha ¢ok zeytinyagh olarak
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yapilir. Bu yemegin pisirilmesi sirasinda deniz boriilceleri haglanir ve bir tabaga alinir.
Uzerine zeytinyag:, nar eksisi ve sarimsak gibi soslar eklenerek servis edilir. Sebzenin
Oziinde yer alan yararli etkinin kagmamasi adina haslama yapilmaktadir (Bilek ve
Ozbey, 2014: 25).

Yenilebilir endemik bitkilerle yapilan yemekler oldukca fazladir. Bir bitki salt
baharat olarak kullanilabildigi gibi, aynmi bitki ¢orba, salata veya kavurma olarak da
yapilabilir. Ornegin; 1sirgan otunun hem corbasi, hem salatasi, hem kavurmasi, hem
de cayr bulunmaktadir. Corbasinda otun kendi suyu ile kaynamasi, cayinda

demlenmesi, salatasinda yikanip ¢ig tiiketilmesi, kavurmasinda ise kisik ateste uzun

stire pisirilmesi gereklidir (MEGEP, 2012).

2.1.3.2.1.2. Yenilebilir Endemik Bitkilerin Kullanim Alanlar:

Yenilebilir endemik bitkiler kullanim alanlarina gore farklilik gostermektedir.

Bitkiler ¢ok ¢esitli amaglarla farkli uygulama alanlarinda kullanilmaktadir. Baydar’a
(2009) gore yenilebilir bitkiler 5 farkli kullanim alani oldugundan bahsetmektedir.
a-T1bbi amach kullanilan Yenilebilir Bitkiler: Herhangi bir organindaki barindirdiklari
farmakolojik aktivitesi olan alkaloitler, terpenoitler veya fenolik maddeler gibi
biyoaktif maddeler tasiyan ve bu nedenle ilag yapiminda veya ilag olarak kullanilan
bitki grubudur. Ornegin,hashas, yiiksiikotu, kedi otu, kantaron vb. olarak séylenebilir.
b- Aromatik amacgli kullanilan Yenilebilir Bitkiler: Herhangi bir organindan ugucu yag
(eterik yag veya esans) elde edilebilen bitki gruplaridir.Ornegin, adagayi, anason,
biberiye, defne, nane, papatya, rezene vb. olarak siralanabilir.
C-Baharat amagl kullanilan Yenilebilir Bitkiler: Herhangi bir organindan birisi,birkaci
yada tiimiiniin kurutulduktan sonra ogiitiilerek gidalara tat, koku ve lezzet vermek
amaciyla kullanilan bitki grubudur. Ornegin, Karanfil, Zencefil, Zerdecal, Targin,
Karabiber, Kirmizibiber vb. olarak siralanabilir.

Bazi tiirlerin (bilhassa Salvia ve Sideritis tlrleri) yapraklari veya ¢igek durumlari
“adacay1”, “dagcay1”, “yaylagay1” gibi isimler altinda taninmakta ve bunlardan elde
edilen infiizyon, sicak i¢ecek olarak tiiketilmektedir. Bu sekildeki kullanilis Bat1 ve
Giiney Anadolu’nun dag kdylerinde oldugu gibi sehirlerde de oldukca yaygindir
(Bulut, 2005: 92).
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2.1.3.2.2. Diinyadaki Baz1 Yenilebilir Endemik Bitkiler ve Genel Ozellikleri

Dinyadaki yenilebilir endemik bitkiler tropikal ve subtropikal alanlara
dagilmistir. Bu dagilima bagli olarak genellikle glines 151811 dik ve dike yakin aciyla
alan alanlarda daha fazla endemik bitki goriilmesi durumu vardir. Bununla birlikte
dunyada yenilebilir endemik bitkilerin de sayis1 oldukca fazladir. Fakat bu oran
ozellikle dike yakin agryla giines 151811 alan yerlerin disinda ¢ok daha fazla
gorilmektedir (Avci, 2005: 28).

Diinyadaki bazi yenilebilir endemik bitkiler ve genel 06zellikleri sirasiyla
verilmistir:

e Kara Hindiba (Taraxacum): Daha ¢ok Amerika Amazon endemik
bolgelerinde bulunmaktadir. Yenilebilir bir endemik tiirdiir. Papatyagiller
familyasina ait sar1 renkli ve kisa boylu bitkilerdir. Cok zengin bir
betakaroten kaynagi olup viicutta A vitamini haline doniismektedir. Ayni1
zamanda C vitamini agisindan, demir, kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve
fosfor agisindan zengin endemik bir bitkidir (Mete, 2017: 165).

e Hasir otu (Typhaceae): Amerika kitasina 6zgii yenilebilir bir endemik
bitkidir. Sulak ve bataklik bdlgelerde yetisen diiz, ince uzun ve dayanikli
yapraklar1 olan, yaz aylarinda ¢igek agan ve 1,5-3 metre boylarinda, ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Kullaniminda bagirsak solucanlarini diigiirmeye
yardimci olur. Tedavi amacinin yanisira 6rmekte ve yastik doldurmakta
kullanilmaktadir (Ketenoglu, 2016: 128).

e Vahsi Ontario (Asparagus Officinalis): Kuzeye Amerika’ya 6zgii vahsi
yenilebilir bir endemik bitkidir. Toprag:i fazla sevmeyen bu bitkinin
boylar1 kisadir. Daha ¢ok yol kenarlarinda veya banketlerde bulunan bu
bitki ¢ig, kaynamis ya da haslanmis hallerde tiiketilmektedir. Faydalar1
bilinmemektedir (http://www.wildflowersofontario.ca, 2018).

e Chamaenerion (Chamerion Angostufolium): 9 metreye kadar biytyebilen
bu endemik tir Kuzey Hemisphere’de bulunan yenilebilir tirlerden
birisidir. Yapraklarindan ¢ay yapilabilmektedir. A ve C vitaminleri
acisindan oldukg¢a zengin olan bu bitki Alaska’da yilda en fazla tiiketilen
bitki konumundadir (https://www.fs.fed.us, 2018)

e Beyaz Hindiba (Cichorium Indybus): Belgika bdlgesine ait yenilebilir
endemik bir bitki turudur. Papatyagiller familyasindan olan bu tiir
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Belgika’da yetistigi icin Bel¢ika Hindibasi da denilmektedir. Az kalori
iceren, zengin ve hafif bir besindir. Karacigeri zehirli maddelerden
arindirir ve hazmi kolaylastirir. Beyaz Hindiba yliksek miktarda potasyum
icerir. Yiiksek lif ve su igerir. Yapraklar1 salata olarak, kokleri de
kaynatilip tiiketilebilir. Yapraklarin1 salata yaparak yemek prostata iyi
gelmektedir (Lambraki, 2005: 75).

Eksi Yonca (Oxalis Acetosella): Avrupa’nin daha ¢ok daglik bolgelerinde
yetisen bu bitki yenilebilir bir bitkidir. Yoncalar1 yenilebilen, ¢igekleri ise
cay harmami olarak kullanilmaktadir. Tiiketildiginde mide yanmasina,
hafif karaciger ve sindirim bozukluklarina iyi gelmektedir. Sarilik, bébrek
iltihab1 ve egzemalarda tedavi edici yenilebilir bir endemik bitkidir
(Ketenoglu, 2016: 75).

Kaynanadili (Opuntia): Amerika bolgesine has yenilebilir bir endemik
bitkidir. Kaktiis ailesine aittir. Yetistirmesi kolay ve tiim toprak tiplerinde
yetisebilmektedir. Bir c¢ok hastalik i¢in dogal bir ilag olarak
tiketilmektedir. Bu bitki; kalsiyum, fosfor, potasyum ve sodyum
bakimindan zengindir ve ayrica karbonhidrat, azotlu maddeler, lif, A, B,
C ve K vitaminleri, klorofil, B2 vitamini ve protein igerir. Sinir, bagisiklik,
dolasim, sindirim ve solunum sistemi ve viicuttaki bezlere olumlu etkiler
yaparak sagliga cok biiyiik katkilar sagladigi, yapilan bir¢cok calisma ve
arastirmayla kanitlanmistir. Ayrica, harici olarak kullanildiginda da bir¢ok
faydas1 vardir. Kozmetik firiinlerine, kremlere ve cilt ve sa¢ bakimi
alanlarina bircok katkis1 olmustur. Kaynanadilinden yapilan sabun,
sampuan, sa¢ spreyi, nemlendirici jel, losyon, pomat, goz far1 vb. iiriinler
de mevcuttur. Geleneksel tipta, yaralari ve hafif yaniklari tedavi etmek i¢in
kullanilmaktadir (Bremness, 2002: 102).

Yabani cilekler (Fragaria Virginania): Amerika’nin Giineydogu
bolgesinde yetisen yenilebilir bir endemik bitkidir. Cilek meyvesidir. A ve
C vitaminleri yoniinden zengindir (https://www.fs.fed.us, 2018).

Bayagi papav (Asimina Tribola): Bayagi papav, en yaygin ve bilinen
papav tiiridiir. ABD'nin dogusundan, Kanada'min Ontario eyaleti,
Newyork, Dogudan batiya Nebraska, Florida, Teksas'n kuzeyinde
yetistirilmektedir. Papav meyvesi botanikte "berry" (Gzimsuler) olarak
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smiflandrilir. Meyvesi yuvarlak,oval veya bobrek seklinde olabilir.
Bununla birlikte aga¢ kabuklari igerdigi maddeler sayesinde pestisit olarak
kullanildigt  gibi  kanser tiimorlerine  karst1  ilag  yapiminda
kullanilabilmektedir (Mete, 2017: 56).

Alabama Supplejack (Berchemia Scandens): Sadece Avustralya ve Yeni
Zelanda’da yetisen yenilebilir endemik bir bitkidir. Giines 1s181n1 oldukca
seven bu endemik bitkinin meyvasi oldukca lezzetlidir. Cig olarak ya da
haslanmis olarak tiiketilmektedir (Bremness, 2002: 147).

Japon Madimagi (Fallopia Japonica): Japon Madimagi karpuz balinin
daha yumusak aromali bir bitki tiiriidiir. Amerika’da Japon Madimagindan
elde edilmekte olan bambu bal1 olarak adlandirilmaktadir.Japon Madimagi
Amerika ve Japonyada yetisen endemik bir tiirdiir. Cin ve Japon tibinda
mantar hastaliklarinin, deri iltihaplariin ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
tedavi edilmesinde kullanilmaktadir. Bitkinin Japonca ismi itadori olarak
bilinir. Baz1 bolgelerde bu bitki sadece gida amacglhi yetistirilmektedir.
Bitkinin yabani olarak yetisen tiirleri yem bitkisi olarak tercih edilmektedir
(http://www.wildflowersofontario.ca, 2018).

Plantain : Daha ¢ok tropikal latin iilkelerinde yetisen yenilebilir endemik
bir bitkinin meyvesidir. Gorintmleri muz meyvesine benzemektedir. Bu
meyvenin en belirgin 6zelligi uzun yapis1 ve olgunlastifinda kabugunun
yesilden sariya donmesidir.Nisasta icerirler bu da karbon, oksijen ve
hidrojeni igerdiklerini de gostermektedir.Nigasta icermesi, plantaini
pisirmeden yemenizi engeller ¢linkii bu meyve olduke¢a kurudur ve lastige
benzemektedir. Genellikle, yesil olduklarinda, sicak yagda pisirilebilir ve
kaynatilabilirler. Olgun veya sar1 ise, firinda ve 1zgarada da pisirilmektedir
(Mete, 2017: 89).

Esek otu (Oenothera biennis): Onagraceae familyasindan iki yillik otsu
bitki turudir. Daha ¢ok Kuzey Amerika'da yetisir. Tohumundan elde
edilen yagda Gamma-Linolenik Asit bulunur. Alkolizm tedavisinde
katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Depresyon tedavi planinda da yer
alir. Kilo yonetimi programlar sirasinda kullanildiginda kahverengi yag

dokuyu daha fazla kalori yakmasi i¢in uyarmaktadir (Mete, 2017: 96).
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e Henbit (Lamium amplexicaule): Kuzey Amerika’ya 6zgu yenilebilir
endemik bir bitki tiiriidiir. Yapraklar ve ¢igekleri yenilebilir 6zelliktedir.
Hafif acimsi ve tatlimsi 6zellikleri bir aradadir. Cig ya da haslanmig olarak
tiketilmektedir (Ketenoglu, 2016: 127).

e Mayis elmas: (Podophyllum peltatum): Kuzey Amerikaya 0zgl zengin
toprak yapisim1 seven yenilebilir bir bitkidir. Olgunlasmamis meyvesi
toksik igerir ve olduke¢a tehlikelidir. Kurumus koksaplari tibbi amacgli daha
cok hastahanelerde antikanserdjen bilesikler icerdigi igin {ireme
organlarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Bremness, 2002: 47).

e Giin Giizeli Cigegi (Hemerocallis Lilioasphedolus): Anavatani Giiney
Avrupa, Japonya ve Cin’dir. 60-120 cm boylanabilen yenilebilir endemik
bitkilerdir.. Cigekleri kokusuz, boru seklinde ve ¢igek saplari kisadir.
Cicegin dis1 sar1, i¢ kismi1 kahverengimsi turuncudur. Haziran-temmuz
aylarinda ¢icek agar. Yapraklar1 45-75 cm uzunlugunda, serit seklinde, alt
yiizii grimsi yesil, iist kismi ise agik yesil renkli olup kavisli goriiniistedir.
Cicekleri aroma niteliginde Cin mutfaginda siklikla kullanilmaktadir

(http://www.china.org, 2018)

2.1.3.2.3. Turkiye’de bulunan Yenilebilir Endemik Bitkiler ve Genel
Ozellikleri

Tiirkiye’de yenilebilir endemik bitki sayis1 olduk¢a fazladir. Ug tarafinin
denizlerle ¢evrili olmasi ve ikliminden kaynakli olarak Tiirkiye’de yenilebilir endemik
bitki sayis1 diinya standartlarina gore oldukca fazladir (Avei, 2005: 53). Turkiye,
sadece belli bir bolgede yetisen veya anavatani belli bir bolge olan endemik bitkiler
acisindan diinyanin 6nemli bdlgeleri arasinda yer almaktadir. Avrupa'daki diger
iilkelerde toplam 2 bin 750 endemik bitki bulunurken, Tiirkiye'de bu say1r 3 bini
agmaktadir. Fakat sadece Tirkiye’de yetisen sinirli sayida yenilebilir endemik bitki
bulunmaktadir (Kaya ve Aksakal, 2005: 87).
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Sekil 4: Giineydogu Anadolu’da Yetigsen Spinas Metuliferus Endemik Bitkisi

Tirkiye’nin dort bir yaninda yetisen bazi yenilebilir endemik bitkiler ve genel

Ozellikleri maddeler halinde verilmistir:

Orkide (Orchidacea): Ulkemizde vyenilebilir endemik orkide g¢esitleri
bulunmaktadir. Bunlardan sahlep yapilabilmekte, K.Maras ilinde ise
dondurmalara katilmaktadir. Maras Dondurmasinin meshur olmasinin
kaynaginda orkidelerden elde edilen sahlep 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim
bu ilimizde endemik olarak Cephalanthera kotschyana, Dactylorhiza Osmanica
(Osmaniye orkidesi) orkideleri yetismektedir. Tiiketildiginde bronsit
rahatsizlig1 ve oksiiriige iyi gelmektedir. Kabizlik 6nleyici etkisi vardir. Kalbe
olduk¢a faydasi olan bu endemik bitkinin uzmanlar tarafindan siklikla
tiketilmesi gerektigi savunulmaktadir (Lambraki, 2005: 92).

Badem (Amygdalus communis syn: Prunus dulcis): Bazi endemik badem
agaclan Tirkiye’deki Elazig, Hakkari, Mersin, Maras ve Van illerinde
yetismektedir. Drupa meyve tipidir. Meyvenin yagli tohum kismindan
faydalanilmaktadir. Act badem (var.amara) ve tatli badem (var.dulcis) olmak
tizere 2 ¢esidi bulunmaktadir. Act bademde amygdalin adinda zehirli bir
glikozit bulunmaktadir. Bademin genellikle cerez olarak kullanilmasimin
yanisira badem yagi krem vs. imalatinda kullanilmaktadir. E vitamini,
kalsiyum, fosfor, demir ve magnezyum agisindan zengin bir igerige sahiptir.
Bademin saglik agisindan bir¢ok faydasi vardir. Cagimizin Onemli
hastaliklarinin basinda olan stres ve kanser gesitlerine kars1 biinyeyi koruyucu

Ozelligi vardir. Bunun yaninda kabizlik, kolesterol, kemik saglig1 gibi bir¢ok

65


https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJs7Wf2enbAhVJzKQKHZnzBo4QjRx6BAgBEAU&url=https://tr.depositphotos.com/26896327/stock-photo-organic-orange-kiwano-melon.html&psig=AOvVaw0-AoqYenDLixLDIpJkY9hh&ust=1529840259101132

konuda ve ¢ok genis yelpazade insan sagligina hizmet etmektedir (Ketenoglu,
2016: 74).

Tere (Lepidium sativum): Anavatani Asya olmakla beraber terenin baz1 tiirleri
sadece Tiirkiye’de yetismektedir. Bu endemik tiir Adana, Bitlis, Hakkari,
Kastamonu, Konya, Maras, Nigde ve Van illerinde yetismektedir. Salata bitkisi
olarak sik¢a kullanilmaktadir. Mineral ve vitamin bakimindan oldukc¢a
zengindir. Yaprakl rozet seklinde, ¢igekleri kii¢iik ve beyaz renklidir. Terenin
ince yapraklart pistiginde acilastigi i¢in ¢ig tliketilmektedir. Tere otu
organizmanin ihtiyacit olan ortalama demir eksikligini karsilamaktadir.
Akcigerlerin temizlenmesinde ve kanser olusumunun Onlenmesinde 6nemli
Olgiide payr bulunmaktadir. Ayrica iyi bir idrar soktiiriicii yenilebilir bir
endemik bitkidir (Ketenoglu, 2016: 105).

Kuskonmaz (Asparagus Officinalis): Onemli bir yenilebilir endemik bitki olan
kuskonmaz otu Tiirkiye’deki Antalya bdlgesinde Asparagus Lycicus (Likya
kuskonmazi, Konya ve Mersin’de Asparagus Coodei, yine Konya’da
Asparagus Lycaonicus (Likonya Kuskonmazi) endemikleri yetismektedir.
Dioik bitkilerdir. Protein agisindan zengin fakat kalori ve karbonhidrat
acisindan diisiik alkalin bir besindir. A, C, K ve B vitamin kompleksi ag¢isindan
miikemmel bir endemik bitkidir. I¢erdigi K vitamini sebebiyle tiiketildiginde
kemik saglig1 i¢in oldukea faydalidir. igerdigi folik asit sebebiyle kansere kars1
koruyucu ozelligi bulunmaktadir. Icerdigi lifler veantioksidanlar sebebiyle
diyabete iyi gelmektedir (Mete, 2017: 51).

Pancar (Beta vulgaris): Ulkemizde iki ¢esit pancar iilkemizde yenilebilir
endemik bitki olarak yetismektedir. Adana’da yetisen pancar tirii Beta
adanensis (Adana pancar1) ve Canakkale’de yetisen Beta Trojana (Troya
Pancar1)’dir. Salatalarda agirhikli kullanilmaktadir. Igerdigi antioksidan
ozellikleri nedeniyle antikanserojen bir bitkidir. Ayrica lilkemizde yetisen
pancarlar yiiksek oranda alkali 6zellik gostermektedir. Karaciger i¢in oldukga
faydalidir. Demir eksikligine bagh kansizlig1 6nlemektedir. Sa¢ dokiilmeleri,
sedef, egzema, iirtiker,kurdesen gibi sorunlar i¢in olduk¢a faydali olan
yenilebilir endemik bitkidir (Ketenoglu, 2005: 108).

Kiraz (Cerasus avium syn: Prunus avium): Kiraz taze olarak tlketilen bir

meyvedir. Ulkemiz kiraz cesitleri agisindan bazi  endemik tirleri
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barindirmaktadir. Amasya, Erzurum, Kayseri ve Nigde illerinde Cerasus
Incana, Erzincan’da Erzincanica, Sivas’ta Cerasus hippophaeoides tiirleri
tilkemizde yetisen yenilebilir endemik tirlerdir. C, K ve A vitaminleri
yoniinden oldukca zengin olan kiraz kolesterol diisiiriici ve sindirim
diizenleyici bir bitki olarak bilinmektedir. Ayrica sap1 ile tiiketildiginde
bobrekleri ve karacigeri temizlemekte, safra akimini saglayici ve bagirsak
duizenleyici etkileri bulunmaktadir (Ozer, 2001: 78).

Nohut ( Cicer arietinum): Antalya’da yetisen Cicer Isaiuricum ve Mardin’deki
Cicer reticulatum iilkemizde yetisen endemik nohutlardir. Tek yillik bir
bitkidir. Ukemizde leblebi tretiminde ve kuru sebze olarak tiiketilmektedir.
Yapraklari zehirli oldugu i¢in taze yem seklinde kullanilmamatadir. A, C, K,
B6, B12 ve E vitaminleri agisindan zengindir. Bol miktarda mineral, kalsiyum,
potasyum ve magnezyum icermektedir. Kolesterol dengeleyici ve kalp
sagligini koruyucu yenilebilir bir endemik bitkidir (Ketenoglu, 2016: 57).
Keten (Linum usitatissimum): Dokumacilik ve yemek sektoriinde yararlanilan
keten bitkisinin endemik cesitleri agisindan iilkemiz olduk¢a zengindir. Bir¢ok
ilimizde bu bitkinin birkag tane endemik olani goriilmektedir. Ornegin
Adana’da Linum Pseudanatolicum, Amasya’da (4 adet endemik) Linum
..anatolicum (Anadolu keteni), Ankara’da (3 tane), Antalya'da (3 tane) Linum
Pamphlyicum (Pamfilya keteni), Denizli (3 adet) drnekleri verilebilir. Cok eski
bir kilttr bitkisidir. Lif veren bitkilerin en 6nemlisidir. Tohumlart biitiin
halinde ya da ezilmis olarak kahvalt1 hububatlarina karistirilmaktadir. Ayrica
ketenden elde edilen bezir yagi ticari degere sahip yaglardir. Bu yaglar daha
cok sabun yapiminda kullanilmaktadir. Kanser Onleyici ve enerji verici
ozellikleri bulunmaktadir. Ayrica unutkanligr dnlemekte ve sindirim sistemini
duzenlemektedir (Lambraki, 2005: 128).

Kekik (Thymus Serpyllum): Ulkemizde 40’a yakin kekik tiirii yetismektedir.
Bunlardan birka¢1 olarak Adana’da Amanos kekigi, Afyon’da Spil Kekigi,
Tunceli’de Munzur kekigi yenilebilir endemik tiirlerdendir. Cok yillik bir
bitkidir. Baharat olarak yapraklarindan yararlanilmaktadir. Antiseptik, gaz
soktiirticti, istah agici,kramp ¢ozlct gibi Ozellikleriyle bilinmektedir. Gugli
aromatik Ozelligi sebebiyle ufak demetler halinde Tirk mutfaginda

corbalar,salatalar ve giiveglerde kullanilir (Mete, 2017: 200).
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Madimak (Polygonum). Kirsal kesim insanlarimizda onemli bir yiyecek
maddesi olan, hatta tiirkiilerde bile adi gegen madimak bitkisinin tilkemizde
zengin endemik tiirleri oldugu gériilmektedir. Ornegin Afyonda Polygonum
Afyonicum (Afyon madimagi), Antalyada P. salebrosum, Kayseride
Polygonum cappadocicum (Kapadokya madimagi), Muglada P. Karacae,
Samsunda Polygonum Samsunicum, (Samsun madimagi), Sivasda Polygonum
Sivasicum (Sivas Madimagi) verilebilecek oOrneklerdir. Cok yillik otsu
yenilebilir endemik bitkidir. Gliglii antioksidan 6zelligi sayesinde viicudu
serbest radikallere karst korumaktadir. Kan sekerini dengelemektedir. Cay1
yapilarak mide ve bagirsak diizenleyici olarak tiiketilmektedir (Inaltong,
2015).

Armut (Pyrus Communis): Ulkemizin endemik armut gesitleri agisindan da
zengin oldugu goriilmektedir.Ornegin;Antalya’da Pyrus boisseriana,
crenulata, Bingdlde Pyrus yaltirikii, Bitlis, Diyarbakir, Samsun ve Elazig’da
Pyrus Syriaca, Hakkaride Pyrus Hakkairica ve P. Solicifolia, Hakkari 3 adet
armut ¢esidi ile en zengin ilimiz, Usak'ta Pyrus Anatolica yenilebilir endemik
tirlerdir. Humuslu ve iyi drenajli topragi seven bir bitkidir. Kabugu bolca lif
igermektedir. Onemli bir C vitamini kaynagidir. Kanin pihtilasmasini énler ve
Onemli bir antioksidan deposudur ( Ketenoglu, 2016: 142).

Cemen (Trigonella foelum): Cemenin zengin endemik turleri Tirkiye’de
bulunmaktadir. Ornegin Ankara, Bilecik, Mugla ve Urfa’da trigonella Cretica,
Antalya’da Trigonella Lycica (Likya ¢emeni), Mersin'de Trigonella cilicica
(Kilikya ¢emeni), Mugla ve Bursa’da T. Sirjaevii 0Ornek olarak
gosterilmektedir. Tohumlar1 ve bazi iilkelerde yesil yapraklari da 1spanak gibi
tiiketilmektedir. Tad1 acimsi ve aromatiktir. Esansinda 40 ¢esit madde bulunur.
Kullanim1 ¢ok eskilere dayanmakta olup giiniimiizde Orta Dogu ve Hint
mutfaginda kullanilmaktadir. Tiirk mutfaginda 6zellikle gemen tozu seklinde
bilinir. Bu toz bol salcaya ve birka¢ diger iceriklere katilarak kahvaltilarda
yenilen macun yapili ¢emen iiretilmektedir. Kan sekerini diizenleyicidir.
Kolestrolii dengeler ve yiiksek kolestrolii diisiirmektedir. Balgam, 6ksiiriik ve
bogaz agrilar1 igin Onemli igeriklere sahiptir (Gemici, 1992: 82).

Adacayr (Salvia Officinalis): Ulkemiz endemik adagay: tiirleri agisindan ¢ok

zengindir. Bir ¢ok ilimizde birden fazla endemik adacay tiirleri bulunmaktadir.
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Ornek vermek gerekirse; Adana’da Salvia cilicica (Kilikya adacayi), Afyon’da
Salvia Pisidica (Pisidya adagay1), Aydin ve izmir’de Salvia Smyrnaea (izmir
adagay1), Malatya’da Salvia euphratica (Firat adagayi), Yozgatta Salvia
Yosgadensis (Yozgat adagayi) yenilebilir endemik tlrlerdir. Tirkiye’de 90 a
yakin tiirli yetismektedir.Diinyada ilk kullanilan baharatlardan biridir. Baharat
olarak taze yapraklarindan yararlanilmaktadir. Adagay1 yogun aromali bir
baharat oldugundan dikkatli ve 6l¢iilii bir sekilde kullanilmalidir. Antiseptik,
balgam ve gaz sokturicl, menstriiasyon adet ayarlayici, midevi safra
soktiirlicii,terlemeyi  Onleyici, uyarict ve yara iyilestirici 0Ozellikleri
bulunmaktadir (Mete, 2017: 29).

e Safran (Crocus Sativus): Literatiirdeki ismi Crocus (Cigdem) olan safran
bitkisi Safranbolu'da yetismektedir. Safran, yoresel bir yemek olan Zerde
Tatlis1 ve pilavlarda kullanilmaktadir. Safranbolu ve cevresi de endemik
Cigdem cesitleri agisindan zengindir. Cok yogun bir kokusu ve hafif ac1 bir
tadi vardir. Cige8in tepecigi toz haline getirilerek baharat olarak
kullanilmaktadir. Soslarin aromalarinin zenginlesmesi ve giizel bir renk
kazanmasi i¢in eklenmektedir. Giiglendirici, uyku verici, uyarici ve yatistirici
ozellikleri bulunmaktadir (Mete, 2017: 270).

e Turp (Raphanus Sativus): /cotia carnosula adl turpgiller ailesine mensup
endemik bir bitki Antalya ve Mugla'da yetismekte, yore insan1 bu bitkiyi taze
veya pisirerek yemektedir. Cig ya da pismis olarak kullanilmaktadir Turp
otunun igerisinde ¢ok yliksek oranda C vitamini ve A vitamini bulunmaktadir.
Turp otu, insanlarda bobrek hastaliklar1 ve safra kesesi iltihaplarinda da ¢ok
bliyiik 6nem tasimaktadir. Safra kesesinde meydana gelen iltihaplar lizerinde
biiyiik bir antibiyotik etkisi gosterdigi icin bu sorunlar1 ¢ok hizli bir sekilde
cozmektedir (Ketenoglu, 2016: 82).

2.1.3.2.4. Seferihisar Bolgesi’ndeki Endemik ve Yenilebilir Endemik Bitkiler

Seferihisar; Ege bolgesine bagl olan, Izmir il smir1 igerisinde yer alan bir
bolgedir. Izmir’in Seferihisar ve ona bagl Urla bolgesinde iilkemiz flora kayitlarma
gore 1732 bitki tirii bulunmakta ve bunlarin yaklasik 146 tir bu alanlarda

bulunmaktadir (Gemici vd, 1986: 227). izmir yilin her dénemi yagis alan, yazlarin
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sicak, kislarin yagisli/nemli gectigi bir iklime sahiptir. Bolgede Akdeniz ikliminin
etkisiyle birgok endemik bitki gorilmektedir (Tekin, 2007: 30). Bélgedeki endemik ve

yenilebilir endemik bitkiler sunlardir:

Gladiolus Anatolicus (Anadolu Gloy6lii): Cok yillik ot yapisinda mor renkli ve
hos kokulu bir bitkidir. Makiler, Pinus brutia ormanlar1 ve kalkerli yerlerde
yetismektedir. Bahar ve yaz aylarinda ¢ogunlukla ekin tarlalarinda ¢ikan bir
bitkidir. Yenilebilir bir endemik bitki degildir (Torlak, 2010: 105).

Salvia Smyrnaea (Ada¢ayr):Yenilebilir endemik ,ballibabagiller familyasindan
olan bu bitki Latince “salvia” kelimesinden gelir ve anlami “iyilestiren”
seklindedir. Tek veya cok yillik tiirleri de olabilmektedir. Hos kokulu bu bitki
tiirlerinin sakinlestirici, yorgunluk giderici 6zelligi yiizyillardir bilinmektedir.
Ayrica yapilan bilimsel calismalar antioksidan, antibakteriyel, antidiyabetik ve
antitiimor etkinin yani sira hafiza iizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu
gostermistir. Alternatif Tip, Eczacilik, Parfiim ve Kozmetik alanlarinda ¢esitli
sekillerde kullanilmaktadir (Mete, 2017: 28).

Campanula tomentosa (Yakali Can): Cancicegigiller familyasindan olan
yakali ¢an, boyu 0.45 cm’ye degin ulasan bir bitkidir. Kusadasi-Seferihisar
yolu iizerindeki kayaliklarda bitkiye sik sik rastlanmaktadir (Bremness, 2002:
87).

Alyssum masmenaeum (Cam Kuduzotu): Turpgiller familyasindan gelen
yenilebilir bir endemik bitki tiiridiir. 4 tag yapraklidir. Temmuz —Agustos
aylart arasinda ¢iceklenmektedir. Kayalik, tasl, cakilli, kurak yamaglarda
yetismektedir.

Hesperis buschiana (Coruh aksamyildizi): Cok yillik endemik bir bitkidir.
Minimum 600, maksimum 1200 metre yiikseklikte yetismektedir.

Arenaria tmolea (Honaz Kumotu): 6-15 mm arasinda boy veren bir bitkidir.
Genellikle kayalik aralarinda yetismektedir. izmir’in Seferihisar ve Urla
bolgelerinde yetisen yenilemeyen endemik bitkilerden birisidir.

Aristolochia hirta (Lohusa Otu): Cok yillik otsulardir. Kokusu hostur. Bir
miktar keskinligi vardir. Cigekleri beyazdir. i¢i kizil ve kot kokuludur. Lohusa
otunun hasarat sokmasina ve zehirli otlarin zararina da faydalar1 vardir.
kaynatilip igilirse, solunum yolu hastaliklarina ve sinir hastaliklarina iyi

gelmektedir (Gemici vd., 1992: 69).
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Minuartia anatolica (Anadolu Tistisotu): Cok yillik ot yapisinda bir bitkidir.
Minimum 900, maksimum 2000 metre yiiksekliginde gelisim gostermektedir.
Dianthus leucophaeus (Yaban Karanfili-Hos Karanfil): Karanfilgillerden ¢ok
yillik bir bitkidir. Ot tliriindedir ve dag eteklerinde yetisir. Minimum 1500 mm,
maksimum 2400 mm arasinda rakimda yetismektedir.

Velezia hispida (Kiulli Tigotu): Karanfilgiller familyasindan endemik bir
bitkidir. Bitki hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Seferihisar’da yetistigi
bilinmektedir (http://www.bizimbitkiler.org.tr, 2012).

Saponaria chlorifolia (Tahdikotu): Tem caliliklar1 ve kayaliklarda yetisen bir
endemik bir bitkidir. Cok az sayida bulunmasi sebebiyle bu bitki hakkinda ¢ok
fazla bilgi bulunmamaktadir. Izmir bdlgesinde yetisen yenilemeyen endemik
bir bitkidir.

Silene urvillei (Sipil Nakily): 30 mm biiyliyen, tek dalli otsu ve ¢igekli bir
endemik bitkidir. Yenilebilir oldugu hakkinda literatiirde bilgisine
rastlanmamaktadir. Izmir’in Seferihisar ve Urla bolgesinde yetisen endemik bir
bitkidir (http://www.bizimbitkiler.org.tr, 2012).

Paronychia anatolica (Ege Etyarani): Odunsu bir bitkidir. Kayalik ve kireg¢
tag1 yamaglarinda yetismektedir.

Asperula lilaciflora (yapiskan otu): 35 cm boyunda, algak boylu, yar1 ¢aimsi
cok wyillik bir bitkidir. Bati Anadolu endemigidir. Yapraklarindan c¢ay1
yapildiginda romatizma ve kemik agrilarina iyi gelmektedir (Gemici vd., 1992
: 73).

Rumex tmoleus (Ozge Labada): Karabugdaygiller familyasindan olan ve Kuzu
kulag1 olarak da bilinen, ¢ok ¢icekli yenilebilir bir endemik bitkidir. Ulkemizde
yetisen 25 tiiriiniin birgogunun Izmir bdlgesinde yetistigi bilinmektedir.
Labada’nin yapraklarinda fosfor-demir bilesimi, tanen, kazik koklerinde
nisasta, sekerler,re¢ine ve antrakinon bulunmaktadir. Yapraklari salata
yapiminda kullanilmaktadir. Tiiketildiginde kan1 ve bagirsaklari temizler. Istah
agict bir ozelligi vardir. Deri hastaliklarina ve egzemaya iyi gelmektedir.
Yapraklarindan ayrica ¢ay1 hazirlanabilir (Inaltung, 2015).

Malope anatolica (Koynik): Malvaceae familyasindan ¢igekli endemik bir
bitkidir. Seferihisar bolgesinde yetismekte olan endemik bir bitkidir.

Linum aretioides (Has Keten): Cok yillik, 1900-2300 metre arasinda yetisen
endemik bir bitkidir.

71



Haplophyllum megalanthum (Koru Sedosu): 50 cm.ye kadar yetisen dik
calilardan olugsmaktadir. Yenilebilir olduguyla ilgili literatiirde gerekli bilgiye
rastlanmamuistir.

Chronanthus orientalis (Sark Tirfily): Minimum 20, maksimum 50 cm.
arasinda yetismektedir.Yenilebilir olduguyla ilgili literatiirde gerekli bilgiye
rastlanmamustir.

Echinophora trichophylla (Cérduk): Cigekli bir bitkidir. Yenilebilir olduguyla
ilgili literatiirde gerekli bilgiye rastlanmamaistir.

Bunium pinnatifolium (Tel Aksar): Akdeniz ikliminde yetisen g¢igekli
yenilebilir endemik bir bitkidir. Baz1 tiirleri izmir bolgesinde yetismektedir.
Tohumlar1 kaynatilarak icilmektedir. Idrar ve kan sékiiciidiir. Dalak, mesane
ve bobrek agrilarina iyi gelmektedir (Ketenoglu, 2016: 127).

Heracleum platytaenium (Ogrek Otu): 1-2 metre arasinda yaprakli bir
bitkidir.Yenilebilir olduguyla ilgili literatiirde gerekli bilgiye rastlanmamustir.
Doronicum  reticulatum  (Kaplan Otu): Sar1 renkli ¢icekli  bir
bitkidir.Yenilebilir olduguyla ilgili literatiirde gerekli bilgiye rastlanmamustir.

Centaurea calolepis (Peygamber Cicegi).: Bilesikgiller ailesinden gelen sifali
bir bitkidir (Lambraki, 2005: 106).
Symphytum anatolicum (karakafes otu): Cok yillik otsu bitkilerdir. Cok yillik

otsulardir. Govde narin yapilidir. 12-45 cm. boyunda ve sik ince tuylerle
kaphidir. Yapraklar dikdortgensi-yumurta seklinde, alttakiler kisa sapli,
tisttekiler sapsizdir. Cigekler ug kisimlarda. 8-36 adettir. Tag yapraklar birlesik
ve tiip seklinde, beyaz veya menekse rengindedir.Pinus nigra ormanlari
aciklarindaki nemli yerlerde, derin topraklar ve yamag dibi molozlari tizerinde,
500-1200 metre yiiksekliklerde bulunmaktadir. izmir ve Seferihisar yoresinde
yenilebilir endemik bitki olarak yetismektedir (Gemici vd., 1992: 69).
Verbascum phrygium (Sultan Sigirkuyrugu): Sari renkli ¢icekli bir bitkidir.
Yenilebilir olduguyla ilgili literatiirde gerekli bilgiye rastlanmamustir.
Aritolochia hirta (Yilan Otu): Kisa, yuvarlak ve kulakgiklari olan bir
bitkidir.Yenilebilir bir endemik bitkidir.

Limonium effusum (Kaya Marulu): Marul seklinde tag yapraklardan meydana
gelmektedir. Yenilebilir bir endemik bitkidir.

Euphorbia cardiophylla (Siitlegen): Yenilebilir bir endemik bitki degildir.

Ag1z yoluyla tiiketilmez. Icerdigi toksin ve zehirler acisindan tehlikeli bir
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bitkidir. Bazi hastaliklarin tedavisinde cilde temas yoluyla surilerek
yapilmaktadir (Mete, 2017: 89).

- Crucianella disticha (Hacotu): Tohumlu bitkiler grubunda yer almaktadir.

- Onosma armenum (Emzikotu): Calilik ve maki alanlarinda olusan hodangiller
grubunda bir endemik bitkidir (Tekin, 2007).

- Arum balansanum (Yilanyastigy): Yilanyastigigillerden gelen bir bitkidir.
Ormanlik alanlar, otlaklar, meralar gibi alanlarda yetismektedir.

- Allium pictistamineum (Izmir Sogani): 0.5-1.2 cm arasinda bir bitkidir.

- Sternbergia schuberti: Cigekler sar1 renkte, ¢igek tiipii 1.5-1.8 cm. boyunda,
tac yapraklar 0.3-0.7 cm. gibi ince yapilidir. Ekim ayinda ¢igeklenmektedir.

- Crocus fleischeri (safran): Kalkerli ve kalkersiz kayalik alanlarda yetisen,
Ocak-Mart arasi filizlenen cicekleri olan bir bitkidir. Izmir’in Yamanlar
Dagi’nda ve Urla ¢evresinde yetisen yenilebilir ¢ok yillik soganli bir endemik
bitkidir. Genellikle yemeklerde baharat olarak kullanilmaktadir (Mete, 2017:
271).

- Juncus anatolicus: Cok yillik otsu yapidan olusmaktadir.Yenilebilir degildir.

- Carex divulsa: Yesil otsu bitkidir. Yenilebilir olduguyla ilgili literatiirde
gerekli bilgiye rastlanmamustir.

- Bromus macrocladus  (Deli kilcan): Odunsu bir bitkidir. Fazla bilgi
bulunamamustir.

Seferihisar’da goriilen endemik bitkilerin bir kism1 yenilebilen, bir kismi ise
yenilemeyen bitkilerdir. Yenilebilen bitkiler zehirli olmayan ve biinyesinde insana
zarar verici toksin barmndirmayan bitkilerdir. Uygun toplanma ve saklanma

kosullariyla birlikte bu bitkilerin tiiketilmesi oldukc¢a faydali olabilmektedir.

2.1.3.3. Seferihisar Bolgesi’ndeki  Yenilebilir Endemik Bitkilerin
Kullamldig1 Zeytinyagh Yemekler

Zeytinyag1, icerdigi kimyasal bilesimleri dolayisiyla insan saghigi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Yiiksek oranda tekli doymamis yag asidi i¢eren ve iyi bir
antioksidan kaynagi olan zeytinyagi Ege ve Akdeniz yoresinin temel yag kaynagidir.
Ekonomik dneminin yani sira, “saglikli yasam™ in ve glinimuz “slow food”felsefesinle

bag kurarak evrensel bir ideolojiye doniistiigli gliniimiizde, zeytinyaginin faydalari
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yeniden kesfedilmektedir. Zeytinyagi binlerce yildir, mutfaklarda Ozellikle Turk
mutfagmin vazgegilmezi konumundadir (Unsal, 2008: 25). Yoreye ait bitkilerle
yapilan yemeklere yurdumuzda geleneksel ve yaygin olarak "ot yemekleri"
denilmektedir. Bu alanda yararlanilan bitkilerin cogunlugu otsu 6zelliktedir. Ancak
yari ¢ali, ¢ali veya agag seklindeki bitkilerin geng, korpe, heniiz kartlasmamis (yaprakli
veya yapraksiz) siirgiinleri de yemek yapiminda kullanilirlar. Bu bakimdan ot
yemekleri terimi, otsu yapidaki bitki kisimlarindan yararlanilarak yapilan yemekler

icin kullanilan genel bir terimdir (Tuzlaci, 2011: 25).

Yenilebilen otlar insan beslenmesi yoniinden ¢ok yararli olup, protein ve
karbonhidrat bakimindan fakirdirler. Pek az yag icermektedirler. Su oranlar1 yiiksek
olup vitamin ve madensel tuzlar yoniinden zengindirler. Ayrica aroma maddeleri
acisindan giicliidiirler. Otlar insanlar1 beslemekte, saglikli tutmakta ayni zamanda
onlar1 dogayla biitiinlestirmektedir (Baser, 2010: 23). Ege bdlgesi ve Seferihisar
yemek Kiltarand yenilebilir otlar, ikinci temelini zeytinyagi olusturmaktadir. Etli
yemekler, sebzeler, pilav, dolmalar, butlin yemekler neredeyse zeytinyagi ile
yapilmaktadir. Salata ve haslanmis otlar lizerine zeytinyag: ve limon konulmaktadir.
Kahvalt1 sofrasinda daima zeytin ve zeytinyagi bulunur. Taze zeytinyaginin iizerine
karabiber, tuz ve istenirse kekik serpilir (http://www.turkish-cuisine.org, 2018).

Sonug olarak, Seferihisar bolgesindeki yenilebilir otlarla yapilan zeytinyaglh
yemeklerin bolgenin gastronomik kimligi ve yapist acgisindan oldukg¢a Onemli
oldugunu, yorenin gastronomik c¢ekiciligini arttirmada ve yore tamitiminda

vazgecilmez bir unsur oldugu ifade edilebilir.

2.1.3.3.1. Hindiba (Cichorium endiva lactuca) Ile Yapilan Yemekler

Hindiba, Seferihisar’da zeytinyagli yemegi yapilan bitkiler arasinda yer
almaktadir. Papatyagiller familyasindan olan ve Latince ad1 Cichorium endiva lactuca
olarak gegen hindiba bitkisi, hem ¢ay olarak tiiketilmekte hem de bircok yemegi
yapilmaktadir (Boclk ve Ture: 301).

[zmir ve Seferihisar bélgesinde en ¢ok yapilan zeytinyaglilar Oglak Etli Nohutlu
Hindiba Diigiin Yemegi, Radika salatasi, beyaz hindiba, hindiba breze, radika kara
hindiba kavurmasi, jambon ve peynirli firinda beyaz hindiba seklindedir. Hindiba
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bitkisi ile yapilan zeytinyagli yemek ise en bilineni Zeytinyagl Hindiba mezesidir. 1
Bag Hindiba (Radika), 2 Dis Sarimsak, Yarim Cay Bardagi Zeytinyagi, Yarim
Limonun Suyu ve Tuz malzemelerdir. Hindibanin yapraklar1 iyice temizlenir ve
haglanir. Daha sonra iizerine sarimsak, zeytinyagi ve limon suyu ile yapilan sos

dokulerek servis edilir (http://www.turkish-cuisine.org, 2018).

Sekil 5: Zeytinyaglh Hindiba Mezesi

Zeytinyagli radika salatasi da hindiba ile yapilan bir bagka zeytinyagl tiiriidiir. 1
demet hindiba, su, yogurt, zeytinyagi ve limon ana malzemelerdir. Haglanan
hindibalarin yogurt, limon ve zeytinyag ile karistirilmasi ile salata olugmaktadir. Arzu
edildigi taktirde salataya pul biber de eklenebilmektedir. Servise hazir hale

getirilmektedir (http://www.izmirkulturturizm.gov.tr, 2018).

2.1.3.3.2. Cortiik (Echinophora sibthorpiana) ile Yapilan Yemekler

Bilimsel ad1 Echinophora sibthorpiana olan ¢ortiik, ayn1 zamanda tarhana otu
adiyla da anilmaktadir. 30 santimetreye degin uzanan sapli bir ot olan ¢ortiik otu,
keskin bir kokuya sahiptir. Seferihisar yoresinde Cortiikk otu ile yapilan yemekler
arasinda en bilineni tarhana ¢orbasidir. Kimi illerde 6zellikle igerisine zeytinyagi

katilarak yapilmaktadir (Avci, 2005: 50).

Oncelikli olarak tarhana yapmak igin gerekli olan ii¢ kilo kadar kirmiz1 yas biber,
iki kilo kadar domates, bir kilo kadar domates, bir kilo kadar yogurt, tuz ve 1 biiyiik
demet kadar tarhana otu alinir. Malzemeler, tek tek temizlenerek biiylik¢e bir tencere
icerisine kaba bir sekilde dogranir. Ardindan ¢ortlik otu iyice yikanarak en iiste gilizelce

yerlestirilir. Eger otun dagilmas1 istenmiyorsa ¢ortiik otu temiz bir tiilbente sarilarak
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da yerlestirilebilir. Tiim malzemeler yerlestirildikten sonra iistlerinde iki su bardagi su
gezdirilir. Ardindan tiim malzemeler normal ateste pismeye birakilir. Sebzeler
yumusayincaya kadar pisirme islemine devam edilir. Islem bitince ¢Ortilk otu
dagitilmadan tencereden alinir. Tencere igerisindeki su siiziilerek sebzeler ve su ayri
kaplara alinir. Yumusamis sebzeler bir dograma robotunda iyice pargalanir. Sebzeler
de parcalandiktan sonra piire halindeki karigima siiziilen su eklenir. Son adimda da
piireye yogurt ve tuz ilave edilerek giizelce yogrulur. Yogurma islemi sirasinda
icerisine bir miktar bugday unu katilarak kivam almasi saglanabilir. Malzemeler iyice
birbirine yedirildikten sonra bir gece agz1 bezle kapali olarak beklemeye alinir. Ertesi

giin de hazirlanan hamur serilerek rahat¢a kurutulabilir (Ketenoglu, 2016: 58).

2.1.3.3.3. Turp Otu (icotia carnosula) ile Yapilan Yemekler

Bilimsel adi Icotia carnosula olan turp, taze olarak tiiketilmesi gereken bir
endemik bitkidir (Avci, 2005: 33). Turp ile yapilan zeytinyagli yemeklerin en bilineni
ve Seferihisar’da yapilani zeytinyagli turp salatasidir. Ana malzemeleri turp, sogan,
salatalik, roka ve dereotudur. Sosu i¢inse zeytinyagi, limon, tuz ve balzemik sirke

kullanilir.

3 4
L
Sekil 6: Turp Otu Salatasi

Seferihisar yoresinde Turp otuyla hazirlanan bir baska zeytinyagli ise Yumurtali
Turp Otu yemegidir. Gereken malzemeler haslanmis turp otu, 3-4 ¢orba kasigi
zeytinyagl, 1 adet yumurta, pulbiberkarabiber,tuzdur. Oncelikle zeytinyagi ve

dogranmis sogan tavada kavrulur, Sonrasinda sogan pembelesmeden haglanmis turp
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otu eklenir. 2 dakika kavrulduktan sonra baharatlarla lezzetlendirilir. Sonrasinda
kavrulmus ota yumurta eklenerek tam pisirilir. Servise hazir duruma getirilir

(http://www.turkish-cuisine.org, 2018).

2.1.3.3.4. Arapsag1 (Foeniculum vulgare) ile Yapilan Yemekler

Arapsagc1 diger bir adiyla yabani rezene olarak bilinmektedir (Inal ve Kacar,
2008: 77). Arapsaci ile yapilan yemekler Ege’de ve Izmir’in bircok bolgesinde
yapilmaktadir. Bunlardan en bilineni yumurtalr arapsagi, zeytinyagl arapsagi ve Girit
usulti arapsa¢i (Malatura)dir. Zeytinyagli Arapsag¢i igin kullanilan malzemeler 1 kg
ya da 2 bag arapsaci, 2 yemek kasig1 zeytinyagi, 1 orta boy sogan, 1 yemek kasigi un,
yarim limonun suyu ve tuzdur. Zeytinyaginda arapsagi ve soganin kavrulmasi, daha
sonra lizerine un ve limonun dokiilmesi ve kavrulmasi gereklidir. Sicak servis yapilan
bir yemektir. Yumurtali Arapsagi ise yine ayni malzemelerle yapilmaktadir. Fakat
zeytinyagli arapsagindan farki iizerine pisirildikten sonra yumurta kirilip

hazirlanmasidir (Mete, 2017: 129).

Sekil 7: Yumurtali Arapsaci

Girit usulii arapsagi yemegi ise esasen Girit mutfagina ait bir yemektir. Daha
sonra Ege mutfagina gecmistir. Malzemeleri; Yarim kilo arapsagi, 300 gram kuzu eti
1 orta boy kuru sogan, Yarim ¢ay bardagi zeytinyagidir. Terbiyesi i¢in 1 limon suyu,
1 ¢orba kasig1 un gereklidir. Kuzu etinin arapsagci ile kavrulmasiyla yapilan bu yemege

yarim ¢ay bardagi katilan zeytinyagi tat vermektedir.
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2.1.3.3.5. Cibes Otu ile Yapilan Yemekler

Cibes Otu, turpgiller familyasindan gelen bir ottur. Ege mutfaginda cibes otu ile
oldukga fazla yemek yapilmaktadir (Boclk ve Ture, 2013: 298). Seferihisar’da yapilan
yemekler yumurtali cibes, zeytinyagl cibes otu Ve azman (cibes) yemegidir. Yumurtali
cibes yemeginde yumurta, sogan, zeytinyagi, pul biber ve kaya tuzu kullanilir.
Zeytinyagh cibes yemeginde ise diger yemekten farkli olarak sadece yumurta yer
almaz. Azman (cibes) yemegi ise cibes, sogan, zeytinyagi, domates salcasi ve biber
salgas1 kullanilarak yapilir. Sogan, zeytinyagi ve salgalarin kavrularak igerisine cibesin
atilmast ile yapilan yemek sicak olarak servis edilir.

Seferihisar yoresinde cibes otu ile hazirlanan en bilindik yemek zeytinyagl cibes
otu yemegidir. Malzemeler, 3 adet sogan, 3 dis sarimsa, 1 adet havug, kirmizibiber,2
adet domates, 3 yemek kasig1 iri bulgur, zeytinyagi, tuz, su ve yarim kilogram cibes
otudur. Oncelikle cibes otu yikanir ve bir tencereye alinir. Uzerine drtecek kadar su
doldurulur ve 5 dakika boyunca haslanir. Sonrasinda kiip kiip dogranan sogan ve ince
kiyilmis sarimsak tencereye alinir. Soganlar pembelestikten sonra kirmizi biber ve
havug eklenir ve sotelenir. Haglanan cibes otunun suyu siizdiiriiliip tencereye alinir ve
bulgur serpistirilir. Gereken baharatlar eklenir. Servise hazir duruma getirilir
(http://www.izmirkulturturizm.gov.tr, 2018).

- -

Sekil 8: Yumurtali Cibes Yemegi

2.1.3.3.6. Sevketi Bostan (Cnicus benedictus) fle Yapilan Yemekler

Sevketi bostan, papatyagiller familyasindan gelen bostan otu, sevket otu,
miibarek dikeni isimleriyle anilan endemik bir bitkidir (Kandemir vd., 2015: 48).

Akdeniz havzasinda yetisen bitki neredeyse 60 cm boyuna ulagabilme
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kapasitesindedir. Sevketi bostanla yapilan yemekler piringli sevketi bostan,
zeytinyagli sevketi bostan ve sevketi bostan salatasidir. Sogan, sarimsak, domates ve
zeytinyagi ile yapilan piringli sevketi bostanda ayrica tarcin ve toz seker de yer

almaktadir.

Sekil 9: Piringli Sevketi Bostan

Zeytinyagli sevketi bostan ise Yarim kilo Sevketi bostan, 1 orta boy kuru sogan,
1 yemek kasig1 un, 3 yemek kasig1 zeytinyagi, 2 dis sarimsak, yarim limonun suyu ile
yapilir. Ayiklanan sevketi bostanin zeytinyagi, sarimsak ve limon sikilarak kisik ateste
kavrulmasiyla olusan yemek o0zel sosla da lezzetlendirilebilir. Sevketi bostan
salatasiysa haslanan sevketi bostanlara cesitli sebzelerin eklenmesi ve zeytinyagi ile

harmanlanmasi sonucu olusan bir salata ¢esididir (Kagar ve Inal, 2008: 85).

2.1.3.3.7. Kuskonmaz (Asparagus) ile Yapilan Yemekler

Latince adi “asparagus” olan kuskonmaz bitkisi Ege’de bir¢ok yemekte
kullanmilmaktadir (Kagar ve Inal, 2008: 85). Ege ve Seferihisar yoresinde en ok
Hollandez soslu kuskonmaz, kuskonmazli firin somon, kuskonmaz salatasi

yapilmaktadir.

Hollandez soslu kuskonmaz tarifinde kuskonmazlarin haglanmasinin ardindan
uzerine hollandez sosu dokilmektedir. Hollandez sos malzemeleri ise; 2 adet biyuk
boy yumurta saris1, 100 gram tereyagi, 1 tatli kasigi beyaz sarap sirkesi (ya da 1 yemek
kasig1r limon su), 1 adet buz kiipli (ya da 2 yemek kasigi soguk su) seklindedir.
Kuskonmazli firin somon ise somon, mantar ve kuskonmazin bir arada bir lezzet

olusturmasiyla olusan bir yemektir. Firinlanmasi sebebiyle igerisindeki kuskonmaz
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daha diri kalarak tadinin hissedilmesini saglamaktadir. Kuskonmaz salatasi ise
haslanan kuskonmazlara eklenen sebzelerin bir arada olusturdugu tada zeytinyagi

eklenmesiyle sunulan bir salata tirtdir (http://www.izmirkulturturizm.gov.tr ,2018).

2.1.3.3.8. Deniz Boriilcesi (Salicornia Europea) ile Yapilan Yemekler

Ispanakgiller familyasindan bir bitki olan deniz boriilcesi, Ege yoresi ve
Seferihisar yoresinde genel olarak meze olarak kullanilir. Sanildiginin aksine denizde
yetismez. Denize kiyist olan yerlerde yetigir. Deniz boriilcesine, gel git olayindan
sonra sularin cekildigi alanlarda rastlanir. Iginde sodyum, iyot, kalsiyum, fosfor gibi

mineralleri barindirdiginda oldukga faydalidir (Ketenoglu, 2016: 114).

Ege ve Seferihisar yoresinde en ¢ok Deniz Boriilcesi Salatasi, Yogurtlu Deniz
Boriilcesi ve Zeytinyagli Deniz Boriilcesi yemegidir. Deniz boriilcesi salatasi
malzemeler, 2 demet deniz bdriilcesi, 2 dis sarimsak, limon, zeytinyagi ve tuzdur.
Oncelikle deniz bériilceleri bol suda bekletilip yikanir. Tencerede 15 dakika boyunca
haslanir. Suyu siiziildiikten sonra kilgiklart tek tek ayiklanir. Ayiklandiktan sonra
servis tabagina alinir. Ardindan iizerine zeytinyagi, sarimsak, limon ve tuz hazirlanan

sos ile servise hazir hale getirilir (http://www.izmirkulturturizm.gov.tr, 2018).

2.1.3.3.9. Yabani Pirasa ( Kormen- Allium tricoccum) ile Yapilan Yemekler

Koérmen otu Seferihisar’da yemegi ve salatasi yapilan yenilebilir otlardandir.
Koérmen normal pirasaya gore daha kiiclik boyutludur, kdk ve yapraklarindan
yararlanilmaktadir. Seferihisar yoresinde bu otla yapilan en ¢ok kdrmen kavurmasi ve
kormen helvasidir (Inaltong, 2015). Kérmen kavurmasi icin gereken malzemeler 4
adet kdrmen, 3 adet yumurta, yarim ¢ay bardagi zeytinyagi, tuz ve karabiberdir.
Oncelikle kdrmen yikanip temizenir. Temizlendikten sonra ince ince dogranir. Tavada
kizdirilan zeytinyagina eklenir ve yumusayana kadar kavrulur. Sonrasinda iizerine tuz
ve karabiber eklenerek yumurtalar iizerine kirilir. Hafif karistirilir, yumurtalar
pistikten  sonra  altt  kapatilir ve servise hazir duruma  getirilir

(http://www.izmirkulturturizm.gov.tr, 2018).
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Kdérmen otunun Seferihisar’da yapilan bir bagka yemegi ise Kérmen helvasidir.
Gerekli malzemeler, 1 demet kérmen, 2 su bardagi un, 1 ¢ay bardagi zeytinyagi, 1 adet
yumurta, 2 su bardagi su ve yogurt, karabiber ve tuzdur. Oncelikle kdrmenler ayiklanip
yikanir. Yikandiktan sonra ince ince dogranmir. Kavurma tenceresi orta ateste
kizdirildiktan sonra zeytinyagr koyulur. Kormen iyice karistirilarak oldiiriliir.
Tencereye 2 bardak su ve tuz koyularak kaynatilir. Kaynayan suya bir yandan azar
azar un katilirken devamli olarak karistirilir. Karistirma islemi suyunu ¢ekip un helvasi
kivaminda oluncaya kadar siirdiiriiliir. Cirpilmis yumurta ve kararbiber bu karigima
katilarak bir kez daha karistirilir. Istege bagl olarak yogurtla servis edilebilir (Comert
ve Ding, 2014: 86).

2.1.3.3.10. Paz1 ( Beta vulgaris var. Cicla) ile Yapilan Yemekler

Paz1 otu, Ispanakgillerden yaprakli genis bir sebze bitkisidir. Ispanak benzeridir.
Bol vitaminli oldugundan oldukga besleyici ve sindirimi kolay yenilebilir bir bitkidir.
Seferihisar bolgesinde pazi otuyla ¢ok ¢esitli yemekler yapilabilmektedir (Ketenoglu,
2016: 104).

Seferihisar yoresinde pazi otuyla en ¢ok Pazi yataginda otlu pilav, piringli pazi,
yabani pazi boregi ve kavurmasi, pazi ¢orbasi, pazi sarmasi ve zeytinyagli pazi yemegi
yapilmaktadir. Zeytinyagli paz1 yemegi i¢in malzemeler, 2 sap paz1 otu, kalin bulgur,
biber salgasi, 2 dis sarimsak, 1 adet sogan, 2 yemek kasig1 zeytinyagi, tuz, pulbiber,
karabiber ve sicak su’dur. Oncelikle paz1 yikanir. Bir tavaya sogan, salca ve suyu
eklendiktan sonra soganlar kavurulur. Soganlar pembelestginde baharatlar eklenir.
Ardindan pazi eklenir. Sonrasinda yikanan yarim su bardagi bulgur eklenir ve 4 cay
bardagi su hemen lizerine eklenir. Biraz karistirildiktan sonra tencerenin kapagi

kapatilir ve bulgurlar yumusayana kadar pisirilir. Daha sonra servise hazir getirilir.

(Kandemir vd., 2015: 49).

Seferihisar yoresinde pazi otuyla hazirlanan bir baska ordovr ise yogurtlu pazi
salatasidir. Gereken malzemeler,yarim bag pazi, 1 adet sogan, 2yemek kasig
zeytinyagi, tuz ve 1 litre su’dur. Sosu igin ise 6 kasik yogurt, 1 dis sarimsak ve 1 ¢ay
kasig1 tuz gereklidir. Oncelikle pazilar yikanir. 5 dakika kadar suyun iginde bekletilir.
Kaynayan suya slzilen pazilar konur ve 10 dakika boyunca haslanir. Tencereye 2

yemek kasigr zeytinyagi ve sogan koyularak kavurma islemi yapilir. Kavrulan
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soganlara pazi konup tuz da eklenip 5 dakika daha kavurulur. Kavrulan pazilar
sogumaya birakilir. Sarimsak rendelenir.1 cay kasigi tuz ve 6 yemek kasig1 yogurt
cirpilir. igine soguyan pazilar koyulur. Uzerine 1 yemek kasig tereyag ve kizdirilmis
pul biber sos olarak tizerine konur. Servise hazir duruma getirilir (http://www.turkish-

cuisine.org, 2018).

2.2. Tigili Arastirmalar

Sarioglan (2016) tarafindan yapilan “Yenilebilir Endemik Bitkilerin Kirsal
Turizmin Gelisimine Etkisi: Seferihisar Ornegi” isimli ¢alismasinda, kirsal turizm ve
kirsal turizminin gelisimi kavramlarina deginilmis, yoreye 6zgili yenilebilir bitkiler
hakkinda kapsamli bilgilere yer verilmistir. Arastirma sonucunda, yerel halka yapilan
anket sonucunda yerel halkin yenilebilir bitkilerin zeytinyagli yemeklerle tiretildigi
restoranlarda yemek istemeleri ait ifade ile bunun yaninda yenilebilir otlarin kirsal
turizmin gelisimine dogrudan katkida bulunduguyla ilgili ifade yliksek tercih oranina
sahip ifadeler olmustur.

Karaca vd. (2015) tarafindan yapilan “Gastronomi Turizminde Otlar ve
Saglikla iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme” isimli ¢calismasinda, gastronomi turizmi,
Tiirkiye’de bulunan yenilebilir bitkiler ve genel ozellikleri, yenilebilir otlarin ve
birlikte kullanildig1 yemeklerin gastronomi ve saglik kavramiyla iliskisine ait bilgilere
yer verilmistir. Arastirma, son yillarda yenilebilir otlarin yemeklerde daha fazla
kullanilmaya baglandig1, yoresel kiiltiirlere ait otlarla hazirlanan yemeklerin farklilik
gosterdigi, insanlarin saglik adi altinda beslenmelerine dikkat ettigi ve bunun
sonucunda yenilebilir otlari son yillarda dnceki yillara gére daha fazla tercih ettigi gibi
sonuglara ulagilmistir. Arastirmaya ait gelistirilen 6neriler kapsaminda, yiyecek icecek
isletmelerinde bolgeye ait ve kendiliginden yetisen bitki ve otlarla 6zgiin yemekler
hazirlanmas1 ve meniilerde yer almas1 gerektigi, ayrica dogadan toplanan bitkilerin
sofralarda yer almasi ve sahip oldugu faydali besin iceriklerinden daha fazla
yararlanilabilmesi adina bu otlarin tanitilmasi ve tattirllmasi i¢in gelistirici

caligmalarin yapilmas1 gerektigiyle ilgili sonuglara yer verilmistir.

Ertas ve Karadag (2013) tarafindan yapilan “Saglkli Beslenmedeki Tiirk
Mutfak Kiiltiirtiniin Yeri” isimli ¢calismasinda, Tiirk mutfaginin tarihsel gelisimi, Tiirk

mutfaginin  saglhik kavramiyla iligkisi, Tiirkiye’deki yore mutfaklarinin saglik
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kavramiyla iligkilendirilerek yenilebilir endemik otlarin bu kavramla dogrudan
iligkisine ait bilgilere yer verilmistir. Arastirma sonucunda Tiirk mutfak kiiltiirlinde
kullanilan yoreye ait otlarin yore mutfaklarinda kullanilmasi son yillarda oldukea sik
rastlanan bir durum haline gelmis, insanlar saglik kavrami ve yediklerine dikkat etmesi
suretiyle gerek ev ortaminda gerek restoranlarda otlari yemeklerde daha fazla

titketmek istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Zagrali ve Akbaba (2015) tarafindan yapilan “Turistlerin Destinasyon
Seciminde Yoresel Yemeklerin Rolii: Izmir’i Ziyaret eden Turistlerin Gériisleri
Uzerine Bir Arastirma” isimli calismasinda ydresel yemeklerin destinasyon secimi
uzerindeki etkileri, yemeklerde kullanilan otlarin zeytinyaglh yoresel yemekler
tizerindeki etkiler gibi konulara ait bilgiler yer verilmistir. Yapilan Spss Analizinde
Seferihisar yoresindeki yerel restoranlara ait turist ifadeleri diger bolgelere gore daha
yiiksek korelasyonda oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin Seferihisar ydresindeki
yenilebilir otlarla servis edilen yemekleri restoranlarda yemek yeme istekleri ve
begenme durumlar1 % 77°lik gibi kayda deger bir orana ulasilmistir. Bu ¢alismada
“yerel yemeklerin tanitilmasi i¢in brosiir hazirlanmali” ve “ yemeklerin sunumu daha
fazla gesitlilik gosterseydi, diger yemekleri de denemek isterdim” gibi ifadeler yiliksek
oranda ¢ikmistir. Buna gore bu bolgede yoresel yemeklerin tanitiminda ve sunumlarin

yetersiz olmasindan kaynaklanan problemler oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Comert ve Ding (2014) tarafindan yapilan “ Sifali Bitkilerin Bilinilirligi” isimli
caligmasinda sifali bitkiler ve bu bitkilerin yemeklerde kullanimiyla ilgili bilgilere yer
verilmistir. Arastrma Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi'ndeki gen¢ Ogrencilere
yapilmistir. Arastirma sonucunda geng yaslardaki bu 6grencilerin bu bitkileri yiiksek
oranda tanidigi ve yemeklerde kullanimiyla ilgili ifadelere ait goriisler arasinda

anlaml farkliliklar bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Okcu ve Kaplan (2017) tarafinda yapilan “ Dogu Anadolu Bolgesinde Gida
olarak Kullanilan Yabani Otlar ve Yemeklerdeki Kullanimi1” isimli ¢alismasinda, bu
bolgede yetisen yabani otlar ve genel 6zellikleri, gidalardaki tiretim teknikleri gibi
konulara ait bilgilere yer verilmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen Oneriler
kapsaminda, bolgede yetisen yabani otlara sahip c¢ikilmasi gerektigi, onlarin kiiltiirel
birer zenginlik oldugu iizerinde durulmustur. Ayrica yenilebilir endemik otlarin

Ozellikle tlri tehlikeye girmis otlarin surdirdlebilirlik ilkesi cergevesinde
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belirlenmesi, korunmasi, halkin bilgilendirilmesi, bolge gastronomisini kalkindiracak

olan bu otlara sahip ¢ikilmas1 gerektigiyle ilgili hususlara yer verilmistir.

Cetinkaya ve Y1ldiz (2018) tarafindan yapilan “Erzurum’un Yenilebilir Endemik
Otlar ve Yemeklerdeki Kullanim Sekline Yonelik Bir Arastirma” isimli ¢aligmasinda
bolgedeki yenilebilir endemik otlar, mutfaklardaki yeri ve 6nemi, yenilebilir otlarin
yemekler Uzerindeki Uretim tekniklerine etkisine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Aragtirmada, otlarin yemeklerde ne amagla kullanildig1 ve hangi otlarin kullanildigi
gibi belirlenen arastirma problemleri kapsaminda sonuglara ulasilmistir. Arastirma
sonucunda yoredeki otlarin yemeklerdeki kullanim teknikleri belirlenmistir. Bu alanda
arastirma yapmak isteyen akademisyenlerin fiizyon mutfak uygulamalarina yenilebilir
otlarin eklenmesi ve “raw food” kapsaminda ¢ig olarak yenebilen endemik otlarin

alternatif tarifler olusturulmasiyla ilgili 6nerilere de yer verilmistir.

84



3. YONTEM

Bu aragtirmanin konusu olan Seferihisar yoresindeki yenilebilir endemik
bitkilerin taninabilirligini ortaya ¢ikarmak, yerel halk ve turistler agisindan
farkindaligin1 belirlemek Seferihisar yoresinin gastronomik kimligini olusturma
acisindan yeni bir ¢alisma alan1 olmustur. Seferihisar yoresiyle ilgili literatiirde
cesitli galismalarin bulunmasinin yanisira, Seferihisar yoresine 0zgu bitkileri konu
alan herhangi bir akademik calismaya rastlanmamistir. Bu yiizden bu c¢aligsma,
caligma alan1 ve konusu bakimindan 6zgiin ve ileriki akademik ¢alismalara kaynak

niteligi tagidig1 diistiniilmektedir.

3.1. Arastirmamin Hipotezleri

Bu arastirmada yerel halkin ve turistin Seferihisar yoresindeki yenilebilir
endemik bitkilere iligskin alg1 ve farkindalikliklarini 6lgmek istenmektedir. Bu ¢alisma
yOreye 0zgu bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanimina etkisini, kullanim alanlarini ve
Ozelliklerini belirlemeye de yoneliktir. Dolayisiyla ydresel iiriinlerin destinasyon
tercihlerinde etkisine konu alan ¢alismalar incelenmis ve hipotezler olusturulmustur.

Turkay (2016), destinasyon c¢ekiciligi c¢ergevesinde yoreye 0zgu Urinlerin
turistler lizerinde etkisi tespit edilmesi amaglanmistir. Yoreye 6zgii tirlinlerin bazi
demografik degiskenlere gore farklilik gosterdikleri saptanmistir.

Yine Sengel vd. (2015), turistik c¢ekicilik unsuru olan yoreye ait Grlnlerin,
turistler tarafindan nasil algilandiklarin1 belirlemek i¢in turizmde yoresel Uriinlere
olan talebi etkileyen unsurlarin analizi amaglanmistir. Calisma sonucunda farkli
demografik ve seyahat aligkanliklarina sahip turistlerin yoresel mutfaga kars1 farkl

algilara sahip oldugu goriilmiistiir.

Aksu ve Ozcan (2017), yoreye 6zgii iiriinlerin algilanmasinda demografik

analizlere gore farkliliklar gosterdigini saptamstir.
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Sengiil ve Tiirkay (2016), yaymladiklart makalelerinde bdlge etkinligi ve
yoreye Ozgili irlinlerin algilanmasinda demografik farktorler kendi aralarinda
farkliliklar gosterdigini saptamislardir. Buna gore olusturalan hipotezler su

sekildedir:

Hipotez 1: “Katilmecilarin cinsiyetleri ile Seferihisar yoresi ve yodreye 0zgi
yenilebilir bitkilere iliskin ifadelere ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.” Hipotezi olugturulmustur.

Hipotez 2: “ Katilimcilarin medeni durumlari ile yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin
etkinligine iliskin alt boyut ifadelerine ait goriigleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.” Hipotezi olugturulmustur.

Hipotez 3: “ Katilimcilarin 6grenim durumlari ile Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgii
yenilebilir bitkilere iliskin ifadelere ait goriigleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.” Hipotezi olugturulmustur.

Hipotez 4: “Katilimcilarin yaglari ile yoreye 0Ozgli yenilebilir bitkilerin
zeytinyaglilarda kullanimina iligkin alt boyut ifadelerine ait goriisleri arasinda

anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi olusturulmustur.

Hipotez 5: “ Katilimcilarin gelir seviyeleri ile Seferihisar yoresi ve yoreye 0zgii
yenilebilir bitkilere iliskin ifadelere ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.” Hipotezi olusturulmustur.

Hipotez 6: “ Katilimcilarin meslekleri ile Seferihisar yoresinin gastronomik agidan
etkinligine iliskin alt boyut ifadelere ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir.” Hipotezi olugturulmustur.

Hipotez 7: “ Katilmcilarin Seferihisar yoresinin gastronomik acidan etkinligine
iliskin alt boyut ifadelerine dair goriisleri ile yoreye 0zgli yenilebilir otlarin
etkinligine iliskin alt boyut ifadelerine dair goriisleri arasinda anlamli ve pozitif bir

iliski vardir.” Hipotezi olusturulmustur.

3.2. Evren ve drneklem

Bir aragtirma problemine iligkin verilerin, ana kiitlelerinin birim sayilar1 ¢ok
fazla oldugu durumlarda ana kiitlelerden 6rnek secilmekte ve veriler 6rnege giren bu

birimlerden alinmaktadir. Bu birimlerin nicelik ve nitelik a¢isindan ana kiitleyi temsil
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etmesi gerekmektedir. Ana kutleyi temsil edebilecek nitelik ve nicelikteki birimleri
belirleme Ornekleme yontemiyle, se¢ilen birimlerin olusturdugu kiitleye 6rneklem
yontemi ile ulasilabilir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011: 69). Evren, populasyonun
arastirma sonuglarinin genellenebilecegi elemanlar igerir ve evrenin biiyiikliglint
calismanin amaci belirler (Arli ve Nazik, 2001: 72).

Bu calismada calisma alan1 Izmir ilgesi Seferihisar olarak belirenmistir. Bunun
nedeni Seferihisar yoresinin Cittaslow (yavas sehir) unvanina sahip olan nadir
sehirlerden biri olmasi sebebiyle yoreye 6zgii otlar1 barindiran, sahip ¢ikan ve bu akimi
destekleyen bir destinasyon olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
tablosuna gore, 10.000-99.999 kisi arasindaki evren i¢in kabul edilebilir 6rneklem
blytikligl, 370-382 kisi araliginda olup, 100.000 kisiden sonrasi igin ise 384 olarak
ifade edilmektedir (Altunisik vd., 2015: 137). Seferihisar yoresi yaklasik 40.000
orneklem araligina tekabiil etmesi sebebiyle 384 adet anket yeterli olarak
gorilmektedir.

Tesadlfi  olmayan  ornekleme  yontemi, en  kolay  o6rnekleme
yontemlerindendir. En disiik maliyetli ve uygulamasi en kolay orneklemedir.
Aragtirmacinin nasil kolayina geliyor ise drnekleri o sekilde seger (Islamoglu ve
Alniagik, 2014: 191-194). Bu arastirmada Seferihisar yoresinde bulunan halk ve
turistin aragtirmanin amacina daha uygun cevaplar verecegi diisiincesiyle kolayda
ornekleme yolu tercih edilmis ve 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirma Seferihisar
yoresindeki halk ve turistlere ylizylize anket methodu seklinde uygulanmis ve 400 adet
anket toplanmigtir. Ancak eksik ve hatali doldurma gibi nedenlere arastirmanin
giivenirligini sarstig1 gerekgesiyle 11 anket gegersiz sayilmis, toplamda 389 adet anket

degerlendirilmeye alinmistir.

3.3. Veri toplama Araci ve Teknikleri

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir.
Hazirlananan anket formu 2 bolimden olusmaktadir. Birinci bolim katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek suretiyle toplam 7 sorudan olusmaktadir. Ikinci
boliim ise calismanin ana hattin1 olusturmaktadir. ikinci kisim ise katilimeilarin
yenilebilir otlara yonelik algilari, yenilebilir otlarin zeytinyaglilarda kullanimina

yonelik algilari, bolge etkinligine yonelik algilar1 ve son olarak yenilebilir otlarin
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kullanim alan1 ve faydalarina yonelik algilarini belirlemeye yonelik 4 farkli boyuttan
olusan oOlcek gelistirilmis ve her boyut 10 ifadeden meydana gelecek sekilde
duzenlenmistir. Toplam 40 ifade katilimcilarin katilim derecelerini  belirlemek
amaciyla 5°1i likert tipi ifadeler seklinde kullamilmistir. Bu ifadeler 1: Kesinlikle
Katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen Katilmiyorum/Kismen Katiliyorum 4:
Katiliyorum 5: Kesinlikle Katiliyorum seklinde bir degerlendirme yapilacak sekilde

olusturulmustur.

3.4. Veri Toplama Sureci

Hazirlanan anketin giivenirlik analizinin yapilmasi amaciyla Haziran 2018’de
Seferihisar yoresindeki yerel halka ve turiste 100 adet pilot caligma uygulanmistir.
Olgekleri olusturan boyutlar ayr1 ayr1 kategorize edilerek giivenilirlik analizi yapilmis
ve 0.70 katsayisinin lizerinde ¢ikmasi sebebiyle ¢alismaya devam edilmistir.Calisma
sonunda toplam 389 adet gegerli anketin 6l¢egi giivenirlik analizi yapilmistir. Toplam
40 adet ifadeden olusan 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,89 olarak bulunmustur. Bu
sonug Olcegin oldukca giivenilir oldugunun bir gostergesidir.Bundan dolay:1 ankette
degisiklik yapilmadan devam edilmistir. Uygulama Seferihisar yoresinde, Seferihisara
bagl Sigacik beldesinde, Seferisara bagli olan Izmir’in Urla ilgesindeki yerel halk ve

turiste uygulanmis, anketin 400 adete ulagmasiyla ¢alisma sonlandirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Oncelikle anket formunda yer alan veriler bilgisayara aktarilarak veri tabani
olusturulmus ve bu verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 (Statistical Package for
Social Science) programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler,
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda analiz edilmistir.

Carpiklik o6lgiisii, bir verinin simetrik olup olmadigi, eger simetrik degilse
simetriden ne oOl¢iide uzaklasildigi ve carpikliginin yoniiniin belirlenmesini saglar
(Ttrel, 2006: 97). Verilerin dagilimimi belirlemek icin basiklik ve c¢arpiklik
katsayilarina bakilmistir. Carpiklik katsayisinin (Skewness), +1 ile -1 arasinda,
basiklik katsayisinin (Kurtosis) ise  +2 ile -2 arasinda olmadigi belirlenerek non

parametrik testler uygulanmistir (Islamoglu ve Almacik, 2014: 264).
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Yapilan arastirmanin 6lg¢egindeki verilerin gilivenilirligininde belirlemek
amaciyla “Cronbach’s Alpha” uygulanmigtir. Yapilan giivenilirlik analizinde 2.
“Cronbach’s Alpha” degeri “0,86” olarak bulunmustur. Bu deger 6lgegin oldukca
glvenilir oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan yerli halk ve turistlerin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler say1 ve ylizde dagilimi ile analiz edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin Seferihisar bolgesinde bulunma sikligina iliskin bilgiler say1

ve yiizde dagilimi ile analiz edilmistir.

Seferihisar yoresi ve yenilebilir otlara iliskin 40 ifade standart sapma ve
aritmetik ortalamalariyla tablolastirilmis ve yorumlanmistir. Aragtirmanin normallik
testi Kolmogorov- Smirnov testiyle yapilmistir. Bu testin sonucunda anlamlilik
degerinin (sig.p < 0,05) anlamlilik diizeyinden az oldugu tespit edilmistir.Bu sonuca
gore ifadelerin dagilimi normal degildir. Ayrica ifadelerin basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri de incelenmistir. ifadelerin basiklik ve c¢arpiklik
degerleri -1,96 ile 1,96 arasinda olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore
aragtirmanin verilerinin normal dagilmadigr saptanmistir. Bu sebeple arastirmada

nonparatmetrik testler kullanilmistir.

Iki orneklem arasinda farkliliklarin olup olmadigmi tespit etmede Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Ikiden fazla &rneklem arasinda farkliliklari tespit
etmek icin Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Ayrica arastirma degiskenleri
arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in Korelasyon analizi yapilmistir. Analizlerdeki anlamlilik

diizeyi “*p<0,05’’ olarak kabul edilmistir (Ozdamar, 2001: 75).
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

Bu boliimde Seferihisar yoresindeki arastirmaya katilan yerel halk ve
turistlerin demografik 6zellikleri, Seferihisar yoresinde bulunma sikligi, Seferihisar
yoresinin etkinligine iligkin ifadeleri, yoreye 06zgii yenilebilir bitkilerin etkinligine
iliskin ifadeleri, yoreye 6zgii yenilebilir otlarin zeytinyaglilar tizerindeki kullanim
etkisine iliskin ifadeleri ve yoreye 6zgii otlarin kullanim alanlar1 ve faydalarina iligskin

ifadeleri boyutlar ve ifadeler altinda tek tek incelenmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Asagidaki cizelgede katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri gosterilmis ve
yorumlanmustir.

Cizelge 7. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimlan
Degiskenler Say1 (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Erkek 209 53,7
Kadin 180 46,3
Toplam 389 100
Yas
15-25 53 13,6
26-35 74 19,0
36-45 101 26,0
46-55 97 24,9
56 ve Ustl 64 16,5
Toplam 389 100
Medeni Durum
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Cizelge 7-devam

Evli 276 71,0
Bekar 113 29,0
Toplam 389 100

Egitim Durumu

[kdgretim 37 9,5
Lise 158 40,6
Lisans 126 32,4
Yuksek Lisans 42 10,8
Doktora 26 6,7
Toplam 389 100
Gelir Seviyesi

0-1600 TL 95 24,4
1601-2500 TL 122 31,4
2501-3500 TL 75 19,3
3501-5000 TL 49 12,6
5000 TL ve uzeri 48 12,3
Toplam 389 100
Meslek

Memur 63 16,2
Isei 115 29,6
Emekli 80 20,6
Ogrenci 22 5,7
Issiz 14 3,6
Isveren 36 9,3
Ev hanimi 34 8,7
Diger 25 6,4
Toplam 389 100
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Arastirmaya katilan yerli halkin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin veriler
yukaridaki ¢izelgede verilmistir. Buna gore, katilimcilarin 209°u ( %53.7) erkek, 180’1
(%46,3) kadinlardan olusmaktadir.

Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda, 53’1 (%13,6) 15-25 yas araliinda,
74’0 (%19) 26-35 yas araliginda, 101’1 (%26) 36-45 yas araliginda, 97’si (%24,9) 46-
55 yas araliginda ve son olarak 64’1 (%16,5) 56 yas ve lstiindedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda,276 (%71) katilimci evli
durumda, 113 (%29) katilimci ise bekar durumundadir. Katilimcilarin egitim
diizeylerine bakildiginda, 37’si (%9,5) ilkdgretim mezunu, 158’1 (%40,6) lise mezunu,
126°s1(%32,4) lisans mezunu, 42°si (%10,8) yiiksek lisans mezunu ve son olarak 26’s1
(%6,7) doktora mezunudur. Katilimcilarin gelir seviyelerine bakildiginda, 95’i
(%24,4) 0-1600 T1 araliginda, 122’si (%31,4) 1601-2500 TI, 75’i (%19,3) 2501-3500
Tl araliginda, 49°u ( %12,6) 3501-5000 T1 araliginda, 48’1 (%12,3) 5000 ve {izeri maas

almaktadir.

Katilimcilarin mesleki siniflandirmalarina baktigimizda ise, 63’4 (%16,2)
memur sinifi, 115’1 (%29,6) is¢i sinift, 80’1 (%20,6) emekli, 22°si (%5,7) 6grenci, 14’1
(%3,6) issiz, 36°s1 (%9,3) isveren sinifi, 34’1 (%8,7) ev hanimi, 25°1 (%6,4) ise diger
kategorisindedir. Diger kategorisini isaretleyen katilimcilar, mimar, miihendis, doktor,
avukat, noter, tercliman, psikolog ve ciftci gibi cesitli mesleklere sahip olduklarini

belirtmislerdir.

Cizelge 8. Katimcilarin Seferihisar’da bulunma sikh@na iliskin

Dagilimlan
Degisken Say1 (n) Yilzde (%)
Hic 8 2,1
Nadiren 142 36,5
Bazen 126 32,4
Siksik 47 17,0
Her zaman 47 12,1
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Bu caligmada katilimcilarin Seferihisar’da bulunma sikligini 6lgmeye yonelik
analizler yapilmistir. Katilimcilarin bulunma sikligi say1 ve yiizdeleriyle Cizelge..’de
belirtilmistir. Buna gore katilimcilarin 8’1 (%2,1) Seferihisar yoresinde hig
bulunmamistir. Katilimcilarin 142’si (%36,5) Seferihisar’da nadiren, 126’s1 (%32,4)
ise Seferihisar yoresinde bazen bulundugunu belirtmistir. Bunlarin kiimiilatif
sonuclarina baktigimizda, yaklasik 268 (% 66,9) katilimcinin Seferihisar yoresinde
turist olarak bulundugu varsayimini yapabiliriz. Katilimcilarin 47’sinin  (%17)
Seferihisar yoresinde sik sik bulundugunu belirtmistir. Bu katilimcilarin yérede yada
yoreye yakin beldelerde konuslanan yerel halk oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilarin
47°si (%12,1) Sefehisar yoresinde her zaman bulundugunu ifade etmistir. Bu sonucu
verenlerin ise Seferihisar yoresinde yasayan ve yoreyi iyi bilen yerel halk oldugu

varsayimi yapilabilmektedir.

4.2. Katthmecilarin Seferihisar Yoresindeki Yenilebilir Endemik

Bitkilerin Etkinligine Iliskin ifadelere Verdigi Cevaplarin Giivenirlik Analizi

Bir 6l¢iimde, ol¢limiin giivenilirligi onun tutarli oldugunu gosterir. Analiz
edilen veri grubunda 6lgme hatas1 yok ise giivenilirlik hatasi bire esit olacak ve
gozlenmis skordaki degigkenlerin tamami o6l¢iim hatasindan kaynaklaniyorsa
giivenilirlik katsayisi sifira esit olacaktir. Bu nedenle giivenilirlik katsayist daima O ile
1 arasinda deger almalidir (Bayram, 2009: 193-194). Soru guruplarinda igsel
giivenilirlik indeksi en ¢ok kullanilandir. Bu indeks degiskenler arasindaki ortalama
korelasyonu temel alarak, bir 6lgekteki degiskenlerin i¢ tutarliligini 6lger. Cronbach
Alpha degeri 0,70’in {izerinde olan dlgeklerin i¢ tutarliliga sahip oldugu, yani ele
alinan dlgegin giivenilir oldugunu gosterir (Bayram, 2004: 127-128). 0 ile 1 arasinda
deger alan Cronbah’s alpha sayis1 dlgekte yer alan “k” adet maddenin varyanslar
toplaminin, genel varyansa oranlamasi ile bulunan bir agirlikli agirlikli standart

degisimin ortalamasidir. Alpha katsayisina bagli olarak 6lgegin giivenilirligi (Lorcu,
2015: 207-208);

0,00 <a <0, 40 ise dlgek glivenilir degildir.
0,40 <a <0, 60 ise Olgegin giivenirligi diistiktiir.
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0,60 <0 <0, 80 ise 6lgek oldukga guvenilir.
0, 80 <a <1, 00 ise olgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Buna bagli olarak 40 ifadenin giivenirlik analizi sonu Cronbach’s Alpha degeri
0,90 olarak hesaplanmistir. Bu deger ifadelerin oldukga giivenilir oldugunu
gostermektedir. Asagidaki Cizelge 9 ‘da tiim ifadelerin silindiginde olusturacagi dlgek
ortalamasi, 6l¢ek varyansi, korelasyonu ve en 6nemlisi soru silindiginde olusturacagi

Cronbach Alpha degeri gosterilmistir.

Cizelge 9. Katihmcilarin cevabimi verdikleri ifadelerin Giivenirlik

analizine iliskin sonu¢larin dagilim

Soru silindiginde Soru Soru butdn Soru silindiginde
olcek ortalamasi silindiginde korelasyon Cronbach’s
olcek varyansi Alpha

Ifadel 158,85 211,598 474 ,897

Ifade2 158,86 214,329 377 ,898

Ifade3 | 158,88 211,640 452 897

ifaded 159,31 211,825 ,364 ,899

ifades 159,23 209,566 470 ,897

Ifade6 | 158,66 211,347 511 897

ifade7 158,80 208,747 ,462 ,897

ifade8 158,55 213,397 435 ,898

ifade9 | 158,74 213,893 375 898

Ifadel0 | 158,39 214,518 ,456 ,898

Ifadell | 158,29 213,624 454 ,898

Ifadel2 | 158,58 210,351 ,500 ,897

Ifadel3 | 159,04 211,880 ,400 ,898
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Cizelge 9-devam

ifade14 | 158,60 213,750 390 898
ifade15 | 159,41 212,413 297 901
Ifadel6 | 159,70 211,970 295 ,901
ifade17 | 158,71 209,509 539 896
ifade18 | 158,62 214,039 432 898
ifade19 | 158,49 211,039 510 897
ifade20 | 158,48 209,910 574 ,896
ifade21 | 158,45 214,223 /490 897
ifade22 | 158,53 213,244 428 898
Ifade23 | 158,43 211,602 ,552 ,896
ifade24 | 158,39 209,941 672 895
ifade25 | 158,38 208,484 663 895
ifade26 | 158,45 212,506 ,598 ,896
ifade27 | 158,52 212,972 513 897
ifade28 | 158,50 213,462 530 897
Ifade29 | 158,51 211,049 584 ,896
ifade30 | 158,40 211,036 594 896
ifade31 | 158,54 216,001 325 ,899
ifade32 | 158,59 215,782 410 898
ifade33 | 158,94 218,100 193 901
ifade34 | 158,77 216,291 233 901
Ifade35 | 158,66 214,988 349 ,899
ifade36 | 158,71 218,457 187 901
ifade37 | 159,15 215,423 242 901
Ifade38 | 158,54 218,249 ,205 901
ifade39 | 158,65 214,809 374 898
ifade40 | 159,25 218,344 124 904
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4.3. Katihmceilarin boyutlara ayrilmis ifadelerin Aritmetik ortalama ve

Standart sapmalarina iliskin bulgular

Hazirlanan Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik bitkilere ait Olcekte
ifadeler 4 farkli boyut altinda adlandirilmistir. Bu boyutlar katilimeilarin, ifadeleri
daha net anlayabilmesi ve neyle ilgili oldugunu Onceden bilebilmesi amaciyla
olusturulmustur. Bu ifadelere iligkin boyutlar daha sonra korelasyon analizi yardimiyla

olusturulan hipotezlerin red veya kabulu saptanacaktir.

Olusturulan olgek 4 farkli boyut adi altinda toplam 40 adet ifadeden
olusmaktadir. 1°den 10’a kadar olan ifadeler, bolge etkinligi boyutu altinda
katilimcilarin Seferihisar’in gastronomik agidan etkinligine yonelik iliskin bilgilerini
kapsamaktadir. 11°den 20’ye kadar olan ifadeler, yenilebilir otlarin etkinligi boyutu
altinda katilimcilarin Seferihisar yoresindeki yenilebilir otlarin etkinligine iliskin
bilgilerini kapsamaktadir. 21°den 30’a kadar olan ifadeler, yenilebilir otlarin
zeytinyaglilardaki kullanim etkinligi boyutu altinda katilimcilarin yenilebilir otlarin
zeytinyaglilar tizerinde liretim tekniklerine etkisine iliskin bilgilerini kapsamaktadir.
Son olarak 31’den 40’a kadar olan ifadeler, Yoreye 6zgii otlarin kullanim alan: boyutu
altinda katilimcilarin Seferihisar yoresine 6zgii otlarin 6zelliklerine ve kullanim
alanlarina dair goriislerini kapsamaktadir.

Aritmetik  ortalamalarin =~ yorumlanmasinda: ~ 1.00-1.79  =Kesinlikle
Katilmiyorum; 1.80-2.59 =Katilmiyorum; 2.60-3.39 =Kismen Katilmiyorum Kismen
Katiliyorum; 3.40-4.19 = Katiliyorum; 4.20-5.00 =Kesinlikle Katiltyorum araliklar

Olciit olarak alinmistir.
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Cizelge 10. Katihmcilarin Seferihisar bolge etkinligi, yoreye ozgii
yenilebilir bitkilerin etkinligi, yenilebilir bitkilerin zeytinyaghlardaki kullanim
ve yenilebilir otlarin kullamim alanlarnn ve faydalarina iliskin ifadelerin

aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Seferihisar yoresinin Gastronomik ac¢idan etkinligine iliskin ifadeler X SS
1.Seferihisar yoresinin yiyecek/icecek kultiri acisindan zengin bir 3,93 ,82

kimlige sahip oldugunu diisiinilyorum.

2.Seferihisar yoresi slow food akimi desteklemektedir. 3,92 ,78
3.Slow food felsefesi yorenin yiyecek kilturini olumlu etkilemektedir. 3,89 ,85
4. Seferihisar yoresinde organik tarim desteklenmektir. 3,47 1,01
5. Uretici pazarlarmin kaliteli oldugunu diisiiniiyorum. 3,55 ,96
6. Seferihisarda diizenlenen gastronomik organizasyonlar( sigacik pazari, 4,12 78

festivaller) yorenin vyiyecek icecek kilturind olumlu  yoénde

etkilemektedir

7. Yoredeki kafe ve restoranlarin bolgenin yiyecek-icecek kiltiriinin 3,97 1,03
taniabilirligini saglamasi a¢isindan 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

8. Seferihisar yoresinin diizenlenen festivaller agisindan uygun bir 423 .75
destinasyon oldugunu diisiiniiyorum.

9. Seferihisar yoresindeki tarim bilgisinin bdlgenin gastronomik 4 04 ,82
faaliyetleri sekillendirmesinde 6onemli oldugunu diistiniiyorum.

10.. Yoreye Ozgii bitkilerin korunmasi ve gelistirilmesinin 6nemli | 4,39 ,64
oldugunu diisiiniiyorum

Seferihisar yoresindeki yenilebilir bitkilerin etkinligine yonelik

ifadeler

11.Yenilebilir otlarin genel insan sagligi agisindan 6nemli oldugunu 4,49 ,64
diisiiniiyorum.

12. Yenilebilir otlarin tedavi siirecinde etkili oldugunu diistiniiyorum. 4,20 ,86

13.Yenilebilir otlarin bazi hastaliklarin  tedavi siirecinde diger 3,74 .93
metodlardan daha uygun oldugunu diisiiniiyorum.

14.Yenilebilir otlarin yorenin yiyecek-igecek kiiltiiriinii zenginlestirdigini 4,18 .80
diistiniiyorum.

15.Yenilebilir otlarin yoredeki fast-food kullanimin1  azaltigimi = 3,37 1,14

diistiniiyorum.
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Cizelge 10-devam

16. Yoredeki halkin yoredeki otlar hakkinda yeteri kadar bilingli
oldugunu diisiiniiyorum.

17. Yenilebilir otlarin yoredeki restoran,kafe,Pazar veya organizasyonlar
araciligr ile yore halki veya turistlere daha ¢ok sevdirilecegini
diistiniiyorum.

18. Seferihisar yoresinde yenilebilir otlarin bolgenin ziyaretinde oldukca
onemli oldugunu disiintiyorum.

19. Yoreye 6zgli Yenilebilir otlarin bolgeye gastronomik bir cekicilik
kattigini diistiniiyorum.

20. Yoreye 06zgii yenilebilir otlarin bolge ziyaretini arttirmada énemli bir
unsur olabilecegini diigiiniiyorum.

Yenilebilir endemik bitkilerin zeytinyaghlar iizerindeki etkinliSine
iliskin ifadeler

21. Zeytinyag1 ve otlarin yemeklerde ayrilamaz bir biitiin oldugunu
diistiniiyorum.

22. Yoreye 0zgii otlarla iiretilen zeytinyaglilarin daha lezzetli oldugunu
diisiiniiyorum.

23. Yenilebilir otlarin, zeytinyaglilarin en 6nemli bileseni oldugunu
diisiiniiyorum.

24. Yoreye 0zgii otlarin yoredeki zeytinyaglh tiretim kiiltiiriinii olumlu
yonde etkiledigi diistiniiyorum.

25. Yoreye Ozgii otlarla harmanlanan zeytinyaglilarin bir destinasyonun
gastronomik cekiciligini arttirdigini diistiniiyorum.

26.Yenilebilir otlarla harmanlanan zeytinyaglilarin  isletmelerde
sunulmasi yorenin yemek Kkiiltiiriiniin taninabilirligi agisindan 6nemli
oldugunu diistiniiyorum.

27.Yenilebilir otlarin saglikli bir bilesim ag¢isindan zeytinyaglilarda
kullanim diger yaglarla tiretilen yemeklerin kullanimindan daha faydal
oldugunu diistiniiyorum.

28. Seferihisar yoresine ait otlarin toplanma,saklanma,pigirme gibi tiim
tekniklerin kurslarca verilmesi zeytinyagli {irlinlerin iiretilmesi agisindan
yerel halk i¢in olduk¢a 6nem arz ettigini diisiiniiyorum.

29.Yoreye oOzgli otlarla iiretilen zeytinyaghh yemeklerin, o otun

taninabilirligini arttirmada 6nemli bir kistas oldugunu diistiniiyorum.
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Cizelge 10-devam

30. Yoreye Ozgii yenilebilir otlarla olusturulan zeytinyagli yemeklerin = 4,38 ,69
daha kaliteli oldugunu diisiiniiyorum.

Yoreye ozgu bitkilerin ozelliklerine ve Kkullanim alanlarmin
belirlenmesine yonelik ifadeler

31. Yoreye Ozgii otlar1 yemeklerde aromatik( aci,tatli,eksi,tuzlu) amach = 4,24 73
kullanmay1 tercih ederim.

32. Antioksidan 6zelligi yiiksek yoreye 6zgii otlar1 kullanmayi tercih 4,19 ,61
ederim.

33. Yoreye 0zgii otlar1 vitamin destegi almak i¢in tercih ederim. 3,84 ,84
34. Yoreye 6zgii otlar1 obezite tedavisi ve zayiflama diyetlerinde tercih 4,01 .93
ederim.

35. Yoreye ozgili otlart bagisikligi giiclendirmek amaciyla kullanmayir = 4,10 78
tercih ederim.

36. Sindirimi kolaylastiric1 yoreye 6zgii otlar1 kullanmayi tercih ederim. 4,07 ,81
37. Soguk algmhig1 ve tedavisinde yoreye 6zgii otlar1 kullanmay: tercih = 3,63 1,00
ederim.

38. Anti-kanserojen igerigi yiiksek otlarin kullanimina agirlik veririm. 4,24 78

39. Idrar soktiiriicii yoreye 6zgii otlarm kullanimin tercih ederim. 4,13 75
40. Yoreye 0zgii otlari sinir sistemini diizenleme amacli kullanmayi tercih 3,53 1,10
ederim.

Genel ortalama:4,04
Genel Standart Sapma : ,730

Cizelge 10. incelendiginde, katilimcilarin katilim diizeyi ortalamasinin 3,07 ile
4,49 arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelere verdikleri cevaplarin
genel standart sapmast 0,730’dur. Katilimcilarin ifadelere verdikleri genel ortalama
cevaplar 4,04 degerindedir. Yukarida belirtildigi gibi 4,04 degeri 3,40-
4,19:katiliyorum  arasinda oldugu i¢in katilimcilarin bu ifadelere genel olarak
katildigini soyleyebiliriz.

Katilimeilarin -~ Seferihisar’in  gastronomik agidan etkinligine iligkin
ifadelere(1*10) verdigi cevaplar (X = 3,95) genel olarak katiliyorum seklindedir Bu
kategoride katilimcilarin en gok katildiklar1 3 ifade: (x=4,39) “Y06reye 6zgu bitkilerin
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korunmasi ve gelistirilmesinin 6nemli oldugunu diistiniyorum” , (x=4,23) “
Seferihisar yoresinin diizenlenen festivaller agisindan uygun bir destinasyon oldugunu
diistintiyorum.” ve ( x=4,12) “Seferihisarda diizenlenen gastronomik organizasyonlar(
sigacik pazari, festivaller) yorenin yiyecek igecek kiiltliriinii olumlu yonde
etkilemektedir.” seklindedir. Sonu¢ olarak katilimcilarin Seferihisar yoresine 6zgii
bitkilerin korunmasi ve gelistirilmesi gerektigi fikrine olduk¢a katilmakta oldugunu
sOyleyebiliriz. Yine katilimcilar Seferihisar’in yoresel lezzet festivalleri i¢in son
derece uygun bir destinasyon oldugunu ve bu festivallerinde yorenin yiyecek igecek
kiiltiirlinlin  taninmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir faktér oldugunu
distinmektedirler.

Katilimcilarin Seferihisar yoresindeki yenilebilir otlarin etkinliine iliskin
ifadelere (11*20) verdigi cevaplar (x=3,98) genel olarak katiliyorum seklindedir. Bu
kategoride katilimcilarin en ¢ok katildiklar1 3 ifade: (x=4,49) “ Yenilebilir otlarin
genel insan sagligi agisindan 6nemli oldugunu disiiniiyorum.” , (X=4,30) “Yo0reye
0zgii yenilebilir otlarin bolge ziyaretini arttirmada 6nemli bir unsur olabilecegini
diistiniiyorum. ve (X =4,29) “ Yoreye 6zgii Yenilebilir otlarin bolgeye gastronomik bir
cekicilik kattigini diisiiniiyorum.” seklindedir. Sonug olarak katilimeilar Seferihisar
yoresine Ozgili yenilebilir otlarin insan saglhigi agisindan Onemli oldugunu
diistinmektedirler. Yan1 sira yenilebilir otlarin Seferihisar bolgesine gastronomik bir
cekicilik kattigini, bu sayede bolgenin ziyaretini arttirdigini diistinmektedirler. Fakat
katilimcilarin -~ “Yenilebilir otlarin  yoredeki fast-food kullanimini azalttigini
diistiniyorum.” ve “Yoredeki halkin yoredeki otlar hakkinda yeteri kadar bilingli
oldugunu diisiinliyorum.” ifadelerine verdigi cevaplarin diger ifadelere gore daha
disiik oldugu gozlemlenmektedir. Yani katilimcilar bu ifadelere yeteri kadar
katilmamaktadirlar. Katilimcilar  Seferihisardaki yenilebilir otlarin  fast-food
kullanimin1 yeteri kadar azaltmadigini diistinmektedirler. Ayrica diiger ifadeye
baktigimizda yine katilimcilar yore halkinin Seferihisar’a 6zgili otlar1 yeteri kadar
tanimadig1 ve bilingli olmadig1 kanisina varmaktadirlar.

Katilimcilarin  Seferihisar yoresindeki yenilebilir otlarin zeytinyaglilarda
kullanim etkisine iligkin ifadelere (21*30) verdigi cevaplar ( X=4,32) genel olarak
katiliyorum seklindedir. Bu kategoride katilimcilarin en ¢ok katildiklar1 3 ifade:
(x =4,40) “Yoreye Ozgi otlarla harmanlanan zeytinyaglilarin bir destinasyonun
gastronomik ¢ekiciligini arttirdigini diistiniiyorum.”, ( X = 4,39) “ Yoreye 6zgi otlarin

yoredeki zeytinyagli tiretim kiiltiiriinii olumlu yonde etkiledigi diisiiniiyorum.” ve
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(x=4,38) “ Yoreye 0zgii yenilebilir otlarla olusturulan zeytinyagl yemeklerin daha
kaliteli oldugunu diisiiniiyorum.” seklindedir. Bu ifadelere verilen cevaplara
dayanarak katilimcilar Seferihisar yoresindeki yoreye Ozgii yenilebilir otlarin
zeytinyagli yemeklerdeki kullaniminda etkisinin olduk¢a O6nemli oldugunu
distinmektedirler.

Katilimeilarin Seferihisar yoresine 6zgii yenilebilir otlarin 6zelliklerine ve
kullanim alanlarinin belirlenmesine iliskin ifadelere (31*40) verdigi cevaplar (X=3,99)
genel olarak katiliyorum seklindedir. Bu kategoride katilimcilarin en ¢ok katildiklar
3ifade: (x=4,24) “Yoreye 6zgii otlar1 yemeklerde aromatik( aci,tatli,eksi,tuzlu) amagh
kullanmay1 tercih ederim.”, (X=4,24) “ Anti-kanserojen icerigi yiiksek otlarin
kullanimina agirlik veririm.” ve (X=4,19) * Antioksidan 6zelligi yliksek yoreye 6zgu
otlar1 kullanmayi tercih ederim.”. seklindedir. Bu sonuglara gore katilimcilar daha ¢ok
aromatik amacli, antikanserojen ve antioksidan igerikli yenilebilir otlarin kullanimini
tercih etmektedirler. 33. ve 40. ifadelerin aritmetik ortalamalar1 diger ifadelerden daha
diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore katilimcilar, yenilebilir otlar1 sinir
sistemini diizenleme amacli ve vitamin deste§i alma amacli daha az tercih

etmektedirler.

4.4, Farklihik Testleri

Arastirmanin bu bolumdinde turistlerin macera turizmine yonelik memnuniyet
algilar1 ve tekrar ziyaret etme niyetlerinin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini 6lgmek icin iki grup icin Mann Whitney U testi ikiden fazla

gruplar i¢in Kruskal Wallis Testi sonuglar1 yer almaktadir.

4.4.1. Mann Whitney U Testi ve Sonuclar

Mann-Whitney U testi, bagimsiz iki drneklem testleri arasinda en yaygin
kullanima sahip bir tekniktir. Bu test birbirinden bagimsiz, iki grubun veya 6rneklemin
bagimli bir degiskene iliskin Ol¢limlerini karsilastirmak i¢in iki dagilim arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaci ile kullanilmaktadir (Ural ve Kilig,

2013: 265). Bu amagla katilimcilarin iki degiskenli cinsiyet ve medeni durumlart ifade
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ve boyutlara gore tablolarda Mann Whitney U testi aracilifiyla analiz edilmis ve

yorumlanmustir.

Cizelge 11. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Katilimeilarin Seferihisar
Yoresi ve Yenilebilir Endemik Bitkilere Yonelik ifadelerin Karsilastirilmasina

Mliskin Mann-Whitney U. Testi Analiz Sonuclari

ifadeler | S.Ortalama Sig. p ifadeler | S.Ortalama Sig.p
Erkek | Kadin Erkek | Kadin
Ifade 1 207,40 | 180,61 | ,012 Ifade 21 178,26 | 214,43 ,000
Ifade 2 190,70 | 200,00 | ,381 [fade 22 178,17 | 214,54 ,000
Ifade 3 190,57 | 200,14 | ,369 Ifade 23 183,13 | 208,79 ,013
Ifade 4 177,11 | 215,77 | ,000 [fade 24 191,76 | 198,76 ,495
Ifade 5 186,74 | 204,59 | ,097 Ifade 25 179,87 | 212,80 ,001
Ifade 6 193,01 | 197,31 | ,667 Ifade 26 198,15 | 191,35 ,505
Ifade 7 191,64 | 198,90 | ,501 Ifade 27 187,74 | 203,43 121
Ifade 8 202,97 | 185,74 | ,101 Ifade 28 198,02 | 191,49 523
Ifade 9 196,83 | 192,88 | ,707 Ifade 29 192,36 | 198,06 ,584
Ifade 10 189,31 | 210,61 | ,228 Ifade 30 188,03 | 203,10 ,143
Ifade 11 183,60 | 208,24 | ,013 Ifade 31 198,28 | 191,19 ,495
Ifade 12 190,06 | 200,73 | ,314 [fade 32 189,87 | 200,96 ,265
Ifade 13 192,07 | 198,96 | ,561 Ifade 33 181,72 | 210,41 ,007
Ifade 14 191,59 | 198,96 | ,473 Ifade 34 198,45 | 190,99 ,489
Ifade 15 201,37 | 187,61 | ,215 Ifade 35 189,66 | 201,20 ,266
Ifade 16 182,45 | 209,58 | ,015 Ifade 36 193,61 | 196,61 ,266
Ifade 17 191,19 | 199,43 | ,429 [fade 37 192,32 | 198,11 A72
Ifade 18 185,88 | 205,59 | ,055 Ifade 38 203,00 | 185,71 ,101
Ifade 19 175,63 | 217,49 | ,000 Ifade 39 195,08 | 194,91 ,986
Ifade 20 189,24 | 201,69 | ,231 Ifade 40 199,07 | 190,27 423
*p<0,05

Cizelge 11°de katilimcilarin “Cinsiyet” degiskeni agisindan Seferihisar yoresi ve
yoreye 6zgii endemik otlara iligkin ifadelerine gore anlaml bir farklilik olup olmadigi
Mann Whitney U. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik derecesi (p<0,05)’tir. Ankete
209 erkek, 180 kadin katilmistir. Anlamli farklilik derecesi en yliksek olan 3 ifade,
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ifade 4, ifade 19 ve ifade 22°dir. “Seferihisar yoresinde organik tarim
desteklenmektedir.” ifadesine (4), “Yoreye oOzgii yenilebilir otlarin ydreye
gastronomik cekicilik kattigini diisiinliyorum.” ifadesine (19) ve “ Yoreye 6zgii otlarla
tiretilen zeytinyaglilarin daha lezzetli oldugunu diistiniiyorum” ifadesine (22) olan
katilim dereceleri kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir. Tiim ifadelerin yaklasik
olarak % 25’inde katilimcilarin cinsiyete gore ifadelere olan goriisler arasinda anlaml
bir farklilik bulunmaktadir. Ifadelere verilen cevaplarda genel olarak cinsiyete gore
anlaml bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin Seferihisar
yoresi ve yenilebilir endemik otlara yonelik ifadelere katilim orani erkek katilimcilara

gore daha yuksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Cizelge 12. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Katilimeilarin Seferihisar
Yoresi/ Yenilebilir Endemik Bitkilere Ve Alt Boyut Degiskenlerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U. Testi Analiz Sonuclar

Cinsiyet Say1 Sira Siralarin Mann- Anlamhhk
Degiskeni (n) Ortalamasi Toplam Whitney (p)
U
Bolge etkinligi boyutu ( Seferihisar)
Erkek 209 186,63 39005,50 | 17060,500 0,112
Kadin 180 204,72 36849,50
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin etkinligi boyutu
Erkek 209 181,99 38035,00 | 16090,000 0,014
Kadin 180 210,11 37820,00
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutu
Erkek 209 182,77 38199,00 | 16254,000 0,020
Kadin 180 209,20 37656,00
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alan1 boyutu
Erkek 209 190,64 39843,00 | 17898,000 0,408
Kadin 180 200,07 36012,00
Tum ifadeler
Erkek 209 182,62 38167,50 | 16222,500 0,019
Kadin 180 209,38 37687,50
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Cizelge 12°de katilimcilarin “Cinsiyet” degiskeni agisindan Seferihisar yoresi
ve yoreye 0zgili endemik otlara iligkin ifadeleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigt Mann Whitney U. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
derecesi (p<0,05)’tir. Buna gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan yoOreye
0zgii yenilebilir otlarin 6zellikleri ve kullanim alanlarina dair algilar1 arasinda anlamli
bir farklihik (p=0,408>0,05) bulunmamaktadir. Buna karsilik katilimcilarin
cinsiyetlerinin 6lgegin diger her bir alt boyutuyla istatistiksel agidan aralarinda anlamli
bir fark oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Kadin katilimcilarin Seferihisar yoresi ve
yoreye 6zgii yenilebilir otlara yonelik algilar1 (209,38) erkek katilimeilarin algilarina
(182,62) gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile Seferihisar yoresi ve ydreye 06zgu
yenilebilir otlara yonelik algilar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=,019<.0,05). Buna gore arastirmanin hipotezlerinden biri olan Hipotez 1. “
Katilimcilarin cinsiyetleri ile Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgii yenilebilir otlara iliskin

ifadelere ait goriigleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi kabul edilmistir.

Cizelge 13. Medeni Durum Degiskeni A¢isindan Seferihisar Yoresi ve
Yenilebilir Endemik Bitkilere Yénelik Ifadelerin Karsilastirilmasma Iliskin

Mann-Whitney U. Testi Analiz Sonuclar:

Ifadeler S. Ortalama Sig. p Ifadeler S.Ortalama Sig.p
Evli | Bekar Evli | Bekar
Ifade 1 207,07 | 165,51 | ,000 Ifade 21 201,89 | 178,16 | ,035
Ifade 2 205,08 | 170,37 | ,003 Ifade 22 194,80 | 195,50 | ,951
Ifade 3 205,12 | 170,28 | ,003 Ifade 23 196,60 | 191,08 | ,627
Ifade 4 193,13 | 199,56 | ,593 Ifade 24 199,88 | 183,09 | ,136
Ifade 5 196,99 | 190,13 | ,562 [fade 25 204,93 | 170,74 | ,002
Ifade 6 195,03 | 194,94 | ,994 [fade 26 196,15 | 192,20 | ,725
Ifade 7 197,84 | 188,08 | ,410 [fade 27 198,34 | 186,83 | ,301
Ifade 8 204,82 | 171,00 | ,003 Ifade 28 206,68 | 166,47 | ,000
Ifade 9 204,46 | 171,90 | ,005 Ifade 29 210,53 | 157,07 | ,000
Ifade 10 201,30 | 179,61 | ,053 Ifade 30 204,00 | 173,02 | ,006
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Cizelge 13-devam

Ifade 11 199,70 | 183,53 | ,138 Ifade 31 212,97 | 151,11 | ,000
Ifade 12 199,83 | 183,20 | ,153 Ifade 32 206,88 | 165,97 | ,000
Ifade 13 190,79 | 205,28 | ,225 Ifade 33 189,30 | 208,64 | ,099
Ifade 14 195,77 | 193,12 | ,814 Ifade 34 199,30 | 184,50 | ,211
Ifade 15 197,06 | 189,97 | ,560 [fade 35 201,09 | 180,13 | ,066
Ifade 16 196,65 | 190,96 | ,641 Ifade 36 189,34 | 208,82 | ,088
Ifade 17 194,49 | 196,25 | ,878 Ifade 37 191,80 | 202,82 | ,356
Ifade 18 201,71 | 178,60 | ,051 Ifade 38 203,13 | 175,14 | ,016
Ifade 19 201,10 | 180,10 | ,067 Ifade 39 194,60 | 195,97 | ,904
Ifade 20 200,05 | 182,68 | ,129 Ifade 40 193,49 | 198,69 | ,666
*p<0,05

Cizelge 13 “te katilimcilarin “Medeni Durum” degiskeni agisindan Seferihisar
yoresi ve yoreye 6zgli endemik otlara iligkin ifadelerine gére anlamli bir farklilik olup
olmadig1 Mann Whitney U. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik derecesi (p<0,05)’tir.
Ankete 276 evli, 113 bekar katilmistir. Anlamli farklilik derecesi en yiiksek 3 ifade,
ifade 1, ifade 31 ve ifade 32’dir. “ Seferihisar yoresinin yiyecek-icecek kulttrt
acisindan zengin bir kimlige sahip oldugunu diisiinliyorum.” ifadesine (1), “ Yoreye
Ozgii otlar1 aromatik amagli kullanmayi tercih ederim” ifadesine (31) ve *“ Antioksidan
ozelligi yiiksek yoreye dzgii otlar1 kullanmay tercih ederim.” ifadesine (32) katilim
dereceleri medeni durumu evli olanlarin, medeni durumu bekar olanlara gore daha
yiiksektir. Tiim ifadelerin yaklasik olarak % 27° sinde katilimcilarin medeni
durumlariyla Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara iliskin goriisleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. ifadelere verilen cevaplarda katilimcilarin genel
olarak medeni durum degiskenine gore Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara
iliskin ifadelere ait gorlisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit
edilmistir. Genel olarak Medeni durumu evli olan katilimcilarin Seferihisar yoresi ve
yenilebilir endemik otlara iliskin ifadelere katilim derecesi medeni durumu bekar olan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Cizelge 14. Medeni Durum Degiskeni Agcisindan Katilimeilarin
Seferihisar Ydoresi/ Yenilebilir Endemik Bitkilere Ve Alt Boyut Degiskenlerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U. Testi Analiz Sonuclar

MedeniDurum | Sayi Sira Siralarin Mann- | Anlamhhk
Degiskeni (n) Ortalamas1 | Toplamm Whitney (p)
U
Bolge etkinligi boyutu (Seferihisar)
Evli 276 206,13 56892,00 12522,000 | 0,002
Bekar 113 167,81 18963,00
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin etkinligi boyutu
Evli 276 197,35 54468,00 14946,000 | 0,518
Bekar 113 189,27 21387,00
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutu
Evli 276 203,10 56055,50 13358,500 | 0,026
Bekar 113 175,22 19799,50
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alan1 boyutu
Evli 276 198,03 54657,00 14757,000 | 0,404
Bekar 113 187,59 21198,00
Tum ifadeler
Evli 276 201,63 55648,50 13765,500 | 0,069
Bekar 113 178,82 20206,50
*p<0,05

Cizelge 14 ‘“te katilmcilarin “Medeni Durum” degiskeni agisindan Seferihisar
yoresi ve yoreye 0zgii endemik otlara iligkin ifadeleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigi Mann Whitney U. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
derecesi (p<0,05)’tir. Buna gore, Katilimcilarin medeni durumlariyla tiim ifadelere ait
Olcek arasinda anlami bir farklilik bulunmamaktadir (p= ,069 > ,05). Katilimcilarin
medeni durum degiskeni ile bolge etkinligi boyutu (p=,002< ,05) ve yodreye 6zgu
yenilebilir otlarin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutlarina (p= ,026<,05) dair

algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir sonucuna ulasilabilir. Evli katilimeilarin
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(201,63) Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara dair algilarinin bekar
katilimcilardan (178,82) daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica
katilimcilarin medeni durum agisindan ydreye 0zgii yenilebilir otlarin etkinligine
iliskin alt boyut algilar1 ile yoreye 0Ozgii yenilebilir otlarin zeytinyaglilardaki
kullanimina etkisine iligkin alt boyut algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p> 0,05).

Buna gore arastirmanin hipotezlerinden biri olan Hipotez 2 : “ Katilimcilarin
medeni durumlari ile yoreye 6zgli yenilebilir otlarin etkinligine iligkin alt boyut

ifadelerine ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi red edilmistir.

4.4.2. Kruskal-Wallis H Analizi ve Sonuglari

Kruskal-Wallis H Testi, birbirinden bagimsiz iki yada daha fazla grubun
(6rneklemin) bagimh bir degiskene iliskin dlgiimlerinin karsilastirilarak iki dagilim
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini test etmek amaci ile kullanilir (Ozdamar,
2001: 222). Bu dogrultuda katilimcilarin asagidaki ifade ve boyutlara gore yas, egitim
durumu, aylik ortalama gelir, meslek degiskenleri acisindan istatiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek ig¢in ayr1 ayri Kruskal-Wallis H testi

uygulanmustir.

Cizelge 15. Ogrenim Durumu Degiskeni Acisindan Katihmeilarin
Seferihisar Yoresi ve Yenilebilir Endemik Bitkilere Yénelik Ifadelerin

Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H. Analiz Sonuclar1

Siralamalarin Ortalamasi Anlamhlik Sig. (p)

Ifadeler | _ Degerleri(Gruplar
Ilkogretim Lise Lisans Yuksek | Doktora
Arasi)
Lisans

Ifade 1 178,07 152,78 233,71 196,00 286,42 0,00
Ifade 2 184,11 178,16 187,37 272,64 224,40 ,000
Ifade 3 187,78 163,21 189,97 294,70 261,79 ,000
Ifade 4 189,39 194,71 214,65 220,37 126,69 ,000
Ifade 5 219,26 182,40 227,23 192,81 126,88 ,000
Ifade 6 160,49 184,57 210,95 222,30 186,12 ,011
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Cizelge 15-devam

Ifade 7 142,64 175,90 212,14 244,00 | 223,37 ,000
Ifade 8 189,89 172,87 213,02 221,43 | 206,65 ,007
Ifade 9 195,11 184,56 180,48 238,48 | 258,46 ,000
Ifade 10 169,88 170,98 222,75 217,12 | 206,50 ,000
[fade 11 212,31 154,59 226,58 217,39 | 226,69 ,000
Ifade 12 182,76 164,46 243,25 191,14 | 170,42 ,000
Ifade 13 201,09 196,46 220,29 141,81 | 140,85 ,000
Ifade 14 237,64 149,95 245,57 204,50 | 147,67 ,000
Ifade 15 224,80 217,12 185,03 163,31 | 117,65 ,000
Ifade 16 164,46 210,80 204,94 164,68 | 143,25 ,003
Ifade 17 224,38 166,14 216,21 189,07 | 235,33 ,000
Ifade 18 198,14 187,13 204,02 184,43 | 211,71 ,053
Ifade 19 206,11 168,66 208,55 232,19 | 213,50 ,001
Ifade 20 234,80 159,69 211,32 252,42 | 181,12 ,000
Ifade 21 191,24 174,69 247,77 122,74 | 184,77 ,000
Ifade 22 193,35 180,89 223,56 163,05 | 196,35 ,002
Ifade 23 150,91 170,37 238,55 200,05 | 188,19 ,000
Ifade 24 212,72 168,84 215,52 209,74 | 205,50 ,001
Ifade 25 167,09 161,63 222,90 223,52 | 256,19 ,000
Ifade 26 193,07 171,17 221,54 165,74 | 261,17 ,000
[fade 27 184,19 178,41 222,21 199,95 | 171,33 ,003
[fade 28 200,84 179,10 202,49 190,62 | 254,08 ,008
Ifade 30 190,23 181,42 211,81 185,80 | 217,73 ,090
[fade 31 241,46 154,57 224,75 193,18 | 233,31 ,000
Ifade 32 193,73 169,06 224,40 216,58 | 177,13 ,000
Ifade 33 158,09 196,80 225,69 172,05 | 124,96 ,037
Ifade 34 192,70 188,95 216,17 160,00 | 189,00 ,000
Ifade 35 153,41 175,93 229,35 213,79 | 173,27 ,001
Ifade 36 203,22 179,41 209,12 235,31 | 109,25 ,000
[fade 37 171,20 178,64 207,63 254,86 | 170,38 ,000
Ifade 38 215,95 180,18 221,87 195,64 | 124,00 ,000
[fade 39 168,00 215,24 192,88 190,14 | 128,54 ,000
Ifade 40 192,65 197,18 185,54 223,02 | 166,90 ,001
*p<0,05
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Cizelge 15‘de katilmcilarm “Ogrenim Durumu” degiskeni agisindan
Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgii endemik otlara iliskin ifadelerine gore anlamli bir
farklilik olup olmadigr Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
derecesi (p<0,05)’tir. Katilimcilarin 6grenim durumu degiskeniyle “Seferihisar
yoresindeki yenilebilir otlarin bodlgenin ziyaretinde olduk¢a Onemli oldugunu
diistiniiyorum.” ifadesi (18) harig, diger tiim ifadelere iligkin goriisleri arasinda anlaml
bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Ilkdgretim mezunlar1 en ¢ok “ Antioksidan
ozelligi yiiksek yoreye oOzgii otlar1 kullanmayi tercih ederim.” ifadesine (31)
katilmaktadir. Lise mezunlart en ¢ok “Yenilebilir otlarin yo6redeki fast-food
kullanimin1 azalttigini1 diisiinliyorum.” ifadesine (15) katilmaktadir. Lisans mezunlari
en cok “Zeytinyagi ve otlarin yemeklerde ayrilamaz bir biitiin oldugunu
diisiinliyorum.” ifadesine (21) katilmaktadir. Yiiksek lisans mezunlari en c¢ok
“Seferihisarda benimsenen yavas yemek (slow food) felsefesi yorenin yiyecek
Killturini olumlu yonde etkilemektedir.” Ifadesine (3) katilmaktadir. Doktora
mezunlar: ise en ¢ok “ Seferihisar yoresinin yiyecek/icecek kiiltiirii agisindan zengin
bir kimlige sahip oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine (1) katilmaktadir. *“ Seferihisar
yoresinin yiyecek/icecek kiiltliri agisindan zengin bir kimlige sahip oldugunu
diistiniiyorum.” ifadesi (1) ayrica lise mezunlar1 ve doktora mezunlari arasinda en fazla
anlaml farklilik olan ifadedir. Ogrenim durumu en az lisans, yiiksek lisans ve doktora
olan katilimcilarin Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara yonelik ifadelere
iligkin katilim dereceleri 6grenim durumu ilkgretim ve lise olanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Buna gore, 0grenim durumu lisans,y.lisans ve
doktora olan katilimcilarin Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara iliskin
algilar1 daha alt seviyedeki 6grenim durumda olan katilimcilara goére daha yliksek

oldugu sodylenebilir.
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Cizelge 16. Gelir Seviyesi Degiskeni Acisindan Katilimcilarin Seferihisar

Yoresi/Yenilebilir Endemik Bitkilere ve Alt Boyut Degiskenlerinin
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H. Analiz Sonuclar1
Gelir Seviyesi Say1 (n) Sira Ortalama X2 Anlamhilik (p)
Degiskeni
Bolge etkinligi boyutu (Seferihisar)
0-1600 TI 95 186,14 53,260 0,008
1601-2500 TI 122 147,64
2501-3500 TI 75 222,03
3500-5000 TI 49 208,15
5000 ve st 48 277,24
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin etkinligi boyutu
15-25 95 230,24 18,620 0,001
26-35 122 166,30
36-45 75 206,11
46-55 49 184,54
55 ve st 48 191,50
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutu
0-1600 TI 95 208,02 27,000 0,017
1601-2500 TI 122 154,67
2501-3500 TI 75 229,77
3500-5000 TI 49 191,20
5000 ve ustu 48 221,28
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alan1 boyutu
0-1600 TI 95 203,60 12,239 0,015
1601-2500 TI 122 186,79
2501-3500 TI 75 192,68
3500-5000 TI 49 236,00
5000 ve ustl 48 160,63
Tum ifadeler
0-1600 TI 95 211,72 23,178 0,012
1601-2500 TI 122 154,52
2501-3500 TI 75 214,05
3500-5000 TI 49 211,64
5000 ve st 48 218,02
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Cizelge 16‘da katilmcilarm “Ogrenim Durumu” degiskeni agisindan
Seferihisar yoresi ve yoreye 0zgii endemik otlara iligkin ifadeleri ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H. Testiyle analiz
edilmistir. Anlamlilik derecesi (p<0,05)’tir. Katilimcilarin 6grenim durumunun
6l¢egin her bir alt boyutuna iliskin algilar1 arasinda anlamli bir fark vardir diyebiliriz
(p<0,05). Lisans mezunu (237,38) ve yiiksek lisans mezunlarinin (227,42) Seferihisar
yoresine ve yenilebilir endemik otlara iliskin ifadelere ait algilarinin diger mezunlarin
algilarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin 6grenim durumlart degiskeni ile Seferihisar yoresi ve yoreye
0zgii endemik otlara iligskin goriisleri (p=,000 < ,05) arasinda anlaml bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gore, arastirmanin hipotezlerinden biri olan Hipotez 3 :
“Katilimcilarin 6grenim durumlar ile Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgili yenilebilir
otlara iliskin ifadelere ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi
kabul edilmistir.

Cizelge 16. Yas Degiskeni Acisindan Katilimcilarin Seferihisar Yoresi ve
Yenilebilir Endemik Bitkilere Yonelik ifadelerin Karsilastirilmasma iliskin
Kruskal Wallis H. Testi Analiz Sonuclari

Siralamalarin Ortalamasi Anlamhlik Sig. (p)

ifadeler Degerleri(Gruplar
15-25 26-35 36-45 46-55 55 ve Arasi)
yas yas yas yas ustu

Ifade 1 174,16 161,84 199,02 224,02 200,23 ,002
Ifade 2 157,60 181,83 187,82 238,96 185,90 ,000
[fade 3 158,82 191,82 195,96 222,60 185,28 ,008
Ifade 4 205,94 187,50 191,31 215,39 169,53 ,089
Ifade 5 219,26 165,50 185,11 230,67 170,67 ,000
Ifade 6 232,11 152,89 194,57 232,15 157,32 ,000
Ifade 7 196,58 166,60 206,33 248,25 127,94 ,000
Ifade 8 183,76 183,84 194,93 218,55 181,63 ,107
Ifade 9 195,25 171,68 196,49 224,86 174,16 ,006
Ifade 10 170,44 194,58 195,42 248,72 133,74 ,000
Ifade 11 207,25 179,59 196,80 197,81 195,56 ,592
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Cizelge 17-devam

ffade 12 | 229,53 | 16950 | 184,44 | 22512 | 166,90 000
ffade 13 | 229,15 | 224,70 | 19831 | 202,24 | 116,19 000
ifade 14 | 230,89 | 188,67 | 18457 | 10133 | 194,62 085
ffade 15 | 234,14 | 186,61 | 198,05 | 19222 | 171,69 085
ffade 16 | 210,70 | 186,86 | 210,66 | 194,15 | 167,97 112
ffade 17 | 216,64 | 201,00 | 199,37 | 194,48 | 162,98 058
ifade 18 | 25591 | 188,72 | 180,91 | 173,69 | 206,37 000
ffade 19 | 222,40 | 156,67 | 21335 | 186,32 | 200,84 001
ffade 20 | 22587 | 188,78 | 177,88 | 182,02 | 223,33 006
ffade21 | 218,87 | 187,31 | 17297 | 200,43 | 210,66 040
ffade 22 | 234,08 | 186,76 | 167,04 | 201,41 | 206,56 002
ffade 23 | 214,49 | 19312 | 16159 | 21424 | 204,59 002
ffade24 | 237,41 | 186,70 | 177,86 | 213,26 | 168,84 000
ffade 25 | 218,35 | 19159 | 15896 | 23324 | 17852 000
ffade 26 | 233,12 | 18839 | 177,80 | 211,42 | 173,33 002
ffade27 | 210,96 | 190,34 | 183,78 | 204,71 | 190,16 423
ffade 28 | 156,06 | 176,08 | 18336 | 24242 | 19563 000
ffade 29 | 186,53 | 172,97 | 180,83 | 20560 | 233,80 003
ffade 30 | 205,05 | 201,05 | 15420 | 21312 | 215,94 000
ffade 31 | 14587 | 18861 | 190,24 | 223,03 | 208,10 000
ffade32 | 208,10 | 20444 | 17816 | 206,18 | 192,77 289
ffade 33 | 192,02 | 21340 | 18557 | 188,01 | 201,67 423
ifade 34 | 211,87 | 18307 | 17535 | 209,92 | 203,23 090
ffade 35 | 212,82 | 182,34 | 17156 | 200,67 | 223,27 010
ifade 36 | 229,30 | 179,63 | 19324 | 18581 | 201,07 069
ffade 37 | 231,38 | 19250 | 16527 | 240,88 | 14514 000
ffade 38 | 215,72 | 19157 | 170,13 | 221,72 | 180,55 004
ffade 39 | 195,77 | 18522 | 200,26 | 210,35 | 174,11 208
ffade 40 | 192,65 | 197,18 | 18554 | 223,02 | 166,90 020

Cizelge 17‘de katilimcilarin “yas” degiskeni agisindan Seferihisar yoresi ve
yOreye 0zgl endemik otlara iliskin ifadelerine gére anlamli bir farklilik olup olmadigi

Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik derecesi (p<0,05)’tir.
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Katilimcilarin yas degiskeniyle Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara yonelik
ifadelerin %32.5’ine iligkin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmistir. 15-25 yas aras1 katilimcilar en ¢ok ““ Seferihisar yoresinde yenilebilir otlarin
bolgenin ziyaretinde oldukgca ©6nemli oldugunu disiiniiyorum.” ifadesine (18)
katilmaktadir. 26-35 yas arasi katilimcilar en ¢ok ““ Yenilebilir otlarin bazi hastaliklarin
tedavi siirecinde diger metodlardan daha uygun oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine
(13) katilmaktadir. 36-35 yas arasi katilimcilar en ¢ok “ Yoreye 0zgl Yenilebilir
otlarin bolgeye gastronomik bir gekicilik kattigimi diistiniiyorum.” ifadesine (19)
katilmaktadir. 46-55 yas aras1 katilimcilar en ¢ok “Yoreye 6zgi bitkilerin korunmasi
ve gelistirilmesinin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine (10) katilmaktadir. 55
ve Ustlii yas katilimcilar ise en c¢ok “ Yoreye Ozgii otlarla {iretilen zeytinyagl
yemeklerin, o otun tanmabilirligini arttirmada O©Onemli bir kistas oldugunu
diisiiniiyorum.” ifadesine (29) katilmaktadir. 46-55 yas aras1 katilimcilarin Seferihisar
yoresi ve yenilebilir endemik otlara iliskin ifadelere katilim dereceleri diger yas
gruplarindaki katilimcilarin  katilim derecelerine gore olduke¢a yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Buna goére 46-55 yas arasi katilimcilarin Seferihisar yoresi
ve yenilebilir endemik otlara dair algilar1 diger yas gruplarina gére daha yiiksektir
diyebiliriz.

Cizelge 17. Yas Degiskeni A¢isindan Katihmcilarin Seferihisar Yoresi/
Yenilebilir Endemik Bitkilere ve Alt Boyut Degiskenlerinin Karsilastirilmasina

iliskin Kruskal Wallis H. Analiz Sonuclar

Yas Degiskeni Say1 (n) Sira Ortalama X2 Anlamhilik (p)
Bolge etkinligi boyutu (Seferihisar)

15-25 53 179,43 52,430 0,000
26-35 74 161,99

36-45 101 189,52

46-55 97 262,69

55 ve st 26 152,13
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Cizelge 18-devam

Yoreye 6zgl yenilebilir bitkilerin etkinligi boyutu

15-25 53 244,39 18,290 0,001
26-35 74 195,61
36-45 101 197,16
46-55 97 191,15
55 ve st 26 155,80
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutu
15-25 53 216,66 19,127 0,011
26-35 74 181,68
36-45 101 161,86
46-55 97 225,54
55 ve st 26 198,48
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alan1 boyutu
15-25 53 198,39 16,485 0,020
26-35 74 194,28
36-45 101 166,78
46-55 97 229,99
55 ve Ust 26 184,52
Tum ifadeler
15-25 53 220,83 23,768 0,018
26-35 74 174,13
36-45 101 179,19
46-55 97 233,75
55 ve st 26 163,96
*p<0,05

Cizelge 18‘de katilimcilarin “yas” degiskeni agisindan Seferihisar yoresi ve
yoreye 0zgii endemik otlara iligkin ifadeleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
derecesi (p<0,05)’tir. 46-55 yas araligindaki katilimcilarin (233,75) Seferihisar yoresi
ve yenilebilir endemik otlara iligkin ifadelere dair algilarinin diger yas araligindaki
katilimcilarin  algilarindan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin

yaslarinin 6lgegin her bir alt boyutuna iligkin algilar1 arasinda anlamli bir fark vardir
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diyebiliriz (p<0,05). Dolayisiyla katilimcilarin yas degiskeni ile 3.boyuta iliskin

algilar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu sdyleyebiliriz.

Buna gore, arastirmanin hipotezlerinden biri olan Hipotez 4: “Katilimcilarin

yaslar1 ile yoreye 6zgii yenilebilir otlarin zeytinyaglilarda kullanimina iligkin alt boyut

ifadelerine ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi kabul edilmistir.

Cizelge 18. Gelir Seviyesi Degiskeni Acisindan Katihmcilarin Seferihisar

Yéresi ve Yenilebilir Endemik Bitkilere Yonelik ifadelerin Karsilastirilmasina

Mliskin Kruskal Wallis H. Analiz Sonuclari

Siralamalarin Ortalamasi Anlamhhk
ifadeler Sig. (p)
0-1600 | 1601-2500 | 2501-3500 | 3501-5000 | 5000 ve Degerleri(Gru
TI TI TI TI ustu plar Arasi)
Ifade 1 170,65 147,70 242,86 194,09 289,56 ,000
Ifade 2 181,06 161,46 197,31 228,67 269,84 ,000
Ifade 3 170,90 138,25 229,72 241,03 285,69 ,000
Ifade 4 208,41 184,64 184,68 198,89 206,96 414
Ifade 5 224,24 177,25 225,97 142,44 187,51 ,000
Ifade 6 204,48 178,16 201,02 177,03 227,98 ,019
Ifade 7 196,84 163,66 200,39 202,61 254,84 ,000
Ifade 8 183,02 163,81 238,54 205,99 218,75 ,000
Ifade 9 185,32 158,92 211,22 197,14 278,33 ,000
Ifade 10 174,99 165,50 229,31 210,03 240,63 ,000
Ifade 11 178,63 166,66 241,97 221,09 199,42 ,000
Ifade 12 203,70 183,55 224,10 208,35 147,78 ,001
Ifade 13 239,86 205,79 184,85 169,04 121,16 ,000
Ifade 14 223,46 172,27 197,97 185,72 201,27 ,006
Ifade 15 239,87 216,14 149,31 123,39 197,07 ,000
Ifade 16 221,97 193,38 195,53 178,29 161,98 ,023
Ifade 17 205,00 173,25 195,77 190,08 234,29 ,009
Ifade 18 211,49 163,78 215,03 173,06 232,82 ,000
Ifade 19 204,23 148,15 215,45 216,74 241,67 ,000
Ifade 20 208,81 136,19 228,23 234,71 224,69 ,000
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Cizelge 19-devam

Ifade 21 239,54 160,80 231,41 178,27 153,96 ,000
Ifade 22 226,07 178,75 213,89 176,49 164,21 ,000
Ifade 23 185,19 181,15 217,57 182,59 227,02 ,015
Ifade 24 224,84 155,23 195,69 210,30 220,33 ,000
Ifade 25 209,84 162,29 202,70 195,34 236,40 ,000
Ifade 26 212,09 161,00 217,44 151,29 257,15 ,000
Ifade 27 199,27 169,06 229,50 199,78 193,70 ,002
Ifade 28 180,01 172,84 205,99 238,27 219,67 ,000
Ifade 29 174,58 160,17 238,10 206,11 245,25 ,000
Ifade 30 195,03 182,92 201,99 226,77 182,29 ,104
Ifade 31 187,33 160,24 203,75 220,59 258,72 ,000
Ifade 32 197,43 168,64 206,37 218,76 215,17 ,005
Ifade 33 220,43 211,06 158,89 177,26 178,39 ,000
Ifade 34 227,61 191,11 166,54 212,55 166,90 ,001
Ifade 35 192,25 167,30 217,45 217,09 213,22 ,002
Ifade 36 201,45 188,64 201,43 199,40 183,86 771
Ifade 37 221,76 192,24 198,27 209,81 128,82 ,166
Ifade 38 189,93 189,04 192,32 230,11 188,52 ,006
Ifade 39 198,57 182,30 217,24 220,55 159,38 ,000
Ifade 40 185,87 209,00 193,34 214,42 160,26 ,054
*p<0,05

Cizelge 19°da katilimcilarin “gelir seviyesi” degiskeni agisindan Seferihisar
yoOresi ve yoreye 6zgl endemik otlara iliskin ifadelerine gére anlamli bir farklilik olup
olmadig1 Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik derecesi (p<0,05)’tir.
Katilimcilarin gelir seviyeleri degiskeniyle Seferihisar yoresi ve endemik otlara iligkin
ifadelerin %88’ine dair gorlsleri arasinda anlamli bir farklilhik bulundugu tespit
edilmistir. Gelir seviyesi 0-1600 tl ve 1601-2500 tl araliginda olan katilimcilar en ¢ok
“ Yenilebilir otlarin yoredeki fast-food kullanimini azalttigini diisiintiyorum.”
ifadesine (15) katilmaktadir. Gelir seviyesi 2501-3500 tl araliginda olan katilimcilar
en ¢ok “Seferihisar yoresinin yiyecek/icecek kiiltiirii agisindan zengin bir kimlige

sahip oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine (1) katilmaktadir. Gelir seviyesi 3501-5000
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tl araliginda olan katilimcilar en ¢ok ““ Seferihisarda benimsenen yavas yemek (slow
food) felsefesi yorenin yiyecek kiltiiriinii olumlu yonde etkilemektedir.” ifadesine (3)
katilmaktadir. Gelir seviyesi 5000 tl ve iistii olan katilimcilar en ¢ok “ YOreye 0zgu
otlar1 yemeklerde aromatik ( aci,tatli,eksi,tuzlu) amagh kullanmay1 tercih ederim.”
Ifadesine (31) katilmaktadir. Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara yonelik
ifadelerde katilimcilarin gelir seviyelerine gore olusan en biiyiik farklilik “ Seferihisar
yoresinin yiyecek/igecek kiiltiirii agisindan zengin bir kimlige sahip oldugunu
diistinliyorum.” ifadesinde (1) gerceklesmistir. Bu katilim farkliligi gelir seviyesi
1601-2500 ve 5000 tl/iistii olan katilimcilar arasindadir. Buna gore yliksek gelirli
katilimcilar ~ Seferihisar’in  olduk¢a zengin bir yiyecek kiiltiirii oldugunu
diisiinmektedir. Bunun aksine daha orta gelirli katilimcilar Seferihisar’in yeteri kadar
zengin bir yiyecek kiiltiirii olmadigini diistinmektedir. Yapilan analizlere gore daha
yiiksek gelirli katilimcilarin Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara iligkin
ifadelere olan katilimlar1 daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore ytiksek
gelirli katilimcilarin kendinden daha diisiik gelirli katilimcilara gore bu ifadelere olam

algilar1 daha yiiksektir diyebiliriz.

Cizelge 19. Gelir Seviyesi Degiskeni Acisindan Katihmceilarin
Seferihisar Yoresi/Yenilebilir Endemik Bitkilere ve Alt Boyut Degiskenlerinin
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H. Analiz Sonuclar1

Gelir Seviyesi Sayi (n) Sira Ortalama X? Anlamhhk (p)
Degiskeni

Bolge etkinligi boyutu (Seferihisar)

0-1600 TL 95 186,14 53,260 0,008
1601-2500 TL 122 147,64
2501-3500 TL 75 222,03
3500-5000 TL 49 208,15
5000 ve Ustl 48 277,24

Ydreye 6zgi yenilebilir bitkilerin etkinligi boyutu

0-1600 TL 95 230,24 18,620 0,001
1601-2500 TL 122 166,30
2501-3500 TL 75 206,11
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Cizelge 20-devam

3500-5000 TL 49 184,54
5000 ve Ustl 48 191,50
Ydreye 6zgl yenilebilir bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutu
0-1600 TL 95 208,02 27,000 0,017
1601-2500 TL 122 154,67
2501-3500 TL 75 229,77
3500-5000 TL 49 191,20
5000 ve st 48 221,28
Ydreye 6zgi yenilebilir bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alan1 boyutu
0-1600 TL 95 203,60 12,239 0,015
1601-2500 TL 122 186,79
2501-3500 TL 75 192,68
3500-5000 TL 49 236,00
5000 ve dsti 48 160,63
Tum ifadeler
0-1600 TL 95 211,72 23,178 0,012
1601-2500 TL 122 154,52
2501-3500 TL 75 214,05
3500-5000 TL 49 211,64
5000 ve Ustl 48 218,02
*p<0,05

Cizelge 20°de katilimcilarin “gelir seviyesi” degiskeni agisindan Seferihisar
yoOresi ve yoreye 0zgu endemik otlara iliskin ifadeleri ve alt boyutlari arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
derecesi (p<0,05)’tir. Katilimcilarin gelir seviyeleri degiskeni ile 6lgegin her bir
altboyutuna iligkin ifadelere dair goriisleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
g6zlemlenmektedir ( p<0,05). 1601-2500 TL gelir seviyesi araligindaki katilimcilarin
Seferihisar yoresi ve yoreye 0zgii endemik otlara iligkin ifadelere dair algilarinin diger
yas araligindaki katilimcilarin algilarina gore oldukca diisiik oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin gelir seviyeleri ile Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgii endemik
otlara iliskin ifadelerine ait goriisleri (p=,012< 0,05) arasinda anlaml1 bir fark vardir.
Dolayistyla arastirmanin hipotezlerinden biri olan Hipotez 5 :* Katilimcilarin gelir
seviyeleri ile Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgii yenilebilir otlara iliskin ifadelere ait

gorlsleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi kabul edilmistir.
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Cizelge 20. Meslek Degiskeni Ac¢isindan Katihmcilarin Seferihisar Yoresi
ve Yenilebilir Endemik Bitkilere Yonelik ifadelerin Karsilastirilmasina iliskin

Kruskal Wallis H. Analiz Sonuglar:

Siralamalarin Ortalamasi Anlamhhik Sig. (p)
Ifadeler Degerleri(Gruplar
Arasi)
Memur Isci Emekli Ogrenci  Issiz  Isveren Ev diger
Hanmm
Ifade 1 279,55 152,96 19842 193,73 19850 172,92 166,74 23378 000
Ifade 2 251,84 163,83 194,48 74,89 282,93 218,18 199,34 214,02 ,000
[fade 3 211,36 163,50 208,58 @ 197,93 267,32 168,47 239,60 189,66 ,000
Ifade 4 213,85 15451 220,24 21920 200,18 156,42 281,00 167,40 ,000
Ifade 5 228,15 168,79 165,51 163,05 266,54 261,86 202,07 132,04 ,000
Ifade 6 260,74 155,72 207,41 = 13527 239,79 180,33 194,03 = 220,26 ,019
Ifade 7 277,84 17152 153,40 132,20 219,29 200,83 220,59 225,84 ,000
Ifade 8 231,06 161,64 177,87 223,87 180,50 256,56 @ 217,21 @ 177,02 ,000
Ifade 9 250,07 155,40 190,34 = 17559 223,64 225,11 187,16 221,60 ,000
Ifade 10 192,74 170,28 195,71 242,73 259,50 218,63 201,26 191,46 ,000
Ifade 11 172,27 187,60 156,65 306,09 263,43 230,49 270,84 118,72 ,000
Ifade 12 180,13 162,13 204,13 = 259,39 270,21 226,86 189,28 216,00 ,012
Ifade 13 137,72 211,76 = 206,00 271,95 230,43 21596 210,59 88,10 ,000
Ifade 14 169,97 177,93 212,88 241,70 257,04 201,39 25524 112,44 ,000
Ifade 15 223,77 152,43 173,25 271,45 23525 227,38 218,85 219,02 ,000
Ifade 16 207,13 171,36 174,82 259,57 @ 266,50 228,50 197,97 188,62 ,000
Ifade 17 250,26 150,93 177,47 @ 239,93 210,64 204,11 223,44 214,48 ,009
Ifade 18 226,21 149,88 205,68 256,25 210,86 218,75 184,72 @ 206,72 ,000
Ifade 19 197,32 152,26 @ 239,24 246,23 236,36 165,56 @ 242,35 153,96 ,000
Ifade 20 223,65 160,15 23525 264,11 246,79 111,26 224,43 145,04 ,000
Ifade 21 205,54 17436 212,16 241,45 206,57 214,88 174,38 @ 160,52 ,000
Ifade 22 229,52 164,20 171,13 237,86 230,93 235,17 251,68 133,34 ,000
Ifade 23 227,06 149,62 197,18 239,86 233,64 216,28 240,12 162,90 ,000
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Ifade 24
Ifade 25
Ifade 26
Ifade 27
Ifade 28
Ifade 29
Ifade 30
Ifade 31

Ifade 32
Ifade 33
Ifade 34
Ifade 35
Ifade 36
Ifade 37
Ifade 38
Ifade 39
Ifade 40

Cizelge 21-devam

232,57 161,33 189,34 252,39 22550 202,47 198,63 190,04 ,000
231,67 174,00 201,48 276,93 156,43 205,15 168,97 148,76 ,000
213,29 153,40 228,30 167,73 189,29 204,11 242,53 183,16 ,000
246,18 = 140,77 = 225,46 152,30 @ 228,57 @ 194,19 190,88 243,56 ,002
225,83 156,30 222,80 248,89 168,00 205,06 201,75 150,44 ,000
198,64 141,08 224,62 134,64 263,29 266,46 213,63 225,70 ,000
193,33 157,21 205,72 187,89 @ 219,32 249,10 203,19 242,32 ,104
151,65 19549 213,92 254,92 259,61 160,15 206,13 188,18 ,012
169,90 185,64 224,04 27464 240,00 167,53 203,50 141,06 ,005
203,31 168,69 219,08 300,05 130,79 244,00 176,21 116,70 ,000
18458 190,94 176,73 28595 226,18 214,13 177,78 196,76 ,001
210,83 201,60 179,24 307,056 16596 @ 162,64 190,82 14548 ,002
203,16 = 179,79 161,17 268,18 217,00 @ 230,07 203,00 214,58 771
197,57 169,89 201,66 21550 232,21 233,17 204,94 175,36 ,001
164,38 204,86 192,59 267,68 128,61 251,71 171,32 158,28 ,006
193,33 157,21 205,72 187,89 @ 219,32 249,10 203,19 242,32 ,021
187,85 178,25 202,96 230,32 222,693 24596 198,54 196,74 ,000
*p<0,05

Cizelge 21°de katilimcilarin “meslek™ degiskeni agisindan Seferihisar yoresi ve

yoreye 0zgl endemik otlara iligskin ifadelerine gére anlamli bir farklilik olup olmadigi
Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik derecesi (p<0,05)’tir.
Katilimcilarin meslekleriyle Seferihisar yoresi ve yenilebilir endemik otlara yonelik
ifadelerin %95’ine dair goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Katilimcilarin meslek degiskeniyle “ Sindirimi kolaylastirici yoreye 0zgii otlari
kullanmay1 tercih ederim.” ifadesi (36) ve “ Yoreye 0zgii yenilebilir otlarla olusturulan
zeytinyagli yemeklerin daha kaliteli oldugunu diigiiniiyorum.” ifadesi (30) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Memur katilimcilar en g¢ok “Seferihisar
yoresinin yiyecek/igecek kiiltiirii agisindan zengin bir kimlige sahip oldugunu
diisiiniiyorum.” ifadesine (1) katilmaktadir. Is¢i olan katilimcilar en ¢ok * Yenilebilir
otlarin bazi hastaliklarin tedavi siirecinde diger metodlardan daha uygun oldugunu

diistiniiyorum.” ifadesine (13) katilmaktadir. Emekli olan katilimcilar en ¢ok “ Yoreye
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0zgl Yenilebilir otlarin bolgeye gastronomik bir ¢ekicilik kattigini diisiiniiyorum.”
ifadesine (19) katilmaktadir. Ogrenci olan katilimcilar en ¢ok “ Yoreye 6zgii otlari
bagisikligi giiclendirmek amaciyla kullanmayr tercih ederim.” Ifadesine (35)
katilmaktadir. Issiz katilmeilar en ¢ok * Seferihisar yoresi, herkesin taze, cevreye
zarar vermeden iiretilen ve uygun fiyattan satilan yiyecekleri tilketme hakkini savunan
yavas yemek (slow food) hareketini desteklemektedir.” ifadesine (2)
katilmaktadir.Isveren katilimeilar en ¢ok “ Yoreye 6zgii otlarla iiretilen zeytinyagh
yemeklerin, o otun tanmabilirligini arttirmada O©Onemli bir kistas oldugunu
diistiniiyorum.” ifadesine (29) katilmaktadir. Ev hanim1 olanlar en ¢ok * Seferihisar
yoresinde organik tarim desteklenmektedir.” ifadesine (4) katilmaktadir. Diger meslek
gruplarindan olusan katilimcilar ise en ¢ok “ Yenilebilir otlarin saglikli bir bilesim
acisindan zeytinyaglilarda kullanimi diger yaglarla tiretilen yemeklerin kullanimindan
daha faydali oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine (27) katilmaktadir. Ogrencilerden ve
isverenlerden olusan katilimcilarin ifadelere olan katilim dereceleri diger meslek
gruplarindan olusan katilimcilarin ifadelere olan katilim derecelerinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Buna gore 6grencilerin ve igverenlerin Seferihisar
yoresi ve yenilebilir endemik otlara yonelik ifadelere iliskin algilarinin diger meslek

grubundaki katilimcilara olan algilarindan daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Cizelge 21. Meslek Degiskeni Acisindan Katihmecilarin Seferihisar
yoresi/Yenilebilir Endemik Bitkilere ve Alt Boyut Degiskenlerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H. Analiz Sonuclar

Meslek Say1 (n) Sira Ortalama X2 Anlamhilik (p)
Degiskeni
Bolge etkinligi boyutu (Seferihisar)
Memur 63 283,52 89,522 0,006
Is¢i 115 135,37
Emekli 80 188,18
Ogrenci 22 135,80
Issiz 14 266,21
1sveren 36 217,38
Ev Hanimi 34 234,16
Diger 25 194,80
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Cizelge 22-devam

Yoreye 6zgl yenilebilir bitkilerin etkinligi boyutu

Memur 63 194,16 61,148 0,025
Isci 115 160,30
Emekli 80 174,22
Ogrenci 22 293,32
Issiz 14 266,71
Isveren 36 262,69
Ev Hanimu 34 239,16
Diger 25 139,16
Yoreye 6zgl yenilebilir bitkilerin zeytinyaglilardaki kullanim etkisi boyutu
Memur 63 236,56 55,854 0,042
Is¢i 115 137,59
Emekli 80 221,63
Ogrenci 22 253,70
Issiz 14 226,36
Isveren 36 189,33
Ev Hanimu 34 228,65
Diger 25 162,06
Yoreye 6zgu yenilebilir bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alan1 boyutu
Memur 63 184,02 28,767 0,009
Is¢i 115 172,73
Emekli 80 205,59
Ogrenci 22 294,70
Issiz 14 294,70
Isveren 36 223,74
Ev Hanimu 34 188,74
Diger 25 159,28
Tum ifadeler
Memur 63 232,63 63,619 0,023
Is¢i 115 137,10
Emekli 80 193,91
Ogrenci 22 268,77
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Cizelge 22-devam

Issiz 14 265,71
Isveren 36 228,63
Ev Hanimu 34 238,38
Diger 25 158,08
*p<0,05

Cizelge 22°de katilimcilarin “meslek” degiskeni agisindan Seferihisar yoresi
ve yoreye 6zgii endemik otlara iligskin ifadeleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H. Testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
derecesi (p<0,05)’tir. (p<0,05). Isi olmayan (265,71) ve &grenci (268,77) olan
katilimcilarin Seferihisar yoresi ve yoreye 6zgli endemik otlara iliskin ifadelere ait
algilari, diger meslek grubuna ait katilimcilarin algilarina gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Katilimcilarin meslek degiskeni ile 6l¢egin her bir altboyutuna iliskin ifadelere
dair goriisleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmektedir. (p<0,05).
Dolayisiyla meslek degiskeniyle 1.boyut arasinda (p=,006 < 0,05) anlaml1 bir farklilik
oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore arastirmanin hipotezlerinden biri olan Hipotez 6 :
“ Katilimcilarin meslekleri ile Seferihisar yoresinin gastronomik agidan etkinligine
iliskin alt boyut ifadelere ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi

kabul edilmistir.

4.5. Korelasyon Analizi ve Sonuclar

Korelasyon, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi gdsterir. iliskinin
miktari ise bir say1 (Korelasyon katsayisi ya da iliski katsayis1 da denir.) ile belirtilir.
Bu miktara degiskenlerin yer aldig1 korelasyon tablolarindan bakilir. S6z konusu bu
iliski belirlenirken bagimsiz degiskene bagli olarak bagimli degisken {izerindeki
ortalamay1 goOsterecek, matematiksel esitligin mahiyeti, degiskenlerin durumuna,
sayisina ve aralarindaki iliski bigimine baglidir (Tiirel, 2006: 105). Korelasyon
analizinin konular1 arasinda iligkinin yoni, derecesi ve anlamliliginin belirlenmesi

bulunmaktadir (Koksal, 2003: 361).
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Cizelge 22. Arastirmaya Katilan Yerli Halk ve Turistin Seferihisar

yoresinin gastronomik acidan etkinligine iliskin alt boyut ifadelerine dair

goriisleri ile yoreye ozgii yenilebilir bitkilerin etkinligine iliskin alt boyut

ifadelerine dair goriislerinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

(x) (¥)
Seferihisar yoresinin Spearmen 1,000 ,440**
gastronomik agidan Correlation
etkinligi (x) Sig. (2 tailed) ,000
N 389 389
Yoreye 6zgii Spearmen ,440%* 1,000
yenilebilir otlarin Correlation
etkinligi (y) Sig. (2 tailed) ,000
N 389 389
*p<0,05

Cizelge 23’de katilimcilarin  Seferihisar yoresinin  gastronomik agidan

etkinligine iliskin algilar1 ile yoreye 6zgii yenilebilir otlara iligkin algilarinm1 6lgmek

icin korelasyon analizine bagvurulmustur. Bunun sonucunda iki alg1 arasinda anlamli

ve pozitif bir iligki oldugunu séyleyebiliriz (r= ,440**). Buna gore arastirmanin

hipotezlerinden biri olan Hipotez 7 : “Katilimcilarin Seferihisar yoresinin gastronomik

acidan etkinligine iliskin alt boyut ifadelerine dair goriisleri ile yoreye 6zgii yenilebilir

otlarin etkinligine iliskin alt boyut ifadelerine dair goriisleri arasinda anlamli ve pozitif

bir iligki vardir.” Hipotezi kabul edilmistir.
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Cizelge 23. Arastirmaya Katilan Yerli Halk ve Turistin Seferihisar
Yoresine Ozgil Yenilebilir Bitkilerin Etkinligine iliskin Alt Boyut Ifadelerine
Dair Gériisleri ile Yoreye Ozgii Yenilebilir Bitkilerin Zeytinyagh Yemeklerdeki
Kullanimina Etkisine fliskin Alt Boyut ifadelerine Dair Goriislerin Korelasyon

Analizi ile incelenmesi

(x) v)

Yoreye 6zgl Spearmen 1,000 ,580**
yenilebilir otlarin Correlation
zeytinyaglilardaki Sig. (2 tailed) ,000

kullanimi (x) N 389 389

Yoreye 6zgii Spearmen ,580** 1,000
yenilebilir otlarin Correlation

etkinligi (y) Sig. (2 tailed) ,000

N 389 389
*p<0,05

Cizelge 24‘de katilmcilarin Seferihisar yoresinin yoreye 0Ozgii otlarinin
etkinligine iligkin algilar1 ile yoreye Ozgii yenilebilir otlarin zeytinyaglilardaki
kullanimina iligkin ifadelere algilarin1  6lgmek ic¢in korelasyon analizine
bagvurulmustur. Bunun sonucunda iki algi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugunu séyleyebiliriz (r=,580**). Bunun sonucunda soyle bir yargiya ulasabiliriz.
Katilimcilarin yoreye 6zgl yenilebilir otlara yonelik algilarinin yiiksek olmasi, bu
otlarin  zeytinyagli yemeklerdeki kullanimini arttirabilecegini hatta otlarin
zeytinyaglilarda kullanimmin hayli 6nemli ve vazgecilmez iki unsur olduklarini

diistinmeleridir.
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Cizelge 24 . Hipotez Sonuglari

Hipotez
Hipotezler Sonuclart

Hipotez 1: Katilimcilarin cinsiyetleri ile Seferihisar yoresi ve yoreye
0zgu yenilebilir bitkilere iliskin ifadelere ait goriisleri arasinda anlaml Kabul
bir farklilik vardir.
Hipotez 2 : Katilimcilarin medeni durumlari ile yoreye 6zgii yenilebilir
bitkilerin etkinligine iliskin alt boyut ifadelerine ait goriisleri arasinda Ret
anlamli bir farklilik vardir.”
Hipotez 3 : Katilimcilarin 6grenim durumlar ile Seferihisar yoresi ve
yOreye 6zgu yenilebilir bitkilere iliskin ifadelere ait goriisleri arasinda |  Kabul
anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 4 : Katilimcilarin yaglari ile yoreye 6zgii yenilebilir bitkilerin
zeytinyaglilarda kullanimina iligkin alt boyut ifadelerine ait goriisleri Kabul
arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 5 : Katilimcilarin gelir seviyeleri ile Seferihisar yoresi ve
yoreye 6zgu yenilebilir bitkilere iliskin ifadelere ait goriisleri arasinda Kabul
anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 6 : Katilimcilarin meslekleri ile Seferihisar yoresinin
gastronomik agidan etkinligine iliskin alt boyut ifadelere ait goriisleri Kabul
arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 7 : Katilimcilarin Seferihisar yoresinin gastronomik agidan
etkinligine iligskin alt boyut ifadelerine dair goriisleri ile yoreye 6zgii Kabul

yenilebilir bitkilerin etkinligine iligkin alt boyut ifadelerine dair

goriisleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Gastronomi, yemegi bir sanat ve bilim alam1 haline getiren, yemek kiiltiiri
olusturma noktasiyla hareket eden calisma alamdir. Insanin en temel fizyolojik
ihtiyaclarindan birinin beslenme oldugu diisiiniildiigiinde gastronomi aslinda temel
ihtiyaclara seslenen; fakat bunu yaparken de beslenmenin 6nemini ortaya koyan bir
alan halindedir.

Gastronomi sadece yemek Kkiiltiiriinii olusturmayan, ayn1 zamanda yemek
kiiltiiriiyle birlikte insanin oldugu birgok alan1 da etkileyen bir daldir. Insanin beslenme
kultdrd ayn1 zamanda onun bulundugu cografyayla ilgili oldugu igin gastronomi bireye
yemek kiiltiirtinde yeni kesifler yapma olanagi da sunmaktadir. Gastronomi ile birlikte
birey farkli bir destinasyona gittigi zaman oranin yemek kiiltiiriiyle tanigsacak, yeni
tatlar ve kiltiirler taniyacaktir. Bu kapsamda yapilan seyahatler gastronomik seyahat
adin1 almaktadir. Her bireyin bir kimligi oldugu gibi her cografyanin da bir kimligi
vardir ve bu kimlik cografyaya ait 6zellikler tasimaktadir. Gastronomik kimlik adi
verilen bu 6zellik, her yere/yoreye kendine has lezzetler olusturma, malzemeleri ve
kullanilan pisirme teknikleriyle birlikte bir yemek kiiltiiriine sahip olma olanagi
sunmaktadir. Gastronomik kimlikle birlikte yer ve yoreler kendi igerisinde de bir
kimlik kazanmakta, bu kimlik {ilke igerisinde oranin taninmasina dolayisiyla

gelismesine de katkida bulunmaktadir.

Dinya (zerinde bircok destinasyon vyerel lezzetleriyle ve gastronomik
kimligiyle 6n plana ¢ikmistir. Bu 6n plana ¢ikma siirecinde destinasyonun bir¢ok
Ozelligi etkili olmustur. Bu 6zelliklerin yemek kiiltiiriiyle bagdasmasi da oldukca

onemlidir.

18.yiizyilda sanayilesmenin baslamasi insan yasamina bir¢ok noktadan etki
etmistir. Bu etkilerin basinda da schirlesmenin baglamasi gelmistir. Sanayi ile birlikte
tiiketim olgusunun 6nemli hale gelmesi biiylik sehirlerin kurulmasina neden olmustur.
Sehirlerin kurulmasi da niifusun artmasina ve insanlarin bir¢ok seyi daha kolay yoldan
¢ozmek istemesi siirecine dogru gitmistir. Fast food kiiltiirii adin1 verdigimiz bu Kiltir

kendi igerisinde bireyi cabuk tliiketmeye itmistir. Bu cabuk tiiketim sadece yemek
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alaninda degil, ayn1 zamanda hayatin her alaninda da etkili olmustur. 1986 senesinde
Roma’da bir McDonalds restoraninin agilmasini protesto eden bir grup kisiler slow
food hareketini de baslatan kisiler olmustur. Slow food hareketi aslinda temelde
“cittaslow” yani sakin sehir hareketinin de bir uzantis1 seklindedir. Sehirlesmenin
olmadigi, bireylerin yerel lezzetlerle beslendigi, AVM Kkiiltiirtinden uzak bu hareket
temelde insanin 6ziine yani dogaya donmesini de ifade etmektedir. Nitekim fast food
kiiltlirii bireyin 6ziinden uzaklastirmig, onun ¢abuk hazirlanan ve ¢ogunlukla sagliksiz
gidalarla beslenmesi diisiincesini bireye yiiklemistir. Slow food diisiincesi ise buna
karsin hazirlanan yemeklerin bizzat dogadan almman 06ziinlin bozulmamasini,
yemeklerin uzun siirede pismesini ve saglikli sekilde hazirlanarak tiiketilmesi

diistincesini ifade etmektedir.

Diinya lizerinde bir¢ok cittaslow yani sakin sehir unvanini alan sehirlerde slow
food diisiincesi asilanmaktadir. Nitekim cittaslow unvani alan sehirlerin yemek
kiiltiiriinde de bu sekilde bir beslenme fikri yatmaktadir. Tiirkiye’de 2018 itibariyle
cittaslow unvaninmi alan 14 sehir bulunmaktadir. Cittaslow unvanini alan ilk yer ise
Izmir’in Seferihisar ilgesidir. Seferihisar Akdeniz iklimine sahip olan, yerlesimi ve
dogasiyla birlikte insan yasamina oldukga elverisli olan bir ilgedir. 2009 senesinde
cittaslow unvanini almasinin ardindan bolgeye yapilan yatirimlar daha da artmus,
bilhassa yerli ve yabanci turistin bolgeye gelmesi adina cittaslow kapsaminda turizm

faaliyetlerine yonelinmistir.

Calisma literatirunde Seferihisar’daki yenilebilir endemik bitkiler ele
alimmistir. Yeryiiziinde sadece belli bir bolgede yetisebilen bitkileri ifade eden
endemik bitkiler yemeklerde de kullanilmaktadir. Nitekim aragtirma kapsaminda

yenilebilen endemik bitkiler ele alinmistir.

Seferihisar bolgesinde yenilebilen endemik bitkiler; hindiba, ¢ortuk, turp otu,
tarhana otu, Arapsagi, cibes otu, sevketi bostan gibi bitkilerdir. Bu bitkilerin en 6nemli
ozelligi i¢erisinde zararli toksin barindirmamasi ve yenilebilme 6zelligiyle yemeklere
lezzet katmasidir. Bu bitkilerle yapilan zeytinyagl yemekler dogrudan zeytinyagiyla
yapilabildigi gibi, zeytinyaginin lezzet verdigi ve 6ziinde zenginlestirdigi yemekler de
olabilmektedir. Seferihisar slow food kapsamindaki yemeklerde bu bitkiler de oldukca

kullanilmakta ve sehrin gastronomik kimligine fayda saglamaktadir.
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Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda demografik o6zelliklere
baktigimizda, ¢ogunlukla erkek, 36-45 yas araliginda, evli, lise ve lisans mezunu
agirhikli, 1601-2500 TI gelire sahip, emekli,memur ve is¢i smifindan olusan
katilimcilar bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda alt boyut ifadelerine dair
verilen cevaplarda , Seferihisar’in bolge etkinligine dair goriisleri arasinda katilimcilar
Seferihisar yoresinin gastronomik agidan zengin oldugunu, diizenlenen festivaller
acisindan optimum bir destinasyon oldugunu ve slow food akiminin benimsendigi bir
destinasyon olarak gormektedirler. Yine 2.boyut ve 3. Boyutlarda katilimcilar
yenilebilir otlarin saglik agisindan 6nemli oldugunu, yenilebilir otlarin boélgenin
gastronomik cekiciligini arttirdigini ve zeytinyagli yemeklerde yenilebilir otlarin
kullaniminin 6nemli bir bilesen oldugunu diisiinmektedirler. Yine otun taninabilirligi
acisindan otlarla harmanlanmis zeytinyagli iiriinler sunan isletmelerin olmasi gerektigi
ve daha ¢ok festival ve pazarlarin diizenlenmesi gerektigi diisiincelerine
katilmaktadirlar. Katilimcilar , yenilebilir otlarin 6zellikleri ve kullanim alanlariyla
ilgili alt boyut ifadelerinde ise, otlar1 daha ¢ok aromatik amagh tercih etmektedirler.
Ayrica tercih yliksekligi agisindan katilimcilar antioksidan igerigi yiiksek ve bagisiklik

sistemini giiclendirme amagl otlar1 tercih etmektedirler.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin Seferihisar yoresine
yonelik algilar1 ile yenilebilir otlara yonelik algilar1 pozitif yonlidir. Yani,
katilimcilarin - Seferihisar’in  gastronomik bir ¢ekiciliginin olmasina katilmalari
yenilebilir otlarin etkinligiyle pozitif yonde bir iliskisi oldugunu diistinmektedirler.
Baska bir deyisle yoreye 6zgii otlarin varligi Seferihisar’in gastronomik ¢ekiciligini
arttirdigin1 sOyleyebiliriz. Bir baska yapilan korelasyon analizinde katilimcilarin
yenilebilir otlarin etkinligine yonelik algilar1 ile bunlarin zeytinyagli yemeklerde
kullanilmasina yonelik algilar1 arasinda pozitif bir iliski vardir. Yani, katilimcilarin
yenilebilir otlara yonelik olumlu diisiinceleri ile zeytinyaglilarda kullanilmasina
yonelik diistinceleri pozitif yonliidiir. Bagka bir deyisle yoreye 6zgii otlarin zeytinyaglh
yemeklerde kullanilmasi1 katilimcilar agisindan vazgegilmez bir unsur olarak
gorilmekte ve bolgenin gastronomik anlamda gelisimi agisindan kaydadeger derecede

onemli oldugunu diisiinmektedirler.
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5.2. Oneriler

Aragtirmaya  katilan  katilimcilarin  ifadelere  yonelik  algilamalari

degerlendirilmis ve elde edilen sonuglara gore bir takim 1iyilestirici Oneriler

getirilmesinin uygun oldugu saptanmistir. Bu 6nerileri su sekilde siralayabiliriz :

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma calisma alant ve igerdigi konu bakimindan ozgiindiir ve
literatiirde yetersiz sayida ¢alisma bulunmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin
bir takim hatalar icermesi normal karsilanmalidir. Arastirma kisminda
yenilebilir otlarin spesifik olarak belirlenmesi ve kullanildigi1 yemeklerin tespit
edilmesi ileride benzer calisma yapabilecek arastirmacilara Onerilebilir. Bu
sayede yore halkinin ya da bir bagka destinasyonda yapilacak calismaya
katilanlarin bu konuda daha ¢ok bilinglenmesi ve bilgi sahibi olmasi
saglanabilir.

Yine bu galisma Tiirkiye nin farkli bélgelerindeki yenilebilir bitkilerin ortaya
cikarilip zeytinyagli yemeklerdeki kullanimi incelenebilir. Zengin ydresel
yemek kiiltiirline sahip destinasyonlar bu caligmanin amaci dogrultusunda
arastirmacilar icin daha kolaylastirici olabilir.

Bu c¢alismada anket kisminda bulunan bazi anlasilmasi giic kavramlarin
bulunmasi sebebiyle katilimcilar ¢ogu kez bunlart sormak durumunda
kalmislardir. Dolayisiyla zaman agisindan bir problem olusturmustur.
Aragtirmacilarin bu kavramlar1 daha basite indirgeyerek anket olusturmalari
daha nitelikli ve zaman agisindan daha saglikli olmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Yoredeki Isletme ve Restoranlara Yonelik Oneriler

Bir yoredeki restoran ve lokantalarin yOrede bulunan yoresel lezzet ve
irtinlerin tanittiminda 6nemli bir ara¢ oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Dolayistyla aragtirma sonuglarina baktigimizda katilimecilarin yore halkinin

yoreye 0zgii otlar hakkinda yeteri kadar bilingli olmadigini diistinmektedirler.
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Bu ifadenin sonucundan yola ¢ikarak, yorede bulunan restoran ve lokantalar
yoreye 0zgii yenilebilir otlarla zeytinyagl yemekleri harmanlayip tiiketiciye
daha uygun fiyatlardan sunulmas1 6nerilebilir.

Yoredeki gida isletmeleri yoresel {iriinlerin tanitiminda ve gelistirilmesinde
oldukca 6nemlidir. Dolayisiyla isletmelerin Seferihisar yoresine 6zgii otlarin
zeytinyagli yemeklerle daha ¢ok servis edilip sunulmasi, yerel halk ve turistin
yenilebilir otlar1 daha ¢ok tanimasi ve sevdirilmesi agisindan Onemlidir.
Boylelikle bolgeye daha ¢ok turistin gastronomik sebeplerle ziyaret etmesi
saglanabilir. Bu da bolgenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan kalkinmasina
olanak saglar.

Yoredeki isletmeler yoreye 6zgli yenilebilir otlar1 tanitici, gorsel ve bilgi
icerikli meniilerin olusturulmasina agirlik vermeleri Onerilebilir. Bu sayede
tiiketicilerin yorenin otlar1 ve yemekleriyle ilgili daha bilingli olmasi ve akilda

kalic1 olmasi saglanabilir.

flgili Kurumlara Yénelik Oneriler

Festivaller ve yoresel gastronomik pazarlar bir yorenin yoresel yiyecek
kiiltiirtiniin tanitim1 agisindan olduk¢a onem arz eden organizasyonlardir.
Seferihisar bu agidan oldukea giiclii bir kimlige sahiptir. Yine de yoreye 6zgii
yenilebilir otlar1 tanitici ve bunlarin yoresel yemeklerle hazirlanip tlketiciye
servis edildigi festivaller ve pazarlarin daha sik diizenlenmesi Onerilebilir.
Yoresel pazarlar1 olusturan yerel halktir.Y6resel iiriinleri pazarlayan da yerel
halktir. Dolayisiyla yerel halkin ydreye 0zgli otlarin tanitilmasinda ve
pazarlanmasinda énemli bir payr vardir. Ilgili kurumlar, yoéreye 6zgii otlart
yerel halka tanitmali ve bunlar1 yoresel yemeklerde kullanarak yerel halka
ogretmeli ve bu konuda bilinglendirmelidirler. Dolayisiyla halk egitim ya da
Ozel olarak dizenlenebilecek gastronomi kurslarinin sayica artmasi ilgili
kurum ve kuruluslara 6nerilebilir.

Seferihisar yoresinde potansiyel bir gastronomik cekicilik ve zenginlik
bulunmasi sebebiyle ¢evre yerel yonetimlerin ve paydaslarin bu yoreye maddi

ve manevi desteklerini saglamasi yore agisidan son derece 6nemlidir.
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EKLER

EK:1 Seferihisar yoresi ve Yoreye Ozgii Yenilebilir Otlarin Etkinligine iliskin

algilar1 6l¢mek icin anket formu

Bu anket formu Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm
Isletmeciligi Ana bilim dali programinda yuritiilmekte olan “Seferihisar yoresindeki
yenilebilir endemik bitkilerin zeytinyaglh yemeklerdeki kullanimina etkisi”” baslikli
yiiksek lisans tez calismasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen
bilimsel amacli kullanilacaktir. Katkilariniz bizim i¢in énemlidir. Simdiden degerli
katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Mert iskenderoglu ( Calismay yiiriiten)

1- Liitfen size uygun cevabu isaretleyiniz.

KiSISEL BIiLGILER
1 | Cinsiyetiniz Erkek Kadin
() ()
2 | Yasimz 15-25 26-35 36-45 46-55 56 ve Ustli
) 0 0) @) @) @)
3 | Ogrenim [lkogretim Lise Lisans Yuk. Lisans Doktora
Durumunuz () () () () ()
4 | Medeni Evli Bekar
Durumunuz () ()
5 | Gelir Seviyeniz 0-1600 tl 1601-2500 2501-3500 | 3501-5000 | 5001 ve Usti
() () () () ()
6 | Mesleginiz Memur Isci Emekli Ogrenci Issiz
() () () () ()
Isveren Ev hanimi Diger
() ()

2.Seferihisarda bulunma sikhigimz belirtiniz.

Hig ()

Nadiren ( )

Bazen ( ) Sik Sik ( ) Her zaman ()

141




Asagidaki bolimlerde ifadelere katilim dereceniz istenmektedir. Puanlamalar:
Kesinlikle Katilmiyorum (1) - Katilmiyorum (2) - Kararsizim (3) - Katiliyorum (4) -

Tamamen Katiliyorum (5) seklindedir.

E| E s s
2 Z| E g = S s
Sggu Seferihisar yoéresinin Gastronomik agidan etkinligine ié 2. % S :c; = :c;
yonelik ifadeler 2 E| E £ = 2 =
1
Seferihisar yoresinin yiyecek/icecek kilturi agisindan () () ) () ()
zengin bir kimlige sahip oldugunu distniyorum.
2
Seferihisar yoresi, herkesin taze, cevreye zarar vermeden
Uretilen ve uygun fiyattan satilan yiyecekleri tiketme () () () () ()
hakkini savunan yavas yemek (slow food) hareketini
desteklemektedir.
3 Seferihisarda benimsenen yavas yemek (slow food) 0) 0) 0)
felsefesi yorenin yiyecek kiltliriini olumlu yénde () ()
etkilemektedir.
4 OO OO0
Seferihisar yoresinde organik tarim desteklenmektedir.
5
() () () () ()
Uretici pazarlarinin kaliteli oldugunu diisiiniiyorum
6 Seferihisarda diizenlenen gastronomik organizasyonlar(
sigacik pazari, festivaller) yorenin yiyecek icecek kiltlriini () () () () ()
olumlu yonde etkilemektedir
7 Yoredeki kafe ve restoranlarin bélgenin yiyecek-icecek
kaltGrinin taninabilirligini saglamasi agisindan 6nemli () () () () ()
oldugunu distiniyorum.
8 OO OO0
Seferihisar yoresinin diizenlenen festivaller agisindan
uygun bir destinasyon oldugunu distiniyorum.
9 Seferihisar yoresindeki tarim bilgisinin boélgenin
gastronomik faaliyetleri sekillendirmesinde 6nemli () () () () ()
oldugunu distiniyorum.
10
() () () () ()

Yoreye 6zgl bitkilerin korunmasi ve gelistirilmesinin

onemli oldugunu distiniyorum.
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Seferihisar yéresindeki yenilebilir otlarin etkinligine ydnelik ifadeler

11
Yenilebilir otlarin genel insan saghgi agisindan 6nemli () () () () ()
oldugunu disinidyorum.

12
Yenilebilir otlarin tedavi siirecinde etkili oldugunu () () () () ()
distniyorum.

13
Yenilebilir otlarin bazi hastaliklarin tedavi siirecinde diger | () () () () ()
metodlardan daha uygun oldugunu disiniyorum.

14 OO0 0] 0
Yenilebilir otlarin yérenin yiyecek-icecek kilttrin
zenginlestirdigini distintyorum.

15
Yenilebilir otlarin yoredeki fast-food kullanimini azalttigini | () () () () ()
distniyorum.

16 Yoredeki halkin yéredeki otlar hakkinda yeteri kadar () () () () ()
bilingli oldugunu diistiniyorum.

Yenilebilir otlarin yoredeki restoran,kafe,Pazar veya
organizasyonlar araciligi ile yore halki veya turistlere daha

e () () () () ()
cok sevdirilecegini diistinliyorum.

17
Seferihisar yoresinde yenilebilir otlarin bolgenin () ) ) ) ()

18 ziyaretinde oldukga 6nemli oldugunu diisindyorum.

Yoreye 6zgl Yenilebilir otlarin bélgeye gastronomik bir () () () () ()

19 cekicilik kattigini dislinliyorum.

Yoreye 6zgu yenilebilir otlarin bolge ziyaretini arttirmada () () () () ()

20 onemli bir unsur olabilecegini diistiniyorum.

Yenilebilir otlarin zeytinyagllar lizerindeki etkinligi g :E, - -
v o S 3 S v 3
= > = > ° = o
EE| E | E | = |E2
ER8| B =2 8 |38
¥ ¥ ¥ i ¥ ¥ ¥

Zeytinyag ve otlarin yemeklerde ayrilamaz bir biitiin () () () () ()

21 oldugunu dislintyorum.

Yéreye 6zgii otlarla Uretilen zeytinyaglilarin daha lezzetli () () () () ()

22 oldugunu dislintiyorum.

Yenilebilir otlarin, zeytinyaglilarin en 6nemli bileseni

23 oldugunu disinidyorum. 0) 0) ) 0) )
Yoreye 6zgli otlarin yoredeki zeytinyagh Gretim kiilturint () () ()

24 olumlu yonde etkiledigi disliniiyorum. ) )
Yoreye 6zgli otlarla harmanlanan zeytinyaglilarin bir () () () () ()
destinasyonun gastronomik cekiciligini arttirdigini

25 disuniyorum.
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Yenilebilir otlarla harmanlanan zeytinyagllarin () () ()
isletmelerde sunulmasi yorenin yemek kiltiiriintn
26 taninabilirligi agisindan 6nemli oldugunu diistiniyorum.

()

()

Yenilebilir otlarin saglkl bir bilesim agisindan () () ()
zeytinyaglilarda kullanimi diger yaglarla Gretilen
yemeklerin kullanimindan daha faydal oldugunu
27 duslinlyorum.

()

()

Seferihisar yoresine ait otlarin toplanma,saklanma,pisirme | () () ()
gibi tiim tekniklerin kurslarca verilmesi zeytinyagli
Urlinlerin Uretilmesi agisindan yerel halk icin olduk¢a 6nem

()

()

28 arz ettigini distiniiyorum.
Yoreye 6zgi otlarla tretilen zeytinyagl yemeklerin, o otun | () () () () ()
taninabilirligini arttirmada énemli bir kistas oldugunu

29 disiniyorum.

OO0

Yoreye 0zgl yenilebilir otlarla olusturulan zeytinyagl
30 yemeklerin daha kaliteli oldugunu dislinliyorum.

()

()

Yoreye ozgii otlarin 6zelliklerine ve kullanim alanlarinin belirlenmesine yonelik ifadeler

( Sevketi- bostan, Enginar, Daglama, Deli Kereviz, Deve tabani, Ebe giimeci, Essek helvasi,

Hardal, Ignelik, Kérmen, Radika, Tilkisan, Tirsik otu, Turp otu, Yabani Marul, Rezene,
Kuskonmaz, Cibez vb...)

Yoreye 0zgli otlari yemeklerde aromatik () ) () () )
31 ( aci,tath,eksi,tuzlu) amagh kullanmayi tercih ederim.
Antioksidan 6zelligi ylksek yoreye 6zgi otlari kullanmayi 0) 0) 0) 0) 0)
32 tercih ederim.
Yoreye 6zgl otlari vitamin destegi almak icin tercih
o e OO OO0
Yoreye 0zgli otlari obezite tedavisi ve zayiflama 0) 0) 0) 0) 0)
34 diyetlerinde tercih ederim.
Yoreye 0zgl otlari bagisikhg gliclendirmek amaciyla 0) 0) 0) 0) 0)
35 kullanmayi tercih ederim.
Sindirimi kolaylastirici yoreye 6zgi otlari kullanmayi tercih
36 |ederim O] 0000
Soguk alginligi ve tedavisinde yoreye 6zgl otlari
37 kullanmayi tercih ederim. ) () () () )
Anti-kanserojen icerigi ylksek otlarin kullanimina agirhk
38 veririm. () () () () ()
idrar séktiiriicii ydreye 6zgii otlarin kullanimini tercih
39 ederim. () | O) () () ()
Yoreye 6zgi otlari sinir sistemini diizenleme amacgli () () () () )
40 kullanmayi tercih ederim.
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