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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Yaptiklar1 Spor Branslarina Gore Spora Giidiilenme

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul diizeyinde 6grenim goren ve okullar arasi spor
miisabakalarina katilan sporcu Ogrencilerin glidillenme diizeylerinin  farkl
degiskenlere (yas, cinsiyet, sinif, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi,
spor branst vb..) gore incelenmesidir. Arastirmanin evreni Hakkari ili Yiiksekova
ilcesindeki ortaokul diizeyinde egitim veren kurumlardir. Aragtirmanin drneklemini
ise, Yiiksekova ilgesinde 50. Yil Ortaokulu, Halit Okay Ortaokulu ve IMKB
Ortaokulu’nda 6grenim goéren 136 erkek 146 kiz olmak iizere toplam 282 dgrenci
olusturmaktadir.

Veriler, SPSS 22.0 paket programinda frekans analizi, giivenilirlik analizi,
aritmetik ortalama, T- testi, Mann Whitney U testi, One Way ANOVA, Kruskal
Wallis H testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada “Sporda Giidiilenme
Olgegi” kullanilmistir. “Sporda Giidiillenme Olgegi”; Pelletier, Fortier, Vallerand,
Tuson, Briere ve Blais (1995) tarafindan gelistirilmis ve literatiire kazandirilmis bir
Olcektir.

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyette; genel dlgek, i¢sel gilidiilenme, digsal
gidiilenme, bilmek basarmak sinifta; genel 6lcek, igsel giidiilenme, uyaran, digsal
diizenleme ve oOzdesim yasta; uyaran, anne mesleginde; giidiillenmeme spor
bransinda; 6zdesim ile glidiilenme diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ancak, diger demografik faktorler ile giidiilenme diizeyi arasinda anlamli iligki tespit
edilememistir.

Bu sonuglara gore ortaokul diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin sporda
giidiilenme diizeyini etkileyen faktorlerin cinsiyet, simif ve ¢aligmanin asil konusu

olan spor brang1 ve anne meslegi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Giidiilenme, spor, sporda giidiilenme



ABSTRACT

Comparison of the Sports Motivation Level of the Secondary School Students

According to the Sports Branches They Do

The purpose of this study is to analyse the motivation level of the sportsman
students who study at secondary school level and participate in interscholastic
competitions according to the various variables (age, gender, grade, educational
background of the parents, professions of the parents, sports branches, etc.) The
target population of the study is the educational institutions at the secondary school
level in Yiiksekova district of Hakkari province. Sample of the research includes
total 282 students (including 136 males and 146 females) who study at 50. Yil
Ortaokulu, Halit Okay Ortaokulu and IMKB Ortaokulu in Yiiksekova district.

Data were analyzed using frequency analysis, reliability analysis, average
arithmetic, T-test, Mann Whitney U test, One Way ANOVA and Kruskal Wallis H
test in SPSS 22.0 package program. In research, "Motivation Scale at Sports" was
used."Motivation Scale at Sport" is a scale which was developed by Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere and Blais (1995) and gives insight to the litareture.

In the study, a meaningful relationship was found between gender(in general
scale, internal motivation, external motivation, knowing and succeeding) grade (in
general scale, internal motivation; stimulant, external regulation and identification
and the level of motivation).However, it was not found a meaningful relationship
between other demographic factors and the motivation level.

According to these results, it is possible to express that factors affecting the
motivation level at the sport of the secondary school students are gender, grade and

sports branch which is the main concern of the study and mother’s profession.

Key Words: Motivation, motivation at sport, sport



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

PMQ : Katilim Giidiisii Olgegi
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Ortaokul egitiminin fertlerin yasamlarinda, okul siirecinde 6nemli ayni
zamanda ayr1 bir yeri bulunmaktadir. Kisiler bu siirecte; gelisim safhasi olarak
cocukluktan sonra genglige ilk adim olan ergenlik oncesi (erinlik) ve daha sonra
ergenlik donemini ge¢irmektedirler. Bu doneminde ozellikleri igerisinde olarak
kisiler; fiziksel ve psikolojik degisimle birlikte ve gelismekte, benlik gelisimleri 6n
planda yer almakta ve kendilerini 6zgiirce ifade etme arzulari artmakta, bunun yani
sira kabul edilme, sahiplenme ihtiyaglari artis gostermektedir (Bridge, 2003). Akhtar,
Hashmi and Naqvi, (2010)’a gore ise farkli olarak bu gelisim déneminde kisilerde
olusan degisme ve gelisim sebebiyle c¢esitli davranista bozukluklar, siddet,

saldirganlik ve 6fke gibi istenmeyen davranislar goriilebilmektedir.

Egitimdeki beklenen amaglarin meydana gelmesinde 6nemli bir yer teskil
eden ve biitiinlestirici rol edinen beden egitimi ve spor tanimi, egitim siirecinde genel
ve Ozel hedeflerini fiziksel aktiviteler yoluyla kazandirmay: hedefler (Kaplan, 2007).
Gegmiste ve giiniimiizde spor ve beden egitimi, insanin fiziksel, ruhsal, sosyal,
duygusal gelisimini amaglamig, genel egitimin tamamlayicist olan diger bir ifade ile

bilingli ve planh faaliyetler biitiinii olarak adlandirilmaktadir.

Tiirkce literatiir incelendiginde hem okul i¢i hem de okul dis1 beden egitimi
ve spor ile kisilerin rekreasyon (bos zaman) etkinliklerine katilimlar1 saglanarak,
zinde, kuvvetli, kendinden emin, karakterli, 6zgiir ve bilimsel diisiinme yetenegine
sahip olmalar ile gergeklestirilebilir. Bu sartin saglanabilmesi i¢in en dogru yol,
genclerin spora katilim nedenlerini belirlemek ve uygun diizenlemeleri yapmaktan
gegmektedir. Bu durumda davranislarin altinda yatan sebep veya sebepler olarak

ifade edilen “giidiilenme” kavrami 6n planda yer almaktadir. Giidii; istek, arzu,

1



gereksinim gibi, birgok o&zelligi kapsayan kavramlardir. Bu sebeple insan
davraniglarinda gozlenen bu iki 6zellikle birlikte organizmanin giidiilenmis oldugu
sOylenmektedir. Bir hareketin giidiisel olabilmesi i¢in, amag¢ ve hedefe yonelik,

kararl1 ve amaca ulagabilmek i¢in gerekli enerjinin var olmasi gerekmektedir (Aydin,
2000).

Ogrencilerin, okul i¢inde ve disinda spor aktivitelerine katiliminin saglanmasi
icin katilim sebeplerinin bilinmesi ve belirlenmesi faydalidir. Boylelikle spora
katilma nedenlerinin bilinmesi ile birlikte spora katilan 6grenci sayisinda artig olacak
ve spor yapmada devamlilik saglanabilecektir. Kisilerin spor yapmaya katilimi
etkileyen giidiilerin, katilimin devam etmesini ve katilim sonrasini etkiledigi
diistiniilecek olunursa, bu giidiilerin belirlenmesinin katilimin arttirilmast i¢in 6nemli

bir yer teskil edecektir (Kazak, 2004).

Ortaokul seviyesinde egitim goren sporcu Ogrencilerin gilidiilenme ve

demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ortaokul seviyesinde egitime tabi tutulan 6grencilerin
giidiillenme diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla, ortaokul seviyesindeki
ogrencilerde kisisel bilgilerine (yas, cinsiyet, sinif, anne-baba 6grenim durumu, aile
tipi, anne-baba meslegi, spor bransi, yasanilan yer) gibi giidiilenme diizeyleri

arastirilmis ve incelenmistir.

Diinyada ve tlilkemizde spor yapma onemli seviyede artmakta ve her gecen
zaman siirecinde Onemi artmaktadir. Bu sebeple geng bireylerin spora katilma
arzularmi belirlemek istenildigi i¢in bu ¢alisma planlanmis ve yon vermistir. Tim
diinyada popiiler olan ve sevilen spor branglarina katilan sporcularin, spora katilma
motivasyonlarinin belirlenmesi c¢alistiricilara, antrendrlere ve bilim adamlarina

onemli bilgiler saglamakta ve spor tarihinde 6nemi biyiik Ol¢liide yer teskil



edilecektir. Kisacasi, gencglerin spora yonelik faaliyetlere katilmasi sonucunda
motivasyonlarmin spor bransina gore belirlenmesidir (Inceoglu, 1985).

1.3. Arastirma Hipotezleri

Ortaokul seviyesinde egitim goren oOgrencilerin gilidiilenme diizeylerinin
demografik ozellikleri arasinda anlamli iligki var midir? Bu problem ¢ercevesinde

asagidaki hipotezler test edilecektir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spora katilma nedenleri ve motivasyonlari
nedir?

Hipotez : Ogrencilerin genel giidiilenme, igsel giidiilenme, dissal giidiilenme,
giidiilenmeme ve alt boyutlarinin puan ortalamalari demografik 6zelliklerine
(cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne egitimi, baba egitimi, anne meslegi, baba meslegi,

aile tipleri, spor branslar1 ve yasanilan yer) gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Kisilerin spor yapmasi ve spora alistirilmasi, 6z yeteneklerinin gelistirilmesi
ve saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmanin gerekli oldugunu toplumun tim
kesimlerince bilinmektedir. Genele bakildigi zaman, spor genis kesimlere ulasabilen
bir aktivitedir. Spor fiziksel bir ugrasin i¢inde barindirdigi bir 6zellik olmanin
yaninda sosyal bir yonii de vardir. Sporun amaci miicadele etme ve iistiin gelmedir.
Sporun egitim yonii ise, sporun biitiinlestiricisi olan beden egitimi faaliyetleridir.
Beden egitimi ¢alismalarinin amaci fiziksel aktiviteler ile, genel egitimin amaglarina

ulagmaktir.

Spor c¢alismalar1 kisilerde sosyallesme, iletisim kurma, arkadaslik edinme,
gibi birgok faydali aliskanlik kazandirir. Spor faaliyetleri ergenligi hizli yasayan
kisilerde rahatlama saglar ve toplumda saygili bir ortam gelistirebilir. Bunun yaninda
kisilerin spor sayesinde verimli bir sekilde faydalanabilmesi igin spora baslama ve

stirdiirebilme imkanina sahip olmalar1 gerekmektedir.



Boyle bir kosul ancak genclerin neden spor yaptiklarin1 yani spor
yapmalarindaki amacin ne oldugu ortaya c¢ikartilarak saglanabilir. Insan
davraniglarinin nedenleri konusunda bizi aydinlatan giidiilenme terimi bu nokta da
¢ok O6nem arz eder. Bireylerin giidiilenme sebeplerinin bilinmesi sayesinde, spor
yapma istekleri ortaya c¢ikar ve bdylelikle spora katilimin arttirilmast ve

stirdiiriilebilmesi saglanir.

Giidiilenmenin tanimi spor psikolojisinde temel konularin igerisinde yer
almaktadir. Bu tanim spor yapma ortaminda davranislarin agiklanmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ozellikle spor yapmaya katilma, katilmaya devam etme ve birakma
nedenlerine dair tanimlayict yaklasimlar sunmaktadir. Dolayisiyla bireylerin sportif
aktiviteye katilmalarini etkileyen temel giidiilerin, katilmin devam etmesi ve
katilimin sonlanmasii etkiledigi diisiiniildiigiinde, bireylerde dogan bu giidiilerin

belirlenmesi ile spora katilmanin artirillmasini saglamada 6nemli bir adim olacaktir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan dgrencilerin “giidiilenme” anketlerini gonillii ve dogru

bir sekilde, etki altinda kalmadan doldurduklar1 varsayilmustir.

1.6. Arastirmanin Smirhhiklar

Calisgma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Hakkari ilinin Yiiksekova

ilgesinde bulunan ii¢ ortaokulda 6grenim goren 7. ve 8. sinif 6grencileri ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Gidiilenme

Giintimiizde birgok spor bransinda oldugu gibi takim sporlarinda da sporcu
performanslarmi etkileyen sebepler oldugunu sdylenebilir. Kisilerin davranislarini
olusturan giidiiler her kesimde oldugu gibi spor branglarinin tercih edilmesinde de
biiyiik bir yere sahiptir (Kaplan, 2007). Literatiirde giidiilenme ile ilgili bir¢ok tanima

rastlanmaktadir.

Gldilenmenin genel tanimi, bireyin bir is1 yapmaya istekli olmasi ve
yapmasidir. Bu kavramin heyecan, geribildirim ve kisinin gosterdigi dikkat ile yakin
iligkisi vardir. Bu kavrami kisilik veya duygularla karistirmamak gerekir. Kisilik,
bireyin var olusunun kalic1 ydnlerine verilen isimdir. Ornek olarak; utangac olma,
disa doniik olma, agresif olma... Duygular ise hemen davranisa doniismeyen, gegici
igsel oOzelliklere verilen isimdir. Ornegin kizma, iizgiin olma, mutlu olma gibi.
Giidiilenme, kisilik ile duygularin birbirine ge¢mis iligkisi olabilir ama bu kavramlari

birbirlerine karistirmamak gerekir.

Giidiilenme, davranisin altinda yatan sebeplerdir. Bu sebepler temel ihtiyaglar
(yeme, i¢cme vb...) bir amaci, var olusu, pozitif yada negatif olarak goriilen, istenilen
bir hayali (6rnek: Acinin oldugu bir durumdan kurtulma idealini) igerebilir. Bu
sebepler, fedakarlik etme ya da inanma gibi soyut tanimlar1 da igerebilir. Bu kavram,
kisiyi belirli harekete dogru yonlendiren igsel uyarim seklidir. Organizmanin diirtii

veya istenenin etkisi ile harekete hazir durumuna gelip, hedefe uygun bir davranista



bulunmasina ve hedefe ulasma ile rahatlamasina, mutluluk duymasina giidiilenme

denir (Tenenbaum ve Eklund, 2007).

Bu kavramin t¢ farkli yonii, “kisiyi belirli bir amaca iten durum, amaca
ulagsmak i¢in yapilan davranig ve amaca ulasmak” olarak ifade edilmektedir. Bu
kavramin bu {i¢ yonii de bir dongii icerisinde hareket eder (Sekil 1). Bu kavramin
birinci asamasi i¢in kullanilan tanim “glidii”diir. Asamanin bu kismi i¢in kullanilan
cok fazla kelime (diirtli, gereksinim, istek, hirs, dilek, hedef, amag¢ vb.)
bulunmaktadir (Morgan, 1993).

1. Giidii

3. Hedef 2.Aracsal Davramm

W/,

Sekil 2.1. Giidiisel dongiiler (Morgan, 1993)

Bireylerin hareketlerini igeren davraniglarin nedenleri bulmak, bir hareketin
neden yapildigimin agiklanmasi psikoloji alaninda uzun siiredir incelenmektedir.
Genel bir ifade ile davranislar, belirli bir hedefe yonelik olarak sergilenirler ve gesitli

ihtiyaglar davraniglar1 giidiileyerek ona bir yon verir (Toros, 2001).

Kisilerin yaptig1 hareketleri, spor aktiviteleri devam ettirmelerinde cesitli
sebepler vardir. Giidiilenme de bunlardan bir tanesidir (Maharjan, 2012). Ololube

(2006), gidiiler; davraniglar harekete gegiren gii¢lerdir diye tanimlamuistir.
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Gudiilenme, diger bir tanimla “davramigin ustalik, yon, yogunluk ve
stirekliliginin nedeni olarak igsel ve/veya digsal giliclerin varsayima dayanarak tahmin
edilmesi” olarak ifade edilmistir (Tenenbaum ve Eklund, 2007).

Unlii ve Hakan, (2011), Maslow insan giidiilerinin bir sistem oldugunu ve bu
sistemin herhangi bir asamasinda bulunan giidiilerin, hareketlerimizi kontrol etmede
etkili oldugunu, bu giidiilerin kendilerinden daha tist seviyelerde bulunanlara gore

oncelikli oldugunu vurgulamistir (Unlii ve Hakan, 2001).

Kendini Gergeklestirme

Aasan: kendine sayg., itibar, sﬁhr&

/ Ait olma ve sevgi, sevilme \
/ Emniyet giiven, diizen

Fiziksel intiyaclar _ .
ACLIK, SUSUZLUK, HAVA, ANALIK, CINSELLIK

Sekil 2.2. Thtiyaclar hiyerarsisi (Unlii ve Hakan, 2001)

Sekil 2.2’de Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisine yer verilmistir. Bu
hiyerarsinin birinci basamaginda aglik, susuzluk, hava gibi fiziksel ihtiyaclara
deginilmistir. ikinci basamakta ise emniyet, giivenlik ve tehlikelerden korunma
ihtiyacindan kaynaklanan giidiilere deginilmistir. Ugiincii basamakta ise, ait olma,
sevgi, sevilme ihtiyaclar ile ilgili giidiilere deginilmistir. Dordiincii basamakta
basar1, kendine saygi, itibar, sohret ihtiyaglara deginilmistir. Son basamakta ise
kendini gerceklestirme giidiistine yer verilmistir. Maslow'a gore, birey en alt kisimda
bulunan bir giidiiniin gereksinimlerini karsilanmadan st diizeydeki giidiilerin

gereksinimlerini karsilayamamaktadir (Unlii ve Hakan, 2001).



2.2. Giidiilerin Siiflandirilmasi

Bireyleri davraniglara sevk eden ve bireyleri harekete gecgiren giidiiler farkli
kaynaklardan veya ihtiyaclardan ortaya cikar. Giidiiler, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarin giderilmesine yonelik olarak gelisir. Bu kavram ile ilgili alanda
farkl1 sekilde konumlandirmalar s6z konusudur (Sabuncuoglu, 1988). Bunlardan
bazilar1 da agiklanmistir. Bu kavram, birincil ve ikincil giidiiler seklinde ikiye

ayrilabilir.

( Gudu )
I
I _ I
Birincil Ikincil
Guduler Guduler

Sekil 2.3. Giidiilerin siniflandirilmasi (Azboy ve ark, 2013)

2.2.1. Birincil Giidiiler

Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci basamakta yer alan giidiilerdir.
Birincil giidiiler, biyolojik temeli olan, diger canlilarda da bulunur. Diger bir ifade
ile, yemek, i¢cmek, nefes alip-vermek gibi fizyolojik (biyolojik) 6zellikli olan ve

ertelenemeyen, mutlaka karsilanmasi gerekli gereksinimlerdir (Azboy ve ark, 2013).



2.2.2. ikincil Giidiiler

Ikincil giidiiler, Maslov’un ihtiyaclar hiyerarsisinde birinci basamak
haricindeki giidiilerdir. Bunlar, psikolojik ve sosyal temele dayanan sevecenlik,
sosyal onay, basari ve kendini bulmadir (Akhtar, Hashmi and Naqvi, 2010). Diger bir
ifade ile, toplumda saygin bir yere sahip olma, sevilen ve sayilan biri olmak gibi kisa
zamanda doyurulmast mimkiin olmayan ve uzun siireli davraniglari harekete

gecirebilecek toplumsal ve psikolojik 6zellikli giidiilerdir.

2.3. Giidiillenmenin Onemi

Bu kavram genel olarak, biitin davraniglarin = &grenilmesinde  ve
uygulanmasinda birinci derecede onemlidir. Literatiirdeki onemli ve arastirilmaya
devam eden bir soru da giidiilenmenin davraniglar tizerindeki yeri ve nasil bir rol
oynadigidir. Aydin (2000)’e gore davraniglar ve bu davraniglarin degistirilmesindeki
nedenler algilama, bilissel gelisme, kisilik, yakin olma, kuramsal tanimlamalar,
cevresel etkenler gibi degiskenlerin kurallari ile sinanmis ve giidiilenmeye ihtiyag
duyan kavramlar ile ilgilidir. Baska bir ifade ile giidiilenme ve diger degiskenler
arasindaki iligkinin ortak paydasi olarak ortaya c¢ikan bir davranis 6zelliginden

bahsetmekte miimkiindiir (Erdem, 2008).

2.4. Sporda Giidiilenme

Spor psikolojisi, hizla gelisen ve biiyiik ilgi uyandiran bir alandir. Spor
psikolojisindeki konular, spor sirasindaki davraniglari agiklamaya, spor bilimlerine
farkli yaklasimlar getirmeyi hedefler. Spor psikolojisinde dnemli bir yere sahip olan

konulardan birisi giidiilenmedir. Bu kavram ile ilgili yapilan g¢alismalar, kisilerin
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herhangi bir spor ya da rekreasyona katilma ve katilmig oldugu fiziksel aktiviteyi
stirdirme ve devam ettirmeme gibi nedenlerine iliskin 6nemli bilgiler vermektedir
(Altintas, 2010).

Sporun ve egzersizin iginde yer alan spor ve egzersiz psikolojisi konusu
icerisinde zaman zaman ele alinan galismalar i¢inde yer alan giidiilenme konusuna

yonelik pek ¢ok kuram gelistirilmis ve ¢alismalar yapilmistir.

Sporcunun sporu siirdiirmesine ve spor yapmaya devamlilik kazanmasina etki
eden unsurlara “spor giidiisii” denilmektedir. Bu giidiiler sayesinde spor faaliyetini
devam ettirmeye yol acan siirece “sporda giidiilenme” denir. Bireyleri giidiilemenin
birgok farkli yolu vardir. Spor ve katilim baglaminda giidiilenmenin ne oldugunu
anlamak ¢ok onemlidir. Gudiilenme; yetenek, zaman ve enerji gibi miimkiin olan

kaynaklar1 elde etme ve istenilen sekilde kullanma siirecidir (Brunel, 1999).

Genel olarak giidiilenme iki sekilde siniflandirilabilir. Digsal sebepler (sosyal
kabul, odiiller, bedensel zorlama) ve igsel (kendini tanima, kendini tatmin etme,

aktiviteden alinan zevk) sebeplerdir (Ryska, 2002; Donmezer 2003).

Sporda giidiilenme de, kisi i¢in 6nem arz eden etkenin herhangi bir 6diil degil
de, faaliyetin kendisinin 6nemli oldugudur ve faaliyetler araciligi ile zevk almak ve

zamani 1y1 sekilde degerlendirmektir (Mungan, 1995).

Arastirmacilar; igsel sebeplerle spora baslayanlar yeni yetenekler gelistirmek,
takim ruhunu yasamak ve kendilerine giivenlerini arttirip iyi bir sportmenlik
gostermek isterken, digsal sebeplerle spora katilanlarda daha sosyal tutumlar
gozlenmektedir. Ciinkii bu nedenlerden dolay1 spora baslayan bireyler, sosyal ¢evre

edinmek ve arttirmak, profesyonel kariyer yapmak icin spora katilmaktalardir.

Her yasta sporcularin, beklentilerini karsilamak ve memnuniyetlerini
saglayabilmek, i¢in en etkili spor giidiileri igsel giidiilenmedir (Cox, 1998). Spor
ortaminda veya sirasinda giidiilenme, davranisi veya durumu harekete gegiren ve
yonlendiren bir istek olarak tanimlanabilir. Ornek olarak Can ile Ali “X” futbol

takimina segilmek istemektedirler (¢abanin yonii). Can ve Ali se¢ilmek i¢in haftada
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bes giin antrenman yapmaktadirlar (cabanin yogunlugu). Can ile Ali’nin
antrenmanlar1 izlendiginde eger Can’in Ali’ye gore daha fazla calistigi dikkati
cekerse, Can’in Ali’den daha fazla giidiilendigi soylenebilir. Bu 6rnek ile birlikte

giidiilenmeyi etkileyen ¢ok fazla unsurun varligindan da s6z etmek miimkiindiir.

Kisi
KISISEL FAKTORLER ! )

: o => DURUM DURUMSAL FAKTORLER
HTIYACTAR e ‘ o IDERTIK STiT i
ILGILER ETKILESIMI ERLIE
HEDEFLER 1 STESISLERIN GERICILIGE
KiSiLIK v .

KATILIMCI
GUDULENMESI

Sekil 2.4. Spora katilimda etkili olan faktorler ve aralarindaki iliski
(Weinberg ve Gould, 1995)

2.4.1. Sporda Giidiillenme Tiirleri

Sporda giidelenme konusunda hiir irade kuraminda, ii¢ gldillenme tiirii
oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar; glidillenmeme, digsal giidiilenme ve igsel

giidiilenmedir.

Bu kavramlarin siniflamasi, glidillenme bigimlerinin 6zerklik durumuna gore
degismekte ve digsal degerlerin hedeflerin farkli igsellestirme derecelerini de
anlatmaktadir. (Ntoumani and Ntoumanis, 2006).

Giidiilenme, sporda basari elde edebilmek i¢in 6nemli bir 6zellik olmakla

birlikte bireylerin davraniglarin1 ~ degistiren bir 6zellik olarak  karsimiza

cikabilmektedir.

2.4.1.1. Gudiillenmeme
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Bireyler, hareketler ve hareketlerin sonucu arasindaki iliskiyi tahmin
edemediklerinde giidiilenememektedirler. Giidiilenemeyen bireyler, yetersizlik
duygusu, kontrol eksikligi gibi durumlar yasayabilmektedirler. Bu arastirmalarda da
yer almaktadir. Burada birinci seviyede giidiisiizliik bulunmaktadir. Giidistizliik,
daha onceden Ogrenilmis yardim etmeme kavrami ile ortak 6zellikler tagimaktadir.
Bu seviyede kisilerin davraniglari i¢in igten gelen bir diirtii olmamakla birlikte birey
davranis1 gosterememektedir. Gidistiz kisiler, kendi hareketlerinin sonuglari
arasinda bir baglanti kuramamaktadir. Bireyler, basarisiz olma ve denetimsiz olma

hislerini i¢lerinde tasimaktadirlar (Dénmezer, 2003).

Literatiir incelendiginde, Deci ve Ryan (1985)’nin igsel ve digsal giidiilenme
haricinde insan davraniglarini, tamami ile anlasilmasini kolaylastirmak i¢in tiglincii
bir giidiilenme ¢esidini agiklamak amaci ortaya atilmistir. Giidiillenmeme (amotive)
ismiyle ifade edilen bu kavrama gore kisiler, davranislari ile sonuglarin meydana
getirdikleri arasinda bir baglant1 kuramazlarsa giidiilenme meydana gelmemektedir.
Sporcular bu durumlarda igsel ve dissal giidiilenmezler. Bu 6zellikte sporcular, neden
antrenman yaptiklarin1 bilemezler ve giidillenmeyen sporcular, eksiklik hissi ve
denetimsizlik beklentisine sahip duruma gelirler. Giidiilenmemis sporcular,
hareketlerine kendi isteklerinin disinda bulunan giiglerin neden oldugunu diigtiniir ve

genellikle yaptiklari harekete son verirler (Kazak, 2004).

2.4.1.2. Dissal Giidiilenme

Giidiilenme kavraminin ii¢ boyutundan ikincisi digsal giidiilenmedir. Burada
disaridan gelen odiilleri kazanip olumsuzluktan kaginma istegi vardir. Igsel
giidiilenmede ise bireyin genelde sporla ilgilenirken elde ettigi mutluluk 6nemlidir.
Yenme, 6diil alma vb. hareketler digsal gilidiidiir. Cocuklarla bos zaman etkinligine
katilanlar i¢in 6nemli degildir. Cocuk sporu sevdigi, zevk aldig1 i¢in yapmaktadir.

Zaten temelde aranan da budur (Bayar, 1983).

Cocuklar, dissal giidilenmede ¢evresel baski ve istekleri dile getirmektedir.

Cocuklar, 6gretmenlerden ya da aileden, yiiksek not getirmeleri, dereceye girmeleri,
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Anadolu veya fen lisesini kazanmalari, {iniversite giris siavlarinda iyi bir puan
almalar1 i¢in baski gormektedir. Baski altinda kalinca ¢ocuklarda asir1 bir giidiilenme

gorilmektedir.

Dis kaynakli bu giidiiler, ¢ogunlukla, ¢ocuklarda psikolojik olarak olumsuz
sonuglara yol agmaktadir. Ozellikle aileden gelen bu tiir baskilar daha tehlikeli olur.
Ciinkii ¢ocukta derin bir ikilem olusmaktadir. Bridge (2003)’e gére bu zamanlarda,
sevilen ve saygi duyulan bir kisiyi memnun etme kaygisi ile bu durumu kisisel olarak

sevmeme arasindaki ikilemdir.

Cocuklarda beklenen basar1 da ¢ok 6nemlidir. Cocuk kendisinden istenen
basariya ulasir veya onu asarsa kendini basarili hisseder; ulasamaz ya da asamazsa, o
zamani kendisini basarisiz hissetmekle kalmaz, derin bir basaramama, yapamama
duygusuna kapilmaktadir. Bazen c¢ocuklarda yetersizlik ve giivensizlige neden

olabilir (Vallerand and Bissonnette, 1992).

Teorik olarak digsal giidiilenmede ti¢ evre vardir: Birincisi; digsal diizenleme
olarak adlandirilmaktadir. Kisi, disaridan gelen bir baski veya 6diil sonucu davranis
sergiler. Bu, durumda &diil ve ceza (operant) kosullandirma olarak adlandirilmus,
konu {izerinde diisiinmeden &diil i¢in yapilan davramigtir. Sporcularin, sporu
ailelerinden o6vgli alabilmek i¢in veya arkadaslarinin yergilerinden kag¢inmak
amaciyla yapmasi gibidir. Ikincisi ise, burada ice yansitma vardir. Kisi davranislari
tamamen kendinden kaynaklandigini kabul etmemektedir. Kisi bu davranislari

gostermedigi zaman, olumsuz duygular hissedecektir.

Ice yansitmanim baslangic noktas1 distan gelen bir kaynaktandir. Ama bu
durumda dis kaynagin davranisin gosterilmesinde bir etkisi bulunmamaktadir. lyi
goriinmek amactyla spor yapan, iyi olmadiginda mutsuz veya utanmis hisseden bir
sporcu, digsal giidiilenmenin i¢e yansitma seviyesi durumundadir. Daha sonra,
0zdeslesme baslar. Bu siirecte, sporcu hareketleri kendisinin olarak kabul etmektedir.

Ortada 6diil olmazsa davranis devam etmez. Ugiincii evrede ise; i¢sellestirilmistir.

Birey davranisi kendi degerleriyle biitiinlesmis durumdadir. Davranisin

stirdiiriilmesi yine de distan gelen odiillere baglidir. Kisi, davranisi 6nemli olarak
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gormektedir. Davranist hiir iradesi sonucu uygulamis saymaktadir. Bunun sebebi,
direk olarak yapilan davranisin disindaki nedenlerdir. Kisiliginin baska 6zelliklerini

de gelistirdigini diislind{igii i¢in spor yapan bir birey 6zdeslesme durumundadir.

Birey, digsal giidiilenmede, hareket amacinin ilerisinde yaptiklarinin kendine
Ozgli bir davranis ¢esidi oldugunu diisiinmektedir. Bireyde bu o&zellikler kendi
isteklerinden degil, baskalar1 tarafindan veya somut bir odiiliin varhigindan
kaynaklanan davraniglardir. Aslinda dissal giidiilenmede bireydeki davraniglar kendi
gelecegini belirlemenin olmadigi davraniglardir. Bu sebep ile dissal ihtimaller

tarafindan ortaya konulmaktadir (Altintas, 2010).

2.4.1.3. i¢sel Giidiilenme

Icsel giidilleme kavramui genel olarak degerlendirildiginde bireyler, fiziksel
etkinlige ve spora; eglence, zevk alma, merak ve kisisel tatmin i¢in katilmaktadir.
Kisisel tatmin veya merak vb. sebeplerden dolayr spora katilanlar i¢in giidiiler igsel
giidiilerdir. Igsel giidiiler beceri gelisimini, sporun temelinde olan hirs, eglence,

macera ve kisisel basarim hedeflerindeki basariy1 getirmektedir (Ryan ve ark., 1991).

Bu kavram yani igsel giidillenme (intrinsic motivation), i¢erden etkiyi
anlatmaktadir. Bir konuya doniik kisisel ilgiden ve verdigi derin zevkten ileri
gelmektedir. Ilgiyi kamg¢ilama ve koruma siirecinde birbirini etkileyen iki etken
ortaya konabilmektedir. ilki, 6gretmenin kendi konusuna karsi hazin cocukta da
goriilmesidir. Ikincisi ise, 6gretmenin ¢ocugun giinliik hayatindaki ilgilerini dzel bir
O0grenme durumuna yonlendirmesi veya onlart belli bir durum {zerinde

odaklamasidir.

Cocuklarin dogal ve giinliikk hayattaki olaylara ilgi duyduklari, c¢esitli el
becerilerine sahip olduklar, incelemeye ve arastirmaya egilimli olduklar
bilinmektedir. Igsel giidiilenmeye yol actigi bu tiir ilgi ve egilimleri olanlari

saptayarak, cocuklar1 desteklemek gerekmektedir.

14



Igsel giidiilenme, kisinin hareketinin disaridan gelen uyaricilarin etkisi
olmadan ortaya koymasidir. Bu seviyede ise kisinin davranig1 siirdiirmesinde
disaridan gelen etkenlerin etkisi yoktur. Birey herhangi maddi bir ¢ikar1 olmasa bile
davrams1 siirdiiriir. I¢sel giidiilenmenin {i¢ alt boyutu oldugu diisiiniilmekte olup

bunlar; bilme, basarma ve uyarilmadir.

Bilmeye yonelik glidiilenme tiirli; merak, 6grenme, aragtirma gibi kavramlari
icerisinde barindirmaktadir. Bu sebeple bilmeye yonelik giidiilenme bir ¢alismay1
O0grenmekten, arastirmaktan ya da anlamaya ¢alismaktan ¢ok alinan zevkle ilgilidir.
Bir sporcu, gerceklestirdigi sporun tekniklerini 6grenirken sadece bu siirecten zevk
almaktadir. Kisinin, spor yapmanin sebepleri arasinda bu olursa bilmeye yonelik
giidiillenme gostermektedir. Giidillenmede amag, bir isi basarmak veya bir sey
yaratmak olmalidir. Gelisim psikolojisinde oldugu gibi egitim psikolojisinde de

ustalagma veya tecriibelenme giidiilenmesi, yeterlilik glidiilenmesi olarak yer alir.

Oyunlarda zor hareketleri tekniklerini gelistirmeye calismak, basarmaya
yonelik igsel gilidiilenme i¢in 6rnek olarak teskil eder. Bu giidiillenmede kiginin
davranigindaki amag, bireyin ¢esitli duygular1 hissetmek istemesinden kaynaklanir.
Bunlarin arasina; gilizel deneyimler yasamak, heyecan gibi kavramlar girebilir.
Sporcular, sporun uyarict deneyimler igin giidiilenmenin bu asamasindadirlar
(Altintas, 2010).

Icsel giidillenmis birey; diisiinceyi eyleme déniistiirmekte zorlanmaz,
hedeflerini belirlemekte ve onlara ulasmak i¢in harekete geger. Sporcular, hedefe
ulasabilmek icin ¢esitli asamalardan gecer. Inceoglu ve Kaplan, (1985, 2007)’e gore
bu agsamalar su sekildedir; bir, “kendine inanmak, gizli yetenekleri kesfetmek, iki,
yasam sevinciyle yasamak, ii¢ gelismeye devam etmek, dort saglik icin faydali
aliskanliklar kazanmak, bes becerilerini etkili bir durum haline getirmek, alt1 saglam
bir karakter gelistirmek, yedi basarili arkadaslhiklar kurmak, sekiz gerginligi
denetlemek, dokuz basarisizligi yenmek, on zamani akillica kullanmak, on bir

noksan yonleri aragtirip gelistirmek seklinde” siralanmaistir.
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Igsel giidiilenme bireyler etkinlikleri olmayan bir &diil oldugunda
kendiliginden kabul edilen etkinliklerdir. Etkinliklerin sonucu birey i¢in anlam
tasimaktadir. O nedenle etkinlikler, genellikle kisilerin tecriibe kazanmasi olan igsel
sonuglar meydana getirmektedir. I¢sel giidillenmede, davranisin  yapilmasi,
davranisin basarima doniistiiriilmesi i¢in Onemli bir sebebin olmasina dikkati

¢cekmektedir (Roberts, 1999).

Icsel giidiilenme kisinin iginde olan bir ihtiyagtir. Yetenek ve kendini

gerceklestirme ihtiyaci gibi gocukluktan baslamaktadir.

Deci ve Porac (1978)’ye gore igsel giidillenme, bireyin kendisini
gerceklestirmek igin ¢evre ile olan iligki kurma ihtiyacindan kaynakli temel durumlar
olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, bireyde kendisini ihtiyacinin karsilanmasi igin
bireye arastirma yapmasi i¢in yol gosterir. Kendisini ger¢eklestirmis kisiler, gercegi
oldugu gibi algilarlar. Cevreyle olan etkilesimlerine ve nasil davranacaklarina

kendileri karar vermektedir.

Eger kolaylikla bir isin iistesinden geliyorlarsa, daha zor hareketi yapmak i¢in
kendilerini zorlamaktalardir. Arastirma sonuglari; i¢sel giidiilenmenin yetenek ve

i¢sel denetim ile olumlu bir iligkiye sahip oldugu hipotezini destekler niteliktedir.

2.4.2. Sporda Giudiilenme Kuramlar

2.4.2.1. Hiir irade Kuram

Gidiilenme ile ilgili konuda gelistirilen teorilerden biri de Deci ve Ryan
(1985) tarafindan ifade edilen Hiir Irade Kuramudir. Buna gore giidiilenmenin altinda
yatan sebepler, igsel ve digsal olmak tizere iki farkli sekilde yer alabilir. Bu faktorlere
bagli olarak kisi, denetimleme noktas1 gelistirir. Eger giidiilenmenin nedeni igsel ise
denetim odag igtedir. Eger dissal ise denetim odagi distadir. Her iki durumda da

davranig ortaya c¢iksa da davranisi denetim altinda tutan psikolojik durumlar
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birbirinden farklidir. Bu sebep ile davranisin giicii ve siirekliligi bu iki durumda

farklilik gosterecektir.

Giidiilenme, bir bagka ifadeyle insanin kendi iradesine bagli olarak hareket
edebilmesiyle yakindan ilgilidir. Hiir irade kurami insanin dogustan gelen ic
ihtiyaclarini, sosyal ¢evreyi on planda bulundurarak kisisel gelisimin gostermesini 6n
plana ¢ikaran bir kuramdir. Bu kuram bireyin sportif faaliyete katilmasini etkileyen
igsel ve digsal giidiilenmeyi anlamak igin ileri stiriilmiistiir.

Spora katilma ve yapilan sporun siirdiiriilmesi, 6grenme istegi, basarma
arzusu, yaptigi isten mutlu olmanin yaninda kupa, 6vgii alma, statii kazanma vb. gibi

digsal sebeplerden 6tiiriide olabilmektedir (Eren, 2001).

Hiir frade Kuramina gore; insanlar, bireyler icsel cevre ve dissal g¢evrelerini
gelistirme arayiglarinda olan aktif kisilerdir. Bu durumda t¢ temel psikolojik

ithtiyacin oldugu ileri siiriilmiistiir. Yeterlik, iligski ve 6zerkliktir.

Hiir irade Kurami, spora katilma faaliyetlerinden sonra giidiilenme tiirlerinin
daha sonra buna bagli olarak kisiler i¢in olumlu ya da olumsuz sonuglara neden
oldugunu ileri siiriilmektedir. Bir spor faaliyetinde bulunmanin sebebi igsel olarak
giidiilenmis olmaksa veya birey kendi secimiyle bu faaliyet icinde yer aliyorsa
olumlu sonuglar ortaya ¢ikacaktir. Yalniz hiir iradeyle karar verilmeyen durumlarda
ise, kiginin kendisini belli bir sekilde davranmak zorunda oldugu, baski altinda
hissettigi durumlarda olumsuz sonuglar ortaya g¢ikmaktadir. Bu durumlarda ise

sporcu ya da birey yine gilidiilenememis hale gelmektedir (Deci, 1973).

2.4.2.2. Basan Gidiilenmesi Kurami

Basar giidiilenmesi, davranigin 6nemli belirleyicisi olarak hem kisisel hem de
durumsal unsurlar1 gz oniinde bulunduran etkilesimsel bir diistincedir. Bu kurami
tamamlayan 5 unsur asagidaki sekilde agiklanmistir; kisilik faktorler, durumsal
faktorler, davranissal egilimler, duygusal reaksiyonlar, basartya iliskin davraniglardir

(Weinberg ve Gould, 1995).

17



Kisilik Durumsal Davranissal Duygusal Basari

faktorleri faktorler egilimler reaksiyonlar Davranisi
Basariya Basan _ Basariya Basarmm Basar1 durumlarma
ulasma guidusi olasithyn  |— yaklasma | gururu yonelme
lizerine Miicadele arama
>< odaklanma Performans artis1
ya da
Basarisizhiktan Basarimnin B 1o Basar1 durumlarmdan
T asarisizligim ’
kagmma ozendirici | Basansizliktan N utcﬁim lizerine kagma
glidiisti degern |~ kacinma © Riskten kagma
: odaklanma P
Kotii performans

Sekil 2.5. Basar1 Gereksinimi Kurami (Weinberg ve Gould, 1995).

Sekil 2.5’te gorildigli tizere, kisilik 0Ozellikleri, durumsal faktorler,
davranigsal egilimler sonucunda ortaya ¢ikan, yiiksek basar1 gereksinimle kisiler i¢cin
basar1 durumlarina yonelme, miicadele etme, performans arttirmasina; diisiik basari
gereksinimle kisilerde, basar1 durumlarindan kag¢inma gibi kotli performans

davraniglarina yol agmaktadir.

Basari, sportif davranimin temeli olarak giidii durumlarini gérmektedir. Bu
giidii durumlari, “basartya ulagsma giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii”
olarak ifade edilmektedir (Maharjan, 2012).

Literatiirde basariya ulagma giidiisii, “basar1 durumlarinda gurur yasama veya
haz igin kapasite”, basarisizliktan kaginma giidiisii ise, “basarisizligin bir sonucu

olarak utan¢ yasama veya kiigiik diismek™ olarak ifade edilmektedir (Gill, 1986).

Atkinson’un kuramina gore, kisilik unsuru, basariya ulasma arzusu ve

basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki farktir (Gill, 1986).

2.4.2.3. Basar1 Hedefi Kuram
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Bu kuram, bir isi ustaca yapmak, eksiksiz olarak basarma, zorluklarin
iistesinden gelme ve bagkalarindan daha iyi yapma olarak tanimlanmistir (Aydin,
2000; Bridge, 2003). Dawis, Weiss, Englans and Lofquist (1967)’e gore ise kisinin
is1 basarmaya c¢abalamasi, basarisizlik karsisinda devam etmesi ve basarilarinda
oviing yasama yoniindeki yonelimleri olarak tanimlamistir. Cox’e (1998) ) ise spor
ortaminda basar1 gilidiilenmesini, sporcularin yarisma durumlarina yaklagsma ve
kaginma egilimi olarak tanimlamistir. Basar1 giidiilenmesi en genis tanima ile istek ya
da miikkemmele ulasma arzusunu i¢ermektedir. Sonug olarak bu giidiilenme, bireyin
belirli bir konuda bagarili olmak i¢in ¢abalamasi, yenilmesine ragmen 1srar etmesi ve

basar1 sayesinde yasayacagi gururu diisiinerek hedefe yonelmesidir.

2.5. Sporcularin Gidilenmesinde Dikkat Edilecek
Noktalar

Antrenorlerin, calistiricilarin ve  sporcularin - giidiilenmelerine  yardimci
olmada dikkat edilmesi gereken bazi énemli hususlar vardir. Bunlar (Azboy ve ark.,
2013):

e Sporcunun, spor yapmasinin altinda yatan faktorleri belirlemek,

e Odiil hangi sporcular icin nasil davranis ve kosullar1 karsiladigini
belirlemek,

e Sporcularda giidiilenmeyi saglayabilecek hedef davraniglari dogru olarak
belirlemek,

e Sporcularin basar1 ve ya basarisiz olma nedenlerini bulabilmek igin
sporcunun bu konudaki konusmalarindan yararlanmak,

e Sporcular1 bir biitiin olarak psikolojik, bedensel ve toplumsal tutumlari ile
tanimak,

e Sporcunun basar1 istekleri giidiileri ile ilgili diizeyini belirlemek,

e Sporcunun basarisizliktan kagma gibi hareket ve egiliminin olup olmadigini
belirlemek,

e Sporcunun yerlesmis diger kisisel 6zelliklerini belirlemek,
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e Sporcunun ilgi alanlarini, verdikleri kararlari, yaptiklar1 se¢imleri, planlarini

ve amaglarin1 anlamaya ¢aligsmaktir.

2.6. Sporcularin Giuidiileme Stratejileri

Sporcularin farkli siireglerde giidiilenmesinde etkili olan yontemler asagidaki

gibi agiklanmaktadir.

2.6.1. Odiil Kullanarak Giidiileme

Odiil verilerek yapilan davrans sonrasinda o davramsin ileride goriilme
olasilig1 yiiksektir. Sporcularda da dogru ve zamaninda verilen ddiiller sporcularin
giidiilenmesinde etkili bir yontemdir. Odiil maddi ya da manevi 6zellikte olabilir.

Odiil kullanarak giidiilemede 8diiliin ne oldugu 6nemlidir.

Odiiliin dogru kullanilabilmesi i¢in antrendriin, sporcunun kisiligini,
karakterini iyi bilmesi gerekir. Odiiliin sik ve yiiksek diizeyde verilmesi zamanla
etkisinin azalmasina, sporcularin doyuma ulagsmalarina ve giidiillemede yararsiz

olmasina neden olmaktadir.

2.6.2. Uyararak Gudileme

Bu yontemde ¢alistirict ile sporcunun ¢esitli konularla degerlendirme yapmasi
gerekir. Bu giidiilemede c¢alistirict merkezdedir. Calistirict degerlendirme yaparken

amaci bellidir. Degerlendirmede baglangic Spor, sporda basari, sporun kisi igin
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Oonemi vb. genel konularla baslanir ve sonra basarinin ve basarisizligin olumlu ve

olumsuz etkileri tizerinde durulmalidir.

Tiim bu konular konusulduktan sonra sporcunun performansini arttirabilmesi
i¢in sporcunun Ozelliklerini dogru olarak tanimasi, basarili olmayi isteyip, basarisiz

olmay1 istememesi, yeterince ¢alistiginda basarili olacagina inanmasi istenmelidir.

2.6.3. Korkuyu Kullanarak Giidiileme

Sporcularin korkutularak giidiilenmesi, ilk basta olumsuz bir durum gibi
goriinse de burada sozii edilen durum, sadece korkulan bir eylem yaratmanin
Otesinde sporcularin hassas oldugu konularin 6ne ¢ikarilarak islenmesidir. Bu
durumlarda calisirken asiriya kagilmamasi onemlidir. “Ders notlarin kotii gelirse
takimdan ¢ikarilirsin.” “Bu davranislarina devam edersen kadro dis1 kalirsin.” gibi
calistirict climleleri, sporcunun bazi kotli davranislar1 yapmaya giidiilenmesine yol

agmaktadir.

Calistiric1 yada antrendr, sporcularin sakatlanma durumlarindan kaginmasi
icin baz1 davraniglart yapmasmin Onemini vurgulayabilir. Boylelikle sporcular
sakatlanmamak i¢in bazi davraniglari yapmaya giidiilenebilir. Bir diger yontem ise
sporcunun basarisiz olmasinin yaratabilecegi etkilerden yola c¢ikarak sporcunun

belirli davraniglart yapmaya giidiilenmesi durumlaridir (Azboy ve ark., 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Ortaokulda egitim-6gretim goren Ogrencilerin spor branglarina goére spora
giidiillenme diizeylerinin karsilagtirllmasini amacglayan bu c¢alisma nicel bir
arastirmadir. Bu calismada, spor yapan oOgrencilerin demografik ozellikleri ile

giidiilenme diizeyleri karsilastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma 2016-2017 egitim-ogretim yilinda, Hakkari ilinin Yiiksekova
ilgesinde bulunan ti¢ ortaokulda egitim goren 7. ve 8. sinif dgrencileri ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okullarinin dagilim listesi Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Aragtirmaya katilan dgrencilerin okullarinin dagilim listesi

Okul adi Ogrenci Sayis
50. Y1l Ortaokulu -Yiiksekova Merkez 112
Halit Okay Ortaokulu -Yiiksekova Merkez 125
IMKB Ortaokulu- Degerli Koyii 45
Toplam 282

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Hakkari ilinde 2016- 2017 egitim-6gretim yili

icerisinde ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grencilerdir. Arastirmanin 6rneklemi
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ise, Yiiksekova il¢esinde rastgele 6rnekleme yontemiyle segilmis 50. Y1l Ortaokulu,
Halit Okay Ortaokulu ve IMKB Ortaokulu’nda dgrenim goren 146’s1 kiz, 136’s1

erkek olmak iizere toplam 282 ortaokul 6grencisidir.
Ankete katilan 6grencilere ¢alismanin amaci hakkinda ve anket konusunda

bilgilendirilme yapilmistir. Orneklemde yer alan 6grencilerin baz1 sosyo-demografik

Ozelliklere gore dagilimlart Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimlari.

Sosyo-Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kiz 146 51.8
Erkek 136 48.2
Smuf 7 162 57.4
8 120 42.6

11 2 0.7
12 83 29.4
Yas 13 109 38.7
14 73 25.9

15 15 5.3
Futbol 145 51.4
Basketbol 37 13.1
Yapilan spor bransi Voleybol 55 19.5
Hentbol 11 3.9
Kayak 34 12.1
L Cekirdek aile 194 68.8
Aile tipi Genis aile 82 29.1
Parcalanmus aile 6 2.1
Okur-yazar degil 130 46.1
Okur-yazar 50 17.7
Anne egitim diizeyi | {lksretim 78 27.7
Lise 19 6.7

Universite 5 1.8
Okur-yazar degil 49 17.4

Okur-yazar 79 28
Baba egitim diizeyi | flkggretim 84 29.8
Lise 44 15.6

Universite 26 9.2
Ev-hanimi 262 92.9

Memur 5 1.8

Anne meslegi isci 2 07
Emekli 1 0.4

Serbest 12 4.3
Issiz 35 12.4
Memur 34 12.1
Baba meslegi isci 58 20.6
Emekli 15 5.3
Serbest 140 49.6
Koy ve kasaba 152 53.9
Yasadig yer Sehir 129 45.7
Bos 1 04
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Tablo incelendiginde erkeklerle kizlarin sayilarinin birbirine yakin ancak
kizlarin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Kiz 6grenciler grubun yaklagik % 52’sini (n
= 146), erkek 6grenciler ise yaklasik % 48’ini (n = 136) olusturmaktadir. Siniflarina
gore 6grencilerin yaklasik % 57°si (n = 162) 7, yaklasik % 43’1 (n = 120) ise 8. sinif
diizeyindedir. Yaslarina gore en ¢ok sayida 13 (n =109, % 38.7) en az sayida 11 (n =
2, % 0.7) yaslarinda 6grenciler vardir. Yapilan spor bransina gore 6grencilerin
yaridan fazlasinin (n = 145, % 51.4) futbolla ilgilendigi goriilmektedir. En az (n =11,
% 3.9) hentbolla ilgilenen 6grenci bulunmaktadir. Ailelerin ticte ikiden fazlasi (n =
194, % 68.8) cekirdek aile iken yaklasik %29’u (n = 82) genis ailedir. Ogrencilerden

6’sinin (% 2.1) ailesi parcalanmastir.

Anne egitim diizeyleri bakimindan 6grencilerin yaklagik % 46’sinin (n = 130)
annesi okur-yazar degildir. Annesi iiniversite mezunu olan sadece 5 (% 1.8) 6grenci
bulunmaktadir. Babalarda ise en fazla sayida (n = 84, % 29.8) ilkdgretim mezunu, en
az sayida (n = 26, %9.2) ise iiniversite mezunu vardir. Annelerin ¢ok biiytik bir oran
(n =262, % 92.9) ev-hanimidir. Emekli olan sadece 1 (% 0.4), is¢i olan ise sadece 2
(% 0.7) 6grencinin annesi bulunmaktadir. Babalarda ise yartya yakini (n = 140, %
49.6) serbest meslek sahibidir. Emekli olan 15 (% 5.3) kisi vardir. Ogrencilerin
yaridan fazlasi (n = 152, % 53.9) yasaminin ¢ogunu koy ve kasabada, yaklasik %
46’s1 (n = 129) ise sehirde gecirmistir.

3.4. Arastirmanin Bagimh-Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: cinsiyet, yas, sif, brans, aile tipi, babanin egitimi,

babanin meslegi, annenin egitimi, annenin meslegi, yasanilan yer

Bagimli degiskenler: sporda giidiilenme.

3.5. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi
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Calismada veri toplama araci olarak Likert 6lgegi secilmis ve uygun anket
yontemi kullanilmistir. Ankette kisisel bilgi formunun yaninda “Sporda Giidiilenme
Olgegi” kullamlmustir. Anket iki boliimden olusmaktadir, anketin ilk boliimiinde
demografik bilgilere iliskin 10 adet soru vardir. ikinci bdliimiinde ise giidiilenme ile
ilgili 28 soru yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda, 6grencilerin sirasiyla; yas,
cinsiyet, smif, anne 6grenim durumu, baba grenim durumu, anne meslegi, baba
meslegi, spor bransi ve yasanilan yer ile ilgili bilgiler elde edilmistir. ikinci bdliimde
yer alan giidiillenme 6l¢egi kapsaminda Nigin spor yapiyorsunuz? sorusuna cevap

arayan 28 soru yer almaktadir. Calismada anket 7. smif (162 kisiye) ve 8. sinif (120

kisiye) uygulanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Calismada Ogrencilere 282 anket dagitilmis ve hepsi eksiksiz olarak
doldurulmustur. Aragtirma kapsaminda hangi analizlerin yapilacagina karar vermek
amactyla Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmis ve ortalamalarin ¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Olgege ve 6lgegin alt boyutlarma iliskin normallik testi

sonuglar1 Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Sporda giidiilenme 6lgegi ve alt boyutlarmna iliskin normallik testi

sonuglart.
o L =< )
E | E | g | g
S 2 < ) = £
= = £ b < ) = =
Q ,g = = g E N = @
<] = i k) R 5] 2 = =
@ O © = < 3 | £ g | 8
put = = B S = O
2 2 3 E 2
£ & 2 2
N 282 282 282 282 282 282 282 282 282
)_( 419 | 446 | 434 | 3.08 | 451 | 4.37 4 4.56 4.28
S 108 | 1.30 | 1.35 | 1.33 | 140 | 146 | 150 1.96 1.53
Median 427 | 458 | 4.55 3 450 | 4.50 4 4.63 4.25
Minimum 1.43 1 1 1 1 1 1 1 1
Maksimum 6.79 7 9.27 | 6.25 7 7 7 19.25 7
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Kolmogorov Smirnov .05 .05 .07 .07 .06 .06 .09 A1 .09

P .081 | .200 | .001 | .004 | .007 | .007 | .000 | .000 | .000
Carpiklik -42 | -37 .01 28 | -26 | -14 | -19 | 279 | -11
Basiklik -01 | -20 34 | -44 | -42 | -66 | -68 | 2093 | -.57

Tablo 3.3. incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére SGO
toplam puan ortalamasi ve igsel giidiillenme ortalamasi normal dagilim gostermekte
(p > .05), diger ortalamalar normal dagilim gostermemektedir (p <.05). Ancak dissal
giidiilenme, giidiilenmeme, bilmek basarmak, uyaran, digsal diizenleme ve 6zdesim
boyutlariin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda degistigi ve bu
yiizden normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi ifade edilebilir. Ice atim
boyutunun carpiklik ve basiklik degerleri ise -2 ile +2 sinirlar1 diginda oldugu icin

normal dagilmadigi sonucuna varilmistir.

Bu durumda birinci aragtirma sorusuna cevap vermek amaciyla ortalama ve

standart sapma degerleri hesaplanmustir.

Ikinci, dordiincii ve 11. arastirma sorularina yamit vermek amaciyla iliskisiz
orneklemler t-testi ve Mann Whitney U testi yapilmasima karar verilmistir. Ugiincii
arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla 11-12 ve 14-15 yaglart birlestirildikten
sonra One Way ANOVA ve Kruskal Wallis H testi yapilmasina karar verilmistir. 11
yasta sadece 2 ve 15 yasta 15 veri bulundugu icin bu yaslar sirastyla 12 ve 14 yaslar
ile birlestirilmistir. Besinci arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla One Way
ANOVA ve Kruskal Wallis H testi yapilmasina karar verilmistir. Universite mezunu
sadece 5 anne oldugu i¢in anneler i¢in lise ve liniversite diizeyi birlestirilmistir.
Altinci aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla One Way ANOVA ve Kruskal
Wallis H testi yapilmasina karar verilmistir. Yedinci arastirma sorusuna yanit vermek
amaciyla iligkisiz 6rneklemler t-testi ve Mann Whitney U testi yapilmasina karar
verilmistir. Annelerin ¢ok biiyiik bir oran1 ev hanimidir ve diger kategorilerdeki kisi
sayist sadece 20 kisidir. Anne mesleginin yeni kategorileri ev hanimi ve diger
seklinde yapilmigtir. Sekizinci aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla One Way
ANOVA ve Kruskal Wallis H testi yapilmasina karar verilmistir. Dokuzuncu
arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmasina karar
verilmigtir. Parcalanmis aile kategorisinde sadece 6 veri bulunmaktadir ve bu

kategori diger kategorilerle birlestirilememektedir. Bu yiizden parametrik bir test
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yapilamamuigstir. 10. arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmasina karar verilmistir. Hentbol sporunu yapan sadece 11 Ogrenci
bulunmaktadir ve bu yiizden parametrik bir test yapilamamaktadir.

iki degisken arasinda olan farklar tespit edilirken Varyans analizi (ANOVA,
Analysis Of Variance) yapilmistir. Varyans analizi (ANOVA, Analysis Of Variance)
iki veya daha ¢ok gruba ait ortalamalarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ile
ilgili hipotezleri test etmek igin kullanilmaktadir. Bu iki grup arasinda ortalamalar
farkinin anlamli olup olmadig t testi kullanilarak da incelenmektedir. Eger ikiden
fazla grubun ortalamalar1 karsilastirilacak ise F Testi diger bir ismiyle Varyans
Analizi (ANOVA, Analysis Of Variance) uygulanmaktadir. ikiden fazla grubun
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test eden F testinin

hipotezi asagidaki gibidir (Biiylikoztiirk vd., 2016).

alfa: 0,05 p<alfa ise anlamli bir farklilik gostermektedir.

alfa:0,05 p>alfa ise anlaml bir farklilik gostermemektedir.

3.7. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan ve Ogrencilerin giidiilenme diizeyleri ve kisisel
ozelliklerinin belirlenmesinde “Sporda Giidiilenme Olgegi”, Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995) tarafindan gelistirilmis bir 6l¢ektir. Sporda
Giidiilenme Olgegi, “nigin spor yapiyorsunuz”? sorusu temel aliarak hazirlanmis bir
Olgektir. Bu Olgek bireyin giidiilenmesinin kaynagini ortaya koymak amaci ile
gelistirilmis ve brans gozetmeksizin biitiin sporculara uygulanmaktadir. Olgegin
uygulanmasinda zaman smirlamasi yoktur (Kazak, 2004). Olgegin Tiirk kiiltiiriine

uyarlanma caligmas1 Kazak (2004) tarafindan yapilmistir.

Calismada oOlgek alt boyutlarim1 ig¢sel gilidiilenme-digsal giidiilenme ve
giidiilenmeme olusturmaktadir. Maddeler 1, 2, 4, 8, 12, 13, 15, 18, 20, 23, 25, 27
ortalamasi igsel giidiilenme boyutunu, maddeler 6, 7, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 21, 22, 24,
26 ortalamasi digsal giidillenme boyutunu, maddeler 3, 5, 19, 28 ortalamasi ise

giidilenmeme boyutunu 6lgmekte ve gostermektedir. Bu {i¢ alt boyutun alt boyutlar
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da bulunmaktadir. I¢sel giidiilenmenin alt boyutlari; bilmek-basarmak icin igsel
giidiillenme, uyaran yasamak icin igsel giidillenmedir. Digsal giidiilenmenin alt
boyutlar1 ise digsal diizenlemeler, i¢e atim ve 6zdesim son olarak giidiillenmeme ise
tek boyutludur.

SGO’ye ve alt boyutlarna ait Cronbach’in o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist

hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Olgege ve boyutlarna ait Cronbach’m a giivenirlik katsayilari

(n =282).
Olcek ve boyutlar Cronbach’in a’s1
Olgek genel .86
I¢csel giidiilenme .85
Dissal giidiilenme .68
Glidilenmeme 45
Bilmek basarmak 81
Uyaran .63
Digsal diizenleme .61
Ice atim 24
Ozdesim .66

Giivenilirlik kavrami 6nemlidir. Ciinkii bir test ya da ankette yer alan
sorularin birbirleri ile olan tutarliligini, kullanilan 6lgegin ilgili soruyu ne derece
yansittigint ifade edebilmek acisindan 6nem tasimaktadir. Gilivenilirlik katsayisi
Alpha katsayisina gore yorumlanmaktadir. Alpha katsayisina bagh olarak 6l¢eklerin

giivenilirlik katsayilar1 asagidaki araliklardadir (Kalayci, 2008: 405);

* 0.00 << 0.40 o6lgek giivenilir degil,

* 0.40 <<0.60 dlgek giivenilirligi disiik,

* 0.60 << 0.80 dlgek oldukea giivenilir,

* 0.80 << 1.00 6l¢ek yiiksek derecede glivenilir bir dlgektir.
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Yukarida verilen Olgiitlere gore 6lgegin geneli yiiksek derecede giivenilirdir
(o = .86). Igsel giidiilenme ve icsel giidiilenmenin boyutlarindan biri olan bilmek
basarmak da yiliksek derecede giivenilir bulunmustur (o > .80). Digsal giidiilenme,
uyaran, dissal diizenleme ve 6zdesim boyutlar1 olduk¢a gilivenilirdir (0.60 < o <
0.80). Giidiilenmeme boyutunun olgek giivenirligi diisiik (a0 = .45) ve ice atim
boyutunun 6lgek giivenirligi ise yok (a = .24) olarak bulunmustur. Madde sayisinin
az olmast vb. nedenlerden dolayr bu iki boyutun giivenirlik diizeylerinin diisiik
hesaplandig1 diisiiniilmektedir. Olgegin geneli ve alt boyutlar1 arasinda Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Analiz sonucu Tablo 3.5°te

verilmigtir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin SGO ve alt boyutlar1 arasindaki iliski (n = 282)

: ~ 2] < E | g g
x - ) ::D 0 § 2 A 5 S S
SGO 89** | 92%* | 31** | 85F* | 75**F | 74** | 71** | .80**
fgsel J1%* .01 96** | .83** | 53** | 55** | 63**
Digsal 22** | 68** | 58** | 76** | .81** | 81**
Giidiilenmeme -.04 12 24** .09 26%*
Bilmek 64** | 54** | B4** | 5gF*
Uyaran 39** | 45%* | B5F*
Dissal B7F* | 62**
Ice atim A1**
Ozdesim

™. .01 diizeyinde anlamli

Tabloya gore 6grencilerin giidiilenmeme boyutu harig¢ tiim boyutlari birbirleri
ve Olgegin geneliyle pozitif anlamli korelasyon gostermektedir (p < .01). Olgegin
geneli i¢sel (r = .89, p < .01) ve dissal (r =.92, p <.01) boyutlar ile yiiksek diizeyde
pozitif anlamli korelasyon gosterirken, glidiilenmeme boyutu ile orta diizeyde pozitif

anlamli korelasyon gostermektedir (r = .31, p < .01). Giidiilenmeme boyutu igsel
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motivasyonla, bilmek basarmak ile, uyaran ile ve ice atim ile anlamli korelasyon

gostermemektedir (p > .05). Diger korelasyonlar .22 ile .96 arasinda degismektedir.
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4. BULGULAR

Bu kisimda arastirmaya katilan sporcularin fiziksel o6zellikleri ve bu
Ozelliklerin dagilimina, calismanin gilivenilirligi ve giris boliimiinde verilen

hipotezlerin analizlerine yer verilmektedir.
4.1. Arastirmaya Dahil Olan Ogrencilerin Spor Yapma Nedenleri ve
Motivasyonlar1 Nedir?
Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla maddelere ait ortalama ve standart

sapma degerleri hesaplanmis ve hangi boyuta ait olduklar1 ile ilgili bilgi verilmistir.

Sonug Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin spor yapma nedenleri ve motivasyonlari (n = 282).

Neden spor yapiyorsunuz? N | x S Boyut
Kendimi iyi hissedebilmem igin spor yapmam gerekli. 282 |5.06| 5.99 Digsal
Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu i¢in 282 (482 2.26 Digsal
Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi igin 282 [4.72| 2.04 Icsel
Diizenli olarak spor yapmam gerektigi igin 282 |14.69| 211 Dassal
Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken haz aldigim igin 282 |4.65| 214 Tesel
:;iaz;r:; ;i;ig:r alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin iyi bir 282 las2 | 204 Digsal
Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz verdigi i¢in 282 (460 2.11 Icsel
Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim i¢in 282|455 2.05 igsel
Performans: gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin 282 (449 215 Icsel
Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine gostermek igin 282 (447 218 Digsal
Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz aldigim i¢in 282 (445 217 fgsel
Bazi spor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin 282 (443 207 fgsel
Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz aldigim igin 282 |4.42| 225 Igsel
Diger yonlerimi gelistirmede segtigim en iyi yollardan biri oldugu i¢in 282 |4.40| 217 Dassal
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Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin 282 |4.35| 2.13 fgsel

Yeni antrenman teknikleri kesfetmek haz verdigi i¢in 282 (433 216 fesel
Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in 2821432 219 Icsel
Sporcu olmanin verdigi prestij 282 |4.32 2.16 Dissal
Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden hoslandigim i¢in 282 [4.18 | 2.05 fesel
Bana gore insanlarla tanismanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in 282 [4.08| 227 Dagsal
Arkadaslarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan biri oldugu igin 282 (3.98| 221 Dagsal
Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim igin 282 [3.67| 2.18 Digsal
Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu i¢in 282 (3.63| 241 Digsal
Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli oldugunu diisiindiikleri igin 282 1355 2.05 Dissal

Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda kendim i¢in belirledigim
282 [{353| 240 |Gidilenmeme
hedeflere ulagmig goriinmiityorum

Daha once spor yapmam igin iyi nedenlerim vardi, fakat simdi spor yapmada devam edip
. 282 (326 | 219 |Giidiilenmeme
etmemem konusunu kendime soruyorum

Artik nigin spor yaptigim net degil sporda yerim oldugunu gergekten diigiinmiiyorum 282 (3.00 | 211 |Giudiilenmeme

Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalin1 bagarmakta yeteneksiz
§10 SPoT Yapie v Srasts £ P ; Y 282 (252 | 1.86 |Gudilenmeme
oldugum kanisindayim

Olgekten her bir madde i¢in minimum 1, maksimum 7 puan alinabilmektedir.
Buna gore adim [Adim = (7-1)/7] formiiliine gore hesaplanmaktadir. 1’den her 0.857
puan arttik¢a uygun olma durumu da giderek artmaktadir. Bu durumda elde edilecek
4 puani orta derecede uygunlugu, bu puanin 0.857 alt1 diisiik uygunlugu, 0.857 iistii
ise yiiksek uygunlugu gostermektedir. Bu olgiitlere gore 6grenciler 28 maddenin
26’smin orta diizeyde uygun oldugunu diigiinmektedir. “Neden spor yaptigimi
bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor bransmni basarmakta yeteneksiz oldugum
kanisindayim.” maddesini uygun bulmazken, “Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor

yapmam gerekli.” maddesini uygun bulmaktadirlar.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; spor katilma konusundaki giidiilenme
diizeylerinin, agirlikli olarak digsal giidiilere bagli oldugu ortaya konulmustur. Spor
yapma nedenleri olarak ise Oncelikle kendini iyi hissetmesi, haz almasi, formda
kalmak istemesi, sportif yeteneklerini gelistirmekten haz almasi, diizenli olarak spor

yapmasi gerektigini diisiinmesi gibi amaglarin 6nem tasidigi vurgulanmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin spor yapma konusunda en az

motive olduklar tercihlerin; belirlenen hedeflere ulagsmak, spor yapip yapmama
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noktasinda kararsiz olmasi, formda bir viicudun Onemi, sporda kendine yer

bulamamasi, yeteneksiz oldugunu diisiinmektedir.

4.2. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme, Giidiillenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar:

Cinsiyetlerine Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte Midir?

S6z konusu arasgtirma sorusuna yanit vermek amaciyla iligkisiz 6rneklemler t-
testi ve Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan t-testleri igin sonug Tablo 4.2.de,
Mann Whitney U testi igin ise Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi.

Olgek Grup N X S Sd T P
. Kiz 146 4.06 1.09 280 -2.05 .041
Olgek genel

Erkek 136 4.32 1.07
fesel Kiz 146 4.31 1.30 280 -2.04 .043
g Erkek 136 | 462 1.29

Kiz 146 417 1.33 280 -2.28 .023
Digsal

Erkek 136 453 1.36

Kiz 146 3.14 1.37 280 .74 461
Gidiilenmeme

Erkek 136 3.02 1.28
Bilmek Kiz 146 4.30 1.37 280 -2.59 .010
basarmak Erkek 136 4,73 141

Kiz 146 4.33 1.49 280 -.49 .627
Uyaran

Erkek 136 4.41 1.43
Dissal Kiz 146 3.85 1.54 280 -1.64 .103
diizenleme Erkek 136 4.15 1.46
) Kiz 146 4.18 1.58 280 -1.05 .294
Ozdesim

Erkek 136 4.37 1.48

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin Olgek genel puan ortalamalarinin
cinsiyetlere gore anlaml farklilik gosterdigi goériilmektedir (ts) = -2.05, p < .05).

Bir bagka anlatimla Ogrencilerin gilidilenme genel puan ortalamalari arasindaki
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farklilik sanstan kaynaklanmamakta, kiz ya da erkek olmalar1 puanlarim
etkilemektedir. Erkek 6grencilerin puan ortalamalart (x= 4.32) kiz 6grencilerin puan

ortalamalarindan (x= 4.06) daha yiiksektir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalar1 cinsiyetlere gére anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir (tpso) = -2.04, p < .05). Bir baska anlatimla
Ogrencilerin ig¢sel giidillenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmamakta, kiz ya da erkek olmalar1 puanlarini etkilemektedir. Erkek
ogrencilerin puan ortalamalar1 (x= 4.62) kiz dgrencilerin puan ortalamalarindan (x=

4.31) daha yiiksektir.

Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalari cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermektedir (tpgo) = -2.28, p < .05). Bir baska anlatimla 6grencilerin
digsal giidiilenme puan ortalamalar arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmamakta,
kiz ya da erkek olmalar1 puanlarimi etkilemektedir. Erkek 6grencilerin puan
ortalamalar1 (x= 4.53) kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan (x= 4.17) daha
yiiksektir. Ogrencilerin giidiilenmeme puan ortalamalarinin, cinsiyetlere gore anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (tpso) = .74, p > .05). Bir baska anlatimla
ogrencilerin  giidillenmeme puan ortalamalarn arasindaki farklilik sanstan

kaynaklanmakta, kiz ya da erkek olmalar1 puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin bilmek basarmak igin igsel giidiilenme puan ortalamalari
cinsiyetlere gore anlamli farklilik gdstermektedir (tgo) = -2.59, p < .05). Bir baska
anlatimla o6grencilerin bilmek basarmak ic¢in igsel giidillenme puan ortalamalar
arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmamakta, kiz ya da erkek olmalar1 puanlarimi
etkilemektedir. Erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 (x= 4.73) kiz 6grencilerin puan

ortalamalarindan (x= 4.30) daha ytiksektir.

Ogrencilerin uyaran yasamak icin giidiilenme puan ortalamalari cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermemektedir (tg0) = -.49, p > .05). Bir bagka anlatimla
Ogrencilerin uyaran yasamak i¢in giidiilenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik

sanstan kaynaklanmakta, kiz ya da erkek olmalar1 puanlarini etkilememektedir.
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Ogrencilerin dissal diizenleme puan ortalamalarinin, cinsiyetlere gdére anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (tso) = -1.64, p > .05). Bir baska anlatimla
Ogrencilerin dissal diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmakta, kiz ya da erkek olmalar1 puanlarini etkilememektedir. Ogrencilerin
0zdesim puan ortalamalariin, cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (tpgo) = -1.05, p > .05). Bir baska anlatimla dgrencilerin 6zdesim
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, kiz ya da erkek

olmalar1 puanlarini etkilememektedir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin ige atim puan ortalamalarinin cinsiyete gore

karsilastirilmast.
Sira Sira
Grup N U p
Ortalamasi Toplamm
Kiz 146 132.64 19336 8635 .058
Erkek 136 151.01 20537

Tablo incelendiginde, 6grencilerin ice atim puan ortalamalarinin, cinsiyetlere
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (U = 8635, p > .05). Bu
bulguya gore Ogrencilerin kiz ya da erkek olmalar1 ige atim puanlarim

etkilememektedir.

4.3. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme, Giidiillenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar:

Yaslarina Gore Anlamh Farkhilhik Gostermekte Midir?
Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla One Way Anova ve Kruskal

Wallis H testleri yapilmistir. Yapilan Anovalar icin sonu¢ Tablo 4.4.°te, Kruskal
Wallis H testi i¢in ise Tablo 4.5.’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin yaslarina gére ANOVA sonuglari.

Varyansin Kareler o Kareler . 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 2.07 2 1.04 .88 | 416
Olgek genel Gruplar I¢i 328.71 279 1.18
Toplam 330.79 281
Gruplar 4.03 2 2.01 1.19 | .306
fcsel Gruplar I¢i 471.99 279 1.69
Toplam 476.01 281
Gruplar 1.07 2 .54 .29 | 748
Dissal Gruplar I¢i 514.40 279 1.84
Toplam 515.47 281
Gruplar 37 2 19 A1 | 901
Giidiilenmeme | Gruplar Igi 493.15 279 1.77
Toplam 493.52 281
Gruplar .50 2 .25 13 | .881
Bilmek Gruplar ici | 55267 | 279 1.98
bagsarmak
Toplam 553.17 281
Gruplar 24.63 2 12.32 5.99 | .003 | 11/12-
Uyaran Gruplar ici 573.51 279 2.06 14/15
Toplam 598.14 281
Gruplar 3.95 2 197 .87 | 420
Digsal Gruplarigi | 63249 | 279 87
diizenleme
Toplam 636.43 281
Gruplar 4.38 2 2.19 .93 | .395
Ozdesim Gruplarigi | 65453 | 279 2.35
Toplam 658.90 281

Yapilan analiz sonucuna gore; 6grencilerin 6l¢ek genel puan ortalamalarinin,
yaslarma gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F.o79) = .88, p >
.05]. Yani Ogrencilerin glidiilenme diizeyleri yaslarmma bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

Ogrencilerin i¢sel giidillenme puan ortalamalar1 yaslarma gére anlaml

farklilik gostermemektedir [F(o.079) = 1.19, p > .05]. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin
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icsel glidiilenme diizeyleri yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde

degismemektedir.

Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalar1 yaslarina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir [Fp279) = .29, p > .05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin
digsal gilidilenme diizeyleri yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde

degismemektedir.

Ogrencilerin giidiillenmeme puan ortalamalar1 yaslarina gore anlamli farklilik
gostermemektedir [Fpo79) = .11, p > .05]. Baska bir ifadeyle, Ogrencilerin

giidiilenmeme diizeyleri yaslarina baglh olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Ogrencilerin bilmek basarmak igin igsel giidiilenme puan ortalamalari
yaslarina gore anlaml bir farklilik gostermemektedir [F.279) = .13, p > .05]. Yani
Ogrencilerin bilmek basarmak icin icsel giidiilenme diizeyleri yaslarina bagl olarak

anlamli bir sekilde degismemektedir.

Ogrencilerin uyaran yasamak igin icsel giidillenme puan ortalamalar
yaslarina gore anlaml farklhilik gostermektedir [F2.279) = 5.99, p < .05]. Baska bir
deyisle, 6grencilerin uyaran yasamak i¢in igsel gilidiilenme diizeyleri yaslarina baglh
olarak anlaml bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit
etmek icin Scheffe testi sonuglarina gore 11/12 yasindaki Ogrencilerin uyaran
yasamak ic¢in icsel giidiilenme puan ortalamalar1t (x= 4.78) 14/15 yasindaki

Ogrencilerin puan ortalamalarindan (x= 4.03) daha yiliksek bulunmustur.

Ogrencilerin digsal diizenleme puan ortalamalar1 yaslarma gore anlamli
farklilik gostermemektedir [Fo.079) = .87, p > .05]. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin
digsal diizenleme diizeyleri yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde

degismemektedir.
Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalarinin, yaslarina gére anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir [F.o79) = .93, p > .05]. Baska bir deyisle;

ogrencilerin 6zdesim diizeyleri, Ogrencilerin yaslarina bagli olarak anlamli bir
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sekilde degisim gostermemektedir. S6z konusu bulgu, yasin dgrencilerin 6zdesim

diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 4.5. ige atim puanlarnin yasa gore Kruskal Wallis H testi sonucu.

) Anlamh
Yas N SiraOrt. | sd | Ki-kare P
Fark
11/12 85 148.43 2 .99 .609 -
13 109 136.78
14/15 88 140.65

Tablo incelendiginde 6grencilerin ige atim puanlarinin yasa gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore daha kiiciik yastaki
ya da daha biiyiik yastaki 6grenciler benzer diizeyde i¢ce atim puanina sahiptir. Bir

baska ifadeyle, katilimcilarin yaslari i¢e atim diizeylerini etkilememektedir.

4.4, Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme, Giidiillenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar:

Siif Diizeylerine Gore Anlamh Farklhihk Gostermekte Midir?
S6z konusu arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla iligkisiz drneklemler t-

testi ve Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan t-testleri i¢in sonug Tablo 4.6.’da,
Mann Whitney U testi i¢in ise Tablo 4.7.’de verilmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
siif diizeylerine gore karsilastirilmasi.

Olcek Grup N 3 S Sd T P
, 7.smif 162 | 4.32 1.01 280 | 2.44 015
Olgek genel

8.simnif 120 | 4.00 1.16
. 7.siif 162 | 4.62 1.26 280 | 2.48 014
Igsel

8.smif 120 | 4.24 1.33

7.smif 162 | 4.48 1.22 280 | 1.94 .054
Dissal

8.simnif 120 | 4.16 1.50

7.smif 162 | 3.10 1.38 280 | .33 741
Giidiilenmeme

8.smif 120 | 3.05 1.26
Bilmek 7.smif 162 | 4.63 1.39 280 | 1.63 103
basarmak 8.smif 120 | 4.35 1.41

7.smif 162 | 4.63 1.36 280 | 3.45 .001
Uyaran

8.smif 120 | 4.02 1.52
Dissal 7.s1mif 162 | 4.23 1.42 280 | 3.04 .003
diizenleme 8.smif 120 | 3.68 1.56
.. . 7.smif 162 | 4.43 1.53 280 | 1.97 .050
Ozdesim

8.smif 120 | 4.07 151

Tablo incelendiginde, 6grencilerin dlgek genel puan ortalamalarinin sinifa
gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (tpso) = 2.44, p < .05). Baska bir
ifadeyle Ogrencilerin glidiilenme genel puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmamakta, 7. ya da 8. smifta olmalar1 puanlarin1 etkilemektedir. 7. sinif
Ogrencilerinin puan ortalamalart (x= 4.32) 8. smuf Ogrencilerinin puan

ortalamalarindan (x= 4.00) daha ytiksektir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalar1 sinifa gére anlamli farklilik
gostermektedir (tpso) = 2.48, p < .05). Bir baska anlatimla &grencilerin igsel
giidiilenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmamakta, 7. ya
da 8. smifta olmalar1 puanlarini etkilemektedir. 7. smif Ogrencilerinin puan
ortalamalar1 (x= 4.62) 8. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan (x= 4.24) daha

yiiksektir.
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Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalar1 sinif diizeyine gdre anlamli
bir farklilik gostermemektedir (t280) = 1.94, p > .05). Bir baska anlatimla 6grencilerin
dissal giidiilenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, 7.

ya da 8. sinifta olmalar1 puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin giidillenmeme puan ortalamalar1 sinifa gore anlaml farklilik
gostermemektedir (tpgo) = .33, p > .05). Bir baska anlatimla ogrencilerin
giidilenmeme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, 7. ya

da 8. smifta olmalar1 puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin bilmek basarmak icin i¢sel giidiilenme puan ortalamalar smnif
diizeylerine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (t2g0) = 1.63, p > .05). Bir baska
anlatimla 6grencilerin bilmek basarmak i¢in igsel giidilenme puan ortalamalar
arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, 7. ya da 8. sinifta olmalar1 puanlarin

etkilememektedir.

Ogrencilerin uyaran yasamak i¢in giidiilenme puan ortalamalar1 siif
diizeyine gore anlamli farklilik géstermektedir (tpsg) = 3.45, p < .05). Bir baska
anlatimla 6grencilerin uyaran yasamak i¢in giidiilenme puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik sanstan kaynaklanmamakta, 7. ya da 8. smifta olmalar1 puanlarini
etkilemektedir. 7. smif Ogrencilerinin puan ortalamalann (x= 4.63) 8. smf

ogrencilerinin puan ortalamalarindan (x= 4.02) daha yiiksektir.

Ogrencilerin digsal diizenleme puan ortalamalar1 sinifa gore anlamli farklilik
gostermektedir (tpgg)y = 3.04, p < .05). Bir baska anlatimla 6grencilerin dissal
diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmamakta, 7. ya
da 8. smifta olmalar1 puanlarmi etkilemektedir. 7. smif Ogrencilerinin puan
ortalamalar1 (x= 4.23) 8. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan (x= 3.68) daha

yiiksektir.
Ogrencilerin  6zdesim puan ortalamalar1 simifa gore anlamli farklilik

gostermektedir (teso) = 1.97, p = .05). Bir baska anlatimla 6grencilerin 6zdesim puan

ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmamakta, 7. ya da 8. sinifta
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olmalar1 puanlarini etkilemektedir. 7. sinif 6grencilerinin puan ortalamalari (x= 4.43)

8. sinif dgrencilerinin puan ortalamalarindan (x= 4.07) daha yiiksektir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin i¢e atim puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore

karsilagtirilmasi.
Sira Sira
Grup N U p
Ortalamas1 | Toplam
7. stmf 162 149.37 24198 8445 .059
8. smif 120 130.88 15705

Tablo incelendiginde, 6grencilerin ige atim puan ortalamalarinin  smif
diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (U = 8445, p > .05).
Bu bulguya gore Ogrencilerin 7. ya da 8. smifta olmalari ige atim puanlarin

etkilememektedir.

4.5. (")grencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiillenme, Giidiilenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari
Annelerin Egitim Diizeyine Gore Anlamh Farkhihk

Gostermekte Midir?
Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla One Way Anova ve Kruskal

Wallis H testleri yapilmistir. Yapilan Anovalar i¢in sonug¢ Tablo 4.8.’de, Kruskal
Wallis H testi i¢in ise Tablo 4.9.’da verilmistir.

41



Tablo 4.8. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
anne egitim diizeylerine gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler q Kareler . Anlamh
S p
Kayna@ Toplami Ortalamasi Fark

Gruplar arast 1.49 3 .50 42 | 740
Olgek genel Gruplar ici 329.30 278 1.19

Toplam 330.79 281

Gruplar arast 6.16 3 2.05 1.22 | .304
Icsel Gruplar ici 469.85 278 1.69

Toplam 476.01 281

Gruplar arast 141 3 47 .26 | .858
Digsal Gruplar ici 514.06 278 1.85

Toplam 515.47 281

Gruplar arast 2.94 8 .98 .55 | .646
Giidiilenmeme | Gruplar Igi 490.59 278 1.77

Toplam 493.52 281

Gruplar arast 10.01 3 3.34 1.71 | .166
Bilmek -

Gruplar I¢i 543.16 278 1.95
basarmak

Toplam 553.17 281

Gruplar arast 3.62 3 1.21 .57 | .639
Uyaran Gruplar Ici 594.52 278 2.14

Toplam 598.14 281

Gruplar arast 5.00 3 1.67 .73 | 533
Digsal -

Gruplar Igi 631.43 278 2.27
diizenleme

Toplam 636.43 281

Gruplar arast 4.97 3 1.66 .70 | .550
Ozdesim Gruplar ici 653.93 278 2.35

Toplam 658.90 281

Yapilan analiz sonucuna gore; dgrencilerin 6lgek genel puan ortalamalarinin
annelerin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi gortilmektedir [F(s.
278) = .42, p > .05]. Bir baska ifadeyle, 6grencilerin glidilenme diizeyleri annelerin

egitim diizeyine bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Bu bulgu anne
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egitim diizeyinin Ogrencilerin gilidiilenme diizeyleri {izerinde etkisinin olmadig:

seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalarinin, anne egitim diizeyine
gore anlamhi bir farklihik gostermemektedir [Fzors) = 1.22, p > .05]. Yani
ogrencilerin igsel gilidiilenme diizeyleri annelerin egitim diizeyine bagli olarak
anlaml bir sekilde degisim gostermemektedir. Bu bulgu anne egitim diizeyinin
Ogrencilerin igsel giidiilenme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.

Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalar1 anne egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilhik gostermedigi goriilmektedir [F(z.o78) = .26, p > .05]. Baska bir
ifadeyle, 6grencilerin dissal giidiilenme diizeyleri annelerin egitim diizeyine bagh
olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Bu bulgu anne egitim diizeyinin
Ogrencilerin digsal giidillenme diizeyleri {lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.

Ogrencilerin digsal diizenleme puan ortalamalarinin, annelerin egitim
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fs.078) = .73, p >
.05]. Yani bir deyisle, dgrencilerin glidillenmeme diizeyleri anne egitim diizeyine
bagli olarak anlamli bir sekilde degisim gdstermemektedir. Bu bulgu anne egitim
diizeyinin 6grencilerin giidiilenmeme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1 seklinde

de yorumlanabilir.

Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalarinin, annelerin egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fa7sy = .70, p > .05]. Yani
ogrencilerin bilmek basarmak icin icsel giidiilenme diizeyleri annelerin egitim
diizeyine bagli olarak anlaml bir sekilde degisim gostermemektedir. Bu bulgu anne
egitim diizeyinin Ogrencilerin bilmek basarmak ig¢in igsel giidiilenme diizeyleri

tizerinde etkisinin olmadig: seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin uyaran yasamak icin icsel giidiilenme puan ortalamalarinin,
annelerin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fs.

2718y = .57, p > .05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin uyaran yasamak igin igsel
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giidiillenme diizeyleri anne egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir. Bu bulgu anne egitim diizeyinin dgrencilerin uyaran yasamak igin

igsel giidiilenme diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin digsal diizenleme puan ortalamalar1 anne egitim diizeyine gére
anlamh farklilik gostermemektedir [Fz278) = .73, p > .05]. Baska bir ifadeyle,
ogrencilerin digsal diizenleme diizeyleri anne egitim diizeyine bagli olarak anlamli
bir sekilde degismemektedir. Bu bulgu anne egitim diizeyinin Ogrencilerin digsal

diizenleme diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalar1 anne egitim diizeyine gére anlamli
farklilik gostermemektedir [F(s.o78) = .70, p > .05]. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin
0zdesim diizeyleri anne egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir. Bu bulgu anne egitim diizeyinin 6grencilerin 6zdesim diizeyleri

tizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 4.9. i¢ge atim puanlarmin anne egitim diizeyine gore Kruskal Wallis H
testi sonucu.

Sira ) Anlamh
Egitim N sd | Ki-kare | p

Ort. Fark
Okuryazar degil | 130 | 143.94 | 3 53 912 -
Okuryazar 50 134.58
[kdgretim 78 140.75
Lise ve tistli 24 145.15

Tablo incelendiginde; O6grencilerin ice atim puanlarinin annelerin egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu
bulguya gore anneleri daha az ya da daha ¢ok egitimli 6grenciler benzer diizeyde ice
atim puanina sahiptir. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin anne egitim diizeyleri ice

atim diizeylerini etkilememektedir.
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4.6. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal

Giidiilenme, Giidiillenmeme Ve Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalar:

Baba Egitim Diizeyine Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte Midir?

S6z konusu arastirma sorusuna yanit vermek i¢cin One Way Anova ve Kruskal

Wallis H testleri yapilmigtir. Yapilan Anovalar i¢in sonu¢ Tablo 4.10.’da, Kruskal

Wallis H testi icin ise Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
baba egitim diizeylerine géore ANOV A sonuglari.

Varyaniln Kareler sd Kareler = D Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Gruplar arast 1.58 4 .39 .33 | .856
Olgek genel | Gruplar ici 329.21 277 1.19

Toplam 330.79 281

Gruplar arast 9.03 4 2.26 1.34 | .255
Igsel Gruplar i¢i 466.98 277 1.69

Toplam 476.01 281

Gruplar arast 5.34 4 1.33 .13 | .576
Digsal Gruplar igi 510.13 277 1.84

Toplam 515.47 281

Gruplar arast 7.95 4 1.99 113 | .341
Giidiilenmeme | Gruplar Igi 485.58 277 1.75

Toplam 493.52 281

Gruplar arast 12.50 4 3.12 1.60 | .174
E ;';:ril‘ak Gruplar I¢i 54068 | 277 1.95

Toplam 553.17 281

Gruplar arasi 4.79 4 1.20 .56 | .692
Uyaran Gruplar igi 593.35 277 2.14

Toplam 598.14 281

Gruplar arasi 10.02 4 2.50 1.11 | .353
Dissal -
diizenleme Gruplar Igi 626.42 277 2.26

Toplam 636.43 281

Gruplar arast 3.81 4 .95 40 | .806
Ozdesim Gruplar I¢i 655.09 277 2.37

Toplam 658.90 281
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Yapilan analiz sonucuna gore dgrencilerin 6l¢ek genel puan ortalamalar1 baba
egitim diizeyine goére anlamli farklilik gostermemektedir [Fs.077) = .33, p > .05].
Baska bir ifadeyle, 6grencilerin giidiilenme diizeyleri baba egitim diizeyine bagh
olarak anlamli bir gsekilde degismemektedir. Bu bulgu baba egitim diizeyinin
ogrencilerin giidillenme diizeyleri {izerinde etkisinin olmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermemektedir [Fa277y = 1.34, p > .05]. Baska bir ifadeyle,
ogrencilerin igsel giidiilenme diizeyleri baba egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir. Bu bulgu baba egitim diizeyinin 6grencilerin igsel

giidiilenme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gdstermemektedir [Fs277y = .73, p > .05]. Baska bir ifadeyle,
Ogrencilerin digsal gilidiilenme diizeyleri baba egitim diizeyine bagli olarak anlamli
bir sekilde degismemektedir. Bu bulgu baba egitim diizeyinin 6grencilerin dissal

giidiilenme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadigi seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin giidillenmeme puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermemektedir [Fa.o77y = 1.13, p > .05]. Baska bir ifadeyle,
ogrencilerin giidillenmeme diizeyleri baba egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir. Bu bulgu baba egitim diizeyinin 6grencilerin

giidiilenmeme diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin bilmek basarmak icin igsel giidilenme puan ortalamalarinin,
babalarin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fs-
277 = 1.60, p > .05]. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin bilmek basarmak igin icsel
giidiilenme diizeyleri babalarin egitim diizeylerine baglh olarak anlamli bir sekilde
degisim gostermemektedir. Bu bulgu baba egitim diizeyinin 6grencilerin bilmek
basarmak icin igsel giidillenme diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.
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Ogrencilerin uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme puan ortalamalarinin, baba
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fs-277) = .56,
p > .05]. Yani 6grencilerin uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme diizeyleri babalarin
egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degisim gostermemektedir. Bu bulgu
baba egitim diizeyinin 6grencilerin uyaran yasamak icin icsel giidiillenme diizeyleri

tizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin dissal diizenleme puan ortalamalarmin, babalarin egitim
seviyelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F277y = 1.11, p >
.05]. Baska bir deyisle, dgrencilerin dissal diizenleme diizeyleri babalarin egitim
seviyelerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Bu bulgu, babalarin
egitim diizeyinin 6grencilerin digsal diizenleme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadigi

seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalarinin babalarin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fao77y = .40, p > .05]. Yani
ogrencilerin 6zdesim diizeyleri, babalarin egitim seviyelerine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir. Bu bulgu baba egitim diizeyinin Ogrencilerin 6zdesim

diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 4.11. ige atim puanlarmin baba egitim diizeyine gore Kruskal Wallis H
testi sonucu.

Sira ] Anlamh
Egitim N sd | Ki-kare | p

ort. Fark
Okuryazar degil |49 | 149.76 |4 1.16 .885 | -
Okuryazar 79 | 137.34
[kdgretim 84 |144.33
Lise 44 | 134.26
Universite 26 |141.67

Tablo incelendiginde; ogrencilerin i¢e atim puanlari, babalarin egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p > .05). Bu bulguya gore

babalar1 daha az ya da daha ¢ok egitimli 6grenciler benzer diizeyde i¢e atim puanina
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sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin baba egitim diizeyleri ice atim diizeylerini

etkilememektedir.

4.7. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme, Giidiillenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar:

Anne Meslegine Gore Anlamh Farklhihk Gostermekte Midir?

S6z konusu arastirma sorusuna yanit vermek i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi
ve Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan t-testleri i¢in sonug¢ Tablo 4.12.°de,
Mann Whitney U testi i¢in ise Tablo 4.13.’de verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarmimn
anne mesleklerine gore karsilastirilmasi.

Olcek Grup N X S Sd T P
, Ev hanimi 262 | 4.16 1.09 280 |-1.45 |.149
Olgek genel

Diger 20 | 4.52 .96
esel Ev hanimi 262 | 4.45 1.32 280 | -.69 491
¢se

Diger 20 4.65 1.07

Ev hanimi 262 | 4.32 1.34 280 |-1.24 | .216
Dissal

Diger 20 4.70 1.56
g Ev hanimmi 262 | 3.04 1.31 280 | -2.13 |.034
Gilidiilenmeme

Diger 20 3.69 1.40
Bilmek Ev hanimi 262 | 4.50 1.42 280 | -.39 .698
basarmak Diger 20 4.63 1.13

Ev hanimi 262 | 4.34 1.47 280 |-1.10 |.274
Uyaran

Diger 20 4.71 1.35
Dissal Ev hanimi 262 | 4.00 1.53 280 | .22 .828
diizenleme Diger 20 3.93 1.19
.. . Ev hanimi 262 | 4.25 1.55 280 |-1.03 |.306
Ozdesim

Diger 20 4.61 1.27

Tablo incelendiginde; Ogrencilerin 6lgcek genel puan ortalamalari, anne

mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (tpsg) = -1.45, p > .05).
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Bagka bir deyisle; Ogrencilerin giidiilenme genel puan ortalamalari arasindaki
farklilik sanstan kaynaklanmakta, annelerinin ev hanimi olmasi ya da olmamasi

puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalarinin anne mesleklerine gore
anlamh bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (tpsg) = -.69, p > .05). Bir baska
anlatimla; 6grencilerin i¢sel giidiilenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmakta, annelerinin ev hanimi olmasi ya da olmamasi puanlarin

etkilememektedir.

Ogrencilerin dissal giidiilenme puan ortalamalarinin anne mesleklerine gore
anlamli bir farklilhik gdstermedigi goriilmektedir (tpgo) = -1.24, p > .05). Bir bagka
anlatimla; ogrencilerin digsal glidilenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
sanstan kaynaklanmakta, annelerinin ev hanimi olmasi ya da olmamasi puanlarini

etkilememektedir.

Ogrencilerin giidiillenmeme puan ortalamalarinin annelerin mesleklerine gore
anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (tso) = -2.13, p < .05). Bir baska
anlatimla, 6grencilerin glidiilenmeme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmamakta, annelerinin ev hanimi olmasi ya da olmamasi puanlarini
etkilemektedir. Anneleri ev hanim1 olmayan 6grencilerin puan ortalamalari (X= 3.69)

anneleri ev hanimi olan 6grencilerin puan ortalamalarindan (x= 3.04) daha yiiksektir.

Ogrencilerin bilmek basarmak icin igsel giidiilenme puan ortalamalarinin
anne mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t(sg) = -.39,
p > .05). Bir bagka anlatimla, 6grencilerin bilmek basarmak icin igsel giidiilenme
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, annelerinin ev hanimi

olmas1 ya da olmamasi puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin uyaran yasamak icin giidiillenme puan ortalamalarmin anne
mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (tso) = -1.10, p >
.05). Bir bagka anlatimla, Ogrencilerin uyaran yasamak i¢in giidiilenme puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, annelerinin ev hanimi

olmasit ya da olmamas1 puanlarini etkilememektedir.
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Ogrencilerin dissal diizenleme puan ortalamalarinin anne mesleklerine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (tpgo) = .22, p > .05). Bir bagka
ifadeyle; 6grencilerin digsal diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmakta, annelerinin ev hanimi1 olmasi ya da olmamast puanlarim

etkilememektedir.

Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalarinin anne mesleklerine gére anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t(2g0) = -1.03, p > .05). Bir baska anlatimla;
ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalart arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta,

annelerinin ev hanimi olmasi ya da olmamasi puanlarini etkilememektedir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin ige atim puan ortalamalarmin anne meslegine gore

karsilastirilmast.
Sira Sira
Grup N U p
Ortalamasi1 | Toplam
Ev hanimi 262 139.92 36658 2205 | .237
Diger 20 162.25 3245

Tablo incelendiginde; 6grencilerin i¢e atim puan ortalamalari, anne meslegine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (U = 2205, p > .05). Bu bulguya gore
ogrencilerin annelerinin ev hanimi olmasi ya da olmamasi ice atim puanlarini

etkilememektedir.

4.8. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, i¢sel Giidiilenme, Dissal
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Giidiilenme, Giidiilenmeme ve Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalar

Baba Meslegine Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte Midir?

Arastirmanin s6z konusu sorusuna yanit vermek amaciyla One Way Anova

ve Kruskal Wallis H testleri yapilmistir. Yapilan ANOVA sonuglar i¢in Tablo

4.14’te, Kruskal Wallis H testi i¢in ise Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
baba meslegine gore ANOVA sonuglari.

Varyansin Kareler o Kareler F o Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Gruplar Arast 97 4 24 .20 | .937 -
Olgek genel | Gruplar ici 320.82 | 277 1.19

Toplam 330.79 281

Gruplar Arast 2.22 4 .56 .33 | .861 -
Igsel Gruplar I¢i 47379 | 277 1.71

Toplam 476.01 281

Gruplar Arast 1.71 4 43 23 1 .921 -
Dissal Gruplar ici 513.76 | 277 1.86

Toplam 515.47 281

Gruplar Arast 7.05 4 1.76 1.00 | .406 -
Gldillenmeme | Gryplar igi 486.47 | 277 1.76

Toplam 493.52 281

Gruplar Arasi 6.56 4 1.64 .83 | .506 -
Bilmek :

Gruplar I¢i 546.61 277 1.97
basarmak

Toplam 553.17 281

Gruplar Arast 4.26 4 1.07 .50 | .738 -
Uyaran Gruplar Ici 593.88 277 2.14

Toplam 598.14 281

Gruplar Arasi 10.90 4 2.72 1.21 | .308 -
Digsal
diizenleme Gruplar I¢i 625.54 277 2.26

Toplam 636.43 281

Gruplar Arasi 6.08 4 1.52 .65 | .631 -
Ozdesim Gruplar I¢i 652.82 277 2.36

Toplam 658.90 281
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Yapilan analiz sonucuna gore dgrencilerin 6lgek genel puan ortalamalarinin
baba meslegine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F(s.277) = .20, p
> .05]. Bagka bir deyisle, 6grencilerin giidiilenme diizeyleri baba meslegine bagl
olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. S6z konusu bulgu, baba mesleginin
ogrencilerin giidillenme diizeyleri {izerinde etkisinin olmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.

Ogrencilerin i¢sel giidillenme puan ortalamalarmin baba meslegine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fuo77y = .33, p > .05]. Yani
Ogrencilerin igsel giidiilenme diizeyleri baba meslegine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir. S6z konusu bulgu, baba mesleginin 6grencilerin igsel

giidiilenme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin dissal giidilenme puan ortalamalarinin baba meslegine gore
anlamli bir farklilhik gostermedigi goriilmektedir [F(s.077y = .23, p > .05]. Bir bagka
ifadeyle, Ogrencilerin digsal gilidillenme diizeyleri baba meslegine bagli olarak
anlamli bir sekilde degismemektedir. S6z konusu bulgu, baba mesleginin
ogrencilerin digsal giidiilenme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.

Ogrencilerin giidiilenmeme puan ortalamalarinin baba meslegine gére anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F.277y = 1.00, p > .05]. Bagka bir deyisle,
ogrencilerin giidiilenmeme diizeyleri baba meslegine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir. S6z konusu bulgu, baba mesleginin 6grencilerin gilidiilenmeme
diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin bilmek basarmak icin igsel giidiilenme puan ortalamalarmin
baba meslegine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi gortilmektedir [F4.277) = .83, p
> .05]. Yani Ogrencilerin bilmek basarmak i¢in igsel giidiilenme diizeyleri baba
meslegine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. S6z konusu bulgu, baba
mesleginin 6grencilerin bilmek basarmak i¢in igsel giidiilenme diizeyleri lizerinde

etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.
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Ogrencilerin uyaran yasamak icin igsel giidiilenme puan ortalamalarinin baba
meslegine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F277y = .50, p >
.05]. Yani Ogrencilerin uyaran yasamak i¢in igsel gilidiilenme diizeyleri baba
meslegine bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. S6z konusu bulgu, baba
mesleginin Ogrencilerin uyaran yasamak icin igsel giidiilenme diizeyleri iizerinde
etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Ogrencilerin dissal diizenleme puan
ortalamalarinin baba meslegine gére anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
[Fa-277y = 1.21, p > .05]. Baska bir deyisle, dgrencilerin digsal diizenleme diizeyleri
baba meslegine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. S6z konusu bulgu
baba mesleginin 6grencilerin digsal diizenleme diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1

seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalar1 baba meslegine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir [Fs277) = .65, p > .05]. Baska bir deyisle; baba
mesleginin, Ogrencilerin 6zdesim seviyelerine bagli olarak anlamli bir sekilde
degisim gostermemektedir. S6z konusu bulgu baba mesleginin 6grencilerin 6zdesim

diizeyleri tizerinde etkisinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 4.15. ige atim puanlarinin baba meslegine gore Kruskal Wallis H testi

sonucu.

Meslek N Sira sd | Ki-kare p Anfami
Ort. Fark

Issiz 35 152.40 | 4 2.74 602 |-

Memur | 34 151.03

Isci 58 133.51

Emekli | 15 160.20

Serbest | 140 137.77

Tablo incelendiginde dgrencilerin i¢e atim puanlarinin baba meslegine gore
anlamh farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore babalarinin

meslegi memur ya da is¢i vb. 6grenciler benzer diizeyde ice atim puanina sahiptir.
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Bir baska ifadeyle, katilimcilarin baba meslegi ige atim diizeylerini

etkilememektedir.

4.9. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme, Giidiillenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari

Aile Tiplerine Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte Midir?

Aragtirmanin s6z konusu sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H

testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 4.16.’da verilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
aile tipine gore Kruskal Wallis H testi sonuglari.

Olgek Aile tipi n SiraOrt. | sd | Ki-kare | p é“limh
ar
Cekirdek aile 194 | 144.82 2 3.05 217 | -
Olgek genel Genis aile 82 137.52
Pargalanmis aile | 6 88.50
) Cekirdek aile 194 | 146.92 2 5.14 076 | -
Igsel Genis aile 82 133.19
Pargalanmis aile | 6 79.83
Cekirdek aile 194 | 145.14 2 1.77 413 | -
Digsal Genis aile 82 135.18
Pargalanmis aile | 6 110.17
Cekirdek aile 194 | 136.23 2 3.10 212 | -
Gudilenmeme | Genjs ajle 82 |15476
Pargalanmis aile | 6 130.50
. Cekirdek aile 194 | 147.16 2 4.45 108 | -
Bilmek
basarmak Genis aile 82 131.86
7 Pargalanmis aile | 6 90.33
Cekirdek aile 194 | 144.12 2 3.20 202 | -
Uyaran Genis aile 82 139.12
Parcalanmis aile | 6 84.42
Cekirdek aile 194 | 144.40 2 1.54 463 | -
Digsal —
. Genis aile 82 137.14
diizenleme Pargalanmus aile | 6 107.33
Cekirdek aile 194 | 143.73 2 1.95 378 | -
Ige atim Genis aile 82 | 139.73
Parcalanmis aile | 6 97.58
Cekirdek aile 194 | 147.14 2 2.99 224 | -
Ozdesim Genis aile 82 128.95
Pargalanmis aile | 6 130.83
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Tablo incelendiginde 6grencilerin giidillenme genel puanlarinin aile tipine
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi
cekirdek, genis ya da parcalanmis olan Ogrenciler benzer diizeyde gilidiilenme
puanina sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin aile tipi giidiilenme diizeylerini

etkilememektedir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puanlarmin aile tipine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi ¢ekirdek, genis ya da
parcalanmis olan 6grenciler benzer diizeyde igsel giidillenme puanina sahiptir. Bir

baska ifadeyle, katilimcilarin aile tipi i¢sel giidiilenme diizeylerini etkilememektedir.

Ogrencilerin digsal giidiilenme puanlarmin aile tipine gére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi ¢ekirdek, genis ya da
parcalanmis olan Ogrenciler benzer diizeyde digsal giidiilenme puanina sahiptir. Bir
baska ifadeyle, katilimecilarin aile tipi digsal giidiillenme diizeylerini

etkilememektedir.

Ogrencilerin giidiillenmeme puanlarinin aile tipine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi ¢ekirdek, genis ya da
parcalanmis olan Ogrenciler benzer diizeyde gilidiilenmeme puanina sahiptir. Bir

bagka ifadeyle, katilimcilarin aile tipi giidiilenmeme diizeylerini etkilememektedir.

Ogrencilerin bilmek basarmak icin igsel giidilenme puanlarmin aile tipine
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi
cekirdek, genis ya da pargalanmis olan 6grenciler benzer diizeyde bilmek basarmak
igin igsel giidiilenme puanina sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin aile tipi

bilmek basarmak icin i¢sel giidiilenme diizeylerini etkilememektedir.

Ogrencilerin uyaran yasamak icin igsel giidillenme puanlarinin aile tipine
gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi
cekirdek, genis ya da parcalanmis olan 68renciler benzer seviyede uyaran yasamak
icin igsel giidillenme puanina sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin aile tipi

uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme diizeylerini etkilememektedir.
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Ogrencilerin digsal diizenleme puanlarinmn aile tipine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi ¢ekirdek, genis ya da
pargalanmis olan 6grenciler benzer diizeyde dissal diizenleme puanina sahiptir. Bir
baska ifadeyle, katilimcilarin aile tipi digsal diizenleme diizeylerini

etkilememektedir.

Ogrencilerin ice atim puanlarmin aile tipine goére anlaml farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi ¢ekirdek, genis ya da
pargalanmis olan Ogrenciler benzer diizeyde ice atim puanina sahiptir. Bir bagka

ifadeyle, katilimecilarin aile tipi ice atim diizeylerini etkilememektedir.

Ogrencilerin  6zdesim puanlarimin  aile tipine gére anlamlh farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore aile tipi ¢ekirdek, genis ya da
parcalanmis olan Ogrenciler benzer diizeyde 6zdesim puanina sahiptir. Bir bagka

ifadeyle, katilimcilarin aile tipi 6zdesim diizeylerini etkilememektedir.

4.10. Ogrencilerin Genel Giidiilenme, I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiillenme, Giidiilenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari
Yaptiklar: Spor Bransina Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte
Midir?

S6z konusu aragtirma sorusuna yanit vermek igin Kruskal Wallis H testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucu Tablo 4.17.’de verilmistir.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
yapilan spor bransina gére Kruskal Wallis H testi sonuglari.

Olgek Yapilan spor n Sira Ort. sd Ki-kare | p Anlamh Fark
Futbol 145 147.28 4 3.92 417 | -
) Basketbol 37 144.89
Olgek genel Voleybol 55 138.53
Hentbol 11 144.18
Kayak 34 117.10
Futbol 145 144.82 4 1.66 797 | -
. Baskethol 37 132.85
Igsel Voleybol 55 142.83
Hentbol 11 155.50
Kayak 34 130.07
Futbol 145 149.19 4 5.96 202 | -
Basketbol 37 148.15
Digsal Voleybol 55 134.55
Hentbol 11 139.09
Kayak 34 113.49
Futbol 145 140.05 4 1.65 .800 | -
Basketbol 37 144.16
Giidiilenmeme [ "\/oleyhol 55 151.71
Hentbol 11 134.50
Kayak 34 130.54
Futbol 145 146.69 4 1.85 164 | -
Bilmek Basketbol 37 131.86
basarmak Voleybol 55 141.38
Hentbol 11 143.09
Kayak 34 129.51
Futbol 145 141.11 4 1.75 782 | -
Basketbol 37 139.05
Uyaran Voleybol 55 144.49
Hentbol 11 168.41
Kayak 34 132.29
Futbol 145 144.82 4 2.76 598 | -
Dissal Basketbol 37 148.89
diizenleme Voleybol 55 141.30
Hentbol 11 137.73
Kayak 34 120.82
Futbol 145 147.87 4 3.64 A57 | -
. Basketbol 37 149.45
Ige atim Voleybol 55 130.85
Hentbol 11 120.14
Kayak 34 129.84
Futbol 145 148.68 4 10.69 .030 | Futbol-kayak
) Basketbol 37 149.36 Basketbol-kayak
Ozdesim Voleybol 55 142.14 Voleybol-kayak
Hentbol 11 147.64
Kayak 34 99.31

Tablo incelendiginde 6grencilerin gilidiillenme genel puanlariin yapilan spor

brangina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya

gore futbol, basketbol ya da bagka bir spor yapan ogrenciler benzer diizeyde

giidiilenme puanina sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin yaptiklar1 spor brans:

giidiilenme diizeylerini etkilememektedir.
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Ogrencilerin igsel giidiilenme puanlarinin yapilan spor branga gére anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore futbol, basketbol ya
da baska bir spor yapan 6grenciler benzer diizeyde i¢sel glidiilenme puanina sahiptir.
Bir bagka ifadeyle, 6grencilerin yaptiklari spor bransi igsel giidiilenme diizeylerini

etkilememektedir.

Ogrencilerin digsal giidiilenme puanlarinin yapilan spor bransina gére anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore futbol, basketbol ya
da baska bir spor yapan Ogrenciler benzer diizeyde dissal giidiilenme puanina
sahiptir. Bir bagka ifadeyle, yaptiklar1 spor branst dissal gilidiilenme diizeylerini

etkilememektedir.

Ogrencilerin giidiilenmeme puanlarmin yapilan spor bransina gore anlamli
farklilik gostermedigi gériilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore futbol, basketbol ya
da baska bir spor yapan Ogrenciler benzer diizeyde giidiillenmeme puanina sahiptir.
Bir baska ifadeyle, 6grencilerin yaptiklart spor bransi giidiilenmeme diizeylerini

etkilememektedir.

Ogrencilerin bilmek basarmak igin igsel giidillenme puanlarmnin yapilan spor
brangina gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya
gore futbol, basketbol ya da baska bir spor yapan dgrenciler, benzer seviyede bilmek
basarmak i¢in ic¢sel giidiilenme puanina sahiptir. Bir baska ifadeyle, 6grencilerin
yaptiklar1 spor branst bilmek basarmak icin igsel giidiilenme diizeylerini
etkilememektedir.

Ogrencilerin uyaran yasamak igin i¢sel giidiilenme puanlarmnin yapilan spor
bransina gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya
gore futbol, basketbol ya da bagka bir spor yapan 6grenciler benzer diizeyde uyaran
yasamak icin ic¢sel glidillenme puanina sahiptir. Bir baska ifadeyle, 6grencilerin
yaptiklar1 spor bransi uyaran yasamak i¢in ig¢sel giidiilenme diizeylerini

etkilememektedir.
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Ogrencilerin dissal diizenleme puanlarinin yapilan spor bransina gore anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore futbol, basketbol ya
da bagka bir spor yapan Ogrenciler benzer diizeyde digsal diizenleme puanina
sahiptir. Bir baska ifadeyle, Ogrencilerin yaptiklari spor bransi dissal diizenleme

diizeylerini etkilememektedir.

Ogrencilerin ice atim puanlarinin yapilan spor bransina gore anlaml farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore futbol, basketbol ya da baska
bir spor yapan Ogrenciler benzer diizeyde ice atim puanina sahiptir. Bir bagka

ifadeyle, 6grencilerin yaptiklari spor bransi ige atim diizeylerini etkilememektedir.

Ogrencilerin 6zdesim puanlarinda yapilan spor bransina gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p < .05). Bir bagka ifadeyle, 6grencilerin yaptiklar
spor brangt Ozdesim diizeylerini etkilemektedir. Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu tespit edebilmek amaciyla ikili Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
U testine gore futbol oynayanlarla yaptig1 sporu kayak olarak isaretleyenler arasinda
anlaml farklilik vardir. Futbol oynayanlarin ortalamasi (x= 4.40) kayak yapanlarin
ortalamasindan (x= 3.54) daha yiiksektir. Yapilan U testine gore basketbol
oynayanlarla yaptig1 sporu kayak olarak isaretleyenler arasinda anlamli farklilik
vardir. Basketbol oynayanlarin ortalamasi (x= 4.32) kayak sporunu yapanlarin
ortalamasindan (x= 3.54) daha yiiksektir. Yapilan U testine gore voleybol
oynayanlarla yaptig1 sporu kayak olarak isaretleyenler arasinda anlamli farklilik
vardir. Voleybol oynayanlarin da ortalamasi (x= 4.32) kayak sporunu yapanlarin

ortalamasindan (x= 3.54) daha yiiksektir.

4.11. (")grencilerin Genel Giidiilenme, i¢csel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme, Giidiillenmeme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar:
Yasamlarimin En Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Yere Gore Anlamh

Farklilik Gostermekte Midir?

Bu ¢aligmanin sorusuna yanit vermek amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-testi ve
Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan t-testi sonucuna ise Tablo 4.18.’de, U

testi sonucu ise Tablo 4.19.’da verilmistir.
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Tablo 4.18. Ogrencilerin SGO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin
yasadiklar1 yere gore karsilastirilmasi.

Olcek Grup N % S Sd T P
, Koy ve kasaba | 152 | 4.23 1.10 279 | .80 424
Olgek genel

Sehir 129 | 4.13 1.08
| Koy ve kasaba | 152 | 4.48 1.31 279 | .24 812
cse

Sehir 129 | 4.44 1.30

Koy ve kasaba | 152 | 4.43 1.41 279 | 1.25 213
Dissal

Sehir 129 | 4.23 1.29

o Koy ve kasaba | 152 | 3.08 1.36 279 | .07 946

Gudiillenmeme

Sehir 129 | 3.07 1.29
Bilmek Koy ve kasaba | 152 | 4.54 1.42 279 | .40 .687
basarmak Sehir 129 | 4.48 1.38

Koy ve kasaba | 152 | 4.36 1.47 279 | -.14 .889
Uyaran

Sehir 129 | 4.38 1.46
Digsal Koy ve kasaba | 152 | 4.06 1.49 279 | .81 418
diizenleme Sehir 129 | 3.91 1.53
.. . Koy ve kasaba | 152 | 4.33 1.55 279 | .73 464
Ozdesim

Sehir 129 | 4.20 1.52

Tablo incelendiginde, 6grencilerin dlgcek genel puan ortalamalarinda yasanan
yere gére anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (tp79) = .80, p > .05). Bir
baska anlatimla 6grencilerin giidiillenme genel puan ortalamalari arasindaki farklilik
sanstan kaynaklanmakta, kdyde-kasabada ya da sehirde yasamis olmalar1 puanlarim
etkilememektedir.

Ogrencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalari, yasadiklar1 yere gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir (t279) = .24, p > .05). Bir bagka anlatimla 6grencilerin
icsel giidiilenme puan ortalamalari arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakia,

koyde-kasabada ya da sehirde yasamis olmalar1 puanlarii etkilememektedir.
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Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalari, yasadiklar1 yere gore
anlamh bir farklihik géstermemektedir (t79) = 1.25, p > .05). Bir baska anlatimla
Ogrencilerin digsal giidiilenme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmakta, koOyde-kasabada ya da sehirde yasamis olmalar1 puanlarini

etkilememektedir.

Ogrencilerin giidiilenmeme puan ortalamalari, cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (t79) = .07, p > .05). Bir bagka anlatimla 6grencilerin
giidiilenmeme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, kdyde-

kasabada ya da sehirde yasamis olmalar1 puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin bilmek basarmak igin icsel giidiilenme puan ortalamalari,
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (t279) = .40, p > .05). Bir baska
anlatimla 6grencilerin bilmek bagarmak i¢in igsel gilidillenme puan ortalamalar
arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, kdyde-sehirde ya da sehirde yasamis

olmalar1 puanlarin1 etkilememektedir.

Ogrencilerin uyaran yasamak igin giidiilenme puan ortalamalari, yasadiklar:
yere gore anlamh bir farklihik gdstermemektedir (ti79) = -.14, p > .05). Bir bagka
anlatimla 6grencilerin uyaran yasamak i¢in giidillenme puan ortalamalari arasindaki
farklilik sanstan kaynaklanmakta, koyde-kasabada ya da sehirde yasamis olmalar

puanlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin digsal diizenleme puan ortalamalari, yasadiklar1 yere gore
anlamli bir farklilhik gostermemektedir (t79) = .81, p > .05). Bir baska anlatimla
Ogrencilerin digsal diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik sanstan
kaynaklanmakta, koyde-kasabada ya da sehirde yasamis olmalar1 puanlarini

etkilememektedir.

Ogrencilerin 6zdesim puan ortalamalar1 yasadiklar1 yere gore anlamli farklilik
gostermemektedir (t79) = .73, p > .05). Bir bagska anlatimla 6grencilerin 6zdesim
puan ortalamalari arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmakta, kdyde-kasabada ya da

sehirde yasamis olmalar1 puanlarini etkilememektedir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin i¢e atim puan ortalamalarinin yasadiklar1 yere gore

karsilastirilmast.
Sira Sira
Grup N U p
Ortalamas1 | Toplamm
Koy-kasaba 152 | 145.38 22097.50 | 9138.50 | .326
Sehir 129 | 135.84 17523.50

Tablo incelendiginde, 6grencilerin ige atim puan ortalamalarinin yasadiklar
yere gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (U = 9138.50, p>.05). Bu
bulguya gore dgrencilerin koyde-kasabada ya da sehirde yasamis olmalari ice atim

puanlarini etkilememektedir.
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5. TARTISMA

Yapilan c¢alismada, ortaokul O6grencilerinin yaptiklar1 spora gilidiilenme
diizeyleri “SGO” kullanilarak belirlenmis ve cesitli degiskenlere gdre incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin genel olarak orta diizeyde sporda giidiilenme

puan ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.1.).

Yapilan calismada ortaokul 6grencilerinin spor giidiilenme boyutlarinin

agirlikl olarak dissal faktorlere bagli oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.1).

Dalkiran ve Aslan (2016)’in ¢aligmasinda her iki cinsiyetteki sporcularin
spora gilidiilenmelerinde en ¢ok digsal faktorlere bagli oldugu ama faktorlere verilen
Oonemin cinsiyete gore farklilik gosterdigini tespit edilmistir. Bu c¢alisma bizim

calismamizi desteklemektedir.

SGO’den elde edilen genel puan ortalamasmin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ve erkek Ogrencilerin gilidiilenme puan ortalamalarinin (x= 4.32), kiz
ogrencilerin gilidiilenme puanlarindan (x= 4.06) daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 4.2). Erkek 6grencilerin igsel, dissal, bilmek bagarmak igin igsel giidiilenme
puan ortalamalar1 da kiz Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.2).
Ogrencilerin uyaran yasamak icin igsel giidiilenme, dissal diizenleme, dzdesim, ice
atim ve giidillenmeme puan ortalamalarinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi
gorilmiistiir (Tablo 4.2). Literatiirde de cinsiyete gore genelde erkekler lehine

arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.

Yabanci literatiirde yapilan aragtirmalarda, Gill ve ark. (1983), Ryan ve ark.
(1997) kadin sporcularin, erkek sporculara gore daha az dissal olarak
gidilendiklerini tespit etmislerdir. Kazak (2001)’in elit voleybolcularin giidiisel

yonelimlerini  analiz  ettigi  arastirmasinda; erkek voleybolcularm  kadin

63



voleybolculardan, digsal glidilenmenin ige atim alt boyutunda daha yiiksek puana
sahip olduklarin1 ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, bizim

calisma bulgularimizi da destekler niteliktedir.

Kazak’m (2004) giidilenme ve cinsiyet {zerine yapmis oldugu
arastirmasinda, cinsiyete gore sadece digsal diizenleme ve uyarilma yasamaya igsel
giidiilenme alt boyutlarinda fark ortaya konmustur. Cift¢i ve Ozbek (2010)’in
caligmasinda; “sporun yeni bireyler ile tamismak icin ve arkadaslari ile olumlu
iligkilerini stirdiirebilmek igin iyi bir yol oldugu” gibi igsel gidiilere erkek
sporcularin kiz sporculara gore daha ¢ok katildiklart gériilmektedir. Erdogdu ve ark.
(2010)’nin calismasinda ise her iki cinsiyetteki sporcularin da spora cesitli icsel
giidiilenmeler sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Fakat erkek sporcularin, kiz

sporculara oranla digsal nedenlere daha ¢ok 6nem verdikleri sonucuna varilmistir.

Esentiirk’iin (2014) yapmis oldugu c¢alismadan erkek sporcu Ogrencilerin
bayan sporcu 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde digsal giidiilenme puanina sahip

oldugunu bulmustur. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Gill, Gross ve Huddleston (1983), atletizm kampinda bulunan 1138 kiz ve
erkek iiniversite Ogrencisine Katihm Giidiisii Olgegi (PMQ) yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda; yeni becerilerin 6grenilmesi, var olan becerilerin gelistirilmesi, eglence,
meydan okuma (rekabet) ve fiziksel olarak uygun olma isteginin erkeklerde ve

kizlarda katilim1 saglayan en 6nemli sebepler oldugunu tespit etmiglerdir.

Ogrencilerin yaslarina gre sadece uyaran yasamak igin igsel giidiilenme puan
ortalamalarinin (P= .003) anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (Tablo 4.4).
Baska bir ifadeyle, 6grencilerin uyaran yasamak i¢in igsel giidiillenme diizeyleri
yaslaria bagli olarak anlaml bir sekilde degismektedir. 11/12 yasindaki 6grenciler,
14/15 yasindaki 6grencilere gore daha ¢ok uyaran yasamak i¢in igsel glidiilenmeye
sahiptir. Bunun digindaki veriler dogrultusunda genel 6lgek; icsel giidiilenme, dissal,
giidiilenme ve giidiillenmeme, igsel giidiilenmenin alt boyutu olan; bilmek basarmak
icin icsel giidiilenme, digsal giidiillenmenin alt boyutlar1 olan; 6zdesim, dissal

diizenleme, ice atimda gilidiilenmede etkili olmadig1 bulunmustur. Uyaran1 yasamak
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icin igsel glidilenme puan ortalamalar1 yasa gore anlamli farklilik gosterdigi

yorumlanabilir (Tablo 4.4).

Esentiirk’iin (2014), yaptig1 ¢alismada sporcu Ogrencilerin yasi arttik¢a igsel
giidiilenme puanlarinin azaldigini, Kazak (2004)’ 1 Tiirk sporculari lizerine yaptigi
calismada yas ilerledikg¢e icsel giidiilenmenin azaldig1 ortaya koymuslardir. Bu

durum bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Smnif seviyesine gore genel giidiilenme, i¢sel giidiilenme, uyaran yagamak igin
icsel gilidiilenme, dissal diizenleme ve Ozdesim puan ortalamalari 7. smif
ogrencilerinin 8. simif Ogrencilerine gore daha yiiksektir (Tablo 4.6). Bilmek
basarmak i¢in i¢sel giidiillenme, digsal giidiillenme, i¢e atim ve giidiilenmeme puan

ortalamalarinin ise smif diizeyine gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur

(Tablo 4.6).

Ogrencilerin giidiilenme &lgeginden ve alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalar1 anne egitim diizeyinden etkilenmemektedir (Tablo 4.8). Bu bulguya
gore anneleri daha az ya da daha c¢ok egitimli 6grenciler benzer diizeyde ice atim
puanlarina sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin anne egitim diizeyleri ice atim

diizeylerini etkilememektedir (Tablo 4.9).

Ogrencilerin giidiilenme 6lgeginden ve alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalar1 baba egitim diizeyinden etkilenmemektedir (Tablo 4.10). Bu bulguya
gore babalar1 daha az ya da daha ¢ok egitimli 6grenciler benzer diizeyde ige atim
puanlarina sahiptir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin baba egitim diizeyleri ice atim

diizeylerini etkilememektedir (Tablo 4.11).

Danigsman (2011) yapmis oldugu ¢alismada, bu ¢alismaya benzer sekilde igsel
giidiillenmenin anne 6grenim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Bir
baska ifadeyle annesi ya da babasi yiiksek ya da diisiik egitim almiglarin Sporda
Giidiilenme Olgegi ve alt boyutlar1 6grencileri etkilememistir. Bu c¢alisma bizim

calismamizi destekler niteliktedir.
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Anne meslegine gore 6grencilerin giidiilenmeme puan ortalamalar1 anlamh
farklilik gostermektedir. Anneleri ev hanimi olmayanlarin puan ortalamalar
olanlardan daha vyiiksek bulunmustur. Ogrencilerin igsel ve dissal puan

ortalamalarinda anne meslegi anlamlilik géstermemektedir (Tablo 4.12).

Baba meslegi 6grencilerin genel gilidillenme ve alt boyutlarda gilidiilenme
diizeylerini etkilememektedir (Tablo 4.14). Bu bulguya gére babalar1 daha az ya da
daha ¢ok egitimli Ogrenciler benzer diizeyde i¢e atim puanina sahiptir. Bir baska
ifadeyle, katilimcilarin baba meslegi ice atim diizeylerini etkilememektedir (Tablo

4.15).

Calismaya katilan 6grencilerin aile tipi 6grencilerin giidiilenme diizeylerini

etkilememektedir (Tablo 4.16).

Amman ve lkizler (2000) caligmalarinda spora giidiilenme konusunda
Ogrencilerin en ¢ok aile ve sosyal ¢evreyi Onemsediklerini, okul destegi ve gelir
seviyesinin bunlari takip ettigini, medya faktoriiniin ise son sirada oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢alismada aile 6grencilerin spora giidiilenmelerini etkilerken bizim

calismamizda etkilememektedir, bu ¢alisma bizim ¢alismamizi desteklememektedir.

Yaptiklar1 spor bakimindan 6grencilerin 6zdesim puan ortalamalar1 anlamli
farklilik gostermektedir. Bir baska ifadeyle, 6grencilerin yaptiklar1 spor brans:
0zdesim diizeylerini etkilemektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek
icin ikili Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan U testine gore futbol
oynayanlarla yaptig1 sporu kayak olarak isaretleyenler arasinda anlamli farklilik
vardir. Futbol oynayanlarin ortalamasi (x= 4.40) kayak yapanlarin ortalamasindan
(x= 3.54) daha yiiksektir. Basketbol oynayanlarin ortalamasi (x= 4.32) kayak
sporunu yapanlarin ortalamasindan (x= 3.54) daha yiiksektir. Voleybol oynayanlarin
da ortalamasi (x= 4.32) ) kayak sporunu yapanlarin ortalamasindan (x= 3.54) daha
yiiksektir. Futbol, basketbol ve voleybol oynayanlarin 6zdesim diizeyleri kayak
yapan Ogrencilerin 6zdesim diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Olgegin genel
giidiilenme ve diger alt boyutlarindan elde edilen puanlar ise yapilan spor bransina

gore farklilik gostermemektedir (Tablo 4.17).
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Kazak (2001)’in yapmis oldugu calismada, igsel ve digsal giidiilenme
yonelimleri bakimindan incelendiginde, cinsiyeti erkek olan bireylerin digsal
giidilenme puani daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu calisma bizim dissal
giidilenme boyutumuzun tamamini desteklemese de alt boyutu olan O6zdesimi

destekler niteliktedir.

Ogrencilerin yasamlarinim biiyiik cogunlugunu kdyde-kasabada ya da sehirde
gecirmis olmasi spora yonelik giidiilenme diizeylerini ve alt boyutlarin1 da

etkilememektedir (Tablo 4.18).

Literatiir incelendiginde sporda giidiilenme unsurlan ile ilgili ¢ok fazla
arastirmaya rastlanilmamistir. Buna ek olarak bu konu ile benzerlik gosteren

arastirma sonuglari su sekildedir:

Alderman ve Wood (1976) yapmis olduklar1 caligmada; Kanadali ¢ocuk ve
geng sporcularda icsel giidiilenmeyi analiz ederek cocuklarda ve genglerde etki
gosteren guldiileri tespit etmislerdir. Bu arastirmada sonucunda ortaya konulan
bulgulardan biri; ¢ocuk ve genglerde yakin iliski, miikkemmellik, stresten kaginmak,

saldirganlik, gii¢, bagimsizlik giidiilerinin 6n plana ¢iktigidir (Bayar, 1983).

Sapp ve Haubenstricker (1978)’1n calismasinda; bin kisinin {istiinde bir say1
ile olusturduklar1 sporcu, sporcu olmayan ve sporu birakanlardan, benzer gruplarda
katilim giidiilenmesini ele almislardir. Sonug olarak ise eglence, becerileri gelistirme,
fiziksel uygunluk, akranlar ile birlikte olma ve yeni arkadaglar edinme gibi giidiilerin

spora katilmada etkili oldugu vurgulanmistir.

Bakker, Whiting ve Van der Brug (1990)’un yapmis oldugu arastirmada;
spora katilimla iliskili giidiilerin yer aldigir 11 aragtirmay: tartismaktadir. Bu onbir
calismadan yedisi, i¢csel haz almanin spora katilma konusunda en énemli giidiilenme
kaynag1 oldugunu ortaya koymaktadir. Yapmis olduklar1 ¢aligmada, bireylerin spora
neden katildiklar1 arastirilmakta ve genellikle i¢sel nedenlerden dolayr bireylerin

spora katildiklarin1 ortaya konulmaktadir (6grenme, zevk alma, gibi ).
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Bakker, Whiting ve Van Der Brug (1990)’un arastirmasinda; insanlarin spora
katilm gdstermeleri su iic nedene bagli oldugunu belirtmistir. Birincisi, sportif
faaliyetlerde yer almak bireylere i¢sel degerler (eglence, zevk) sunmakta ve bireyler
bu nedenle sporu siirdiirmeyi tercih etmektedirler. Ikincisi ise sportif aktivitelerin
insan sagligina olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmekte ve tigiinciisii de sportif

aktivitelerin bireylere yarisma hissini verecek firsatlar ve ortamlar yaratmaktadir.

Aktop ve Erman (2002) yaptig1 arastirmada sporcularda basar1 giidiilenmesi
ele almmustir. Her iki ¢alismada sporda giidiillenmenin c¢ok ¢esitli oldugu
goriilmektedir. Morali ve digerleri (2004) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada ise
“Sporda Giidiilenme Olgegi” kullamlmistir. Bu arastirmada sporda empati ve
giidiilenme arasindaki iliski incelenmistir. Ozellikle takim sporlarinda empati
seviyesi artis gosterdikce spora karsi igsel giidiilenmenin de artis gosterdigi

vurgulanmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmada, ortaokul seviyesinde egitim goren sporcu 6grencilerin
yaptyor olduklari spor branslarina gore giidiilenme diizeyleri, elde edilen veriler
1s18inda diger faktorler ile birlikte analiz edilmistir. Arastirmada, ortaokul diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin, spora yonelmelerinde yaptiklar1 spor bransi ile birlikte
diger hangi giidiilerin etkisi altinda kaldiklar1 ve demografik ozellikler ile

giidiilenmeleri arasindaki iliski analiz edilmistir.

Yapilan aragtirmanin sonuglarina gore Ogrencilerin spora yonelmelerinde
icsel ve dissal faktorlerden etkilendikleri tespit edilmistir. Ayrica 7. ve 8. Smif
Ogrencilerinin katildig1 bu calismada smif diizeyi, yapiyor olduklari spor bransi ve
cinsiyetin giidiilenme diizeyini etkiledigi sonucu da elde edilmistir. Calismada bu
sonuglara ek olarak, uygulanan anket formu ile tespit edilen ikamet edilen yer, aile
tipi, ailenin egitim diizeyi ve baba meslegi gibi demografik 6zelliklerin 6grencilerin
giidiilenme diizeyini etkilemedigi ispat edilmistir. Anne meslegine gore d6grencilerin
giidiilenmeme puan ortalamalar1 anlamli farklilik gdstermektedir. Anneleri ev hanimi
olmayanlarin puan ortalamalar1 olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Diger puan

ortalamalari i¢in anne meslegi etkili bulunmamistir.

Arastirmada, spor branslarinda giidiilenme seviyelerine etkisi konusunda elde
edilen veriler sonucunda genel olgek, igsel giidiilenme, dissal giidiilenme ve
giidiilenmeme, igsel giidiilenmenin alt boyutlar1 olan; bilmek, basarmak icin igsel
giidiilenme, uyaran yasamak icin igsel glidiilenme, dissal giidiilenmenin alt boyutlari
olan; digsal diizenleme, i¢e atimda giidiillenmede etkili olmamistir. Digsal
giidiilenmenin alt boyutu olan 06zdesimde Ogrencilerin yaptiklar1 spor bransi
bakimindan 6zdesim puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermektedir. Bir baska

ifadeyle, 6grencilerin yaptiklar1 spor brans1 6zdesim diizeylerini etkilemektedir. Bu
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sonugtan hareketle, arastirmada yer alan Ogrencilerin yaptiklari spor bransi ile

0zdesim seviyeleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirma kapsamindaki oneriler asagida verilmistir:

Aragtirmada 7. ve 8. dgrencilerin glidiilenmelerinin orta diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin giidiilenmelerini arttirmak icin yapilan spor
faaliyetlerinin egitim programlari onlarin fiziksel ihtiyaglarmin yaninda duygusal
ihtiyaclar1 da goz oniinde bulundurularak yeniden hazirlanabilir ve daha eglenceli

hale getirilebilir.

Arastirmada  Ogrencilerin  smif  diizeyleri arttikca spora  yonelik
giidiilenmelerinin azaldig1 bulunmustur. Daha iist siniflarda uygulanan yontemler
ogrencilerin seviyesinin altinda kalmis olabilir. Bunun i¢in ilgili yag grubuna uygun

faaliyetler diizenlenebilir.

Calismada genel olarak cinsiyeti erkek 6grencilerin, cinsiyeti kiz 68rencilere
gore daha motive olduklar1 goriildiiglinden 6grencilerin giidiilenmelerinde cinsiyete
gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin spora yonelik gilidiilenme
diizeylerini erkek ogrencilerle esitlemek i¢in kizlara 6zel programlar ve faaliyetler

diizenlenebilir.

Bu arastirmada 7. ve 8. smif 6grencileri ile Hakkari ilinde bir caligma
yiriitilmiistiir. Benzer aragtirmalar farkli sif diizeylerinde ve farkli cografi

bolgeleri kapsayacak sekilde yapilabilir.

Bu arastirmada sadece SGO kullanilmistir. Benzer arastirmalarda SGO’niin
yaninda giidiillenmeyle iliskili olabilecegi diisiinlilen baska psikolojik 6zellikleri

Olcmeye yonelik dlgekler de kullanilabilir.
Yas gruplarina ve ilgili spor bransina 6zel yeni tekniklerle egitim programlari

gelistirilip bu programlarin etkililigi yar1 deneysel ya da deneysel arastirmalarda

caligilabilir.
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Kiz 6grenciler i¢in ayr1 egitim programlart hazirlanarak onlarin daha c¢ok

bilgilenmesi saglanabilir.

Ogrencilerin ailelerine yonelik bilgilendirme amacli toplantilar ve egitimler

verilebilir. Bu sayede aileler cocuklarini spora daha erken yaslarda yonlendirebilirler.

Profesyonel sporcularla sporu amator olarak yapan 6grenciler iizerinde benzer

caligmalar ylriitiilebilir.

Ayrica ¢alismada ortaya konulan sonuglar dikkate alindiginda; antrendrler
tarafindan sporcularin icsel ya da dissal gilidiilenmelerini saglayacak antrenman
programlart olusturulmasmin olumlu sonuglar dogurabilir. Bunun yanisira
sporcularin keyifle yer aldigi, zorlayict gorevlerin bulundugu, performanslarinin
vurgulandigi  ve ddillendirmelerin - uygulandigi  antrenman  programlarinin

olusturulmasinin da yararli oldugu diisiiniilmektedir.

71



KAYNAKLAR

Akhtar SN. Hashmi MA. Naqgvi SIH. Comparative study of job satisfaction in public
and private school teachers at secondary level. Procedia Social and Behavioral
Sciences, 2010, 53.

Aktop A. Erman KA. Takim ve Bireysel Sporcularin Basar1 Motivasyonu Benlik

Saygisi ve Stirekli Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Yiiksek lisans tezi. Antalya: Akdeniz Universitesi, 2002.

Alderman RB. Wood NL. An analysis of incentive motivation in young Canadian
athletes. Canadian Journal of Sport Sciences, 1976, 102.

Altintas A. Sporcularin Hedef Yonelimleri, Algilanan Giidiisel iklimleri ve Algilanan
Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete ve Deneyim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi.
Saglik Bilimleri Ensitiisii Yiiksek lisans tezi. Ankara: Ankara Universitesi, 2010.

Amman MT. lkizler HC. Spora Motive Etmede Sosyal Faktorlerin EtKisi.
Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi: Istanbul, 2000.

Aydin A. Geligim ve Ogrenme Psikolojisi, Istanbul, Alfa Bastm Yayim, 2000

Azboy O. Erer O. Oymak O. Tung O. Spor Psikolojisi, 4. Baski. MEB Devlet
Kitaplari, 2013: 14.

Bakker FC. Whiting HTA. Van Der Brug H. Sport Psychology: Concepts and
Applications. New York: John Wiley and Sons. 1990:25.

Bayar P. Atletlerin Kisilik Ozellikleri. Egitimde Psikolojik Hizmetler. Yiiksek
lisans tezi. Ankara: Ankara Universitesi, 1983.

Bridge B. Egitimde Vizyoner Liderlik ve Etkili Yoneticilik, Istanbul: Beyaz Yayinlari,
2003: 97.

Brunel PC. Relationship between achievement goal orientations and perceived
motivational climate on intrinsic motivation. Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, 1999, 9(5): 365— 374.

Biiyiikoztiirk S. Sekercioglu G. Cokluk O. Sosyal Bilimler Igin Cok Degiskenli
Istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalari, Ankara, Pegem Akademik Yaymcilik,
2016:314.

Cox RH. Sport Psychology: Concepts and Applications, (Ed. The McGraw-Hill),
1998: 236-271.

Ciftci MB. Ozbek O. Lisansl sporcularin spora giidiilenmeye iliskin goriisleri.
Antalya, 2010, /1. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi.

72



Dalkiran O. Aslan CS. Universi‘t'eli sporcularin spora giidiilenme nedenlerinin
incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2016, 8(17):
424- 432.

Danisman IHA. Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin  Giidiisel
Yonelimlerinin  Kaygi Diizeylerine Etkilerinin  Arastirilmasi.  SaglikBilimleri
Enstitiisii. Yiiksek lisans tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2011.

Dawis R. Weiss R. England G. Lofquist LH. Manual For The Minnesota Satisfaction
Questionnaire, Minnesota, Vocational Phsycology Reaserch, 1967: 148.

Deci EL. Ryan RM. The general causality orientations scale: Self-determination in
personality. Journal of Research in Personality, 1985.

Deci EL. The Psychology of Self-Determination, Ma:D.C. Haeth, Lexington, 1973,
124.

Deci ve Porag, The general causality orientations scale: Self-determination in
personality. Journal of Research in Personality, 1978, 19: 87.

Donmezer 1. Egitim Psikolojisi Gelisim ve Ogrenme,, 4. Baski. Ankara: Yaym Evi,
2003: 77.

Erdem M. Amerikan Futbolu Sporcularinda Sporda Giidiillenme Olgeginin
Gelistirilmesi. Saglik Bilimleri Ensitiisii. Yiiksek lisans tezi. Ankara: Ankara
Universitesi, 2008.

Erdogdu, Y. Osrencilerin Saldirganlik Egilimlerinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmeleri. International Conference on New Trends in Education and Their
Implications,( 2010. 11-13 Kasim)

Eren E. Orgiitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisi, 7. Basim. Istanbul, Beta Basim
Yayim Dagitim, 2001: 21.

Esentiirk OK. Lise Diizeyinde Ogrenim Goren ve Okullararas1 Spor Miisabakalarina
Katilan Sporcu Ogrencilerin Glidiilenme ve Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi.

Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek lisans tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2014.

Gill DL. Gross JB. Huddlestone S. Participation motivation in youth sports.
International Journal of Sport Psycholog, 1983, 14: 1-14.

Gill DL. Psychological dynamics of sport. Champaign, IL: Human Kinetics. 1986,
16:1-14.

Inceoglu, M. Giidiileme Yéntemleri, Ankara, Ankara Universitesi Basim Yayim
Okulu Yaynlar1. 1985: 114-115.

Kalayct S. SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Ankara, Asil
Yaym Dagitim. 2016:405.

73



Kaplan M. Motivasyon Teorileri Kapsaminda Uygulanan Ozendirme Araglarinin Is-
goren Performansma Etkisi ve Bir Uygulama. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek
lisans tezi. Ankara: Atilim Universitesi, 2007.

Kazak ZF. Elit Sporcularin Giidiisel Yonelimleri; Voleybolcular Uzerinde Bir
Arastirma. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek lisans tezi. Mersin: Mersin
Universitesi, 2001.

Kazak ZF. Sporda gidiilenme 6l¢eginin Tiirk sporculart i¢in givenirlik ve gegerlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2004, 15(4): 191-206.

Maharjan, S. Association Between Work Motivation and Job Satisfaction Of College
Teachers. Administrative and Management Review, 2012: 72.

Morali S. Dogan B. Toros Z. Engiir M. Sporcularin giidiisel yonelimlerinin empatik
davranim bigimleri agisindan degerlendirilmesi.  Ege Universitesi Performans
Dergisi, 2004, 10 (1):1-9.

Mungan AS. Sporda Motivasyon Faktorii Olarak Odiil ve Ceza. Saghk Bilimleri
Enstitiisii. Yiiksek lisans tezi. Istanbul: Marmara Universitesi ,1995.

Ntoumani C. Ntoumanis N. The role of self-determined motivation in the
understanding of exercise-related behaviors cognitions and physical self-evaluations.
Journal of Sports Sciences, 2006, 24: 393-404.

Ololube NP. Teachers Job Satisfaction and Motivation for School Effectiveness: An
Assessment, Essays in Education (EIE). 2006: 19.

Roberts GC. Spink KS. Pemberton CL. Learning Experiences in Sport Psychology.
2nd ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 1999: 64.

Roberts GC. Treasure DC. Conroy DE. Understanding the Dynamics of motivation
in sport and physical activity: An achievement goal interpretation. In G. Tenenbaum
& R. C. Eklund (Ed.), Handbook of Sport Psychology, Third Edition, John Wiley &
Sons, 2007.

Ryan RM. Frederick CM. Lepes D. Rubio N. Sheldon KM. (1997). Intrinsic
motivation end exercise adherence. International Journal of Sport Psychology, 1997,
28: 14.

Ryan RM. Koestner R. Deci EL. Varied forms of persistence: When free choice
behavior is not intrinsically motivated. Motivation and Emotion.1991: 62-63.

Ryska TA. Hohensee D. Cooley D. Jones C. Participation motives in predicting sport
dropout. North American Journal of Psychology, 2002, 4 (1): 57-73.

Sabuncuoglu Z. Giidiilemede Ozendirici Araclar, (Ed. E. Ozkalp), Orgiitlerde
Davranis licinde. Eskisehir, Anadolu Universitesi Yaymlari, 1988: 96-109.

74



Sapp M. Haubensticker J. Motivation for joining and reasons for not continuing in
youth sports programs in Michigan. Paper presented at the annual conference of the
American Association for Health, Kansas City: Physical Education and Recreation,
1978, 13: 78— 91.

Tenenbaum G. Eklund RC. Handbook of Sport Psychology Third (Edition: John
Wiley, Sons), Inc. 2007: 34.

Toros T. Yetim U. Sporda algilanan motivasyonel (giidiisel) iklim 6lgeginin Tirk
sporculart i¢in uyarlama 6n calismast. 11- 13 Mayis Istanbul, 2001, Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi: 60.

Unlii S. Hakan A. Psikoloji, Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢gikdgretim Yayinlari,
2001: 47.

Vallerand RJ. Bissonnette R. Intrinsic, extrinsic, and amotivational styles as
predictors of behavior: A prospective study. Journal of Personality, 1992, 60: 599—
620.

Weinberg RS. Gould D. Foundations of Sport and Exercise Psychology. Champaign
JL: Human Kinetics, 1995: 137-160.

75



EK-1. OZGECMIS

KiSISEL BIiLGILER

Ad1 Soyadi : Pelin Yildirim

Dogum tarihi : 01.06.1987

Dogum yeri : Maden

Medeni hali : Bekar

Uyrugu :T.C.

Adres : Yunuseli Mah.Fuatkusguoglu Cad. Nur Sitesi A
Blok Kat:2 Daire:3 Osmangazi/BURSA

Tel : 533097 87 16

E-mail : yildirim.pelin.87@gmail.com

EGITIM

Lise : Bursa Mustafa Kemal Pasa Lisesi(2001)

Lisans : Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (2006-2010)

Yiiksek lisans . Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (2014-2017)

76



EK -2. KiSISEL BILGI FORMU

ACIKLAMA:

Bu anket Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Programi’nda Dog¢. Dr. ...l danigmanliginda tezsiz yiiksek lisans
projesi kapsaminda yiiriitiilmekte olan “Ortaokul Ogrencilerinin Yaptiklar1 Spor
Branslarina Gére Spora Giidiilenme Diizeylerinin Karsilastirilmas1 ” temeline
dayanarak akademik bir ¢alismada kullanilmak iizere hazirlanmistir.

Anketten elde edilen veriler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece
calismanin amacima uygun olarak kullanilacaktir. Bu nedenle ankete isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Ankete ictenlikle vereceginiz cevaplar arastirmanin
amacina katki saglayacaktir. ilgi ve katkilarniz igin tesekkiir eder saygilarim

sunarim.

1.smif :

O7 ()8

2. yas
()11 ()12 ()13 ()14 ()15

3.Cinsiyet:
() Kiz () Erkek

4. Yapilan spor bransi:
() Futbol () Basketbol () Voleybol () Hentbol ()Kayak

5. Aile Tipi:
() Cekirdek Aile () Genis Aile () Parcalanmis Aile

6. Babanin Egitimi
() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar () Ilkogretim () Lise ( )Universite
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7. Babanin Meslegi
() Issiz () Memur () Isci () Emekli ()Serbest

8. Annenin Egitimi

() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar () flkogretim () Lise ( )Universite

9. Annenin Meslegi

() Ev Hanimi1 () Memur () Isci () Emekli ()Serbest

10. Yasamilan Yer:
() Koy ve Kasaba () Sehir
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EK-3. GUDULENME DUZEYi OLCEGI

YONERGE: Asagida ki ifadeler 1-7 arasinda derecelendirilmistir. 1: size hig
uygun olmadigini 4: orta derecede uygun oldugunu 7: biitiiniiyle uygun oldugunu

ifade etmektedir. Kendi durumunuz hangi rakam daha yakinsa onu isaretleyiniz.

NICIN SPOR YAPIYORSUNUZ?

=
)
o 8 =
| B |
=
==}
112(3|4|5|6|7

1.Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz
verdigi i¢in

2.Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz
verdigi igin

3.Daha Once spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, fakat
simdi spor yapip yapmama konusunda kendime soruyorum

4.Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin

5.Nigin spor yaptigimi bilmiyorum, ugrasmis oldugum spor
dalin1 bagarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim

6.Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu
igin

7.Bana gore insanlarla tanigmanin en iyi yolu oldugu i¢in

8.Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim
igin

9.Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle
gerekli oldugu igin

10.Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in

11.Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollardan biri
oldugu i¢in

12.Sportif becerilerde zayif buldugum yonlerimi gelistirirken
haz aldigim i¢in

13.Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim i¢in

14.Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekli

15.Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz aldigim
icin

16.Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli oldugunu
diisiindiikleri igin

17.Yasamimin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek
cok seyi 0grenmenin iyi bir yolu oldugu icin

18.Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim icin

19.Artik nicin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu
gergekten diislinmiiyorum

20.Baz1 spor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin

21.Spor i¢in zaman ayirmazsan kendimi kotii hissedecegim
icin

22 Ugrastigim spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine
gostermek icin
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23.Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken
haz aldigim i¢in

24 Arkadaslarimla iyi iliskilerimi siirdiirebilmenin en iyi
yollarindan biri oldugu igin

25.Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden
hoslandigim i¢in

26.Diizenli olarak spor yapmam gerektigi icin

27 Performans gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz
verdigi i¢in

28.S1k stk kendime nigin spor yaptigimi soruyorum ve
bekledigim hedeflere ulagmis goriinmiiyorum
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