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ONSOz

"Tiirk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik
Algilari: Balikesir Kentsel Kocalar Ornegi" baslikli arastirmamizin amaci Tiirk
ailesinde kocalarin evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlar1 yiikledigini,
evlilikleriyle ilgili olarak hangi sorunlari yasadiklarini, evlilikleriyle ilgili tehditler,
riskler ve politikalar hakkinda nasil bir algiya sahip olduklarini, mevcut sosyal ve

kiiltiirel yap1 ile etkilesimleriyle ortaya koymaktir.

Calismamiz aile sosyolojisi literatiiriine saglayacagi katki ve aile ile ilgili
yapilacak olan caligmalara yeni bir perspektif kazandirmasi agisindan onemlidir.
Arastirmamiz aile ile ilgili yapilan arastirmalarda kocalar ve babalar konusuna yerli
literatiirde yeterince 6nem verilmediginin tespiti lizerine ele alinmistir. Balikesir

ilinde ikamet eden orta sinif kocalar aragtirma kapsamindadir.

Calisma oOncesi konu se¢iminde, ¢aligmanin ortaya ¢ikisinda ve arastirma
siirecinde danigsmanlik hizmeti verirken hosgorii ve ciddiyet dengesini korumada
basarili olan Dog¢. Dr. Fahri CAKI'ya ve aragtirmaya katki sunan elestirmen ve

katilimcilara tesekkiir ederim.

Dincer KANBUR



OZET

TURK AILESINDE KOCALARIN PERSPEKTIFINDEN
EVLILIK DENEYIMi VE MUTLU EVLILIK ALGILARI:
BALIKESIR KENTSEL KOCALAR ORNEGI

KANBUR, Dinger
Yiiksek Lisans, Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Fahri CAKI

2017, 86 Sayfa

Tiirk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik
Algilart konulu ¢alismamizin amaci; Tirk ailesinde kocalarin evlilige ve evlilik
memnuniyetine hangi anlamlar1 yiikledigini, evlilikleriyle ilgili olarak hangi
sorunlart yasadiklarini, evlilikleriyle ilgili tehditler, riskler ve politikalar hakkinda
nasil bir algiya sahip olduklarini, mevcut sosyal ve kiiltiirel yap1 ile etkilesimleriyle
ortaya koymaktir. Arastirma, nitel arastirma yonteminde bir durum caligmasidir ve
evlilik ile ilgili meselelere kocalarin bakis agisiyla yeni bir argliman getirmektedir.

Calismamizda Balikesir ilinde ikamet eden 40 koca ile miilakat yapilmistir.

Arastirmada elde edilen ana bulgular ve sonuglara gore kocalar agisindan
evlilik, insast zor bir olgudur ve yikimi mevcut sosyal ve kiiltiirel yap: igerisinde
giictiir. Evlilik kararmin alinmasinda toplumsal yapiin meydana getirdigi otomatik
bir alg1 etkilidir ve evliliklerin surddrulebilmesinde en 6nemli etken giftlerin birbirini
tolere edebilmesidir. Kiiresellesmenin getirdigi riskler, korkular ve tehditler
kocalarin, ailelerinin igerisinde bulundugu sosyal ortamlar1 tekinsiz olarak
algilamasina sebep olmakta, eskiden rutin olarak degerlendirilen seylerin tehlikeli

olarak nitelenmesine neden olmaktadir.



Cinsiyet normlar1 giiniimiizde bir doniisiim icerisindedir ve kari-kocalara
iligkin roller aras1 sinirlar artik belirsizlesmistir. Popiiler kiiltiir, aile {iyelerinin
beklentilerinde artisa neden olmus ve duygusal boyutta yer alan seyler de bir tiikketim
araci olarak kullanilmaktadir. Ailede koca veya baba figiirii, aile biitiinliigii agisindan
onemli bir yere sahiptir. Kocalar acisindan ger¢ek anlamda mutlu bir evlilik, ancak

eslerin birbirine tanidig1 esneklik ile miimkiin olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koca, Evlilik Doyumu, Sosyal Tekinsizlik, Aile, Rol



ABSTRACT

MARITAL EXPERIENCE AND PERCEPTION OF HAPPY
MARRIAGE IN TURKISH FAMILIES WITHIN THE
PERSPECTIVE OF HUSBANDS: AN EXAMPLE FROM THE
CITY OF BALIKESIR

KANBUR, Dincer
Master Degree, Department of Sociology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fahri CAKI

2017, 86 pages

Our study; "Marital Experience and Perception of Happy Marriage in Turkish
Families within the Perspective of Husbands"; aims to explain the meanings
attributed to marriage and marital satisfaction by husbands in Turkish families and
what kind of problems they have in their marriages, which perceptions they have
related with the threats, risks and politics; together with the interactions in current
social and cultural structure. This research has a qualitative characteristic and it is a
case study which brings forth new argument to issues related with marriage within
husbands' point of view. 40 husbands residing in the city of Balikesir have been

interviewed in our study.

According to the findings and results of this study marriage is a phenomenon
which is difficult to build for husbands and it is also difficult to break up within
current social and cultural structure. An auto-perception deriving from the social
structure is effective in the decision making process of getting married and the most

important factor in the sustainability of marriages is the tolerance between couples.

Vi



The risks, fears and threats caused by globalization forces the husbands to
perceive the social environments as insecure for their families; and evaluate the

before-routine activities as dangerous.

Gender norms are in transformation and the roles between husbands and
wives indefinite in today's society. Popular culture has caused an increase in the
expectations of family members and the things which were once considered
emotional are now used as a means of consumption. Husband or father figure in
family is very important for the unity of the family. A real happy marriage is possible

only with the flexibility of couples towards each other.

Key Words: Husband, Marital Satisfaction, Social Insecurity, Family, Role
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1. GIRIS

Evlilik, medeniyetlerin kurulmasindan da eski bir muessesedir. Son birkag
yizyildir devletler, evlilik konusunda ©nemli rol oynamakta, evliliklerin
dizenlenmesinde yasal bir zemin sunmakta ve bir yandan da evliliklerin
strddrdlebilmesi igin giivenli bir ortam olusturmaya ¢alismaktadir. Ancak tum iyiye
gidislere ragmen, giinlimiizde bosanmalar da siklikla rastlanan olgular arasindadir.
Bu baglamda, son yillarda evlilik memnuniyeti konusunda yapilan bilimsel
calismalar ve akademik arastirmalarda artis gézlenmistir. Fakat yapilan ¢aligmalar ve
aragtirmalar genellikle ¢iftler Uzerine ve kadin merkezli olmustur. Babalik iizerine ise
ABD'de bir ¢ok calisgma yapilmig, babasizlik krizine ve beraberinde getirdigi
toplumsal sorunlara odaklanilmistir. Yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunlugu ise nicel
caligmalar olup, kiiltiirel zeminleri ve toplumsal yapilar1 dikkate alarak evlilik
hayatin1 incelemede yetersiz kalmislardir. Yerli literatiirde ise babalik veya kocalik
konusuna vurgu yapan bir ¢calisma veya arastirma sosyoloji alaninda mevcut degildir.
Bu kapsamda tez calismamiz, "Tiirk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik
Deneyimi ve Mutlu Evlilik Algilarin1” incelemeyi amaglamaktadir. Balikesir'de
ikamet eden orta sinif kocalarin hedef kitlesi olarak belirlendigi ¢calismamizda Tiirk
ailesinde kocalarin evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlar yiikledigi,
evlilikleriyle ilgili olarak hangi sorunlar1 yasadiklari, evlilikleriyle ilgili tehditler,
riskler ve politikalar hakkinda nasil bir algiya sahip olduklari, mevcut sosyal ve

kiltiirel yap1 ile etkilesimleriyle ortaya konmustur.

Evlilik doyumu konusu ile ilgili olarak mevcut arastirma silirecimizi ve
sonuglarini etkileyebilecegini disiindiigiimiiz konularin basinda; evlilik hayatinin
kiiltiirel olarak farklilagtigi, modern diinya ile insanlarin etkilesim tarzlarinda
degisiklik oldugu ve bu durumun da evlilikleri sekillendirmede rol oynadigi, kadinin
is hayatina dahil olmasi ile cinsiyet odakli ebeveyn rollerinin bir doniisiim icine
girdigidir.

Calismamiz, Balikesir'de ikamet eden 40 orta sinif kocadan elde edilen veriler
ile smrhdir ancak elde edilen bulgular Tiirk aile ve toplum yapis1 ile

iliskilendirilmistir.



Arastirmamizda yer alan 6nemli kavramlarin basinda evlilik memnuniyeti
gelmektedir. Evlilik memnuniyeti, evlilik hayatindan memnun olma ve seving duyma
durumunu aciklar niteliktedir. Calismamizda elde edilen bulgularla 6ne ¢ikan bir
kavram da sosyal tekinsizliktir. Sosyal tekinsizlik; bireylerin iginde bulunduklar
sosyal ortamlarda, onceleri rutin olarak degerlendirilebilecek olan eylemlerin
gerceklestirilmesinde, kendileri veya baskalart i¢in duyduklari endiseyi ifade

etmektedir.

1.1. Problem

Turk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik
Algilar1 konulu tez ¢alismasi sembolik etkilesim, fenomenoloji ve etnometodoloji
kurami cergevesinde mikro dlgekte bir inceleme alanina sahiptir. Arastirmamiz yerel
Olgcekte bir inceleme alanina sahip oldugu icin genelleyici ve kapsayict sonuglara
ulagsmak gibi bir hedefi yoktur. Bu sebeple, yapisal-islevselcilik teorisi gibi biiyiik
kitlelere ve genelleme yapilabilecek sonuglara ulasmayr hedefleyen teoriler
arastirmaya yon vermemistir. Evlilik Deneyimleri konusu ile ilgili alan yazim
inceledigimizde ise bu konuya iligkin genel gecer bir kabul gérmiis kuram veya
model bulunmamaktadir. Ancak one ¢ikan modellerden bazilarinin, sadakat kurami,
sosyal aligveris teori ve esitlik kurami oldugu goriilmektedir. Bu modeller ile ilgili
ayrintili bilgilere ilgili literatiir boliimiinde yer verilmistir ve bu modeller de; evlilik
kiltiirel zeminlerde insa edilmis bir olgu oldugu i¢in, evlilik memnuniyeti algis1 veya

konusunu tiimiiyle agiklamada yetersiz kalmislardir.

Evlilik memnuniyeti konusunda 6ne ¢ikan yerli calismalarin; aldatma egilimi,
anne baba tutumlari, problem ¢6zme ve iletisim becerileri, baglanma stilleri, goriicii
usulii evlilikler ve ask evlilikleri, benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, cinsiyet rolleri, es
destegi, evlilige dair inanglar, dindarlik, deger benzerligi, stresle basa ¢ikma, vb.
konular etrafinda cesitlendigi, cogunlugunun psikoloji alaninda gergeklestirildigi ve
nicel aragtirmalar olduklari goriilmektedir. Yerli olmayan caligmalarda ise son
yillarda babasizlik krizi ve beraberinde getirdigi toplumsal sorunlar {iizerine
yogunlasan arastirmalarin sayisinin arttigi belirgindir. Bu baglamda, yerli literatiirde
ele alimmamis bir konu olarak arastirmamiz Tirk Ailesinde Kocalarin

Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik Algilar1 problemini ele



almaktadir. Bu baglamda arastirma problemimiz, Tiirk ailesinde kocalarin evlilige

hangi anlamlar1 yiikledigi ve evlilikleri ile ilgili hangi sorunlar1 yasadiklaridir.

1.2. Amag

Arastirmamizin temel amaci TUrk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden
Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik Algilarini derinlemesine analiz etmektir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilardan elde edilen veriler 1s18inda asagida yer alan sorulara

yanit bulunmaya calisilacaktir:

- Tiirk ailesinde kocalar evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlar1

yuklemektedir?
- Tiirk ailesinde kocalar evlilikleriyle ilgili hangi sorunlar1 yasamaktadir?

- Turk ailesinde kocalar evlilikleriyle ilgili tehditler, riskler ve politikalar

hakkinda neler diisiinmektedir?

1.3. Onem

Aragtirmamiz oncelikli olarak aile kurumu ile dogrudan alakali oldugu icin
toplumun temeli ile ilgili 6nemli bulgular icermektedir. Evlilik memnuniyeti konusu
ile 1ilgili mevcut literatiirii inceledigimizde ise yerli calismalarda kocalar iizerine
yapilmis bir ¢aligma yoktur. Evlilik doyumu ile ilgili yerli ¢alismalar genellikle
psikoloji alanindadir ve birgogu nicel arastirmalardir. Ancak evlilik, kiiltiirel bir
zeminde insa edilmesi sebebiyle nitel olarak da arastirilmasi gereken bir konudur.
Yerli olmayan calismalarda ise babasizlik krizi konusu son yillarda 6nemli olarak
goriilmiis ve bu konuda yapilan galismalarin sayisinda artis gézlenmistir. Ancak hem
yerli olmayan, hem de yerli ¢alismalarda, aile konusu ile ilgili olarak anneler ve
kadinlara kocalara nazaran daha ¢ok yer verildigi asikardir. Halbuki kocalik veya
babalik da, bir aile i¢in esit 6l¢iide dnemlidir ve bilimsel ¢aligmalarda yer verilmesi
gerekir. Bu alanda kocalar veya babalar ile ilgili olarak bir¢ok c¢alisma yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Babalar iizerine yapilan ¢aligmalarin yetersiz olmasina paralel
olarak aile igerisinde kocalarin evlilik doyumu {izerine yapilan calismalar da
yetersizdir. Kocalar1 esas alarak evlilik doyumunu inceleyen bir arastirma, evlilikte

yasanan memnuniyetsizliklerin anlasilmasi, tespit edilen sorunlara yeni ¢oziimler



tiretilmesi acisindan yeni bir perspektif sunmasi itibariyle mevcut literatiire dnemli
katk1 saglayacaktir. TUrk Ailesinde Kocalarin Evlilik Doyumu ve Mutlu Evlilik
Algilarii inceleyen ¢alismamiz, aile sosyolojisi alaninda kocalarin goziiyle evlilige

bir bakis sunmasi agisindan 6nemli ve Oncii olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Evlilik memnuniyeti konusu ile ilgili literatirden elde edilen bilgilerden
varilan sonu¢ dogrultusunda giiniimiiz toplumsal kosullarinin vardigi nokta, bazi

sosyal tetikleyicilerin varliginin gérmezden gelinemeyecegidir.

- Post-modern yasam ve kiiresellesme ile birlikte bireyler arasi etkilesim
tarzlar1 degisiklik gostermistir. Aileler sosyal gruplardir ve bireyler sosyal

etkilesim ile davranis sekilleri gelistirirler.

- Evlilik kurumunun, kiiltirel ve toplumsal baglamdan ayri tutularak

incelenmemesi gerekmektedir.
- Giiniimiizde cinsiyet normlar1 derinden etkilenmis ve degisim icerisindedir.

- Ailede babanin yeri saglikli toplumlar i¢in bir gerekliliktir. Cocuklar anneye

oldugu kadar babaya da ihtiya¢ duyarlar.

1.5. Smirhhiklar

Bu aragtirma, veri kaynagi olarak ulasilabilen makaleler, kitaplar, lisansusti
tezler, internet veri tabanlari, siireli yayinlar ve 2016 yili igerisinde Balikesir ilinde
ikamet eden 40 orta sinif koca ile sinirlidir. Arastirma kapsami ise Tiirk ailesinde
kocalarin evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlar yiiklediklerinin,
evlilikleri ile ilgili hangi sorunlar1 yasadiklarimin ve evlilikleriyle ilgili tehditler,
riskler ve politikalar hakkinda ne diislindiiklerinin incelenmesidir. Calisma yerel
Olcekte nitel bir Ozellige sahip oldugundan, genellenebilir sonuglar elde etmeyi
amaclamamaktadir. Elde edilen veriler ise olusturulmus miilakat formunda yer alan
sorulara kocalarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Daha kapsamli bulgular elde etmek
icin aragtirmanin cografi alan olarak genigletilmesi, ayrica kirsal alanlarda da

gerceklestirilmesi faydali olacaktir. Bu arastirma sadece orta sinif statiisiinde yer alan



kocalar1 esas almistir. Alt ve {ist sinifta yer alan kocalara iligkin bulgularin elde

edilmesi, daha genis kitleleri de i¢ceren bir sonuca ulagsmaya katki saglayacaktir.

1.6. Tamimlar

Sosyal aktor: Sosyal bir etkilesimi temsil eden ve bu yonde hareket eden, fiil

gerceklestiren bir birey ya da kurulus, sosyal bir aktor olarak tanimlanabilir.
Evlilik doyumu: Evlilikten duyulan memnuniyet
Sosyal tekinsizlik: Sosyal ortamlarin giivensiz ve endise verici olma durumu
Bireysel baghlik: Eslerin birlikteliklerini devam ettirme yoniindeki kararlari

Sosyal kriz: lyiye giden veya duragan olan sosyal durumlarin duragan

olmayan, problemlere yol acabilen ve tehlikeli bir boyuta girmesi

Otomatik algi: Bireyin toplumsal algiya paralel olarak hareket etmesindeki

kendiliginden olma durumu



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmamiz, aile kurumu ile dogrudan alakali oldugu ve kocalar ile kadinlar
arasindaki etkilesime kocalarin goziinden nasil bakildigini incelemeyi amacladigi
icin genel itibariyle sembolik etkilesim, fenomenoloji ve etnometodoloji kurami
cergevesinde mikro oOlgekte bir inceleme alanina sahiptir. Sembolik etkilesim
yaklagiminin aile ¢aligmalarinda 6nemli bir yeri vardir. Adindan da anlasildig1 iizere
sembolik etkilesim yaklagimi semboller ve etkilesimler arasindaki baglantilara
odaklanir. Semboller, belirli bir insan toplulugunun paylastiklar1 anlamlar olarak
goriilebilir. Etkilesimler ise sozlii veya sozlii olmayan eylemler ve iletisim bigimleri
olarak degerlendirilebilir (Boss, Doherty, La Rossa, Schumm, ve Steinmetz,
1993:155). Fenomenolojide ise bireylerin algilarina daha fazla 6nem verilir (Layder,
2006:91). Birey odakli bir diger kuram olan etnometodolojide ise sosyal aktorlerin,
kurallarin ve rollerin dogasinin, mantiksalligin derin analizi s6z konusudur

(Garfinkel ve Harvey, 1970:178).

Mead, sembolik etkilesim kuraminin temelini atarken, aklin sosyal siirecler
icerisinde, sosyal etkilesimler matrisinde gelistigini belirtmistir. Insanin da bu siirecte
kendi deneyim ve yanitlari ile anlamlar elde ettigini vurgulamistir. Yani bireylerin,
etkilesim halinde bulunduklar1 sosyal bir icerikte kendi i¢ deneyimlerini
olusturduklarindan ve sembollerin, bir karsilig1 olmadan meydana gelemeyeceginden
bahsetmistir (Mead, 1934). Mead, etkilesime dayali bir yaklasimin ne kadar 6nemli
oldugunu su sozlerle vurgulamistir:

...dil asla rastgele secgilmis sade terimlerin belirli bir uyariciya

ilistivilmesi ile olusamazdr c¢iinkii kelimeler kisiler arast sosyal
etkilesimden dogmuslardir... (Mead, 1934:87)

Fenomenoloji ise sembolik etkilesim yaklasimi ile benzerlik gosterse de temel
olarak ger¢ekligi anlamanin yolunun bilingli deneyimleri arastirmak oldugunu
belirtir. Husserl 20. yilizyilin baglarinda tiim bilginin kaynagmin insan deneyimi
oldugundan bahsetmistir. Bu baglamda fenomenoloji, insan yargisi, idrak ve eylemi

gibi bilingli deneyimlerle ilgili fenomenlerin sistematik yansimasini dikkate alir ve



sosyal gercekligi cesitli katilimcilarin 6znel perspektifleri araciligiyla tasvir etmeyi

amaclar (Bhattacherjee, 2012:109) .

Arastirma konumuz ve nitel arastirmalara iliskin bir diger kuram olan
etnometodoloji ise daha karmagik bir etikete sahiptir. Etnometodolojik caligmalar
yakin gozlem ve katilimcilarin hayatina iliskin derin bir niifuz gerektirir ve
etnometodoloji ilkesel olarak diger kuramlardan farkli bir yone sahiptir. Genel kanis1
sudur ki insanlar toplumun bir iiyesi olarak yaptiklar1 her seyde eylemlerini,
yapacaklart eylemin toplumun diger lyelerinde uyandiracaklar1 anlami dikkate
alarak tasarlarlar. Bu yiizdendir ki etnometodolojik ¢alismalarin 6ziindeki veriler

gozleme dayalidir (Given, 2008:293).

Yukarida bahsi gecen kuramlar baglaminda arastirmamizda esas alinacak
olan kuram, aile ¢aligmalarinda daha fazla tercih edilen sembolik etkilesim yaklagimi
olacaktir ve arastirmamiz kocalarin kendi evliliklerine, evlilikle ilgili memnuniyet,
problem ve risklere yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymaya calisacaktir. Sembolik
etkilesim yaklagiminin aileler ile ilgili olan ¢alismalara bir katkisi aileleri sosyal
gruplar olarak degerlendirmesi ve bireylerin sosyal etkilesim ile bir kimlik
gelistirdiklerini  vurgulamasidir. Ciinkii bireyler, sosyal c¢evreleri igerisinde
gelistirdikleri benlikleri ve kimlikleri ile ailelerinde vuku bulan eylemleri
degerlendirir ve buna gore ailelerine deger atfederler (Handel, 1985:494).
Calismamiz agisindan kocalarin evlilik doyumlarinin 6lgiilmesinde bireysel
degerlendirmelerin  derinlemesine analizi olduk¢ca Onemlidir. Bu yoniiyle
arastirmamiz, dahil olan katilimcilarin goriisleri ile elde edilecek olan 06znel

perspektiflerin yorumlanmasi yoluna gidecektir.

Calisma konumuzun “Tiirk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik
Deneyimi ve Mutlu Evlilik Algilar1” oldugu ve bu arastirma yerel dlgekte 40 kisilik
bir grup Tlzerinde gergeklestirildigi i¢in arastirmanin genelleyici ve kapsayici
sonuglara ulasmak gibi bir hedefi yoktur. Bu sebeple yapisal-islevselcilik teorisi gibi
biiyiik kitlelere ve genelleme yapilabilecek sonuglara ulagsmay1 hedefleyen teoriler
aragtirmaya yon vermemistir. Ancak yerel Olgekte elde edilen sonuglar, simdiki
zamanin toplum yapasi ile iliskilendirilebilir ve ayni1 alanda yapilan diger arastirmalar

ile de kiyaslanabilir.



Arastirmanin gerek yonteminin gerekse ana hatlarinin olusmasina yon veren
genel sosyolojik kuramlardan bahsettikten sonra, evlilik doyumlar1 ve esler arasi
iliskileri etkileyen faktorleri incelemede yararlanilabilecek, mevcut literatiiriin 6nde
gelen iligki kuramlarin1 incelemekte de fayda gorilmiistir. Bu baglamda
yararlanilmas1 ve yapilacak degerlendirmeler iizerinde etkisi olabilecegi diisliniilen
teoriler; sosyal aligveris teorisi, sadakat kurami ve esitlik kuramidir. Literatirde
evlilik ve es seg¢imi ile ilgili bir¢ok teori bulunmaktadir ancak bu teorilerden evlilik
doyumu konusunu incelemede yararlanilacagi diistiniilmemektedir. Bu yiizden evlilik

ve es secimi ile ilgili kuramlar aragtirmanin kapsami diginda birakilmistir.

Sosyal aligveris teorisi, bir ekonomik teori olan rasyonel se¢im kuraminin
sosyal etkilesimlere uyarlanmis bir seklidir. Sosyal aligveris teorisinin ii¢ ana bileseni
vardir: cazip olma durumu, bariyerler ve alternatifler. Bu bilesenlere gore bir iliskide
eslerin cazip olma durumlari, eslerin birlikte olma durumlarinin getirdigi miikafatlar
ve iliskinin bireylerden alip gotiirdiikleri ile ilgilidir. MUkafatlar daha ¢ok iligkinin
pozitif yonlerini kapsar; ask, sevgi, cinsellik, eslik etme, duygusal destek, giinliik
yardimlar, vs. Iliskinin alip gétiirdiikleri ise mevcut iligkinin bireylere yansittig1
olumsuzluklar ile ilgilidir. Bunlar, iliskide yasanilan sorunlar, kavgalar, tartismalar,
sozlii veya fiziki siddet durumlari, 6zgiirliik kisitlamalari, vs. olabilir (Amato ve
Marriott, 2007:622). Genellikle iligkinin sagladig1 faydalar, zararlarindan daha fazla
ise ¢iftler beraberliklerine devam etme karar1 almaktadirlar. Ancak iliski bireylere
yarardan c¢ok zarar getiriyor ve bireyler de ayrilmak istiyor ise, eslerin asmasi
gereken bazi bariyerler de olabilmektedir. Bu bariyerler ile ilgili Tiirkiye’den
ornekler vermek gerekirse; ahlaki degerler, ailelerin tutumu, c¢evrenin bosanma
olgusuna bakisi, dini goriisler, ¢cocuklarin gelecegini diisiinme, eslerin birbirlerine
olan ekonomik bagimliligi, vs. 6rnek olarak gosterilebilir. Yolunda gitmeyen bir
evlilikte esler, birbirlerine bagli kalmalarina sebep olabilecek cesitli nedenlerden

otiirli hayatlarinda degisiklik yapmak istemeyebilirler.

Uciincii bilesen olan alternatifler ise evliligin temelini oyabilirler, ancak
mevcut evlilige veya iliskiye karsilik alternatiflerin yoklugu da evlilik veya iliskinin
sabit kalmasina da neden olabilir (Amato ve Marriott, 2007:623). Alternatif
bilesenine gore bireyler, mevcut iligkilerini birakip daha mutlu olabilecekleri bir
alternatifin pesinden gitme olasiligim1 fark ettikleri takdirde yeni bir alternatifi

degerlendirmeye alabilirler. Benzer bir mantik ile esler, mevcut iliskilerinde mutlu



olmasalar dahi herhangi bir alternatifin var olmadigin1 diisiinebilirler. Tabii Ki
bazilar1 da iliskilerini sona erdirdikten sonra yalniz bir hayat yasamanin daha cazip
oldugu fikrini de benimseyebilir ve buna gore kararlar verebilirler. Sosyal aligveris
kurami ve igerdigi bilesenlerin arastirmamiz i¢in ¢ok Onemli oldugu asikardir.
Eslerin evlilikten beklentileri ve bu beklentilerin ne kadarinin karsilandig: farkliliklar
gosterebilir. Eslerin kendi mevcut yasamlari igin diisiindiikleri alternatifler de bu
beklentilere gore sekillenecektir. Ancak sosyal aligveris teorisinin, ekonomik bir
yaklasim gibi, iliskideki miikafatlar ve iliskinin bireylerden alip gotiirdiiklerine
iliskin degerlendirmeleri bir terazi algis1 yaratmaktadir. Bir evlilikte veya iliskide ise

terazinin kefelerinin esit olmasi miimkiin degildir ve olmayacaktir.

Iliskide eslerin birbirine olan bagliligini agiklamaya ¢alisan bir kuram da
sadakat kuramidir. Bu kuram da sosyal aligveris teorisi ile benzer bir perspektife
sahiptir. Bireysel baglilik, ahlaki baglilik ve yapisal baglilik bilesenlerini igerir. Bu
kurama gore bireysel baglilik, eslerin birlikteliginin sagladigi yararlar ile iliskilidir ve
iligki igerisindeki bagliligi guclendirir. Ahlaki baglilik, eslerin birlikte kalmak
zorunda olmalar1 yoniindeki hisler ile ilgilidir. Yapisal baghilik ise eslerin
birbirlerinden ayrilmalarini giiglestiren yapisal kisitlamalar ile ilgilidir (Johnson,
Caughlin, ve Huston, 1999:160). Ancak bu kuramda ciftlerin, ailelerin ve aile
yapilarinin mevcut durumlarini yansitmaya yetmeyen bilesenler bulunmaktadir.
Bireysel baglilik sadece eslerin birlikteliginin sagladig1 yararlar ile iligkilendirilemez
clinkii ciftlerin birbirlerine yarar saglamadigi durumlarda olabilir. Erkegin calisip,
kadinin ¢alismadig1 veya aksinin oldugu durumlar da vardir; bireylerden biri gelir
getiriyor iken digeri sadece tiiketici roliinde olabilir. Yani esler sadece birbirine yarar
saglamak durumunda olmayabilir, aksine hayat sartlarina ve mevcut sosyal yapiya
bagl olarak birbirlerine olumsuzluklar yansittiklar1 da olabilir. Bir bagka yoniiyle
sadakat kurami, iliskideki yarara odaklanmasi agisindan, mevcut iliskideki baglarin
kalitesini 6lcmede yetersizdir. Olumsuzluklara ragmen ¢iftlerin birlikteligini
aciklamada elbette ahlaki baghilik da belirleyicidir ancak bu durum sadece birlikte
kalmalar1 gerektigi yoniindeki bir alginin yarattigi hislerden ibaret olamaz. Boyle bir
sonug, sadakat kuraminin, mecburiyetten kaynaklanan bir birlikteligi ortaya koyan

bir kuram olarak algilanmasina sebebiyet verebilir.

Bir diger kuram olan esitlik kuram1 da evlilik doyumunda esitligin 6nemini

vurgular. Eslerin iligkiye kattiklar1 seylerin belirli bir Olclide esit olmasi, eslerin



birbirlerinden daha memnun olmasini ve bdylece evlilik doyumlarinin daha yiiksek
bir seviyeye ulasmasini saglamaktadir (Hatfield, Traupmann, ve Walster, 1978:127).
Esitlik kurami, bireylerin iliskilerinde motivasyonlarinin yiliksek tutulmasini,
bireylerin iliskiye kattiklar1 seylerin esitligine baglamaktadir. Ancak esitlik kurama,
sosyal yapilari, evliligi etkileyebilecek kiiltiirel algilar1 ve ahlaki degerleri hi¢ hesaba
katmayarak, evlilik memnuniyetini agiklamada sadakat kuramindan da daha eksik bir
yer edinmistir. Eger bir ¢ift romantik bir iliski igerisinde ise, kendilerinin iliskiye ne
katip katmadigi veya bu degis-tokusun esit olup olmadig1r konusu akillaria bile
gelmeyecek, boyle bir seyin takibini yapmayacaklardir. Ciftlerden bir tanesi hasta
oldugunda ve digeri ona bir sireligine baktiginda, biri digerine borglu, digeri de
alacakli m1 hissetmelidir? Boyle iligkiler ancak ¢ikar iliskileri olabilir ve daha ¢ok
devletler arasindaki iliskileri agiklamada bdyle kuramlardan yararlanmakta fayda

olabilir.

Yukarida bahsedilen kuramlar aragtirmamiz i¢in olusturulacak yapilandirilmis
milakat formlarmin sekillenmesinde, arastirmada analiz edilmek istenen
degiskenlerin ve evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesinde etkili
olmustur. Daha kapsamli bir anlayis saglanabilmesi i¢in ise ilgili literatiirde yapilmis
yerli ve yerli olmayan g¢alismalarin sonug, bulgu ve 6ne ¢ikan argiimanlarina da yer

verilmistir.

2.2. Tigili Aragtirmalar

Diinya tizerinde ¢ok cesitli kiiltiirler ve insan topluluklar1 mevcuttur. Her bir
kiltiriin farkli evlilik, iliski kurma ve birlikte yasama sebepleri, yontemleri ve
ritielleri bulunur ve bu olgular zaman igerisinde degisikliklere ugramiglardir.
Insanlarin birbirleriyle kurduklari etkilesim tarzlarindaki degisim ise, modern diinya
ile birlikte ivme kazanmistir. Bununla birlikte, kiiresellesmenin de bu olgular
tizerinde oldukca biiyiik bir etkisi olmus ve bazi iliski fenomenleri artik global
Olcekte yaygin hale gelmistir. Arastirmamiza yonelik olarak bu boliimde, diinya
capinda iliskiler lizerine yapilmis caligmalar incelenecek ve boylece kocalarin evlilik
doyumlarinin ve bu doyumu etkileyen faktorlerin belirlenmesine katkida bulunan
calismalara deginilmis olacaktir. Arastirmamiz igin ilgili literatiirdeki gesitli kaltir

perspektiflerine yer verilmesi oldukg¢a onemlidir ¢lnkd evlilik kurumu bireylerin

10



kiiltiirel altyapilar1 iizerine kurulur ve i¢inde bulundugu kiiltiirlere gore sekillenir.
Insanlarin etkilesimlerindeki degisimlere paralel olarak aile yapilarmin da bir
dontlistim gegirdigi sdylenebilir. Yapilan arastirmalar hane halki biiyiikliigliniin
azalmakta oldugunu, evlenme oranlarinin da bir disls trendinde olugunu
gostermistir. Ayrica, dogurganlik oranlar1 da azalmistir. Bu veriler sadece Avrupa ile
smirli olmayip, Tiirkiye, iran ve Tunus gibi iilkelerde de gegerliligini ispatlamustir.
Bosanma oranlarindaki degisim ise yiikselme trendindedir. Artik baz ¢iftler evlilik
bag1 olmaksizin birlikte yasamayr da benimsemekte, yalniz annelerin ve tek

ebeveynli ailelerin sayisinda da artis gozlemlenmektedir (Caki, 2016).

Tarihteki evlilik iligkilerine bakildiginda, eslerin birbirlerine olduk¢a bagimli
oldugu goriilmektedir. Cilinkii beraber caligip yiiriitebilecekleri bir ¢iftlik, tarla ya da
aile isi olduklar1 goriilmektedir. Ancak 20. yiizyilin ortalarindan itibaren aile igi
rollerin oldukga farklilastigi goriiliir. Sanayi ve sehir hayatinin gelismesiyle kocalar
ticret karsiligi ¢alisan ve evin ekmek kazanma sorumluluguna sahip bireyler olarak
ortaya ¢ikmustir (Levy, 1998:147). Erkekler evin ekmegini kazanirken kadinlar da ev
isleri ve ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenmistir. Ancak son 30 yili askin bir stiredir de
kadinlarin is diinyasindaki istihdami ¢ok dramatik bir artis gostermistir (Cohen ve
Bianchi, 1999:23). Maryland Universitesi Sosyoloji boliimiiniin yaptig1 bir
arastirmada 1970’den 2001 yilina kadar olan siiregte Amerikan toplumunda
kadinlarin i diinyasina katilim oranlarinin iki kattan daha fazla yiikseldigi
saptanmistir. Evin tek ekmek kazanani olan kadinlarin orani ise %4’ten %12’ye
yiikselmistir. Kadinlarin  ekonomik hayata katilimlarindaki artis ise egitim
hayatindaki katilimlarin1 da artirmistir ve bdylece kadinlar Onceki zamanlarda
erkeklerle aralarinda bulunan cinsiyet bazli farklar1 kapatmistir. Tim bu gelismeler
cinsiyet normlarin1 derinden etkilemistir. Artik giliniimiizde g¢ocuk bakimi ile
babalarin ilgilendigi, annenin ise evin ge¢imini sagladig aileler de goriilebilmektedir
(Raley, Mattingly, ve Bianchi, 2006:12). Birgok arastirmaya iliskin giincel veriler
erkeklerin aile igerisinde ¢cocugun fiziksel bakimini yapmak (yikama, giydirme, altin
degistirme, vs.), cocugu beslemek ve onunla oyun oynamak gibi roller iistlendigini
gostermektedir (Knop ve Brewster, 2015:8). Birbirinden net bir bigimde ayrilmis kar1
ve koca rolleri gegerliligini yitirmistir ve bu durum eslerin evlilik doyumlar {izerinde
karmagsaya yol agmaktadir. Zaten kadin ve kocalarn sahiplendigi roller hicbir

donemde sabit olmamistir. Her nesil ve kiiltiir es olmanin, koca olmanin, anne
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olmanin, kadin olmanin, baba olmanin, adam olmanin hangi rollere biirlinmek

oldugu konusunu farkli yorumlayabilmektedir.

Cann’a gore (1999:42) ev ve isin kocalar i¢in birbirinden ayrildigi donemler,
glinlimiizde yasanan babalik veya babasizlik krizinin tohumlarini ekmistir. Endiistri
devrimi ile birlikte geleneksel kdy ve kasaba yasami bozulmus ve insanlar sehirlere
go¢ etmislerdir. Calisma hayati evden uzakta olmaya basladig1 i¢in de babalik yari
zamanli bir durum haline gelmistir. Bu gelismeler neticesinde babasiz aile yapilar
olusmus ve bu durumun toplumda derin yaralar a¢tig1 belirlenmistir. Babasizlik krizi
ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde babasiz biiyiiyen ¢ocuklarin nasil bir
sosyal kriz ile karst karsiya kaldig1 anlagilmaktadir. Amerika’da, babasiz biiyiiyen
cocuklar iizerine yapilan bir ¢alismada siddet sucu, uyusturucu ve alkol kullanimu,
okulu asma, gen¢ hamileligi ve intihar olgularinin babasiz biiylimek ile dogrudan
ilgili oldugu ortaya konulmustur (Baskerville, 2004:4). Hapishanelerde bulunanlarin,
geng suclularin, okullardan atilanlarin, hamile genglerin, erken yasta katil olanlarin
ve tecaviizciilerin biiylik cogunlugu babasiz evlerden gelmektedirler. Babasiz evlerde
biiyliyenlerin geng sugluluguna dahil olma ihtimalinin babali ailelerde biiyiiyenlerden
iki kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Baskerville, 2004:4). Ulkemizde yapilan
arastirmalar da babaligin Onemine vurgu yapmaktadir. Ankara’da yapilan bir
calismada baba yoksunu olan g¢ocuklarin kaygi diizeylerine yonelik bir inceleme
yapilmistir. Baba yoksunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalari ile birlikte
biylyen cocuklara oranla daha yiiksek oldugu ortaya konmus ve babasi ile birlikte
yasayan ¢ocuklarin akranlari ile ¢ok daha 1yi arkadaslik gelistirdikleri ifade edilmistir
(Ozdal ve Aral, 2005:255).

Tiim bu bulgular ile babaligin toplum i¢in ne kadar 6nemli oldugu asikardir.
Onceki yillarda kadinlar iizerinde yogunlasan arastirmalara ek olarak son yillarda
arastirmacilarin babalar iizerine de odaklandigi goriilmektedir. Onceleri sadece
biyolojik bir gereklilikmis gibi degerlendirilen babalar artik ailenin 6nemli bir
parcas1t ve ¢ocugun gelisimine onemli katkisi olan bireyler olarak goriilmektedir.
Babalarmin ilgisi ile biiyliyen c¢ocuklarin idraki gelisimlerinin, duygusal
gelisimlerinin, sosyal yeterliliklerinin babasiz biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha
yiiksek bir seviyede oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Allen ve
Daly, 2002:5). Amerika’da Congressional Research Service tarafindan yapilan bir

aragtirmada 2013 yilinda neredeyse g¢ocuklu ailelerin %?25’inde cocuklarin anne
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tarafindan yetistirildigi ve ¢ocuklu ailelerin %60’1na yakiinda ¢ocuklarin ¢ocukluk
doneminin biiyiik bir boliimiinii babasiz gecirdikleri ifade edilmistir. Babasiz
cocuklar konusu Amerika’da Baskan George W. Bush doneminden baslamak {izere
hiikiimetlerin de biitge ayirdiklar bir konu olmustur (Fears, 2015:2). Baskan Obama
da basin karsisinda yaptigi bazi konusmalarinda babasizligin ne kadar ciddi bir sorun
oldugunu belirtmistir (Clark ve Cox, 2011:6). Amerika’da oldugu gibi diinyanin
diger yerlerinde de ailelerin dagilmamasi, ¢ocuklarin babasiz biiylimemesi i¢in aile
bakanliklar1 ¢esitli hizmetler vermekte ve ailelere psikolojik destek saglamaya
calismaktadirlar. Gelecegin toplumlarini olusturacak olan c¢ocuklarin saglikli bir
birey olarak yetismeleri i¢in aile cok dnemlidir ve son yillarda yapilan arastirmalarda
da belirtildigi {izere ailede babanin mevcudiyeti ve roll saglikli toplumlar igin bir

gerekliliktir.

Artan Onemine ragmen babalik iizerine yapilan arastirmalar, anneler ve
kadinlar iizerine yapilan arastirmalar ile kiyaslandiginda yetersizdir ve bu alanda
daha bir¢ok galisma yapilmasina ihtiyag¢ vardir (Kuzucu, 2011:79). Babalar tizerine
yapilan ¢aligmalarin yetersiz olmasina paralel olarak aile icerisinde kocalarin evlilik
doyumu fizerine yapilan c¢alismalar da yetersizdir. Feminizm akimi ve kadinin
statUstnu giiclendirme ¢abasinda olan kadin hareketlerinin aile hayatinda ve sosyal
hayatta kadin {izerine odaklanmasi da bu yetersizligin goz ardi edilmesine yol
acmistir. Feminist kadin gruplar tarafindan dillendirilen anlayiglar zamanla feminist
olmayan kesimler arasinda da kadin konusuna ilgi uyandirmis ve sonu¢ olarak
akademik yasamda da farkli bilimsel bir disiplin olarak kadin calismalarinin
gelismesini saglamisladir (Caha, 2010:279). Kocalar1 taban alarak evlilik doyumunu
inceleyen bir ¢aligma ise, mevcut literatiire 6nemli bir katki saglayacak ve evlilikte
yasanan memnuniyetsizliklerin anlasilmasi, tespit edilen sorunlara yeni ¢ozimler
tiretilmesi agisindan yeni bir perspektif sunacaktir. Kocalarin evlilik doyumu ve
mutlu evlilik algilarin1 incelemeyi amaglayan arastirmamiz, mevcut yerli literatlr
icerisinde salt kocalik ile ilgili yapilan ilk ¢caligma olup bu konunun gelecegine iliskin

onemli bir temel teskil edecektir.

Evlilik doyumu konusu ile ilgili 6ne ¢ikan calismalari inceledigimizde
genellikle Bati merkezli olduklarint goriirliz. Ancak evlilik, daha o6nce de
bahsettigimiz gibi kiiltiirel bir olgudur ve sadece Bat1 merkezli ¢aligmalar: incelemek

evlilik doyumu konusunda bize kapsayict ve yeterli bir birikim sunmayacaktir. Bu
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baglamda arastirmamizda yer verilen ilgili aragtirmalarin sadece Bati diinyas1 ve

tilkemiz ile sinirli kalmamasina 6zen gosterilmistir.

2.3. Yerli Cahismalar

Literatiirdeki yerli calismalar incelendiginde evlilik doyumu konusunda
sosyoloji alaninda ¢ok az sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Calismalarin cogu
psikoloji alanindadir ve bu ¢alismalarin biiylik bir gogunlugu birey odaklidir. Yani
bireylerin algilarindan yola ¢ikarak toplumu agiklamaya calisan sosyal etkilesim ve
etnometodoloji kuramlari1 gergevesinde ele alinmislardir. Evlilik doyumu konusu
cergevesinde ele alinan konular; aldatma egilimi, anne baba tutumlari, problem
¢ozme ve iletisim becerileri, baglanma stilleri, goriicii usulli evlilikler ve ask
evlilikleri, benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, cinsiyet rolleri, es destegi, evlilige dair
inanglar, dindarlik, deger benzerligi, stresle basa ¢ikma, vb. konular etrafinda

cesitlenmistir.

Aldatma egilimleri konusunda &ne ¢ikan ve Istanbul’da yapilan betimsel bir
calismada erkeklerin eslerini aldatma egiliminin kadinlardan daha fazla oldugu
belirtilmistir. Kubat’a gore aldatma egilimi arttik¢ca evlilik doyumu azalmaktadir.
Kubat, erkegin aldatmasindaki egilim fazlaligini toplumda erkegin esini aldatmasinin
daha anlagilir goriilmesi ile bagdastirmistir (Kubat, 2012:64). Kubat’in arastirmasi bu
yoniiyle giigliidiir clinkii aldatmayr sadece kendi ekseninde bir olgu olarak ele
almamis, aldatmanin bir dogas1 oldugunu, toplumsal alginin da aldatma egilimlerini
etkiledigini ve evlilik doyumlar1 iizerinde bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Ancak
aldatmanin bir alternatif arayis1 oldugu da unutulmamalidir. Evlilik doyumu konusu
alternatif yonelimleri incelemeye ek olarak, mevcut iliskinin aksayan yanlarini ve
ciftleri alternatifler aramaya iten etmenleri de icermelidir. Aldatma konusu ile ilgili
benzer bir ¢alismada ise Temel, evlilik doyumunun aldatma ve bagislama olgulari
arasinda arabuluculuk etmedigini gozlemlemistir (Temel, 2013:75). Calismasina
dahil ettigi iliski normlar1 konusu aldatma olgusu ile ilgili aydimnlatici bir perspektif
sunmaktadir fakat iliski normlari; bireyler ve i¢inde bulunulan kiiltiire gore farklilik
gosterebilir. Bu yiizden aldatma olgusunun farkli yerlerde ne sekilde algilandigina

dair bilgiler de bu konudaki benzer arastirmalarda yer bulmalidir.
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Anne baba tutumlar1 ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmada Yildiz, anne babasinin tutumunu demokratik olarak algilayanlarin evlilik
doyumunun yiiksek oldugu, otoriter ve koruyucu olarak algilayanlarin evlilik
doyumlarinin ise diisiik oldugu sonucuna varmistir (Yildiz, 2013:67). Sar1’ya gore
ise anne i¢in algillanan duygusal bakimdan yoksun birakict ve cezalandirict
ebeveynlik bigimleri kisilerin evlilik doyumlarini negatif yonde etkilemektedir. Baba
i¢in algilanan kuralc1 bigimlerin de evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(Sar1, 2012:52). Bu iki arastirma, yetiskinlerin ebeveynlik algilarini inceledigi i¢in
onemlidir; yetiskinlerin anne baba tutumlar1 evlilik doyumu konularinda énem arz
eden bir konudur, cinkl bireylerin yetisirken kendilerine 6rnek olabilen veya
elestirdikleri ebeveynlik tutumlart g6zlemleyebilecekleri en yakin gevre, kendi
aileleridir. Ancak bireylerin anne baba algilarinin kendi ebeveynlik pratiklerini nasil
etkiledikleri de bu konu altinda incelenmelidir. Ayrica evli bireylerin ebeveynlerine
yonelik algilarini incelemenin, bireylerin kisilik olusumuna etki eden faktorleri de
incelemek oldugu gbz onilinde bulundurulmalidir. Evlilik doyumu ile evli bireylerin
ebeveynleri icin algiladiklar1 arasinda bir iliski kurmak icin, ikisi arasinda bir alt

faktore daha ihtiya¢ duyulmaktadir.

Problem ¢6zme ve iletisim becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iligkiye
yonelik yapilan ¢alismalarda ailelere ve oOzellikle annelere yonelik egitim
programlarinin 6nemi vurgulanmistir (Koca, 2013:78). Deneysel desen yolu ile 22
evli annenin evlilik doyumlarina bir aile egitim programinin etkilerini arastiran
Koca’nin (2013) elde ettigi sonuglara gore; evlilikte sorun ¢6zme becerilerine
yonelik aile egitim programlari annelerin evlilik doyum diizeylerini artirmakta, sorun
¢cozme becerilerini gelistirmekte ve psikolojik iyi olus diizeylerini giiclendirmektedir.
Annelere yonelik benzer bir deneysel ¢alisma yapan Pehlivan’a gore ise Biligsel
Davranig¢1  Yaklasima dayali psikolojik egitim verilen annelerin de evlilik
doyumlarmin ve iyi olus seviyelerinin arttigi gozlemlenmistir (Pehlivan, 2011:70).
Baran’in kadinlara verilen iletisim catismalar1 egitiminin evlilik doyumu {izerine
etkisini inceleyen arastirmasi da esler arasinda karsilasilan sorunlarin sagliksiz
iletisim kaynakli oldugunu ve iletisim catismalar1 egitiminin kadinlarin evlilik
doyum diizeylerini artirdigin1 ifade etmistir (Baran, 2013:47). Bu c¢alismalar aile
danigsmanliklar1 igin olduk¢a Onemlidir ancak evlilikte sorun ¢dozme ve iletisim

becerilerine yonelik benzer caligmalarin babalara da uygulanmasi, evlilikte yasanan
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sorunlarin iki yliziinii de goérmek icin gereklidir ve nicel arastirmalarda denek
sayisinin artirilmasi daha genellenebilir sonuglara ulasilmasini saglayacaktir. Sorun
¢ozme ve iletisim becerileri ile evlilik doyumu iliskisini sadece anneler ve kadinlar
ile smurli tutmayip ¢iftleri dahil eden Canel’in buldugu sonuglar da benzerlik arz
etmekte ve evlilik damigsmanlhigi alanindaki pratik desteklerin  Gnemini
vurgulamaktadir (Canel, 2007:307). Problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumunun
baz1 demografiklere gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen Taskopri ise, kadin
ve erkekler arasinda evlilik doyumuna yonelik olarak herhangi bir fark olmadiginm
saptamistir. Evlilik doyumunu etkilemede egitim diizeyinin de herhangi bir etkisinin
olmadiginin belirtildigi arastirmada gelir diizeyinin disik olmasinin evlilik
doyumunu da distirdiigli ortaya konmustur (Taskoprii, 2013:77). Ancak zengin
kisilerin evlilikleri 1ile ilgili istatistikler bu bulguyu anlamsiz kilmaktadir.
Ingiltere’deki Marriage Foundation tarafindan yapilan bir arastirmaya gore zengin
kisilerin bosanma olasiligi niifusun geri kalaninin iki katidir (Azim ve Benson,
2012:2). Hem Tiirkiye’deki hem de diinyanin diger yerlerindeki tinliiler, zenginlerin
diger insanlara nazaran ne kadar sik evlenip bosandigina ornek olarak

gosterilebilirler.

Evlilik doyumu ile ilgili olarak literatiirde dikkat ¢eken bir konu da baglanma
stilleridir. Baglanma stilleri konusu iizerinde yapilan yerli calismalar diger
aragtirmalardan kuramsal olarak farklilik gostermektedir. Ciinkii baglanma stilleri ile
ilgili teoriler islevselci veya catismact bir perspektife sahiptir. Aktiirk’iin ¢atismaci
bir degerlendirme ile ele aldig1 arastirmasinda evli kadinlarin kocalarma olan
bagliliginin hayatlarindaki diger kisilere oranla daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Bu durumun goriicti usulii ile evlenen ve agk evliligi yapan kadinlar
arasinda fark yaratmadigi da belirtilmistir. Seckinci bir iliski yapis1 benimseyen ve
ask evliligi yapan kadinlarin ise evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir (Akturk, 2010:33). Arastirmaya evliligin kiiltiirel 6zelliklerinin dahil
edilmis olmasi, goriicli usulii ile ask evlilikleri arasinda kiyaslama yapmis olmasi
onemlidir. Ciinkii evlenme tarzlaria yonelik arastirmalar diinya literatiirine pek yer
bulmamistir. Ancak ¢alismaya sadece kadinlarin dahil edilmesi ve bu alanda
kadinlara yonelik arastirmalarin sayisinin fazlaligi, esler aras1 memnuniyet algisinin
kadina indirgenmesi sonucunu da beraberinde getirmektedir. Benzer konudaki bir

caligmada Sigirc1 erkekleri, yani kocalart da 6rneklem grubuna dahil etmistir. Onun
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buldugu sonuglara gore kaygili ve kaginmali baglanma diizeyi ile evlilik doyumu
arasinda ters bir iliski vardir (Sigirci, 2010:80). Arastirmasinin 6nemli bir yonii
baglanma iligkilerinin evrenselligine vurgu yapmasi, i¢inde bulunulan fiziksel ve
kiltiirel cevreye gore de baglanma iliskilerinin sekillendigini belirtmesi, yani
iliskilerdeki baglanmanin islevsel yoniinii ortaya koymasidir. Islevsel olarak ele
alimmis bir diger yerli ¢alismada da baglanma stillerinin kiskangligi da beraberinde
getirdigi sonucuna varilmistir (Capkin, 2012:41). Nicel yontemler kullanilarak
yapilan bu ve benzeri arastirmalarin, iliski yapi1 ve dinamiklerinin daha iyi

anlasilmasi i¢in nitel arastirmalar ile desteklenmesi gerekmektedir.

Evlilik doyumunu yordayan degiskenlerle ilgili yapilan arastirmalar da
evliligi en cok hangi etmenlerin etkiledigini 6grenmemize katkida bulunacaktir.
Ankara’da 811 evli birey ile yapilan bir arastirmada,onem sirasina gore degiskenler
kiyaslanmis ve algilanan es desteginin evlilik doyumunu yordamada ilk sirada yer
aldig1 belirtilistir. Cinsel yasamindan memnun olmanin ise evlilik doyumunu
yordamada ikincil olarak onemli oldugunun ortaya kondugu arastirmada egitim
dizeyi ve evlilik doyumu arasinda zit yonde bir iligski oldugu belirlenmistir. Yani
egitim diizeyi yiiksek olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin da buna oranla azaldig ifade
edilmistir. Cinsiyet, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, gelir
diizeyi ve ev i¢i sorumluluk paylagimi gibi degiskenlerin ise evlilik doyumunu
yordamada herhangi bir etkisinin olmadig1 da aragtirmanin bulgular1 arasindadir (Cag
ve Yildirim, 2013:13). Zeytinoglu’nun ayni ilde yaptigi bir caligmada ise evlilik
doyumu ile en ¢ok iliskili bulunan degiskenin esler arasi ¢atisma oldugu sonucuna
vartlmistir (Zeytinoglu, 2013:83). Ancak bu arastirmada evlilik doyumu konusu,
bireylerin neden evlendigi konusunu irdeleyen kuramlar cercevesinde
degerlendirilmistir. Evlilik doyumu konusuna odaklanacak arastirmalarda, bireylerin
neden evlendigi konusuna ek olarak, zaten evli olan bireyler arasindaki etkilesime de
odaklanmalidir. Ankara ilinde 92 ¢ift ile gergeklestirilen bir diger ¢alismada ise
boyun egici davranislarin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmis ve boyun egici
davraniglarin evlilik doyumu seviyelerinde diisiise sebep oldugu ortaya konmustur.
Ancak ciftlerin problem ¢6zme becerilerinin bu diisiisii ortadan kaldirdig1 ifade
edilmistir (Hinler ve Gengoz, 2003:99). Bu {i¢ arastirmada Ankara ilinde benzer

konular iizerine gerceklestirilmistir. Daha kapsayici veriler elde etmek ve kapsamli
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sonuclara ulagsmak icin benzer arastirmalarin cografi olarak cesitlendirilmesi

gerekmektedir.

Bu baglamda, Erzurum ilinde gergeklestirilen bir arastirmaya deginebiliriz.
495 kadin iizerinde yapilan arastirmaya gore kadinlarin yasi, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve
evli bulunma siiresi degiskenleri ile evlilik doyumu arasinda belirgin bir negatif iliski
oldugu tespit edilmistir. Caligmanin 6nemli bir bulgusu da, ev hanimi olan kadinlarin
evlilik doyumlarmin, bir iste ¢alisan kadinlara oranla oldukg¢a diisiik oldugudur.
Kocalarina kars1 korku duyan kadinlarin evlilik doyumlarinin ise en diisiik seviyede
oldugu gozlemlenmistir (Erci ve Ergin, 2005:118). Bu bulgular, sosyal yap1
icerisinde kendini 6nemli veya 6nemsiz hissetme algisinin evlilik doyumu iizerinde
etkili olduguna yonelik olarak aydinlaticidir. Ancak sosyal yapi incelemelerinde
icinde bulunulan zamana yonelik olarak bir degerlendirme yapmak da oldukca

onemlidir.

Evlilik doyumu arastirmalari gergevesinde degisen zamanlar konusunu da
arastirmasina dahil eden Cinar’a gore cinsiyet rolleri belirsiz olan bireylerin evlilik
doyumlar1 daha disiiktiir (Cinar, 2008:5). Anar’in arastirmasi da ayni bulguyu
destekler niteliktedir. Ancak kadin ve erkek davranislarini toplumsal cinsiyet
rollerinin sekillendirdigine ve toplumsal rollerin zamanla degistigine yaptig1 vurgu
ile daha kapsayicidir (Anar, 2011:26). Turk toplumunun aile yapilarindaki degisim
g6z onilinde bulunduruldugunda giftlerin yeni bir sorun olarak kari-koca rollerine

iliskin c¢atisma yasadiklarindan bahsedilebilir. Bireylerin algilarindaki degisiklik

baglaminda ele alinan bir konu da yalnizlik konusudur.

Modern c¢agin en 6nemli bireysel sorunlarindan bir tanesi olarak gosterilen
yalnizlik olgusu sehirlerin giderek kalabaliklasmast ve sosyal ortamlarin
tekinsizlesmesi ile daha belirgin bir hal almistir. Yapilan arastirmalar yalnmizlik
hissinin evli giftlerin evlilik uyum diizeyini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Evlilik
uyum diizeyinin yalnizlik olgusu ile negatif bir iliskisi oldugu bulunmustur (Demir
ve Fisiloglu, 1999:236). Arastirmada ayrica Tirkiye’de goriicii usulii evliliklerin
sayisinda bir diisiis oldugu da belirtilmistir. Bu durumun sebebi olarak da kendileri
tanisip evlenen ciftlerin esler arasi etkilesim seviyesinin yiiksekligi gosterilmistir
(Demir ve Fisiloglu, 1999:230). Ancak burada unutulmamasi gereken bir durum da
sehirlesme ile birlikte gelen ve kirsal kesime kiyasla daha yiiksek olan sosyal

etkilesim seviyesidir. Rekreasyon, eglence ve yeni hizmet sektorleri daha yiiksek
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seviyede bir sosyallik saglamakta ve bireylere birbirleri ile tanigip etkilesim

kurabilecekleri bir ortam yaratmaktadir.

Tiirkiye’deki toplumsal yap1 géz 6niine alindiginda literatiirde evlilik doyumu
uzerinde etkisi olabilecek bir faktor de dindarliktir. Hiinler’e gore dindarligin evlilik
doyumu iizerinde biiylikk ve olumlu yonde bir etkisi vardir. Hiinler’in ¢aligmasi
literatiir icin 6nemlidir, ¢iinkii dindarlik ve evlilik doyumu iliskisi tizerine iilkemizde
yapilmis az sayida arastirma vardir. Arastirmanin bir diger bulgusu da ¢iftlerin aym
inan¢ degerlerine sahip olduklarinda evlilik doyumlarinin yordandigidir (Hinler O.
S., 2002:112). Aragtirmanin dinin diizenleyici etkisini goz 6niinde bulundurarak dini

bir kurum olarak ele almasi, islevsel bir yaklagimin izlerini tagimaktadir.

Literatiirdeki yerli ¢aligmalarin genel olarak bir degerlendirmesi yapildiginda,
agirlikli olarak Tiirkiye’nin Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerinde yiiriitiildiigii
ve calismalarin odak noktasinin kadinlar veya anneler oldugu goriiliir. Ayrica bu
calismalarda genel olarak nicel yontemler kullanilmistir. Bu baglamda, daha genis
kitlelere hitap eden ve kocalarin da i¢inde bulundugu calismalar ile evlilik doyumu
konusu iizerine yapilan yerli arastirmalarin desteklenmesi gerekmektedir.
Arastirmamiz, nitel bir aragtirma olmasi ve evlilik algisini yeni bir perspektiften

incelemesi itibariyle literatiirde 6zgun bir yere sahip olacaktir.

2.4. Yerli Olmayan Calismalar

Literatiirdeki yerli olmayan c¢alismalara bakildiginda agirlikla Amerika
merkezli olduklar1 gériilmektedir. Siirli sayida da olsa Avrupa, Cin ve Iran’da
yapilmis calismalar da mevcuttur. Yapilan arastirmalarda evlilik doyumu konusu
genellikle ekonomi, etnik koken, bos zamanlari degerlendirme, birlikte alinan

kararlar, cinsellik, gelenekler ve dini pratikler ile birlikte incelenmistir.

Evliliklerdeki istikrarsizlik ve bosanma oranlarindaki yiikseklik Avrupa’da
oldugu gibi Amerikan toplumunda da biiyiiyen bir endise haline gelmistir. Bosanma
kararlar1 aniden gelisen kararlar olmaktan ziyade genellikle uzun bir zamana yayilan
bir diisiinme siireci ardindan gerceklesmektedir (Booth ve White, 1980:606). Bu
siirecin ilk adimlar1 bosanma karar1 almak ile baglar ve bu kararin alinmasinda 6ne
¢ikan sebepler temel mutsuzluk, iletisim problemleri, cinsel problemler, duygusal

suistimaller ve uyusmazliklardir (Burns, 1993:725).
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Sabatelli ve Ripoll’a goére (2004) son on yillarda insanlarin evlilikten
bekledikleri seylerde artis gozlemlenmistir. 1950’ler ve 1960’larda yapilan
arastirmalarda evlilikten beklenen genel seyler igerisinde bir ev, sabit ve ekonomik
olarak giivenli bir yasam ve c¢ocuklari yetistirebilmek i¢in uygun bir firsat sunmanin
yeterli oldugu goriilmektedir. Ancak son yillardaki arastirmalara bakildiginda derin
bir ask ve duygusal baglilik arayisinin da 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Barich ve
Bielby, 1994:140).

Bu baglamda, literatiir incelemesi ag¢isindan evlilik doyumu konusunda
deginilmesi gereken konulardan bir tanesi de romantik iliskilerdir. Ciinkii modern
zamanlar ile birlikte eslerin birbirlerinden beklentileri bir hayli degismistir ve bu
durum esleri yeni bir arayis i¢erisine sokmaktadir. Romantik bir iligkideki beklentiler
ve gerceklesenler arasindaki belirsizlige dikkat ¢eken bir aragtirmanin da incelemeye
dahil edilmesi uygun olacaktir. Ciinkii evlilik doyumu konusu agisindan eslerin
beklentilerinin ve yasadiklar1 gergekligin irdelenmesi de arastirmamiz agisindan
Onem tagimaktadir. Miller ve Tedder, yaptiklar1 ¢aligmada romantik iligkilerin insan
deneyiminin Onemli bir parcast oldugunu ve bireyler tarafindan dikkat cektigini
vurgulamistir. Arastirmada katilimcilara ii¢ Olgek altinda sorular yoneltilmistir;
yasadiklar1 deneyimlerin o6l¢iildiigi, iliskideki beklentilerinin 6l¢iildiigii ve genel
olarak iligkilerinden memnun olup olmadiklarinin 6lgiildiigii 6lcek. Romantik bir
iliskide olmasi1 gereken icerik ise su bilesenlerden olusturulmustur: iliskiyi devam
ettirmek icin sergilenen davranislar, baglilik, iletisim kalitesi, ayr1 diisiilen konularin
¢Oziimlenmesi, kendini ifade etme, tutku, iliskiden eminlik, iliskide tistlenilen rol ve
esitlik. Elde edilen sonuglarla tutku, iliskiden emin olma, iletisim kalitesi ve ayri
diisiilen konularin ¢06ziilmesi bilesenlerinin daha yiiksek seviyede bir iliski
memnuniyeti sagladigi gozlemlenmistir. Beklentiler ve gergeklesenler arasindaki
belirsizligin arttig1 durumlarda ise iliski memnuniyetinin bir hayli azaldig tespit
edilmistir. Sonuglara gore kaliteli bir iletisim her seyin basinda gelmektedir (Miller
ve Tedder, 2011:6). Miller ve Tedder’in arastirmasi giliniimiiz iliski atmosferine
yonelik bir ¢alisma olmasi ile dnemlidir ancak aragtirmaya katilan 129 bireyin %
86’s1 kadindir. Calismaya daha fazla sayida erkek dahil edilmeli, kadin ve erkek
katilimct sayisi esitlenmeye galisilmalidir, ¢linkii iliski iki yonli bir olgudur. Bu

cercevede Bernard’in gozlemleri 6nem arz etmektedir.
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Bernard, ciftlerin gelecek hakkinda birlikte aldiklar1 kararlara iliskin
arastirmasinda, iliskinin gidisatini anlamak i¢in eslerin gelecekleri hakkindaki
beklentilerinin ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bernard, bir evliligin iki ayri
yiizii oldugundan bahsetmistir: kadinin ve kocanin goriisleri. Bernard’a gore kadin ve
erkegin, kendi kisisel iliskilerinden ve toplum yapisindan kaynaklanan cinsiyet
esitsizliklerinin getirdigi farkli 6znel deneyimleri vardir (Bernard, 1972:124).
Bernard’in toplum yapisi ile ilgili tespitleri 6nemlidir, ¢linki 6znel deneyimlerin
eslerin gelecek beklentileri {lizerinde Onemli bir etkisi olabilir. Hatta eslerin
evlenmeden Onceki iliskileri, es se¢cimi de dahil olmak tizere aldiklar1 kararlari
etkileyebilir. Bu durumu agiklar nitelikte olan bir tablo Bati toplumlarinda eslerin
artik daha giivenilir ve saglam bir iliskiye sahip olabilmek i¢in evlilik dncesi birlikte
yasama deneyimini tercih etmeleridir (Bumpass ve Lu, 2000:30). Evlilik oncesi
birlikte yagamakta olan ¢iftler iizerine yapilan bir arastirmada, ¢iftlerin geleceklerini
birlikte tasarlamalarinin, gelecekte evlenip evlenmeyecekleri ya da ¢ocuklar
olduktan sonra birlikte yasamaya devam edip etmeyeceklerinin en Onemli
belirtilerinden biri oldugu tespit edilmistir. Esler birbirlerine giivenmekte zorluk
cektiklerinde evlilik doyum diizeyleri de diigmekte ve giivensizlik durumu
beraberinde ayriliklar1 da getirmektedir (Waller ve McLanahan, 2005:54). Aslinda
toplumsal olarak bakildiginda sorun, bireylerin bosanmast olmaktan ¢ikmistir.
Gilinlimiizde boganma olgusunun, aile yapilarinda meydana getirdigi koklii degisimin

toplum yapisina olan olumsuz etkisi bir sorun haline gelmistir.

Evlilik, hem zihinsel hem de fiziksel saglig: etkileyebilen bir olgudur. Yine
de, bircok calismada ulasilan sonug, evli bireylerin yalmzlik diizeylerinin bekar
bireylerden daha az oldugudur. Mutlu bir evlilik, insanlarin kendilerini daha iyi bir
sekilde ve diizeyde gergeklestirebilmesine ve daha az yalniz hissetmesine olanak
saglamaktadir. Bir¢ok c¢alismada kadinlarin  yalmzlik ve evliliklerinden
memnuniyetsiz olma duizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmis
olsa da devam eden arastirmalarda evlilik uyumu ve yalmzlik diizeyi lizerinde
cinsiyetin herhangi bir belirleyiciligi olup olmadigi konusunda anlamli bir sonuca

ulagilamamistir (Beach, Sandeen, ve O'Leary, 1990:67).

Amerika, etnik c¢atismalarin siddetli bir sekilde yasandigi bir cografya
olmustur. Bu durum yapilan arastirmalara da yansimaktadir. Clifford yaptig1 bir

arastirmada etnik kokenin evlilik doyumu ve bosanma kararlar1 {izerinde etkisi
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oldugunu ifade etmistir. Siyahlarin beyazlara nazaran daha diisiik evlilik doyumuna
sahip oldugu ve bosanmayi beyazlardan daha ¢ok kafalarindan gegirdigi ancak
bosanma oranlarinin beyazlardan daha disiik oldugu tespit edilmistir (Clifford,
2002:152). Etnik kokenin etkileri Uzerine bir baska bulgu da siyahi eslerin beyaz
esler kadar etkilesim i¢inde olmadiklaridir. Bu durumun ise aralarinda daha az ayrilik
ve tartisma yasanmasini sagladigr ve boylece evlilikteki memnuniyetsizligi tolere
ettikleri diistiniilmektedir (Clifford, 2002:153). Clifford’un ortaya koydugu veriler
dogru olabilir ancak arastirmanin eksik bir yonii, degiskenlerin yanlis tespit
edilmesidir. Etnik koken yerine iginde yasanilan cografyanin kiiltlirline ve sinifsal
Ozelliklere vurgu yapmak daha dogru olacaktir. Cilinkii Amerika’da yasayan siyahiler
ile Afrika’da yasayan siyahiler arasinda da farklar mevcuttur ve benzer bir arastirma
Afrika’da yasayan siyahiler lizerinde yapilirsa farkli sonuglar elde edilebilir. Benzer
bir calisma Avrupa’da; Tiirk, Tiirk-Hollandali ve Hollandali ¢iftlerin evlilik doyumu
lizerine yapilmistir ve etnik koken yerine ciftlerin kiiltiirel degerleri dikkate alinarak
degerlendirmelerde bulunulmustur. 13 Tirk ¢ift, 19 Tirk-Hollandali ¢ift
(Hollanda’da yasayan Tiirtk go¢cmen aileler) ve 17 Hollandali ¢iftin katildig
aragtirmada; ciftler ile evliligin pozitif ve negatif 6zellikleri, evlilik doyumunun ve
memnuniyetsizliginin genel belirleyicileri, esler arasi iletisim, eslerin ayr1 diistiigii
konular ve evlilik rolleri konusunda roportaj yapilmistir. Yapilan ¢ok degiskenli
analizler sonucunda ayr1 diisiilen konular1 ¢6zme stratejileri disindaki tiim alanlarda
etnik grup farkliliklan tespit edilmistir. Tirk ailelerin evlilikteki memnuniyetsizligin
kaynagi olarak ekonomik etkenleri vurguladigi goriilmistiir (Celenk ve Vijver,
2013:1172).

Literatiirdeki bir inceleme de kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumuna etkisinin
olup olmadigidir. Kisilik o6zelliklerinin evlilik doyumu iizerine etkisini inceleyen,
Boston ve Colorado Springs ¢evresindeki 32 yash ¢ifte uygulanan arastirmadan elde
edilen sonuclar ¢ok ilgingtir ki kisilik 6zelliklerinin ne kadinlarin ne de kocalarin
evlilik doyumu iizerinde herhangi bir anlamli etkisi olmadig: ifade edilmistir. Kisilik
Ozelliklerini baz alan degiskenler yerine, etken olan degiskenler Uzerine
calistlmasinin daha dogru olacagi vurgulanmistir (Rosowsky, King, Coolidge,
Rhoades, ve Segal, 2012:78).

Literatiirdeki bir diger dikkat ¢eken konu ise dindarlik ve evlilik doyumu

arasindaki iligkidir. Amerika’nin Arkansas, Utah ve Vermont eyaletlerinde yapilan
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bir arastirmada bu konu ile ilgili belirleyici sonuclar elde edilmistir. 1513 kisi
tizerinde yapilan arastirmada dindarligin ve bir es olmay1 gerektiren deger algilarinin
evlilik doyumu ile dogrudan ilgisi oldugu saptanmistir (Olson, Marshall, Goddard, ve
Schramm, 2014:2). Son yirmi yili askin yapilan arastirmalarda arastirmacilar
dindarlik ve evlilikte olumlu sonuglar elde etme arasinda pozitif bir iliski
bulmuslardir. Kiliseye giden ¢iftlerin hem bosanma oraninin daha diisiik oldugu hem
de esler arasinda daha yiiksek seviyede bir baglilik oldugu belirlenmistir (Wilcox ve
Wolfinger, 2008:830). Buna ¢k olarak bagislama, baglilik ve fedakarlik gibi iliski
erdemlerinin dindarlik ve evlilik memnuniyeti arasinda arabuluculuk ettigi ifade
edilmistir. Din ve evlilik doyumu iliskisini inceleyen arastirmalar énemlidir, ¢lnk
yaygin olan dinlerin 6gretileri evliligi kutsal bir miiessese olarak goriirler. Ayrica din

kurumu belirli ahlaki degerleri de igerdigi i¢in evlilik icin bir ¢at1 gérevi de gorebilir.

Arastirmaya katilan ¢iftler ayrica; kendi evlilik torenleri de dahil olmak {izere
dini pratiklerin, dua ritiellerinin, kendi topluluklar1 icerisindeki dini torenlere
katilmanin eslerine olan bagliliklarini arttirdigini belirtmislerdir. Ciftlerin belirttigi
bir diger ayrint1 da inang ritiiellerinin evlilik hayatinda karsilasilan zorluklar ile bas
etmede kendilerine pozitiflik kattigidir (Olson, Marshall, Goddard, ve Schramm,
2014:2). Arastirmanin bir diger ¢arpici bulgusu da, yukarida bahsedilen yalnizlik
duygusunu azalttigidir. Clinkii din kurumu aracihigiyla bir topluluk igerisinde yer
alan kisilerde aidiyet hissi gelismektedir. Arastirmadaki kadinlar kendilerinin bu
yonde hissettigini belirtmislerdir. Organize bir kurum olan dinin, ¢iftlere bir yasam
amact Kkattigi, baskalar1 ile iyi geginme erdemi verdigi, kendini kabullenmeyi
kolaylastirdig: ve iradeyi guglendirdigi ortaya konmustur (Olson, Marshall, Goddard,
ve Schramm, 2014:3). Bir bagka iilke olan Cin’de yapilan benzer bir ¢alismada da bu
arastirmadakine paralel sonuclar elde edilmis; adillik, ahlaki davranma ve kisisel
gelisim gibi 6nemli degerlere sahip olmanin evlilik doyumu diizeyini arttirdig: ifade
edilmistir (Luo, Yue, Zhaoyang, ve Xu, 2008:1232). Ancak, din ve evlilik doyumu
ile ilgili arastirmalarda daha kapsayici bir bilgi edinilmesi igin bu arastirmalarin bazi
dini uygulamalarin kat1 olarak uygulandig1 bolgelerde de yapilmasi gerekmektedir.
Ciinkii baz1 bireyler dini ritiielleri 6zgiir irade ile, baz1 bireyler ise toplumsal baski ile
yerine getirmektedirler. Bu konu ile ilgili sinirli arastirmalardan bir tanesi Birlesik
Arap Emirlikleri’nde yapilan ve 500 evli ¢iftin evlilik doyumlarimin Arap kiiltiirii

icerisinde degerlendirildigi bir calismadir. Yapilan arastirmada iilkede yasayan
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erkeklerin kadinlardan daha yiiksek seviyede bir evlilik doyumuna sahip oldugu
goriilmistiir. Ayrica dine baglilik ve yasanilan bolgenin de (kirsal veya sehir) evlilik
doyumunu etkileyen demografik degiskenler oldugu ortaya konmustur (Al-Darmaki,
Hassane, Ahammed, Abdullah, Yaaqeib, ve Dodeen, 2014:1). Arap kultiriinde
evlilige atfedilen anlamlar kari-koca birlikteligi taniminin otesine ge¢mekte, iki
aileyi bir araya getiren, akrabalik ve kan baglar1 olusturan, dinen zorunlu kabul
edilen sosyal bir birlesmeyi isaret etmektedir. Arap diinyasinda dikkat ¢eken bir
diger evlilik durumu da erkeklerin ¢ok esliligidir ve bu durum, erkekleri evlilik dis1
iligkilerden, toplumu ise cinsellik ile bulasabilecek hastaliklardan koruyan bir olgu
olarak degerlendirilmektedir (Al-Krenawi, 2010:80). Ancak erkeklerin ¢ok esliliginin
aile igerisinde negatif bir etkisi oldugu da yapilan arastirmalar ile tespit edilmistir ve
Birlesik Arap Emirligi’ndeki evlilik olgusunun modernlesme ve kiiresellesme
hareketlerinden etkilendiginden bahsedilmektedir. Bosanma oranlarindaki artis ve
erken yasta evliligin artik bir norm olmaktan ¢ikmasi gibi degisiklikler Arap
diinyasinda da evlilik ile ilgili bir seylerin artik degistiginin gostergesidir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore olgunluk, affedici olma ve kibarlik gibi
kisilik ozelliklerinin Birlesik Arap Emirligi’nde yasayan ¢iftlerin evlilik doyumuna
katkida bulundugu ve hatta evliliklerine anlam kattig1 gozlemlenmistir. Erkeklerin
evliliklerinden daha memnun olmasinin ise erkeklere kiiltiirel olarak taninan
ayricalikla ilgili oldugundan bahsedilmistir. Clinkii Birlesik Arap Emirligi’ndeki
kiiltiirel yap1 1icerisinde erkekler evin reisidir ve kadinlara nazaran daha
otonomdurlar. Bu yiizden kadinlara oranla daha az stres altindadirlar ve toplum
icerisinde daha fazla firsata sahiptirler. Kadinlar ise geleneksel rollere bagli kalmak
zorunda olduklar i¢in daha fazla stres altindadirlar. Sehir ve kirsal kesim arasinda
yapilan kiyaslamalarda ise daha az sehirlesmis yerlerde yasayanlarin evlilik
igerisindeki sikintilarinin daha az oldugu ve evlilik doyumu algilarinin daha olumlu
oldugu ortaya ¢ikmistir (Al-Darmaki, Hassane, Ahammed, Abdullah, Yaageib, ve
Dodeen, 2014:22).

Yasanilan yer konusu, evlilik ile ilgili konularda dikkate deger bir konudur.
Ciinkii giiniimiiz toplumlar1 artik ¢ok karmasik yapilara sahiptir. Beck, gunimiz
modern toplumlarinda yasanan bu durumu ‘“7risk” olarak adlandirmaktadir.

Kiiresellesme riskleri de beraberinde getirmektedir ve giiniimiiz risk toplumlarinda
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bir toplulugun olusmasi azalma trendindedir (Beck, 2006:330). Beck, bu durumun
aile iizerindeki etkilerine de deginmistir:
bu siirece aile gibi temel bir kurum bile bagisikiik
gelistirememigtir. Aile iligkilerindeki ve baglarindaki degisimler
insanlarin yasamlart iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bugiin
diinyada ti¢ ¢ocuktan bir tanesi evlilik disi meydana gelmektedir.
Evlenenler arasinda ise bosanma orani ¢ok yiiksektir. Ekonominin alt

tist olmasi ve sosyal kurumlarin zayiflamasi toplum yapilarimin kiigiik
parcalara ayrismasina sebep olmugtur (Beck, 2009:67).

Giinliik yasamin bir¢ok yonii artik garanti altinda degildir, bir zamanlar rutin
olarak yapilan seyler giiniimiizde tehlikeli olabilmektedir. Furedi (2002:68) bu
durumun giintiimiiz toplumlarinda artik risk ve giivenlikle ilgili bir takint1 ve saplanti
haline geldigini ve bu durumun da aileleri derinden etkiledigini belirtmektedir.
Ailelerin degisen karakteri de beraberinde belirsizlikleri getirmekte ve aileleri krize
struklemektedir. Ailedeki belirsizliklerin bir sebebi de ebeveyn ve cocuklar
arasindaki, kadin ve erkek arasindaki iligskisel ayrimlardir; ve bu durum hangi
davranig ve tutumlarin toplum igerisinde kabul edilebilir oldugu konusundaki
belirsizlik ile daha da kotilesmektedir (Furedi, 2002:68). Furedi’nin bahsettigi bu
korku toplumu olusumu modern zamanlarin aile {izerindeki etkisini agik¢a ortaya

koymaktadir.

Glinlimiizde bir ¢ok iilke veya devlet halihazirda karmasik bir yapiya sahiptir.
Bu yiizden evlilik arastirmalarinda gesitli devlet ve kiiltiirlerin ihtiva edilmesi 6nem
arz etmektedir. Iran’da yapilan bir arastirmada, evli kisilerin zihinsel olarak evli
olmayan kisilerden daha saglikli oldugu belirtilmis, evliligin de stresi azaltmaya
yardimer oldugu ifade edilmistir (Ebrahimi ve Kimiaei, 2014:452). Ancak evliligin
bazi stres durumlarini da beraberinde getirdigi unutulmamalidir. Hatta evlilikte
yasanan stres durumlar1 birgok psikiyatrik rahatsizligi da beraberinde getirebilir.
Cin’de yapilan, evlilik doyumu ile depresif gostergeler arasindaki iligkiyi inceleyen
bir aragtirmada; yash ciftler arasinda evlilik doyumunun depresyon gostergeleri ile
herhangi bir iligkisi tespit edilememis ancak orta yash kisilerde bu durumun
farklilastig1 gortilmistiir. Orta yash kisilerin evlilikte yasadiklari sikintilarin depresif
gostergeler ile sonucglandigi ifade edilmistir. Bu sonuglardaki farklilik, Cin’de
yasayan ciftlerin evlilik doyumu ve depresif semptomlar arasindaki iliskide yas

degiskeninin belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bir diger ifade ile bireylerin
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evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliski yas ilerledikge zayiflamaktadir (Wang,
Wang, Li, ve Miller, 2014:12).

Literatiirde incelenmesi gereken bir diger konu da ciftlerin samimi bir iliski
arayislaridir. CUnki samimi bir iliski yasamak ciftlerin evlilik memnuniyetlerini
biylk olcude etkileyebilen bir olgudur. Yapilan arastirmalar birgok kisinin, evlilik
disinda samimi bir iligki yasamalari da miimkiin oldugu halde uzun soluklu samimi
bir iliski kurmak ugruna evlendiklerini ortaya koymustur (Schaefer ve Olson,
1981:48). Greff ve Malherbe’ye gore samimi bir iliskinin 6zellikleri niyet, baglilik,
duygusallik, cinsellik, davranigsal baglilik, ihtiyaglarin karsilanmasi, kendini ve
karsidakini kabullenmedir. Bu ozelliklerin evlilik kalitesini dogrudan etkiledigi
belirtilmisgtir. Cape Town’da 65 Protestan ¢ift iizerinde yapilan bu arastirmada
erkeklerin samimi bir iliskiye kadinlara nazaran daha fazla 6nem verdigi de ortaya
konmustur. Yapilan anketlerden elde edilen sonuglarda iki cinsiyet arasindaki arzu
edilen samimiyet diizeylerinde ise herhangi bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(Greeff ve Malherbe, 2001:247). Bu aragtirmanin eksik yonii sadece Protestan
ciftlere yonelik olmasidir. Ciinkii Protestanlik, Ortodoksluk, Katoliklik gibi dini
ayriliklar, farkli ahlaki degerleri barindirir. Samimi bir iliski konusu, daha fazla
katilimc1 saglanarak ve dini grup ayriliklar1 gozetilmeksizin degerlendirilirse daha

gecerli sonuclar elde edilebilir.

Evlilik doyumu acisindan incelenmesi gereken 6nemli bir konu da eslerin
cinsel hayatidir. Cinselligin evlilik doyumu {izerine olan etkilerini arastiran bir
arastirma Cin’in Sangay sehrinde yapilmistir. Arastirmada 7697 ¢ifte ulasilmis ve
cinsel hayatlarindaki 6n sevigsme, orgazm ve sevisme sonrast oyun bilesenleri
tizerinden eslerin evlilik sonrasi evlilik memnuniyet diizeyleri belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 26,8 ve kocalarin yas
ortalamasinin 28,8 oldugu belirtilmistir (YN, EML, ve K., 2004:66). Bu yas aralig1
cinsellik agisindan aktif bir donemi ifade ettiginden arastirmanin bulgulart evlilik
doyumuna etki eden faktorler icerisinde cinselligin ne derece etkili oldugunun
belirlenmesinde dnemlidir. Arastirmanin sonuglarina gore Sangay giftlerinin genel
cinsellik kalitesi yiiksek degildir. Genel olarak evliliklerinden memnun olduklarini
belirten c¢iftler icerisinde kadmlarin sadece %13’l, kocalarin ise %23’
evliliklerinden gayet memnun olduklarimi belirtmislerdir. Cinsel hayatlarindan gayet

memnun olan kadinlarin oran1 %4 iken, kocalar i¢in bu oran %10 olarak tespit
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edilmistir. Kocalar ve kadinlar arasindaki bu farklilik, kocalarin psikolojik olarak
cinsel iligki araciligiyla kendilerini daha giiclii ve erkeksi hissettikleri ile
aciklanmistir. Cinsel iliski igerisinde evlilik doyumunu en az etkileyen cinsellik
bileseninin ise orgazm olma durumu oldugu bulunmustur. Ancak bu durumun,
evliliklerinin ilk 15 ay1 igerisinde olan ¢iftler i¢in gecerli olmadigi belirtilmis ve geng
ciftlerin bazilarmin da 1980’ler sonrasinda Bati kiiltiiriiniin cinsel yontemlerinden
etkilendigi ortaya konulmustur (YN, EML, ve K., 2004:67). Cinsellik ile ilgili
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada ise evli olmayan bireylerin
cinsel uyumunun evlilik dis1 iliski yasayanlara oranla daha yaygin oldugu, ancak
cinsel uyumun evli ciftler arasindaki yayginlik oraninin %4 oldugu saptanmistir

(Gatzeva ve Paik, 2011:29).

Evlilik doyumu ile ilgili olarak ele alinmas1 gereken bir konu da zit kutuplarin
m1 birbirini ¢ektigi, yoksa birbirine benzer ya da esit diizeyde olan kisilerin mi daha
mutlu bir iligskiye sahip oldugudur. Bu konu {izerinde yapilan arastirmalarda tatmin
edici bir sonuca ulasilamadigi, bircok arastirmanin birbiriyle ¢elisen sonuglar elde
ettigi goriilmektedir. Ancak konu ile ilgili kapsamli bazi ¢aligmalar1 incelemekte
yarar vardir. Hollanda’da yasayan 3117 ¢ift ile bilgisayar destekli roportaj teknigi
kullanilarak yapilan bir arastirma ciftler arasindaki farkliliklarin ciftlerin evlilik
doyumlarm etkileyip etkilemedigini incelemistir. Elde edilen sonuclara gore giftler
aras1 sosyo-ekonomik alandaki farkliliklarin ¢iftlerin yasam doyumunu etkiledigi,
miisterek olarak paylasilan seyler alanindaki farkliliklarin ise iliskideki doyumu
etkiledigi bulunmustur. Erkegin daha fazla gelir elde ettigi ve ¢alistig1 durumlarda
hem kocanin hem de kadmin yasam doyumunun daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ailelerin gelenekselligi, ¢iftlerin evlilik doyumunu negatif olarak etkileyen bir
durum olarak degerlendirilmistir. Hatta kocalar, kendilerinin daha az geleneksel aile
degerlerine sahip olmalarinin onlar1 daha mutlu ettigini, ancak kendi eslerinin daha
geleneksel aile degerleri tasimasindan yana olduklarini belirtmislerdir (Keizer ve
Komter, 2015:955). Ciftlerin uyumu konusu ile ilgili Italya’da 184 gift iizerinde
yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis; birbirine uyum diizeyi skorlari
yiiksek olan ciftlerin daha yiiksek seviyede bir evlilik doyumuna sahip oldugu ortaya
konulmustur (Saggino, ve digerleri., 2015:2).

Bireylerin ilk evliliklerinden mi yoksa ikinci evliliklerinden mi daha memnun

oldugu konusunu irdeledigimizde ise yapilan arastirmalarda ilk evliliklerinde olan
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ciftlerin daha yuksek dlzeyde bir evlilik doyumu seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Midwestern Universite’sinde yapilan bir ¢alismada cevrimici anket
kullanilarak 1067 katilimciya ulasilmistir. 352°si ilk evlilik safhasinda olan
katilimcilar {izerinde yapilan calismada ciftlerin egitim diizeyi arttikga evlilik
doyumlarinin da arttigi gézlemlenmistir. Evlilikte gegirilen siirenin uzunlugunun da
evlilik doyumunu etkileyen bir faktér oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ilk
evliliklerinde olan ve 7 ile 19,9 yil arasi bir zamandir evli bulunanlarin evlilik
doyumlarinin, ilk evliliklerinde olup da daha kisa bir siiredir evli olanlardan daha az
oldugu edinilen bilgiler arasindadir. Arastirmada edinilen carpict bir bulgu da bazi
ailelerin evliliklerini ¢ocuklart ugruna devam ettirdikleri, ¢ocuklar1 evden ayrilacak
yasa gelinceye kadar bosanma siirecini erteledikleriydi. Baz1 ailelerin ise ¢cocuklarin
biiylitmeye basladiklar1 zamanlarda cocugun maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilama
gereksinimi  neticesinde evlilik doyumlarinda artis oldugu gozlemlenmistir.
Psikolojik danigmanlik hizmeti alan katilimcilarin evlilik doyumlarinin, bdyle bir
hizmet almayan katilimcilarinkinden daha diisiik oldugu da bulgular arasinda yer
almaktadir (Mirecki, Chou, Elliott, ve Schneider, 2013:78). Benzer demografiklerin
evlilik doyumunu etkileyip etkilemedigini arastiran bir baska ¢alisma da Belgika’nin
Flenders bolgesinde yapilmistir. 424 ilk defa evlenen ve 363 ikinci evliliginde olan
katilmciin yer aldigr aragtirmada, ilk kez evlenen ciftlerin evlilik doyumu
seviyelerinde bir diisiis oldugu ve evlilik hayatina aligmakla ilgili problemler
yasadiklar1 belirtilmistir. Yeniden evlenen ciftlerin ilk evliliklerinde olan c¢iftlere
nazaran daha yiiksek seviyede bir evlilik doyumuna sahip olmalarinin sebebi olarak
yeniden evlenen ¢iftlerin yeni yasamlarmi Onceki evlilikleri ile kiyaslamalari
gosterilmistir. Yeni evlenen ciftler icerisinde orta yash ciftlerin evlilige alisma
asamasinda geng ciftlere nazaran daha fazla problem yasadiklari ifade edilmistir.
Egitim seviyesi acisindan yapilan kiyaslamalarda ise ilk evliliginde olan yetiskinler
arasinda egitim seviyesi arttikca cinsel iliski memnuniyetlerinde azalma
gozlemlenmistir. Yeniden evlenmis olan yetiskinlerin ise egitim seviyeleri arttikca
genel yagama uyum saglama problemlerinin de arttig1 ifade edilmistir. Cocuk sahibi
olmanin ise evlilik doyumunu her iki grup i¢in de azalttig1 belirtilmistir. Cocuk sayisi
arttikca 6zellikle kadinlarin cinsellik agisindan daha az mutlu oldugu, ev hanimi olan
kadinlarin ise ¢aligmayan kadinlara nazaran daha yiiksek seviyede bir evlilik
doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu arastirmada belirtilen bir

baska sonu¢ da, yukarida bahsedilen benzer demografik degiskenlerin arastirmaya
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katilan tiim grup goz oniine alindiginda evlilik doyumu diizeyini belirlemede oldukca

az bir etkisi oldugudur (Jose ve Alfons, 2007:74).

Kurdek’e gore tiim evliliklerin %20’si ve ikinci evliliklerin %231 evliligin
ilk 5 yilinda ayrilma veya bosanma ile sonuglanmaktadir. Bu yiizden, psikolojik stres
ve evlilige 0zgli degerlendirmelerin evlilik doyumuna etkisini arastirdigi
caligmasinda, evliliklerinin ilk 4 yilinda bulunan 526 ¢ifti dahil etmis ve kadinlarin
eslerine nazaran daha yiiksek seviyede bir psikolojik strese sahip oldugu ancak
evlilige 6zgii degerlendirmelerinin ve evlilige iliskin etkilesimlerinin kocalarindan
daha pozitif oldugunu ifade etmistir (Kurdek, 2005:68). Evlilige 06zgi
degerlendirmeler konusu ile ilgili ele alinabilecek bir olgu da ¢iftlerin yasadiklari
giizel anilar ile ilgili algilaridir.Yapilan incelemelerde eslerin algisinda canliligini
yitirmemis, duygusal olarak pozitiflik katan, halen yogun olarak hissedilen anilarin
evlilik doyumunu arttirdigr tespit edilmistir. Evlilik doyumu ve giizel anilar arasinda
iki yonli bir iliski oldugu da belirtilmistir. Yani evlilik doyumu yiksek olan ciftler
zaten yasadiklar1 gilizel anilar1 hatirlamaya meyilli olacaklardir ve yasanan negatif
olay ve algilara hafizalarinda daha az yer vereceklerdir. Arastirmada ayrica,
kadinlarin anilarin1 paylasmada kocalardan daha istekli oldugu ve 6zel ginlerin
anilmasi ile evlilik doyumu arasinda daha siki bir iliski gozettikleri ifade edilmistir
(Alea ve Vick, 2010:730). Yasanilan anilar konusunda g6z oniine alinmasi gereken
bir husus da eslerin bos zamanlar1 degerlendirmede gosterdikleri tutumlardir. Cunki
yasanilan anilar konusunun 6ncesinde incelenmesi gereken aslinda bos zamanlarin
ciftler tarafindan nasil ve ne kalitede gecirildigidir. Evlilik doyumuna iliskin en 1yi
gostergelerden birinin eslerin  birlikte katildiklart bos zaman degerlendirme
faaliyetleri oldugu arastirmalarda ortaya konulmustur (Johnson, Zabriskie, ve Hill,
2008:84).

Literaturde evlilik doyumu konusunda bahsedilmesi énem arz eden bir konu
da ciftlerin ¢ocuk sahibi olmasi ve bu durumun aileye getirebilecegi degisimdir.
Bilindigi iizere evlilik hayati ciftlerin ¢ocuk sahibi olmasi ile birlikte farkli bir
asamaya girer. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma zamaninin ayarlanmasinin ve neticesinde
ev iglerinde bir boliinmeye gidilmesinin kadin ve kocalarin evlilik doyumlarina
kismen etkisinin oldugunun ortaya konuldugu bir ¢alismada,gocuk sahibi olmanin
aile icerisinde yeni talep ve ihtiyaclar olusturdugu ifade edilmistir. Erikson, daha az

geleneksel bir ig boliimiiniin erken yasta c¢ocuk sahibi olan ¢iftler i¢in evlilikte
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uyumsuzluklara sebep oldugunu, ancak gocuk sahibi olmay geciktiren ciftler i¢in ise
bu durumun olumlu evlilik ¢iktilari ile sonuglandigini ortaya koymustur (Erikson,
2001:1100).

Yukarida bahsi gegen yerli ve yerli olmayan calismalarda da goriildiigi tizere
kocalarin esas alinarak evlilik doyumu ve algisimin incelendigi bir ¢alismanin
eksikligi goriilmektedir. Mevcut yabanci literatiiriin daha ¢ok endiistrinin gelisimi ile
karmasiklasan roller, ciftlerin beklentileri, etnik kokene dayali evlilik memnuniyeti,
kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumuna etkileri, dindarlik ve evlilik doyumu, cinsellik
ve evlilik doyumu, ikinci evlilikler konularma egildigi goriilmektedir. Ancak son
yillarda, Bat1 merkezli ¢aligmalarda babasizlik krizinin toplumda yarattig1 sorunlara,
baba figlrinin cocuklar ve dolayisiyla toplum igin Onemine vurgu yapan
calismalarin sayisinin bir hayli arttigi goriilmistiir. Yerli ¢alismalarda ise evlilik
doyumu ve aile caligmalarinin daha ¢ok kadinlar veya anneler odaklandigi
belirgindir. Ayrica; ciftler arasi aldatma egilimleri, demokratik veya otoriter aile
tutumlari, ailede problem ¢6zme ve iletisim becerileri, ciftlerin baglanma stilleri,
cinsiyet rollerinin evlilik doyumuna etkileri, vb. konular etrafinda yogunlasan yerli
caligmalarin neredeyse hepsi nicel arastirma olmakla birlikte psikoloji alanindadir.
Sosyoloji alaninda kocalar1 esas alarak evlilik doyumunu inceleyen ve nitel arastirma

modelinde bir calisma mevcut degildir.

Bu ag¢idan arastirmamiz mevcut literatiire énemli bir katkida bulunacaktir;
oncelikle nitel bir arastirma olmasi, evlilikte yasanan memnuniyetsizliklerin
anlasilmasi, babasizhk Kkrizi ile belirginlesen toplumsal sorunlarin oOniine
gecilmesi, evliligin nasil algillandig), evlilige hangi anlamlarin yiiklendigi
konularinda yeni bir perspektif sunmasi (kocalarin evlilik memnuniyeti algisi) ve en
onemlisi evlilik deneyimlerinde kocalarin da sesinin duyulmasi, onlarin bakis

agisinin da anlasilmasi ile 6zgiin ve dncii bir yere sahip olacaktir.
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3. YONTEM

Bu boélimde arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve 6rneklemi,
arastirma igin olusturulan veri toplama araglar1 ve hangi tekniklerden yararlanildigi,

verilerin toplanma siireci ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tirk ailesinde kocalarin evlilige ve evlilik memnuniyetine
hangi anlamlan yiikledigini, evlilikleri ile ilgili hangi sorunlar1 yasadigini, evlilikleri
ile ilgili riskler, tehditler ve politikalar hakkinda ne diisiindiiglinii incelemeye ve
analiz etmeye yonelik, nitel arastirma modelinde bir durum c¢alismasidir. Nitel
arastirmalar sayilar yerine insanlarin ne diislindiigine 6nem verirler. Pozitivist
paradigmada yer alan tekil objektif gerceklik ve genellemeler ise nitel aragtirmalarin
muhteviyatinda yoktur (Aliyu, Bello, Kasim, ve Martin, 2014:87). Tekil objektif
gerceklik ve genellemeleri dogru kabul etmek ise, tipki kiiresel evrimi yerellige
tercih etmek gibi, icinde yasadigimiz sosyal ve Kkiiltiirel diinyamizin ¢esitliligini
reddetmeye esdegerdir. Bu yilzden sosyoloji alaninda nitel arastirmalar oldukga

onem arz etmektedir.

Calismamizda uygulanmasi igin karar verilen durum c¢alismasi ise, ilgi
duyulan fenomenin tanimlanmasi ve agiklanmasini1 amaglayan, bir olay veya birbiri
ile alakal1 bir dizi olayin sistematik bir sekilde aragtirilmasidir (Bromley, 1990:302).
Stake’e gore (1995:63) durum caligmasi, aragsal ve yerlesik olmak tizere iki farkl
calisma yoOntemini kapsayabilir: aracsal olan calisma bir meselenin i¢ yliziini
anlamaya yoOnelik iken yerlesik olan bir durum hakkinda daha derin bir anlayis
gelistirmeye yoneliktir. Ozetle durum calismasmnin amaci kesfetmeye yonelik,

betimleyici, yorumlayici ve agiklayici olabilir (Mariano, 2000:322).



3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin analiz iinitesini bireyler olusturmaktadir. Sosyoloji alaninda
bircok nitel calismada birey, analiz {nitesi olarak kullanilmistir ve durum
caligmalarindan insanlar hakkinda zengin ve kapsamli bir anlayis gelistirme
konusunda yararlanilmigtir (Creswell, 1997:73). Arastirmanin ulasilabilir evreni
Balikesir ilinde yasayan ve ayni zamanda bir ig sahibi olan evli erkek bireylerdir.
Balikesir ili, i¢ginde bulundugu bdlge itibariyle, evlilik ile ilgili arastirmalarda yer
verilmesi gereken 6nemli bir sehirdir. Ciinkii Ege ve Bati Marmara Bolgesi, kaba
bosanma hiz1 istatistiklerine gore Tiirkiye’'nin en yliksek bosanma orani olan
bolgeleridir (TUIK, 2011:65). Arastirmanin orneklem grubu ise 40 evli erkek
bireyden olusmaktadir. Orneklem grubu se¢iminde benzesik érnekleme yonteminden
faydalanilmistir. Orneklem grubu olusturulurken orta siif katilimcilarin segimi
dikkate alinmistir. Ancak orta siif kavrami tartismali bir kavramdir. Hangi grubun
orta smif olarak degerlendirilecegi, orta smif belirlenirken hangi kistaslarin
kullanilacagi konusu tam olarak belirlenememistir. Tiirkiye’deki orta smif profili
lizerine yapilan bir aragtirmada ise Balik¢ioglu ve Dalgic (2015:4) mevcut literatiiriin
sosyoekonomik alana vurgu yaptigini belirtmislerdir ve hane halki gelir seviyelerinin
uluslararasi diizeyde de belirleyici oldugunu vurgulamislardir. Arastirmamizda da bu
genellemeler dikkate alinarak Orneklem grubu se¢imi yapilmigtir. Tiirkiye’de orta
sinif tabaka son yillarda artis gdstermistir ve TUIK (2011), Gelir ve Yasam Kosullar:
arastirmas1 sonucglarina gore llkemizin %41°1 orta gelir grubu ailelerden
olugmaktadir. Calismamizda yer alan orta sinifin gelir dagilimina iliskin veriler sekil

1’de verilmistir.

Orneklem grubumuzda yer alan katilimcilarm esleri ile hangi ortamlarda
tanisik olduguna iliskin verileri inceledigimizde ise biiylik ¢cogunlugunun esleri ile
tiniversite hayatinda tanmistigi, bir kisminin ise gorict usuli  bir evlilik
gerceklestirdigi goriilmektedir. Is yerinde tamisip evlendiklerini belirten kocalarin

say1s1 az olup, kocalarin bazilarinin da sosyal ortamlarda tanistig1 tespit edilmistir.
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Sekil 1. Katilimcilarin gelir diizeyi

Hane halki gelir diizeyine iligkin veriler (%)
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Katilimeilarin yaglan ile ilgili istatistikler incelendiginde en diisiik degerin
28, en biiylik degerin ise 57 oldugu goriilmektedir. Ortanca degerler ise 42 ve 44
olarak belirlenmistir. Katilimeilarla ilgili diger degiskenler ise egitim seviyeleri,
meslek dagilimlari, eslerinin ¢alisip ¢alismadigi, ¢ocuk sahibi olup olmadiklart ve
evliliklerinin sdreleridir. Katilimcilarin eslerinin %52,5°1 bir iste ¢alismaktadir ve
%47,5’1 ev hanimhigr yapmaktadir. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmama
durumuna bakildiginda sadece %27,5’inin ¢ocuk sahibi olmadiklar1 ortaya
cikmaktadir. Katilimcilarin egitim seviyelerine bakildiginda ise %45’inin lisans,
%20’sinin doktora, %20’sinin yiiksek lisans, %10 unun orta 6gretim ve %5’inin 6n
lisans mezunu olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyelerine iliskin

veriler ayrica sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2. Katilimeilarin egitim seviyesi

Egitim seviyesine iliskin ylzdeler

5%
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Katilimeilarin  evlilik siirelerine iligkin veriler incelendiginde %35’inin
evliliklerinin heniiz 10 y1l1 doldurmadigs, geri kalanin ise 10 yili agkin bir siiredir evli
oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Meslek dagilim ile ilgili yapilan frekans analizinde
katilimcilarin ¢ogunun kamu personeli oldugu goriilmektedir. %32,5°1 akademisyen
olan katilimecilarin %5’lik bir grubu ise ingaat miihendisidir. Meslek dagilimina

iligkin detayli veriler sekil 3’te gosterilmistir.

Sekil 3. Katilimeilarin meslek gruplarina gére dagilimi

Meslek dagilimina iligkin oranlar (%)

25 2.5

H Akademisyen
M Bilgisayar Mh.
B Harita Mih.
B Kamu Personeli
B Mali Uzman
2.5 B Muhasebeci
insaat Miih.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Bu arastirmada yer alan verilerin toplanmasinda goriigme (miilakat) yontemi
kullanilmistir.  Goriismeler yliz yiize ve birebir yapilmig, grup goriismesi
gerceklestirilmemistir. Gorlisme yapmak, sosyolojinin énemli bir pargasidir ¢linki
bir birey ile goriigme yapmak etkilesim demektir ve sosyoloji insan etkilesimini de
arastiran bir bilimdir. Goriismeler insanlarin deneyimleri ve deruni algi, tutum ve
gergeklik hislerine erigebilmek igin yaygin olarak kullanilan bir aragtir (Fontana ve
Frey, 1994:361). Arastirmamizda yari yapilandirilmis miilakat formu (bkz. ek 1)
kullanilmistir. Miilakat teknigi zaman alan bir tekniktir ancak katilimcilardan elde
edilen verilerin zenginligi de asikardir. Yapisi itibariyle esnektir ve katilimcilar
sorulara esnek yanitlar verebilecegi i¢in kendilerini daha rahat hissetmektedirler.
Boylelikle derinlemesine ve detayli bilgi elde etmede kolaylik saglanabilmektedir.

Miilakatin akisina gore aragtirmacinin yeni sorular yoneltmesine izin vermesi ile de
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arastirma konusuyla ilgili genis dlcekte bilgi elde edilmesine olanak vermektedir
(Opdenakker, 2006).

Katilimcilarin yag, egitim seviyesi, gelir diizeyi, vb. bilgilerine yonelik
verilerin elde edilmesi i¢in kapali uglu sorular sorulmustur. Formun bu kisimlari
yapilandirilmis olarak degerlendirilebilir. Miilakat formunun geri kalaninda bulunan
ve kocalarin evlilik algilarinin belirlenmesine yonelik olan sorular ise agik ucludur ve
bireylerden derinlemesine bilgi edinmek i¢in hazirlanmislardir. Bu sorular daha
esnek bir yapiya sahiptir ve miilakatin seyrine gore arastirmaci sorularin sirasini
degistirebilir, informantlarin verdikleri yanitlara istinaden yeni sorular ekleyebilir.

Bu yoniiyle miilakat formunun bu kisimlar1 yapilandirilmamis bir yapiya sahiptir.

Yapilandirilmamis miilakat teknigi antropoloji ve sosyoloji disiplinlerinde
insanlarin sosyal ger¢ekliginin meydana ¢ikarilmasini amaglayan bir yontem olarak
gelistirilmistir. Yapilandirilmamis miilakatin amaci arastirmaciyr Ongoriilmeyen
temalara maruz birakmak ve informantlarin sosyal gergekligine yonelik daha iyi bir

anlayis gelistirilmesini saglamaktir (Zhang ve Wildemuth, 2009:223) .

3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma verileri Balikesir ilinde 2016 yilinda yasayan evli erkeklere
miilakat yapilarak elde edilmistir. Miilakatlar Oncesinde arastirma igin uygun
ozelliklere sahip bireyler tespit edilmistir. Bireyler ile miilakat yapilirken bireylerin
kisisel seylerle ilgili paylasimdan kaginmayacaklari bir ortam olusturulmasina
hassasiyet gosterilmis ve goriismeler bire bir gerceklestirilmistir. Goriisme yapilan
ortamlara ulasilirken herhangi bir politik, yasal ve biirokratik engel ile
karsilagiilmamistir. Miilakat oncesinde arastirmaci informantlara kendisini tanitmas,
aragtirmanin amacina, icerigine ve miilakatin ne kadar zaman alacagina iliskin bilgi
vermistir. GOriigme esnasinda derinlemesine bilgi elde edebilmek i¢in aragtirmaci
miilakat Oncesinde, arastirma konusu ile ilgili kapsaml bilgi edinmistir. Goriisme
esnasinda ise sordugu sorularda tarafsiz davranmaya 6zen gostermis ve boylelikle
ortaya cikacak temalarin cesitlenmesini engellememeye calismistir. Arastirmaci,
miilakat yapilan kisilerin giivenini kazanmak i¢in yeri geldiginde kendi evliliginden
de bahsetmis ve informantlar1 bireysel deneyimlerini paylasma konusunda tesvik

edici olmustur. Goriisme yapilan kisiler ile ilgili kisisel bilgiler kayit altina
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alimmamis ve elde edilen veriler kimse ile paylasilmamis, gizli tutulmustur. Etik
ilkeler ile uyumlu olmaya yonelik olarak goriisiilen kisilere kendilerinin ses kaydinin
alinacag bildirilmis, riza géstermeyen katilimcilarin ise ses kaydi alinmamuistir. Ses
kaydi alinmayan kisilerin miilakatlar1 not edilmistir. Bu durum biraz da olsa zaman
kaybina sebep olmustur. Arastirmacinin, informantlar ile herhangi bir fiziksel veya
duygusal yakinlig1 yoktur. Yapilan her bir goriisme yaklasik 30 dakika siirmiistiir.
Goriismelerin arastirma agisindan basarili gegmesi ve arastirmaya katki saglamasi
igin arastirmaci, gorliismeyi informant ile uyumlu bir sekilde, her iki tarafin da

gorismeden memnun ayrilmasini saglayarak yapmaya caligmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Oncelikle elde edilen ses kayitlar1 metin belgesine
donistiirilmiistiir. Metin belgeleri ve notlar bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
nitel veri analizi yapilabilmesini saglayan MAXQDA 11 (Release 11.1.2) programi
veri tabanina yiiklenmistir. Yiiklenen veriler organize edilmis ve bdylece veri setleri
elde edilmistir. Elde edilen setler ile veriler daha erisilebilir ve anlasilabilir hale
getirilmistir. Ancak analize baglayabilmek i¢in veri setleri, miilakat formunda yer
alan soru ve kisimlara uygun olacak sekilde basliklara ayrilmistir. Her bir bashk
altinda yer alan veriler MAXQDA 11 (Maximum Qualitative Data Analysis)
programinda yer alan in-vivo coding yontemi kullanilarak kodlanmis ve boylelikle
veriler daha yonetilebilir hale getirilmistir. Katilimcilara iliskin - degiskenler
olusturulmus ve bu degiskenlerin in-vivo coding yontemi kullanilarak olusturulan
temalarla olan iliskisine yonelik frekans analizleri yapilmistir. Tiirk Ailesinde
Kocalarin Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik Algilar1 konusuna
yonelik olarak yapilan kodlamalar kod sistemleri altinda birlestirilmis, aktiflestirilmis
ve boylelikle konuya iliskin temalarin belirginlesmesi saglanmistir. Durum
caligmalarinda yeni teorilerin ortaya ¢ikmasi veya var olan teorilerin gelistirilmesi
amaciyla sistematik bir analiz yapilir ve bdylelikle yeni kavramlarin meydana
gelmesine imkan saglanir (Bhattacherjee, 2012:95). Son olarak arastirmamizda
belirginlestirilen temalarin, MAXQDA programinin bir 6zelligi olan crosstab (¢apraz
tablolama) yontemi kullanilarak katilimcilara iligkin yas, egitim seviyesi, meslek

grubu, vb. degiskenler ile anlamli bir iligkisi olup olmadig1 analiz edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmanin genel amaci daha 6nceki boliimlerde de bahsedildigi tizere
Tirk ailesinde kocalarin evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlar
yiiklediklerini, evlilikleri ile ilgili hangi sorunlar1 yasadiklarini ve evlilikleriyle ilgili
tehditler, riskler ve politikalar hakkinda ne diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
amag cercevesinde bu bolumde MAXQDA 11 (Release 11.1.2) nitel veri analizi
programina yiiklenen ve in-vivo coding, frekans ve crosstab analizleri sonucunda
elde edilen sonuclara iligkin bulgular alt bagliklar halinde verilmistir. Analizler
sonucunda elde edilen veriler 1g1g1nda ayrica yas, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu,
evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim seviyesi, meslek grubu ve eslerin c¢alisip
calismama durumu degiskenleri ile kocalarin evlilik algilar1 arasinda nasil bir iliski

oldugu da incelenmistir.

Orneklem grubu ile ilgili verilerin analizine gegcmeden 6énce orneklem
grubunun evlilik siirecine nasil dahil olduklar1 hakkinda bazi bilgiler vermekte yarar
oldugu diisiiniilmiistiir. Orneklem grubumuzda yer alan katilimcilarin blyik
¢ogunlugu esleri ile tiniversite hayatinda tanismustir. Bir kismi ise goruct usuli bir
evlilik gergeklestirmis ve bu durumu bir siirpriz olarak degerlendirmistir. Kocalarin
bazilar1 ise sosyal ortamlarda tanistigini ifade etmis, bazilari da ikamet ettikleri
mekanlarin birbirine yakin oldugunu belirtmislerdir. Is yerinde tamsip evlendiklerini
belirtenler kocalar ise azdir. Aragtirmamiza katilan kocalarin ¢ogunlugu bir is sahibi
olduktan sonra evlenmeye karar verdiklerini, bazilart ise evlilik kararinin toplumsal
algiya endeksli olarak kendiliginden ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.Yani otomatik
algi olarak adlandirabilecegimiz bir alg1 devreye girmis ve ¢iftler baska bir alternatif

diistinmemislerdir.

Gorticii usulii evlilik yapanlarin biiyiik cogunlugunun yas: diger katilimcilara
oranla daha biyiiktiir. Ayrica goriicii usulii evlilik yapanlar icerisinde devlet
memurlarinin orant daha yiiksektir. Ancak devlet memurlar1 icerisinde sosyal
ortamlarda tanisip evlenenlerin orani da diger meslek gruplarina oranla anlamh

Olglide yiiksektir. Esleri ile Universite ortaminda tanisip evlenenlerin biylk



cogunlugunun ise akademisyen meslek grubunda oldugu yapilan analizlerle tespit

edilmistir.

Katilimcilar ile ilgili baz1 6n bilgilere yer verdikten sonra simdi de daha
detayli bir inceleme ile kocalarin evlilik algilarina yonelik basliklar1 ayr1 ayri

inceleyelim.

4.1. Yasam tarzlan

Kocalarin yasam tarzlarina ve gecirilen bos zamanlara iliskin bulgulari
inceledigimizde biiyiik ¢ogunlugun bireysel olarak vakit gecirmedigi, harcanan
zamanin ¢ogunu ¢ocuk ve aile odakli aktivitelere ayirdigi goriilmektedir. Bu grup
icerisinde yapilan aktiviteler gezi, alisveris, piknik, parklarda vakit gecirme, vb. dir.
Katilimcilarin bazilari ise kendilerine 6zel zaman ayirabildiklerini, spor ve bireysel
hobiler ile ilgilenebildiklerini belirtmislerdir. Bazilar1 da sinema, sanatsal faaliyetler,
sanal oyunlar, hobi bahgesi uygulamalar1 ve deniz aktiviteleri ile bos zamanlarin
degerlendirmektedirler. Katilimcilarin az1 Tiirk toplumunda erkekler arasinda yaygin
olan kahvehaneye gitme aligkanligina sahiptir; ayrica kahvehaneye siklikla degil, ara
sira gittikleri bilinmektedir. Katilimecilarin ¢ok azi ise isten arta kalan zamanlarini
evde dinlenme ve televizyon izlemeye ayirmaktadir. Evli kisilerin yasam tarzi ile
ilgili olarak tlizerinde durduklart konu ise bireysellikten uzak oldugudur. Yapilacak
her sey artik iki veya daha fazla kisilik oldugundan bireylerin tarzlarinda biiyiik
degisiklikler olabilmektedir. Hatta baz1 kocalar i¢in bu degisiklilikler keskin denecek
kadar onemlidir. Baz1 kocalarin yasam tarzlari ile ilgili kullandiklar1 ifadeler bu
durumu ag¢iklamada etkilidir:

Evii insanlarin yasam tarzi bireysel olarak diigtiniilmemeli. Ben de

sahsen bireysel bir yagam tarzindan uzak yastyorum. Yasam tarzi

evlilikten sonra beraber siirdiiriilen faaliyetler anlamina geliyor,
birlikte hareket etmeye ¢aligsiyoruz (5 nolu koca, 42, 15 yillik evli)

Evlenmeden once daha ¢ok hobim vardi, miizikle ilgilenirdi, sporla
ilgilenirdim. Ancak simdi bu kadar vakit bulamiyorum. Belki herkes
gibi ¢aligtiktan sonra ¢ocuklarla ilgilenmek, hafta sonlart ¢ocuklar:
gezdirmek, hobimiz ¢ocuklarimiz oldu diyebiliriz (6 nolu koca, 44, 15
yillik evli)

Kocalarin yasam tarzlar1 iizerinde etkili olan bir husus da yasanilan sehir
faktoriidiir. Balikesir ili mevcut durumu itibariyle ailelere ¢ok fazla imkan

sunmamaktadir ve bu durum kocalar tarafindan vurgulanmakta, hatta c¢ocuksuz
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aileler daha fazla hareket kabiliyetine sahip oldugu i¢in bos zamanlarda sehir disinda
vakit gecirmektedir; " gezi yapiyoruz firsat bulduk¢a. Balikesir'de bir sey yok sehir
disina ¢ikiyoruz (36 nolu koca, 29, 2 yillik evli)" ....."genelde gezeriz bos zamanlarda
sosyal aktivitelere katiliriz.. sehir disina gidiyoruz.. (37 nolu koca, 30, 5 yillik evli)"

Katilimcilarin - yasam tarzlarina iliskin verileri yas degiskenine gore
incelenmistir. Yag grubu olarak ise katilimcilar 35 yas alt1 ve lstii olarak iki gruba
ayrilmistir. Bu ayrim yapilirken geng yetiskin ve orta yash yetigkin gruplar
olusturulmasina dikkat edilmistir. Yas degiskenine gore, 35 alt1 kocalarin yasam
tarzlarinda anlaml bir farklilik gézlenen tek alan ise sinema, sanatsal faaliyetler ve
sanal oyunlar olmustur. Ayn1 bulgu, cocugu olmayan kocalar i¢in de gegerli olmakla
birlikte, ¢ocugu olan katilimcilarin yasam tarzinda goriilen tek farklilik kahvehane
aligkanlhigidir. Cocugu olmayan ailelerin ¢ocuk odakli aktiviteler gergeklestirmesi
miimkiin olmadigindan ilgili veriler dikkate alinmamistir. Ancak c¢ocugu olan
katilimcilar, ¢cocuk sahibi olmadan 6nce daha 6zgiir secimler yapabildiklerini, ¢ocuk
dogduktan sonra ise gittikleri yerleri bile cocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilmeye

yonelik belirlediklerini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin evlilik siiresine iligskin yapilan gruplandirma 10 yildan az
stiredir evli olanlar ve 10 yildan fazla siiredir evli olanlar olarak belirlenmistir.
Cinkii 10. y1l evlilikler i¢in bir doniim noktas1 olarak gortilmektedir. Evliliklerin
giiniimiizde onceki yillarda olmadigi kadar istikrarsiz goriinmesine karsin 10 yili
askin siiredir evli olan ¢iftlerin bosanma oranlarinin 1960’lardan beri ayni kaldigi
gozlemlenmistir (Bingham, 2013). Hatta Amerika Birlesik Devletlerinin bazi
eyaletlerinde kadinlarin nafaka alabilmesi i¢in 10 yil evli kalma sart1 aranmaktadir
(Jones, 2015). Evlilik siiresi ve yasam tarzi arasindaki iligski incelendiginde 10 yili
askin siiredir evli olan katilimeilarin yasam tarzlarinda farklilastigi yonlerin; evde
televizyon izleyerek ve dinlenerek vakit ge¢irmek, kahvehanede arkadaslarla sohbet

etmek gibi rutin aktivitelerin oldugu goriilmiistiir.

Hane halki gelir diizeylerine gore yapilan analizlerde yasam tarzi ve
aragtirmada yer alan katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda bir iligki tespit
edilmemistir. Ayn1 durum egitim seviyesi ve meslek grubu degiskenleri igin de
gecerlidir. Eslerin calisip ¢alismama durumuna goére yasam tarzlari irdelendiginde ise

esleri ¢alisan kocalarin spor ve bireysel hobiler ile ilgilenmede daha yiiksek bir orana
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sahip oldugu belirginlesmektedir. Esleri calismayan kocalarin ise kahvehaneye gitme

aligkanliklarinda anlamli 6l¢iide bir farklilik gézlemlenmektedir.

4.2. Evliliklerin mevcut durumu

Bu boliimde yapilan incelemelerde kocalarin yakindigi en 6nemli konunun
rutinlik oldugu gozlemlenmistir. Kocalarin bazilar1 evliliklerinin rutin bir isleyisinin
oldugunu belirtmistir. Ancak kocalar rutinligin kagmilmaz oldugu konusunda
hemfikirdirler. Kocalarin ¢ogu evliliklerinde ¢ocuk odakli bir hayat siirdiiklerine
deginmigtir. Deginilen bir bagska onemli konu da evlilikte yasanan tartismalarin
getirdigi huzursuzluktur. Katilimcilarin bazilar1 evliliklerindeki tartismalarin giderek
problemli bir hal aldigini ifade etmistir. Cocuk odakli bir hayat siirdiiglinii belirten
kocalarin egleri ile ¢gocuga ayrilan vakit yliziinden tartismalar yasadigi belirlenmistir
Kocalarin az1 is hayatinin getirdigi stresin eve yansidigini ve bu durumun
mutluluklarini olumsuz etkiledigini dile getirmistir. Bazi kocalar esleri ile iyi
anlastiklarin1 belirtirken evliliklerinin giin gegtikge daha iyiye gittigini belirten
kocalar ¢ok azdir. "..severek isteyerek evlendik fakat yillar sonra bir¢ok konuda
gortis ayruiklart olabiliyor.. ilk evlendiginiz yillardaki goriisler korunmuyor.. biraz

tartismalar ve c¢etrefilli durumlar olabiliyor.. (5 nolu koca, 42, 15 yillik evli)

Kocalarin bazilar1 evliliklerinin mevcut durumu hakkinda diisiiniirken
evliligin getirdigi ve gotiirdiigl seyleri kiyaslama yoluna gitmektedir. Tipk esitlik
teorisinde oldugu gibi art1 ve eksilerin birbirine esit olma durumunun evlilikteki
birlikteligi ayakta tutacaginmi diistinmektedirler:

..arti ve eksileri var. Arti ve eksileri tartmak var. Tamamen eksi

olursa azap olur. Insan i¢in problem olur ve bozulur. Artilar fazla ise

eksiler telafi edilebilir. Beklentilerin ne kadar karsilandigina bagl.

Benim arti ve eksiler esit gibi su anda (11 nolu koca, 47, 16 yillik
evli)

Degiskenlere iliskin yapilan analizlerde evliliklerinin giin gectikge iyiye
gittigini belirten katilimcilarin sadece 35 yas alt1 katilimcilar oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu evlilik siiresi ile de paralellik gostermektedir. Yani evlilik stiresi 10 yildan
az olan katilimcilar da ayn1 durumdadir. Bu analizler, evliligin giderek daha oturakli

bir hal aldig: algisin1 destekler niteliktedir. Cocuk sahibi olup olmama degiskenine
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iliskin analizlerde elde edilen bulgulara bakildiginda, Cocuk sahibi olan
katilimcilarin daha rutin bir hayati oldugu, ancak ayni 6l¢iide de esleri ile daha
anlastiklar1 goriilmektedir. Cocugu olmayan kocalarin tartisma oraninin daha fazla
oldugu gozlemlenmekle beraber, evliliklerinin giin gectikce iyiye gittigini belirten
katilimcilarin hepsinin ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Yapilan incelemelerde elde edilen bir bulgu da esleri ¢calismayan kocalarin daha rutin
bir evlilige sahip olduklaridir. Diger degiskenlere iliskin yapilan analizlerde ise

herhangi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

4.3. Surdurulebilir evlilik

Kocalarin evliliklerin siirdiiriilmesine dair algilarini analiz ettigimizde en ¢ok
bahsi gecen konunun karsilikli anlayis oldugunu gérmekteyiz. Bu durumda kocalarin
cogunlugunun evliliklerinde Kkarsilikli anlayis ilkesi ¢ergevesinde yasamak
istediklerini ve esleri ile aralarindaki anlayissizligt minimum diizeyde tutmak
istedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Orneklem grubumuzun bazilar ise evliliklerini ayakta
tutan seyin sevgi oldugunu ifade etmislerdir. Bu veriler 1s1ginda katilimcilarin biyik
cogunlugunun karsilikli anlayis ve sevgiye dayali bir evlilige 6nem verdikleri
anlagilmaktadir. Orneklem grubu icerisindeki hicbir katilme1 ise asktan
bahsetmemistir. "karsilikli anlayis ve huzurlu bir ev ortami, karsilikli mutlulugu

getirir. Boyle olmaz ise ayrilik noktasina gelinir (8 nolu koca, 31, ti¢ yildir evli "

Kocalarin bazilari, evliliklerinin strdirilmesinde rol oynayan en o6nemli
seyin sabir ve tolerans gosterme oldugunu belirtmislerdir; “eviiligi siirdiirmek
oldugu gibi kabullenmek ve sabir ile gerceklesir.. olaylari degistirmeye ¢aligsmayip
oldugu gibi kabullenmek gerek (14 nolu koca, 49, 23 yillik evli)™" "insanlar birbirini
oldugu gibi kabullenmeli.. zaten insan birbirini degistiremez (34nolu koca, 44, 14
yillik evli)". Gergekten de insanlarin birbirlerini degistirmeleri oldukca zor bir
durumdur. Bireyler yetistikleri sosyal cevrelere ya uyum saglayarak ya da direng
gostererek bir karakter edinirler. Edinilen karakterin degismesinin olduk¢a zor
oldugu kullandigimiz ozdeyisler ile de dilimizde vurgulanmistir. Bu Yyuzden
birbirlerini iyi tamiyan ¢iftlerin de daha siirdiiriilebilir bir evlilige sahip oldugu

soylenebilir; "birbirimizin iyi ve kotii yanlarint biliyoruz. huzurluyuz bu yiizden (21
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nolu koca, 44, 11 yillik evli)" "bir sorun yok artik. artik birbirimizi ¢ok iyi taniyoruz
(38 nolu koca, 30, 6 yillik evii)"

Kocalarm az1 ise evliliklerin siirdiiriilmesinde ¢ocuklarin  baglayici
olduklarini vurgulamistir. Arastirmaya katilan kocalarin ¢ok azi esler arasi beklenti
ve hayallerin ortiismesinin evliliklerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir yeri olduguna
deginmislerdir. Evliligin siirdiiriilebilirligi ile ilgili olarak sadakate vurgu yapanlar
ise yok denecek kadar azdir. Analizlerde ayn1 sekilde belirgin olmayan ¢ grup daha
olusmustur: ilk grup, evliligin siirdiiriilebilirliginin miimkiin olmadigina, ikinci grup
ise bosanma olgusunun i¢inde yasadiklart g¢evrenin orf ve adetlerine uygun
olmadigina vurgu yapmislardir. Bu durum sosyal c¢evrede olusmus algilarin
bireylerin evlilik ile ilgili kararlarini nasil etkiledigini agik¢a gostermektedir ve ilgili
literatir bolimuinde bahsedilen sosyal aligveris teorisini destekler niteliktedir.
Teoriyi destekleyen bir bulgu da Ugiincii grupta yer alan katilimcilarin alternatiflerin
yokluguna yaptiklar1 vurgudur. Bu gruptaki katilimeilar evliliklerini stirdiirmedikleri
takdirde, yani eslerinden ayrildiklarinda, daha iyi bir alternatif yasama sahip

olacaklarini diisiinmemektedirler.

Evliliklerin siirdiiriilmesi ile ilgili olarak belirginlesen bir konu da kocalarin
0zel alanlarina miidahalede bulunulmamasini istemeleridir. Kocalarin bazilari, esleri
ile aralarinda belirli bir sinirin bulunmasinin evliligin stirdiiriilebilmesi agisindan
onemli oldugunu disiinmektedir. Bu durum, eslerin birbirlerine samimi
davranmamalari, bir baska ifade ile birbirlerine mesafeli durmalari anlamina
gelmemektedir. Bundan ziyade kocalar, bazi 6zel alanlara insanlarin kendilerini
baski altinda veya sikistirilmis hissetmemeleri i¢in bagkalarinin miidahil olmamasi
gerektigini diisiinmekte ve bu hususun ayrica bir saygi gostergesi oldugundan
bahsetmektedir; "Kendi ozel alanlarimiza miidahalede bulunmuyoruz. Bunun da
eviiligin siirdiiriilebilirligi a¢isindan 6nemli oldugunu diisiintiyorum (3 nolu koca,29,

4 yillik evli)."

Evliligi stirdiirmede 6ne ¢ikan konular ile baz1 degiskenler arasinda yapilan
analizlerde, yas degiskenine iligkin tablolar incelendiginde 35 yas iistii katilimcilarin
anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi alginin ¢ocuklarin baglayiciligi oldugu ortaya
cikmaktadir. 35 yas altt hicbir katilimer bu konuya deginmemis, 35 yas iisti
katilimcilar ise ¢ocuk olmadan evliliklerin devam etmeyecegine vurgu yapmislardir.

Cocuk sahibi olan ve olmayan katilimecilar arasinda ise anlamli bir farklilik goriilen
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bir tema olusmamistir. Benzer sekilde evlilik siiresi degiskeninde de herhangi bir

farklilik g6zlemlenmemistir.

Gelir gruplarma iligkin yapilan analizlerde ise gelir diizeyi 2500-3500 TL
olan kocalarin sadakatin gerekligi, orf ve adetlerin belirleyiciligi konularina
yaptiklar1 vurgu ile diger gelir gruplarindan ayrildig: goriilmektedir. Gelir gruplarina
iliskin bir bagka bulgu da gelir diizeyi 5000 TL’nin iizerinde olan katilimcilarin
evliligin  siirdiirilebilmesinde  gosterdikleri sabir ve toleransin  Gnemini
belirtmeleridir. Bu grup, diger gelir diizeyi gruplarindan bu yoniiyle farkli

durmaktadir.

Egitim seviyesi ile ilgili analizlerde ise lisans mezunlart ve doktora
mezunlarinin diger egitim seviyelerinden farkli durduklar1 yonler gbzlemlenmistir.
Doktora mezunlari, ¢cocuklarin baglayict olduguna yaptiklari vurgu ile diger egitim
seviyelerindeki katilimecilardan farkli dururken, beklenti ve hayallerin ortiismesinin
evliligin siirdiiriilebilirligi agisindan elzem oldugunu belirten katilimcilar sadece

lisans mezunu grubunda yer almaktadir.

Meslek gruplarina dair yapilan ¢apraz tablolarda goriilen tek farklilik, 2500-
3500 TL hane halki gelire sahip katilimcilarda goriilen farklilik ile aynidir.
Memurlar, diger meslek gruplarindan sadakatin gerekligi, orf ve adetlerin
belirleyiciligi konularinda ayrigsmakta, bu konulara 6nem veren tek grup olarak

belirmektedirler.

Bu boliimle ilgili yapilan incelemelerde esleri calisan veya caligmayan

gruplar arasinda ise herhangi bir anlamli farklilik gozlemlenmemistir.

4.4. Devlet politikalar:

Kocalarin, aile, kadin, c¢ocuklar ve genclerle ilgili devlet politikalar
kapsaminda rahatsiz oldugu uygulama ve tutumlara iligkin analizlerde en yiiksek
oranda deginilen konunun devlet politikalarinin yoklugu veya yetersizligi ve
istikrarsizligi oldugu goriilmiistiir. Kocalarin ¢ogunlugu yapilan goriismelerde bu
konuya deginmistir ve iilkede yonetime gelen her hiikiimetin var olan politikalar
degistirmeye  yonelik tutum  sergileyerek yetisen nesillerin  zihinlerini
bulandirdigindan bahsetmistir. Daha detayli olarak bakmak gerekirse, katilimcilarin

bazilar1 devletin ¢ocuklara yeterli derecede bir egitim veremedigini ve egitim
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sistemindeki istikrarsizligin c¢ocuklarin hayatin1 ciddi olgiide ve negatif yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Bazilar1 da devletin ailelere sagladigi maddi ve manevi
desteklerin yetersiz olusundan yakinmaktadir. Bu grupta yer alan kocalarin bir kismi
yeni evlenecek olan c¢iftlere evlilik Oncesi egitim seminerleri verilmesi gerektigini
diisinmektedir. Kocalarin devlet politikalar1 kapsaminda degindigi 6nemli bir konu
da kadinlara yonelik siddet olaylart ve ¢ocuk istismari vakalaridir. Kocalarin bazilari
bu konuya devletin yeteri kadar 6zen gostermedigini ve alinan kararlarda daha kati
olunmas1 gerektigini belirtmistir; “Kadin haklart daha iyi uygulanmali, devlet daha
sert onlemler almali kadinlara yonelik olarak, bu sorunlar nedeniyle kadinlar
oldiiriiliiyor (7 nolu koca, 29, 6 yillik evli)." Bu hususlarda atilacak adimlarda
cezalarin caydirict olmast i¢in cezalarin kararlilik ile uygulanmasi gerektigini
belirten katilimcilar ayrica mutlu aile ve toplumlar i¢in adaletin zorunlu oldugunu
vurgulamislardir. Bu baglik altinda toplanan temalar ile ilgili yapilan analizlerde
aslinda bahsi gecen konularin birbiri ile ilintili oldugu gozlemlenmistir. Adalete
vurgu yapan katilimcilar ayn1 zamanda egitim sisteminin de bir adaletsizlik i¢inde
oldugunu, parali egitimin sinif ¢atismasina yol agtigini, yabanct uyruklu 6grencilere
verilen haklarin ise kendi ¢ocuklarina bir vatandas olarak saglanmasi gereken
imkanlarin Oniine gectigini diisiinmektedir. Egitim konusu ile ilgili dile getirilen,
ancak din kurumu ile iliskili olan bir konu da miifredatta din derslerinin zorunlu
olarak okutulma c¢abasidir. Kocalarin az bir bolimi din egitiminin ailelerin
sorumlulugunda oldugu ve bu konuya devletin miidahale etmesinin oldukca yanlig

oldugu goriisiindedir.

Egitim konusundan farkli olarak kocalarin devlet ile ilgili olarak deginmek
istedigi bir konu da ailelere yapilan devlet miidahalelerinin yanhshgidir.
Katilimcilarin bazilar1 devletin ailelere herhangi bir miidahalesinin; bosanan ciftleri
bir araya getirme ¢abasi, erkek ve kadii belirli bir kaliba oturtmaya yonelik algi
yaratilmaya calisilmasi, ¢ocuk yapmanin aile olmak i¢in zorunluymus gibi empoze
edilmesi, vb. konularda miidahalenin olduk¢a gereksiz oldugunu, devletin bdyle
seyler ile ugrasmak yerine gencglerin istthdami ve kaliteli nesiller yetistirmeyi
amaglayan wugraslar icerisinde olmas1 gerektigini vurgulamislardir. Bazi
katitlimcilarin -~ bu  konuya iliskin ifadelerinin  olduk¢a belirgin oldugu

gbzlemlenmistir:
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Devlet proto-tip ya da stereo-tip cocuk yetistirmeye yonelik olarak
ailelere baski yapmamali ya da béyle bir algi olusturmaya yonelik
politikalar izlememeli. Clnki aile her zaman devletten daha
etkilidir " (6 nolu koca, 44, 15 yildir evli)

Kocalarin devlet politikalar1 kapsaminda ifade ettigi ve yiiksek diizeyde kaygi
duydugu konulardan bir tanesi de giiven i¢inde yasam konusudur. Katilimcilar,
sosyal ortamlarin oldukca tekinsiz oldugunu, boyle bir ortamda ¢ocuk yapmanin ve
yetistirmenin ¢ok giic oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar devletin halkina giiven
icinde bir yasam sunmakta yetersiz kaldigini, bu durumun da aile kurmanin 6niinde
buyiik bir handikap olarak durdugunu belirtmistir. Genglerin ve g¢ocuklarin sosyal
olarak sehirlerde yonelebilecekleri bir ¢ok tekinsiz ortamin varligina dikkat ¢eken
katilimcilar, medyanin da yaymladigi ensest programlar ile cocuklarin ahlaki
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir. Ayrica genglerin takildig: okul
cevresi, kafe, bar, pub, vb. sosyal ortamlarin sigara, uyusturucu madde, vb. kotii
aligkanliklarin  yayginlagsmasinda, ¢ocuklarin kiiciik yaslarda bu maddeleri
kullanmaya baslamasinda 6nemli rol oynadigi ve devlet denetiminin bu alanlarda
yetersiz oldugu, kocalarin sosyal ortamlarin tekinsizligi ile ilgili rahatsiz oldugu bir
baska konudur. Sosyal tekinsizlik cidden aileler i¢in en dnemli sorunlardan biridir ve
kocalarin da belirttigi lizere aileler yeni diinyanin risk toplumundan olduk¢a

rahatsizdirlar:

Tecaviiz olaylari son zamanlarda ¢ok sik anilmaya baslandi. Cocuk
istismarlart giivenlik kaygisi yaratiyor. Uyusturucu, sigara ve alkol
kullanimu ilkokul seviyelerinde goriilmeye baglandi. Devletin biraz
daha stki ve dnleyici politikalart olmali bunlara karsi. Kanunlarda
bosluk bulunmamali, tecaviizcii veya istismarciya iyi hal indirimi
olmamali. Benzer sekilde okullarda da cok ciddi sorunlar var
istismar konusunda. Devletin ¢ocuklarimiz igin giivenli bir sosyal ve
egitim ortami olusturmasi gerek ve onleyici politikalara sahip olmasi
gerek (9 nolu koca, 37, 11 yullik evii).

Devlet politikalar1 kapsaminda yukarida bahsedilen konulardan farkli olarak
kocalarin bahsettigi ve birebir tecriibe ettigi bir mesele, 6zel sektorde calisan
annelerin dogum izinlerinin sosyal giivence kapsaminda olmayisidir. Ozel sektdrde
calisan annelere dogum izninin bile verilmedigi, bu durumun da anneligi ve anne

olma istegini sekteye ugrattigin1 vurgulayan kocalar ayrica ¢alisan annelere emeklilik

45



konusunda da kolaylik saglanmas1 gerektigini ifade etmistir; "cocugu olan annelere

emeklilik konusunda saglanan bir destek yok (I nolu koca, 54, 22 yillik evli)"

Kocalarin ¢ok az bir kismi ise kadinlara verilen haklarin evliliklerin altin

oydugunu belirtmistir.

Devlet politikalar1 konusunda kocalarin algilarina yonelik analiz sonuglarimi
baz1 degiskenleri sabit tutarak irdeledigimizde ise, egitim seviyesi degiskeninde, 6n
lisans, lisans ve doktora mezunlarinin bazi konularda anlamh 6l¢iide farkli algilara
sahip oldugu gériilmektedir. On lisans mezunu katilimcilar daha ¢ok devletin aileye
olan miidahalelerinden rahatsiz olduklarim1 belirtirken, lisans mezunlar1 devletin
aileye maddi ve manevi destekte bulunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Doktora
mezunu katilimcilar ise daha c¢ok calisan annelere verilen sosyal haklarin
tyilestirilmesi ve bosanan c¢iftlerin tekrar bir araya getirilmeye c¢alisiimamasi
konularina vurgu yapmislardir;

Evet var. Devletin bosanmalar: sorun olarak gérmesi ve baristirmaya

calismaya ¢alismasi tehlikeli bir durum. Bosanmak kotii bir seymis

gibi gosteriliyor. Bosanmak sorununu nasil hallederiz diyorlar.

Halbuki bireyler anlasamiyorsa bosanmak iyi bir ¢oziimdiir. Devletin

bu konuda diretmesi kadin cinayetlerine kadar gidebiliyor. Mutsuz

bir evliligi devam ettirmek ¢ok tehlikeli bir durumdur (13 nolu koca,
28, 1 yillik evli).

Meslek gruplarina iliskin yapilan crosstab analizlerinde de akademisyenlerin

ayni konuya vurgu yaptig1 gozlemlenmistir.

Esleri calisan ve ¢alismayan kocalar arasinda yapilan kiyaslamalarda devlet
politikalar1 kapsaminda, esi calismayan katilimcilarin daha cok; kadinlara verilen
haklarin evlilikleri ¢okerttigine ve genclerin istihdamindaki sorunlara degindigini
gormekteyiz. Esi calisan kocalarin ¢aligmayanlardan farklilasti§i konularin basinda
ise devletin maddi ve manevi desteginin gerekliligi gelmektedir. Esi ¢alisan kocalar
aile kurmada hem devlet destegine ihtiya¢ duyulduguna, hem de bdyle bir ortamin
olusmasinda adaletin tecelli etmesinde herhangi bir islevsizlik olmamasi gerektigi

konusunda hemfikirdir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde tek farklilik gosteren durum ise
devletin aileye miidahalesi konusudur. 35 yas istii kocalar bu durumun yanlis

oldugunu vurgulamis, ancak 35 yas alt1 hicbir katilimc1 bu konuya deginmemistir.
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Yas degiskeni ile ilgili yapilan analizlerle elde edilen sonuglara paralel olarak evlilik
stiresi 10 yildan fazla olan kocalar da benzer goriistedir ve evlilik siiresi 10 yildan az

olan katilimcilar devlet miidahalesinin yanlishigi konusunda goriis belirtmemistir.

Cocugu olan ve olmayan katilimcilar arasinda yapilan crosstab
incelemelerinde ise herhangi anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Gelir diizeyi
degiskenine iliskin yapilan analizlerde de c¢ocugu olan ve olmayan katilimcilar

arasinda yapilan incelemeye benzer sonuglar elde edilmistir.

4.5. Aile ici saygi

Kocalarin aile i¢i saygt konusu ile ilgili algilarina yonelik yapilan analizlerde
kocalarin biiyiik bir c¢ogunlugunun, eslerinin ve ¢ocuklarinin kendilerine olan
tutumunu genel olarak saygili bigiminde degerlendirdikleri goriilmektedir. Ancak
bazilar1 ise kendi beklentileri ile Ortlismeyen bir durum ile karsilastiklarin
belirtmislerdir. Kocalarin bir kismi ailede sozlerinin gegmediginden, bir¢ok konuda
goriiglerinin alinmadigindan yakinmaktadir. Bir kismi da cocuklar ile aralarinda
kusak catismasi oldugunu, bu sebeple aralarinda ¢ikan anlagsmazliklara bir ¢6ziim
getiremediklerini ifade etmislerdir;

Erkek ¢cocuk laf anlamiyor babayr dinlemiyor. Esasen saygililar ama

ben ¢ok sey istiyorum sanirim. Aramizda kusak ¢atismast var. Esim

de cocuklarindan yana olur hep, hi¢ benim yanimda olmaz (32 nolu
koca, 45, 22 yillik evli).

Kizim bazen laf dinlemiyor. Sosyal medya, facebook, twitter,
instagram bilmem ne kizim hepsini kullaniyor. Kizim her bir seyi
koyma diyorum oralara laf dinlemiyor. Sosyal medyadan ¢ikmiyor.
Dersleri de diistii bu yiizden hatta ama laf dinlemiyor (19 nolu koca,
46, 19 yillik evli).

Kocalarin direk olarak esleri ile yasadiklari ve saygisizlik olarak algiladiklari
sorunlarin basinda ise eslerinin kendi aileleri ile ilgili konularda ailelerini 6n planda
tutmalaridir. Eslerinin kendi ailelerine toz kondurmadigini belirten kocalar ayrica
evlilik igerisinde eslerinin kendilerinden 6diin vermeyerek saygisizlik yaptiklari
goriisiindedir. Eslerin aileleri ile ilgili bir ayrint1 da aile ziyaretleridir. Kocalar, kendi
ailelerine yapilan ziyaret oraninin eslerinin ailelerine yapilan ziyaretlere oranla daha
az oldugunu vurgulamistir; "Adile ziyaretleri sikinti oluyor.. onun ailesi ve benim

ailem ile gecirilen vakit arasinda ¢ok fark var.. hep kendi ailesini on planda tutuyor
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(22 nolu koca, 32, 6 yillik evli)". Ayrica kocanin ailesinin yaptigi ev ziyaretlerinin de
esleri tarafindan hos karsilanmayisi, bir baska saygisizlik belirtisi olarak
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin azi ise eslerinin kendilerine destek vermedigini,
¢ocuklara iligkin alinacak kararlarda ayrilik oldugu hallerde eslerinin siirekli olarak
cocuklarin yaninda yer aldigini belirtmistir. Bu tutumlarin ¢ocuk gelisimi ve aile igi
huzuru negatif yonde etkileyecegi aciktir. Eglerin itilafli hallerde ¢ocuklarin yaninda

yer almasi baba figiiriine ve otoritesine zarar vermektedir.

Kocalarin aile i¢i saygi konusu ile ilgili algilarmin bazi degiskenler ile
anlaml bir iliskisi olup olmadigini inceledigimizde: ¢ocuk sahibi olup olmama, hane
halki gelir diizeyi ve meslek grubu degiskenleri ile herhangi bir anlamli iligkinin
tespit edilemedigi goriilmektedir. Ancak yas, evlilik stiresi, egitim diizeyi ve eslerin
calisip ¢alismama durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar mevcuttur. Yaslar
35’ten biiylik kocalar ¢ocuklari ile yasadiklar1 kusak ¢atigmasi ve ailede sozlerinin
dinlenmedigi konularinda yaslar1 35’ten kiiciik katilimcilardan ayrigmaktadir. Benzer
bulgu, evlilik siiresi 10 yil1 askin kocalar i¢in de gecerlidir. Hatta ayn1 bulgunun
egitim diizeyi doktora seviyesinde olan kocalar ve esleri calismayan kocalar
grubunda da gegerli olmasi sasirticidir. Ciinkli diger temalar ile ilgili bir farklilik
gozlemlenmezken kusak catismasi ve ailede soOziinlin gegcmemesi konularindaki
ayrisma, daha ¢ok yas degiskeni ve eslerin calismamasi degiskenleri ile agiklanabilir.
Ancak bu durum kocalarin yasinin biiylik olmasindan ¢ok, ¢ocuklarin biiylimesi ile
alakalhidir. Yas1 35°ten biiyiik kocalarin ¢ocuklarini asi olarak degerlendirmesi ve
aralarinda kusak catismasi oldugunu belirtmesi anlamlidir. Aym1 durum esleri
calismayan kocalar icin de gecerlidir ¢linkii ¢alismayan anne daha c¢ok ev isleri ve
cocuk bakimi ile ilgilenerek ev otoritesine hdkim olmaktadir. Kadinin evde daha
fazla zaman gecirmesi ayni zamanda cocuklar1 ile de daha fazla zaman gegirmesi
anlamina gelmektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide gecirilen zamanin orani
cok onemlidir. Cocuk ile gegirilen zaman anlaminda ev disinda bir is sahibi olmayan
annenin daha avantajli bir konumda olmasi, ev ve c¢ocuk ile ilgili konularda daha
fazla s6z sahibi olma konusunda annenin daha talepkdr olmasi sonucunu
dogurmaktadir. Bu yiizden anne, ¢cocuk {izerinde daha fazla hak sahibi oldugu iddias1
ile koca ile cocuklara iliskin alinacak kararlarda itilafa diisiilen konularda ¢ocuklarin
yaninda yer almakta ve babay1 digsarida tutmaya gayret etmektedir. Ancak ihtiyag

duyulan hallerde ¢ocuga karsi koz olarak baba figiiriinii devreye sokmaktan da
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cekinmemektedir. Baba figiirii gerektiginde otoriter bir figiir olarak sergilenmektedir
fakat giiniimiiz aile yapilarinda babalar otorite problemine de dikkat ¢cekmektedir.
Kocalar ailede sozlerinin dinlenmedigi ve hatta kendilerine bu konuda saygisizlik
yapildigindan da yakinmaktadir; "Ailede s6ziim dinlenmiyor, ¢cocuklar bazen cok ileri
gidiyorlar. Yeterli sayguyr gostermiyorlar, 6devimi yap diyorlar mesela (2 nolu koca,
50, 17 yillik evli)". Baz1 balarin ise ¢ocuklar ile ilgili dikkat ¢ekmek istedigi konu
baba figiiriiniin gerekliligi yoniindedir; “Esin ile arkadas olursun ama ¢ocuk ile
arkadas olmamak gerek, ¢ocuk ile baba-ogul veya baba-kiz olmak gerek (34 nolu
koca, 44, 14 yillik evli)”

4.6. Evlilik doyumu

Kocalarin evlilik doyumu ve duygusal algilarinin incelenmesine yonelik
yapilan analizlerde kocalarin ¢ogunlugunun evliliklerini genel olarak mutlu ve
huzurlu olarak nitelendirdigi  goriilmektedir. Katilimcilarin ~ bazilar1  ise
evliliklerindeki mutlulugun ¢ocuk sahibi olma sonrasinda gerceklestigini belirtmistir.
Ancak cocuk sahibi olmak da beraberinde bazi sikintilar1 getirmistir. Katilimeilar,
c¢ocuga ebeveynlerin ayirdiklart zaman lizerine tartisma yasadiklarini dile
getirmislerdir. Kocalarin bazilar1 da tartismalarin getirdigi huzursuzluk yiiziinden
mutsuz bir evlilige sahiptir. Tartigma ortamlar1 beraberinde kocalarin evliliklerini ve
neden evlendiklerini sorgulamalarina yol agmaktadir. Kocalarin ¢ok azi ise mutsuz
ve problemli bir evlilige sahip olduklarini belirtmistir. Kocalarin yine ¢ok azi
hislerini karmasik olarak betimlemis; ne mutlu ne de mutsuz olduklarini ifade
etmislerdir:

Eviiligim, bir kelime ile degil dimi. Oyle karmasik ki,

vazgecemiyorsun evlilikten, mutlu desem mutlu degil, mutsuz desem

haksizlik olur, memnunum desen memnun oldugum taraflar: var ama
memnun olmadigim taraflart da var, karmagsik yani. Mutlu olmasan

da evlilikten vazgecemiyorsun. Ne tuhaf dimi (25 nolu koca, 55, 31
yillik evli).

Arastirmanin ilging sonuglarindan bir tanesi kocalarin ¢ogunun evliliklerini
Ozellikle heyecansiz olarak nitelendirmesi, miilakatlara katilan hi¢bir kisinin ise
evliligini heyecanli olarak nitelendirmemesidir. Arastirma sonuglarina iligkin

degerlendirmelere gore hicbir evlilikte heyecan olmadigi goriilmekte, evliligin,
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beraberinde getirdigi diizenli yasam ile birlikte daha ¢ok rutin bir isleyisi oldugu

g6zlemlenmektedir.

Evlilik doyumu konusunu detayli olarak inceledigimizde, bazi1 kocalarin
evlilik doyumu konusunda maddi imkanlara 6nem verdigi gozlemlenmistir. Ancak
kocalarin bircogu da maddi imkanlarin tek basina yeterli olmayacagini belirtmistir.
Kocalarin bazilari, maddi imkénlara ek olarak ¢ocuklarin da gerekliligine
deginmistir; “Maddi a¢idan tatminkar bir durumda olununca mutlu olunuyor ancak
cocuk sahibi olmak da lazim (7 nolu koca, 29, 6 yillik evli)”. “Cocuklarin olmasi bize
mutluluk katryor, beraber giizel vakit geciriyoruz esimle birlikte (9 nolu koca, 37, 11
villik evli)”

Kocalarin bazilar1 da evlilik memnuniyeti konusu ile ilgili olarak ¢iftlerin
birbirine verdikleri sozlerde sadik olunmasi konusuna dikkat ¢ekmek istemis ve
aslinda evlilik olgusunun birbirine verilmis bir s6z oldugunu vurgulamistir;
“Eviiligimde bir soz verince tutmak gerek, her seyden once verilen soz tutulmall,

evlilik de bir sozdii tutuyoruz (12 nolu koca, 47, 20 yillik evli) ”.

Evlilik doyumu ve duygusal algilar ile ilgili veriler yas degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik gézlenen tek alanin evliliklerin ihtiva etmedigi
heyecan ile ilgili oldugu goriilmektedir. Evliliklerini heyecansiz olarak nitelendiren
katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu 35 yas altindadir. Bu verilere dayanarak 35 yas alt1
kocalarin evliliklerinde veya kendi yasamlarinda heyecan beklentisi icerisinde
olduklar1 s0ylenebilir ve bu beklentilerinin evlilik i¢erisinde karsilanmadigi asikardir.
35 yas tustli kocalar ise yapilan goriismelerde heyecan duygusu ile ilgili goriis
belirtmemistir. Yas degiskenine iligkin bulgular ile paralellik gosteren bulgularin yer
aldigr bir diger degisken de evlilik siiresidir. Evlilik siiresi 10 yildan az olan

katilimcilar da benzer sekilde evliliklerini heyecansiz olarak nitelemislerdir.

Cocuk sahibi olan ve olmayan kocalarin evlilik doyumuna iligkin sunduklar
veriler incelendiginde, ¢ocuk sahibi olmayan kocalarin daha fazla tartisma yasadigi
ve tartigmalar sonucunda huzursuz bir ev ortami olustugu goriilmektedir. Bu veriler
1s181nda esler arasi tartismanin ¢ocuk sahibi olduktan sonra bir nebze olsa da azaldig:
g0zlemlenmis, ancak tartismalarin bitmedigi, g¢ocuk sahibi olunduktan sonra
tartismalarin ¢ocuklar iizerinden devam ettigi ortaya ¢ikmistir. Cocuklar iizerinden

yapilan tartismalarin ise esleri calisan kocalarin evliliklerinde anlamli o6lciide
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farklilastig1 goriilmiistiir. Esleri ¢alisan kocalarin evliliklerinde ebeveynlerin ¢ocuga
ayirdig1 vakit yiizinden tartigma yasandigi, bu tartisma konusunun esleri ¢aligmayan
kocalarin evliliklerinde ise nispeten daha az goriildiigli ortaya c¢ikmustir. Esleri
calisan kocalarin ayrica evliliklerini daha mutsuz ve problemli olarak niteledikleri
elde edilen veriler ile sabittir. Evlilik, belirli ve yeterli miktarda bir gelirin yasamin
idame edilmesi ve tertibi igin kazanilmasmi gerektirir. s sahibi olmak gelir elde
etmek anlamina gelir ve evliliklerde gelir elde eden kadinlar, gelir elde etmeyen
kadinlara gére daha 6zgiir bir hareket alanina, kendi yasamlarini ekonomik anlamda
kocalar1 olmadan da siirdiirebilecekleri bir imkana sahiptir. Yani calisan kadinlar
eslerine ekonomik anlamda muhtag olmadiklari i¢in, evlilik ve miisterek yasamlarina
iliskin alinacak kararlarda daha fazla s6z sahibi olmayi talep edebilir ve bu taleplere
ilisgkin ¢ekingen davranmayacaklardir. Bu durum ise beraberinde esler arasi
tartigmalarda ciftlerin birbirine yakin dOlgiide 06zgir davranmasi sonucunu

dogurabilmektedir.

Evlilik doyumu ile gelir diizeyi, egitim seviyesi ve meslek grubu degiskenleri

arasinda yapilan analizlerde ise herhangi bir anlaml farklilik g6zlemlenmemistir.

4.7. Diger mesele ve sorunlar

Kocalarin evliliklerinde karsilastigi ve sikayetci oldugu durumlarin basinda
Ozgiirliik alanlarinin kisitlanmasi ve 6zel hayatlarina gelen miidahale yer almaktadir.
Kocalarin ¢ogu bu durumdan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Kocalar eslerinin
kendilerini, birlikte gegirmedikleri zamanlarda surekli olarak taciz ettiklerini, bu
yuzden bir yere gittiklerinde rahat edemediklerini ve bu durumun da kendilerini

evlilikten soguttuklarini ifade etmislerdir:

Yani benim bireysel olarak vakit ge¢irmeme pek sicak degil. Bir yere
giderken disart séyleniyor. Iste yine gidiyorsun. Ne var sanki
arkadaglarint bugiin gérmesen olmaz mi gibi seyler séyliiyor. Bu
durum da biraz tartismalar yasanmasina sebep oluyor (17 nolu koca,
29,3 yillik evli)

Katilimcilardan bazilar ise evlilik siirecinde ve sonrasinda yasadiklart maddi
sikintilardan yakinmaktadir. Maddi sikintilarin evliligin ilk yillarinda daha sik
yasandig1 belirtilmistir; "Ailede daha ¢ok maddi sorunlar var, her seyi alamiyoruz,

ancak yetinmeyi biliyoruz (28 nolu koca, 48, 21 yillik evli)". Kocalarin bazilar1 ise
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eslerinin bencil bir tutum sergiledigini, kendi ailelerini 6n planda tutmaya
calistiklarii ifade etmistir. Ortaya ¢ikan bir bagska mesele ise kendi ailelerinde ve
eslerinin ailelerinde yasanan sorunlarin evliliklerini ve yasamlarimi etkiledigidir.
Aileler ile ilgili bir baska durum da kar1 kocanin hayatina yapilan miidahalelerdir.
Kocalarin bazilar1 ailelerinin kendi aile yasamlarina sekil vermeye calistigini
belirtmistir. Ciftlerin aileleriyle ilgili olarak gézlemlenen bir bagka sorun da evde
olan biteni bilmek istemelerinin getirdigi rahatsizliktir; “Aile biiyiikleri sikinti oluyor,
sadece o0 insanla evlenmiyorsun, ailelerin de midahaleleri oluyor, aramalar
sormalar, evde olan her seyden haberdar olmak istemeleri ¢ok stkintili (37 nolu
koca, 30, 5 yildwr evli)". Kocalarin dis miidahaleler ile ilgili olarak belirttikleri bir
baska husus da degil ailelerin, komsularin bile kendilerine karigsmak istedikleridir. Bu
bulgu, mahalle baskisinin ailelerin sekillenmesinde bile etkili oldugunu ortaya
koymasi agisindan dikkat cekicidir; “Komsularimiz bize siz ¢ok geziyorsunuz diye
sitem ediyorlar, ¢ocugu olanlar bu kadar gezmezmis, bu miidahale ¢abalari ¢ok

rahatsiz edici (38 nolu koca, 30, 6 yildwr evli)”.

Kocalarin evliliklerinde yiizlestigi bazi sorunlar ise dogrudan evlilik ile ilgili
degildir. Hastalik, giinliik yasamda karsilasilan sikintilar, is yerindeki huzursuzluklar,
vb. sorunlar gibi dogrudan evlilik ile ilgili degil, hayatin kendisi ile ilgili sorunlarin
evliliklerini etkiledigine deginmislerdir, “Sadece evlilige o0zgii sorunlar degil,
iletisim anlagmazliklart gibi, hastaliklar gibi, dogrudan evlilik ile ilgili bir sorun
yasadigimizi diisiinmiiyorum (8 nolu koca, 31, 3 yillik evli)”. Baz1 katilimcilar ise
saglik problemleri sebebiyle ge¢ ¢ocuk sahibi olmalarmin evliliklerinde gegici olarak
problemlere neden oldugunu belirtmistir. Cocuklar ile iliskili olan, kocalarin
yiizlestigi bir baska sorunsal da c¢ocuklarin biiyiidiikge kendilerine miidahale
edilmesini istememeleridir; “Cocuklar geng¢ tabi bizim, bir yere giderken nereye
gittiklerini pek sdylemek istemiyorlar, gidip geliyorlar dyle eve (33 nolu koca, 44, 27
villik evli).” Ancak babalar kendilerinin bdyle bir hakka sahip olduklarim
diistinmekte ve ¢ocuklarinin, heniiz bulunduklari ¢evre icerisinde yeterince deneyime
sahip olmadiklart i¢in, bir miktar rehberlik ve miidahaleye ihtiyaglar1 olduklarini

ifade etmektedir.

Bu temalardan farkli olarak kocalarin karsilastigi esler arasi problemlerden
bir tanesi de kiskangliktir. Katilimcilarin eslerinin kiskang tutumlarindan rahatsiz

olduklar1 gbzlemlenmistir. Bir bagka tema da eslerinin ev igerisinde yasanan olaylari
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disarida bagkalar1 ile paylagmalarindan rahatsiz olmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda bu temalardan farkli olarak bazi hususlara deginen bazi kocalarn daha
olustugu goriilmiistiir. Bir grup, eslerinin ev i¢ tasarimini ve yerlesimini kendi istek,
ihtiya¢c ve arzularma gore diizenledigini belirtirken diger bir grup da eve alinan
gereksiz esyalar yliziinden rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Gorlismelerde dile
getirilen bir konu da eslerin is sahibi olmamasiin getirdigi sorunlardir. Calismak
isteyen ancak istihdam sikintis1 yasayan eslerin kocalar ile evlilik siiresince biraz

daha gergin bir iliski yasadiklar1 gozlemlenmistir.

Kocalarin, esleri ile aralarinda tartismalara yol actigi bilinen ve gliniimiiz
toplumlarinda ¢ok yaygin olarak goriilen durumlardan bir tanesi de popiiler kltlrin
getirdigi 6zel glin kutlamalarndir. Katilimcilar, gerek evlilikleri, gerek esleri ve
cocuklart ile 1ilgili ozel gilinlerde, o giinlerin 6zel oldugunu eslerine
hissettiremedikleri veya herhangi bir aksaklik oldugu durumlarda etkisi birka¢ hafta
suren sorunlarin yasandigini belirtmislerdir; “Bir de 6zel giinlerin kutlanmasi ile
ilgili siirekli bir beklenti var. Kizlaruimiz bile daha kiiciik yastan dogum giiniimiiz

gelsin de kutlayalim diye bekliyor (21 nolu koca, 44, 11 yillik evli)".

Evlilikte yasanan diger mesele ve sorunsallar ile ilgili ¢alismamizda yer
verilmesi elzem olan bulgu ise, bazi kocalarin yasanan sorunlarin aslinda evliliklerini
giiclendirdigini belirtmeleridir. Yasanan sorunlar1 bir dezavantaj olarak gdérmeyen
kocalar, bu durumun birbirlerini tanima ve yakinlagmalarina imkén sagladigini, yani
olumlu bir durum oldugunu diistinmektedirler;

Sorunlarin evliligimizi olumlu etkiledigini soyleyebilirim. Ustesinden

geldigimiz, kendimizle dogrudan alakali olan ya da olmayan, her
sorun birbirimize karst davranislarimizin sekillenmesini sagladi (3

nolu koca, 29, 4 yillik evli)

Kocalarin evlilik ile ilgili yasanan diger mesele ve sorunlara iligkin algilarinin
baz1 degigkenler sabit tutularak yapilan analizlerinde yas, evlilik siiresi, gelir diizeyi,
egitim seviyesi ve meslek grubu degiskenlerinin herhangi bir farklilik olusturmadigi
gozlemlenmistir. Farklilik gézlenen degiskenler ise ¢ocuk sahibi olup olmama ve
eslerin calisip calismama durumudur. Cocuk sahibi olan katilimcilar maddi sikintilar
konusuna gocuk sahibi olmayanlara nispeten daha fazla vurgu yapmislardir. Aym
bulgu esleri caligmayan katilimcilar i¢in de gecerlidir. Cocuk sahibi olmayan

katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olanlardan ayrildigi konu ise 6zel hayata yapilan
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mudahaleler konusudur. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar 6zel hayatlarina gelen
miidahalelerden bahsederken, cocuk sahibi olan hi¢bir katilimec1 bu konuya
deginmemistir. Analizler neticesinde esleri ¢alisan katilimcilarin, esleri ¢alismayan
kocalardan ayristig1 iki konu bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu konulardan bir tanesi
kiskanglik iken bir digeri de 6zel hayata yapilan miidahalelerdir. Esleri ¢alisan
kocalar bu durumlardan yakinirken, esleri ¢aligmayan higbir katilimct bu konulardan

bahsetmemistir.

4.8. Aile ici basari

Kocalarin, gerek bir baba veya koca olarak, kendilerinin aile icerisindeki
basarilarin1 sinirlayan veya engelleyen aile dis1 bir etken veya algi olup olmadigina
yonelik yapilan analizlerde, kocalarin azimnin bdyle bir sinirlama oldugunu
disiinmedikleri gozlemlenmistir; “Hayir diistinmiiyorum. Cocuklarima verdigim
terbiyeden eminim, disaridan bir miidahale ile ¢ocuklarim yanls yapar diye
diigtinmiiyorum (23 nolu koca, 52, 26 yillik evli)”. Ancak boyle bir sinirlama veya
engelleme oldugunu diisiinenler ¢ogunluktadir. Kocalarin ¢ogu kendilerinin aile
icerisindeki veya yonetimindeki basarilarina ket vuran bir¢ok durumun oldugunu
belirtmistir. Bu hususlar igerisinde en ¢ok bahsi gegen ve katilimcilart kaygilandiran
baglik soysal gevrenin tekinsizligidir. Kocalarin bazilart kendilerinin ve ailelerinin
ginlik  yasamlarim1  siirdiirdiikleri  sosyal ortamlarin  tekinsiz ~ oldugunu
diistinmektedir; “Esim evde yalniz kalacakken bile aklim onda oluyor, sokakta
gezerken bile giivende hissedemiyoruz c¢iinkii (39 nolu koca, 29, 2 yulk evli).”
"Cocugumun biiyiiyecegi sosyal ¢evre ile ilgili ciddi kaygilarim var. Benim inang
sistemime ve yagam felsefeme karsi olan bir ¢cevreye karismasini ve o yone gitmesini

istemem ¢ocugumun (38 nolu koca, 30, 6 yildir evli)".

Bu bulgular ayrica, kocalarin kendilerine ailelerini koruma gorevi
atfedildigini diisiindiiklerini de ortaya koymustur. Sosyal ¢evrenin tekinsizliginden
sonra kocalarin en ¢ok vurguladigi konu da internet, sosyal medya, televizyon ve
televizyon dizilerinin aileye negatif etkileridir ve aslinda bu konular da dogrudan
sosyal cevre ile iligkilidir. Bu yiizden giliniimiiz hayatlarinda hissedilen sosyal
tekinsizligin sadece yasanilan ¢evre ile ilgili degil, sanal g¢evreler ile de alakali

oldugu asikardir. Katilimcilar bahsi gecen medya ortamlarinin kendi basarilarina
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dogrudan etki ettigini belirtmistir ve teknolojik gelismeler ile sekillenen iletisim
unsurlarinin ironik bir sekilde iletisimsizlik yarattigina deginmistir; “Sosyal medya
unsurlart aile i¢i iletisimsizlik yaratiyor, ¢ocuklarda bir smart phone var kullana
kullana bir hal oluyorlar, hepsinin elinde bir telefon evde herkes kendi halinde (33
nolu koca, 44, 27 yillik evli) .

Sosyal ortamlarin tekinsizligi ve giivensizligi disinda kocalarin dile getirdigi
ve kendilerinin bir koca veya baba olarak aile i¢indeki basarisini etkileyecegini
diisiindiigli konularin; evlilik dis1 iliskiler ve buna yonelik arayislar, eslerinin evlilik
ve aile ile ilgili kendi baslarina karar almak istemesi, aile biiyiiklerinin ¢ocuga yon
vermek istemesi ve torunlarini simartmasi, ailelerin giftlerin evliliklerine miidahil
olmasi, ebeveynlerin sigara, alkol, kumar, vb. kotii aligkanliklarinin olmast ve maddi

imkansizliklar oldugu gézlemlenmistir.

Cesitli degiskenler ile bu sinirlamalar arasinda yapilan analizlerde tespit
edildigi lizere 35 yasindan biiyiik katilimcilar, internet, sosyal medya, televizyon
dizileri, vb. unsurlarin kendi basarilarini negatif yonde etkiledigini vurgulayarak 35
yas alt1 katilimcilardan ayrilmislardir. 35 yas alt1 katilimceilarin farklilagtigi tema ise

evlilik dis1 iligki ve buna yonelik arayislarin kocalarin basarisini sinirlayabilecegidir.

Cocuk sahibi olma degiskeni sabit tutuldugunda ise c¢ocuk sahibi olan
kocalarin da 35 yas tstii katilimeilar gibi internet, sosyal medya, televizyon dizileri,
vb. konularin basarilarini sinirlayabilecegini diislindiikleri, cocuk sahibi olmayan
hicbir katilimcinin ise bu konuya deginmedigi gozlemlenmistir. Evlilik stiresi
degiskenine iligkin analizlerde de yas degiskenine paralel bulgular elde edilmistir.
Evlilik siiresi 10 yildan az olan kocalar evlilik dis1 iliskiler ve buna yonelik
arayislardan kaygi duyarken, evlilik siiresi 10 yildan fazla olan katilimcilar

bahsettigimiz sosyal medya unsurlarinin negatif etkilerinden ¢ekince duymaktadirlar.

Gelir duzeyine iligkin yapilan analizlerde gozlenen tek farklilik gelir diizeyi
orneklem grubu icerisinde en diisiik olan katilimcilardir. Bu grupta yer alan kocalar,
diger gelir gruplarinda yer alanlardan farkli olarak, aile biiytiklerinin ¢ocuklarina yon
vermek istemesinin ve ¢ocuklarini1 simartmasinin kendilerinin aile i¢i basarilarina ket

vurdugunu ifade etmistir.

Egitim seviyesi ve meslek grubu degiskeni sabit tutularak yapilan analizlerde

herhangi anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Farklilik goriilen bir degisken de
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eslerin calisip calismama durumudur. Esi ¢aligmayan katilimcilar sosyal medya
unsurlarinin  kendilerinin aile i¢i basarisim1 sarstigini belirtirken, esi c¢alisan

katilimcilar sosyal ¢evrelerinin tekinsizligine vurgu yaparak farklilagsmistir.

4.9. Mutlu evlilik

Kocalarin mutlu evlilik algilarina yonelik yapilan analizlerde kocalarin
bazilarmin maddi imkanlarn 1yl olmasi ile mutlu evliligi bagdastirdig
gorilmektedir. Katilimcilarin bazilart ise mutlu evliligin anlayish olmak ve
duygudaslik yapmak ile miimkiin olabilecegini belirtmistir. Analizlerde 6ne ¢ikan bir
konu da sevgi ve saygi yoksunu giftlerin mutlu olamayacagidir. Daha detayli bir
inceleme yaptigimizda ise mutlu evlilik i¢in esnekligin gerekliligine vurgu
yapildigin1 goriiyoruz. Maddi imkanlarin iyi olmasi, anlayish olmak, sevgi ve saygi
konular1 da aslinda esneklik ile bagdastirilabilecek temalardir. Kocalarin da
miilakatlarda esneklik temasina Ozellikle vurgu yaptiklari, evliligin bireysel bir

yasam olmadigina dikkat ¢ektikleri gortlmektedir;

Mutlu evlilik istedigini yapabilmektir, manevra kabiliyeti yiiksek
olmali ve oniine ¢ikan engellerden ¢ok kolay manevralar ile
swyrilabilmeli. Ben bu konuda kendimi sansli hissediyorum, aile
olmak bagl basina sart ile kirmizimin bulusmas: gibidir. Turuncuda
bulusma gibi. Iki taraf da adim atmali ve 6zveri olmali. Ne zaman ki
adimlar geri gider ve bireyler birbirinden odiin vermez ise, tek tarafli
olursa, bu is yiiriimez, adimlar karsiliklidir (5 nolu koca, 42, 15 yillik
evli).

Ciftler aras1 bu hususlar disinda kocalarin evliliklere mutluluk baglaminda
katki saglayacagini diisiindiigii seylerden bir tanesi de ¢ocuklardir. Kocalarin bir
kismu ¢ocuklarin evlilige mutluluk getirecegini dile getirmistir. Cocuklar ile ilgili
olarak bahsedilen bir durum da ¢iftlerin gocuklarini biiyiittiikce ve onlara giizel bir
gelecek hazirladikga evliliklerinin daha mutlu bir hal aldigin1 belirtmeleridir. Hatta
baz1 kocalar evliligin mutlu devamlilig1 icin ¢ocuklarin sart oldugunu ifade etmistir;
“Cocuklar devami i¢in ¢ok dénemli, cocuklar olmasa evlilik biter (21 nolu koca, 44,
11 yillik evli).” Evlilikte sevgi ve ¢ocuk olursa baglar gii¢lenir yoksa baglar kopar
gider (22 nolu koca, 32, 6 yilik evli)”.

Bahsedilen temalar disinda kocalarin hemen hemen esit dlgiide 6nem verdigi

ve evliliklerde mutluluk i¢in bir 6n sart oldugunu diisiindiikleri konularin; maddi
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manevi fedakarlik, eslerin birbirine gereksiz miidahalelerde bulunmamasi, sadakat,
esler arasi muhabbet, eslerin esit Ol¢iide cinsel haz elde etmesi, paylasim ve
sorumluluk sahibi olmak; oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin azi saglik
sorunlar1 olmayan c¢iftlerin daha mutlu olacagini ifade etmistir. Mutlu evliligin
olmadigina inanan kocalarin azinlikta oldugu ise yapilan analizlerde ortaya

konmustur.

Yas degiskenine iligkin yapilan incelemelerde 35 yas alt1 kocalarin maddi ve
manevi fedakarhigin mutlu evlilikte ayr1 bir Onemi oldugunu vurguladig
goriilmektedir. Bu bulguya paralel olarak evlilik siireleri 10 yildan az olan kocalarin
da maddi ve manevi fedakarliklara daha fazla 6nem verdigi goriilmiistiir. 35 yas tstii
kocalar ise sorumluluk sahibi olmanin evlilikteki mutlulugun kazaniminda ayr1 bir
yeri oldugunu diisiinmektedir. Evlilik siiresi 10 yil1 askin olan kocalari, daha az siire
evli olanlardan ayiran bir bagka konu ise esler arast muhabbetin siirdiiriilebilirligidir.
Bu gruptaki kocalar esler arast muhabbeti siirdiirmeyi bagaranlarin daha
stirdiiriilebilir bir mutluluga sahip olduklarim1 diistinmektedir; “Esi ile hala el ele
tutugup yiirtiyen, karsilikli cay icen gezen, esinden sikdyet etmeyen kigi mutludur. Esi
ile muhabbeti olmali, imreniyorum boyle kisilere (25 nolu koca, 55, 31 yillik evli).”
Bu bulgu, esler arasi muhabbetin evliligin ilerleyen yillarinda giderek azaldigim
gostermektedir. Yani esler arasi muhabbet ile evlilik siiresi arasinda ters oranti
oldugu belirgindir. Yapilan incelemelerde esler aras1 muhabbet temasinin 6ne ¢iktigi
bir bagka degisken de eslerin ¢alisip calismama durumudur. Esleri ¢alisan kocalarin
hi¢biri aradaki muhabbet konusuna deginmezken esleri ¢alismayan kocalarin az bir

kismu aradaki muhabbetin 6nemine deginmistir.

Cocuk sahibi olma degiskeni sabit tutulup kocalarin mutlu evlilik algilar
irdelendiginde, cocuk sahibi olanlarin ¢ocuk sahibi olmayanlardan ayrildigi tek
temanin aile {iyelerinin birbirine gosterdigi sevgi ve saygmnin evlilige getirdigi
mutluluk oldugu goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmayan kocalar sevgi ve saygi
konusuna olduk¢a az deginmislerdir. Bu durum ¢ocuk sahibi olan ailelerde cocugun
getirdigi sorumluluk ile birlikte aile {iyelerinin birbirlerinden daha fazla saygi

bekledigini gdstermektedir.

Gelir grubu, egitim seviyesi ve meslek grubu degiskenlerine iligkin yapilan
incelemelerde ise bu degiskenlerin kocalarin mutlu evlilik algilarinda herhangi

anlamli bir rol oynamadig: tespit edilmistir.

57



4.10. Roller

Bu boliimde yer alan incelemelerde kocalar, evliliklerinde artik ciftlerin
istlendikleri rollerde herhangi bir tek tipliligin olmadigimi, is bdliimlerinin
geleneksel usuller terk edilerek belirlendigini ifade etmislerdir. Kocalar bu durumun
olusumunda kadinin ekonomik Ozgiirliigiinii kazanmasinin  etkili  oldugu
diistincesindedir; “Giiniimiizde kadin da c¢alistigt ve ekonomik ozgiirliige sahip
oldugu icin ayrim kalmad:. Kadmin ¢alismast tiim her seyi degistirdi (9 nolu koca,
37, 11 willik evli)". Degisen rollere ragmen bu konu ile ilgili baz1 detaylar
belirtmekte yarar vardir. Kocalarin bazilar1 evlilikte ciftlerin {istlendigi rollerin
karmagik bir halde oldugunu belirtirken, bazilar1 da toplumsal alginin etkileri
sonucunda kadin ve erkegin evlilikte yoneldigi is boliimleri oldugu goriisiindedir.
Yapilan analizlerde toplumsal algi ile dogrudan alakali oldugu belirlenen bir konu da
erkeklerin aileye ekonomik kazanim saglamak zorunda oldugudur;

Genel anlamda sorumluluk sahibi ¢ifiler gerek, kadin ve koca sorumiu

olmali. Koca olmanmin gerektirdikleri ailenin sorumlulugunu,

ekonomik sorumlulugunu almaktir. Kadin olarak ise ailenin yapi

taslart ile ilgili, duygusal durumu ile ilgili sorumlu olunmali (10 nolu
koca, 33, 8 yillik evli).

Kocalar, kari-koca olmanin ne demek olduguna iliskin bir algiyr kendi
ailelerinde ve cevrelerinde edinmis ancak bu etkilesimin gercek yanlarini1 sadece
evlilik sonrasi idrak edip anlamlandirabilmislerdir. Orneklem grubunun cogunlugu
kendi ailelerinde gozlemledikleri iligkilerin sahip olduklar1 evliliklerde mevcut
olmadigini ifade etmistir. Yani kendi ailelerinde gordiikleri gibi bir kari-koca iligkisi
kendi evliliklerinde yoktur. Kendi aileleri ile benzerlik gosterdiklerini belirten
Kocalar ise azdir ve kendi ailesinde goriip yanlis olarak degerlendirdigi seyleri
yapmamaya 0Ozen gosterdiklerini ifade etmistir. Kocalarin bazilar1 ise evliliklerinde
eslerinin ve kendilerinin tstlenecekleri rollerin yasanarak ve deneyimlenerek
belirlendigini vurgulamistir. Elde edilen bu deneyimlerde hangi islerin iy1 yapildig
gozlemlenmis ve hangi isi kim daha iyi yapabiliyor ve becerebiliyorsa o isi bir rol
olarak istlenmistir. Analizler sonucunda tespit edilen bir husus da ciftlerin sahip
olduklar1 bos zamanlardir. Bos zamana sahip olma diizeylerine gore ¢iftler ev
icerisinde belirli rolleri Ustlenebilmektedir. Eger kadin iste ise ve koca o giin

calismiyorsa ev igleri ile ilgilenebilmektedir.
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Kadin da erkek de partnerinin isini kolaylastiricidir. Geleneksel
ailede erkek para kazaniyor kadin ¢ocuk bakiyordu. Ama simdi erkek
para kazansa da ¢ocuga da bakiyor. EvVIi kadin ve erkek aslinda
gtinliik hayatta ne yapmasi gerekiyor ise onu iki kisilik yapryor. Arada
net ¢izgiler yok. Kim hangi isi daha iyi yapabiliyor ise 0 ylzden
yapiyor artik. Kendisine bigilmis rol oldugu icin yapmiyor. Ornegin
erkek tamirat yapiyor ise gorevi oldugu icin degil iyi yapabildigi icin
yvapiyor (13 nolu koca, 28, 1 yillik evli).

Yukarida bahsedilen ve bu boéliimde One ¢ikan temalarin disinda kocalarin
daha az iizerinde durdugu diger bulgular ise su sekildedir. Kocalar, ev igerisinde
geliri fazla olan kisinin soziiniin gectigini diisiinmektedir. Kadinlar ile ilgili olarak
ise kocalar; annelerin ¢ocugun ahlaki gelisiminde ¢ok 6nemli bir rolleri oldugunu
belirtmistir. islam ahlak1 ve dini terbiyenin aile igerisinde iistlenilen rollerde etkili
oldugunu diisiinen kocalar ise ¢cok azdir. Ayrica kocalar, kadin ve erkeklerin evlilikte
ustlendikleri roller konusu ile ilgili olarak; evliliklerde ciftlerin birbirlerine
kendilerini ezdirmek istemediklerini, evlilikte yapilan seylerde siirekli bir kiyaslama

oldugunu da dile getirmislerdir.

Kocalar agisindan aile igerisinde onemli olan bir rol ise, baba roliidiir. Aile
icerisinde yapilan isler ve kimin yaptig1 zamanla degisse de, bir ¢ocuk i¢in baba ve
anne degismeyen en dnemli iki seydir. Ve ¢ocuk i¢in bir anne baba, bir baba da anne
rolii iistlense bile, ¢ocugun algisinda bir anne ve baba asla ayni olmayacaktir.
Arastirmamiza katilan kocalar, babaliin bu yoniiyle 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir; “Ortak roller de olabilir. Ancak baba roliinii kadin tistlenemez. Cocuk
i¢in anne ve baba anlami ve ozlemi farklidir (2 nolu koca, 50, 17 yillik evli)”.

Iyi baba olmak iyi baba roliinii oynamaktir mesela. Baba, ismi gibi

kapsayict olmali. Cikardigi kalin ses ve biiyiikliik, kavrayict

kapsayici, aileye bakan olarak diisiiniilebilir, bu biiyiik bir rol, roliin
hakkini veren var, altinda ezilen var, ana da aym sekilde bakici

biiyiitiicii bir rol. Onun da bu ozellikleri yansitmast gerekiyor (5 nolu
koca, 42, 15 yillik evli).

Kar1 ve koca agisindan degisen rollere iligkin olarak yapilan incelemelerde
elde edilen en ilging bulgulardan bir tanesi de erkegin, Tiirk toplumunda 6nceden
kadinlarin anildigr bazi durumlarda kendisini gdstermesidir. Kocalarin bazilari,
tartigmalar sonrasinda evden c¢ekip gittiklerini ve hatta aileleri ile ayni sehirde

yasayanlarin baba evine gittiklerini ifade etmistir. Baba evine gitme durumu
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toplumumuzda oOnceleri kadinlar ile 6zdeslesmis bir durum iken, giiniimiizde artik
kocalar da benzer bir durum igerisindedir ve aslinda bu durum, toplum yapisi
acisindan koklii bir degisikliktir; “Ben kavga edince evi terk ederim babamin evine
giderim. Esimi kirmaktansa ¢ikar giderim yalniz dururum (32 nolu koca, 45, 22 yillik

evli).”

Bu bolim ile ilgili olarak bazi degiskenlerin sabit tutulmasi yoluyla elde
edilen bulgularda; evlilik siiresi, gelir seviyesi, egitim diizeyi ve meslek grubu
degiskenlerinin kocalarin “evlilikte eslere diisen rollere” iliskin algilarinda herhangi
anlaml bir farklilik yaratmadig: tespit edilmistir. Farklilik gézlenen degiskenler ise
yas, c¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve eslerin calisip calismama durumu
olmustur. Yaslart 35’ten kiigiik olan kocalar, evlilikle ve aile ile ilgili rolleri ve
yiiklenen anlamlar1 yasayarak 6grendiklerine vurgu yaparak yaslar1 daha biiyiik olan
katilimcilardan farklilagmislardir. Cocugu olan ve olmayan katilimecilara iligkin
bulgular ise ¢ocugu olmayan kocalarin evliliklerini kendi ailelerinin evliliklerine
benzetmede anlamli Olciide yiliksek bir orana sahip olduklarini, ¢ocugu olan
katilimcilarin ise kendi ailelerinde gordiikleri yanlislart kendilerinin yapmamaya
calistiklarim1 ortaya koymustur. Bu bulgular ile, ailede ¢ocuk sahibi olmanin ne
Olcide bir farklilik yaratti§i ortadadir. Kocalar kendi yetisme donemlerini ve
ailelerinin onlara olan tutumunu unutmamis, bir baba olarak hafizlarinda kalan ve
yanlig olarak degerlendirdikleri yetistirme yontemlerini kendi ¢ocuklar1 iizerinde

uygulamamaya gayret etmektedirler.

Esleri calisan ve calismayan kocalar arasinda yapilan capraz tablolama
analizlerinde 6ne ¢ikan tek tema ise toplumsal algidir. Esleri ¢alismayan kocalar aile

i¢i iistlenilen rollerde toplumsal alginin hakim oldugunu diistinmektedir.

4.11. Mutlu mu evlilik?

Bu boliimde, kocalarin mutlu ve huzurlu giden bir aile yasaminda ortaya
cikabilecek ne tiir olgularin yikict olabilecegini diisiindiigiine iliskin analizler
incelenmistir. Bu olgularin 6nem sirasina gore su sekilde siralandigi

gozlemlenmistir:
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Sekil 4. Evliligin kotiiye gitmesi

Siiphe etmek

Yalan sdylenmesi

Maddi sikintilar

Evlilige yapilan dis miidahaleler

Yeni arkadashk arayislar:

Tahammulstzltk

Cocuk ile birlikte gelen sorumluluk ve sorunlar
Fedakar olmamak

Eslerin ortak karar almamasi

Ozel hayata yapilan miidahaleler

Aile ici meseleleri 6nemsememe

Eslerin birbirine kin giitmesi

Eslerin aile icin yaptiklar: seylerin taktir edilmemesi
Ayni meslek sahibi olmak

Baska hayatlar ile yapilan kiyaslamalar

Cinsel tatminsizlik

Kiskanchk

Sosyal medya unsurlari

Calisma ortami

Cocuk sahibi olmamak

VVVVYVYYVVYVYVVVVVYVYYYVYYVYYVYVYY

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere Tiirk ailesinde kocalarin mutlu giden bir
evliligin altinm1 oyacagim diisiindiigii seylerin basinda siiphe ve yalan gelmektedir.
Yani kocalar, entrikali meselelere sicak bakmamakta ve bunlardan ¢ekinmektedir;
“Mutlu evliligi karsilikli olarak giivensizlik bozar. Siz esinizden siiphe ederseniz,
ayni sekilde o da sizden siiphe ederse evliliginiz dagilir. Baska baska sorunlari da
beraberinde getirir (17 nolu koca, 29, 3 yillik evli).” Maddi sikintilarin da ilk Uge
girmeyi basaran temalar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu olgular ile bazi
degiskenler arasinda yapilan incelemelere bakildiginda gelir diizeyi ve egitim
seviyesi degiskenlerinde herhangi anlamli bir farklilik gézlemlenmemektedir. Gelir
diizeyi degiskeninde maddi sikintilar temasmin bir farklilik gdsterecegi
diisiintiliirken, gelir diizeyi diger gruplara nispeten daha yiiksek olan gruplarda da
maddi sikintilar konusunun vurgulanmast bdyle bir farkliligin olmadigini ortaya

cikarmustir.

Farklilik gozlenen degiskenlerden yas degiskenini inceledigimizde 35 yas

iistii kocalarin yalan sdylemenin evliliklerin altin1 oyabilecegi konusuna anlamh
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Ol¢iide daha fazla degindigi goriilmektedir. Ayrica maddi sikintilar ¢cekme olgusuna
sadece 35 yas ustii kocalar deginmistir. 35 yas alti kocalarin farklilagtigi tema ise
evlilige yapilan dig miidahaleler olmustur. 35 yas alt1 katilimcilar evlilige yapilan dis

miidahalelerden 35 yas iistii katilimcilara gore daha fazla ¢ekinmektedirler.

Cocuk sahibi olup olmama degigkenine iliskin bulgular1 inceledigimizde ise
cocuk sahibi olan kocalarin yalan sdyleme temasinda ¢ocuk sahibi olmayanlardan
ayrildigi goriilmektedir. Cocuk sahibi kocalar, yani babalar yalan konusundan
cekinmekte iken, cocuk sahibi olmayan hicbir koca yalan séyleme konusuna
deginmemistir. Cocuk sahibi olmayan kocalarin 6zellikle vurguladigi ve ¢ocuk sahibi
olanlardan farklilastigt konularin ise evlilige yapilan dis miidahaleler ve yeni
arkadaslik arayislarinin evliligin altin1 oyabilecegi oldugu gézlemlenmistir. Ayrica
esleri calisan katilimcilara iliskin bulgularin da ayni oldugu belirlenmistir. Esleri
calismayan katilimcilarin esleri ¢alisanlardan farklilastigi konu ise eslerin birbirini
sitkbogaz etmesi ile 6zel hayata yapilan miidahaleler olmustur. Esleri ¢alisan hicbir
koca bu konuya deginmemistir. Is hayati, belirli miktarda bir stresi barindirabilir
ancak bir is sahibi olmanin ve calismanin evliliklerdeki mutlulugu percinledigi
aciktir. Insan, diger canlilar gibi enerji yiiklii bir varliktir ve bu enerji yararl bir yone

verilmez ise giinliik hayatta yasanan ¢atismalari artirabilir.

Evlilik siiresi 10 yildan az olan katilimcilar da benzer 6zellikler gostermis ve
evlilik sitiresi 10 yildan fazla olan kocalardan ayni konularda farklilagmislardir.
Evlilik siiresi 10 yildan fazla olan kocalarin ise maddi sikintilar ve yalanin evlilikteki
mutlulugu olumsuz etkileyecegi konusuna daha fazla vurgu yaptiklar1 yapilan
analizlerde ortaya ¢ikmistir. Maddi sikintilar ve yalan konusuna anlamli 6l¢iide fazla
deginen bir grup da devlet memurlar1 olmustur. Meslek gruplarina iliskin yapilan
analizlerde yalan sOyleme temasina sadece devlet memurlarmin degindigi
gbzlemlenmistir. Akademisyenlerin diger meslek gruplarindan farklilastigi konu ise
evlilige yapilan dis miidahaleler olmustur. Akademisyenler, 6rneklem grubu
icerisindeki diger meslek gruplarma gore evlilige yapilan dis miidahalelerden daha

fazla endise eden grup olmustur.
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4.12. Beklentiler

Kocalarin  eslerinden  beklentilerine iliskin  veriler incelendiginde
katilimeilarin bazilariin esleri ile ilgili beklentilerine ulastigi, yani beklentilerinin
karsilandig1 goriilmektedir. Bu beklentiler igerisinde basi ¢eken tema mutlu ve
huzurlu bir aile ortaminin olusmasidir; “Mutlu ve huzurlu bir evliligimiz var.
Esimden beklentim huzurlu bir evlilik ve bana sadik olmasiydi. Beklentilerime
ulastim (10 nolu koca, 33, 12 yillik evli).” Bu beklentiyi sirasiyla sevgili olma ve
saygili davranma, diizenli bir hayat kurma, c¢ocuklarin biiyiitiilmesi, birlikte ve
uyumlu hareket etme, diizenli olarak as sunma ve seffaflik gibi temalar takip
etmektedir. Kocalarin bazilar1 da eslerinin kendi beklentilerinin ¢ogunu karsiladigini
ifade etmis, ancak bu beklentilere iliskin bilgi vermek istememislerdir. Bu yiizden
kocalarin eslerinden beklentilerine iliskin algilarin yer aldigi bu boliimde

katilimcilarin az bir kismina iligkin veriler dikkate alinmamustir.

Kocalarin bazilar esleri ile ilgili beklentilerinin karsilanmadigini belirtmistir.
Bu grupta yer alan katilimcilarin en c¢ok sikayetci olduklari olgu ise eslerinin
tepkileri ve stirekli dirdir etmeleridir. Evliliklerinde daha az tepki ve sdylem
beklediklerini ifade eden katilimcilar bu durumdan yakinmaktadirlar ve aile
icerisinde ¢ikan tartismalarin  evliliklerini  olduk¢ca olumsuz etkiledigini
belirtmektedirler; “Esimden dwrdir etmemesini beklerdim ancak ediyor. Daha az
tartisalim isterdim ama halen bazi sagma sapan konularda tartisiyoruz, bunlari
zamanla agariz diye iimit ediyorum (39 nolu koca, 29, 2 yillik evli)”. Katilimcilar,
eslerinin kendilerine karsi daha anlayish ve ilgili olmasin1 ve 0zel hayatlarina daha
az mudahale edilmesini beklediklerini ifade etmektedir. Az sayida koca ise eslerinin
harcamalarinin daha az olmasini temenni etmektedir; “Esimden ekonomik olarak
ihtiyath olmasinit beklerdim ama bu beklentime ulasamadim (3 nolu koca, 29, 4 yillik
evli).” Bu durumun temenni olarak nitelenmesinde ginumiz popdler kiltarinin
getirdigi aligveris furyasi ve bireyin mutlulugu bu yolla satin alabildigini diistinmesi

yatmaktadir.

Katilimeilarin az1 ise eslerinden herhangi bir beklentileri olmasi halinde bu
beklentilerin zaten gerceklesmeyeceklerini diisiindiikleri igin evliligi oldugu gibi
kabullenmek gerektigini diisiinmektedir. Baz1 kocalar ise eslerinin bireysel gelisim

acisindan daha ileri bir diizeyde olmalarmi istemektedirler. Bu grupta yer alan
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kocalar ancak bu yolla ayni frekans araliginda bir algilama diizeyine sahip
olabileceklerine ve birbirlerini daha iyi anlayabileceklerine inanmaktadir;
Eslerin birbirleri ile gelisme siire¢leri birbirine yakin hizda devam
etmeli. Yani bir es kiiltiirel ve sosyal olarak ayri bir gelisim hizi
sergiliyorsa, ilerleyen siirecte baslangigta evlendiginiz kisiden daha

farkl bir kisi ile birlikte oldugunuzu fark edersiniz (14 nolu koca, 49,
23 yillik evli).

Katilimcilarin ¢ocuklari ile ilgili beklentiler incelendiginde ise c¢ocuklarini
heniiz birer yetiskin olarak goérmedikleri i¢in bu katilimcilarin beklentileri heniiz
gerceklesmemistir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin miilakatin ilgili yerindeki
soruya yanit vermeleri beklenmemis ve verilerin olusumuna iliskin analizlere dahil
edilmemislerdir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin ¢ocuklar ile ilgili beklentilerinin
basinda c¢ocuklarin kendi ekonomik 6zgiirliiklerine kavugmasi, yani kendi ayaklar
tizerinde durmalart gelmektedir. Babalarin en biiyilk beklentisinin bu oldugu
asikardir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bu konuya dikkat ¢ekmek istemistir. Babalarin
bazilar1 ise ¢ocuklarmin diiriist bir insan olarak yetismelerini istemekte ve bu yonde
caba sarf ettiklerini belirtmektedir; “Cocugumun iyi, diiriist ve topluma faydali bir
birey olmasint isterim. Simdi biiyiiyor biraz zorlaniyoruz onu biiyiitmede ama ¢ocuk
iste hareketli ¢cok (26 nolu koca, 38, 9 yillik evli)”. Cocuklar ile ilgili beklentilerinin
gerceklesmedigini belirten babalar ise simdiki genglerin hi¢ s6z dinlememesinden ve

1s yapmay1 sevmemelerinden yakinmaktadir.

Yas degiskeni ve beklentiler arasinda yapilan incelemelerde 35 yas alti
katilimcilarin iki baglikta 35 yas iistli katilimcilardan farkli durdugu goriilmiistiir. Bu
basliklardan bir tanesi eslerinin kendilerine diizenli bir hayat sundugudur. Ancak 35
yas alt1 kocalar1 35 yas lstli kocalardan ayiran bulgu eslerinden daha az tepki ve
dirdir bekledikleridir. Henliz eslerinin gosterdikleri tepkilere alisamamis ve 35 yas
istli kocalar kadar sabra erisememislerdir. 35 yas istii hicbir koca bu konuya
deginmemis veya deginme ihtiyaci bile hissetmemistir. Eslerinin kendilerine diizenli
bir hayat sundugunu belirten kocalarin yer aldig1 bir grup da evlilik siiresi 10 yildan

az olan katilimcilardir. Bu bulgu 35 yas alt1 katilicilara iligkin bulgu ile aynidir.

Cocuk sahibi olup olmama durumuna gore yapilan incelemelerde ¢ocuk
sahibi olan kocalarin daha miitevaz1 beklentiler igerisinde olduklar1 goriilmiistiir.

Babalar, mutlu ve huzurlu bir aile hayati beklentisi ile ¢ocuk sahibi olmayan
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kocalardan ayrilmiglardir. Cocuk sahibi olmayan higbir koca mutlu ve huzurlu bir

aile hayat1 beklentisi icerisinde olduklarina deginmemistir.

Meslek grubu degiskeni ve beklentiler arasinda yapilan analizlerde
akademisyenlerin diger meslek gruplarindan ayrildigr bir yon tespit edilmistir.
Akademisyen grubu eslerinden daha az tepki ve dirdir beklediklerini belirten tek
gruptur.

Eslerin ¢alisip ¢alismama durumuna iligkin veriler incelendiginde ise esleri
calisan kocalarin, eslerinin kendilerine diizenli bir hayat sunmalarindan, esleri
calismayan kocalarin ise eslerinin ¢cocuklart biliylitmesinden duyduklari memnuniyeti
ifade ettikleri gdzlemlenmistir. Esleri ¢aligmayan kocalar, eslerinin ¢ocuk bakma ve
biiylitmesini ¢alismayan kadinlara atfedilen bir rol olarak benimsemislerdir ancak

annelerin ¢cocugun gelisiminde 6énemli bir yeri oldugunu da vurgulamislardir.

Gelir diizeyi ve egitim seviyesi degiskenlerine iliskin yapilan analizlerde ise

herhangi anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir.

Orneklem grubumuzda yer alan kocalarin esleri ve g¢ocuklar ile ilgili
beklentileri ile dogrudan alakali bir konu da evlilik oncesi ve sonrasinda evlilikle
ilgili algilarinda herhangi bir degisiklik olup olmadigidir. Bu yiizden, kocalarin
evlilik ile 1ilgili beklentileri hakkinda daha kapsamli bir anlayis gelistirebilmek i¢in

bir sonraki bélimde yer alan bulgularin incelenmesi de yararli olacaktir.

4.13. Evlilik 6ncesi ve sonrasinda evlilik algilar

Kocalarin evlilik sonrasinda herhangi bir hayal kiriklig1 veya siirpriz ile
karsilagip karsilasmadigina yonelik analizlerde o6rneklem grubumuzun az bir
kisminin evlilik ile ilgili algilarinda evlilik sonrasi bir degisiklik olmadigi, yani
herhangi bir hayal kiriklig1 yasamadiklart gézlemlenmistir. Bir kismi ise evlilik ile
birlikte gelen sorumluluk ve rutinligin evlilik 6ncesi hayat ile farklilik gosterdigini
belirtmistir. Kocalarin bazilar1 ise evlilik oncesi evlilik ile ilgili diisiincelerinin
cinsellik agirlikli oldugunu, ancak evlendikten sonra aile olmanin cinsellik degil cok
daha farkli bir sey oldugunu fark etmislerdir. Yine cinsellik ile ilgili olarak
katilimcilarin az1 cinsel olarak daha aktif bir evlilige sahip olacagini beklerken
evliligin boyle bir olgudan uzak oldugu kanisina varmistir. Kocalarin bazilar1 da

evlilik oncesinde evliligin daha heyecanli bir yasami beraberinde getirecegini
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diistindiiklerini ancak evlilik sonras1 boyle bir durumun var olmadigini kesfettiklerini

belirtmislerdir;
Evlenmeden onceki fikirlerim degisti. Evlenmeden énce bekar olarak
diigiiniiyorsun. Oncelikle cinsel diisiiniiyorsun. Esin olacak ¢ocuklarin
olacak baba olacaksin. O beklentiler var. Ama bekarken
diigiiniiyorsun. Ozgiirsiin istedigin zaman istedigin yere gidiyorsun.
Ama evlenince oyle degilmis. Evlilik belli zamanlarda gezdigin
dolastigin seyler degilmis. Giiniin 1 saati olur onlar. Geri kalan
vakitte bagimlisin. Kahveye gidiyorum diyemezsin. Memlekete
gidiyoruz. Bizim memlekette 3 giin onunkine bir hafta gidiyorsun. O
senin memleketine geldiginde ise senin disart ¢ikmani bile istemiyor.
Memlekete gidiyorum arkadas hisim dost akrabayr goremiyorsun. Ne

eziyet. Ozgirluk yok. Kadin diyor ki beni evde yalniz birakamazsin.
Evliligin oncesi ve sonrasina boyle bakiyorum (25 nolu koca, 55, 31

yillik evli).

Evlilik 6ncesi ve sonrasi kocalarin evlilik algisi ile ilgili yapilan analizlerde
one ¢ikan bir baska konu da ¢ocuk sahibi olma konusudur. Katilimcilar ¢ocuk sahibi
olduktan sonra evliliklerinin baska bir boyuta gectigini ifade etmislerdir. Dikkat
¢eken bir bagka husus da evliligin bu kadar tartisma ve anlasmazligir beraberinde
getirecegini kocalarin Onceden kestiremedikleridir. Hatta katilimcilarin bazilari
evliligin bir siirpriz oldugunu, eslerinin evlenmeden once gergek yiizlerini
gostermediklerini, evlilik sonrasinda ise bir hayli degistiklerini vurgulamislardir. Bu
baglamda dile getirilen bir bagka konu, eslerinin kocalarin hayatlarini evlilik
sonrasinda diizenlemeye calistiklaridir. Evlenmeden Once ve sonra hayatlarinda
herhangi bir degisiklik olmadigini, evlilik dncesinde de zaten evli gibi yasadiklarini

belirtenlerin ise yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir.
Evlenmeden dnce daha heyecanli bir birliktelik olur diye
bekliyordum. Ancak evlilikle birlikte gelen sorumluluklar ve rutin
hayat beni bazen sikiyor. Istedigim zaman istedigim seyi
yapamiyorum. Ozgiirliik kisitlanmasi var ve ézel alanlara da
mudahale var. Evde kendime ait bir kosem yok her yer ortak kullanim

alani ve o alanin yoneticisi ben degilim, esim. Stirekli kendi istedigi
dizeni yarutmek istiyor (39 nolu koca, 29, iki yillik evli).

Bu béliimde degiskenlere yonelik olarak yapilan analizlerde yas ve evlilik
siiresi degiskenlerine iligskin bulgularin paralellik gosterdigi gézlemlenmistir. Yast
35’ten biiylik olan veya evlilik siiresi 10 yildan fazla olan kocalarin evlilik

sonrasinda herhangi bir hayal kiriklig1 yasamadiklarini belirtmeleriyle yaslar1 35’ten
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kiglk veya evlilik siiresi 10 yildan az olan katilimcilardan ayristigi belirlenmistir.
Yast 35’ten kiicik veya evlilik siiresi 10 yildan az olan katilimcilarin ise
evliliklerinde daha az tartisma olmasini dilemelerinin yapilan incelemelerde ayirt

edici oldugu gézlemlenmistir.

Cocuk sahibi olup olmama degiskenine yonelik bulgularda ise ¢ocuk sahibi
olanlarin evliligin sadece cinsellik olmadigini ifade ettikleri, ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilarin higbirinin ise bdyle bir algiya heniiz sahip olmadigi gorilmiistiir.
Cocuk sahibi olmak, bazi katilimcilarin da belirttigi gibi evliligi baska bir boyuta
tasimaktadir. 1ki bireyin ortak bir {iriinii olan cocuk, farkli bakis agilarmi da
beraberinde getirmekte, bireylerin eslerine olan sorumlulugunu artirmakta ve esler
icin baglayici olmaktadir. Esler ileride bir giin bosansa bile ¢ocuklar i¢in anne ve
baba kavramlari; tipki ebeveynler icin cocuk kavraminda oldugu gibi; yeri
doldurulamayacak nitelikte oldugu i¢in, ebeveyn ve c¢ocuklar bir sekilde iligkilerini
devam ettireceklerdir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilara iligkin ayirt edici bir bulgu
da bu denli tartismali bir evlilik beklemedikleridir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin
bu konulara deginmemis olmas1 sasirticidir. Cilinkii ailelerin ¢ocuklar iizerine veya

yiizlinden tartistig1, her toplumda yaygin olarak bilinen bir gercektir.

Arastirmada yer alan diger degiskenlerden gelir diizeyi, egitim seviyesi ve
eslerin calisip calismama durumlar ile kocalarin evlilik 6ncesi ve sonrasi evlilik
algilar1 arasinda yapilan incelemelerde ise herhangi anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Farklilik gozlenen son degisken ise meslek grubudur. Meslek
gruplarina iligkin yapilan incelemelerde memurlarin, evlilik sonrasi herhangi bir
hayal kirikligt olmadigini belirtenler icerisinde bast ¢ektigi tespit edilmistir.
Orneklem grubundaki devlet memurlarinin ¢ogu bu gériistedir ve bu durum
akademisyenlerle zitlik gostermektedir. Benzer bir goriisii paylasan akademisyenler
cok azdir. Akademisyenleri diger meslek gruplarindan ayiran tek tema ise cocuk
sahibi olunduktan sonra evliliklerin baska bir boyuta gectigidir. Bu temaya deginen

tek meslek grubu akademisyenler olmustur.

4.14. Aile damismanhgi

Danismanlik hizmetleri ile ilgili yapilan analizlerde, ailelerin bazilart

herhangi bir destek almaya ihtiya¢ duymadigim belirtirken, bazilarmin da psikiyatr
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destegi aldig1 ortaya c¢ikmistir. Kocalarin bazilart ise kendi ailelerinden destek
aldiklarini ifade etmistir. "Aile icerisinde ¢oziilmesi konusunda kiiltiirel bir algt var
biz de bu baglamda kendi icerimizde ¢ozmeye gayret ediyoruz (8 nolu koca, 31, 3
villik evli)." Goriildugi lizere kiiltiirel algi, ailelerin disaridan destek alip almamasini
dahi etkilemektedir. Bu yiizden algi, duvarlar1 ¢ok yiiksek bir insadir. Oyle ki
kocalarin bazilart disaridan destek alma konusunu igsellestirme asamasina dahi
gelmemistir; "Yok o tip seylere itibar etmem. Kendi aramizda sorunlart hallediyoruz

(27 nolu koca, 47, 22 yillik evli)."

Kocalarin az bir kismi ise ailelerin evliliklerine herhangi bir sekilde dahil
olmalar1 durumunda husumet dogurabilecek durumlarin ortaya ¢iktigini, bu yiizden
kendi evliliklerine aileleri karistirmak istemediklerini belirtmislerdir. Bu boliimde
yapilan incelemelerde katilimcilarin higbirinin aile danismanligi hizmeti almadigi,
bdyle bir destegin kendilerine herhangi bir yarar saglamayacagina inandiklar1 ortaya

cikmustir.

Bazi degiskenlere iliskin yapilan incelemelerde ise psikiyatr destegi alan
katilimcilarin ~ biiyiilk  ¢ogunlugunun c¢ocuk sahibi olan ailelerden oldugu
gozlemlenmistir. Anlamli bir farklilik goézlenen bir diger degisken de meslek
gruplaridir. Meslek gruplarina yonelik yapilan incelemelerde psikiyatr destegi alan
en biiyiik grubun devlet memurlar1 oldugu belirlenmistir. Memurlarin psikiyatr

destegi alma oran1 akademisyenlerin iki katidir.

Yas, evlilik stiresi, gelir diizeyi, egitim seviyesi, eslerin calisip ¢alismama
degiskenlerine iligkin yapilan incelemelerde ise herhangi anlamli bir farklilik

gbzlemlenmemistir.

4.15. Evlenebilmek

Kocalarm evlilik ile ilgili yasadiklar1 bircok seyin ve zihinlerinde olusmus
algilarin aslinda evlilige giden yolda sekillendigi de yapilan analizlerde agikg¢a ortaya
konmustur. Evlilik, hem maddi hem de manevi agidan insasi zor bir olgudur ve bu
durum kocalarin evliligi 6nemli bir sey olarak algilamalarinda rol oynamuistir.
Aragtirmamiza katilan kocalarin bazilar1 bu konuya dikkat ¢ekmis ve maddi

imkanlarin sinirhilig1 yiliziinden esler aras1 baghiliklarin arttigina deginmislerdir;
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Evlilikte yasanilan sorunlar evliligi derinden etkiliyor. Bosanmayt
cok diistindiim. Ancak bogsanmanin éniinde biiyiik engeller var. Bu
engelleri de kendimiz olusturuyoruz hatta. Evlilik ¢ok masrafli bir
sey. Bugiin nereden baksaniz bir evlilik 70 bin TL civarinda. Boyle
bir bor¢lanmaya giriyorsunuz ve olusturdugunuz, kendiniz meydana
getirdiginiz bu seyi ytkmak isterken siirekli geri adim atmak zorunda
kaliyorsunuz. Aym sekilde ev alyyorsunuz ve birlikte odiiyorsunuz
kredinizi. Tiim bunlar esler arast baglayict oluyor (39 nolu koca, 29,
2 yullik evli).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Tiirk ailesinde kocalarin evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlar1
yiikledigi, evlilikleriyle ilgili hangi sorunlar1 yasadiklari, evlilikleriyle ilgili tehditler,
riskler ve politikalar hakkinda neler diistindiiklerinin arastirildigi calismamizda elde
edilen bulgular, Balikesir ilinde ikamet eden orta sinif kocalar ile sinirlidir. Arastirma
sorularina iligskin yanitlar aramak icin Balikesir ilinde ikamet eden orta sinif kocalar
secilmis ve kendileri ile bir miilakat gerceklestirilmistir. Bu sebeple aragtirmamizda
ulasilan sonuglar miilakatimiza katilan 40 kocadan elde edilen veriler ile ve Balikesir
ili ile smirhidir. Arastirmamiz nitel arastirma modelinde bir durum calismasidir ve
analiz iinitesi bireylerden olusmaktadir. Arastirma esnasinda elde edilen veriler setler
haline getirilerek MAXQDA 11 (Release 11.1.2) programi ver tabaninda in-vivo
coding yontemi ile kodlanmigtir. Kodlama ile elde edilen temalar, crosstab yontemi

kullanilarak katilimecilara iliskin degiskenler ile analiz edilmistir.

Tiirk ailesinde kocalarin perspektifinden evlilik deneyimi ve mutlu evlilik
algilarinin incelendigi aragtirmamizin ana bulgularina gore evlilik, kocalar agisindan
insas1 zor bir olgudur. Miilakatlara katilan kocalarimizin tiimii is sahibidir ve bir is
sahibi olmadan oOnce evlilik fikrini diisinememislerdir. Yani maddi imkanlar el
vermeden evlenebilmek, fikri olarak da miimkiin degildir. Evlilik fikrinin ise
toplumsal algi ile sekillenmis oldugu ve bireylerin otomatik bir algi ile evlilik fikrine
yoneldikleri gorilmektedir.

Calismamizda belirginlesen bir baska sonu¢ da kocalarin, evlilik sonrasi
bireysel yasam ve zevklerden uzaklasmak durumunda kaldigi ve aile odakli bir
yagsam siirmeye basladiklaridir. Ancak kocalarin aile odakli bir yasam slirmesinde de
bazi smirhiliklarin - oldugu goézlemlenmistir. Arastirmamizin = gergeklestirildigi
Balikesir ili, ailelere sosyal aktiviteler agisindan yeterli gelmedigi icin c¢ocuklu
ailelerin bos zamanlar1 park ve aligveris merkezlerinde gegcirilme ile sinirlanmakta,

cocuksuz aileler ise daha hos vakit gecirmek icin sehir disina ¢ikmaktadir.



Arastirmanin bulgularma gore kocalarin evlilik memnuniyeti {izerinde en
fazla negatif etkisi olan sey, tartismalar ve 6zgiirliik kisitlamalar1 olmustur. Bunun
haricinde tiim evliliklerin rutin bir isleyisi oldugu ve yasamlarin heyecandan uzak
oldugu goriilmiistiir. Evliliklerin siirdiiriilebilmesinde ise karsilikli anlayis ve
birbirini tolere edebilmenin etkili oldugu goriilmiistiir. Kocalarin, eslerinin ne olursa
olsun degismeyecegi, onlar1 oldugu gibi kabul etmekten baska carelerinin olmadigi
kanisina vardiklar1 goriilmiistiir. Evlilik ise, birbirlerini daha iyi tanimalar1 i¢in bir
firsat olmustur. Cunki, toplumumuzun mevcut kiiltiirel yapisi orta simif ailelerde
eslerin birbirlerini evlilik oncesi yakindan tanimasina miisaade etmemistir. Bazi
kocalar i¢in ise bu durum, eslerinin iki yiizliligi olarak degerlendirilmis, yani

kocalar evlendikten sonra eslerinin baska bir insana doniistiigiinii ifade etmislerdir.

Devlet politikalar1 kapsaminda ise kocalarin kadin haklar1 ve istismar
konularina yeteri derecede dnem verilmedigini vurguladigi ortaya ¢ikmistir. Aslinda
kocalar kendilerinden cok ailelerini 6n planda tutmakta ve onlarin haklarini
korumaya 6zen gostermektedir. Bu durum, toplumsal olarak baba figuri atfedilen
kocalarin, koruyucu ve kapsayict bir algi ile hareket ettiklerini gozler Oniine
sermektedir. Bu ylizdendir ki kocalarin tiimii, sosyal ¢evrelerin tekinsizligi yiiziinden
endise duymaktadir. Gergekten de Beck'in (2006) bahsettigi risk toplumu, artik her
yerdedir ve endise, baskalarina kars1 kendisini sorumlu hisseden bireylerin algisina
yerlesmis durumdadir. Beck'in bulgulari arastirmamiz i¢in de gegerliligini
korumaktadir; kiiresellesmenin getirdigi riskler ile bir zamanlar rutin olan seyler
giinlimiizde tehlikeli olabilmektedir. Ge¢miste gece saatlerinde sokakta dolagmak
rutin bir olgu iken, giiniimiizde yasanilan sehir ve bolgeye gore bu durum degisiklik
gosterebilmekte ve tehlikeli olarak degerlendirilebilmektedir. Kocalarin da bu
konulara 6zellikle dikkat gektigi goriilmektedir. Kiiresel risk ve korku durumu ise

giin gectikee 1yiye degil, kotiiye gitmektedir.

Sosyal medya unsurlarinin yarattigi bireysellik ve aile i¢i iletisimsizlik de
babalar ve cocuklar1 arasinda kusak catigmalarina yol acarak sosyal tekinsizligin
algilarda daha da derinlesmesine sebep olmaktadir. Boyle ortamlarda ise bir ailenin
ihtiya¢ duyabilecegi seylerin basinda baba figiirii gelmektedir. Ancak gunimizde
yasanan babalik krizi giderek yayginlasmakta ve aile icerisinde bir otorite sorunu
belirmekte, mevcut literatliirde de bahsedildigi ilizere babasiz biiyiiyen aileler mevcut

tekinsiz ortamda toplumun kanayan bir yarasi haline gelmektedir. Bu yiizden aile
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biitiinliigli ve baba figiirii, en az anne figiirii kadar bir toplumun ruh saglig: agisindan
elzemdir. Artik aile yapilar1 bir doniisiim igerisindedir ve bu durum gelecek nesilleri
derinden etkileyecektir. Raley, Mattingly ve Bianchi'nin (2006) cinsiyet normlarinin
doniistiigiine iliskin bulgular1 ile Knop ve Brester''n (2015) cinsiyet rollerinin
gecerliligini yitirmeye basladigina yonelik bulgulari ¢calismamizdaki sonuglar ile de
ortiismektedir. Giinlimiizde medya unsurlar1 vasitasi ile kiiltiirler arasi siirlar
belirsizlesmistir ve ayni durum kari-koca arasi sinirlar igin de gegerlidir. Cocuklar
artik son karar olarak babalarindan degil de annelerinden izin alabilmektedir. Artik
kocalar, kari-koca rollerinin tek tip olmadiginin, is bdliimlerinin klasik aile
yapilarindan uzaklastiginin bilincindedir ve kari-koca arasindaki rol paylasimu,
deneyimlenerek belirginlesmektedir. Her ne kadar kendi ailelerinde gozlemledikleri
seyler olsa da, geleneksellik giderek azalmaktadir. Ancak tiim bunlara ragmen
toplumsal algi, kocalara halen evin ge¢imi ile sorumlu olduklarini hissettirmektedir
ve bu durum toplumda kocanin basarisinin bir kistast olarak itibar gormektedir. Yani

ancak materyal kazanim elde edebilen koca basarili olarak degerlendirilmektedir.

Kocalarm evlilik doyumu ve algilari iizerinde etkili olan bir husus da popiiler
kiiltiirdiir. Popiiler kiiltiir yeni nesilleri sekillendirmekte ve kocalar bu durumdan
rahatsiz olsa bile ellerinden bir sey gelmemektedir. Artik kocalarin veya babalarin
beklentilerinin bir 6nemi kalmamis, kadinlarin ve g¢ocuklarin beklentilerine gore
sekillenen bir koca hayati ortaya ¢ikmuistir. Sabatelli ve Ripoll'un (2004) yaptiklar
arastirmanin bulgular1 da bu yonde; yani evlilikte beklenen seylerde artis
gozlendigine yoneliktir. Bu artisin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi de, popiler
kiiltiirlin hisleri de tiiketim araci olarak kullanmasidir. Tiiketim kiiltiirli neticesinde
olusan doyum ve mutluluk, hislerin de birer madde gibi tliketimi sonucunu
dogurmustur. Bu ylizden kocalarin tiimii evliliklerinde heyecan olmadigindan
yakinmaktadir. Yasam icerisinde heyecan verecek olgular, artik siradan bir hal
alabilmektedir. Bu durum, ucaga ilk defa binen ve korkan bir yetiskinin binme
deneyimi kazandik¢ca korkmamasina benzetilebilir. Ailesini mutlu etmek isteyen
koca, ailesinin istek ve arzularina gore yasamini siirdiirmekte, kendi hobilerinden ve
isteklerinden ise 6diin vermektedir. Ancak ailesine yon vermek istedigi durumlarda
bircok zorluklarla karsilagmaktadir. Bunlarin basinda aile {iyelerinin sosyal ¢evreleri
ve sosyal medya unsurlart gelmektedir. Kocalarin ¢ogunlugu android ve i0S

sistemlerin pratikligi ve iletkenligi sebebiyle, kendi dogrulari1 ¢oktan yonlendirilmis
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aile iiyelerine iletisim noktasinda ulagamamakta, kendi deneyim ve tecriibelerini

onlara aktaramamaktadir.

Kocalarim mutlu evlilik algilarina yonelik elde edilen bulgularda ise
esnekligin ¢ok onemli oldugu goriilmektedir. Ciftlerin birbirlerine kars1 tutumlarinin
esnek olmast mutlulugu perginledigi, kati kuralciligin ve gereksiz goriilen
sOylemlerin ise aksi yonde etki ettigi belirgindir. Ancak esneklik, giiniimiiz kari-koca
yasaminda askin bir tutumdur ve ulasilmasi giigtiir. Ciinkii ger¢ek olan esnek olandir.
Gergeklige yakin oldugu i¢indir ki ulasilmasi zordur. Gergek olan, ciftlerin belirli
prensip ve cizgilere sahip olup onlara gore yasamasi, bir baskasini da o c¢ergeveye
oturtmaya calismasi degil, iliskinin seyrini bireylerin 6zgiir iradesine birakmaktir.
Ancak bu sekilde gergek bir iliskiye ulasilabilir. Fakat giiniimiiz iliski diizeyleri
bdyle bir seyirden uzak, popiiler kiiltiir ve toplumsal alginin baskis1 altindadir. Tipki
gorselligin 6n planda olup akilciligin topraga gomiildiigii bir toplum gibi, iliskilerin
gercekligi de baskalarmin beklentilerine gomiiliidiir. Beklentileri ve istekleri
karsilayabilen kisinin "iyi" olarak algilandig1 bir yasamda mutlu evlilik bir alis veris
gibidir. Bu alis verisin bozuldugu, yani ¢iftlerin birbirine kazik attiklari durumlari ise
kocalar entrika olarak algilamislardir. Kocalar, mutlu evliligi kotiiye gotiirecek olan
seylerin basinda siiphe ve yalami siralamiglardir. Cag ve Yildirim'in ¢alismalarinda
yer verdigi algilanan es destegi konusunun ise orta siif kocalar agisindan hi¢ yer

verilmeyen bir durum oldugu ortaya ¢ikmaigstir.

Evlilik 6ncesinde ise kocalarin algilarinda olumsuz seyler yoktur. Daha ¢ok
guzel ve olumlu seyler diistinmiislerdir. Bu durum, kocalarin evliligin ciddiyetini ve
mahiyetini evlilik Oncesinde tam olarak algilayamadiklarinin bir gostergesidir.
Kocalarin bazilar1 evlenmeden oOnce evlilige cinsellik olarak baktiklarmi ifade
etmistir. Ancak evlilik sonrasinda durumun hi¢ de Oyle olmadigini, evliligin
sorumluluk gerektiren c¢ok ciddi bir miessese oldugunu fark ettiklerini
belirtmislerdir. Kiiltiirel olarak toplumumuz, evlilik 6ncesi kadinin cinselligine sicak
bakmamaktadir. Bu durum, erkegin de cinsel olarak evlilik dncesinde aktif bir yasam
stirmemesi sonucunu dogurmaktadir. Bu yiizden cinselligin, kocalarin algilarinda
evlilik ile baslayabilecek bir siire¢ olarak yer aldigi distiniilmistir. Bu durum
evliligin kiiltiirel bir olgu oldugu ve Kkiiltiirel olarak yerel Olcekte ele alinmasi
gerektiginin bir delilidir. Bu baglamda, galismamiz genellenebilir sonuglar elde

etmeyi amaglamamistir ancak arastirmamizda Tiirk toplumunda kocalarin evlilik
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memnuniyeti ile ilgili alg1 ve pratiklerine iligkin 6nemli bilgiler de elde edilmistir.
Evlilik memnuniyeti ile ilgili algt ve pratikleri kocalarin perspektifinden sunan
calismamiz, literatiirde Oncii bir yere sahiptir ¢iinkii mevcut literatiirde sosyoloji
alaninda dogrudan bu bakis acisi ile sunulmus yerli bir ¢alisma mevcut degildir.
Calismamiz, kocalik ve babalik ile alakali literatiirdeki ilk calisma olma 6zelligine

sahiptir.

Bu alanda Balikesir ili disinda yapilacak olan ¢alismalar, arastirmanin daha
genellenebilir sonuglara ulasip ulasamayacagi konusunda fikir verici olacaktir.
Calismamiz sehir hayat1 siiren kocalar iizerine yapilmustir. Ulkemizde sehir ve kir
hayatt arasinda birgok farklililk mevcuttur. Calismanin kirsal alanlarda da
geceklestirilmesi, kocalarin evlilik memnuniyeti algis1 ve pratikleri ile ilgili daha
kapsayict bulgular elde etmesi ile mevcut literatiire katkida bulunacaktir. Ayrica,
kocalarmn evlilik algilarinin bagka boyutlarinin da incelenmesi, yazin alanina 6nemli

bir katki saglayacaktir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle, aileler ile ilgili alinacak kararlarda
yetki sahibi olan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin, kocalik ve babalik
konularinin da toplumsal yap1 acisindan ne kadar énemli oldugu hakkinda toplumu
bilgilendirmeye yonelik yayinlar yapabilecegi Onerilmektedir. Ayrica Koca'nin
(2013) arastirmast ve bu aragtirmanin bulgularina paralel olarak, ailelere yonelik

problem ¢6zme ve iletisim becerileri egitimi verilemesi de 6nem arz etmektedir.

Bir bagka dikkat ¢ekmek istedigimiz nokta da, il ve ilcelerde hedef kitlelere
yonelik uygulayicilar olan hizmet uzmanlarinin aile ile alakali olan pratiklerinde
kocalarin da ailenin diger iiyeleri gibi bazi problemleri olabilecegini dikkate almalar1

ve bu problemlere yonelik ¢oziimlerin de arastirilmasi gerektigidir.

Son aylarda belediyelere bagl olarak evlilik dncesi egitim hizmeti vermeye
baslayan evlilik okullar1 da bu tezin bulgularindan hareketle saglikli ve siirdiirtilebilir

bir evliligin saglanmasina yonelik eylemleri ders iceriklerine dahil edebilirler.

Aile ve aile hayat1 ile ilgili olarak arastirma yapacak olan akademisyen ve

arastirmacilar ise, halihazirda baskin olan feminist yazina ek olarak, erkeklere
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yonelik arastirmalara da gereken 6nemi vererek bu konu ile alakali daha kapsamli bir

anlayis gelistirilmesine katkida bulunabilirler.

75



Kaynakca

Akturk, E. G. (2010). Attachment Figure Transference, Caregiving Styles and Marital
Satisfaction in Arranged and Love Marriages. Ankara: Middle East Technical
University Graduate School of Social Sciences.

Al-Darmaki, F. R., Hassane, S. H., Ahammed, S., Abdullah, A. S., Yaageib, S. I., ve
Dodeen, H. (2014). Marital Satisfaction in the United Arab Emirates: Development
and Validation of a Culturally Relevant Scale. Journal of Family Issues , 1-27.

Alea, N., ve Vick, S. C. (2010). The first sight of love: Relationship-defining memories and
marital satisfaction across adulthood. Memory , 18 (7), 730-742.

Aliyu, A. A., Bello, M. U., Kasim, R., ve Martin, D. (2014). Pozitivist and Non-Positivist
Paradigm in Social Science Research: Conflicting Pradigms or Perfect Partners?
Journal of Management and Sustainability , 4 (3), 79-95.

Al-Krenawi, A. (2010). A study of psychological symptoms, family function, marital and
life satisfactions of polygamous and monogamous women: Palestinian case.
Internaational Journal of Social Psychiatry , 58, 79-86.

Allen, S., ve Daly, K. (2002). The Effects of Father Involvement: A Summary of the
Research Evidence. Newsletter of the Father Involvement Initiative , 1, 1-11.

Amato, P. R., ve Marriott, B. H. (2007). A Comparison of High- and Low-Distress
Marriages That End in Divorce. Journal of Marriage and Family , 69, 621-638.

Anar, B. (2011). Evli ve Caligsan Yetigkinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Eviilik Doyumu
ve Is Doyumu Iliskisinin Incelenmesi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisu.

Azim, R., ve Benson, H. (2012). Hello? Goodbye! Marriage and divorce amongst
celebrities. Cambridge: The Marriage Foundation.

Balik¢ioglu, E., ve Dalgig, B. (2015, Haziran). Tiirkiye'de Orta Gelirli Sinifin Profili.
Ekonomi, Isletme, Siyaset ve Uluslararasi liskiler Dergisi , 1-15.

Baran, M. (2013). Kadinlara Verilen Iletisim Catismalar: Egitiminin Evlilik Doyum Uzerine
Etkisi. Erzurum: Atatiirk Uniersitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Barich, R. R., ve Bielby, D. D. (1994). Rethinking marriage: Change and stability in
expectations. Journal of Family Issues , 139-169.

Baskerville, S. (2004). The Fatherhood Crisis: Time for a New Look. Dallas, Texas:
National Center for Policy Analysis.

Beach, S., Sandeen, E., ve O'Leary, K. (1990). Depression in Marriage. New York: The
Guilford Press.

76



Beck, U. (2006). Living in the world risk society. Economy and Society , 35 (3), 329-345.
Beck, U. (2009). World at risk. Cambridge: Polity Press.
Bernard, J. (1972). The Future of Marriage. New Haven: CT: Yale University Press.

Bhattacherjee, A. (2012). Social Science Research: Principles, Methods, and Practices.
Florida: University of South Florida.

Bingham, J. (2013). Survive the first ten years and marriage stays strong. Londra: The
Telegraph.

Booth, A., ve White, L. (1980). Thinking about divorce. Journal of Marriage and the
Family , 605-616.

Boss, P. G., Doherty, W. J., La Rossa, R., Schumm, W. R., ve Steinmetz, S. K. (1993).
Sourcebook of Family Theories and Methods: A Contextual Approach. NY, US:
Plenum Press.

Bromley, D. B. (1990). Academic contrubitions to psychological counselling: 1. A
philosophy of science for the study of individual cases. Counselling Psychology
Quarterly, 3 (3), 299-307.

Bumpass, L., ve Lu, H. (2000). Trends in cohabitation and implications for children's family
contexts in the United States. Population Studies , 29-41.

Burns, C. (1993). Race differences in marital well-being. Journal of Marriage and the
Family , 724-732.

Canel, A. N. (2007). Ailede Problem Cozme, Evlilii Doyumu ve Ornek Bir Grup
Calismasimin Sianmasi. Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitust.

Cann, R. M. (1999). Father, Families and The Future Fatherhood in An Historical Context.
S. Birks, ve P. Callister iginde, Perspectives on Fathering (s. 41-49). Palmerston
North: Center for Public Policy Evaluation.

Clark, R. J., ve Cox, G. (2011). Fathers' Voices in the Child Welfare System: Not About Us
Without Us. Protecting Children , 26 (1), 6-9.

Clifford, L. B. (2002). Thinking of Divorce, but Staying Married. Journal of Divorce &
Remarriage , 37 (1-2), 151-161.

Cohen, P., ve Bianchi, S. (1999). Marriage, children, and women's employment: What do we
know? Monthly Labor Review , 22-30.

Creswell, J. W. (1997). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five
traditions. Thousand Oaks: Sage.

Cag, P., ve Yildirim, 1. (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan iliskisel ve Kisisel Degiskenler
. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi , 4 (39), 13-23.

77



Caha, O. (2010). Sivil Kadin; Tiirkiye'de Kadin ve Sivil Toplum (Cilt 2). Ankara: Savas
Kitap ve Yaymevi.

Caki, F. (2016). Farklilasan Diinyada Aile Politikalar1 ve Ailenin Gelecegi. F. Caki, F.
Giingor, O. Sari, S. A. Demir, S. Yilmaz, Y. Can, ve digerleri, icinde, Aile
Sosyolojisi (s. 275-311). Istanbul: Lord Matbaa.

Capkin, M. (2012). Romantik Kiskan¢ligin, Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi, Kigilik
Ozellikleri ve Evlilik Doyumu Acisindan Yordanmas:. Istanbul: Istanbul Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Celenk, O., ve Vijver, F. (2013). Perceived antecedents of marital satisfaction among
Turkish, Turkish - Dutch, and Dutch couples. International journal of Psychology ,
48 (6), 1165-1175.

Cinar, L. (2008). Eviilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri ve Yardim Arama Tutumu. Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Demir, A., ve Fisiloglu, H. (1999). Loneliness and Marital Adjustment of Turkish Couples.
The Journal of Psychology , 133 (2), 230-240.

Diindar, O. Z., Durugoniil, E., ve Arikan, A. (2011). Anne ve Baba sozciiklerine yiiklenilen
anlamlarin bir incelemesi. Contemporary Online Language Education Journal , 1
(2), 25-34.

Ebrahimi, E., ve Kimiaei, A. (2014). The Study of the Relationship Among Marital
Satisfaction, Attachment Styles, and Communication Patterns in Divorcing Couples.
Journal of Divorce & Remarriage , 55, 451-463.

Erci, B., ve Ergin, R. (2005). Women's Satisfaction wih Their Marriage in Turkey. Marriage
& Family Review , 37 (3), 117-133.

Erikson, H. H. (2001). Marital Quality Ten Years After the Transition to Parenthood:
Implications of the Timing of Parenthood and the Division of Housework. Journal of
Marriage and Family , 63, 1099-1110.

Fears, C. S. (2015). Fatherhood Initiatives: Connecting Fathers to Their Chilren.
Congressional Research Service.

Fontana, A., ve Frey, J. H. (1994). The Handbook of Qualitative Research. Thousand Oaks:
Sage Publications.

Furedi, F. (2002). Culture of Fear. New York: Continuum.

Garfinkel, H., ve Harvey, S. (1970). Theoretical Sociology. New York: Appleton-Century-
Crofts.

78



Gatzeva, M., ve Paik, A. (2011). Emotional and Physical Satisfaction in Noncohabiting,
Cohabiting, and Marital Relationships: The Importance of Jealous Conflict. The
Journal of Sex Research , 48 (1), 29-42.

Ghose, T. (2013, 06 26). http://www.livescience.com/. 01 09, 2017 tarihinde
http://www.livescience.com/37777-history-of-marriage.html adresinden alindi

Given, L. M. (2008). The Sage Encyclopedia of Qualitative Research Methods. Thousand
Oaks: Sage Publications Inc.

Greeff, A. P., ve Malherbe, H. L. (2001). Intimacy and Marital Satisfaction in Spouses.
Journal of Sex & Marital Therapy , 27, 247-257.

Handel, G. (1985). Central Issues in the Construction of Sibling Relationships. NY:
Hawthorne.

Hatfield, E., Traupmann, J., ve Walster, G. W. (1978). Equity and extramarital sexuality.
Archives of Sexual Behavior , 127-141.

Hortagsu, N. (1999). The first year of family - and couple- initiated marriages of a Turkish
sample: A longitudial investigation. International Journal of Psychology , 29-41.

Hanler, O. S. (2002). The Effects of Religiousness on Marital Satisfaction and The Mediator
Role of Perceived Marital Problem Solving Abilities Between Religiousness and
Marital Sarisfaction Relationship. Ankara: Middle East Technical University
Graduate School of Social Sciences.

Hinler, O. S., ve Gengoz, T. (2003). Boyun Egici Davranislar ve Evliik Doyumu Iliskisi:
Algilanan Evlilik Problemleri Coziimiiniin Rolii. Tlrk Psikolojisi Dergisi , 18 (51),
99-108.

Johnson, H. A., Zabriskie, R. B., ve Hill, B. (2008). The Contribution of Couple Leisure
Involvement, Leisure Time, and Leisure Satisfaction to Marital Satisfaction.
Marriage & Family Review , 40 (1), 69-91.

Johnson, M. P., Caughlin, J. P., ve Huston, T. L. (1999). The Triparate Nature of Marital
Commitment: Personal, moral, and structural reasons to stay married. Journal of
Marriage and the Family , 160-177.

Jones, A. M. (2015). divorce.lovetoknow.com /How Long Do _You Have to be
Married to_get Alimony. August 16, 2016 tarihinde divorce.lovetoknow.com:
http://divorce.lovetoknow.com/How_Long_Do_You_Have to_be Married_to_get
Alimony adresinden alindi

Jose, O., ve Alfons, V. (2007). Do Demographics Affect Marital Satisfaction. Journal of Sex
& Marital Therapy , 33, 73-85.

79



Keizer, R., ve Komter, A. (2015). Are Equals Happier Than Less Equals? A Couple
Analysis of Similarity and Well-being. Journal of Marriage and Family , 77, 954-
967.

Knop, B., ve Brewster, K. L. (2015). Family Flexibility in Response to Economic
Conditions: Fathers' Involvement in Child-Care Tasks. Journal of Marriage and
Family , 1-10.

Koca, D. A. (2013). Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Doyumu, Eviilikte
Sorun (Cézme Becerisi ve Psikolojik Iyi Olusuna Etkisi. Istanbul: Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitsti.

Kubat, D. E. (2012). Evii Bireylerde Aldatma Egilimi ve Evlilik Doyumu Iliskisinin
Incelenmesi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kurdek, L. A. (2005). Gender and Marital Satisfaction Early in Marriage: A Growth Curve
Approach. Journal of Marriage and Family , 67, 68-84.

Kuzucu, Y. (2011). Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi. Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi , 4 (35), 79-91.

Layder, D. (2006). Sosyal Teoriye giris. (U. Tatlican, Cev.) Istanbul: Kiire Yayinlari.
Levy, F. (1998). The New Dollars and Dreams. New York: Russell Sage.

Luo, S. C., Yue, G. Z., Zhaoyang, R., ve Xu, D. (2008). Predicting marital satisfaction from
self, partner, and couple characteristics: Is it me, you, or us? Journal of Personality ,
1231-1266.

Mariano, C. (2000). Case study: the method. Chapter 10. Nursing Research. A Qualitative
Perspective (2), 311-337.

Mead, G. H. (1934). Mind, Self and Society from the Standpoint of a Social Behaviorist .
Chicago: University of Chicago Press.

Miller, J., ve Tedder, B. (2011). The Discrepancy Between Expectations and Reality:
Satisfaction in Romantic Relationships. Hanover: Hanover College.

Mirecki, R. M., Chou, J. L., Elliott, M., ve Schneider, C. M. (2013). What Factors Influence
Marital Satisfaction? Differences Between First and Second Marriages. Journal of
Divorce & Remarriage , 54, 78-93.

Olson, J. R., Marshall, J. P., Goddard, H. W., ve Schramm, D. G. (2014). Variations in
Predictors of Marital Satisfaction Across More Religious and Less Religious Regions
of the United States. Journal of Family Issues , 1-20.

Opdenakker, R. J. (2006, 01 01). pure.tue.nl. 12 26, 2016 tarihinde Eindhoven University of
Technology: https://pure.tue.nl/ws/files/1948695/Metis202565.pdf adresinden alind1

80



Ozdal, F., ve Aral, N. (2005). Baba Yoksunu Olan ve Anne-Babasi ile Yasayan Cocuklarin
Kayg1 Diizeylerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi , 6 (2),
255-267.

Pehlivan, H. (2011). Bilissel Davranis¢t Yaklasim Temelli Psikoegitim Programimin Kadin
Damisma Merkezine Bagvuran Annelerin lyi Olus Diizeyi, Evlilik Doyumu, Problem
Cozme ve Iletisim Becerilerine Etkisi. 1zmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitus.

Raley, S. B., Mattingly, J. M., ve Bianchi, M. S. (2006). How Dual are Dual Income
Couples? Documenting Change from 1970 to 2001. Journal of Marriage and Family
, 68, 11-28.

Rosowsky, E., King, K. D., Coolidge, F. L., Rhoades, C. S., ve Segal, D. L. (2012). Marital
Satisfaction and Personality Traits in Long-Term Marriages: An Exploratory Study.
Clinical Gerontologist , 35, 77-87.

Sabatelli, R. M., ve Ripoll, K. (2004). Variations in Marriage over Time. M. Coleman, ve L.
H. Ganong (Du) icinde, Handbook of Contemporary Families (s. 79-95). Thousand
Oaks: Sage.

Saggino, A., Martino, M., Balsamo, M., Carlucci, L., Ebisch, S., Innamorati, M., ve
digerleri. (2015). Compatibility quotient, and its relationship with marital satisfaction
and personality traits in Italian married couples. Sexual and Relational Therapy , 1-
12.

Sar1i, T. (2012). Evli Bireylerin Ebeveyn Algilari, Otomatik Diisiinceleri ve Baglanma
Stillerinin Evlililk Doyumu ile Iliskisi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsa.

Schaefer, M. T., ve Olson, D. H. (1981). Assessing intimacy: The Die PAIR inventory.
Journal of Marital and Family Therapy, 7 , 47-60.

Sigire1, A. (2010). Evii Bireylerde Baglanma Bicimleri ve Evlilise Dair Inanclarin Eviilik
Doyumu ile Iliskisinin Incelenmesi. Malatya: inénii Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitusu.

Stake, R. E. (1995). The art of case study research. Thousand Oaks, CA: Sage Publications ,
49-68.

Taskopri, M. (2013). Evlilik Doyumu ile Problem C6zme Becerileri, Stresle Basa Cikma ve
Evllik Siiresi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitus.

Temel, E. D. (2013). Mediating Role of Marital Satisfaction in the types of Infidelity -
Forgiveness, Trait Positive Affect - Foregivenesss and Coping - Forgiveness
Relationships in Married Men and Women. Ankara: The Graduate School of Social
Sciences, Middle East Technical University.

81



TUIK. (2011). Evienme ve Bosanma Istatistikleri. Ankara: Niifus ve Vatandashk Isleri
Genel Midiirligi.

Waller, M. R., ve McLanahan, S. S. (2005). His and Her Marriage Expectations:
Determinants and Consequences. Journal of Marriage and Family , 67, 53-67.

Wang, Q., Wang, D., Li, C., ve Miller, R. B. (2014). Marital Satisfaction and depressive
symtoms among Chinese older couples. Aging & Mental Health , 18 (1), 11-18.

Wilcox, W. B., ve Wolfinger, N. H. (2008). Living and Loving decent: Religion and
relationship quality among urban parents. Social Science Research , 828-843.

Yildiz, A. (2013). Anne Baba Tutumlar: ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Istanbul: Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

YN, G., EML, N., ve K., C. (2004). Foreplay, orgasm and after-play among Shanghai
couples and its integrative relation with their marital satisfaction. Sexual and
Relational Therapy , 19 (1), 65-78.

Zeytinoglu, E. (2013). EVIi Bireylerin Benlik Saygisi, Kiskanglik Diizeyi, Evlilikteki
Catismalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. 1zmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsu.

Zhang, Y., ve Wildemuth, B. M. (2009). Unstructured Interviews: Applications of Social
Research Methods to Questions in Information and Library Science. Westpar,CT:
Libraries Unlimited.

82



EK 1: MULAKAT FORMU
BALIKESIR UNIVERSITESI
FEN-EDEBIYAT FAKULTESI SOSYOLOJI ANABILIiM DALI
KOCALARIN EVLILIK MEMNUNIYETi ARASTIRMASI

Konu: Tiirk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik
Algilari: Balikesir Kentsel Kocalar Ornegi

Ana Arastirma Sorulari:

Turk ailesinde kocalar evlilige ve evlilik memnuniyetine hangi anlamlari
yuklemektedir?

Tiirk ailesinde kocalar evlilikleriyle ilgili hangi sorunlar1 yasamaktadir?

Tiirk ailesinde kocalar evlilikleriyle ilgili tehditler, riskler ve politikalar hakkinda
neler diistiinmektedir?

ACIKLAMA

Bu arastirma, Balikesir Universitesi Sosyoloji Boliim Baskan1 Dog. Dr. Fahri
CAKI'nin danismanliginda Dinger KANBUR tarafindan yiiriitiilmektedir.
Arastirmanin amaci, Balikesir’de ikamet eden kocalarin evlilik deneyimleri ve evlilik
memnuniyetleri algilar1 hakkinda Birgi edinmektir. Bu arastirmaya katilmak
herhangi bir risk tasimamaktadir ve katilimda goniilliiliik esastir. Aragtirmada
toplanacak olan bilgiler tamamen ve sadece bilimsel maksatlarla kullanilacaktir.
Aragtirmaya katilan kisilerin gercek isimlerini ve kimliklerini ifsa edecek higbir bilgi
asla kullanilmayacaktir. Arastirmanin gilivenilir sonuglara ulasabilmesi igin
katilimcilarin gergek ve samimi bilgiler vermesi biiyiilk 6nem arz etmektedir.
Miilakat yaklagik 30 dakika siirecektir. Sizce de bir sakincasi yoksa siireci
hizlandirmak ve kolaylastirmak i¢in miilakati kayit edecegim.

Miilakat talebimi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederek baslamak istiyorum. Ilk
birka¢ sorum sizi ve ailenizi genel olarak tanimaya yonelik sorular olacaktir.

MULAKAT SORULARI:

1) ARDALAN BILGILERI

1. Oncelikle liitfen biraz kendinizden bahseder misiniz?
o Kag yasindasiniz?
Ne is yaparsiniz?
Kag yildir evlisiniz?
En son bitirdiginiz egitim dereceniz nedir?
Aylik ortalama toplam hane-halki geliriniz nedir?

0O O O O

2. Simdi biraz yasam tarzinizdan bahsetmenizi isteyecegim.
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o Genel olarak nasil bir yasam tarziniz var?
o Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?

3. Biraz da ¢ocuklarinizdan bahsetmenizi isteyecegim.
o kag cocuk?
o Cinsiyetleri?
o Yaslan?
o Mesguliyetleri?
o Ozel durumlar?

4. Biraz da esinizle ilgili bilgi rica edecegim.
o Yas1?
o Isi/meslegi)
o Egitim seviyesi?
o Nasil evlendiginiz?

Simdi bir koca olarak hakkinizda biraz daha ayrintili bilgi edinmek istiyorum.

EVLILIK/KOCALIK DENEYiIMLERI

5) Nasil evlendiginizi anlatir misiniz?

6) Evliliginizin su anki durumundan bahseder misiniz? (evlilik siiresi, ¢ocuklar,
onemli olaylar, vb.)

7) Evliliginizi memnuniyet ve duygusal boyutlariyla nasil betimlersiniz? (Mutlu,
mutsuz, problemli, heyecanli vb.)

8) Esinizden ve ¢ocuklarinizdan beklentileriniz nelerdi? Ne kadar bu beklentilere
ulastiniz?

9) Esinizin ve/veya ¢ocuklarmizin bir koca/baba olarak size yeterli saygi ve sevgiyi
sergilediklerini diigiiniiyor musunuz? Bu konuda sorunlar yasiyor musunuz? Nasil?

10) Evliliginizde yasadiginiz diger sorunlardan bahseder misiniz? ( hastaliklar,
Oliimler, duygusal sorunlar, is ve gecim sikintilari, evlilik-disi iliskiler vb.)
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11) Tiim bu sorunlar evliliginizi nasil etkiledi?

12) Yasadiginiz sorunlarla ilgili yardim ve destek almak i¢in bagvurdugunuz
kimseler var m1? Kimlerden ve nasil bir yardim? (aile danigsmanlari, arkadaslar, aile
blyukleri vb.)

13) Evliliginizi hala siirdiiriiyor olmanizi neye bor¢lusunuz?

EVLILiGIN VE KOCALIGIN ANLAMI

14) Ailede kari-koca olmanin anlamini nasil ve kimlerden 6grendiniz?

15) Kar1 ve koca olmanin anlamini ayr1 ayr1 anlatir misiniz?

16) Evlenmeden onceki evlilikle ilgili fikirleriniz nelerdi? Sonradan bu degisti mi?
Nasil?

17) Size gore mutlu bir evlilik nasil bir evliliktir? Mutlu bir evliligin zorunlu
kosullar1 nelerdir?

EVLILiGi/KOCALIGI TEHDIiT EDEN FAKTORLER, RiSKLER VE
POLITIKALAR

18) Sizce mutlu bir aile ve evlilik yasamini riske atan 6nemli hususlar nelerdir? Bu
konuda sizi korkutan endiselendiren hususlar nelerdir?

19) Bir koca ve/veya baba olarak sizin basarinizi tehdit eden veya siirlayan aile-dis1
faktorler oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neler, nasil sinirlayici oluyor?

20) Son olarak aile, kadin, cocuklar ve genclerle ilgili devlet politikalar1 kapsaminda
sizi rahatsiz eden uygulamalar ve tutumlar var m1? Neler, ni¢in rahatsiz ediyor?

Sorularim burada sona ermistir. Benim sormadigim ama sizin eklemek istediginiz
baska bir husus var m1? KATILIMINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.
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EK 2: OZGECMIS

30 yasinda ve iki yillik evliyim. Universite hayatim &ncesinde Rize'nin
Giineysu ilgesinde Zavendik K&yii'nde yasadim. Lisans egitimim i¢in Izmir'e gittim
ve Dokuz Eyliil Universitesi'nde Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyat1 Boliimiinii bitirdim.
Daha sonra Balikesir Universitesi'nde Ingilizce Okutmani olarak calismaya basladim.
Simdi ise Balikesir Universitesi'nde Sosyoloji alaninda yiiksek lisans yapiyorum.

Farkl kiiltiirler, sinema, teknoloji, ylizme ve kir gezileri ilgi alanim igerisindedir.
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