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ONSOz

Edebi metinler icerisinde, toplumsal ve bireysel yapinin sosyal, siyasal,
ekonomik, psikolojik dzelliklerini en genis anlamda temsil edebilecek tir romandir.
Cunkd roman, yapisinda bulunan zaman, mekan, olay orgisu, kisiler ve tema gibi
6gelerinden dolayi yeni ve gercede benzeyen kurmaca bir diinya kurar. Bireyin ve
toplumun kendisini ve degerlerini anlama ve anlamlandirma ¢abalarinda romanlarin
ve hikayelerin islevsel ve estetik acidan oldukga énemli bir etkisi vardir. Roman ve
hikayelerin dili, icerigi ve kurgusu etrafinda yapilan ¢aligmalar géstermistir ki roman
ve hikayeler, insanin hayat icinde kendini, toplumunu ve insanhgi
konumlandirmasinda énemli imkanlar sunmaktadir. Tanpinar, Peyami Safa ve Oguz
Atay gibi yazarlar dogu-bati, eski- yeni, birey- toplum problemlerinin boyutlari ve
niteligi acisindan incelemek bir yandan modernligin bireylerde olusturdugu degisme
arzusunu, bir yandan korkunun roman ve hikayenin kurgusuna ve diline kattiklarini
bir yandan da bireylerin hayatin iginde duyduklari korkulari agiga c¢ikaracaktir.
Calismamizda roman ve hikayelerdeki insanlarin korkularini ve bu korkularinin
kaynaklarini belirlemeye, bu kaynaklari psikolojik, sosyolojik ve ideolojik verilerden
yola c¢ikarak kahramanlarin soézleri, davraniglari dizeyinde ¢6zUmlemeye ve
yorumlamaya calistik. Bu c¢alismanin yazarlarin toplumla, kendileriyle iligkilerini
anlamlandirmada, kahramanlarinin entelektiel dizeydeki korkularini  kendi

yasamlariyla iliskilendirmede faydal olacagini imit ediyoruz.

Calismamizin giris bdliminde, arastirmamizin problemi, dnemi, amaci,

varsayimlari, sinirliliklari hakkinda bilgi verilmistir.

iigili Alan Yazin bélimiinde tezimizin kuramsal cergevesini olusturmak
amaciyla korku, modernizm, birey, entelektiiel kavramlari incelenmis, yapilan
c¢alismalar Gzerinde durulmustur. Yéntem boliminde, arastirmamizin modeli ortaya

konulmus, bilgi toplama kaynaklari belirtilmigtir.

Tezimizin ana govdesini olusturan Bulgular ve yorumlar bélimunde 6nce
yazarlarin biyografilerinden yola ¢ikilarak kendi gergek korkulari belirlenmis daha

sonra Ahmet Hamdi Tanpinar'in Huzur, Saatleri Ayarlama Enstitist, Sahnenin



Disindakiler, Mahur Beste ve Aydaki Kadin olmak Uzere bes romani ve toplu
hikayelerinin yer aldigi Hikayeler kitabi; Peyami Safa’nin Yalniziz, Biz insanlar,
Matmazel Noraliya'nin Koltugu, Bir Tereddudin Romani, Dokuzuncu Hariciye
Kogusu, Fatih- Harbiye, S6zde Kizlar, Simsek, Mahser romanlari; Oguz Atay’in
Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar, Bir Bilim Adaminin Romani, Eylembilim olmak
Uzere doért romani ve Korkuyu Beklerken adi altinda toplanan tim hikayeleri
entelektlel kahramanlarin  korkulari, bu korkularin kaynaklari agisindan
¢d6zimlenmeye calisiimistir. Yazarlarin roman ve hikayelerini ¢dzimledigimiz bu
bélim, Roman ve Hikayelerde Korku ana bashdini tasimaktadir. Roman ve
hikayelerdeki korkuyu; korkunun kaynaklari, korkunun gérinme bigimleri ve

korkudan kurtulma hamleleri basliklarina ayirarak incelemeye aldik.

“Korkunun Kaynaklar” bashdr kendi icinde Ge¢ Kalmislk, Gelecedin
Bilinmezligi, Sorgulayan-Disinen Zihin, Yalnizlik- Guvensizlik- Degersizlik,
Kokslzliik, Degerler Catismasi, Aile ve Cocukluk, inang yoksunlugu- Tereddiit Eden

Zihinler olarak sekiz alt basliga ayriimaktadir.

“Korkunun Goérinme Bigimleri” bashgl kendi icinde Mutsuzluk- Huzursuzluk,
Kapanma- iletisimsizlik- Yabancilasma, Korkunun Dile Vurusu: Konusamama-
Surekli Konugsma- Anlamsiz Konusma, Riyalar- Hallsinasyonlar, Asklarda ve

islerde Basarisizlik olarak bes bashga ayrilmaktadir.

“Korkudan Kurtulma Hamleleri” bashg da Oneriler- Utopyalar, Kagis-

Kaybolma- intihar- Oliim olmak tizere iki baghga ayriimaktadir.

Sonug ve Oneriler bélimiinde ise incelemelerimiz neticesinde ortaya gikan
sonuglar bir batin halinde de@erlendirdik ve ¢alismamiz slresince karsilagtigimiz
problemlerin halledilebilmesi icin neler yapilabilecegini, ¢alismamizin hatirlattigi,
eksik biraktigi alanlarda ne tur ¢alismalar yapilabilecegine dair goruglerimizi kisaca
belirttik.

Yararlandigimiz  kaynaklarin ve inceledigimiz romanlarin  kinyeleri

g¢alismamizin sonundaki “Kaynakc¢a”da gosterilmistir.

Tez konusunun belirlenip yazilmasina kadar gecgen slre boyunca ilgisini,
destegini, yardimlarini benden higbir zaman esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr.

Mehmet NARLI'ya, calismam suresince degerli fikirlerini benimle paylasarak bana
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yol gésteren saygideger hocalarim Prof. Dr. Salim CONOGLU’na ve Prof. Dr. Ertan
ORGEN’e tesekkiirii bor¢ biliim. Sadece tez siiresince degil doktora agamasi
boyunca bana her anlamda destek olan biricik esim Mustafa GONCU'ye ilgisi ve
sabri igin; canim aileme bana guvendikleri ve her daim arkamda durduklari i¢in gok
tesekkur ederim. Doktora surecine annesiyle anne karninda baglayan guzeller guzeli
kizim Nevam, annesinin teziyle birlikte buyudu, varhiginla bana hep glgc veren kizim

sana da c¢ok tesekkur ederim.

MUGE GONCU

BALIKESIR 2017



OZET

KORKUNUN EDEBIi GORUNTULERI/ PEYAMi SAFA, AHMET HAMDI TANPINAR,
OGUZ ATAY’IN ROMAN VE HIKAYELERINDE ENTELEKTUELIN KORKULARI

GONCU, MUGE
Doktora, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. MEHMET NARLI
2017, 343 Sayfa

“Korkunun Edebi Goérintlleri-, Peyami Safa, Ahmet Hamdi Tanpinar, Oguz Atay’'in
Roman ve Hikayelerinde Entelektlielin Korkular” adli bu ¢alisma, roman ve hikayelerini ele
alacagimiz yazarlarin modernizm etkisiyle gelisen ve kendi yasam oykullerinden
kaynaklanan korkularini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Tezimizin temel amacini korku ve
edebiyat iligkisinin boyutlarini entelektiel duzlemde yazarlarimizin roman ve hikaye
orneklerinde arastirarak korkunun nedenlerini, bireyler Uzerindeki sonuglarini belirlemek ve
ulasilan bulgulari yorumlayarak edebiyat ve korku iligkisinin temel niteliklerini yorumlamak
olarak belirleyebiliriz. Bu amaca ulasmak adina éncelikle korku, entelektiiel, modernizm gibi
tezimize yon veren kavramlarin incelenmesi gerekmektedir. Roman ve hikayelerdeki
entelektlel bilingteki kahramanlarin korkularinin yazar kaynakli olup olmadigini bulmak
adina yazarlarin biyografilerini de ele almak dogru olacaktir. Genel olarak diyebiliriz ki ele
aldigimiz roman ve hikayelerdeki kahramanlarin korkularinin bir kismi yasanmigliklardan
kaynaklanirken bir bolimi de yasanilan devrin getirdigi sikintilardan kaynaklanan
korkulardir. Yazarlarimizin eserlerinde c¢ogunlukla kahramanlarina kendi Kkorkularini
yasatmayi tercih ettiklerini soyleyebiliriz. Yazarlarin kendi yasamlarindan yola c¢ikarak
yorumlayacagimiz korkularla birlikte modernizm kaynakl entelektiiel duzlemdeki korkular

tezimizin asil konusunu tegkil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Korku, entelektiiel, modernizm, roman, hikaye.
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ABSTRACT

LITERARY IMAGES OF FEAR- FEARS OF INTELLECTUAL IN NOVELS AND STORIES
OF PEYAMI SAFA, AHMET HAMDI TANPINAR, OGUZ ATAY

GONCU, MUGE
Doktorate, Department of Turkish Philology
Thesis Advisor: Prof. Dr. MEHMET NARLI
2016, 343 Pages

In this study namely “Literary Images of Fear - Fears of Intellectual in Novals and
Stories of Ahmet Hamdi Tanpinar, Peyami Safa, Oguz Atay’, the aim is to reveal fears
which are developed by the effect of modernism and which are arising from their own
biography of the authors of whom we will discuss novels and stories. We may determine the
main goal of our thesis as to make a research over the novels and stories of these authors
regarding the dimensions of fear and literature and to identify reasons of fear and results of
this fear over the individuals and to interpret the findings then to reach out basic
characteristics of relation in between literature and fear. In order to achieve this purpose,
first of all it is required to make a research over concepts such as fear, intellectual,
modernism directing our thesis. It shall be right to analyze the biographies of authors in
order to find out fears of fictitious characters having intellectual consciousness within novels
and stories are originated from the author’s own fears. In general we may say that some of
fears of these fictitious characters in novels and stories are originated from life experiences
and some are originated from the problems of the era. We may say that our authors mostly
prefer their fictitious characters to live authors’ own fear. Together with fears which we will
interpret considering own lives of these authors, modernism originated fears at intellectual

platform will constitute the main topic of our thesis.

Key Words: Fear, intellectual, modernism, novel, story.
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1. GIRIS
1.1. Problem

Bu calismanin problemi edebiyat/ birey/ toplum iligkileri ve temsilleri
baglaminda modern/ modernist Tuark roman ve hikayesinin entelektuellerinin
duydugu korkularin kaynaklari ve gérinme bicimleridir. Bu ¢ercevede Modern
roman ve hikadyenin en belirgin temsilcilerinden Peyami Safa, Ahmet Hamdi

Tanpinar ve Oguz Atay’in roman ve hikayeleri ¢gdzimlenecektir.

1.2. Amag

Calismamizin temel amaci, edebiyat/ birey/ toplum iligkileri ve temsilleri
baglaminda korku ve edebiyat iligkisinin boyutlarini entelektiel dizlemde Ahmet
Hamdi Tanpinar, Peyami Safa ve Oguz Atay’in romanlari ve hikayeleri érneginde
arastirarak korkunun nedenlerini, bireyler Gzerindeki sonuglarini ve bu korkularin
edebi kurguda ve dilde goérinme bicimlerini belirlemek ve ulasilan bulgular
yorumlamaktir. Belirlenen amaca su sorulara cevap aranarak ulasiimaya

calisilacaktir:

Belirlenen amaca su sorulara cevap aranarak ulasiimaya calisilacaktir:
1.Genel hatlariyla korku nedir? Korkunun kaynaklari nelerdir?
2. Korku bireyi nasil etkilemekte ve birey nelerden, nigin korkmaktadir?

3. Genel anlamda toplumu o6zelde bireyi korkutan nedir? Hangi korku tipleri

karsimiza ¢ikmaktadir?

4. Korku- endise- kaygi kavramlari arasindaki benzerlikler ve farklhliklar nelerdir?
5. Korku kultird nedir? Bu kilttr bireyi nasil bir déntisime zorlamigtir?

6. Korkunun modernlesme sureciyle iliskisi nedir?

7. Sosyal ve kultirel hayati koklerinden sarsan modernizm edebiyatimizi ve

yazarlarimizi nasil etkilemigstir?



8. Entelektlel/ aydin kavramlarinin ortaya gikis sireci ne zaman baglamistir?

9. Entelektliel yazarlarimizin modernlesme asamasinda duydugu korkular ve bu

korkularin altinda yatan sebepler nelerdir?

10. Ahmet Hamdi Tanpinarin kendi yasadiklarindan yola c¢ikarak romanlarina,

hikayelerine sindirdigi korkular nelerdir?

11. Peyami Safa’nin eserlerine yansittigi korkulari ve bu korkularin kaynaklari

nelerdir?

12. Oguz Atay’'in dugunce dunyasini etkileyen ve 6zellikle bekledigi korkulari var

midir?

13. Entelektiel zihinde modernlesme nasil algilanmis ve bu zihinler nasil korkular

dogurmustur?

1.3. Onem

Ahmet Hamdi Tanpinar, Peyami Safa, Oguz Atay gibi dogu- bati, eski- yeni,
birey- toplum problemlerini entelektiiel dlzeyde tartisan yazarlarl, roman ve
hikayelerindeki korkunun boyutlari ve niteligi agisindan incelemek, insanimizi

bireysel ve toplumsal diuzlemlerde daha iyi tanimak imkanlari sunacaktir.

1.4. Varsayimlar

1. Korku, ilkel donemlerden bu yana insanligin en temel duygusudur.

2. Modernizm etkisiyle korkularin tirleri degismis, dinyaya bir bakima korku kalttrG

hakim olmustur.

3. Entelektiiel dizeyde dislnen zihinlerin diger bireylere oranla korkularinin daha

fazla oldugu dusinilmektedir.

4. Tanpinar'in eserlerindeki kahramanlarin dogu ve bati zihniyetleri arasinda geg¢

kalmigligin korkusunu tasiyan bireyler olduklari digtunilmektedir.

5. Peyami Safa’nin kahramanlari madde dinyasindan mana dinyasina gegisin,

dogu- bati arasinda yasanan gelgitlerin sancilarini gekerken korku duymaktadirlar.



6. Atay'in zihinleri altist olmus kahramanlarinin yasam korkular oldugu
varsayllmaktadir. Yasamda kendilerine yer edinemeyen, gergekten kopup kendi
zihinlerinde yarattiklari oyunlarla yagsamlarini surdurebilen bireylerin korkularinin

olmasinin dogal oldugu dusinilmektedir.

7. Batan bu korkularin bireysel ve toplumsal dizeyde ¢alisma anlayisimizi, yasama

enerjimizi, sosyal iliskiler dizenegimizi etkileyebilecegdi dusunulmektedir.

1.5. Sinirhiliklar

Bu calisma Ahmet Hamdi Tanpinar, Peyami Safa ve OJuz Atay’'in roman ve
hikayeleriyle sinirlidir. Peyami Safa’nin Server Bedi imzasiyla yazdi§i eserleri
kapsamamaktadir. Clnkl bu eserleri calismamizin problemine katki saglayacak

dzelliklerden yoksundur. Uzerinde calisilan roman ve hikayeler sunlardir:

1) Peyami Safa, Biz insanlar, 1959

2) Peyami Safa, Yalniziz, 1951

3) Peyami Safa, Matmazel Noraliya’nin Koltugu, 1949
4) Peyami Safa, Bir Tereddudin Romani, 1933

5) Peyami Safa, Fatih- Harbiye, 1931

6) Peyami Safa, Dokuzuncu Hariciye Kogusu, 1930
7) Peyami Safa, Mahser, 1924

8) Peyami Safa, S6zde Kizlar, 1923

9) Peyami Safa, Simsek, 1923

10) Peyami Safa, Hikayeler, 1980

11) Ahmet Hamdi Tanpinar, Huzur, 1949

12) Ahmet Hamdi Tanpinar, Saatleri Ayarlama Enstitisi, 1962

13) Ahmet Hamdi Tanpinar, Sahnenin Digindakiler, 1973



14) Ahmet Hamdi Tanpinar, Mahur Beste, 1975
15) Ahmet Hamdi Tanpinar, Aydaki Kadin, 1986
16) Ahmet Hamdi Tanpinar, Hikayeler, 1996

17) Oguz Atay, Tutunamayanlar, 1972

18) Oguz Atay, Tehlikeli Oyunlar, 1973

19) Oguz Atay, Bir Bilim Adaminin Romani, 1975
20) Oguz Atay, Eylembilim, 1998

21) Oguz Atay, Korkuyu Beklerken, 1975



2. ILGILi ALAN YAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Korku kavrami. Korku kavraminin kelime anlami olarak Tirk Dil
Kurumu’nun sézliginde Ug¢ farkli agiklamasi bulunmaktadir: “ 1. Bir tehlike veya
tehlike diglincesi kargisinda duyulan, kaygi, dzinti. 2. Kotilik gelme ihtimali,
muhatara. 3. Ruh b. Gercek veya beklenen bir tehlike ile yodun bir aci karsisinda
uyanan ve cogku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, Kalp, solunum hizlanmasi vb.
belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gésteren duygu”
(Turkge So6zlik, 1998). Dilimizde korkunun mahiyetini vermesi bakimindan korkuyla
ilgili atasozleri de onemlidir. Bu atasozleri bir bakima bize korkuyu tanitmak

",

amacindadir. “Korkunun ecele faydasi yoktur”; “korkak olana golge bile dismandir”;

“korku mezar taslarini insan yapar”; “korkak, 6lmeden 6nce kim bilir ka¢ kere olur;

yigit ise sadece bir kere.”

Frank Furedi, Korku Kaltiri adh kitabinda korkuyu soéyle tanimlar: “Korku,
beklenmedik ve éngérilemeyen bir durumla kargilasan insanin, zihnini
yogunlastirmasini saglayan bir mekanizmadir’ (2014, 8). Sigmund Freud da “Korku,
tehlike durumuna karsi bir tepkidir.” der (2014, 60). OSHO ise korkuyu “bir insanin
kendi benliginin bilincinde olmamass” seklinde tanimlar (2010,8). M. K. Gupta
canavar benzetmesi yaptigl korkunun tanimini sdyle yapar: “Korku kiginin benlik
veya ego duygusu igin gercek bir kayip veya zarar beklentisidir’ (2009,4). Yildiz
Burkovik ve Oguz Tan’in korkunun psikolojisini anlattiklari kitaplarinda korkunun
tanimi sudur: “Korku, Latince ‘phobos’ kelimesinden tiiremistir. Gergek bir tehlikenin
veya bir tehlike diisiincesinin uyandirdigi endise duygusudur’ (2009,17). Prof. Dr.
Ertugrul Koroglu korkuyu sdyle aciklar: “Korku, herkes tarafindan yasanabilen temel
bir duygudur. Hemen ortaya ¢ikiverecekmis gibi gelen bir tehlikeye karsi gésterilen
bir tepkidir’ (2013,3).

Emine Gursoy Naskali, editorligunu yaptigi “Korku Kitabi” adli galismada
korku ile ilgili su tanima yer vermistir: “Siddetle savunmak; kendini korumak igin

yogun bir istek duymak. Acrs verici veya tehlikeli bir durum yaratacagi dlisiincesi ile
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bir seyden korku duymak; siddetli bir lrkiinti icine diismek; dehgete kapilmak.
Kaygr duymak; kaygilanmak; endigse etmek; endiselenmek. Sakinmak; cekinmek;

saygi duymak. Cesaret edememek; yapamamak’ (2014, 39).

Korku konusunda Aristoteles de énemli aciklamalar yapar. Korkunun ilerdeki
yikicl ya da aci verici kotu bir seyin zihindeki tablosuna bagl bir aci ya da rahatsizlik
oldugunu belirtir. Korkuya, bizi yok edecek ya da bizde blyuk acilar doguracak
sekilde zarari dokunacak glice sahip oldugunu hissettigimiz seylerin neden oldugu
goérustindedir. Aristoteles hangi kosullar altinda korku duydugumuzu soyle agiklar:
“Korku, bize zarar verecek bir seyin beklentisi ile birlikteyse; acikca, kendisine bir
sey olmayacadina inanan bir kimse korku duymaz, bize olmayacadina inandigimiz
kimselerden korkmayiz; kendimizi olabilecek seylere karsi glivenli hissettigimiz
zaman da korkmayiz. Dolayisiyla belli kisilerin eliyle, belli bir sekilde, belli bir
zamanda kendilerine bir sey olabilecedine inanan kimselerin korku duyacagi sonucu
¢lkar ortaya” (2004, 108-110).

Pierre Mannoni’'ye gore korku gercek mekanini insanlarin yureginde ve
zihninde bulur. Korkan kisinin zihni artik sadece tehlike ile mesguldir bu nedenle de
disinme, karar verme gibi yetilerini kullanamaz haldedir. Etolojik calismalar
korkunun davraniglar Gzerindeki etkisini gdsteren mekanizmalari ortaya koyar. Bu
mekanizmalar; tetikte olma, dodustan uyaniklik, givenlik ihtiyaci, tehdit ve savunma
saldinsidir.  Tehlikeli durumdaki bireyin korunmasina olanak taniyan bu
mekanizmalar her varlikta yerlesmis vaziyette bulunmaktadir. Mannoni, nesnesiz
korkuya kaygi adini verir ve kaygl nevrozundan aci g¢eken bireyin neyden
korkacagini bilmedigi icin surekli olarak her seyden korktugunu vurgular. L.
Michaux’un dusuncelerini de sOyle aktarir: “Bu kaygi nevrozu saf haliyle korkudur,
higbir sey korkusudur. Sanki bir savunma sireci s6z konusuymus gibi bu korku
strekli bir tema segcmeksizin kendine belirsiz bir neden arar: Higbir sey korkusu her

sey korkusu haline gelir’ (Mannoni, 63).

Yann Martel, Pi'nin Yasami isimli romaninda korkuyu séyle anlatir: “ise her
zaman zihninizden baglar. Kendinizi sakin, glivende ve mutlu hissettiginiz bir anda...
Ihmli bir kuskunun kiligina bdlriinerek, tipki bir casus gibi beyninize sdziiliir.
Endisenlemeye baslarsiniz. Mantiginiz sizin igin miicadele eder. Giiveninizi yeniden
kazanirsiniz. Mantik en son teknolojik silahlarla donanmistir. Ama inanilmaz gibi
goriinse de (stiin taktiklerle ve yadsinmaz zaferlere karsin mantik tuzaga ddgdiril(ir.

Kendinizi giderek zayif ve kararsiz hissedersiniz. Kugkunuz dehsete déniigtir. Sonra
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bir seylerin ¢ok kéti gittiginin farkina varan bedeninize yénelir. Akcigerleriniz birer
kug gibi ugup gitmis ve bagirsaklariniz bir yilan gibi sdrliklenmeye baglamigtir bile.
Kulaklariniz sagir olur. Kaslariniz sitmaya yakalanmis gibi lrperir, dizleriniz ise dans
ediyormuggasina titrer. Fazla aceleci kararlar verirsiniz. En son muiittefiklerinizi gbz
ardi edersiniz: Umut ve giiven. Iste o anda kendinizi bozguna ugratirsiniz. Yalnizca

bir izlenim olan korku (anksiyete), sizi yenmeyi basarir” (S0kmensuer, 2014, 88).

M. K. Gupta, (2009) “Korkuyu Nasil Yeneceksiniz?” adli kitabinda korkunun
simdi ile olan iligkisini inceler. Gupta’ya gore korku sadece gecmiste ve gelecekte
bulunur, simdide korku yoktur. Dogrudan yasanan olay icinde kendine yer
bulamayan korku, beklenen sinirlar i¢cinde yasanir. Korkuda bekleme ve diuslinme
vardir. Bekledikce ve dusundukge korkular artis gosterir. Diger butin arastirmaci ve
dusundrlerde oldugu gibi Gupta’da korkulardan kurtulmamizi Allah inancina baglar.
Cunki hayatta hicbir sey sans eseri meydana gelmez, her seyi yoneten blylk bir
kudret vardir. Hayatta basa gelen her seyin belli kurallar cercevesinde ve Allah’in

bilgisi dahilinde gerceklestigine inanmak korkulari ciddi anlamda azaltacaktir.

Korkunun olmadidi higbir dénem yoktur. ilkel ddnemde de modern dénemde
de korku karsimiza cikar. ilkel dénemde korkunun kaynagi bilinmeyendir. ilkel
insanin korkusu yasadigi olaylarin ne oldugunu bilmemesinden kaynaklanir.
Bilgisizlik ilkel insanin asil korkusudur. Korkunun temelini olusturan bu bilinmeyene
kargl tedirginlik durumu her dénemde gecerliligini korusa da korkunun sekilleri
degismeye ve cesitlenmeye baslar. Sabri Satir “Baglangigta Bilgisizlik ve Korku
Vardl” isimli kitabinda ilkel insanin bu acinasi durumunu soéyle anlatir: “Tim
cevresinin doga oldugunu bilmiyordu ilkel insan. Ne de kendisinin doganin bir
unsuru oldugunu biliyordu. Sadece etrafinda birtakim olaylar ve hareketler
goriiyordu: bulutlar, yagmur, simsek, g6k glirlemesi, ates, adaclar, cicekler,
hayvanlar, kuslar... Gérdikleri, duyduklari, hissettikleri onu diglinmeye zorladi.
Kendi ¢apinda. Clinkii deneyimsizdi ve bilgisizdi... Korkuyu yasaminin ayrilmaz bir
parcasi yapan ilkel insan, doga olaylarina iligskin bilgisizligi i¢erisinde ona korku
veren olaylarin onu yok etmek isteyen kéti ruhlarin igi oldugu sanisina o kadar
saplandi ki, onlara karsi korunmayi ve O&fkelerinden kurtulmayi, bu gdglerin iyi
niyetlerini kazanmakta veya kétii ruhlarla birlikte var oldugunu hissettigi iyi ruhlarin
yardimini elde etmekte aradr” (2004, 13-14). Bu dénemde insanoglu korkularindan
kurtulmak adina toplumsallagsmayi disundu ve kavimler halinde yasamaya basladi.
Bir arada bulunmanin kendilerini kétiliiklerden koruyacagini disiindiiler. ileride de

Uzerinde duracagimiz gibi modern insan ise korkularindan dolay: toplumdan elini
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etegini cekti ve giderek ilkelleserek bireysellesmeyi tercih etti. ilkel insan kesfettikge
korkularindan kurtulurken modern insan da bu tersine iglev gérdi. Modern insan
ilerleyen teknoloji ile korku sahibi oldu hatta kendinden ve yapabileceklerinden
korkar duruma geldi. ilkel insanin korkusu bilmemekten ileri gelirken modern insan
cok bilmekten korktu. ilk dénemlerde insanoglunun korkusu dogaya karglydi; fakat
glinimiizde insanoglu dogaya karsi kendinden korkmaktadir. ismail Serefli, “30-40
Yaslar Arasi Kisilerde inang-Korku iligkisi” isimli Yiiksek Lisans Tez calismasinda
Gazali’nin korku ile ilgili distncelerine yer verir: “Gazali’nin ‘bilen korkar’ séziiniin
ornegdini kiglik cocuklarda goérebiliriz. Gazali, ‘cocuk aslandan korkmaz, c¢linki
aslani bilmez. Baba ise aslandan korkar, ¢iinkii aslani bilir” (2008, 19). ilk insanlarin
bilinmeyenden korkmasi ile Gazali’nin bu disuncesi her ne kadar zit gibi goriinse de
aslinda ¢ok acik olan bir durum vardir ve bu da korkunun 6grenilen bir duygu
oldugudur. ilkel insan daha énce yasamasi mimkin olmayan seylerden korku
duydu fakat zamanla neylerden, hangi durumlardan korkmasi ve kendini korumasi
gerektigini 6grendi. Cocuklar da bir nevi ilkel insandir, higbir sey bilmeden hayata

baslarlar ve zamanla yasadiklarindan yola ¢ikarak korku duygusunu 6grenirler.

Uzman psikolog Yildiz Burkovik ile Uzman Doktor Oguz Tan’in birlikte
hazirladiklari “Korkacak Ne Var!” (2009) isimli galismada korku ddénemsel olarak
ayrima tabi tutulmustur. Bebeklik ddneminde bebegin kendini koruma becerisi henltz
gelismediginden korku nadir olarak goérulir. Korku altinci aydan itibaren ortaya
¢lkmaya baglar. Bebeklerde o6zellikle goérilen korku tiri yabanci korkusudur.
Cocukluk déneminde vyerlesen Kkorkularin ileri dénemler icin kalici etkiler
olusturabilecedi ¢ogu arastirmaci tarafindan kabul gérmektedir. Cocukluk dénemi
ilgiye en ¢ok ihtiyac duyulan dénemdir ki, ilgi eksikligi bu zor ddnemde ¢ocuklarda
yalnizhigi getirir ve yalnizlik da korkuyu olusturur. Cocukluk déneminde gérilen
korku tipleri; gok gurultisu ve firtina korkusu, Allah korkusu, hayvan korkusu,
asagillanma korkusu, okul korkusu, ayrilik korkusu, karanlik korkusu, hastalik
korkusu, Olum korkusu olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle Allah korkusu,
asagillanma korkusu yetiskinlik dénemi igin sorun teskil etmektedir. Cocuklari Allah
korkusu ile yola getirmeye calismak ¢ocukta inan¢ noktasinda sorun olusturabilir.
Asagilanma korkusunun temelinde de gocugu baskalariyla kiyaslama yatmaktadir.
Gocuklar en c¢ok sevdikleri kisinin tepkilerine 6énem verdiklerinden sevilen Kisi
kendisini bagkasiyla kiyasladijinda korkunun yani sira 6fke de meydana gelir.
“‘Asagilanmamak icin kazanmasi gerektigini disinen ve agadgilanma korkusuyla
veya kazanmayla ilgili bir tedirginlik- sugluluk nedeniyle yaristan ¢ekilen ¢cocuk, icsel

glic duygusunu arttiracak fiziksel becerileri gelistirmeyecektir. Bu c¢ocuklar igin
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6nemli olan, oyunu nasil oynadiklari degil kazanmak ya da kaybetmektir” seklinde
aciklar Althea Horner (Burkovik, Tan, 2009, 41). Cocukluktan ergenlie gecerken
kisiyi etkisi altina alan korku turG elestiriime, hata yapma korkusudur. Elestirilen
birey zamanla hata yapmaktan korkar hale gelecek, yeni adimlar atmaya
cekinecektir. Bunun ileri boyutu bireyin kendini sosyal ortamdan soyutlamasidir.
Sosyal yalnizlik denen durum bdylelikle ortaya cikar. “Bu tlirden korkular yasayan
kisilerin belirgin 6zelligi, sessizliktir. Ancak sessiz sakin kigilerin hi¢bir konuda fikir
sahibi olmadiklarini, problemlere ¢bziim getiremediklerini diisiinmek tamamen
yanhs olur. Sessiz insanlar, derin dislinen kisilerdir. Zaten bu kadar derin
disitinmeseler, bu kadar hassas olmasalar bdyle bir sorunla bas etmek zorunda
kalmayacaklardir’ (Burkovik, Tan, 2009, 52). Gelecek korkusu, sorumluluk korkusu,
evlilik ve aldatilma korkusu gibi korkular da Burkovik ve Tan tarafindan yetiskinlik
doénemi korkulari arasina dahil edilmistir. Gelecek korkusunun altinda yatan neden
kaybetmek ve basarisiz olmak kaygisidir. Gelecek ayni zamanda belirsiz
oldugundan birey bu bilinmeyenden korkar. ileride bir sey olamama, gevre

tarafindan basarisiz ilan edilme gibi endiseler zamanla kiside korkuya dénasur.

Korku ile ilgili calismalara bakildiginda ¢ogu arastirmacinin “61im”0 korkunun
temeline yerlestirdigini géruriz. OSHO, en temel korkunun 6lim korkusu oldugunu,
diger bltin korkularin da bu temel korkuyu yansittigini diistiniir. Olim korkusunu
ego ile aciklar. Temelde yatan korkunun “ben olmayabilirim” korkusu oldugunu ve
egonun insana bir giin dlecegini hatirlattigini belirtir. “Her 6liim, sana olan kiiglik bir
élimdiir... Her éliim senin 6éliiminddr (2008, 10). Olum, bilinmeyendir ve
bilinmeyen korkutur. ilkel insanlar da bilmedikleri 6liimden korktular. Daha diin canli
kanh karsisinda olan kisinin birden bire hareketsiz kalmasi ve bir daha geri
donmemesi onu hem korkuttu hem de diustndirdid. Bu korkuyu yenmek adina
kendince bedenden ayri ruh oldugunu ve bu ruhun asla 6lmedigi inancini gelistirdi.
Beden ¢liriiylip yok olsa da ruh dliimsiizdil. islamiyet'te de élimden sonraki hayat
inancinin  sebebi 6lim korkusunu azaltmaktir. Cunkld insanoglu derinlemesine
duglnecek olsa dun topragin Ustunde gezen yakinini bugin topragin altina
birakmak zorunda kalma durumu kisiyi korkmaktan gok delirmenin egigine getirir.

Bergson, din kurumunun olugma sebebini tam da buna baglamaktadir:

“likel dinlerden giiniimiize dek gelen biitiin dinler, ruhun éliimsiizliigi ve
Oteki dinyanin varligi inanciyla insanlarin 06liim, yokluk ve higlik karsisinda

duyduklari kaygi ve korkuyu azaltma yolunu secmisler, tanriya siginarak &lim



korkusunun ginliik yasamdaki etkisini ortadan kaldirmaya ¢alismiglardir’ (Koknel,
2013, 51).

Kisi hem kendi d8liminden hem de sevdiklerinin éliminden korkmaktadir.
Fakat insan yasadik¢a sanki 6lum ona hi¢ gelmeyecekmis gibi sadece yakinlarinin
olimunden korku duyar. Ne zaman Ki biri 6lur iste o zaman 68liumun kendine de bir
gun gelecegi dustincesine kapilir. Bu nedenle OSHO’nun da dedigi gibi “Her 6lim
senin olimindir.” Otto Rank, o6lim korkusunun insanoglunda daha dogum
sirasinda olustugu fikrini 6ne surer. Anne karninda rahat olan bebegin gulven
duygusu icinde oldugunu fakat dogum esnasinda anneden ayrilmanin ve solunum
gucligu cekmesinin onda o6lum korkusunu olusturdugunu belirtir. Ve bu o6lum
korkusunun Kkisilik gelismesinde, olgunlasmasinda blyik rol oynadigini vurgular.
(Koknel, 2008, 45) Sigmund Freud, Rank’in bu fikrine katilmaz ve Ket Vurma, Belirti

ve Korku adli kitabinda dustncelerini sdyle agiklar:

“Onu iki sekilde elestirebilirsiniz: Birincisi, deney ¢ocugun dogum esnasinda
yenilenmeleri dogum travmasini hatirlatabilecek ve béylece korku tepkisi
olusturabilecek belli duyusal, Ozellikle gbérsel izlenimler edindigi varsayimina
dayanmaktadir. Bu varsayim hicbir sekilde ispatlanmamigtir ve mimkiin degildir;
gocugun dogum sirecinden aklinda genel dalgalanma ve dokunmadan baska bir
sey tutmus olabilecegi inandirici degildir... Ikincisi, Rank’in daha sonraki, bu korku
durumlarini degerlendirirken onlari ihtiyaca gére rahim igi yasamin veya bu yasamin
travmatik sonlandirilmasi anilarina baglamasi sinirsiz bir keyfi davranisa yol
acmaktadir. Bu ¢ocukluk korkularinin bazilari Rank’in prensiplerine dogrudan ters
dismektedirler. Cocuk, yalniz olarak karanlik bir yere getirildiginde onun bu rahim igi
yasant! durumuna déniisten memnuniyet duymasini bekleriz, ama ¢ocugun tam da
bu durumda korku ile tepki vermesi gercegini bu rahathdin dogum sebebiyle
bozulmasini hatirlamasina baglanirsa bu agiklama denemesinin zorlama ve yanlig
degerlendirme oldugunu gériiriz’ (2010, 67-68).

Mitolojinin dogusunun temelinde de bir bakima korku vardir. Bilinmezin
sinirlari igcinde korkuyla caresiz kalan ilkel donem insani ¢evresinde olup biten
olaylari kendi aklina yatkin hale getirebilmek adina kendince tanrilar yaratir. Bu
tanrilar aracihigiyla doga olaylarini anlamlandirmaya ve korkularini azaltmaya
¢alismistir. Eski Yunanhlarin Tanrilariyla olan iligkilerinin temelinde korku yatmaz.
Homeros ve Hesiodos’un tanrilari insanlarla iligkiye girebilen, insanlarin arasina
karisan tanrilardir ki insanlardan tek farklari daha gugli ve 6limsiz olmalaridir.
Sokrates’in 6grencisi Kritias bu insanbigimci tanrilari elestirir ve soyle der: “Tanrilar,
insanlarda korku yaratarak yasalara uymalarini saglamak icin bir biiylik 6gretmenin
bulugudur’ (Satir, 2004, 57). Epikuros, insana en ¢ok acl veren ve insanin mutsuz
olmasina sebep olan seyin korku oldugunu, ézellikle de dinlerin asiladigi élim ve

tanri korkulari oldugunu vurgular. Felsefenin temel amacinin bu korkulara son
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vermek olduguna inanarak insanlari korkularindan kurtarmayr amac edinmigtir.
Tanrilarin varligini reddetmez fakat onlarin insanlarin hayatina karigmadiklarina,
onlari yénetmediklerine, kendi halinde yasadiklarina inanir. Olim de ona gore
korkulacak bir sey degildir; ¢inkl 6lim olaylardan istedigi kadar korksun olaylarin
olmasinin dnine gegemeyeceginden korkmasinin bir anlami yoktur. Olaylar
karsisinda cesur olup korkuyu yendiginde mutlulugu da yakalamis olacaktir. Olim
insan soyu igin kacginilmaz sondur, ondan kurtulus olmadigi halde insanlar hala
ondan korkmaktadir. Clnkid o bilinmeyendir, sirdir, gizemdir. Lukretius, insanin
yarattigi korkularin 6zellikle de 6lim korkusunun akil yoksunlugundan ileri geldigini
savunur. Ona gore insan bu korkulari doganin isleyisini kavrayip anlam verdiginde
son bulacaktir. “Yasamin seni mutlu etmisse eger, bos yasamadigin
kanaatindeysen, tatmin olmus bir konuk gibi ¢cekilmen gerekir diinyadan ve gitmeye
hazir olman gerekir dinlenecegdin yere. Birak bu yersiz korkulari. Hazir ol yerini
bagkalarina birakmaya. Bil ki eskinin yerini hep yeni alacaktir, eskinin ¢ékdntiileri
lizerine yeni kurulacaktir” (Satir, 2004, 106).

Uzman psikolog Yildiz Burkovik ve Uzman Doktor Oguz Tan (2009) da
korkulari siniflandirirken bebeklik déneminde gdrilen korkular bashigina yer
vermislerdir. Otto Rank’in duslnceleriyle benzer gérigsleri savunurlar ve anne
karninin bebek icin korkusuz, kaygisiz bir yuva oldugunu fakat zamani geldiginde bu
glivenli yuvadan ayrilmak zorunda oldugunu belirtirler. “iste o zaman, son derece
savunmasiz bir halde gergeklerle yiizlesmek durumunda kalir. 1si1g1 gériir, doktorun,
poposuna attigi saplakla diinyaya gézlerini agcar. Hem de ne ac¢is! Cighk ¢ighga,
avazi ¢iktigi kadar badirarak c¢eker akcigerlerine havayi. Ve ilk aciyi orada tadar
bebek” (2009, 25). Sigmund Freud da insanda ilk korkunun dogum aninda
olustugunu kabul eder; fakat ruh dinyasinda korkunun her bas gdstermesinde
dogum aninin hatirlandigi, dogum olayinin bir benzerinin yasandidi fikrine karsi
cikar. CUnkU bu tdr travmatik reprodiksiyon olan isterik nobetlerin tekrarlanma
Ozelliklerinin  olup olmadigi konusu tartismahdir. “Korku, muhtemelen tim
organizmalarda, en azindan tim yiiksek organizmalarda gériilen bir tepkidir; dogum
sadece memeli hayvanlar tarafindan yasanir ve tiim bunlarda travma anlamina gelip

gelmedigi stiphelidir. Demek ki dogum érnegi olmadan da korku vardir’ (2014, 65).

2.1.2. Korkunun Nedenleri: insan, hayatta bir seylere tutunmadan,
baglanmadan yasamini surdiremez. Onun bir seylere olan baglhgi icindeki boslugu
doldurmaya yéneliktir. iginde bosluk hissetmek, yalnizlik duygusu onu maddi

seylere, insanlara, fikirlere baglliga yonlendirir. Bu baghhgdi yaratan da korkudur.
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Cogu arastirmaciya gore korku ile ondan kagma istegi arasinda bir gatisma vardir.
Korkudan kacmak, onu bastirmaya c¢alismak ondan kurtulusu saglamadigi gibi
aksine korkulari daha da fazlalastirir. Korkudan kagmak ya da onu baskilamak
yerine korkunun sebebini arastirmak, korkunun ne oldugunu &3renmek ya da
korkunun Uzerine gitmek dogru olandir. Korku kabullenildiginde, kendisiyle
uzlasmaya varildiginda bireye ydnelik tehditlerini sona erdirir. Guvensizlik hissinin
korkuyu dogurdugu aciktir. Birey ilk ¢aglardan bu yana yasamini devam ettirmek
adina kendini ve cevresini glivende hissetmeye muhtacgtir. Fizyolojik acidan
sagladigi gliven bir slire sonra ona yeterli gelmez, ¢clinkl insanoglu psikolojik agidan
da glivende olmaya muhtag¢ olan bir varliktir. Higcbir zaman psisik baglamda tam

guven hissine sahip olmadigindan korkudan uzaklagsamaz.

Bilinmeyene Acgik Olmak, Korku Sorunu, Guvenlik Diye Bir Sey Var Mi? isimli
calismasinda Krishnamurti (2006), korkunun ana sebebi olarak “olmak” arzusunu
ele alir. insanin kendini gerceklestirmek istemesi, bir seyler olmak igin ¢cabalamasi,
kendini surekli ifade etmek isteginin temelinde korku yatmaktadir. Kendini
kanitlamak isteyen zihin sirekli catisma halindedir ve bu ¢atisma kiside umutsuzluk
yaratir. iste bu olmak arzusunun temelinde aslinda higlik korkusu yatmaktadir.
CuUnkl insan, hayata dair batin manalari kaybettiginde higlige dogru sirtiklenmeye
baslar ve bu hicglik korkusu kétd huylu korkular arasindadir. Kisiyi ele gegiren,
hayattan sogutan, dehset veren ve hasta eden korkulardandir. Korkunun bilingli
sekilleri oldugu gibi bilingsiz olanlari da vardir. Bilingli olan korkularimiz agikta olan,
farkinda oldugumuz korkulardir. Bilingsiz korkular ise, derinlerde yer edinen,
uyudugumuzda kendini rlyalarda gdsteren biling digi olanlardir ve bu tlr korkulari
bulup ortaya ¢ikarmak ¢ok daha zordur. Bireyin olmak problemini Osho (2010), “ben
mahkumiyeti” olarak adlandirir. Digtnlire goére “ben” harika bir zindandir. Kisiyi
kolelestiren, zihni tutsaklastiran bir zindan. Bu zindandan kurtulmanin yolunu da
¢ogu dusunudr gibi egoyu yok etmekte bulur. Olmanin tek yolu, olmamaktir.

Tasavvuftaki yasarken nefsini 6ldirmek mantigiyla birebirdir.

Korkuyu yaratan ana sebeplerden biri insanoglunun giivenlik sorunudur. ilkel
donemlerden bu yana insan kendini hep guvende hissetmek istemig bu nedenle de
bircok gelismeye imza atmigtir. O zaman bu ydniyle korku, insanin hayatta kalma
micadelesine katki saglayan, yasama arzusunu kamgcilayan bir nevi itici guctir.
“Bireylerin ve tiirlerin hayatta kalmasi icin temel olan, dogustan gelen, tiire 6zgi
davranig dagarciginin bir kismini temsil eden islevsel savunma sistemidir’ (Atalay,

2012, 17). insanoglu dogumundan élimiine kadar gecen zorlu siirecte siirekli
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dinyaya tutunmaya ugrasir ve bu ugras onun i¢in korku dolu bir serivendir.
Krishnamurti (2006), korkuyu guvenlik sorunu ile birlikte ele alir ve korkunun
guvenlik arzusuyla baglayip bittigine dikkati ceker. Dusunure gore guvenligi bulmak
ve guvende olmak, insanin sonsuza dek surdurdugu bir gabadir, korkuyu besleyen
de insanin bu israrci istegidir. insan kalici bir giivenligin, sirekliligin olmadiginin

farkindadir ve bu farkindalik onda korkuyu dogurur.

Heidegger, kaygiyl doguran sebebin dinyada olmak oldugunu sdyler. Clnku
insanoglu kendisini bircok gorevin bekledigi bir dinyaya dogar ve kendine ait
olmayan bir surG o6zelligi bir araya getirmeye calisir. Bunlarla ugrasirken de
dinyasal kaygilari olusur. Kayginin asil sebebini var olma c¢abasinda yattigini
vurgular. Friedrich Shelling’e gbre insan belirsiz, akildigi, kargasa igindeki diinyada
kendini zayif, glgsiz ve kontrolsliz hisseder. “Kaygi insanin kendi bedeninde ve
cevresinde aklinin iglevsizlestigi bu kontrolsiizliik fikrinde yatmaktadir’ (Coker, 2014,
10).

Ozcan Koéknel, kisinin ihtiyaci oldugu temel gereksinimleri karsilanmadiginda
kaygl duzeyinin artacagini belirtir. “Bltiin gereksinimler dogru ve saglikli bigimde
doyuma ulastiginda, insan en (st basamakta bulunan —kendini gerceklestirme-
gliciine, gddiisiine doyum saglayacak duruma gelir’ (2014, 115). Temel
gereksinimlerin  eksikligi  kisinin yasamini ve zihnini bulaniklagtiracagr gibi

ilerleyememe ve amaca ulasamamanin verdigi eksiklikler de korkuyu ¢agiracaktir.

Bazi korkularin kaynagi belli degildir, sebepsiz duyulan korku bir bakima
korkudan korkmak anlamina gelir. Freud’un nevrotik korku adini verdigi bu korku
turinde disaridan hissedilen bir tehlike uyarani olmadidi icin korkunun sebebi
hicken her sey olabilir. Bu korku turiind yasayan insanlarda kaygi dizeyi her zaman
yuksektir. GUnlik yasamda kargsilastiklari her sey onlar igin korku sebebi olabilir.
Surekli bir huzursuzluk hali yasarlar. Zamanla disinmekten bile korkar duruma
gelirler ki dustnce korkusu Kkisiyi yiyip bitirir. Zihinlerine surekli rahatsiz edici
dugunceler takildigi i¢in bir sire sonra sucluluk duygusunu da yasamaya baslarlar.
Ortada korkulacak bir sey yoktur fakat zihinde meydana gelen takintili dugtinceler

kisiyi korkuya suruklemeye yeter.

Yildiz Burkovik ve Oguz Tan, korkunun olusumuyla ilgili cesitli goérigsler
oldugu Uzerinde durmuslardir. ilk gériise gore korkular dogustan gelir, kisiler
korkuyu genlerinde tasimaktadir. Yani korkunun olugmasinda genetik faktorler

onemlidir. ikinci goriise goére korkular sonradan &grenilir. Daha 6énce kaygi
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uyandirmayan bir uyaran, kaygi veren bir uyaranla birlestiginde 6grenme yoluyla
kaygi verici hale gelebilir. Korkunun insan canlisi i¢in gerekli oldugu konusundaki
goruslerini soyle belirtirler: “Nasil canlilar igin agri hissi gerekliyse, korku da &6yle
gereklidir. Korkusuz farenin kediye yem olmasi kaginilmazdir. Korku, canliyi
tehlikelerden korur. Temkinli, tedbirli, ihtiyatli olmak iyi meziyetler olarak savunulur’
(2009, 117).

Korkunun yasanilan dénemlere gore evrimlestigi su goétirmez bir gergektir.
ilkel insanin korkulariyla modern dénem insaninin korkulari arasinda oldukga biiyiik
farklar vardir. Figen Abaci, diinya kaygisinin baslangicini Hiristiyanhgin dogusuna
baglar. “Diinya Tanri’'nin tehlike ve glinahlarla dolu olarak yarattigi ve insanin
bunlarla miicadelesi ile sinandigi belirsiz bir yerdir; belirsizlik kayginin da
tohumlarini atar’ (Abaci, 2012, 30). Yenigag ile birlikte aklin 6n planda oldugu bir
dénem basglar ve dlnya tekrar guven veren bir yer olarak algilanmaya baslanir. 19.
Yuzyilda her ne kadar bilim, teknoloji ve endustri gelisse de paranin guclne sahip
olanlarin insanlar Uzerinde kurduklari korku kultiri  dénemin insanini
sekillendirmeye baslar. “Kapitalist diizenin haz bagimlisi yaptigi giiniimiiz insani
hazzin bedelini korku ve kaygi yagsayarak ve bunlar karsisinda sirekli giivenlik
O6nlemleri alarak 6diyor” (Abaci, 2012, 31.)

Korku kavraminin ¢cogu dasUnUr tarafindan iman ile birlikte ele alindigi
go6rillr. Tanr'ya iman duyan, sonsuz tevekkil iginde olan korku ve kaygidan
uzaklasir ¢linkd inandidi, dayandigi ylce bir gug¢ vardir. Soren Kierkegaard (2014),
“Korku ve Titreme” isimli eserinde Hz. ibrahim’in oglu ishak ile sinanmasindan yola
cikarak korkuyu iman ile anlatmaya galismistir. Tanr’dan gelen emirle oglu ishak’s
kurban etmek tzere Moriya Dag’ina dodru yola ¢ikar ve icinde tereddit adina higbir
iz yoktur. Ibrahim’in Tanr’'ya olan imani 6ylesine fazladir ki kendisinden oglunu
almayacagina, onu bu sekilde sinamayacagina inanmaktadir. Oglunun bogazini
keserek sinanacaksa da igindeki inangla oglunu Tanr’'ya feda etmeye hazirdir.
imani ve giiveni tam oldugu igin ibrahim korkmaz. ishak’in bogazini keskin bigakla
tam kesecegi sirada Tanri buyrugunu degistirir ve oglu babaya bagislar. iste bu
noktada gériiyoruz ki ibrahim bu sinavdan basariyla gegmistir. Belki de tereddit
etseydi, bigagi bogazina dayarken korkuyla eli titreseydi Tanri, imanindaki eksikligi
gbrecek ve ona bir ders vermek adina oglunu gergcekten kurban etmesine izin
verecekti. Kierkegaard, ibrahim’in bu sinanmasi sirasindaki sonsuz tevekkdiliinden
ve korkudan uzak durusundan hayretle bahseder. iman giiciiniin korkuyu nasil da

yerle bir ettigini bu hikayeyle incelemistir. Ona gére ibrahim imani sayesinde
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ishak’tan feragat etmedi, ishak’i kazandi. “iman korkung bir paradokstur; bir cinayeti
kutsal yapmayi ve Tanrr’yi hosnut kilan bir harekete dénlistiirmeyi basaran bir
paradoks, ishak’i Ibrahim’e geri veren bir paradoks, o hicbir diigiince tarziyla
kavranilamaz, zira iman diglincenin tam birakti§i yerden baslar’ (Kierkegaard,
2014, 75). Kierkegaard, varligin anlamini bu dinyada degil, kisinin i¢ dinyasinda
arar. i¢ diinyada ise korku ve umutsuziuk vardir. Korkudan ancak inang yoluyla
uzaklasilacagina inanir. Kierkegaard igin insani bu diinyada baglayacak bir sey
yoktur, Tanrr’da bu dinyada degildir, ¢cinki O insanin i¢ varligindadir. Tanri gibi
korku da ictedir. insan bu kétiicll diinyada iginde tasidigi korkuyla kendini strekli

Tanr’'nin huzurunda gibi hisseder, korkar ve titrer.

Korku bircok seyin sebebidir. insanlarin birbirlerini  dldirmelerinin,
savaslarin, kavgalarin, kiskanchgin temelinde hep korku vardir. insan dogasi geregi
korkan bir varliktir, gelisen zihinler ve teknolojiyle birlikte korku sorununa ¢ézimler
aransa da higbir din higbir disundr bu soruna ¢6zim getirebilmis degildir. Belki de
insanoglunun surekli teknolojik gelismelere imza atmasinin temelinde bu korku
problemi vardir. Doda, hayat ve kader karsisindaki acizliginin farkinda olan insan
korkularindan kurtulmak adina yaratma eylemine siginmistir. Bu da korkunun
yasamin en buyldk sorunu oldugunun kanitidir. Krishnamurti'ye gdre insan zihni
korkudan 6zgur olmadik¢a karanlikta yasamaya mecburdur. Korkuya kapilmig bir
zihin de karisiklik ve catisma iginde olacagi igin ister istemez saldirgan bir yapiya
barindr. Unli disindr, belirlilikten belirsizlie olan hareketi korku olarak adlandirir
ve korkudan kagmanin onu yalnizca bulyltmeye yarayacadini dusidndr. Bireyin
kendini bagkalariyla karsilastirmasi, hi¢c kimse ya da bir sey olamayacagini
dusunmesi, kendisiyle yuzlesmek istememesi, glvensizlik, bilinmezlik, aliskanhk
kirlmalan korkunun genel sebepleri arasindadir. Korkuyu yaratan bir nevi
dusuncedir, ¢unku bir sey ile kargilastiimiz anda korku yoktur; korku dusuince
araya girdiginde kendini gosterir. “Kigi fikre degil de olana, gergeklesene bakar ise,
korkuyu yaratanin yalnizca diigiince, gelecek, yarin kavrami oldugunu gérir”
(Krishnamurti, 2012, 25).

Krishnamurti'ye (2012) gore korkudan Ozgur olmadik¢a, dogru bir bicimde
duglinemez, hissedemez ya da yagsayamazsiniz. Karanlikta yasarsiniz. Korkuyu
yaratan da sdzcuklerdir. Yalnizlik, kanser gibi kelimeler lzerinden sézciklerin
korkuyu nasil dogurduklarini anlatmaya caligir. Sézctklerin gegmis deneyimler ile
olan baglantisi tehlike duygusunu cagdristirir ve korkuyu yaratir. insanlarin élimden

korkmalarinin sebebi diisiincedir. Olimd, insanlarin 8ldigina géren insanda bir giin
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kendisinin de odlecegi fikri olusur. Olim kaginiimazdir ve onu ancak disiince ile

uzaklastirabileceginin farkina varan birey kendini 6limden soyutlamaya baslar.

Freud, yapti§i calismalarla korku konusunda su sonuca ulagir: insanin simdi
icinde bulundugu ruhsal durum, gocukluk déneminde yasadigi fakat hatirlayamadigi
olaylara bagl olabilir. insan korkusunun sebebini bilmediginde durum daha
vahimdir. Freud, hatirlanmayan olaylari riyalar, hipnoz gibi tekniklerle hatirlanir hale
getirmeye cabalar. Cocukluk déneminde yasanan travmatik bir olayin ileride korku
sebebi olacagi fikrine Kiiglk Hans guizel bir 6rnektir. Hans, atlardan korkmaktadir ve
bu nedenle sokaga c¢ikmak istememektedir. Cocugun butin psikolojik durumlarini
g6z onlune alarak yaptigl calismalarla babasina kargi diusmanca bir tavir icinde
oldugunu tespit eder. Hans, kiuguk yasinda annesiyle babasinin cinsellijine sahit
olmus, annesini kaybetme duslncesiyle babasina dugsman kesilmistir. Yasadigi bu
olayl Hans unutmustur ama bilingalti ne yazik ki unutmamistir. ilerleyen zamanlarda
Hans’in korkusu kendine bir nesne secer ve bu da kendini at korkusu olarak disa
vurur. “Yetigkin, hayran olunan; ama ayni zamanda korkulan adam, daha birgok sey
ylziinden kiskanilan; ama tehlikeli olabilecegdi igin kendisinden sakinilmasi gerektigi
séylenilen blyiik hayvan ile ayni sirada durmaktadir” (Freud, 2014, 30). Bu noktada
Lacan'in yorumu da olduk¢ca aciklayicidir: “Atlara duydugu korku, ¢ocugun
diinyasinda tehlike noktalari ve dolayisiyla egikler olugturarak, ¢ocugun altiist olan
diinyasini dlizenleme islevi gérir. Annesiyle kendisini bltiinlesmis hissettigi bir
durumdan savruldugunu hisseden kiiglik Hans disariyi, dinyayl insa etmek
durumundadir. Bu baglamda fobi, kaygi noktasindan evvelki egiktir ve dlinyasina
sinirlar getiren bir gbsterendir. Yani babasinin ensest yasagina iliskin sinirlar
getiremedigi durumda, atlara duydugu korku sayesinde bu sinirlar olusacaktir.
Ancak bu sinirlarin olusmasindan sonra, fantezileri sayesinde bu sinirlari asmak
olanakhdir’ (Abaci, 2012, 29).

Korkunun birey Uzerinde etkileri olduk¢a fazladir. Zihni bulaniklastirir,
duyarsizlastirir. Mantikli dusunemeyen zihin mevcut korkularina surekli yenilerini
eklemeye devam eder. Bu sagliksiz zihin bireyi umutsuzluga, yalnizliga surukler ve
kisi hayattan kopma noktasina gelir. Bu noktada birey korkudan kagmak, onun
Uzerini drtmek yerine ona kargl direng gosterirse sonuca ulasabilir. Aksi takdirde
korku onu bir gdlge gibi izlemeye devam eder ve kisi hi¢bir sekilde 6zgur olamaz.

Onemli olan insanin korkusuz olmasi degil, korkulariyla yasamayi 6grenebilmesidir.
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Sigmund Freud (2014), “Ket Vurma-Belirti- Korku” isimli galismasinda korku
kavramini ID- EGO- SUPEREGO kavramlarini agikladiktan sonra incelemistir. Tipki

Osho’da oldugu gibi o da korkunun en 6nemli kaynaginin ego oldugunu ileri surer.

iD: Alt Biling. Zevk temelli istekler ve asiri israrci temel enerjinin ¢ikis

noktasi. ilkel benlik.

EGO: Benlik. idin isteklerini gerceklikle karsilayan kisim. id ile siiperego
arasinda dengeleyici. Temel goérevi kisisel glivenlik saglamak ve idin bazi isteklerine

izin vermektir.

SUPEREGO: Ust benlik. idin ihtiyac ve talepleriyle catisma halindedir. id’e
kars! savas halindedir. Ogrenilmis ahlak ve tabular buraya dahildir. Baba figlrinin

ve kulttrel adetlerin i¢sellestirilmis sembolu.

Freud'un eserinde ele aldigi ket vurma ve bastirma kavramlari korkuyla ilintili
olduklarindan ¢alismamiz igcim énem arz etmektedir. “Korku, sadece ego tarafindan
hissedilebilen kontrolsiiz heyecan durumudur. Id, ego gibi korkamaz, kurulu bir
diizen bir organizasyon degildir, tehlike durumlarini degerlendiremez” (Freud, 2014,
72). Bastirma; kisinin bedenmedigi, rahatsizlik duydugu bir olayl bilingaltina
atmasidir. Boéylelikle hatirlamak istemedigi bu durumdan kendini kurtarmis olur.
Bastirmanin kaynagi egodur; ¢lnki id tarafindan baslatilan bir dirtd hareketini
superego gerceklestirmek istemez. Bu noktada ego, bastirma araciligiyla
istenmeyen hareketin sorumlulugunu tasiyan didstincenin biling dizeyine ¢ikmasini
engeller. Ket vurma ise, 6grenilmis bir materyalin hatirlanmasi sirecinde olusan
engelleyici ve bozucu etkidir. Bir bakima egonun fonksiyonlarinin kisitlanmasi
anlamina gelmektedir. Freud’a gére bazi ket vurmalar agikga islevden vazgegmedir;

¢unku isleve devam edildiginde korku olusmasi muhtemeldir.

Krishnamurti korkunun simdide var olamayacagini ancak gecmisten ve
gelecekten kaynakh korkular olabilecegini savunur. “Diiniin korkusu, yagadiginiz
binlerce diiniin korkusu, yarinin korkusu ve 6liim korkusu ya da ge¢migte olan bir
seyin korkusu. Simdide korku yoktur. Oliim birdenbire birini buldugunda, o anda olup
biter. Kalp krizi gecirirsiniz ve o anda biter. Ama gelecekte bir kalp krizi
gecirebilecegi dlsiincesi korkudur. Korkunun kékeni, gecmigin bir hareketi olarak,
simdide degisime ugratilan ve gelecekte siiren zamandir’ (Krishnamurti, 2012, 87).

Oyleyse dusiince ve zaman korkunun temel etkenleridir.
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Osho (2010) ise korkunun temeline “ego” kavramini yerlestirir. Ona gore
korku, bir insanin kendi benliginin bilincinde olmamasidir. Benlik duygusu yalan
oldugundan korku meydana gelir. Clnki kisi egosunun savunmasiz oldugunu, her
seyin onu yikabilecegini bilmektedir. Osho da diger birgok arastirmaci ve dusunar
gibi en temel korkunun &lim korkusu oldugunu savunur. Olim korkusunun da
insanlarda ruhun 8limsiizlGgine inanmayi baslattigini géruriiz. Unli distinire gore
insan korkudan kagmak adina kendine her dénemde psikolojik zirhlar yaratmaktadir.
Cocukluk déneminde yalniz yatmaktan, karanliktan korkan c¢ocuk psikolojik zirh
olarak kendine oyuncak bir aylyl secer. Zamanla buyudikge oyuncak ayi yerini
dualara birakir. Dualar, ilahiler, tanrilar, din adamlari vb. bunlarin hepsi psikolojik

zirhlarimiz arasindadir. Burada sorun din degildir, korku ve korkudan kurtariimaktir.

Prof. Dr. Ozcan Kéknel (2014), “Kaygidan Korkuya” adl kitabinda ruhbilim
Ogretileri Uzerinde durmustur. Bu ogretiler kiside korku, kaygi, endise vb. olgularin
nasil olugtugunu, neyden kaynaklandiklarini arastirmigtir. Yapisal ruhbilim, ruhsal
sirecleri algi, disiince, duygu gibi dgelere ayirarak inceler. ige bakis teknigini
kullanarak kiginin kendinde uyandirdigi izlenimleri anlatmasi beklenmistir. Ruhsal
¢d6zimleme Freud ile baglamistir ve dogada nedeni olmayan higbir sonug yoktur
gorusune dayanarak Kigilik gelisimiyle determinizm arasinda iligki kurmaya
calismistir. Bireysel ruhbilim, davraniglarin temel gudisu olarak yetersizlik ya da
Ustlnlik duygularina yer verir. Otto Rank 6gretisi, bebekle anne arasinda duygusal
bag yerine fiziksel baga 6nem vermistir. Bebegdin, dogum sirasinda ilk nefesi
almasiyla beraber yasadigi sok etkisini, bedensel olarak anneden kopmasini élim
korkusuna kapilmasiyla agiklamistir. Bu ayrilma korkusuna karsin, topluma karisan
bireyin ruhsal yapisi gelismeye devam eder. Karen Horney 6gretisinde de temel
alinan dogum olayidir. Cocugun dogddugu andan itibaren garesiz, yalniz kaldigini, bu
durumunda onda temel kaygiyi yarattigini ileri surmuagstir. Kayginin yikselmesi
insanin guvensiz hissetmesine neden olur. Kultirel ruhbilime gore kayginin kaynagi
cevredir. Kisilik gelisiminde toplumun ve kultirin ©6nemi Uzerinde durmus,
davraniglarin da kigilerle iligskiler sonucu belirlendigini savunmustur. Erich Fromm
Ogretisine gore insan tarihsel ve bireysel sureg icinde gelistikge, gittikce artan bir
yalnizlik igine itilir ve bunun sonucunda da kaygi olusur. Yasadigi ortamda 6zgur
olamayan birey, kiiltlr ve toplum ilkeleri ile ¢gatisma yasar. Varolusgu dgretiye goére
insan varligini olusturan tek canlidir. Kendini yaratma sl