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ONSOZ

Giiniimiiz kosullarinda bireyler sehrin stresli ve bogucu etkisinden kurtulmak
ve fiziksel ve ruhsal agindan kendilerini yenileyebilmek i¢in dogal alanlarda

gergeklestirilen rekreasyon kaynaklarina yonelmektedirler.

Bu tez ¢alismasinin temel amaci; agik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam
doyumu tizerindeki etkilerini belirlemektir. Ayrica bireylerin agik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilma nedenlerinin ve elde ettikleri faydalarin belirlenmesi ve
rekreasyon faaliyetlerinden agik alanda gerceklestirilen faaliyetlerin bireyler i¢in

Oneminin ortaya konmasi da amaglanmaktadir.

Bu calismanin hazirlanmasinda bana her zaman destek olan, fikir ve
goriigleriyle yol gosteren ve caligmayr hayata gecirmemi miimkiin kilan degerli
danismanim saym Dog. Dr. Ozlem KOROGLU’na ve degerli hocam sayin Dog. Dr.
Ahmet KOROGLU na, en stresli ve karamsar oldugum zamanlarda bana her zaman
umut kaynagi olan ve desteklerini hicbir zaman esirgemeyen aileme, bugiinlere
gelmemde emegi olan Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesindeki biitiin
hocalarima ve tez yazim asamasinda yardimlarimi esirgemeyen tiim arkadaglarima

tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

Balikesir, 2016 Ramazan DIRLIK



OZET

ACIK ALAN REKREASYON FAALIYETLERININ YASAM
DOYUMUNA ETKIiSi

DIRLIK, Ramazan
Yiiksek Lisans, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Anabilim Dali
Tez Danismant: Dog. Dr. Ozlem KOROGLU
2016, 104 Sayfa

Acik alan rekreasyonu; doganin bir pargasi ve katilimcilar arasinda etkilesim
yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal cikarlari
dogrultusunda yaptig1 serbest zaman faaliyetleri olarak ifade edilmektedir. Agik alan

faaliyetleri; karada, havada ve suda yapilan faaliyetlerin toplamindan olugsmaktadir.

Bu tez ¢alismasinin temel amaci; agik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam
doyumu iizerindeki etkilerini belirlemektir. Ayrica bireylerin acik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilma nedenlerinin ve elde ettikleri faydalarin belirlenmesi ve
rekreasyon faaliyetlerinden agik alanda gerceklestirilen faaliyetlerin bireyler icin

Oneminin ortaya konmas1 da amag¢lanmaktadir.

Arastirma bes boliimden olusmaktadir: Birinci boliimde giris ana bashigi
altinda aragtirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlart ve sirhiliklar
belirtilmistir. Ikinci béliimde arastirma ile ilgili alanyazina yer verilmistir. lgili
alanyazin boliimii baslig1 altinda rekreasyon, agik alan rekreasyonu, yasam doyumu
ve ilgili arastirmalar basliklar1 incelenmistir. Ugiincii boliimiinde arastirma siireci ve
yontemi hakkinda genel bilgiler verilmistir. Dordiincii boliimiinde arastirmanin
bulgularina ve yorumlamalarina ve son boliimde ise arastirmanin sonuglarina ve

Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Agik alan rekreasyonu, Yasam doyumu,
Rafting.



ABSTRACT

OUTDOOR RECREATION ACTIVITIES THE EFFECT OF LIFE
SATISFACTION

DIRLIK, Ramazan
MASTER DEGREE, The Department Tourism and Hotel Management
Thesis Advisor: Dog. Dr. Ozlem KOROGLU

2016, 104 Pages.

Outdoor recration are referred a part of nature and interaction among
participants and individuals can create entirely your own physical health, as free time
activities in accordance with his spiritual and social interests. Outdoor activities
consist of sum to be carried out land, air, and water activities.

The main purpose of this thesis is performed to determine the reasons
for individuals to participate in the outdoor recreation activities and their benefits and
to determine of effects on life satisfaction of open space recreation activities. In
addition it is performed to determine the importance of recreational activities to
individuals of the actions undertaken in outdoor.

The study consists of five chapters. In first chapter stated that entries under
the heading of research problem, purpose, importance, assumptions and limitations.
Literature about research was placed in second chapter. It was examined that related
literature section under the heading of recreation, open space recreation, life
satisfaction and related researches. General information about the research process
and methodology are given in the third section. In the fourth part on the findings of
the study and interpretation of the results and the last part of the research and some

suggestions.

Keywords: Recreation, Outdoor recreation, Life satisfaction, Rafting.
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1.GIRIS

Giliniimiizde endiistri ve teknoloji alanindaki gelismeler insan yasantisini
kolaylagtirirken bir takim problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu
gelismelerden kaynaklanan plansiz ve carpik kentlesme kisileri fiziksel, ruhsal ve
sosyokiiltiirel yonden olumsuz etkilemektedir. Kentlesme olgusunun hizli bir gelisim
icerisine girmesi Ve kalabaligin da etkisiyle kentler yasanmasi zor ve yorucu alanlar
haline doniigsmektedir. Kentin bunaltici hayatindan kagmak isteyen kisiler ig
diinyasint doyuma ulagtirmak i¢in tiirlii eylemlere yonelmektedir. Bu eylemler,
kisinin is hayatindan arda kalan bos zamanlarinda sevdigi bir isle ugrasmasi
bigiminde olabilmekte ve kisileri fiziksel ve ruhsal agidan yenilemektedir. Kisilerin
fiziksel ve ruhsal agidan yenilenmesini saglayan serbest zaman eylemleri, rekreasyon
kavramui ile tanimlanmakta ve agiklanmaktadir (Yilmaz, 2006: 124, Siirat vd., 2014:
332). Aym1 zamanda teknolojik gelismelerin ve makinelesmenin etkisiyle is yiikii
hafiflemektedir. Calisma kosullarinin eskisine oranla daha iyi olmasi insanlarin
dinlenme ve eglenme i¢in aywrdiklart bos zamanlarinin da artmasina neden
olmaktadir. Bos zamani artan bireyler istek ve arzularina gore farkliliklar gosteren
rekreasyonel faaliyetlere yonelim gostermektedir. Rekreasyonel faaliyetlerde goriilen
hizli gelisme ve degisimler, bu faaliyetlerin yapildigi kaynaklara yonelik talepleri
artirmaktadir. Bireyler dogada bulunan agik alan rekreasyon kaynaklarina ruhsal,
zihinsel ve bedensel rahatlama, giinliik hayatin stresli, disiplinli ve sikici etkisinden
kurtulmak, dinlenme, hosga vakit gegirme ve yenilenmek amaciyla daha fazla
yonelim gostermektedir. Bu durumda kisiler, agik alan rekreasyona ulagsmak
istegiyle, bir pargast oldugu fakat koparildigi dogaya kisa siireli de olsa donmenin
yollarin1 aramaktadir. Toplumun ve kisilerin doga ile fiziksel ve ruhsal yenilenme
amacina yonelik farkli tiirdeki iligkiler sonucu olusan ve gilinlimiizde Onemi
uluslararasi boyutlara ulasmis bulunan acgik alan rekreasyon ihtiyaglarinin
karsilanmasinda dogal kaynaklarin basinda ormanlar, tahrip edilmemis doga
pargalar1 ve dogal niteligini muhafaza etmis alanlar gelmektedir (Simsek ve Korkut,
2009: 316, Ardahan ve Lapa, 2010: 1330, Akyiiz vd., 2014: 883).



1.1. Problem

Agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin yasam doyum diizeyleri
tizerinde katildiklar1 bu faaliyetlerin etkili olup olmadigi bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu tez ¢alismasinin temel amaci; agik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam
doyumu {izerindeki etkilerini belirlemektir. Ayrica bireylerin agik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilma nedenlerinin ve elde ettikleri faydalarin belirlenmesi ve
rekreasyon faaliyetlerinden agik alanda gerceklestirilen faaliyetlerin bireyler igin
Oneminin ortaya konmasi da amaglanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara

cevap bulunmaya calisilacaktir.

1. Katilimeilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile elde ettikleri

faydalar arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile yasam doyum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile yasam doyum

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Katilimeilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile tekrar katilim

diisiincesi arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile bagkalarina

tavsiye etme niyetleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Katilimcilarin yagsam doyum diizeyleri ile tekrar katilim diisiincesi arasinda

anlaml bir iligki var midir?

7. Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile baskalarina tavsiye etme

niyetleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.3. Onem

Schirlerdeki kentlesme ve endiistrilesme ile birlikte artan negatif
uyaricilardan uzaklasmak, eglenme, dinlenme ve yenilenme gibi ¢ok fazla
gerekgeyle dogada olma ve doga sporlarimi talep etme arzusunu da igine alan agik
alan rekreasyon ihtiyaci ile kisiler daha ¢ok dogada olmayi istemektedirler. Agik
alanda yapilan rekreasyonel bir faaliyete katilan bireyin 6znel iyi olma durumunu bu

etkinlikten aldig1 hazzin olumlu ya da olumsuz sonug ¢ikarimina gore etkilemektedir.

Rekreasyon faaliyetleri kisilerin yasamlarinda mutlu olabilmesi ve/veya
yasam doyumu elde edebilmesi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bos zaman
etkinligi olarak da bilinen bu faaliyetler; kapali alanda ya da ag¢ik alanda, pasif ya da
aktif katilimla, {icretsiz ya da ticretli, baskasinin ya da kendisinin {irettigi bir¢ok
faaliyeti i¢ine almaktadir. Cogu kisi bu faaliyetlere katilim gosterdikleri i¢in rekreatif
yagsamlarin1 is yasamlarindan daha mutlu edici bulmaktadir (Ardahan ve Turgut,
2013: 1552).

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin insanlarin yasamlarinda dinamik bir role
sahip oldugu, fiziksel, zihinsel, sosyal basarinin ve kisisel hayatindaki biitiin
mutlulugun bu faaliyetlerle iliskili taraflarinin bulundugu ve onlara gore tanimlanan
ve/veya tanimlanmayan, bilinen ve/veya bilinmeyen biitiin beklentilerin tatmin
olmasi, kisilerin yasam doyumlarmi olumlu etkilemektedir. Onceki yapilan
aragtirmalardan da elde edilen bulgulara gore kisilerin faaliyetlere katilmalari ile bos
zaman tatmini arasinda anlamli ve olumlu yonli bir iliski oldugu g6z oniinde
bulundurulmustur. Bu ¢alismada da rafting etkinligi ornek alinarak agik alan
rekreasyon faaliyetleri ile yagsam doyumu arasinda bir iligkinin oldugu varsayilmistir.

Bu sebepten dolay1 bu galisma 6nem arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin amacina uygun olarak acik alan rekreasyon faaliyetlerinin
yasam doyumu lizerine etkisi olup olmadiginin saptamaya yonelik olarak olusturulan
anket formunun, arastirmaya katilan yerli turistler tarafindan dogru ve tarafsiz bir

sekilde doldurulacagi varsayilmaktadir.



Arastirmada Antalya’ya gelen yerli turistlerin se¢ilmesinin sebebi, Antalya
Beskonak mevkii Kopriilii Kanyon Milli Parki bolgesinin agik alan rekreasyon
etkinliklerinden rafting etkinliginin diger bolgelere gore daha yiiksek oranda tercih
edilmesi ve Antalya’nin birgok agik alan rekreasyon faaliyetini igerisinde

barmdirmasindan kaynaklanmaktadir.

Antalya’ya gelen vyerli turistler igerisinden ulasilabilen 410 kisiden olusan

orneklemin evreni temsil etmekte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu c¢alisma wulasilabilen alanyazin igerisindeki kaynaklarla smirhdir.
Arastirma ise Antalya ili Beskonak mevkii Kopriili Kanyon Milli Parki bdlgesine
rafting etkinligine katilmak igin gelen yerli turistlerin anketlere verdikleri cevaplar

ile sinirlandirilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Rekreasyon; stres ve olumsuz ¢evresel kosullardan etkilenen bireyin zorunlu
ihtiyaglar disinda kalan bos vaktinde goniillii olarak beden ve ruh sagligini yeniden
kazanmak, korumak ve ayni zamanda zevk ve haz alarak eglenmek amaciyla

gergeklestirdigi etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Kogyigit ve Yildiz, 2014: 213).

Acik alan rekreasyonu; bireyin bos vaktinde kendini fiziksel, ruhsal ve
sosyal c¢ikarlar1 dogrultusunda tamamen doganin bir pargasi olan suda, karada ve
havada gerceklestirilen, katilimcilar arasinda etkilesim yaratabilen bos zaman

faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2010: 1329).

Yasam doyumu; bireylerin yasama bakislari, yasamdan beklentileri ve
bunlarin karsilanma diizeylerinin neden oldugu psikolojik durumlar Kkisinin
mutlulugunun ve refahinin 6znel ve agik bir degerlendirmesidir (Yilmaz ve Altinok,

2009: 456, Kiibilay, 2013: 43).



2. iILGILI ALANYAZIN

llgili alanyazin boliimiinde rekreasyon, acik alan rekreasyonu ve yasam

doyumu ile ilgili bilgiler agiklanmaktadir.

2.1. REKREASYON

Rekreasyon giliniimiizde bir¢ok anlamin yiiklendigi ve kapsamina ¢ok ¢esitli
aktivitelerin alindig1 gilinliik hayatta sik¢a kullanilan bir kavramdir. Bu kavram ile
ilgili bir¢cok tanimlama yapilmistir. Asagida yer alan boliimde bunlardan bazilar

uzerinde durulmaktadir.

2.1.1. Rekreasyon Kavramimin Tanim

Rekreasyon, kelime anlami olarak, dinlendirmek, eglendirmek, canlandirmak,
hayat vermek anlamina gelen (Ingilizce; recreate, Fransizca; recréer) fiillerin isim
seklidir (Sagcan, 1986: 5). Rekreasyon genel olarak bos zamanlari degerlendirme
anlamini vermek igin kullanilsa da kisilerin ya da gruplarin bos zamanlarinda kendi
istekleriyle katildiklari, kisinin 6zgilir zamaninda, zevk almak ya da bazi fiziksel,
toplumsal ve duygusal davraniglari kazanmak i¢in yaptigi etkinlikler veya
deneyimlerdir (Kilbag, 2001: 14). Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler
toplulugu ve profesyonel bir ¢alisma alani olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi
icinde degerli olan, bireyin bircok 6nemli ihtiyacin1 karsilayan, mutlu ve dolu bir
yasam aracidir (Karakiigiik, 2008: 60). Rekreasyon kisilerin begenisi bakimindan
doyurucu, ruhsal ve fiziksel yenilenme amacini tasiyan, ayni zamanda kiginin
ekonomik, Kkiiltiirel, sosyal ve fizyolojik olanaklari ile bagimli serbest zaman
kullanimlarini iceren eylem veya eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple
rekreasyon, kiside doyuma ve iyi olmaya dogru gelisen bir duygudur. Bu duygu
istlinliik, canlilik, giigliiliik, basari, kabul gorme, bireysel deger ve zevk almadan
olusmaktadir (Kilbas, 2001: 14). Rekreasyonda kavraminda ana amag¢ dinlenmek ve
enerji toplamaktir (Akten, 2003: 116). Rekreasyon insanlarin, kisitli yasam siiresinin
zorunlu davraniglar disinda kalan dilimde (bos zamanda), kendi istekleriyle
katildiklart ve doyum sagladiklari faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Hazar, 2003:
21).



Rekreasyon, insanin kisiligine uygun ve gergeklestirmekten zevk aldigi
toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilim gostererek, giinliikk hayatin
stkiciligindan uzaklasmak ve diger insanlarla iletisim kurarak toplumsal bir kisilik
kazanmasi olarak da agiklanmaktadir (Adiloglari, 2007: 14). Tirk Dil Kurumu’na
gore rekreasyon, “bireylerin serbest zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile kendi
istekleriyle katildiklar1 faaliyetler” ve “bir bolgeyi insanlarin eglenmek ve dinlenmek
amaciyla kullanim saglayabilecekleri bir sekle doniistiirmek™ olarak iki farkli sekilde
tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2012). McLean, Hurd ve Rogers (2005)’te
rekreasyon kavramimi g¢ok farkli sekillerde tanimlayarak, her boyutta agiklamaya
caligmiglardir. Genel bir tanimlama ile rekreasyon “kamusal, yar1 kamusal ve 6zel
girisimlerin vasitasiyla kiiresel lgekteki dogal park, kent, kasaba ve iilkelerdeki;
toplum merkezleri, su parklari, eglence alanlari, spor alanlar1 ve parklarda

yapilabilen etkinliklerin tamami” dir.

Kapsamli bir tanim yapildiginda rekreasyon, yogun calisma yiikii, rutin hayat
tarzi ve olumsuz gevresel kosullardan etkilenen insanlarin, beden ve ruh sagligini
yeniden kazanmak, korumak ve devamliligini saglamak, ayni zamanda eglenmek ve
kisisel doyum saglamak maksadiyla calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bos zamani iginde, kendi istegiyle goniillii olarak katildigi, bireysel
veya grup i¢inde yaptig1 etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Adiloglari, 2007: 15).

Kuskusuz, yukarida yapilan tanimlarin tamami rekreasyon kavramini tam
anlamiyla izah edememektedir. Bu anlamda, rekreasyon, giiniimiizde insan
deneyimlerinin énemli bir bi¢imi, édiillendirilmesi, devlet sorumlulugu ve ekonomik
alandaki gelismenin 1s18inda, teknolojik alanda goriilen gelisme ile biitiinlestirildigini
ifade etmekte fayda vardir. Ozellikle postmodernizm sonrasi, bu gelismelerin
rekreasyon kavraminin sinirlarinin devamli olarak degisimine neden olmakta ve net
bir taniminin yapilmasina engel oldugunu belirtmek gerekmektedir (Metin vd. 2013:
5025).

2.1.2. Rekreasyon Talebinin Gelisimi

Tarih boyunca g¢alisma zamani bireyleri yipratirken, ¢alisma disi zaman ise
bireyin kendisi i¢in bir seyler yaparak, yenilenmesine, gii¢ tazelemesine ve hayata

yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu sebeple bireyler calisma zamanina
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verdikleri Oonemin yani sira c¢alisma dis1 zaman kullanimina da ayri bir 6nem
vermektedirler. Calisma dist zamanin kullanimi rekreasyon kavramini ortaya
cikarmis ve insanlar ilerleyen zamanda bu kavrami daha da gelistirerek

zenginlestirmistir (Soyer vd., 2003: 102).

Tirkiye Cumhuriyetinin = kurulmasi, Tiirk toplumunun rekreasyonel
yasaminda yeni bir donemin baslangici olarak kabul edilmektedir. Tatil kavraminin
calisan kesim ile birlikte toplumda yayginlasmasi, gelir diizeyinin artmasi, ulasim ve
haberlesmedeki yenilikler, egitim imkanlarinin artmasi, disa ac¢ilma gibi sebepler,
calisma dis1 zaman iginde serbest zamanin kullanilmasi ve degerlendirilmesinin
gerekliligi sonucunu ortaya ¢ikarmigtir (Sportmen703.blogcu.com) .Karakiigiik
(2005: 102) rekreasyonun ortaya g¢ikmasinin nedenlerini sosyal ve ekonomik

faktorleri dikkate alarak siralamustir. Bunlar;

- Ekonomik verimlilik ve ¢aligma sartlarindaki gelisimler
- Gelir diizeylerinin artmasi,

- Kentlesme,

- Niifus oranindaki artis ve hareketlilik,

- Teknolojideki degisim,

- Kitle iletisim araglarmin etkisi, reklamlar ve propagandalar,
- Kulturel etkiler,

- Egitim seviyesi,

- Cevre bilinci,

- Yeni saglik bilincindeki degisimler ve istekler,

- Degerlerdeki degismeler,

- Siyasal otorite ve diger kurumlarin etkileri,

- Eglence hareketinin etkisi,

- Dogal zenginliklerin etkisi,

- Mobilite,

- Arag-gere¢ ve malzemenin tesviki ve

- Rekreasyonel merkezlerin ve rekreasyon isletmelerinin yayginlasmasidir.



2.1.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun birgok arastirmaci tarafindan kabul goriilen bazi temel
Ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar rekreasyonu, diger etkinliklerden ve kavramlardan
ayrran en belirgin Ozellikler olarak kabul edilmektedir. Ceribagi (1994: 2-3),
Hacioglu vd. (2009, 31-33), Hazar (2003: 27-29), Karakiigiik (1999: 66-74),
Koyuncu (2012: 24) ve Yayl vd. (2014: 54-59,) rekreasyonun 6zellikleri asagidaki

sekilde siralamaktadirlar.

- Rekreasyon; insanlarin bos zamanda katildiklar1 etkinliklerdir. Bu faaliyetler;
yiizme, gezi ve gesitli spor aktivitelerinden olusabilmektedir.

- Gontlli katilimi gerektiren, doyum saglayict (eglendirici, hosca vakit gegirici,
mutlu edici, dinlendirici, hosnut edici) etkinliklerdir. Bunlar ilgi ve istege gore
secilen etkinliklerdir.

- Calismanin tam karsitidir. Calisilmayan zamanla ilgilidir.

- Tembellik degildir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal gii¢ kazanma amaciyla kisinin ya
da guruplarin; kiiltiirel, sosyal, ekonomik, fizyolojik imkanlari ile bagimli olarak,
serbest zamanlarinda katildiklar faaliyetlerdir.

- Diizensiz ya da asir1 sehirlesme, ¢evre kirliligi, yogun calisma ve yasam
sartlarindan yipranan bireylerin; fiziksel, zihinsel ve ruhsal gii¢ kazanarak
yenilenmek i¢in katildiklari faaliyetlerdir.

- Rekreasyon; mekan, zaman ve bireyler acgisindan sinirlamalara tabi degildir. Her
serbest zaman diliminde ve her mekanda gergeklestirilebilecek olmasi,
rekreasyonun anlamini genisletmektedir.

- Rekreasyonel faaliyetler esnektir, bu sebeple de her ortam ve sartlarda
yapilabilmektedir.

- Rekreasyonel faaliyetler evrenseldir, yani biitiin bireyler i¢in ortak bir lisani
olusturmaktadir.

- Rekreasyon nese ve haz saglayan bir faaliyettir. Birey bu faaliyetlere katilarak
mutlu olmaktadir. Zaten faaliyete katilmaktaki esas ama¢ da bu faaliyetin
yapildig siire zarfinda anlik tatmini yakalamak ve yapilan faaliyetten zevk almak,
bedensel ve ruhsal doyuma varmaktir.

- Rekreasyon, bireyin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine olanak

saglayici faaliyetler icermelidir.



- Rekreasyon, toplumun manevi degerlerine, torelerine ve geleneklerine uygun
olmali ve sosyal degerlere zit diismemelidir. Rekreasyonel faaliyetlerin en fazla
tasvip ve kabul goren 6zelligi, ahlaki ve toplum kurallarina uygun olmasidir. Bu
anlayisa gore kisi bos zamanlarin kendisine yararli olabilecek faaliyetlerle
degerlendirmektedir.

- Rekreasyon, bir faaliyet gerceklestirilirken, ikinci veya daha ¢ok faaliyete ilgi
duyma ve onlar1 gergeklestirme olanag vermektedir. Oregin, doga yiiriiyiisii
yapan bir bireyin ayn1 zamanda kus gézlemciligi yapmasi gibi.

- Insamn doga ile uyumunu pekistirmektedir.

- Rekreasyon faaliyetleri rekreasyonistler tarafindan tistlenilmektedir.

- Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi bireylerle ya da beceri
sahibi olmayan bireylerle, organize veya organize olmamis alanlarda
yapilabilmektedir.

- Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin bos zamanlarini zevk alarak gegirmelerini, is
disinda daha farkli ugraslarda bulunmalarini, yeni arkadasliklar ve dostluklar
kurmalarini, basar1 duygusunu hissetmelerini, yaraticilik duygusunu tatmalarini,
fiziki acidan kendilerini saglikli hissetmelerini, macera ve yeni tecriibeler

edinmesini saglamaktadir.

2.1.4. Rekreasyon Faaliyetinin Simiflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda esas dnemli olan, bireylerin
bos zamanlar1 igerisinde rekreatif faaliyetlere katilmasini saglayan amaglar, istekler
ve hazlar gibi temel belirleyicilerdir (Karakiigiik, 2008: 76). Rekreatif faaliyetler bu
temel unsurlara gore smiflandirilabilecegi gibi mekansal, amagsal, islevsel vb.
belirleyicilere gore de siniflandirma yapilabilmektedir (Karakiiciik, 2008: 76,
Hacioglu vd., 2009: 37, Hazar, 2003: 22). Ancak alanyazin ¢er¢evesinde ¢izilen ve
meydana getirilen siniflandirmalarin yaninda esasinda rekreatif faaliyetlerin kisiden
kisiye farklilik ve cesitlilik gostermesi muhtemel bir gergekliktir. Ciinkii bireylerin
istek ve amagclar1 bireysel olarak farklilik arz etmesinden kaynakli olarak diinyada
insan niifusu kadar rekreatif etkinligin varligindan bahsedilmesi yadsinamaz bir

gergekliktir. Bu kapsamda kesin bir siniflandirma ve ¢esitlendirme yapmak oldukca



zor olmaktadir. Fakat alanyazinda iizerinde fikir birligine varilmis siniflandirmalar

1sinda rekreatif etkinlik alanlar1 su sekilde siniflandirilmaktadir (Yayli vd. 2014: 20).

2.1.4.1. Mekansal A¢cidan Rekreasyon Cesitleri

Insanlarin bos zamanlarini degerlendirdigi mekan acisindan smiflama gesitleri
kapal1 alan rekreasyonu ve ag¢ik alan rekreasyonu olarak iki grupta incelenmektedir
(Hacioglu vd., 2009: 37, Yayli vd., 2014: 22, Turgut, 2012: 12).

Acik alan rekreasyonu: Acik alanda gergeklestirilen her tiirlii bos zaman
degerlendirme etkinliklerine agik alan rekreasyonu denilmektedir (Hacioglu vd.,
2009: 37). Kapali alan disinda, tamamiyla agik olan alanlarda yapilan, igerisinde
arazi kullanimini ve tiimiiyle doga ile bas basa kalarak gergeklestirilen serbest zaman

degerlendirme etkinlikleridir (Yayli vd., 2014: 23, Hazar,2003: 22).

Kapah alan rekreasyonu: Kapali mekanlardaki ve evlerdeki toplumun
kullanimina ayrilmis bos zaman degerlendirme etkinliklerine kapali alan rekreasyonu
denilmektedir (Hazar, 2003: 23). Kapali alan rekreasyon etkinliklerinin acik alan
rekreasyon etkinlikleri kadar doga ve hava kosullarindan etkilenme olgusu yoktur.
Ciinkii bu tip etkinlikler bireylerin ve toplumlarin istedikleri zamanda ve mekanda
her zaman yapabilecekleri faaliyetlerdir. Ornegin; kapali mekanlarda yapilan tiim

spor etkinlikleri ve ev temelli gergeklestirilen etkinlikler gibi. (Yayli vd., 2014: 23)

2.1.4.2. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

Bireyin etkinliklere izleyici veya rol alarak katilimlarma gore rekreasyon;
aktif (etken) rekreasyon ve pasif (edilgen) rekreasyon olarak ikiye ayrilmaktadir
(Hazar, 2003: 22).

Aktif Rekreasyon: Bireylerin etkinliklere aktif bigimde katilim gosterdikleri
bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin; spor yapmak, bir miizik aleti
calmak, sarki sdylemek, tiyatro ve gosterilerde aktif rol almak ve seyahat etmek vb.
etkinliklerdir (Gtil, 2014: 22).

Pasif Rekreasyon: Insanlarin rol almadiklari, izleyici olarak katildiklar1 bos

zaman degerlendirme etkinlikleridir. Televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya
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gitmek ve spor miisabakasi seyretmek gibi faaliyetler pasif rekreasyona ornek
gosterilebilmektedir. Pasif rekreasyonu katilim sekline gore farkli ele almak
gerekmektedir. Spor miisabakasini evde televizyondan seyretmekle stadyuma gidip
seyretmek arasinda fark vardir. Her ikisi de pasif olmasina karsin aralarinda derece

farki bulunmaktadir (Karakiigiik, 2008: 82).

2.1.4.3. Katihmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Bireylerin serbest zamanlarim1 degerlendirmek {izere katildiklar1 rekreatif
faaliyetlerinin tiirinii ve tipolojisini belirlenmesinde yas unsuru onemli bir yer
tutmaktadir. Katilimeilarin veya izleyicilerin yaslarina gore rekreasyon cesitlerini,
cocuk, genglik, yetiskin ve 3 kusak rekreasyonu seklinde siniflandirmaktadir (Hazar,
2003: 24, Yayl1 vd. 2014: 29).

2.1.4.4. Katimcilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

Insanlar, rekreatif faaliyetleri bireysel olarak gerceklestirebilecekleri gibi
birden fazla ya da yigin gruplar halinde de gerceklestirebilmektedirler. Bu nedenle
rekreasyon bireysel ve gurup rekreasyonu olarak iki gurupta incelenmektedir (Yayli
vd. 2014: 28, Hacioglu vd. 2009: 39).

Bireysel (ferdi) rekreasyon: Insanlarin bireysel olarak gerceklestirdikleri

bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Gurup rekreasyonu: Insanlarin gruplar halinde gergeklestirdigi bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2003: 24, Hacioglu vd. 2009: 39).

2.1.4.5. Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyonu g¢esitli fonksiyonlara goére smiflandirmak da miimkiindiir.

Bunlar;

Ticari Rekreasyon: Insanlarmn bos zamanlarin1 degerlendirmede rekreatif
hizmet veren kurum ve kuruluglara belirli bir ilicret Odeyerek katildiklar

etkinliklerdir. Ticari rekreasyon etkinliklerine; 6zel eglence mekanlari, 6zel spor

11



alanlar1 ve temali parklar 6rnek gosterilebilmektedir (Hazar, 2003: 25, Hacioglu vd.
2009: 39).

Sosyal Rekreasyon: Cesitli sekillerde bireylerin bir araya gelerek yemek
yemeleri gibi eylemler sosyal rekreasyon faaliyetlerine 6rnek gosterilebilmektedir.
Bu tip organizasyonlar gelir seviyesiyle iligkilidir. Gelir seviyesi yiikseldik¢e sosyal
rekreasyon faaliyetlerinde de artig goriilmektedir (Karakiigiik, 2008: 78).

Estetik Rekreasyon: Pasif bir nitelik tasiyan bu eylemler, daha ¢ok yiiksek
egitim ve kiiltiir seviyesinde bireylerin yaptiklart rekreatif faaliyetlerdir (Karakiigiik,
2008: 78, Hazar, 2003: 25, Hacioglu vd. 2009: 39).

Fiziksel Rekreasyon: Kapali ve agik alanlarda gergeklestirilen biitiin spor

cesitlerini kapsamaktadir (Karakiiciik, 2008: 79).

Saghk Rekreasyonu: insanlarin tedavi olmak ve sagligim korumak amaci ile

katildiklar1 bos zaman degerlendirme faaliyetleridir ( Hazar, 2003: 25).

Kiiltiirel Rekreasyon: insanlarin beceri ve bilgilerini arttirmaya yonelik her

cesit rekreatif faaliyetlerdir (Hazar, 2003: 26).

2.1.5. Rekreasyon ve Turizm iliskisi

Rekreasyon ve turizm arasindaki iligki 6zellikle her iki alanin tanimlarinda
bos zaman ibaresinin geg¢mesi ile fark edilebilmektedir. Ayrica gergeklestirilen
etkinlikler bakimindan turizm ve rekreasyon arasinda yine yakin iliskilerden s6z

etmek miimkiindiir (Yayh vd. 2014: 85).

Rekreasyon ve turizm genel bir ifade ile insanlarin hayat kalitesini arttirarak
tatmin seviyelerini etkilemede 6nemli rol almaktadir. Bundan dolay1 rekreasyon ile
turizm arasinda ortak bir yasam iliskisinden s6z edilmektedir. Bu sebeple rekreasyon
ve turizm arasindaki g¢eligki ve etkilesimler giderek artan bir ilgi ile arastirmalara
konu olmaktadir (Hacioglu vd. 2009: 51). Bu anlamda yapilan c¢alismalarda,
insanlarin kendi istekleri dogrultusunda kullanabilecekleri bos zamanin yasam
sartlarinda 6nemli bir ihtiya¢ oldugu goriisii yayginlasmaya baglamigtir. Bu durumun
kullanilmaya baglanilmasi ile birlikte giinlimiizde gelismekte olan ve ¢ok gelismis

ilkelerde de rekreasyon faaliyetleri olarak bilinen yeni yasam bigimleri ortaya
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cikmaktadir. Bu yasam bigimlerini etkileyen rekreasyon uygulamalari hem tiirleri
hem de katilim gosteren bireyler bakimindan devamli zenginlesmektedir. Iste, bu
rekreasyon etkinliklerinin en 6nemli asamasini turizm olusturmaktadir. Giinlimiiz
insanlar1, sayilar1 milyonlara ulagan kitleler halinde, calisma disindaki zamanlarinda,
bilmedikleri yerleri ve toplumlart gérmek ve tanimak yoluyla dinlenmeyi ve
eglenmeyi tercih etmektedirler. Bu durum gagdas toplumun yaygin ve etkin bir

yasam bigimi ve kiiltiir 6gesi durumuna gelmistir (Hacioglu vd. 2009: 51).

Genis bir ifade ile turizm, genellikle bir rekreasyonel etkinlik olarak ifade
edilmekte ve bireyin siirekli yasadiklar1 yer disinda, 24 saati asan ya da en az bir
gecelemeden olusan, ticari ve politik bir amag¢ tasimamak kosuluyla, asli amacinin
dinlenmek ve eglenmek oldugu, bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik
seyahatlerden ve gittikleri yerdeki konaklamalarindan dogan ihtiyaglarin1 karsilama,
bireyleri kabul etme ve agirlama olgusudur (Usta, 2009: 7, Yayl vd. 2014: 85).
Ayrica turizm iginde turistik rekreasyon etkinliklere 6rnek olarak gosterebilecek bir
faaliyetler toplulugu olan animasyon, turizm isletmelerince turistlere sunulan serbest
zaman degerlendirme etkinlikleridir. Bu 6zelligi sebebiyle de animasyon turistik
rekreasyon kapsamina girmektedir. Bir turistin Antalya’da bir otelde konaklarken,
otelin bilinyesinde bulunan animasyon bdoliimiiniin hazirlamis oldugu tiyatro
gosterisine pasif katilmasi veya gosteride aktif rol almasi turistik rekreasyon
kapsamima giren animasyon etkinligine Ornek gosterilmektedir. Teknolojik
gelismeler neticesinde c¢alisma saatlerinin azalmasi nedeniyle bos zamanlarin
artmasi, tcretli tatil hakkinin yayginlagsarak sosyal bir hak niteligi kazanmasi
rekreasyon sektdriiniin olusmasina, turizmin gelismesine ve turistik rekreasyonel bir
faaliyet biitiinii olan animasyon hizmetlerinin 6neminin artmasina neden olmaktadir
(Hazar, 2003: 8, Yayli vd. 2014: 86). Hazar (2003: 30)’a gore turizm ile rekreasyon
arasinda ciddi diizeyde anlamli iliskiler mevcuttur. Asagida bu iliskilerden maddeler
halinde bahsedilmektedir;

- Rekreasyon ve turizmde dogal ve beseri degerler kaynak olarak kullanilmaktadir.

- Bir ilkede veya yoredeki bireylerin rekreasyona yonlendirilmesi, turistik
rekreasyonun ve i¢ turizmin gelismesini saglayacaktir.

- Rekreatif alanlar (piknik alanlari, amfi tiyatrolar, spor tesisleri, konser salonlari
kosu yollar1, vb.) ve buralardaki organize etkinlikler, animasyon hizmetlerine canlilik
getirmektedir. Rekreasyon bazen standart iiriin paketi i¢inde yer alan bir animasyon
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iriinii niteligi tagimakta, diger ifade ile turistik iirlinlin bir halkasini olusturmaktadir.
Ornegin; paket tur kapsaminda gidilen bdlgedeki festivallerin izlenmesi gibi.

- Rekreatif isletmeler ya da istasyonlar, turistler i¢in bos zaman degerlendirme
olanag: yaratmaktadir. Bu sebeple bir bdlgedeki cekigilik, faydalilik ve kolay elde
edilebilir olma 6zelliklerine sahip rekreatif faaliyetler, turistlerin geceleme siirelerini

uzatmaktadir.

Yukaridaki agiklamalar rekreasyon ile turizm arasinda yakin iligkiler
oldugunu ortaya koymaktadir. Her ikisinde de kaynaklar miisterektir ve amag
benzerligi s6z konusu olmaktadir. Bir {ilkede turizmin gelismesinde rekreasyonun
onemli bir yeri bulunmakta olup rekreasyonun gelismesi ise dogrudan turizme etki

etmektedir.

2.2. ACIK ALAN REKREASYONU

Acik alan rekreasyonu; katilimecr ve doganin bir pargasi arasinda etkilesim
yaratabilen ve bireyin tamamen kendi saglik, fiziksel, ruhsal ve sosyal ¢ikarlari
dogrultusunda gegeklestirdigi serbest zaman faaliyetleri olarak ifade edilmektedir.
Acik alan faaliyetleri; karada, havada ve suda (deniz, akarsu, gol) yapilan faaliyetler
toplamindan olusmaktadir ( Ardahan vd., 2011: 1330).

2.2.1. Acik Alan Rekreasyonu Kavrammmin Tanimi

Acik alan rekreasyonu, insanlarin bos zamanlarinda kendi istekleriyle
katildiklar1, kaynak olarak doganin kullanildigi, tesis olsun veya olmasin organize
faaliyetlerin diizenlendigi, yarisma anlayisinin olmadigi, insanlarin birbirleriyle ve
cevre ile iligkisinin 6nemli oldugu, diizenlenmis ya da dogal alanlarda yapilan

rekreasyon tiiriinii ifade etmektedir (Kalkan, 2012: 11).

Insanlarin birbirleri ile olan davranislar ve dogayla olan etkilesimlerini konu
alan dogal ¢evrede meydana gelen bos zaman faaliyetlerine agik alan rekreasyonu
denilmektedir (Plummer, 2009: 1). Ac¢ik alan rekreasyonu, dogal kosullara doniik
olarak bireylere daha genis hareket olanaklar1 sunan, bireylerin fiziksel, psikolojik,
duygusal ve sosyal olarak yenilenmesini saglayan, katildiklar: faaliyet ¢esidine gore

yetenek ve becerilerini gelistiren rekreasyon gesididir (Gtltekin, 2012: 355). A¢ik
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alan rekreasyonu dogal cevre i¢inde icra edilmek iizere bir dizi rekreasyon
davranigini i¢inde bulunduran, faaliyetlere gore ise ortamin dogallik diizeyi ve

cesitliliginin degistigi bir rekreasyon ¢esididir (Virden, 2006: 309).

Acik alan rekreasyonu insanlarin birbirleriyle ve dogayla olan etkilesimlerini
baz alan, dogal ¢evrede meydana gelen bos zaman faaliyetlerinden olusmaktadir. Bu
faaliyetlere katilan bireyler kisisel anlamlar ifade eden bu deneyimlerden ¢esitli
yaralar saglamaktadirlar. Aile ve arkadaslar arasindaki iliskileri giiclendirmede ve
yeni arkadas edinmelerinde yarar saglamaktadir. Faaliyetlere katilim sosyallesme
stirecine yardimei olmakta ve bireylerin giinliikk yagam rutinlerini yerine getirmelerini
kolaylagtirmaktadir. Onlarin  toplumdaki yerinin degerinin artmasina katki
saglamaktadir. Bu tiir katkilarinin yaninda bir de sakli duran agik alan endiistrisinin
ekonomisi bulunmaktadir. Birgok firma tarafindan ¢ok ¢esitli tirlinler ve smirsiz
hizmetler piyasada yer almaktadir. Biitiin acik alan faaliyetleri dogal gevrede
gerceklestirildigi i¢in bu isletmeler faaliyetlerin yapildigi yerlerde isletme kurmakta
ve o bolgelerin daha ¢ekici hale gelmesinde katki saglamaktadir. Bu da agik alan
rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitlerinin giderek artmasina ve bireylerin daha fazla
etkinlige katilmasina olanak sunmaktadir (Kalkan, 2012: 11).

2.2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Acik Alan Rekreasyonunun Gelisimi

Bir iilkede rekreasyon ve serbest zaman gibi kavramlarin canlanabilmesi igin
uygarligin ekonomik ve kiiltiirel agidan gelismis bir seviye ulasmasi1 gerekmektedir.
Cinki bireylerin birgogu igin kendilerinin ve ailelerinin hayatlarini garantilemek
esas amaglart olmustur. Bu yiizden de insanlar iist tabakadaki insanlara rahip olma,
lider olma veya krallik islevleri vererek uygarliklarinin dogru bir sekilde gelismesine
izin vermislerdir. Bu tiir 6zel statiilere kavusan insanlarin yiyecek saglama gorevleri
baskalar: tarafindan yerine getirildiginden bos zamanlari artmakta bu da onlar1 bagka
etkinliklere yonelmistir. Bu etkinliklerden 6ne ¢ikan avcilik; kartal, sahin ve atmaca
gibi  saldirgan kuslarla avlanma gecmis zamanlardan giiniimiize kadar
hikkiimdarliklarin  baslica onemli rekreatif etkinlik sekli olmustur. Ozellikle
Ingiltere’de 18. ve 19. yiizyilda ortaya ¢ikan tarim ve sanayi devrimi, varlikli toprak
sahiplerinin ve sanayicilerinin avcilik, aticilik ve balik avlama gibi agik alan

sporlarina yonelmeleri igin yeterli 6deme giicline ulasmalarini saglamistir (Bell,

15



2001: 2). Yirminci yilizyilin ikinci yarisinin sonlarinda, artik dogayr ve doganin
ayrilmaz bir pargasi olan insani, hatta tiim yasami tehdit eden birgok olumsuz faktor
sebebiyle, giiniimiiz insaninin toplumsal ve fiziksel ¢evre kosullari ile denge durumu
bozulmaya baslamis, saglikli ve mutlu olabilmesi zorlagmistir. Bununla miicadele
etmek icin insanlar sessizlige ve dogaya yakin bir rekreasyon c¢esidine ihtiyag
duymuslardir (Aslan, 1993: 22). Ingiltere’de “resmedilmeye deger” hareketinden
sonra manzaraya olan ilginin gelismesi ve bir moda haline doniismesi gezi turlarina
olan ilgiyi arttirmaktadir. Sairler ve ressamlar dogayr o6verken, filozoflar doga
kanunlarini ve dogaya uyumlu yasam konular: {izerinde diisiinmislerdir. Manzaray:
gormek icin Alplere zorlu turlar diizenlenmis ve daha sonrasinda ise ingiliz géller
bolgesi, iskog ovalari, Alman Kara ormanlari, Fin goller bolgesi, Niagara selaleleri
ve diger bircok alan daha moda dinlenme alanlari olmustur. Bu bolgeler tren yollar:
ile daha ulasilabilir hale getirilmistir (Kalkan, 2012: 13).

Sanayi devrimi doneminde orta ve alt kesimler arasinda da yeni bir rekreatif
talep ortaya c¢ikmustir. Kirsal ge¢mis niifusun sehirlesmesi 19. yiizyilda Dogu
Amerika’nin ve Avrupa’nin gelismesini kuvvetli bir sekilde etkileyen yeni
endiistrilerin yiiriitiilmesine neden olmustur. Yiizyilin devaminda ise ¢alisanlar pis ve
dumanli gecekondularini sorgulamaya baslamis ve bu fakir ¢evreden kagmak igin
daha fazla 6zgiirliikk istemislerdir. Manchester ve Sheftield gibi sehirlerde bireyler bir
araya gelerek kullip benzeri orgiitler kurmuslar ve hafta sonlarn yiiriiyerek veya
bisikletle kirsal alanlara dogru turlar diizenlemislerdir. Bu insanlar kirlarda rahatca
dolagsma Ozgilirligii istemisler ve bu durum arazi sahiplerinin ilgi alanlari ile
catismistir. 1920’lerde ve 1930’larda ingiltere’de, Avrupa’da ve Amerika’da acik
alan rekreasyonu insanlar i¢in yerlesik bir eglence haline gelirken; trenle, otobiisle
veya karavan ile yapilan turlar, piknikler ve yiiriiytisler, bot gezintisi, yliizme ve doga

calismalar1 yaygin bir durum halini almstir (Bell, 2001: 2).

Acik alan rekreasyonu II. Diinya Savasi sonrasinda bati toplumlarinda
goriilmeye baslanmis, 6zellikle 1950’lerden sonra ekonomik refahla artisa gegmistir
(Jensen ve Guthrie, 2005: 37). Bu donemde kentsel yasamin baskilarindan
uzaklasarak daglik ve ormanlik arazilerin oldugu acik alanlarda zaman geg¢irmek,
kiiltiirel olarak deger kazanmis; teknolojik gelismelerle, insanlarin beceri gerektiren
rekreasyonel faaliyetleri gergeklestirmesi ve arazilere ulasim imkanlar
kolaylastirtlmistir (Olson, 2010: 450).
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Kelly’e gore acgik alan rekreasyonunun gelisimini saglayan en onemli
unsurlardan biri, agik alanlar rekreatif kullanim i¢in agan ve rekreasyonu tesvik eden
yonetim yaklasimi ve politikalardir. Yonetsel uygulamalarin gergeklestigi ilk iilke
ABD oldugu goriilmektedir. Ozellikle kuzey kesimlerde federal hiikiimet
politikalarinda, kentsel niifus icin erisilebilir kaynaklar saglama konusuna oldukca
onem verilmistir (akt. Asan, 2013: 22). 1958 yilinda ise iilkedeki agik alan
rekreasyon durumunu degerlendirmek ve gelecek i¢in oneriler gelistirmek tizere Agik
Alan Rekreasyon Kaynak Inceleme Komisyonu (ORRRC - Outdoor Recreation
Resource Review Commission) adi altinda bir federal danisma kurulu kurulmustur.
Kurul, 1962 yilinda g¢alismalarinin sonuglarini gdsteren “Amerika’da Ac¢ik Alan
Rekreasyonu” (Outdoor Recreation in America) raporunu yaymlamigtir. ORRRC’nin
bulgular1 ve Onerilerinin, iilkenin kamu arazileri tizerindeki koruma politikasi1 ve
rekreasyon planlama c¢aligmalarinda kalici etkileri olmustur (Olson, 2010: 447). Acik
alan rekreasyonu alaninda yayimnlanan bu rapor diinyadaki ilk bilimsel ¢alismadir
(Manning, 2000: 122). 1980’lerde gevrecilik hareketlerinin etkisiyle ortaya gikan
doga koruma orgiitleri ve acik alan rekreasyon gruplari gibi kuruluslarin kurulmasi
ve devletlerin ¢esitli politikalarla acik alan destinasyon bolgelerine yatirima tesvik
etmesi insanlarin bu alanlara yonelmesinde etkili olmaktadir. A¢ik alan rekreasyon
arzinin gelisimine bakilacak olursa 6zellikle son 30 yilda korunan alan ve parklarin
sayisinin arttigl, park ve kamu arazilerini kurulus yapilarinin 6nemli 6l¢iide degistigi
goriilmektedir (Virden, 2006: 315). Giiniimiizde doga koruma ve agik alan
rekreasyonunun gelistirilmesi konusu pek ¢ok ulusal ve uluslararasi diizeyde kurum
ve kurulusun varhigr dikkat cekmektedir. Bu kurum ve kuruluslar arasinda;
Uluslararas1 Doga Koruma Birligi (IUCN), Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP), Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF), Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO),
Diinya Korunan Alanlar Komisyonu (WCPA), PAN Parklar, Uluslararas1 Sulak
Alanlarin Korunmast Soézlesmesi (RAMSAR) ve UNESCO’nun Diinya Miras
Alanlar1 ve Insan ve Biyosfer Rezervi programlart vb. kurum ve kuruluslar yer
almaktadir (Asan, 2013: 22). iilkemizde de ¢evreyi korumak i¢in birgok kurulus iilke
genelinde hizmetlerini siirdiirmektedir. Bunlardan bazilari; Yesil Baris (Greenpeace),
Cevre ve Kiiltiir Degerlerini Koruma ve Tanitma Vakfi (CEKUL), Tiirkiye Cevre
Vakfi (TCV), Cevre Koruma ve Arastirma Vakfi (CEVKOR), vb. kuruluslardir

(www.denkbilgi.com).
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Bir ¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis Anadolu tarihinde ¢ok sayida agik alan
rekreasyon ornekleri goriilmektedir. Yakin tarihten s6z etmek gerekirse, Osmanl
imparatorlugu donemindeki agik alan rekreasyon faaliyetleri su sekilde
Ozetlenmektedir; Osmanli imparatorlugu doneminde agik alan rekreasyon
faaliyetlerinin; o6zel giinlerde diizenlenen mesireler, geleneksel devlet solen ve
torenleri, bag, kir gezileri, bah¢e Ve deniz eglencelerinden olustugu goriilmektedir.
Osmanli imparatorlugu doneminde bisiklet, polo, kriket, tenis, basketbol, beyzbol,
hentbol, voleybol daha ¢ok azinliklarin ve yabancilarin ragbet ettigi rekreasyonel
sporlar olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasiyla, rekreatif faaliyetlerin
tirlerinde de farklilik ve c¢esitlilikler gozlenmektedir. Genellikle yaz aylarinda
gerceklestirilen geleneksel yaylaya c¢ikma, baga ve bahceye gitme seklindeki
etkinlikler, 1960’11 yillardan sonra Onemini Yitirerek, modanin da etkisiyle deniz
kiyilarma gitme sekline doniismiistiir. Bu donem ayni zamanda kitle turizminin

gelismeye basladigi donemdir (Karakiigiik, 2008: 305-309).

Agik alan rekreasyonunun giinlimiiz Tirkiye’sinde gelisiminde; Genglik ve
Spor Miidiirlikklerinin uygulamalarinin yani sira gerekli donanim ve tecghizat
imkanlarina ulagsmanin kolaylagmasi, hem kamu kesimi hem de dernek ve dgrenci
kuliibii gibi orglitlenmeler ile bolgesel, ulusal ve uluslararas: diizeyde pek ¢ok acgik
alan rekreasyon faaliyetinin gergeklestirilmesi, dagcilik kuliiplerinin yonlendirmeleri,
Ulkede goriilen ekonomik ve sosyal yapidaki degisimler, Ulasim ve iletisim
olanaklarinin artmasi, gelismiglik ve kentlesmenin artmasi, ge¢cmise kiyasla
sehirlerde yasayan insan oraninin kirsal kesimde yasayanlara gore daha fazla olmasi,
kalkinmislik durumunun eskiye oranla iyilesmesi, 6nemli dogal arz kaynaklarinin
yasalar tarafindan koruma altina alinmasi, doga temelli turizmi destekleyen ve sadece
acik alan rekreasyon temali iirlinler sunan isletmelerin kurulmasi ve sayisinin
artmasi, gibi durumlarin degismesi bireylerde dogada daha fazla zaman gecirme

giidiisiinii uyandirmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011, Ardahan ve Kaplan, 2013).

Ayrica agik alan rekreasyon faaliyetlerinin kiiltiirel ve turistik unsurlarin
zenginligiyle c¢esitlenmesi ve turizm politikalarinin da agik alan rekreasyon
faaliyetlerinin gelismesi i¢in 2023 Stratejik Turizm Planlamas1 kapsaminda
planlanan ekoturizm uygulamalari, agik alan rekreasyonunu gelistirmesi agisindan

onem arz etmektedir (Asan, 2013: 23-25, Akcan vd., 2010: 36).
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2.2.3. Acik Alan Rekreasyonu Motive Eden Unsurlar ve Elde Edilen
Faydalar

Glinimiizde gidereck artan kentlesme ve is yasantisinin genelde kapali
alanlarda gecirilmesi ve yaptiklari isin yogunlugu bireyleri fiziksel ve ruhsal agidan
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle hayatini kentlerde devam ettirmek isteyen kent
insan1, kentlerdeki kapali mekanlardan uzaklasmak, rutinden kagis, giiriiltiiden ve
kentsel kirlilikten uzaklasma, kisa siireli de olsa sorumluluktan kagma, sikintidan
kurtulma, yeni heyecan ve gerilim arayislart ve dinlenme vb. birgok nedenden dolay1
ve cevresel uyaricilarin etkisiyle de kisa siireligine de olsa kendilerini daha iyi
hissedeceklerine inandiklar1 acik alan faaliyetlerine yonelmektedirler. Bir¢ogunun
dogada yapildig1 bu faaliyetlere de yukaridaki nedenlerden dolayr da gittikge artan
bir arz ve talep durumu s6z konusudur. Bu arz ve talebin artmasinda; teknolojinin
gelismesi, bu alanda hizmet veren isletmelerin artmasi, bu tiir etkinliklere katilmak
isteyen bireylere daha kolay ulasim olanaklarinin sunulmasi bu alan1 daha da gekici
hale getirmektedir (Kogak ve Balci, 2010: 213, Kalkan, 2012: 13).

Yapilan c¢alismalarda, agik alan faaliyetlerine katilmanin ekonomik,
toplumsal, gevresel ve kisisel faydalari tizerinde durulmustur. Bunlardan Ardahan ve
Lapa’nin (2011) doga yiirliyiis¢iileri ve bisiklet kullanicilart tizerinde yaptiklari bir
calismada bireylerin agik alan faaliyetlerine katilarak bazi yaralar elde ettikleri ortaya
cikmigtir. Bu vyararlar, kendinin ve baskalarinin sorumlulugunu istlenebilme,
sosyallesme, bireyin kendini mutlu, gii¢lii, rahatlamis, tazelenmis ve saglikli
hissetmesi, yeni seyler ogrenme, Kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme,
kendine ve bagkalarina olan giiveni olumlu etkileme, hayal giiciiniin artmasi ve ¢evre

bilincini kazanma vb. yararlardir.

2.2.4. Acik Alan Rekreasyonunun Turizm ile liskisi

Acik alan rekreasyonu ve turizm giiniimiiziin bos zaman ve tatil aktiviteleri
icerisinde genis bir yelpazeye sahip ve gergeklestirilme nedenleri benzerlik gosteren
kavramlardir. Batili iilkelerde sehirlesmenin artmasi ve teknolojinin gelismesi, sosyal
haklarin artmasi gibi nedenlerden dolayr bireylerin bos vakit ve tatil siireleri

artmaktadir. Kentlesmenin etkisinden kisa siireli de olsa kurtulmak isteyen bireyler
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doga ile azalan baglarii artirmak i¢in dogaya yonelmektedir. Bu nedenle birgok
insan doga ve agik alan ile olan bu baglarimi tekrar kazanmak igin ¢esitli yollar
aramaktadirlar. Insanlarin dogaya yonelmelerinde; bedensel aktivite, sehir yasaminin
stresini azaltmak, temiz hava, dogaya yakin olma, manzaranin tadini ¢ikarma, doga
yiriiylisii yapma, tirmanma, botanik, kus gozlemi, doga bilimleriyle ugrasma,
avlanma ve balik tutma gibi ¢esitli nedenler etkili olmaktadir. Insanlarin serbest
zamanlarim1 degerlendirme sekilleri zamandan zamana farklilik gostermektedir.
Ancak genellikle bu bilesenler benzerlik gosterebilmektedir. Sehirden uzaklagsma
sansi, yalniz kalmak, dogaya yakin olmak, rahatlamak ve eglenmek bu bilesenlere
ornek olarak verilebilmektedir (Bell, 2001: 1). Yukarida siralanan nedenlerden dolayi
acik alan rekreasyonu ve turizm arasinda dogrudan iliskilerden s6z edilebilmektedir.
Ciinkii glinlimiizde devlet tesvikleri ile ¢alismalarin1 devam ettiren bir¢ok kurulus
dogaya yonelen bu insanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin gesitli politikalar ile
stirdiirebilir turizm, eko turizm, termal turizm, deniz turizmi, doga turizmi, doga ve
kis turizmi, yayla turizmi, golf turizmi, kamp-karavan turizmi ve sualt1 dalis turizmi
ile rekreasyon faaliyetlerini entegre etmeye caligmaktadir. Yukarida siralan birgok
turizm ¢esidinin aslinda agik alan rekreasyon faaliyetlerine elverisli olmasi da turizm
ve agik alan rekreasyonunu bir ¢ok ortak yani oldugunu dogrulamaktadir (Ardahan,
2003: 23).

2.2.5. Acik Alan Rekreasyon Kaynaklar:

Diinyadaki rekreasyonel kullanim i¢in var olan agik alanlarin kaynaklarini
uluslararasi, ulusal, bolgesel, yerel ve diger kaynaklar olarak ayirip incelemek daha
dogru bir yaklasim olmaktadir. Diinya tizerinde ortak kullanimda olan genel
kaynaklar toprak, su, hava ve yer alti kaynaklarindan olusmaktadir. Bu kaynaklar
sunlardir (Cordes ve Ibrahim, 2002: 131)

Uluslararasi Kaynaklar: Ulke sinirlar1 disinda yer alan, kisilerin bireysel ya
da gruplar halinde talep ettigi ya da edebilme potansiyelinin var oldugu rekreasyonel
kaynaklardir. Ozellikle yiiksek gelirli ve {ist meslek gruplarindan kisilerin kisisel
olarak kendilerinin planladiklar1 ya da {ilkelerinden yapilacak bir organizasyona
katilmalar1 veya gidilecek tilkedeki bir organizasyonun satin alinmasiyla olusan

etkinliklerin ~ yapilacagi turistik, sportif veya rekreasyonel deger igeren
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destinasyonlardir. ABD smuirlari iginde bulunan Niagara Selalesi, Kizil Deniz’deki

dalis alanlar1 buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Ulusal Kaynaklar: Ulusal kaynaklar iilke simnirlari igerisinde rekreasyonel
deger tasiyan biitiin destinasyon kaynaklarindan olusmaktadir. Her iilkenin, cografi
konumu, etkinlik sekilleri ve kendine ait degerleri, bu kaynaklar1 olusturmaktadir.
Ulusal anitlar, federal kaynaklar, ulusal ormanlar ve ulusal parklar, ulusal

kaynaklara 6rnek olarak verilebilir.

Bolgesel Kaynaklar: Bolgesel kaynaklar bireyin yasadigi yerin yakinindaki
kisa siirede ulasilabilecegi yerlerdir. Ornegin Tiirkiye’de Balikesir ili i¢in Ege

Bolgesinde yer alan cografi alan bolgesel kaynak olarak kabul edilebilir.

Yerel Kaynaklar: Yerel kaynaklar kent icerisindeki halkin rekreasyonel
etkinlikler i¢in kullanabilecegi acik alanlar1 kapsamaktadir. Ornek olarak, kent
icindeki parklar ve dogal agaclik alanlar, kent merkezinin icindeki ve etrafindaki
cekici dogal yoreler, giinliik veya hafta sonu rekreasyonuna olanak saglayan dogaya

uygun tesisler yerel kaynaklardir (Ugurlu, 2005).

Diger Rekreasyon Kaynaklari: Yukarida agiklanan agik alan rekreasyon
kaynaklarinin tiimiinde devletler kaynaklarin sahibi veya destekgisidir. Bunlarin
disinda kisilerin sahip oldugu a¢ik alan rekreasyonu i¢in kullanilan araziler ve
kaynaklar da bulunmaktadir. Bunlar; kisisel kaynaklar, 6zel organizasyon kaynaklari,
yar1 halk organizasyon kaynaklari, endiistriyel ve is kaynaklari, ticari rekreasyon

kaynaklar1 seklinde gruplandirilmaktadir.

Kentsel mekanlardaki agik alan rekreasyon kaynaklarinin yetersiz olmasi
sebebiyle kent insani, kent disindaki acik alan rekreasyon kaynaklarma yonelim
gostermektedir. Ozellikle sahip oldugu dogal, gorsel ve kiiltiirel degerleri sebebiyle
ormanhk alanlar en fazla talep goren agik alan rekreasyon kaynaklarinin basinda
gelmektedir. Ulkemizdeki ulusal ve uluslararas: seviyede olaganiistii 6zellikler
barindiran kiiltiir ve tabiat varliklariyla nemli savaslari simgeleyen alanlarin koruma
ve kullanim dengesini saglanarak, gelecek kusaklara oldugu gibi miras birakilmalar
icin degisik statiilerde korunan alanlar tesis edilmektedir. 20.7 milyon hektarlik
ormanlarin yaklasik %31 (tabiat parki 69.300 hektar alani, milli parklar 686.600

hektar alani, orman i¢i dinlenme alanlar1 15.946 hektar alan1) rekreasyonel amagla
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kullanilmaktadir. 1983 yilinda vyiiriirliige giren yasayla milli parklar, tabiat parklar,
tabiat1 koruma alanlar1 ve tabiat amitlar1 olmak {izere 4 korunan alan tammi
yapilmistir. 1983 yilinda yirirlige giren yasa ile yasal olarak, orman rejimi
icerisinde kalan ve rekreasyonel amagli kullanilan alanlar tabiat parklari, milli
parklar, tabiati koruma alanlari ve orman igi dinlenme yerleri olarak belirlenmistir
(Akten, 2003: 116, Cetinkaya, 2008: 25).

2.2.5.1. Milli Parklar

Dogal alanlarin tahrip edilmesi, bilingsiz ve kagak avlanma sonucu canlilarin
hizl1 bir seklide yok olmasi, “milli park” kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agmuistir.
Milli park kavrami, yok olma tehdidi altindaki dogal alanlarin korunmasi i¢in yasal
bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisa bir siire icerisinde benimsenen bu ifade
neticesinde dogal olarak koruma altina alinacak alanlar belirlenmistir. Bu tiir alanlar
icin fiziksel sinirlarin ¢izilebilir olmasi, korunacak alanlarin sinirlarinin tespitini
kolaylastirmakta, kontrollii ve planli eylemler ig¢in olanak saglanmistir (Bilir, 2012:
3). Milli park tanimi, 1948 yilinda dogal ¢evreyi, yabani hayati ve biyolojik ¢esitliligi
korumak amaciyla kurulmus bir orgiit olan Diinya Koruma Birligi (IUCN)’nce
yapilmustir. Tiirkiye’nin de 2004 yilinda iiye oldugu IUCN’e gore milli parklar; bir
ya da birden ¢ok ekosistemin ekolojik biitiinliigiinii bugiin ve gelecekteki nesiller i¢in
korumak, dogal ¢evrenin somiiriilmesini ve tahribini engellemek ve gevreyle uyumlu
bigimde egitim, bilim, ziyaretgi ve rekreasyon faaliyetlerinin gelisimini tesis etmek
amagclari i¢in ayrilan (kara/deniz) doga parcalarini ifade etmektedir (www.iucn.org).
Tiirkiye’deki milli parklarin sayis1 01.07.2015 tarihinde yapilan giincellemeye gore
40 adet oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de bulunan milli parklarmn listesi Ek 1°de

verilmektedir (www.milliparklar.gov.tr).

2.2.5.2. Tabiat Parka

Milli parklardan farkli olarak, milli ve milletleraras1 nadir bulunan sadece
tabii kaynak degerleri ile koruma, turizm ve dinlenme alanlarina sahip tabiat
unsurlaridir.  Bazi doga sporlar1 ve doga aktivitelerinin gergeklestirildigi yerler

olmalar1 sebebiyle rekreasyonel agidan da olduk¢a 6nemli ve degerlidirler (Kalkan,
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2012: 43, www.kultur.gov.tr). Tiirkiye’deki tabiat parklarinin sayist 01.07.2015
tarihinde yapilan revizyona gore 203 adet oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan

tabiat parklarinin listesi Ek 2’de verilmektedir (www.milliparklar.gov.tr ).

2.2.5.3. Tabiat Anitlar

Tiirkiye'de 9.8.1983 yilinda kabul goren 2873 sayili "Milli Parklar Kanunu"
18132 sayili Resmi Gazetede yayinlandiktan sonra yiiriirlige girmistir. Bu kanuna
gore; tabiat aniti, tabiat ve tabiat olaylarinin ortaya ¢ikardigi 6zelliklere ve bilimsel
degere sahip, milli park esaslar1 dahilin de muhafaza edilen tabiat unsurlaridir. Bu
objeler bazen bir selale, bir kaya, yasli bir agag, su pmar1 ve dogal su havuzu
olabilmektedir. Tiirkiye’deki tabiat anitlarinin sayisi 01.07.2015 tarihinde yapilan
revizyona gore 112 adet olduguna goriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan milli parklarin
listesi Ek 3’de verilmektedir (www.kultur.gov.tr, www.mevzuat.gov.tr, Yilmaz,
2003: 26).

2.2.5.4. Tabiat Koruma Alanlari

Egitim ve bilim agisindan 6nem tasiyan ender, tehlikeye maruz ve yok
olmaya yiliz tutmus ekosistemler, tiirler ve tabii olaylarin ortaya ¢ikardigi segkin
ornekleri ihtiva eden, egitim ve bilim amaglariyla kullanilmak i¢in ayrilmus, turistik
amacli kullanilmasina miisaade edilmeyen tabiat unsurlaridir (www.kultur.gov.tr).
Tiirkiye’de 30.01.2013 tarihinde yapilan giincellemeye gore 31 adet tabiat koruma
alan1 bulunmaktadir. Tiirkiye’de bulunan milli parklarin listesi Ek 4’te verilmektedir

(www.milliparklar.gov.tr).

2.2.5.5. Orman I¢i Dinlenme Alanlar

Acik alan rekreasyon ihtiyaglarint karsilamak hedefiyle, igerisinde {istiin
estetik degerler barindiran orman parcalarinin, kamp ve piknik alan: olarak ayrilarak
gerekli tesisler ve hizmetler ile donatilmasiyla meydana getirilen tabiat parcalarn
orman i¢i dinlenme yerleri olarak adlandirilmaktadir (Kalkan, 2012: 45).

Tiirkiye’deki sehirlerin bir¢ogu, son derece sinirli agik ve yesil alanlara sahiptir.
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Giderek daha da hizla artan yapilasma ve rant kavgalari, bu sinirli alanlarin yok
olmasma neden olmaktadir. Bununla birlikte, ekonomik oluslari, ulasim kolayligi,
rekreasyon olanaklar1 ve dogal giizellikleri nedeniyle orman i¢i dinlenme yerleri,
giinimiiz kentlisi i¢in daha cazip rekreasyon alanlart haline gelmistir. Dogal
kaynaklar icerisinde ¢ok Onemli bir yere sahip olan ormanlar, i¢inde sakladigi
canlilar igin bir barinak, icerisinde bulundurdugu agaglar1 ile bir ekonomik deger,
saglikli yasam igin vazgecilmez bir ortamdir. Ancak, orman i¢i dinlenme yerleri
yogun ve yanlis kullanimdan kaynaklanan baskilara ve onarilmasi miimkiin olmayan
olumsuz etkilere maruz birakilmaktadir. Bu etkiler, 6zellikle kent ¢evresinde bulunan
orman i¢i dinlenme yerlerinin yetersiz sayida ve kapasitede olmasindan,
ziyaretcilerin bu alanlar1 yanlis kullanmasindan ya da orman i¢i dinlenme yerinin
yanlis ve eksik planlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu tahrip ve yok olmanin
Oniline gegebilmek ve gelecek nesillere bu tabiat pargalarini aktarabilmek ve
stirdiiriilebilirligini saglamak i¢in iilkemizde orman i¢i dinlenme alanlarmin tescil,
tefrik, tesis ve isletilmesine ait esas ve usulleri, 6831 sayili Orman Kanunun 25.
maddesiyle 2873 sayili Milli Parklar Yasasina istinaden ¢ikarilan ve 12.12.1986
yilinda 19309 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Milli Parklar Yonetmeligi’ne gore
kullanimi  siirdiiriilmektedir. Ormanlik alanlar, diger {ilkelerde oldugu gibi,
Tiirkiye’de de rekreasyonel amaglar icin kullanildigr goriilmektedir. Tirkiye’de
ormanlik alanlardan s6z konusu amaglar igin planl bir bigimde yararlanmaya 1956
tarihinde “Belgrad Ormani” ismiyle tesis edilen ilk orman i¢i dinlenme yeriyle
baslanmigtir. Bugiin itibariyle, Tiirkiye’de yaklasik on bin hektar ormanlik alan,
orman i¢i dinlenme yeri olarak tefrik ve tesis edilmistir (Korkmaz, 2002: 24, Pak,
2004: 66, Cmar, 2012: 31, www.mevzuat.gov.tr ).

2.2.6. Acik Alan Rekreasyonunun Etkileri

Plummer, (2009: 170)’a gore agik alan rekreasyonunun etkileri alternatif
turizm cesitleri adi altinda yayilarak artmaktadir. Burada onemli olan agik alan
rekreasyonunun etkilerinin boyutlarin1 saptamaktir. Plummer yapmis oldugu
calismada bu boyutlart {i¢ basglik altinda incelenmektedir. Bunlar, dogal cevre

tizerindeki etkileri, ekoloji tistline etkileri ve sosyal ¢cevredeki etkilerdir.
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2.2.6. 1. Acik Alan Rekreasyonunun Dogal Cevredeki Etkileri

Acik alan rekreasyonunun biiyiik bir kismi1 dogal alanlarda yapildig: igin ilk
olarak, acik alan rekreasyonuna katilim gosterenlerin dogal ¢evreye verebilecegi
etkilerin boyutlar lizerinde durulmaktadir. Bu etkiler makro ya da mikro diizeyde
olabilmektedir. Egitsel ¢abalara ragmen bireyler, dogal alanlarda yaptiklar1 faaliyet
sirasinda c¢evreye dolayli veya dolaysiz etkide bulunmaktadirlar. Dolaysiz etki, agik
alan rekreasyonu etkinliklere katilan kisilerin ¢evreye ¢Op atmasi gibi
davraniglarindan  kaynaklanabilmektedir. Dolayli etkiye 0Ornek olarak da,
yiirliyliscliler icin yeni yollarin agilmasi, bu yollarin agilabilmesi i¢in agaglarin
kesilmesi durumunu 6rnek olarak verilebilir. A¢ik alan rekreasyon etkinliklerinin
tirleri ve etkinliklere katilan kullanici sayisi da dogal cevreyi etkilemektedir.
Reynold ve Elson (1996) tarafindan yapilan ¢alismada; spor ve aktif rekreasyon
etkinliklerinin dogal ¢evre {izerinde meydana getirmis oldugu etkiler arasinda;
motorlu araglarla yapilan sporlar, giiriiltii, yaban hayatin rahatsiz edilmesi,
konaklayan ya da go¢ eden kuslarin ve diger yaban hayvanlarinin rahatsiz edilmesi,
bitkilerin ezilmesi, erozyon, vb. olaylara neden olabilmektedir. Bu konuda yaban
alanlarindaki yoneticiler, ziyaretcilerin ¢evreye verebilecekleri zarari azaltmak igin
dogal alanlarda ates yakmak, bitki Ortiisiiniin tahribini 6nlemek, oraya yasayan
yaban hayvanlarin rahatsizligini en aza indirgemek gibi kKonularda smirlandirma
getirmek istemektedirler. bireylerin isteyerek veya istemeyerek de olsa yaban hayati
tizerinde yarattigi olumsuz etkilerin en ilgi ¢ekici olani, orada bulunan hayvanlara iyi
niyetle yaklasan ve hayvanlar1 dogal olmayan yollarla beslemeye ¢alisan bireylerin,
¢ogu zaman bu hayvanlari rahatsiz ettiklerinin ve onlarin dogal yasantilarina zarar
verdiklerinin farkinda olmamasidir. Bu sebepten dolay1 yaban hayatina yapilacak en
biiyiik vyarar, onlari dogal ortamlar1 ile bas basa birakmaktir (Ardahan ve
Kaplan:2013: 95-96, Demir, 2002: 95, Evert, 1999, Plummer, 2009: 170).

2.2.6. 2. Acik Alan Rekreasyonunun Ekoloji Ustiine Etkileri

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin dogal ¢evreye verebilecegi etkilerinden
ve dogal biitlinliiglin zarar goriilmesinden endise edilmeye 1970’lerde baslandi.
Uluslararas1 alanyazina bakildiginda yeni ekolojik paradigma adi verilen bir

yaklasimin, ekolojik farkindalik olusturmadaki onemi ve iilkelerin siirdiiriilebilir
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gelisimine katki saglayacak bigimde ¢evre egitiminde kullanilabilirligi temelinde ¢ok
fazla ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu konu iizerinde Ingiltere’de ve Amerika’da
yapilan ¢alismalar sonucunda rekreasyon ekolojisi donemi baslamistir. Rekreasyon
ekolojisi dogal ¢evrelerde, yabani alanlarda ya da dogada gergeklestirilen agik alan
rekreasyonunun etkileri ile ilgilenmektedir. Rekreasyon ekolojisinin dogasinin
kapsamu agiklanirken, rekreasyonel ekolojistlerin bu konudaki ilk arastirmalarinda
bitki oOrtiisii ve ezilmesi, bitiin kaynaklar ve her c¢esit rahatsizlik {izerine
odaklanmislardir. Rekreasyon ekolojisi alan1 dort ana elementin tizerindeki etkileri

icermektedir. Bu elementler;

Toprak: Acik alan rekreasyonun iistiinde 6nemli ve biiyiik etkiler biraktigi
elementlerin en basinda toprak gelmektedir. Toprak iizerinde bir¢cok agik alan
rekreasyon faaliyeti yapilmakta ve siirdiiriilmektedir. Fakat genellikle agik alan
rekreasyonu faaliyetleriyle iliskili degildir. Topragin iizerinde goriinen kirliligin
disinda toprak canlidir. Canli organizmalar, taglar, kayalar, hava, su ve glinisiginin

tiremesi ve siirdiiriilebilirligi arasinda bir etkilesim vardir.

Bitkiler: Bitkiler, dogadaki biitiin likenleri, yerylizii Ortiisiinii, agaclari,
calilari, ¢imleri ve yosunlar1 kapsamaktadir. Agik alan rekreasyon etkinliklerinin
topraga gore bitkiler tizerindeki etkileri daha fazla goriilmektedir. Bu etkilerden en
hizli ve direk olanin basinda ezilme gelmektedir. Rekreasyonun yapildigi alandaki
bitkilerin eninde ve boyunda degisikler meydana gelebilmektedir. Ezilme sonucunda

bitki tiirlerinin o bolgede yok olmasina neden olabilmektedir.

Su: Acik alan rekreasyon alanlarinda suyun kalitesi heniiz en 6nemli faktor
degildir. Suya dayali aktiviteler i¢in viicudun dogrudan temas ettigi sporlar dahil,
tilketiciler icin igme suyu kaynaklari da orta derecede Onemlidir. Su ekolojisi
genellikle su kalitesinin devam ettirilmesi ile ilgili parametrelerle ilgilidir. A¢ik alan
rekreasyon faaliyetleri su kaynaklarimi farkli yollardan etkilemektedir. Rekreasyon,
su aglarina girerek sudaki bitkilerin kaybedilmesi, suda yasayan canlilarin kaybi
sebebiyle yabani hayat iizerinde dogrudan ve dolayli etkilerle tahrip ve Kirlilige

neden olabilmektedir.

Yabani Hayat: Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin bir¢ogunun dogada
yapilamasindan dolay1 yaban hayati oldukga etkilemektedir. Bir¢ok 6zel etkinliklerin

yapildig1 dogada, yabanil hayata etkisi kasithi veya kasitsiz olabilmektedir. Yaban
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hayat ve rekreasyon arasindaki etkilesim tipleri birinci tip rahatsizlik, ikinci tip

rahatsizlik ve iigiincii tiip rahatsizlik seklinde tanimlamaktadir;

Birinci tip rahatsizlik; rekreasyon katilimcilarini fark edip rahatsiz olan
hayvanlarin durumunu ifade etmektedir. Ornegin, kampg1 bir grubun c¢adirlarii
karmca yuvast ya da gelincik yuvasi {lizerinde kurmasindan dolay1 orada yasayan

canlilarin evleri yikilabilmekte veya rahat hareket etmelerini engelleyebilmektedir.

Ikinci tip rahatsizlik; yapilan diizenlemelerle dogal ortamin degistirildigi ve
yaban hayatinda olusan bu yeni duruma uyum saglamak zorunda kaldigi durumdur.
Ornegin, dogal bir ortami piknik alanina doniistiirmek igin yapilan diizenlemeler

orada yasayan bir¢ok canlinin o bdlgeyi terk etmesine neden olmaktadir.

Ucgiincii tip rahatsizlik ise en asir1 olan1 ifade etmektedir. Direk hayvanlara
zarar verici bicimde etkilesme durumudur. Ornegin, avlanmadan dolayr canli
dogrudan hayatindan olmakta, hatta zamansiz avlanma Sebebiyle canlinin neslinin
tilkenmesi tehdidi ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Rekreasyon ekolojisinde yer alan
yukaridaki dort element arasinda da etkilesim s6z konusudur. (Plummer, 2009: 175-
176, Kalkan, 2012: 50, Demirel vd. 2009: 48).

2.2.6. 3. Acik Alan Rekreasyonunun Sosyal Cevredeki Etkileri

Acik alanda gergeklestirilen faaliyetlerin bedensel ve zihinsel, sosyal ve
ruhsal yonden olumlu etkileri bulunmaktadir. Yesil alanlarda ya da ormanda
gerceklestirilen etkinlikler bireyin fiziksel aktivitesini artirdigindan, temiz havada
gergeklestirildiginden ve sosyallesme sagladigindan, insan sagligi {izerinde olumlu
etkiye sahiptir. Bagka bir ifade ile denizde, gélde ve nehirde yapilan bir yiizme ya da
balik tutma faaliyeti de bu kapsamda ele alinabilmektedir. A¢ik alanda yapilan bu
etkinliklerde bireyler, takim olarak hareket etmeyi, risk almayi, sorumluluk almayi,
kendi kabiliyetlerini kesfetmeyi oOgrenebilmekte ve bireysel olarak tatmin
saglamaktadirlar. Bu da agik alanda yapilan faaliyetlerin sosyal faydasiyla
iliskilendirilmektedir (Tiitlincii, 2014: 118).

Plummer (2009)’e gore acik alan rekreasyonu faaliyetlerine katilimin daha da
artmasindan dolayr dogal ¢evre kadar sosyal g¢evrenin de etkinligin tiiriine ve

kalitesine bagli olarak etkilenebilecegini vurgulamistir. Bu konudaki arastirmalarinda
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aktivitenin gerceklestirildigi alandaki; kalabalik, ¢atismalar ve ziyaret¢i kullaniminin

sosyal cevreyi etkileyebilecegi konulari lizerinde yogunlagmislardir.

Kalabalik: Sehrin kalabaligindan kagmak igin bireyler yerel, bolgesel, ulusal
hatta uluslararasi1 kaynaklar1 bu kalabaliktan kagmak igin talep ettiklerinde gittikleri
bu yerlerde de yine ayni gerekgelerle bolgeye gelen katilimcilarin olusturdugu
kalabaliktan dolayr bolgenin tasima kapasitesinin iizerine ¢ikmasina neden
olmaktadirlar. Bu da gelinen yer ile gidilen yer arasinda farkin ortadan kalkmasina
sebep olmaktadir. Ayni beklentilerle bolgeye gelen bireylerin kisisel isteklerinin

cakismasi sosyallesme olgusunu dogrudan etkilemektedir.

Catismalar: Sosyallesmenin girdisi olan insan faktoriiniin bulundugu her
yerde kisisel farkliliga bagl olarak, kisiler arasi catigmalarin ve tartismalarin olmasi
ozellikle kiiresellesen ve rekabetin yogun olarak yasandigi déonemde kagmilmaz bir
hale gelmektedir. Kisisel farkliliga bagli olarak her insan diger insanlardan inang,
diislince, duygu, tercih ve tutum gibi noktalarda farkli goriisler benimseyerek onlari
savunabilmektedirler. Olusan bu farklilik ¢atismalarin kaynagini olusturan 6nemli
etmenlerden biridir. Kaynak olarak doganin kendisinin kullanildigi  birgok
rekreasyonel amagli etkinlikler diizenlenmekte ve diizenlenen bu etkinlikler ve
katilimcr sayisi her gegen giin giderek artmaktadir. Ayni alan yazin farkli etkinlik ve
katilimcilar tarafindan kullanilirken kisin farkli etkinlik ve katilimcilar tarafindan
kullanilabilmekte veya ayni alan aymi anda farkli gruplar tarafindan degisik
amaglarla kullanilmak istenebilmektedir. Bu sebeple kullanicilar arasinda, gruplar
arasinda, alanin sahipleri veya g¢evreciler arasinda ¢atismalara neden olabilmektedir

(Plummer, 2009: 179, Ungiiren, 2008: 882, Kalkan, 2012: 52).

Ziyaret¢ci Kullanomi: Ekolojik ve sosyal agidan ziyaretcilerin dogayi
kullanimi agik alan rekreasyon deneyimlerini etkilemektedir. Ziyaretgi dagilimi,
sayisi, davranislari, ziyaret¢i gruplariin gesitleri, sosyal grup ve yer elde etme,
seyahatin sekli gibi etmenlerde sosyal cevre lizerinden dogrudan etki gosterebilen

etmenlerdir (Plummer, 2009: 180).
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2.2.7. Acik Alan Rekreasyonu ve Cevre Bilinci

Cevre kavrami, canlilar1 gevreleyen, onlardan etkilenen ve onlar etkileyen
biitiin aktorlerin toplamini ifade etmektedir. A¢ik alan rekreasyon faaliyetleri kirsal
ve dogal alanlarda yapilan faaliyetlerdir. Bu anlamda acik alan rekreasyon
faaliyetlerinde kaynak olarak dogal ¢evre alanlari kullanmaktadir (Karakiiciik vd.,
2009: 47-48, Ustiin vd., 2013: 1024). Bir¢ok arastirmaci acik alan rekreasyonu ile
cevre tutumu arasinda olan iliskiyi belirlemeye calismistir. Onciil calismalarda da
goriilmektedir ki acik alan rekreasyonuna katilim ile gevre tutumu arasinda zayif bir
iliskiden s6z edilebilmektedir (Cetinkaya, 2015: 138). Fakat 6zellikle son yillarda
insanlar monoton hayattan, sikicit bir sehir yasamindan ve hareketsizlikten kagis
olarak Ozellikle acik alan rekreasyon faaliyetlerine yonelmekte bu da agik alan
rekreasyon faaliyetlerine olan talep artisina neden olmaktadir. Ag¢ik alan rekreasyon
faaliyetlerine olan talep artisi, ¢cevre ve ekosistem lizerinde bir ¢cok etkiye neden
olmaktadir (Karakiiciik vd., 2009: 48). Bu da acik alan rekreasyon faaliyetlerinin
dogal alanlarda olumlu veya olumsuz etkiler birakmasina yol ag¢maktadir.
(Karakiigiik vd., 2009: 48, Ardahan, 2012: 10, Balc1 ve Kogak, 2014: 48). Bu
olumsuz etkilerden kaynakli olarak agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilan
bireylerin ¢evre tutumlar1 ve ¢evreye yonelik davranislart dogal alanlarin devamlilig
i¢in olduk¢a 6nemli bir konudur. Rekreasyon faaliyetlerinin ¢evreye olan en olumsuz
sonuglar1 kugkusuz ates ve ¢0p olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kontrolsiiz ve dikkatsiz bir
sekilde yakilan bir ates doga pargasinin iginde barindirdigi giizellikleri ve yasayan
canlilar ile beraber korkung bir sekilde yok edebilmektedir. Baska bir 6rnek daha
verecek olursak, bos vaktini avlanmakla gecirmek isteyen bireylerin, bilingsiz bir
sekilde bu isi gerceklestirmeleri sonucu, hayvanlarin neslinin yok olmasina giden
derecede bir doga tahribatina yol agmasidir. Mevsim dist ve uygun olmayan
yontemlere basvurularak yapilan avlanmalar, canlilara biiyiik zararlar vermektedir.
Ayrica doga ziyaretlerinin yapildigi tiim alanlarda kaginilmaz olarak meydana gelen
cignenme bu olumsuz etkilerden biridir. Cignenme etkisi ¢ogu zaman cevre
kosullarina bagli olarak degisiklik gosterirken dogal bitki Ortiisii, rekreasyon
faaliyetleri de dahil olmak iizere insan-doga arasindaki iligkilerin sekli ve diizeyini
ortaya cikaran 6nemli bir gostergedir (Akyliz vd., 2014: 887). Acik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilan bireylerin olumlu ¢evresel tutum ve davraniglara sahip olmasi,

bu faaliyetlerin gergeklestigi dogal alanlarin korunmasi bakimindan 6nemlidir.
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Ayrica bu faaliyetlere katilan bireylerin yiiksek ¢evre bilincine sahip oldugu
hipotezinin kabul gbérmesi, toplumun g¢evre bilincinin gelistirilmesi i¢in doga
sporlarina katilimin desteklenmesi ve gen¢ yaslardan itibaren bu konudaki
egitimlerin fazlalastirilmas1 goriisiinii destekleyecektir. Insanlarin serbest zamanlarimi
yarali etkinliklerle degerlendirebilme bilincine ulagmalart i¢in belirli bir egitim
almalar gerekmektedir. Bu egitim ise, bireylere, serbest zamanlarinda ¢evreye zarar
vererek degil, aksine cevreyi koruyarak ve zenginlestirerek degerlendirebilme

davraniglarin1 kazandiracaktir (Cetinkaya, 2015: 138, www.genelbilge.com).

2.2.8. Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi

Son yillarda macera arayist igerisinde olan bireylerin bos zaman
faaliiyetlerine katiliminin da hizli bir artis géstermesinden dolay1 bu faaliyetlerin
icerdikleri zorluklar ve riskler 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Ac¢ik alan rekreasyon
faaliyetlerinin bircogu dogada gerceklestirildigi icin igerisinde risk unsurunu
barindirmaktadir. Bu risk ya faaliyetenin yapildigi alana giderken ya da faaliyeti
gerceklestirme esnasinda meydana gelebilmektedir. Ornegin kayak yapmaya giden
bir grubun kayak pistinin bulundugu alana giderken kullandigi yolda onlem
alimmamasi sonucu yolda buzlanma olmasi nedeniyle gruptan birinin diismesi sonucu
yaralanmasi bu duruma ornek olarak verilebilir. Bazi faaliyetler ise yapildigi mekan
nedeniyle yiiksek risk igermektedir. Ornegin kaya tirmanisi, parasiitle atlama,
dagcilik vb. bu faaliyetlere katilacak bireyler bu faaliyet hakkinda gesitli egitimleri
alarak bu alanda uzmanlar yardimu ile bu faaliyeti gergeklestirebilmektedir. Fakat bu
faaliyetlere katilimin kismen fazla oldugu donemlerde isletmelerden kaynaklanabilen
thtimaller ve katilan bireylerin kendine duyduklar1 6zgiiven ile riski algilayamamasi
ve egitmenlerinin verdigi talimatlar1 dikkate almamasindan kaynaklanan hatalar
sonucu kazalar meydana gelmektedir. Bu tir kazalarin Oniine gecebilmek igin
potansiyel tehlike ve olasi kazalardan dolay1 rekreasyon faaliyetleri hazirlayan
isletme ve acentalar diizenli faaliyetlerinin programlarini halka sunmalidirlar.
Isletmelerin ya da bireylerin katlanacag risklerin tiirlii nedenleri vardir. Bu nedenler;
plansizlik ve metotsuzluk, asirt motivasyon, zaman baskisi, ihmal ve gerekli araglarin
olmayisi, yonetici baskisi, Kiiglik riskler karsiliginda biiyiik kar beklentisi ve gevresel

etkilerden olugsmaktadir. Macera, miicadele ve risk agik alan rekreasyon egitiminde
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siklikla sahsi katilim ve liderlik kalitesini gelistirmede beraber kullanilmaktadir.
Katilimcilarin macera arayisi ile katildig: faaliyete miicadele ve riske maruz kalmasi
durumu katilimcilar1 hasar ve zararla da karsi karsiya birakmaktadir. Agik alan
rekreasyon faaliyetlerine katilim igin uygulanan egitim programlar1 esnasinda da
katihimcilarda stres, yaralanma ve ciddi zararlar olabilmektedir. Zararlar1 ve
yaralanma riskini en diisiik seviyeye indirmek igin egitimcilerin riski tanimlama,
riski belirleme, riski azaltma ve zararlari1 kontrol etmeye ihtiyaglar1 vardir. A¢ik alan
rekreasyon faaliyetlerinin risk yonetiminde gergek risk derecelerini azaltmanin
seviyeleri vardir. Giivenlik her ne kadar tam olarak garanti edilemese de bunun en
onemli noktasidir. Ciinkii faaliyet alaninda aniden gerceklesebilecek beklenmedik bir
durumun yasanmasi, katilimcimin hatasi, kullanilan malzemenin hatali ¢ikabilmesi,
beklenmedik hava sartlart  gibi garanti edilemeyen birgok  etmenle
karsilagilabilmektedir. Birgok durumda siki giivenlik standartlarini ya da giivenlik
onlemlerini uygulamaktan risk unsurunu azaltmak daha kolay olabilmektedir. Risk
yonetim planlamasi katilimcilarin yaralanmalarin1 engellemek ve etkisizlestirmek
icin faaliyet ve malzeme stratejilerinin belli zararlarin1 tanimlamaya ¢aligsmakta ve bu
konular tizerine 6nlemler almaktadir (Plummer, 2009: 311-313, Emhan, 2009,
Kalkan, 2012: 64-66).

Acik alan rekreasyonunda gergeklestirilecek faaliyetin bireysel veya organize
olmasina bagli olarak degisim gostermektedir. Sekil 1.’de de goriildiigii gibi kaza
denkleminin meydana gelmesi agisindan riski dort grupta incelemek, siniflandirma

acisindan 6nemli kolayliklar saglayabilecektir. (Kalkan, 2010: 67)’a gore;

e Gidilen yerle ilgili riskler: Bu tiir riskler doganin kendisinden kaynaklanan
risklerdir. Ornegin kisin pist dis1 yapilan kayak aktiviteleri ¢13 riski icermektedir. Bu
sebeple aktivitenin yapilacagi bolgenin yapist ve hava sartlart daha onceden takip
edilip bilinmelidir. Gergeklestirilecek aktivite c¢esidine gore onlemler alinmalidir.
Ornegin yagmurlu bir havada yapilacak bir kamp aktivitesi icin sel olma riski iceren

dere kenarina kamp kurmayip daha yiiksek bir yer tercih edilmelidir.
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Sekil 1. A¢ik Alan Rekreasyonundaki Riskler ve Etkilesimler

3. derece 3. derece

Faaliyetin yapildigi

Kisiden kaynakli riskler ortamdan kaynakli riskler

1.derece

2.derece 2. derece

3.derece

Faaliyetten kaynakli riskler

Kaynak: Kalkan, Ayse, Acik Alan Rekreasyonu, Doga Sporlari Yapan Bireylerin
Bu Sporlar1 Yapma Nedenleri, 2012: 67.

e Bireyin kendisinden kaynaklanan riskler: Faaliyete katilacak olan birey aktivite
oncesinde fiziksel ve psikolojik olarak iyi hazirlanmis olmali ve daha sonra faaliyeti
gerceklestirmelidir. Ornegin uzun bir zirve yiiriiyiis faaliyetine katiliyorsa kondisyon
olarak yeterli seviyede olmalidir. Eger herhangi bir kalitsal hastalig1 varsa gerekli
ilaglarin1 yaninda tagimali ve organizasyona hastalig1 hakkinda bilgi vermelidir. Yine
tizerinde tedavi ve ilag bilgilerini iceren bir kart tasimalidir. Bunlar gibi bir¢ok
fizyolojik hazirligin yaninda psikolojik olarak da yapacag etkinlige hazirlanmalidir.
Ciinkii psikolojik nedenlerle etkinlikte sorunlar yasamasi da olast bir risktir.
Ornegin; kisisel olarak gerceklestirilen bir kaya tirmanisi faaliyetinde kisi eger
zihinsel olarak yeterince hazir degilse limitlerinin iistiindeki bir rotaya tirmanirken
diisiip yaralanabilir. Bu ylizden o rotay1 kendini psikolojik agidan daha iyi hissettigi

bir giinde bitirip tamamlayabilir.

o Faaliyetlerden kaynaklanan riskler: Acik alan rekreasyonunda 6zellikle doga
sporlar1 i¢inde de bireysel olarak yapilan ekstrem sporlar icerisinde yiiksek riskler
barindirmaktadir. Ornegin, serbest solo tirmanis, serbest atlayis gibi sporlarda

Oliimciil derecede riskler vardir. Ekstrem sporun onciilerinden Amerikali Dan Osman
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Yosemite National Park’da gerceklestirdigi bir serbest atlayista kullandigi ipin
kopmasi sonucu 1998 yilinda 35 yasinda hayatini kaybetmistir.

e Bunlarin etkilesimiyle olusan riskler: Faaliyet gerceklestirilmeden oOnce
alinmas1 gereken Onlemler daha planlama asamasindayken listelenmelidir. Aksi
takdirde risk artma egiliminde olur ve ciddi bir yaralanma veya hasar ile
sonuglanabilmektedir. Biitiin bu riskleri tek basinayken daha kolay engellenebilir.
Eger bu riskler bir araya gelerek c¢ogalmasi durumunda sonucu olumsuz olarak

etkileyebilirler.

Faaliyetlerin icerdigi riskleri men diisiik seviyeye indirmek icin iyi bir
faaliyet plan1 yapilip o ¢er¢evede hareket edilmelidir. Bununla beraber iyi bir risk
yonetim plan1 da olusturulmalidir. Bu planlar dahilinde yapilacak olan etkinlik
tanimlanip ayrintilartyla siiresi, baglama ve bitis siiresi, nerede baslayip nerede sona
erecegi, organizator ve katilimcilarin sorumluluklari, karsilasilabilecek herhangi bir
durum i¢in acil durum ydnetimi, arama-kurtarma yonetimi, ilk yardim yOnetimi
belirlenip katilimcilar ve organizatorler tarafindan imzalanip yasal hale
getirilmelidir. Riski en diisiikk seviyeye indirmenin en etkin yollar1 bilgi ve dikkattir.
Bu sebeple acik alan rekreasyon faaliyetlerinde sorumluluk alacak Kkisilerin iyi
egitilmis, dikkatli ve bilgili olmas1 gerekmektedir (Kalkan, 2012: 70).

2.2.9. Dogada Gergeklestirilen A¢ik Alan Rekreasyon Faaliyet Cesitleri

Acik alan rekreasyonu doganin bir parcasi ve katilimcilar arasinda iligkiler
kurmasimi saglayabilen ve kisinin tamamiyla kendi sagligini, fiziksel, ruhsal ve
sosyal ¢ikarlart dogrultusunda yapmakta oldugu bos zaman faaliyetlerinin bitiini
olarak tamimlanabilmektedir (Cordes ve ibrahim, 2002: 14). A¢ik alan rekreasyonu
bos zaman 6zelliklerini kapsadigi gibi, rekreasyon veya spor faaliyetlerin bir kismin,
dogada yapilan, kirsal ve kentsel agik hava faaliyetleridir. Bu faaliyetlerin genis bir
cogunlugu doga sporlart olusturmaktadir. Bu nedenle doga sporlari acgik alan
rekreasyonu iginde 6nemli bir yere sahiptir. Gliniimiizde insanlar fiziksel ve ruhsal
sagliklarima olumlu katki yaptigi, sehir hayatinin bogucu ve yogun yasam
temposunun meydana getirdigi olumsuz etkilerini azaltmak, stres ve kalabaliktan

uzaklagsmak ve benzeri nedenlerden dolayr dogada daha fazla zaman gegirmek
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istemektedir. Ac¢ik alan faaliyetlerine katilimdan kisa ve uzun doénemde ¢evre
iliskilerinde, stresi azaltmalarinda, bireysel yeterliliklerini arttirmada olumlu
yaklasimlar gibi pozitif yararlar elde etmektedir. Bu nedenle de her gecen giin artan
bir katilimc1 grafigi olan doga aktivitelerinin popiilaritesi artmaktadir (Plummer,
2009: 127, Kalkan, 2012: 70, Karayol, 2014: 20).

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinde doga pargasinin kaynak olarak
kullanimini baz alarak yapilabilecek temel siniflandirmaya gore; karada yapilan
faaliyetler, suda yapilan faaliyetler, kar ve buzda yapilan faaliyetler ve havada
yapilan faaliyetler olarak gruplara ayirarak incelemek kolaylik saglayacaktir (Cordes
ve Ibrahim, 2002: 361-363).

2.2.9.1. Karada Yapilan Faaliyetler

Karada yapilan agik alan rekreasyon faaliyetleri iginde kar, buz ve suda
yapilan faaliyetler karsisinda en ¢ok katilimci sayisi ile en genis yeri tutmaktadirlar.
(Karayol, 2014: 21). Bu faaliyetlerden en fazla katilim olanlar Tablo 1°de

verilmektedir.

Tablo 1. Karada Yapilan A¢ik Alan Faaliyet Cesitleri

Doga yiiruyusu Macera parklar1 Bahge isleri

Kanyon gezintisi Kus gozlemi Cim kayagi

Dagcilik Kampeilik Dag bisikleti

Sportif kaya tirmanisi Piknik Geleneksel yagami inceleme
Tarihi ve tarih oncesi Acik hava miizelerini | Yabani hayat gozlem ve
alanlar1 ziyaret ziyaret fotografeilig:
Ata binme Magaracilik Orienteering

Kosma Magaracilik Izcilik Magaracilik

Bisiklet Zirve ylriylsi Aticilik

Uzun yol bisiklet Safari Kaykay

Geleneksel duvar tirmanis1 | Arazi tasit1 ile gezinti | Paten
Agac tirmanist Avcilik Sirt gantasi ile gezinti

Kaynak: Plummer, 2009: 140-142; Cordes ve Ibrahim, 2002: 362
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Ilgili tabloya gore karada gerceklestiren faaliyet tiirlerinden bireyler
tarafindan en fazla tercih edilen; doga yiiriiyiisii, kanyon gezisi, dagcilik, kampgilik,

kosma, piknik, yabani hayat gozlem ve fotograf¢ilig: gibi faaliyetler yer almaktadir.

2.2.9.2. Kar ve Buz iizerinde Yapilan Faaliyetler

Kar ve buzda yapilan faaliyetler oldukg¢a basit malzemelerle kar veya buz
lizerinde giinlibirlik veya daha uzun siirelerde c¢esitli ekipmanlar kullanilarak
gerceklestirilen agik alan rekreasyon faaliyetleridir (Kalkan, 2012: 75). Bu
faaliyetlerden en fazla katilim olanlar Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Kar ve Buzda Yapilan Acik Alan Faaliyetleri

Kar tistiinde sambrelle atlamak Tur kayag kayakla atlama
Kayak Snowboard

Kizak Donmus selale tirmanisi
Dag kayagi Buz hokeyi

Buz pateni Buzul tirmanisi

Kar raftingi Kar motoru ile gezinti

Kaynak: Plummer, 2009: 140-142; Cordes ve lbrahim, 2002: 362.

2.2.9.3. Suda Yapilan Faaliyetler

Tiirkiye!nin {i¢ yaninin denizlerle ¢evrili olmasi ve akarsu kaynaklarmin bol
olmasindan dolay1 suya dayali etkinlikler rekreasyonel faaliyetler igerisinde genis yer
bulmaktadir. Suya dayali rekreatif faaliyetleri gerceklestirme sekillerine gore iki
gruba ayrilmaktadir. Bunlar su {izerinde ve su igerisinde yapilabilecek faaliyetlerdir.
Su iizerinde yapilan faaliyetler katilimcinin yiizer bir cisim iizerinde bulunarak
gerceklestirdigi faaliyetleri kapsamaktadir. Su igerisinde gerceklestirilen faaliyetler
ise donanin kullanilarak ya da donanim kullanilmadan gergeklestirilebilen faaliyetleri
kapsamaktadir (Pigram ve Jenkins, 1999: 62). Bu faaliyetlerden en fazla katilim

olanlar Tablo 3’de verilmektedir.
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Tablo 3. Suda Yapilan Acik Alan Faaliyetleri

Rafting Su kayagi
Paletli yiizme Dalga sorfii
Yelken Beden sorfi
Kiirek Su alt1 rugby
Yiizme Scuba

Kano Siirat botlar1
Yatcilik Balik avlama
Riizgér sorfu Ugurtma sorfi

Kaynak: Plummer, 2009: 140-142, Cordes ve Ibrahim, 2002: 362.

Suya bagli rekreasyon faaliyetleri gesitlilik gostermektedir (Yilmaz, 2006:
131). Ancak suda gerceklestirilen faaliyetlerden en popiiler olan1 ve katilimcilar
tarafindan en fazla katilimin oldugu rafting, raft ismi verilen botlar ile su debisi hizli
olan nehirler iizerinde yapilan bir takim c¢alismasi ile gergeklestirilen faaliyettir
(Kozak, 2009: 174). ABD’de ortaya ¢ikan ve yaklasik altmis yillik bir gegmise sahip
olan rafting, uzmanlarin tahmin ettigi siireden ¢ok daha kisa zamanda yayilmaya
baslamigtir. Fakat bu faaliyetin Tiirkiye’de kesfedilmesi ¢ok ge¢ olmustur. Rafting,
Tiirkiye’de 1990 yilinda ilk defa Coruh Festivali ile duyulmustur. 1993'te 4. Diinya
Akarsu Sampiyonast yirmi sekiz iilkeden ii¢ yiiz sporcunun katilimi ile Coruh
Nehri'nde gergeklestirilmis ve bunun sonucunda Turizm Bakanligi 1994°te Coruh
nehrinin cevresinde diizenleme yaparak bu etkinligin devamliligini saglamustir.
Kuzey Amerika, Avustralya ve Giliney Afrika'da iklim ve doga sartlarinin daha
elverigli olmasi nedeniyle bu bolgelerde yayginlasan bu etkinlik, Tiirkiye'de
gerceklestirilen bircok organizasyon sayesinde sevilen bir faaliyet olarak ilgiyi
lizerine ¢ekmeyi basarmistir. Tirkiye’de, rafting etkinliginin yapilabildigi diger
onemli nehirler; Dalaman, Kopriigay, Manavgat, Goksu, Melen ve Sakarya
nehirleridir (www.barhal.com, members.lycos.co.uk). Giiniimiizde macera ve yiiksek
diizeyde adrenalin seven bireyler igin rekreatif amacli rafting yapan bireyler de bu
etkinlik bir tutkuya dontismiistiir. Rafting Tiirkiye’nin ise turizmdeki en onemli
kozlarindan birisi haline gelmistir. Iklim kosullarmin son yillarda daha elverisli

olmasi rekreatif faaliyetler igerisinde yer alan rafting etkinliginin daha fazla talep
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gérmesine neden olmaktadir. Ilk siralarda Coruh ve Képriicay oldugu, Melen,
Manavgat ve Dalaman ¢aylarinin gii¢lii akintilarinda son dénemlerde bu heyecan
verici etkinlikler yogun bir sekilde gergeklestirilmektedir. Bahsi gegen bu
akarsularda rafting etkinligine katilan yabanci ve yerli sayisi ortalama yilda 600 bine
yaklagmaktadir. Tiirk turizmine alternatif bir rekreatif etkinlik olarak da rafting’in
biiyiik bir 6nemi vardir. Rafting etkinligi paket tur ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin bir
béliimiinii bu etkinligi yapmak igin tesisten ayrilmaya ikna etmektedir. Ulkenin sahil
disindaki kisimlarinin da turistlerce kesfedilmesini saglamaktadir. Bu faaliyet
tirtinde popiiler olmus akarsularin g¢evresinde bulunan birgok ilge ve koy bu
faaliyetten gelir saglamakta ve turizm olgusuyla bu aktivite sayesinde tanigsmaktadir.
Ayrica, Kopriigay, Coruh gibi 6zel nehirler de bu aktiviteyi icra eden daha maceract
ve ilgili kesimden olusan bir nis pazarin rafting onceligiyle Tiirkiye’ye gelmesini
saglamakta ve Tirkiye’nin 0 pazara agtigi bir kapt olabilmektedir (Yiicel, 2006,
Ugurlu, 2005: 67-79).

2.2.9.4. Havada Yapilan Faaliyetler

Ibrahim ve Cordes’e (2002: 86) gore, havada gergeklestirilen agik alan
faaliyetleri yercekiminin de etkisiyle heyecan arayan bireylerin bu faaliyetlere
katilarak heyecanlarin1  kesfetmenin hazzina ulagsmasini saglamaktadir. Bu
faaliyetlere katilan bireyler hafif meltem ile birlikte manzaralara siiziiliip ufka ve
uzaklara dogru ugmanin verdigi keyfe ulasmaktadirlar. Bu faaliyetlerden en fazla

katilim olanlar Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4. Havada Yapilan Acik Alan Faaliyetleri

Paragiit Skydiving
Balonla gezme Ugurtma ugurma
Yamag parasiitii Yelken

Model ugak Planor

Kaynak: Plummer, 2009: 140-142; Cordes ve Ibrahim, 2002: 362.
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2.3.YASAM DOYUMU

Calismanin bu bolimiinde bireyin yasama Kkarsi genel tutumunu yansitan
yasam doyumu kavrami ele alinmaktadir. Bu baglamda yasam doyumu kavraminin
tanimi, yasam doyumuna etki eden faktorler ve yasam doyumu kuramlari iizerinde

durulmaktadar.

2.3.1. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Yasam doyumunu tanimlamak i¢in 6nce "doyum" kavraminin agiklanmasi
uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
karsilanmas1 durumudur. Ik defa Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilan yasam
doyumu, bir insanin ne istedigi ile neye sahip oldugunun karsilastiriimasiyla elde
edilen durumdur (Akt. Ozer ve Karabulut, 2003: 73).

Yasam doyumu kiginin yasamini biligsel ve duyussal olarak degerlendirmesi
sonucunda olugmaktadir (Uludag, 2014: 19). Kisinin beklentilerinin, gercek durumla
karsilagtirilmasiyla ortaya g¢ikan sonu¢ yasam doyumunu gostermektedir. Yasam
doyumu, genel olarak kisinin yasaminin tamamini ve bu yasamin ¢ok cesitli
boyutlarini igermektedir. Yasam doyumundan s6z edildiginde, belirli bir duruma
iliskin doyum degil, genel olarak yasantilarin tamamindaki doyum anlagilmaktadir.
Mutluluk, moral vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade etmektedir (Ozgen,
2012: 4). Yasam doyumu, bireylerin kendi yasam Oriintiileri ve standartlari ile iliskili
slireglerin bir biitiiniinii ifade etmektedir (Telef, 2011: 93).

Bir bagka tanima gore; yasam doyumu, kisinin isi, is dis1 yasami ve bos
zamani hakkindaki duygusal tepkileri, hayata kars1 genel tutum (Ozdevecioglu, 2004:
215) ve kiginin kendi yasamindan duydugu memnuniyettir (Koroglu, 2011: 84). Bu
kavrama dikkat edildiginde bir hosnutluk da soz konusudur. Mutluluk, esenlik
anlamlarim1 da beraber getirir. Bireyin hayatindan, sahip olduklarindan hognut
olmasimi da belirten bir kavramdir (Giilcan, 2014: 21). Yasam, mutluluklarin yani
sira olumsuz duygular, keder, liziintii gibi zor kosullar1 ve 6geleri icermektedir. Bu
noktada bireyin bakis acis1 onem kazanmaktadir. Bireyin yasamina iliskin yaptig
degerlendirmeler kapsaminda 6znel olarak algiladigi olumlu ve olumsuz duygularin
toplam1 yasam doyumunu i¢ermektedir. Olumlu duygu boyutu, yasanan sevingli
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anlar, mutluluklar ve hazlar temsil ederken; olumsuz duygu boyutu, {iziintiilii anlar,
act veren zamanlar ve mutsuzluklar temsil etmektedir. Anlasildigi iizere yasam
doyumu, yasam hakkindaki genel duygular1 yansitmakta ve duygusal mutlulugun bir
dlciisii olarak da goriilmektedir (Ozgen, 2012: 6). Baska bir yaklasima gore yasam
doyumu, bireyin yasaminda yer alan olgulara dayanarak, yasam kalitesi hakkinda
ulastig1 yargilar1 temsil etmesidir (Dikmen, 1995: 116).

Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin, gercek durumla karsilagtirilmasiyla
ortaya ¢ikar. Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yagamin ¢ok
cesitli boyutlarini icermektedir. Gilinliik yasamdan mutluluk duymak, yagam1 anlaml
bulmak, amagclara ulasma konusunda uyum gosterebilmek, pozitif bireysel kimlik,
fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal iligkiler
olarak siralamaktadir. Yasam doyumu, yasamin belirli alanlarindan tatmin (is, aile
vb.) gibi bir seviyede degerlendirilebilecegi gibi yasamin geneli iginde
degerlendirilebilmektedir. Kisinin isi, ailesi, hobileri, sagligi, ekonomik giicii, benlik
ve kisinin yakin ¢evresi doyum alami igerisinde yer almaktadir. Anlasildig1 iizere
yasam doyumu, yasam hakkindaki genel duygulari yansitmakta ve duygusal
mutlulugun bir dlgiisii olarak da goriilmektedir. Ayn1 zamanda, kisinin mutlulugunun

ve refahinin 6znel ve agik bir degerlendirmesidir (Unlii, 2014: 53).

2.3.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun tanimi ve sinirlart konusunda tam bir tanimdan s6z
edilmesi miimkiin degildir. Ciinkii kavramda 6znellik s6z konudur. Dolayisiyla bu
kavrami etkileyen faktorlerde de farklilik bulunmaktadir. Bu nedenle net bir faktor
siralamas1 yapmak kolay olmamaktadir. Bu baglamda alanyazinda ¢ok farkli
yaklagimlara rastlanilmaktadir. Keser, (2005: 80) kisilerin yasam doyumunu
etkileyen faktorleri su sekilde belirtmistir;

- Kisinin sahip oldugu yasamdan hosnut olmas1
- Yasami kayda deger bulmak

- Hedeflere ulasabilme durumu

- Olumlu kisilik,

- Ekonomik olarak rahat olma ve sosyallik
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Andrews ve Withey (1974) ve Andrews ve Ciandall (1976), tarafindan
yapilan ¢aligmlarda yasam doyumuna ait oldugu diisiiniilen 800 ayr1 6ge sinanmakta
bu 6geler ilk ¢alisma sonucunda 100’e ikinci ¢alismalar1 sonucun da ise 30 6geye
indirgenmistir. Flanagan (1978) yaptig1 ¢alisma da toplam 6500 6geyi sinamis ve
caligmalar1 sonucunda bu Ogeleri son olarak 15 temel Ogeye indirgemistir.
Flanagan’in belirttigi yasam doyumunu etkileyen faktorler ise su sekilde belirtilmistir
siralanabilmektedir (Akt. Ozgen, 2012: 8).

- Aragsal rahatlik,

- Saglik ve bireysel giiven,

- Yakin ¢evre ile olan iliskiler,

- Bir evlada sahip olma onu yetistirme,
- Kar1 koca iligkilerindeki samimiyet,

- Samimi arkadaslara sahip olma,

- Bagkalarina faydali olma,

- Devlet diizeyinde yerel aktivitelere dahil olma,
- Ogrenme siirecinde aktif olma,

- Kendini anlama,

- Devam ettigi bir ise sahip olma,

- Kendini tantyabilme,

- Sosyallesme,

- Eglenceli faaliyetlere bulunma

Miizik dinleme, kitap okuma, sinema, mag vb. seyler izlemedir.

(Dikmen, 1995: 118)’e gore yasam doyumu kavrami iilkeden iilkeye,
toplumdan topluma, bireyden bireye farklilhik gostermektedir. Nitekim yasam
doyumuna iliskin ilk ¢alismalarda yasam doyumunu etkileyen yiizlerce 6ge tespit
edilmistir. Yasam doyumunun belirleyicileri arasinda yas, fiziksel saglik durumu,
stres diizeyi, yasam stili ve kisilik 6zellikleri gibi birgok degisken etkili olmaktadir
(Chow, 2005: 140).

Dockery’nin (2004) yaptig1 arastirmada yasam doyumu iizerine 32 iilkede
yapilan 245 galismanin bulgularindan yola ¢ikarak yasam doyumuna etki eden bazi

faktorler tespit edilmistir. Yasam doyumuna etki eden faktorler ise sunlardir:

- Ulkede politik istikrarin varlig1 ve demokrasinin uygulanmast,
- Ulkenin milli geliri,
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- Sosyal statii, medeni durum,
- Sosyal iliskiler,

- Fiziksel ve ruhsal saglik,

- Ozgiirliik ve 6z-kontrol hissi,

- Bireysel gelir ve toplumda azinliktan ziyade gogunlugun bir pargasi olmak.

Yasam doyumunu etkileyen ogeleri incelemek igin yapilan ¢aligmalardan
yola ¢ikarak bu unsurlar alt1 baslik altinda toplanabilmektedir (Donovan ve Halpern,
2002: 13);

- Uluslararas: degisiklikler ve egilimler,

- Genetik ve demografik unsurlar ile kisilik 6zellikleri,
- Ekonomik ve isle ilgili unsurlar,

- Egitim ve saglikla ilgili unsurlar,

- Sosyal ¢evre ve toplumsal iligkiler,

- Devlet yonetimi ve politik unsurlar,

Yukaridaki maddelerde de anlasilabilecegi gibi yasam doyumunu etkileyen
faktorler bireyin Kisisel 6zelliklerinden, fiziksel ve ruhsal yapisina, mali konulardaki

tutumlarindan sosyal etkinliklerine kadar ¢ok genis bir alan1 kapsamaktir.

2.3.3.Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumu ile ilgili bir¢ok yaklasim olmasma ragmen yedi kuram 6n
plana ¢ikmaktadir (Yetim, 2001: 204). Bu yaklasimlara asagida kisaca

deginilmektedir.

2.3.3.1. Amac¢ Kuramlar

Amag¢  kuramlarinda, Dbireyin doyurulan ihtiyaclarmin  mutluluga,
doyurulamayan ihtiyaclarmin ise mutsuzluga sebep oldugu ifade edilmistir. Bu
kuramlara getirilen en 6nemli elestiri, hangi istek ve amaglarin daha 6nemli oldugu

ve isteklerin birbiriyle iliskisinin ne tiir oldugu sorusudur. Bunun yani sira bu
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kuramdaki 6nemli bir sorun da, mutlulugun isteklerin doyurulmasiyla m1 yoksa arzu

edilen objeye ulagsmayla mu ilgili oldugudur (Kivileim, 2014: 27).

Scitovsky (1976: 63)’ nin ifade ettigi gibi amaglara giden bir yolda olmak ve
onlara erismek i¢in savasmak, gercekte amaglara ulasmaktan daha doyum vericidir.
Amag¢ kuramlarinda, kiginin bilincinde oldugu belirli isteklerin {izerinde
durulmaktadir. Kisi farkinda olarak belli amaglara ulagmak istemekte ve bunlara
ulastiginda mutluluk ortaya ¢ikmaktadir. ihtiyaglar ve amaclar, ihtiyaglarin belli
amaclara yol agmasi bakimindan birbiriyle iliskilidirler. Ayrica kisinin bilinyesinde
bulunan degerler de bazi amaglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Maslow’un
belirttigi gibi, ihtiyaglar belki evrenseldir veya Murray tarafindan kabul edildigi gibi,
ihtiyaglar kisilere gore farklilik gostermektedir (Yetim, 1991: 93)

2.3.3.2. Etkinlik Kuramlari

Ereksel kuramlari mutlulukta son durumlari1 6nemli bulurken, etkinlik
kuramlari, mutlulugu insan etkinliginin bir iiriinii olarak gormektedir. Bu kuramlara
gore, Ornegin daga tirmanma etkinligi, dagin dogusuna erismekten daha fazla
mutluluk verir. Aristotales ilk ve en onemli etkinlik kuramcilarindan birisidir. O,
mutlulugun erdemli etkinlikten kaynaklandigini; iyi basarilan bir etkinligin mutluluk
getirdigini savunmaktadir. Aristo’ya gore, belirli bazi yetenekler ve mutluluk,
erdemli, etkinlikler miikemmel sekilde yapilmis ise ortaya c¢ikmaktadir. Cagdas
yaslilik bilimi etkinligi daha genel terimlerle tanimlamaktadir. Bu bilimde hobiler,
sosyal etkilesimler ve egzersizler, etkinlik olarak ele alinmistir. Bu yaklagima gore,
kisi Oonemli etkinlikler ve amaglar tizerine yogunlasirsa, mutluluk etkinliklerin
sonucunda niyetli olarak istenilmeden gelecek bir sonugtur. Ayrica, bu etkinlikler
bireyin beceri diizeyi ile dogru orantili ise hoslanim ve yasam doyumu daha ¢ok

olacaktir (Diener, 1984: 564).
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2.3.3.3. Haz ve Ac1 Kuramlarn

Bu yaklasim, bireyin mutluluga ulasabilmesi i¢in ihtiya¢ ve amaglarinin
timiiyle doyurulmasi gerektigini savunur. Kisinin haz ve aciyla ilgili 6nemli
kaynaklar1 oldugunu belirtmistir. Zevk veren kaynaklar arttik¢a, aci verici kaynaklar
da artacaktir. Bu kaynaklarin varligina aligmanin mutluluga sebep olmayacag: fakat
kayb1 s6z konusu oldugunda mutsuzluk yasanacag: bilinmektedir. Kisi, hazza ve
aciya sebep olan nesnelere alistik¢a, hazzin ve acinin seviyesi diismektedir

(Diener,1984: 563).

2.3.3.4. Asagidan Yukariya-Yukaridan Asagiya Kuramlari

Modern psikolojide oldukga popiiler yaklasimlardir. Ayni tarz agiklamalar
Oznel iyi olma literatiiriinde de yapilmaktadir. Bu agiklamalara gére mutluluk birgok
kiigiik hazzin bir araya gelmesinden ibarettir. Asagidan yukar1 goriisii ¢ercevesinde
Kisi, hayatindaki anlik haz ve acilarin degerlendirmesini yaparak, kendini mutlu veya
mutsuz goriir. Diger bir ifadeyle mutlu dakikalar bir araya geldiginde, mutlu yasami
olusturmaktadir. Yukaridan asagiya yaklasima goére mutlulugun kisinin kiigiik
hazlardan hogslanmisi sonucu olustugu diisiiniilmektedir. Yukarindan asagiya
yaklagiminda 6znel iyi olma, kisinin global bir 6zelligidir ve bu 6zellik kisinin
olaylara tepkimesini etkilemektedir. Yani kisinin olaylara hosgorii ile bakmasi onun
olaylara tek tek hosgoriili yaklagmasini gerektirmektedir. Yukarindan asagiya
yaklasiminin ve felsefecilerin goriis birliginde uzlagtiklar1 nokta; mutlulukta odagin
tutumlar oldugudur. Ornegin, Demokritos, mutlu bir yasami iyi talihe veya dis
kosullara bagl gormeyip, kisinin zihinsel nitelikleriyle iliskili gdrmiistiir. Onemli
olan kisinin neye sahip oldugu degil sahip olduklarina nasil tepkide bulundugudur.
Birey, olaylar1 kisisel olarak algiladigindan dolay1 yukaridan — asagiya bir siireg
gereklidir. Fakat bazi olaylar tiim insanlara gore haz verici olabilmektedir. Bu durum
ise asagidan - yukariya yaklasimini desteklemektedir. Bu duruma gore her iki
yaklagimi da benimseyip kabul etmek gerekmektedir (Yetim, 2001: 259-260, Giilcan,
2014: 31).
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2.3.3.5. Bag Kuramlar

Insanlarin  mutluluk egilimlerinin sebeplerini agiklayan ¢esitli kuramlar
vardir. Bu kuramlarin biliyiik ¢ogunlugu, bag modelleri altinda,  bellege,
kosullanmaya ve bilissel ilkelere dayanmaktadir. igsel veya bilissel 6gelere atfedilen
iyi olaylar, daha fazla mutluluk getirmektedir. Bir diger opsiyon da, yiiklenme olsa
da olmasa da iyi olaylarin mutlulugu getirmesidir. Bellekte mutluluga dair bir ag
bulunmaktadir. Pozitif aga sahip bireyler, olaylar karsisinda olumlu tepkiler
vermektedirler. Bellek tizerine yapilan arastirmalar sonucunda, mutlu Kisiler arasinda
olumlu iliskilere bagli zengin bir ag oldugu goériilmiistiir. Mutsuz Kisiler arasinda ise

olumsuz, smirl ve yalitilmis aglar oldugu gézlenmistir (Yetim, 2001, 261-262).

2.3.3.6. Yargi Kuramlan

Yargilama kuraminda gercek durum ile standartlar karsilastiriimaktadir.
Gergek durum standartlara yakinsa yasam doyumu seviyesi yiikselmektedir. Kisinin
kullandig1 standartlarin 6nemi biiytiktiir. Kisi kendisini karsilastirdigi bireyden daha
iyi goriiyorsa, doyuma ulagmaktadir. Doyum s6z konusuyken bu tiir kiyaslamalar
bilingli olarak yapilabilmektedir. Ancak duygu durumunda karsilastirma olay1
bilingsiz veya bilingdis1 olarak meydana gelmektedir. Yargi kuramlari olumlu ve
olumsuz olaylar1 belirleyebildigi gibi, olay sonucu ortaya c¢ikacak duygunun
miktarin1 da oOngdrebilmektedirler. Yargi kuramlarini siniflandirmanin bir yolu,
onlarin ele aldig1 standartlara bakmaktir. Kisi, kendisini daha asag: diizeyde biri ile
kiyasliyorsa, asagi diizeyde kiyaslamada bulunur. Kendisini digerlerinden daha iyi
goren kisi mutlu ve doyumludur. Yargi kuramlarinin genel sorunu, karsilagtirmanin
alanda m1 yoksa genel yasam degerlendirmesinde mi yapilacagidir. En popiiler
yaklagim, kisinin gercek kosullar1 ve emelleri arasindaki uyumsuzlugu inceleyen
emel diizeyi kuramidir. Emel diizey Kisinin hayati ve amaglarindan dogar ve yiiksek

emeller mutlulugu tehdit etmektedir (Diener, 1984: 566, Yetim, 2001: 263).

2.3.3.7. Belli Bir Noktaya Erisme Kuramlari

Wilson (1967) tarafindan oOnerilen kuram mutlulugun amag¢ ve gereksinim

gibi durumlara ulasildifinda ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Kurama gore
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ihtiyaglarin giderilmesi mutluluga, ihmal edilmis ihtiyaglar ise mutsuzluga neden
olmaktadir. Bagka bir ifade ile iyi olma durumu, mutluluk ve yasam doyumu
seviyesinin yiiksekligi ile amag¢ ve gereksinimlerin karsilanmasina baglidir (Akt.
Karababa, 2012: 54).

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Ugurlu (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, insanin varolusundan beri
hayatinin bir par¢asi olan spor etkinliginin giinimiizde kazandigi anlamlar,
rekreasyon kavrami, sporun rekreasyonel olarak nasil kullanildigr ve rekreasyonel
amagli doga sporlarinin alternatif turizm c¢esidi olarak nasil kullanildigi rafting
faaliyetleri baz alinarak incelenmistir. Calismanin sonucunda bolgeye gelen
turistlerin sicaklik etmenine bagl olarak bos zamanlarinda daha ¢ok serinletici ve
doganin iginde gergeklestirilen aktiviteleri tercih ettikleri ortaya ¢ikmugtir. Turistlerin
en fazla geldigi bolgelerden olan Antalya’daki bdlgesel turizm faaliyetleri arasinda
Kopriilii Kanyonda gergeklestirilen rekreatif faaliyetler igerisinde yer alan rafting
etkinligi faaliyet ve ekonomik agidan son derece onemli oldugu vurgulanmistir.
Alana iligkin olarak yilda ortalama 500.000 turistin gelmesi ve yaklasik 12.000.000
TL gelir yarattig1 saptanmakta ve Antalya Kopriili Kanyon Milli Parki’nin yore

turizmi i¢in ¢ok onemli bir deger ve kaynak oldugu belirlenmistir.

Ozesen’in (2007) yaptig1 ¢alismanin amaci bir doga sporu ve bir rekreasyon
faaliyeti olarak, Rafting etkinligine katilan tiiketicileri motive eden faktorleri
belirlemektir. Yaptig1 ¢aligmanin sonucunda zihinsel esenlik ihtiyaclarinin, rafting
Ozelinde doga sporlart ve rekrasyon faaliyetlerine katilimda temel motivasyon

faktorii oldugu tespit edilmistir.

Ceylan (2009) yaptig1 calismada agik alan rekreasyon faaliyetleri sunan dort
yildiz ve iizeri turistik tesislerin i¢ kaynak veya dis kaynak kullanarak sunmusg
olduklar1 hizmet kalitesinin miisteriler tarafindan nasil degerlendirildigini
belirlemeye calismistir. Tesislerde sunulan hizmet kalitesini 3 farkli boyutta
incelemektedir. Bu boyutlar; personel ozellikleri, program o6zellikleri, cevre ve
ekipmanlardir. Arastirmanin sonucunda i¢ kaynak kullanan tesislerde etkinliklere

katilan miisterilerin dis kaynak kullanan tesislerde etkinliklere katilan miisterilere
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gore bu ii¢ boyuttaki hizmet kalitesini daha yiiksek olarak algilamig ve turistik bir
tesiste misteri ile dogrudan iletisime gecen departmanlar i¢in i¢ kaynak kullanimi

onerilmektedir.

Amman vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada kapali ve agik alan rekreasyon
faaliyetlerine rutin olarak katilim gdsteren iiniversite 6grencilerinin benlik tasarimi
ve denetim odaklar1 (i¢ten-distan kontrol) bakimindan karsilastiriimasi
amaglanmistir. Calisma sonucuna gore agik alan rekreasyonu ile ugrasanlarin
denetim odaklari i¢tendir ve agik alan rekreasyon grubundaki kiz 6grencilerin benlik
tasarim puanlart kapali alan rekreasyoncularina gore anlamli sekilde farklidir

sonucuna ulasilmaktadir.

Kocak ve Balci (2010) tarafindan yapilan ¢alismada dogada yapilan sportif
etkinliklerde ekolojik ¢evre agisindan karsilasilan  yanlis  uygulamalar
siirdiiriilebilirlik yaklasimi agisindan degerlendirmek amaclanmistir. Arastirma
sonucunda dogada yapilan etkinliklerin ekonomik, sagligi koruyucu, kiiltiirel
etkilerinden uzun silire yararlanmak igin, g¢evresel uyumun saglanmasi
gerekmektedir. Dogay1 etkileme yerine dogayla uyumlu sekilde olmayi hedef alan
ve dogay: tahrip etmeden ondan yararlanmaya calisan bir goériisiin benimsenmesi
gerekmektedir. Bu ise dogada gerceklestirilen faaliyetlerin hammaddesinin
muhafaza edilmesi anlamina gelmektedir. Dogada yapilan etkinliklerin sadece doga
sporlart ile sinirli olmadig: ve bu etkinliklerin uygulama prensiplerini devlet ve 6zel
Kuruluslar, organizasyonlar ve katilimcilari devamli denetim altinda tutarak ¢evresel
stirdiirtilebilirlige destek vermelidirler. Boylece siirdiiriilebilirlik uygulamalarinda
hedeflenen amag, mutlak koruma alanlarinda yer alan kaynak degerlerinin

korunmasi ve bozulmadan gelecek kusaklara aktarilmasi saglanmis olacaktir.

Uzun ve Miiderrisoglu (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada kirsal rekreasyon
alanlarina Ornek gosterilen golciik orman i¢i dinlenme yerinin ziyaretgilerine,
yogunluklarina, katildiklar1 etkinliklere, beklentilerine, kirsal alan memnuniyet ve
memnuniyetsizlik faktorlerine ve bu faktorlere ziyaret¢i Ozelliklerinin etkilerini
ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda kirsal alan memnuniyet ve

memnuniyetsizlik faktorlerinin, ziyaretci 6zelliklerinden etkilendigi belirlenmektedir.

Ardahan ve Lapa (2011) yaptiklar1 ¢alismada doga sporlar1 yapan kisilerin bu

etkinliklere katilma nedenlerini ve elde ettikleri yararlar1 belirlemeyi amaglanmistir.
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Arastirma sonucunda doga sporlart etkinliklerine katilan katilimcilarin katilma
nedeni; dogayla biitiinlesmek, dogaya kars1 duyduklar ilgi, saglik, stres, sikintidan
ve monotonluktan kurtulmak gibi gerekgelerle yapmaktadirlar. Bu etkinliklere
katilarak; kendilerini daha mutlu, saglikli, giiglii, rahatlamis ve tazelenmis

hissetmektedirler.

Kalkan (2012) yapmis oldugu c¢alismada agik alan rekreasyonunun
incelenmesi, Antalya ili ve yakin c¢evresinde doga sporlar1 aktivitelerine katilan
bireylerin bu aktivitelere katilma nedenleri, katilimdan elde ettikleri yaralarin bazi
demografik degiskenlere gore Kkarsilagtirlmast sonucu katilimci profillerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Sonug¢ olarak giintimiizde bireylerin, sikintidan ve
monoton sehir hayatindan kagarak dogaya yonelmekte, dogal turizm kaynaklarindan
da faydalanmak {izere agik rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedir. Gergeklesen bu
faaliyetler sonunda doga sporlar1 aktivitelerine katilan bireylerin profillerini

belirlenmis ve fiziksel ve zihinsel agidan elde ettigi faydalar tespit edilmistir.

Ardahan ve Turgut (2013) yaptig1 ¢alismada rekreatif balik¢ilar ile rekreatif
kara avcilarinin profillerini belirlemek ve avcilarin avlanmanin ekolojik yap1
tizerinde olabilecek etkilere karsi bilinglerinin, avlanma bi¢imi ve demografik
Ozelliklerine gore karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Calismanin sonucunda bu
etkinlikleri gergeklestiren yeterli seviyede avlanma bilincine sahip olduklari, 6grenim
diizeyine gore bilinglerinin artig gosterdigi, medeni durumun biling {izerinde fazla bir
etkisinin olmadig1 ancak evlilerin daha duyarli olduklari, sehirde yasama, yas,

avlanma siiresi ve siklig1 arttik¢a avlanma bilincinin de artti§1 sonucuna varilmistir.

Asan (2013)’de yapmis oldugu calismanin temel amaci, agik alan rekreasyon
pazari ve tatil turizmi pazari arasindaki baglantiy1 aciklamak ve agik alan rekreasyon
giidiileri, doga deneyimleri ve tatil aktivite tercihleri arasindaki iligkilerin
belirlenmesidir. Arastirma sonucunda acik alan rekreasyon katilimcilarmin tatil
turizm pazaryla iliskili olduguna isaret etmektedir. Yapilan analiz sonucunda acik
alan rekreasyon giidiileriyle doga deneyimlerinin ve tatil aktivite tercihleri arasinda

yakin anlamlar tasidig1 sonucuna varilmistir.
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3. YONTEM

Arastirmada veri elde edebilmek i¢in anket yontemi kullanilmistir. Veriler
istatistiki yontemlerle test edilmistir. Bu bdliimde arastirma yontemi ile ilgili bilgiler

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci, agik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam doyumu
tizerindeki etkisini 6lgmektir. Bu baglamda, Antalya Beskonak mevkii Kopriilii
Kanyon Milli Parki bolgesine gelen yerli turistlerin agik alan rekreasyon

faaliyetlerinden rafting etkinligine katilimi hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmistir.

Arastirma Oncesi farkli kaynaklarda yer alan ve farkli amaglarla hazirlanmig
olan konuyla ilgili rekreasyon, acik alan rekreasyonu, yasam doyumu iizerine

calisilmig arastirmalar ve tezler incelenmistir.

Alanyazinda yer alan teorik bilgiler 1s18inda, arastirmaya konu olan turistlerin
acik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam doyumu tizerindeki etkisini saptamak igin

bir anket olusturulmustur.

Ortaya ¢cikmis veya cikabilecek belli davranig, olgu ve olaylar konusunda
varsayim niteligi tasiyan agiklamalar olan hipotez, arastirmacinin belirledigi
arastirma problemine iliskin, degiskenler arasinda ne c¢esit bir iliski oldugu
konusundaki beklenti ve yargilarini ifade etmekte, degiskenler arasinda var oldugu

tahmin edilen iliskilere dair 6nseziler anlamina gelmektedir (Altunisik vd., 2012: 20).
Bu arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

Hipotez 1: Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile elde

ettikleri faydalar arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 2: Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile yasam

doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 3: Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile

yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir.
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Hipotez 4: Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile

tekrar katilim diisiincesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 5: Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile

baskalarina tavsiye etme niyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 6: Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile tekrar katilim diistincesi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 7: Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile baskalarina tavsiye

etme niyetleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmacinin ¢alisma alanini olusturdugu, 6rnegini sectigi ve elde ettigi
sonuglar1 genellestirecegi gruba evren denilmektedir. Belli kisitlamalar getirerek her
tir grup evrene doniistliriilebilmektedir. Tanimlanmis bir evren kendisini diger
gruplardan ayiran en az bir 6zellige sahip olan evrendir. Arastirma kapsaminda iki
tiir evrenden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi arastirmact i¢in herhangi
bir kisit olmamasi durumunda benimseyebilecegi ideal evrendir. lkincisi ise
arastirmacinin belli kisitlar1 dikkate alarak olusturdugu evren olarak ifade edilen
gercekei evrendir (Altumisik vd., 2012: 132-133). Buna gore belirli kisitlar
gergevesinde c¢aligmanin evrenini 2015-2016 yilinda Antalya Beskonak mevki
Kopriilii Kanyon Milli Parkina rafting etkinligine katilmak i¢in gelen yerli turistler

olusturmaktadir.

Orneklem, bir ¢alisma icin segildikleri evreni temsil edebilecek sekilde, grup
icerisinden belli sayida elemandan olusan, bir alt elemanlar grubu olusturulmasi
siirecidir. Orneklemenin amac1 arastirmaciya evren hakkinda genellemeler
yapabilecegi bilgiyi, evrenin biitiiniinii aragtirmasina gerek kalmadan saglamaktir

(Altunisik vd., 2012: 133).

Arastirmacinin verileri i¢in 6ngordiigli hassasiyet derecesi, hos gorebilecegi
hata payi, uygulayacag: istatistiksel analiz ve evrenin biiyiikliigli 6rnek kitlenin
blyiikligliniin temel belirleyicileridir. Yillik ortalama rafting etkinligine katilan

katilimc1 sayisinin 600 bine yakin olmasi géz oniine alindiginda yiiz bin ve iizeri
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durumlarda arastirmanin evrenini temsil edebilecek drneklem biiyiikliigii 384 olarak

belirlenmistir (Ural ve Kilig, 2013: 46; Atunisik vd., 2012: 137).

Arastirmanin sahip oldugu zaman ve biitce kisitlar1 ¢ergevesinde bu
caligmanin Orneklemi ise katilimcilar arasindan ‘kolayda orneklem’ yontemiyle
ulagilan 410 katilimcidan meydana gelmektedir. Kolayda ornekleme ydnteminde
amag isteyen herkesin Ornekleme dahil edilmesidir (Ural ve Kilig, 2013: 42).
Toplamda 410 adet anket formu uygulanmis ancak verilerin bilgisayara aktarimi
sirasinda 20 anketin eksik ve yanlis doldurulmasindan dolayr iptal edilmistir.

Dolayistyla 6rneklemin 390 katilimcidan olustugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Teknikleri

Arastirmada ilgili alanyazin taramasi yapildiktan sonra veri toplama araci
olarak anket formundan yararlanilmistir. Anket, belli kisilerin ya da gruplarin bir
konu tizerindeki duygu, diisiince ve deneyimlerini anlamak i¢in belli bir plana gore
hazirlanmis olan soru listeleridir (Lorcu, 2015: 22). Arastirmada kullanilan anket
formunun olusturulma siirecinde daha once yapilan yerli ve yabanci kaynaklar
incelenmistir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, (1985) tarafindan olusturulan
Pavot ve Diener (1993) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi Koker ve Yetim
(1991) tarafindan yapilan yasam doyum 06lgegi ve Ardahan tarafindan 2010 yilinda

gelistirilen doga sporlari 6lgeginden yararlanilmaktadir.

Hazirlanan anket formu iki kistmdan olusmaktadir. ilk kisimda kisisel
bilgilere (cinsiyet, medeni durum, yas, ogrenim durumu, meslek, gelir, etkinlige
kaginci kez katildigi, etkinlige kim ile katildig, etkinlige katilma istegini uyandiran
etmenler) yonelik 9 soruya yer verilmistir. Anket formunun ikinci kisminda yer alan
katilimeilarin; rafting etkinlige katilma nedenlerinin, elde ettikleri faydalarin ve
yasam doyum diizeyinin belirlenmesine amaciyla kullanilan o6lgekler, 5°1i likert
Olgegine gore diizenlenmistir (1-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 4-katiliyorum, S5-kesinlikle katiliyorum). Rafting
disinda katildig1 dogal alanlardaki etkinlikler, etkinlige tekrar katilmayi diisiiniip
diisiinmemesi ve etkinligi tavsiye edip etmeyecegi ile ilgili 6 soruya yer verilmistir.

Anket formu ek 5’te yer almaktadir.

50



3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma evreni olarak secilen Kopriili Kanyon Milli Parki bolgesi
Antalya’nin Manavgat ilgesi Beskonak beldesi sinirlari igerisinde bulunan, igerisinde
diinyaca iinli rafting yapilan irmaklarin basinda gelen kopriicay’in gectigi, doga
harikasi bir yerdir. Kopriili Kanyon Milli Park Tiirkiye'nin en giizel tabii rekreasyon
alanlarindan birisini teskil etmektedir (www.koprulukanyon.com). Bunun yani sira,
nehrin batisindaki daglik arazide bulunan tarihi Selge (Zerk) sehri, nehir kenarindaki
kaleler, su kemerleri, Roma devrine ait kopriiler ve tarihi yollar gibi pek c¢ok
arkeolojik kaynaklar, Kopriilii Kanyonun Onemini artirmaktadir
(www.antalyakulturturizm.gov.tr). Ayrica Tiirkiye’de rafting etkinligine katilim en
fazla oldugu bolgelerden birisidir. Bu nedenle arastirmanin evreni olarak bu bolgenin

secilmesi uygun goriilmiistiir.

Anket 2015’te etkinlige yerli turistlerin katiliminin daha fazla olacagi
diistinilen Haziran ve Temmuz aylarinda uygulanmistir. Anketler Antalya
bolgesinde konaklayan ve Beskonak mevkii Kopriilii Kanyon Milli Parkina rafting

etkinligine katilmak i¢in gelen bireylere yiiz yiize goriisme ile yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) programi ile analiz edilmistir. Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen
verilerin analizinde farkli istatistiki yontemler kullanilmuistir. ik  olarak,
katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Arastirmaya iligkin veriler kullanilarak rafting etkinligine katilma
nedeni 6lcegi, rafting etkinliginden elde edilen faydalar 6lgegi ve yasam doyum
Ol¢egine iligkin gilivenilirlik analizleri, aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar
verilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi ile analiz edilmistir. Ardindan arastirmada yer alan
bagimsiz degiskenler ile 6lgek maddeleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginm
analiz etmek i¢cin Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Son

olarak hipotezlere iliskin Regresyon analizleri yapilmustir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

4.1. Arastirmaya yonelik frekans analizleri

Arastirmaya katilan yerli turistlere iliskin demografik veriler Tablo 5’te
gosterilmektedir. Tablo 5’e gore arastirmaya katilan yerli turistlerin cinsiyetlerine
gore dagilimina bakildiginda, katilimeilarin %44,6’sinin kadinlardan, %55,4’iiniin
ise erkeklerden olustugu goriilmektedir. Anketi cevaplayan katilimcilarin %38,2’si
evli, %61,8 ise bekar olduklarini belirtmislerdir.

Yerli turistlerin yas dagilimima bakildiginda ise, turistlerin %41,5°1 15-25 yas
arasi, %32,3’1i 26-35 yas arasi, %15,6’s1 36-45 yas arasi, %7,2°si 46-55 yas arast,
(3,1)’i 56-65 yas arast ve son olarak %0,3’tiniin 66 yas ve istii katilimcilardan

olustugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan yerli turistlerin 6grenim durumlarina bakildiginda ise,
%3,8’1 ilkokul diizeyinde, %12,3’i ortaokul diizeyinde, %30,5’i lise diizeyinde,
%13,6’s1 Onlisans diizeyinde, %29’u lisans diizeyinde, %10,5 lisansiistii egitim

diizeyinde ve (%0,3) doktora diizeyindeki bireylerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan yerli turistlerin mesleki dagilimlarima bakildiginda,
%24,4’{iniin 6zel sektor ¢alisani, %13,1’inin kamu ¢alisani, %2,6’sinin ¢alismayan,
%10,8’inin kendi isgini yapan, 32,3’tniin O6grenci, 3,3’tniin emekli, %10,8’inin
serbest meslek c¢alisan1 ve  %2,8’inin ev hanimi katilimcilarindan olustugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan yerli turistlerin aylik gelir durumlarma bakildiginda
%9’unun 0-1000 TL arasi, %16,4’iintin 1001-2000 TL arasi, %34,1’inin 2001-3000
TL aras1,%22,8’inin 3001-4000 TL aras1 ve %17,7 ‘sinin 4001 TL ve lizeri gelire

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Katiimcilara iliskin Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Degiskenler Sikhik (N) Yiizde Degerleri (%0)
Cinsiyet
Kadin 174 44.6
Erkek 216 55,4
Toplam 390 100
Medeni Durum
Evli 149 38,2
Bekar 241 61,8
Toplam 390 100
Yas
15-25 yas arasi 162 41,5
26-35 yasg arasi 126 32,3
36-45 yas arasi 61 15,6
46-55 yas arast 28 7,2
56-65 yas arast 12 3,1
66 yas ve lizeri 1 0,3
Toplam 390 100
Ogrenim Durumu
Ilkokul 15 3,8
Ortaokul 48 12,3
Lise 119 30,5
Onlisans 53 13,6
Lisans 113 29
Lisansiistii 41 10,5
Doktora 1 0,3
Toplam 390 100
Meslek
Ozel Sektor Calisani 95 24,4
Kamu Calisani 51 13,1
Calismiyor 10 2,6
Kendi isini yapan 42 10,8
Ogrenci 126 32,3
Emekli 13 3,3
Serbest Meslek 42 10,8
Ev hanim1 11 2,8
Toplam 390 100
Aylik Gelir Durumu
0-1000 TL aras1 35 9,0
1001-2000 TL arast 64 16,4
2001-3000 TL aras: 133 34,1
3001-4000 TL aras: 89 22.8
4001 TL ve tzeri 69 17,7
Toplam 390 100
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4.1.1. Arastrmanin Rafting Etkinligine Katthm Bicimlerine Iliskin

Analizler

Tablo 6’da katilimcilarin rafting etkinligine katilim bigimlerine iligkin
sorulara verdikleri cevaplarin siklik (N) ve ylizde (%) degerleri yer almaktadir.
Tablo 6’ya gore rafting etkinligine katilimcilarin %55,1’inin ilk defa, %18,5’inin
ikinci defa, %11,3’linlin Tlclncii defa, %15,1’inin dort ve {lizeri katildiklar

goriilmektedir.

Rafting etkinligine katilimcilarin %10,3’{inlin yalniz, %41,3’{iniin ailesiyle,
%29,2’inin arkadaslariyla, %2,3’liniin dernek ve kuliip iiyeleriyle, %16,9’unun

esi/partneriyle katildiklar1 goriilmektedir.

Rafting etkinligine katilimcilarin =~ %24,9’unun  onceki  deneyimleri,
%17,2’sinin reklamlar, %28,2’sinin paket turlar, %29,7’sinin arkadas tavsiyesini

dikkate alarak katildiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 6. Rafting Etkinligine Katiim Bicimlerine iliskin Sorularla ilgili Frekans

ve Yiizde Degerleri

Katihmemin rafting etkinligine kacinci Sikhik Yiizde Degeri
kez katildigi (N) (%)
Ik defa katiliyorum 215 55,1
Ikinci defa katiliyorum 72 18,5
Ugiincii defa katiliyorum 44 11,3
Dort ve tizeri katiliyorum 59 15,1
Katilimcinin rafting etkinligine

kimlerle katildig1

Yalniz 40 10,3
Ailem ile 161 41,3
Arkadaglarim ile 114 29,2
Dernek ve kuliip iiyeleri ile 9 2,3
Esim/Partnerim ile 66 16,9
Katilimcinin rafting etkinligine katilma

istegini uyandiran etmenler

Onceki deneyimlerim 97 24,9
Reklamlar 67 17,2
Paket turlar 110 28,2
Arkadas tavsiyesi 116 29,7
Toplam 390 100
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Tablo 7°de katilmcilarin Rafting disinda katildiklar1 agik alan rekreasyon
faaliyetleri yer almaktadir. Tablo 7’ye gore katilimcilarin %53,8’1 doga yiiriiyiisiine
% 31,81 doga fotograf¢iligina, %4,9’u kaya tirmanisina ve %@4,6’s1 izcilige
katilmislardir. Katilimeilar diger segeneginde ise 1 kisi cannoying, 1 kisi golf, 2 kisi
jip safari, 1 kisi parasiitle atlama ve son olarak 2 kisi scuba etkinliklerine katildigini

belirtmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Rafting Disinda A¢ik Alan Rekreasyon Etkinliklerinden

Hangilerine Katildig ile ilgili Cevaplarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilmadi Katildx

N % N %
Kampgilik 293 75,1 97 24,9
Doga yiirliyiisii 180 46,2 210 53,8
Dagcilik 306 78,5 84 21,5
Kaya tirmanisi 371 95,1 19 49
Dag bisikleti 324 83,1 66 16,9
Yamag parasiitii 341 87,4 49 12,6
[zcilik 372 95,4 18 4,6
Duvar tirmanisi 364 93,3 26 6,7
Magaracilik 360 92,3 30 1,7
Binicilik 334 85,6 56 14,4
Paintball 322 82,6 68 17,4
Kus gozlemciligi 353 90,5 |37 9,5
Su kayag1 vb. deniz sporlari 315 80,8 75 19,2
Kayak vb. kar sporlar1 331 84,9 59 15,1
Doga fotografcilig 266 68,2 124 31,8
Avcilik 351 90,0 39 10,0

Tablo 8’de katilimcilarin rafting etkinligine tekrar katilmay: diisiiniip
diistinmediklerine iligkin verdikleri cevaplar yer almaktadir. Tablo 8’e gore %71’°1
rafting etkinligine tekrar katilmayr diisiindiiklerini, %26,9’u rafting etkinligine
katilmakta kararsiz olduklarmi, 9%2,1°1 ise rafting etkinligine tekrar katilmay:

diistinmediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Rafting Etkinligine Tekrar Katilmas1 ile ilgili

Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sikhk Yiizde Degeri
Katihmcim tekrar rafting etkinligine katilma (N) (%)
diisiincesi
Evet 277 71,0
Belki 105 26,9
Hayir 8 2,1
Toplam 390 100

Tablo 9’da katilimcilarin rafting etkinligine katilmay1 baskalarina tavsiye
etmeye iliskin verdikleri cevaplar yer almaktadir. Tablo 9’a gore katilimcilarin
%79,3’1i rafting etkinligini baskalarina tavsiye edecegini, %19,7si rafting etkinligini
belki baskalarina tavsiye edeceklerini, %11 ise rafting etkinligini baskalarina tavsiye

etmeyeceklerini belirtmislerdir.

Tablo 9. Katihmecilarin Rafting Etkinligine Katilmayr Baskalarina

Tavsiye Etme durumlarina iliskin Cevaplarimin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sikhik | Yizde Degeri
Katihmeinin rafting etkinligine katilmay (N) (%)
baskalarina tavsiye etme diisiincesi
Evet 309 79,3
Belki 77 19,7
Hayir 4 1,0
Toplam 390 100

4.2. Giivenilirlik Analizine Iliskin Bulgular

Giivenilirlik analizi bir testin incelenen konuyu ya da olay1 ne derece ortaya
koyabildigini belirleyen yontemdir (Lorcu, 2015: 207). Anket igerisinde yer alan
Olgeklerin giivenilirligin Ol¢lilmesinde Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir.
kullanmilmistir. Alfa katsayisi; igsel tutarliligin Olglimiinde kullanilan en yaygin
yontem olarak bilinmekte ve 0 ile 1 arasinda degerler almakta, deger 1’e yaklastikca
tutarlilik ve giivenilirligin yiikseldigi kabul edilmektedir. Giivenilirlik analizi

Ol¢ekler iginde yer alan maddelerin i¢ tutarliligini 6lgmenin yani sira bu maddeler
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arasindaki iligkiye dair bilgi sunmakta ve bu baglamda Cronbach’s Alfa degeri 0,70
ve ilizerinde olan oOlgekler icin igsel tutarliliga sahip oldugu ve Olgegin giivenilir
oldugu sonucuna ulagsmay1 saglamaktadir (Altunisik vd., 2012: 126).

Rafting etkinligine katilma nedenleri 6l¢egine uygulanan giivenilirlik analizi
sonucunda Cronbach's Alpha Katsayis1 0,789, rafting etkinliginden elde edilen
faydalar olgegine iliskin giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach's Alpha Katsayisi
0,796 ve yasam doyumu Olgegine uygulanan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach's Alpha Katsayis1 0,734 olarak bulunmustur. Bu sonuglar 0,60 < a < 0,80
arasinda degerler oldugu igin her {i¢ 6lgegin de giivenilir olarak kabul edilmektedir
(Lorcu, 2015: 208).

4.3. Olgeklere Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Bu bélimde arastirmada kullanilan olgeklerdeki ifadelere katilimcilarin
vermis olduklar1 her bir cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir. cevap Kkategorileri 5 grupta toplanmistir. Bunlar "kesinlikle

katilmiyorum", "katilmiyorum", "ne katiliyorum ne katilmiyorum ", "katiliyorum" ve

"kesinlikle katiliyorum" seklindedir.

Tablo 10°da rafting etkinligine katilim nedenlerine iliskin verilen ifadelerin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Rafting etkinligine
katilan katilimcilarin bu etkinlige katilma nedeni olarak Tablo 10 incelendiginde en
etkili olan ifadenin (X = 4,41) ortalama ile “doga sevgisi ve dogada olma istegi”
oldugu goriilmektedir. Ikinci en yiiksek degere sahip ifadenin ise (X = 4,28)
ortalama ile “dinlenme istegi” oldugu goriilmektedir. Uciincii yiiksek degerin (X
= 4,22) ortalama ile “fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkileyecegi i¢in” ifadesinin
oldugu goriilmektedir. Dérdiincii yitksek degere ( X = 4,14) ortalama ile “fiziksel
aktivite yapma istegi” ifadesinin sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak besinci en
yiiksek degere sahip olan ifadenin ( X =4,14) ortalama ile “dogadaki uyarict unsurlar
ve davetkar yap1” oldugu bu arastirma kapsaminda tespit edilmistir.

Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenlerinin de en az etkili olan ifadelerin
ise (X =2,12) ortalama ile “yalnizhik hissi”, ( X = 2,12) ortalama ile “aileden kagma

istegi” 1 (Y: 2,38) ortalama ile “sorumluluktan kagma istegi”

(X = 2,71) ortalama ile “aile ile birlikte olma istegi” son olarak ( X = 2,77) ortalama
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ile “o etkinlige gelecek beklenen olasi insanlarla (iinlii birileri) tanisma istegi”

oldugu bu aragtirma kapsaminda tespit edilmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Rafting Etkinligine Katilma Nedenlerine iliskin

Cevaplarmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlar:

N X Art. St.
Ortalama Sapma

Doga sevgisi ve dogada olma istegi 390 4,41 0.821
Kalabaliktan ve rutinden kagma istegi 390 3,31 1,522
Aileden kagma istegi 390 2,12 1,365
Sorumluluktan kagma istegi 390 2,38 1,457
Fiziksel aktivite yapma istegi 390 414 0,832
Eiznlksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkileyecegi 390 4,22 0,730
Kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme istegi | 390 4.09 0,885
Sosyal 1}1$k1 ku‘rmav,' yeni insanlarla tanigma veya 390 3,46 1,326
onlar1 gozleme istegi
o ej[.klr.lhge. gelecek .bekvl?:nen olas1 insanlarla 390 2,77 1,402
(Unlii birileri) tanigma istegi
Aile ile birlikte olma istegi 390 2,71 1,488
Tanima taninma arzusu 390 3,07 1,414
Dogadaki uyarici unsurlar veya davetkar yapi 390 4,14 0,944
Dinlenme istegi 390 4,28 0,803
Sosyal gii¢ elde etmek 390 3,44 1,357
Miicadele ruhu, bagkaldirma 390 3,60 1,332
I;[erlrs]:rl arzusu, kendimle ve bagkalariyla rekabet 390 3,66 1,335
Zaman 06ldirme ve sikintidan kurtulma 390 4,09 1,021
Bedensel ve ruhsal rehabilitasyon 390 4,11 0,895
Arkadaslarimla birlikte olma istegi 390 3,35 1,464
Yalnizlik hissi 390 2,12 1,428

Tablo 11°’de rafting etkinligine katilan katilimcilarin elde ettikleri faydalar
Olgegine iliskin verilen ifadelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir. Tablo 11 incelendiginde en yiiksek degere sahip ifadenin ( X = 4,56)
ortalama ile “daha mutlu hissettim” ifadesi oldugu gériilmektedir. ikinci en yiiksek
degere sahip ifadenin ise (X = 4,46) ortalama ile “rahatlamis / tazelenmis

hissederim” ifadesinin oldugu, ti¢iincii en yiiksek degere sahip ifadenin ( X = 4,44)
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ortalama ile” daha saglikli ve gii¢lii hissettim” ifadesi, dordiincii en yiiksek degere
sahip ifadenin (X = 4,31) ortalama ile “gevre bilinci kazandim” ifadesinin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin rafting etkinligine katilarak elde ettigi faydalardan en
az fayda sagladigi ifade (X = 2,72) ortalama ile “ailemle birlikte oldum™ ifadesi ve
(X = 2,79) ortalama ile “dogayr her seyi ile yasadim” ifadesinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 11. Katihmcilarin Rafting Etkinligine Katilarak Elde Ettigi Faydalara

fliskin Cevaplarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlari

N X Art. St.
Ortalama Sapma
Daha mutlu hissettim 390 4,56 0,568
Daha saglikli ve giiclii hissettim 390 4.44 0,703
Rahatlamis / tazelenmis hissederim 390 4,46 0,678
Yeni kisilerle tanistim 390 4.27 0,887
Mevcut becerilerimi gelistirdim 390 4,13 0,974
Yeni beceriler 6grendim. 390 4,25 0,851
Cevre bilinci kazandim 390 4,31 0,740
Bir gruba ait olma duygusunu yasadim 390 4,22 0,935
Kendimi daha 6nemli hissettim 390 3,90 1,178
Fiziksel ve ruhsal sagligim olumlu etkilendi 390 4,28 0,777
Arkadaslarimla birlikte oldum 390 3,43 1,479
Ailemle birlikte oldum 390 2,72 1,575
Kendime giivenim artt 390 3,78 1,059
Dogayi her seyi ile yasadim 390 2,79 1,300

Tablo 12°de yasam doyum diizeyine iligskin katilimcilarin verdigi cevaplarin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Tablo 12
incelendiginde en yliksek degere sahip ifadenin ( X = 3,67) ortalama ile “hayatimdan
memnunum”  ifadesinin oldugu goriilmektedir. Ikinci en yiiksek degere sahip
faktoriin ( X = 3,49) ortalama ile “Hayatim birgok yonden idealimdekine yakin”
ifadesinin, tglincii yiiksek degere sahip ifadenin ( X = 3,02) ortalama ile “hayat
sartlarim miikemmel” ifadesinin oldugu goriilmektedir. Olgekteki en diisiik degere

sahip ifadelerin ise ( X = 2,58) ortalama ile “eger hayata yeniden baslasaydim hemen
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hemen higbir seyi degistirmezdim” ifadesi ve (X = 2,83) ortalama ile “hayattan

simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim” ifadesinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Katihmeilarin Yasam Doyum Diizeyi ile Ilgili Cevaplarimin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlar:

X Art. St.
N Ortalama Sapma

Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin 390 3,49 0,911
Hayat sartlarim miikemmel 390 3,02 1,082
Hayatimdan memnunum 390 3,67 0,905
Hayatta_n simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri 390 283 1185
elde ettim

E‘ger‘ haya‘ta yveylcllen basllasaydlm hemen hemen 390 258 1.109
hicbir seyi degistirmezdim

4.4. Olceklere liskin Normal Dagihm Analizleri

Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek amaciyla
Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi yapilmistir. Kullanilan verilerin anlamlilik
degerlerinin (p<0,05) 0,05’den kiigiik olmasi verilerin normal dagilim gostermedigi
anlamina gelmektedir (Altunistk vd., 2012: 208). Normal dagilim, parametrik
testlerin uygulanmasi i¢in bir sart olup siirekli degiskenlere ait dagilimlarin en
onemlilerinden biridir. Siirekli degiskene ait verilerin normal dagilim sergilemesi,
verilere ait aritmetik ortalama, medyan (ortanca) ve mod (tepe) degerinin birbirine
esit olmasini ifade etmektedir (Ural ve Kilig: 2013: 285). Tablo 13’te katilimcilarin
rafting etkinligine katilma nedenleri, Tablo 14’de katilimcilarin yasam doyum
diizeyleri ve tablo 15°de katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar

oOlgeklerinin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina yer verilmektedir.
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Tablo 13. Rafting Etkinligine Katilma Nedenleri Olgegine Iliskin Kolmogorov-

Smirnov (K-S) Testi

IFADELER X Std. Z Sig.

N | Ortalama | Sapma | Degeri | Degeri

Doga sevgisi ve dogada olma istegi 390 4,41 0,821 | 6,300 | 0,000

Kalabaliktan ve rutinden kagma istegi | 390 3,31 1,522 5,629 | 0,000

Aileden kagma istegi 390 2,12 1,365 | 5,433 | 0,000

Sorumluluktan kagma istegi 390 2,38 1,457 5,018 | 0,000

Fiziksel aktivite yapma istegi 390 4,14 0,832 6,144 | 0,000

Fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu 390 4,22 0,730 5,328 | 0,000

etkileyecegi i¢in

Kendini gelistirme ve yeni beceriler 390 4.09 0,885 6,168 | 0,000

edinme istegi

Sosyal iligki kurma, yeni insanlarla 390 3,46 1,326 5,238 | 0,000

tanigma veya onlar1 gézleme istegi

O etkinlige gelecek beklenen olasi 390 2,77 1,402 3,279 | 0,000

insanlarla (Unlii birileri) tanisma

istegi

Aile ile birlikte olma istegi 390 2,71 1,488 4,900 | 0,000

Tanima taninma arzusu 390 3,07 1,414 4,606 | 0,000

Dogadaki uyarici unsurlar veya 390 414 0,944 5,165 | 0,000

davetkar yap1

Dinlenme istegi 390 4,28 0,803 5,173 | 0,000

Sosyal gii¢ elde etmek 390 3,44 1,357 4937 | 0,000

Miicadele ruhu, baskaldirma 390 3,60 1,332 5,490 | 0,000

Basar1 arzusu, kendimle ve 390 3,66 1,335 5,926 | 0,000

bagkalariyla rekabet etme

Zaman 6ldiirme ve sikintidan 390 4,09 1,021 5,478 | 0,000

kurtulma

Bedensel ve ruhsal rehabilitasyon 390 4,11 0,895 | 5,570 | 0,000

Arkadaslarimla birlikte olma istegi 390 3,35 1,464 5,403 | 0,000

Yalnizlik hissi 390 2,12 1,428 | 5,703 | 0,000
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Tablo 14. Yasam Doyum Diizeyi Olgegine iliskin Kolmogorov- Smirnov (K-S)

Testi
IFADELER X Std. z Sig.
N | Ortalama | Sapma | Degeri | Degeri
Hayatim bir¢ok yonden 390 3,494 0,911 | 7,037 | 0,000
idealimdekine yakin
Hayat sartlarim miikemmel 390 3,020 1,082 4,644 | 0,000
Hayatimdan memnunum 390 3,679 0,905 | 7,289 | 0,000
Hayattan simdiye kadar istedigim 390 2,838 1,185 4,010 [ 0,000
Oonemli seyleri elde ettim
Eger hayata yeniden baslasaydim
hemen hemen higbir seyi 390 2,584 1,109 | 3,845 | 0,000
degistirmezdim
Tablo 15. Rafting Etkinliginden Elde Edilen Faydalar Olgegine Iliskin
Kolmogorov- Smirnov (K-S) Testi
IFADELER X S.t.d. Z Sig.
N | Ortalama | Sapma [ Degeri | Degeri
Daha mutlu hissettim 390 4,569 0,568 7,370 | 0,000
Daha saglikl ve giiclii hissettim 390 4448 0,703 6,457 | 0,000
Rahatlamis / tazelenmis hissederim | 390 4,466 0,678 6,522 | 0,000
Yeni kisilerle tanistim 390 4,276 0,887 5,429 | 0,000
Mevcut becerilerimi gelistirdim 390 4,133 0,974 5,406 | 0,000
Yeni beceriler 6grendim 390 4,256 0,851 5,564 | 0,000
Cevre bilinci kazandim 390 4,310 0,740 5,135 | 0,000
Bir gruba ait olma duygusunu 390 4,228 0,935 5,288 | 0,000
yasadim
Kendimi daha 6nemli hissettim 390 3,907 1,178 5,022 | 0,000
Fiziksel ve ruhsal sagligim olumlu | 390 4,282 0,777 5,254 | 0,000
etkilendi
Arkadaslarimla birlikte oldum 390 3,433 1,479 5,932 | 0,000
Ailemle birlikte oldum 390 2,728 1,575 5,542 | 0,000
Kendime gilivenim artt1 390 3,789 1,059 6,718 | 0,000
Dogayi her seyi ile yasadim 390 2,792 1,300 4.467 | 0,000
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Tablo 13,14,15 incelendiginde Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi sonucuna
gore rafting etkinligine katilma nedenleri 6lgeginin (p= 0,000; p < 0,05), rafting
etkinliginden elde edilen faydalar 6lgeginin (p= 0,000; p < 0,05) ve yasam doyum
diizeyi olgeginin (p= 0,000; p < 0,05), sahip oldugu degerlerin 0,05 degerinden
kiicik olmasi, bu verilerin normal dagilim gostermedigini goéstermektedir. Bu
sebeple arastirmada normal dagilim kosulu aranmayan parametrik olmayan analiz

teknikleri olan Mann-Whitney U testi ile Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir.

4.5. Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi Analizleri

Mann- Whitney U testi, iki bagimsiz grup ortalamasi arasindaki farkin
incelenmesine yonelik parametrik testlerden t testinin non-parametrik alternatifidir.
Mann-Whitney U testi, birbirinden bagimsiz iki grubun veya 6rneklemin bagimli bir
degiskene iliskin Ol¢timlerinin karsilastirilarak iki dagilim arasinda anlamli bir fark

olup olmadigini test etmek i¢in kullanilmaktadir (Ural vd., 2013: 265).

Kruskal- Wallis testi ikiden fazla bagimsiz 6rnegin, ayni dagilima sahip
bagimsiz ana kiitleden gelip gelmediginin arastirilmasinda kullanilmaktadir. Tek
yonlii varyans analizinin non-parametrik karsiligidir. Diger non-parametrik
yontemlerde oldugu gibi burada da gruplarin ortalamalari degil, ortancalari

karsilastirilmaktadir (Lorcu, 2015: 151, Altunisik vd., 2012: 212).

Tablo 16’da katilimcilarin cinsiyetlerine ve Tablo 17°de katilimcilarin medeni
durumuna iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Tablo 16
incelendiginde Mann-Whitney U testinden elde edilen sonuglara gore p< 0,05
anlamlilik diizeyinde katilimcilarin cinsiyetlerine gore rafting etkinligine katilim
nedenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p= 0,777). Mann-
Whitney U testinden elde edilen sonuglara gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde
Cinsiyete gore rafting etkinliginden elde edilen faydalar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p= 0,850). Mann-Whitney U testinden elde edilen sonuglara
gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde Cinsiyet ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. (p= 0,270). Diger bir ifadeyle katilimcilar

gerek erkek gerek kadin olsun her iki grup katilimeilar1 da rafting etkinligine katilma
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nedenleri, rafting etkinliginden elde edilen faydalar ve yasam doyum diizeyleri

birbirine benzer 6zellik géstermektedir.

Tablo 16. Cinsiyete iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Say1 | Cinsiyet|Ortalama Z Sig.
(n) Siralamasi Degeri(p)
174 Kadin | 193,70
Rafting etkinligine katilma| 216| Erkek | 196,95 -0,283| 0,777
nedenleri
Say1 | Cinsiyet|Ortalama A Sig.
Rafting etkinligine (n) Siralamasi Degeri(p)
katilarak elde edilen 174 Kadin 196,70
faydalar 216 Erkek | 194,53 -0,189| 0,850
Say1 | Cinsiyet|Ortalama A Sig.
Yasam doyum diizeyi (n) Siralamasi Degeri(p)
174 Kadin | 188,51
216| Erkek | 201,13 -1,103] 0,270

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin medeni durumu ile rafting etkinligine
katilma nedenleri arasinda Mann-Whitney U testinden elde edilen sonuglara gore
p< 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p= 0,000). Buna gore bekar katilimcilar (218,71) evli katilimecilara gére (157,96)
daha yiiksek nedenlerle rafting etkinligine katilmaktadir. Katilimcilarin medeni
durumu ile rafting etkinliginden elde edilen faydalar arasinda Mann-Whitney U
testinden elde edilen sonuglara gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir (p= 0,000). Buna goére bekar katilimeilar (213,72)
evli katilimcilara gore (166,03) daha yiiksek nedenlerle rafting etkinligine
katilmaktadir. Katilimcilarin medeni durumu ile yasam doyum diizeyleri arasinda
Mann-Whitney U testinden elde edilen sonucglara gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde
anlaml1 bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Buna gore evli katilimcilar
(223,59) bekar katilimcilara gore (178,13) yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17. Medeni Duruma Tliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Say1| Medeni| Ortalama z Sig.
(n) Durum |Siralamasi Degeri(p)
149 Evli 157,96
Rafting etkinligine katilma 241 Bekar 218,71 | -5,173| 0,000
nedenleri
Say1| Medeni|Ortalama Z Sig.
Rafting etkinligine katilarak | (n) Durum [Siralamasi Degeri(p)
elde edilen faydalar 149 Evii 166,03
241 Bekar 213,72 -4,065 0,000
Say1| Medeni|Ortalama 4 Sig.
Yasam doyum diizeyi (n) | Durum Siralamasi Degeri(p)
149 Evli 223,59
241| Bekar 178,13 | -3,886 0,000

Tablo 18’de katilimcilarin yas ile rafting etkinligine katilma nedeni, rafting
etkinliginden elde edilen faydalar ve yasam doyum Olc¢eklerinin arasindaki iliskiler
Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p<
0,05 anlamlilik diizeyinde yas ile rafting etkinligine katilma nedeni arasinda anlaml
bir fark vardir (p=0,002). Bu farliligin katilime1 sayilar1 goz 6niine alindiginda 15-25
yas aras1 ve 26-35 yas aras1 katilimcilarda diger katilimci yas araliklarina gére daha
yiiksek nedenlerle rafting etkinligine katildiklart goriilmektedir. Kruskal-Wallis testi
sonucuna gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde yas ile rafting etkinliginden elde edilen
faydalar arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0,437). Bu nedenle katilimcilarin biitiin
yas araliklarinin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar benzerlik gostermektedir.
Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde yas ile yasam

doyumu arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,006).
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Tablo 18. Yasa Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

N Yas Ortalama Chi- Sig.
Siralamasi1 | Square | Degeri(p)
162 15-25 yas 212,23
Rafting etkinligine 126 26-35 yas 200,90
katilma nedenleri 61 36-45 yas 147,68 19,134 0,002
28 46-55 yas 169,88
12 56-65 yas 228,50
1 66 yas ve iizeri 44,00
N Yas Ortalama Chi- Sig.
Siralamasi | Square | Degeri(p)
162 15-25 yas 195,82
Rafting etkinligine | 126 26-35 yas 205,24
katilarak elde edilen | 61 36-45 yas 170,79 4,831 0,437
faydalar 28 46-55 yas 200,63
12 56-65 yas 193,71
1 | 66 yas ve lizeri 301,50
N Yas Ortalama Chi- Sig.
Siralamasi1 | Square | Degeri(p)
162 15-25 yas 177,27
Yasam doyum 126 26-35 yas 192,67
diizeyi 61 36-45 yas 213,69 16,168 0,006
28 46-55 yas 238,30
12 56-65 yas 272,17
1 66 yas ve iizeri 278,50

Tablo 19’da katilimcilarin 6grenim durumu ile rafting etkinligine katilma
nedeni, rafting etkinliginden elde edilen faydalar ve yasam doyum olgeklerinin
arasindaki iligkiler Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmistir. Kruskal-Wallis testi
sonucuna gore p< 0,05 anlamlilhik diizeyinde katilimcilarin 6grenim durumu ile
rafting etkinligine katilma nedeni arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,022).
Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde 6grenim durumu ile
rafting etkinliginden elde edilen faydalar arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,000).
Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde 6grenim durumu ile

yasam doyumu arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,000).
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Tablo 19. Ogrenim Durumuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

N Ogrenim Ortalama | Chi- Sig.
Durumu Siralamasi | Square | Degeri(p)
15 Ilkokul 183,67
Rafting etkinligine 48 Ortaokul 208,92
katilma nedenleri 119 Lise 167,66 14,778 0,022
53 Onlisans 214,03
113 Lisans 217,67
41 | Yiiksek lisans 179,43
1 Doktora 213,00
N Ogrenim Ortalama | Chi- Sig.
Durumu Siralamasi | Square | Degeri(p)
15 Tlkokul 173,47
Rafting etkinligine | 48 Ortaokul 198,98
katilarak elde edilen | 119 Lise 178,18 33,276 0,000
faydalar 53 Onlisans 204,74
113 Lisans 235,84
41 | Yiksek lisans 128,32
1 Doktora 126,50
N Ogrenim Ortalama | Chi- Sig.
Durumu Siralamas1 | Square | Degeri(p)
15 Ilkokul 216,77
Yasam doyum 48 Ortaokul 200,22
diizeyi 119 Lise 196,17 32,760 0,000
53 Onlisans 178,00
113 Lisans 166,99
41 | Yiksek lisans 278,51
1 Doktora 315,50

Tablo 20’de katilimcilarin meslegi ile rafting etkinligine katilma nedeni,

rafting etkinliginden elde edilen faydalar ve yasam doyum olgeklerinin arasindaki

iliskiler Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucuna

gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde katilimcilarin meslegi ile rafting etkinligine

katilma nedeni arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,001). Kruskal-Wallis testi

sonucuna gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde katilimcilarin meslegi ile rafting

etkinliginden elde edilen faydalar arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,013).

Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde katilimcilarin

meslegi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir fark vardir(p=0,000).
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Tablo 20. Meslege Tliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

N Mesleginiz Ortalama Chi- Sig.
Siralamasi | Square | Degeri(p)
95 Ozel sektor 174,65
Rafting etkinligine calisant
katilma nedenleri 51 | Kamu ¢alisani 162,08
10 Issiz 298,85 25,766 0,001
42 Kendi isi 189,12
126 Ogrenci 223,58
13 Emekli 196,08
42 | Serbest meslek 191,86
11 Ev hanim 152,50
N Mesleginiz Ortalama Chi- Sig.
Siralamas1 | Square | Degeri(p)
95 Ozel sektor 178,08
Rafting etkinligine calisani
katilarak elde edilen | 51 | Kamu ¢alisani 194,04
faydalar 10 Issiz 206,90 17,707 0,013
42 Kendi isi 177,60
126 Ogrenci 227,71
13 Emekli 174,62
42 | Serbest meslek 174,29
11 Ev hanim 147,45
N Mesleginiz Ortalama Chi- Sig.
Siralamas1 | Square | Degeri(p)
95 Ozel sektor 204,04
Yasam doyum caligani
diizeyi 51 | Kamu g¢alisani 187,95
10 Issiz 178, 95 35,638 0,000
42 Kendi isi 236,57
126 Ogrenci 155,98
13 Emekli 271,46
42 | Serbest meslek 223,88
11 Ev hanim 269,45

Tablo 21°de katilimcilarin geliri ile rafting etkinligine katilma nedeni, rafting

etkinliginden elde edilen faydalar ve yasam doyum o6l¢eklerinin arasindaki iligkiler

Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p<

0,05 anlamlilik diizeyinde katilimcilarin geliri ile rafting etkinligine katilma nedeni

arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0,123). Kruskal-Wallis testi sonucuna gore p<

0,05 anlamlilik diizeyinde katilimcilarin geliri ile rafting etkinliginden elde edilen

faydalar arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,001). Kruskal-Wallis testi sonucuna
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gore p< 0,05 anlamlilik diizeyinde katilimcilarin geliri ile yagsam doyumu arasinda

anlamli bir fark vardir (p=0,000).

Tablo 21. Gelire iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Ortalama Chi- Sig.
N Gelir Siralamasi | Square | Degeri(p)
35 0-1000 TL 192,64
Rafting etkinligine 64 1001-2000 TL 188,47
katilma nedenleri 133 2001-3000 TL 214,64 7,264 0,123
89 3001-4000 TL 174,33
69 | 4001 TL ve lizeri 193,89
Ortalama Chi- Sig.
N Gelir Siralamasi1 | Square | Degeri(p)
35 0-1000 TL 152,04
Rafting etkinligine 64 1001-2000 TL 155,85
katilarak elde 133 2001-3000 TL 217,03 18,733 0,001
edilen faydalar 89 3001-4000 TL 202,50
69 | 4001 TL ve lizeri 203,80
Ortalama Chi- Sig.
N Gelir Siralamas1 | Square | Degeri(p)
35 0-1000 TL 245,10
Yasam doyum 64 1001-2000 TL 215,72
diizeyi 133 2001-3000 TL 175,78 24,821 0,000
89 3001-4000 TL 165,99
69 | 4001 TL ve iizeri 227,66

4.6. Hipotezlerin Testine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Aragtirmada ortaya konan hipotezlerin (H1. Hz. Hs. Ha. Hs. Hg. H7 ) test edilmesi

amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Hipotez 1: Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile elde

ettikleri faydalar arasinda anlamli bir iligski vardir. Hj i¢in analiz sonuglar1 Tablo

22’de gosterilmektedir. Tablo 22°deki regresyon analizi sonuglarina goére; Hj igin F

degerinin (133,697) 0,000 anlamlilik diizeyinde gegerli olmasi, rafting etkinliginden

elde edilen faydalarin 0,256’sinin rafting etkinligine katilim nedenleri tarafindan

aciklandigini gostermektedir. Bu durum rafting etkinligine katilim nedeni ile rafting

etkinliginden elde edilen faydalar iizerinde olumlu yonde anlaml bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir (t=11, 563; p=0,000<0,05). Elde edilen sonuglara gore H;

kabul edilmektedir.
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Tablo 22. H; i¢in Regresyon Analizi Sonuclari

Model Standardize .
- . . Standardize
(Bagimsiz Edilmemis Edilmis
Degisken) Katsayilar
Standart t Anlam
Katsayilar b Hata Beta Degeri | diizeyi
Sabit 31,485 2,113 14,900 | 0,000
Eaf“ng ctkinligine | 3 0,30 0,506 | 11,563 | 0,000
atilim nedenleri
R 0,506
R? 0,256
Diizeltilmis R? 0,254
Tahmini  Standart
Hata 6,46746
F 133,697
Anlam Diizeyi 0,000

Bagiml Degisken: Rafting Etkinliginden Elde Edilen Faydalar

Hipotez 2: Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. H; i¢in analiz sonuglar1 Tablo
23’te verilmektedir. Tablo 23’teki regresyon analizi sonuglarina gore; H, igin F
degerinin (14,185) 0,000 anlamlilik diizeyinde gecerli olmasi yasam doyum
diizeyinin 0,035’nin rafting etkinligine katilim nedenleri tarafindan agiklandigin
gostermektedir. Bu durum rafting etkinligine katilim nedeni ile yasam doyum diizeyi
tizerinde olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (t=-3,766;

p=0,000<0,05). Elde edilen sonuglara goére H, kabul edilmektedir.

70




Tablo 23. H, i¢cin Regresyon Analizi Sonuclari

Model Standardize .
< . . Standardize
(Bagimsiz Edilmemis Edilmi
Degisken) Katsayilar i
Standart t Anlam
Katsayilar b Hata Beta Degeri | diizeyi
Sabit 19,966 1,168 17,087 0,000
Rafting etkinligine | 4 543 0,017 0,188 | -3,766 | 0,000
katilim nedenleri
R 0,188
R? 0,035
Diizeltilmis R? 0,033
Tahmini  Standart 3,57636
Hata
F 14,185
Anlam Diizeyi 0,000

Bagimli Degisken: Yasam Doyum Diizeyi

Hipotez 3: Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile

yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Hj icin analiz sonuglari

Tablo 24’te verilmektedir. Tablo 24’teki regresyon analizi sonuglarina gore; Hs i¢in

F degerinin (58,561) 0,000 anlamlilik diizeyinde gegerli olmasi yasam doyum

diizeyinin 0,131’nin rafting etkinliginden elde edilen faydalari

tarafindan

agiklandigin1 gostermektedir. Bu durum rafting etkinliginden elde edilen faydalar ile

yasam doyum diizeyi iizerinde olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (t=-7,633; p=0,000<0,05). Elde edilen sonuglara gére Hs kabul

edilmektedir.
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Tablo 24. H; icin Regresyon Analizi Sonuclari

Model Standardize .
o . . Standardize
(Bagimsiz Edilmemis Edilmi
Degisken) Katsayilar 1imis
Standart . .| Anlam
Katsayilar B Hata Beta t Degeri diizeyi
Sabit 25,236 1,290 19,672 0,000
Rafling etkinliginden | ;75 0,023 0361 | 7,633 | 0,000
elde edilen faydalar
R 0,361
R? 0,131
Diizeltilmis R? 0,128
Tahmini Standart 3,39515
Hata
F 58,561
Anlam Diizeyi 0,000

Bagumli Degisken: Yasam Doyum Diizeyi

Hipotez 4: Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile
tekrar katilim disilincesi arasinda anlamli bir iligki vardir. Hy i¢in analiz sonuglar
tablo 25°de verilmektedir. Tablo 25’deki regresyon analizi sonuglarina gore; Hy igin
F degerinin (0,292) 0,000 anlamlilik diizeyinde gegerli olmadigi goriilmektedir. Bu
durum rafting etkinliginden elde edilen faydalar ile rafting etkinligine tekrar katilma
diistincesi {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir. (t=-0,540;

p=0,589>0,05). Elde edilen sonuglara goére H, reddedilmektedir.

Tablo 25. H, Icin Regresyon Analizi Sonuclar

Model Standardize .
o . . Standardize
(Bagimsiz Edilmemis Edilmi
Degisken) Katsayilar i
Standart . .| Anlam
Katsayilar B Hata Beta t Degeri diizeyi
Sabit 1,413 0,192 7,350 0,000
Rafting etkinliginden | g 55, 0,003 0,027 | -0540 | 0589
elde edilen faydalar
R 0,027
R2 0,001
Diizeltilmig R? -0,002
Tahmini Standart 0,50611
Hata
F 0,292
Anlam Diizeyi 0,589

Baguml Degisken: Rafting Etkinligine Tekrar Katilma Diigiincesi
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Hipotez 5: Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile
basgkalarina tavsiye etme niyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Hs igin analiz
sonuglart Tablo 26’da verilmektedir. Tablo 26’daki regresyon analizi sonuglarina
gore; Hs icin F degerinin (0,623) 0,000 anlamlilik diizeyinde gegerli olmadig
goriilmektedir. Bu durum rafting etkinliginden elde edilen faydalar ile rafting
etkinligini bagkalarina tavsiye etmesi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadiginm
(t=0,789; p=0,430>0,05). Elde

gostermektedir. edilen

reddedilmektedir.

sonuglara goére Hs

Tablo 26. Hs i¢cin Regresyon Analizi Sonuclari

MP del Starjdard '€ | Standardize
(Bagimsiz Edilmemis Edilmi
Degisken) Katsayilar iy
Standart t Anlam

Katsayilar b Hata Beta Degeri | diizeyi
Sabit 1,088 0,166 6,541 0,000
Rafting etkinliginden
elde edilen faydalar 0,002 0,003 0,040 0,789 0,430
R 0,040
R? 0,002
Diizeltilmis R? -0,001
Tahmini Standart
Hata 0,43776
F 0,623
Anlam Diizeyi 0,430

Baguml Degisken: Rafting Etkinligini Baskalarina Tavsiye Etme

Hipotez 6: Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile tekrar katilim diisiincesi
arasinda anlaml bir iligki vardir. Hg i¢in analiz sonuglar1 Tablo 27°de verilmektedir.
Tablo 27°deki regresyon analizi sonuglarina gore; He i¢in F degerinin (11,386) 0,000
anlamlilik diizeyinde gecerli olmasi yasam doyum diizeyinin 0,029°’nun rafting
etkinligine tekrar katilma diisiincesi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Bu
durum yasam doyum diizeyi ile rafting etkinligine tekrar katilma diisiincesi tizerinde
olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (t=-3,374,
p=0,001<0,05). Elde edilen sonuglara gore Hg kabul edilmektedir.
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Tablo 27. He icin Regresyon Analizi Sonuclari

Model Standardize .
- . . Standardize

(Bagimsiz Edilmemis Edilmis

Degisken) Katsayilar

Katsayilar B Standart Hata Beta Deéeri ﬁ\:zlz;:
Sabit 1,677 0,112 15,031 0,000
Yasam doyum 0,023 0,007 0169 | -3374 | 0,001
diizeyi
R 0,169
R? 0,029
Diizeltilmis R? 0,026
Tahmini
Standart Hata 0,49903
F 11,386
Anlam Diizeyi 0,001

Bagiml Degisken: Rafting Etkinligine Tekrar Katilma Diisiincesi

Hipotez 7: Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile bagkalarina tavsiye etme
niyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir. H; igin analiz sonuglar1 Tablo 28’de
verilmektedir. Tablo 28’deki regresyon analizi sonuglarina gore; Hy i¢in F degerinin
(14,257) 0,000 anlamlilik diizeyinde gegerli olmasi yasam doyum diizeyinin
0,029°nun rafting etkinligine baskalarina tavsiye etmesi tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Bu durum yasam doyum diizeyi ile rafting etkinligine tekrar katilma
diislincesi tizerinde olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir

(t=-3,776; p=0,000<0,05). Elde edilen sonuglara gére H; kabul edilmektedir.

Tablo 28. H; i¢cin Regresyon Analizi Sonuclar

Model Standardize .
< . . Standardize

(Bagimsiz Edilmemis Edilmis

Degisken) Katsayilar

Katsayilar B Standart Hata | Beta Deéeri ':S;i;:
Sabit 1,572 0,096 16,339 0,000
Yasam doyum -0,023 0,006 -0,188 | -3,776 | 0,000
diizeyi
R 0,188
R2 0,035
Diizeltilmis R? 0,033
Tahmini
Standart Hata 0,43028
F 14,257
Anlam Diizeyi 0,000

Bagiml Degisken: Rafting Etkinligini Baskalarina Tavsiye Etme
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Tablo 29°da aragtirmanin hipotezlerine iliskin sonuglar yer almaktadir. Bu

sonuglara gére H; Hy Hs Hg Hy hipotezleri yapilan regresyon analizi sonuglarina

gore kabul edilmistir. Hy Hs hipotezleri ise yapilan regresyon analizi sonuglarina

gore reddedilmistir.

Tablo 29. Hipotez Sonuglar1 Tablosu

H HIPOTEZLER SONUC

H; | Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile elde ettikleri | Kabul
faydalar arasinda anlamli bir iligki vardir.

H, | Katilimcilarin rafting etkinligine katilma nedenleri ile yasam | Kabul
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs; | Katilimeilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile yasam | Kabul
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H, | Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile tekrar | Red
katilim diislincesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs | Katilimcilarin rafting etkinliginden elde ettikleri faydalar ile | Red
baskalarina tavsiye etme arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs | Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile tekrar katilim diisiincesi | Kabul
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H; | Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile baskalarina tavsiye etme | Kabul

arasinda anlamli bir iligki vardir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimiinde arastirma sonuglari ve 6nerilerine yer verilmektedir.

5.1. Sonuclar

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin biiyiik bir kisminin kaynagi dogadir. Bu
nedenle insan ile yasadigi dogal ¢evre arasinda, bir taraftan hayatin1 devam ettirmesi
acisindan ekonomik, diger taraftan spor ve turizm gibi birgok etkinlik tiirliniin yer
aldig, rekreasyonel degerler bakimindan yakin bir iligki bulunmaktadir (Akyiiz vd.,
2014: 887). Bireylerin ilgi, diirtii, amag, katilma bigimlerine ve daha birgok unsurlara
gore farkli anlayislar gosterebilen agik alan rekreasyonunun o6zellikleri hususunda,
ortak bir anlayis bigimine ulasilmasi oldukg¢a zordur (Zorba, 2007: 52). Acik alan
rekreasyonu insanlarin ¢alisma ya da mecburi ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
gegirdikleri zaman disinda kalan bos zamanlarinda kendini fiziksel, ruhsal ve sosyal
cikarlar1 dogrultusunda tamamen doganin bir parcast olan suda, karada, havada
gerceklestirilen katilimcilar arasinda etkilesim yaratabilen bos zaman aktiviteleri
olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde gelismis iilkelerdeki bireylerin ¢ogunlugu,
giinliik bos zamanlarinda ve tatilleri boyunca rekreasyonel imkanlara paralel olarak
zamanlarini gegirecekleri bolgeleri secmektedirler. Ozellikle endiistrilesmenin arttig
tilkelerde rekreasyon giinliikk hayatin bir pargasi haline gelmis hatta insanlar i¢in bu

durum bir gereksinim olarak goriilmeye baglanmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere gore rafting etkinligine katilan
yerli turistlerin cinsiyet dagilimlari arasinda fazla bir farkin olmadig1 ancak erkek
katilimcilarin nispeten daha fazla oldugu goriilmektedir. Etkinlige katilanlarin yas
oranlarima bakildiginda %73,8’nin  15-35 yas arast katilimcinin olusturdugu
gorilmektedir. Bu etkinligi gerceklestiren katilimcilarin biiyiik bir kism1 % 61,81
bekar olduklarimi belirtmislerdir. Katilimcilarin gelir diizeylerine bakildiginda
%56,9°’nun 2001-3000 TL aras1 ve 3001-4000 TL aras1 gelire sahip kisiler cogunlugu
olusturmaktadir. Katilimecilarin 6grenim diizeylerine bakildiginda %59,5 lise ve
lisans diizeyinde egitim alanlarin agirlikta oldugu goriilmektedir. Rafting etkinligine
katilan katilimcilarin biiyiik bir kism1 68renci ve 6zel sektdr ¢alisani olduklarini
belirtmislerdir. Rafting etkinligine katilan katilimcilarin biiyiik bir kismi bu etkinlige
ilk defa katilmakla birlikte bu etkinlige katilan katilimecilarin %70,5’1 etkinlige
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aileleri ve arkadaslar ile katildiklarini belirtmislerdir. Yerli turistlerin bu etkinlige
katilmasindaki etmenlerin onceki deneyimleri, paket turlar ve arkadas tavsiyesi
tizerine katildiklar1 goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, rafting
etkinligine katilan katilimcilarin rafting disinda en fazla katilim gosterdikleri agik
alan rekreasyon faaliyetleri olarak doga yiiriiyiisii, doga fotografciligi, kampeilik ve
dagcilik faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore rafting etkinligine katilan yerli turistlerin %71°i bu etkinlige tekrar
katilmay1 disiindiklerini ve %79,2’si ise bu etkinligi bagkalarna tavsiye

edeceklerini belirtmislerdir.

Insanlarin agik alan rekreasyonunu neden tercih ettikleri giiniimiize kadar ¢ok
fazla sorgulanan bir konu haline gelmistir. Insanlarin acik alan rekreasyonuna
katiliminda etkili olan biitiin faktorler, daha ¢ok insanin fiziki durumu, kisiligi, sahip
oldugu olanaklar, moralitesi (gelir, cevre, arkadas vs.) bir hayli 6nem arz etmektedir.
Cordes ve Ibrahim (2002)’de insanin acik alan rekreasyonuna gereksinimlerinin yani
sira sosyal, psikolojik, kisisel ¢ok sayida unsurun etkili oldugunu savunmaktadir.
Giiniimiize kadar bircok arastirmaci ve yazarlar tarafindan gergeklestirilen
caligmalarda elde edilen sonuglar incelendiginde, insanlarin agik alan rekreasyonuna
katilma sebepleri; doga sevgisi, kalabaliktan kurtulma, rutinden hayattan uzaklasma,
aileden ayri1 kalma istegi ve sorumluluktan kagma, fiziksel faaliyet gerceklestirme,
yaraticilik, dinlenme istegi, kendini gelistirme ve yeni yetenekler kazanma, sosyal
iliskileri gliglendirme, yeni insanlarla tanisma veya yeni ortamlara girme, beklenen
olasi insanlarla iliski kurma, aileyle birlikte olma istegi, tanima-taninma istegi,
bagkalarina yardimci olma istegi, sosyal sorumluluk edinme, uyarici faktorler veya
davetkar yapi, sosyal giic edinme, kendini gerceklestirme, miicadele ruhu ve
baskaldirma, basar1 istegi, i¢ ve dis rekabet, zaman gegirme ve sikinti giderme ve
entelektiiel yasam tarzi bi¢iminde siralanmasi miimkiin olabilmektedir. Bu
caligmanin sonuglar1 yukaridaki siralanan nedenlerle birebir oOrtiisebilmektedir
(Ardahan ve Lapa, 2011: 1337). Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, agik alan
rekreasyon faaliyetlerinden rafting etkinligi katilanlarin katilma nedenlerinin
genellikle doga sevgisi ve dogada olma istegi, dinlenme istegi, fiziksel ve ruhsal
sagligimi olumlu etkilemesi, fiziksel aktivite yapmak, dogadaki uyarici1 unsurlar ve

davetkar yapi, zaman Oldliirme ve sikintidan kurtulma ve bedensel ve ruhsal
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rehabilitasyon gibi nedenlerden dolayr bu etkinlige katilma ihtiyact duyduklarini

belirtmislerdir.

Insanlarin agik alan faaliyetlerine katilim gostererek edindigi yararlar daha
cok katilim sebepleri ile iligkilidir. Aym faaliyete katilan farkli insanlar farkli
yararlar elde etmektedir. Ornegin rutin hayattan ve sehrin karmasik yapisindan
kurtulmak isteyen kisi acik alan faaliyetinde aradigi sakinligi bulmakta iken o
faaliyete ailesiyle beraber olma istegi ile katilan kisi de ailesiyle beraber olmanin
doyumunu kazanacaktir. A¢ik alan rekreasyonuna katilim gosteren kisinin birgok
sosyal, psikolojik ve fiziksel yararlar edindigi 6ngoriillmektedir. Ardahan vd. (2011)
aragtirmalarinda doga aktiviteleri yapmanin kisilere sagladigi faydalar; grup
dinamiklerini 6grenme, liderlik, giiven arttirma, kisisel karar verebilme, risk
yonetimi, kendisinin ve diger insanlarin sorumlulugunu tstlenebilme, benlik ve fiziki
gelisimini olumlu yonde etkileme, kendisine ve diger insanlara olan giiveni olumlu
yonde etkileyebilmekte, kendisini mutlu hissetme, dige insanlar ile iliski kurma ve
sosyallesme olarak ele alinmaktadir. Calismada elde edilen sonuglar, bu sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Bu faaliyete katilan katilimcilarin bu faaliyet sayesinde
kendilerini daha mutlu hissetmesi, rahatlamis ve yenilenmis hissetmesi, daha saglikli
ve giiclii hissetmesi, fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkiledi gibi faydalarinin

oldugunu ve bu tiir etkinlikler ile ¢evre bilinci kazandiklarini belirmislerdir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetlerine gore rafting
etkinligine katilim nedenleri arasinda, cinsiyet ile etkinlikten elde ettigi faydalar
arasinda ve cinsiyet ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada yapilan analizler sonucunda medeni durum ile
etkinlige katilim nedenleri, medeni durum ile etkinlikten elde edilen faydalar ve
medeni durum ile yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir farklihik oldugu
gorilmektedir. Bu farkin etkinlige katilim nedenleri ile etkinlikten elde edilen
faydalarin bekarlarda daha fazla oldugu goriliirken, yasam doyum diizeyinde
evlilerde daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Yine arastirmada kullanilan
verilerin analizlerine gore, yas ile etkinligine katilim nedenleri arasinda ve yas ile
yagsam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu fakat, yas ile
etkinlikten elde edilen faydalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
vartlmigtir. Arastirmada yapilan analizlere gore 6grenim durumu ile etkinligine
katillm nedeni arasinda, 6grenim durumu ile etkinliginden elde edilen faydalar
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arasinda ve O6grenim durumu ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada yapilan analizler dogrultusunda
meslek ile etkinlige katilma nedenleri, meslek ile etkinlikten elde edilen faydalar ve
meslek ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
vartlmistir. Arastirmada yapilan analizler dogrultusunda gelir ile etkinlige katilim
nedenleri arasinda anlamli bir farkliigin olmadig1 fakat gelir ile etkinlikten elde
edilen faydalar ve gelir ile yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu

sonucuna varilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda rafting etkinligine katilim nedenleri ile
rafting etkinliginden elde edilen faydalar arasinda olumlu yonde anlamli bir etkiye

sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Yapilan analizler dogrultusunda rafting etkinligine katilim nedenleri ile
yasam doyum diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda rafting etkinliginden elde edilen faydalar ile
yagsam doyum diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda rafting etkinliginden elde edilen faydalar ile
rafting etkinligine tekrar katilma diisiincesi {izerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigi sonucuna varilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda rafting etkinliginden elde edilen faydalar ile
rafting etkinligini bagkalarina tavsiye etmesi iizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda yasam doyum diizeyi ile rafting etkinligine
tekrar katilma distincesi tizerinde olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda yasam doyum diizeyi ile rafting etkinligini
baskalarina tavsiye etmesi ilizerinde olumsuz yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir.
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5.2. Oneriler

Acik alan rekreasyon faaliyetleri olan rafting etkinliginin yapildig1 alanlarda
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi denetimi artirmali ve bu alanlarda hizmet veren
isletmelerde calisan personel denetlenmeli ve bu faaliyetlerde gorev yapan personel

icerisinde barindirdig1 risklerden dolayi ¢esitli egitimlere tabi tutulmalidir.

Rafting etkinligi alternatif bir turizm turu haline doniistliriilmeli ve bu
etkinligin gergeklestigi alanlarda ¢evre diizenlemeleri yapilmali ve etkinlik daha

¢ekici hale doniistiiriilmelidir.

Etkinligin bulundugu alana giden ulasim yollarinin iyi olmamasi
katilimcilarin bu etkinlige tekrar katilma diislincesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu nedenle rafting etkinligi yapilan yerlere ulasim olanaklari iyilestirilmelidir.

Acik alan etkinlikleri en basitten en zor olana kadar degisik diizeylerde risk
icerdigi icin etkinlige katilan bireyler mutlaka bireysel riskler konusunda

egitilmelidirler.

Teknolojik alandaki gelismeler ve is hayatinda makinelesmenin artmasiyla
birlikte bireylerin daha fazla bos zamana sahip olmasi ile giiniimiizde rekreasyonel
kaynaklar yogun bir sekilde kullanilmakta ve artmaktadir. Dolayisiyla dogal
kaynaklarin kullanilmasi ile birlikte ¢evre birgok yonden tahrip edilmekte ve orada
yasayan canlilar olumsuz etkilenmektedir. Bu olumsuz etkilerin en diisiik diizeye
indirilmesi i¢in devlet kurumlarinin aldig:1 6nlemler sadece kagit tizerinde olmamali,
rekreasyonel alanlar koruma altina aliman veya milli park ilan edildikten sonra

devamliligini saglayabilmesi i¢in siirekli denetim altinda tutulmalidar.

Katilimcinin agik alan rekreasyon faaliyetinden ne bekledigi, kaynak ve
kullanim kalitesinin hangi diizeyde olmasini istedigi belirlenmelidir. Bdylece
rekreasyonel alanda istenilen kalite yaratilabilir ve dogru bir pazarlama stratejisi

olusturularak etkinlige katilimda siireklilik saglanabilmelidir.

Rekreasyon ile turizm, dogaya ve dogal kaynaklara baghdir. Bu sebeple de
kaynaklarin ve turizmin devamliliginin saglanmasi i¢in ¢evresel, sosyal ve kiiltiirel
anlamda meydana gelebilecek tehlikelerin 6nceden belirlenmesi ve bu tehlikelere

kars1 6nlemlerin alinmas1 gerekmektedir.
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Hizla biiyliyen agik alan rekreasyon talebi Onemli bir potansiyel pazar
meydana getirmektedir. Bu nedenle uzmanlar dogada yapilabilen -etkinliklere
yonelmeli ve etkinliklerin kendine 6zgli bilesenlerine odaklanarak bu etkinlikleri
daha ¢ekici hale getirmeli ve agik alan rekreasyon faaliyetleri ile alternatif turizm

cesitleri olusturarak turizm pazarinin biiyiimesine katki saglamalidirlar.

Bireylerin agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilma nedenleri gbz Oniinde
bulundurularak etkinlikten beklentileri dogrultusunda sagladiklar1 faydalara gore
yasadiklar1 anlik duygular, yasam doyum diizeyleri iizerinde etkili olmaktadir. Bu
nedenle etkinlik sirasinda karsilagabilecekleri olumsuz kosullar i¢in Onlemler

alinmal1 ve bu durumlar en diisiik diizeye indirilmelidir.

Turistlerin tatil icin tercih ettikleri bolgeleri tercih etmesinde o bolgede
bulunan acik alan rekreasyon kaynaklarinin tercihlerini ne dogrultuda etkiledigini

belirlemek tizerine bir ¢aligma yapilabilir.

Yapilan analizler sonucunda rafting etkinligine katilimcilarin katilma
nedenleri ve elde ettikleri faydalarin yasam doyum diizeyi {izerinde olumlu yonde bir
etki birakmadiklar1 tespit edilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak yasam doyumunu
etkileyen baska faktorlerin oldugu goriilmektedir. Yasam doyumunu etkileyen
faktorler konusunda calisma yapmak isteyenlerin bu faktorlere odaklanmalar
onerilmektedir. Ornegin; yasam doyumu ile acik alan rekreasyonu igerisinde yer alan

diger etkinlikler ile iligkileri incelenebilir. Kampgilik, trekking vb. etkinlikler.

Acik alan faaliyetlerine katilan bireylerin algiladigi risklerin yagsam doyumlari

tizerindeki etkisine yonelik bir ¢calisma yapilabilir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilan yerli ve yabanci turistlerin
katildiklar1 bu etkinliklerin yasam doyumu tzerindeki etkisine yonelik

karsilastirilmali bir caligsma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Tiirkiye’deki Milli Parklar (Revizyon Tarihi: 01. 07. 2015)

No i Milli Park Ad Alam Ilan Yih
1 |Yozgat Yozgat Camlig1 Milli Parki 2.669,02 1958
2 |Osmaniye |Karatepe - Aslantas Milli Parki 41.429,09 1958
3 |Ankara Soguksu Milli Park1 11.870,69 1959
4 |Balikesir |Kuscenneti Milli Parki 170.583,65 1959
5 |Bursa Uludag Milli Park1 130.240,66 1961
6 |Bolu Yedigoller Milli Parki 16.230,69 1965
7 |Aydmn Dilek Y. - B. Menderes D. Milli Parkn  |275.981,62 1966
8 |Manisa Spil Dag1 Milli Parki 68.010,26 1968
9 |lIsparta Kizildag Milli Park: 551.059,08 1969
10 |Antalya Giilliik Dag1 - Termessos Milli Park: 66.999,77 1970
11 |Isparta Kovada Gola Milli Parki 65.507,09 1970
12 | Tunceli Munzur Vadisi Milli Parki 426.744,86 1971
13 |Antalya Beydaglar1 Sahil Milli Parki 311.658,77 1972
14 | Antalya Kopriilii Kanyon Milli Parki 357.191,56 1973
15 |Kastamonu |Ilgaz Dag1 Milli Parki 11.176,96 1976
16 |Afyon Baskomutan Tarihi Milli Parki 409.477,83 1981
17 |Nevsehir |Goreme Tarihi Milli Parka 96.136,52 1986
18 | Trabzon Altindere Vadisi Milli Parki 44.677,14 1987
19 |Corum Bogazkdy - Alacahoyiik Milli Parki 26.004,38 1988
20 |Adiyaman |Nemrut Dag1 Milli Parki 138.272,77 1988
21 |Konya Beysehir Golii Milli Parki 868.551,37 1993
22 |Balikesir |Kazdagi Milli Parki 209.348,33 1994
23 |Rize Kagkar Daglar1 Milli Parki 529.700,78 1994
24 | Artvin Hatila Vadisi Milli Parki 169.437,79 1994
25 | Artvin Karago6l - Sahara Milli Parki 32.509,72 1994
26 | Antalya Altinbesik Magaras1 Milli Parki 11.466,48 1994
27 |Nigde Aladaglar Milli Parki 550.644,08 1995
28 |Mugla Marmaris Milli Parki 292.060,22 1996
29 |Mugla Saklikent Milli Parki 16.432,95 1996
30 |Canakkale |Troya Tarihi Milli Parki 135.171,87 1996
31 |Denizli Honaz Dagi Milli Parki 94.289,76 1998
32 |Kastamonu |Kiire Daglar1 Milli Parki 377.533,75 2000
33 [Kars Sarikamis-Allahuekber Daglart  Milli 225.198,85 2004
Parki
34 |Agr Agr1 Dag1 Milli Parki 880.148,04 2004
35 |Edirne Gala Golu Milli Parki 60.868,44 2005
36 |Kayseri Sultan Sazlig Milli Park: 243.576,99 2006
37 |Sanhwurfa |Tek Tek Daglar1 Milli Park: 193.352,41 2007
38 |Kurklareli |Igneada Longoz Ormanlar Milli Parki |31.550,02 2007
39 |Erzurum Nene Hatun Tarihi Milli Parki 3.874,23 2009
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40 |Ankara Sakarya Meydan Muharebesi Tarihil 138.504,64 2015
Milli Parka
Kaynak: http://www.milliparklar.gov.tr/mp/mp.pdf
Ek 2. Tiirkiye’deki Tabiat Parklar1 (Revizyon Tarihi: 01. 07. 2015)

No ili Alanin Ad1 Alam Ilan Tarihi
1 Mugla Oliideniz - Kidrak Tabiat Parki 10.195,69 1983
2 Corum Catak Tabiat Park: Tabiat Parki 3.791,65 1984
3 Bolu Abant Golu Tabiat Park: Tabiat Park: 12.455,34 1988
4 Isparta Yazili Kanyon Tabiat Parki 5.457,53 1989
5 Trabzon Uzungol Tabiat Parki 16.420,13 1989
6 Antalya Kursunlu Selalesi Tabiat Parki 5.965,43 1991
7 Isparta Golciik Tabiat Parki 58.880,51 1991
8 Aydin Bafa Golu Tabiat Park: 118.420,73 1994
9 Istanbul Polonezkdy Tabiat Parki 29.313,17 1995
10 |Balikesir Ayvalik Adalar Tabiat Parki 196.242,66 1995
11 |Kocaeli Ballikayalar Tabiat Parki 16.029,73 1995
12 |Kocaeli Beskayalar Tabiat Parki 10.998,30 1998
13 |istanbul Tiirkmenbas1 Tabiat Parki 64,00 1998
14 |Konya Kocakoru Ormani Tabiat Parki 3.307,91 1998
15 |Gilimiishane | Artabel Golleri Tabiat Parki 58.198,64 1998
16 |Denizli Akdag Tabiat Parki 146.923,32 2000
17 |Artvin Karag6l Tabiat Parki 3.682,03 2002
18 |Antalya Incekum Tabiat Parki 264,53 2006
19 |Tokat Ballica Magaras1 Tabiat Parki 4.829,15 2007
20 |[Sinop Hamsilos Tabiat Parki 678,99 2007
21 |Afyon 26 Agustos Tabiat Parki 669,02 2008
22 |Ankara Camkoru Tabiat Parki 2.150,40 2008
23 |Izmir Meryemana Tabiat Parki 3.629,70 2008
24 |Manisa Mesir Tabiat Parki 120,35 2008
25 |Adiyaman |Golbasi Golleri Tabiat Parka 20.797,89 2008
26 |Istanbul Park Ormani1 Tabiat Parki 1.487,35 2008
27 |K.Maras Kapicam Tabiat Parki 1.790,35 2008
28 |Kirikkale Karaahmetli Tabiat Parki 1.075,33 2009
29 |Antalya Mavikent Tabiat Parki 425,25 2009
30 |Corum Siklik Tabiat Park: 3.175,38 2009
31 |Ankara Sahinler Tabiat Parki 335,81 2009
32 |Cankirt Hazim Dagli Tabiat Parki 1.263,59 2009
33 |Ordu Ulugol Tabiat Parki 263,84 2009
34 |Malatya Turgut Ozal Tabiat Parki 402,79 2009
35 |Yozgat Davulbaztepe Tabiat Parki 725,53 2009
36 |Kahramanm| Yavsan Yaylasi Tabiat Parki 3.401,46 2009
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aras

37 |Kursehir Asikpasa Tabiat Parki 1.275,86 2010
38 |Giresun Agagbas1 Tabiat Parki 893,17 2010
39 |Trabzon Sera Golii Tabiat Parki 219,52 2010
40 |Adana Dagilcak Tabiat Parki 25,63 2011
41 |Adana Karatas Tabiat Park1 298,67 2011
42 |Amasya Sahin Yaylas1 75. Y1l Goleti Tabiat Parki | 478,59 2011
43 | Ankara Egriova Tabiat Parki 301,09 2011
44 | Ankara Alugdagi Tabiat Parki 900,01 2011
45 | Ankara Karagdl Tabiat Parki 107,91 2011
46 |Ankara Kartepe Tabiat Parki 930,5 2011
47 |Ankara Sorgun Gdleti Tabiat Parki 503,07 2011
48 |Ankara Tekkedagi Tabiat Park: 1.000,14 2011
49 |Ardahan Cemal Tural Tabiat Parki 356,46 2011
50 |Aydin Tavsanburnu Tabiat Park1 117,34 2011
51 |Balikesir Daridere Tabiat Parki 104,40 2011
52 |Balikesir |Degirmenbogazi1 Tabiat Parki 248,91 2011
53 |Balikesir Sarimmsakl1 Tabiat Parki 15,86 2011
54 |Bartin Ahatlar Tabiat Parki 93,54 2011
55 |Bartin Balamba Tabiat Parki 235,43 2011
56 |Batman Malabadi Tabiat Park: 243,66 2011
57 |Bilecik Kiigtikelmal1 Tabiat Park1 101,19 2011
58 |(Bolu Bespinarlar Tabiat Parki 268,89 2011
59 |Bolu Bolu Golcik Tabiat Parki 1.500,03 2011
60 [Bolu GoOksu Tabiat Parki 242 .54 2011
61 |Bolu Karag6l Tabiat Parki 350,34 2011
62 |Bolu Siinnet GOl Tabiat Parki 882,41 2011
63 |Burdur Salda Goli Tabiat Parki 120,12 2011
64 |Burdur Serenler Tepesi Tabiat Parki 383,76 2011
65 |Bursa Su uctu Tabiat Parki 100,02 2011
66 |Canakkale |Ayazma pinar1 Tabiat Parki 58,51 2011
67 |Cankir Kenbag Tabiat Parki 359,98 2011
68 |Diizce Giizel dere Selalesi Tabiat Parki 227,60 2011
69 |Diizce Kuru gol Tabiat Parki 219,67 2011
70 |Edirne Danisment Tabiat Parki 131,92 2011
71 |Edirne Gokgee tepe Tabiat Parki 500,17 2011
72 |Elazig Hazar Golu Tabiat Park: 225,00 2011
73 |Eskisehir Musa 6zt Tabiat Park: 501,53 2011
74 |Gaziantep |Diiliik baba Tabiat Park1 3.060,02 2011
75 |Giresun Kog kayasi Tabiat Parki 3.542,18 2011
76 |Glimiishane | Limni Golii Tabiat Park: 715,35 2011
77 |Giimiishane | Tomara Selalesi Tabiat Parki 66,28 2011
78 |lIsparta Bagpinar Tabiat Parki 395,04 2011
79 |Istanbul Avci koru Tabiat Parki 6.493,74 2011
80 |Istanbul Ayvatbendi Tabiat Parki 510,46 2011
81 |Istanbul Bentler Tabiat Park: 162,97 2011
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82 |istanbul Biiyiikada Tabiat Parki 26,66 2011
83 |Istanbul Cilingoz Tabiat Parki 194,98 2011
84 |istanbul Degirmen burnu Tabiat Parki 134,44 2011
85 |Istanbul Dil burnu Tabiat Park: 68,69 2011
86 |Istanbul Elmas burnu Tabiat Parki 134,63 2011
87 |Istanbul F. Rifk1 Atay Tabiat Parki 186,83 2011
88 |Istanbul Fatih Cesmesi Tabiat Parki 276,96 2011
89 |istanbul Fatih Sultan Mehmet Tabiat Parki 1.132,14 2011
90 |istanbul Gokturk Goleti Tabiat Parki 568,96 2011
91 |istanbul Irmak Tabiat Park: 103,87 2011
92 |istanbul Kirazlibent Tabiat Parki 191,41 2011
93 |Istanbul Ko6miirciibent Tabiat Parki 29,26 2011
94 |istanbul Marmaracik Koyu Tabiat Park1 73,19 2011
95 |istanbul Mehmet Akif Ersoy Tabiat Parki 237,19 2011
96 |Istanbul Mihrabat Tabiat Parki 200,74 2011
97 |istanbul Neset suyu Tabiat Parki 673,10 2011
98 |Istanbul Samlar Tabiat Parki 3.344,29 2011
99 |izmir Cigekli Tabiat Park: 210,98 2011
100 |izmir Efeoglu Tabiat Parki 226,52 2011
101 |izmir Ekmeksiz Plaj1 Tabiat Parki 101,54 2011
102 |Izmir Gumiildiir Tabiat Park: 73,68 2011
103 |izmir Karag6l Tabiat Parki 189,04 2011
104 |izmir Tanay Tabiat Park1 302,91 2011
105 |izmir Yamanlar dagi Tabiat Parki 407,76 2011
106 |Karabuk Camlik Tabiat Parki 146,38 2011
107 |[Karabiik Giirleyik Tabiat Parki 150,00 2011
108 [Kars Soguksu Tabiat Park1 114,66 2011
109 |Kastamonu |Dipsiz gol Tabiat Parki 51,30 2011
110 |Kastamonu |Sehit Serife baci Tabiat Parki 107,00 2011
111 |Kastamonu |Yesil yuva Tabiat Parki 50,28 2011
112 |Kayseri Dere bag Selalesi Tabiat Parki 173,66 2011
113 |Kurklareli |Kavakli mese Korusu Tabiat Parki 355,54 2011
114 |Kilis Hisar Camlig1 Tabiat Park1 161,28 2011
115 |Kocaeli Erikli tepe Tabiat Parki 632,97 2011
116 |Kocaeli Kuzu yayla Tabiat Parki 1.097,85 2011
117 |Kocaeli Suadiye Tabiat Parki 369,78 2011
118 [Kocaeli Uzun tarla Tabiat Parki 1.898,40 2011
119 |Konya Ak yokus Tabiat Parki 216,18 2011
120 |Konya Yaka manastir Tabiat Parki 866,84 2011
121 |Kiitahya Camlica Tabiat Park: 346,07 2011
122 |Kiitahya Enne Baraj1 Tabiat Parki 472,27 2011
123 |Manisa Siireyya Tabiat Parki 48,44 2011
124 |Mersin Gilimiis kum Tabiat Parki 229,87 2011
125 |Mersin Ince kum Tabiat Parki 237,12 2011
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126 |Mersin Kara eksi Tabiat Parki 84,80 2011
127 [Mersin Kuyuluk Tabiat Parki 198,17 2011
128 [Mersin Pullu I Tabiat Park: 101,25 2011
129 |Mersin Pullu II Tabiat Park: 333,35 2011
130 |Mersin Sehitlik Tabiat Parki 57,36 2011
131 |Mersin Talat Goktepe Tabiat Parki 261,45 2011
132 |Mugla Cubucak Tabiat Parki 205,29 2011
133 [Mugla Giivercinlik Tabiat Park1 25,77 2011
134 |Mugla Inbiikii Tabiat Parki 361,15 2011
135 [Mugla Katrancu Koyu Tabiat Parki 208,68 2011
136 [Mugla Kovanlik Tabiat Parki 42,02 2011
137 |Mugla Kiigiik Kargi Tabiat Parki 152,82 2011
138 [Mugla Omer Esen Tabiat Park: 4427 2011
139 |Mugla Usuluk Koyu Tabiat Parki 142,90 2011
140 |Ordu Cinar suyu Tabiat Parki 66,79 2011
141 |Osmaniye |Ciftmaz1 Tabiat Park: 499,99 2011
142 |Sakarya Il Ormani Tabiat Parki 1.029,11 2011
143 |Sakarya Kuzuluk Tabiat Park: 780,63 2011
144 |Sakarya Poyrazlar Golii Tabiat Parki 2.310,01 2011
145 |Samsun Sarigazel Tabiat Parki 1.265,33 2011
146 |Samsun Vezir suyu Tabiat Parki 352,78 2011
147 |Siirt Hz. Veysel Karani Tabiat Parki 117,40 2011
148 |Sinop Tatlica Tabiat Parki 453,09 2011
149 |Sinop Topalgam Tabiat Parki 147,16 2011
150 |Sivas Karsiyaka Tabiat Parki 179,92 2011
151 (Sivas Kizil kavraz Tabiat Parki 57,56 2011
152 |Sanlwrfa | Golpinar Tabiat Parki 2.047,49 2011
153 |Tekirdag | Atatiirk Ormani Tabiat Park1 296,16 2011
154 |Tekirdag |Camlikoy Tabiat Parki 451,36 2011
155 |Tokat Orman Evleri Tabiat Parki 49,86 2011
156 |Tokat Zinav GOl Tabiat Parki 499,86 2011
157 |Trabzon Calcamili Tabiat Park1 168,21 2011
158 |Trabzon Cam burnu Tabiat Parki 52,50 2011
159 [Trabzon Gornek Tabiat Parki 51,04 2011
160 |Trabzon Kayabagi Tabiat Park1 1.269,10 2011
161 |Tunceli Orendnii Tabiat Park1 155,46 2011
162 |Yalova Delmece Yaylas: Tabiat Parki 197,63 2011
163 |Yalova Harman kaya Tabiat Parki 6,09 2011
164 |Yozgat Kadi pimar1 Tabiat Parki 102,13 2011
165 |Yozgat Olukoézii Tabiat Parka 312,36 2011
166 |Yozgat Uc tepeler Tabiat Parki 1.717,88 2011
167 |Zonguldak |Gol dagr Tabiat Parki 136,44 2011
168 |Zonguldak |Inciivez Camlig1 Tabiat Park: 55,38 2011
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169 |Zonguldak |Milli Egemenlik Tabiat Parki 489,11 2011
170 |Bolu Stiliikli gol Tabiat Parka 8.029,17 2011
171 |Gaziantep |Burg Tabiat Parki 1.924,61 2012
172 |istanbul Hacet Deresi Tabiat Park: 160,17 2012
173 |Cankiri Kadin ¢ayir1 Tabiat Parki 4.220,48 2012
174 |Bilecik Harman kaya Kanyonu Tabiat Parki 3.975,94 2012
175 |Giresun Kuzalan Tabiat Parki: 4.822,45 2013
176 |Giresun Yedi degirmenler Tabiat Park1 1.026,56 2013
177 |Usak Ulubey Kanyonu Tabiat Parki 1.192,06 2013
178 |Artvin Altiparmak Tabiat Park1 21.109,23 2013
179 |Bartin Gircii oluk Magarasi Tabiat Parki 499,27 2013
180 |Rize Tunca Vadisi Tabiat Parki 40.824,52 2013
181 |Kocaeli Gaziler dagi Tabiat Parki 1.038,30 2013
182 |Amasya Boraboy Tabiat Parki 2.595,99 2013
183 |istanbul Goztepe Tabiat Parki 590,32 2013
184 |Yozgat Yozgat Fatih Tabiat Park: 2.423,52 2013
185 |Tekirdag Kartaltepe Tabiat Parki 2.537,22 2014
186 |Bursa Sadagi Kanyonu Tabiat Parki 4.361,25 2014
187 |Aydin Sarlan Tabiat Parki 370,29 2014
188 |Aydin Caglayan Tabiat Parki 380,43 2014
189 |Hatay Belen Gegidi Tabiat Parki 447,09 2014
190 |Zonguldak |Dana agzi Tabiat Parki 567,13 2014
191 (Bolu Kargali1 Golciik Tabiat Park1 1.565,14 2014
192 |Diizce Aydin pimar Selaleleri Tabiat Parki 1.005,00 2014
193 |Rize Ak yamag Selalesi Tabiat Park1 499,00 2014
194 |Bolu Ay1 kayasi Tabiat Parki 2.480,00 2014
195 |Malatya Bey dagi Tabiat Parki 331,00 2014
196 |(Siirt Tillo Tabiat Park: 401,00 2014
197 |Adana Belemedik Tabiat Parki 43.491,01 2014
198 |Bayburt Yakup abdal Tabiat Parki 2.075,92 2014
199 |Gilimiishane | Caglayan dibi Selalesi Tabiat Park1 174,33 2014
200 |Kocaeli Uzun kum Tabiat Park: 2.353,83 2014
201 |Rize Han diizii Tabiat Parki 4.446,94 2014
202 |Gilimiishane | Karsiyaka Tabiat Parki 840,00 2015
203 |Rize Isirlik Tabiat Parka 120,00 2015

Kaynak: http://www.milliparklar.gov.tr/belge/tp.pdf
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Ek 3. Tiirkiye’deki Tabiat Amitlar1 (Revizyon Tarihi: 01. 07. 2015)

NO Ili |Alanin Adi Alani Ilan Y1li
1 |Diizce Samandere Selalesi Tabiat Aniti 109,96 1988
2 |[Kiitahya Mizik¢cam Tabiat Aniti 4,98 1993
3 |Adana Bi1gb1g Orman Sarmagsig1 Tabiat Aniti 0,15 1994
4 | Ankara Asarlik Tepeler Tabiat Aniti 523,74 1994
5 |[Konya Titrek Kavak Tabiat Anit1 2,49 1994
6 |Izmir Anadolu kestanesi Tabiat Anit1 52,26 1994
7 |Kastamonu | Arag Tiirbe Cami Tabiat Aniti 2,49 1994
8 |Karabik Eskipazar Tiirbecami Tabiat Anit1 0,50 1994
9 |[Konya Fosil Ardi¢ Tabiat Anit1 0,50 1994
10 | Mersin Kocakatran Tabiat Anit1 2,49 1994
11 | Mersin Ana Ardi¢ Tabiat Anit 0,03 1994
12 |lIsparta Barla Sedir Agaci Tabiat Anit1 2,49 1994
13 | Burdur Catal Sedir Tabiat Anit1 2,49 1994
14 | Cankir Dokuz kardesler Cami Tabiat Aniti 1,49 1994
15 |Sinop Kizilca Elmali Mesesi Tabiat Aniti 2,49 1994
16 | izmir Kunduraci Cinar1 Tabiat Aniti 1,49 1994
17 |lsparta Sogiit Yaylast Ulu Ardi¢ Tabiat Aniti 2,49 1994
18 |izmir Tasdede Pirnal Mesesi Tabiat Aniti 2,49 1994
19 |Sinop Gorkemli Mese Tabiat Anit1 2,49 1994
20 |Denizli Giiney Selalesi Tabiat Aniti 4,98 1994
21 | Adapazart |Mese Agaci Tabiat Anit1 2,49 1994
22 |Izmir Teos Menengici Tabiat Aniti 1,49 1994
23 |Yozgat Ulu kavak Tabiat Anit1 1,49 1994
24 |istanbul Subas1 Havuzlar Tabiat Anit1 2,49 1995
25 |Mugla Bayir Cinar1 Tabiat Aniti 1,49 1995
26 |Mugla Bayir Servi Agaci Tabiat Aniti 1,49 1995
27 |Antalya Kizilaga¢ Koyt Liibnan Sediri Tabiat Anit1| 2,49 1995
28 | Antalya Kocakatran Liibnan sediri Tabiat Aniti 2,49 1995
29 | Antalya Kog¢ Sedir Tabiat Anit1 2,50 1995
30 |Izmir Ovacik Koyli Anadolu Kestanesi Tabiat 2,49 1995
Aniti
31 |Mugla Sogiit Koyii Cinar1 Tabiat Aniti 2,49 1995
32 | Antalya Sah Ardi¢ Tabiat Anitt 2,49 1995
33 |Mugla Ulu mese Tabiat Anit1 1,50 1995
34 | Antalya Aslan Ardici Tabiat Anit1 2,49 1995
35 |Kastamonu |Bel degirmeni Koyii Cinari Tabiat Aniti 1,49 1995
36 |Isparta Catalgam Tabiat Aniti 2,49 1995
37 | Kastamonu |Erenler Cami Tabiat Aniti 1,49 1995
38 | Antalya Karamik Koyii Sediri Tabiat Aniti 2,49 1995
39 |Kastamonu |On iki Kardesler Tabiat Aniti 1,49 1995
40 | Glimiishane | Aliaganin Kavag: Tabiat Aniti 1,00 1995
41 |Giimiishane |Kirani Evliya Ardic1 Tabiat Anit1 2,49 1995
42 |izmir Ik Kursun Cinari Tabiat Aniti 2,50 1995
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43 |Izmir Yaren dere Fistikgcami Tabiat Aniti 2,49 1995
44 |izmir Yemisci Cinar1 Tabiat Aniti 4,63 1995
45 |Izmir Yemisci Fistikgami Tabiat Aniti 6,59 1995
46 |Mugla Bitez Yalis1 Zeytin Agaci Tabiat Anit1 2,49 1995
47 | Giimiishane | Oriimcek Ormani Goknari I Tabiat Aniti 2,49 1995
48 | Giimiishane | Oriimcek Ormani1 Goknari II Tabiat Aniti 2,49 1995
49 | Giimiishane | Oriimcek Ormani1 Goknari I1I Tabiat Aniti 2,49 1995
50 |Giimiishane | Oriimcek Ormani Goknar1 IV Tabiat Anit1 2,49 1995
51 |Giimiishane | Oriimcek Ormani Ladini I Tabiat Anit1 2,49 1995
52 | Giimiishane | Oriimcek Ormani Ladini II Tabiat Aniti 2,49 1995
53 | Giimiishane | Oriimcek Ormani Ladini III Tabiat Anit1 2,49 1995
54 | Giimiishane | Oriimcek Ormani Ladini IV Tabiat Anit1 2,49 1995
55 | Izmir Kadinlar Kuyusu Koca Menengici Tabiat 2,49 1995
Anit
56 |Konya Meke Golu Tabiat Aniti 2.569,49 1998
57 | Ankara Kaba ardi¢ Tabiat Anit1 0,50 2000
58 |Eskisehir | Geyik alan1 Tabiat Aniti 110,00 2000
59 | Mersin Mut Yer koprii Selalesi Tabiat Anitt 1.115,72 2001
60 |Erzincan Alanin Ardici Tabiat Anit1 1,00 2002
61 |Burdur Ballik Koyt Sediri Tabiat Anit1 1,00 2002
62 |Burdur Evciler Koyl Sedir Agact Tabiat Aniti 1,00 2002
63 |Artvin Kamilet Dogu Kayini Tabiat Aniti 1,00 2002
64 |Isparta Kap1 deresi Toros Sediri I Tabiat Anit 1,00 2002
65 |Isparta Kapi1 deresi Toros Sediri IT Tabiat Aniti 1,00 2002
66 |Isparta Kap1 deresi Toros Sediri Il Tabiat Aniti 1,00 2002
67 |Diizce Kaya dibi Posuk Agaci1 Tabiat Anit1 1,00 2002
68 |Isparta Kirint1 Koyii Cinar Agaci Tabiat Aniti 1,00 2002
69 |Isparta Kirint1 Kéyii Dogu Cinar1 Tabiat Anitt 1,00 2002
70 |Burdur Koca pmar Toros Sediri Tabiat Aniti 1,00 2002
71 | Afyonkarah | Koruluk Kermes Mesesi I Tabiat Aniti 1,00 2002
1sar
72 | Afyonkarah | Koruluk Kermes Mesesi Il Tabiat Aniti 1,00 2002
1sar
73 | Afyonkarah | Koruluk Kermes Mesesi III Tabiat Anitt 1,00 2002
1sar
74 | lIsparta Kiigiik kap1 Sedir Agaci1 Tabiat Anit1 1,00 2002
75 | Artvin Melodere Dogu Ladini Tabiat Aniti 1,00 2002
76 |Diizce Pasa biikii Digbudak Agaci1 Tabiat Anit1 1,00 2002
77 |Diizce Sirik yayla Goknar1 Tabiat Anit1 1,00 2002
78 |lsparta Tota Dag1 Anadolu Kestanesi Tabiat Aniti 1,00 2002
79 |lIsparta Tota Dag1 Ardig Agact Tabiat Anit1 1,00 2002
80 |Isparta Yalniz Ardi¢ Tabiat Anit1 1,00 2002
81 |lIsparta Yaz Thlamur Agaci Tabiat Anit1 1,00 2002
82 | Adana Acikise Ardi¢ Agaci Tabiat Anit 1,00 2002
83 | Adana Acikise Dogu Cinar1 Tabiat Aniti 1,00 2002
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84 | Antalya Dibek Sedir Agaci Tabiat Anitt 1,00 2002
85 | Antalya Koca Sedir Agaci Tabiat Aniti 1,00 2002
86 |Konya Agil1 Ardi¢ Tabiat Aniti 0,50 2002
87 |Karaman Altikardesler Tabiat Anit1 1,00 2002
88 |Karaman Dedeardi¢ Tabiat Anit1 1,00 2002
89 |Adana Kandildere Ardi¢ Agaci Tabiat Aniti 1,00 2002
90 |Izmir Dede Menengici Tabiat Aniti 1,00 2003
91 |Antalya Gedelma Car1 Tabiat Aniti 0,10 2003
92 |Eskisehir |Kara geyikli Tiirk Findig1 Tabiat Aniti 1,00 2003
93 | Eskisehir |Kay1 Ardict Tabiat Aniti 1,00 2003
94 | Eskisehir |Kepez Sacli Mesesi Tabiat Anit 1,00 2003
95 |Eskisehir |Keramet Dutu Tabiat Aniti 1,00 2003
96 |Eskisehir |Kokulu Ardig¢ I Tabiat Anit 1,00 2003
97 |Eskisehir |Kokulu Ardig I1I Tabiat Aniti 1,00 2003
98 |Eskisehir |Kokulu Ardig I1I Tabiat Aniti 1,00 2003
99 |Hatay Onat Cinar1 Tabiat Anit1 1,00 2003
100| Eskisehir | Piribaba Mesesi Tabiat Aniti 1,00 2003
101| Bingol Yiizen Adalar Tabiat Aniti 384,00 2003
102| Bitlis Nemrut Kalderas: Tabiat Aniti 48.046,93 2003
103| Cankir1 Tiirbe ¢ami1 Tabiat Aniti 1,00 2006
104| Adiyaman | Doganli Cinar1 Tabiat Aniti 1,00 2006
105| Zonguldak |Giimeli Tabiat Anitt 2.490,85 2008
106 Sinop Bazalt Kayaliklar1 Tabiat Aniti 102,49 2011
107| Manisa Kula Peribacalar1 Tabiat Aniti 1.517,07 2012
108| Sakarya Dogancay Selalesi Tabiat Aniti 42,33 2013
109| Antalya Zeytin tagi Magarasi Tabiat Aniti 458,95 2013
110| Mersin Gilindire Magaras1 Tabiat Anit1 1.065,94 2013
111| Antalya Kocain Magarasi Tabiat Anit1 608,06 2013
112| Konya Derebucak Camlik Magaralar1 Tabiat Anit1 7.477,10 2013

Kaynak: http://www.milliparklar.gov.tr/belge/ta.pdf
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Ek 4. Tiirkiye’deki Tabiat Koruma Alanlar1 (Revizyon Tarihi: 30. 01. 2015)

No [ili Adi Alam Tarih

1 [Samsun Hac1 Osman Ormant 131 07.04.1987
2 |[Kirklareli Kasatura Korfezi 321 18.04.1987
3 |Hatay Tekkoz - Kengerli Diiz 182 29.05.1987
4 [Isparta Kasnak Mesesi 1.310 27.07.1987
5 Burdur Kargi Kdyii Sigla Ormani 84 27.07.1987
6 [Sinop Sar1 kum 935 30.07.1987
7 [Istanbul Beykoz Goknarlik A7 02.12.1987
8 |Karabiik Kavakli 353 23.12.1987
9 |Karabiik Cit dere 730 29.12.1987
10 Bolu Kokez 326 30.12.1987
11 [Kiitahya Vakif Camlig 690 08.06.1988
12 Balikesir Kazdag1 Goknari 254 15.06.1988
13 Bolu Akdogan ve Riizgarlar Ebe Cam1 (193 16.08.1988
14 Mugla Sirtlan dag1 Halep Cami 731 17.08.1988
15 Bolu Kale - Bolu Findig 473 05.10.1988
16 [Kirsehir Seyfe Golii 12.533 26.08.1990
17 |Antalya Alacadag 423 01.10.1990
18 [Kiitahya Domanig - Kasali¢ 134 05.02.1991
19 |Antalya Cigl kara 15.579 05.07.1991
20 [Kahramanmaras [Kor ¢oban 481 31.12.1993
21 |Artvin Cam burnu 193 31.12.1993
22 |Antalya Dibek 560 31.12.1993
23 |Hatay Habibineccar 119 31.12.1993
24 Diizce Demircionii 437 12.04.1994
25 |Adana 'Yumurtalik Lagiinii 16.430 08.07.1994
26 |Afyon Dandindere 257 31.08.1994
27 [Mugla Kartal Golii 1.343 23.12.1994
28 |Konya Akgol) Eregli Sazlig) 6.680 01.04.1995
29 (Giimiishane Oriimcek Ormani 242 07.01.1998
30 |Artvin Camili-Efeler Ormani 1,023 24.03.1998
31 |Artvin Camili-Gorgit 500 24.03.1998

Kaynak: http://www.milliparklar.gov.tr/mp/t_korumaalani.pdf
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Ek 5. Anket Formu

Anket Calismasi

Degerli Katilimer;

Bu anket Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Anabilim
Dalinda hazirlamakta oldugum “Ag¢ik Alan Rekreasyon Faaliyetlerinin Yasam Doyumuna Etkisi”
yiksek lisans tez c¢aligmasi ile ilgilidir. Ankete vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arastirmada
kullanilacaktir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin gergegi yansitmasi ve givenilir olmasi igin,
sorularin dikkatle cevaplanmasi biiylik dnem tasimaktadir. Anket kesinlikle ticari bir amag i¢in

kullanilmayacaktir. Gosterdiginiz ilgiden ve yardimlarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyet? ()Kadin ( )Erkek

2. Medeni durumunuz?
()Evli ( )Bekar ( )Diger..........

3. Yasimz?
()15-25 yas arast ()26-35 yas arast ()36-45 yas arast
()46-55 yas arasi ()56-65 yas arasi ()66 yas ve tizeri

4. Ogrenim durumunuz?
()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Onlisans
()Lisans ()Yiiksek Lisans ( )Doktora

5. Mesleginiz?

()Ozel sektor galisant () Kamu ¢alisam () Issiz () Kendi isimi yaptyorum
()Ogrenci ( )Emekli ()Serbest Meslek () Ev Hanimm
() Diger(Liitfen belirtiniz )...............

6. Ailenizin toplam ayhk geliri ne kadardir?
()0-1000 TL ()1001-2000 TL ()2001-3000 TL  (')3001- 4000 TL
()4001 TL ve iizeri

7.Rafting etkinligine kag¢inci kez katihyorsunuz?
O)llk kez ()ikinci defa ()Ugiincii defa ()Dort ve tizeri

8. Rafting etkinligine kimlerle katihyorsunuz?
()Yalniz () Ailemle () Arkadaslarimla ( )Dernek veya kuliip tiyeleriyle
()Esim/Partnerimle () Diger(Liitfen belirtiniz ).......... .........

9.Rafting etkinligine katilma isteginizi uyandiran etmenler nelerdir?

()Onceki deneyimlerim ( )Reklamlar ( )Paket turlar ( )Arkadas tavsiyesi
( )Diger(Liitfen belirtiniz )..........
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Asagidaki tabloda yer alan ifadeleri liitfen degerlendiriniz.

(=
o o « 55| EEeE
10. | Rafting etkinliklerine katilma nedenleriniz nelerdir? 22 25X E
S E E|F 2 g
EEIKIEICE
XY M4 X |2
1 |Doga sevgisi ve dogada olma istegi
2 | Kalabaliktan ve rutinden kagma istegi
3 | Aileden kagma istegi
4 | Sorumluluktan kagma istegi
5 | Fiziksel aktivite yapma istegi
6 |Fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkileyecegi igin
7 | Kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme istegi.
8 | Sosyal iliski kurma, yeni insanlarla tanigma veya onlar1 gézleme istegi
9 | O etkinlige gelecek beklenen olast insanlarla (Unlii birileri) tanisma istegi
10 | Aile ile birlikte olma istegi
11 | Tanima taninma arzusu
12 | Dogadaki uyarici unsurlar veya davetkar yap1
13 | Dinlenme istegi
14 | Sosyal gii¢ elde etmek
15 | Miicadele ruhu, bas kaldirma
16 | Basari arzusu, kendimle ve bagkalariyla rekabet etme
17 | Zaman 6ldiirme ve sikintidan kurtulma
18 | Bedensel ve ruhsal rehabilitasyon
19 | Arkadaslarimla birlikte olma istegi
20 | Yalnizlik hissi
21 | Diger (Liitfen Delirtiniz).........ovvuineiniitit it eae e
Asagidaki tabloda yer alan ifadeleri liitfen degerlendiriniz.
gl E
EEEEl, E
. e e . o 5 5| 2| 5le =
11. | Rafting etkinligine katilarak elde ettiginiz faydalar nelerdir? < 2z 35X 5
S EE|F Z[cS g
VA - - IRV R VAR
1 | Daha mutlu hissettim
2 | Daha saglikh ve gii¢lii hissettim
3 | Rahatlamis / tazelenmis hissederim
4 | Yeni kisilerle tanistim
5 | Mevcut becerilerimi geligtirdim
6 | Yeni beceriler 6grendim.
7 | Cevre bilinci kazandim
8 | Bir gruba ait olma duygusunu yasadim
9 | Kendimi daha 6nemli hissettim
10 |Fiziksel ve ruhsal sagligim olumlu etkilendi
11 | Arkadaglarimla birlikte oldum
12 | Ailemle birlikte oldum
13 | Kendime giivenim artti
14 | Dogay1 her seyi ile yasadim
15 | Diger (Liitfen belirtiniz).........cocveieiuiiiiin i
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12.Rafting disinda doga sporlar olarak asagidakilerden hangilerine katilryorsunuz?

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

( H)Kampgilik ()Doga yiiriiytisii ()Dagcilik ()Kaya tirmanisi

( )Dag bisikleti ()Yamag parasiitii ()lzcilik ( )Duvar tirmanist

( )Magaracilik ()Binicilik ( )Paintball ()Kus gozlemciligi
()Su kayagi vb. Deniz sporlari ()Kayak vb. Kar sporlar1  ( )Doga fotografeiligi
()Avcilik ( )Diger(Liitfen belirtiniz ).......... ........oooene.n.

Asagidaki tabloda yer alan ifadeleri liitfen degerlendiriniz.

g E
. - T, o 5 e = 2o =
13. | Yasam Doyum Diizeyinizle Ilgili Sorular ~ 2 ¥ olX &
S EIEEEE
CE R =8
X S MMM
1 | Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin
2 | Hayat sartlarim mitkemmel
3 | Hayatimdan memnunum
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim
5 | Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim
6 | Diger (Liitfen belirtiniz).............cooooiiiiiiiii
14.Rafting etkinligine tekrar katilmay diisiiniiyor musunuz?
()Evet ()Belki ( )Hayir
15.Raftin etkinligine katilmay1 baskalarina tavsiye eder misiniz?
()Evet ()Belki ( )Hayir
Katihmumiz I¢in Tesekkiir Eder, Giizel Bir Giin Dileriz...
Dog. Dr. Ozlem KOROGLU Ramazan DIRLIK
Balikesir Universitesi Balikesir Universitesi
Turizm Fakiiltesi SBE.- Turizm isletmeciligi ABD.
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