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ONSOZ

Son yillarda bos zamanlarda meydana gelen artisa paralel olarak, bireylerin
rekreasyon faaliyetlerine olan egilimlerinin de artmaya bagladig1 goriilmektedir. Bu
artis beraberinde ¢ok kapsamli bir alan olarak karsimiza ¢ikan rekreasyon alani ile
ilgili bilgi ve becerilerle donatilmis egitimli birey ihtiyacini1 da ortaya ¢ikarmaktadir.
Ciinkii s6z konusu alan kapsaminda gerceklestirilecek her tiirlii faaliyet, bireyler
tarafindan modern ¢agimizin stresli yasam bicimlerinin getirdigi sikintilardan
kurtulmak i¢in tercih edilmektedir. Bu nedenle siiphesiz ki bireyleri, ihtiyaglarina
uygun alanlarda gerceklestirilen, uygun faaliyetlere yonlendirecek ve faaliyetlerin
memnun sonuglanmasini1 saglayacak kisiler, rekreasyon konusunda egitim almig
kisiler olacaktir. Burada rekreasyon egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu amagla,
bu ¢alismada rekreasyon boliimlerinin gelisim ve ¢esitlilik gosterdigi Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada’da bulunan iiniversitelerin rekreasyon bdéliimleri miifredatlar:

incelenerek, Tiirkiye i¢in miifredat onerisi gelistirilmeye calisilmistir.

Tez c¢aligmam siiresince her tiirlii bilgi birikimi ve Onerileri ile bana yol
gostererek 0z verisini, ilgisini ve sabrini esirgemeyen ¢ok degerli danigman hocam

Dog. Dr. Ahmet KOROGLU’na tesekkiirlerimi sunuyorum.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince bana rehberlik eden, degerli bilgi
ve deneyimlerini benimle paylasan, daima yol gdsteren, iizerimde emegi olan tiim

BTIOYO akademik kadrosuna sonsuz siikranlarimi sunarim.

Son olarak hayatimin her déneminde oldugu gibi bu ¢aligmamda da benden
maddi manevi imkan ve desteklerini esirgemeyen anneme ve babama tesekkiirii borg

bilirim.

Pelin YAGCI

Balikesir, 2015



OZET

LiSANS DUZEYINDE REKREASYON BOLUMU MUFREDATLARININ
INCELENMESI VE ORNEK MUFREDAT CALISMASI

YAGCL, PELIN
Yiiksek Lisans, Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Anabilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Ahmet KOROGLU
2015, 178 Sayfa

Bilim ve teknolojide meydana gelen geligsmeler, bireylerin yasamlarinda bos
zamanlarin artmasina neden olmustur. Bos zamanlarin artmasi, bu zamanlarin verimli
ve bireyin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde degerlendirilmesi ihtiyacini beraberinde
getirmistir. Bu da bos zamanlarin degerlendirilmesi ifadesinin karsiligi olarak

rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Bos zamanlarin verimli ve bireyin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde
degerlendirilmesi igin rekreasyon faaliyetlerini yoneten, bireyleri rekreasyon
faaliyetlerine yonlendiren, bu alanda egitim almis birey ihtiyaci giindeme gelmektedir.
Bu ihtiya¢g aciginin kapatilmasi ise ancak “Rekreasyon Yonetimi” boliimleri
miifredatlarinda bulunan dersler araciligiyla, bilgi birikimi ve beceri kazandirilmis

bireylerin yetistirilmesi ile miimkiin olacaktir.

Calismanin amacini, Kanada ve rekreasyon faaliyetlerinin ilk gelisim
gosterdigi yer olarak Amerika Birlesik Devletleri’'nde bulunan iiniversitelerin
rekreasyon boliimleri miifredatlarinin incelenmesi ve elde edilen dersler 1s18inda
Tiirkiye’ye yonelik “Rekreasyon Yonetimi” boliimleri i¢in miifredat onerisi sunmak

olusturmaktadir.

Calisma bes ana boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde giris baglhigi altinda
arastirmanin problemine, amacina, Onemine, varsayimlara ve simirliliklara yer

verilmektedir.



Ikinci boliimde ilgili alan yazin ve kuramsal gergeveye yer verilmektedir.
Oncelikle zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari iizerinde durulmus, daha sonra
egitim kavrami ve miifredat gelistirme ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Ayn

zamanda konuyla ilgi yapilmis arastirmalara da bu baglik altinda deginilmistir.

Calismanin {¢iincii bolimiinde arastirmanin ydntemine iliskin bilgilere,
aragtirmanin modeli, bilgi toplama kaynaklar1 ve bilgilerin toplanmasi ve

degerlendirilmesi olmak tizere ii¢ baslik altinda yer verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular

ile yorumlar1 yer almaktadir.

Besinci ve son boliimde ise, aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak sonuglara

ve miifredat 6nerilerine yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Egitim, Rekreasyon Egitimi, Miifredat,
Miifredat Gelistirme



ABSTRACT

REVIEW OF THE CURRICULUM OF RECREATION DEPARTMENT AT
UNDERGRADUATE LEVEL AND A CASE STUDY OF CURRICULUM

YAGCL, PELIN
Master Thesis, Department of Tourism and Hotel Management
Advisor: Assc. Prof. Ahmet KOROGLU
2015, 178 Pages

Scientific and technological advancements led to an increase of spare times in
individual lives. Increase of spare times brings along the need of making use of these
times fruitfully and in a way to meet the needs of individuals. And this revealed the

concept of recreation in return for the expression of making use of the spare times.

To make use of the spare times fruitfully and in a way to meet the needs of
individuals; comes to the fore the need for persons that manage the recreation
activities, directs individuals to recreation activities and who received education in this
field. To serve the purpose in this field will barely be possible by training individuals
to make them have necessary accumulation of knowledge and skills through the

lessons in the curriculums of the “Recreation Management” departments.

The purpose of the study is to review the curriculums of the recreation
departments of the universities in the USA and Canada, where recreation activities
made progress for the first time, and offer curriculum suggestions for the “Recreation

Management” departments in Turkey in the light of the information we obtained.

The study consists of five main chapters. In the first chapter, under the title of
introduction, takes part the problem, purpose, importance, assumptions and

constrictions of the study.

In the second chapter, it was covered the relevant literature and theoretical
framework. Primarily, it was focused on the concepts of time, spare time and

Vi



recreation, and then instructions about the training concept and curriculum
development were give place. Besides, the researches performed on the track were

covered under this title.

In the third chapter of the study, take part the information about the method of
the research, the research model, information sources and collection and evaluation of

the information under three titles.

Findings obtained within the scope of the research and their interpretations

were covered in the fourth chapter.

And in the fifth and final chapter, the results and curriculum suggestions arising

from the findings of the research were covered.

Key Words: Recreation, Education, Recreation Training, Curriculum,

Curriculum Development
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1. GIRIS

Zaman kavrami, insanlarin hayatlarinda sahip olduklar1 en biiylik zenginlik
olarak degerlendirebilmektedir. Ciinkii insan hayat1 kisadir ve insanlarin degersiz ve
bosa gegirdikleri zamanlar1 telafi etme sanslari bulunmamaktadir. Bu da zamanin kit
bir kaynak olma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte zaman herkese esit

olarak dagitilmis bir kaynak olma 6zelligi tasimaktadir.

Zaman kavrami, insanlarin yasaminin bazen uzun, bazen kisa, tekrarlanmasi
miimkiin olmayan, baslangici ve bitisi belli, saat ile dlciilebilen bir boliimii olarak ifade

edilmektedir (Giigld, 2001: 87).

Zamanin, varolus ile ilgili, zorunlu ihtiyac¢larin (yemek, uyku vb.) karsilanmasi
ile ilgili, is i¢in hazirlanma, ise gidis-gelis dahil olmak iizere ¢alisma ile ilgili ve
eglence faaliyetlerinin gerceklestirildigi kullanim boliimleri mevcuttur (Karakiigiik,
2008: 13). Insanlarin ¢alismak, uyumak ve temel ihtiyaglarini karsilamak icin
kullandiklar1 zamanlar disinda kalan zamanlar bos zaman; bu zamanlarda
gerceklestirilen, yaratici, kiiltiirel vb. her tiirlii insanin yenilenmesini saglayan, goniillii
olarak yapilan, para kazanma amaci giitmeyen faaliyetler rekreasyon kavrami

kapsaminda ele alinmaktadir (Albayrak, 2012: 44; Saglik vd., 2014: 87).

[lk medeniyetlerden giiniimiize kadar asamalar halinde geliserek gerceklesen
rekreasyon faaliyetleri, ilk medeniyetlerde, yasam boyu katlanilan tim
yorgunluklardan uzaklagmanin manevi alemde ebedi huzurla miimkiin olabilecegine
inanilarak gerceklesmistir. Daha sonraki zamanlarda ise, yaslilik donemlerinde
dinlenme, mevsimlik veya hafta sonu tatil yapma ve giinliik olarak ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilma seklinde yapilmistir. Bos zamanlarin
artmasina paralel olarak refah diizeyinin yiikselmesiyle daha iyi yasam sartlarina
kavusulmasi, rekreasyon faaliyetlerine daha cok Onem verilmesini beraberinde

getirmistir (Kurar ve Baltaci, 2014: 43).



Insanlar yeni deneyimler kazanma, rahatlama, siirekli bulunduklar:
ortamlardan kagma istegi, 6zgiir olma, giivenlik, kendini tanima, fiziksel aktivitelere
katilma, fitness, sosyal etkilesim gibi ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla rekreasyon
faaliyetlerine katilmaktadir (Hall ve Page, 2006: 47). Rekreasyon faaliyetlerinin sahsi
acidan, saglikl fiziksel gelisim yaratmak, ruh sagligi kazandirmak, kisisel beceri ve
yetenek gelisimini saglamak, sosyallestirmek, is ve ¢alisma verimin arttirmak, insanin
mutlu olmasini saglamak; toplumsal agidan ise, toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi
saglamak, demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglamak gibi yararlar
bulunmaktadir (Karakiiciik, 2008:95-102). Rekreasyon, c¢ok genis bir yelpazeyi
kapsamakta ve bir¢ok aktiviteyi icermektedir. Rekreasyon kavrami altinda verilecek
hizmetlerin gergeklestirilebilmesi igin, toplumun istek, ilgi ve beklentilerini bilen,
rekreasyon ile ilgili felsefe, kavram ve amaclara hakim, c¢esitli ve farkli programlar
planlayip, organize ederek, bireylerin bu faaliyetlere yoOnlendirilmesini ve bu
faaliyetlerin denetlenmesini saglayabilecek 6zelliklere sahip egitimli eleman ihtiyaci

giinden giline artmaktadir (Tiitlincti, 2008: 100).

Rekreasyon faaliyetleri egitimli elemanlar tarafindan ydnlendirildiginde,
bireylere yasamlarmin her safthasinda, psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar
saglayacak, deneyimler yiikleyecek ve boylece daha faydali hale gelecektir. Bu
nedenle, rekreasyon hizmeti verecek egitimli eleman eksikliginin giderilmesi igin
rekreasyon, dnemli bir egitim konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balci ve ilhan,

2006: 12; Kement, 2014: 116-118).

Tirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Turizm Fakiilteleri
rekreasyon boliimleri bilinyesinde verilen rekreasyon egitimi miifredatlarinin,
rekreasyon hizmetini sunabilecek niteliklere sahip elemanlar: yetistirebilecek sekilde

planlanmas1 gerekmektedir (Tiitlincii, 2008: 100).

Calismada bos zamanlarda gerceklestirilen faaliyetler olarak karsimiza ¢ikan
ve bir ¢ok yonden fayda saglayan rekreasyon kavraminin daha iyi anlasilmasini
saglamak amaciyla oncelikle zaman, bos zaman kavramlar1 tanimlanmis daha sonra
rekreasyon kavrami agiklanarak bu kavramlarla ilgili unsurlara (6zellikleri,
siniflandirilmalari, fonksiyonlar1 vb.) yer verilmistir. Daha sonra, egitim, mesleki
egitim ve Tirkiye’de turizm egitiminin yapisit konular1 agiklanmaya calisilmistir.

Tiirkiye’de turizm egitimi konu bashigr altinda Tiirkiye’de rekreasyon egitimi,



rekreasyon boliimlerinin gelisimi, amaci ve istihdam alanlarindan bahsedilmistir. Son
olarak ise miifredat kavrami analiz edilerek, miifredat gelistirme ile ilgili bilgiler
verilmistir. Konu ile ilgili onceki calismalara, ilgili ¢alismalar bashigi altinda

deginilmistir.

Bos zamanlarin artmasina bagli olarak insanlarin yasaminda daha fazla yer
kaplayan ve daha ¢ok Oonem kazanan rekreasyona yonelik egilimlerin artmasi, bu
kavrama doniik {iniversiteler bilinyesinde bolim ac¢ilmasini da beraberinde

getirmektedir.

Bu nedenle ¢aligmanin yontem kisminda mevcut ve agilacak olan rekreasyon
boliimleri kapsaminda degerlendirilebilecek bir miifredat dnermek amaciyla yapilan
arastirmalar ile ilgili, bilgi toplama kaynaklarina, elde edilen bilgilerin nasil
degerlendirildigine deginilmistir. Elde edilen bilgiler 1s181nda bulgular bdliimiinde ana
kategoriler altinda tiim ders isimlerine, sonug ve dneriler boliimiinde ise bu dersleri
gerekgelere dayandirarak, derslerin zorunlu mesleki ders veya se¢meli mesleki ders

olarak kullanildig1 8 yartyillik miifredat 6nerilerine yer verilmistir.
1.1. Problem

Tiurkiye’de Turizm Fakiilteleri’nden ziyade Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 biinyesinde yer alan rekreasyon boliimlerine ait miifredatlarda daha
cok spora yonelik derslerin bulunmasi ve bu derslerin ise Turizm Fakiilteleri
biinyesinde bulunan rekreasyon bdliimleri i¢in eksik kalmasi ve buradan hareketle
Turizm Fakiilteleri blinyesinde bulunan veya yeni agilacak olan rekreasyon boliimii
miifredatlarinda yer alabilecegi diisiiniilen derslerin belirlenmesi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.
1.2. Amacg

Ulkemizde daha ¢ok Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyelerinde
bulunan Rekreasyon boliimleri, son donemlerde rekreasyona olan ilginin artmasina ve
bu alanda hizmetlerin verilmesini saglayacak egitimli personel ihtiyact eksikligine
bagli olarak Turizm Fakiilteleri biinyesinde acilmaya baslamis ancak gelisim

asamasindadir. Rekreasyon boéliimlerinin gelisimlerini hizlandirmak ve buna bagh



olarak egitimli personel ihtiyaci agigin1 kapatmak adina, bu bdlim dahilinde

okutulacak miifredatlarin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu calismada, zaman, bos zaman, rekreasyon, egitim ve miifredat kavramlari
tizerinde durulmaktadir. Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nde lisans diizeyinde
rekreasyon egitimi veren {iniversitelerin, rekreasyon boliimii miifredatlart incelerek,
miifredatlarda bulunan derslere ulasilmaya ¢alisilmistir. Ulasilan derslerden, miifredat
Onerilecek bolgelerin  gelistirilmesinde tizerinde durulan ana unsurlar ve bu
alandayetistirilecek Ogrencilerin sahip olmasi beklenilen 6zellikler dikkate alinarak
uygun dersler se¢ilmistir. Buradan hareketlecalismanin amacini, segilen bu derslerle
Tirkiye’de Turizm Fakiilteleri biinyesinde bulunan veya yeni agilacak olan

“Rekreasyon Yonetimi” boliimleri icin miifredat onerisi gelistirilmesi olusturmaktadir.
1.3. Onem

Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan faaliyetler olarak ifade edilen
rekreasyonun sagladigi yararlar, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve toplumsal olmak {izere
cok yonlii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon sagladigi bu yararlarla insan
yasaminin kalitesinin arttirilmasi lizerinde 6nemli bir rol listlenmektedir. Bunlar genel
olarak degerlendirildiginde ise, hem saglikli hem de sorunlu bireylerin ve toplumlarin
karsilastig1 birgok olumsuzlugu, gerek olusmadan engellemekte gerekse olustuktan

sonra gidermede katki saglamaktadir (Arslan, 2013: 25; Ceyhun, 2008: 326).

Bos zamanlarin, bireysel ve toplumsal faydalar saglamasi agisindan olumlu
degerlendirilmesinin saglanmasi, rekreasyon faaliyetlerinin yonetilmesi, bireylerin bu
faaliyetlere yonlendirilmesi, rekreasyon alaninda nitelikli bireyler yetistirilmesi
amaciyla bu yonde egitime gereksinim oldugu ve bu eksikligin ancak rekreasyon
egitimi ile kapatilmasinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir. Rekreasyon egitimi,
kisilerin bos zamanlarin1 yapici olarak kullanmalarini 6gretmeyi amaclamakta ve
rekreasyon faaliyetlerinin dikkatlice sec¢ilmesini saglamaktadir (Agaoglu ve Boyaci,

2013: 21; Karakiiciik, 2008: 123; Kizanlikli, 2014: 49).

Konu ile ilgili alan yazin tarandiginda,rekreasyon bdliimleri dahilinde
islenecek dersleri ve buna bagli olarak 6nerilen miifredat programini konu alan ¢alisma
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle calismada, rekreasyon bolimi

miifredatlarinda  bulundurulabilecek derslere ve miifredat Onerilerine yer
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verilmektedir. Bu bulgularin, giiniimiizde giderek 6nem kazanan ve buna bagl olarak
yeni agilan rekreasyon boliimleri icin yol gosterici olacag diisiilmektedir. Ayrica
incelenen rekreasyon miifredatlarinin, arastirmamizda bilimsel analizinin yapilmas,
Tirkiye’de 6rnekleri az olan bu tiir béliimlerin yayginlagsmasina, bu tiir programlarin
amacina ulasabilmesi ve genclerin bu tiir programlara katilimlarinin arttirilabilmesi
gibi yonlerden katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira rekreasyon
hizmetlerinin sunulmasinda ihtiyag duyulan nitelikli elemanlarin yetistirilmesi
acisindan 6nemli bir ¢alisma olacagi beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma,
Tiirkiye’de bu alanda egitimin gerekliligini bilimsel olarak vurgulama firsati
saglayacagi diistiniilmektedir. Turizm Fakiiltelerinden ziyade Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 biinyesinde bulunan rekreasyon boliimlerinin son zamanlarda Turizm
Fakiilteleri biinyesinde yogunlagsmaya basladigi goriilmektedir. Buna bagl olarak
miifredat gereksiniminin de ortaya ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenle,
arastirmanin ilgili yazina O6nemli katki saglayacagmin diisiiniilmesi g¢aligmanin

Onemini arttirmaktadir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmada Tiirkiye’de Turizm Fakiilteleri biinyesinde bulunan veya yeni
acilacak rekreasyon boliimleri i¢in Onerilecek miifredatta okutulabilecek olan dersler,
oncelikli olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan {iniversitelerin rekreasyon
boliimleri miifredatlarinda bulunan derslerden se¢ilmistir. Bunun nedeni, rekreasyon
boliimlerinin ilk kez Amerika kitasinda 1920’lerin ortasinda acilmis ve 1940’11 yillarda
miifredatlarinda boliimle ilgili derslere yer verilmeye baslanilmis (Kizanlikli, 2014:
50) oldugu varsaymmidir. Kanada’da bulunan iiniversitelerden de biinyesinde
rekreasyon boliimii bulunduran {iniversitelerin miifredatlar1 dikkate alinmistir. Bunun
nedeni ise, Amerika Birlesik Devletleri ile ayn1 kitada ve yakin konumda olmasindan

dolay1 burada da rekreasyon boliimlerinin gelisme gostermis oldugu varsayimidir.

Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da bulunan iiniversiteler igerisinden,
lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren 118 iiniversiteye ulasilmis ve bu sayinin

yeterli olacagi varsayilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen dersler, rekreasyon, terapotik rekreasyon,

acik alan rekreasyonu, spor, turizm, toplum rekreasyonu, ticari rekreasyon ve genel



ders isimleri olarak 8 kategoride toplanip degerlendirilmis, miifredat Onerisinde

kullanilacak ders sayisi i¢in yeterli sayida oldugu varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar
Bu aragtirma, kuramsal ¢ergeve acisindan ulasilabilen alan yazin ile sinirhdir.

Arastirma kapsaminda bulunan Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da
lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren iiniversitelerin kendi web sitelerinden bu
boliime ait miifredat programlarindaki derslere ulasilmaya c¢alisilmistir. Ulasilan
liniversitesi sayist Amerika Birlesik Devletleri’'nden 106 tane, Kanada’dan 12 tane

olmak iizere toplam 118 iiniversite ile sinirhdir.

Arastirmanin kisidi rekreasyon boliimii derslerine ulasmak adina ilgili web
sitelerinin degerlendirildigi Mayis 2014 — Agustos 2015 tarih araligidir. Calismada bu
siire araliginda arastirma kapsamindaki {iniversitelerde okutulan dersler dikkate
alindigindan, yapilan arastirma isleminden sonra ilgili miifredatlarda

yenileme/degisiklik yapilmis olabilir.

Arastirma, bilgi toplama araci olarak ilgili liniversitelerin web sitelerinin igerik

analizi yontemi ile degerlendirilmesi sonucu elde edilen bilgiler ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Zaman; bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu
sire, vakit olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi:
11.06.2015).

Bos zaman; “‘bireyler tarafindan giinliik yapilmak zorunda olunan isler disinda,
bireyin istekleri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ozgiirce ve kendini
gelistirebilmesi i¢in kullanabilecegi zaman dilimidir” seklinde ifade edilmektedir

(Yetim ve Argan; 2013: 284).

Rekreasyon genel olarak; yogun ¢alismalar ve gevresel etkilerden olumsuz
etkilenen insanlar, bedensel ve ruhsal sagliklarini tekrar elde etmek ve bununla birlikte
zevk, haz almak amaciyla, kisisel ihtiyac ve beklentileri i¢in tatmin saglayacak,

biitiiniiyle ¢calisma ve mecburi ihtiyaglari i¢in ayrilan zamani diginda kalan kendisine


http://www.tdk.gov.tr/

ait bos zamanlarinda katilacag1 ve kendi hiir iradesi ile segerek katilim gosterecegi

etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu vd., 2003: 30).

Egitim; kisiligin gelistirilerek onun yetiskin yasamina hazirlanmasi temel alan
ve ona her tiirlii lizumlu bilgi, yetenek ve tutumu kazandirmak amacina hizmet eden

bir siirectir (Tezcan, 1997: 3).

Orgiin egitim; belirli bir yas grubundaki ve birebir benzer diizeydeki
bireylere, amacina uygun olarak hazirlanan programlar araciligiyla, okulda diizenli bir

sekilde gerceklestirilen egitimdir (Hacioglu vd., 2008: 4).

Yaygin egitim; Orgilin egitimin tam tersi olarak, farkli yas ve grup diizeyindeki
bireylere, amacina uygun olarak hazirlanan programlar aracilifiyla ve programlar igin

uygun platform ve siirelerle gergeklestirilen egitimdir (Hacioglu vd., 2008: 4).

Mesleki egitim; genellikle isgiicii piyasasinda ¢alisacak olan insanlarin, belirli
meslekler ile ilgili gerekli bilgi, beceri ve yetenekleri nasil 6grenecegi konusunda

egitilmesini amaglayan egitim tiirli olarak tanimlanmaktadir (Ivan ve Albu, 2014: 77).

Turizm egitimi; “toplumlarin turistlere yonelik olarak, 1k, dil, din, milliyet,
ekonomik gii¢, siyasi goriis gibi unsurlara bakilmaksizin, diiriist, esit, saygili ve
konukseverlige dayali hizmet sunmasi, turizm kaynaklarmin korunmasi, bu
kaynaklardan elde edilecek uzun vadeli getiriler ve turizmin ekonomik yararlar1 bagta
olmak iizere diger tiim alanlardaki yararlar1 konusunda temel bilgi ve goriislerin
kazandirilarak turizm bilincinin yerlestirilmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Bayer,

1998: 146).

Yaygin turizm egitimi; Toplumda, turizm kaynaklarimi koruyacak sevgiyi ve
anlayis1 gelistirmek, turiste karsi esit ve diiriist hizmet etmenin ahlak ve terbiyesini
vermek, gergek sevgiye ve konukseverlige dayali bir davranis bigimi olusturmak gibi
bir ¢ok konu ile ilgili turizm bilincini olusturmay1 amaglayan 6gretim tiirline yaygin
turizm egitimi denilmektedir (Atay ve Yildirim, 2008: 398; Aymankuy vd., 2012:
306).

Orgiin turizm egitimi; turizm sektoriiniin farkli faaliyet alanlar icin bilgili,
becerikli, yetenekli, verimli ve bilin¢li elemanlar yetistirmeyi amaglayan 6gretim tiirii

olarak agiklanmaktadir (Atay ve Yildirim, 2008: 398; Aymankuy vd., 2012: 306).
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Rekreasyon egitimi; cevre, yurttaslik, saglik gibi egitimlerin yer aldig1 genel
egitim kapsaminda bulunan, ancak uygulama ve hedeflere ulasma yontemlerinde

farklilik bulunan fonksiyonel bir alan1 ifade etmektedir (Karakiiciik, 2008: 124).

Egitim programm; Ogrenene okul ve okul disinda planlanmis etkinlikler
araciligiyla saglanan O0grenme yasantilari diizenegi; bir baska ifadeyle ise, birey
davraniglarini istenilen yonde degistirmek amaciyla gerceklestirilen tiim etkinlikler

olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2013: 4; Gorgen, 2014: 10).

Ogretim programu;bir derste ogrencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflere
ulagsmak icin gerekli davranislari, bu davranislarin kazandirilmasi i¢in planlanacak
egitim programlarint ve bu egitim programlarinin davraniglart hangi Olciide
kazandirdigin1 ortaya koyabilecek degerlendirme durumlarini kapsayan, ¢ok yonlii

etkilesim icerisinde olan ve gelismeye acik Ogeler biitiinlinii ifade etmektedir

(Hotaman, 2010: 33).

Miifredat programi; bir okuldan mezun olmak veya bir alanda uzmanlasma
saglamak amaciyla tamamlanmas1 gereken ders ve konular1 kapsayan plan olarak

tanimlanmaktadir (Gorgen, 2014: 9; Yavuz, 2012: 20).

Ders programm; bir ders siiresi i¢inde planlanan hedeflerin bireye nasil

kazandirilacagini gosteren tiim etkinliklerin yer aldig1 bir plandir (Demirel, 2013: 6).

Ihtiya¢ analizi; ogrencilerin, belli bir grubun, &grenme ihtiyaclarim
karsilayacak bir miifredat gelistirmek icin temel olarak hizmet verecek, bilgi toplama

dahil, faaliyetler seklinde tanimlanmaktadir (Giileg, 2013: 41).

Miifredat gelistirme; bir miifredat planlama siirecinin adidir ve ya egitim i¢in

detayli planlarla sonuglanan titiz bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Yavuz, 2012: 66).



2. ILGILI ALAN YAZIN

Calismada Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da bulunan {iniversitelerin
rekreasyon boliimleri miifredatlarinin incelenmesi ve Tiirkiye i¢in miifredat Onerisi
gelistirilmesi amacglanmaktadir. Bu dogrultuda, rekreasyon faaliyetlerinin var
olabilmesi i¢in gerekli olan bos zaman kavrami, dncesinde zaman kavrami iizerinde
durularak agiklanmaya calisilmistir. Daha sonra rekreasyon, egitim, rekreasyon

egitimi ve miifredat gelistirme kavramlari iizerinde durulmustur.
2. 1. Kuramsal Cerceve

Calismanin kuramsal cergevesinde rekreasyon ile iligki igerisinde olan
kavramlar  ¢ercevesinde rekreasyon kavraminin  agiklanmasi,  6zellikleri,
smiflandirilmasi, rekreasyon ihtiyaci ve rekreasyonun sagladigiistihdam olanaklarinin
yant sira Tlrkiye’de rekreasyon olgusunun durumuna yer verilmistir. Ayrica, egitim
kavramina genel bir yaklasim ile deginilmis, miifredat ve miifredat gelistirme

kavramlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.1.1. Zaman, Serbest (Bos) Zaman ve Rekreasyon Kavramlarinin Analizi

Bu boliimde zaman, serbest (bos) zaman ve rekreasyon kavramlarir detayli
olarak agiklanmaktadir. Oncelikle zaman ve bos zaman kavramlar1 iizerinde
durulmustur. Bunun nedeni, bu kavramlarin agiklanmasiyla, rekreasyon kavraminin

daha kolay anlasilacaginin diisiintilmesidir.
2.1.1.1. Zaman Kavrami ve Zaman Siniflamalari

Zaman dogas1 geregi degerli bir kaynaktir. Ornegin, 1 saat olarak bir zaman
dilimi dikkate alindiginda, bu zaman diliminin degeri, onun nasil kullanilacagina
baglidir. Buradan hareketle anlamli bir etkinlik i¢in harcanan bir saatin, anlamsiz bir
etkinlik i¢in harcanacak bir saatten daha degerli oldugu ifade edilmektedir (Festjens

ve Janiszewski, 2015; 178).



Cogu zaman yoklugundan sikayet edilen fakat gercekte her zaman var olan
zaman, bir¢ok yazar tarafindan tanimlanmais, farkli bilim dallar tarafindan ele alinmus,
farkli agilardan genis bir sekilde incelenmistir (Akinci, 2011: 4; Mersinli, 2009: 34).
Zaman, cinsiyet, 1rk, inang, yas, meslek vb. higbir faktor gozetilmeksizin, her diizeyde
bireyin esit miktarda sahip oldugu ancak herkes tarafindan ayn1 sekilde kullanilmayan
degerli ve essiz bir kaynak, boyutlar1 (eni, boyu, derinligi) olmayan bir kavram olarak
ifade edilmektedir. Bu nedenle s6z konusu kavrami tanimlamak oldukga giictiir (Kaba,
2009: 6; Oriicii vd., 2007: 11).

Sabah yataktan kalkmak, araba siirmek, ise gitmek, telefonun ¢almasi vb. her
sey bir olaydir ve olaylar zaman kavramimin temel unsurunu olusturmaktadir.
Orneklendirilen olaylarin birbiri ardina, sirayla gergeklesmesi ise zaman kavramu ile
dzdeslestirilmektedir (Oriicii vd., 2007: 11). Zaman, olaylarin ardisikligin1 gérerek,
bireyin zihninde yarattig1 ve olaylarin bundan sonra da i¢inde olup gideceklerinin
diisiiniildiigli bas1 ve sonu olmayan soyut bir kavramdir. Zaman ile ilgili literatiir
taramasi yapildiginda, insanlarin bilimsel bakis acilarina gore, insandan insana degisen
cok fazla tanim karsimiza ¢ikmaktadir (Giirbiiz ve Aydin, 2012: 3; Giiven ve Yesil,
2011: 60). Bu tanimlardan bazilarina agagida deginilmektedir.

Tirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirk¢e S6z1igii’nde zaman, bir isin, bir olusun
icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit olarak tanimlanmaktadir
(http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 11.06.2015). Kelime anlami olarak zaman,
gecmisten giiniimiize kadar gelip, gliniimiizden de gelecege dogru sirali bir bicimde
ard1 ardina gergeklesen olaylarin, bireylerin kontrolii disinda kesintisiz olarak devam
etmesi seklinde aciklanmaktadir (Tanriégen ve Iscan, 2006: 93). Baska bir ifadeyle
zaman, belli bir isin yapilabilmesi i¢in gerekli olan veya bu isin yapildig1 sirada gegen
stire olarak ifade edilmektedir (Glirbiiz ve Aydin, 2012: 3). Zaman, insan yagaminda,
uzun veya kisa siireli, tekrar1 imkansiz, baslangici ve sonu belli olan, saatle 6l¢iilebilen
bir boliimdiir (Hacioglu vd., 2003: 15). Zaman kavrami, Ducker’e gore, en kit ve essiz,
Mackenzie’e gore, son derece nazik, Tyeler’e gore hayatindaki en acimasiz en kati
element ve Laiken’e gore ise temel kaynak olan bir varliktir. Zaman, giiniimiiz
araciligiyla gegmisten gelece§e dogru birbirini basarili olarak takip eden olaylarin
siirekliligi olarak tanimlamaktadir (Cyril, 2014: 38). Insanin sonsuzluk &l¢iisii olarak

degerlendirdigi zamanin ve zamanla ilgili olagan kabul edilen her seyin, insan
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diisiincesinin iiriinii ve goreceli oldugunu belirtmektedir (Addington’dan aktaran Ic,
2004: 7). Yapilan agiklamalar ve tanimlardan da anlagilacag: gibi, goreceli bir kavram
olmast nedeniyle, zaman kavraminin genel bir tanimini yapmak miimkiin

olmamaktadir (Giirbiiz ve Aydin, 2012: 3).

Zamanin O6zelliklerini su sekilde genel olarak siralamak miimkiindiir (Giirbiiz
ve Aydin, 2012: 2; Hazar, 1999: 15; Kaba, 2009: 6; Kocabas ve Erdem, 2003: 192;
Sevil vd., 2012: 3; Tanri6gen ve Iscan, 2006: 93; Yilmaz ve Aslan, 2002: 25);

Her bireyin esit miktarda sahip oldugu ve sabit bir hizla akip giden 6nemli

bir degerdir,
- Olgiilebilir,

- Bireysel algilamalara gore farklilik gosterebilir (smav siiresinin bilinen
sorular1 cevaplarken ¢abuk ge¢mesi, bilinmeyen sorular oldugunda ise

cevaplanilamayacagi igin siirenin uzun gelmesi gibi),
- Yenilenemeyen, yeri doldurulamayan, geri dondiiriilemeyen bir kaynaktir,

- Satin alimamaz, hammadde gibi depolanip istenildiginde kullanilamaz ve

tekrar yerine konulamaz,
- lyi kullanildi§inda ucuz, kaybedildiginde pahalidir,

- Biriktirilemeyen, 0diing alimamayan, kiralanamayan, ¢ogaltilamayan,

toplanamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen bir kaynaktir,
- Insanlarin ¢ok ¢alisarak artirabilecekleri bir kaynak degildir,

- Israf edilmemesi, akilci, etkili ve verimli kullanilmas1 gereken onemli bir

kaynaktir.

Zaman tlim insan faaliyetleri i¢in kesinlikle gerekli olan bir kaynaktir ve onu
nasil kullanacagini bilen her insanin basarisinin anahtaridir (Valerica vd., 2014: 298).
Zamanm etkili ve verimli kullanilmasi o6nemlidir ¢linki verimsiz ve yanlis
kullanimindan ortaya cikacak tiim rahatsizliklar sadece insanin kendisini degil

toplumun tamamini olumsuz etkilemektedir (Sevil vd., 2012: 3). Zamani iyi
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kullanmak i¢in insan kendisini iyi tanimali, neyi yapip yapamayacagini, hedeflerini,
amaglarint belirlemelidir. Zamani iyi kullanmak, diisiince ve ayrintilarla zaman
kaybetmeyerek, kisa zamanda ¢ok is yapmak; amag ve Oncelikleri iyi belirleyerek,
sadece yapilmak istenilenin ise odaklanmaktir (Ig, 2004: 9). Zaman1 iyi kullanmak,
insanlara daha ¢ok okuyup 6grenmeleri, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip etmeleri,
kariyerlerini daha iyi planlayip kendilerini gelecege daha iyi hazirlamalari, aile ve
diger insanlara daha fazla zaman ayirmalari, dinlenme, eglenme, yeni fikirler ve

projeler tiremeleri vb. agilardan firsatlar saglamaktadir (Tektas ve Tektas, 2010: 222).

Zaman genel olarak ii¢ farkli tipte ele alinmaktadir. Zaman tipleri ve bu
zamanlarin nasil kullanildiklar1 Cizelge-1’de agiklanmaktadir (Hacioglu vd., 2003: 15;
Hazar, 1999: 15; Miiftiiler, 2008: 7; Yigit, 2010: 8):

Cizelge 1. Zaman Tipleri ve Kullanilma Sekilleri

Zaman Tipleri Nasil Kullamldigi
Var olma ile ilgili zaman (Biyolojik Yemek, uyumak, kisisel bakim i¢in
zaman) kullanilir.
Calisma, Is gérme Zamani Calisarak kullanilir.
Serbest (Bos) Zaman Oyun-Dinlenme-Eglence

Kaynak; Hacioglu vd., 2003: 15.

Var olmaile ilgili zaman (Biyolojik zaman); yeme, igme, uyuma gibi fizyolojik
ihtiyaclar; yemek yapma, ev temizligi, viicut bakimi vb. zorunlu ihtiyaglar igin

kullanilan zamandir.

Calisma, is gérme zamani; kazang saglama amacina yonelik is, fazla mesai,
ikinci 1§ veya ek is i¢in kullanilan zamandir. Ayn1 zamanda is ile ilgili hazirlik, ise
gidis ve gelis, normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki ugraslar i¢in kullanilan

zaman dilimini de kapsamaktadir.

Serbest (Bos) zaman; var olma ile ilgili olan zaman ve ¢alisma, i gorme

zamani disinda geriye kalan zamandir.
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Zamanin bu sekilde siniflandirilmasi, hem insanlarin zamanlarini nasil
harcadiklariin farkinda olmasina yardimci olmakta hem de bos zaman ve rekreasyon
alaninda ¢alisma yapan arastirmacilara fayda saglamaktadir (Miiftiiler, 2008: 8; Ozen,
2011: 8).

2.1.1.2. Serbest (Bos) Zaman Kavrami

Bireyler meslekleri, biyolojik gereksinimleri ve evdeki zorunlu isleri igin
zaman ayirmaktadir. Bu zorunlu sorumluluklar disinda kendileri i¢in kalan zaman

literatiirde “serbest zaman”, “bos zaman”, “0zgiir zaman” gibi kavramlarla ifade

edilmektedir (Agyar vd., 2012: 16; Yenigeri vd., 2002: 2).

Bos zaman nedir? Bu soru, filozoflar, aragtirmacilar, okutmanlar, sosyologlar
ve bos zaman ydneticileri, 6grencileri tarafindan uzun siire tartisilmistir. Bos zaman,
farkli kisiler icin farkli seyler ifade edebilmektedir ve farkli kiiltiirlerde farkli
anlamlara gelebilmektedir (Torkildsen, 2005: 49).

Bos zaman her ne olursa olsun, insanlarin yasam kalitesini iyilestirmek,
bireysel toplumsal ve ulusal kalkinmaya katki saglamak, sosyal iliskileri artirmak,
bireylerin deneyimlerini destekleyerek nesiller arasi perspektiflere firsat saglamak
acisindan onem arz etmektedir. Bununla birlikte mutlu ve 1yi bir hayat saglamak i¢in
de bir aragtir (Torkildsen, 2005: 51; World Leisure’s Priorities and Strategies, 2009-
2014).

Ingilizce "leisure" anlamimna gelen bos zaman, Latince "izinli olmak" veya
"0zgiir olmak" anlamlarina gelen "licere" kelimesinden tiiretilmistir. Ayn1 zamanda,
bos zaman anlamina gelen Fransizca “loisir” ile, izin ve Ozgiir hareket etme
durumlarin1 igeren Ingilizce “licence” kelimeleri de buradan tiiretilmistir.
Zorunlulugun olmamasi ve 6zglir tercih etme durumunu ifade eden bu kavramlarin
hepsi birbiriyle iligkilidir. Bos zaman terimi genellikle, kisitlanmadan 6zgiir olmak,
Ozgiirliigi segmek, isten sonra kalan zaman veya zorunlu sosyal gorevlerden sonra

kalan serbest zaman olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005: 50).

Bos zaman, insan yasaminin her doneminde varolan, gelismislik diizeyi ve
yasam kalitesi gibi birbiriyle iliskisi olan konular1 bireysel, toplumsal, ulusal ve

uluslararasi olmak {izere bir¢cok baglamda ele alinabilen bir kavramdir (Arslan, 2011:
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2; Torkildsen, 2005: 3).Bos zaman kavraminin evrensel bir tanimi1 olmamakla birlikte
literatiir taramasi yapildiginda bos zaman kavrami ile ilgili karsimiza c¢ikan

tanimlardan bazilar1 su sekildedir (Ustiin ve Kalkavan, 2013: 620):

Horner ve Swarbrooke’e (2005) gbére bos zaman, insanlarin serbest
zamanlarinda istlenebilecegi bir dizi deneyimleri kapsayacak sekilde kullanilan bir

terimi ifade etmektedir.

Hazar (1999) bos zaman kavramini, “insanlarin ¢alisma ve fizyolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi disindaki 6zgiir olarak dinlenme, basar1 kazanma, kisisel
gelisme, eglenme icin kullandiklari, zorunluluklarin olmadigr o6zgiir bir zaman

birimidir” seklinde tanimlamaktadir.

Benzer sekilde karsimiza ¢ikan diger bir tanim ise Yetim ve Argan (2013)
tarafindan yapilan “bireyler tarafindan giinliik yapilmak zorunda olunan isler disinda,
bireyin istekleri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaclar1 dogrultusunda o6zgiirce ve kendini

geligtirebilmesi i¢in kullanabilecegi zaman dilimidir” seklinde ifade edilmektedir.

Kir (2007: 311), “bireylerin ¢alisma saatleri (ise gidip gelme dahil), uyku ve
zorunlu ihtiyaglarimi (viicut temizligi yapmak, yemek yemek gibi) karsilamak i¢in
kullandiklar1 zamandan geriye kalan zaman bireyler tarafindan Ozgiirce

kullanilabilecek zamandir” ifadesi ile bos zaman kavramina deginmektedir.

Fransiz Sosyolog Dumazedier'e gore, bos zaman "bireyin kendi yaratici
kapasitesini dinlenmek, toplum i¢ine katilimini ve bilgisini arttirmak igin, is, aile ve
sosyal yiikiimliliiklerinin disinda kalan faaliyetlere yonlendirmesi" olarak ifade

edilmektedir (Aran, 2014: 734).

Yapilan tanimlarin genel bir degerlendirilmesi yapildiginda bos zamanin;
insanlarin smirli yasam siiresinin ¢aligma (is) calismayla ilgili etkinlikler, yasami
stirdirmeye yonelik etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) gibi zorunlu sorumluluk ve
gorevler disinda kalan, kisinin kendi istenci ve 6zgiir iradesi ile kullanabilecegi ve
istege bagli bir ugras biitiinliigiinii dile getiren bir kavram oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Aytag, 2002: 232; Giingdrmiis ve Yetim, 2006: 654; Hazar, 1999: 16; Ozbal ve
Akyildiz, 2013: 182).
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Toplumsal yasamda onemli bir yere sahip olan bos zaman kavraminin
giiniimiizde ne oldugunun ve ne anlama geldiginin 6nceki zamanlara gére daha 6nemli
oldugu goriilmektedir (Torkildsen, 2005: 3; Turkay vd., 2012: 325). Bos zamani
sosyal yasamin bir gereksinimi olarak ortaya ¢ikaran nedenler (Sen Demir vd., 2013:

130):

- Bireylerin is yasaminda gecirdikleri c¢alisma siirelerinin eskisine gore

azalmasi sonucunda is dis1 zamanin artmasi,
- Ucretli izinlerin saglanmasi,
- Teknolojik gelismelerin olumlu sonuglar vermis olmasi,

- Calisma kosullarinin iyilesmesi,

Bireylerin yagam standartlarinin yiikselmesidir.
2.1.1.2.1. Serbest (Bos) Zaman Cesitleri

Genis kapsamli serbest zaman kavrami karmasik bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle bu alanda ¢alisma yapan pek cok arastirmaci bu kavramin simiflandirilmasi

gerektigi gorilislinli savunmaktadir (Giinaydin, 2011: 8).

Toplumsal rollerin ve ¢evre kosullarinin degismesine ve bu degisimlerinin de
bir¢cok gereksinimi beraberinde getirmesine paralel olarak serbest zaman kavrami
devamli olarak farkli siniflandirilmalara maruz kalmistir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007,
Tezcan, 2007: 11). En yaygin kullanilan smiflandirma tiirii ise serbest zamani
siirelerine gore smiflandirmaktir (Bahadir, 2010: 5). Asagida serbest zaman

siniflamalarindan bazilarina deginilmektedir.

Bireylerin bos zaman siireleri incelendiginde, siirelerine goére bos zaman

cesitleri ikiye ayrilmaktadir (Aslan, 2005: 10; Sevil vd., 2012: 5; Tezcan, 2007: 11):

- Uzun siireli bos zamanlar; ¢ocukluk donemi-toplumsallagsma siirecinde
pasif konumda olunan yagam dilimi, yillik izin déneminde sahip olunan bos

zamanlar ve emeklilik donemini kapsamaktadir.
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Kisa siireli bos zamanlar; giinliik ¢alisma saatleri disinda aksamiistii ve
aksam kalan bos zamanlari, hafta sonlar1 ve kisa siireli tatiller olarak

gruplandirilmaktadir.

Degerlendirme amacina gére bos zaman ¢esitleri ise turistik, yaratici, sportif

ve sosyal olmak tlizere 4 grupta incelenmektedir (Sagcan, 1986: 1; Tezcan, 2007: 12):

Sportif bos zaman; insanlarin 6zgiirce, severek, zevkle ve amator olarak,
spor yapmak ve sportif faaliyetlere katilmak icin ayirdiklar1 bos zaman

dilimi olarak ifade edilmektedir.

Yaratic1 bos zaman; insanlarin heykel yapimi, resim, el sanatlar1 vb. yaratict

yetenekler igin ayirdiklarit bos zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal bos zaman; insanlarin aile veya arkadas toplantilari, es, dost
ziyaretleri gibi sosyal etkinliklere katilmak icin ayirdiklar1 bos zaman

dilimini kapsamaktadir.

Turistik bos zaman; insanlarin turizm olayma katilim gosterdikleri zaman

dilimini ifade etmektedir.

Serbest zaman Jensen (1999) tarafindan 4 farkli kategoride ele alinmaktadir

(Eren, 2009: 11; Miiftiiler, 2008: 9):

Ginliik serbest zaman; ¢alismak, uyumak, yemek yemek ve diger giinliik
isler gibi her giin gerceklestirilen ekonomik ve biyolojik ihtiyaglar

karsilandiktan sonra geriye kalan zamandir.

Haftalik serbest zaman; bir¢ok toplum i¢in 2 giinliik siireyi kapsayan hafta
sonunu ifade etmektedir. Kisa seyahatler yapilabilir. Calisan bireyler
tarafindan hafta ici gerceklestiremedikleri faaliyetler ve isler igin

kullanilmaktadir.

Yillik serbest zaman; bireylerin yil icerisinde siirekli ¢aligmalart sonucunda
hak ettikleri, dinlenmek, eglenmek, aileleri ile vakit gecirmek, uzun
seyahatlere ¢ikmak gibi faaliyetler i¢in kullanilabilecek olan zaman dilimi

olarak tanimlanmaktadir.
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- Emeklilik serbest zamani; bireylerin emeklilik donemlerini kapsayan
stiredir. En cok serbest zamana sahip olunan donemdir. Bu zamanin nasil
degerlendirilecegi bireyin saglik durumuna, ekonomik ve kiiltiirel etkilere

bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Serbest zaman kavrami i¢in yapilan diger bir simiflandirilma ise su sekilde

karsimiza ¢ikmaktadir (Horner ve Swarbrooke, 2005: 22; Torkdilsen, 2005: 51-58):

- Zaman olarak serbest zaman: Serbest zaman kavrami en genis ¢ergevede
zaman faktorii ile tanimlanmaktadir. Para kazanmak i¢in g¢alisilmayan,
bireyin tiim faaliyetlerini yerine getirdikten sonra geriye kalan ve karar ve
tercihleri dogrultusunda harcadigi zaman olarak tanimlanmaktadir. Ancak
Brightbill (1964) ve arkadaslar1, bos zamanin, varolus ve yasami siirdiirme
gibi zorunlu faaliyetler disinda kalan, kisinin kendi karar ve se¢cimine gore
kullanacagi yani “istege bagli” zaman dilimi i¢erisinde degerlendirildiginde
sadece eglence ifade edecegini ileri slirmektedirler. Oysa bazilart igin
zorunlu olan eylemler, bazilar1 icin istege baghh eylemleri ifade
edebilmektedir. Yeme ve uyku gibi birgok zorunlu faaliyetler istege bagh
faaliyetler olarak diisiiniilebilmektedir. Bu nokta da zorunlu isler i¢in

ayrilan zamanin da serbest zamanin tanimina eklenmesi gerekmektedir.

- Ekinlik olarak serbest zaman: Serbest zaman kavrami ¢ogunlukla aktivite
ve faaliyet kiimesi olarak aciklanmaktadir. Etkinlikler genellikle fiziksel
olarak algilansa da zihinsel, duygusal ogeleri iceren aktiviteleri de
kapsamaktadir. Etkinliklere katilim, aktif, pasif, duygusal ve yaratici

olmaktadir.

- Rekreasyon olarak serbest zaman: Serbest zamanin bir diger anlami ise
kendisiyle es anlamli olarak ifade edilen rekreasyon kavramidir. Ancak bu
iki kavram tamamen farklidir. Farkli kokenlere sahiptirler ve tarihsel olarak
farkli yorumlanmaktadirlar. Serbest zaman hayatin temel gereksinimlerini
yerine getirdikten sonra geriye kalan zaman dilimi olarak tanimlanirken,
rekreasyon bu geri kalan zaman diliminde gergeklestirilen tiim faaliyetleri

kapsamaktadir.
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- Yasam bi¢imi olarak serbest zaman: Bu siniflandirmaya gore serbest zaman,
bireyin kiiltiirel, ¢cevresel ve diger digsal faktorlerin etkisinden kurtularak,
hayattan zevk aldigi, 6zgiir ve degerli bir dmre sahip olma diisiincesini

kabul ettigi zaman dilimi olarak kabul edilmektedir.
2.1.1.2.2. Serbest (Bos) Zamanin Temel Fonksiyonlari

Bos zaman bir¢ok insanin hayatinda merkezi 6neme sahiptir ve bireyler
tarafindan  kendilerini  gelistirip  yenileyebilecekleri zaman dilimi  olarak
kullanilmaktadir. Bu zaman diliminde bireyler kendini taniyabilecek, potansiyelini test
edebilecek, ilgilerini ortaya ¢ikarabilecek, yaratici giiclinii gelistirebilecek, kendini
gerceklestirme diizeyine ulastirabilecektir (Arslan, 2014: 195; Di Bona, 2000: 50).
Dumazedier, bos zamanmn {i¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir. 3D
“Delessement, Divertessement, Developpement” olarak adlandirilan bu fonksiyonlar
sunlardir (Agduman, 2014: 7;Cevahircioglu, 2007: 12; Karakii¢iik 2008: 47-54):

Dinlenme veya kendini birakma, bos zamanin, farkli algilamalar ile is hayati
siiresince degerlendiren ve en fazla karakterize eden temel bir fonksiyon olarak
tanimlanmaktadir. Bos zamanlar, ¢alisma sonucunda yorulan bireylerin stres ve
yorgunlugunu atmalarini saglayan, fiziksel giiclinii tamir eden ve dengesini yeniden

bulmasina yardimci olan dinlenme fonksiyonunuyerine getirmektedir.

Eglenme, can sikintisin1 ortadan kaldiran veya sikinti sonrasinda eglenme ve
rahatlamayi ifade eden ve tiim spor ugraslar ile diger etkinliklere ister gayretli, ister
pasif olsun giinliik ihtiyaglarin gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine katilim firsati
saglayan fonksiyon olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, zamanm hosg¢a
degerlendirmek yani eglenmek, can sikintisindan kurtulmanin yani sira tasa, merak
gibi durumlar gidermek amaciyla da eglence faaliyetlerine katilmak anlami da

tasimaktadir.

Kendini gelistirme veya gelisim, insan diisiincesini, giinliik eylemlerin
otomatizminden kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin
kisiligini gelistirmesine ve gostermesine egilimli olan ¢ikarci olmayan faaliyetler
olarak ifade edilmektedir. Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi alip vermek, bir
kiltiirii gelistirme ve aniden ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis goniillii sosyal faaliyetlere

katilma ihtiyacinin agir bastig1 etkinlikleri kapsamaktadir. insanin kendisini mesleki
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acidan da gelistirmesi konusuna imkan tanimaktadir. Mesleki yonde bir gelisim
fonksiyonu saglarken, durmadan gelisen gliniimiiz toplumunun sorumluluklarini

yiiklenebilmek i¢in insanin yeni bilgilerle donatilmasini saglamaktadir.
2.1.1.2.3. Bireyin Serbest (Bos) Zaman Egilimini Etkileyen Faktorler

Bireylerin bos zamanlarinda katilim gosterdikleri etkinliklerin tercihi iizerinde
etkili olan faktorler bulunmaktadir. Bunlar sosyal faktorler, ekonomik faktorler ve

demografik faktorler olmak tizere ii¢ ana baslik altinda toplanmaktadir.
2.1.1.2.3.1. Sosyal Faktorler

Toplum-insan iliskisini inceleyen Riesman, giiniimiiz modern insaninin iki
onemli degisimden gectigini belirtmektedir. Ilk 6nemli degisim, endiistrilesmeyle
birlikte gelen kentlesme, insanlari, toplumunun “gelenekleri ile yonlenen” bireylerden,
ailenin norm ve degerlerine dnem veren “ice yonelmis” insan konumuna getirmistir.
Ikinci 6nemli degisim ise, yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren endiistrilesmis
toplumlarda goriilen seklidir. insanlari, yasamin kitle kiiltiiriiniin, kile tiiketiminin ve
kitle bos zaman etkinliklerine katilim ile bi¢cimlendiren “disa yonelmis” bireylere
doniistiirmiistiir. Toplumsal yapidaki bu degisimler sonucu az baskili, ¢cok hosgoriilii
aile yapilar1 ortaya cikmistir (Aslan, 2005: 45). Kiiltiirel deger ve normlarin
Ogrenilerek igsellestirildigi aile ortami bos zaman etkinliklerine katilim yoniindeki
davraniglarin kazanildigi ilk sosyal ¢evredir. Bu etkinliklerle ilgili bilgi, tutum, deger
ve becerilerin kazandirildigi, farkindaligin olusturuldugu siiregte ailenin rolii son

derece onemlidir (Aslan ve Cansever, 2012: 24).

Bireyin bos zaman faaliyetlerine katilim1 yoniindeki davraniglarinin olugsmasini
saglayan ve bu davraniglar1 yonlendiren ilk ve en Onemli c¢evre ailedir. Ailede
bireylerin tek tek, eslerin birlikte veya tiim aile iiyeleri ile beraber gegcirebilecekleri
bos zaman siirelerinde ve segtikleri aktivite tiirlerinde farklilik olmaktadir. Evli veya
cocuk sahibi olmak, aktivitelerinin ¢cogunun ev merkezli olabilecegi anlamina
gelmektedir. Ailenin tatile ¢ikma sikligi, biiyiik 6l¢iide ¢ocuklarin yaslart ve bu
konudaki isteklerine bagli olmaktadir (Aslan, 2005: 51-53).

Sosyal faktorler alt bashigi olarak degerlendirilen ve bireyin bos zaman

egilimini etkileyen diger bir baslik ise sosyal siiflardir. Genel olarak problem olarak
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kabul edilen ve net bir tanimi yapilamayan sosyal sinif kavrami “meslekler temel
alinarak insanlarin kategorilendirilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Gil, 2014: 17,
Torkdilsen, 1999: 118). Toplum igerisinde yer alan bireylerin birbirleri ile olan
iliskileri, gelir diizeyleri, egitim seviyeleri ve hareket kabiliyetleri onlarin hangi sosyal
siifa ait oldugunu gostermektedir. Ancak bunlar arasinda bireylerin sosyal sinifa bagl
olarak tercih edecegi bos zaman etkinlikleri {izerinde etkili olan unsur olarak,
bireylerin meslekleri 6n plana ¢ikmaktadir (Giil, 2014: 17). Sosyal smif ve gelir
arasindaki iliski nedeniyle, meslekler temel alinarak belirlenen sosyal sinif,

etkinliklerin tercihinde en etkili faktor olarak goriilmektedir (Torkdilsen, 1999: 118).

Bireyin bos zaman davranisini etkileyen sosyal faktorlerden bir digeri ise
etkilesim gruplar olarak ifade edilmektedir. Bireyin ¢ocukluk ve genglik donemi
etkilesim gruplar1 olarak, aile, akran grubu ve Onemli diger kisiler; yetiskinlik
doneminde ise bunlara ek olarak meslektaslar1 ve is arkadaslar1 kabul edilmektedir.
Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilim nedenlerinin incelendigi arastirmalarda,
baslica ve oncelikli nedenin, sosyal etkilesim gereksinimi ve arkadaslik kurma istegi

oldugu belirtilmektedir (Aslan, 2005: 48-50).
2.1.1.2.3.2. Ekonomik Faktorler

Bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinlerin se¢iminde, sosyal
faktorlerin yanm1 sira ekonomik faktdrlerinde ©nemi olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir. Gelir ve meslek olmak iizere iki alt baslig1 kapsamaktadir (Aslan, 2005:
56).

Bireylerin bos zaman faaliyetleri belirli bir miktar harcama gerektirmektedir.
Bu nedenle bos zaman faaliyetlerine katilmak isteyen bireylerin 6ncelikle harcanabilir
bir gelire sahip olmalari beklenmektedir. Bireyler sahip olduklar1 harcanabilir
gelirlerinden temel ihtiyaglarini karsilandiktan sonra arttirabildikleri durumda bu
faaliyetlere katilim gosterebilmektedir. Elde edilen gelir, bireylerin katilim
gosterecekleri bos zaman faaliyetlerinin tiiriinli ve bununla birlikte sikligin1 da

etkilemektedir (Demir ve Demir, 2006: 38).

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda bos zaman etkinliklerine
katilimin daha yogun ve yaygin oldugu gorilmektedir. Gelir diizeyi, bireylerin

katilmak istedikleri aktivitelerin pek cogunun tiirii ve siklig1 ile sayisi iizerinde de
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onemli rol oynamaktadir. Ekonomik bakimdan gelismis, gelir diizeyi yliksek
toplumlarda etkinlikler, c¢esitlilik ve yaygmlik agisindan da ileri bir diizeyde
bulunmaktadir. Ornegin, 6nemli bir etkinlik olan sporun topluma yayginlasmasi

gelismis toplumlarda daha fazladir (Aslan, 2005: 57; Karakiiciik, 2008: 105).

Bos zaman ektiklerine katilma faaliyetlerinin se¢imi genellikle meslegin sosyal
statiisii ile baglantili olarak prestij boyutu ile agiklanmaktadir. Sanatsal ve kiiltiirel
yogunluk tasiyan ve yiiksek prestije sahip olan sanatsal gosteriler olarak, tiyatro,
konser, konferans gibi etkinlikler siralanmaktadir. Bu prestij grubu i¢in televizyon
izleme oldukc¢a diigiik statiilii bir etkinlik olarak goriilmektedir. Profesyonel ve
yonetsel meslek gruplarina girenlerin, cogunlukla yatgilik, deniz sporlari, golf, tenis
gibi maliyeti yliksek aktiviteleri sectikleri belirlenmistir. Bu prestij grubu icin diisiik
statiilii etkinlikler olarak ise, el becerileri isteyen hobiler, evde ve bahge islerinde
calisma, bowling, dansa gitme, piknige gitme, avcilik ve balik¢ilik 6rnek olarak

verilmektedir (Aslan, 2005: 57).
2.1.1.2.3.3. Demografik Faktorler

Demografik ~ faktorler, bos zaman faaliyetlerine olan  egilimi
sekillendirmektedir (Yiincii, 2006: 915). Bu kapsaminda, yas, cinsiyet ve egitim ele

alinmaktadir.

Yas, bos zaman faaliyetlerine katilim karar1 iizerinde 6nemli etkiye sahiptir.
Fakat kisinin katilim gosterecegi faaliyet tiiriine gore degisim gostermektedir
(Torkdilsen, 1999: 114). Yani, yas gruplar ve katilim gosterilecek faaliyetin 6zelligi
birbiriyle baglantilidir (Yiincii, 2006: 915). Ornegin, sportif etkinlikler, cogunluklal2-
18 yas diliminde ger¢eklestirilirken, 18-24 yaslar1 arasinda daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel
ierikli aktivitelerle ilgilenildigi ifade edilmektedir. Ikinci yas grubu olarak 30-39
yaslar1 arasinda aktif olarak tekrar sportif etkinliklere bilingli katilim gosterilmektedir.
Sporun yani sira sosyal kuliip ugraslari da yine bu yas grubunda yiiksek diizeydedir.
Ucgiincii yas olarak kabul edilen 60 yas ve sonrasi kusak en c¢ok seyahat etme
egiliminde olan yas grubudur. Ugiincii yas doneminde emeklilik yasami baslar.
Genellikle bu yas grubunda olan bireylerin ¢ocuklar1 evlenip ailelerinden ayrildiklari
icin sorumluluklar1 azalmaktadir. Bu nedenle bu donemdeki insanlarin bos zaman

faaliyetlerine katilma firsatlar1 artmaktadir (Aslan, 2005: 58; Yiincii, 2006: 915).
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Dolayistyla her yas grubu tarafindan tercih edilen bos zaman faaliyetlerinin tiirii ve

siklig1 da farklilik gostermektedir (Demir ve Demir, 2006: 38).

Yas tek basina diisiiniilmemelidir. Yas, evli ve ¢cocuk sahibi olan bir birey i¢in
daha az kisitlayici olmaktadir. Yalniz insanlar kuliip, disko gibi ortamlara gitme
egilimi gosterirken, aileler, deniz kenarinda zaman gecirmeyi tercih etmektedir

(Torkdilsen, 1999: 114).

Bireylerin bos zaman egilimini etkileyen diger bir faktor ise cinsiyettir (Aslan,
2005: 59). Kadin ve erkek arasinda yapilan ayrimlar bos zaman tercihlerini
etkilemektedir (Yiinci, 2006: 915). Erkeklerin ve kadmlarin bos zamanlarini
degerlendirmek icin katildiklar1 etkinlikler bazen birbirine benzemekte ancak ¢ogu
zaman farklilagmaktadir (Gtil, 2014: 19). Ciinkii kadinlar yagsamlarinda biiytik engeller
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bunlardan bazilari, aile baghliklari, ¢ocuk bakma
yikiimliligi, ev dis1 ekinliklere katilimlarinin engellenmesi olarak ifade edilmektedir

(Torkdilsen, 1999: 115).

Bos zamanda gerceklestirilecek ugrasin tasidigi anlam cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Yemek pisirmek, erkek i¢in bos zaman ugrasi olabilirken, kadin i¢in

bir zorunluluk ifade etmektedir (Aslan, 2005: 61).

Diger bir faktor olarak egitim, bos zaman faaliyetlerinin se¢imini bir 6l¢iide
etkilemektedir. Egitimin tiirii, siiresi ve diizeyi, sinf aidiyeti, iyi bir ise sahip olma,
gelir ve diger faktorler ile yakindan ilgilidir (Torkdilsen, 1999: 116). Egitim diizeyinin
artmasi ile bos zaman faaliyetlerine katilim gdsterme egilimi arasinda ciddi bir iligki
bulunmaktadir (Giil, 2014: 18). Ornegin, egitim diizeyi yiiksek bireyler, sinema,
tiyatro, opera, bale gibi kiiltiirel faaliyetleri egitim seviyesi diisiik olan bireylere gore

daha fazla tercih etmektedirler (Demir ve Demir, 2006: 38).

Egitim seviyesinin yiikselmesi, bireye statii, deneyim ve gelir kazandiran bir
meslek sahibi olmasini saglamaktadir. Bu ise, bireylerin bos zamanlarini yaratici ve
iiretken bigimde daha i1yi kullanabilme imkéni yaratmaktadir (Aslan, 2005: 64;
Karakiigiik, 2008: 114).
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2.1.1.3. Rekreasyon Kavram

Glinlimiizde insanlarin  sosyo-ekonomik ve kiiltirel diizeylerinde,
farkindaliklarinda, bilgi birikimlerinde, harcanabilir gelirlerinde meydana gelen artis,
insanlar1 bos zamanlarinda kendileri icin faydali olan faaliyetlere yoneltmektedir.
Fakat ge¢misten giiniimiize kadar, insanlarin yasam seviyesi ve sartlarinda
degismeyen iic ana unsur bulunmaktadir. Bunlar g¢aligmak, uyumak ve temel
gereksinimleri karsilamaktir. Bu unsurlar disinda kalan zaman, bos zamandir. Bos
zaman, insanlar i¢in biiylik 6nem tasimaktadir ve insanlar bu bos zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirmek istemektedir (Albayrak, 2012: 44; Hacioglu vd., 2003: 29; Kus
Sahin vd., 2009: 62). Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta ve

her kesimden insanin giinlilk hayatinda yer almaktadir (Sabbag ve Aksoy, 2011: 10).

Giinliik yasaminda sanayilesmeyle birlikte gelisen kent planlamasindan, cam
ve beton olarak yiikselen binalardan ve cevre kirliliginden bogulmus olan insanlar
nefes almak icin farkli alternatifler aramaktadir (Jitaru vd., 2012: 248). Bunlarin
yaninda kisisel ytlikiimliiliikkler, yasamin monoton hale gelmesi, niifus artis1 nedeniyle
ortaya cikan sikisiklik toplumsal sorunlarin neden oldugu sikintilar ve bunlar gibi bir
¢ok olumsuz durum insanlar1 yipratmaktadir (Kus Sahin vd., 2009: 62). Bu nedenle
insanlarin bir kismi bos zamanlarinda kisisel gelisimlerine katki saglayacagini
diisiindiikleri farkli sosyal cevrelere girme, beden ve ruh sagligin1 koruma, stresten
uzaklagsma ve degisen ¢evre kosullarina uyum saglama gibi faaliyetlere yonelirken;
diger bir kismi ise calisma disinda kalan zamanlarinda kendilerinin yenilenmesine ve
zinde olmasmna yardimci olacagini disiindiikler1 faaliyetlere yonelmektedirler
(Albayrak, 2012: 44). Beden ve ruh sagligina kavusarak, yenilenmek ve mutlu olmak,
olumsuz kosullarin etkisinden ¢ikarak olumlu kosullar yaratmak ve rekreasyon

faaliyetlerine katilmak ile miimkiin olmaktadir (Kus Sahin vd., 2009: 62).

Tiirkce olmayan rekreasyon kelimesinin kokeni, Latince “recreatio”
kelimesine dayanmaktadir ve bu kelime yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma,
yenilenme, tazelenme anlamina gelmektedir (Belli ve Giirbiliz, 2012: 170; Girti
Giiltekin vd., 2013: 475; Hacioglu vd., 2003: 29; Metin vd., 2013: 5025). ingilizce de
olusturmak veya yaratmak anlaminda kullanilan “create” fiilinin Oniine “tekrar,

yeniden, anlamima gelen “re” on ekinin getirilmesi ile olusturulan “recreation”

kelimesi ile ifade edilmektedir (Tiitiincii vd., 2011: 71). Bu kelimenin Tiirkce karsilig
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yaygin bir sekilde “bos zamanlar1 degerlendirme” olarak kullanilmaktadir (Kus Sahin
vd., 2009: 62).

Alan yazin tarandiginda rekreasyon taniminin her arastirmaci tarafindan,
genelde sosyolojik, psikolojik, ekonomik olmak iizere farkli yonleri ele alinarak ifade
edildigi gorilmektedir (Metin vd., 2013: 5025). Rekreasyon kavrami ile tanimlardan

bazilarina asagida deginilmistir:

Klasik yaklasima gore yeniden yaratma anlamina gelen rekreasyon kavrami,
zorunlu islerin etkilerinden sonra bireylerin yenilenip dinlenmesini saglayan ve
bireylerin goniillii olarak katildiklar1 faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Belli ve

Giirbiiz, 2012: 170).

Sonnenberg ve Barnard (2015) rekreasyonu, bos zamanlarda gerceklestiren
yenileyici ve canlandirici faaliyetler, benzer giidiiler ve insanlarin ¢ok severek

katildiklart uyarilmis deneyimler olarak tanimlamaktadir.

Benzer bir ifadeye gore Bayraktar (1972) ise rekreasyonu “Oncelikle zevk
almaya yonelik eglence, dinlenme, 6grenme ve gezi gibi bos zamanlar1 degerlendirme

olanaklar1” olarak ifade etmektedir (Kus Sahin vd., 2009: 62).

Rekreasyon, “bireyin 6zgiir zamanda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal
ve duygusal davranislar1 kazanmak i¢in yaptiklar: etkinlikler ya da deneyimler” olarak

da tanimlanmaktadir (Agyar vd., 2012: 16).

Diger bir tanima gore ise rekreasyon, ferdi veya grup, aktif veya pasif olarak
sportif, sanatsal, kiiltiirel faaliyetlere, eglencelere, ihtiyaglarina cevap verecek
etkinliklere, resmi olmayan egitime katilmayr igcermektedir. Yani rekreasyon,
bireylerin ailevi, toplumsal, mesleki yiikiimliiliiklerini yerine getirdikten sonra
eglenme, bilgi ve becerilerini arttirma, dinlenme ve kendilerini yenileme amaciyla,
kendi ozgiir iradeleri ile secip katilabilecekleri faaliyetler olarak ag¢iklanmaktadir

(Hacioglu vd., 2003: 30; Ustiin ve Kalkavan, 2013: 621).

Tribe (2011) rekreasyonu “okuma ve televizyon izleme gibi ev tabanlh
aktiviteleri, spor, tiyatro, sinema ve turizmi iceren ev dis1 faaliyetleri iceren bos

zamanda gergeklestiren arayislar” seklinde ifade etmektedir.
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Tiim bu tanimlar sonucunda Hacioglu ve arkadaslar1 (2003) kapsamli bir
rekreasyon tanimini, yogun calismalar ve cevresel etkilerden olumsuz etkilenen
insanlar, bedensel ve ruhsal sagliklarini tekrar elde etmek ve bununla birlikte zevk, haz
almak amaciyla, kisisel ihtiya¢c ve beklentileri i¢in tatmin saglayacak, biitliniiyle
calisma ve mecburi ihtiyaglart i¢in ayrilan zamani disinda kalan kendisine ait bos
zamanlarinda katilacagi ve kendi hiir iradesi ile secerek katilim gosterecegi etkinlikler

seklinde yapmaktadir.

Tanimlamalarin ortak yonii, bu faaliyetlerin goniilli olmas1 esasina

dayanmaktadir (Tekin vd., 2013: 385).

Bucher (1975)’ye gore; rekreasyon kavraminin daha genis agiklanabilmesi i¢in

rekreasyon ile ilgili kullanilmas1 gereken tanimlayici temel ifadeler sunlardir (Tekin

vd., 2013: 385):

Bos zamanlarda gergeklestirilen faaliyetlerdir.
- Is olmadig1 icin para kazanma, kar elde etme amaci tasrmamaktadir.

- Kisilerin tamamen kendi istek ve arzular ile goniillii olarak katildiklar

etkinliklerden olusmaktadir.

- Rekreasyon faaliyetleri katilanlara zevk vererek, mutluluk kazandiran tarza

olmaktadir.
- Kigsisel ve toplumsal agidan fayda saglamaktadir.

- Zorunluluk esas degildir. Uyumak, yemek yemek gibi hayati 6nem

tastmamaktadir.

Rekreasyon, igerik, anlam ve kapsam bakimindan pek ¢ok aktiviteyi i¢ine
almaktadir (Belli ve Giirbiiz, 2012: 170). Her yastaki ve her cinsiyetteki insanin
katilimina, bos zamanlarini 6zgiirce degerlendirmelerine izin vermektedir (Tekin vd.,
2013: 384). Ciinkii rekreasyon kisinin temel gereksinimidir ve kisiler disaridan bir
zorlama olmaksizin icten gelen bir istekle rekreasyona katilim gostermektedir
(Gilingdrmiis ve Yetim, 2006: 655). Rekreasyona katilim gosteren bireyler, basari

duygusu, giizellikten hoslanma, macera, yeni deneyimler, hizmet duygusu, arkadagslik
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kurma, zihinsel gii¢leri kullanma, yaratma zevki, fiziksel dayaniklilik ve dinlenme,

deneyim veya duygusal, doyumlara ulasmaktadir (Ustiin ve Kalkavan, 2013: 621).
2.1.1.3.1. Bos Zaman ve Rekreasyon iliskisi

Bos zaman kavramimnin giinliik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi (rekreasyon) kavramini da ortaya ¢ikarmistir (Ceyhun, 2008: 236).
Bos zaman ve rekreasyon insanlarin fiziksel ve zihinsel en 6nemli iki 6zelligini saglikli
halde tutabilmek i¢in kullanilan yontemlerden biri olarak ifade edilmektedir (Tekin
vd., 2013: 383). Ayn1 zamanda bu olgular toplumlarin her yerde ve en yogun sekilde
kullandiklar1 6gelerdir ve toplum yasaminin vazgecilmez Ogeleri haline gelmistir
(Tekin vd., 2013: 383; Ustiin ve Kalkavan, 2013: 620). En genis kapsam da bos zaman
goriisii sunlar igermektedir (World Leisure’s Priorities and Strategies, 2009-2014: 6):

- Oyun

- Rekreasyon

- Sanat ve Kiiltiir

- Spor

- Festivaller ve Kutlamalar

- Saglik ve Fitness

- Seyahat ve Turizm, Egitim.

Bos zaman goriislinlin icerdigi faaliyetlerde de bahsedildigi gibi rekreasyon
kavrami bos zaman igerisinde yer almaktadir. Ciinkii rekreasyon her seyden 6nce bos
zamant olan insanlarin, bu bos zamanlarinda gerceklestirecekleri etkinliklerle ilgilidir
(Sevil vd., 2012: 5). Bos zaman iginde bireylerin katilim gosterecekleri rekreasyon
faaliyetleri bireysel ihtiyaclar, ilgi alanlar1 ve kisisel ihtiyaglara gore bireyden bireye
farklilik gostermektedir. Bagka bir ifadeyle her birey rekreasyona konu olan
etkinliklere farkli diizeyde ilgili olabilmektedir (Yetim ve Argan, 2013: 284).
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Sekil 1. Bos Zaman ve Rekreasyon Tliskisi

Bos Zaman + Rekreasyon

Kaynak: Sevil vd., 2012: 6

Bos zaman kavrami bir “zaman” dilimini igerisinde yer almaktadir.
Rekreasyon ise, bos zaman kavramina gore daha dardir ve etkinliklere katilma
anlaminda bir “aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Ancak sadece bos zaman
etkinlikleri olarak rekreasyonun tanimlanmasi yeterince agiklayici olmamaktadir.
Ciinkii bir aktivitenin rekreasyon olarak kabul edilebilmesi i¢in bazi sartlar1 saglamasi
gerekmektedir. Ornegin; bos zaman siireci icinde gergeklestirilen bir aktivite
rekreasyon olarak kabul edilmektedir. Bir futbolcunun futbol oynamasi isinin geregi
bir zorunluluk olarak degerlendirilirken, bir devlet memurunun hafta sonu izinli
oldugu zaman siireci i¢inde futbol oynamasi bir rekreasyon faaliyeti olarak
degerlendirilmektedir. Bos zaman dilimi i¢inde gerceklestirilen her faaliyet rekreasyon
degildir. Ornegin, bir kisinin mesaisi bitip eve geldiginde uyumasi her ne kadar bos
zaman diliminde gergeklesiyor olsa da rekreasyon faaliyeti olarak kabul

edilmemektedir (Kormiikgi, 2009: 10; Sevil vd., 2012: 5).
2.1.1.3.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Insan niifusunun milyon rakamlarindan milyar rakamlarma ulastig: ve diinya
tizerinde ¢ok ¢esitli cografyalarin oldugu diisiiniildiigiinde, insanlarin tek bir olgudan
zevk almasi diisiiniilememektedir. Hatta cografyalarda yasamlarimi devam ettiren
bireyler arasinda bile farkliliklarin oldugunu séylemek oldukga kolaydir. Bu diislince
rekreasyon acisindan ele alindiginda ise, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek
icin katilacaklar1 rekreasyon faaliyetlerini genel geger bir kaide olarak belirlemek

imkansizdir. Ancak rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri a¢isindan sinifladigimizda ve
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ilgili alan yazin ¢alismalarmi inceledigimizde, rekreasyonun en temel ve belirgin
ozellikleri olarak sunlar karsimiza ¢ikmaktadir (Giil, 2014: 54; Hacioglu vd., 2003: 30;
Hazar, 1999: 25; Tekin vd., 2013: 384):

- Rekreasyon, bos zaman dilimleri i¢inde yapilmaktadir. Kisilerin her tiirli
sorumlulugunu yerine getirip daha sonra hiir olduklari zaman diliminde
gerceklestirdikleri etkinliklerdir. Aksi durum séz konusu olursa, yani
yapilan etkinlikler =~ zorunluluk  igerirse rekreasyon  olarak

degerlendirilmemektedir.

- Rekreasyon faaliyetlerine birey hiir iradesi ve istegi ile katilmaktadir.
Gondilliillik esastir. Kisi hicbir zorlamaya maruz kalmadan katilacagi

faaliyeti kendisi se¢gmektedir.

- Rekreasyon faaliyetleri planli ya da plansiz olarak gerceklestirilmektedir.
Bireyler kisisel 6zgiirliikleri ¢ercevesin bos zamanlarinda ne yapmaya karar
vermisler ise bu yaparken bir plan ya da plansizliktan bahsedilmemektedir.

Faaliyet bireysel tercihlere gore sekillenmektedir.

- Rekreasyon, demografik etmenlerden bagimsizdir. Bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine katilmasimi kendi hiir iradeleri disinda higbir etken
kisitlayamamaktadir. Yas, gelir durumu, aile yasantist ve psikoloji gibi
etkenler ¢ok cesitlilik gdsteren rekreasyon faaliyetlerinin bir kisminda kismi1
engel teskil etse de, irk ve ten rengi gibi etkenler hi¢bir durumda bireyin

Oniine engel olarak ¢ikmamaktadir.

- Rekreasyon faaliyetleri is ya da mesleki amag tasimamalidir. Yani maddi
kazang ve kar amaci tagiyan her tiirlii etkinlik rekreasyon faaliyetleri disinda

kalmaktadir.

- Mekan, zaman, duygu ve diisiince kisitlamasi1 yoktur. Bireyler rekreasyon
etkinliklerine ister agik, ister kapali; ister Ozgiir, ister mahkum olsun
kendilerini 6zgiir hissettikleri mekanlarda katilabilmektedirler. Etkinligin
gerceklestirilmesinde herhangi bir zaman dilimi ya da siire agisindan

herhangi bir kisittan bahsedilmemektedir.
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Rekreasyon faaliyetleri hayal giicii ve kabiliyet bakimindan cesitlilik
gostermelidir. Kisinin kendini ifade edebilmesine ve yaratici olmasina katki

saglayici faaliyetleri icermesi gerekmektedir.

Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Bireylerin katildiklar
rekreasyon faaliyetleri biitlin insanlar i¢in ortak bir lisan1 olusturmaktadir
ve ortak ilgi gosterilen nitelikte faaliyetleri kapsamaktadir. Sportif

faaliyetlerin biiyiik cogunlugu bu kapsamda ele alinmaktadir.

Rekreasyon toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir.

Rekreasyon faaliyetleri, faaliyetlere katilacak olan bireylerin etken (bizzat
eylemin i¢inde bulunarak), edilgen (gbzlemci ya da seyirci olarak) ve
ettirgen (herhangi bir rekreasyon faaliyetinin ger¢eklesmesi icin disaridan

yardim alinarak) katilimlari ile gerceklesmektedir.

Rekreasyon, ciddi ve belirli amaclar1 olan aktiviteleri kapsamaktadir.
Faaliyetlere katilan herkese gore farkli amaglari bulunmaktadir. Ornegin
tiyatro giden bir toplulukta insanlarin bir kismi tiyatroda oynayan kisiyi
gormek, bir¢ogu konuyu meraktan, bazilar1 da oyuncularin oyun kabiliyeti

gibi degisik amaclarla bu faaliyete katilmaktadir.

Rekreasyon katilimciya fiziksel toplumsal gelisme, saglik ve 1yi vatandaglik

gibi kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerine devam ve istirak etme zorunlulugu

bulunmamaktadir.

Rekreasyon, ayn1 anda birden fazla faaliyeti ger¢eklestirme ve birden fazla
faaliyete ilgi duyma ilgi duyma imkani vermektedir. Ornegin, dalgichik

yapan bir kiginin ayni1 zamanda yapmasi gibi.

Bireyler rekreasyon faaliyetlerine katilarak paylasma duygusu kazanma,
bagkalar1 tarafindan takdir edilme, yeni deneyimler kazanma imkanlarini

elde edebilmektedir.
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- Insanlar oyun yoluyla spor, sanat, moda, bilim vb. alanlarda basariya
yonelmekte ve rekreasyon yoluyla kiiltiirel eylemleri tekrarlamaktadir.

Boylece gelecek kusaklara kiiltiir aktarimi saglanmaktadir.
2.1.1.3.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Gilintimiizde bir gereksinim halini alan rekreasyon faaliyetlerine katilim, insana
ait bir eylemdir. (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004: 109; Sercek ve Sercek, 2014: 818).
Rekreasyon sadece insanlarin ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in degil, ayn1 zamanda
toplum iginde 6nem arz etmektedir. Ciinkii insanlar toplumun bir pargasidir ve buna

bagli olarak rekreasyon faaliyetleri de toplum ile iliskilidir (Metin vd., 2013: 5026).

Rekreasyon etkinliklerinin hangi amaglarla gerceklestirildiginin bilinmesi
amactyla bu etkinliklerin siniflandirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu siniflandirma
etkinliklerin kimlere yonelik oldugu ve hangi ortam ve mekanlarda gergeklestirilecegi
ve ayni zamanda bu etkinliklerin amaglarinin neler oldugunun ortaya koyulmasi

acisindan da gerekmektedir (Metin vd., 2013: 5027).

Rekreasyon faaliyetleri ¢ok yonlii ve ¢esitlidir. Bu faaliyetlerin, toplumun her
kesiminde ki kisiden kisiye farklilik gdstermesi yadsimamaz bir gergektir. Cilinkii
insanlarin istek ve amaglar1 bireysel olarak farklilik gostermektedir Giil, 2014: 20; Kus
Sahin vd., 2009: 62). Bu nedenle rekreasyonun kesin olarak siniflandirilmasi
yapilamamaktadir. Ancak literatiir taramasi1 yapildiginda genel bir fikir vermek
amaciyla iizerinde fikir birligine varilmis rekreasyon tiirleri su sekilde
siniflandirilmaktadir (Giil, 2014; Hacioglu vd., 2003; Hazar, 1999; Kirsal Cevre
Yilligi, 2009; Sevil vd., 2012):

o Etkinliklere Katilanlarin Sayisina Gore Rekreasyon

Kisiler tercih ya da zevklerine bagli olarak, miinferit (bireysel) veya grup

halinde rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadirlar.

- Miinferit (Bireysel) rekreasyon; insanlarin yalniz olarak bos zamanlarim
degerlendirmeleri olarak ifade edilmektedir. Evde tek basina miizik
dinlemek, tek basina yapilan yiiriiylis faaliyeti vb. etkinlikler 6rnek olarak

verilmektedir.
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- Grup rekreasyonu; Ortak duygular1 paylasan, ortak amaca, ayni diisiince
yapisina ve benzer bireysel ve toplumsal ozelliklere sahip kisilerin grup
halinde bos zamanlarin1 degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir.
Kulama yemegine katilmak, takim halinde yapilan sporlar, festival, kongre,

seminer vb. faaliyetler grup rekreasyonu i¢inde degerlendirilmektedir.
e Etkinliklere Katilanlarin Zaman Tercihi Bakimindan Rekreasyon

Zaman tercihi bakimindan rekreasyon; giinliikk rekreasyon, haftasonu

rekreasyonu ve uzun siireli rekreasyon olmak iizere {i¢ baslik altinda incelenmektedir.

- Giinliik rekreasyon; bireylerin giin igerisinde okul, i, uyuma ve benzeri
zorunlu ugras ve ihtiyaglarini giderdikten sonra arta kalan zamanda kendi
hiir iradesi ile gonilli olarak gergeklestirdigi faaliyetleri kapsamaktadir.
Biiyiikler i¢in ¢aligma arasindaki serbest zamanlar, ¢ocuklar i¢in okuldaki
oyun zamanlar1 ve aksamiizeri okulun ve c¢alismanin bitmesi ile baslayan
serbest zamanlar olarak tanimlanmaktadir. Kent igerisi ya da kent
cevresinde gerceklestirilmektedir. Okullarda ders aralarinda Ogrencilerin
arkadaslariyla voleybol, masa tenisi, basketbol vb. oyunlar oynamasi; ev
isleri tamamlandiktan sonra ev hanimlarmin geri kalan bos zamanlarda
arkadaglariyla yaptiklari aktiviteler ve is saatleri arasinda ¢alisan bireylerin
gerceklestirdikleri bireysel ve grup aktiviteleri giinliik rekreasyona ornek

verilmektedir.

- Haftasonu rekreasyonu; rutin, giinliik yasamdan biraz da olsa uzaklagsmak
isteyen insanlarin, kent merkezi ve kent ¢evresinden wuzakta bir
destinasyonda ve genellikle bir gece konaklamayi kapsayan rekreasyon

faaliyetleri seklinde aciklanmaktadir.

- Uzun siireli rekreasyon; insanlarin tim yil ¢aligmalarinin karsiligi olarak
hak ettikleri senelik izinlerinde, yasadiklari sehir disinda veya baska
iilkelerde gergeklestirdikleri faaliyetleri igermektedir. Bu rekreasyon

kapsamina emeklilik sonras1 gergeklestiren faaliyetlerde alinmaktadir.

31



¢ Etkinliklere Katilanlarin Mekan Tercihi Bakimindan Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmasi i¢in dncelikle bu tiir faaliyetlere uygun
mekanlarin olmasi1 gerekmektedir. Bu mekanlar bolgenin iklim sartlari, ulasim
hizmetleri, kurulus yeri gibi etkenler géz Oniline alinarak kapali veya acik alan
rekreasyonu olarak iki baslik altinda ele alinmaktadir (Boman, vd., 2013: 50; Ceyhun,
2008: 327; Lekies vd., 2015: 1; Miiderrisoglu ve Uzun, 2004: 109).

Acik alan rekreasyonu; dogal kosullara doniik olarak bireylere daha genis
mobilite olanaklari sunan ve agik havada gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinden
olugmaktadir. Bireyleri acik alan rekreasyon faaliyetlerine yonlendiren diirtiileri
farklilik gostermektedir. Bu diirtiiler, macera arama, fiziksel aktivitelere katilma,
merak ve korku, doganin tadim1 c¢ikarma ve doga hakkinda bilgi edinme,
restorasyonarayisi veya rutinleri tercih etme istegi gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Agik
alan rekreasyonu doga ve hava kosullari ile yakindan ilgilidir. A¢ik alan rekreasyonu
gerceklestirilmek istenilen deneyimler i¢in uygun ortami sunmaktadir. Tercihen belirli
bir dogal ortamda faaliyetlerini gerceklestiren bireyleri kapsamaktadir. Agik alan
rekreasyonu c¢esitli dogal g¢evrelerde gergeklestirilen ¢ok genis yelpazeye sahip
aktiviteleri igermektedir. Bu faaliyetler, kayak, tirmanma, futbol, tenis, golf gibi acik
alanda gerceklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler ile izcilik, kampgilik, aveilik,
piknik, bahge isleri, balonla gezme, bungee jumping gibi etkinlikleri kapsamaktadir.
Acik alanlar:

- Cocuk bahgeleri,

- Oyun alanlari,

- Biiytik parklar veya kent parklari,
- Mabhalle parklari,

- Bolgesel parklar,

- Ozel amagh alanlar,

- Korunmaya ayrilmis alanlar,

- Serit parklar,
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- Ulusal Parklar,
- Okul bahgeleri olarak siniflandirilmistir.

Kapal1 alan rekreasyonu, binalarda ya da iizeri bir ¢esit ¢ati sistemi ile
kapatilmis mekanlarda yapilan rekreasyonel aktivitelerdir. Kapali alan rekreasyonun
da hava kosullarinin pek bir 6nemi bulunmamaktadir. Bu da faaliyetlerin istenilen
zamanda gerceklestirilebilmesine olanak saglamaktadir. Kapali ylizme havuzunda
aksamlar yiizmek, kapal1 bir mekan da satrang oynamak, evde televizyon seyretmek,
bilgisayar oyunu oynamak, kapali spor salonunda basketbol oynamak, bir fitness
salonunda agirlik ¢alismak, sinema salonunda film seyretmek, kongre, kutlama gibi
toplantilara katilmak vb. aktiviteler kapali alan rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
degerlendirilmektedir. Kapali alanlar i¢inde tiyatro salonlari, genglik ve toplum

merkezleri sayilmakla birlikte akla ilk gelen yerler spor tesisleri olmaktadir.

e Etkinliklere Katihm Bi¢cimine Gore Rekreasyon

Etkinliklere katilim big¢imine gore rekreasyon, bireyin etkinliklere seyirci
(izleyici) olarak, etkinliklerde bizzat rol alarak ya da bir uzman ve rekreatorlerin

yonlendirmesiyle etkinliklere katilmalar1 agisindan tige ayrilmaktadir.

- FEtken katilmli (aktif) rekreasyon; insanlarin aktif olarak rol aldiklar
hareketli ve dinamik bos zaman degerlendirme faaliyetlerini ifade
etmektedir. Aktif rekreasyon tirmanma, futbol, golf, kamp yapma, tenis,
ylizme, enstriiman ¢alma, sarki sdyleme gibi faaliyetleri kapsamaktadir

(Mansuroglu, 2002: 53).

- Edilgen katiliml1 (pasif) rekreasyon; insanlarin etkinliklere katilmak yerine
izledikleri, yani seyirci konumunda bulunduklari, etkinlikleri
gergeklestirmek i¢in aktif olarak enerji harcamadiklar1 ve kendilerinden bir
sey katmadiklari, rekreasyon tiirii olarak tanimlanmaktadir. Ornek olarak
spor karsilagsmalarini, sanatsal gosterileri izlemek, miizik dinlemek

verilmektedir.

- Ettirgen katiliml (causative) rekreasyon; etkinliklere bireylerin aktif olarak
katildig1 ancak, etkinligin yapilmasi ve uygulanmasi icin muhakkak

disaridan yardim alinmasini gerektiren etkinlikleri kapsamaktadir. Insanlar
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bebeklerin veya engelli bireylerin yasam kalitelerini zenginlestirmek

amaciyla bu etkinlikleri uygulamaktadir.

e Etkinliklere Katilanlarin Milliyetleri Bakimindan Rekreasyon

Katilimeilarin milliyetine gore rekreasyon, ulusal ve uluslar arasi olmak iizere

ikiye ayrilmaktadir.

Ulusal rekreasyon; tilke smirlari i¢inde gergeklesen ve kisi veya kuruluslarin

katildiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleri seklinde agiklanmaktadir.

Uluslar arasi rekreasyon; iilke i¢i ve iilke siirlar1 disinda gergeklesen ve
kisi veya kuruluslarin katildiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleri
olarak ifade edilmektedir. Ornegin; uluslararas el sanatlar1 sergileri, ulusal

film festivalleri.

e Fonksiyonel Acidan Rekreasyon

Fonksiyonel agidan rekreasyon etkinlikleri, bireylerin fizyolojik, giivenlik,

sosyal, psikolojik ya da kisisel tercihleri ve tatminleri bakimindan farklilik

gostermektedir. Bu etkinlikler:

Ticari rekreasyon; tamamiyla maddi imkanlar dahilinde gerceklesen
faaliyetleri kapsamaktadir. Ticari rekreasyon faaliyetlerine 6zel eglence
mekanlari, temal1 parklar, buz pateni, talih oyunlari, 6zel spor alanlar1 ve

yabanci dil kurslari, 6rnek olarak gosterilmektedir.

Sosyal rekreasyon; insanlar arasinda sosyal iliskilerin kurulmasi, kurulan
iliskilerin  kuvvetlendirilerek gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilen
etkinlikleri kapsamaktadir. Sosyal rekreasyon aktiviteleri icine, partiler,
arkadas toplantilari, yemekler, davetlere katilma, dogum giinleri dahil

edilmektedir.

Artistik (Estetik) rekreasyon; genellikle yiiksek egitim diizeyi ve kiiltiir
seviyesine sahip insanlarin katilim gosterdigi etkinliklerdir ve pasif nitelik

tasimaktadir. Bu insanlar aktif rekreasyondan hoslanmamaktadirlar. Ornek
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olarak, sergiye gitme, {inli miizik yapitlarin1 dinleme gibi etkinlikler

verilebilir.

- Entelektiiel (Zihinsel) rekreasyon; kisisel zevk ve istekler dogrultusunda,
bilgi ve gorgiilerini arttirarak yasam seklini zenginlestirmek isteyen yliksek
egitim ve Kkiiltiir seviyesinde insanlarin zihinsel olarak katildigi tim
etkinlikleri kapsamaktadir. Bu etkinlikler de pasif nitelik tagimaktadir.
Ornegin; sanat ve politika toplantilaria katilma, konferanslara gitme gibi

etkinliklerdir.

- Sanatsal rekreasyon; insanlarin sanatsal becerilerini arttirict ve gelistirici
nitelikteki etkinlikler olarak degerlendirilmektedir. Sanatin biitiin duyu
organlarina hitap eden branslar1 bulunmaktadir. insanlarin bir isi yapma ve
bu caba sonunda da begeni ile karsilanma cabasi ve {iriin ortaya koyma
becerisi olarak endiistriyel sanatlar rekreasyonu, dokumacilik, kuyumculuk,
kunduracilik vb. faaliyetleri kapsamaktadir. Endiistriyel sanat alan1 disinda
kalan isitsel (koro), plastik (mimari, resim, heykel vb.) ve ritmik sanatlar
(tiyatro, bale, pantomim vb.) etkinlikleri gorsel sanatlar1 olusturmaktadir.
Bireylerin etken veya edilgen olarak bu faaliyetlerde bulunmasi gorsel
sanatlar rekreasyonu olarak tanimlanmaktadir. Karma sanat rekreasyonu
ise, giizel sanat tiirlerinin en az ikisini kapsayan opera, sinema, halk oyunlari

gibi faaliyetleri kapsamaktadir.

- Kiiltiirel rekreasyon; bir milletin kiiltiirel kimliginin tagimis oldugu bilgi,
inang, ahlak, 6rf ve adetlere gore bos zamanlarin1 degerlendirmek igin

katildiklart her tiirlii etkinlik kiiltiirel rekreasyon kapsamina girmektedir.
2.1.1.3.4. Rekreasyon Ihtiyaci ve Rekreasyonun Yararlar

Tiim insanlar i¢in evrensel bir ihtiya¢ olan rekreasyon Slavson tarafindan
“ihtiyaglarin giderildigi bir deneyim” olarak tanimlanmaktadir. Tarihin her doneminde
ve diinyanin her yerinde insanlar kendilerini gelistirmek ve bos zamanlarim
degerlendirmek icin rekreasyona ihtiya¢c duymaktadir. Rekreasyona her alanda ihtiyag
duyulmaktadir. Rekreasyon her ne olursa olsun birey bir seye olan 6zlemini gidermek

yani ihtiyacini karsilamak pesindedir (Sevil vd., 2012: 13; Toprak vd., 2014: 593).
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Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyonun, kisisel, toplumsal fiziksel ve
psikolojik olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Rekreasyona ihtiyacinin
ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlar olarak, rekreasyonun kisisel, toplumsal, fiziksel
ve psikolojik olarak sagladigi faydalar su sekilde a¢iklanmaktadir (Broadhurst, 2001:
85; Hacioglu vd.,2003: 52; Hall ve Page, 2002;Karakiiciik, 2008: 94-102; Sevil vd.,
2012: 14):

Rekreasyon faaliyetleri kisisel olarak, yaraticilik, sosyallesme, fiziki saglik
gelisimi yaratma, ruh saghigi kazandirma, ekonomik hareketlilik, kisisel beceri ve
yetenekleri ortaya ¢ikarma, ¢alisma basarisina bagli olarak is verimliligini arttirma ve
bireyi mutlu etme gibi yararlar saglamaktadir. Rekreasyonun kisisel yararlari,

toplumsal, fiziksel ve psikolojik yararlar1 icerisine almaktadir.

Toplumsal biitlinlesme ve dayanigma ortaminin olusturulmasi sonucu
bireylerarasi iliskilerin ve yardimlagmanin saglanmasi, dayanisma ve yardimlagsma ile
demokratik toplum yaratilmasi, serbest hareket ve diisiince imkani sunmasi agisindan

faydalar saglamaktadir.

Teknolojik gelismelerin neden oldugu artan makinelesme ile masa basinda
yerine getirilen islerin artmasi, insanlarin daha az hareket etmesine ve enerji
tiketmelerine neden olmaktadir. Gilinliik faaliyetlerinde hareketleri ve enerji
tilketimleri azalan bireyler birgok fizyolojik rahatsizliga yakalanabilmektedir. Bireyler
bu hastaliklardan kurtulmanin en etkili yolunun ise fiziksel aktiviteler oldugunu
diisinmekte bu nedenle bu faaliyetlere yonelmektedir. Ozellikle aktif rekreasyon
sinifinda ele alinan bu faaliyetler bireylerin fiziksel aktivitesini arttirmakta ve onlarin

fiziksel olarak saglikli olmasini saglamaktadir.

Toplumdaki insanlarin sinir sistemlerinin bozulmas1 ve ruh saglinin olumsuz
etkilenmesi lizerinde, aile, okul ve is ortamindaki sorunlar ve yogun stres etkili
olmaktadir. Baska bir yonden Bati'nin geligsmis iilkelerinde, masa basinda bilgisayara
bakarak ya da hareketsiz ortamlar olarak nitelendirilen ofis ve diikkan gibi igyerlerinde
oturarak calisan, bos zamanlarini evde geciren ya da araba, tren ve ucak gibi araglarla
seyahat eden insan sayis1 giderek artmaktadir. Insanlar farkli bir ortam igerisine girip
moral kazanmak amaciyla bu olumsuz etkilerden ve ortamlardan uzaklagmak

istemektedirler. Bunun icin en 1iyi aracin ise rakreasyon faaliyetlerine katilmak
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oldugunu diisiinmektedirler. Rekreasyon faaliyetlerinin insanlara saglayacagi

psikolojik yararlar olarak sunlar siralanmaktadir:
- Yasam kalitesini arttirarak, kisisel saglik ve esenlik saglamaktadir.

- Bireyin kendini tanimasina ve kimligini tanimlayabilmesine yardimci

olmaktadir.

- Dogal ve kirsal alanlarda rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler ¢evre

degisimi sayesinde ruhsal gerginliklerinden kurtulmaktadir.

- Rekreasyon faaliyetleri kiside bir tatmin yaratarak, bireye moral verip ve

onu mutlu etmektedir.

- Rekreasyon faaliyetlerine katilmakbir ¢ok insan igin statii yiikselten bir

unsur olarak degerlendirilmektedir.
- Insan karakterinin gelismesine yon vermektedir.

- Kendine zarar verme diislincesi ve anti-sosyal davranislarla birlikte kiginin

suca yonelimini azaltmaktadir.
- Yaratici giicii gelistirmektedir.
- Entelektiiel hayat1 gelistirmektedir.
- Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglamaktadir.
- Calisma basarisi ve 1§ verimini yiikseltmektedir.

- Grup halinde yapilan rekreasyon faaliyetleri bireylerin yalmzligim

gidermekte ve bireye disa doniik kisilik gelistirme imkan1 sunmaktadir.
- Sosyallesme saglamaktadir.
2.1.1.3.5. Tiirkiye’de Bos Zaman ve Rekreasyon

[lk medeniyetlerden giiniimiize kadar rekreasyonun asamalar halinde
gelismeler gostermesi, bos zaman kavraminin gilinlik hayata girmesi ve bos

zamanlarin degerlendirilmesi, kisinin temel gereksinimi olan rekreasyon kavramini da
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ortaya c¢ikarmaktadir (Ceyhun, 2008: 326; Giingérmiis vd., 2006: 287; Kurar ve
Baltaci, 2014: 43).

Kadin erkek ayrimi yapilmaksizin herkesintarim ve hayvancilik ile ugrastig
ve savas hazirliklar1 yaptigi Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinda insanlar, bu isleri
sonrasinda artan zamanlarinda savag hazirliklarini oyuna dontstiirerek 6zellikle at
tizerinde bir¢ok oyun oynamislardir. Calismaz zamani ile ¢alisma disinda kalan zaman
dilimlerin belirlendigi Sel¢uklu doneminde ise, bu ayrim bos zaman kavraminin
anlasilmasi ve topluma yerlesmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu donemde, ¢calisma
zamani1 diginda kaplicalara gitme, cami ziyaretleri, yatir ziyaretleri ve diger pasif
etkinliklerle serbest zamanlar orgiitlenmeye baslanmistir. Osmanli Imparatorlugu
déneminde, kadinlar misafirlik, dini etkinlikler, oyun, sarki tlirkii s6yleme, hikaye ve
masal anlatma, oya, nakis-dikis, ve saz calma gibi ev i¢i serbest zaman etkinliklerine
katilirken, erkekler, hamama, mesire yerlerine, meyhanelere, kahvehaneye gitme,
avcilik, ¢ogunlukla yabancilarin ugrastiklart miisabakalar1 izleme, zaman zaman
bunlara katilma gibi etkinliklerle zamanlarini geg¢irmistir. Bu donemde, Tanzimat
Fermani’yla birlikte batililagma baslamig ve toplumun en Onemli rekreasyon
etkinliklerinden biri olarak tiyatrolar, 1859 yilinda yiiriirliige giren Istanbul Tiyatro
Tiiziigi ile hizmete girmistir. 1923 yili, Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulmasi, Tiirkler
icin bos zaman anlayiginda yeni bir ¢agin baslangici olarak kabul edilmektedir.
Toplumun kiiltiirel, sanatsal, sportif yasamini iyilestirmek amaciyla 6nemli atilimlar
gerceklestirilmistir. Bu atilimlara 6rnek olarak sirasiyla; 1933 yilinda kurulan Giizel
Sanatlar Genel Miudiirligi, 1936 yilinda kurulan konservatuar, 1949 yilinda kurulan
devlet tiyatrolari, Devlet Senfoni Orkestrasi ile Devlet Opera ve Balesi ile 1989 yilinda
kurulan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli bu atilimlara 6rnek olarak gosterilmektedir.
Bunlarin yani sira bir ¢ok {iniversite de agilan rekreasyon bdliimleri ve bir ¢ok sehirde
kurulan rekreasyon alanlar1 rekreasyona verilen dnemin gostergeleri olarak ifade

edilmektedir (Karagar, 2014: 75-77).

Ulkemizde, i¢inde bulunulan sosyo-ekonomik kosullar nedeniyle insanlarin
gereginden fazla bos zamana sahip oldugu ve yilda yaklasik sadece 108 giin hafta sonu
tatili bulunan {ilkemiz insanlarinin, resmi tatilleri ve yillik izinleri ile birlikte bu
rakamin yilin 1/3’{inii gegtigi ifade edilmektedir. Sadece tam giin bos zamanlari

kapsayan bu rakam, aksamlar, yarim giin ¢aligmalar gibi diger bos zamanlarla birlikte
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daha da artmaktadir. Ekonomide gerilik,sanayilesmeye gec girme, tarimsal kesimde
senenin yarisi ¢alisip, diger yarisinda zorunlu olarak bos kalma gibi nedenler
issizlikten dogan bos zamanlari, zorunlu olarak ikili ya da ti¢lii 6gretim ya da program
yetersizliginden dogan Ogrenci kesiminin bos zamanlari, sosyal kurumlarda, ceza
evlerinde, sayilar1 milyonlarla ifade edilen Oziirliller ile yiikse sayida ki ev
hanimlarinin bos zamanlar1 Tiirkiye’de yasanan bos zaman bolluguna 6rnek olarak

gosterilmektedir (Karakiictiik, 2008: 310).

Tirkiye’de rekreasyon etkinlikleri gilinlimiiz sartlarina uygun olarak su
birimler tarafindan yiritilmektedir: Genglik ve Spor Genel Miidiirliikleri, turizm
bolgelerinde turizm uygulamalari, genellikle biiyiik sehirlerde agilan gym center,
genclik kamplari, goniillii kuruluslar, oyun kuliipleri, fitness center vb. Bunlara ek
olarak rekreasyon faaliyetlerin yiiriitiilmesinde en 6nemli birim olarakiiniversiteler
kabul edilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyelerinde kurulan
Ogretmenlik ve Rekreasyon boliimleri bu kapsamda degerlendirilmektedir. Universite
kamplisii igerisinde, fakiilte Ogrencilerine yonelik olarak yapilan yarigmalar,
turnuvalar, tiyatro faaliyetleri, eglenceler gibi rekreasyon aktiviteleri “kampiis
rekreasyonu”kapsaminda gergeklestirilmekte olup Ozellikle gelismis tilkelerde bu
organizasyonlar rekreasyon boliimleri tarafindan organize edilmektedir (Zorba, 2008:

1).
2.1.2. Egitime Genel Bir Yaklasim

Bu béliimde egitim ve egitimin bir tiirli olan mesleki egitim konu basliklarina

deginilmektedir.
2.1.2.1. Egitim Kavramm

Egitim, insanligin dogusu ile baslamis ve hizla gelismis bir alan olarak
aciklanmaktadir. Egitim caligmalari, ilk ¢ag insanlarinin balik¢ilik, aveilik yaparken
edindikleri bilgileri ¢evresinde bulunan diger insanlara aktarmasiyla baglamistir ve
yazinin bulunmasindan sonra hizla yayilarak, kurumsal bir yapiya kavusmustur.
[lkokuldan {iniversiteye kadar degisik seviyelere ayrilan egitim, sadece bireye degil
ayni zaman da biitlin topluma yonelmistir. Ciinkii egitim bir etkilesim olarak
degerlendirilmektedir ve bir egitim olayinin meydana gelmesi i¢in mutlaka bir toplum

ya da topluluga ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumun da, kendini devam ettirebilmek i¢in
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mutlaka bir egitim uygulamasina gereksinim duymaktadir. Egitimin topluma
yonelmesinden sonra yapilan ¢alismalarla, egitim uygulamalarinin teorik temelleri
olusturulmustur. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile egitim, herkes icin bir hak
olarak kabul edilmis ve bu hakkin uygulanmasi istenilmistir (Aslan vd., 2012: 5;
Giines, 2013: 3).

Egitim, insanlarin dogumundan 6liime kadar yasamlarinin her anini, her alanini
etkileyen bir siire¢, ayn1 zamanda egitimin planli ve programli bir sekilde yiirtitiilen
kismini igine alan c¢ok genis anlamli bir terim olarak kullanilmaktadir. Ciinkii
Ogrenmenin yast yoktur ve insanlar Oliimiine kadar sosyal bir drenme faaliyeti
icindedir (Akytiz, 2014: 2; Fettahoglu Demirci, 2011: 15; Sert, 2012: 215; Yilmaz,
2014: 2).

Tiirkce’nin eski kaynaklarinda “yetistir, besle, 6zen goster, bak” anlamina
gelen “igit” seklinde kullanilan egitim sozciigii, Ingilizce “education” kelimesi ile
ifade edilmektedir. Latince beslemek anlamina gelen “educare” ve disar1 ¢ekmek,
oraya ¢ikarmak, bir yere dogru goétiirmek anlamina gelen “educere” sozciiklerinden

tiretilmistir (Duman, 2003: 9).

Yazili kaynaklar1 taradigimizda egitimin degisik tanimlarina rastlamak
miimkiindiir. Bu nedenle egitimin belirgin, sinirlandirilmis, degismez bir tanim
bulunmasa da ortak noktalardan yola g¢ikarak degisik egitim tanimlar

verilebilmektedir (Fettahoglu Demirci, 2011: 14).

TDK Biiyiik S6zliigii’nde egitim, “cocuklarin ve yetigkinlerin, sosyal yasamda
var olabilmeleri, yerlerini alabilmeleri i¢ingerekli olan her tiirlii bilgi, beceri, anlayis
onlara kazandirmak, kisiliklerini gelistirmek ve okul i¢i veya disinda, dogrudan veya
dolayli olarak yardim etmek, terbiye” anlamina gelmektedir (http://www.tdk.gov.tr
Erigim Tarihi: 11.06.2015).

Baska bir tanima gore egitim, kisileri zihinsel, bedensel, duygusal ve toplumsal
yetenek ve davranislarinin istenilen dogrultuda veya uygun sekilde gelistirilmesini
saglayan, amaglara doniik olarak kisilere bir takim yeni yetenek, davranis, bilgi
kazandiran, ilgi alanlarina ve yeteneklerine goére meslek sahibi yaparak, topluma,
cevreye ve yeniliklere uyumlu olmasini saglayan bir siire¢ olarak ifade edilmektedir

(Akyiiz, 2014: 2; Unliiénen vd., 2010: 145).
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En kabul gérmiis tanimiyla ise egitim, bireylerin kendi yasantilart araciligiyla
ve bilingli olarak davranislarinda istendik degisimler meydana getirme siireci seklinde
tanimlanmaktadir. Egitim siirecinden gegen bireylerin davranislarinda bir degisim
olmas1 beklenmektedir (Kili¢ ve Bayraktaroglu, 2012: 190; Ozsoy, 2007: 42; Sert,
2012: 215).

Bu tanimlamalar gézden gecirildiginde egitimin, kisiligin gelistirilerek onun
yetigskin yasamina hazirlanmasi temel alan ve ona her tiirlii liizumlu bilgi, yetenek ve
tutumu kazandirmak amacina hizmet eden bir siire¢ oldugu ortaya c¢ikmaktadir

(Tezcan, 1997: 3).

Egitim ile ilgili egitimciler tarafindan da farkli tanimlar yapilmistir.
Yasadiklar1 devrin kosullarin1 ve kendi felsefi goriislerini yansitan bu tanimlardan

bazilar1 sunlardir (Ozmen, 1999: 11):

Egitim, bedene ve ruha yetenekli oldugu giizelligi vermektedir. “Eflatun”

Egitim, cocugu insan haline getirmek sanatidir. “Ciceron”

Egitim, dogaya gore insan yetistirmektir. “J. J. Rousseou”

Egitim, yetileri hep birden ve uyumlu olarak gelistirmektedir. “Stein”

Egitim, kisiyi, once kendisi, sonra bagkalar1 i¢in mutluluk araci yapmaktir.

“J. Mill”

Egitim, yetiskin kusaklarin, toplumsal yasama elverisli olmayanlar tizerinde

yaptig1 etkidir. “E. Durkheim”

Egitimin genel nitelikleri ise 6zetle su sekilde ifade edilmektedir (Celikkaya,
1998: 47; Ozsoy, 2007: 46):

- Egitim bir yonlendirme ve yetistirme faaliyeti olup, bu faaliyetler bilimsel

veya ahlaki yonden olabilmektedir.

- Egitim, insanlarin ve hatta hayvanlarin da yonlendirme ve yetistirmeleri ile

ilgili bilgi, kural ve metotlar1 6greten objektif bir bilimdir.
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- Egitimde bir konu ile ilgili 6ncelikle tarih¢e, malzeme ve yapilis1 hakkinda
bilgi verilmektedir. Daha sonra ise Ogrenciden uygulamaya ge¢mesi

istenilmektedir. Yani teknik olsa da egitim, teorik olarak baglamaktadir.

- Egitim insana mahsustur ve toplumda egitim kelimesi kullanildiginda daima

insan kastedilmektedir.
- Egitim millidir.

- Ulkenin ihtiya¢ duydugu alanlarda ihtiya¢ miktar1 kadar 6gretmen ya da

uzman yetistirmeyi amaglanmaktadir.

- Egitim bir davranigtir. Gerek bilimsel gerekse ahlaki yonden daima davranig

degisikligini veya yeni bir davranis kazandirmayi hedefler.
- Egitim de tekrar ve 1srar bulunmaktadir.
- Egitim bir siiregtir.
- Egitim sosyal bir olgudur.

- Egitim yatirimlar1 siirekli yatinmlardir ve insan yasami boyunca

farklilagsmaktadir.
2.1.2.1.1. Egitimin Tiirleri

Egitim kendi iginde, yaygin egitim ve Orglin egitim olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Egitim sistemi i¢inde yaygin ve orgiin egitimin konumuna Cizelge-2’de

deginilmektedir. Bu baglik altinda yaygin ve 6rgiin egitim kavramlar1 incelenmektedir.
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Cizelge 2. Egitim Sistemi Icinde Orgiin ve Yaygin Egitimin Yeri

Egitim
Orgiin Egitim Yaygin Egitim
Genel Egitim Aile
Mesleki Egitim Sosyal Cevre

Hizmeti¢i Egitim

Halk Egitimi

Kendi Kendini Yetistirme

Kaynak: Hacioglu vd., 2008: 3
2.1.2.1.1.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim, belirli bir yas grubundaki ve birebir benzer diizeydeki bireylere,
amacina uygun olarak hazirlanan programlar araciligiyla, okulda diizenli bir sekilde
gerceklestirilen egitimdir. Planli, programli ve diizenlidir. Belirli yontemlere gore
verilmektedir. Bu egitim, okul Oncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretimi  kapsamaktadir. Orgiin egitim ile bireylerin, topum, cevre gibi
unsurlarla uyum i¢inde yasamalarini saglamak amaciyla ihtiya¢ duyacaklari temel
davramiglarin kazandirilip gelistirilmesi amaclanmaktadir. Orgiin egitim de kendi
icinde genel ve mesleki egitim olmak tizere iki alt basliga ayrilmaktadir (Hacioglu vd.,

2008: 4; Tezcan, 1997: 3).
2.1.2.1.1.2. Yaygin Egitim

Orgiin egitimin tam tersi olarak, farkli yas ve grup diizeyindeki bireylere,
amacina uygun olarak hazirlanan programlar araciligiyla ve programlar i¢in uygun
platform ve siirelerle gergeklestirilen egitimdir. Orgiin egitime hi¢ katilmamus, érgiin
egitimin herhangi bir kademesinde bulunan veya bu kademelerin birinden ayrilmis
olan bireyler yaygin egitime katilmaktadir. Burada bireylere ekonomik, toplumsal ve
kiltiirel gelismelerini saglayici nitelikte, ihtiya¢ duyduklari bilgi, beceri ve davraniglar
kazandirilmaktadir. Yasam boyu siirdiiriilen egitim, 6gretim, iiretim, rehberlik ve

uygulama faaliyetlerini kapsamaktadir. Kendi kendini gelistirme, hizmet 6ncesi ve
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hizmet i¢i egitimler, halk egitimi, yetiskinler egitimi de bu alt sistemin birer 6geleri

olarak ele alinmaktadir(Hacioglu vd., 2008: 4; Ozsoy, 2007: 174).

Meslek dallarinda daha yeterli olmak isteyenlere yonelik olan yaygin egitim
de, orgiin egitim gibi planli ve programlidir. Bu iki egitim arasinda ki fark, yaygin
egitimin her yas grubuna hizmet vermesidir. Cilinkii Orglin egitim yas ile

siirlandirilmaktadir (Tezcan, 1997: 4).
2.1.2.1.2. Egitimin Amaclari

Egitimin amaci ya da amaclar1 konusunda cesitli goriisler bulunmaktadir.
Bunlar, zamana, toplumlara, iilkelerin yonetim sekillerine ve egitim felsefelerine gore
farklilik gostermektedir. Ornegin; Eski Yunan ve Roma’da egitim amaci, siyasi
otoriteye bagli vatandaslar yetistirmek olarak benimsenmisken, Ortagag egitiminde
biitiiniiyle dini bir amag¢ gilidlilmiistiir. Ronesans’tan sonra ise egitim, laik ve sekiiler

bir 6zellik kazanmistir (Sigman, 2007: 19).

Glinlimiiz anlayigina gore egitimin amaci, bedenen ve ruhen saglikli, topluma
etkin sekilde uyum saglayabilen bireyler yetistirmektir. Yani sorgulamadan var olan
toplumsal ve c¢evresel kosullara uyum saglayip, bu kosullar siirdiirecek bireyler
yerine, bilgi ve becerilerinin arttirilarak, toplumu ileri gotiirebilecek, toplumsal
gelismeyi saglayabilecek niteliklere sahip bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Aksu
ve Bucak, 2012: 9; Kili¢ ve Bayraktaroglu, 2012: 190). Bununla birlikte egitim sosyal
anlamda,sosyal uyum ve ¢evremin korunmasi, katilimeilik, yoksulluk, gelir dagilimi

gibi konularin odak noktasinda yer almaktadir (Ozsoy, 2007: 44).

Egitim, ekonomik anlamda, sanayi ve hizmet sektoriiniin ihtiya¢ duydugu
nitelikli is giiclinii yetistirerek ve calisan performansini arttirarak ekonomik
kalkinmaya onemli katkilar saglamaktadir. Ayn1 zamanda, ulusal rekabet giicii ve
verimlilik artig1 konularinda da sagladigi faydalar acisindan 6nem arz etmektedir

(Ilban ve Késtekli, 2012: 200; Ozsoy, 2007: 44).

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismenin yaninda egitimin bir baska amaci ise,
bireyleri mutlu kilmaktir. Egitim ile bilgili, becerili, 6z giivene sahip, diisiiniip
aragtirabilen, girisimci ve sanatsal duyarlili@i olan bireylerin yetistirilmesi

amaclanmaktadir. Boylece bilgi seviyesi yiiksek, hem bireysel hem de evrensel bir
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kiiltiire sahip saglikli bir toplumun var olmasi saglanacaktir (Binici ve Ari, 2004: 384;

Cakmak, 2008: 34).

Egitimin amaglarina hiyerarsik bir yapiyr dikkate alarak deginen Tas ve

Yenilmez (2008), bu amaglar {i¢ grup altinda ifade etmektedir. Bunlar:

- Yakin Amaglar: Egitimin yakin amaglart kapsaminda diinya {iizerinde
yasanan gelismeleri takip eden ve bu gelismelere uyum saglayabilen,
bilimsel diistinme giiciine sahip, kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan, ¢aligskan,
disiplinli, ozgliven ve Ongorii sahibi, kendine ve iilkesine fayda

saglayabilecek fikri hiir, vicdani hiir bireyler yetistirmek bulunmaktadir.

- Uzak Amaglar: Gelir seviyesini yiikseltme, ilerleme ve refah devleti

olmaktir.

- Genel Amaglar: Bu amaglar toplumun, siyasal ve sosyal ideallerinin egitim
alanina yansitilmasi yani egitim felsefesini ifade etmektedir. Egitimin
yakin, uzak ve genel amaglari kisisel ve toplumsal anlamda ¢esitli faydalar

saglamaktadir.

Ayrica egitim, calisma kapasitesi ile emegin verimliligini dogrudan dogruya
etkileyerek gelistirilmesine, teknolojik gelisme olanagi saglayarak dolayli olarak
sermayenin verimliliginin arttirilmasina, is olanaklarinda istikrar ve diizenin
saglanmasina, is kosullarindaki degisimlere uymak i¢in gerekli yetenegin ve sosyal

konum ve saygimligi kazanlmasina katki saglamaktadir (Ozsoy, 2009: 73).
2.1.2.2. Mesleki Egitim

Insan giicii ve dogal kaynaklar, bir iilkenin gelisimini etkileyen faktorlerden en
onemlileri olarak degerlendirilmektedir. insan giiciiniin, dogal kaynaklari kullanilmasi
konusunda yetistirilmesi ile bu kaynaklardan en iyi sekilde yararlanilacaktir (Hacioglu
vd., 2008: 5). Bilim ve teknolojideki degisme ve gelismelere bagh olarak, meslek
alanlarindaki cesitliligin artmast ve mevcut mesleklerdeki nitelik ve niceligin
degisimine ayak uydurabilme gerekliligi, nitelikli insan giicline olan gereksinimi de
artiran oranda beraberinde getirmistir. Bu nedenlere bagli olarak mesleki egitim
kacinilmaz bir olgu haline gelmistir ve mesleki egitime biiylik gorevler ve

sorumluluklar yiiklenmistir (Cigek, 2007: 261; Yoriik vd., 2002: 304).
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Mesleki egitim, egitimin bir tiiriidiir. Is hayatinda uzmanlasmamis veya yari
uzman olan bireylere, uzmanlagmak istedigi bir meslege yonelik, bilgi, beceri,
yeterlilik kazandirarak, bireyin yeteneklerini bu yonde gelistirmek amaciyla
diizenlenmis bir egitimi ifade etmektedir (Ilban ve Kostekli, 2012: 200; Hacioglu vd.,
2008:5; Ozsoy, 2007: 106). Is ile birey arasinda uyum saglama siirecidir. Siirekli bir

degisim ve yenilenme ¢abasi1 s6z konusudur (Unliiénen vd., 2010: 146).

Ivan ve Albu (2014)’da benzer sekilde mesleki egitimi, “genellikle isgiicli
piyasasinda calisacak olan insanlarin, belirli meslekler ile ilgili gerekli bilgi, beceri ve
yetenekleri nasil O6grenecegi konusunda egitilmesini amaglamaktadir” seklinde

tanimlamaktadir.

Mesleki egitim, her tiirli hizmetin arastirilmasi, planlanmasi ve organize
edilmesi, gelistirilmesi, yonetimi ve denetimi ile biitin 6gretim etkinliklerini

kapsamaktadir (Aksu ve Bucak, 2012: 8; Atay ve Yildirim, 2007: 395).

Mesleki egitimle, nitelikli insan ihtiyacinin karsilanmasi igin verilmesi gereken
egitimin ii¢ asamali bir aragtirmaya tabi tutulmasi gerekmektedir. Oncelikle bireylerin
sahip oldugu niteliklerin meslekler i¢in uygun olup olmadigr belirlenmelidir. Daha
sonra en uzun vadede egitim verebilmek amaciyla mesleki alandaki gelismelerin
yoniiniin saptanmasi gerekmektedir. Son olarak ise bireylere is verecek sektorlerin

beklentileri tanimlanmalidir (Budak, 2009: 67).

Verilecek mesleki egitimin, bireysel ve toplumsal ihtiyaclarin yan sira sektor
ve 1 yasaminin ihtiyaglarini da dikkate almasi amaciyla gelisen teknolojiye duyarh
olarak siirekli giincellenmesi gerekmektedir. Teknoloji ve is hayat1 degisirken
programlarin ayni kalmasi ihtiyaglar1 karsilamamaktadir. Ciinkli yapilan isin, isin
gerektirdigi egitimin de8ismesi, egitime uygun programlarin da degistirilip

yenilenmesi gerekliligini beraberinde getirmektedir (Karabulut ve Marul, 2011: 78).

Mesleki egitim, okullarda teorik bilgiyi, bununla birlikte is basi egitiminde
kazanilacak mesleki becerileri kazandirmayi, istenilen davraniglar1 gelistirmeyi,
gorerek 6grenme ortami saglamayi, becerileri gelistirmeyi hedeflemektedir (Cakir vd.,
2012: 136; Karaca ve Cakir, 2014: 215).
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2.1.2.2.1. Mesleki Egitimin Onemi

Gelismislik diizeyleri her ne olursa olsun toplumlar1 derinden etkileyen bir
unsur olarak teknolojik gelismeler karsimiza ¢ikmaktadir. Bilim ve teknoloji
alanlarinda meydana gelen degisme ve gelismeler beraberinde bu degisim ve
gelisimlere uygun, mesleki ve teknik bilgi ve beceriler ile donatilmis is giiciine ihtiyag
duyan yeni meslek alanlarin1 da ortaya ¢ikarmaktadir. fhtiya¢ duyulan nitelikli is
giicliniin yetistirilmesi, mesleki egitime biiylik sorumluluk ve gorevler yiikleyerek,
mesleki egitimin 6nemini daha da arttirmaktadir. Nitelikli isgiicii yetistirilmesinin yani
sira mesleki egitim, istihdamin, iilke rekabet giiciiniin arttirilmast ve kalkinmanin
hizlandirilmasi yoniinden de 6nem arz etmektedir (Yoriik vd., 2002: 303; Karaca ve

Cakir, 2014: 213).
2.1.2.2.2. Mesleki Egitimin Amaci ve Ozellikleri

Mesleki egitim, iilkelerde ki yoksullugu azaltan, iilke ekonomilerini iyilestiren
ve iilkelerin siirdiiriilebilir gelismelerini saglayan bir ara¢ olarak ifade edilmektedir
(Ivan ve Albu, 2014: 77). Bunlarin yani sira mesleki egitimin amaglar1 (Akgiindiiz ve
Bardakoglu, 2010: 517; Komsu ve Das¢1, 2012: 976; Isiklar vd., 2011: 864; Cakir vd.,
2012: 136; Cigek, 2007: 261; Ardahan, 2010: 57):

Endiistride kullanilan insan giiciinii hazirlamak,

- Is diinyasma bilgili, becerikli ve basarili personel yetistirmek ve insan

giiciiniin verimliligini arttirmak,
- Bireylerin egitimini devam ettirmek ve onlar1 mesleki yasama hazirlamak,

- Belirli bir meslekle ilgili temel bilgi, beceri ve gereksinimleri saglamak; bu

bilgi ve becerileri uygulamaya doniistiirebilme konusunda yardimci olmak,

- Kiiresel rekabete uygun, rekabette isletmelere avantaj yaratacak bireyleri

yetistirmek,

- Ogziirlii, diisiik ekonomik gelir gruplarinda olan kisilerin istihdaminin

arttirmak yani issizligi azaltmak,

- Cinsiyet kalip yargilariin azaltilmasini saglamak seklinde ifade edilebilir.
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Mesleki egitimin genel olarak is i¢cin eleman yetistirmeyi amag¢lamaktadir. Bu
nedenle oncelikle yapilacak isin ne oldugunun ve bu isin hangi niteliklere sahip birey

tarafindan hakkiyla yapilip yapilamayacaginin belirlenmesi gerekmektedir (Budak,
2009: 68).

Hacioglu vd.,(2008), mesleki egitimin baslica 6zelliklerini su sekilde ifade
etmektedirler:

- Mesleki egitim, aligkanlik psikolojisine dayali olup, yaparak Ogrenme

esasina dayanmaktadir,

- Mesleki egitimde ucuz maliyetli, etkili egitim saglayan sosyal verimlilik

esastir,

- Programlar mesleklerde meydana gelen degisimlere adapte edilerek

uygulanmaktadir,
- Degisen sosyo-ekonomik sartlara ve taleplere uygunluk gostermektedir,
- Ogrenim-dgretim ortamu,is ortam1 kendisidir,

- Ogrencilerin herhangi bir iste galisabilmesini saglayacak nitelikleri

Ogrenciye kazandirincaya kadar devam eder,
- Mesleki egitim programlarinda yonetim elastik ve dinamiktir,
- Bireyleri hayata hazirlamaktadir.
2.1.2.3. Turkiye’de Turizm Egitiminin Yapisi

Turizm sektorii, diinya ekonomisinin en dnemli gelir getirici sektorlerinden

biridir ve iilke ekonomileri tizerindeki katkis1 siirekli artmaktadir (Keung, 2000: 121).

Turizm sektorii, iilke ekonomilerinde sorunlarin asilmasi ve bu ekonomilere
hareketlilik kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle turizme verilen
Onemin artmasi, turizm egitiminin de daha fazla 6nem kazanmasini neden olmustur

(Avcikurt, 2000: 282).
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Turizm egitimi, turizm olayinin ve islevlerinin halka 6gretilmesi, her diizeyde
egitim goren dgrencilere turizm bilincinin kazandirilmasi ve misafirperverligin temel
prensiplerinin verilmesi, turizm sektoriindeistihdam edilen personelin, genel ve
mesleki bilgilerinin arttirllmast  sonucu turizm konusunda bilgili bir toplum
olusturulmasi i¢in yapilan her tiirlii faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Baltaci vd.,
2012: 18; Cakir vd., 2012: 137; Celik ve Tuna, 2012: 271; Kili¢ ve Bayraktaroglu,
2012: 190; Tiirkeri, 2014: 3). Bayer (1998), turizm egitimini “toplumlarin turistlere
yonelik olarak, irk, dil, din, milliyet, ekonomik gii¢, siyasi goriis gibi unsurlara
bakilmaksizin, diiriist, esit, saygili ve konukseverlige dayali hizmet sunmasi, turizm
kaynaklarmin korunmasi, bu kaynaklardan elde edilecek uzun vadeli getiriler ve
turizmin ekonomik yararlar1 basta olmak {izere diger tiim alanlardaki yararlari

konusunda temel bilgi ve goriislerin kazandirilarak turizm bilincinin yerlestirilmesi’

seklinde ifade etmektedir.

Turizm sektoriinden beklenenlerin gerceklestirilebilmesi i¢in biiyiilk 6nem arz
eden turizm egitiminin temel amaglar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 asagida
belirtilmektedir (Cakir vd., 2012: 138; Giirdogan ve Atabey, 2012: 236; Hacioglu ve
G. Demirbulat, 2014: 171; Halis ve Aydin, 2010: 379; Ozdemir Giizel, 2014: 1414):

Egitim yoluyla teorik ve pratik arasinda baglanti1 kurmak,
- Turizm sektoriine yetismis kalifiye eleman temin etmek,
- Turizm endiistrisinin gelismesine katkida bulunmak,

- Doga ve insan sevgisini gelistirmek suretiyle kisiler arasinda dostluk ve

kardesligi pekistirmek,
- Tiim egitim alanlarma turizm bilincini ve felsefesini kazandirmak,

- Turistik isletmelerde calisanlara yonetim tekniklerini dgretmek ve yeni
kavram, fikir ve teknolojileri kavrayabilecek st diizey bilgi ve beceriye

sahip turizm profesyonellerini yetistirmek,
- Turizmin ekonomik kalkinmada ki yerini ve 6nemini kavratmak,

- Vatandaglarin turizme ilgisini ¢ekmek,
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- Turizm sektoriinde ¢alisanlara mesleki bir formasyon kazandirmak,

- Turiste kars1 ilkeli, diirlist, konukseverlige uygun davranig bigimi

olusturmak,
- Nitelikli turizm egitmenleri yetistirmektir.

Turizm egitimi, kisa siireli hizmeti¢i egitimlerle ve kurslarla siirdiiriilen
mesleki egitim olarak baslamustir. ilerleyen yillarda, en az ortadgretim diizeyinde,
daha sonraki donemlerde ise yiiksekogretim diizeyinde egitime ihtiyag duyulmaya
baslanmistir. Bu egitim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasinda, sektoriin gelismesi, turizm
bilincinin olusmasi, turist beklenti ve aliskanliklarinin degismesi ile kalite

beklentilerindeki artiglarin 6nemli etkisi olmustur (Akoglan Kozak, 2009: 2).

Tiirkiye’de turizm egitimi genel egitim sisteminin bir par¢asi olarak baslamistir
(Avcikurt, 2000: 285). Turizm egitiminin her asamasinda kisilerin pratik bilgi ve
becerilerle donatilmasi ve verilen egitimin dinamik bir yapida olmasi gerekmektedir
(Aksu ve Bucak, 2012: 8). Her sektor egitimin de oldugu gibi, turizm egitiminde de
cesitli diizeyler bulunmaktadir ve her diizey icin farkli amag¢ ve gereklilikler

olabilmektedir (Giirbiiz ve Dagdeviren, 2007: 158).

Ulkemizde turizm egitimi, degisik kademe ve sekillerde, turizm sektdriiniin
bircok faaliyet koluna yonelik olarak verilmektedir (Giirdogan ve Atabey, 2012: 236;
Sert, 2012: 215). Cizelge-3’te de gosterildigi gibi, Tiirkiye’de, 6rgiin ve yaygin turizm
egitimi olmak iizere iki kisimda incelenmektedir (Hassan ve Durlu Ozkaya, 2012:

451).
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Cizelge 3. Tiirkiye’de Turizm Egitiminin Genel Goriiniimii

TURIZM EGITiMi

ORGUN TURIZM EGITIMIi

YAYGIN TURIZM
EGITIMI

MEB Biinyesinde

YOK
Biinyesinde

Farkh Kurumlar

Anadolu Tic. Meslek
Liseleri

Anadolu Otelcilik ve
Turizm M.L.

Anadolu Meslek Liseleri

Ozel Mesleki
Ortadgretim Kurumlari

Onlisans (MYO)
Lisans

Lisansustu

Turizm Bakanligi (TUREM vb.)
MEB (Ciraklik Egt. Merkezleri)
ISKUR (Cesitli Kurslar)
Meslek Kuruluslar1 (TOBB vb.)
AOF (Uzaktan egitim)

Sosyal Kuruluslar (TUGEV vb.)

Universiteler (Sertifika
Programlart)

Belediyeler

Sendikalar (TOLEYIS vb.)

Ozel Egitim Kurumlar1 (Kurslar)
Halk Egitim Merkezleri
Isletmeler (Hizmet i¢i Egitim)
Diger

Kaynak: Hassan ve Durlu Ozkaya (2012), Turizm Egitimi Konferansi, Kiiltiir

ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 17-19 EKim, s. 451.

2.1.2.3.1. Yaygin Turizm Egitimi

Tiirkiye’de yaygin turizm egitimi, resmi kurumlar (Milli Egitim Bakanligi,

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Vakif Kurulusglari vs.) ve 6zel kurumlar tarafindan meslek

edindirmeye yonelik projelerde ve kisa siireli mesleki kurslarda verilmektedir (Baltaci

vd., 2012: 18; Davras ve Manap Davras, 2012: 280; Hacioglu vd., 2014: 1400;

Ozdemir Giizel, 2014: 1415).

Yaygin egitim igerisinde turizm egitimi veren kurumlar Cizelge 3’te de

gosterildigi gibi, Turizm Bakanligi’na baghh egitim kurumlari, Milli Egitim

Bakanligi’na bagl egitim merkezleri, iiniversiteler kapsamindaki sertifika programlari
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ve 0zel egitim birimleri tarafindan verilen kurslar olarak ele alinmaktadir (Atay ve

Yildirim, 2008: 398).

Toplumda, turizm kaynaklarin1 koruyacak sevgiyi ve anlayis1 gelistirmek,
turiste kars1 esit ve diiriist hizmet etmenin ahlak ve terbiyesini vermek, gercek sevgiye
ve konukseverlige dayali bir davranis bigimi olusturmak gibi bir ¢ok konu ile ilgili
turizm bilincini olusturmayr amaglayan Ogretim tilirline yaygin turizm egitimi
denilmektedir (Atay ve Yildirim, 2008: 398; Aymankuy vd., 2012: 306). Amaci,
turizm isletmelerinde calismalarina ragmen mesleki egitimi olmayan Kkisilere
meslekleri ile ilgili bilgileri vermek, yetenekler kazandirmak, turizmin sorunlarini
cozebilecek teorik ve pratik bilgi ile donatmak ve degisik faktorlerin etkinligini
degerlendirip karar verme giiciine sahip elemanlar yetistirmektir (Erding ve Yilmaz,

2012: 20; Halis ve Aydin, 2010: 381).

Genel olarak turizm egitim kurumlarinin amagclarindan bazilari; sektoriin
gereksinim duydugu pek ¢ok hizmeti saglayabilecek alt, orta ve iist kademe insan
giiclinli yetistirmek, diinya c¢apinda kabul gormiis yonetim tekniklerine uyum
saglatmak, sektorde istihdam edilecek personelleri temel egitimden gegirerek yeni
kavram, fikir ve teknolojileri kavrayabilecek {iist diizey turizm profesyonellerini
yetistirmek, turizm bilinci kazandirmak ve sektoriiniin gelismesine katkida bulunmak
olarak ifade edilmektedir (Baltac1 vd., 2012: 18; Comert, 2014: 51; Halis ve Aydin,
2010: 381; Unliiénen vd., 2010: 146).

2.1.2.3.2. Orgiin Turizm Egitimi

Tiirkiye’de orgiin turizm egitimi Milli Egitim Bakanligi’na baglh ortadgretim
(liseler); Yiiksekogretim Kurumu’na baglh yiiksekdgretim (liniversiteler) diizeyinde
mesleki turizm egitimi veren okullarda farkli alanlarda gergeklestirilmektedir (Cakir

vd., 2012: 138; Davras ve Manap Davras, 2012: 280).

Orgiin egitim igerisinde turizm egitimi veren kurumlar Cizelge 3’te de
gosterildigi gibi, ortadgretim kademesinde agirlikli olarak Anadolu otelcilik ve turizm
meslek ile otelcilik ve turizm meslek liseleri; yiiksekogretim kademesinde ise on
lisans, lisans, lisansiistii (yliksek lisans/doktora) seklinde gruplandirilmaktadir

(Hacioglu vd., 2014: 1400).
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Orgiin turizm egitiminin genel amact, turizm sektdriiniin farkli faaliyet alanlar:
icin bilgili, becerikli, yetenekli, verimli ve bilingli elemanlar yetistirmek seklinde ifade
edilmektedir (Atay ve Yildirim, 2008: 398; Aymankuy vd., 2012: 306). Ortadgrenim
diizeyinde verilen turizm egitiminin amaci 68rencilere turizm bilincini kazandirmanin
yani sira turizm meslegine yoOnlendirerek sektoriin kalifiye personel ihtiyacini
karsilamaktir (Akoglan Kozak, 2009: 2; Kilig ve Bayraktaroglu, 2012: 190).
Yiiksekogretim diizeyinde turizm egitimin amaci ise, 6grencilerin sektérde yonetici
kademesinde ihtiya¢ duyacaklar1 yetenekleri ve bilgileri kazandirmaktir (Unliiénen
vd., 2010: 146). Ayn1 zamanda bu okullarda turizm meslegine yonelik teorik egitimin
yaninda uygulama laboratuvarlari yardimiyla uygulamali egitimde verilmeye

calisilmaktadir (ilban ve Kostekli; 2012: 201).
2.1.2.3.3. Tiirkiye’de Rekreasyon Egitimi

Rekreasyon, insanlarin yasamdan zevk alarak mutlu ve saglikli yasamalari igin
uygun ortamlar yaratmakta, teknolojik gelismelerin ve kentlesmenin neden oldugu
kalabalik, giiriiltii, kirlilik gibi olumsuzluklarin beden ve ruh sagliginda yarattigi
coklintiileri ortadan kaldirmaktadir (Karakiiciik, 2008: 123). Ayn1 zamanda giiglii,
karakterli, saglam kisilikli bireylerin yetismesine yardim ederek bireylerin yagaminin
bircok alanini (i tatmini, yasam tatmini, aile yasami vb.) olumlu etkilemektedir
(Ardahan ve Lapa, 2010: 131). Bahsedilen bu etkiler ve benzeri bir ¢ok olumlu
etkisinden dolay1 rekreasyon onemli bir egitim konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Karakiigiik, 2008: 123).

Tirkge karsilig1 yaygin bir sekilde bos zaman degerlendirme olarak kullanilan
rekreasyon kavrami, her gegen glin insanlar tarafindan  gelistirilerek

zenginlestirilmektedir (Cinar ve Sanioglu, 2004: 263; Tiitiinct, 2008: 93).

Rekreasyon anlayisinin geligsmesi, rekreasyonla ilgili yeni istthdam alanlar1 ve
yeni beklentilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu duruma paralel olarak yeni
1s sahalarmin da yeni beklentileri karsilayabilecek nitelikli yonetici ve liderlere olan
ithtiyac1 artmaktadir. Bu ihtiyag ise bukisilerin yetistirilmesini glindeme getirmektedir

(Ciar ve Sanioglu, 2004: 262).

Bilime dayali bilginin olusturuldugu, gelistirildigi ve bunlar1 kullanabilecek

bireylerin yetistirildigi tiniversitelerde, rekreasyona yonelik lisans, lisansiistii (yiiksek
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lisans ve doktora) programlari bulunmaktadir (Naralan ve Kaleli, 2012: 2; Tiitiincii,
2008: 93).

Uygulama ve hedeflere ulasma yontemlerinde farkliliklar bulunan fonksiyonel
bir alan1 olusturan rekreasyon egitimi, genel egitim igerisinde yurttaslik,saglik, cevre,
egitimleri gibi yer almaktadir. Rekreasyon egitimi genel egitimin temel amaglarinin
biiyiik cogunlugunu hedeflemektedir. Hedeflere ulasma da ortaya ¢ikan farkliliklardan
bazilar1 ise sunlardir (Karakiiciik, 2008: 124-133):

- Genel egitim de okul i¢in de veya disinda, toplumsal yasama uyum
saglamak, iyi bir meslek edinmek i¢in zorunlu egitilme zorunlulugu
hissetmektedir; rekreasyon egitimde ise goniillii katilim s6z konusudur ve

bir zorunluluk s6z konusu degildir.

- Genel egitim daha ¢ok zihinsel ve duygusal aktivitelerle ilgilenirken;
rekreasyon egitimi fiziksel moral faktorleri yaninda fiziksel aktivitelerle

ilgilenmektedir.

- Genel egitimde uzak amagclar; rekreasyon egitiminde anlik amagclar soz

konusudur.

Rekreasyon egitimine bes yillik kalkinma planlarinda da yer verilmektedir
(Kizanlikli, 2014: 48). Altinct Bes Yillhik Kalkinma Plani (1990-1994) “Bos
Zamanlarin  Degerlendirilmesi” ilke ve politikalarinda “Bos  zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yliriitecek nitelikli
elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile iiniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde "rekreasyon" anabilim dali agilacaktir” maddesine yer verilmektedir.
Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1996-2000) ise rekreasyon egitimi ile ilgili
“Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yliriitecek
insan giiclinlin yetistirilmesi amaciyla {iniversitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis

edilecektir” ifadesi bulunmaktadir.

Tiirkiye’de ki olusumlara bakildiginda iki adet rekreasyon egitimi

bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla asagidaki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Tiitiincii,
2012: 250):
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- Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO) ve Spor Bilimleri ve
Teknolojisi ~ Yiiksekokullar1 (SBTYO)’nda bulunan ‘“Rekreasyon”

bolimleri,
- Turizm Fakiilte’lerin de bulunan “Rekreasyon Y onetimi”’boliimleridir.
2.1.2.3.3.1. Rekreasyon Boliimlerinin Gelisimi

Uzerinde siklikla durulan rekreasyon kavrami, ozellikle insanlarin egitim
seviyelerinin yiiksek oldugu tlkelerde, saglikli yasama egilimlerine bagli olarak
onemli bir talep gormektedir. Ayn1 zamanda kavramin gelismis iilkelerde fiili hayata
gecirilmesi rekreasyona yonelik boliimlerin agilmasina yardimci olmaktadir (Tiitlinci,

2008: 93-95).

Rekreasyon boliimleri 1920’lerin ortalarinda ilk olarak ABD’de agilmistir.
Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA) profesyonel rekreasyon, park ve bos
zaman liderleri yetistirmek iizere egitim programi gelistirmistir (Kizanlikli, 2014: 50).
Kuzey Amerika'da tiniversitelerde bu konulara ayrilan miifredat 1940'l1 yillarda
baslamistir. Tek bir departman hem bos zaman caligsmalarint hem de rekreasyon ve
park ydnetimini ele almistir. Oncelikle dgrencilerin kamu rekreasyonu ve parklar,
terapotik rekreasyon ve agik hava rekreasyonu ile ilgili organizasyonlarda lider ve
yonetici olarak calisabilmeleri i¢cin hazirlanmasi amaglanmistir (Godbey vd., 2005:

151).

Tiirkiye’de insanlarin bilinglenmesi, uzun émiirlii ve zinde yagsama egilimleri,
engelli bireylerin hayat kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik ¢abalar rekreasyona
yonelik ilgiyi ve bu alanda yetismis nitelikli is giicii talebini arttirmaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 iilkemiz de de rekreasyon boéliimleri agilmaya baslamistir

(Tiitlinct, 2008: 85).

Universitelerde ~ rekreasyonun  gelisiminin  gegmisi  ¢ok  eskiye
dayanmamaktadir (Zorba, 2008: 3). Rekreasyon boliimleri iilkemizde ilk defa Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullar1 (SBT) ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 (BESYO) icinde agilmaya baslanilmistir. Daha sonra Turizm
Fakiilteleri biinyesinde agilmaya baslayan Rekreasyon Yonetimi boliimleri mevcut

béliimlere eklenmeye baslanmustir (Tiitiincii vd., 2012: 112). Ozel yetenek sinavi ile
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Ogrenci kabul eden rekreasyon bdoliimii dersleri ilk kezOdtli, Marmara ve Gazi

tiniversitelerinde baslamistir (Tiitiinci, 2008: 95; Zorba, 2008: 3).
2.1.2.3.3.2. Rekreasyon Boliimlerinin Amaci ve istihdam Alanlan

Rekreasyon egitimi ile insanlarin ¢ocukluk yasantis1 boyunca kazandigi tiim
aliskanliklarin yardimiyla viicudunu dogru kullanmasi, dogru degerleri yasam felsefesi
olarak benimsemesi ve her yas grubundan insanin refah diizeyini arttirarak saglikli,
yaratict ve mutlu bireyler ve toplumlar olugsmasmin saglanmasi amaclanmaktadir
(Zorba, 2008: 2). Bunlarla birlikte s6z konusu egitimi alan kisilerin, insanlar ve
rekreasyon faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 beklenmektedir. ilk olarak insanin
psiko-sosyal yoniinii inceleyen davranig bilimleri ile anatomik yapisin1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 amaglanmaktadir.Spor teknolojisini kullanan, rekreasyon faaliyetlerini
planlayip bu faaliyetlere katilimi1 tesvik eden ve bdylece toplumsal kaynagmanin ve
toplum sagliginin olusturulmasina hizmet edecek bilgi ve beceri sahibi, nitelikli
bireyler yetistirilmesi sayilabilecek diger amaglar arasinda bulunmaktadir(Tiitlinci,

2008: 97).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokullari’nin Rekreasyon boliimlerinde bulunan 6grenciler ve boliimden mezun
olan kisiler, mesleki bir tanimlamanin bulunmamasi ve toplumda bu bdliimiin
bilinmemesinden dolayr is bulma ve mesleklerini konumlandirmada sorunlar
yasamislardir. Daha sonra bir 6grencinin hukuki bir siire¢ baslatmasiyla, rekreasyon
boliimii mezunlari, rekreasyon egitmeni unvani almaya hak kazanmislardir (Tiitlincti

vd., 2012: 2012).

Rekreasyon ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu nedenle boliimden mezun
olacak o6grencilerin asagidaki alanlar i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasi igin
egitilmesi hedeflenmektedir. Boylece bu alanlarda is firsat1 elde edebilecek ve kariyer
firsat1 yakalayacaklardir. Bu istthdam alanlar1 sunlardir (Tiitiincii, 2008: 97;
Zimmermann vd., 2014: 144; Zorba, 2008: 3).

- Kamu/devlet rekreasyon kurumlari (park ve rekreasyon departmanlari vb.),
- Kar amaci glitmeyen hizmet kuruluslari,

- Ticari kuruluslar (fitness merkezlerinde ve 6zel etkinlik planlayicisi olarak),
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- Milli Egitimde Ilk ve Orta Ogretimde 6zel ilgi alan dersleri,
- Amatdr ve Profesyonel Spor Kuliipleri,

- Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 (Kres- Anaokulu, vs. gibi),
- Rekreasyon tesisleri,

- Saglik isletmeleri,

- Rehabilitasyon merkezleri,

- Huzur evleri,

- Eglence parklari,

- Bakim evleri,

- Saglik turizmi isletmeleri,

- Saglik merkezleri,

- Kiir alanlari,

- Konaklama isletmeleri.

Rekreasyon sektorii, profesyonellerle calisan bir¢ok farkli tiirde kurum ve
miisterileri iceren zengin bir alan1 kapsamaktadir (Zimmermann vd., 2014: 144). Bu
nedenle tasarlanacak olan miifredatin sektor ihtiyaglari gz onilinde bulundurularak
donanimli hazirlanmasi ve hazirlanan nu 6zellikteki miifredat ile sektor odakli egitim
verilmesi gerekmektedir. Sektér odakli egitimin her asamasinda geri beslemek
bulunmaktadir. Bu egitim kapsaminda sektor beklentileri, degisen sartlar g6z dniinde
bulundurularak siirekli degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda
sektoriin beklentilerine uygun, giincel ve esnek miifredatlar hazirlanmaktadir.Stratejik
bir igbirligi kapsayan bu egitim siireci, 6grenmeye dayali ve 6grenci merkezlidir, ayni
zamanda sektorle sorumluluklar paylasilmaktadir. Sektor odakl egitim, siirekli sektor
ile aktif iliskiler i¢inde olan, mezuniyet fikrinden uzak, dgrenmeye, 6grenilenleri
uygulamaya, uygulananlar1 okula tasimaya dayali bir egitim sistemidir (Ardahan,

2010: 58).
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Programdan mezun olan &grencilerin, asagidaki maddeler konusunda giris

diizeyinde bilgi sahibi olmasi beklenmektedir (Zimmermann vd., 2014: 145):

Ilgili park, eglence, turizm veya ilgili meslekler ve iliskili endiistrilerin

niteligi ve kapsami,

- Sektordeki meslekler ve calisanlar tarafindan kullanilan teknikleri ve

stiregleri,
- Calisanlar tarafindan kullanilan teknik ve siiregleri,
- Meslegin, tarihi, bilimsel, felsefi temelleri.

Rekreasyon boliimlerinden mezun olan &grencilerin kalitelerinin iist diizeye
yiikseltilmesi iilkemizin gelismesine katki saglayacaktir. Bu nedenle acilmig veya
acilacak boliimlerin hem rekreasyonda egitimi konusunda gelisme gostermis tilkeleri
takip etmesi hem de yorenin konumu ve ihtiyaglarini, kiiltiirel zenginliklerini ve
toplumsal degerlerinibir biitiin olarak dikkate alarak egitim vermesi gerekmektedir.
Bunlarin yanisira dgrencilerin o boliimii nigin tercih ettikleri ve o bolim ile ilgili
beklentilerinin neler oldugununda bilinmesi gerekmektedir. Bu alanlarla ilgili bilgi
sahibi olunmasi, beklentilere uygun yeni kararlarin alinarak uygulanmasi, beklentiler
yoniinde yeni program ve diizenlemelerin yapilmasi, rekreasyon boliimlerinin
amaglarma ulagmasinda ve islevlerini daha gercek¢i ve daha iyi sekilde yerine

getirmesi acgisindan yardimer olacaktir (Zorba vd., 2013: 5).
2.1.3. Miifredat ve Miifredat Gelistirme Kavramlar

Alan yazin incelendiginde karsimiza egitim programi, miifredat programi ve
ders programi kavramlar1 c¢ikmaktadir. Kavramlar iizerine yapilan tanimlar ve
igerikleri net olsa da kavramlarin birbirine karistirildig1 goriilmektedir. Bu kavramlar
lizerine tartigmalar devam ediyor olsa da genel olarak kabul gdrmiis tanimlar
bulunmaktir. Bu boéliimde kavramlara iliskin tanimlara ve kavramlar1 birbirinden

ayiran farkliliklara deginilmektedir.
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2.1.3.1. Miifredat Kavram

Genel olarak tiim tanimlarinda yapisi ve gilidiilen amag konusunda genel kabul
gormiis bir bakis agisi barindiran “program” kavrami, Tan (aktaran Giirbiiz ve
Dagdeviren, 2007: 163) tarafindan, “belirli bir hedefe ulasabilmek i¢in yapilabilecek
baska yollarin, yontemlerin, se¢eneklerin belirlenerek temin edilmesi ve her biri i¢in

gerekli olan zaman vesekillerin tasarlanmasi” olarak ifade edilmektedir.

Egitim kurumlarinda diizenlenen etkinliklerin 6nceden hazirlanan planlar,
programlar araciligiyla yiiriitiilmesinin nedeni bu kurumlarda gergeklestirilen egitim
ve 0gretim faaliyetlerinin belirli bir amaca ddiik ve 6nceden planlanmis olmasidir. Bu
nedenle tim kurumlarda 6nceden hazirlanmis ve resmi olan egitim programlari

uygulanmaktadir (Gorgen, 2014; 10).

Roma'da yaris arabalarinin iizerinde yaristig1 oval bicimdeki kosu pisti, Julius
Ceaser ve askerleri tarafindan Latince curriculum, Ingilizce track (kosu yolu)
kelimeleri ile ifade edilmistir. Temelleri M.O. birinci yiizyila kadar dayanan egitim
programi kavrami, o donemlerde somut bir kavram olankosu pisti olarak ifade
edilmistir. Gliniimiizde ise soyut bir kavram olanders programiolarak ifade edilmeye
baglamistir (Demirel, 2013: 1).

Alanyazin taramasi yapildiginda egitim programinin farkli tanimlarina
rastlanmaktadir (Yesilyurt, 2013: 319). Egitim programi, istenilen yonde bireylerin
davraniglarinda degisiklik yapmak amaciyla gergeklestirilmesi gereken etkinliklerin
timiidiir (Gorgen, 2014: 10). Demirel (2013, s. 4) egitim programini, 6grenene okulda
ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegi
seklinde ele almaktadir. Egitim programinin kapsamli ve ¢ok boyutlu olmasi, bilim
adamlarimin egitim anlayisinin farkli olmasi, egitim kuram ve uygulamalarinda degisik
boyutlar1 6nemsemeleri, ayn1 boyut ve yaklasimlar: degisik bicimlerde ifade etmeleri
egitim programi kavraminin birbirinden farkli tanimlarinin ortaya g¢ikmasina yol

acmaktadir (Yesilyurt, 2013: 319).

Yetistirilecek olan insanlarin  &zelliklerinin  belirleyicisi olan egitim
programlari, bireylere kazandirilacak davranis standartlarini, dgretilecek bilgi, beceri
ve tutumlari, O&gretme-6grenme etkinliklerini ve degerlendirme siireglerini

belirlemektedir (Giiltekin, 2013: 128).
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Egitim programi i¢inde agirlik tasiyan ve egitim programina gore daha dar
kapsamli olan 6gretim programi, belli bir kategorilerden olusan, bilgi tutum ve
becerilerin egitim programimin amagclari dogrultusunda ve planli bir bi¢imde
kazandirilmasina yonelik program olarak tanimlanmaktadir (Goérgen, 2014: 13;
Gling6r, 2009: 6). Baska bir tanimda o6gretim programi “Ogrencilerin ulagmasi
beklenilen hedeflerin, bu hedeflere ulastiracak davranislarin, davraniglarin bireylere
kazandirilmasini saglayacak egitim durumlarmin ve egitim durumlar ile bireylere
kazandirilmasi istenilen davranislarin hangi Ol¢lide kazandirildigini  ortaya
koyabilecek denemesiirecini kapsayan, gelismeye acik ve ¢ok yonlii etkilesim iginde
olan 6geler biitiinii” seklinde ifade edilmektedir (Hotaman, 2010: 33). Okulda ya da
okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan bir dersin Ogretimiyle ilgili tiim

etkinlikleri kapsamaktadir (Demirel, 2013: 6).

(1951

Ulkemizde uzun yillardan beri “egitim programi”, “Ggretim programi”
deyimlerine karsilik olarak “miifredat programi” deyimi kullanilagelmistir. Miifredat
lizerine yapilan arastirmalarin fazla olmasi kavramin tanimlanmasi agisindan artan bir
bulanikligi beraberinde getirmektedir. Kesin bir tanimi1 bulunmamakla birlikte kabul
gormiis genel tanimi, “Miifredat, 6gretim igin genel bir plandir” seklinde ifade
edilmektedir. Miifredat programi s6zliik anlami olarak, “bir okulu bitirmek veya bir

alanda uzmanlagmak i¢in okunmasi gereken ders ve konular1 kapsayan plan” olarak

aciklanmaktadir (Gorgen, 2014: 9; Yavuz, 2012: 20).

While Allen miifredati, egitim programlarinin planlanmasina katki saglayan
cesitli unsurlarin karisimini igeren ¢ok genel bir kavram olarak ifade ederken,
Widdowson, dgretmenlerin etkinliklerini gergeklestirebilmesi saglayan bir cergeve
olan ders programlar1 olarak tanimlamaktadir. Bu acidan, miifredat, 6grencilerin daha
1yi ve daha kolay 6grenmelerini saglamak i¢in bir 6gretim araci olarak goriilmektedir

(Giileg, 2013: 43).

Miifredat programi ve egitim programi kavramlarina ait yapilan tanimlar ve
icerikleri a¢ik olmasina ragmen, bu kavramlar birbirine karistirilmaktadir. Bu iki
kavramin birbirine karistirilmasinin en somut 6rnegi olarak, ¢cok uzun yillar egitim
programi kavraminin miifredat programi kavrami adi ile kullanilmas: verilmektedir.
Egitim programi, 6grenme ve dgretme ile ilgili tiim 6geleri belirli bir diizen i¢inde ele

alan ayrintili bir plan olarak tanimlanirken; miifredat programi, bir dersin genel
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amagclar1 ile o ders kapsaminda bulunan konular1 kapsayan bir kavram olarak

tanimlanmaktadir (Yesilyurt, 2013: 320).

Ders programi, bireylere kazandirilmasi planlanan hedefleri, bir ders igin
ayrilan siire i¢inde nasil kazandirilacagina dair etkinlikleri kapsayan plandir (Demirel,

2013: 6). Derslerle ilgili olan 6gretim faaliyetlerini kapsamaktadir (Gorgen, 2014: 13).
2.1.3.2. Miifredat ve Ders Program Etkilesimi

Ders programi ve miifredat kavramlarini birbirinden ayiran geligkili goriisler
bulunmaktadir. Bu kavramlar bazen farkli anlamlar ima edilerek birbiri yerine
kullanilmaktadir. Ancak “ders programi” ve “miifredat” arasindaki ayrim su sekilde

aciklanabilir (Gtileg, 2013: 43):

“...miifredat, herhangi bir egitim programinin planlanmasina katkida bulunan,
tim karmagik felsefi, idari ve sosyal faktorleri dikkate alan ¢ok genel bir kavramdir.
Diger taraftan ders programi, Ogretilecek konularin bildirilmesi ile ilgili olarak

miifredatin alt birimini olusturmaktadir.”

Nunan (1999), miifredat ve ders programi arasindaki ayrimi ortaya koymak
icin su sekilde tanimlar yapmustir (Cal, 2010: 8-9):

Miifredat, planlama, wuygulama, degerlendirme, yoOnetim ve egitim
programlarinin uygulanmasi ile ilgilidir. Ogrencinin 6grenmesi gereken igerigi, bunun
nasil Ogrenilecegini ve Ogretmenlerin bu konuda nasil yardimer olabileceklerint,
materyallerin belirlenmesini, degerlendirme yontem ve stillerini igermektedir. Ders
programu ise, islenecek olan icerigin secimi ve siniflandirilmasi lizerine daha dar

kapsamli olarak odaklanmaktadir.

Dubin ve Olshtain (1986) miifredat ve ders programinin amaglarini birbirinden
ayirmaktadir. Tek bir miifredatin belirli kitleler, ihtiyaglar ve hedefler ile ilgili ¢esitli
ders programlar1 gelistirilmesine temel olabilecegini vurgulamaktadir (Giileg, 2013:
44). Miifredat programlari, bireylerin farkli kategorilerde yetistirilmesini

hedeflemektedir (Erdem ve Senol, 2015: 729).
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2.1.3.3. Miifredat Gelistirmede Thtiya¢ Analizi

Miifredat gelistirmenin ayrilmaz bir parcasi olarak ihtiya¢ analizi, simdiki
durum analizi ile hedef durum analizinin birlestirilmesidir. Hedeflerin durumsal ve
fonksiyonel talepleri belirlenerek, miifredat "Ogrenci eksiklikleri" c¢ergevesinde

diizenlenmektedir (Bosher ve Smalkoski, 2004: 60; Giileg, 2013: 41).

Brown (1995) ihtiya¢ analizini, “6grencilerin, belli bir grubun, 6grenme
ihtiyaclarini karsilayacak bir miifredat gelistirmek igin temel olarak hizmet verecek,

bilgi toplama dahil, faaliyetlerdir" seklinde ifade etmektedir (Giileg, 2013: 41).

English ve Kaufman tarafindan ihtiya¢ analizi ile ilgili su tanimlar

siralanmaktadir (Kiigliktepe, 2014: 97):

Ihtiya¢ analizi, egitim sonuglarmi tanimlamada kullanilan deneysel bir
slirectir ve egitim programlariin karsilastirilmasinda ve gelistirilmesinde

bir dizi kriter niteligindedir.
- Davranigsal amaglarin gegerliligini belirleyen bir siirectir.

- Egitimin nasil degerlendirilecegini gdsteren basit, anlasilir ve 6zel bir

stirectir.

- Mevcut programlarda bulunan bosluklarin, belirlenen ihtiyaclarin arasindan
uygun olanlarla tamamlanarak miifredatlarin gelismesini saglayan bir

stirectir.

Analizler, miifredat gelistirmenin ilk adimini olusturmaktadir. Thtiyac analizi
yapildiktan sonra iyi bir ders programi tasarlanabilmektedir. Ihtiya¢ analizi,
Ogrencilerin 1ilgi alanlari, istekleri, gercek ihtiyaclar1 goz oniinde bulundurularak
gelistirilen miifredat1 sekillendirmek i¢in egitimcilere olanak saglamaktadir. Miifredat
kararlarinda, ihtiya¢ analizi sonuglarini entegre ederek, miifredat gelistiriciler, hangi
miifredatin temel alinacagi konusunda gegerli bilgilere sahip olabilmektedir. Bununla
birlikte hem 6grencilere hem de topluma yarar saglayan segenekleri se¢ebilmektedir

(Giileg, 2013: 42).
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Masuhara (1998) ders programi modelleri 6nermek i¢in gerceklestirilecek ilk
adimin ihtiya¢ analizi oldugunu ileri stirmektedirler. Masuhara (1998) nin miifredat

gelistirme modelinin igerdigi bilesenler Sekil 2°de gosterilmistir (Glileg, 2013: 42):

Sekil 2. Masuhara (1998) Ders Program Tasarim Modeli

[HTIYAC ANALIZI

AMACLAR VE HEDEFLER

|

DERS PROGRAMI TASARIMI

!

YONTEM / MATERYALLER

!

TEST VE DEGERLENDIRME

Belirli bir ihtiyaca 6zel ve o ihtiyaca odaklanmis bir degerlendirme olan ihtiyag
analizi, mesleki egitim programlarinda, kurumun, ¢alisanlarin, yapilan ya da yapilacak
olan isin/meslegin, kurum miisteri ve paydaslarin ihtiyaglar iizerine yapilmaktadir

(Kiictiktepe, 2014: 97).

Demirel (2013), ihtiya¢ analizi i¢in 6rnek durumu su sekilde agiklamistir; “Bir
okulda bulunan Ingilizce 6gretmenleri derslerinde bazi konularin 8grenciler tarafindan
zor Ogrenildigini goézlemlemistir. Bu zor Ogrenmenin nedeni ise Ogretmenler
tarafindan, Ogrencilerin dili Ogretilen kiiltiirii bilmemeleri olarak agiklanmistir.
Ogretmenler, 6grencilerin Ingiliz kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olmalarinm onlara dil
O0grenme konusunda yardimci olacagini diisiinmiisler ve bu nedenle program

kapsaminda bu yonde arag gereglere yer verilmesini ihtiyag olarak goérmiislerdir.”
2.1.3.4. Miifredat Tasarim Siireci ve Miifredat Gelistirme

Bu béliimde miifredat tasarim siireci, amag, igerik, 6grenme deneyimleri ve

degerlendirme gibi temel unsurlara bagh olarak aciklanmaktadir. Miifredat tasarim
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stireci, miifredatt olusturacak olan bilesenlerin belirlenmesi calismalarini igerir ve
anlamli bir birlik i¢inde uygun tasarim yaklagimlari ile bu siireci ele almay1 hedefler.
Bu siirecin sonunda elde edilecek miifredat kesinlikle etkili, dnemli ve giincel egitim

programlariyla, egitim diinyasina hizmet gorevi iistlenecektir (Yavuz, 2012: 46).

Bir miifredat tasarimi oOgrencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi amag¢ ve
hedeflerin belirlenmesi icin bir gerceve saglamaktadir. Miifredat tasarimi Once
Ogrencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi, ama¢ ve hedeflerin belirlenmesi i¢in bir
cerceve saglar, daha sonra buna gore yapilan materyal ve metotlar belirlenir ve siire¢

Olgme ve degerlendirme asamalari ile sona erer (Giileg, 2013: 42).

Miifredat gelistirme, bir miifredat planlama siirecinin adidir ve ya egitim icin
detayli planlarla sonuglanan titiz bir siirectir. Bu siiregle ilgili bir bagka ilging ve
onemli bakis agis1, miifredat gelistirmenin yeni igerik ve materyallerin, okula ilave
edildigi ara¢ olarak acgiklanmasidir. Bdylece miifredat gelistirme, Ogrencilerin
hayatlarina yeni 6grenme deneyimleri katmak i¢cin hem mantikli hem de yaratici bir

ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuz, 2012: 66).

Miifredat gelistirme siireci birbirini tamamlayan ve etkilesim iginde olan belli
asama ve bilesenleri icermektedir; 6grenme ve O6gretim ilkelerinin olusturulmasi,
icerik analizi, ihtiyaclarin belirlenmesi, hedef ve amaclarin agik ve kesin olarak
belirtilmesi, ders programi ve 6gretim materyallerini tasarlanmasi, son adim olarak
degerlendirme bazi miifredat gelistirme siireclerine dahil edilmektedir (Giileg, 2013:

41).

Miifredat gelistirmenin temel unsurlari, hedef, i¢erik, 6grenme deneyimleri ve
degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Yavuz, 2012: 46). Hedef, “yasanilan,
goriilen, duyulan ve edinilenlerden sonra geriye kalan tecriibeler araciligiyla bireylere
kazandirilmak istenilen ve davranig olarak ifade edilebilen 0zellik” olarak
tanimlanmaktadir. Egitim ve Ogretim faaliyetlerin tanimlanabilmesi i¢in Onceden
hangi hedeflerin 6gretileceginin bilinmesi ya da belirlenmesi gerekmektedir. Egitim
sisteminin bel kemigini olusturan hedeflerin her asamada 6nemli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Egitim diizenini 6rgiitleme, uygulama ve degerlendirme sirasinda yol
gosterici, secici, eleyici birer dl¢iit niteligi tasimaktadirlar (Kablan, 2014: 127-128).

Icerik, temel unsurlardan bir digeridir. Icerik, “egtim programlarina dayanak olusturan
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temel 6ge ve felsefe tarafindan 6ngoriilen kavram, ilke, deger, kuram, olgu, yaklasim,
Ol¢iit vb. unsurlarin sistemli bir sekilde bir araya gelmesi ile olugsan olusumlar”
seklinde tanimlanmaktadir. Icerigin, hedeflere uygun olarak segilmesi gerekmektedir
ve “Ne 6gretelim?” sorusuna yanit aranmaktadir (Baykara, 2014: 164; Demirel, 2013:
122). Ihtiyag analizi daha 6nce de bahsedildigi gibi, miifredat gelistirmenin en 6nemli
boliimiinii olusturmaktadir. Cilinkii ortaya ¢ikan miifredat ihtiyacini en iyi ve en dogru
sekilde karsilamak, ortadan kaldirmak ic¢in oncelikle gercek ihtiyacin ne oldugunu
belirlemek gerekmektedir. Miifredat gelistirmenin son ve eksiklikleri giderici pargasi
olarak degerlendirme asamasi, egitim hedeflerinin hangi derecede gerceklesecegine

dair belirli lgiitler tayin eden siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2013: 69-172).

Kiiltiirel arka plan, aile, teknoloji uygulamalari, degisen degerler ve ahlak, sug
ve siddet, miifredat tasarimi iizerinde biiyiik bir etkiye sahip sosyal giiclerin bazilaridir.
Insan gelisimi ile ilgili bilgiler, miifredat planlamacilarinin, egitimin cesitli
diizeylerindeki 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamak i¢in miifredat tasariminda ayrica
dikkate almas1 gereken unsurlardan biridir. Ogrenmenin dogasi - insanlarin nasil
Ogrenebilecegi, miifredat tasarimcilari acgisindan Onem tasimaktadir c¢iinkii onlar
ogrencilerin tiimiiniin derslere katilmasi ve anlamasi sartiyla miifredat tasarlarlar.
Tasarimcilar davranigsal ve biligsel olarak 6grenme kuramlart agisindan iki farkhi
ailelerin ayirt edici Ozelliklerini anlamalar1 gerekmektedir. Bilginin dogas1 ve
ogrencilerin bilgiyi hangi siiregler araciligiyla en etkili kazanabilecegi miifredat
tasariminin bagka bir temelidir. Tiim bu faktorlerin 6nemli etkileri vardir miifredat

tasarimcilar1 dikkate almalari acisindan (Yavuz, 2012: 46).

Sonug olarak, "miifredat gelistirme ve tasarim" ifadesi ders materyallerinin,
ders hedeflerinin, ders programlarinin, 6grenme hedeflerinin ve akademik anlamda
ders atamalarmin belirlenmesi konusuna aciklik getiren miifredatin, planlama,
uygulama ve degerlendirme genel siireci temsil etmek icin kullanilmaktadir (Unal,

2013: 32).
2.2. llgili Aragtirmalar

Tiitlinci  (2008) tarafindan yapilan “Rekreasyon Yonetimi’ne Yonelik
Universite Diizeyinde Bir Miifredat Onerisi” isimli c¢alismada, {ilkemizde

kurulabilecek olan rekreasyona yonelik bir anabilim dalinin kurulma gerekgeleri,
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diinyadaki yapilanma ornekleri degerlendirilmis, rekreasyonun tilkemizdeki durumu,
amaci, hedefleri, kariyer olanaklari, egitim ile ilgili bilgilere yer verilmis ve
olusturulabilecek bir ders programi Onerisi, miifredat olusturma ve gelistirme
kapsaminda ele alinmistir. Arastirma sonucunda,rekreasyon unsuru altinda ele
alinabilecek ti¢ temel unsurun, Rekreasyon Yonetimi, Terapotik Rekreasyon ve Sportif
Rekreasyon olabilecegi ve boliimiin agilacagi okul adinin, Kuzey Amerika’da oldugu
gibi cok cesitlilik gosterebilecegi sonucuna ulagilmistir. Bunun gerekcesi olarak
boliimiin ¢ok disiplinli ve disiplinlerarasi bir yapida oldugu ifade edilmektedir.
Rekreasyon Yonetimi ve Terapotik Rekreasyon boliimlerinin kurulus amaglar ve
gerekeeleri bakimindan esit agirlik puan tiirii ile 6grenci kabul edebilecegi uygun
goriilmektedir. Boyle bir boliimiin, “Rekreasyon Yonetimi” adi altinda 4 yillik lisans
egitimi, “Rekreasyon Yonetimi” ile “Terapotik Rekreasyon” alaninda yiiksek lisans
egitimi, “Rekreasyon” olarak ise doktora egitimi vermesinin uygun olacag ifade

edilmektedir.
Program gelistirme ile ilgili arastirmalar:

Demirel (1992) yaptig1 “Tiirkiye’de Program Gelistirme Uygulamalar1” isimli
calismasinda, tllkemizdeki program gelistirme calismalarini, program gelistirme
modelleri {izerine odaklanarak incelemekte ve Tirk Milli Egitimi ig¢in
degerlendirilebilecek bir program modeli 6nerisi sunmaktadir. Tiimevarim yaklagimin
benimsendigi Taba modeli ile timdengelim yaklagiminin benimsendigi Tyler modeli
tizerinde durmaktadir. Bu iki modelin ortak yonlerini ele alarak rasyonel planlama
olarak da bilinen “Taba-Tyler” yaklagimina uygun bir model 6nerisi ortaya ¢ikarmistir.
Sonug olarak ise Tiirkiye’de program gelistirme alanindaki uzmanlarin genel olarak

Taba ve Tyler modeli etkisi altinda kaldiklarini ifade etmistir.

Acun (2011), tarih alan i¢in ilk olan “Sistem Yaklasimiyla Tarihte Program
Gelistirme” isimli ¢alismasinda tarih 6gretim programlarin1 gelistirmeye ve/veya
mevcut programin degerlendirilmesine yardimer olacak kavramsal bir ¢erceveye yer
vermistir. Bu ¢erceve diger sosyal bilim alanlar1 iginde kolayca uyarlanabilir nitelikte
ve birbiri ile siki iligki icerisinde olan ayni zamanda sistem yaklasimini esas alan
“Tarih Egitim Sistemi (TES)” ve “Tarih Arastirma Sistemi (TAS)” adl1 iki modelden
olusmaktadir. Lisans, yliksek lisans ve doktora gibi her seviye i¢in farklilik gosterecek

sekilde oOnerilen dersler, derslerde gerceklestirilebilecek proje tabanli egitim ve
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elektronik kayda (log) dayali 6lgme ve degerlendirme metotlar1 ayrintili olarak
incelenmistir. Kavramsal cercevenin Hacettepe Universitesi Tarih Boliimii dgretim
programlarina uygulanmasi denenmistir. Elde edilen sonuglara gore Onerilen
yaklasimmm hem yeni programlar gelistirmede hem de mevcut programlarin

degerlendirilmesinde rahatlik kullanilabilecegi ifade edilmektedir.

Ayas (1995), “Fen Bilimlerinde Program Gelistirme ve Uygulama Teknikleri
Uzerine Bir Calisma: ki Cagdas Yaklasimin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismasinda,
batida program gelistirme ve uygulama alanlarinda sik¢a kullanilan iki model olarak
“Ogrenme Halkas1” ve “Biitiinlestirici Ogrenme Modeli” iizerine dikkat ¢ekmektedir.
Bu iki modeli literatiir taramasina dayali olarak degerlendirmistir. Elde ettigi en dnemli
sonu¢ iki model arasinda benzerliklerin var oldugu gercegidir. En 6nemli fark ise,
Ogrenme Halkasi, 6grenmenin yaga; Biitiinlestirici Ogrenme Modeli, yasa degil
bireylerin Onceki yasantilarinda edindikleri bilgi birikimine bagli oldugunu

savunmaktadir.
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3. YONTEM

Bireylerin bos zamanlari, “Endiistri Devrimi” sonrasinda yasanan teknolojik,
ekonomik ve toplumsal gelismelerin etkisiyle artmistir. Calisma saatlerinde meydana
gelen azalma, yillik {icretli izinler ve insan Omriiniin uzamasinin sonucunda artan
emeklilik siiresi insanlarin bos zamanlari olarak ortaya ¢ikmistir (Kozak vd., 2015: 56-
107). Bireylerin bos zamanlarinda meydana gelen artis, bu zamanlarin verimli

degerlendirilmesi ihtiyacin1 da beraberinde getirmistir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi ifadesinin karsiligi olarak rekreasyon
kavrami, insanlarin ¢alisma disinda kalan zamanlarin1 mutlu olacaklar tarzda, hosca

degerlendirmeleri olarak ifade edilmektedir (Gtirbiiz, 2015: 9; Sahin vd., 2009: 62).

Buradan hareketle, bireylerin bos zamanlarini verimli degerlendirmelerini
saglamak i¢in kisisel ve toplumsal fayda saglayan rekreasyon faaliyetlerini
yonlendiren ve yoneten bir takim egitimli kimselere ihtiya¢ duyulmaktadir. Giirbiiz
(2015: 9), bu kimseleri “Rekreasyon Yonetimi” boliimiinde bu isin egitimini almis
kimseler olarak ifade etmektedir. Bu yondeki ihtiya¢ ac¢igini kapatabilmek icin
rekreasyon yonetimi egitimi almis kimselerin varligi 6nem teskil etmektedir. Bu
kimselerin rekreasyon yoOnetimi konusunda egitim almalar1 ve kendilerini
gelistirmeleri “Rekreasyon Yonetimi” bolim miifredatlar1 dahilinde bulunan dersler

araciligiyla miimkiin olacaktir.

Bu nedenle, Amerika Birlesik Devletleri (106) ve Kanada’da (12) yer alan
tiniversitelerin “Rekreasyon” boliimii miifredatlarinda bulunan dersler incelenerek
Tiirkiye’de “Rekreasyon YoOnetimi” bolimii miifredatlarinda bulunabilecegi
disiiniilen dersleri  igerek miifredatlarin  Onerilmesi  ¢alismanin  amacini
olusturmaktadir. Calismanin, mevcut ve yeni agilacak olan “Rekreasyon Yonetimi”

boliimleri i¢in 6nem tasidig diistiniilmektedir.

Bu amagcla oncelikle Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada tiniversitelerinin,
rekreasyon boliimii miifredatlarinda bulunan derslerden, web siteleri araciligiyla

ulasilabilir olan derslere ulasilmis, elde edilen ders isimleri ortak Ozelliklerine gore
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smiflandirilmis ve gerekgelere dayandirilarak “Rekreasyon Yonetimi” bolimii
miifredatinda bulunabilecegi diisiiniilen derslere onerilen miifredatlar kapsaminda yer

verilmeye ¢alisilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel i¢erik ¢6ziimlemesi yontemi kullanilmigtir (Basim vd., 2008:
39). Arastirma verileri, 2014 Mayis-2015 Agustos donemleri arasinda, Amerika
Birlesik Devletleri (106) ve Kanada’da (12) bulunan {iniversitelerden internet taramasi
sonucu ulagilabilen 118 adet liniversitenin, rekreasyon boliimlerinin incelenmesi ile
elde edilmigtir. Bu baglamda, 118 adet iniversite, aragtirmanin veri tabanini
olusturmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda, rekreasyon boliimii bulunan
tiniversitelerin web siteleri icerik analizi yontemiyle taranarak, elde edilen veriler

analiz edilmistir.

Icerik analizi, “bir metindeki degiskenleri lgmek amaciyla sistematik, tarafsiz,
ve sayisal olarak yapilan analizdir”. Diger bir ifade ile, s6zlii veya yazili bir metin veya
semboliin analiz edilerck rakamlara doOniistiirilmesi ve bu rakamlarin
yorumlanmasidir (Cigek vd., 2010: 196-197). Basim ve arkadaslarina (2008: 39) gére
icerik analizi, “igerigin, genellikle 6nceden belirlenmis siniflamalar g¢ergevesinde
sistematik olarak incelenmesini saglayan bir arastirma teknigidir”. igerik analizinde
amag, bir arastirma metnindeki bir¢ok kelimenin (iinitelerin) daha az sayidaki igerik
kategorisine indirgenmesi, genelde ¢ok sayidaki metin igeriklerinin ortak yonlerinin
ortaya konulmasidir(Altunmisik vd., 2012: 325; Gokge, 2006: 18). Bu c¢alismada

¢Ozlimleme birimi olarak kelimeler dikkate alinmistir.
3.2. Bilgi Toplama Kaynaklar:

Arastirma kapsaminda kullanilan kaynaklar ilgili literatiir taramas1 sonucu elde
edilmigstir. Arastirma igerigine uygun olarak daha onceden yapilmis caligmalar
toplanmis ve incelenmistir. Kaynak taramasindan sonra zaman, bos zaman ve
rekreasyon ile egitim ve miifredat tasarimi kavramlari iizerine ilgili alan yazin
yazilmistir. Daha sonra arastirma kapsamima dahil edilen Kanada’da ve
rekreasyonbdliimlerinin  ilk gelisim gosterdigi yer olan Amerika Birlesik
Devletleri’nde bulunan iiniversitelerden internet taramasi sonucu ulasilmis olan 118

tiniversitenin kendi web sitelerinden rekreasyon boéliimleri miifredatlarina ulasilmaya
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calisilmigtir. Ayrica {lniversitelere ulasilmasinda Tiitiincli’niin (2008) “Rekreasyon
Yénetimi’ne Yonelik Universite Diizeyinde Bir Miifredat Gelistirme Onerisi” isimli
caligmasinda yer verdigi iiniversitelerden de ulasilabilir olanlarin miifredatlarinda

bulunan dersler arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
3.3. Bilgilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Universitelerin kendi web sitelerinden elde edilen dersler ncelikle rekreasyon,
terapotik rekreasyon, acik alan rekreasyonu, spor, turizm, toplum rekreasyonu, ticari
rekreasyon ve genel ders isimleri olarak 8 kategoride toplanip degerlendirilmis, daha
sonra bu derslerden miifredat onerileri gelistirilmistir. Derslerin se¢ciminde miifredat
Onerisi sunulacak bolge ozellikleri goz oniinde bulundurulmustur. Bu nedenle bir
bolge icin Onerilen miifredatta zorunlu mesleki ders konumunda bulunan bir ders, diger
bolge icin sunulan miifredat Onerisinde se¢meli mesleki ders konumunda
bulunabilmektedir. Bireylerin sahip olmasi beklenilen bilgi ve becerileri onlara
kazandirabilecegi diisiiniilen derslerin tercih edilmesi, derslerin segiminde goz Oniinde
bulundurulan bir diger unsurdur. Miifredat Onerilecek boélgeler Tiirkiye Turizm
Stratejisi (2023) g6z Oniinde bulundurularak tercih edilmistir. Tiirkiye Turizm
Stratejisi (2023) kapsaminda yer alan Zeytin Koridoru ve Yayla Koridoru kapsaminda
bulunan iki ayr1 bolge i¢in 8 yariyillik 2 ayr1 plan sunulmustur. Bu iki plana ek olarak

bir de genel bir rekreasyon yonetimi miifredat plani olusturulmustur.

Lisans diizeyinde “Rekreasyon Yonetimi” boliimleri i¢in, elde edilen dersler,
bolgelerin gelistirilmesinde ana tema olan unsurlar ve 6grencilere bu temel unsurlar
hakkinda kazandirilmasi planlanan bilgi ve Dbeceriler dikkate alinarak

degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Amerika kitasinda rekreasyon ile ilgili bir ¢ok farkli program adi gérmek
mimkiindiir (Tutiincti vd., 2012: 112). Bu farkliligin, tiniversitelerin kuruldugu
bolgelerin tasidigi 6zelliklere ve bireylerin uzmanlagmasi istenilen alana bagli olarak
ortaya ¢iktigi ve aym zamanda ders isimlerinde ki karmasikligi da beraberinde
getirdigi diisliniilmektedir. Bu nedenle bir¢ok alani igerisinde bulunduran ders
isimlerinden benzer alanlar1 bulunduran ders isimleri genel tek bir ders ismi altinda

toplanmaya calisilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan iiniversitelerden 106
tiniversitenin rekreasyon bolimii miifredatlarina ulasilmis ve bu miifredatlar
kapsaminda bulunan dersler incelenmistir. Kanada’da ise 12 {iniversitenin rekreasyon
boliimii miifredatlarina ulasilmis ve bu miifredatlar kapsaminda bulunan dersler
incelenmistir. Bu boliimde her iki iilkeden toplam 118 {iniversitenin rekreasyon

boliimleri miifredatlar1 incelenmis ve bulunan sonuglar yorumlanmustir.

Incelenen ana rekreasyon boliimleri kapsaminda ¢ok sayida alt boliime
rastlanilmistir. Bu alt boliimlerin bolge 6zelliklerine veya bireylerin uzmanlagmasi
istenilen alanlara bagl olarak ortaya ¢iktigi diisiniilmektedir. Arastirma kapsamina
dahil edilen tiniversiteler ve bu {iniversiteler biinyesinde bulunan ana ve alt béliimler
Ek-1’de sunulmustur. Rekreasyon boliimlerinin alt bolimlere ayrilarak ozele
indirgenmesinin, bolim ve ders sayilarinin artmasini, buna bagli olarak ders
isimlerinin daha kapsamli olmasini ve ders isimlerindeki karmagikligi da beraberinde

getirdigi diistiniilmektedir.

Elde edilen derslerden Oncelikle bir ana ders segilip o ders kapsaminda
degerlendirilebilecegi diistiniilen tiim dersler, o ders altinda toplanilmistir. Daha sonra
tiim isimler arasindan ¢cogunlukta olan ders ismi ve bu dersin {ilkemiz i¢in uygunlugu
g0z Ontlinde bulundurularak genel bir ders ismi elde edilmistir. Birden fazla ders ismini
i¢inde barindiran dersler i¢inde bulunan her ders ismi i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
Incelenen miifredatlar 15181nda ulasilan ve iilkemizde rekreasyon ydnetimi bdliimleri
miifredatlarinda degerlendirilebilecegi diisiiniilen dersler Cizelge 4, Cizelge 5, Cizelge

6, Cizelge 7, Cizelge 8, Cizelge 9, Cizelge 10, Cizelge 11°de gosterilmistir.
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Cizelge 4. Rekreasyon ile ilgili Genel Ders isimleri, Genel Ders Ismi Altinda
Degerlendirilen Farkli Ders Isimleri Sayisi, Farkli Ders Isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkl Ders
Ismi Altinda | Isimlerinin
Rekreasyon Genel Ders Isimleri Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayis1
Rekreasyon Yonetimi 80 62
Rekreasyona Girig 80 64
Rekreasyonel Liderlik 118 85
Rekreasyonda Giincel Sorunlar ve Trendler 42 40
Risk ve Stres Yonetimi 27 25
Rekreasyon Arastirmalari ve Degerlendirme 47 45
Rekreasyonda Olgme ve Degerlendirme 7 7
Rekreasyon Kaynak Ydnetimi 110 74
Rekreasyon Hizmetleri Yonetimi o4 37
Rekreasyonda Program Planlama 85 70
Program Planlama ve YOnetimi 27 26
Rekreasyonun Yasal Boyutlar 16 16
Rekreasyon Politikas1 ve Planlamasi 10 9
Dogal Kaynaklarin Rekreasyonel Kullanimi 3) 3)
Rekreasyon Alanlarinin ve Isletmelerinin 119 81
Tasarimi ve Planlanmasi
Ozel Gruplar igin Rekreasyon 36 31
Rekreasyon Cografyasi 2 2
Yéreye Ozgii Turizm ve Rekreasyon 1 1
Kampiis Rekreasyonu 11 11
Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Tiiketici 8 8
Davranislari
Girigimci Rekreasyon 10 10
Rekreasyon Pazarlamasi 8 8
Rekreasyonda Finansal Yonetim ve Biitce 30 29
Rekreasyon Ekonomisi 2 2
Rekreasyonel Turizm 3 3
Bos Zaman Egitimi 18 18
Ozel Etkinlik Y&netimi 40 35
Ozel Etkinlik Planlamasi 54 43

Incelenen 118 iiniversitenin rekreasyon béliimleri miifredatlarindan 62
tanesinde, i¢inde “Rekreasyon Ydnetimi” gegen 80 farkli ders ismine rastlanilmistir.
80 dersin 22 tanesi “Rekreasyon Yonetimi” ismi altinda miifredatlarda bulunmaktadir.

Diger 78 ders isminde ise rekreasyon yonetimi, turizm, terapotik rekreasyon, spor,
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konaklama, bos zaman gibi rekreasyon ile ilgili diger alanlarin yonetimi ile

iligkilendirilmistir. Bu ders isimlerinden bazilar1 sunlardir:

- Rekreasyon, Park ve Turizm Y 6netimi,

- Park, Rekreasyon ve Turizm Y onetiminin Kavramsal Temelleri,
- Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisi Yonetimi,

- Park, Rekreasyon ve Spor Yonetimi Ilkeleri,

- Park, Rekreasyon ve Turizm YO6netiminin Kavramsal Temelleri vb.

Baz1 {iniversitelerde ise yonetim derslerinin detayli olarak verildigi
goriilmektedir. Ornegin, California Devlet Universitesi-Sacramento’da verilen

yonetim dersleri asagidaki gibidir:

- Rekreasyon, Park ve Turizm Y onetimi,
- Rekreasyon, Park ve Turizm ileri Y&netimi,

- Rekreasyon, Park ve Turizm Yo6netimine Yonlendirme vb.

Universitelerin 64 tanesinde “Rekreasyona Giris” dersi kapsaminda ele
aliabilecek 80 tane ders ismi bulunmaktadir. Bunlardan 3 tanesi dogrudan
“Rekreasyona Giris” ismi ile miifredatlarda yer almaktadir. Diger 3 tanesi
“Rekreasyonun Temelleri” ismi ile okutulmaktadir. Kalan 64 ders isminde ise
rekreasyon yonetiminde oldugu gibi rekreasyon kavrami diger ilgili oldugu alanlarla

iligkilendirilmistir. Bu derslerden bazilar asagida maddelendirilmistir:

- Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisine Giris,
- Parklar, Rekreasyon ve Turizme Giris,
- Parklar, Rekreasyon ve Turizm Temelleri,

- Rekreasyon ve Bos Zamana Etkinliklerinde ileri Kavramlar vb.

Burada da rekreasyon yonetimi grubu derslerinde oldugu gibi, bir {iniversite
miifredatinda ve bu ders kapsaminda degerlendirilebilecek birden fazla ders ile
karsilagilmistir. Ornegin, Kanada’da bulunan Vancouver Adasi Universitesi’nde hem
“Rekreasyona Giris”, hem de “Rekreasyon ve Bos Zaman Calismalarinda Ileri

Kavramlar” dersleri bulunmaktadir.

Diger bir ders olarak karsimiza ¢ikan “Rekreasyonel Liderlik™ dersi ise, 85

universite mifredatlarinda 118 farkli ders adi altinda bulunmaktadir. Bunlardan 21
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tanesi dogrudan “Rekreasyon Liderligi” ismi ile miifredatlarda yer almaktadir. 13 tane
ders isminde liderlik ve grup dinamikleri iliskilendirilmistir ve “Rekreasyon Grup
Liderligi”, “Rekreasyon Liderligi ve Grup Dinamikleri”, “Grup Liderligi” vb. isimler
altinda derslere yer verilmistir. “Rekreasyon Programlama ve Liderlik”, “Rekreasyon
Liderligi ve Programa” gibi liderlik ve programlama ikilisinin iliskilendirildigi
tiniversite sayist 18’dir. Bu verilen Ornekler disinda, iceriginde liderlik kavrami

bulunan diger 46 isim ¢esitlilik gostermektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

- Park ve Rekreasyon Hizmetlerinde Liderlik,
- Rekreasyon, Park ve Turizmde Liderlik,
- Rekreasyon, Spor ve Turizmde Liderlik vb.

California Devlet Universitesi — Sacramento’da Rekreasyonel Liderlik dersi
kapsaminda ele alinabilecek dort farkli ders ismi bulunmaktadir ve bu dersler sirasiyla

asagidaki gibidir:

- Rekreasyon, Park ve Turizmde Liderlik,
- Kiigiik Grup Liderligi,
- Faaliyetlerde Liderlik Ilkeleri,

- Rekreasyon Liderligi ve Programlama.

Arastirma kapsaminda bulunan 118 {iniversitenin incelenen rekreasyon
miifredatlarinda “Rekreasyonda Giincel Sorunlar ve Trendler” dersi altinda
degerlendirilebilecek 42 ders ismine 40 {iniversitede rastlamilmistir. 3 tanesi
“Rekreasyonda Giincel Sorunlar” ismi ile, 1 tanesi ise “Rekreasyon Sorunlar1” ismi ile
tiniversitelerin miifredatlarinda yer almaktadir. Kalan 38 ders isim ise rekreasyonun

iliskilendirildigi alanlara ve sorun tiiriine gore farklilik gostermektedir. Ornegin;

- Rekreasyon ve Turizmde Uluslararasi Sorunlar,
- Spor ve Rekreasyonda Ahlaki ve Yasal Sorunlar,
- Rekreasyon, Parklar ve Turizmde Mesleki Sorunlar,

- Rekreasyonda Giincel Sorunlar ve Trendler vb.

Incelen miifredatlar1 “Risk ve Stres Yonetimi” altinda topladigimiz dersler
acisindan ele aldigimizda, 27 farkli ders ismi ile 25 iiniversitede de yer aldigi

gorilmektedir. Derslerden 4 tanesi “Rekreasyonda Risk Yonetimi”, 4 tanesi “Stres
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YoOnetimi” olarak miifredatlarda yer almaktadir. Kalan 19 ders ismi ise rekreasyon ile
ilgili diger alanlarla iligskilendirilmis sekilde, “Rekreasyon, Park ve Turizmde Risk
Yonetimi”, “Spor ve Rekreasyon Risk YoOnetimi” gibi ders isimleri ile karsimiza

¢ikmaktadir.

47 farkli ders ismi ile 45 farkli {iniversitede bulunan bir diger ders,
rekreasyonun her alami ile ilgili yapilmis tiim arastirmalar1 ve bunlarin
degerlendirilmesini kapsayan “Rekreasyon Arastirmalar1 ve Degerlendirme” dersidir.
3 tane tiniversitede dogrudan “Rekreasyon Arastirmalar1 ve Degerlendirmeleri” ismi
ile miifredatlarda bulunmaktadir. Geriye kalan 44 ders ismi, “Rekreasyon, Turizm ve
Konaklama Aragtirmalar1 ve Degerlendirme”, “Rekreasyon ve Bos Zaman Caligsmalari
Arastirmalart  ve Degerlendirme”, “Rekreasyon Arastirmalar”, “Terapotik

Rekreasyon Arastirmalar1” vb. isimler seklinde ifade edilmektedir.

Incelen miifredatlarda sayica fazla yer verilen bir ders olarak karsimiza
“Rekreasyon Kaynak Yonetimi” ¢ikmaktadir. Incelenen 118 iiniversitenin 74’{inde,
110 farkli isim ile karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinin uygulanabilmesi
icin gerekli kaynaklar olarak diisiiniilen, isletmeler, dogal alanlar, korunan alanlar,
konaklama tesisleri, dinlenme yerleri, acenteler gibi kaynaklarin yonetimi bu ders ismi
altinda degerlendirilmistir. 8 tane ders isminde “Rekreasyon Kaynak Y6netimi” olarak
dogrudan ifade edilmektedir. Geriye kalan 112 ders ismi ise kaynak yonetimi
kapsamina dahil edilen kaynaklar agisindan farklilik gostermektedir ve bu ders

isimlerinden bazilar1 sunlardir:

- Kiy1 Rekreasyon Kaynak Ydnetimi,

- Tesis ve Isletme Yonetimi Temelleri,

- Uygulama, Spor ve Rekreasyon Isletmeleri Yonetimi,
- Dogal Kaynak Rekreasyon Yonetimi,

- Korunan Alan Yo6netimi,

- Park ve Rekreasyon Isletmeleri Yonetimi vb.

Bu dersin bazi iiniversiteler 6zele indirgenerek verildigi goriilmiistiir. Ornegin,
Colorado Devlet Universitesi'nde bulunan ve kaynak ydnetimi dersi altinda
degerlendirilen dersler asagidaki sekildedir:

- Acgik ve Dogal Alan Yo6netimi,
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- Park ve Korunan Alanlarin Yonetimi,

- Park ve Korunan Alanlar Yonetimi Ilkeleri.

Incelenen 118 {iniversiteden 37 tanesinin miifredatlarinda 54 farkli isimle
karsilagilan bir diger ders “Rekreasyon Hizmetleri Yo6netimi” dersidir. Bu kapsamda

degerlendirilen ders isimlerinden bazilarina asagida deginilmistir:

- Rekreasyon Hizmetleri Y 6netimi,

- Rekreasyon Hizmetlerine Giris,

- Rekreasyon ve Bos Zaman Hizmetleri Y Onetimi,

- Rekreasyon ve Park Hizmetleri Yonetimi,

- Rekreasyon, Spor ve Bos Zaman Hizmetleri YOnetimi,
- Bos Zaman Hizmetleri Yonetimi,

- lleri Bos Zaman Hizmetleri Yonetimi vb.

Arastirma kapsaminda bulunan iiniversitelerin miifredatlarindan elde edilen
dersler sonucu onerilecek miifredatlar kapsaminda degerlendirilebilecegi diistiniilen
bir diger ders “Rekreasyonda Program Planlama” dersidir. 85 farkli ders ismi ile 70
tiniversitede bulunmaktadir. 85 dersten 5 tanesi “Rekreasyonda Program Planlama”,
12 tanesi “Rekreasyon Programlama”, 2 tanesi “Rekreasyonel Programlama” olarak
karsimiza ¢ikaktadir. Kalan dersler arasinda degerlendirilen derslerden bazilari ise

sunlardir:

- Rekreasyon Programlama ve Liderlik,

- Rekreasyon Programi ve Etkinlik Planlama,
- Rekreasyon Etkinlikleri Planlama,

- Park ve Rekreasyon Programlari,

- Grup Rekreasyon Programlari,

- Ileri Rekreasyon Programlari Gelistirme vb.

Illinois Devlet Universitesi’nde “Rekreasyon Programlama” ve “Ileri
Rekreasyon Programlari” dersleri; North Dakota Universitesi'nde “Rekreasyon
Programi ve Etkinlik Uygulamas1” ve “Rekreasyon Programi ve Etkinlik Planlama”
dersleri; South Texas Devlet Universitesi’nde ise, “Rekreasyon Programlari
Gelistirme” ve “Ileri Rekreasyon Programlar1 Gelistirme” dersleri ad1 altinda daha

Ozele indirgenmis sekilde egitim verildigi bulgusuna ulasilmistir.
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118 tniversitenin 26 tanesinde 27 farkli isimle bulunan ve genel olarak
“Program Planlama ve Yonetimi” ad1 altinda degerlendirilebilecek ders isimlerinden
6 tanesi dogrudan “Program Planlama”, 2 tanesi dogrudan “Program Yonetimi”
seklinde miifredatlarda yer almaktadir. Geriye kalan 19 ders adi igerisinde

degerlendirilen derslerden bazilari sunlardir:

- Program Planlama ve Y®6netiminin leti Teknikleri,
- Programlamanin Temelleri,
- Program Planlama ve Degerlendirme,

- Program Tasarimina Giris vb.

“Rekreasyonun Yasal Boyutlar1” ismi altinda degerlendirilen ders sayis1 16
olup, toplam 16 tniversitede bulunmaktadir. Ulasilan derslerden sadece 2 tanesi
“Rekreasyonun Yasal Boyutlar1” olarak ifade edilmistir. Geri kalan 14 ders
rekreasyonla iligki icerisinde bulunan alanlarla iliskilendirilmis ders isimleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ornek olarak asagidaki dersler gosterebilir:

- Parklar, Rekreasyon ve Bos Zamana Hizmetlerinin Yasal Yonleri,
- Spor ve Rekreasyonun Yasal Yonleri,
- Turizm, Etkinlik ve Rekreasyon Yonetiminin Yasal Yonleri,

- Rekreasyon, Park ve Turizmin Yasal ve Finansal Yonleri vb.

Incelenen 118 iiniversiteden sadece 9 tanesinde 10 farkli isimle yer alan bir
diger ders olarak karsimiza “Rekreasyon Politikasi ve Planlamas1™ dersi ¢ikmaktadir.
Rekreasyon Politikasi ve Planlamasi olarak sadece Utah Devlet Universitesi’nde bu
derse rastlanilmistir. Ancak yine ayni iiniversitese miifredatinda karsilagilan “Dogal
Kaynak ve Cevre Politikalart Temelleri” dersi ile diger iiniversite miifredatlarinda
karsilasilan “Rekreasyon Politikas1 ve Liderlik”, “Rekreasyon ve Turizm Politikas1 ve
Planlamas1™, “Kiiltiirel Kaynak: Politika ve Prosediirleri”, “Rekreasyon Yonetimi ve

Politika™ gibi derslerde bu ders kapsaminda degerlendirilmistir.

“Dogal Kaynaklarin Rekreasyonel Kullanim1” adi altinda degerlendirilen
dersler; “Dogal Kaynaklarin Kullanimi ve Planlanmas1”, “Ulusal Parklarin ve
Korunan Alanlarin Rekreasyonel Kullanimi1”, “Dogal Kaynaklar” ve 2 farkli iniversite
karsimiza ¢ikan “Dogal Kaynaklarin Rekreasyonel Kullanim1” ismi ile miifredatlarda

yer alan dersler olup, bu dersler 5 farkli tiniversiteden elde edilmistir.
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Incelenen f{iniversiteler kapsaminda en fazla elde edilen ders grubunu,
rekreasyon kaynaklar1 kapsaminda degerlendirilen, alanlar, isletmeler, dogal
kaynaklar, park alanlar1 gibi kaynaklarin tasarimi ve planlanmasi olusturmaktadir.
“Rekreasyon Alanlarinin ve Isletmelerinin Tasarimi ve Planlanmasi” adi altinda
degerlendirdigimiz bu ders grubu 119 farkli isimle 81 {iniversitede bulunmaktadir. Bu

ders ismine dahil edilen derslerden bazilar1 asagidaki sekildedir:

- Rekreasyon Alanlar1 ve isletmeleri,

- Rekreasyon Isletmelerinin ve Alanlarinin Tasarimi,

- Rekreasyon Isletmelerinin ve Alanlarmin Planlanmast,

- Rekreasyon Kaynak Planlanmasi,

- Rekreasyon Kaynak Planlanmasi ve Analizi,

- Rekreasyon ve Parklarda Mekan Planlama,

- Mekan Tasarim1 ve Isletme Yonetimi,

- Spor ve Rekreasyon Isletmeleri Planlama ve Tasarim,

- Rekreasyon Isletmelerinin Planlanmasi, Tasarimi ve Bakimu,

- Rekreasyon, Park, Bos Zaman, Spor Isletme ve Alanlarmin Planlanmast,
Tasarimi ve Bakimi,

- Park Planlama ve Tasarimi,

- Park ve Isletme Tasarimu,

- Isletme Planlama ve Tasarimi,

- Rekreasyon, Park ve Turizm Isletmelerinin Tasarimi vb.

Incelenen iiniversitelerden bazilarinda bu ders altinda degerlendirilebilecek
birden fazla ders oldugu gortilmistiir. Farkli ders isimleri altinda olsa da, igerik olarak
benzer ancak daha Ozel indirgenmis bu ders isimlerinden ve bulunduklar

tiniversitelerden bazilar1 asagida sunulmustur:

- Oregon Devlet Universitesi’nde “Mekanlarin Cevresel Planlanmas1”, Kirsal
Planlama ve Kaynak Planlamasinin Ilkeleri ve Uygulamalar1”, “Rekreasyon
Kaynak Planlanmas1” dersleri,

- Mississippi  Universitesi'nde “Isletmelerin  Tasarimi  ve Bakimi”,

Rekreasyon Alanlarinda Planlama Degerlendirme” dersleri,
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- Kuzeybatt Missouri Devlet Universitesi’nde “Dogal Kaynaklarmn
Korunmas1”, Rekreasyon Kaynaklarinin Kesfedilmesi”, Isletme Tasarimi
ve Degerlendirme” dersleri,

- Giimey Mississippi Universitesi’nde “Isletme Tasarimi ve Bakimi1” ile
“Park ve Rekreasyon Planlama” dersleri,

- Bati Illionois Universitesi’nde “Kiiltiirel ve Cevresel Kaynaklarm
Yorumlanmasi1”, “Park A¢ik Alan Planlamas1” ve Rekreasyon ve Parklarda

Mekan Planlamasi1” dersleri.

“Ozel Gruplar igin Rekreasyon” dersi 31 diniversitede 36 farkli isimle
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ders kapsaminda degerlendirilen dersler agagidaki

sekildedir:

- Engelli Bireyler i¢in Rekreasyon Hizmetleri,
- Yaslilar ve Rekreasyon,

- Ogzel Niifuslar i¢in Rekreasyon,

- Cesitli Niifuslar i¢in Rekreasyon,

- Fiziksel Engelli Bireyler icin Rekreasyon,

- Yaslilar i¢in Bos Zaman Hizmetleri,

- Ozel Niifuslar icin Bos Zaman Hizmetleri vb.

2 farkl tiniversitede karsilagilan diger bir ders “Rekreasyon Cografyasi”

dersidir. Her iki liniversite miifredatinda da bu isim altinda yer almaktadir.

Sadece 1 iiniversite miifredatinda karsilagilan “Yoreye Ozgii Turizm ve

Rekreasyon” dersi de, bulgular igerisinde yer alan diger bir derstir.

“Kampiis Rekreasyonu” ismi altinda degerlendirilen bazi ders isimleri;
“Kampiis Rekreasyonu Yonetimi”, “Kampiis Rekreasyonu Hizmetleri”, Kampiis
Rekreasyonu ve Spor Organizasyonu” olup, 11 {iniversitede bulunmaktadir. 5
tanesinde dogrudan “Kampiis Rekreasyonu” ismi ile tiniversitelerin miifredatlarinda

bulunmaktadir.

Sadece 3 iiniversitede bulunan tiiketici davranmiglart dersi “Rekreasyon

Faaliyetlerine Yonelik Tiiketici Davraniglar1” ders ismi altinda toplanmigtir. 2

79



tiniversitede dogrudan “Tiiketici Davraniglar1” dersi, 1 tanesin de ise “Rekreasyon ve

Sporda Tiiketici Davraniglart” ismi ile yer almaktadir.

Incelenen 118 {iniversite miifredatlarindan “Girisimci Rekreasyon” dersi
altinda degerlendirilebilecek 10 farkli {iniversiteden 8 farkli ders ismine ulasilmistir.

Bazilar1 asagidaki gibidir:

- Rekreasyon ve Turizmde Girisimeilik,

- Ticari ve Girisimci Rekreasyon,

- Girisimci Rekreasyon,

- Turizm, Rekreasyon ve Spor Yonetiminde Girisimcilik vb.

- Rekreasyon ve Turizm Pazar Arastirmalari.

“Rekreasyon Pazarlamas1” dersi genel ders ismi olarak diisiiniildiigiinde bu
kapsaminda degerlendirilecek 8 iiniversiteden 6 farkli ders ismi elde edilmistir. Bu

dersler sunlardir:

- Rekreasyon, Park ve Turizm Pazarlamasi (2),

- Rekreasyon ve Turizmde Uluslararasi1 Pazarlama,
- Rekreasyon ve Spor Pazarlamasina Giris,

- Rekreasyon ve Turizm Pazarlamasina Giris (2),

- Rekreasyon ve Sporda Pazar Arastirmasi,

- Rekreasyon ve Turizmde Pazar Aragtirma Metotlar1.

“Rekreasyonda Finansal Yonetim ve Biitce” dersi kapsaminda ele alinan ders
sayist 30 olup 29 ftniversiteden elde edilmistir. Bu derslerden bazilarina asagida

deginilmistir:

- Rekreasyonda Biit¢e ve Finansal Yonetim,

- Rekreasyonda Biitce ve Finans,

- Finansal Yonetim Temelleri,

- Bos Zaman Hizmetlerinde Finans,

- Bos Zaman Kaynaklarinin Finansal Yonetimi,

- Park, Rekreasyon ve Turizmde Finansal Yonetim,
- Spor ve Rekreasyonda Finans,

- Spor ve Rekreasyonda Biitge ve Finans Sistemleri vb.
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118 tiniversiteden sadece 2 tanesinde rastlanilan diger bir ders ise “Rekreasyon

Ekonomisi” dersidir.

“Rekreasyonel Turizm” dersi kapsaminda 3 tane {iniversiteden elde edilen
“Rekreasyonel Seyahat ve Turizm”, Rekreasyonel Turizm” ve “Turizmin Gelismesi

ve Rekreasyonel Seyahat™ dersleri ele alinmistir.

“Bos Zaman Egitimi” ismi altinda degerlendirilen ders sayis1 18’dir. 7 tane
tiniversite miifredatinda dogrudan bu isim ile yer almaktadir. Diger ders isimlerinden

bazilar1 ise asagida belirtilmistir:

- Bos Zaman Kavramlari,
- Bos Zaman Temelleri,
- Bos Zamana Giris,

- Bos Zaman Egitimi Stratejileri vb.

Incelen iiniversite miifredatlarindan 35 tanesinde 40 farkli isimle “Etkinlik
Yonetimi” dersi; 43 tanesinde 54 farkli isimle “Etkinlik Planlamasi” dersi
bulunmaktadir. Bu dersler kapsaminda, 6zel etkinlikler, konferans, kongre, toplanti,
turnuva gibi etkinliklerin planlanmasi ve yonetimi ile ilgili ders isimlerine yer

verilmistir. Ornek ders isimleri asagidaki gibidir:

- Ozel Etkinlik Y&netimi

- Turnuva ve Etkinlik Y6netimi,

- Festival ve Ozel Etkinlik Yonetimi,

- Konferans ve Kongre Planlamasi1 ve Yonetimi
- Etkinlik YOnetimi,

- Etkinlik Planlamasi,

- Festival ve Etkinlik Planlamasi,

- Kongre ve Etkinlik Planlamasi,

- Toplant1 ve Konferans Planlamasi vb.
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Cizelge 5. Terapotik Rekreasyon ile Tlgili Genel Ders Isimleri, Genel Ders Ismi
Altinda Degerlendirilen Farkli Ders Isimleri Sayisi, Farkli Ders Isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkl Ders
Ismi Altinda | Isimlerinin
Terapitik Rekreasyon Genel Ders Isimleri | Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayis1
Terapotik Rekreasyon Y Onetimi 26 25
Terapotik Rekreasyona Girig 76 64
Rekreasyonel Terapi Liderligi 4 4
Terapotik Rekreasyon Hizmetleri 8 8
Terapotik Rekreasyonda Trendler ve Sorunlar 25 25
Terapotik Rekreasyon Olgme, Degerlendirme ve 45 42
Belgelendirme
Ozel Gruplar igin Terapotik Rekreasyon 40 25
Terapotik Rekreasyonda Program Planlama 39 33
Terapotik Rekreasyonda Kolaylastirma 51 42
Teknikleri
Ik Yardim 15 15

“Terapotik Rekreasyon Yonetimi” dersi altinda 26 farkli ders ismi
degerlendirilmistir. Bu dersler 25 farkli iiniversiteden elde edilmistir. Mississippi
Universite’sinde “Terapdtik Rekreasyonda Yonetim ve Degerlendirme” dersi ile
Terapotik Rekreasyonda Yonetim ve Program Planlama” dersi bu ders altinda
degerlendirilmis. 5 farkli tiniversite miifredatinda dogrudan “Terapdtik Rekreasyon
Yonetimi” ders adi ile bulunmaktadir. Diger ders isimlerinden bazilari asagida

belirtilmistir:

Rekreasyon Terapisinde Yonetim ve Degerlendirme,

Terapotik Rekreasyon Yonetimi ve Politikasi,

Terapotik Rekreasyon Hizmetlerinin Yonetimi,

Terapotik Rekreasyon Yonetimi ve Orgiitlenme vb.

76 farkli ders ismi ile 64 {niversite miifredatinda bulunan bir diger ders
“Terapotik Rekreasyona Giris” dersidir. Bu ders kapsaminda degerlendirilen
derslerden 3 tanesini “Terapdtik Rekreasyon”, 6 tanesini “Terapotik Rekreasyonun

Ilkeleri”, 23 tanesini “Terapdtik Rekreasyonun Temelleri”, 32 tanesini “Terapdtik
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Rekreasyona Giris” dersleri olusturmaktadir. Geriye kalan 12 dersten bazi ders isimleri

ise sunlardir:

- Terapotik Rekreasyonda Siireg ve ilkeler
- Terapotik Rekreasyonun Ilkeleri ve Uygulamalar,

- Terapétik Rekreasyonun Ilkeleri ve Teknikler vb.

“Terapotik Rekreasyonda Liderlik”, “Rekreasyon Terapi Liderligi ve Grup
Dinamikleri”, “Rekreasyon Terapisi Hizmetlerinin Yonetimi ve Liderlik” ve
“Terapotik Rekreasyon Miidahalelerinde Liderlik, Analiz ve Degisiklik” isimleri
altinda miifredatlardan elde edilen 4 ders, “Rekreasyonal Terapi Liderligi” genel ders

ismi altinda toplanmustir.

“Terapotik Rekreasyon Hizmetleri” altinda degerlendirilecek dogrudan bu

isimle miifredatlarda yer alan 8 ders ismine ulasilmistir.

Aragstirilan 118 iiniversite miifredatinin “Terapotik Rekreasyonda Sorunlar ve
Trendler” ders adi altinda degerlendirilebilecek 25 ders ismine ulasilmigtir. Giincel
sorunlar, mesleki sorunlar olarak 6zele indirgenmis derslerde bu ders kapsaminda
degerlendirilmistir. 10 tane miifredatta dogrudan “Terapotik Rekreasyonda Sorunlar
ve Trendler” ismi ile yer almaktadir. Kalan 15 ders isimlerinden bazilar1 asagidaki

sekildedir:

- Terapotik Rekreasyonda Giincel Sorunlar,

- Terapotik Rekreasyon Mesleki Sorunlar,

- Terapotik Rekreasyon Hizmetlerinde Mesleki Trendler ve Sorunlar,

- Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinde Politikalar, Sorunlar ve Problemler
vb.

42 tiniversite miifredatinda 45 farkli ders ismi ile karsimiza ¢ikan “Terapotik
Rekreasyonda Olgme, Degerlendirme ve Belgelendirme” dersi altinda degerlendirilen
derslerden 17 tanesi “Terapotik Rekreasyonda Olgme ve Belgelendirme” ismi ile

miifredatlarda bulunmaktadir. Diger derslerden bazilari ise sunlardir:

- Terapétik Rekreasyon Olgme,
- Terapétik Rekreasyon Olgme ve Degerlendirme,

- Terapdtik Rekreasyonda Hasta Degerlendirme,
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- Rekreasyon Terapisi Olgme ve Belgelendirme vd.

“Ozel Gruplar i¢in Terapotik Rekreasyon” ders ismine, 25 iiniversiten elde
edilen 40 dersin degerlendirilmesi ile karar verilmistir. Ozel niifus, yashlar, fiziksel
engelliler, gelisim bozuklugu, ruh sagligi bozuklugu gibi hasta gruplarini kapsayan

tiim dersler bu ders kapsaminda ele alinmistir. Bazi ders isimleri asagidaki gibidir:

Rekreasyon Terapisi ve Ozel Niifus,

- Terapotik Rekreasyon ve Fiziksel Engelliler,

- Terapotik Rekreasyon ve Engelli Bireyler,

- Yaslilar i¢in Terapotik Rekreasyon,

- Terapotik Rekreasyon: Gelisimsel ve Duygusal Bozukluklar vb.

Dogrudan “Terapdtik Rekreasyonda Program Planlama” ders ismi ile
miifredatlarda bulunan ders ismi 6 olup, toplam 33 {iniversitede 39 farkli isimle

karsimiza ¢ikmaktadir. Ornek olarak ders isimleri sirastyla sunlardir:

Terapotik Rekreasyon Program Tasarimi,

- Fiziksel Engelli Bireyler i¢cin Program Planlama,

- Rekreasyon Terapisi Tedavileri ve Program Planlama,
- Terapotik Rekreasyonda Programlama,

- Terapdtik Rekreasyonda Program Dinamikleri,

- Terapodtik Rekreasyonda Degerlendirme ve Tedavi Planlama vb.

“Terapotik Rekreasyonda Kolaylagtirma Teknikleri” 51 ders adi ile 42
tiniversite miifredatinda bulunmaktadir. 16 tane miifredatta dogrudan bu isimle yer

almaktadir. Diger ders isimlerinden bazilar1 ise sunlardir:

- Terapotik Rekreasyonda Kolaylastirma Teknikleri ve Grup Siirecleri,

- Rekreasyon Terapisinde Miidahale Teknikleri,

- Terapotik Rekreasyonda Prosediir ve Teknikleri,

- Terapdtik Rekreasyonda Terapétik Iletisimi Kolaylastiric: Teknikler vb.

“Ilk Yardim” dersi 15 farkli {iniversite miifredatlarinda yer almaktadir.
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Cizelge 6. Acik Alan Rekreasyonu ile ilgili Genel Ders Isimleri, Genel Ders ismi
Altinda Degerlendirilen Farkli Ders Isimleri Sayisi, Farkli Ders Isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkl Ders
Ismi Altinda | Isimlerinin
Acik Alan Rekreasyonu Genel Ders Isimleri | Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayis1

Agik Alan Rekreasyon Y onetimi 8 8
Acik Alan Rekreasyonuna Girig 77 55
Acik Alan Rekreasyon Liderligi 42 35
Acik Alan Rekreasyon Kaynaklar1 Yonetimi 8 8
Acik Alan Rekreasyon Planlamasi 18 18
Park Yonetimi 44 34
Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri 5 5
Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri: Kara ve Su 6 3
Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri: Yaz ve Kisg 4 2
Acik Alan Yasam Becerileri 4 4
Ekoturizm 19 19
Cevresel Yorumlama 42 34
Kamp Danismanligi (Liderligi) 20 20
Kamp Yonetimi 16 16
Macera Turizmi 25 21
Macera Programlar1 Planlama 17 17
El Degmemis Bolgelerin Rekreasyonel Yonetimi 30 25
Peyzaj Mimarligi 4 4

Incelenen 118 iiniversite miifredatlarindan 8 adet “Acik Alan Rekreasyon
Yonetimi” dersi altinda degerlendirilebilecek ders ismi elde edilmistir. 5 tanesi birebir
bu isim ile miifredatlarda bulunmaktadir. “Kampgilik/A¢ik Alan Rekreasyon
Yonetimi”, “Liderlik ve Agik Alan Rekreasyon Yonetimi” ve “Ac¢ik Alan

Rekreasyonu ve Park Yonetimi” geriye kalan 3 dersin isimleridir.

“Agik Alan Rekreasyonuna Giris” dersi kapsaminda degerlendirilebilecek 76
farkli ders ismine ulasilmistir. 55 tiniversiteden elde edilen ders isimlerinden “Acik
Alan Rekreasyonu” ismi ile ifade edilen 13 adet, “A¢ik Alan Egitimi” ile ifade edilen
5 adet, “Agik Alan Rekreasyonuna Giris” ismi ile ifade edilen 3 adet, “Ac¢ik Alan
Rekreasyonu Ilkeleri” ismi ile ifade edilen 3 adet ders ismi bulunmaktadir. Diger ders

isimleri ¢esitlik gostermekte olup drnekleri agagidaki sekildedir:

- Acik Alan Rekreasyonu ve Egitimi,
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- Acik Alan Rekreasyonu ve Cevre,

- Acik Alan/Cevresel Egitim,

- Parklar ve A¢ik Alan Rekreasyonu,
- Acik Alan Rekreasyonun Temelleri,

Acik Alan Egitiminde Kavram ve Teknikler,

Agik Alan ve Cevresel Egitimin Temelleri,

Acik Alan Rekreasyonu ve Turizm Temelleri,

Acik Alan Egitimi ve Deneyim vb.

35 tiniversite miifredatinda, 42 farkli ders ismi ile yer alan bir diger ders olarak
“Acik Alan Liderligi” karsimiza c¢ikmaktadir. 9 adet ders isminde “Agik Alan
(Rekreasyon) Liderligi” ismi ile ifade edilmektedir. El degmemis bolgeler, macera
tabanli programlar1 kapsayan liderlik dersleri de bu ders kapsaminda

degerlendirilmistir. Bu derslerden bazilar1 asagida belirtilmistir:

- Acik Alan Liderligi Temelleri,

- lleri Agik Alan Liderligi,

- Liderlik ve A¢ik Alan Egitimi,

- Acik Alan Liderligi ve Cevresel Egitim,

- Acik Alan Liderligi Teori ve Uygulamalari,
- Macera Tabanli Program Liderligi,

- El Degmemis Bolge Liderligi,

- Macera Egitim Programlar Liderligi vb.

Kanada’da bulunan Capilona Universitesi’nden alman 4 ders, bu ders altinda

degerlendirilmistir. Bunlar:

- Acik Alan Liderleri i¢in Dogal Tarih,

- Acik Alan Rekreasyon Programlart i¢in Orgiitsel Liderlik,
- Macera Liderligi,

- El Degmemis Bolge Liderligi’dir.

“Acik Alan Kaynaklar1 Yonetimi” ders adi altinda degerlendirilen ders sayisi
8 olup, 4 iiniversite miifredatinda dogrudan bu isim ile bulunmaktadir. Diger 4 ders

ismi ise su sekildedir:
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- Agik Alan Rekreasyon Isletmeleri,
- Agik Alan Rekreasyon Isletmelerinin Bakimi ve Yonetimi,
- Acik Alan Rekreasyon Kaynaklari, Davraniglar ve Degerler,

- Su Kaynaklar1 Yo6netimi.

“Acik Alan Rekreasyon Planlamasi” dersi altinda degerlendirilebilecek 18 ders

ismine ulasilmigtir. Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmistir:

- Macera ve A¢ik Alan Programlama: Temelleri,
- Kamp ve Agik Alan Program Y 6netimi,

- Acgik Alan Program Gelistirme,

- Acik Alan Rekreasyon Planlama,

- Agik Alan Rekreasyon Programlama vb.

44 farkl ders ismi ile 34 tiniversitede karsimiza ¢ikan “Park Yonetimi” dersi,
3 iiniversite miifredatinda dogrudan bu isimle yer almaktadir. Kalan 41 ders isminde
ise parklarin yonetimi, rekreasyon, korunan alanlar, rekreasyon kaynaklari vb.

alanlarin yonetimi ile iligkilendirilmistir. Ornekleri asagidaki gibidir:

- Rekreasyon ve Park Yonetimi,
- Park ve Korunan Alanlar Y0Onetimi,
- Park ve Dogal Kaynak Y 6netimi,

- Rekreasyon, Park ve Turizm Y 6netimi vb.

Incelenen 118 {iniversite miifredatinda, “Ag¢ik Alan Rekreasyon Aktiviteleri”
ismi ile 5 adet ders bulunmaktadir. 3 adet “Kara Tabanli”, 3 adet “Su Tabanli” olmak
tizere “Ag¢ik Alan Rekreasyon Aktiviteleri: Kara ve Su” ders ismi kapsaminda
degerlendirilen 6 adet ders; 2 adet “Yaz Aktiviteleri”, 2 adet “Kis Aktiviteleri” olmak
tizere “Ac¢ik Alan Rekreasyon Aktiviteleri: Yaz ve Kig” ders ismi kapsaminda

degerlendirilen 4 adet ders bulunmaktadir.

“Acik Alan Yasam Becerileri” dersi 118 iiniversite miifredatinin yalnizca 4

tane Universitede bulunmaktadir.

19 {niversite miifredatinda yer alan bir diger ders olarak karsimiza
“Ekoturizm” dersi ¢ikmaktadir. 4 tanesi dogrudan bu isim ile miifredatlarda yer

almaktadir. 3 tanesi “Ekoturizm: Ilkeleri ve Uygulamalar1” ismi ile, 2 tanesi ise
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“Ekoturizmin ilkleri” ismi ile miifredatlarda bulunmaktadir. Bu ders kapsaminda

degerlendirilen diger ders isimlerinden bazilar1 agagida belirtilmistir:

- Ekoturizm ve Macera Turizmi,

- Eco ve Macera Turizmi,

- Macera Rekreasyonu, Turizm ve Ekoturizm,
- Ekoturizmin Temelleri,

- Ekoturizm YOnetimi vb.

“Cevresel Yorumlama” dersi altinda degerlendirilen ders sayis1 42 adet olup,
34 farkli tiniversiteden elde edilmistir. 10 iiniversite miifredatinda birebir bu isimle yer
almaktadir. Geri kalan 32 ders isminde ¢evresel yorumlama, iletisim, agik alan egitimi
gibi unsurlarla iligkilendirilmistir. Bu ders kapsaminda degerlendirilen ders

isimlerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

- Kiiltiirel ve Cevresel Yorumlama,

- Cevre Egitimi ve Yorumlama,

- Cevre ve Agik Alan Egitimi,

- Cevresel Planlama,

- Cevre Politikalari,

- Cevre Egitimi ilkeleri,

- Cevresel Yorumlama ve Iletisim,

- Acik Alan ve Cevre Egitimi Temelleri,

- Kiiresel ve Cevresel Egitim: Icerik ve Uygulamalar vb.

Incelenen 118 iiniversite miifredatinin 20 tanesinde “Kamp Danismanlig1
(Liderligi)” kapsaminda degerlendirilebilecek derslere ulagilmistir. Bu derslerden
sadece 3 tanesi dogrudan bu isimle miifredatlarda yer almaktadir. Geriye kalan 17

dersten bazilar1 ise sunlardir:

- Kampgcilik ve Kamp Danismanligi,

- Kamp Yonetimi ve Liderlik,

- Kamp Danigmanligi ve Yonetim,

- Acik Alan ve Kamp Liderligi,

- Kampcilik ve A¢ik Alan Rekreasyonu vb.

88



“Kamp Yonetimi” dersi elde edilen diger bir ders olarak karsimiza
cikmaktadir. 16 farkli ders ismi ile miifredatlarda yer alan bu ders, sadece 3
tiniversitede dogrudan bu isim ile bulunmaktadir. Bu ders kapsamina dahil edilen diger

ders isimlerinden bazilarina asagida deginilmistir:

- Kamp Yonetimi ve Acik Alan Liderligi,
- Kamp Danismanligi ve Yonetim,
- Acik Alan Egitimi ve Kamp Y 6netimi,

- Kamp Yonetimi ve Liderlik vb.

“Macera Egitimi”, “A¢ik Alan Maceralar1”, “Ac¢ik Alan Macera Egitimi” ve
Agik Alan Macera Becerileri” vb. derslerde kapsamina dahil edilen bir diger ders
“Macera Turizmi”dir. 20 farkli tiniversiteden 24 farkli ders ismine ulasilmistir. Kuzey
Michigan Universitesi'nde bulunan “Macera Aktiviteleri, Kolayliklar1 ve Grup
Davranislar1” dersi ile,“Uluslararast Eko ve Macera Turizmi” dersi, bu ders

kapsaminda degerlendirilmistir.

“Macera Programlar1 Programlama” dersi kapsaminda degerlendirilen ders

sayisi 17°dir. Bu derslerle ilgili 6rnekler asagida gosterilmistir:

- Macera Tabanli Programlama,

- Macera Tabanli Programlama/Y 6netim,

- Macera Yarigmalar1 Programlama,

- Macera Programlar1 Planlama ve Y 6netimi,

- Macera Programlama,

- Engelli Bireyler i¢in Kampgilik ve Macera Tabanli Programlama,
- Macera Programlarinda Kavram ve Sorunlar,

- Macera Deneyimleri Gelistirme ve Programlama vb.

“El Degmemis Bolgelerin Rekreasyonel Yonetimi” dersi kapsaminda 20 farkl

tiniversiteden 30 adet ders ele alinmustir.

Icende peyzaj kelimesi gegen ders sayis1 4 olup, bu dersler “Peyzaj Mimarlig1”

dersi kapsaminda degerlendirilmistir. Bu dersler sirasiyla sunlardir:

- Peyzaj Mimarligina Giris,
- Orman Peyzaj Yonetimi ve Planlamasi,
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- Peyzaj Planlama ve Tasarimu,

- Peyzaj insa Etme.

Cizelge 7. Turizm ile Ilgili Genel Ders Isimleri, Genel Ders Ismi Altinda
Degerlendirilen Farkh Ders Isimleri Sayisi, Farkli Ders isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkh Ders
Ismi Alinda | Isimlerinin
Turizm Genel Ders isimleri Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayisi
Turizm Y Onetimi 28 18
Genel Turizm 31 30
Turizm Planlamasi 18 18
Turizm Pazarlamasi 11 11
Turizm Ekonomisi 1 1
Turizmin Boyutlari 2 2
Siirdirilebilir Turizm 14 14
Kiltiirel Turizm 4 6
Kiiresel Turizm ve Sorunlar 14 14
Giincel Turizm Sorunlari 6 6

28 lniversite miifredatinda bulunan “Turizm Yonetimi” dersi, dogrudan bu
isim ile yalnizca 2 tniversite miifredatinda bulunmaktadir. Diger ders isimlerinde
rekreasyon, park, etkinlik, korunan alanlar gibi alanlarla iligkilendirilmistir. Bunlar

asagida belirtilen ders isimleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

- Rekreasyon ve Turizm Y 6netimi,

- Seyahat ve Turizm Y6netimi,

- Park, Rekreasyon ve Turizm ydnetimi,
- Kiiresel Seyahat ve Turizm Y 6netimi,

- Turizm ve Korunan Alanlar YOnetimi vb.

“Genel Turizm” dersi altinda degerlendirilen ders sayist 31 olup, 6 tanesi
“Seyahat ve Turizm”, 4 tanesi “Seyahat ve Turizme Giris”, 4 tanesi “Turizme Giris”,
3 tanesi “Turizmin Temelleri”, 2 tanesi “Turizm”, 2 tanesi “Seyahat ve Turizmin
Ilkeleri” ders isimleri ile miifredatlarda yer almaktadir. Kalan 10 ders ismi ise

iligkilendirilen alana gore farklilik gdstermektedir. Bazilar1 sunlardir:
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- Bos Zaman, Spor ve Turizme Giris,

- Park, Rekreasyon ve Turizme Giris vb.

“Turizm Planlamas1” dersi altinda degerlendirilen ders sayist 18 olup,
bunlardan 7 tanesi dogrudan bu isimle miifredatlarda yer almaktadir. 4 tane ders ismi
“Turizm Planlamast ve Gelisim” ismi ile miifredatlarda bulunmaktadir. “Turizm
Planlamasiin Temelleri”, “Turizm igin Miras, Kiiltiir ve Sanat Planlamas1”, “Turizm
igin Stirdiiriilebilir Planlama” bu ders adi altinda degerlendirilen ders isimlerinden

bazilaridir.

3 Universite miifredatinda “Turizm Pazarlamas1” ad1 ile yer alan ders, toplam

11 {iniversite miifredatinda bulunmaktadir. Ders isimlerinden bazilart sunlardir:

- Rekreasyon, Park ve Turizm Pazarlamasi,
- Spor, Rekreasyon ve Turizm Pazarlamasi,

- Turizm ve Etkinlik Pazarlamasi vb.

“Turizm Ekonomisi” dersi sadece 1, “Turizmin Boyutlar1” ise sadece 2

tiniversite miifredatinda yer almaktadir.

“Stirdiiriilebilir Turizm” dersi altinda ele alinan ders sayist 14 olup, 4 tanesi
dogrudan bu isimle miifredatlarda bulunmaktadir. Diger 10 isim ile ilgili 6rnekler

asagida verilmistir:

- Turizm ve Agik Alan Rekreasyon Siirdiiriilebilirligi,
- Siirdiiriilebilir Turizm Ilkeleri,
- Siirdiiriilebilir Turizm ve Seyahat Ilkeleri,

- Turizm ve Siirdirilebilir Gelisme vb.

“Kiiltiirel Turizm” dersi altinda degerlendirilen 7 ders ismine asagida yer

verilmistir:

- Kiiltiirleraras1 Turizm,

- Turizme Kiiltiirleraras: Yaklasimlar,
- Kiiltiirel Turizm,

- Tarihi Miras ve Kiiltiir Turizmi,

- Turizmde Tarihi Mirasin Yorumlamasi,
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- Doga ve Miras Turizmin Planlanmas1 ve Gelistirilmesi,

- Turizm ve Kiiltiirel Miras Y Onetimi.

“Kiiresel Turizm ve Sorunlar” dersi kapsaminda degerlendirilen 14 ders

isminden bazilar1 asagida maddelendirilmistir:

- Kiiresel Turizm,
- Kiiresel Turizme Giris,

- Uluslararasi Turizm,

- Uluslararasi Turizm: Kiiresel Sorunlar,

- Uluslararast Turizm: Kiiltiirleraras1 Sorunlar ve Etkiler vb.

Incelenen 118 tiniversite miifredatinin 6 tanesinde “Giincel Turizm Sorunlar1”

dersi altinda degerlendirilebilecek ders isimlerine ulagilmistir. Bu dersler sunlardir:

- Turizmde Giincel Sorunlar,

- Rekreasyon ve Turizmde Kiiltiirel Sorunlar,

- Seyahat ve Turizm Ydnetiminde Giincel Sorunlar,

- Rekreasyon ve Turizmde Sorunlar ve Trendler,

- Turizmde Sorunlar (2).

Cizelge 8. Spor ile Tlgili Genel Ders Isimleri, Genel Ders ismi Altinda

Degerlendirilen Farkli Ders Isimleri Sayisi, Farkli Ders Isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkh Ders
Ismi Alinda | Isimlerinin
Spor Genel Ders Isimleri Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayisi

Spor Yonetimine Girig 28 19
Rekreasyonel Spor Yonetimi 4 4
Spor Isletmeleri Planlamas1 ve Yonetimi 19 15
Sportif Etkinlik Yonetimi 3 3
Rekreasyonel Spor Programlama 11 11
Macera Sporlar1 Liderligi ve Grup Dinamikleri 3 3
Spor Pazarlamasi 8 8
Sporun Yasal Yonleri 7 6
Spor Endiistrisinde Giincel Sorunlar 6 6
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Incelenen 118 {iniversite miifredatinin 19 tanesinden elde edilen 28 farkli ders

isimleri “Spor YoOnetimine Giris” dersi altinda ele alinmistir. 5 {iniversite miifredatinda

dogrudan bu isimle yer almaktadir. Bu kapsamda ele alinan diger derslerden bazilari

sunlardir:

Spor Yonetimi Temelleri,

Mesleki Spor Yonetimi,

Spor Yonetimi,

Spor Yonetimi ve Liderlik,

Stratejik Spor ve Rekreasyon Yonetimi, Spor Yonetimi: Teori ve

Uygulamalar vb.

“Rekreasyonel Spor Yonetimi” dersi 4 farkli iiniversitede dogrudan bu isimle

yer almaktadir.

“Spor Isletmeleri Planlamas1 ve Y&netimi” ders ismi icerisinde degerlendirilen

19 dersten bazilar1 sunlardir:

3

Rekreasyon ve Spor Isletmeleri Yonetimi,

Toplum Spor Organizasyonlari ve Liderlik,

Spor ve Rekreasyon Yo6netiminde Isletmeler ve Etkinlikler,
Spor ve Rekreasyon Kaynak Y onetimi,

Spor ve Eglence Tesisleri Yonetimi,

Spor Isletmeleri,

Spor Alanlarinin Yonetimi ve Tasarimi vb.

farkli Universite miifredatinda “Sportif Etkinlik Yonetimi” ders ismine

ulasilmustir.

Incelenen miifredatlarda dogrudan “Rekreasyonel Spor Programlama” ders ad1

ile ifade edilen ders sayis1 4 olup geriye kalan 7 dersten bazilari sunlardir:

Rekreasyonel Sporlarin Ilkeleri,
Bos Zaman, Spor ve turizmde Program Planlama,

Spor Planlamasi ve Tesviki vb.
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“Macera Sporlar1 Liderligi ve Grup Dinamikleri” ders ismine 3 farkh

tiniversite miifredatinda ulagilmistir.

Incelenen {iiniversitelerden 8 tanesinde “Spor Pazarlamasi” kapsaminda ele
alinabilecek derse ulasilmistir. Bunlardan 3 tanesi dogrudan bu isim ile miifredatlarda

yer almaktadir. Burada degerlendirilen diger 5 derse ise agsagida yer verilmistir:

- Spor Pazarlamasina Giris,
- Spor ve Rekreasyon: Pazarlama, Sponsorluk ve Etkinlik Yonetimi,
- Spor Pazarlamasi ve Satis (2),

- Spor Satislar1 ve Fon Yaratma.

Incelenen iiniversite miifredatlarindan, “Sporun Yasal Yonleri” dersi igerisinde
degerlendirilebilecek 7 derse ulasilmistir. Bunlardan 2 tanesi “Sporun Yasal Yonleri”
ismi ile, 3 tanesi “Spor ve Rekreasyonun Yasal Yonleri” ismi ile ifade edilmektedir.
“Spor ve Rekreasyon Hukuku” dersi ile “Spor Is Hukuku” dersi bu ders kapsaminda

degerlendirilmistir.

“Spor Endiistrisinde Giincel Sorunlar” dersi kapsaminda ele alinan ders sayisi

6 olup bu dersler sirastyla sunlardir:

- Spor Endiistrisinde Giincel Sorunlar,

- Sporda Giincel Sorunlar,

- Spor ve Bos Zaman Etkinliklerinde Giincel Sorunlar,
- Sporda Yasal Sorunlar,

- Sporda Sosyal Sorunlar,

- Toplum Rekreasyonu ve Spor Yonetiminde Trend ve Sorunlar.
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Cizelge 9. Topluluk Rekreasyonu Ile Tlgili Genel Ders Isimleri, Genel Ders Ismi

Altinda Degerlendirilen Farkli Ders Isimleri Sayisi, Farkli Ders Isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkl Ders
Ismi Altinda | Isimlerinin
Topluluk Rekreasyonu Genel Ders Isimleri | Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayis1

Toplum Rekreasyonu 7 7
Toplum Rekreasyonu Y 6netimi 5 5
Toplum Rekreasyonu Hizmetleri 12 12
Rekreasyon ve Toplumsal Kalkinma 8 8
Toplum Rekreasyonu Planlamasi 5 5
Toplum Rekreasyonunda Sorunlar 2 2
Toplum Rekreasyon Hizmetlerinin Pazarlanmasi 1 1
Toplum Rekreasyon Hizmetlerinin Finansi 1 1
Kamu Rekreasyonu 4 4

Incelenen {iniversite miifredatlarinda “Toplum Rekreasyonu” dersi altinda

degerlendirilebilecek 7 adet ders ismine ulasilmistir. 2 {niversite miifredatinda

dogrudan bu isimle yer almaktadir. Diger 5 ders adi ise sunlardir:

- Toplum ve Ticari Rekreasyon,

- Toplum ve A¢ik Alan Rekreasyonu,

- Toplum Rekreasyonu ve Genglerin Gelismesi,

- Toplum Rekreasyonuna Giris.

- Kamu, Kar Amaci Giitmeyen ve Toplum Rekreasyonu Temelleri”,

5 tiniversite miifredatindan elde edilen ve “Toplum Rekreasyonu Y onetimi”

dersi altinda degerlendirilen dersler sunlar:

Toplum Rekreasyonu Yonetimi (2),

- Kar Amaci Giitmeyen Y 6netime Giris,

Toplum Rekreasyonu Yonetimine Giris,

Toplum Rekreasyonu, Spor ve Kamp Yonetimine Giris.

“Toplum Rekreasyon Hizmetleri” ders ad1 altinda degerlendirmeye alinan ders

isimlerinin sayis1 12 olup, 2 tanesi dogrudan bu isim ile miifredatlarda yer almaktadir.

Kalan derslerle ilgili 6rnekler ise asagida belirtilmistir:
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- Toplum Rekreasyonu Hizmetlerinin Degerlendirilmesi,

- Toplum Organizasyonlari,

- Toplum Rekreasyonu ve Park Kaynaklarinin Tasarimi, Isletilmesi ve
Y onetimi,

- Toplum Rekreasyonu ve Bos Zamana Hizmetlerine Giris,

“Rekreasyon ve Toplumsal Geligme” ders adi altinda degerlendirilen ders

sayis1 8°dir. Bunlar sirasiyla asagidaki gibidir:

- Rekreasyon ve Toplumsal Gelisme,

- Toplumsal Gelisme,

- Toplumsal Gelisme ve Kalkinma

- Rekreasyonda Toplumsal Gelisme (2),

- Rekreasyon ve Turizmde Toplumsal Geligme,

- Toplumsal Gelisme ve Bos Zaman Hizmetlerine Ulagim Sistemleri,

- Toplumsal Gelisme ve Bos Zaman Hizmetleri.

Elde edilen bir diger ders olarak “Toplum Rekreasyon Planlamas1” karsimiza

cikmaktadir. 5 farkl iniversite miifredatinda yer alan ders isimleri sunlardir:

- Fiziksel Engelli Bireyler i¢cin Toplum Rekreasyonu,

- Toplum Rekreasyon Aktivite ve Etkinlikleri Planlama,
- Toplum Rekreasyonu Planlama,

- Toplum Rekreasyon Isletmelerinin Planlanmasi,

- Engelli Bireyler i¢in Toplumsal Bos Zaman Hizmetleri.

“Toplum Rekreasyonunda Sorunlar” dersi altinda degerlendirilebilecek 2 ders
ismine ulasilmis olup bunlar; “Toplum Rekreasyonu ve Spor Yonetiminde Trend ve

Sorunlar” dersi ile “Toplum Rekreasyonunda Giincel Sorunlar” dersidir.

“Toplum Rekreasyon Hizmetlerinin Pazarlanmas1™ dersine sadece 1 iiniversite

miifredatinda ulasiimistir.

Benzer sekilde “Toplum Rekreasyon Hizmetlerinin Finans1” dersine de sadece

1 iiniversite miifredatinda ulasilmistir.
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“Kamu Rekreasyonu” ders ismi genel isim olarak ele alinmis, bu ders

kapsaminda degerlendirilen 4 ders ismi asagida belirtilmistir:

- Kamu, Kar Amac1 Giitmeyen ve Toplum Rekreasyonu Temelleri”,

- Kamu ve Ozel Rekreasyona Giris,

- Kamu ve Kar Amaci Gilitmeyen Rekreasyon.

Cizelge 10. Ticari Rekreasyon ile Tlgili Genel Ders Isimleri, Genel Ders Ismi

Altinda Degerlendirilen Farkh Ders Isimleri Sayisi, Farkh Ders Isimlerinin Elde

Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Farkh Ders
Ismi Alinda | Isimlerinin
Ticari Rekreasyon Genel Ders Isimleri Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 | Universite
Sayisi

Ticari Rekreasyon 15 15
Ticari Rekreasyon Yonetimi 3 3
Ticari Rekreasyon ve Turizm 22 22
Ticari Rekreasyon Planlamasi 1 1
Ticari Rekreasyon ve Girisimcilik 4 4
Ticari Rekreasyon Isletmeleri i¢in Pazarlama 1 1
Ticari Rekreasyonda Sorunlar 1 1

14 tiniversite miifredatinda bulunan “Ticari Rekreasyon™ dersi, dogrudan bu

isimle 9 iiniversite miifredatinda yer almaktadir. Bu baglik altinda degerlendirilen

diger 5 ders ismi ise sunlardir:

- Toplum ve Ticari Rekreasyon,
- Ticari Rekreasyon ve Spor,
- Ogzel ve Ticari Rekreasyona Giris,

- Ogzel ve Ticari Rekreasyon,

- Ozel ve Ticari Rekreasyon Ilke ve Uygulamalari.

“Ticari Rekreasyon Yonetimi” dersi birebir bu ders ismi ile 2 iiniversite

miifredatinda, “Ticari Rekreasyon ve Turistik Mekan Yonetimi” ismi ile 1 {iniversite

miifredatinda olmak iizere toplam 3 {iniversite miifredatinda yer almaktadir.

“Ticari Rekreasyon ve Turizm” dersi altinda degerlendirilebilecek 22 ders

ismine ulasilmistir. 10 tiniversite isminde dogrudan bu isim ile yer almaktadir. Bu
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kapsamda turizm ve ticari rekreasyon isletmeleri de ele alinmistir. Ornek ders isimleri

asagidaki gibidir:

- Ticari Rekreasyon/Turizm Ilkeleri,
- Ticari Rekreasyon ve Turizm Temelleri,
- Ticari Rekreasyon Isletmeleri,

- Ticari Rekreasyon ve Turizmde Isletmeler vb.

Aragtirma kapsaminda ele alinan 118 {iniversite miifredatindan 1 tanesinde,
“Ticari Rekreasyon Planlamasi” dersi; 4 tanesinde, “Ticari Rekreasyon ve
Girisimcilik” dersi; 1 tanesinde, “Ticari Rekreasyon Isletmeleri i¢in Pazarlama” dersi
ve yine ayni sekilde yalnizca 1 tanesinde “Ticari Rekreasyonda Sorunlar” dersi yer

almaktadir.
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Cizelge 11. Genel Ders isimleri, Genel Ders ismi Altinda Degerlendirilen Farkli

Ders Isimleri Sayisi, Farkh Ders Isimlerinin Elde Edildigi Universite Sayisi

Genel Ders Ismi | Farkh Ders
Altinda Isimlerinin
Genel Ders isimleri Degerlendirilen Elde
Farkh Ders Edildigi
Isimleri Sayis1 Universite
Sayisi
Ingilizce 20 20
Arastirma Teknikleri 26 25
Bilgisayar Uygulamalari 17 17
Girisimcilik 11 11
Genel Muhasebe 12 12
Finansal Muhasebe 15 15
Y onetim Muhasebesi 4 4
Konaklama Muhasebesi 1 1
Genel Ekonomi 6 6
Mikroekonomi 16 16
Makroekonomi 9 9
Uluslararas1 Ekonomi 1 1
Tiiketim Ekonomisi 1 1
Genel Pazarlama 25 25
Pazarlama Y Onetimi 4 4
Elektronik Pazarlama 2 2
Iletisim Becerileri 25 25
Halkla iliskiler 11 11
Insan Kaynaklar1 Y6netimi 19 19
Psikoloji 31 31
Sosyal Psikoloji 9 9
Sosyolojiye Giris 20 20
Etik 8 8
Hukukun Temel Kavramlari 2 2
Is Hukuku 5 S)
Genel Istatistik 15 15
Uygulamali Istatistik 3 3
Istatistiksel Metotlar 2 2
Sosyal Istatistik 2 2
Ekonomik Istatistik 1 1
Kantitatif Teknikler 5 5
Y 6netim Organizasyon 5 5
Y6netim Ilkeleri 12 12
Orgiitsel Davranis 4 4
Tarih 1 1
Genel Isletme 3 3
Is Analizi 2 2
Kamu Yonetimi 4 4
Reklamcilik 3 3
Cografi Bilgi Sistemlerine Girig 9 8
Staj — Mesleki Staj - Tez — Seminer — Proje — Bitirme 188 118
Projesi — Alan Deneyimi — Bagimsiz Caligma
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Genel dersler, sadece incelenen miifredatlarin rekreasyon ile ilgili
boliimlerinden elde edilen dersler olup, bazi miifredatlar kapsaminda ayr1 bir bashk
olarak bulunan “Genel Gereksinimler” kapsaminda verilen derslerinde genel dersler
kapsaminda ele alinabilecek dersler oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu boliimde

elde edilen derslere iliskin sayilar degisiklik gosterebilir.

“Ingilizce” dersi altinda degerlendirilecek olan 20 ders, incelenen

miifredatlarda “Kompozisyon”, “Ingilizce Kompozisyon” isimleri ile yer almaktadir.

“Arastirma Teknikleri” dersi 25 tiniversite de 26 farkli isimle bulunmaktadir.
5 tane ders ismi dogrudan “Arastirma Teknikleri” seklinde miifredatlar kapsaminda
yer almaktadir. Diger 21 isim ise, “Rekreasyonda Arastirma Teknikleri”, “Aragtirma
Teknikleri ve Analiz”, “Sosyal Bilimlerde Arastirma Teknikleri”, “Arastirma ve

Degerlendirme Teknikleri” vb. farkli isimlerle karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger bir ders olarak karsimiza ¢ikan “Bilgisayar Uygulamalar1” dersidir. Bu
ders adi altinda degerlendirilebilecek 17 farkli {iniversiteden 17 farkli ders ismine
ulagilmistir. Bu derslerden 2 tanesi “Bilgisayar Uygulamalarina Giris” adu ile, 2 tanesi
Bilgisayar ve Uygulamalarina Girig” ad1 ile, 1 tanesi Bilgisayar Uygulamalar1” ad1 ile,
1 tanesi “Rekreasyonda Bilgisayar” adi ile miifredatlarda yer almaktadir. Kalan 11

ders ismi ise bu ders isimlerinden farklilik géstermektedir.

Genel “Girisimcilik” dersi kapsaminda ele alinan ders sayisi ise 11°dir. Bu ders
isimlerinden 3 tanesi “Girigsimcilik”, 3 tanesi “Girisimciligin Temelleri”, 2 tanesi
“Girigimcilige Giris” isimleri ile iiniversite miifredatlarinda bulunmaktadir. “Basit
Girisimcilik Yetenekleri”, “Girisimcilik ve Inovasyon” ile “Girisimcilik Deneyimleri”

kalan 3 ders isimlerini ifade etmektedir.

Incelenen miifredatlarda karsimiza ¢ikan diger bir ders grubu ise “Muhasebe”
ders ismi altinda degerlendirilebilecek muhasebe dersleridir. “Genel Muhasebe”
dersine 12 {iniversite miifredatinda ulagilmistir. Muhasebenin daha 6zele indirgendigi
dersler olarak ise 15 tiniversite miifredatinda bulunan ‘“Finansal Muhasebe”, 4
tniversite miifredatinda “YoOnetim Muhasebesi” ve 1 {iniversite miifredatinda
“Konaklama Muhasebesi” ders isimlerine rastlanilmistir. “Genel Muhasebe” dersi

kapsaminda degerlendirilen ders isimlerinden bazilar1 sunlardir:

100



- Muhasebeye Giris,
- Muhasebe Ilkeleri,

- Muhasebe Temelleri vb.

Universite miifredatlarindan toplam 33 tanesinde ekonomi dersi kapsaminda
ele alinabilecek 5 farkli ekonomi dersine ulasilmistir. Bu dersler sirasiyla “Genel
Ekonomi”, “Mikroekonomi”, Makroekonomi”, “Uluslararasi Ekonomi” ve “Tiiketim
Ekonomisi” dersleridir. “Genel Ekonomi” dersi altinda degerlendirilebilecek 6 ders
bulunmaktadir. “Mikroekonomi” dersine 16, “Makroekonomi” dersine 9 {iniversite
miifredatinda rastlanilmistir. “Uluslararst Ekonomi” ve “Tiiketim Ekonomisi” dersleri

ise 1’er iniversite miifredatlarinda yer almaktadir.

Elde edilen bir diger ders grubu olarak pazarlama dersleri karsimiza
cikmaktadir. 118 {iniversite miifredatinin 25 tanesinde “Genel Pazarlama” dersi altinda
degerlendirilebilecek derslere ulasilmistir. Bunlardan 17 tanesi “Pazarlama ilkeleri”;
2 tanesi ‘“Pazarlama”; 3 tanesi ‘“Pazarlamaya Giris”; 3 tanesi ise “Pazarlama
Kavramlar1” isimleri ile miifredatlarda bulunmaktadir. “Pazarlama Y Onetimi” dersi 4,

“Elektronik Pazarlama” dersi ise 2 tane iiniversite miifredatinda yer almaktadir.

Diger bir ders olarak karsimiza “Iletisim Becerileri” dersi ¢ikmaktadir. 25
farkli tiniversite miifredatinda yer almaktadir. Bu ders kapsaminda degerlendirilen

ders isimlerinden bazilar1 agagidaki gibidir:

- Tletisim Temelleri,

- Insan Iletisimi Temelleri,
- Kamu lletisimi Temelleri,
- Kisilerarasi Iletisim,

- Sozlii fletisim,

- Kiigiik Grup Iletisimi vb.

“Halkla iliskiler” dersi ulasilan diger bir ders ismi olarak karsimiza
cikmaktadir. 11 farkli tiniversitede bulunmaktadir. Bu ders isimlerinden bazi1 6rnekler

sunlardir:

- Halkla Iliskiler,
- Halkla Iliskiler Temelleri,
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- Halkla Iliskilere Giris vb.

“Insan Kaynaklar1 Yonetimi” dersi, arastirma kapsaminda bulunan
tniversitelerin 19 tanesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ders kapsaminda

degerlendirilen dersler sirasiyla asagidaki gibidir:

Ileri insan Kaynaklar1 Y&netimi,

- Insan Kaynaklar1 Y6netimi,

- Park, Rekreasyon ve Sporda insan Kaynaklar1 Y®6netimi,

- Insan Kaynaklar1 Gelistirme,

- Rekreasyon ve Sporda Insan Kaynaklar1 Y&netimi,

- Spor ve Rekreasyon Y&netiminde Insan Kaynaklari,

- Insan Kaynaklar1 Y®6netimine Giris,

- Insan Kaynaklarina Giris,

- Bos Zaman Organizasyonlarinda insan Kaynaklar1 Y&netimi,

- Bos Zaman Hizmetlerinde Insan Kaynaklar1 Y&netimi.

“Psikoloji” dersi 31 tane liniversite miifredatinda yer almaktadir. Bu kapsamda
degerlendirilen ders isimlerinden 14 tanesi “Psikolojiye Giris” ad1 ile, 14 tanesi “Genel
Psikoloji” adi ile miifredetlarda bulunmaktadir. Geriye kalan 3 isimden 2 tanesi
“Psikoloji”, 1 tanesi ise “Temel Psikoloji” adi ile miifredatlarda karsimiza

cikmaktadir.

“Sosyal Psikoloji” altinda degerlendirilen 9 dersten 6 tanesi dogrudan bu isim

ile miifredatlarda yer almaktadir. Diger 3 ders ismi ise agsagida belirtilmistir:

- Sosyal Psikolojiye Giris,
- Oyun ve Rekreasyonda Sosyal Psikoloji,

- Spor ve Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Psikoloji.

Arastirma sonucu elde edilen diger bir ders ise “Sosyolojiye Giris” dersidir. 20

tane farkli tiniversitede bulunan bu ders adinin iiniversitelere dagilimi su sekildedir:

- Sosyolojiye Giris (12),

- Sosyolojinin Ilkeleri (3),
- Genel Sosyoloji (2),

- Sosyoloji (1).
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“Etik” dersi altinda degerlendirilen ders sayisi 8 olup bu ders isimlerinden

bazilar1 asagidaki gibidir:

- Etige Giris,
- Liderlik ve Etik,
- Mesleki Gelisim ve Etik vb.

Incelenen iiniversiteler 7 tanesinde hukuk ile ilgili derslerle karsilasilmustir.
“Hukukun Temel Kavramlar1” ismi altinda degerlendirilen 2 ders ismine, “Is Hukuku”

ismi altinda degerlendirilen 5 ders ismine rastlanilmistir.

Incelenen 118 miifredatin 27 tanesinde, “Istatistik” konusunda genel ve 6zel
alanlar1 igeren 27 adet ders karsimiza ¢ikmaktadir. 15 tiniversite miifredatinda “Genel
[statistik™ dersi; 3 {iniversite miifredatinda “Uygulamali Istatistik” dersi; 2 {iniversite
miifredatinda “Istatistikler Metotlar” dersi; 2 iiniversite miifredatinda “Sosyal
Istatistik” dersi; 1 iiniversite miifredatinda “Ekonomik Istatistik” ve 5 iniversite
miifredatinda ise “Kantitatif Teknikler” dersi bulunmaktadir. Bu derslerle ilgili

ornekler asagida belirtilmistir:

- Temel Istatistik

- Istatistige Giris

- Uygulamal Istatistik,

- Uygulamal istatistige Giris,

- Sosyal Istatistik,

- Istatistiksel Yontemlere Giris,
- Ekonomik Istatistik,

- Kantitatif Teknikler.

5 tiniversite miifredatinda karsilagilan “Yonetim ve Organizasyon” dersi genel
bir isim olarak degerlendirilmis, 3 farkli {iniversitede bu isim ile miifredatlarda yer
verildigi bulgusuna ulagilmistir. 2 farkli iiniversitede yer alan “Organizasyonlarin

Yonetimi” dersleri de bu ders basglig: altinda degerlendirilmistir.

“Yonetim Ilkeleri” dersi altinda degerlendirilen ders isimleri 12 farkli

tiniversiteden elde edilmis olup, bu ders isimlerinden bazilari1 sunlardir:

- Yonetimin Temelleri,
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Yonetime Giris,

Y6netimin Ilkeleri,

Y onetim Kavramlari.

4 farkl {iniversiteden elde edilen bir diger ders ise “Orgiitsel Davranis”
dersidir. Bu derslerden 3 tanesi dogrudan “Orgiitsel Davranis” ad altinda miifredatlar
da bulunurken, kalan bir derse “Yonetim ve Orgiitsel Davranis” adi altinda miifredatta

yer verilmektedir.
Incelen miifredatlarin sadece 1 tanesinde “Tarih” dersi ile karsilasiimistir.

“Genel Isletme” ismi ile 3 farkli {iniversite miifredatinda derslere ulasilmistir.

Bu ders nerilecek olan miifredatlar da “Genel Isletme” ders adu ile ifade edilmektedir.

“Is Analizi” ismi altinda degerlendirilen ders say1s1 2 olup, “Park, Rekreasyon

ve Turizmde s Analizi” ve “Is Plan1 Tasarimi1” bu 2 dersin isimlerini ifade etmektedir.

Incelen miifredatlar sonucu ulasilan bir diger ders “Kamu Yo6netimi” dersidir.
Bu ders kapsaminda degerlendirilen ders isimlerine 4 fakli tiniversite miifredatlarindan

3 farkl isim seklinde ulagilmistir ve bu dersler asagidaki gibidir:

Kamu Yonetimine Giris,

Kamu Yonetimi ve Kamu Politikasina Giris,

Kamu Yonetimi (2).

3 farkli tiniversite miifredatinda “Reklamcilik”, “Gilincel Reklamcilik” ve
“Reklamciligin ilkeleri” seklinde 3 farkli ders ismi yer almaktadir. Bunlar

“Reklamcilik” dersi altinda degerlendirilmistir.

Incelen miifredatlardan 8 tanesinde “Cografi Bilgi Sistemleri” dersi
kapsaminda degerlendirilebilecek 9 ders ismi ile karsilasilmistir. 4 tane ders ismi
“Cografi Bilgi Bilimlerine Giris”, seklinde ifade edilmektedir. Kalan dort ders ismi
ise sirastyla; “Cografi Bilgi Sistemlerine Giris”, “Dogal Kaynaklarda Cografi Bilgi
Sistemleri Uygulamalar1”, “Cografi Bilgi Sistemleri ve Bilim” ve “Cografi Bilgi

Sistemleri ve Haritaciliga Giris” seklindedir.
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Arastirma kapsaminda incelenen 118 {iniversite miifredatlarinda, 188 farkl
sekilde staj, mesleki staj, tez, seminer, proje, bitirme projesi, alan deneyimi, bagimsiz

calisma gibi uygulamaya yonelik ders isimlerine rastlanmastir.
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5.SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde incelenen rekreasyon boliimleri miifredatlarindan
elde edilen bulgular 1s18inda sonuglara ve bu sonuglara bagli olarak miifredat

Onerilerine yer verilmistir.

Bu c¢alisma, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da bulunan 118
tiniversitenin rekreasyon boliimleri miifredatlarinin incelenmesi ve miifredatlar
kapsaminda bulunan derslere wulasilarak, iilkemizde rekreasyon bolimii
miifredatlarinda bulunabilecegi diisliniilen derslerin se¢imi iizerine odaklanmaktadir.
Ders se¢imi, miifredat onerisi sunulacak bolge 6zellikleri ve rekreasyon ile ilgili
bireylere kazandirilmasi gereken bilgi ve beceriler dikkate alinarak yapilmaya

calisilmigtir.

Ulasilan karmasik ve kapsamli ders isimleri genel bir isim altinda toplanmaya
calisilarak bulgular kisminda bu ders isimlerine yer verilmistir. Ulkemiz i¢in 6nerilen
miifredatlar ve mifredatlar kapsaminda yer verilen dersler ise Cizelge 12, Cizelge 13

ve Cizelge 14’te yer almaktadir.

Onerilen miifredatlar kapsaminda bireylerin egitim aldiklar1 alan ile ilgili temel
kavramlar, kuramlar, ilkeler, teoriler ve olgular hakkinda bilgi sahibi olmalarimi
saglamak amaciyla giris derslerine yer verilmistir. Bu dersler sayesinde bireyin egitim
aldig1 alan1 tanimasina yardimci olunacagi ve bireye edindigi bilgiler sayesinde farkli
bakis acilar1 kazandirilabilecegi diisliniilmektedir. Giirbliz’de (2015: 46), rekreasyon
yonetimi boliimiinde “giris” niteliginde dersin bulunmamasinin bir eksiklik olarak

goriilebilecegini ifade etmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin gliniimiizde hizla artis gostermesi bu faaliyetlerin
belirli bir yonetim disiplini altina alinmasini gerekli kilmaktadir. Karakiigiik (2008:
161-162), rekreasyon yonetimini; siirekli degisen tiiketici ihtiyaglarmin takip
edilmesini, rekreasyonel faaliyetlerde kullanilan kaynaklarin ve hizmete sunulacak
faaliyetlerin belirlenmesini, sunulacak faaliyetlerin etkili, ekonomik ve s6z verilen

sekilde tiiketiciye ulastirilmasinin yani sira bu faaliyetlerin basarisinin da analiz
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edilmesi gerekliligi seklinde ifade etmektedir. Bu nedenle rekreasyonel faaliyetlerine
ev sahipligi yapanisletmeler, tatil kdyleri, oteller ve kamu kurum ve kuruluslarinin bir
yonetim bi¢imine ve alania hakim olarak yetistirilmis, teknik, beseri ve kavramsal
olarak ii¢ ana grupta incelenen yonetimsel becerilere sahip yoOneticilere gereksinim
duymaktadir. Bu gereksinim, yoOneticilerin sahip olmasi gereken 6zellikleri onlara
kazandiracak yonetim derslerinin gerekliligini beraberinde getirdigi diistiniilmektedir.
Yonetim dersleri kapsaminda gegmis ve simdiki yonetim teorilerinin tanimlanmasi,
yonetim konusunda egitilecek bireylerin kendilerine 6zgii bir yonetim bi¢imi
benimseyebilmeleri ve bireysel bir bakis agis1 gelistirebilmelerini kolaylagtirmak
adina yol gosterici olabilir. Yonetim ilkeleri ve rekreasyonel bir organizasyon
diizenlenmesi siirecinde gereksinim duyulacak yonetim islevlerinin 6gretilmesi ile
yoneticilik pozisyonu i¢in bireylerin daha donanimli hale gelerek uygulamali ve teorik
bilgilere sahip olmasi saglanabilir. Etkin ve verimli bir yonetim, toplumsal refah

acisindan da 6nem arz etmektedir.

Etkinlik cesidine gore degisik cevrelerde gerceklesen rekreasyon faaliyetleri
icin kullanilan kaynaklarin ¢ogunun, sonsuz bir kaynak olarak kabul edilen doga
tarafindan saglandig1 goriilmektedir (Karakiigiik, 2008: 216-218). Cevrenin ve dogal
kaynaklarin rekreasyon faaliyetleri amaciyla kullaniminin artmasi sonucunda bu iki
unsurun olumsuz etkilenmesinin ve tahrip edilmesinin 6nlenmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii Kement’in de (2014: 112) ifade ettigi gibi ¢cevre 6zellikle agik alan
rekreasyon faaliyetleri acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle g¢evre
bilincini olusturmay1 saglayacak nitelikte egitimin verilmesi ile ¢evreyi ve dogal

kaynaklar1 koruyan, dogaya duyarli olan bireylerin yetistirilmesi saglanabilir.

Cevrenin taninmasinda ve ¢evreden en iyi sekilde yararlanilmasinda 6nemli rol
oynayan agik alan rekreasyon faaliyetleri, tamamiyla agik alanlarda ve doga ile bas
basa kalarak yapilan bos zaman degerlendirme etkinlikleri olarak ifade edilmektedir
(Arslan, 2013: 54; Giil, 2014: 23). Tiitlincii ve Aydin c¢aligmalarinda (2014: 118),
bedensel ve zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden olumlu etkileri bulunan acik alan
rekreasyon faaliyetlerinin insanlar tarafindan daha fazla tercih edildigine ve bu
faaliyetlerin oldukca fazla ve cesitli olduguna yer vermektedirler. Buradan hareketle
bu faaliyetlerin diizenli organize edilmesi, faaliyetlere katilan bireylerin daha memnun

kalmast ve aym1 zamanda faaliyetlere ev sahipligi yapan dogal kaynaklarin bu
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faaliyetlerden daha az zarar gormesine olanak saglanmasi amaciyla acik alan
rekreasyonu ile ilgili derslerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara ilave olarak,
parklar, el degmemis bolgelergibi alanlara odaklanmis derslerin varhiginin da
destekleyici nitelikte olacag diisiiniilmektedir. Erol (2014: 168-169) tarafindan
parklar, rekreasyon faaliyetlerine yonelik ¢ok farkli dinamiklere sahip olan alanlar
olarak degerlendirilmektedir ve iilkemiz potansiyeli agisindan incelendiginde
Ankara’da bulunan Altinpark (at biniciligi, go-cart ve spor aktiviteleri (ylizme, kosu,
futbol, basketbol, voleybol ve buz pateni)) ile, Mogan Park (tenis, golf, kaykay,
bisiklet siiriisii ve piknik alanlar), bir ¢ok rekreasyon faaliyetinin gergeklestirilebildigi
alanlar olarak ifade edilmektedir. Bu konu ile miifredatlar da bulundurulacak ders ile
bireyin bu kaynaklari korumasi ve buralara yonelmis veya yonelecek olan
ziyaretgilerin yonetiminin yani sira ziyaretgileri de egitme konusunda bilgi sahibi
olacag: disiiniilmektedir. Acik alan rekreasyonu ile ilgili dersler, segmeli mesleki
dersler olarak kullanildig1 gibi, ayr1 bir bolgeye 6zgli miifredat 6nerisinde zorunlu

mesleki dersler olarak da kullanilmistir.

Rekreasyon yonetimi boliimiinde egitim alacak olan bireylerin rekreasyon
faaliyetlerinin iilkemiz cografyasina nasil yayildigi konusunda da bilgi sahibi
olmalarim1 saglamak amaciyla da derslere yer verilmeye calisiimistir. Boylece
bireylerin bdlgelerin cografi 6zellerini 6grenerek; “Ulkemizin hangi bolgesi hangi
rekreasyon faaliyetleri icin uygun gevreye sahiptir?” ve “Ulkemizin hangi bdlgesinde
hangi rekreasyon faaliyeti i¢in uygun kaynak bulunmaktir?” sorular1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 desteklenebilir. Ornegin; Tiirkiye Turizm Stratejisi’nde (2023), Yayla
Koridoru kapsaminda degerlendirilen cografyanin acgik alan rekreasyon faaliyetleri
icin kaynak saglayabilecek ¢evreye sahip olmasi; Zeytin Koridoru kapsaminda
degerlendirilen cografyanin ise terapdtik rekreasyon faaliyetleri icin kaynak

saglayabilecek ¢evreye sahip olmas1 gibi.

Cok ¢esitli tiirlerde karsimiza c¢ikan rekreasyon faaliyetlerinde bulunan
planlama, insan ¢evresinin gelecek nesiller icin korunmasini saglayan ve insan
yasamini faydali hale getirme amacini giiden bir siirectir. Rekreasyon faaliyetleri insan
yasaminin 6nemli araglarindan biri olmasindan dolay1 bu faaliyetlerin planlanmasi
onem kazanmaktadir. Farkli ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gergeklestiren planlanma

asamasi, programlama; planlama asamasi sonrasinda rekreasyon imkanlarinin topluma
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sunulmak iizere hazir hale getirildigi araclar ise programlari ifade etmektedir (Giirbiiz,
2015: 57; Karakiiciik, 2008: 163-167). Bu durumda, bireylere rekreasyon alanlarinin
planlanmas1 ve ihtiyaglara, ilgi alanlarina, bireylere 06zgli programlarin
tasarlanmasinda gerekli olacak, bireysel farkliliklarin1 gosterebilecekleri bilgilere
sahip olmalarin1 saglamak amaciyla bu derslerin miifredatlarda bulunmasinin ¢ok
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢evre bilinci kazandirilmig bireylerin,
edindikleri bilgi farkliliklar ile planlayacaklar1 aktiviteler i¢in ¢evre olanaklarini da

g6z Oniinde bulunduracaklar1 tahmin edilmektedir.

Bir etkinlik diizenlenmesinin ana unsuru olarak karsimiza “insan” ¢ikmaktadir
ve her etkinlikte kars1 karsiya kalinan insan tipleri birbirinden farklidir. Bu nedenle
insan iliskileri “rekreasyon yonetimi” sahasi icerisinde biiyiik 6nem arz etmektedir
(Giirbiiz, 2015: 62-63). Bu gerekceye dayanarak, onerilecek miifredatlar kapsaminda
insan iligkileri, karsilikl1 etkilesim siireci olarak iletisim, insan davranislari, toplumsal
iligkiler gibi konularda bireylerin belli bir bakis agisina sahip olmasini saglamak
amactyla derslere yer verilmistir. Boylece bireylerin, calisma yasaminda siirekli kars1
karsiya olacaklari insanlar, gruplar, toplumlar hakkinda bilgi sahibi olacagi

distiniilmektedir.

Karakii¢iik (2008: 257), rekreasyon faaliyetlerinin, toplumsal ve kisisel
mutluluk saglayacak bicimde kullanilmasi gerekliliginin rekreasyon lideligini 6n plana
cikardigini; Yayla ise(2014: 156), rekreasyon faaliyetlerinin cesitliligi, ilkeleri,
standartlar1 ve bu faaliyetlerin uygulanma yontemlerinin farkli olmasi nedeniyle
giinlimiizde rekreasyon liderlerine olan ihtiyacin daha fazla arttigin1 savunmaktadir.
Giirbiliz (2015: 63), insan iligkileri konusunda iyi egitim alarak uzmanlagmis bir
bireyin, rekreasyon faaliyetlerini yiiriitlip yonetmek konusunda aday olabilecek bir
birey oldugunu ifade etmektedir. Iletisim, insan iliskileri gibi derslerle birbirini
destekleyici nitelikte oldugu goriilen ve rekreasyon liderlerine olan ihtiyacinda
artmasina bagl olarak miifredatlar kapsaminda yer verilen bir diger ders ise liderlik
dersleridir. Bu dersler ile bireylerin yonetim agisindan dnem tasiyan genel liderligin
yani sira bos zamanlarin degerlendirilmesi agisindan 6nem tastyan rekreasyon liderligi
acisindan  egitilmesi amaclanmaktadir. Bdylelikle bireylerin  her alandaki
rekreasyonfaaliyetleri i¢in liderlik yapabilecek niteliklere sahip olmalarinin

saglanacagi ve buna paralel olarak rekreasyon faaliyetlerine katilacak bireyleri
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ihtiyacina uygun etkinliklere yonlendirme, onlara yol gdsterme, faaliyetlerin sorunsuz
bir sekilde uygulanmasini saglama konularinda gelistirilecegi diistiniilmektedir.
Rekreasyonel liderligin bazi temel sorumluluklar1 agisindan ydnetsel liderlikten
farklilastigini ileri siiren Kozak yazisinda, rekreasyon liderlerinin sahip olmasi
gereken Ozellikler olarak sunlari tanimlamaktadir (http://www.turizmgazetisi.com
Erigim Tarihi: 07.11.2015):

- Farkli deneyimlere sahip olmak,

- Grup tiyelerine iiyelik hazzin1 yasatmak,

- Upyelerin bulunduklari grupta olmaktan mutlu olmalarini saglamak,
- Katilimcilar belirli aktivite ve etkinliklere yonlendirmek,

- Onlara yol gostermek,

- Onlar etkilemek.

Bu boliim kapsaminda yer verilmesi diisiiniilen diger bir ders grubu ise turizm
ile ilgili olan derslerdir. Karakiiciik (2008, 187), hem ¢esit hem de katilan insanlar
acisindan siirekli zenginlesen ve yeni yasam bi¢imi olarak degerlendirilen rekreasyon
faaliyetlerinin en 6nemli agamalarindan birini turizmin olusturdugunu ve bu iki unsur
arasinda, insanlarin hayat kalitelerini arttirmalar1 ve tatmin diizeylerini olumlu
etkilemeleri acisindan ortak bir yasam iligkisinin oldugunu ifade etmektedir. Bu
durumda turizm ve rekreasyon birbirinden ayri diigiiniilemeyecek iki unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle miifredatlarda turizm sektorii, sektoriin iginde
barindirdig1 isletmeler, turizm ile ilgili sahip olunan degerler gibi konularla ilgili
bilgileri bireylere kazandirabilmek amaciyla turizm derslerine ihtiya¢ duyulacag:

varsayilmaktadir.

Turizm iirlinli olarak degerlendirilen festival, fuar, kongre, bayram, senlik,
karnaval ve spor organizasyonu gibi etkinlikler diinya genelinde 6nemli miktarda
turizm talebi yaratmaktadirlar (Kozak vd., 2015: 74). Turizm rekreasyon iligskisinden
ve Giirbiiz’lin de (2015: 35), “bir festival diizenlenmesi bir rekreasyon faaliyetidir”
ifadesinden yola ¢ikarak, tiim bu etkinliklerin rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Buradan hareketle, bireylerin temel etkinlik
kavramindan, etkinligin planlanmasina, ulusal veya uluslararas1 farkli toplumlarin

etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olup, wulusal etkinlik degerlerimizin
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rekreasyonfaaliyetleri kapsaminda degerlendirilebilmesi amaciyla bu ders grubuna da

miifredatlarda yer verilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Spor, her yastan ve cinsiyetten farkli gruplardaki insanlarin, her tirli
rekreasyon ihtiyag¢larini karsilayabilecek, bir ¢ok etkinlik ¢esidi ve 6zelligi ile 6nemli
bir hareket alant durumundadir (Karakiigiik, 2008: 234). Yapilan arastirmalar,
rekreasyon amagli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin, diger rekreasyon
faaliyetlerini tercih edenlerin sayisindan fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Sahin ve
Kocabulut, 2014: 5). Buradan hareketle, spor ve rekreasyonun birbirini etkiledigi
sonucuna ulasmak ve sporun rekreasyon igerisin en fazla ilgi ¢eken alanlardan birisi
olarak degerlendirmek kaginilmazdir. Cesitli ve farkli rekreasyon amagli sportif
etkinlik programlar1 planlaylp uygulayabilecek liderlere, sportif rekreasyon
faaliyetlerin gerceklestirildigi alanlarin iyilestirilerek, sunulan imkanlarin arttirilmasi
saglayacak ve farkli diizeylerdeki tesisleri yonetebilecek egitilmis bireylere, bireylerin
egitilmesi i¢in ise spor derslerinin gerekliligine ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu
dersler ile bireylere spor ve rekreasyonel sportif faaliyetlerin cesitliligi, faaliyetlerin
uygulandig1 isletmeler, kaynaklar, cevreler gibi konularla ilgili gerekli bilgi ve

becerilerin kazandirilabilecegi varsayilmaktadir.

Se¢cmeli mesleki dersler olarak kullanildig: gibi, ayr1 bir bolgeye 6zgii miifredat
onerisinde zorunlu mesleki dersler olarak yer verilen bir diger ders grubu olarak
terapdtik rekreasyon karsimiza c¢ikmaktadir.  Oncelikli amaci, bireylerin kisith
durumlarin1 ya da hastaliklarim1 ortadan kaldirmak oldugu kadarkisithilik ya da
hastalik durumunun iyilestirilmesi veya bu durumlarauyumlastirilarak yeniden eski
saglik durumuna getirilmesi olan terapotik rekreasyon, “yasli, engelli, cocuk gibi 6zel
hastalarin1 eglenerek, oyun oynayarak, yarisarak, tedavi siireclerinde hem moral
depolamalarina hem de kendilerini diger bireylerden farkli gormeleri adina fayda
saglayan onemli rekreasyon gesidi olarak” ifade edilmektedir (Demirci, 2013: 196;
Titlinct, 2008: 97). Bu alan kapsaminda bulunan dersler ile asagidaki konularda

donanimli bireyler yetistirilecegi diistiniilmektedir:

- Terapotik rekreasyon alani ile ilgili temel kavramlarin 6grenilerek, genel

bilgi sahibi olmak,

111



- Ogzel hastalara yonelik rekreasyon alanlarinin planlanmasi ve bu alanlarda
gerceklestirilecek faaliyetlerin programlanmasi ve uygulanmasi hakkinda
beceriler kazanmak,

- Bireylerin ve toplumlarin yasam standartlarini yiikseltmeyi amaglamak,

- Ozel hastalarin yasamlarmni kolaylastirmak adina alanindaki gelismeleri
takip ederek bu konu ile ilgili yenilikler getirip, uygulayabilecek niteliklere

sahip olmak.

Rekreasyon bdliimleri miifredatlarinda bulunmasi gerektigi diisiiniilen diger
bir ders ilk yardim dersidir. Bu ders ile rekreasyon faaliyetleri sirasinda meydana
gelebilecek herhangi bir saglik sorununda ilk miidahaleyi yapabilecek bilgi ve

yeterlilige sahip bireyler yetistirilmesi amaclanmaktadir.

Karakiiciik (2008: 175), rekreasyon faaliyetleri kapsayan programlarin
basartya ulasmasinin kuskusuz olarak, o programlarin uygulandigi mekanlar ile bu
mekanlarin yonetimi ile yakindan iliskisi oldugunu ve uygulama alanlar1 olarak kabul
edilen merkez veya tesislerin kuruluslari, yonetimleri, imkanlar1 agisindan amaclara
uygun dizayn edilmis olmalarinin zorunluluk oldugunu savunmaktadir. Giirbiiz (2015:
48) 1se, rekreasyon ve mekan kavraminin yakin iligki igerisinde oldugunu ¢iinkii
toplumun mutlu olmas: i¢in mekanlarin da toplumu mutlu edecek sekilde dizayn
edilmis olmas1 gerekliligini savunmaktadir. Bu nedenle boliim kapsaminda bulunan
kaynaklar, igletmeler ve tesisler ve bunlarin bakimi, tasarimi ve yonetimini i¢eren
derslerin gerekliliginin kac¢inilmaz oldugu ve miifredatlarda yer verilmesi gerektigi

karsimiza ¢ikmaktadir.

Rekreasyon boéliimiinde egitim alan bireylerin, bolimden mezun olup is
hayatina atildiklar1 zaman, tiiketicilerin beklenti ve ihtiyaglarin1 belirleyerek, bu
beklenti ve ihtiyaglara uygun iiretim yapmak ve tiiketici tercihine sunmak, tiiketicilerin
memnun ayrilmasi ve isletmenin de kar etmesini saglamak konularinda bilgi sahibi
olmalar1 gerektigi diisliniilmektedir. Bu bilgilerin de bireylere pazarlama dersleri
aracilifiyla kazandirmanin miimkiin oldugu varsayilmaktir. Karakiiclik’iin (2008:
185) ifade ettigi gibi bireylerin bos zamanlarin1 yararli degerlendirilebilme
ithtiyaglarinin giderilmesi konusunda rekreasyon pazarlamasinin eksik kaldigr bu
nedenle bu eksikligi giderecek bir pazarlama siirecine ve ihtiyacglar1 daha iyi

karsilayabilecek uygulamalara agikg¢a ihtiyag oldugu agiktir. Bu ihtiyacin bireyleri bu
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konularda bilgi sahibi yapacagi disiiniilen pazarlama derslerinin gerekliligini

beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir.

Rekreasyon dogrudan ekonomik bir olay degildir ancak ekonomik bir refahi
olusmaktadir. Clinkii ¢esitli is yatirrmlarina yol agmakta, gelir elde etmek ve ve bu
geliri ¢esitli sekillerde harcamalara neden olarak Onemli bir ticari hareketlilik
saglamaktadir. Bu nedenle ekonomik yonden irdelenmesi gerekmektedir (Karakiigiik,
2008: 232; Karagar, 2014: 115). Bu gerek¢eye dayanarak bireylere finansal, ekonomik

yonlerden de bilgiler saglamak amaciyla da derslere yer verilmistir.

Onerilen miifredatlar kapsaminda yer verilen dersler ile bireylere

kazandirabilecegi diisliniilen bilgi ve becerilerden bazilari ise sunlardir:

- Bireylerin hukuk ve is hukuku temel kavramlari ile ulusal ve uluslararasi
alanlarda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri ve bu faaliyetlerin
uygulama alanlar ile ilgili hukuki diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi
olmasi,

- Rekreasyon alani ile ilgili yayinlarin, raporlarin takip edilmesi ile bilimsel
bilgiye ulagilmasini, bu bilgilerin degerlendirilmesi ve uygulamaya koyulup
kullanilmasi,

- Alanin gerektirdigi diizeyde teknolojik ve bilimsel yeniliklerin takip
edilmesi, bilisim ve iletisim teknolojileri ile bilgisayar yazilimlarinin
kullanilabilmesi,

- En az bir yabanci dilin genel anlamda 6grenilmesi saglanarak, iletisim
kurmada kolaylik kazandirilmasz,

- Karsilasilabilecek  sorunlar, sorunlarin ¢6ziimiine yonelik neler
yapilabilecegi ile ilgili karar siiregleri, problem ¢ézme, yaratic1 diisiinme,
gelismis iilkelerle karsilastirma yapabilme konusunda bilgi birikimi ve
beceri kazandirilmasi,

- Rekreasyonel hizmetlerden faydalanacak tiiketicilerin, ithtiyaclarini tatmin
edecek 1riinii se¢melerinde, satin almalarinda, kullanmalarinda ve
kullandiktan sonra elden ¢ikarmaya yonelik davraniglarimi ydnlendirme

konusunda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi,
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- Rekreasyonun toplum agisindan 6nemi kavrama, topluma diizenlenecek
etkinliklerde kiiltiirel ve bireysel farkliliklart g6z Onilinde tutmasi

gerekliliginin 6gretilmesi.

Sonu¢ olarak, 2015 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlari
Kilavuzu’ndan faydalanarak Tiirkiye’de lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren 23
adet tiniveriteye ulasilmistir. Bu {iniversitelerin listesi Ek-2’de verilmistir. Tiirkiye’de
lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren liniversitelerin genellikle Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullar1 ile Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyelerinde bulunmaktadir. Bu
tiniversitelerden rekreasyon boliimlerine merkezi yerlestirme ile o6grenci alan
tiniversite sayist 3 olup, geriye kalan 20 tiniversitede ilgili boliimiin 6zel yetenek
gerektirdigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda bdliime ait ulasilip incelenen
miifredatlarda genel olarak spora yonelik derslere agirlik verildigi goriilmiistiir.
Sadece spora yonelik olan derslerin ise Turizm Fakiilteleri biinyesinde bulunan veya
yeni acilacak olan “Rekreasyon Yonetimi” boliimleri igin eksik ve yetersiz kalacagi
distiniilmustiir. Ulasilan tiniversiteler igcinden miifredatina ulasilabilen bir adet Turizm
Fakiiltesi blinyesinde bulunan “Rekreasyon Yonetimi” boliimii miifredatina Ek-3’te,
bir adet ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde bulunan “Rekreasyon”

bolimi miifredatina Ek-4’te yer verilmistir.

Ozetlemek gerekirse bu ¢alismada, Tiirkiye’de mevcut veya yeni agilacak olan
“Rekreasyon Yonetimi” boliimlerine yonelik miifredat 6nerisi sunmak i¢in Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada’da bulunan ve lisans diizeyinde rekreasyon egitimi
veren liniversitelerin rekreasyon boliimii miifredatlar1 incelenmistir. Ulasilan dersler
¢coziimleme birimi olarak kelimeler kullanilarak, kapsamli olan ders isimleri ana ders
isimleri altinda toplanmis ve gerekcelere dayandirilarak dersler se¢ilmistir. Daha sonra
secilen derslerle Rekreasyon Yonetimi boliimii i¢in genel bir miifredat sunulmaya
calisilmistir. Genel miifredatin yani sira Tiirkiye Turizm Stratejisi’'nde (2023) yer
verilen “Yayla Koridoru” ve “Zeytin Koridoru” kapsaminda bulunan bdlgelerin
ozellikleri dikkate alinarak bu bolgeler i¢in 2 ayr1 miifredat Onerisi sunulmaya
calisilmigtir. Toplamda 3 adet miifredat Onerilmis olup, Onerilen bu miifredatlar
sirastyla asagidaki gibidir ve Onerilen bu miifredatlarla, rekreasyon programlarini
uygulayabilecek, yoneticilik ve liderlik agisindan toplumlarin, alanlarin ve bireylerin

ithtiyaclarimi karsilayabilecek nitelikte bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir.
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Cizelge 12. Rekreasyon Yonetimi Boliimii Lisans Programu icin Onerilen Genel

Miifredat
1.SINIF L.YARIYIL 1.SINIF 2. YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Rekreasyona Girig 3 Rekreasyon Yonetimi 3
Genel Turizm 2 Rekreasyonel Liderlik 3
Bos Zaman Egitimi g Bilgisayar Uygulamalari 2
Iletisim Becerileri 2 ik Yardim 2
Psikoloji 2 Hukukun Temel Kavramlari 2
Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4
Se¢meli II. Yabanci Dil 4 Se¢meli II. Yabanci Dil 4
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap - Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap -
Tarihi Tarihi
Tiirk Dili - Tiirk Dili -
TOPLAM 20 TOPLAM 20
Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil
II. Yabanci Dil (Almanca) 4 I1. Yabanci Dil (Almanca) 4
II. Yabanci Dil (Rusga) 4 II. Yabanci Dil (Rusga) 4
II. Yabanci Dil (Fransizca) 4 I1. Yabanci Dil (Fransizca) 4
2.SINIF 1L.YARIYIL 2.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Rekreasyon Cografyasi 3 Rekreasyonda Finansal 3
Yonetim ve Biitce
Rekreasyonun Yasal 2 Rekreasyon Pazarlamasi 3
Boyutlari
Sosyolojiye Giris 2 Istatistik 2
Ekonomi 2 Genel Muhasebe 2
Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3
Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3
Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders | 2
Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20
Secmeli I1. Yabanct Dil Secmeli I1. Yabanct Dil
II. Yabanci Dil (Almanca) 3 II. Yabanci Dil (Almanca) 3
II. Yabanci Dil (Rusca) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3
II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 Il. Yabanci Dil (Fransizca) 3
Secmeli Mesleki Dersler Se¢cmeli Mesleki Dersler
Is Hukuku 2 Turizm Ekonomisi 2
Stirdiiriilebilir Turizm 2 Isletme 2
Sosyal Psikoloji 2 Turizmin Boyutlar 2
Uluslararas1 Turizm 2 Rekreasyonda Tiiketici 2
Davranislari
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Cizelge-12 devami. Rekreasyon Yonetimi Boliimii Lisans Program i¢in

Onerilen Genel Miifredat

3.SINIF 1L.YARIYIL 3.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI
Rekreasyon Kaynaklarinin 3 Rekreasyonda Program 3
Y Onetimi Planlama
Girisimci Rekreasyon 3 Ozel Gruplar i¢in Rekreasyon 2
Ozel Etkinlik Y®&netimi 2 Rekreasyon Alanlarinin ve 3
Isletmelerinin Tasarim1 ve
Planlanmasi
El Degmemis Bolgelerin 2 Etik 2
Rekreasyonel Kullanimi
Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3
Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3
Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders | 2
Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20
Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil
II. Yabanci Dil (Almanca) 3 I1. Yabanci Dil (Almanca) 3
II. Yabanci Dil (Rusga) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3
II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 I1. Yabanci Dil (Fransizca) 3
Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler
Acik Alan Rekreasyonuna 2 Terapotik Rekreasyona Girig 2
Giris
Park Yonetimi 2 Acik Alan Yasam Becerileri 2
Orgiitsel Davranis 2 Yoreye Ozgii Turizm ve 2
Rekreasyon
- - Kamu Rekreasyonu 2
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Cizelge-12 devami. Rekreasyon Yonetimi Boliimii Lisans Programui i¢in

Onerilen Genel Miifredat

4.SINIF 1.YARIYIL 4.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI

Rekreasyonda Giincel 3 Risk ve Stres Yonetimi 3

Sorunlar ve Trendler

Rekreasyon ve Toplumsal 2 Rekreasyon Aragtirmalari ve 3

Kalkinma Degerlendirme

Rekreasyon Politikas1 ve 2 Arastirma Teknikleri 2

Planlamasi

Halkla iliskiler 2 Insan Kaynaklar1 Y&netimi 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3

Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3

Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders [ 2

Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20

Sec¢meli I1. Yabanci Dil Se¢meli I1. Yabanct Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 3 I1. Yabanci Dil (Almanca) 3

II. Yabanci Dil (Rusca) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3

II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 II. Yabanci Dil (Fransizca) 3

Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler

Topluluk Rekreasyonu 2 Ticari Rekreasyon Yo6netimi 2

Y Onetimi

Rekreasyonel Spor Yonetimi 2 Rekreasyonel Spor 2

Programlama

Kampiis Rekreasyonu 2 Ticari Rekreasyon ve Turizm 2

Acik Alan Rekreasyon 2 Acik Alan Rekreasyon 2

Aktiviteleri: Kara ve Su Aktiviteleri: Yaz ve Kis
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Cizelge 13. Yayla Koridoru Bolgesi icin Onerilen Rekreasyon Yonetimi Béliimii

Lisans Program Miifredati

1.SINIF 1.YARIYIL 1.SINIF 2. YARIYIL

DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI

Agik Alan Rekreasyonuna 3 Acik Alan Rekreasyon 3

Giris Y Onetimi

Genel Turizm 2 Acik Alan Rekreasyon 3
Liderligi

Bos Zaman Egitimi g Bilgisayar Uygulamalari 2

Iletisim Becerileri 2 ik Yardim 2

Psikoloji 2 Hukukun Temel Kavramlari 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4

Se¢meli II. Yabanci Dil 4 Se¢meli II. Yabanci Dil 4

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap - Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap -

Tarihi Tarihi

Tiirk Dili - Tiirk Dili -

TOPLAM 20 TOPLAM 20

Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 4 I. Yabanci Dil (Almanca) 4

II. Yabanci Dil (Rusga) 4 II. Yabanci Dil (Rusga) 4

II. Yabanci Dil (Fransizca) 4 I1. Yabanci Dil (Fransizca) 4

2.SINIF L.YARIYIL 2.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI

Acik Alan Rekreasyon 3 Acik Alan Rekreasyon 3

Kaynaklar1 Y6netimi Planlamasi

Park Yonetimi 2 Acik Alan Yasam Becerileri 2

Sosyolojiye Girig 2 Ekonomi 2

Siirdiiriilebilir Turizm 2 Genel Muhasebe 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4

Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3

Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders | 2

Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders I1 2

TOPLAM 20 TOPLAM 20

Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 3 II. Yabanci Dil (Almanca) 3

I1. Yabanci Dil (Rusga) 3 I1. Yabanci Dil (Rusga) 3

II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 I1. Yabanci Dil (Fransizca) 3

Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler

Is Hukuku 2 Rekreasyon Alanlarinin ve 2
Isletmelerinin Tasarimi ve
Planlanmasi

Rekreasyonun Yasal 2 Ozel Gruplar I¢in Rekreasyon 2

Boyutlari

Yonetim ve Organizasyon 2 Cevresel Yorumlama 2

- - Kamp Yonetimi 2
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Cizelge 13 devami. Yayla Koridoru Bolgesi icin Onerilen Rekreasyon Yonetimi

Boliimii Lisans Program Miifredati

3.SINIF 1L.YARIYIL 3.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI

Agik Alan Rekreasyon 3 Acik Alan Rekreasyon 3

Aktiviteleri: Kara ve Su Aktiviteleri: Yaz ve Kis

Rekreasyon Cografyasi g Girigimci Rekreasyon 3

El Degmemis Bolgelerin 2 Ozel Etkinlik Y&netimi 2

Rekreasyonel Kullanimi

Istatistik 2 Etik 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3

Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3

Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders [ 2

Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20

Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 3 I1. Yabanci Dil (Almanca) 3

II. Yabanci Dil (Rusga) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3

II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 I1. Yabanci Dil (Fransizca) 3

Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler

Rekreasyon Pazarlamasi 2 Uluslararasi Turizm 2

Rekreasyonda Tiiketici 2 Ozel Gruplar i¢in Rekreasyon 2

Davranislari

Kamp Danigsmanligi 2 Kamu Rekreasyonu 2

Turizm Ekonomisi 2 Terapotik Rekreasyona Giris 2
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Cizelge 13 devami. Yayla Koridoru Bolgesi icin Onerilen Rekreasyon Yonetimi

Boliimii Lisans Program Miifredati

4.SINIF 1.YARIYIL 4.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI

Rekreasyonda Giincel 3 Risk ve Stres Yonetimi 3

Sorunlar ve Trendler

Rekreasyon ve Toplumsal 2 Rekreasyon Aragtirmalari ve 3

Kalkinma Degerlendirme

Rekreasyon Politikas1 ve 2 Arastirma Teknikleri 2

Planlamasi

Halkla iliskiler 2 Insan Kaynaklar1 Y&netimi 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3

Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3

Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders [ 2

Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20

Sec¢meli I1. Yabanci Dil Se¢meli I1. Yabanct Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 3 I1. Yabanci Dil (Almanca) 3

Il. Yabanci Dil (Rusca) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3

II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 II. Yabanci Dil (Fransizca) 3

Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler

Topluluk Rekreasyonu 2 Ticari Rekreasyon Yo6netimi 2

Y Onetimi

Rekreasyonel Spor Yonetimi 2 Rekreasyonel Spor 2

Programlama

Yoreye Ozgii Turizm ve 2 Orgiitsel Davranis 2

Rekreasyon

Macera Turizmi ve Program 2 Kampiis Rekreasyonu 2

Planlama

Isletme 2 Turizmin Boyutlari 2

120




Cizelge 14. Zeytin Koridoru Bolgesi icin Onerilen Rekreasyon Yonetimi Boliimii

Lisans Program Miifredati

1.SINIF L.YARIYIL 1.SINIF 2. YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Terapotik Rekreasyona Girig 3 Terapotik Rekreasyon 3
Y Onetimi
Genel Turizm 2 Rekreasyonel Terapi Liderligi 3
Bos Zaman Egitimi 3 Bilgisayar Uygulamalari 2
Ik Yardim 2 Iletisim Becerileri 2
Psikoloji 2 Hukukun Temel Kavramlari 2
Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4
Se¢meli II. Yabanci Dil 4 Se¢meli II. Yabanci Dil 4
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap - Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap -
Tarihi Tarihi
Tirk Dili - Tirk Dili -
TOPLAM 20 TOPLAM 20
Sec¢meli I1. Yabanct Dil Se¢meli I1. Yabanct Dil
II. Yabanci Dil (Almanca) 4 I1. Yabanci Dil (Almanca) 4
II. Yabanci Dil (Rusca) 4 II. Yabanci Dil (Rusga) 4
II. Yabanci Dil (Fransizca) 4 Il. Yabanci Dil (Fransizca) 4
2.SINIF 1L.YARIYIL 2.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Terapotik Rekreasyon 3 Terapotik Rekreasyonda 3
Hizmetleri Program Planlama
Rekreasyon Cografyasi 2 Rekreasyonda Tiiketici 2
Davranislari
Rekreasyonun Yasal 2 Istatistik 2
Boyutlari
Ekonomi 2 Genel Muhasebe 2
Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4
Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3
Se¢meli Mesleki Ders 1 2 Se¢meli Mesleki Ders I 2
Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20
Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil
II. Yabanci Dil (Almanca) 3 II. Yabanci Dil (Almanca) 3
II. Yabanci Dil (Rusca) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3
II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 II. Yabanci Dil (Fransizca) 3
Secmeli Mesleki Dersler Se¢cmeli Mesleki Dersler
Is Hukuku 2 Turizm Ekonomisi 2
Sosyal Psikoloji 2 Isletme 2
Uluslararas1 Turizm 2 Turizmin Boyutlar 2
Yonetim ve Organizasyon 2 Stirdiiriilebilir Turizm 2
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Cizelge 14 devami. Zeytin Koridoru Bélgesi icin Onerilen Rekreasyon Yonetimi

Boliimii Lisans Program Miifredati

3.SINIF 1L.YARIYIL 3.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI

Ozel Gruplar igin Terapétik 3 Terapotik Rekreasyonda 3

Rekreasyon Kolaylastiric1 Teknikler

Rekreasyon Kaynaklarinin & Rekreasyon Alanlarinin ve 3

Y 6netimi Isletmelerinin Tasarimi ve

Planlanmas1

Girisimci Rekreasyon 2 Rekreasyon Pazarlamasi

Ozel Etkinlik Y&netimi 2 Etik 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3

Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3

Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders | 2

Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 18

Sec¢meli I1. Yabanci Dil Se¢meli I1. Yabanct Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 3 I1. Yabanci Dil (Almanca) 3

II. Yabanci Dil (Rusca) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3

II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 II. Yabanci Dil (Fransizca) 3

Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler

El Degmemis Bolgelerin 2 Acik Alan Rekreasyonuna 2

Rekreasyonel Yonetimi Giris

Kamu Rekreasyonu 2 Yoreye Ozgii Turizm ve 2

Rekreasyon
Orgiitsel Davranis 2 - -
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Cizelge 14 devami. Zeytin Koridoru Bélgesi icin Onerilen Rekreasyon Yonetimi

Boliimii Lisans Program Miifredati

4.SINIF 1.YARIYIL 4.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI

Terapdtik Rekreasyonda 3 Risk ve Stres Yonetimi 3

Trendler ve Sorunlar

Rekreasyon ve Toplumsal 2 Terapdtik Rekreasyonda 3

Kalkinma Olg¢me, Degerlendirme ve

Belgelendirme

Rekreasyon Politikasi ve 2 Arastirma Teknikleri 2

Planlamasi

Halkla iliskiler 2 Insan Kaynaklar1 Yonetimi 2

Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 4 Mesleki Yab. Dil (Ingilizce) 3

Se¢meli II. Yabanci Dil 3 Se¢meli II. Yabanci Dil 3

Se¢meli Mesleki Ders | 2 Se¢meli Mesleki Ders | 2

Se¢meli Mesleki Ders 11 2 Se¢meli Mesleki Ders 11 2
TOPLAM 20 TOPLAM 20

Secmeli 11. Yabanci Dil Secmeli 11. Yabanci Dil

II. Yabanci Dil (Almanca) 3 I1. Yabanci Dil (Almanca) 3

II. Yabanci Dil (Rusga) 3 II. Yabanci Dil (Rusga) 3

II. Yabanci Dil (Fransizca) 3 I1. Yabanci Dil (Fransizca) 3

Secmeli Mesleki Dersler Secmeli Mesleki Dersler

Topluluk Rekreasyonu 2 Ticari Rekreasyon Yonetimi 2

Y O6netimi

Rekreasyonel Spor Yonetimi 2 Rekreasyonel Spor 2

Programlama

Kampiis Rekreasyonu 2 Ticari Rekreasyon ve Turizm 2

Acik Alan Rekreasyon 2 Acik Alan Rekreasyon 2

Aktiviteleri: Kara ve Su Aktiviteleri: Yaz ve Kis
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EKLER

EK-1

ARASTIRMA KAPSAMINDA BULUNAN UNIiVERSITELER VE
UNIVERSITE BUNYESINDEKI ANA VE ALT BOLUMLER

(Ingilizce — Tiirkce)

Central Michigan University
*Recreation
**Qutdoor and Environmental Recreation

**Recreation and Event Management
**Therapeutic Recreation

Central Michigan Universitesi
*Rekreasyon
**Acik Alan ve Cevresel Rekreasyon

**Rekreasyon ve Etkinlik Yonetimi
**Terapotik Rekreasyon

Clemson University

*Parks, Recreation and Tourism
Management

**Community Recreation, Sport and Camp
Management

**Professional Golf Management

**Park and Conservation Area
Management

**Recreational Therapy

**Travel and Tourism

Clemson Universitesi

* Parklar, Rekreasyon ve Turizm Y06netimi

**Toplum Rekreasyonu, Spor ve Kamp
Yonetimi

**Profesyonel Golf Y6netimi

**Park ve Korunan Alan Y&netimi

**Rekreasyonel Terapi
**Seyahat ve Turizm

Colorado State University

*Natural Resources Recreation and
Tourism

**Environmental Communication
**Global Tourism

**Natural Resource Tourism

**Parks and Protected Area Management

Colorado Devlet Universitesi

*Dogal Kaynak Rekreasyonu ve Turizm

**Cevresel Iletisim

**Kiiresel Turizm

**Dogal Kaynak Turizmi

**Parklar ve Korunan Alanlar Yonetimi

University of Minnesota Twin Cities
*Recreation, Park and Leisure Studies

**Qutdoor Recreation
**Recreation Administration

Minnesota Twin Cities Universitesi

*Rekreasyon, Park ve Bos Zaman
Calismalari

**Agik Alan Rekreasyonu
**Rekreasyon Y o6netimi

George Mason University
*Health, Fitness, and Recreation Resources
**Parks and Outdoor Recreation

**Sport Management
**Therapeutic Recreation

George Mason Universitesi
*Saglik, Spor ve Rekreasyon Kaynaklari
**Parklar ve A¢ik Alan Rekreasyonu

**Spor Yo6netimi
**TerapoOtik Rekreasyon
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Western Washington University

*Recreation

Bati Washington Universitesi

*Rekreasyon

Silippery Rock University
*Department of Park and Recreation

**Park and Resource Management
**Therapeutic Recreation

**Resort Recreation and Hospitality
Management

Silippery Rock Universitesi
*Park ve Rekreasyon Boliimleri

**Park ve Kaynak Yonetimi
**Terapotik Rekreasyon

**Tatil Rekreasyonu ve Konaklama
Y Onetimi

Arkansas Tech University
*Recreation and Park Administration

**|nterpratation Emphasis

**Natural Resource Emphasis
**Recreation Administration Emphasis
**Therapeutic Recreation Emphasis
**Turf Management Emphasis

Arkansas Tech Universitesi
*Rekreasyon ve Park Yonetimi

**Yorumlama

**Dogal Kaynak
**Rekreasyon Y onetimi
**Terapotik Rekreasyon
**Cim Saha YOnetimi

University of Florida

*Tourism, Events and Recreation
Management

**Event Management

**Recreation Management

**Tourism and Hospitality Management

Florida Universitesi
*Turizm,Etkinlik Ve Rekreasyon Y 6netimi

**Etkinlik YO6netimi
**Rekreasyon Yonetimi
**Turizm ve Konaklama Y Onetimi

Eastern Kentucky University
*Recreation and Park Administration

**Recreation Programming & Management
**Natural Resource Recreation
Management

**Therapeutic Recreation

**Tourism and Resort Recreation

Dogu Kentucky Universitesi
*Rekreasyon ve Park Yonetimi

**Rekreasyon Programlama ve Y onetimi
**Dogal Kaynak Rekreasyon Yonetimi

**Terapotik Rekreasyon
**Turizm ve Tatil Rekreasyonu

University of Missouri — Columbia
*Parks, Recreation and Tourism

**|_eisure Service Management
**Natural Resource Recreation
Management

**Sport Management
**Tourism Development

Missouri Universitesi— Columbia
*Parklar,Rekreasyon ve Turizm

**Bos Zaman Hizmetleri Y6netimi
**Dogal Kaynak Rekreasyon Yonetimi

**Spor Yo6netimi
**Tyrizmin Kalkinmasi

Indiana University Bloomington

*Qutdoor Recreation, Parks, and Human
Ecology

**Pyblic, Nonprofit, and Community
Recreation

**Recreational Sport Management
**Recreational Therapy

Indiana University Bloomington

*Acik Alan Rekreasyonu, Park ve Insan
Ekolojisi

**Kamu, Kar Amac1 giitmeyen ve Toplum
Rekreasyonu

**Rekreasyonel Spor Yonetimi
**Rekreasyonel Terapi
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**Tourism, Hospitality, and Event
Management

**Turizm, Konaklama ve Etkinlik
YOnetimi

San Diego State University
*Recreation Management
**Qutdoor Resource Management

**Recreation Systems Management
**Sustainable Tourism Management

San Diego Devlet Universitesi
*Rekreasyon Yonetimi
**Acik Alan Kaynak Yo6netimi

**Rekreasyon Sistemleri Yonetimi
**Siirdiiriilebilir Turizm Y 6netimi

Kansas State University
*Park Management and Conservation

**|nterpretation
**Park Manager
**Law Enforcement
**Recreation Business

Kansas Devlet Universitesi
*Park Yonetimi Ve Koruma

**Yorumlama

**Park Yoneticisi
**Hukuki Uygulamalar
**Rekreasyon Isletmeleri

Kent State University

*Recreation Management
*Park Management
*Tourism Management

Kent Devlet Universitesi

*Rekreasyon YoOnetimi
*Park Yonetimi
*Turizm YOnetimi

Temple University

*Recreation Theraphy
*Sport and Recreation Management
*Therapeutic Recreation

Temple Universitesi

*Rekreasyon Terapisi
*Spor ve Rekreasyon Yo6netimi
*Terapotik Rekreasyon

University of Montana

*Parks, Tourism and Recreation
Management

Montana Universitesi

*Parklar, Turizm ve Rekreasyon Yonetimi

The University of Georgia

*Fisheries & Wildlife Forestry
*Natural Resources Recreation & Tourism
*Water & Soil

Georgia Universitesi

*Su Uriinleri ve Vahsi Yasam Ormanlari
*Dogal Kaynaklar Rekreasyonu ve Turizm
*Su ve Toprak

The University of Maine

*Parks, Recreation and Tourism

Maine Universitesi

*Parklar, Rekreasyon ve Turizm

University of Arkansas

*Health, Human Performance and
Recreation
*Recreation and Sport Management

Arkansas Universitesi

*Saglik, Insan Performansi ve Rekreasyon
*Rekreasyon ve Spor Yonetimi

Agriculture & Life Sciences Texas A&M
University

*Recreation, Park and Tourism Sciences

**Community Development
**Recreation, Park and Tourism Sciences

Agriculture & Life Sciences Texas A&M
University

*Rekreasyon, Park ve Turizm Bilimleri

**Toplumsal Geligim
**Rekreasyon, Park ve Turizm Bilimleri
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The University of lowa

*Sport and Recreation Management
*Therapeutic Recreation

The University of lowa

*Spor ve Rekreasyon Y onetimi
*Terapotik Rekreasyon

University of New Hampshire
*Recreation Management and Policy

**Program Administration
**Therapeutic Recreation

New Hampshire Universitesi
*Rekreasyon Yonetimi ve Politikalari

**Program Y Onetimi
**Terapotik Rekreasyon

University of North Carolina Wilmington

*Recreation, Sport Leadership and Tourism
Management
*Recreation Therapy

Kuzey Carolina Wilmington Universitesi

*Rekreasyon, Spor Liderligi ve Turizm
Y onetimi
*Rekreasyon Terapisi

The University of Tennessee Knoxville
*Recreation and Sport Management

**Therapeutic Recreation
**Sport Management

Tennessee Knoxville Universitesi
*Rekreasyon ve Spor Yonetimi

**Terapotik Rekreasyon
**Spor Yonetimi

University of Nebraska Kearney

*Recreation Management

Nebraska KearneyUniversitesi

*Rekreasyon Y onetimi

Utah State University

*Parks and Recreation
*Recreation Resource Management

Utah Devlet Universitesi

*Parklar ve Rekreasyon
*Rekreasyon Kaynak Yonetimi

Western lllinois University

*Recreation, Park, & Tourism
Administration

*Adventure Recreation & Camp
Administration

*Leisure Services Management
*Leisure/ Recreation Program Delivery -
Youth and Human Services
*Therapeutic Recreation

*Qutdoor Recreation

Bati Wllinois Universitesi
*Rekreasyon, Park ve Turizm Y 6netimi
*Macera Rekreasyonu ve Kamp Y 6netimi

*Bos Zaman Hizmetleri Yo6netimi
*Bos Zaman/Rekreasyon Programlari
Dagitimi - Genglik ve Insan Hizmetleri
*Terapotik Rekreasyon

*Acik Alan Rekreasyonu

California State University — Sacramento

*Recreation & Park Management
*Commercial Recreation, Tourism &
Hospitality Management
*Community Recreation Management
*Park&Recreation Resource (Outdoor
Recreation Management)

*Recretion Therapy

California Devlet Universitesi-Sacramento

*Rekreasyon ve Park Yonetimi

*Ticari Rekreasyon, Turizm ve Konaklama
Y 6netimi

*Toplum Rekreasyonu Yonetimi

*Park ve Rekreasyon Kaynaklar1 (Agik
Alan Rekreasyonu Y&netimi)

*Rekreasyon Terapisi
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University of Edinburgh
*Sport & Recreation Management

EdinburghUniversitesi
*Spor ve Rekreasyon Y onetimi

Northern Arizona University
*Parks and Recreation Management

*Community and Commercial Recreation
*Individualized Study

*Qutdoor Education and Leadership
*Park Protection

*Tourism

Kuzey Arizona Universitesi
*Park ve Rekreasyon Y Onetimi

*Toplum ve Ticari Rekreasyon
*Kisisellestirilmis Egitim
*Acik Alan Egitimi ve Liderlik
*Park Koruma

*Turizm

Old Dominion University
*Recreation & Tourism Management

*Park & Recreation Management
*Therapeutic Recreation

Old Dominion Universitesi
*Rekreasyon ve Turizm YOnetimi

**Park ve Rekreasyon Yonetimi
**Terapotik Rekreasyon

Arizona State University

*Nat. Rec.

*Comm. Rec.
*Special Event Mgmt.
*Park Rec. Mgmt.

Arizona Devlet Universitesi

*Doga Rekreasyonu
*Toplum Rekreasyonu
*Ozel Etkinlik Yonetimi
*Park Rekreasyon Y Onetimi

Minnesota State University — Mankato
*Recreation, Parks & Leisure Services
**|_eisure Planning and Management

**Resource Management
**Therapeutic Recreation

Minnesota Devlet Universitesi — Mankato

*Rekreasyon, Park ve Bog Zaman
Hizmetleri

**Bos Zaman Etkinlikleri Planlama ve
Y onetimi

**Kaynak YoOnetimi

**TerapOtik Rekreasyon

Brigham Young University

*Experience Industry Management
*Therapeutic Recreation

Brigham Young Universitesi

*[sletme Y6netimi Deneyimi
*Terapotik Rekreasyon

Western Carolina University

*Parks and Recreation Management
*Recreational Therapy

Bati Carolina Universitesi

*Park ve Rekreasyon Y onetimi
*Rekreasyon Terapisi

Frostburg State University

*Community Program Delivery
*Adventure Sports

*Hospitality Management and Tourism
*Therapeutic Recreation

Frostburg Devlet Universitesi

*Toplum Programi Dagitimi
*Macera Sporlar1

*Otel Isletmeciligi ve Turizm
*Terapotik Rekreasyon

The University of Mississippi

*Recreation Administration
*Therapeutic Recreation

Mississippi Universitesi

*Rekreasyon Y onetimi
*Terapotik Rekreasyon

James Medison University

*Sport and Recreastion Management

James Medison Universitesi

*Spor ve Rekreasyon Yo6netimi
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Michigan State University
*Sustainable Parks, Recreation and
Tourism

*Natural Resource Management

Michigan Devlet Universitesi
*Siirdiiriilebilir Parklar, Rekreasyon ve
Turizm

*Dogal Kaynak Rekreasyonu

North Carolina State University

*Park and Natural Resource Recreation
*Program Management
*Tourism and Commercial Recreation

Kuzey Carolina Devlet Universitesi

*Park ve Dogal Kaynak Rekreasyonu
*Program Y 6netimi
*Turizm ve Ticari Rekreasyon

Oregon State University
*Recreation Resource Management

**Cultural Resource Management
**Environmental Resource Interpretation
**Forest Resources

**_aw Enforcement

**Park Landscapes

**Pyblic Policy

**Resource Planning

**Sociology

**Tourism

Oregon Devlet Universitesi
*Rekreasyon Kaynak Y 6netimi

**Kiiltiirel Kaynak Y6netimi
**Cevresel Kaynak Yorumlamasi
**Orman Kaynaklar1

**Hukuki Uygulamalar

**Park Manzaralari

**Kamu Politikas1

**Kaynak Planlama

**Sosyoloji

**Turizm

Pennsylvania State University

*Commercial and Community Recreation
Management

*Golf Management

*Qutdoor Recreation

Pennsylvania Devlet Universitesi
*Ticari ve Toplum Rekreasyon Yonetimi

*Golf Yonetimi
*Acik Alan Rekreasyonu

Radford University
*Recreation, Parks and Tourism
**Acik Rekreasyon ve Liderlik

**Dinlenme Terapisi
**Turizm ve Ozel Etkinlikler

Radford Universitesi
*Rekreasyon, Park ve Turizm
**Acik Alan Rekreasyonu ve Liderlik

**Dinlenme Terapisi
**Turizm ve Ozel Etkinlikler

San Francisco State University
*Recreation, Parks and Tourism

**Commercial Recreation/Tourism and
Events

**Community Recreation/Wellness
**Qutdoor Recreation/Natural Resources

**Nonprofit Recreation/Human Services

San Francisco Devlet Universitesi
*Rekreasyon, Park ve Turizm

**Ticari Rekreasyon/Turizm ve Etkinlikler
**Ticari Rekreasyon/Saglik

**Acik Alan Rekreasyonu/Dogal Kaynaklar

**Kar Amaci Giitmeyen Rekreasyon/insan
Hizmetleri

The University of Vermont
*Parks, Recreation and Tourism

**pPublic Outdoor Recreation
**Private Outdoor Recreation and Tourism

VermontUniversitesi
*Park, Rekreasyon ve Turizm

**Kamu Acik Alan Rekreasyonu
**(zel Acgik Alan Rekreasyonu ve Turizm
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University of Hllinois at Urbana
*Champaign / Recreation, Sport and
Tourism

**|_eisure Studies

**Management

**Experiental Education
**Commercial Recreation Management
**Community Recreation

Ilinois Universitesi- Urbana

*Champaign / Rekreasyon Spor ve
Turizm

**Bos Zaman Calismalari
**Yonetim

**Deneyimsel Egitim
**Ticari Rekreasyon Y Onetimi
**Toplum Rekreasyonu

University of Utah
*Parks, Recreation and Tourism

**Adventure and Outdoor
**Commercial Recreation Management
**Community Recreation and Sports
Management

**Hospitality Management

**Natural Resources Recreation Planning
and Management

**Sustainable Tourism Management
**Therapeutic Recreation

University of Utah
*Parklar, Rekreasyon ve Turizm

**Macera ve A¢ik Alan

**Ticari Rekreasyon Y Onetimi

**Toplum Rekreasyonu ve Spor

Yonetimi

**Konaklama Y 6netimi

**Dogal Kaynaklar Rekreasyon Planlamas1
ve Yonetimi

**Siirdiirtilebilir Turizm Y 6netimi
**Terapotik Rekreasyon

University of Wisconsin La Crosse

*Recreation Management
*Therapeutic Recreation

Wisconsin La CrosseUniversitesi

*Rekreasyon Yonetimi
*Terapotik Rekreasyon

West Virginia University

*Division of Forestry & Natural Resources
*Natural Resource Management

*RPTR

*Sustainable Tourism

*Adventure Recreation

*Park and Outdoor Recreation

Ban Virginia Universitesi

*Orman ve Dogal Kaynaklar

*Dogal Kaynak Yonetimi
*Rekreasyon, Park, Turizm Kaynaklari
*Siirdiiriilebilir Turizm

*Macera Rekreasyonu

*Park ve Ac¢ik Alan Rekreasyonu

North Carolina Central University
*Physical Education and Recreation

**Athletic Training

**Exercise Sport Science

**Fitness and Wellness

**Health Promotion and Wellness
Licensure

**Parks and Recreation Management
**Parks and Therapeutic Recreation
**Recreational Sport Management

Kuzey Carolina Central Universitesi
*Beden Egitimi ve Rekreasyon

**Atletlik Egitim

**Egzersiz Spor Bilimleri
**Egzersiz and Wellness
**Saglik Tesviki ve Wellness

**Park ve Rekreasyon Yonetimi
**Parklar ve Terapotik Rekreasyon
**Rekreasyonel Spor Ydnetimi

Bowling Green State University

*Tourism, Leisure, and Event Planning

Bowling Green Devlet Universitesi

*Turizm, Bos Zaman Etkinlikleri ve
Etkinlik Planlamasi

Southwest Texas State University
*Recreational Administration
*Therapeutic Recreation

Giineyban Texas Devlet Universitesi
*Rekreasyonel Yonetim
*Terapdtik Rekreasyon
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Southwestern Oklahoma University
*Parks & Recreation Management

**Aquatics

**Eitness

**Qutdoor Recreation

**Parks and Wildlife Law Enforcement
**Sport Management

**Sport and Recreation Activity
**Wildland Fire Management

Giineybati OklahomaUniversitesi
*Parklar ve Rekreasyon Y onetimi

**Su Sporlart

**Fitness

**Ac¢ik Alan Rekreasyonu
**Parklar ve Hukuki Yaptirimlar
**Spor Y onetimi

**Spor ve Rekreasyon Aktiviteleri
**Yangin YOnetimi

The University of Toledo

*Recreational Therapy

ToledoUniversitesi

*Rekreasyonel Terapi

University of St. Francis

*Recreation, Sport and Tourism
Management

**Community Recreation & Park
Resources

**Sport Operations Mgmt.
**Therapeutic Recreation

St. FrancisUniversitesi

*Rekreasyon, Spor ve Turizm Y 6netimi

**Toplum Rekreasyonu ve Park Kaynaklari

**Spor Isletmeleri Yonetimi
**Terapotik Rekreasyon

Utica College of Syracuse

*Therapeutic Recreation

Utica College of Syracuse

*Terapotik Rekreasyon

Western Kentucky University, Bowling
Green

*Recreation Administration

Bati Kentucky Universitesi, Bowling
Green

*Rekreasyon Y Onetimi

Winona State University

*Recreation, Tourism and Therapeutic
Recreation

**Recreation and Tourism
**Therapeutic Recreation

Winona Devlet Universitesi

*Rekreasyon, Turizm ve Terapotik
Rekreasyon

**Rekreasyon ve Turizm
**Terapotik Rekreasyon

Winston-Salem State University

*Therapeutic Recreation

Winston-Salem Devlet Universitesi

*Terapotik Rekreasyon

York College of Pennslyvania
*Recreation and Sport Management
**Hospitality Management

**Recreation and Leisure Administration
**Sport Management

York College of Pennslyvania
*Rekreasyon ve Spor Yonetimi
**Konaklama Y 6netimi

**Rekreasyon ve Bos Zaman Y 6netimi
**Spor Yonetimi

California Polytechnic State University
*Parks, and Tourism Administration

**Event Planning and Management

California Polytechnic Devlet Universitesi

*Parklar ve Turizm YOnetimi

**Etkinlik Planlama ve Y Onetimi
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**Qutdoor, Adventure, and Resource
Recreation

**Sport Management

**Hospitality and Tourism Management

**Acik Alan, Macera ve Kaynak
Rekreasyonu

**Spor Y onetimi

**Konaklama ve Turizm Y Onetimi

California State University at Chico

*Recreation, Hospitality & Parks
Management

**Community, Commercial Recreation,
and Tourism

**Event Management

**Recreation Therapy

California Devlet Universitesi-Chico

*Rekreasyon, Konaklama ve Parklar
Y Onetimi

**Toplum, Ticari Rekreasyon ve Turizm

**Etkinlik YOnetimi
**Rekreasyon Terapisi

California State University at Frenso

*Recreation Administration

California Devlet Universitesi-Frenso

*Rekreasyon Y onetimi

California State University Hayward

*Recreation
*Recreation Management
*Recreation Therapy

California Devlet Universitesi-Hayward
*Recreation

**Rekreasyon Y onetimi
**Rekreasyon Terapisi

California State University Long Beach

*Recreation

*Community Recreation

*Parks and Outdoor Recreation Resource
Management

*Campus Recreation and Student Services

*Tourism Management
*Recreation Therapy

California Devlet Universitesi-Long Beach

*Rekreasyon

*Ticari Rekreasyon

*Park ve A¢ik Alan Rekreasyonu Kaynak
Y onetimi

*Kampiis Rekreasyonu ve Ogrenci
Hizmetleri

*Turizm Y Onetimi

*Rekreasyon Terapisi

California State University Northridge

*Tourism, Hospitality, and Recreation
Management

California Devlet Universitesi-Northridge

*Turizm, Konaklama ve Rekreasyon
Y Onetimi

Community College of Baltimore County

*Recreation, Parks, and Tourism
*Therapeutic Recreation
*Tourism Management

Community College of Baltimore County

*Rekreasyon, Parklar ve Turizm
*Terapotik Rekreasyon
*Turizm Y Onetimi

Georgia Southern University

*Comm. Leisure
*Qutdoor Rec.
*Ther. Rec.

Georgia Giiney Universitesi

*Toplum Bos Zaman Etkinlikleri
*Acik Alan Rekreasyonu
*Terapdtik Rekreasyon

Grand Valley State University

*Therapeutic Recreation

Grand Valley Devlet Universitesi

*Terapotik Rekreasyon

Illinois State University

*Recreation Management
*Therapeutic Recreation

Ilinois Devlet Universitesi

*Rekreasyon Yonetimi
*Terapotik Rekreasyon
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Indiana Insitute of Technology

*Recreation & Leisure Studies
*Recreation Therapy

Indiana Teknoloji Enstiitiisii

*Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi
*Rekreasyon Terapisi

Indiana State University
*Recreation and Sport Management
**Recreation Management and Youth

Leadership
**Recreation Therapy

Indiana Devlet Universites
* Rekreasyon ve Spor Yonetimi
**Rekreasyon Yonetimi ve Genglik

Liderligi
**Rekreasyon Terapisi

Longwood University

*Therapeutic Recreation

Longwood Universitesi

*TerapOtik Rekreasyon

Middle Tennessee State University

*Leisure, Sport, and Tourism Studies

Middle Tennessee Devlet Universitesi

*Bog Zaman, Spor ve Turizm Caligmalari

Minnesota State Unversity

*Recreation, Parks and Leisure Services

Minnesota Devlet Universitesi

*Rekreasyon, Park ve Bos Zaman
Hizmetleri

Murray State University
*Recreation and Leisure Services

**Adventure Leadership
**Community Recreation

Murray Devlet Universitesi
Rekreasyon ve Bog Zaman Hizmetleri

**Macera Liderligi
**Toplum Rekreasyonu

Northern Michigan University

*Qutdoor Recreation Leadership and
Management

**Recreation

Kuzey Michigan Universitesi

*Acik Alan Rekreasyonu Liderligi ve
Y 6netimi

**Rekreasyon

Nortwest Missouri State University
*Recreation
**Corporate Recreation Wellness

**Rec. & Park Management
**Therapeutic Recreation

Kuzeyban Missouri Devlet Universitesi
*Rekreasyon
**Kurumsal Rekreasyon: Saglik

**Rekreasyon ve Park Yonetimi
**Terapotik Rekreasyon

Ohio University Athens

*Qutdoor Recreation and Education
*Physical Education
*Recreation Management

Ohio Universitesi-Athens

*Acik Alan Rekreasyonu ve Egitim
*Beden Egitimi
*Rekreasyon YOnetimi

Oklahoma State University

*Recreation Management
*Therapeutic Recreation

Oklahoma DevletUniversitesi

*Rekreasyon Y onetimi
*Terapotik Rekreasyon

168




Pittsburg State University
*Recreation
**Community/Corporate/Hospital Wellness

**Recreation Administration
**Therapeutic Recreation

Pittsburg Devlet Universitesi
*Rekreasyon
**Toplum/Kurumsal/Hastane: Saglik

**Rekreasyon Y onetimi
**Terapotik Rekreasyon

San Jose State University
*Recreation

**Recreation Management
**Therapeutic Recreation

San Jose Devlet Universitesi
*Rekreasyon

**Rekreasyon Y Onetimi
**TerapOtik Rekreasyon

The University of Norh Carolina at
Greensboro

*Community Recreation and Event
Planning

Norh CarolinaUniversitesi-Greensboro

*Toplum Rekreasyonu ve Etkinlik
Planlama

University of Nebraska at Omaha

*Recration and Leisure Studies

Nebraska Universitesi-Omaha

*Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi

University of North Dakota

*Recreation and Tourism Studies

Kuzey DakotaUniversitesi

*Rekreasyon ve Turizm Egitimi

University of North Texas
*Recreation, Event and Sport Management

**Program Management
**Sport Management

Kuzey Texas Universitesi
*Rekreasyon,Etkinlik ve Spor Y6netimi

**Program Y Onetimi
**Spor Yonetimi

University of Northern Colorado

*Parks and Recreation
*Tourism and Hospitality

Kuzey Colorado Universitesi

*Parklar ve Rekreasyon
*Turizm Ve Konaklama

East Carolina University

*Recreation and Park Management
*Recreational Therapy

Dogu Carolina Universitesi

*Rekreasyon ve Park Yonetimi
*Rekreasyonel Terapi

East Stroudsburg University

*Recreation Services Management

Dogu Stroudsburg Universitesi

*Rekreasyon Hizmetleri YOnetimi

Eastern Illinois University

*Recreation Administration
*Therapeutic Recreation

Dogu llinois Universitesi

*Rekreasyon Yonetimi
*TerapOtik Rekreasyon

Eastern Michigan University

*Recreation
*Therapeutic Recreation

Dogu Michigan Universitesi

*Rekreasyon
*Terapotik Rekreasyon

Eastern Washington University

*Rec. & Tourism Management
*Therapeutic Recreation

Dogu Washington Universitesi

*Rekreasyon ve Turizm Y6netimi
*Terapotik Rekreasyon
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Gallaudet University

*Physical Education and Recreation

Gallaudet Universitesi

*Beden Egitimi ve Rekreasyon

South Dakota State University

*Sport, Recreation and Park Management

Giiney Dakota Devlet Universitesi

*Spor, Rekreasyon ve Park Yonetimi

Southern Connecticut State University
*Recreation and Leisure Studies

**Community Recreation and Youth
Development

**Therapeutic Recreation
**Tourism, Hospitality, & Event
Management

Giiney Connecticut Devlet Universitesi
*Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi

**Toplum Rekreasyonu ve Genglik
Yetigtirme

**Terapotik Rekreasyon

**Turizm, Konaklama ve Etkinlik
Y Onetimi

Southern Illinois University at Carbondale

*Leisure Services Management
*QOutdoor Recreation Leadership and
Management Specialization
*Therapeutic Recreation

Giiney Illinois Universitesi — Carbondale

*Bos Zaman Hizmetleri Yo6netimi
*Acik Alan Rekreasyonu Liderligi ve
Yonetimi

*Terapotik Rekreasyon

Southwest Missouri State University

*Recreation Management

Southwest Missouri Devlet Universitesi

*Rekreasyon Y onetimi

State University of New York at Brockport
*Recreation and Leisure Studies
**Recreation Management

**Tourism Management
**Therapeutic Recreation

New York Devlet Universitesi at Brockport
*Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi
**Rekreasyon Y Onetimi

**Turizm Y Onetimi
**Terapotik Rekreasyon

State University of New York at Cortland

*Recreation, Parks and Leisure Studies

**Qutdoor Recreation
**Recreation
**Recreation Management
**Therapeutic Recreation

New York Devlet Universitesi - Cortland

*Rekreasyon, Parklar ve Bos Zaman
Egitimi

**Agik Alan Rekreasyonu
**Rekreasyon
**Rekreasyon Y onetimi
**TerapOtik Rekreasyon

University of South Alabama

*Sport & Recreation Management
*Therapeutic Recreation

South Alabama Universitesi

*Spor ve Rekreasyon Yonetimi
*Terapotik Rekreasyon

University of South Dakota

*Therapeutic Recreation

Giiney Dakota Universitesi

*Terapotik Rekreasyon

University of Southern Maine
*Recreation and Leisure Studies
**Recreation

**Therapeutic Recreation
**Community Recreation

Giiney Maine Universitesi
*Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi
**Rekreasyon

**Terapotik Rekreasyon
**Toplum Rekreasyonu
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University of Southern Mississippi
**Recreation (B.S.)

*Therapeutic Recreation

Southern Mississippi Universitesi
**Rekreasyon (Lisans)

*Terapotik Rekreasyon

University of Toledo

Adm. In Rec. & Park Services
Rec. & Leisure Studies
Rec. Therapy

Toledo Universitesi

Rekreasyonda Yonetim ve Park Hizmetleri
Rekreasyon ve Bog Zaman Egitimi
Rekreasyon Terapisi

University of Waterloo
*Recreation and Leisure Studies

**Recreation and Leisure Studies
**Recreation and Sport Business
**Therapeutic Recreation
**Tourism and Parks Management

Waterloo Universitesi
*Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi

**Rekreasyon ve Bos Zaman Egitimi
**Rekreasyon ve Spor Isletmeleri
**Terapotik Rekreasyon

**Turizm ve Park Yonetimi

University of Manitoba

**Recreation Management and Community
Development

Manitoba Universitesi

**Rekreasyon Yonetimi ve Toplumsal
Kalkinma

Broke University

*Community Recreation
*Qutdoor Recreation
*Therapeutic Recreation

Broke Universitesi

*Toplum Rekreasyonu
*Acik Alan Rekreasyonu
*Terapotik Rekreasyon

Capilano University

*Qutdoor Recreation Management
*Wilderness Leadership Skills Courses

Capilano Universitesi

*Agik Alan Rekreasyon Y onetimi
*El Degmemis Bolgeler/Vahsi Doga
Liderligi

Dalhousie University

*Recreation Management
*Therapeutic Recreation

Dalhousie Universitesi

*Rekreasyon Yonetimi
*TerapOtik Rekreasyon

Lakeland University

*Qutdoor Recreation

Lakeland Universitesi

*Acik Alan Rekreasyonu

Memorial University

Memorial Universitesi

*Recreation *Rekreasyon
**Qutdoor Recreation **Acik Alan Rekreasyonu
**Therapeutic Recreation **Terapotik Rekreasyon

Mount Royal University

*Sport and Recreation Management

Mount Royal Universitesi

*Spor ve Rekreasyon Yonetimi
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Seneca College Seneca Koleji

*Recreation and Leisure Services *Rekreasyon ve Bos Zaman Hizmetleri
University of New Brunswick New Brunswick Universitesi
*Recreation and Sport Management *Rekreasyon ve Spor Yo6netimi

University of Northern British Columbia | Kuzey British Columbia Universitesi

*QOutdoor Recreation and tourism *Acik Alan Rekreasyonu ve Turizm
Management Yonetimi
Vancouver Island University Vancouver Adast Universitesi
*Recreation and Sport Management *Rekreasyon ve Spor Yo6netimi
Tourism Studies Turizm Egitimi

* Ana boliimler

**Alt bolumler
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TURKIYE’DE REKREASYON BOLUMU BULUNAN UNIVERSITELER

EK-2

Universite Adi Boliimiin Bulundugu Boluim Adi
Fakiilte — Yiiksekokul

Adnan Menderes Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Universitesi Yiiksekokulu

Afyon Kocatepe Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Universitesi Yiiksekokulu

Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu

Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu

Dumlupnar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu

Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon

Gazi Universitesi

Turizm Fakultesi

Rekreasyon Yo6netimi

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu
Hacettepe Unversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu
Istanbul Gelisim Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Universitesi Yiiksekokulu
Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Yiiksekokulu
Mugla Sitki1 Kogma Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Universitesi
Mustafa Kemal Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon
Universitesi Yiiksekokulu
Necmettin Erbakan Turizm Fakiiltesi Rekreasyon YoOnetimi
Universitesi
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Rekreasyon
Teknolojisi Yiiksekokulu
Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon

Yiksekokulu

Selcuk Universitesi

Turizm Fakiltesi

Rekreasyon YoOnetimi

Trakya Universitesi

Kirkpinar Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu

Rekreasyon
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EK-3

GAZi UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI

“REKREASYON YONTIiMi” BOLUMU MUFREDATI

1.SINIF 1.YARIYIL 1.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Ingilizce-| g Ingilizce-lI 3
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap 2 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap 2
Tarihi-I Tarihi-lI
Turizme Girig 6 Rekreasyon 5
Genel Ekonomi 6 Davranis Bilimleri 6
Genel Muhasebe 6 Genel Isletme 6
Hukuk Baslangici 5 Isletmecilik i¢in Matematik 6
Tiirk Dili-I 2 Tiirk Dili-11 2
TOPLAM 30 TOPLAM 30
2.SINIF L.YARIYIL 2.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI
Yiyecek Igecek Hizmetleri 3) Tiirk Mutfak Kiiltiirii 4
Y 6netim ve Organizasyon 3) Turizm Cografyasi 5)
Rekreasyon Kaynaklari 4 Rekreasyon Etkinlikleri 5
[statistik 5 Rekreasyon Isletmeciligi 5
Se¢meli Dersler (3) 11 Se¢cmeli Dersler (3) 11
TOPLAM 30 TOPLAM 30
3.SINIF L.YARIYIL 3.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDi | DERSIN ADI KREDI
Turizm Pazarlamasi 5 Rekreasyon Politikalar1 ve 5)
Planlamasi
Seyahat Isletmeciligi ve Tur 4 Turizm Ekonomisi 4
Operatorliigii
Otel Otomasyon Sistemleri 4 Insan Kaynaklar1 Ydnetimi 4
Se¢cmeli Dersler (4) 17 Se¢cmeli Dersler (4) 17
TOPLAM 30 TOPLAM 30
4.SINIF 1L.YARIYIL 4.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Rekreatif Alan Tasarimi 5 Rekreasyon Program 5
Planlamasi
Animasyon Hizmetleri 5 Animasyon Uygulamalari 5
Arastirma Teknikleri 5 Mezuniyet Projesi 5
Se¢meli Dersler (3) 15 Se¢meli Dersler (3) 15
TOPLAM 30 TOPLAM 30
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SECMELI DERSLER

DERSIN ADI

KREDI

Kiiltiir ve Turizm

Iletisim ve Insan Iliskileri

Temel Sanat ve Estetik

Yat ve Marina Isletmeciligi

Mesleki Yabanci Dil I (Ingilizce)

Mesleki Yabanci Dil I (Almanca)

Mesleki Yabanci Dil I (Fransizca)

Saglik Tedbirleri ve Ilk Yardim

Diinya Turizm Hareketleri

Seyahat ve Ulastirma Hizmetleri

Turizm ve Cevre

Mesleki Yabanci Dil 11 (Ingilizce)

Mesleki Yabanci Dil I (Almanca)

Mesleki Yabanci Dil II (Fransizca)

Ikram Hizmetleri

Tesis YOnetimi

Terapatik Rekreasyon

Rekreasyon ve Kentlesme

Mesleki Yabanci Dil I1I (Ingilizce)

Mesleki Yabanci Dil III (Almanca)

Mesleki Yabanci Dil III (Fransizca)

Hastane Hizmetleri ve Saglik Otelciligi

Turizm Isletmelerinde Finansal Y&netim

Tur Planlamasi ve Yonetimi

Rekreasyon Isletmelerinde Bilgi ve Iletisim Teknolojileri

Mekan Tasarimi ve Konsept

Ekoloji

Rekreasyon ve Yerel Yonetimler

Mesleki Yabanci Dil IV (Ingilizce)

Mesleki Yabanci Dil IV (Almanca)

Mesleki Yabanci Dil IV (Fransizca)

Girisimcilik

Ispanyolca I

Cince |

Farsca I

Almaca |

Fransizca

Rusca I

Arapca |

Etkinlik YoOnetimi

Parklar Yonetimi

Yaratict Drama

Sosyal Sorumluluk ve Meslek Etigi

Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku

Gastronomi ve Yemek Tarihi
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SECMELI DERSLER (DEVAMI)

DERSIN ADI

KREDI

Sehir ve Medeniyet

Ispanyolca II

Cince 11

Farsca 11

Almaca Il

Fransizca 11

Rusca II

Arapga I1

Rekreasyon ve Spor

Turizm Politikast ve Planlamasi

Miisteri iliskileri Y®onetimi
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EK-4

ADNAN MENDERES UNiVERSITESI BEDEN EGITIiMi VE SPOR

YUKSEKOKULU “REKREASYON” BOLUMU MUFREDATI

1.SINIF L.YARIYIL 1.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Rekreasyona Girig g Herkes i¢in Spor 3
Beden Egitimi ve Spor 4 Atletizm Temel Egitimi-I|
Bilimlerine Giris
Atletizm Temel Egitimi-| 4 Ritim Egitimi ve Dans 5
Genel Jimnastik Temel 4 Insan Anatomisi ve 3
Egitimi Kinesiyoloji
Futbol Temel Egitimi 4 Voleybol 5
Temel Bilgi Teknolojileri 3 Saglik Bilgisi 2
Tiirk Dili-I 2 Tiirk Dili-11 2
Foreign Language-1 (English) 4 Foreign Language-I1 (English) 4
Se¢meli Ders S1 2 Se¢meli Ders 2 2
TOPLAM 30 TOPLAM 26
2.SINIF L.YARIYIL 2.SINIF 2.YARIYIL
DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI
Spor Fizyolojisi 3 Rekreasyonel 2
Organizasyonlarda Isletmecilik
Serbest Zaman Sosyolojisi 3 Fiziksel Aktivite ve 3
Beslenmesi
Spor ve Turizm 3 Rekreasyon YoOnetimi 3
Step-Aerobik 4 Yiizme Temel Egitimi 6
Hentbol Temel Egitimi 4 Halkla Iliskiler 2
Halk Oyunlar1 Temel Egitimi 4 Basketbol Temel Egitimi 5)
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap 2 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap 2
Tarihi-I Tarihi-II
Yaz/Kis Kamp1 3 Se¢meli Ders (S4) 2
Se¢meli Ders (S3) 2
TOPLAM 28 TOPLAM 25
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3.SINIF 1L.YARIYIL 3.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI

Animasyon ve Egitsel 4 Animasyon ve Egitsel 3

Oyunlar-1 Oyunlar-II

Engellilerde Spor 3 Rekreasyonda Gozlem ve 3
Degerlendirme

Modern Dans 4 Can Kurtarma ik Yardim ve 3
Rehabilitasyon

Insan Kaynaklar1 Y6netimi 2 Drama 4

Rekreasyonda Ogretme 3 Rekreasyonda Program 3

Yontemleri Gelistirme

Rekreasyonda Antrenman 4 Spor Psikolojisi 3

Egitimi

Tenis Temel Egitimi 4 Masaj Temel Egitimi 4

Sporda Beceri Ogrenimi 2 Fitness ve Viicut Gelistirme 3

Se¢meli Ders (S5) 2 Se¢meli Ders (S6) 2

TOPLAM 28 TOPLAM 26

4.SINIF 1.YARIYIL 4.SINIF 2.YARIYIL

DERSIN ADI KREDI | DERSIN ADI KREDI

Rekreasyon Liderligi - Rekreasyonda Tesisi ve Arag 3
Kullanimi

Rekreasyon Uygulamasi 1 - Seminer 6

Rekreasyonda Pazarlama - Mesleki Yabanci Dil 4

Se¢cmeli Ders (S7) - Rekreasyon Uygulamasi 11 5)

UZMANLIK SPOR DALI | - Se¢meli Ders s IV 2

TOPLAM - TOPLAM 20

UZMANLIK SPOR DALI I DERSLERI:

- Se¢meli Uzmanlik Spor Dal1 U1 Korfbol

- Sec¢meli Uzmanlik Spor Dali Ul Hentbol

- Se¢meli Uzmanlik Spor Dali Ul Masaj

- Sec¢meli Uzmanlik Spor Dali Ul Yiizme

- Se¢meli Uzmanlik Spor Dali Ul Badminton
- Se¢meli Uzmanlik Spor Dali Ul Cimnastik
- Se¢meli Uzmanlik Spor Dali U1 Basketbol
- Sec¢meli Uzmanlik Spor Dali Ul Masa Tenisi
- Se¢meli Uzmanlik Spor Dal1 U1 Tenis

- Se¢meli Uzmanlik Spor Dali U1 Voleybol

- Sec¢meli Uzmanlik Spor Dali U1 Atletizm
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