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OZET

ABAKUS MENTAL ARITMETIK EGITIiMi YARATICI DUSUNME
PROGRAMININ MATEMATIKSEL PROBLEM COZME BECERILERININ
GELISTIRILMESINE ETKISI

YUKSEK LiSANS TEZIi
ADNAN KARA

BALIKESIR UNIiVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU
ORTAOGRETIM FEN VE MATEMATIK ALANLAR EGIiTiMi ANABILiM
DALI

MATEMATIK EGITiMi
(TEZ DANISMANI: DOC. DR. Hiilya GUR)

BALIKESIR, EYLUL -2013

Mental Aritmetik son birka¢ yildir sikga karsimiza c¢ikmaktadir. Abakiis Mental
Aritmetik egitiminin en Onemli kazanimi cocuklarin farkindaliklarini artirarak
matematik ile ilgili onyargilarini yok etmek ve matematige karsi olumlu tutum
sergilemelerini saglamaktir. Arastirmanin amaci abakiis mental aritmetik egitimi
yaratict diislinme programinin matematiksel problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine etkisini incelemektir. Arastirma orneklemini Tirkiye’nin Giliney
Marmara bolgesinde orta biiyiikliikteki bir ilimizden secilen ilkokul 4., ortaokul 5., 6.
ve 7. smiflarina devam etmekte olan 37 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilere IMA
(Intelligent Mental Arithmetics) tarafindan hazirlanan 12 haftalik “Abakiis Mental
Aritmetik Egitimi” ve daha sonrada 12 haftalik “Abakiis Mental Aritmetik Egitimi
Yaratict Diisiinme Programi” olmak iizere toplam 24 haftalik egitim programi
uygulanmistir. Veriler 20 soruluk Matematik Problem C6zme Testi uygulamasindan
elde edilmistir. Toplanan veriler parametrik olmayan testlerden Wilcoxon testi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére abakiis mental aritmetik
egitimi yaratict diislinme programinin matematiksel problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine pozitif yonde etkisi vardir ve etki biiylikliigli genis etki diizeyindedir.

ANAHTAR KELIMELER: abakiis mental aritmetik, abakiis mental aritmetik
egitimi yaratici diisiinme programi, matematiksel tutum , problem ¢ézme.



ABSTRACT

THE EFFECT OF ABACUS MENTAL ARITHMETIC TRAINING
CREATIVE THINKING PROGRAMME ON DEVELOPING
MATHMETICAL PROBLEM SOLVING SKILLS

MSc THESIS

ADNAN KARA

BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE SECONDARY
SCIENCE AND MATHEMATICS EDUCATION

MATHEMATICS EDUCATION

(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. Hiilya GUR)

BALIKESIR, SEPTEMBER - 2013

Mental arithmetic has often appeared for the last few years. The most important
achievement of the Abacus Mental Arithmetic is to eliminate children’s prejudices
against mathematics by increasing their awareness and to make them show a positive
attitude towards it. The aim of the research is to study the effect of the Abacus
Mental Arithmetic Training Creative Thinking Programme in developing
mathematical problem solving skills of the students. The research sample is made up
of 37 students studying in the 4th, 5th, 6th and 7th grades, who are chosen from the
schools in a medium sized city in the South Marmara region of Turkey. After a 12
week “Abacus Mental Arithmetic Training”, which is prepared by IMA (Intelligent
Mental Arithmetics), the students were applied another 12-week “Abacus Mental
Arithmetic Training Creative Thinking Program” that makes a 24-week training
program in total. The datum was acquired from a 20-question Mathematical Problem
Solving Test application. The gathered datum was analyzed by using the Wilcoxon
test, which is one of the non-parametric tests. According to the results, it has been
seen that the Abacus Mental Arithmetic Training Creative thinking programme has a
positive effect on developing the mathematical problem solving skills and the effect
size is at the large effect.

KEYWORDS: abacus mental arithmetic, abacus mental arithmetic training creative
thinking program, mathematical attitude, problem skill.
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1. GIRIS

Son zamanlarda en ¢ok tartisilan konularin basinda “abakiis mental
aritmetik™ gelmektedir ve abakiis mental aritmetik kurslar1 dershaneler, etiit egitim
merkezleri ve 0zel ders merkezlerinin biinyesinde hizli bir gekilde karsimiza
cikmaktadir. Toplumumuzda, matematik dersinin zor oldugu algist (Ulug, 2011;
Baykul, 1997) ve Seviye Belirleme Sinavi, Lisans Yerlestirme Siavi,
Yiiksekogretime Gegis Sinavi gibi ulusal sinavlardaki diisiik matematik ortalamalar

bu kurslarin yogun bir ilgi gérmesine sebep olarak gosterilebilir.

Uzak dogu iilkelerinde ortaya c¢ikan mental aritmetik; abakiis temelli,
cocuklarda hizli bir zihinsel gelisim ve aritmetik beceri kazandirmayi
amaglamaktadir. Matematiksel problemleri ¢ozme ve hesaplamalar1 gergeklestirme
konusunda abakiis mental aritmetik egitiminin olumlu etkisinden dolayr Malezya
Egitim Bakanligi, 2004 yilindan itibaren ilkdgretim matematik miifredatinda yer
vererek iilke genelinde uygulamaya baslamistir (Lean & Lan, 2007). Stigler ve Perry
(1988)’ye gore Cin, Japonya ve Kore’de uygulanan abakiis mental aritmetik egitimi,
ornek ve basarili bir matematik d6gretim yontemi olarak tavsiye edilmektedir. Mental
aritmetik kagit, kalem gibi herhangi bir yardim almadan sadece zihni kullanarak
matematiksel soru ¢6zme anlamma gelir (Siang, 2007). Stigler (1988) yaptigi
karsilastirmali aragtirmalarda Uzak Dogu’lu, 6zellikle Japonya, Kore ve Cin’ li
Ogrencilerin batili yasitlarina  gére daha basarili olduklarimi belirtmistir. Bu
karsilagtirilmalarin yapilmasinda TIMSS (Trends in International Mathematics and

Science Study ) verileri dnemli bir yer tutmaktadir.

Tablo 1’e gore TIMSS 2011°e 8. sif diizeyinde toplam 42 iilke katilmigtir.
Aragtirma sonuglarina gére Uzak Dogu tlkeleri katilimer iilkeler arasinda en yiiksek
basariy1 gostermislerdir. Giiney Kore, Singapur, Cin-Tayvan, Hong Kong ve Japonya
sirastyla ortalama 613, 611, 609, 586 ve 570 puanlarimi alarak ilk beste yer
almislardir. En diislik performans: gdsteren katilimcilar ise agirlikli olarak Orta Dogu
ve Afrika’da bulunan tilkeler olmuslardir. Endonezya, Suriye, Fas, Umman ve Gana
son bes sirada yer alan {ilkelerdir. TIMSS 2011 sonuglarina gére Tiirkiye 452 puanla
24. olmustur. Tiirkiye, TIMSS arastirmasina 8. sinif diizeyinde 1999, 2007 ve 2011
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yillarinda olmak {izere toplam ii¢ kez katilmistir. Genel bagar1 puani itibari ile
sekizinci sinif diizeyinde 1999 yilinda 38 katilimci iilke arasinda 31., 2007 yilinda 49
katilimer {ilke arasinda 30. olan Tiirkiye, 2011 yilinda 42 {ilke arasinda 24. olmustur
(Yiicel, Karadag ve Turan, 2013; Mulis vd., 2008; Mulis vd., 2000). Tiirkiye nin
matematik basar1 puani 1999 ve 2007 yillarinda neredeyse ayni iken, 2011 yilinda
yaklagik 20 puanlik istatistiksel olarak da anlamli bir artis gdstermistir. Kiigiik bir
tyilesmeyle birlikte bu yillarin higbirinde Tiirkiye’nin ortalama basar1 puant Avrupa
Birligi iiyesi katilimcilardan daha iyi olamamustir. Tiirkiye her {i¢ arastirmada da AB
tiyesi katilimer iilkeler arasinda en diisiik performansi gosteren Romanya’nin 1999

yilinda 43, 2007 yilinda 29 ve 2011 yilinda ise 6 puan gerisinde kalmistir

(Zopluoglu, 2012).
Tablo 1: TIMSS 2011 8. siniflar matematik basar1 dagilimi
Siralama Ulke Basan Siralama Ulke Basar1 Puani
Puani

1 Giiney Kore 613 21 Ermenistan 467
2 Singapur 611 22 Romanya 458
3 Cin-Tayvan 609 23 B.A.E. 456
4 Honkonk 586 24 Tiirkiye 452
5 Japonya 570 25 Liibnan 449
6 Rusya 539 26 Malezya 440
7 Israil 516 27 Giircistan 431
8 Finlandiya 514 28 Tayland 427
9 ABD 509 29 Makedonya 426
10 Ingiltere 507 30 Tunus 425
11 Macaristan 505 31 Sili 416
12 Avustralya 505 32 Iran 415
13 Slovenya 505 33 Katar 410
14 Litvanya 502 34 Bahreyn 409

TIMMS Standart Puan 500 35 Urdiin 406
15 Italya 498 36 Filistin 404
16 Yeni Zelanda 488 37 S.Arabistan 394
17 Kazakistan 487 38 Endonezya 386
18 Isveg 484 39 Suriye 380
19 Ukrayna 479 40 Fas 371

TIMMS Basar1 Ortalamasi 478 41 Umman 366

20 Norveg 475 42 Gana 331

Tablo 2’ye gore TIMSS 2011’e 4. sinif diizeyinde toplam 50 tilke katilmigtir.
Aragtirma sonuglarina gére Uzak Dogu tlkeleri katilimer iilkeler arasinda en yiiksek
basariyr gostermislerdir. Dordiincii sinif diizeyinde Singapur, Giiney Kore, Hong
Kong, Tayvan ve Japonya sirasiyla ortalama 606, 605, 602, 591 ve 585 puanlarinm

alarak ilk bes siray1 paylasmislardir. En diislik performansi gosteren katilimcilar ise



agirlikli olarak Orta Dogu ve Afrika’da bulunan iilkeler olmuslardir. Dordiincii sinif
diizeyinde Umman, Tunus, Kuveyt, Fas ve Yemen son bes sirada yer alan iilkelerdir.
Tirkiye TIMSS 2011°de 4.siniflar diizeyinde 492 puanla 50 iilke arasinda 35. olarak
AB iiyesi katilimcilardan daha iyi performans gosterememistir (Zopluoglu, 2012).

Tablo 2: TIMSS 2011 4. siniflar matematik basar1 dagilimi

Siralama | Ulke Basart | Siralama | Ulke Basar1 Puam
Puani
1 Singapur 606 27 Kazakistan 501
2 Giliney Kore 605 Standart Puan | 500
3 Hong Kong 602 28 Malta 496
4 Cin-Tayvan 591 29 Norveg 495
5 Japonya 585 Bagari Ort. 492
6 Kuzey Irlanda 562 30 Hirvatistan 490
7 Belgika 549 31 Y. Zelanda 486
8 Finlandiya 545 32 Ispanya 482
9 Ingiltere 542 33 Romanya 482
10 Rusya 542 34 Polonya 481
11 ABD 541 35 Tiirkiye 469
12 Hollanda 540 36 Azerbeycan 463
13 Danimarka 537 37 Sili 462
14 Litvanya 534 38 Tayland 458
15 Portekiz 532 39 Ermenistan 452
16 Almanya 528 40 Giircistan 450
17 Irlanda 527 41 Bahreyn 436
18 Sirbistan 516 42 B. A.E. 434
19 Avustralya 516 43 Iran 431
20 Macaristan 515 44 Katar 413
21 Slovenya 513 45 S. Arabistan 410
22 Cek Cumbhuriyeti 511 46 Umman 385
23 Avusturya 508 47 Tunus 359
24 Italya 508 48 Kuveyt 342
25 Slovakya 507 49 Fas 335
26 Isveg 504 50 Yemen 248

TIMSS 2011°de 6grenciler ileri diizey, iist diizey, orta diizey, alt diizey ve alt
alt1 diizey olmak tizere 5 farkli yeterlilik diizeylerine gore degerlendirilmistir (Yiicel
vd., 2013). Tiirkiye’den TIMSS 2011°e katilan sekizinci siniflarda alt diizey ve alt

alt1 diizeyde yer alan 6grencilerin oran1 % 60 iken, 4. siniflarda bu oran % 49’dur. Bu

3



durum 8. siniflarda basarinin daha diisiik oldugunu isaret etmektedir veya 4.

smiflarin daha basarili bir kitle oldugunu diisiindiirebilir.

Tablo 3: TIMSS 2011 matematik 6grenme alanlarinin basar1 testlerindeki

yiizde dagilimlari
Smif / Ogrenme Alanlan Yiizdeler (%)
Dordiincii Stmif
Sayilar 50
Geometrik Sekiller ve Olgiiler 35
Veri Gorsellestirme 15
Sekizinci Simif
Sayilar 30
Cebir 30
Geometri 20
Veri ve Olasilik 20

Tiirkiye, TIMSS 2011 6grenme alanlarinin yiizdelikleri ile tilkelerin 6gretim
programlar1 arasindaki uyum agisindan, en iyi lilkelerden biridir (Yiicel vd., 2013).
Bu uyum sonuglara yansimamaktadir. Bu durum mutlaka sorgulanmas: gereken bir
durumdur. 8. smiflar diizeyinde Tirkiye’nin ortalama basar1 puanlari; sayilar
O0grenme alaninda 435, cebir 6grenme alaninda 455, geometri 6grenme alaninda 454
ve veri ve olasilik 6grenme alaninda 467°dir. Biitiin 6grenme alanlarinda Tiirkiye,
diinya ortalamasinin altinda yer almaktadir. Dordiincii siniflarda 6grencilerimiz
sayilar 6grenme alaninda 50 iilke arasinda 37. sirada; geometri 6grenme alaninda 36.
sirada ve veri gorsellestirme 6grenme alaninda ise 33. sirada yer almistir (Zopluoglu,
2012 ;Yiicel vd., 2013). Bu sonuglar iilkemizdeki dgrencilerin basta sayilar 6grenme
alan1 olmak iizere temel matematik yeterliliklerinde sorun oldugunu gostermektedir.
Bu duruma paralel olarak Tiirkiye Ilkogretim Matematik Ogretim Programinin,
Singapur Ilkdgretim Matematik Ogretim Programma gére sadece “sayilar” konu

bashiginda geride oldugu (Ozkan, 2006; Kaytan, 2007) beraber degerlendirilmelidir.

Ilkokul yillarindaki ¢ocuklar, bilissel yeterlilik bakimindan ¢ok hizli bir

degisme gosterirler. Anaokulu ve 1. smif c¢ocuklarinin carpma ve bdlme




problemlerini hatta kalan iceren boélmeyi c¢ozmede epey basarili olduguna dair
arastirma sonuglar1 (Carpender vd., 1993; Carpender vd., 1999 akt: Van De Walle,
2012) vardir. Dolayisiyla 6grencilere 1. siniftan itibaren dort islem becerisi iizerine
caligmalar yapilmalidir ve ¢arpma ve bolmenin miifredatta daha yogun bir sekilde

yer almasi gerekmektedir (Mulligen ve Mitchellmore, 1997).

Isik (1994) yaptig1 calismada ilkokul 4. ve 5. sinif 6grencilerinin - matematik
dersinde aritmetikle ilgili problemleri ¢6zmede etkili goriilen bazi faktorleri
saptamaya calismistir. Arastirma kapsaminda problem ¢ozmede etkili goriilen bazi
faktorlerden dogal sayilar (dogal say1 kavrami, sayilar arasi iligkiler ve diger temel
kavramlar), dort islem becerisi, problemi kavrama ve zihinden islem yapma becerisi

ele alinmistir. Problem ¢6zmede ;

a) Diisiik basar1 gosteren grupta “dort islem becerisi” etkili tek faktor,

b) Orta diizeyde basar1 gosteren grupta “problemi kavrama” birinci,”dort
islem becerisi” ikinci etkili faktor,

c) Yiiksek diizeyde basar1 gosteren grupta “problemi kavrama” birinci

derecede, “dogal sayilar” ikinci derecede , “dort islem becerisi” iicilincii

derecede etkili oldugu,

d) Zihinden islem becerisi ise problem ¢ézmede etkili bir degisken olarak

gbzlenmemistir.

Yine aym arastirma sonuglarina gore; problem ¢ozmede diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde basarili olan ogrencilerin problem ¢6zme testinden aldiklari
puanlariyla; dogal sayilar, dort islem becerisi, problemi kavrama ve zihinden islem
yapma becerisi testlerinden aldiklar1 puanlar arasinda basari agisindan paralel bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler, problem ¢dzmedeki basari diizeylerinde
oldugu gibi yukarida belirtilen diger testlerde de ayn1 sekilde diisiik, orta ve yiiksek
olarak siralanmiglar; problem ¢6zmede hangi diizeyde yer almislarsa, diger testlerde

de ayn1 diizeyde yer almislardir.

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi’nin Ocak 2009
tarihli ilkogretim 1-5 . siiflar matematik dersi programinda matematigin 6grenme
alan1 ve amaglar1 arasinda “dort islemi bilir ve problem ¢ozmede kullanir, tahmin

eder ve zihinden islem yapar” bulunmaktadir ve “matematiksel problemleri ¢6zme



stireci i¢inde kendi matematiksel diisiince ve akil yiiriitmelerini ifade edebilecek ve
tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin kullanabilecek, problem
¢ozme  stratejileri gelistirebilecek ve bunlar1 giinliik hayattaki problemlerin

¢Ozlimiinde kullanabilecektir” matematigin temel amaglar1 arasinda gosterilmektedir.

National Council Teachers of Mathematics (2007) standartlarina gore ;
Ogrencilerin, iki ve Ui basamakli sayilar1 igeren problemleri ¢ézmelerine imkan
tanimadan once, basamak degeri anlayislarinin tamamen gelismesini beklemeye
gerek yoktur. Ayrica “Ogrenciler 3. smiftan 5. smifa dogru ilerlerken toplama,
cikarma, c¢arpma ve bdlme islemleri ic¢in iyi anladiklari ve rutin olarak
kullanabilecekleri kiiciik bir miktarda hesaplama algoritmalarini gelistirmeli ve
pratik yapmalidirlar...” Stigler (1986) ve Hayashi & Kawano (2000)’ya gore ¢ocuklar
icin erken asamalarda abakiis kullanim1 matematik problemlerini ¢ozmek ve sayilar

kavraminin anlasilmasini giiclendirmek icin etkilidir.

Cocuklar saymaya dnce parmak hareketleri daha sonra beyindeki hayal giicii
baslarlar. Mental aritmetik cocuklarin hizli ve dogru bir sekilde hesaplamasini
miimkiin kilar (Cheach, 2006; akt: Ahmad vd., 2010). Abakiis 6grenenler abakiis
O0grenmeyenlere gore problem c¢ozmede daha yiiksek puan iretmislerdir. Abakiis
egitimi hafizada problemleri daha hizli ve dogru bir sekilde hesaplamayi saglar.
Ayrica dalga etkisiyle degisik matematik problemlerini ¢6zmeyi saglar (Amaiwa,

2000).

Cocuklar mental problemleri ¢cozmede sonug ve aciklamalar arasinda baglanti
kurabilirler. Bunu yaparken bazen anne ve babalarini 6rnek alirlar, bazen gozlemsel
olarak yaparlar, bazen de fiziksel olarak dogrularlar (parmak hareketleri ile sayma
gibi). Ayrica sayilar arasindaki aritmetik iliskiyi gosteren bilgiler ger¢ek bilgiler
olarak hafizada yer bulur (Bjorklund, 2013). Zihinsel matematik tekniklerini belirli
bir sistem dahilinde okul dersleriyle birlikte 6gretme yoluna gitmis olan Rubenstein

(2001) bu konuda yayinladigi ¢calismasinda su sozleri kullanmistir:

“Benim swmifimda uyguladigim zihinsel — matematik programi egitimi
sonrasinda, artik ogrencilerimde matematige karst bir istek ve kendilerine
dair ciddi bir ozgiiven kazanmimi oldugunu gordiim. Ogrencilerim hesap
makinesi bagimliliklarindan kurtularak, verilen problemleri daha esnek ve
farkly bakis agilariyla inceleyip ¢oziim igin farkly yaklasim yollar: gelistirmeyi
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ogrendiler. Ayrica sayr ve sembol bilgisi gerektiren diger konularda da akici

bir ogrenilebilinirlik becerisi gelistirdiler.”

Ozellikle egitimin ilk yillarinda, zihinsel matematik islemleri yaparken
gelismekte olan yetenekler, gelisme cagindaki c¢ocuklarin sahip olabilecekleri en
degerli yeteneklerden baginda gelmektedir (Patilla, 2002; Cheshire vd., 1999). Seeley
ve Schielack (2008), 6grencilerin cebirde basarili olacak sekilde hazirlanmalart igin
en iyi araglardan birinin, d6grencilerin say1 sistemine, islemlere ve iglemlerle iligkili

Ozelliklere dair derin bir kavrayis sahibi olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Giinlik yasamda bir ¢ok faaliyette zihinsel hesaplama kullanilir. 1957°de
(hesap makinesinin yaygin olmadigi yillar) yapilan bir calismada yetiskinlerin
yaptiklar1 hesaplamalarin %25 inde kagit ve kalem kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir
(Northde & Melntosh, 1999 akt: Van de Walle, 2012). Zihinsel matematigin
vurgulanmasinin en basit nedeni herkes icin yararli olmasidir (Rubenstein, 2001).
Zihinden islem yapmada islemlerin temel 6zelliklerinden yararlanilir (Altun, 2005)
ve NCTM (2007) standartlarinda hizli hesaplama ve mantikli tahminlerde bulunma
hedefi belirlenmis ve zihinden hesap, yazili hesap, tahmini hesap ve hesap makinesi
kullanma arasindan se¢im yapmayr 0grenmelerine yardim eden deneyimlere sahip
olmalar1 gerektiginin altin1 ¢izmistir. Pomerantz (1997); kalem, kagit ve tahmin
yetenegi ile birlikte incelendiginde zihinsel matematik yeteneginin, matematik
o0grenme becerilerinin de en gerekli ve degerlisi oldugunu sdylemektedir (Kegeci,

2011).

Toplumumuzda ilkokul seviyesinde matematik becerisi denilince akla
hesaplama becerisi ve ¢arpim tablosu gelmektedir. Dolayisiyla hesaplama becerisi
ilkdgretim miifredatinda énemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerde problem ¢dzme
becerisi, zihinden islem becerisi, dort islem becerisi gibi temel matematik
yeterliliklerinde 1yi egitim almalar1 egitim hayatlar1 boyunca 6nem arzetmektedir.
Bu temel matematik yeterliliklerinin kazandirilmasinda kullanilan yontem, teknik ve
stratejiler ve alternatif yollar egitimin paydaslar tarafindan mutlaka bilimsel yollarla

irdelenmeli ve degerlendirilmelidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Abakiis Mental Aritmetik

2.1.1. Abakiisiin Tanmim ve Gelisimi

Say1 sayma insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir ve 50 bin yil 6ncesine
kadar gittigi varsayilmaktadir (Yerli, 2012). Daha onceleri sozciik, tag ve parmaklarla
gosterilen sayilar 5000 y1l 6nce Misirlilar’da ve Stimerliler’de ilk yazili rakam olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uzun yillar en yaygin hesap makinesi olarak kullanilan elin,
kullanimda smirli kalmast mekanik hesap makinelerini ortaya ¢ikarmistir. Hareketli
pargalara ait ilk mekanik hesap makinesi abakiistiir. M.O. 2400 yillarinda Cin’de
gelistirilen abakiis deniz asir1 ticaret yapan tiiccarlar vasitasiyla Girit ve Miken
bolgelerinden Avrupa ve diger bolgelere yayilmistir. Arap sayilarinin ve sifir

kavraminin abakiis yardimiyla gelistirilmesi tarih 6ncelerine gitmektedir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliigline gore abakiis, “say1 boncugu” ya da siitun
basliginin {istiine yatay olarak konan ve kenarlarindan biraz digar1 tasan “tas blok”
olarak tanimlanmaktadir. Abakiisiin sézciik kokeni Yunanca Abax veya Abokon
kelimesinden gelmekte olup “sayma tahtasi veya cercevesi” olarak ifade
edilmektedir. Abakiisiin Cince ismi “suan phan (hesaplama tahtas1)” ya da “chu
suan phan (boncuk hesaplama tahtasi)” dir. En iyi taninan abakiis bi¢imi olan Cinli’
lerin, dikdortgen c¢ercevenin igine gerilmis teller istiine inciler dizilmesiyle
olusturulan Suan Pan"i, Onceleri topragin i¢ine acilan sira sira oluklara dizilen
taglardan olugmaktaydi. Sonralar1 ise yuvarlak bilye biiylikliiglinde metal top ya da
boncuklarin paralel ¢ubuklar veya teller {istiinde hareket ettikleri bigime
dontismiistiir. Tahta bir dikdortgenden olusan abakiisiin kisa kenarlar1 dikey, uzun
kenarlar1 yatay sekilde uzanir. Uzun kenarlar1 arasinda “wei”, “hang” ya da “tang”
isimli genelde bambu ya da telden yapilmis dikey kosut cubuklari bulunur. Bu
cubuklar tizerinde ileri ve geri hareket edebilen “chu” isimli hafif yassilastirilmig 7
boncuk tasir. Tahta c¢ercevedeki, boncuklardan ikisi iistte diger besi altta kalacak

sekilde kesen “liang” isimli tahta bir parcayla esit olmayan iki boliime ayirilir.

8



“Hang” isimli dikey c¢ubuklardan genelde 9 ya da 12 tane bulunur ama
bunlarin kimi zaman 30’a kadar ¢iktig1 bilinir. Her ¢ubuk bir basamagi temsil eder.
Ornegin; en sagdaki birler basamag1 olarak almirsa yanindaki onlar, yiizler, binler...
basamagi seklinde devam eder. “Liang” isimli ¢ubugun {ist ve alt kisminda kalan iki
boncuktan her biri bes degerindedir. Dolayisiyla her basamak iistiinde 15 say1 tasir
ama islemler 10’luk diizene gore yapilir. Bazi abakiisler negatif sayilarla da
ugrasildigini gostermektedir. Bu abakiislerin {istiinde her basamak i¢in iki ¢ubuk
vardir ve bunlardan biri pozitif sayilar i¢in kirmizi, digeri negatif sayilar i¢in siyah

boncuklar tagiyordu (IQ akademi, 2013).

Bu giin “abakiis” Uzak Dogu tilkeleri basta olmak iizere diinyanin degisik
bolgelerinde o6zellikle okul oncesi c¢agdaki c¢ocuklarin matematiksel zekasini
gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica ilkdgretim siniflarinda matematik
dersine yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir (Yerli, 2012). Egitimdeki
yeniliklere paralel olarak abakiisde de degisimler olmustur. Uzak Dogu iilkelerinin
bazilar1  Sekil 2’deki 5-2 li abakiis yerine Sekil 1°’deki 4-1 formath abakiis
kullanmaya baslamislardir (IMA, 2012). Ayrica abakiis lizerinde yeni parmak ve
hareket teknikleri kullanilmaya baslanmistir ve bunlardan en 6nemlisi de ¢ift el

abakiis kullanma teknigidir (Siang, 2007).
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Sekil 2: 5-2 Formatli Cin abakiisii

Abakiiste amag¢ dort ana matematiksel islem olan toplama, ¢ikarma ,carpma ve bolme

yapmaktir.

2.1.2. Abakiis Mental Aritmetik Tanim ve Gelisimi

Uzak dogu iilkelerinde ortaya c¢ikan mental aritmetik; abakiis temelli,
cocuklarda hizli bir zihinsel gelisim ve aritmetik beceri kazandirmay:
amaglamaktadir. Mental aritmetik teknigi sayma ve problem ¢dzme becerilerini
artirmak i¢in giivenilirdir (Ayshea, 2009). Stigler & Perry (1988)’ye gore Cin,
Japonya ve Kore’de uygulanan abakiis mental aritmetik egitimi 6rnek ve basarili bir
matematik Ogretim yontemi olarak tavsiye edilmektedir. Mental Aritmetik;
bilgisayar, hesap makinasi, kagit, kalem gibi hi¢bir ara¢ kullanmaksizin yalnizca
insan zihninin giicii ile yapilan aritmetik islemler yontemidir (Yurdakul ve Giilay,
2011). Mental aritmetik kagit ve kalem gibi herhangi bir yardim almadan sadece
zihni kullanarak matematiksel soru ¢ozme anlamina gelmektedir (Siang, 2007).
Mental aritmetik, islemleri yazmadan kafanizda yapma eylemi olarak tanimlanir
(Longman, 2010; akt: Ahmad vd., 2010). Abakiis Mental Aritmetik c¢ocugun
matematigi sevmesini, 0zgiiveninin artmasini, daha iyi odaklanmasini, daha hizl

diistinmesini ve hafizasini daha iyi kullanmasini saglayan bir programdir. Mental
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aritmetik O0grenenler matematik yaparken daha esnek, daha giivenli diislintirler ve

problem ¢dzmede birden fazla yaklagim kullanirlar (Rubenstein, 2001).

Mental Aritmetik Egitimi 3-13 yas aras1 (IMA, 2012) ya da 5-12 yas aras1
(Yerli, 2012) verilmektedir. Yag araliklarinin tesbitinde ¢ocuklarin zihinsel gelisim
donemleri dikkate alinmaktadir. Mental aritmetik egitimi sonunda; abakiisiin, soyut
cok basamakli niimerik iliskileri, somut boncuk tabanli bir sistemde sunmasiyla
Ogrenci, sayr degerlerini kolayca iliskilendirerek matematik kavramlarini anlar
(Yurdakul ve Giilay, 2011). Amaiwa (2000)’ya gore abakiis mental aritmetik egitimi;
sayisal hafizay1 ve gorsel hafizay: gliclendirir ayrica ilkégretim dgrencilerinin 4 ana
aritmetik hesaplamay1r ve matematiksel problemleri iceren genel matematik
problemlerini ¢ézmeyi 6gretir. Ayshea (2009)’ya gore mental aritmetik ¢cocuklarin

matematik konularinda bilissel diisiinme kurmalart i¢in gereklidir.

Mental aritmetik performansini belirlemede beynin sol tarafindaki loblarin
(inferior pariental ve inferior frontal loblarini) birbirine baglayan iist uzun yolaklarin
(baglant1 yollarinin) beyaz cevheri arasindaki sinyal iletisimi ¢ok 6nemlidir (Tsang
vd., 2009). Tsang ve arkadaslar1 (2009) 10-15 yaslar1 arasindaki 28 ¢ocukta (14 kiz,
14 erkek) yaptiklart mental aritmetik ile ilgili fonksiyonel MR ¢alismasinda difiizyon
tensor goriintiileme metoduyla mental aritmetik yetenegi ile iligkili bolgeleri birbirine
baglayan ara yollar1 hesaplayarak test etmisler. Her ¢ocukta bu ara baglanti yolu
anatomik olarak belirlenmis. Bu hesaplama ile beynin sol taraftaki ara yollarin
aritmetik islemler, problem c¢6zme ve mental yeteneklerde daha etkin oldugu
goriilmistir. Imbo ve Vandierendonc (2008) ise pratik yapmanin mental aritmetik
gelisimini  olumlu etkiledigini belirtmiglerdir. Tsang vd. (2009) ve Imbo ve
Vandierendonc (2008)’un yaptig1 iki c¢alismadan mental aritmetik yeteneginin
dogustan geldigi ve daha sonra pratik yapilarak yani gerekli egitimlerle

gelistirilebilecegi sonucuna varilabilir.

Tung-Hsin vd. (2007) Cin’de beyin aktiviteleri {izerine yaptig1 arastirmada
“abakiis egitimi verenlerin uzun egitimlerden sonra orjinal, nisbeten yavas bir
hesaplama stratejisini devre dis1 birakarak, hesaplama zamaninda daha fazla

azalmaya imkan veren etkili islemsel yollar gelistirdigi goriisiine ” varmiglardar.
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Bhaskaran ve digerlerinin (2005) “Abakiis Ogreniminde Hafizaya Alma
Becerisinin Degelendirilmesi” arastirmasinda; 5-12 yas arasi1 normal zekaya sahip
50 6grenciden, abakiis egitimi alan 6grencilerin abakiis egitimi almayan 6grencilere
oranla daha iyi gorsel ve isitsel hafizaya sahip olduklar tespit edilmistir. Yurdakul ve
Giilay (2011)’a gore mental aritmetik egitimi &grencilere matematik becerileri
kazandirmaktadir. Abakiis mental aritmetik egitimi hafizada problemleri daha hizl
ve dogru bir sekilde hesaplamay1 saglar. Ayrica dalga etkisiyle degisik matematik

problemlerini ¢c6zmeyi de saglar (Amaiwa, 2000).

“Abakiis mental aritmetik 6grenen ve 6grenmeyen cocuklarin matematiksel
problem ¢6zme becerisinin karsilastirilmast™ arastirmasi sonuglarina gore; abakiis
mental aritmetik Ogrenen ¢ocuklar arasindaki matematiksel problem ¢6zme
becerisinin, abakiis mental aritmetik 6grenmeyen cocuklara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu Abakiis Mental Aritmetik konusunda temel bilgiye sahip
cocuklarin, matematiksel problemleri ¢6zmede yardimci olan sayisal kavramlarda

daha iyi bir alt yap1 edindiklerini gostermektedir (Lean & Lan, 2007).

2.1.3. Abakiis Mental Aritmetik Egitimi Yaratici1 Diisiinme Program

Aslan (2011)’a gore normal ve normal iistii zekali insanlarda yaraticiligi
gdérmek ve gelistirmek miimkiindiir. Ogrencilere yaraticilik konusunu aktarmanin asil
amaci onlardaki yaraticilik bilincini uyarmaktadir. Ciinkii yaratict diisiinme sadece
bir teknik degil bir bilingtir. Bu durum, insanin siirekli olarak yaratma potansiyeline
sahip oldugunun bilincine varmas: ve bunu her alanda kullanmasidir (Ozden, 2005).
Abakiis mental aritmetik egitimi yaratict diisiinme programi da Ogrencilere bu
bilincin verilmesine yardimci olmaktadir. Bu baglamda mental aritmetik egitimine
paralel olarak yaratict diislinme programi uygulanmaktadir (IMA, 2012).
AMAEYDP ile zihinsel gelisim ve aritmetik beceriye ilave olarak;

-analitik diistinme becerisi

-imaj olgusu ile matematik

-yorumlama yetenegi

-problemi dogru algilama ve analiz etme

-problem ¢ozebilme yetisi
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-mantik ve muhakeme becerisi
-anlaml1 6grenme

-tiretkenlik ve esneklik

-farkli ¢6ziim yollar1 bulma
-farkindaligin artmasi
-soyuttan somuta doniistiirme

-olaylar aras1 baglant1 kurabilme kazanimlar1 hedeflenmektedir.

Bu kazanimlara ulagmak i¢in bes seviyeden olugan bir egitim programi takip

edilmektedir.

Yaratict Diisiinme Seviye 1: Nesneler arasinda bag kurabilme ve sebep
sonug iliskisi lizerinde hikaye gelistirme
Yaratic1 Diisiinme Seviye 2: Hikayelerde islem sirasi takip edebilme
ve iliskilendirme
Yaratici1 Diisiinme Seviye 3: Denklem ¢oziimleri, ol¢giilerde
birim ¢evirme, oran-oranti
Yaratic1 Diisiinme Seviye 4: Rasyonel sayilar, ondalik sayilar, yiizde hesab1

Yaratic1 Diisiinme Seviye 5: Karekoklii ifadeler, rasyonel sayilarda islemler

Bugiin literatiirde yaraticiliga katkisi bulunan yeteneklerden akicilik,
esneklik, orjinallik (6zgiinliik), agimlama (farkli ¢6ziim yollar1 bulma), duyarlilik
(farkindaligr artirma), sorunlari tanimlayabilme, imgeleme, mantiksal diisiinme,
konsantre olma (Ozden, 2005) yetenekleri AMAEYDP egitiminin kazanimlart
arasinda yer almaktadir. Ayrica bu egitime paralel olarak seviye gruplarina gore
abakiis egitmenleri tarafindan dikkat ve motivasyon egitimi verilmektedir. Hikaye
gelistirme Ogrencilere durumu anlamalarinda ve hesaplama yapmak igin esnek
stratejileri uygulamalarinda yardimci olan baglamlar saglar (Van de Walle vd.,
2012). Yurdakul ve Giilay (2011)’a gore bu AMA egitimleri sonunda Ogrenciler,
matematik kavramlari tanima ve anlama, islemleme, matematik problemlerini ¢6zme
becerileri kazanmaktadir. Bu etkinlik Polya (1945)’nin problem ¢6zme
basamaklarindan problemi anlama ve plan yapmaya olumlu katki saglamaktadir.

Ayrica flashkartlar (yazili materyal) ile oOgrencilerin hafiza ve imaj olgusu
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pekistirilmektedir. Flashkartlar1 gosterip sonucu isteme, sayr kavrami diizeyinin

hizlica degerlendirilebildigi iyi bir 6rnektir (Van de Walle vd., 2012).

Ogrencilere 3’den 9 haneliye kadar olan sayilar sesli olarak okunmus ve
tekrar etmeleri istendiginde abakiis egitimi alan 6grencilerin, abakiis egitimi almayan
Ogrencilere gore daha basarili olduklar1 goériilmiistiir. Cilinkii abakiis egitimi alan
ogrenciler zihinlerindeki abakiis imajina gore sayilart yerlestirmisler ve hafizalarinda
abakiis metodunu kullanarak islem yapmiglardir. Abakiis imaj1 sayesinde gorsel ve
isitsel hafiza duyarliliklar1 artmistir (Yurdakul ve Giilay, 2011; Amaiwa, 2000).
Abakiis egitimi alanlar imaj olgusu ile abakiisii zihinlerinde canlandirmaktadirlar ve

bu da sag beynin daha fazla gelismesini saglamaktadir (Hayashi, 2000).

2.2. Beynin Yapis1 ve Islevi

Beyin, 6grenme siirecine katilan en 6nemli organlardan biri oldugu i¢in, onun
nasil ¢alistigini bilmek bize 6grenme siireciyle ilgili 6nemli ipuglar saglar (A¢ikgdz,
2011). Beyin bir¢ok islevi es zamanli olarak yerine getirebilen bir organimizdir.
Viicut hareketlerimizin kontrol edilmesi, organlarimizin diizenli ¢alismasi yaninda
O0grenme, diistinme ve hatirlamadan sorumlu organimizdir (Foster-Deffenbaugh,
1996; Wortock, 2002 akt; Keles & Cepni, 2006). Sinir sisteminin en énemli kismini
ve merkezini olusturmaktadir. Kafatasi igerisinde ii¢ kat beyin zar1 ile ortiilii olan
beyin, gri ve pembe beyaz renkte ve burusturulmus kagit goriintiisiine sahiptir. Gri
renk noron (sinir hiicreleri) kiimesinden kaynaklanmaktadir. Pembe-beyaz rengin
kaynagi ise sinir baglaridir. Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre
bulunmaktadir. Bunlarin 10-15 milyar1 néron adi verilen diisiinme ve 6grenmeyi
saglayan sinir hiicreleri, geri kalanlar ise glia adi1 verilen beslenme ve temizlik gibi
islevler yiiriiten yardimer hiicrelerdir (Ozden, 2005). Biiyiik 6lciide proteinden olusan
beyinde, ayrica viicudun farkli bolgelerinde bulunmayan bazi yagli maddeler de
bulunmaktadir. Beyin ihtiyact olan enerjiyi ise glikozun oksijenle yanmasiyla elde
etmektedir. Viicudun % 2’sini olusturan beyin, tiim viicuttaki oksijenin dortte birini
kullanmaktadir (Uluorta & Atabek, 2003; Ozansoy, 2004; Ozden, 2005). Insanlar
beyin gelisimlerini tamamlayarak diinyaya gelmemektedir. insanoglu ndronlarin

neredeyse tamamina sahip bir sekilde diinyaya gelmektedir. Ancak bu néronlar

14



arasindaki baglantilar1 saglayan dentritler (dallar), insan diinyaya geldiginde heniiz

yeterli diizeyde sinaps (hiicreler arasindaki baglant1) olusturmamustir.

Dogumda yetiskin bir insanin beste biri kadar biiyiikliige sahip olan beyin;
ileriki yaslarda ndronlarin biiylimesi ve akson, dentrit ve sinapslarin sayisinin artmasi
ile biiyimektedir ve beyindeki bu gelisim, viicut fonksiyonlariin yapilandirilmasini
saglamaktadir. Yasadigimiz deneyimler beynimizde sinapslarin  olusmasini
saglamaktadir. Gopnick ve arkadaslar1 (1999) noronlar1 diger néronlar ile haberlesen,
biiyliyen telefon kablolar1 olarak tanimlamaktadir (Chudler, 2005 akt: Keles &
Cepni, 2006). Yetiskin bir insanda, her bir noron diger noéronlarla 15.000 sinaptik
baglant1 kurabilmektedir (Thomas, 2001). Iki sinir hiicresi arasinda ancak elektron
mikroskobu ile goriilebilecek sinaptik bosluk olarak adlandirilan kiiglik bosluklar
bulunmaktadir. Viicuda gelen sinyaller bir norondan digerine sinaptik bosluklardan
gecerek iletilir. Norotransmitter adi verilen kimyasallar ise sinyallerin néronlar
arasinda iletilmesinde aktif rol almaktadir. Belirtilen bu elektrokimyasal islem
(sinyallerin néronlar arasinda iletilmesi) tim davranislarimizin  ve viicut
fonksiyonlarimizin temelini olusturmaktadir (Weiss, 2000). Ancak ndronlar
kendilerine ulasan her uyarictya mekanik olarak cevap vermezler. Bazen durgun
kalir, bazen de uyarilirlar. Ancak uyaricilarin nasil bir olusum sonucunda durgun
kalmaya ya da uyarilmaya karar verdigi agik bir bi¢imde bilinmemektedir (Ozansoy,
2004).

Beynimiz sinir hiicreleriyle oriilmiis bir ag gibidir. Yeni bilgilerin 6nceki
bilgilerle birlestirilmesi, daha o©nce edindigimiz bilgilerin geri ¢agrilmasi
beynimizdeki ag sayesinde ger¢eklesmektedir (Weiss, 2000). Beyindeki sinaptik
baglantilar ne kadar sik kullanilirsa o kadar kuvvetlenir. Kullanilmadig1 zaman ise
oliir ve kaybolurlar. Beynin gelisimi bu sinaptik baglantilarin olusturulmasi (budak
salma) ve budanmasi siirecini kapsamaktadir. Yani kullanilmayan baglantilar
budanmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda birseyi tartigmak gerekir: amag¢ var olan
baglantilarin hepsini tutmak midir? Amag¢ var olanlarin hepsini tutmak degil,
oncelikle erken donemde egitimle ve erken miidahele programlari ile ¢ok sayida
baglatilar kurulmasini saglamak olmalidir. Temel amag ise istedigimiz ya da baska
bir deyisle yasam boyu isimize yarayacak baglantilarin budanmasini 6nlemektir
(Artan, 2011). Dolayisiyla “budama” asamasi egitim programlarina yon verenler

tarafindan 1yi degerlendirilmelidir.
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Insanin zihin kapasitesi onun beynindeki ndron sayisina degil, ndronlar arasi
kurdugu baglantilara baglidir, dolayisiyla bizim noronlar arast kurdugumuz
baglantilar ¢ok Onemlidir. Yasadigimiz deneyimler, algilarimiz beyinde yeni
baglantilar olusturur (Ozden, 2005). Beyin sadece bilgiyi almakla kalmaz ve ayni
zamanda onu isler ve bu isleme esnasinda beyinde daha 6nce kurulan baglantilar
onem arzetmektedir. Mental aritmetik egitimi, ¢ocuklarin beyninde gerekli
baglantilarin kurulmasini saglayacak ve bu baglantilarin budanmasini engellemeye

yardimei1 olacaktir.

2.2.1.Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri ve Abakiis Mental Aritmetik

Bugiin beynimizin daha ¢ok bir biitiin olarak ¢alistig1 kabul edilmekle beraber
beynin, islevleri arasinda sag ve sol yarimkiireler olmak tizere ikiye boliindiigli uzun
zamandir bilinmektedir. Beynin sol yarimkiiresinin viicudun sag tarafini, sag
yarmmkiiresinin ise viicudun sol tarafini ydnettigi biliniyordu (Ozden, 2005). Ornstein
beynin birbiri ile uyumlu calisan iki farkli beyin oldugu fikrinden yola ¢ikarak
Ogrenciler iizerinde arastirmalar yiiritmiistiir. Ornstein ve diger arastirmacilarin
yaptig1 calismalar beynin sol yarimkiiresinin matematik, dil ile ilgili fikirlerin
islenmesi, yazma, fikirlerin siniflandirilmasi, sozel, mantiksal, analitik ve lineer
operasyonlar gibi islevleri idare ettigini ortaya koymaktadir. Sag yarimkiire ise sozel
olmayan islevlere yonelmekte; hayal giicii, renk, miizik, ritim, sekil ve semalarin
(grafik, harita ve ¢izgiler) islenmesi, sezginin kullanilmasi, uzaysal farkinda olma,
belirsizliklerle ilgilenme, rastlantisal ve ac¢ik uclu fikirlerin islenmesi ve gorsel-

uzaysal islemleri yonetmektedir (Demirel, 2003; Ozden, 2005; Giilpmnar, 2005).

Bizler farkinda olmadan beynimizin belli bir bdlgesini daha fazla
kullanmaktay1z. Beynin sag ve sol yarimkiirelerinden herhangi birinin digerine gore
daha baskin olarak kullanilmasi “beyin basatlig1” olarak adlandirilmaktadir. Yapilan
calismalarla, bireylerin organlardaki baskinlik incelenerek, beyinlerinin hangi yarim

kiirelerini agirlikli olarak kullandiklar: belirlenebilmektedir.

Ornstein yaptig1 caligmalarla, beynin bir yarimkiiresini digerine gore daha

yogun kullanan kisilerin daha az yogun kullandiklari yarimkiire ile ilgili islerde
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basarisiz olduklarini belirlemistir. Ornstein her iki yarimkiirenin koordineli olarak
kullanilmast i¢in yonlendirilen kisilerin genel yeteneklerinde kayda deger artiglar
ortaya ¢iktigin1 gozlemistir (Ozden, 2005). Bireylerin beyinlerinin hangi yarim
kiirelerini kullandiklarmi  belirlemek  amaciyla  kagit-kalem  testleri,
biyofiziksel/biyofizyolojik degerlendirmeler ve biligsel isler/performans testleri gibi
cesitli yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Yar1 kiiresel egilimlerin belirlenmesi,
bireylerin 0grenme tarzlarinin belirlenmesi ve Ogretim siirecinin bu dogrultuda

hazirlanmasinda egitimcilere 151k tutmaktadir (Giilpinar, 2005).

Beynin sol ve sag yarimkiirelerini incelemeye doniik yapilan benzer
arastirmalar beynin; sol yarimkiiresinin pozitif, sag yarim kiiresinin ise negatif
duygular1 daha cabuk algiladigin1 gostermektedir ve beynin sol yarimkiiresinde
miizigin analiz edildigi, sag yarimkiirede ise miizik dinlemenin gerceklestigi
belirlenmistir (McFadden, 2001). Norobilimsel arastirmalar, hizli ve kalici
O0grenmenin gergeklesebilmesi igin beynin her iki yarimkiiresinin koordineli bir
bicimde kullanilmasini 6nermektedir. Bu sekilde diizenlenen O0grenme ortam ve
materyallerinin anlamli 6grenmeye yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Uluorta &
Atabek, 2003). Sag ve sol beyin hakkinda yapilan arastirmalar ile aslinda beynin
farkl islevleri yerine getiren ¢ok sayida 6zerk alt sistemden olustugu belirlenmistir.
“Modularity” olarak adlandirilan bu yetenek sayesinde beynin alt sistemleri,
birbirleri ile koordinasyon saglayarak ya da birlikte hareket ederek karmasik

islemleri yerine getirebilmektedir (Sylwester, 2004 akt: Keles & Cepni, 2006).

Healy (1997)’e gore cocuklar beynin biitiiniiyle 6grenir ve beyin, isbirligini
catismaya tercih eder. Onemli olan ve istenen bireyin beynin her iki yarim kiiresini
birlikte, etkin bir sekilde kullanabilmesi ve her ikisi arasinda gerekli baglantilar
kurabilmesidir. Abakiis egitiminde kullanilan “¢ift el abakiis” yonteminde iki el

kullanilmasiyla beynin sag ve sol loblar1 es zamanh gelismektedir (IMA, 2012).

Hermann (1986), insanlarin her iki yar1 kiireyi de kullanmay1 6grenmelerinin
gerekli olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla egitim sistemlerinin bireylere
beyinlerinin tiim melekelerini kullanma ve gelistirme olanag verecek sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir (Ozden, 2005). “Islem karmasikligimin ve uzun donem
abakiis temelli zihinsel hesap performansinin beyin aktiviteleri lizerine etkisi”

calismasinda abakiis egitimi verenler ile abakiis egitimi vermeyenlerin kompleks
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hesaplamalar1 dogru ¢6zme oranlari %83’e¢ %67 olmus ve bu farklilik iki grup
arasindaki degisik aritmetik becerilerin varligini ortaya koyacak sekilde dnemli hale

gelmistir (Tung-Hsin vd., 2007).

“Islem Karmasikligmin ve Uzun Dénem Abakiis Temelli Zihinsel Hesap
Performansinin Beyin Aktiviteleri Uzerine Etkisi” calismasinda abakiis egitimi

verenlere ait beyin aktivasyon desenleri ile ilgili alanlar Sekil 3°de gdsterilmistir.

Sekil 3: Islem karmasikliginin ve uzun dénem abakiis temelli zihinsel hesap
performansinin beyin aktiviteleri iizerine etkisi ¢caligmasi abakiis egitimi
verenlere ait beyin aktivasyon desenleri

Basit hesaplama gorevleri sol 6nmerkezi girusta (beyindeki kivrimlar) ve sag
onmerkezi girusta (6n motor korteksi) aktivasyona neden olmustur. Ayn1 zamanda
bilateral 6n beyin dortgen lopcugunda ve sol alt paryetal lobulde de -IPL (BA 40-

beynin isitsel aktivite merkezi) aktivasyon tespit edilmistir. Ayrica sag singular
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(diistinme ve hafiza ile ilgili) girusta (BA 31) aktivasyon olmustur (Tung-Hsin vd.,
2007).

“Islem Karmasikhiginin ve Uzun Dénem Abakiis Temelli Zihinsel Hesap
Performansinin Beyin Aktiviteleri Uzerine Etkisi” calismasinda abakiis egitimi

vermeyenlere ait beyin aktivasyon desenleri Sekil 4’de gosterilmistir.

Sekil 4: Islem karmagikliginin ve uzun dénem abakiis temelli zihinsel hesap
performansinin beyin aktiviteleri izerine etkisi calismasinda abakiis egitimi
vermeyenlere ait beyin aktivasyon desenleri

Basit ve kompleks gorevler sol yarimkiire iistiinliigii cergevesinde nerdeyse
ayni aktivasyona neden olmustur. Basit ve kompleks gorevler icin bilateral {iist
parietal lobiilde (SPL, BA 7), sol 6nmerkezi girus (6n motor korteksi) ve sag iist

medyal 6n girus (ek motorsal alan, 6n SMA), 6n singulat kortex (ACC) dahil olmak
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tizere aktiviteler tespit edilmistir. Buna ilaveten kompleks hesaplama gorevlerinden
oOtiirii sol alt 6n girusta (BA 9, 45, 46) ve intra paryetal sulkusun 6ne ve merkez
sonrasi girusa ve yan olarak angular girusa (AG) uzantis1 da dahil olmak {izere alt
paryetal lobul bolgesinde (IPL, BA 40) 6nemli derecede aktivasyon tespit edilmistir
(Tung-Hsin vd., 2007).

2.3.Bilissel Gelisim ve (")grenme

Tiirk Dil Kurumu sézliiglinde bilis; “canlinin, bir nesne veya olayin varligina
iligkin bilgili ve bilingli duruma gelmesi” olarak tanimlanmaktadir. Kant, bilis
kavrami i¢in Latince “bilgiyi anlamlandirmanin” karsilig1 olan “cognito” ve Almanca
“Erkenntnis” terimlerini kullanmistir. Hegel ise, gérme, algilanma, ayirt etme ve fark
etme anlaminda “Erkennen” terimini kullanmistir. Bu terim “tanima yoluyla bilme”
anlamina gelen “kennen” kavramina dayanir (Rockmore, 1997; akt: Akpunar, 2011).
Bilissel gelisim bireylerdeki diisiinme, akil yiirlitme, bellek ve kavrama sistemlerinde
meydana gelen degismelerdir. Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini
saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisme denir (Senemoglu,
2005). Biligsel kuramlara gore Ogrenme, dogrudan gozlemlenemeyen zihinsel
siirectir (Ozden, 2005). A¢ikgdz (2011, s.81)’e gore 6grenme; “anlama, tutum, bilgi,
yetenek ve beceride” (Wittrock, 1997), “bir kisinin bilgisinde ya da davranisinda”
(Mayer, 1987; Woolfolk, 1990), “insanin durumu ya da yeterliliginde” (Gagne,
1985) yasant1 yoluyla meydana gelen az ¢ok kalict izli degisikliktir. Bilisselcilik,
davranig¢iligin tersine 6grenmenin zihinsel ya da biligsel yonleri ile ilgilenmektedir.
Biligsel kuramcilar daha ¢ok anlama, algilama, diisiinme, duyu ve yaratma gibi

kavramlar {izerinde durmuslardir (Ozden, 2005).

Biligselciler 6grencilerin  kendilerine bilgiler aktarilan degil bilgiyi
kendilerine 0zgli aktif yollarla degerlendirdigi goriisiindedirler (Ag¢ikgdz, 2011).
Ogrenenler, varolan semalar1 ve bilgileri kullanarak 6grenme malzemesinden yeni

anlamlar ¢ikarirlar (Wittrock, 1997).

Giliniimiizde 6grenmenin; amacli, yapici, etkin, birikimli ve baglam bagimh
bir siire¢ olarak ele alindigi (Jones vd., 1987; Marzano, 1992; Shuell, 1986 akt;
Acikgoz, 2011) soylenebilir. Yeni bilgiler 6grenciye bir seyleri agiklayabilme giicii
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verdigi ve daha onceki bilgileri genisletebilme olanagi sunabildigi oranda dgrenci
icin anlamli olacaktir. Biligsel kuramlardan bilgiyi isleme kuramina gore bilgiyi
isleme modeli bilgi depolar1 ve bilissel siiregler olmak {izere iki temel 6geye sahiptir
(Senemoglu, 2005). Bilgi depolari; bilgilerin kaydedildigi boliimlerdir; duyusal kayat,
kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak iizere {ice ayrilir. Bilissel siirecler;
bilginin alinmasint ve bir bilgi deposundan digerine aktarilmasini saglayan
siireclerdir (Tay, 2005). Piaget’e gore bilissel gelisim donemlerinden sezgisel donem
4-6 yas arasini kapsar ve bu donemde c¢ocuklar, mantik kurallarina uygun diisiinme
yerine sezgilerine dayali olarak disiinilirler ve problemleri sezgileriyle ¢ozmeye

calisirlar.

Piaget’e gore biligsel gelisim donemlerinden birisi de 7-12 yas arasii
kapsayan somut islemler donemidir. Bu donemde c¢ocuklar bilissel yeterlilik
bakimindan ¢ok hizli degisme gostermektedirler. Bazi islemleri zihinsel olarak
yapabilecek durumdadirlar. Cocuklar somut islemler doneminde somut oldugu
stirece karmagik problemleri ¢ozebilirler. En iist diizeyde gruplama yapabilirler, bir
grup nesnenin bir bagka grubun alt sinift olabilecegini anlarlar. Yine somut islemler
doneminde ¢ocuklar nesnelerin belli 6zelliklerine gbre siniflayabilirler. Piaget’in
biligsel gelisim donemleri, bize ¢ocugun hangi donemde nasil diisiindiiglinii ve akil
yurittiigii hakkinda bilgi verir, bunlarn bilmek ¢ocuga hangi donemde neyi

Ogretebilecegimize dair bize yol gosterir (Bee & Boyd, 2009).

2.4. Zihinden Islemler

Matematik egitimi, yalnizca matematik bilen degil, sahip oldugu bilgiyi
uygulayan, matematik yapan, problem ¢dzen insanlar yetistirmeyi hedeflemektedir.
Fakat toplumlarin ¢ogunda matematik bilmenin ne anlama geldigi sorusuna verilen
ilk cevap hesaplama becerisi olmaktadir ve NCTM standartlarinin ruhunda;
Ogrencilere gercek hayatta en ¢ok yarayacak bir takim esnek becerilerin, zihinden

hesaplama becerisi dahil, zaman icerisinde gelismesi vardir (Van de Walle, 2012).

Altun (2012)’a gore matematik Ogretiminin amaglarindan biride, kisiye
giinlik hayatin gerektirdigi matematik bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Giinliik

hayatta, yetiskin insanlar kesin hesaplardan daha c¢ok yaklasik tahmini hesaplar
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kullanmaktadirlar ve toplumun her kesimindeki bireyler zihinsel matematigi yararl
ve gerekli gormektedir (Rubenstein, 2001). Dolayisiyla egitimin ilk yillarindan
itibaren pratik ve zihinden islemler 6gretilmelidir. NCTM (2007) standartlarinda
anaokulu oncesi, anaokul ve 2. siiflar diizeyinde; 6grencilerin hesaplama yaparken,
zihinden hesaplama, tahminde bulunma gibi ¢esitli hesaplama ydntemleri

kullanmalar1 beklenmektedir.

Clark ve Atkinson (1999) okullarda zihinden islemlere hergiin mutlaka yer
verilmesini 6nermektedirler (Pesen, 2004). Zihinsel hesaplamada temel gergeklerin
bilgisinin yeri hakkinda bazi tartismalar vardir. Ceylan (2010)’a gore bazi
arastirmalar, temel bilgilerin c¢agrilmasit konusunda gerekli olan en 6nemli seyin
zihinden hesaplama becerisini tesis oldugunu sdylemekte (Sowder, 1988) iken diger
aragtirmalar (Hope & Sherrill, 1987) temel gerceklerin bilgisinin bir 6n kosul degil,

zihinden hesaplama ile ilgili bir beceri oldugunu sdyler .

Zihinsel matematik; 6grencilerin, bilgisayar ya da hesap makinesi cinsinden
bir ara¢ kullanmadan ve herhangi bir sekilde yazarak not alma olmaksizin sadece
zihinsel olarak yerine getirdikleri bir ¢esit bir zihinsel aktivite ve stratejinin adidir
(Reys, 1985). Zihinsel matematik tekniklerini belirli bir sistem dahilinde okul
dersleriyle birlikte 6gretme yoluna gitmis olan ve bu konuda da hayli umut verici
sonuglar almis olan Rubenstein (2001) bu konuda yayinladig: ¢alismasinda;

“Benim smifimda uyguladigim zihinsel-pratik matematik programi egitimi

sonrasinda, artik 6grencilerimde matematige karsi bir istek ve kendilerine dair

ciddi bir 6zgiiven kazanimi oldugunu gérdiim”
diyerek zihinsel-pratik matematik egitimi programinin O6grencilerin  matematik
kaygisint gidermede, matematik yapabilme Ozgiivenini kazanmada ve matematik
basarisin1 arttirma noktasinda ne denli isabetli bir yaklasim olabilecegini ortaya

koymustur (Kegeci, 2011).

Ersoy (2002) zihinden islem yapma becerilerini “bir kavramin, 6rnegin say1
kavraminin cesitli durumlarda dogru algilanabilmesi, kullanilabilmesi ve giinliik
yasamda somut bir ara¢ kullanmadan pratik yolla islem yapilabilmesi” seklinde ifade
etmektedir. Abakiis kullananlar biitiin hesaplama islemlerini bir sanal zihinsel
abakiiste yapmaktadirlar (Tung-Hsin vd., 2007). NCTM (2007) standartlari: temel

bilgilerle ayn1 derecede asli olan hesaplamada akiciliktir; yani hesaplama igin etkili
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ve dogru yontemlere sahip olmak ve kullanmaktir. Kullanilan ydntem ne olursa
olsun, Ogrenciler yoOntemlerini aciklayabilmeli, bircok ydntemin var oldugunu
anlamali ve etkili, dogru ve genel yoOntemlerin yararlihigim1 gorebilmelidir.
Dolayisiyla zihinden islem becerisi mutlaka &grencilere kazandirilmalidir.
Ogrencilere bu becerinin kazandirilmasinda abakiis mental aritmetik egitimi etkili bir

yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.5. Problem C6zme ve Kurma Becerisi

Gelecekte karsilasabilecegi problemlerin iistesinden gelebilecek bireylerin
yetistirilmesi egitimin Oncelikli hedeflerinden birisidir. Giir ve Korkmaz (2003)’a
gore problem, ifade ya da ifadelerden (yazili, s6zel, sembolik, grafik vb.), bilinen ve
bilinmeyen degiskenlerden, bilinmeyenler ve verilen veriler arasindaki iliskiyi
aciklayan kosullarin bir kiimesinden ve bir konudan olusur. Matematik egitimcileri,
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi ve bunun egitimin dncelikli
amact olmast gerektigi konusunda hem fikirdirler (Karatas ve Giiven, 2003).
Problem ¢ozme, ne yapilacaginin bilinmedigi durumlarda yapilmasit gerekeni
bilmektir. Problem ¢6zme sadece bir dogru sonug bulma olarak algilanmakla birlikte
daha genis bir zihinsel siireci ve becerileri kapsayan bir eylemdir (Polya, 1945).
Ogretimin her kademesinde ve her alanda problem ve problem ¢dzme siireci dnemli
olmustur. Ozellikle matematik dersi, bireylerin giinliik hayatta karsilastiklar:
problemleri ¢6zebilme becerilerini olusturabilmeleri acgisindan bir yol olarak
kullanilmigtir.  Ogrenciler problem ¢dzmeyi matematiksel igerigi anlamak ve
kesfetmek, matematigin icindeki ve disindaki durumlarda problemleri formdiile
etmek, orijinal problem durumlarin dogrulugunu kanitlamak ve yorumlamak,
problemleri ¢6zmede c¢esitli stratejiler gelistirmek ve uygulamak ve matematigi

anlamli olarak kullanmada giiven duymak i¢in kullanirlar (NCTM, 19809).

NCTM (2007) yayinladig: ilkeler ve standartlarda “problem ¢6zmek sadece
matematik Ogretimin bir amaci degil, ayn1 zamanda onun temel aracidir, problem
¢ozme matematik Ogrenmenin temel bir pargasidir ve bu yilizden matematik

b

programindan ayr1 olarak ele alinmamalidir  seklinde belirtilmistir. Dolayisiyla

problem ¢6zme dgretimi lizerinde yogun bir sekilde durulmalidir.
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Problem ¢6zme; genel olarak bilimsel bir konuda apagik (net olarak)
tasarlanan fakat hemen ulagilamayan bir hedefe varmak i¢in bilingli olarak arastirma
yapmaktir. Matematikte problem c¢dzme ise, matematigin yapist geregi sorunun
zihinsel siireglerle (akil yiiriitme) gerekli bilgileri kullanarak ve islemleri yaparak
ortadan kaldirilmasidir (Altun, 1995). Problem ¢ozme yetenekleri gelismis insan
bilgiyi etkili kullanmakta ve zorluklarin iistesinden gelmektedir (Altun, 2012).
Ogrencilere problem ¢ozmedeki gelisimlerini gdzlemlemeyi ve kontrol etmeyi

O0grenmelerine yardimci olmak dnemlidir.

Altun (2006)’a gore, bircok arastirma Ogrencilerin ilkégretimin ileri
siiflarinda bile gercek hayatta karsilagilan problemleri ¢ozmede gerekli matematik
yaklagimlarini etkili ve basarili bir bi¢imde ortaya koyamadiklarini gostermistir.

Bu eksiklikler iki temel nedene baglanabilir:

(i)Alan bilgisi yetersizligi: Matematiksel semboller, formiiller, kavram

yanilgilar1 vs.

(i1) Yaraticilik, bilerek yapma ve ne yaptiginin farkinda olma bakimindan

cekilen giicliikler.

Ogrencilerin alan bilgisi yetersizligini giderdikten sonra mutlaka yaratici,
elestirel ve esnek diisinme becerileri kazandirilmalidir. Diger yandan problem
kurma, problem ¢ozmeyi bir bagka yonden ele almaktir ve bu bakimdan ¢ok
onemlidir. Coziilen problemlerdeki iliskileri iceren bir problemin kurulmasi o
problemlerdeki iligkilerin kavrandigina isarettir (Altun, 2012). Akay, Soybas ve
Argiin (2006) problem kurmayi, verilen bir durum hakkinda incelenecek veya
kesfedilecek sorular1 ve yeni problemler olusturmay1 i¢ene alan bir problem ¢6zme
aktivitesi olarak tanimlamiglardir. Problem kurma becerilerinin gelisimi 6grencilerin
problem ¢ézme becerilerinin  gelismesine olumlu katki saglamakta (Akay, 2006;
Fidan, 2008) ve matematige kars1 olumlu tutum gelistirmelerine (Giir ve Korkmaz,

2003) yardimc1 olmaktadir.

AMAEYDP egitimi verilitken 0Ogrencilere etkinlik kitabinda  belirtilen
nesneleri kullanarak problem kurmalari daha sonrada serbest nesne kullanimi ile

belirtilen sayilar1 kullanarak problem kurmalar1 istenmektedir (IMA, 2012).
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3.ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, abakiis mental aritmetik egitimi yaratict diisiinme
programinin matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine etkisini
incelemektir. Ulkemizde hizla yayilan abakiis mental aritmetik egitiminin bilimsel

acidan etki ya da etkilerini ortaya koymaktir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde egitim sistemi ¢ok sik degismekte, pilot calismalar ya da bilimsel
calismalar yapilmadan uygulamaya konulan degisiklikler sikintilar1 azaltmak yerine
daha da artirmaktadir. Ayrica yapilmak istenilen degisikliklerin tilkemiz sartina
uygunluguna bakilmadan uygulamaya konmasi koklii problemlerin olusmasina sebep
olmaktadir. Abakiis mental aritmetik egitimi tilkemizde birka¢ yildir glindeme gelmis
ve hizli bir sekilde yaygimlagmistir. Ogrencilerin matematik eksikliklerini giderme,
zekayr artirma gibi ifadelerle ortaya ¢ikan kurumlarin yaptigi egitimin bilimsel
olarak incelenmesi ciddi 6nem arzetmektedir. Uzak Dogu iilkelerinde boylamsal
caligmalarla arastirilan Abakiis Mental Aritmetik egitiminin iilkemizde de bilimsel
aragtirmalarla incelenmesi, lilkemiz sartlarina uygunluguna bakilmasi agisindan

dikkate degerdir.

3.3.Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilart asagida belirtilmistir.

1. Matematik Problem Cozme Testi, abakiis mental aritmetik egitimi yaratici
diisinme programinin  matematiksel problem ¢6zme becerilerinin

gelistirilmesine etkisini 6lgebilecek niteliktedir.

25



2. Aragtirmaya katilan ilkokul ve ortaokul d6grencileri AMA egitimine ve
AMAEYDP egitimine ictenlikle katilmiglardir.
3. Aragtirmaya katilan ilkokul ve ortaokul 6grencileri arastirmada kullanilan

Matematik Problem Cozme Testini igtenlikle yanitlamiglardir.

3.4. Stmirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar asagida belirtilmistir.

1. Arastirma 2012-2013 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.

2. Aragtirma, orneklem grubundaki 6grenciler ile sinirlidir.

3. Arastirma, Matematik Problem C6zme Testinin 6l¢tiigii niteliklerle
stirhidir.

4. Katilimcilar ilkokul 4., ortaokul 5., 6. ve 7. smiflar ile simirhidir.

3.5. Problem Ciimlesi

Arastirmada; abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diislinme programinin
matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine etkisi var midir?

Sorusuna yanit aranmaya ¢alisilmistir.

3.5.1. Arastirmanin Hipotezi

Hp: Abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diislinme programinin

matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine etkisi yoktur.

3.6. Calisma Takvimi

Tez hazirlanma siiresince belirlenen faaliyetler Tablo 4’deki ¢alisma

takvimine gore yerine getirilmistir.
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Tablo 4 : Tez calisma takvimi

AYLAR

FAALIYETLER 2012 2013

Tez Konusunun Belirlenmesi ve Gegici Plan

Evren Belirleme ve Orneklem Segimi

Literatiir Tarama

Kaynaklar1 Okuma ve Not Tutma

Abakiis Mental Aritmetik Egitiminin Verilmesi

AMA Egitimi Yaratic1 Diiglinme Programinin X| X| X
Verilmesi

Matematik Problem Cézme Testi Hazirlama ve On X | X X
Uygulama

Matematik Problem C6zme Testi Ontest X
Uygulamasi

Matematik Problem C6zme Testi Sontest X
Uygulamasi

Veri Girisi ve Analizi

Tez Yazimu

Tezin Fen Bilimleri Enstitiisiine Teslimi

3.7.Arastirmanin Yontemi

3.7.1. Arastirma Evreni

Bir aragtirma icin evren, sorulari cevaplamak icin ihtiya¢ duyulan verilerin
(6lgiimlerin) elde edildigi canli ya da cansiz varliklardan olusan biiyiik gruptur. Bir
arastirma i¢in iki tiir evrenden soz edilebilir: Hedef evren ve ulasilabilir evren
(Frankel ve Wallen, 2006 akt: Biiyilikoztiirk vd., 2011). Hedef evren, ulasilmasi
hemem hemen imkansiz olan evrendir ve arastirmacinin ideal se¢imidir. Ulagilabilir
evren ise arastirmanin gerceke¢i secimidir ve ulasilabilir olandir (Karasar, 2012;
Biiyiikoztiirk, 2011). Bu arastirmanin amaci abakiis mental aritmetik egitimi yaratici

diislinme programinin matematiksel problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesine
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etkisini incelemek oldugundan arastirmanin hedef evrenini Tiirkiye’ de AMAEYDP
egitimi alan 0grenciler, ulasilabilir evren ise Tiirkiye’nin Marmara Bolgesi’nde orta

buiytikliikteki bir ilimizde AMAEYDP egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir.

3.7.2. Arastirma Orneklemi

Aragtirma Orneklemi segilirken amagsal Ornekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme metodu kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme derinlemesine arastirma
yapabilmek amaciyla ¢alismanin amaci baglaminda bilgi acgisindan zengin
durumlarin segilmesidir.  Patton (1990) amagsal orneklem ile ilgili 14 farklh
stratejinden bahsetmektedir. Bunlardan 6l¢iit 6rnekleme; drneklemin problemle ilgili
olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olusturulmasidir. Olgiit &rnekleme, nicel bir ¢alismanin  sonuglarma gore
derinlemesine bir izleme c¢alismast yapilmak istendiginde de kullanilabilir

(Biiyiikoztiirk vd., 2011).

Arastirma Orneklemini  2012-2013 egitim Ogretim yilinin bahar ve giiz
yartyllinda Tiirkiye’nin Marmara Bolgesi’nde orta biiyiliklikteki bir ilimizde
AMAEYDP egitimi verilen ilkokul 4., ortaokul 5., 6. ve 7. sinifta 6grenim goren 37

Ogrenci olusturmaktadir.

Bu o6grencilerin tiimiiniin aragtirmaya katilimi saglanmis olmakla birlikte
devamsizlik nedeniyle ontest veya sontest dl¢iimlerine katilmayan, egitim esnasinda
devamsizlik yapan Ogrencilerden elde edilen veriler veri analizinde dikkate
alinmamustir. Arastirma toplam 33 &grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin

siuf diizeylerine gore dagilimlar: Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi

Sinif Orneklemdeki Ogrenci Sayisi
Ilkokul 4 10
Ortaokul 5 6
Ortaokul 6 11
Ortaokul 7 6
Toplam 68renci sayisi 33
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3.7.3.Arastirmanin Deseni

Arastirmada, tek grup On test- son test deneysel deseni kullanilmistir. Bu
desende deneysel islemin etkisi tek bir grup iizerinde yapilan ¢alismayla test edilir
(Biiytikoztiirk vd., 2011). Tablo 6’da goriildiigii gibi deneklerin bagimli degiskene
iligkin Ol¢limler; uygulama Oncesinde Ontest, uygulama sonrasinda sontest olarak

ayni denekler ve ayni1 6l¢me araci kullanilarak elde edilmistir.

Tablo 6. Tek grup ontest-sontest deseni

Grup Ontest Islem Sontest
01 X 02
. Matematik 12 Haftalik Matematik
Orneklem
Problem C6zme AMAEYDP Egitimi Problem
Testi Cozme Testi

Aragtirmada 6rneklem grubuna toplam 24 haftalik bir egitim verilmistir. Bu
egitimin ilk 12 haftasinda “Abakiis Mental Aritmetik™ egitimi verilmis, daha sonraki
12 haftasinda “Abakiis Mental Aritmetik Egitimi Yaratict Diisiinme Programi
Yaratict Diigiinme Seviye 17 egitimi verilmistir. Bu egitimlerin igerikleri
“Aragtirmada Verilen Egitimin Asamalar1” bdliimiinde anlatilmisti. AMAEYDP
egitiminden once ve AMAEYDP egitiminden sonra matematik problem ¢dzme testi
uygulanarak oOl¢lim puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina

bakilmaistir.

3.7.4. Arastirmada Verilen Egitimin Asamalari

Arastirma Orneklemindeki 6grencilere verilen toplam 24 haftalik egitim 2
asamadan olusmaktadir. Egitimin 1. asamasinda 12 haftalk AMA egitimi
verilmistir. Egitimin 2. asamasinda ise 1. agsamaya katilan 6grencilere AMAEYDP

egitimi verilmistir.
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3.7.4.1. Abakiis Mental Aritmetik Egitimi

Arastirma Orneklemindeki 6grencilere Once Intelligent Mental Arithmetics
tarafindan hazirlanan 12 haftalik AMA egitimi verilmistir. AMA egitimi dersleri
haftada 40 dakikalik 3 ders lizerinden yapilmaktadir. Dersler esnasinda 6grencinin
elinde abakiis bulunmaktadir. Bu egitim kapsaminda abakiis kullanarak toplama ve
cikarma islemleri yapabilme dgretilmistir.

12 haftalik AMA egitiminin hedef kazanimlari;

-Abakiisli tanima ve kullanabilme,

- 3 ya da 4 basamakli 3 sayiy1 abakiis kullanarak hizl bir sekilde toplamak ve

cikarmak,

-toplamada, arka arkaya gelen zincir sayilar1 (minimum 5 adet rakami) abakiis

kullanmaksizin zihinden canlandirma ile toplamaktir.

Ayrica bu egitim esnasinda flashkartlar {izerinden abakiis okumalar

yapilmaktadir.

3.7.4.2. Abakiis Mental Aritmetik Egitimi Yaratic1 Diisiinme Programi

Arastirma drneklemindeki 6grencilere 12 haftalik AMA egitiminden sonra 12
haftalik “AMAEYDP Yaratic1 Diistinme Seviye 1 egitimi” verilmistir. AMAEYDP
egitimi dersleri haftada 40 dakikalik 3 ders iizerinden yapilmaktadir. Bu egitim

kapsaminda 6grencilere;

-Nesneler arasinda bag kurabilme ve sebep sonug iligkisi lizerinde hikaye
gelistirme egitimi  verilmis ve flashkartlar kullanilarak carpim tablosu

ogretilmistir.

AMAEYDP egitimi dersleri esnasinda Ogrencinin elinde abakiis
bulunmaktadir. Egitmen Once flashkartlar iizerinden hafiza ve islem becerisi
caligmalar1 yaptirmakta, daha sonrada etkinlik kitabindaki problemlerden 1 ya da 2
tanesi ders boyunca irdelenerek c¢oziilmektedir. Egitmen tarafindan  Sekil 5°te
gosterilen calisma sayfalar1 {izerinden Once c¢alisma sorusu Ogrencilere abakiis
kullanarak ¢ozdiiriiliir daha sonra da calisma sayfasindaki “Mind training” kisminda

verilen 5 ayri islemden Ogrencilerin hikaye gelistirmesi ve hikaye gelistirilirken
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sayfanin list kisminda belirtilen nesne isimlerinde faydalanilmasi istenilmektedir.

Ders sonunda ¢alisma kitabindaki ev etkinlikleri 6dev olarak verilmektedir.

Tntollieert Education Grou,

-

.apple - bird .star

Int IIT//’:@ f W ¢ Ry .ice-cream
ntelligen
ducation Group B - lion -eyes .1able

23+42-24 = :
39 62 32
S 33+78-54 = “11 a1 14

o g 75+64-27 =
www.imaedu.OOT oL 7 WOl

Sekil 5: Abakiis mental aritmetik egitimi yaratict diislinme programi etkinlik kitabi
calisma sayfasi

Fosnot ve Dolk (2001) baglamsal problemlerde ¢ocuklarin sonucu bulma
odakli galismaya meyilli olduklarini isaret etmistir. Ote yandan baglamsal problemler
okul matematiginden ziyade miimkiin oldugunca ¢ocuklarin yasamlariyla iliskilidir.
Amerika’daki egilim tek bir ders siiresince c¢ok sayida baglamsal ve hikaye
problemleri ¢ozdiiriilmesidir. Bu derslerdeki odak ise, cevaplarin nasil
bulunabilecegi tizerinedir. Japonya’da ise dersin tiimi bir veya iki problem ve
bunlarla ilgili tartismalar etrafinda donmektedir (Reys ve Reys, 1995 akt: Van de
Walle, 2012).

3.7.5. Matematik Problem C6zme Testi

Abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diisiinme programinin matematiksel
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine  etkisini incelemek i¢in segilen
orneklemdeki Ogrencilere 20 adet agik u¢lu sorudan olusan Matematik Problem

Cozme Testi uygulanmustir.
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Sorular hazirlanirken SBS (6. ve 7. sinif ), DPY (4. ve 5. sinif ), 4. ve 5. siif
Ulusal Matematik Olimpiyat1 sorulari, PISA (Programme for International Student
Assessment) ve TIMSS incelenmis, AMA ve AMAEYDP ders planlarida goz
Oniinde bulundurularak once 32 soru belirlenmistir. Belirlenen 32 sorudan, 4 tanesi
SBS ve DPY sorularindan, 3 tanesi PISA sorularindan ve 25 soruda farkli kurumlar

tarafindan diizenlenen Ulusal Matematik Olimpiyatlar1 sorularindan segilmistir.

32 soruluk test AMA ve AMAEYDP egitimi verilmeyen 24 Ggrenciye
uygulanmis, 6grencilerin verdikleri cevaplar Matematik Egitimi alaninda c¢alisan 2
alan uzman1 ve AMA egitimi veren 2 Matematik Ogretmeni tarafindan incelenmis

ve soru sayist 20’ye diistiriilmiistiir.

Sorularin hazirlanma ve secilme sathalarinda  asagida belirtilen kriterler ve

kazanimlar gozontinde bulundurulmustur.

MEB Talim terbiye Kurulu (2009) flkdgretim 4., 5., 6. ve 7. simf Ogrenme

Alanlar1 kazanimlarindan;

a) Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma iglemini gerektiren problemleri ¢ozer

ve kurar

b) Kare ve dikdortgenin ¢evre uzunluklari ile kenar uzunluklar1 arasindaki
iliskiyi belirler
¢) Bir oriintiiyii sayilarla iligkilendirir ve eksik olan boliimii tamamlar
d) Dogal sayilarla islemler yapmay1 gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar
e) Saymanin temel ilkelerini karsilastirir, problemlerde kullanir
f) Denklemi agiklar, problemlere uygun denklemleri kurar
g) Ondalik kesirlerle toplama ve ¢ikarma islemlerini yapar
ve AMAEYDP egitimi kazanimlarindan (IMA, 2012);
a) analitik diistinme becerisi
b) yorumlama yetenegi
c¢) problemi dogru algilama ve analiz etme
d) problem ¢6zebilme yetisi

e) farkindaligin artmasi
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g6zonilinde bulundurulmus ve bu kazanimlara uygun sorular secilmistir.

Ayrica sorular hazirlanirken NCTM (2007) tarafindan belirlenen okul
matematigi icin “ilkeler ve standartlardan” 3. siniftan 8. simf diizeyine kadar

Ogrencilerin ;

a)Dogal sayilarda toplama, ¢ikarma, carpma ve bolme islemlerinde akicilik
kazanmalidir

b)Problemleri ¢c6zmek ve hesaplamalari basitlestirmek i¢in toplama, ¢ikarma,
carpma ve bolme iligkilerini anlamali ve kullanmalidir

¢)Oriintiileri, iliskileri ve islevlerini anlayabilmelidir

d) Denklemleri kullanarak matematiksel iligkileri ifade etmelidir

standart ve beklentileri de gdzoniinde bulundurulmustur.

3.7.5.1. Matematik Problem C6zme Testi Ontest ve Sontest Puanlarma Ait

I¢c Gegerlilik incelemesi

Bir dlgegin i¢ dlgiitii olarak, genellikle, o dlgekten elde edilen toplam puanlar
ve madde puanlar1 alinir. Toplam puanlarin, madde gegerligi i¢in Slgiit alinmasinin
temelinde, denenen maddelerin, testte Olgiilmek istenen Ozelligi gecerli olarak
Olctligii sayiltis1 yatar. Madde gegerligini irdelemede kullanilan 6l¢iitlerden biriside
Alt-Ust %27’lik grup ortalamalarinin karsilastirilmasidir (Turgut, 1979 akt: Erkus,
2012). Alt ve iist %27’lik gruplar arasindaki farklarin sinanmasi sonucu, istendik
yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, testin i¢ tutarliginin bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Matematik Problem Cézme Testinin i¢
gecerlilige sahip olup olmadigini anlamak i¢in “bagimsiz gruplar i¢in t testinden”
yararlanilmistir. Hem Ontest hem de sontest puanlart tizerinden olgegin ig
gecerliligine bakilacaktir. Oncelikle oOntest puanlari bilyiikten kiiciige dogru
siralanmis, daha sonra grubun %27’sinin 8 oldugu belirlenmistir. Son olarak 6l¢tim
puanlarina gore; en diisiik puandan baglayarak 8 Ogrenci, en yiiksek puandan
baslayarak 8 6grenci alinmis, arada kalanlar isleme dahil edilmemistir. Elde edilen

bulgular Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Matematik problem ¢dzme testi Ontest puanlarina gore i¢ Ol¢iite dayali

olarak gecerliginin kestirilmesi

Gruplar N X Ss T P
Alt 8 25 46 -13.889 0.000
Ust 8 6.37 1.59
Tablo 7 incelendiginde alt grupla {ist grubun tutum puanlar1 aritmetik

ortalamalar1 (X ) arasinda anlamli farklilik gozlenmistir (p = .000 < 0.05). Elde
edilen bu bulguya goére arastirmada uyguladigimiz Matematik Problem Cozme

Testinin Ontest puanlarina gore i¢ gecerlige sahip oldugu soylenebilir.

Sontest puanlarina gére Matematik Problem Cozme Testinin i¢ gegerliligini
incelemek icin; oncelikle sontest puanlari biiyiikten kiigtige dogru siralanmis, daha
sonra grubun %27’sinin § oldugu belirlenmistir. Son olarak dl¢iim puanlarina gore;
en diisiik puandan baslayarak 8 6grenci, en yliksek puandan baglayarak 8 Ogrenci
alinmis, arada kalanlar igleme dahil edilmemistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Matematik problem ¢6zme testi sontest puanlarina gore i¢ 6l¢iite dayal
olarak gecerliginin kestirilmesi

Gruplar N X Ss T P
Alt 8 75 46 -13.315 0.000
Ust 8 9.0 2.0

Tablo 8 incelendiginde alt grupla {ist grubun tutum puanlar1 aritmetik
ortalamalar1 ( X ) arasinda anlaml farklilik gézlenmistir (p = .000 < .05). Elde edilen
bu bulguya gore arastirmada uyguladigimiz Matematik Problem Cozme Testinin

sontest puanlarina gore i¢ gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

3.7.5.2. Matematik Problem C6zme Testi Ontest ve Sontest Puanlarina

Ait Giivenirlik incelemesi

Matematik Problem C6zme Testi Ontest ve sontest puanlarimin giivenirlik

katsayis1 hesaplanmis; ontest puanlarinin KR-20 giivenirlik katsayis1 .66 ve sontest
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puanlarinin  KR-20 giivenirlik katsayisi .76 bulunmustur. Egitim aragtirmalar igin
giivenirlik katsayisi .60 ve lizeri aragtirmalar i¢in uygun goriilmektedir. Raines-Eudy
(2000) giivenirlik calismalar1 sonucunda elde edilen katsay1r degerlerinin .50’den
bliyiik olmasinin kabul edilebilir bir deger oldugunu belirtmektedir (Dogan ve Totan,
2010). Bu verilere gore bu aragtirmada uygulanan Matematik Problem Cozme Testi

Ontest ve sontest puanlar1 giivenirlige sahiptir.

3.7.5.3. Matematik Problem Cozme Testi Ontest ve Sontest Puanlarina

Ait Normallik incelemesi

Arastirmada uygulanan Matematik Problem (Co6zme Testinine ait Ontest
puanlarinin normallik inceleme sonuglart Tablo 9 ve sontest puanlarinin normallik

inceleme sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 9: Matematik problem ¢dzme testi Ontest puanlarinin normallik inceleme

sonuglari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
165 33 024 915 33 014

Normallik incelenmesine bakilirken 6rneklem biiyiikliigii 50’den az oldugu
icin Shapiro-Wilk test sonucglarina bakilir (Bas, 2010; Biiyiikoztiirk vd., 2012). Tablo
9’da goriildiigii gibi Shapiro-Wilk testi sonucu p = .014 < .05 oldugundan Matematik

Problem C6zme Testi Ontest puanlart normal dagilim gostermemistir.

Tablo 10: Matematik problem ¢dzme testi sontest puanlarinin normallik inceleme

sonuglari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
.143 33 .083 935 33 .048
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Tablo 10’da goriildiigii gibi Shapiro-Wilk testi sonucu p = .048 < .05
oldugundan Matematik Problem Coézme Testi sontest puanlari normal dagilim

gostermemistir.

Ozellikle deneme modelli arastirmalarda deney oncesi ve sonras1 degerlerin
karsilastirilmasina ihtiyag duyulabilir. Eger bu tiir durumlarda kullandiginiz veriler
parametrik degilse Wilcoxon testini kullanmaniz gerekir (Bas, 2010). Deneklerin
fark puanlarinin normal dagilim gdstermedigi durumlarda iligkili t-testinin yerine
Wilcoxon testi tercih edilir (Bliyiikoztiirk vd., 2012). Tablo 9 ve Tablo 10’a gore
Matematik Problem Cozme Testi Ontest uygulamasi ve sontest uygulamasi sonucu
olusan puanlar normal dagilim gostermediginden Matematik Problem Cozme Testi
Ontest ve sontest puanlart karsilastirilirken parametrik olmayan testlerden Wilcoxon

testi kullanilmuastir.

3.7.6.Veri Analizi

Arastirmada kullanilan Matematik Problem Cézme Testi Ontest ve sontest
sonuclarinin degerlendirmesi dogru cevaplar i¢in 1 puan, yanlis cevaplar i¢in ise 0
puan iizerinden yapilmis ve Matematik Problem Cozme Testi Ontest ve sontest
uygulamasi sonucu olusan puanlar SPSS 17.0 programi1 kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Matematik Problem (C6zme Testi Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda
parametrik olmayan testlerden Wilcoxon testi kullanilmistir. Abakiis mental
aritmetik egitimi yaratict diislinme programinin matematiksel problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesine etkisinin etki biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in ise GPower

3.1.7. programi kullanilmistir.
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4.BULGULAR VE YORUM

4.1.Matematik Problem Cozme Testi Ontest ve Sontest Uygulamalarina

Ait Bulgular

Ogrencilerin Matematik Problem Co6zme Testi ontest ve sontest
uygulamalarinin sonucunda elde ettikleri ortalama puan ve standart sapma degerleri

hesaplanmis ve bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Matematik problem ¢dzme testi Ontest ve sontest uygulamalarina ait
ortalama puan ve standart sapma degerleri

Matematik Ortalama N Standart Sapma

Problem C6zme

Testi
Ontest 2.9394 33 2.44872
Sontest 4.6364 33 3.32432

Tablo 11°de goriildiigli iizere 6grencilerin matematik problem ¢ézme testi

ontest puanlarinin ortalamast X =2,9394 iken Matematik Problem C6zme Testi
sontest puanlarinin ortalamasi X = 4,6364 olmustur. Buna gére AMAEYDP egitimi

uygulandiktan sonra Matematik Problem Cozme Testi puanlarinda bir artis

gbzlendigi sOylenebilir.

4.2. Arastirma Problemine Ait Bulgular

Arastirma problemi olan “abakiis mental aritmetik egitimi yaratict diislinme
programinin matematiksel problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesine etkisi var

midir?” sorusuna ait bulgular agsagida verilmistir.
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Arastirmada; abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diislinme programinin
matematiksel problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine etkisini incelemek igin
AMAEYDP egitimi verilmeden once ve AMAEYDP egitimi verildikten sonra

uygulanan Matematik Problem C6zme Testine ait sonuglara bakilmistir.

Matematik Problem C6zme Testi Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigma bakmak i¢in kullanilan parametrik olmayan testlerden

Wilcoxon test sonuglar1 Tablo 12 ve Tablo 13’de verilmistir.

Tablo12. Matematik problem ¢dzme testi Ontest ve sontest uygulamalari
wilcoxon test sonuglari

N Mean Rank Sum Of Ranks
Sontest- Negative Ranks | 6° 9.67 58.00
Ontest Positive Ranks | 22° 15.82 348.00
Ties 5¢
Total 33

a. Sontest < Ontest
b. Sontest > Ontest

c. Sontest = Ontest

Matematik Problem Cozme Testi Ontest ve sontest uygulamasi sonuglarina
gore sontest uygulamasinda 33 6grenciden 22 §grencinin basar1 puanini artmis, 6
Ogrencinin puani azalmig ve 5 6grencinin de puan1 degigmemistir. Puan1 azalan ve
degismeyen toplam 11 Ogrencinin verilen egitim ile ilgili ev Odevlerinde, ders
takibinde ve motivasyonlarinda sikintili olan 6grenciler oldugu ders gdézlemlerinde

tesbit edilmistir.

Tablo 13. Matematik problem ¢dzme testi Ontest ve sontest uygulamalari
wilcoxon test istatistikleri

Sontest-Ontest
Z -3.340
Asymp. Sig.(2- Tailed) .001
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Tablo 12 ve Tablo 13 incelendiginde AMAEYDP egitimi verilmeden Once
ve AMAEYDP egitimi verildikten sonra uygulanan matematik problem ¢dzme testi
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (z = 3.34,
p= .001 < .05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani sontest puanlari lehinde oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diislinme programinin
matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine pozitif yonde etkisi
vardir. Bu bulgulara gore arastirma hipotezi “Hy: Abakiis Mental Aritmetik Egitimi
Yaratict Diislinme Programinin matematiksel problem  ¢dzme becerilerinin

gelistirilmesine etkisi yoktur” reddedilmistir.

Istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmasi o sonucun her zaman kuram
ve uygulamada da Onemli oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle istatistiksel
anlamliligin yani sira etki biiyiikliiglinlin de bilinmesi 6nemlidir. Etki biiytikliigiiniin
hesaplanmasi standart degerler elde edilerek calismanin dogru bulgular elde etmesi
ve dogru yorumlanmasi agisindan ¢ok dnemlidir (Topcu, 2009). Etki biiyiikligii bir
baska tanimiyla incelenen bir olaymn ne kadar etkin oldugunu belirlemek igin
kullanilan bir indeks degeridir (Kii¢likonder, 2007). Analize dahil edilen her bir
calisma icin etki biiyiikliiklerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Analizin tiirline ve
karakterine gore farkli etki biiyiikliigii indeksleri kullanilabilir. Eger etki biiyiikliigii
sayisal ise ortalamalara, sonu¢ nominal ise oranlara, sonuglar baglantiy1 gosteriyor

ise korelasyona dayanir (Cohen ve digerleri, 2007 akt: Karasu, 2009).

Abakiis Mental Aritmetik Egitimi  Yaratict Diislinme Programinin
matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde etkisinin etki
blytikliglinii ( Cohen standartize edilmis etki biiyiikliigii) bulmak i¢in; GPower
3.1.7. programindan faydalanilmis ve Cohen standartize edilmis etki biiytkligi
indeksi d = .7844 bulunmustur.

Cohen (1988) farklarin islevsel olarak yorumlanabilmesi amaciyla kiigiik, orta
ve genis etki diizeyi kavramlarini tanitmistir. Tablo 14’de Cohen standartize edilmis

etki biiytikliigii deger araliklar1 gosterilmistir.
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Tablo 14: Cohen standartize edilmis etki biiylikligli deger araliklar

(Karasu,2009)
Etki Biiyiikligi Deger Araliklar
Kiiciik Etki 2
Orta Etki 5
Genis (Biiyiik) Etki .8

Arastirmada bulunan d degeri (d = .7844) .8’e yakin oldugu i¢in abakiis
mental aritmetik egitimi yaratici diislinme programinin matematiksel problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesinde genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir.
Biitiin bulgular sonucunda arastirma problemi olan “abakiis mental aritmetik egitimi
yaratict dlisinme programinin  matematiksel problem  ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesine etkisi var midir?” sorusuna abakiis mental aritmetik egitimi yaratici
diisiinme programinin matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine
pozitif yonde etkisinin oldugu ve bu etkinin genis etki biiyiikliigline sahip oldugu

sOylenebilir.
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5. SONUC ve TARTISMA

Abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diisiinme programinin matematiksel
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine pozitif yonde etkisinin oldugu ve bu
etkinin genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Yurdakul ve
Giilay (2011)’m “AMA egitimi sonrasinda Ogrenciler, matematik kavramlarini
tanima ve anlama, islemleme, matematik problemlerini ¢ozme dahil tiim matematik
becerilerinde tstliin bir performans gosterirler” goriisiiyle, Ayshea (2009)’nin
“Mental aritmetik teknigi sayma ve problem ¢6zme becerilerini artirmak igin
giivenilirdir” goriisiiyle, Lean ve Lan (2007)’nin “abakiis mental aritmetik 6grenen
cocuklar arasindaki matematik problemi ¢6zme becerisinin, abakiis mental aritmetik
O0grenmeyen c¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugunu gdstermistir” sonucuyla,
Bhaskaran ve digerlerinin (2005) abakiis egitimi matematiksel becerilerdeki geligimi
saglamaktadir sonucuyla, Rubenstein (2001)’nin “mental aritmetik O6grenenler
matematik yaparken daha esnek, daha giivenli diisiiniirler ve problem ¢6zmede
birden fazla yaklasim kullanirlar” goriisiiyle , Amaiwa (2000) nin “mental aritmetik
egitimi matematiksel problem ¢dzme becerilerini artirmaktadir ve yiiksek diizeyde
diisiinme gerektiren problemlerde, tam sayilar, ondalikli sayilar ve kesirli say1
problemlerinde pozitif etkileri goriilmiistiir” sonuglariyla ve  Stigler (1986) ve
Hayashi & Kawano (2000)’nun “cocuklar icin erken asamalarda abakiis kullanimi
matematik problemlerini ¢ozmek ve sayilar kavraminin anlasilmasini giiclendirmek

i¢in etkilidir” sonuglariyla Ortiismektedir.

Diger iilkelerdeki egitim sistemlerinin  arastirilmasi, incelenmesi,
sonuclarindan yararlanilmasi ve bunlarin egitim sistemimizle karsilastirilip egitim
uygulamalarina yon verilmesi ¢ok yararli olmaktadir ancak sorunlar1 ¢zerken belli
bir iilkenin yaptiklarinin aynisin1 yaparak degil o iilkenin kendi gergeklerine gore en
uygun ¢dziim yolunu bularak hareket etmek gerekir (Demirel, 2000 akt; Ozkan,
2006). Dolayistyla Abakiis Mental Aritmetik Egitiminin de mutlaka tetkik edilmesi,
pilot caligmalarinin yapilmasi ve bu sonuglara gore egitimde yerini almasinin dogru

olacaktir.
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TIMSS ve PISA’da en basarili iilkelerden olan Singapur’un ilkogretim
matematik O6gretim programinin merkezinde matematiksel problem ¢ozme yer
almaktadir, bu acidan Tiirkiye Ilkdgretim Matematik Programin’dan farklilik
gostermektedir. SIMOP’de matematiksel problem ¢dzme, matematik program
yapisinin merkezinde bulunur (Kaytan, 2007). Ozkan (2006)’nin Tiirkiye {lkdgretim
Matematik Ogretim Programi ile Singapur ve Belgika Ilkdgretim Matematik
Ogretim Programlarin1 karsilastirdig1 ¢alismada; TIMOP’iin sadece “sayilar” konu
bashiginda SIMOP ve BIMOP’iin gerisinde kaldigmi belirtmis ve “sayilar” konusu
matematigin temel bir konusudur, sayilar konusunun iyi kavratilmasi hem
matematiksel diisiinmenin hem de 6grencinin diger matematik konularinda ve diger
disiplinlerde kullanacagi islemlerde zorluk c¢ekmemesi icin Onemlidir, tespiti
yapilmustir. 2011 TIMSS verileri analizinde 8. smif 6grencilerimizin en diisiik

performans gosterdigi konu “sayilar” konusudur (Zopluoglu, 2012; Yiicel vd., 2013).

Bununla beraber Mulligen ve Mitchellmore (1997)’un “6grencilere 1.
smiftan itibaren 4 islem becerisi iizerine ¢aligmalar yapilmali ve ¢carpma ve bélmenin
miifredatta daha sikica iliski olmasi1 gerekmektedir”, Van de Walle ve digerlerinin
(2012) “Ilkokul yillarindaki cocuklar biligsel yeterlilik bakimindan ¢ok hizh
degisme gosterirler. Anaokulu ve 1. smif c¢ocuklarinin ¢arpma ve bolme
problemlerini hatta kalan igeren bolmeyi ¢ozmede epey basarilt olduguna dair
arastirmalar vardir” goriisleri dikkate alindiginda Ogrencilere ilkokul yillarindan
itibaren saglam bir dort islem becerisi kazandirilmalidir. Bu baglamda Isik (1994)’1n

yaptig1 calisma sonucunda elde ettigi bulgulara gore problem ¢ézmede ;

a) Diisilik basar1 gosteren grupta “dort islem becerisi” etkili tek faktor,
b) Orta diizeyde basar1 gosteren grupta “problemi kavrama” birinci, “dort
1slem becerisi” ikinci etkili faktor olmustur,

sonuglar1 dort islem becerisinin dnemini ortaya koymaktadir.

Zihinden islem becerisi; “herkes icin faydalidir (Rubenstein, 2001)”,
“cocuklarin sahip olabilecekleri en degerli yeteneklerin basinda gelmektedir (Patilla,
2002; Cheshire vd., 1999)” ve “matematik 6grenme becerilerinin de en gereklisi ve
degerlisidir (Pomerantz, 1997; akt: Kegeci, 2011)” goriisleri ¢ercevesinde dgrencilere
mutlaka kazandirilmasi gereken temel yeterliliklerden birisidir. Seeley ve Schielack

(2008), “odgrencilerin cebirde basarili olacak sekilde hazirlanmalarini i¢in, en iyi

42



araglardan biri, 6grencilerin sayi sistemine, islemlere ve islemlerle iliskili 6zelliklere

dair derin bir kavrayis sahibi olmalar1” gerektigini belirtmislerdir.

MEB (2009) “ilkdgretim 1-5. siniflar matematik dersi programinda”
matematigin 6grenme alan1 ve amaglari arasinda “dort islemi bilir ve problem
¢ozmede kullanir, tahmin eder ve zihinden islem yapar” bulunmakta ve matematik
dersi programinda matematigin temel amaglar1 arasinda “Matematiksel problemleri
¢ozme siireci i¢inde kendi matematiksel diisiince ve akil yiiriitmelerini ifade
edebilecek ve tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin
kullanabilecektir. Problem ¢6zme stratejileri gelistirebilecek ve bunlar gilinliikk

hayattaki problemlerin ¢oziimiinde kullanabilecektir” yer almaktadir.

Ayrica “Ogrenciler 3. smiftan 5. sinifa dogru ilerlerken, toplama, ¢ikarma,
carpma ve bdlme islemleri i¢in iyi anladiklar1 ve rutin olarak kullanabilecekleri
kiiciik bir miktarda hesaplama algoritmalarmi gelistirmeli ve pratik yapmalidirlar”
goriisleri dogrultusunda iilkemiz Ggrencilerine saglam bir say1 kavraminin, sayilar
arasindaki iligkilerin, zihinden islem becerisinin ve problem ¢dzme becerilerinin
Ogretilmesi gerekmektedir. Egitim sistemi bu konuda mutlaka alternatif yollar1 da
degerlendirmelidir. Bu asamada mental aritmetik egitimi 6grencilerin bu yeterlilikleri
kazanmalarina, problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine (Yurdakul ve Giilay,
2011) ve hizli ve dogru bir sekilde hesaplama yapabilmelerine (Cheach, 2006; akt:
Ahmad vd., 2010) yardimeci olacaktir. MEB (2009) Ilkdgretim 1-5. smiflar
matematik programinda problem ¢6zme becerileri kazandirilirken ‘“Matematiksel ve
giinlik yasam durumlarin1 kullanarak problem kurma” gelistirilmesi gereken
hedefler olarak belirtilmistir ve bu konuda AMAEYDP egitiminde verilen nesneler
arasinda bag kurabilme ve sebep sonug iliskisi iizerinde hikaye gelistirme ¢alismalar
bu hedefleri gergeklestirmede etkili olacaktir. Abakiis mental aritmetik egitimi
sonunda abakiis imaj1 Ogrencilerin zihinlerine yerlesir ve hesaplar1 yaparken, sanki
ellerinin altinda abakiis varmis gibi parmaklarini hareket ettirirler ve islemi biiytik bir

hiz ve dogrulukla sonug¢landirirlar (Yurdakul ve Giilay, 2011).

Ayrica  AMAEYDP egitimi esnasinda verilen nesneler arasinda bag
kurabilme ve sebep sonug iligkisi lizerinde hikaye gelistirme ile 6grencilerin problem

¢ozme ve problem kurma becerilerinin gelisimine olumlu katki saglamakta ve
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matematige kars1 olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu sonu¢ Giir

ve Korkmaz (2003)’1n ve Fidan (2008)’1n sonuglartyla ortiismektedir.

Ayrica Singapur’lu 6grenciler hesap makinesini en ¢ok karmasik problemleri
cozerken kullanmakta ve ayn1 zamanda rutin hesaplamalar yapma, cevaplari kontrol
etmek icin kullanma yiizdeleri de oldukg¢a yiiksektir. Tiirkiye’de Ogrenciler hesap
makinesini uluslararasi ortalamaya gore olduk¢a az kullanmaktadir (Kaytan, 2007).
Matematik Ogretim programlarimizda hesap makinesi kullanma daha fazla yer
almali, abakiis gibi alternatif hesaplama yontemlerinin de kullanimi tegvik
edilmelidir. Cocuklar mental problemleri ¢c6zmede sonu¢ ve aciklamalar arasinda
baglant1 kurabiliyorlar. Bunu yaparken bazen anne ve babalarini 6rnek aliyorlar,
bazen gozlemsel olarak yapiyorlar bazen de sonuglart fiziksel olarak
dogrulamaktadirlar (Bjorklund, 2013) ve bu baglantilar1 kurmak igin abakiis

kullanimin dgretilmesi iyi bir alternatif olacaktir.

Abakiis Mental Aritmetik egitimi 6zellikle uzak dogu iilkelerinde, boylamsal
aragtirmalarla tetkik edilmis ve ilkelerin egitim bakanliklarinin destegi (Siang,
2007) ile egitim alaninda yer almistir. Ozellikle Abakiis Mental Aritmetik Egitimini
verecek olan egitmenler {ilkelerin egitim bakanliklari tarafindan yetistirilmis (Siang,
2007) ve pilot uygulamadan sonra bazi lilkelerde ilkogretim matematik miifredatina

dahil edilmistir.

Son yillardaki ekonomik gelismemize paralel egitimde de olumlu bir gelisme
gozlenememesi, egitim sistemimizdeki iyl niyetli c¢abalara ragmen sistemin
yeniliklere cevapsiz ve tepkisiz kaldigina isaret etmektedir. Bu durum egitim
stratejilerimizin beklenen islevi gostermedigine delalet etmektedir. Giiney Kore ve
Singapur gibi uzak dogu iilkelerinde yarismaci, elemeci, siralamaci elitist bir anlayis
olmasina ragmen, bu iilkelerin basarisinda dikkat ¢ceken nokta en alt yeterlilik diizeyi
grubundaki 6grencilerin sayilarini hemen hemen yok etmis olmalaridir. Bu anlamda
egitim sistemlerinin basarili olmasinda iist gruplarin degil alt gruplarin oraninin
azaltilmasina doniik egitim politikalar1 6nemli bir etmendir. Tiirkiye ve benzeri
tilkelerde basarisiz 6grencilerin akademik durumlarinin iyilestirilmesi yerine zaten
basarili olan 6grencilere zaman harcandigi, sistemin onlarin {izerine kurgulandig
gorilmistiir (Yicel vd., 2013). TIMSS 2011 sonuglarina gore sekizinci siniflarda

ogrencilerimiz sayilar 6grenme alaninda 42 {ilke arasinda 27. sirada; cebir grenme
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alaninda 24. sirada; geometri grenme alaninda 21. sirada ve veri-olasilik 6grenme
alaninda ise 20. sirada yer almistir. Dolayisiyla basarisiz dgrencilerin akademik
durumlarinin iyilestirilmesi ¢abalarina mutlaka yer verilmelidir. Bu konuda abakiis
mental aritmetik egitimi 6grencilerin akademik basarilarini artiracak, 6zellikle sayilar

ve dort islem becerisi alanlarinda eksikliklerini tamamlamalarina yardimer olacaktir.
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6. ONERILER

Abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diisiinme programinin matematiksel
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine etkisinin incelendigi bu arastirma
sonucunda AMAEYDP egitiminin matematiksel problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine pozitif yonde ve genis etki biliyiikliigiine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar 1s181inda asagida belirtilen 6neriler sunulmustur.

1.0grencilere sayilar konusunun kavratilmasi, dort islem becerilerinin

gelistirilmesi icin AMA ve AMAEYDP egitimi verilmelidir.

2.0grencilerin gergek hayat problemlerini ¢dzebilmesi, problem kurma ve
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve yaratict diisiinme vb.

kazanimlar i¢in AMA ve AMAEYDP 06gretilmesi faydali olacaktir.

3.Ulkemizde Abakiis Mental Aritmetik Egitimi 6zel sektdr tarafindan
verilmektedir. Dolayistyla Milli Egitim Bakanligi’nin bu konuya yon vermesi
gerekmektedir. Baslangic olarak AMA egitimi verecek egitmenlerin
yetistirilmesi konusunda adimlar atilmalidir. Malezya Egitim Bakanligi AMA

egitimine egitmen yetistirerek baglamistir.

4.Egitmen yetistirmeye paralel olarak AMA egitimi MEB kontroliinde ve
universitelerle isbirligi icinde pilot uygulama olarak bazi ilkokul ve
ortaokullarda verilmeye baslanmalidir. Bu egitim mutlaka bilimsel ve
boylamsal ¢aligma ve arastirmalarla takip edilmelidir. Pilot uygulamalar

sonucunda gerekirse miifredata eklenmeli ve gereken ¢aligmalar yapilmalidir.

5.AMA ve AMAEYDP egitimi esnasinda &grencilere verilen flashkart
egitimleri ve hafiza 1ile ilgili egitimler ilkdgretim miifredatlarinda yer

almalidir.
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EK A: Matematik Problem C6zme Testi

Ogrencinin
Adi

Soyadi
Okulu
Sinifi

Yonerge: Matematik Problem Cozme Testinde acik uglu 20 soru bulunmaktadir.
Smav Abakiis Mental Aritmetik Egitimi Yaratict Diisiinme Programinin
matematiksel problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine etkisini incelemek
icin yapilmaktadir. Smav sonuglar1 Ogrencilerin izni disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. Smav siiresi biitiin abakiis mental aritmetik siavlarinda
oldugu gibi 30 dakikadir. Sorular1 ¢ozmeye istediginiz sorudan
baslayabilirsiniz. Sorular1 ictenlikle cevapladiginiz igin tesekkiir ederim.
Basarilar....

SORULAR

1.Soru
Emine 1,63 m , Kiibra 1,48 m , Canan 1,5 m, Zehra 1,6 m olduguna gére, en uzun
iki arkadasin boylarimin toplami kag cm’dir?

2.Soru

Bir bakkal, tanesini 50 Kr’ tan aldigi 100 bardagin bir kismini tasima esnasinda
kiriyor. Kalan bardaklarin tanesini 70 Kr’ tan satarak 6 TL kar eden bakkalin kag
bardagi kirilmigtir?

3.Soru
Herbiri bir digerinin 2 katindan 3 fazla olan {i¢ saymin toplami1 54 olduguna
gore en biiyiik sayr kactir?

4.Soru
Bir kitabin sayfalarini numaralandirmak i¢in 264 rakam kullanildigia gore, kitap
kag¢ sayfadir?

S.Soru
Merve, bir ipe sirastyla 3 mavi, 4 yesil, 5 kirmizi, 8 beyaz boncuk diziyor. 89.
boncuk hangi renktir?

6.Soru

(12 -6 : 2) -3 isleminin sonucu kagtir?

7.Soru
Cift sayma sayilarindan ilk onunun toplami ile tek sayma sayilarindan ilk onunun
toplaminin farki kagtir?
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8.Soru
2 defter parasiyla 3 kalem, 4 kalem para51yla 10 silgi alindigina gore, 15 silgi
parasiyla kag¢ defter alinabilir?

9.Soru
Ahmet’ in 28 adimda yiiridiigii bir yolu Ali 35 adimda yiiriiyor. Ahmet’ in bir adimi
Ali’ nin bir adimindan 5 cm uzun olduguna gore, Ahmet’ in bir adim1 ka¢ cm’ dir?

10.Soru

Bir 6grenci bulundugu noktadan énce 20 m giineye, oradan 20 m doguya,
oradan 25 m kuzeye, oradan 40 m batiya, oradan da 5 m giineye gidiyor. Ilk basladig:
noktadan ka¢ m uzakta durmus olur?

11.Soru

16 tiyesi bulunan Saglikli Yasam Dernegine haftada 2 {iye, 4 {iyesi bulunan Kitap
Sevenler Dernegine ise haftada 6 liye kaydedilmektedir. Bu iki dernegin {iye sayilar1
kac hafta sonra esit olur?

12.Soru

Melike bir kitab1 7 giinde okumaktadir.Eger giinde 20 sayfa fazla okusaydi 5 giinde
bitirecekti. Buna gore kitap kac sayfadir ?

13.Soru

(2984,9 +85,16+7,2+ 0,3)0ndal1k kesirlerin toplamini yaziniz ?

14.Soru

Ali’nin bir adim1 50 cm dir. Boyu, eninin 3 kat1 olan dikdortgen seklindeki
bir arsanin ¢evresinin  uzunlugu 240 adimdir.Arsanin boyu ka¢ metredir?

15.Soru

Bir pizza restoraninda, standart bir pizzayr iki malzemeli (peynir ve
domates) olarak alabilirsiniz. Ayrica kendi pizzanmizi ek malzemeler koydurarak
yaptirabilirsiniz. Bunun i¢in dort farkli ek malzeme arasindan se¢im yapabilirsiniz:
zeytin, sucuk, mantar ve salam.Reyhan iki farkli ek malzemeli bir pizza siparis
vermek istemektedir. Reyhan, pizzasini kag¢ farkli diizenleme arasindan segebilir?

16.Soru

10 arkadasiniz ile bir asansére biniyorsunuz. Ilk katta 3 kisi iniyor ve 1 kisi biniyor.
Ikinci katta 5 kisi iniyor ve 3 kisi biniyor. Ugiincii katta 6 kisi iniyor. Son durumda
bu asansorde kag kisi vardir?
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17.Soru
Asagidaki say1 oriintiisiinde bosluklara gelecek sayilar nelerdir?

100;81;64;.....;.....;......;16;9:4;1

18.Soru

Ali yapacag1 dogum giinii partisi i¢in 38 kisilik bir yere ihtiya¢ duymaktadir.
Partiye katilan herkes sekilde gosterildigi gibi uglardaki masalara 3’ er kisi, geri
kalanlara 2 ser kisi olacak sekilde oturabilmektedir. Buna gore bu partide kag¢ tane
masaya ihtiyag¢ vardir?

© 0 0 ©
¢) (

L]

19.Soru
Annem dogdugunda babam 7 yasindaymis. Ben dogdugumda da annem 24

yasindaymis. Ben simdi 12 yasindayim. Babam simdi ka¢ yasindadir?

20.Soru
Ard arda gelen 9 yilda toplam en fazla kag giin olabilir?
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EK B: Abakiis Mental Aritmetik Egitimi Yaratici Diisiinme Programi
Ders Plani Ornekleri

IMA(9.Kur) 3.Hafta
Yaratici Diisiinme
Program
Ders 1
Siire : 40 dakika
Bilgi : Abakiis lizerinde hesaplama
Beceri : Abakiis lizerinde ve zihinsel hesaplamalar,
carpim tablosu
Metaryaller : Abakiis, Flashkart
Aktivite-galigma:
1) Elemantary A&B kitabinin ¢aligmalar1  sistematik  olarak
yapilmalidir.
Ders 2
Siire : 40 dakika
Bilgi : Abakiis lizerinde hesaplama
Beceri : Abakiis lizerinde ve zihinsel hesaplamalar,
carpim tablosu
Metaryaller : Abakdis, Flashkart
Aktivite-galigma:
1) Flash kart ¢aligmasi kullanilarak 3 basamakli sayilarda
boncuk boyama yapilmalidir.
Hedefler ve 2) Exercise kitabinin melek ¢aligmasi boliimii yapilmalidir.
Aktiviteler

Ders 3

Siire
Bilgi

:40 dakika
: Abakiis Uzerinde Hesaplama

Beceri :Abakiis Uzerinde ve Zihinsel Hesaplamalar,

Carpim Tablosu

Metaryaller : Abakiis, Flashkart
Aktivite-Caligma:

1))

2)

Isitsel calisma: Isitsel calisma 6grencilerin sadece rakamlar1 duyarak
yaptig1 calismadir. Ogretmen, kitabindan rakamlar1 okur ve sonucu
ister (+25, -12, +41 sonug ?). Calismanin amaci, 6grencilerin sadece
gorsel olarak degil isitsel olarakta islemleri yapabilmelerini
saglamaktir.

Carpim tablosu flashkartlarla 6gretilir. Oncelikli olarak 1° ler,2” ler
daha sonra diger rakamlarin carpimina gegilir. Ogretmen siiresiz
olarak kartlar1 c¢arpim seklinde okur (2x6 der ve sonra kartin
arkasindaki sayiy1 g¢evirerek 12 oldugunu soyler). Bu c¢alisma
ogretmenin elindeki kartlarla 1 tur okunur daha sonra karistirilip tekrar
okunur. Sonrasinda siireli olarak dgrencilere carpim tablosu ¢alismast
yapilir.

Ev Calismasi

1)Elemantary B kitabinin abakiis ¢alismasi verilmeli fakat zihin bolimii ev
Odevi olarak verilmemelidir.
2)Exercise kitabinin sayfa 145-180 arasindaki ¢arpim tablosu ¢aligmasi
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EK C : Flashkart 6rnekleri
(Abakiis okuma flashkartlar1)
Ogrencilere 6nce bu flashkartlar gdsterilip abakiis {izerindeki sayy1
okumalari istenir. Daha sonra da kartlarin arkasinda yazili dogru cevaplar
gosterilir.
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