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OZET

ALACAM DAGLARI (BALIKESIR) BIGADIC ILCESi
BOLUMUNDEKI EKONOMIK ONEMI OLAN BAZI
BITKILER VE ETNOBOTANIK OZELLIKLERI
YUKSEK LiSANS TEZI

SUHEYLA AYFER ALKAC _
BALIKESIR UNIVERSITESI FEN BIiLIMLERI ENSTITUST

BiYOLOJi ANABILIM DALI
(TEZ DANISMANTI: YRD. DOC. DR. FATIH COSKUN)
BALIKESIR, EYLUL - 2013

Bu c¢alisma Alagam Daglar1 (Balikesir) Bigadic il¢esi boliimiinde ekonomik
dneme sahip olan bitkilerin y&re halki tarafindan kullamim amaglari ve sekillerini
saptamak amactyla yapilmigtir.

Yiiriitiilen calismalar Haziran 2012 — Haziran 2013 tarihlerini arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma alani olan Bigadi¢ ilcesine bagli 5 kdy ziyaret
edilmistir ve ydreden toplanan bitki 6rnekleri halk tarafindan gerek sebze olarak
degerlendirilmekte gerekse alternatif tip da kullamlmaktadir. Ayrica bal arilarin
ziyaret ettigi bitkilerin arastirilarak kayit altina alinmasi ve bélge halkmin
calismalara katiliminin saglanmasina yonelik faaliyetler de yiiriitiilmiistiir.

Calisma sonucunda; 35 familya ve 65 cinse ait tiir ve tiiralti seviyede 75
takson tespit edilmistir. Arilarin en fazla ziyaret ettigi 37 bitki taksonu belirlenerek
bal arilarinmn en fazla ziyaret ettigi bitkilerin Rosaceae, Lamiaceae, Liliaceae ve
Cistaceae familyalarina bagli taksonlar oldugu goriilmiistiir. En fazla takson iceren
ilk 4 familya sirasiyla; Rosaceae (% 41), Lamiaceae 8 (% 28), Liliaceae 5 (% 17),
Cucurbitaceae 4 (% 14) olarak belirlenmistir. Bunlardan 41 takson gida, 44 takson
halk ilaci, 12 takson yakacak ve hayvan yemi olarak yorede kullanidiklar tespit
edilmisgtir.

ANAHTAR KELIMELER: Alagam daglar, Bigadic, arilar, etnobotanik



ABSTRACT

ALACAM MOUNTAINS (BALIKESIR) FROM BIGADIC CITY AREA
AROUND ECONOMIC IMPORTANCE OF SOME PLANTS AND
FEATURES ETHNOBOTANY
MSC THESIS
SUHEYLA AYFER ALKAC
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE
BIOLOGY

(SUPERVISOR: ASIST. PROF. DR. FATIH COSKUN)
BALIKESIR, SEPTEMBER 2013

This study Spruce Mountain (Balikesir) Bigadic the plants of economic
importance in the district by the local people was conducted to determine the
shapes and purposes.

Study has been done between June 2012 — June 2013. The field research
involved visits in township Bigadi¢c centers and 5 associated villages and the
collected speciments are used either as vegetables or for medical purposer. Study
comprises research on plant which honey bees visit, and activity of making local
community get involved to research.

As a result of studies conducted in the region, species and subspecies
belonging to 35 families and 65 genera, 75 plant taxa were detected. It is seen that 37
plant taxa which the bees are put mostly have been detected and the honey bees visit
mostly the taxa belonging to the families of Rosaceae, Lamiaceae Cucurbitaceae and
Cistaceae. Rosaceae 12 (41%), Lamiaceae 8 (28%), Liliaceae 5 (17%) and
Cucurbitaceae 4 (14%). Of these plants in the the region, the following purposes
have been identified for the usage: 41 taxa for food, 44 taxa as folk medicine, 12 taxa
as fuel and as animal feed.

KEYWORDS: Alacam mountains, Bigadic, bees, etnobotany
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ONSOZ

Bu calisma Alacam Daglar1 (Balikesir) Bigadic ilcesi boliimiindeki ekonomik
Onemi olan bazi bitkiler ve bu bitkilerin etnobotanik &zelliklerinin arastirilmasi
lizerine yapilmistir.

Calisma alanlar1 ve deneyimleriyle kendisini farkli kilan, lisans egitimimden
bu zamana kadar biz &grencilerine hem bilgi hem de deneyimleriyle 151k tutan ve
Yiiksek lisans 6grenimim boyunca da bana her tiirlii destegi saglayan, danisman
hocam sayin Yrd. Doc. Dr. Fatih COSKUN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Caligma bolgesinden topladigimiz bitkilerin teshisinde bana destek veren
hocalarim saym Dog¢. Dr. Ekrem AKCICEK ile saym Dog¢. Dr. Tuncay
DIRMENCI’ye ve arkadasim Ozal GUNER’e, tez ¢alismam boyunca deneyimleriyle
bana yardime1 olan arkadasim Ogr. Gor. Emre SEVINDIK ’e tesekkiir ederim.

Balikesir Alagam Daglari Bigadig Ilgesi Béliimiinde yer alan 5 kéyde (Alan
koyl, Hacidmerderesi koyil, Citak ve Meyvali koyleri ile Bozbik kdyil)
gerceklestirdifimiz arazi gezileri ve yaptiZimiz rGportajlar sirasinda, calisma
ekibimize gdsterdikleri giiler viizliliigii ve konuk severlikleriyle ayrica engin
bilgilerinden de ¢okga yararlandigimiz, bu kéylerde ikamet eden tiim biiyiiklerime
tesekkiir ederim.

Projeye destek vermis olan Birlesmis Milletler GEF Kiigiik Destek Programi
(SGP) Ulusal Koordinatérliigii'ne; Proje ylirlitiiclisii olan Yasam Alanlarini Koruma
ve Yasatma Dernegi’ne; Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi’na;
Balikesir Valiligi Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii'ne; Balikesir Doga
Koruma ve Milli Parklar Sube Miidiirligii’ne; Balikesir Bigadi¢ Kaymakamligi’na;
Balikesir Bigadi¢ Belediyesi’ne; tesekkiir ederim.

Egitim ve calismalarim stiresince her zaman yanimda olan degerli annem ve
babama, hayata pozitif bakig agisi ve tecriibeleriyle bana her zaman destek olan
sevgili agabeyime, bir sikintiya diistiifiimde yardimmi esirgemeyen sevgili yengeme,
manevi destegi ve sevgi dolu anlayisiyla gok sevdigim kiz kardesime sonsuz tesekkiir
ederim.
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1. GIRIS

Tirkiye cografi konumu, jeomorfolojik yapisi ve degisik iklim tiplerinin
etkisi altmmda kalmasi nedeniyle, diinyadaki bir¢ok iilke arasinda sahip oldugu bitki
zenginlikleriyle oldukga dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye florasinin tohumlu bitki tiirii
sayisi 11.000 civarindadir ve bu bitkilerin yaklasik 3.000 kadar1 endemik bitkidir.
Ulkemiz florasi, Avrupa kita florasindaki takson sayismin 12.000 civarinda olmast
ile kiyaslanacak olursa, tilkemizde yiiriitiilen ¢alismalarin giinden giine artmasi ve
buna paralel olarak mevcut sayiya denk bir zenginligin ortaya c¢ikmasi oldukca

belirgindir [1].

Ulkemiz, hem iklim hem de bitki ortiisii yoniinden zengin floristik yapisi
bakimindan birbirinden farkli 3 flora alaninin kesigim noktasinda bulunmaktadir.
Ulkemizde goriilen flora bolgeleri Kuzey Anadolu’da Avrupa-Sibirya; Bati ve Giiney

Anadolu’da Akdeniz; I¢ ve Giiney Dogu Anadolu’da ise fran-Turan flora alamdir,
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Sekil 1.1: Tirkiye’nin flora alanlar1 [20]



Tiirkiye’nin flora bolgeleri sahip oldugu ozellikler ile bitki ¢esitliligi
acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir [2]. Bu gesitliliSe ragmen bitkilerden yeterli

sekilde yararlanilamamaktadir.

Bitkiler ayn1 zamanda mitolojide tanrilarm insana verdigi en degerli armagan
olarak ele almmustir. Insanlar, ilk c¢aglardan elde edilen arkeolojik bulgulara gére
beslenme ve saglik sorunlarmi giderebilmek i¢in Oncelikle Dbitkilerden

yararlanmuglardir [13].

Anadolu insani Yontma tag (Paleolitik) c¢agindan itibaren bitkileri tedavi
amaciyla kullanmaktadir. Mezopotamya ddnemi olan Siimer, Akkad ve Asur
uygarliklarim kapsayan, 1.0. 3000 yillarma kadar uzanan siiregte Ninova kitapliginda
bulunan tabletlerin okunmast sonucu, bu dénemde tedavinin rahip hekimler

tarafindan sihir ve ila¢ yardimryla yapilmakta oldugu &grenilmistir [14].

Ondokuncu yiizyilin ortalarinda Eski Misir dénemine ait tibbi papiruslarm
bulunmasi Misir tibbr ve ilaglar1 hakkinda bilgi sunmustur. Degersiz maddelerden
degerli madenleri (altin, giimiis gibi) yapmay1 amaclayan simya ile ilgili bilgi ve
deneylerin kikeni de hi¢ kuskusuz Eski Misi’dir. Eski Misirhilar kalay-bakir
alagimindan kilic ve zirh gibi harp aletleri, tekerlek, 16vye, makara gibi esyalar
yapiyorlardi. Ayni zamanda tibbi ecza ve boya yapimu gibi alanlarda gok ileriydiler

[14].

1.0. 1500 yillarinda Orta Anadolu’ya yerlesen Hititlerin arsivlerinde yer alan
tabletlerde Hitit tibbr ve ilaglari hakkindaki bilgiler yer almaktadir. Bu tabletlerde
kayitlt ret}etelerde Adamotu, Alig, Aksirik otu, Arpa, Badem, Banotu, Bugday,
K&knar, Mersin gibi Anadolu’da yetisen bitkiler yaninda Mekke pelesengi gibi dis

iilkelerden getirilen droglara da rastlanmaktadir [14].

Akdeniz’in dogu kiyilari ve adalarda olusmus bir uygarlik olan Grek

ddneminde tedavi ve bitkisel droglar hakkinda ¢ok 6nemli eserler yazilmistir [14].

Tarih ve geligim siireci i¢inde bu kazanilan tecriibe ve edinilen bilgiler bazi
degisikliklere de ugrayarak giiniimiize kadar ulasmistir. Yiizyillardan beri glinlimiize
vlasan, tiim diinyanin kabul ettigi bir bilim dali olan ‘etnobotanik’ insan ve bitki
arasindaki iliskiyi incelemektedir [13]. 1985 yilinda ABD’li bilim adami W.

Harsberger tarafindan ilk kez kullanilan ‘etnobotanik’ terimi, Grekee halk anlamina
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gelen ‘ethnos’ ile bitki anlamina gelen ‘botane’ sozciiklerinden olugmaktadir [15].

Daha dar anlamdaysa “bir yOrede yasayan halkin, yakin cevresinde bulunan
bitkilerden cesitli gereksinimlerini kargilamak {izere yararlanma bilgisi olarak

ozetlenebilir [16].

Bitkilerden yiyecek-icecek, yem, yakacak ve ilag olarak yaranlanma en
yaygin bilgi birimlerindendir. Kirsal kesimde yasayan pek ¢ok kisi cevrelerindeki
hangi yabani otlarin, meyvelerin, mantarlarin, kdk ya da yumrularin yenebilir
oldugunu, ¢ay olarak demlenen ot ya da gigekleri, hayvanlarin yedigi ya da yemedigi
otlari, yakacak olabilecek ¢ali-ot tiirlerini, ¢esitli hastaliklara karsi ilag yapilan, tiitsii
olarak kullanilan, nazarlik yapiian, stiptirge edilen, zamk ¢ikarilan, tiitiin ya da kahve
yerine kullamlan, yiinlerin mordanlanmasinda ya da boyanmasinda yararlanilan

bitkilerin bir bsliimiinii bilir [16].

Gecmis kugsaklar bilgilerini devralmis kisileri bulmak ve onlarla birlikte
araziye ¢ikmak, onlarin bitkilere iliskin gdzlemlerini not etmek ve bu bilgileri baska
deneklerle sinamak etnobotanik alaninda yapilan calismalar arasinda yer almaktadir.
Kirsal kesimde genellikle arastirmacilara rehberlik etmek erkeklerin isidir. Ancak
besin ve tibbi amacla kullanilacak olan bitkilerin toplanmasi, boyar madde tasiyan
bitkilerden boya elde edip kullanilmasi ve bahg¢e tarimi Anadolu’da da, diinyanin
bircok yerinde oldugu gibi, kadinlarin uzmanhk alanidir. Kadinlarin gida veya tibbi
bitkileri toplama ve hazirlamada, cesitli el sanatlarinda (dokuma, hasir gibi) ¢ok

onemli bilgi birikimlerine sahip olduklart unutulmamalidir [13].

Etnobotanik caligmalar tiim diinyada hizla ilerlemeye ve giincel olmaya
baslamistir [13]. Ulkemizde 6zelikle son yillarda yapilan etnobotanik calismalarda
kullanilan bitkilerin ve kullanim amaglarinin belirlenmesi tizerinde galisilmaktadir
[17]. Aymi zamanda bu bitkiler, iilkemiz ekonomisi agisindan da bilyiik 6nem arz

etmektedir.

Ulkemiz florasi, hem etnobotanik calisma alanmin icinde yer alan hem de
ekonomiye dogrudan katki saglayan; arilarin bal yapiminda yararlandigi bitkiler

acisindan da oldukea gesitlilik géstermektedir.

Diinyada yayihs gdsteren 250 binden fazla cigekli bitki tiirli arasinda yaklasik

20 bininin arlar tarafindan ziyaret edildigi bilinmektedir [3].



Diinya gida maddelerinin % 901 82 bitki tiiriinden elde edilir. Bu bitki

tiirlerinden 63 (%77) ari tarafindan tozlasmaya gereksinim duymaktadir. Ozellikle
39 bitki tiirii icin ar1 tozlasmas1 mutlaka gereklidir. Insan gidasinin 1/3’ii dogrudan

veya dolayli olarak ari tozlagmasina ihtiyag duyan bitkilerden olusur [5].

Son yillarda tarimda birim alandan daha fazla verim elde etmek amaciyla
polinasyonda bal arismm etkin bir sekilde kullanimi ¢ok 6nem kazanmistir. Bu
nedenle bitkisel {iriinlerin verimliliginin arttirllmasinda arilarin etkin bir polinasyon

icin kullanilmasi tilkemiz tarimina biiyiik katkilar saglayacak niteliktedir [6].

Aragtirma yeri ve konusu olan Balikesir Bolgesi kuzeyde Kapidagi, batida
Kaz Daglar ve doguda Alagam Daglan ile gevrili bir bolgedir. Yiuzolgtimii 14.456
km? olan bolgenin toplam niifusu 1.130.276’dir (kentsel niifus 662.199, kirsal niifus
468.077). Balikesir ilinin giineydogusunda yer alan Bigadi¢, kuzeyi Kepsut, giineyi
Sindirgl, kuzeybatist Merkez ilge, doguda isc Dursunbey ile ¢evrilmistir. Bigadig
Alagam Daglari bélgesindeki 5 kdy ( Alan kdy, Haciomerderesi Koyii, Bozbiik koyti,
Meyvali ve Citak koyleri) simirlarim kapsayan yaklasik 6000 hektarlik bir alan,
¢alisma bélgesini olusturmaktadir.

Sekil 1.2: Arastirma alan



Projeye konu olan Bigadi¢ Ilgesi bolgesindeki arazinin.% 61 Ormanlarla
kaplidir. Toplam arazinin %61°ni kapsayan orman alanlarinda igne yapraklilar en
biiyiik paya sahiptir. Merkez ve cevresindeki orman varligi ¢ok olmamakla birlikte,
ilgenin glineydogu béliimleri ve dzellikle Ulus Dagi bahsi gecen gam ormanlari ile

kaplidir. Ormanlar koru ve baltaliktan olusmustur.

Ilce, Marmara Bélgesinin Giiney Marmara béliimiinde yer aldigi icin karasal
iklim karakterleri g&stermektedir. Yagis bakimmdan Akdeniz, sicaklik bakimindan
karasal iklim &zellikleri tasir, Yillik ortalama sicakligin 14,3°C olan Bigadi¢’te, yillik
ortalama yagis ise 458 mm’dir. Yillik yagis miktarinin énemli bir kism1 Akdeniz

Ikliminin etkisi ile kigin diiser [18].

Bigadig¢ ilgesinin sahip oldugu bu cografi Gzellikler ile sehrin mekansal
gelisim siireci ve yonii etkilenmis ve etkilemeye de devam etmektedir. Alacam
Daglari’nin bat1 ve giiney-bati eteklerinde kurulan Bigadig, engebeli arazi nedeniyle
doguya dogru gelisememektedir. Bigadi¢’in batisinda bulunan verimli Bigadig
Ovasi’nin bulunmast ve ovada imar izninin verilmemesi sehrin batiya dogru
gelisimini de smirlandirmugtir. Bigadig’in en &nemli akarsuyu, Bigadic Ovasi'mi
sulayan SimavCayr’dir. Ilgenin dogusundan gegen Yagcilar (Poyraz) Deresi de diger

onemli akarsuyudur [18].

Bigadig sahip oldugu verimli tarim topraklari, uygun iklim ve sulama sartlar
ile Marmara Bdlgesi’nin 6nemli tarim ve hayvancilik merkezlerinden biridir, Bigadic
halkinin gida ihtiyaclar1 ovada stirdiiriilen tarimsal faaliyetlerden saglanmaktadir.
Tarimsal faaliyetler, ilcede yasayan dénemli bir orandaki aile i¢in (%25) de istihdam
imkénidir. Son yillarda ovada yer yer seralar da kurulmaya baslanmistir. Jeotermal
enerjiyle 1sitilacak seraciligin gelismesi i¢in oldukga uygun sartlar bulunmaktadir
[18]. Kalkinmanin her alanda ve hizli bir gekilde yagandigi, rekabetin gittikge
yogunlastigi bir ortamda biiylime cabalari, s6z konusu dogal ve geleneksel

uygulamalari tehlikeye sokmaktadir.

Bu ¢alisma Alacam Daglari (Balikesir) Bigadic il¢esi bélimiindeki ekonomik
onemi olan bitki tiirlerinin; kullanilis amaclari (gida, ilag, yakacak ve yem gibi vs.)
ve faydalanma gekillerinin bilimsel olarak kayit altina alinmasi amaciyla yapilmusgtir.
Calismalar bu alandaki ekonomik 6nem arz eden bitkilerin, etnobotanik

ozelliklerinin  aragtirilmast  kapsaminda; arilarin  ziyaret ettii bitkilerin de
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aragtirilarak  kayit altina alinmasi ve bolge halkinin calismalara katiliminin

saglanmasina y&nelik faaliyetleri kapsamaktadir. Boylelikle dogay: tahrip etmeden,

hatta dogayr destekleyerek, biyocesitliligi koruyarak da kalkinmanin miimkiin

oldugunu ispatlamaya yonelik faaliyetler organize edilmesi planlanmistir.

Bu calisma proje bazli bir tez calismast oldugu igin projenin hedeflerine

ulagmasina yonelik bazi faaliyetler yiiriitiilmiistlir. Calisma alaninda yiirfitillen bu

calismalarin baslica nedenleri asagida siralanmastir:

1.

Balikesir Bigadi¢ ilgesinde yer alan 5 koyiin tarimsal biyocesitlilik

bakimindan zengin olusu,

Universitenin katilimi ile proje alanindaki bitki rtiisiiniin ilk kez yiiksek

lisans tezi olarak kayit altina alinacak olmasi,

Arsatirma alaninda farkli amaglarla kullanimi tespit edilen ve kaydedilen
bitkilerin, yore halkinin galismalar: ile hem mevcut 5 kéy ve ¢evre kdylerde

hem de Bigadic ilgesi bazinda saglayacagi ekonomik katkailar.

Calisma bdélgesinde proje hedef kitlesini olusturan yére halkina aricilik
egitimleri verilerek, aricilik araciligiyla bolge halkinin gecimi igin yeni bir

strateji yaratacak olmasi,

Calisma bolgesinde yeni bir gecim kaynagi olarak aricilik, ekonomik girdinin

yaninda bdlge insanin beslenmesine de katki saglayacak olmast,

Bigadic, Sindirgr sinirindaki Asar Kalesi ve Evlek Kayasi hem bizans donemi
kalintilar1 hem de vyabani bal arilarint barindirmasi, acisindan &nem
tagtmaktadir. Bu yerel an tilirliniin yasammui stirdiirmesi; ar1 zararlilarinin
dogal yollarla bertaraf edildiginin de bir gGstergesi olmasi ve bu nedenle de

cok dnem arz etmesi.



2. LITERATUR TARAMASI

Giiniimiizde doga koruma c¢aligmalarinda, ¢cok genis bélgeler yerine daha
kiiciik alanlarin koruma altina alinmasi caligmalari siirdiiriilmektedir. Buna bagh
olarak, kisa zamanda yetkililerle iletisim kurmak, koruma amacl yonetim planlari
hazirlamak ve uygulamalarda daha hizli ve pratik caligmalar gerceklestirmek

miimkiin olabilir [20].

Atik, A., D. ve ark. [21], ‘‘Biyogesitlilik ve Tiirkiye’deki Endemik Bitkilere
Ornekler’® bashikli galismalarinda  Tiirkiye’nin  biyogesitlilik  bakimindan
zenginliginin cografi konumu ile iliskisi aciklanmistir. Tiirkiye bitkilerinin tiir sayisi

komgsu iilkelerle ve Avrupa geneli ile karsilastirilmasina yer verilmistir.

Ozbek, H. [22], Tirkiye’de yetisen Yonca (Medicago sativa L.) bitkisinin
yabanci tozlagmaya gereksinim duyan bir tlir oldugunu, tozlagmasinda arilarin etkili
oldugunu ve 1980°li yillardan giintimiize kadar tilkenin degisik yorelerinden toplanan
bes familyaya bagli 30 cinse ait 150’ye yakin ar1 tiirliniin yonca c¢iceklerini ziyaret

ettigini kayit etmistir.

“Avel, M. ve ark. [23], tozlayict arilarin yonca (Medicago sativa 1.) klon
hatlarinn meyve ve tohum baglamast fizerine etkisinin saptanmasi amaciyla
yiiriitiilen bu ¢alismada, yoncanin tohum tutma, meyve baglama ve tohum veriminde

¢ok dnemli olduklarini ortaya koymusglardir.

Baydar, H. ve Giirel, F. [4], Antalya dogal florasinda bal aris1 (Apis
mellifera)’min polen kaynaklar1 ve bu kaynaklarin yil boyunca olan dagilimini,
haftalik periyotlarla kovanlara takilmis olan tuzaklardan saglanan polen
orneklerinden mikroskobik analizler yapilarak elde etmiglerdir. Sonug¢ olarak yil
boyunca bal arlari toplam 16 familyaya dahil 40 bitki taksonunu polen ihtiyaglarini

kargilamak {izere ziyaret etmektedir.

Cakmak [24], Dogada ekolojik dengenin korunmasi ve cigekli bitkilerde
tozlasma (polinasyon)’nin daha etkili hale getirilmesine ihtiyag duyuldugunu

belirtmis, ayrica bal arisinin tozlagsmadaki ekonomik 6nemine de yer vermistir.

7



L U RN R R

Siraly, R. ve Deveci, M. [25], Tiirkiye'de 53 genus ve bunlara ait 174 zehirli
bitki tiirliniin cografi dagilimlarini arastirdiklar: bu galigmada, Trakya Bdlgesindeki
aricilik igin Snemli bazi ballt bitkileri belirtmislerdir. Calismada bélgedeki aricilik
igin dnem tasiyan potansiyel bazi bitkilerin, bdlgedeki dagilimlari, mevecut
familyalar1 ve latince ile tiirkge isimleri, yetisme yerleri ve ¢igeklenme zamanlari

hakkinda bilgiler sunulmustur.

Deveci, M. ve ark. [26], Ordu ili meralarinda gerceklestirilen bu ¢alismada
aricilik agisindan 6nemli olan polenli ve nektarl bitki tiirlerinin, 34 familyanin 150
cinsine ait tiir ve alt tiir olmak lizere toplam 233 bitki taksonu oldugunu tespit

etmislerdir.

Polat, R. ve Selvi S. [3], Balikesir iline bagl olan Edremit, Havran,
Burhaniye ilcelerine bagli 21 kiyde ari bitkileri iizerine yapilan bu galismada,
arilarin en fazla ziyaret ettigi bitki taksonlar1 belirlenmistir. Calismaya yapilan arazi

gozlemlerinin yaninda ar1 yetigtiricileri ile yapilan éﬁylesiler de destek vermistir.

Kuvancy, A. ve ark. [27], Istanbul Bogazi Ké&yii (Persembe, Ordu)’nde bir
dekarhik ¢ilek bahcesinde yiiriitiillen bu calismada, bal arisi (Apis mellifera 1.) ve
diger bdceklerden cilek (Fragaria sp.) bitkisinin polinasyonuna olan etkileri {izerine

calismalar yapilmustir.

Erdogan, U. ve Erdogan Y. [28], Uziimsii meyvelerin tozlasmasinda bal
arilarini konu alan bu caligmada, en etkili tozlasma saglayic1 vektorlerin sinekler,
bazi kin kanatli bocekler, arilar ve bal arilart olup, tozlasmanin % 90-95 inin bal

arilari tarafindan gerceklestirildigi bilgileri sunulmustur.

Ozbek, H. [32], Erzurum ve cevre illerde gerceklestirilen bu calismada,
korunga (Onobrychis viciifolia Scop.) bitkisini ziyaret eden 200°den fazla yabani ar
tiirli oldugu ve bu arilarin korunga cigeklerinden nektar ve polen topladiklarini ayrica

tozlagsmanin gergeklesmesine yardimet olduklari bilgileri paylasiimistir.

Simsek ve ark. [34], tarafindan, Anadolu’nun 14 il, ilce ve kbylerinde halk
arasinda, bitkilerin kullanihig amaglar iizerine bir etnobotanik ¢alisma yapilmistir.
Sonug olarak 369 yabani bitki tiirii arasinda 32 familya tespitini ve bu familyalarin

arasindan 247 bitkinin Latince ad1 veya familyasini kayit etmiglerdir.
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Yapies, . U. ve ark. [17], tarafindan, Kurtalan (Siirt) ilgesinden tespit

edilen bazi bitkilerin, etnobotanik 6zellikleri ve yerel isimleri arastirilmustir.
Calismadan elde edilen sonucglara gére 34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida

maddesi olarak kullanimlari ile diger etnobotanik &zellikleri kayit edilmistir.

Dogan ve ark. [35], Samsun y&resinde gida olarak kullanilan yabanci otlarin
belirlenmesi tizerine ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak, 20 farkli familyaya ait

35 yabanci ot tiiriiniin gida olarak kullanildigi tespit edilmistir.

Elci ve Erik [36], tarafindan, Giidiil (Ankara) ve gevresinin etnobotanik
ozellikleri tizerine gergeklestirilen bu calismada, 18 familyaya ait 23 bitki halk ilaci
olarak, 6 familyaya ait 11 bitki besin olarak kullanildigi, bunlarin disinda ilag olarak

kullanilmayan 11 familyaya ait 21 bitkinin yerel ismi kayit edilmistir.

Polat ve ark. [37], Bingdl yoresinde bulunan aktarlarda tibbi amagla satilan
bitkiler aragtmlmigtir, bu bitkilerin hangi amaglarla nasil kullanildig: belirtilmistir.

Sonug olarak en ¢ok kullanilan 25 familyaya ait 50 bitki tespit edilmistir.

Savran ve ark. [38], Gemerek (Sivas) ve ¢evresinde yapilan bu etnobotanik
calismada bazi bitkilerin y&resel isimleri ve kullanim alanlari iizerine calismalar
yapumigtir. Calisma yGresinde tibbi ve gida olarak kullanilan 30 bitki, 27 hastaliga
karst bu 30 bitkinin degisik sekillerde kullanildigr tespit edilmistir.

Sarikan [39], Calismada Kazdaglari Yoresinin Geleneksel Ilaglarinin
Saptanmasi1 {izerine calismalar yiriitiilmiistir. Yorede meveut kisilerle gériisme
yapilarak, 52 bitkinin tanimi yapilmistir ve hangi hastalikta kullanildiklar tespit

edilmistir.

Ertug [40], Mugla iline bagli Bodrum Yarimadasi'nda yararli bitkiler {izerine
calisilmig, 350°yi askin yararli bitki arasinda 92'si dogal, 24'Q yetistirilen toplam 116

bitkinin tedavi amaglh kullanmldig tespit edilmistir.

Altay ve Karahan [41], Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Sokmen
Kampiisii ve cevresinde bulunan bitki taksonlarinin etnobotanigi iizerine yiiriitiilen

bu calismada, 28 familyaya ait 43 taksondan 65 y&resel kullanim tespit edilmistir,



ayrica bu yéresel kullanimlarin 26’si gida, 8°i tibbi, 6s1 baharat, 4°{i yakacak olarak

ve difer 21’1 ise farkli amaclar igin kullanildigi kayit edilmistir.

Onar [42], bu galismada Bandirma ve cevresinde halkin gesitli amaglarla
kullandig1 bitkiler tespit edilmistir. Sonug olarak 98 bitki taksonundan, 41 taksonun
yiyecek ve baharat, 65 taksonun tibbi amacli, 6 taksonu siis, 4 taksonu yakacak, 4

taksonu boya ve 15 taksonu da diger amaglar icin kullanildiklar1 tespit edilmistif.

Bulut [43], Bayramic (Canakkale) yoresinde etnobotanik arastirmalar
yapilmistir, y6rede etnobotanik olarak kullanilan 193 bitki (takson) ve bunlarin 161°i
yabani, 32’si ise ydrede yetistirilen bitkiler olarak belirlenmistir. Bu bitkilerin halk
ilaci, besin, hayvan yemi, cay, yakacak ve diger amaglarla kullanildigim kayit

etmistir.

Polat [44], Burhaniye ve Havran (Balikesir) y&relerinde tarimsal
biyogesitlilik ve etnobotanik iizerine caligmalar yapilmistir. Arastirma bdlgesinde
yapilan calismalarda 239 bitki taksonu icerisinde 76 familya ve 194 cinse ait tiir ve

tiir alt1 takson tespit edilmistir ve bunlarin etnobotanik kullanimlari kaydedilmistir.

Sargin [45], Alasehir ve cevresindeki (Manisa) kirsal kesimlerde tarimsal
biyogesitlilik ve etnobotanik iizerine ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak, 241
bitki taksonu i¢inde 69 familya ve 201 cinse ait tiir ve tiir alti takson tespit edilmig ve

bunlarm y&re halki tarafindan kullanildigi kayit edilmistir.

Polat ve ark. [46], Dogu Anadolu Bélgesinde gerceklestirilen bu etnobotanik
arastirmalarda, calisma kapsaminda yapilan taramalarda 132 etnobotanik igerikli
yayin ve 15 tez olmak iizere toplam 147 arastirma tespit edilmistir ve bolgede

yapilan etnobotanik icerikli aragtirmalar toplu olarak degerlendirilmistir.

Satil ve ark. [47], Madra Dag ve cevresinde (Balikesir/Izmir) etnobotanik
tizerine yapilan calismalara g@re, kullanimi belirlenen toplam 115 bitki taksonu ve

bunlara ait yerel bilgiler verilmistir.

Malyer ve ark. [48], Ordu Ili ve gevresinde yetisen bazi bitkilerin

etnobotanik Gzellikleri {izerine yapilan caligmada, besin ve halk ilaci olarak
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kullanilan 35 tiir belirlenmis ve bu tiirlerin gesitli amaclarla kullanildiklar:

belirtilmistir.

Kuzilarslan [49], Izmit Kérfezi’nin giiney kesimindeki bolgede geleneksel
olarak kullanilan bitkileri saptamak amaciyla yapilan bu ¢aligmada, arazi alanindan
145 bitki toplanmistir. Sonuglara gore farkli kullaniliglara sahip 118 takson tespit
edilmistir ve bunlardan 77 takson halk ilaci, 59 takson gida, 23 takson héyvanlarda
tedavi amaciyla ve yem olarak, 57 taksonun da bunlarin diginda gesitli amaglarla

kullanildig: tespit edilmisgtir.

Tiifenkci [50], ‘“Ilkogretim 2. kademe &grencilerinde etnobotanik
calismalarla cevre duyarlilifi ve farkindaliginin saglanmasi’ {lizerine yliriitiilen bu
calismaya 39 &grenci katilmistir, hem proje temelli 6gretim ve isbirlikli 6gretim

yonteminin 6grencide etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Ghorbani ve ark. [51], Iran’da Labiatae familyasinin halk tippinda
kullanimlart tizerine yapilan ¢aligmada, bu familyaya ait 46 cins ve 410 tiir ve tiiralt:
takson temsil ettigi kaydedilmistir. Bu taksonlarin familya igerisinde cesitli kullanim

amaclarina gore siniflandirilmasi yapilmigtir.

Yalcin ve Kaya [52], tarafindan Lamiaceae familyasima ait lamium cinsinin
etnobotanik kullanimi ve farmakolojik aktiviteleri {izerine caligmalar yapilmugtir.
Sonug olarak, lamium tiirlerinin diinya ¢apinda halk hekimliginde yer aldigini ve

birgok hastaligin tedavisinde kullanildigini kayit etmislerdir.

Akan ve ark. [53], Arat Dagi ve cevresinde yapilan bu etnobotanik
aragtirmada, calisma alanindan 49 familya ve 193 cinse ait toplam 299 taksonun
170’nin etnobotanik 6zelliginin oldugu tespit edilmistir. Bu bitki tiirlerinin ¢ogunun

farkl amaglarla kullanilmakta oldugu da kaydedilmistir.

Sharma ve Kumar [54], tarafindan Rajasthan (Hindistan) tibbi bitkileri
iizerinde yapilan bu ¢alismada, bélgedeki halkin bitkileri kullanimi hakkinda bilgiler

verilmistir ve etnobotanik bilgiler vurgulanmaistir.

Kizilarslan ve Ozhatay [55], [zmit ilinde gerceklestirilen bu galismada 32

familyaya ait 64 taksonun y&re insam tarafindan tibbi amagclarla kullanildigim
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belirlemislerdir. Ayrica bu bitkilerin farkli amaclarla da kullanildiklarin
kaydetmiglerdir.

Metin [97], Mersin il smirlarinda yer alan Mut ilge merkezi ve cevre
koylerindeki bitkilerin etnobotanik kullanimlarina yonelik ¢alismalar yliriitiilmiistiir.
Aragtirma alanindaki bitkilerden 75 familyaya ait 195 kadar tiiriin, gida (163
kullanim), tedavi (328 kullanim), yem (21 kullanim), boya (22 kullaﬁxm), esya (22
kullanim), siis (30 kullanim), yakacak (7 kullanim) ve ¢esitli amaglar i¢in (23
kullanim) kullanildig: belirlenmistir.

Selvi ve Satil [98], Altinoluk beldesindeki (Balikesir- Edremit) park ve
bahgelerde, bolgenin ekolojik kosullarina uyum saglamis olan egzotik bitkiler
tizerine yapilmis bir aragtirmadir. Sonug olarak park ve bahcelerde en fazla rastlanan

egzotik bitkilerin Rosaceae ve Oleaceae familyalarina ait oldugu saptanmistir.

Mart [100], Bu calisma, Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) halkinin

kullandi1 dogal bitkileri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bélge halkiyla yapilan

goriismeler sonucunda 33 familya ve 69 cinse ait 79 taksonun cesitli amaclar icin

(g1da, ilag, ev esyas, siis esyasi, kereste, boya, inangsal) kullanildig1 kaydedilmistir.

Kayabasi [101], Bu ¢aligma, 2009- 2011 tarihleri arasinda Manyas merkez ve

sekiz kdyiinde geleneksel olarak kullanilan bitkileri saptamak amaci ile yapilmistir.

Saday [102], Bu arastirma, Akdeniz Bé&lgesi’nin Mersin ili Erdemli ilgesi
Gtlizeloluk Kéyii'nde yapilan etnobotanik bir arastirmay: kapsamaktadir. Yapilan
calismada 39 familya ve 77 cinse ait 92 bitkisel materyal toplanmistir. Bunlardan 26
tanesi kiiltiir bitkisi olarak keydedilmistir.

Basri [103], Bu calismada Gediz (Kiitahya) ilgesinden tespit edilen bazi

bitkilerin, etnobotanik &zellikleri ve yerel isimleri arastirilmigtir.

Hendekci ve Arslanoglu [104], Isirgan otu (Urtica dioica L.)’nun Dogu

Karadeniz Bdlgesi’ndeki kullanim alanlarin konu alan bir ¢calismadir.

Selvi ve ark. [99], Kazdaglari’'ndan (Balikesir-Edremit) toplanail ve

bélgedeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler {izerine yapilan bir aragtimadir.
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Tetik [105], Bu calisma, Malatya ilinde tibbi amaglarla kullanilan bitkiler
basta olmak iizere halk arasinda belirli amaglarla kullanilan etnobotanik degeri olan
bitkilerin tespiti icin yapilmistir. Calisma sonucunda 45 familya 115 cins ve 149 tiir

ve tiir alt1 takson saptanmistir.

Alpaslan [106], Bu ¢alisma, Erzincan ili siurlari igerisinde buluna Ergan
Dag1 ve dagin eteklerindeki kdylerde bulunan bazi bitkilerin, bu yérede yagayan yore
halki tarafindan etnobotanik kullanimini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
alanindaki 42 familyaya ait toplam 125 taksonun, agirlikli olarak 82’si gida, 56°s1
tibbi olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Aktan [107], Bursa’nm Yenisehir ilcesinde geleneksel olarak kullanilan
bitkileri saptamak amaciyla yapilmistir. Sonug olarak 63 familyaya ait 181 bitki

taksonu tespit edilmistir.

Cilden [108], Bu calismada Aydin Pasayaylasi y&resinin florasi ve
etnobotanik 6zellikleri tizerine ¢alisilmigtir. Sonug olarak 72 familya, 262 cinse ait

407 takson tespit edilmistir.

Akdeniz [109], Urtica dioica (1sirgan otu) bitkisinin Tiirkiye'deki etnobotanik
Bnemine dair, bolgesel antioksidan kapasitesi, toplam fenolik igerii ve molekiiler

diizeydeki farkliliklarmin tespiti {izerine galigmalar yapilmistir.

Giildas [110], Bu galismada Adiyaman ilinde etnobotanik degeri olan bazi
bitkilerin kullamlislar: aragtirilmigtir. Sonug olarak 31 familya ve 64 cinse ait 69 tiir

tespit edilmistir.

Demirei [111], Bu calisma Kahramanmaras’in Andirin ilgesinde bitkilerin
halk arasindaki kullanimlarini saptamak amaciyla yapilmistir. Sonug olarak 147

takson tespit edilmistir.

Giirdal [112], Bu ¢alisma Marmaris (Mugla), ilcesindeki bitkilerin halk
arasinda cesitli kullaniliglarint saptamak amaciyla yapilmigtir. Sonuc oalark 95

taksonun da farkl sekillerde kullanildig: tespit edilmistir.
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Giines [113], Bu calisma, Karaisali (Adana) ve koylerinde halkin kullanigi
dogal bitkilerin etnobotanik olarak arastirilmasi ¢alismalarini kapsamaktadir. Sonug
olarak 54 fami[ya, 124 cinse ait, 188 taksonun yoére halki tarafindan kullanildig:
tespit edilmistir.

Ayandin [114], Bu arastirma, Avsar, Sabadzii ve Cile Dagi bolgesinde
gergeklestirilen bir etnobotanik calismadir. Sonug olarak, arastirma alanmndan
toplanan ve teshis edilen bitkilerin, y&re halki tarafindan ¢esitli amaglarla kullanildig:

tespit edilmistir.

Balos [115], Bu c¢alisma, Birecik ilgesi Zeytinbahge ile Akarcay arasindaki
bélgenin florasi ve etnobotanik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Sonug

olarak, 62 familya ve 253 cinse ait 445 takson tespit edilmistir.

Sami [116], Bu arastirma, Bulgaristan’in Razgrad iline bagli Sperih ilgesinde
halk arasinda kullanilan bitkileri saptamak amaciyla yapilmigtir. Sonug olarak 72

tiirlin ¢esitli amaglarla kullamildigi tespit edilmistir.

Vural [117], Bu arastima, Denizli ili sinirlarindaki Honaz Dagi ve
cevresinde yetisen dogal bitkilerin etnobotanik kullanimlari calisilmustir. Sonug

olarak 40 familyaya ait 184 taksonun cesitli amaclarla kullamldig1 kaydedilmistir.

Koca [118], Bu calisma, Akgakoca (Diizce) ilgesinde yiiriitiilen
etnobotanik ¢alismalar: kapsamaktadir. Sonug olarak, 103 familya, 377 cinse ait 657

takson tespit edilmigtir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Bu calisma Balikesir ili Alacam Daglari Bigadi¢ ilgesi boliimiindeki
ekonomik 6nemi olan bitkilerin etnobotanik &6zelliklerini igermektedir. Bu
etnobotanik ozellikler icerisinde mevcut bitkilerden, hangilerinin arilar tarafindan

ziyaret edildiginin tespitine yonelik yapilan ¢alismalar: da kapsamaktadir.
3.2 Yontem

3.2.1 Arazi Calismalan, Bitki Toplama ve Presleme

Projenin kabul tarihi olan Mayis 2012 den itibaren bir yil boyunca ¢alisma
bélgesine belirli periyotlarda arazi gezileri diizenlenmistir. Bu geziler aylik olarak
tekrarlanan ve genelde bir haftanin igerisinde giinliik gezileri kapsayacak sekilde
diizenlenmistir (Sekil 3.1). Calisma bélgesine yil igerisinde sik sik arazi gezisi
yapilmistir. Bu zaman zarfinda arastirma alanimiz olan Bigadig Ilgesi béliimiindeki 5
kéyden ve alana dahil olan Haci Kerim yaylasi ve Karagtl béliimiinden bitkiler
toplanmustir. Arazi gezileri proje ekibi icinden 3 veya 4’er kisi tarafindan

gerceklestirilmistir (Sekil 3.2).



Sekil 3.1: Arastirma alani (Karagdl ve ¢evresi)

Arazi ¢alismalart sirasinda toplanan bitkilerin preslenmesi ve sonrasinda
herbaryum materyali haline getirilmesi saglanmistir. Her bir bitki materyalinin
etiketlenmesi yapilmis ve bu etikette; bitkinin toplanma tarihi, toplandigi koytin /
mevkiin ad1 ve arazi ¢alismalari sirasinda kaydedilen GPS kayitlart yer almaktadir.

Arazi gezileri sirasinda toplam 1050 fotograflama islemi yapilmustir.

3.2.2 Bitki Orneklerinin Teghisi

Aragtirma alanindan toplanan tiim bitkilerin teshisinde Bursa Bitkileri [87],
Eskischir Cataleik Florasi [95, 96] ve Flora of Turkey [1] kaynaklarindan
yararlamlmistir. Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Herbaryumunda
gereeklestirilmistir. Bitki materyallerinin teghisinde Dog. Dr. Tuncay Dirmenci, Dog.
Dr. Ekrem Akcicek ve Doktara ogrencisi Ozal Giiner’in  bilgilerinden

yararlamlmistir.

Ayni zamanda teshisi yapilan bitkiler Balikesir Universitesi Necatibey Egitim

Fakiiltesi Herbaryumunda muhafaza edilmektedir.
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Sekil 3.2: Arastirma alam, Alagam daglan

3.2.3 Bitki Ornekleriyle lgili Bilgi Toplanmas:

Bigadi¢ ilgesinde yer alan (Alagam Daglar1) 5 kéyde yasayan yore halki
tarafindan edinilen bilgiler dogrultusunda; arastirma alanindan toplanan ve ekonomik
onemi olan bazi bitkiler tezin bulgular béliimiinde asagidaki basliklar altinda

sunulmustur:

YORESEL BILGILER

Yioresel Isimleri: Arastirma alaninda yasayan yore halkindan edinilen bilgilere
gore, bitki taksonlarina verilen isimler

Kullanim Béliimleri: Arastirma alaninda yasayan yore halkindan edinilen bilgilere
gore, bitki taksonlarinin kullanilan kisimlar

Bal arisinin ziyareti: Arastirma alaninda arilarin kondugu bitkiler hakkinda; yorede
yasayan halk tarafindan simdiye kadar bu konuda yapilmis gézlemlerin ve yorede
proje kapsaminda gerceklestirilen aricilik egitimlerinde, aricilardan edinilen bilgiler
dogrultusunda arilarin ziyaretinin varlig.

Lokalite: Bitki taksonlarinin toplandig1 cografik yer
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Yiéresel Kullanmmlary: Bitki taksonlarinin, aragtirma alaninda yagayan yore halki

tarafindan kullanilig amaglar1 ve sekilleri

LITERATUR BILGILERI:

Bal arisimn topladig: iiriin: Literatiirden yapilan arastirmalardan elde edilen
bilgiler 113inda, bitki taksonlarimin arilar tarafindan ziyaretinin varligi ve bal
artlarinin bitki érneklerinden hangi iiriinii (nektar, polen, salgi) nicin topladigi [88,

89].

Literatiirdeki Kullanimlary: Literatiirden yapilan arasgtirmalardan elde edilen

bilgiler dogrultusunda, bitki drneklerinin kullanim amaglari ve sekilleri.

3.2.4 Kaynak Kisiler

Proje kapsaminda hedef kitleyi olugturan kaynak kisiler; orta yas istii
kadinlar ve erkekler, cobanlar ve muhtarlar, ormancilar ve lokman hekimden
olusmaktadir. S6z konusu kaynak kisilerle olan iletisimi kolaylastiran bircok kurum
arasinda, Proje yiiriitiiciisii olan Balikesir Yasam Alanlarini Koruma ve Yasatma

Dernegi ve Balikesir Bigadi¢ Kaymakamligi yer almaktadir.

Bigadi¢ Ilge merkezinin niifusu 15.600°diir. Kéylerle birlikte ele alindiginda
flge’nin tiim niifusu 50.000'dir. Hedef bslgedeki niifusun dagilimy, 0-85 yas arasi 644
erkek ve 655 kadin olarak ifade edilmektedir. Bunlarin arasindan 354 kisi dogrudan
cifteilikle ugrasmaktadir. Projenin temel hedef grubunu bu 354 kisi ve onlarin aileleri
olusturmaktadir. Hedef grubun kdylere gire dagilimi Alan Koyii: 45, Bozbiik Koyii:
96, Catak Koyii: 37, Haciomerderesi Kéyii: 67, Meyvali Kyii: 109.

Kaynak kisilerle yapilan goriismeler hem arazi gezilerine eslik eden ve
vapilan ev ziyaretlerinde bilgilerini paylasan yére halkiyla hem de proje kapsaminda
verilen aricilik egitimlerinin yapildigi yerde bir araya gelen halktan kesimle devam
etmistir. Bu kaynak kisilerle yapilan goriismeler ses ve video olarak kaydedilmistir
(Sekil 3.3).
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Sekil 3.3: Arastirma alanindan toplanan bitkilerin kullanimina yénelik

bilgilerin arastirilmasi (Haciomerderesi Koyii)

Sekil 3.4: Arastirma alani, Alan kdyii, etnobotanik ¢aligmalar
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Arazi bolgesine yapilan ziyaretlerde, kaynak kisilere gosterilen preslenmis
bitki ornekleri ile birlikte bitkilerin dijital makinedeki ve diziistii bilgisayardaki
fotograflari, bitkilerin hem yo&resel isimleri ve ar1 ziyaretinin olup olmadig
konusunda hem de ne amacgla kullandiklari hakkinda bilgilerin toplanmasini

saglamistir (Sckil 3.4).

3.2.5 Pazar Yeri Calismalar:

Bigadi¢c Merkez Ilgesinde hafta ici giinlerde kurulan (Carsamba ve Persembe)
pazar yerlerinde yapilan gozlemlerin yaninda anket ¢aligmalart da yapilmistir (Sekil

3.5).

Sekil 3.5: Bigadi¢ merkez ilgesi, kiy pazar caligmalari

Pazar yerine yapilan ziyaretlerde yore halkindan c¢esitli ornek bitki
materyalleri alinmig, bu bitkilerin yoresel isimleri ve ne amacgla kullanildiklart
hakkinda bilgi toplanmistir (Sekil 3.6). Bu geziler sirasinda goriismelerin hem
fotograf hem de ses olarak kaydi yapilmistir. Ayni zamanda kaynak kisilerin bilgileri
de kaydedilmistir (Ek B).

20



Sekil 3.6: Bigadi¢ merkez ilgesi, kidy pazari ¢aligmalari

Bigadic¢ ilgesinin gesitli kdylerinden Pazar yerine gelen yore halki, kendi
cevrelerinde yetisen yabani tiirleri ve kendi bahgelerinde yetistirdikleri kiiltiir
bitkilerini ge¢im kaynagi olarak kullanmaktadir (Sekil 3.7) (Sekil 3.8).

Sekil 3.7: Bigadi¢c merkez ilgesi, carsi pazari caligmalari
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Sekil 3.8: Bigadic merkez ilgesi, kiy pazar caligmalar

3.2.6 Aragtirmada Kullamlan Bitkilerin Kullanimlarina Yonelik

Gruplandirilmas:

Aragtirma sonucunda tespit edilen bitki taksonlarimin kullamm amaclar ve
sekilleri Ertug ve ark [119] tarafindan yapilan proje ¢calismasmna gére kodlannistir.
Bu kodlama sistemi asagidaki tabloda verilen basliklar altinda olusturulmustur
(Tablo 3.1).

YARARLI BiTKi GRUPLARI

I. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/B. TARIMI YAPILANLAR

1. Yapraklan yenilenler

2. Kok ve govdeleri yenilenler

3. Yumrular (6rn. ¢igdem, orkide)

4. Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dahil)
5. Mantarlar

6. Cicekleri yenilenler
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7. Cay olarak kullanilanlar

8. Baharat olarak yararlanilanlar

9. Diger (bitki 6zleri, sakiz, maya, vb.)

IL ILAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BITKILERI)
A.DOGADAN TOPLANANLAR/B. TARIMI YAPILANLAR
1. Insanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

2. Hayvanlann tedavisinde kullanilan bitkiler

IIL YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR
A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

V.EL SANATLARINDA YARARLANILAN BiTKiLER
A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARTMI YAPILANLAR

1. Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)

2. Hasir 6rme

3. Sepet 6rme

4. Stiptirge

5. Agac isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik araglari vb.)
6. Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb.)

7. Nazarlik yapiminda

8. Diger (Ip, alet sap1, vb.)

VL. DIGER YARARLI BiTKIiLER
A. DOGAL BITKILER / B. TARIMI YAPILANLAR

1. Cat1 Ortiisti/ cardak/ ¢it olarak kullanilanlar
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. Bitkisel yag elde edilenler (s1gla, defne, vb.)

. Katran elde edilmesinde kullanilanlar

= W

. Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar

5. Uyusturucw/ yatistirict amachi kullanilanlar

. Muska/ biiyll/ tiitsii gibi inanca ve 6te diinyaya iligkin uygulamalarda kullanilanlar

6
7. Kus ve balik avi vb. gibi amaglarla kullanilan bitkiler
8. Siis bitkisi olarak degerlendirilenler

9. Golge verici olarak 6nem tasiyanlar

10. B&cek kovucular/ dldiiriiciiler

11. Kiif mantara karsi kullanilanlar

12. Sabun olarak yararlanilanlar

13. Arilarin bal yapimmda yararlandig bitkiler

14. Erozyona kars: etkin bitkiler

15. Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar

16. Sosyal kullanimlar1 olanlar (¢ocuk oyunlari, siislenme)

17. Riizgar kesiciler

18. Diger (6m. kulucka icin kullanilanlar)

VIL. YARARLY/ ZARARLI KABUL EDILEN BITKILER
A. DOGAL BITKILER / B. EKILEN SUS BITKIiLERI

1. Zararlilar

2. Bir bagka yararl bitkiye igaret edenler

3. Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler

4. Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler

5. Giizel kokusuyla sevilenler

6. Kotii koktugu igin ad verilenler

7. Bitkinin yada ¢i¢eginin dis goriiniisii ile adlandirilanlar

8. Cok goriildiigli bir yere dayanarak isim verilenler

9. Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)
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33  Anlarin Ziyaret Ettigi Bitkilerin Tespitine Yénelik Yapilan

Calismalar

Alagam Daglarinda yer alan Evlek Kayasi, Asar Kalesi tepesi ve diger
kayaliklardaki yabani bal arilarinin uzun yillardir varligs bilinmektedir. Bu alanlar
yabani bal arilarini barindirmasi agisindan Snem tagimaktadir. Bigadig, Sindirgi
sinirindaki Asar kalesi ve Evlek Kayast hem bizans dénemi kalintilart hem de yabani
bal artlarini barindirmasi, agisindan Snem tagimaktadir (Sekil 3.9). Kalenin tepesi
ova gibi diizliik bir alana sahiptir ve 1600 rakimlidir, Bigadic ilgesine 60 km’dir.
Kale tepesinde Kara g6l isminde yaban &rdeklerinin yavrulayip cogaldigi, niliifer
cigeklerinin oldugu kiigiik bir gol bulunmaktadir. Géliin olusmasinda Bizanslilar
tarafindan at sirtinda gdlden kaleye toprak tagmmus tepedeki binalarm yapimmda
kullanilmis ve burasi da g¢ukurlasarak gol haline geldigi rivayet edilmistir. Yine
kuzey dibinde (6n tarafinda) mezar bogazi denilen yerde Karesi Beyligi ve Osmanli
donemine ait oldugu sdylenen mezarlara rastlamak miimkiindiir. Bslgede ¢ok kiigiik
capli geleneksel tarim yapilmakta, sadece 5-10 aile asar tepesine yazlar gelmektedir.
Ulagim tamamen Alan K&yl sonrasi toprak yoldur. Ozetle dogal yerel ari tiiriiniin

bulundugu bﬁlge,r zengin bir kiiltiirel yapiya ve ekosisteme sahiptir.

Proje kapsaminda gerceklestirilen ara hedeflerin biri de bu bahsi gecen
alanlarda dogal yabani bal arilarin1 dogal ogul alma yontemi ile kaynagina zarar
vermeden ¢ogaltmaktir. Bu kendiliginden yasayan bal arilarmin projede iki agidan

dnemi bulunmaktadir:

1-Dogal halde ve zararlilarla miicadelede katki verilmeden yasamayi basarmalari
nedeniyle, saglikli gen olarak gogéltllmalarl, mevcut varroa gibi hastaliklarla basa
gikamayip yok olan ari tiirleri yerine doZal yerel tiiriin ariciliga kazandiracagr ok

sey olacaktir.

2-Dogal tiir ile desteklenecek aricilik faaliyeti hem siirdiiriilebilic hem de proje

hedeflerine uj/gun bir ¢alisma ydntemi olacaktir.
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Sekil 3.10: Proje kapsaminda aricilik i¢in yabani bal arilariin ¢ogaltilmasi
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Arazi ¢aligmalar: sirasinda yapilan gozlemlerin yaninda etnobotanik ¢aligma .
icin 5 koyde yapilan roportajlarda, arilarin hangi bitkileri ziyaret ettigi, bunlar
arasinda hangilerinden bal aldig: hangi!efinden polen tasidigi kaydedilmigtir. Ayni
zamanda bu konuyla ilgili literatiir taramalar1 da yapilmugtir. Arazi calismas:
sirasinda yapilan gézlemlere gerek literatiirden yapilan arastirmalar gerekse kaynak

kigilerle gergeklestirilen roportajlar iyi birer referans olmaktadir.

Arnlarin yasamsal aktivitelerini siirdiirebilmeleri, bal, polen, bal mumu, ari
siiti, propolis ve ar1 zehiri gibi art tiriinlerinin tiretimi i¢in gereksinim duyduklart ve
bu amagla ziyaret ettikleri bitkilere nektar ve polen bitkileri denmektedir. Salgi bali
liretiminde ise bal arilarmin dogadan topladiklart maddeler; bitki iizerinde beslenen
Hemiptera takimina bagli kabuklu bocekelr (kosniller) ve yaprak bitleri (afitler)
tarafindan olusturulan sekerli salgilardir. Arilar dogalar geredi ziyaret ettikleri
bitkileri, bulundukalri faaliyet otaminda ¢ok iyi tamimakta, tercihlerini ve

onceliklerini buna gére ekolojik faktdrleri de dikkate alarak yapmaktadirlar [89].

Bulgular béliimiinde listelenen bitkilerde, bal arisimin ziyaretinin olup
olmadigim y&resel bilgiler bashg: altinda toplayarak y&re halkindan gerekli bilgileri
edinilerek olusturulmustur. Ayni zamanda bal arilarmm firiinleri olan nektar, polen
ya da salgi hakkinda genel bilgiler olusturulurken [88] ve [89] numarali

kaynaklardan yararlanilmistir.

3.4  Analbk Egitimleri

Projenin hedeflerine ulagmasma yonelik yiiriitiilen faaliyetler ile Alagam
Daglarindaki 5 k&yll kapsayacak alanda; etnobotanik ¢alismalar icinde yer alan ve
ekonomiye katki saglayan arilarin ziyaret ettii bitkilerin tespiti i¢in baslatilan

aricilik faaliyetlerini, yine koyliilerle bagarmak planlanmistir.

Aricilik galigmalar: ile kaydedilen bitkiler, bélge halkmin gegimi igin yeni
bir strateji olusturacaktir. Bu strateji; eko sistem icinde bdlgede yasayanlarin
dogrudan gelir elde etmeleri, elde ettigi gelirin ise iizerinde yasadig1 eko sistemden
kaynaklandi§min farkina varmalant ve bu yolla dogal kaynaklarmi koruma

davraniglarinin gelisimi hedeflenmistir.
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Boélgede korunan eko-sistem yoluyla elde edilecek dogal bal ve arisiitii, polen
gibi diger ar Girtinlerinin yerinde pazarlanmasi yoluyla da ekolojik ayak izi ¢ok alt

diizeyde tiretim-titketim iliskisi yakalanacak ve siirdiiriilebilir kilmacaktir.

Bigadi¢ Ilgesi Citak Koyii'nde proje hedef kitlesine verilen aricilik egitimleri
2013 yilnin Nisan-Haziran aylari arasinda gerg¢eklesmistir (Sekil 3.11). Aricilik
egitimleri Bigadi¢ Gida Tarim ve Hayvancilik Mudiirlagii'nde gorevli Yiiksek Ziraat
Miihendisi Ebru GUNES tarafindan; temel ve dogal aricilik kapsaminda, 16 kisiye (7
bayan-9 bay), 80 saatlik sertifikali egitim vermistir. Egitimlerde hedef kitleye bal
anisi irklari, koloni bireyleri ve diizeni, mevsimsel bakim ve kislatma, bal tiretimi,
diger ar trlinlerinin iiretimi, ana an yetigtiriciligi, balli bitkiler ve gezginci aricilik,
ari sagligl konulariyla birlikte hem teorik hem de pratik olarak dersler verilmistir.
Genel olarak arncilik egitimi, teorik kismm tamamlanmasindan sonra, uygulamali
egitim bolimii Yasam Alanlarini Koruma ve Yasatma Dernegi Bagkani Hakki
Kurtusus DEMIR tarafindan verilmistir. Ayrica Balikesir Universitesi Ogretim iiyesi
Fatih COSKUN ve Yiiksek lisans 6grencisi Ayfer ALKAC tarafindan da toplanan

bitki taksonlarinin tanimlanmasi sunulmustur.

Sekil 3.11: Ancilik egitimleri, Bigadi¢ Citak koyii
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Arlarin ziyaret ettigi bitkiler hakkinda aricilik egitimlerine katilan aricilar ve
aricih@a ilgi duyan yore halkiyla roportajlar yapilmis ve arilarin bu bitkilerden

tasidig1 nektar ve polen tirtinleri hakkinda ¢ok fazla bilgi edinilmistir (Sekil 3.12).

Sekil 3.12: Aricilik egitimleri, Bigadic Citak koyi

3.5 Calisma Alam

3.5.1 Cografi Konumu ve Ozellikleri

Balikesir Bolgesi kuzeyde Kapidagi, batida Kaz daglan ve doguda Alagam
daglari ile gevrili bir bolgedir. Yiizolgiimii 14.456 km2 olan bdlgenin toplam niifusu
1.130.276’dir (kentsel niifus 662.199, kirsal niifus 468.077). Balikesir ilinin giiney
dogusunda yer alan Bigadic, kuzeyi Kepsut, giineyi Sindirgi, kuzeybatist Merkez
ilce, doguda ise Dursunbey ile ¢evrilmistir. Bigadi¢ Alacam Daglar1 bélgesindeki 5
koy ( Alan koy, Haciomer Deresi Koyii, Bozbiik kdyii, Meyvalt ve Citak kdyleri)
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sinirlarini kapsayan yaklagik 6000 hektarlik bir alan, ¢alisma alanimi olusturmaktadir
(Sekil 3.13).
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Sekil 3.13: Bigadic (Balikesir) lokasyon haritasi
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Bigadig¢, Marmara Blgesi’nin Giiney Marmara Boliimii’nde ver alir. Bigadic
eski Balikesir-Izmir yolu iizerinde, il merkezine 38 km uzakliktadir. Denizden

yiiksekligi 108 m, ylizélgiimii 1007 km?® dir [94].

Iigenin ortasinda Bigadi¢ Ovast bulunur. Simav Cayr ve Dombay Cay
arasindaki kesim ilgenin en daglik y&resi olarak bilinir. Ulus Dag1 1.773 metre ile
ilcenin en yiiksek noktasidir. Iigede Ulus Dag1 yaninda Alagam Dagi yer alir. En
~ Onemli akarsu Simav Cayidir. Diger su kaynaklart Poyraz Deresi, Yoriicekler

Regiilatérii, Salmanh ve Degirmenli Goletleri’dir [94].

Bigadic Sehri’nin giiney, batist ve kuzeybatisinda diiz araziler bulunmaktadir.
Bigadi¢ Kalesi’nin hemen dogusunda bulunan Alagcam Dag’nin edimli bati

yamaglarinda yapilagma sona ermektedir [18].

3.5.2 Bigadi¢’in Tarihi ve Mekansal Gelisimi

Tarihi M.O. 4000’li yillara dayandirilan Bigadi¢’in ilk sakinleri Misyalilar
olup, bélgede daha sonra Persler, Makedonlar (Biiyitk Iskender), Romalilar ve

Bizanslilar hilkiim stirmiistiir. Bélgeye gelen son unsur Tiirklerdir [94].

Bizanslilar tarafindan XI. yiizyilda insa edilen kale, Yunan isgali sirasinda
karargdh olarak kullanilmistir. Kalenin sadece dis sur kalmtilarimin bir kismi
giinlimiize kadar gelebilmis, kalenin i¢ kesimi toprak altinda kalmistir. Kale yaklagik
155.000 m* olup, bulundugu alan imara kapalidir. Cumhuriyet dc'jnemi‘ijncesi,
Bigadi¢’in ilk kurulus yeri olarak ovaya bakan, kalenin bati yamaglari tercih
edilmistir. Kalenin bati eteklerinin tercih edilmesinde ilk sebep, kalenin dogu
klslﬁmda yer alan Alagam Dagi etekleriyle yerlegimin siirlandirilmis olmasi, ikinci
sebep ise, Bursa-Balikesir-Izmir yoluna hikim olmasi ve boylelikle ovanimn

kontroliiniin daha kolay olmasidir [18].

Tarihi oldukca eski dénemlere dayanan Bigadi¢, mekénsal gelisimde
glinlimiize kadar bircok degisiklik gegirmistir. Sehrin ¢ekirdek mahalleleri 1950°1i
yillardan sonra genislemeye baslamistir. Bu genisleme daha ¢ok giiney yonde
olmakla baslamig sonrasmda kuzey giliney yonlii devam etmistir. Bati yoniinde ise

fazla bir genisleme olmamigtir [18].
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3.5.3 iklim ve Bitki Ortiisii

Bigadi¢ Ilcesi, Marmara Bélgesinin Giiney Marmara béliimiinde yer aldig
icin karasal iklim karakterleri gostermektedir. Yagis bakimindan Akdeniz, sicaklik
bakimindan karasal iklim ozellikleri tasir. Yillik ortalama sicakligin 14,3°C olan
Bigadic’te, yillik ortalama yagis ise 458 mm’dir. Yillik yagis miktarinin énemli bir
kism1 Akdeniz Tkliminin etkisi ile kisin diiser [18].

Bigadi¢ Tlgesi bolgesindeki arazinin % 61 Ormanlarla kaplidir.  Toplam
arazinin %61 'ni kapsayan orman alanlarinda igne yapraklilar en biiyiik paya sahiptir.
Merkez ve ¢evresindeki orman varlifi cok olmamakla birlikte, ilgenin glineydogu
boliimleri ve 6zellikle Ulus Dagi bahsi gegen ¢am ormanlart ile kaplidir. Ormanlar

koru ve baltaliktan olusmustur (Sekil 3.14).

Sekil 3.14: Bigadi¢, Alacam daglar
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3.54 Tarimsal Yapi ve Ekonomi

Bigadic Ilgesinde en yiiksek istihdam oranma sahip éncelikli sektor durumunda
olan tariminda, 2004 yilindan beri istihdamda azalma gézlemlenmektedir. Bélgedeki
islenebilir araziler biiyiik oranla tarla arazisi olarak kullanilmaktadir. fkinci sirayr ise
bolge igin 6nemli bir iriin olan zeytinlikler almaktadir. Bunlarn meyve ve sebze

retilen araziler takip etmektedir (Sekil 3.15).

Bigadi¢ Ovasi, yiiksek tarim potansiyeline sahip olup, pamuk, tiitiin, bugday,
misir, susam, nohut, bakliyat, domates, seker pancari, ay ¢i¢egi ve her tiirlii sebzenin
yetigtigi yer olarak bilinmektedir. Dag koylerinde poyraz fasulyesi, ceviz, kiraz,
elma, kestane, kizilcik, incir, armut, nar, dut ve badem yetistirilmektedir.

Kestanesiyle Alan koyt, kiraziyla da Asagi Camh k6yii meshurdur.

Sekil 3.15: Tarimi yapilan meyvelerden ¢ilek bitkisi
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4. BULGULAR

Proje arastirma bdlgesinden toplanan ve ekonomik &nemi olan bitkiler,
Pteridophyta ve Spermatophyta boliimleri halinde; Spermatophyta boliimii ise
Gymnospermae ve Angidspermae alt bolumleri halinde verilmistir. Ayni zamanda
bu alt boliim altinda familya, cins ve tiirlerine gére alfabetik olarak sunulmustur.
Caligtlan bu ekonomik 6nemi olan bitkilerin, etnobotanik olarak kullanimlarinin

yaninda bal arilarinin bu bitkilerdeki ziyareti hakkinda genel bilgiler sunulmustur.

Arastirma bélgesinden toplam 100 bitki 6rnegi toplanmuig olup, bu bitkilerden
75 bitki taksonu hem ekonomik dneme sahip hem de yore halki tarafindan gesitli
amagclarla kullanilmaktadir. Ayrica 37 bitki taksonu bal arilan tarafindan ziyaret
edilmektedir. Bu taksonlarla ilgili veriler, tartisma ve sonu¢ kisminda daha ayrintili

bir sekilde degerlendirmeye alinmistir.
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PTERIDOPHYTA

ADIANTACEAE

4.1  Adiantum sp.

Sekil 4.1: Adiantum sp.

Kullammm kodu: ITA1

YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Tas egreltisi, tas eyrelti otu
Kullamilan béliimleri: Yaprak

Bal arsinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bu ziyaretin olmadigt biliniyor

(Alan koyii/Stileyman Ug)
Lokalite: Aktuzla mevkii

Yoresel kullammlar: Yapraklar taze veya kurutulmus sekilde suda kaynatilarak
kullamhr. Bogaz yumusatici, balgam soktiiriicti, Sksiiriik giderici olarak ve bronsit

tedavisinde kullanilir (Alan kéyi, Ug ailesi)
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ventiissact [87], Baldirikara, Supelsengi [90]

Bal arsinmm topladi@ iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve topladig: firiin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Oksiiriik giderici, balgam soktiiriicii ve gdgsii

yumusatici etkilere sahiptir. Aynt zamanda soguk algmhiginda da faydalidir [90].
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SPERMATOPHYTA- GYMNOSPERMAE

PINACEAE

4.2  Pinus nigra Arnold var. pallasiana

Sekil 4.2: Pinus nigra var. pallasiana [45]

Kullamim kodu: IIAI, IIIA, TVAS, IV8, VIA13, VIAIS
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Kara Cam

Kullanilan béliimleri: Kozalak ve yaprak

Bal arisimn ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Bigadi¢, Hakki Kurtulug Emir)

Lokalite: Alacam Daglan
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Yoresel kullanimlar:

- Kozalaklar1 su testisinin agzini kapamasi ve su tagirmamast amaciyla kullanilr.

(Alan kéyii/Dilek Kurt)

-Yapraklar1 suda kaynatilarak lapasi cilt de olusan sifil ve ¢iban gibi cilt

hastaliklarinda, bélgeye dua okunarak uygulanir (Alan koyii/Dilek Kurt).

- Kara Camdan ayni zamanda yakacak olarak yararlanilir (Alan kyti/Dilek Kurt).
- Agac islerinden tahta kagik ve catal yapilir (Alan koyii/Dilek Kurt).
LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki ybresel isimleri: Kara Cam

Bal arisinin topladigi iiriin: Literatirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret
edilmektedir ve bal arisinin topladig: iirtin salgidir [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Cam reginesinden boya ve kagit sanayisinde [90], ¢am
sporlar1 bol miktarda vitamin tagidig: i¢in, viicudun direncini artiric1 ve igtah acic
[90] olarak kullanilir. Camun sakizi; soguk algmhgi, seker hastaligi ve kan gekerini

dengelemede ve ¢amin kozalaklar da turgu yapiminda kullanilir[45].
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SPERMATOPHYTA- ANGIOSPERMAE

AMARANTHACEAE

4.3  Spinacia oleracea L.

Sekil 4.3: Spinacia oleracea [45]

Kullanim kodu: IA1
YORESEL BILGILER
Yoresel isimleri: Ispanak
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi izere bal arisinin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan k&yii/Siileyman Ug).
Lokalite: Alacam Daglar 5 kdy

Yoresel kullamimlar: Yapraklart yenen bir kis sebzesi olup, salatalarda kullaniimakta

ve yemegi yapilmaktadir (Alan koyii/Fatma Ug).
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LITERATUR BIiLGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ispanak [14]

Bal arismin 'topladlgl firiin: Literatiirde bu takson bal arilar1 tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {iriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlart: Vitanin verici, hazmi kolaytiric1 ve kabizligi gegirici [91],
idrar sGktiiriici, kuvvet verici, miishilde [14] tedavi olarak kullanilir. Tohumlarinin kalp

kuvvetlendirici [14] oldugu bilinmektedir.
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ANACARDIACEAE

4.4  Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

Sekil 4.4: Pistacia terebinthus subsp. terebinthus [45]

Kulamim kodu: [A4, TA9, IIA1, VA7, VIAS, VIA13

YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Citlembik, Citlemik

Kullamlan béliimleri: Yaprak, tohum ve govde

:
( Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson {izerinde
|
t
|

ziyareti bilinmemektedir (Alan koyii/Stileyman Ug, Muhittin Bozkurt).

[E Lokalite: Alacam Daglar1 5 koy
Yiresel kullanimlar:

- Citlembik agacinin sacaklarini, saglara toka niyetine kullanmaktadirlar (Alan

koyii/Fatma Ug).

41




- Bu bitkiye as1 yapildiginda antep fistig1 elde etmektedirler (Alan kdyii/Fatma Ug).

- Yemeklerde kullanilan ve oldukea lezzetli olan Citlembigin yagi, tohumlarindan elde

edilmektedir (Alan kdyii/Fatma Ug).

- Tohumlarindan elde edilen citlembik yagini, viicutta meniskiis ile romatizmal
agrilarda ve kireclenmis bolgelere siirlilmesiyle agrilarin giderilmesi saglanmaktadir

(Alan koyii/Dilek Bozkurt).

- Citlembik agacinin dallarindan kii¢lik parcalar kesilerek ve bu parcalara ¢esitli sekiller

verilerek nazarlik yapilmaktadir (Alan kdyii/Dilek Bozkurt).

- Bu bitkinin tohumundan sabun eldesinin yaninda icilen kahve de yapilmaktadir (Alan

kayii/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Sakiz agacit [87], Menengic [88]

Bal arisimin topladi@ iiriin: Literatiirde bu takson bal arlari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigt polendir [88,89].

Literatiirdeki kullammmlari: Meyveleri istah agici, dahilen gastralgia ve
romatizmada, haricen Sksiiriikte, yag eldesi ve yaprak dekoksiyonu midevi [49], taze
stirglin ve meyveleri gida [49], dallarindan elde edilen menengi¢ sakizi idrar ve

solunum yollar1 antiseptigi [14] olarak kullanilmaktadir.
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4.5 Rhus coriaria L.

Sekil 4.5: Rhus coriaria [45]

Kullanim kodu: 1A9, ITA1
YORESEL BILGILER
Yoresel isimleri: Sumak, somak
Kullamlan béliimleri: Meyve

Bal ansinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson {izerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kdyii/Siileyman Ug).
Lokalite: Alagam Daglari 5 koy
Yoresel kullamimlar:

- Sumagin kurutulmus meyveleri, 1lik suda bekletilerek suyu ¢ikarilir ve salatalarda bu
su eksi sos olarak kullanihr. Ayrica sumagm bu suyu tursulara da katilir (Alan koyd/
Fatma Ug).

- Sumak suyu yore halki tarafindan sckeri disiiriicii etkisiyle tibbi olarak kullanilir

(Alan koyii/ Fatma Ug).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Sumak [14]

Bal arisinmm topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar1 tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigt herhangi bir {iriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlart: Kanin pihtilasmas, idrar soktiiriicii, ates diistiriicii ve ishal
durdurucu, deri ve boya sanayisinde, baharat [90], kabiz, kan kesici, ve antiseptik [14]

etkilere sahiptir.
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APIACEAE

4.6  Anethum graveoles L.

Sekil 4.6: Anethum graveoles [45]

Kulamim kodu: 1A1, [A7, IIA1, 1IB1
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Dere otu

Kullamlan béliimleri: Meyve ve yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kéyii/Fatma Ucg).

Lokalite: Alacam Daglan 5 koy

Yoresel kullammlar: Yapraklari hem yemeklerde ve salatlarda hem de cay olarak

tilkketilmektedir. Bulunduklar1 ortamda c¢ay olmadigi zamanlarda bu taksonu, c¢ay
niyetine igmektedirler. Genelde mide ile ilgili sikayetlerde ozellikle taze yapraklar
kullanilmaktadir (Alan kdyii/Fatma Ug).

45




LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Dere otu [14]

Bal arisinmn topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arismnin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

~ Literatiirdeki kullammlari: Kurutulmus meyveleri suyla kaynatilarak ya da taze
olarak salatalarda ve yemeklerde [90], istah acici, hazmi kolaylastirict, barsak gaz
giderici, anne siitii artirict [90, 14] olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda hemoroid

 tedavisinde [90] kullanilir, sinirleri yatistirici, higkirigi kesici [92] etkilere sahiptir.
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ASTERACEAE

s 4.7  Achillea nobilis L. subsp. neilreichii

Sekil 4.7: Achillea nobilis subsp. neilreichii

Kulamm kodu: 1TA1
YORESEL BILGILER
Yoresel isimleri: Civanpergemi
Kullamlan boliimleri: Cigek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kigiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson {izerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan k6yti/Mubhittin Bozkurt).

Lokalite: Aktuzla mevkii (Alagam Daglar)

Yiresel kullanimlar: Mide agrisinda ve bagirsak hastaliklarmnda ¢igekleri suda

demlenerek kullanilmaktadir (Alan kéyti/Muhittin Bozkurt).

47




LITERATUR BiLGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Asil Civanpercemi [87]

Bal arismin topladify iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlary: Aktarlarda sifal1 bitkilerden ihtiyaca gore gicekleri [14]
ahmnaktadlr. Diger tiir ve alt tiirleri cesitli amaglarla [45] kullanilmaktadir.
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4.8  Anthemis cretica L. subsp. tenuiloba (DC.) Grierson

Sekil 4.8: Anthemis cretica subsp. tenuiloba

Kullanim kodu: IA7, IIA1, VIA1, VIAS, VIA13
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Papatya

Kullanilan béliimleri: Cigek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson {izerinde

ziyareti bilinmemektedir (Alan koyii/Siileyman Ug, Fatma Ug).
Lokalite: Aktuzla mevkii (Alacam Daglari)
Yoresel kullanimlar:

- Bayanlar papatyalan saclara toka, ta¢ ve taki yapiminda kullanmaktadir (Alan
koyti/ Fatma Ug).

- Cigek kisimlari kaynar suda az bir siire demlenerek mide ve karin agrisinda, alerjik,
bronsit, bogaz agrisi, siniizit ve grip hastaliklarina karsi kullanilir (Alan kéyii/Dilek
Bozkurt).

- Cicek kisimlari suda demlendikten sonra saglarm rengini agmada ve dogal yoldan

beslemek i¢in kullanilir (Alan kdyii/Dilek Bozkurt).
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'_é

- Ayn1 zamanda papatya suyu damar agict olarak kullanilmaktadir (Alan k&yii/Dilek
Bozkurt).

LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Papatya [87]

Bal arismin topladign iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig iiriin polendir [88,89].

Literatiirdeki kullanimlar1i: Mide ve gaz soktiiriici, yatigtirici, idrar soktiiriicti, istah
artirict, bogaz agrilarint gegirici [92], cayi atesi diigiiriicti, terletici, sinirleri yatistirici,
agrilar1 dindirici ve mikroplart &ldiiriicii [79] etkilere sahiptir. Ayn1 zamanda saclar

sarartmak [79] i¢in de kullanilmaktadir.
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4.9  Helichrysum graveolens (Bieb.) Swee

Sekil 4.9: Helichrysum graveolens

Kullanim kodu: IIA1, VIAS
YORESEL BiLGILER

Yiresel isimleri: Diigiin ¢icegi, Yaren cigegi, Dag cicegi (Alan, Meyvali ve Bozbiik
koyleri ), Akdag cicegi (Citak koyi, Haciomerderesi koyii)

Kullamilan béliimleri: Cigek

Bal arsinin ziyareti: Bilir kigiden grenildigi izere bal arisinin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan koyii).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 kéy
Yiresel kullanimlar:

- Alan ve Haciomerderesi kdylerinde digiinlerde gelinlerin ve diger bayanlarin siis

amagch taktiklart bir bitkidir (Alan koyti/Dilek Bozkurt).

- Alan, Citak, Meyvali ve Bozbiik koylerinde kiigiik g¢ocuklarin altini islattid
durumlarda bu bitkinin c¢igekli dallart kurutularak suda kaynatilmak suretiyle
kullaniimaktadir (Alan koyii/Dilek Bozkurt).
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- Alan koyiinde sarilik hastaligina karsi iyi geldigi bilinmekte ve suda kaynattlktan
sonra igmektedir (Alan k&yii/F atma Ug).

LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Olmezgicek [87], Altingicegi, Giiveotu, Herdemtaze,
Arigicedi [90], Kokulu 6lmez ¢igek [14, 90]

Bal arisinm topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Idrar, safra ve kum soktiiriicii ve safra arttiric: [14],

idrar yollari taglarini diigiiriilmesinde [90] ve iilserde [68] kullanilmaktadr.
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BORAGINACEAE

4.10 Anchusa azurea Miller var. azurea Miller

Sekil 4.10: Anchusa azurea var. azurea [45]

Kullamim kodu: 1A1, VIAI3
YORESEL BILGILER
Yoresel isimleri : Pekmezcik otu
Kullamlan béliimleri: Cigek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti bilinmemektedir (Alan kéyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Alagam Daglar 5 kdy ve Karagél yolu

Yoresel kullammlar: Koylerdeki yore halki tarafindan cicekleri, tath oldugu igin

yenilir (Haciomerdersi koyi/ Giilcen Salon).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Sigir dili [87]

Bal arisinm topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi iiriin polen ve nektardir[88,89].
Literatiirdeki kullanimlari:
- Yapraklan ezilerek yilan sokmasina karst panzehir [17] olarak kullanilmaktadir.

- Bitki terletici, idrar artiric ve temizleyicidir. Yaprak ve ciceklerinin suda kaynatarak
elde edilen sulart egzama [74] tedavisinde faydalidir. Ayn1 zamanda kéklerinden boya

[74] elde edilir.
- Yapraklar1 pigirilerek [85] yenilmektedir.

- Hayvanlara yem olarak [53] verilmektedir. Ayni zamanda cigekleri tatli olur ve

cocuklar tarafindan gigekleri emilmektedir [53].

- Yaprak ve ¢icekli dallari terletici, idrar arttiricr ve iilser tedavi edici olarak dekoksiyon

1 veya Infiizyon [78] halinde kullanilmaktadir.
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BRASSICACEAE

4.11 Brassica oleracea L. var. capitata 1.

Sekil 4.11: Brassica oleracea var. capitata [45]

Kullammm kodu: [1B1

YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri : Lahana, Beyaz lahana
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kigiden 6grenildigi iizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kéyii/Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Alagam Daglan 5 koy

Yoresel kullanimlar: Gida olarak salatalarda ve yemeklerde kullanilmaktadir (Alan

kovyi/ Dilek Bozkurt).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yéresel isimleri: Lahana [14]

Bal arsinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig: herhangi bir iiriin yoktur [88,89].
Literatiirdeki kullanimlar::

- Kani temizler, damar kireglenmesini 6nlet, kanser olusumunu engelleyen vitaminlere

[91] sahiptir.

- Sarilik, siyatik, ses kisikligina kars: etkilidir. Ayn1 zamanda viicudun zehrini atmasimi

[91] saglamaktadir.

- Parazit diisiiriicli [36, 14] ve cinsel glicii artiric olarak kullanilmaktadir. Ayrica

balgam sdktiiriicii ve hazmettirici [14] olarak kullanilmaktadir.
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4.12  Eruca sativa Mill.

Sekil 4.12: Eruca sativa [45]

Kullamim kodu: IB1
YORESEL BiLGILER
Yoresel isimleri : Roka
Kullamilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi izere bal arismin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kdyi/Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 koy

Yoresel kullanimlar: Gida olarak salatalarda ve yemeklerde kullanilmaktadir (Alan
koyii/Dilek Bozkurt).

LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Roka [14]

Bal arisimin topladigy iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tirtin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullamimlari: Soguk alginlii, sindirimi kolaylastiric1 ve siskinlik

giderici [75] , taze yaprakiar uyarici [14, 74] kuvvet verici ve oksiiriik kesici [14],
[74, 44, 45] olarak kullaniimaktadir.
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4.13  Lepidium sativum L.

Sekil 4.13: Lepidium sativiem [45]

Kullanim kodu: IB1
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri : Tere
Kullanilan boliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arismm bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kéyii/ismail Can).
Lokalite: Alagam Daglan 5 koy

Yoresel kullamimlar: Gida olarak salatalarda ve yemeklerde kullanilmaktadir (Alan

koyili/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yiresel isimleri: Tere

Bal arisimin topladify iiriin: Literatlirde bu takson bal amlar tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {irtin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari:

- Salata halinde istah agici olarak, idrar artirict ve vitamin eksikliginde [14,90], hazmi

kolaylastirici [90] kullanilmaktadir.

- Afrodizyak etkili, kan temizleyici, cilt hastaliklarini iyilestirici [74], tohumu tiroit

bezlerini calistiric [74] 6zelliklere sahiptir.
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CAPRIFOLIACEAE

4.14 Sambucus ebulus L.

Sekil 4.14: Sambucus ebulus

Kullanim kodu: ITA1

YORESEL BILGILER
Yiresel isimleri: Miirver
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi iizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kéyii/fsmail Can).
Lokalite: Karagol ve Citak koyii (Alagam Daglari)

Yoresel kullammlar: Yapraklan tuzla birlikte doviilerek ya da meyveleri siyahlaginca

sikilip suyu ¢ikarilir ve viicutta yara olan kisimlara stiriiliir (Crtak koyii/Fatma Cetin).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Bodur Miirver [87], Yer miirveri, Yabani miirver,

aziotu [90]

Bal arismmn topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigt herhangi bir {iriin yoktur [88,89].
Literatiirdeki kullanimlari:

- Meyve, yaprak ve ka&kleri idrar arttirici, miishil ve terletici [14,90] olarak

kullanilmaktadir.

- Dgviilerek elde edilen lapast macun halinde ciban iizerine [79] sarilmaktadir. = - - -

- Hemoroid tedavisinde [80], yaralar {izerine ve karin agrisinda [67] kullaniimaktadir. .
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Vi e

CISTACEAE

4.15 Cistus creticus L.

Sekil 4.15: C. creticus

Kullammm kodu: VIA13
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Yoresel bir ismi yoktur.
Kullanilan béliimleri: Cigekleri aricilikta rol oynamaktadir.

Bal ansinin ziyareti: Bilir kisiden &grenildigi {izere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Bigadi¢/Hakki Kurtilis Demir).

Lokalite: Karagol yolunda (Alagam Daglari)

Yoresel kullanimlar: Aricilikta kullanilmaktadir (Bigadi¢/Hakki Kurtilis Demir).
LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Pembecicekli laden [87], Ladenotu [90]

Bal ansimin topladifn iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: iiriin polen ve nektardir[88,89].
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Literatiirdeki kullanmmlari: Uyarict [14, 90] kabiz, balgam soktiiriicli [14?68, 66],

- hazmi kolaylastiric1 ve mide hastaliklarinda [64], kan dindirici, ishal gegirici [42], seker

diistiriicii ve sakinlestirici [66] olarak kullanilmaktadir.
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4.16  Cistus laurifolius L.

Sekil 4.16: Cistus laurifolius

Kullanim kodu: 1IA1, VIA13
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Murt

Kullamilan béliimleri: Yaprak, cicek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arismin bu takson iizerinde

ziyareti vardir(Bigadi¢/Hakki Kurtilig Demir).

Lokalite: 39° 21' 38" N, 28" 28' 19" E (Alagam Daglar1)

Yoresel kullanimlar: Yapraklari burkulmaya, incinmeye ve kesilmeye karsi, dallari

‘ yakacak olarak kullamlir. Ayrica aricilikta da yararlanilir (Cam koy/Sabriye Yilmaz)
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Defneyaprakli Laden, Tavsancil [87]

Bal arisinin topladify iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi tiriin polen ve nektardir[88,89].

65




Literatiirdeki kullanimlar:

-Karm agrilarinda, gobek diismelerinde yapraklari distan sarilarak [74] kullanimaktadir.

Ayrica dizanteride, Sksiiriik kesici ve balgam soktiiriiciidiir. [74].
-Koy firinlarinda ekmek yapilirken kokleri [74] yakilmaktadir.

- Yapraklari seker hastaliginda ve yiin boyamada [14] kullanilmaktadir.
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4.17  Cistus salviifolius L.

Sekil 4.17: Cistus salviifolius

Kullamim kodu: VIA13

YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Pamukotu

Kullanmilan béliimleri: Cigekleri aricilikta rol oynamaktadir.

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson {izerinde

ziyareti vardir (Bigadig¢/Hakkr Kurtilis Demir).

Lokalite: Aktuzla mevkii (Alagam Daglar1)

Yoresel kullammmlar: Aricilikta kullanilmaktadir (Bigadi¢/Hakki Kurtilis Demir).
LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Adacayiyaprakl Laden, Pamukguk [87]

Bal arsinin topladidy iiriin: Literatiirde bu takson bal arlan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig tiriin polen ve nektardir[88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Uyaric1 [14]

kullanilmaktadir.
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CONVOLVULACEAE

4.18 Convolvulus arvensis L.

Sekil 4.18: Convolvulus arvensis

Kullanim kodu: VIA13
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Sarmasik
Kullanilan béliimleri: Cigekleri aricilikta rol oynamaktadir.

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir. (Bigadi¢/Hakki Kurtilis Demir).
Lokalite: Evlak kayas: yolunda (Alagam Daglar1)

Yoresel kullanimlar: Aricilikta kullanilmaktadir (Bigadi¢/Hakki Kurtilis Demir).
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LITERATUR BILGILERI

“Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Tarla sarmasigi [87], Kuzu sarmagi3i [14]

Bal ansmin topladig iiriin: Literatlirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arismnin topladig: tiriin polen ve nektardir[88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Miishil ve safra soktiirticti, kurt disiirlicii [14], kokleri
ishalde [90], zayiflatici, romatizmal agr1 giderici ve prostat iltihabi gecirici [68] olarak
kullanilmaktadir.

70



CUCURBITACEAE

4.19 Cucurbita moschata Duchesne cv.

Sekil 4.19: Cucurbita moschata [45]

Kullamim kodu: IB4, IVB
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Bal kabag:

Kullamlan béliimleri: Meyve ve ¢ekirdek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kigiden 6grenildigi iizere bal arismin bu takson {izerinde

[ herhengi bir ziyareti yoktur (Meyvali kdyii/Hayriye Avci).
Lokalite: Alacam Daglan 5 kdy

Yoresel kullammlar: Koylerdeki yore halki tarafindan cekirdeklerinden c¢erez,

}_ meyvesinden de tathist yapilmaktadir. Ayni zamanda meyvesinden yemegi de

yapilmaktadir. Ayrica meyvesi hayvanlara yem olarak verilir (Citak koyii/Sabriye

Yilmaz)
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LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Bal kabagi [14, 90]

Bal ansinmn topladigi iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig1 herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Gida (yvemek ve cerez), barsak parazitleri dusfiriicii,

prostat icinde kalan kani azaltici, prostat biiyiimesini engelleyici [90] olarak
kullanilmaktadir.
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4.20 Cucumis melo L. cv.

Sekil 4.20: Cucumis melo [45]

Kullamim kodu: IB4, IVB, VIB13
YORESEL BILGILER

Y oresel isimleri: Kavun
Kullamilan béliimleri: Meyve ve ¢ekirdek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kigiden 6grenildigi iizere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Meyvali kdyti/Hayriye Avct).
Lokalite: Alacam Daglar 5 kéy

Yoresel kullammlar: Gida (meyve ve gerez) olarak yararlanilmaktadir. Ayrica

biiyiikbag hayvanlara yem olarak verilmektedir (Meyvali kéyii/Hayriye Avci).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Kavun [91]

Bal anisimin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: tiriin polen ve nektardir[88,89].
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Literatiirdeki kullamimlari: Giuda (meyve ve gerez) olarak titketilmektedir, hayvan

yemi [65] aricikta [60, 45] kani temizleyici, istah acici, baZirsak yumusatici, sinirleri
yatistiricl, gbz neslesini giderici, kum ve tag diistiriicti [91] olarak kullanilmaktadir.
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4.21  Cucimis sativus L.

Sekil 4.21: Cucimis sativus [45]

Kullamm kodu: IB4, IVB, VIB13
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Salatalik, hiyar, badem
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi iizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Meyval kéyii/Hayriye Avct).
Lokalite: Alagam Daglarn 5 kdy

Yiresel kullanimlar: Gida (meyve ve tursu) olarak yararlanilmaktadir. Ayn1 zamanda

olgun olmayan meyveler hayvanlara yem olarak verilir (Meyvah koyiti/Hayriye Avci).
LITERATUR BILGILERi
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Salatalik hiyar, badem [91]

Bal arisinin topladig iiriin: Literatirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: tiriin polen ve nektardir[88,89].

Literatiirdeki kullammmlari: Gida (¢ig) olarak, kurt distiricii [14], mafsal agrilan
gecirici, kandaki gseker miktarini diizenleyici, bagirsak, akciger, bobrek ve cilt

rahatsizliklarinda, cilt nemlendirici [91], sarilik hastaliginda [86] kullamilmaktadir.
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4.22  Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

Sekil 4.22: Lagenaria siceraria

Kullanim kodu: VB35

YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Su kabagi, asma kabagi
Kullamlan béliimleri: Dis kismi

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arismin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciémerderesi koyii/ Sezgin Salon).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 kdy

Yoresel kullammlar: I¢ kismu ¢ikarilir ve dis kisim kurutulduktan sonra hem evlerde
kovalardan su dokmek igin hem de siis dolarak yararlanilmaktadir (Haciomerderesi

koyii/ Hacer Salon)
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Su kabagi, asma kabagi [91], Su kabag ¢ekirdegi [14]

Bal arnsimin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tirlin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Idrar artiricr, miishil, ates diisiiriici ve siis [14, 90], gida

[90] olarak yararlanilmaktadir.
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ELAEAGNACEAE

4.23  Elaeagnus angustifolia L.

Sekil 4.23: Elaeagnus angustifolia [45]

Kullanim kodu: 1A4, ITA1
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: [gde
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden &grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Meyval kdyii/Selahattin Oz).
Lokalite: Karagol (Alagcam Daglar)

Yoresel kullammlar: Meyvesi meyve olarak yenir, hem yas hem de kuru olarak

tiiketildiginde tas disiiriicii olarak fayda vermektedir (Bozbiik kdyil/ Sevcan Denktas).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: i3de [89], I5de gicegi [14]

Bal arisiin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Gida (meyve) [14, 69], ¢cicek ve yapraklar idrar verici ve

ates diistiriicii [14], bébrek agrilarinda [62] ve nazarlik yapiminda [69] kullanilmaktadir.
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FABACEAE

4.24 Cicer arietinum L.

Sekil 4.24: Cicer arietinum

Kullanim kodu: IB4, VIB13
YORESEL BIiLGILER

Yiresel isimleri: Nohut
Kullanilan béliimleri: Tohum

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Bigadig/Haki Kurtulug Demir).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 kdy

Yoresel kullamimlar: Tazeyken tohumlarmi iceren meyve, c¢ocuklar tarafindan
yenmektedir. Ayrica tohumlar1 kurutulduktan sonra yemegi yapilmaktadir (Alan
koyii/Dilek Bozkurt).

LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Nohut [14]
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Bal arisinin topladidy iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig1 polendir [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Gida [66, 65, 41] aricikta [25] olarak tiiketilmektedir.
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4.25 Dorycnium graecum (L.) Ser.

Sekil 4.25: Doryenium graecum

Kullamim kodu: TTA1
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Dag tifili
Kullanilan béliimleri: Cicek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciémerderesi koyii/ Sezgin Salon).

Lokalite: Evlak kayas1 yolu (Alacam Daglar1)

Yioresel kullanimlar: Basur rahatsizlifinda, ¢icek kisimlan suda kaynatilarak kullanilir.

LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Literatirde gecen herhangi bir ismi

bulunmamaktadir.

Bal arisinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig: herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Literatiirde gegen herhangi bir kullanimi

bulunmamaktadir.
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FAGACEAE

4.26 Castanea sativa Mill.

Sekil 4.26: Castanea sativa

Kullamim kodu: IA4, VIAI3
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Kestane
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan koyti/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagél (Alagam Daglari)

Yiresel kullanimlar: Meyvesi haglama olarak ya da soba istiinde pisirilerek yenir.

Ayni zamanda meyvenin serbetlenmesiyle kestane tatlis1 yapilir (Alan k6yii/ Fatma Ug).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Kestane [89]

Bal arisimin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polen, salgi ve nektardir [88,89].

Literatiirdeki kullanimlar:: Yaprak ve kabuklari kabiz ve tansiyon diigiiriicii [14],

meyveleri gida [14, 42, 91] olarak, yakacak [55] ve ahsap islerinde [62] kullanilir.
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4.27  Quercus cerris L. var. cerris

Sekil 4.27: Quercus cerris var. cerris [45]

Kullanim kodu: IITA
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Mese
Kullanilan béliimleri: Dal

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson lizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciémerderesi koyli/ Sezgin Salon).
Lokalite: Alagcam Daglar1

Yoresel kullammmlar: Yakacak olarak yararlanilmaktadir (Haciémerderesi koyii/

Sezgin Salon).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Mese [14]

Bal anisimin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arlan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Yem [47], hemoroid tedavisinde [80] yararlanmilmaktadir.
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4.28 Hypericum adenotrichum Spach

Sekil 4.28: Hypericum adenotrichum

Kullanmim kodu: 1TA1
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Inme otu, Kantaron otu
Kullanilan béliimleri: Yaprak ve gicek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik koyii/ Mustafa Arar).
Lokalite: Karagol (Alagam Daglart)

Yoresel kullammlar: Yaprak ve ¢icek kistmlari hastaya (viicutta yara olan kisimlara)
sarilmaktadir ya da kaynar bekletilerek kullanilmaktadir; mide ve i¢ organ
hastaliklarinda, tas diistiriicti ve bogaz agrilarini giderici olarak yararlanilmaktadir (Alan

koyii/ Ismail Can).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Binbirdelikotu [87]

Bal arismin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {iriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Kabiz, yatistirici, kurt diislirlici, antiseptik ve yara

= giderici [14] olarak yararlanilmaktadir.

87




ERISMNL o G o s R T

RO L P

4.29  Hypericum calycinum L.

Sekil 4.29: Hypericum calycinum

Kullanim kodu: ITA1
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: inmek otu, Kirtis otu, Kantaron, Sar1 kantaron
Kullanilan béliimleri: Yaprak ve gicek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson {izerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik koyli/ Mustafa Arar).
Lokalite: Alan koyii (Alacam Daglarr)

Yoresel kullammlar: Yaprak ve cicek kisimlar hastaya sarilmaktadir ya da kaynar
suda demleyerek kullanilmaktadir; mide agrisi ve i¢ organ hastaliklarinda, egzama

rahatsizliklarinda yararlanmlmaktadir (Alan kéyii/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Binbirdelikotu [87]

Bal ansmmin topladi@ iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret
edilmemektedir ve bal arisinin topladig: herhangi bir {irlin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullammmlari: Literatirde gecen herhangi bir kullanimi
bulunmamaktadir.
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IRIDACEAE

4.30 Iris germenica L.

Sekil 4.30: Iris germenica

Kullanim kodu: VIAS, VIA13
YORESEL BIiLGILER

Yiresel isimleri: Mavruz
Kullanilan béliimleri: Yore halk: tarafindan kullanilan herhangi bir bélimii yoktur.

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson lizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagol yolu (Alagam Daglari)

Yoresel kullanimlar: Siis bitkisi olarak bilinmektedir.
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LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Siisen [90]

Bal arisinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polendir [88,89].

Literatiirdeki kullanumlari: Gida [45] , idrar soktiiriici [14, 90] ve safra arttirict siit
cocuklarina dis kagitis gegirici [14], siis bitkisi [14] , balgam soktiiriicii ve kusturucu

[90] olarak kullanilmaktadir.




JUGLANDACEAE

4.31 Juglans regia L.

Sekil 4.31: Juglans regia

Kullammm kodu: IA4, ITA1, VA1, VIA13
YORESEL BIiLGILER

Yioresel isimleri: Ceviz

Kullanilan béliimleri: Meyve dis kabugu, tohum

Bal ansimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagdl (Alagam Daglari)

Yoresel kullanimlar: Meyve kurutulduktan sonra tohumlari yenmektedir. Yesil dis

kabuk ellere ve saglara kina, kumas, ip ve yiinlerde ise boya amagli kullanilmaktadir.

Meyveler, findik biiyiikligiine ulastiginda hap gibi yutulmaktadir; prostat kanserine iyi
geldigi bilinir (Bozbiik/Mehmet Ege).
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i

LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ceviz [14]

Bal arisimin topladi@: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polendir [88,89].

Literatiirdeki kullammlari: Istah acici, kabiz, kanrsekerini diistiricti, kuvvet verici,
deri hastaliklarinda antiseptik [14, 44] yiin ve iplik boyamada [14] romatizmada, kan

dindirici, ayak mantarinda [15] anne siitiinii arttiric1 [68] ekiler gstermektedir.
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LAMIACEAE

4.32 Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia

Sekil 4.32: Mentha longifolia subsp. longifolia

Kullanim kodu: IA1, IA7, IAR, ITA1, VIA13
YORESEL BIiLGILER

Yiresel isimleri: Nane
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Citak koyii/Selim Tiilay).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 Koy

Yiresel kullammlar: Yas yapraklar salatada; kuru ya da yag halde baharat ve cay
olarak yararlanmanin yaninda kaynar suda bekleterck kullanilmasiyla da 6ksiiriige,
gribe, nezleye, bogaz ve karmn agrisina, adet kanamasma, mide rahatsizliklarina iyi
geldigi bilinmektedir. Ayni zamanda ag1z kokularini gidermek i¢in yapraklar ¢ig olarak
tiiketilmektedir (Citak koyii/Fatma c¢etin).
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LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Nane [87]

Bal arismn topladigr iiriin: Literatiirde bu takson bal arilart tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polendir [88,89].

Literatiirdeki kullanimlaryi: Kuvvet verici, balgam ve safra soktiiriicii ve adet gegirici
[44], gida olarak [65], hemoroid [80] tedavisinde mide bulatis1 gecirici, uykusuzluk ve

stres gecirici [90] olarak yararlaniimaktadir.
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4.33  Mentha pulegium L.

Sekil 4.33: Mentha pulegium

Kullamim kodlar: 1A7, TA8, TTA 1
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Nane
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arismin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik kéyii/ Hursit Avci).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 Koy

Yoresel kullamimlar: Yas yapraklar salatada; kuru ya da yas halde baharat ve ¢ay
olarak yararlanmanin yaninda kaynar suda bekleterek kullanilmasiyla da 6ksiiriige,
gribe, nezleye, bogaz agnisina ve karin agrisina, adet kanamasina ve mide

rahatsizliklarina iyi geldigi bilinmektedir (Bozbiik koyii/ Fatma Kayan).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yéresel isimleri: Nane [87] .

- Bal arismm topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Kuvvet verici, hazmettirici, balgam ve safra ssktiiriicii,
adet gecirici [14] mide bulantilarint kesici, grip ve soguk algmligi, nezle

rahatsizliklarinda ortaya c¢ikan atesi distiriici ve istah agict [92] olarak
kullanilmaktadir.
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4.34 Ocimum basilicum L.

Sekil 4.34: Ocimum basilicum

Kullammm kodu: 1IB1, IB7, IBS, VIB13
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Reyhan
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan k6y(/ Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Alagam Daglari 5 kdy

Yoresel kullammlar: Yapraklar tazeyken hem ¢ig hem de yemeklerde, kurutulmus

halde hem baharat hem de ¢ay olarak kullanilmaktadir (Alan kéyii/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Reyhan [89], feslegen [92]

Bal arisinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arismin topladigi polendir [88,89].

97



Literatiirdeki kullanimlar1: Gida, agiz ve bogaz iltihaplarinda [90], yatistirici, midevi,

idrar artiricl, ve gaz soktiiriicli [14], bas agrilarini giderici, sinirleri gii¢lendirici, bedeni

gliclendirici [92] olarak kullanilmaktadir.
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4.35 Salvia tomentosa Miller

Sekil 4.35: Salvia tomentosa

Kullamim kodu: ITA 1
YORESEL BIiLGILER

Yiresel isimleri: Adagay1, Saplaga
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

( herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik koyti/ Hursit Avcr).
Lokalite: Alagam Daglar 5 kdy

Yoresel kullammmlar: Yapraklarn kurutulduktan sonra kaynar suda bekletilir ve cay

olarak i¢ilir; bogaz agris1, okstiriik, grip, soguk algmligi, nezle, alerji, adet kanamasinda

ve mide agris1 ve bagirsak rahatsizliklarinda kullanilir (Crtak koyti/Fatma Cetin).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yéresel isimleri: Adacayi [14]

Bal anismm topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigt herhangi bir {iriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Bogaz agrisi, bogaz iltihabi, 8ksiiriik kesici, yorgunluk ve
mide rahatsizhiklarint giderici, {ilser, bagiwsak spazmi gecirici [68] olarak

yararlaniimaktadir.
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4.36  Sideritis perfoliata 1.

Sekil 4.36: Sideritis perfoliata

Kullanim kodu: [TA1, VIAIQ
YORESEL BIiLGILER
Yoresel isimleri: Bigadi¢ merkezde Antalya adagay1, Koylerde dksiiriik otu, giive otu

Kullamlan béliimleri: Yaprak

Bal ansmin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi izere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik k&yli/ Hursit Avcr).
Lokalite: Alacam Daglan 5 koy

Yoresel kullanimlar: Yapraklarini yas ya da kuru haldeyken kaynar suda bekletilerck
kullanilmaktadir: oksiiriik, balgam, bogaz agrisina, mide agrisina ve bronsite iyi geldigi
bilinmektedir. Ayn1 zamanda kuru fasiilye gibi kuru bakliyatlarin bocek yapmamasi i¢in
tizerine bu otun kurusunu serpmektedirler (Alan kéyii/Dilek Bozkurt).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Karakurbagaotu [87]

Bal arisinin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinmm topladigi herhangi bir tirfin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullammlary: Gaz soktiiriicti, istah acict ve mide agrisint gecirici [14]

olarak kullanimaktadir.
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4.37 Teucrium chmaedrys L. subsp. chmaedrys

Sekil 4.37: Teucrium chmaedrys subsp. chmaedrys [93]

Kullamim kodu: IIA1, VIAL3

YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Bodurca mahmut
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi iizere bal arisimin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/ Siileyman Ug).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 kéy

Yoresel kullanimlar: Su ile kaynatilir ve azcik seker ilave edilir ve ilikken igilir,

bagirsak kanserine, karin agrisina ve ishale iyi geldigi bilinir (Alan kdyii/Fatma Ug).
LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Yermesesi, Kisamahmut, Dalakotu [87]

Bal arnisimin topladi@n iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanmmlari: Istah agici, mide agrilarini kesici, uyarict, kuvvet verici
[14], hazmi kolaylastirici, adet kanamalarini azaltici, idrar soktiiriici [90] olarak

kullanilmaktadir.
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4.38 Thymus longicaulis C. Presl subsp. chaubardii

Sekil 4.38: Thymus longicaulis subsp. chaubardii [93]

Kullamim kodu: IA7,IAS8, 1IA1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Kekik
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal anisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan koéyi/ Stileyman Ug).
Lokalite: Alagam Daglar 5 koy

Yiresel kullanimlar: Yapraklari kurutulmus halde hem baharat olarak yemeklerde hem
de gay olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda bu ¢ay olarak i¢ildiginde mide agrisina
iyi geldigi bilinmektedir (Alan kéyti/Fatma Ug).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Kekik [87]

Bal ansmn topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polen ve nektardir [88,89].

Literatiirdeki kullanmmlari: Midevi, yatistirici, antiseptik, kurt diisiiriici ve kan

dolagimini uyarici etkilere [14] sahiptir.
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LILIACEAE

4.39  Allium ampeloprasum L.

Sekil 4.39: Allium ampeloprasum [45]

Kullamim kodu: IB1
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Pirasa
Kullamilan béliimleri: Tiim bitki

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi iizere bal arisiin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik koyii/ Fatma Kayan).
Lokalite: Alagam Daglar 5 koy

Yoresel kullamimlar: Bitkiyle tazeyken hem sulu yemegi hem de kavurmasi

yapilmaktadir (Bozbiik koyii/ Fatma Kayan).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Pirasa [14]

Bal arisimn topladigy iiriin: Literatiirde bu takson bal arnlan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tirtin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Geng¢ yapraklart sarmisak yerine [14], tibbi (kemik
erimesi, gbz kuvvetlendirici, ve kan sekeri dengeleyici) ve yem ve aricilikta olarak [45]

kullaniimaktadir.
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4.40 Allium cepa L.

Sekil 4.40: Allium cepa [93]

Kullamim kodu: IB1, VIB13
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Sogan
Kullanilan béliimleri: Taze herbas:

Bal anisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Bigadig/Hakki Kurtulus Demir).
Lokalite: Alacam Daglar1 5 k6y

Yoresel kullammlar: Bitkiyle tazeyken hem ¢ig olarak hem de kavurmasiyla yemegi

yapilmaktadir (Alan koyti/ Fatma Ug).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Sogan [14]

Bal anisimin topladig iiriin: Literatirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig1 polen ve nektardir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Idrar arttirici, miishil, kan sekerini diisiiriicti, hazmettirici,

yara iyi edici, tansiyon diisiriicii, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini arttirici

[14] etkiler g6stermektedir.
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4.41  Allium sativum L.

Sekil 4.41:Allium sativum [93]

Kullamim kodu: IB1, IIBI
YORESEL BIiLGILER

Yiresel isimleri: Sarmisak
Kullamlan béliimleri: Bulbus disleri

Bal ansimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arismin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik kdyii/ Adem Demircan).
Lokalite: Alagam Daglar1 5 koy

Yoresel kullammlar: Bitkiyle tazeyken hem ¢ig olarak hem de kavurmasiyla yemegi
yapilmaktadir. Ayni1 zamanda ar1 sokmalarina kargi ac1 ve siskinligi gidermek icin

sarimsak ezilip siiriilmektedir (Citak kétii/ Ahmet Ulusoy).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Sarmisak [14]

Bal ansimin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig1 herhangi bir tirlin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlar:: Antiseptik ve bulasici hastaliklardan korunmak igin, kurt

diisiiriicti, yara iyi edici olarak, sa¢ hastaliklarinin tedavisinde [14] kullanilmaktadir.
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4.42  Asphodelus aestivus Brot.

Sekil 4.42: Asphodelus aestivus

Kullamim kodu: VA5, VIA13
YORESEL BiLGILER

Yiresel isimleri: Kiris otu
Kullamilan béliimleri: Dal ve ¢igek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arismm bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Bigadig/Hakkr Kurtulus Demir).
Lokalite: 39° 20' 23" N, 28" 29' 43" E (Alagam Daglar1)

Yoresel kullanimlar: Dallarindan degnek yapilir. Ayrica aricilikta kullanilmaktadir

(Alan koyii/Muhittin Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Cirisotu [87]

Bal anisimn topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal anlan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi polen ve nektardir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Yakacak ve hayvanlar yem, gobanlar degnek yapimimnda

[53] idrar arttiriet [14]ve yara iyi edici [43, 14] olarak kullanilmaktadir.
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LORANTHACEAE

4.43  Viscum album L. subsp. album

Sekil 4.43: Viscum album subsp. album [93]

Kullanim kodu: IIA1, IVA
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Okse otu, Burg, Burug
Kullamlan béliimleri: Yaprak, Meyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal anismim bu takson iizerinde

ziyareti bilinmemektedir (Alan kdyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Alan koyii (Alacam Daglarr)

Yoresel kullanimlar: Meyveleri hayvanlara yem olarak verilmektedir. Yapraklari
suda kaynatilarak hazirlanir ve oksiirtige iyi geldigi bilinir (Alan koyii/Siileyman
Ug).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Okseotu, Burg, Cekem tohumu, Gevel [87]

Bal ansimin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir iiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Idrar s6ktiirticti, tansiyon diigiiriicii ve spazm giderici,
kusturucu, kapiz yapic1 [90], kuvvet verici [14], kanser, basur ve damar agici [57]

olarak yararlanilmaktadir.
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MALVACEAE

4.44 Malva sp.

Sekil 4.44: Malva sp.

Kullanim kodu: 11A1, VIAI3
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Ebegiimeci
Kullanilan boliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kigiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan kdyii/Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Citak koyi (Alagam Daglarr)

Yoresel kullammlar: Yapraklan siitle kanstinhir, gozde olusan kurtlar1 yok etmek igin
kullanilmaktadir (Alan kéyii/Muhittin Bozkurt).

LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yéresel isimleri: Ebcgiimeci [87]
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7 | Bal arisimin topladif iiriin: Literatlirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig: herhangi bir tirlin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Bu cinsin diger tiirleri ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir.

I R SRR
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MORACEAE

4.45 Ficus carica L. subsp. carica (All.) Schinz et Thell.

Sekil 4.45: Ficus carica subsp. carica [93]

Kullanim kodu: 1A 1, TA4, TIA1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: incir

Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal ansimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi iizere bal arisinin bu takson {izerinde

ziyareti vardir (Alan koyti/Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Alagam Daglar

| Yioresel kullammlar: Gida (taze meyve, meyvesi kurutulmus sekilde) ve regeli

yapilarak yararlanilmaktadir. Vitamin hastaliklarinda, agiz ici yaralarda hem regeli hem

de taze ve kuru meyvesi yenmektedir. Ayrica ishale kars1 yapraklar ¢ig olarak yenir

(Alan koyii/Mubhittin Bozkurt).

ot viet ) YRR TR T
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Incir [14]

Bal arnisimin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir iiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Meyvesi sigil tedavisinde, yapraklart yumusatici ve

yatistiric1 ve basuru gegirici [14] olarak kullanilmaktadir.
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4.46 Morus nigra L.

Sekil 4.46: Morus nigra [93]

Kullamim kodu: TA4, TTA1, VIA13

YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Karadut
Kullamilan béliimleri: Meyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan kdyii/Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Alacam Daglar 5 koy

Yioresel kullammlar: Gida (taze meyve, meyvesi kurutulmus sekilde), hayvanlara yem
(yapraklar) olarak ve regeli yapilarak yararlanilmaktadir. Vitamin hastalarinda, agiz ici
yaralarda hem receli hem de taze ve kuru meyvesi yenmektedir (Alan koyii/Dilek

Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Karadut

Bal arsimin topladign iiriin: Literatirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {irtin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Meyvelerden hazirlanan surup agiz i¢i yaralarmi

gegirici, agiz ve bogaz hastaliklarim gec}irici,' miishil ve tenya diisiiriictidiir [14].

Yapraklari seker hastaligina [14] iyi gelmektedir.
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PLANTAGINACEAE

4.47  Plantago major L.

Sekil 4.47: Plantago major

Kullamim kodu: ITA1
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Sinir otu
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson {izerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik kéyii/ Adem Demircan).

Lokalite: Citak koyii, Bozbiik koyii (Alagam Daglari)

Yoresel kullammlar: Cilt iltihaplar i¢in kullanilmaktadir (Citak kdyii Fatma Cetin).
LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Biiyiik yaprakli sinirliot [90]

Bal arismin topladify iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {iriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanmmlari: Idrar séktiiriicii, balgam ¢ikartict ve gdgilis yumusatic

[90], yapraklar1 ¢iban agici ve yara iyi edici [14], iltihapl yaralara ve karin agrilarini

giderici [73] olarak kullaniimaktadir.
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POLYGONACEAE

4.48 Rumex sp.

Sekil 4.48: Rumex sp.

Kullanim kodu: IA1

YORESEL BILGILER
Yoresel isimleri: Kuzukulag

Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal anisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisimin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Bozbiik kdyii/ Mustafa Arar).
Lokalite: Alagam Daglar 5 kéy

Yiresel kullanimlar: Gida (yapraklarindan salata) olarak kullanilmaktadir. (Bozbiik
koyt/ Tenzile Arar).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Kuzukulag: [14]

Bal ansmm topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigt herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Diger tiirlerinden gesitli amaclarla yararlanilmaktadir.
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POACEAE

4.49 Hordeum vulgare L.

Sekil 4.49: Hordeum vulgare [93]

Kullamim kodu: 1A4, IVA
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Arpa
Kullamlan béliimleri: Tohum

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciomerderesi koyii/ Aydin Kurt).
Lokalite: Karagol (Alagam Daglari)

Yoresel kullanimlar: Gida (arpa tohumundan yemek yapilir) ve hayvanlara yem olarak
kullanilmaktadir (Haciomerderesi koyii/ Hacer Salon).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Tiirkiye’deki yiresel isimleri: Arpa [14]

Bal anisimn topladi@y iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig1 herhangi bir tiriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Cogu Hordewm cinsi tiirleri hayvanlara yem [65, 53]

olarak verilmektedir. Kavrulmus arpa kahve [14] olarak kullanilmaktadir.
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4.50 Triticum sp.

Sekil 4.50: Triticum sp.

Kullanim kodu: 1B4, IVB
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Bugday
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciémerderesi kéyii/ Aydi Kurt).
Lokalite: Haciomer Deresi Koyl (Alagam Daglar)

Yoresel kullanimlar: Gida (6giitiilmiis tohumlarmdan ekmek yapimi) ve hayvanlara
yem olarak kullamlmaktadir. Sadece Haciomerderesi koyiinde bulunan yerli,
kilgiksiz bugday diger 4 koyde bulunmamaktadir (Hacidmerderesi koyii/ Aydin
Kurt).
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LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Bugday [14]

Bal arisinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir iiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlar:: Bugday samanlarinin saplari tezeklere saglam olsun ve
dagilmamasi icin [53] katilir. Gida, kabizhidi giderici, hayvanlarda yem [14] olarak

kullanilmaktadir.
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4.51 Zea mays L.

Sekil 4.51: Zea mays [93]

Kullamim kodu: IB4, [IB1, IVB, VIB13
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Misir
Kullanilan béliimleri: Meyve ve misir koganlari ve piiskiilii

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan kéyii/Mubhittin Bozkurt).
Lokalite: Alacam Daglar1 5 kéy

Yoresel kullammlar: Gida (meyvesi hem suda hem de kézde pisirilir ya da yemegi
yapilmaktadir), piiskiilii suda kaynatilarak tas diisiiriicii ve mesaneyi temizleyici olarak
kullanilmaktadir. Ayni zamanda musir koganlarini ve yenmeyen meyve kismim

hayvanlara yem olarak vermektedirler (Alan kéyii/Fatma Ucg).
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LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Misir [90]

Bal arismin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig salg1 ve polendir[88,89].

Literatiirdeki kullanimlar: Idrar yollari hastaliklarinin tedavisinde [43] ishal, misir
taneleri gastrit ve mide kanserinde, misir 6zii yagi alerjik deri hastaliinda [90]

kullanilmaktadir.

132



TR AR ! o L IR R el e U g e

ROSACEAE

4.52  Cerasus avium 1.. Moench

Sekil 4.52: Cerasus avium [93]

Kullamim kodu: IA2, TA4, TIA1, VIA13
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Kiraz
Kullanilan béliimleri: Meyve ve meyve sapi

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan koyt/Siileyman Ug).
Lokalite: Karagtl ve Alan koyii (Alagam Daglari)

Yoresel kullamimlar: Gida (meyve, salata, recel) ve kirazin saplar1 kaynatilarak idrar

soktiiricti ve tas diiriicii olarak kullamilmaktadir (Alan koyti/Fatma Ug).
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LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Kiraz [14]

Bal arismin topladi@: idiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi nektar ve polendir[88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Kiraz agacinin kabugu kabiz ve ates diisiiriicti, yapraklari
miishil, cigekler g&giis yumusatict [14] bedenin su dengesini diizenleyici, bedeni
giiclendirici [92], meyvesi gida [74] dis ¢iiriimelerini engelleyici, bedeni kansere karsi
koruyucu, kan gsekerini diizenleyici [92] etkilere sahiptir. Kiraz sapi idrar soktiirticti [74]

kerestesi mobilyacilikta [74] kullanilir.
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4.53 Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Sekil 4.53: Crataegus monogyna subsp. monogyna

Kullanmim kodu: A4, ITA1, VIAI3
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Alig
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi izere bal arisinin bu takson {izerinde

ziyareti vardir (Alan koyt/Silleyman Ug).
Lokalite: Karagdl ve Alan kdyii (Alagam Daglar)

Yoresel kullanimlar: Gida (taze meyve) ve tibbi (taze meyveleri damar agic1 ve

seker hastaliginda) olarak kullanilmaktadir (Alan koyti/ Fatma Ug).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ali¢, Akdiken, Yemisgen [87]

Bal arisinin topladigi iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig1 herhangi bir iriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlarx: Idrar soktiiriicti, uykusuzluk giderici 9[2] yiiksek tansiyon

diisiiriicii [44, 92, 60] kan dolagimini destekleyici [92] olarak, gida (olgun meyveleri)
, [74, 58] yatistirict [44] ve kalp - damar tikanikliginda ve seker hastalifinda [58]
kullanilmaktadir.
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4.54 Crataegus orientalis Pallas ex. Bieb. var. orientalis

Sekil 4.54: Crataegus orientalis var. orientalis

Kullamim kodu: 1A4, I1A1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Alig
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisimin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Siilleyman Ug).
Lokalite: Karagsl ve Alan koyil (Alagam Daglarn)

Yoresel kullammlar: Gida (taze meyve) ve tibbi (taze meyveleri damar agici) olarak

kullanilmaktadir (Alan kdyii/Fatma Ug).
LITERATUR BILGILERi
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ali¢, Akdiken, Yemisgen [87]

Bal arisinin topladigy iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladigi tirtin nektar ve polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Idrar soktiiriicii, uykusuzluk giderici [92] yiiksek tansiyon
ditsiiricii [92] kan dolasimini destekleyici [92] olarak, yiiksek tansiyon, kalp - damar
tikanikl1g1 ve seker hastaliginda [60], gida ve tedavide [69] olarak kullaniimaktadir.
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4.55 Cydonia oblonga Miller

Sekil 4.55: Cydonia oblonga [93]

Kullanim kodu: 1A4, 11A1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Ayva
Kullamlan béliimleri: Meyve

Bal anisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arismin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagtl ve Alan koyii (Alagam Daglart)

Yoresel kullanimlar: Gida (taze meyve, recel), hayvanlara yem (yapraklar) ve tibbi
(taze meyveleri seker hastaliginda ve damar agici) olarak kullanilmaktadir (Alan

koyii/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ayva [89]

Bal arisinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: tirtin nektar ve polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Cocuk ishallerini kesici, bogaz hastaliklarinda etkili ve

deri yumusaticy, ates diisiiriicii, kumas boyamada [14] ¢arpinti, brongit [91] midede ve
Okstiriikte [60] ve verem hastalidinda [91] kullanilmaktadir.
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4.56 Fragaria vesca L.

Sekil 4.56: Fragaria vesca

Kullanim Kodu: 1B4, VIB13
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Cilck
Kullamlan béliimleri: Mcyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Sitileyman Ug).
Lokalite: Karagtl (Alagam Daglar)

Yoresel kullanimlar: Gida (meyve, salata, recel) olarak kullamlmaktadir (O1tak
koyii/Ayse Askar).

LIiTERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Cilek [89]

Bal anisimin topladign iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisiin topladig: tiriin nektar ve polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlar: Istah aé;lcl, kabiz yapict ve idrar soktiiriici [14, 90]
kansizliga giderici [90] olarak kullanilmaktadir.
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4.57 Potentilla reptans L.

Sekil 4.57: Potentilla reptans

Kullanim kodu: ITA1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Mayasil otu
Kullamlan béliimleri: Cigek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arismim bu takson {izerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Siileyman Ug).
Lokalite: Citak koyii (Alagam Daglart)

Yioresel kullamimlar: Cigekleri kaynamis suda bekletilerek kullanilir; idrar séktiiriici

ve karin agrisina iyi geldigi bilinmektedir (Alan koyii/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Besparmakotu [87]

Bal arisimn topladign iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig {iriin nektar ve polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Bir diger tiirii ishali kesici, mide eksimesini gegirici, cildi
gecirici, lekeleri giderici, cildi yumusatict [74] olarak bademcik ve bogaz

hastaliklarinda, agiz yaralarinda [74] kullanilmaktadir.
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4.58 Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

Sekil 4.58: Prunus divaricata subsp. divaricate [93]

Kullamim kodu: 1A4, 1IA1, VIAIL3
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Yabani erik
Kullanilan béliimleri: Mecyve

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan k&yii/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagdl (Alagam Daglar)

Yoresel kullammmlar: Gida (meyve, salata, komposto ve regel) ve tibbi (karin agrisi

gegirici ve bagirsak calistirict) olarak yararlanilmaktadir (Alan koyii/Dilek Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Yabani erik [87]

Bal ansinin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisimin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Yapraklari kabiz, ¢igekleri idrar arttirict ve kurt diisiiriic,

kabuk kismi ise boyamada, meyveleri gida [15] hayvan yemi olarak [65] olarak
kullanilmaktadr.
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4.59  Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia

Sekil 4.59: Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia [93]

Kullanim kodu: TA4, ITA1, VIAI3
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Yabani armut, ahlat
Kullanilan béliimleri: Meyve

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan kéyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagsl (Alagam Daglari)

Yoresel kullammmlar: Gida (meyve, salata, komposto ve regel, tursu ) ve tibbi (seker

hastaliginda) olarak yararlanilmaktadir (Bozbiik kdyii/Fatma Kayan).
LITERATUR BILGILERI{
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Ahlat [87]

Bal arisimin topladig iiriin: Literatirde bu takson bal arlan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir triin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullammmlari: Gida (meyve) [58] siskinlik giderici [60] tibbi ve hayvan
yemi [69] olarak kullanilmaktadir.
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4.60 Rosa canina L.

Sekil 4.60: Rosa canina

Kullammm kodu: 1A4, TAS8, IIA1,IVA, VIAI3
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Yabani giil, Kusburnu
Kullamlan béliimleri: Cicek

Bal arsinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi iizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Siileyman Ug).
Lokalite: Alagam Daglari

Yoresel kullammlar: Gida (meyve, ¢ay), seker hastaliginda ve kan sekerini diigiirticii
olarak kullanilmaktadir (Bozbiik kdyii/Fatma Kayan).

LITERATUR BiLGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Yabani giil, Kusburnu [87]

Bal arisinin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig {iriin nektar ve polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari:Kabiz, kan sekerini diistirici ve kuvvet verici olarak,

seker hastalifinda, Gida olarak (regel, meyve) [14] idrar soktiiriicti [90] ve cay

(meyvesinde) [58] olarak, soguk algmhigi ve mide agrisinda [60] hayvan tedavisinde
[69] kullanilmaktadir.
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4.61 Rubus canesces DC. var. grabratus (Godron) Davis &Meikle

Sekil 4.61: Rubus canesces var. grabratus

Kullanim kodu: 1A4, IAS, TIA1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Bogiirtlen, Bayir karantisi
Kullanilan béliimleri: Yaprak, meyve

Bal anisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

ziyareti vardir (Alan kéyii/Siileyman Ug).
Lokalite: Karagtl (Alagam Daglari)

Yoresel kullammlar: Gida (meyve, ¢ay), seker hastaliginda, bébrek tasi diistirmede ve

tansiyon diisiirticti olarak kullanilmaktadir (Alan kéyii/Fatma Ug).
LITERATUR BiLGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Bogiirtlen [87]

Bal arnisimin topladig) iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arismin topladig: nektar ve polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Tibbi ve hayvan yemi [69] kasinti giderici [15] idrar

soktiiriicti, Gida (meyve ve ¢ay) [74] olarak kullanilmaktadir.
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4.62 Rubus discolor Weihe &Ness

Sekil 4.62: Rubus discolor

Kullammm kodu: IA4, IAS, ITA1, VIAI3
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Bogiirtlen, Bayir karantisi
Kullanilan béliimleri: Yaprak, meyve

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi lizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan kdyti/Siileyman Ucg).
Lokalite: Karagsl (Alacam Daglar)

Yoresel kullanimlar: Gida (meyve, cay), seker hastalifinda, bébrek tas1 diisiirmede ve
tansiyon diisiirticti olarak kullamlmaktadir (Alan koyii/Fatma Ug).

LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Bogiirtlen [87]

Bal arisinin topladig iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Gida (meyve ve recel) [60] yiiksek tansiyonu ve kandaki

seker miktarmi diisiiriicii [79] olarak kullanilmaktadir.

BERR IR U TR R RS
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4.63 Rubus sanctus Schreber

Sekil 4.63: Rubus sanctus

Kullamim kodu: 1A4, A8, IIA1, VIA13
YORESEL BILGILER

Yoresel isimleri: Bogiirtlen, Bayir karantisi
Kullamlan béliimleri: Yaprak, meyve

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan koyii/Siileyman Ug).
Lokalite: Karagol (Alagam Daglari)

Yoresel kullammlar: Gida (meyve, ¢ay), seker hastaliginda, bobrek tasi diisiirmede ve

tansiyon diisiirticii olarak kullanilmaktadir (Alan kéyii/Fatma Ug).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Bogiirtlen [87]

Bal arisimin topladi@ iiriin: Literatiirde bu takson bal arilan tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {iriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanmmlari: Gida(meyve) ve kalp hastaliklarinda [58] tibbi ve hayvan

yemi [69] yiiksek tansiyonu ve kandaki seker miktarini diisiiriici [79] olarak
kullanilmaktadir,

153




RUBIACEAE

4.64 Asperula involucrata Wahlenb.

Sekil 4.64: dsperula involucrata

Kullanim kodu: ITA1
YORESEL BiLGILER

Yioresel isimleri: Bodurca mahmut
Kullanmilan béliimleri: Yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kigiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciomerderesi kdyii/Sezgi Salon).
Lokalite: Karagtl, Alan koyii (Alagam Daglar)

Yoresel kullanimlar: Yapraklann kaynar suda bekletilerek kullanilir; bagirsak

rahatsizliklarina iyi geldigi bilinmektedir (Haciomerdersi koyii/Giilcen Salon).
LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki  yoresel isimleri: Literatirde gegen herhangi bir ismi

bulunmamalktadir.
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Bal arisinmm topladigr iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigs herhangi bir iiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanmmlari: Diger tiirleri ¢esitli amaclarla kullaniimaktadir.
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4.65 Galium verum L. var. verum

Sekil 4.65: Galium verum var. verum

Kullanim kodu: ITAI
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Yapisak otu

Kullanilan béliimleri: Cigek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi {izere bal arsinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Haciomerderesi koyti/ Sezgi Salon).

Lokalite: Citak (Alacam Daglar1)

Yoresel kullammlar: Tag distriici (gigekleri kaynamig suda bekletilir) olarak

kullanilmaktadir (Alan kdyti/Muhittin Bozkurt).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yiresel isimleri: Sar1 Yogurtotu [87]

Bal arisimin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilar tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir {iriin yoktur [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlar: Idrar ve safra arttirics, kabiz, yatistirict [14, 90] olarak
kullanilmaktadir.
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SOLANACEAE

4.66 Hyocyamus niger L.

Sekil 4.66: Hyocyamus niger

Kullamim kodu: 1TA1
YORESEL BILGILER

Yiresel isimleri: Gorbecik otu
Kullamlan béliimleri: Yaprak

Bal arsimin ziyareti: Bilir kisiden 8grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kdyii/Muhittin Bozkurt).
Lokalite: Karagol yolu (Alagam Daglari)

Yoresel kullammlar: Yapraklar yogurtla ezilerek gozde olusan kurtlari temizlemek ve

uzaklagtirmak i¢in kullanilmaktadir (Alan kéyi/Mubhittin Bozkurt).
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LITERATUR BIiLGILERI

Tiirkiye’deki ydresel isimleri: Banotu [14]

Bal anismmmn topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Kalp yetmezligini tedavi edici, nefes darhigi ve

halsizligi gegirici, yliksek tansiyonu giderici olarak, cilt yaralarinin tedavisinde [90]
kullanilmaktadir.
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TILIACEAE

4.67 Tilia argentea Desf. ex. DC.

Sekil 4.67: Tilia argentea [93]

Kullanim kodu: ITA1
YORESEL BILGILER

Yioresel isimleri: Thlamur
Kullanilan béliimleri: Yaprak ve cicek

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

- ziyareti bilinmemektedir (Alan kdyii/Stileyman Ug, Mubhittin Bozkurt).
Lokalite: Alan koyii (Alagam Daglar)

Yiresel kullammmlar: Yaprak ve ¢icek kisimlart suda kaynatilarak; bogaz agrisi, alerji,
soguk alginligi, grip, siniizit, brongit, mide agrisi, karin agrisi, idrar yolu enfeksiyonlari,

adet kanamasinda ve gida (¢ay) olarak kullanilmaktadir (Alan kdyt/Fatma Ug).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Thlamur [14]

Bal arisinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladigi herhangi bir tiriin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullamimlari: Idrar arttirici, terletici, yatistirici, uyutucu ve gogiis

yumusatici [14] olarak kullanilmaktadir.
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URTICACEAE

4.68 Urtica dioica L.

Sekil 4.68: Urtica divica

Kullanim kodu: TA1, ITAI, VIA10
YORESEL BIiLGILER

Yoresel isimleri: Isirgan otu
Kullanilan béliimleri: Yaprak

Bal arisimin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson iizerinde

herhangi bir ziyareti yoktur (Alan kdyii/Mubhittin Bozkurt).
Lokalite: Citak kdyii (Alacam Daglar)

Yoresel kullammmlar: Gida (yemek, salata, borek), tibbi (dizlerdeki kireglenmede ve
kan dolasimmi hizlandirmada) olarak ve 1sirgan otunun suyunu elde edip asmalara
dokerek kurt ve bocek olusumunu engellemeye calismada kullanilmaktadir (Citak
koyii/Fatma Cetin).
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LITERATUR BIiLGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Biiyiik 1sirganotu [14]

Bal arisinm topladi: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmemektedir ve bal arisinin topladig1 herhangi bir firlin yoktur [88,89].

Literatiirdeki kullanimlarr: Gida, kan temizleyici, idrar artirici ve istah agici olarak

ve romatizma rahatsizliginda [14] kullanilmaktadir.
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VERBANACEAE

4.69 Vitex agnus-castus L.

Sekil 4.69: Vitex agnus-castus [93]

Kullamim kodu: TA1, ITAT, VIA13
YORESEL BILGILER
Yoresel isimleri: Hayit, Ayit

Kullanilan boéliimleri: Cicek

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi izere bal anisinin bu takson {izerinde

ziyareti vardir (Alan kdyi/Siileyman Ug).
Lokalite: Karagol (Alagam Daglarr)

Yoresel kullammmlar: Aricilikta kullanilmaktadir (Alan koyii/Siileyman Ug).
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LITERATUR BILGILERI

Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Hayit, Iffetagaci, Ayit [89]

¥ Bal ansinin topladig: iiriin: Literatiirde bu takson bal arilari tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: {irlin polen ve nektardir [88,89].

Literatiirdeki kullanimlari: Meyveler idrar arttirici, gaz soktiirlicii ve yatigtirica
olarak, dallar1 ise sepet Orme ve kumaslari sart renge boyamada [14]
kullanilmaktadir.
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VITACEAE

4.70  Vitis vinifera L.

Sekil 4.70: Vitis vinifera [93]

Kullmm kodu: 1A4, VIA13
YORESEL BiLGILER

Yoresel isimleri: Uziim
Kullamilan béliimleri: Meyve ve yaprak

Bal arisinin ziyareti: Bilir kisiden 6grenildigi tizere bal arisinin bu takson tizerinde

ziyareti vardir (Alan kdyii/Stileyman Ug).
Lokalite: Karagol (Alagam Daglari)

Yiresel kullanmimlar: Gida (meyve, salata, komposto) olarak kullaniimaktadir (Alan

koyii/Silleyman Ug).
LITERATUR BILGILERI
Tiirkiye’deki yoresel isimleri: Uziim [89]

Bal anisimin topladign iiriin: Literatiirde bu takson bal arlan tarafindan ziyaret

edilmektedir ve bal arisinin topladig: trtin polendir [88,89].
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Literatiirdeki kullanimlari: Meyvesi idrar arttirici, yatistirici, miishil ve kuvvet verici

[14], yapraklan (taze ve kurutulmus) kabiz ve kan kesici, yara iyi edici ve ¢iban agici

[14] olarak kullanilmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Balikesir ili Alacam Daglar1 Bigadic ilgesi Bolimiinde 2012-2013 yillari
arasinda gergeklestirilen bu ¢alismalarda toplam 100 bitki 6rnedi toplanmistir. 35
Familya ve 65 cins’e ait (56 tiir, 12 alt tiir, 7 varyete olmak iizere) 75 bitki taksonu
(Tablo 5.1) tespit edilmistir. Bu taksonlar arastirma alan: igerisinde hem ekonomik
dneme sahip hem de ytre halki tarafindan etnobotanik olarak da kullanilmaktadir. Bu
taksonlardan 37 bitki taksonu bal arilari tarafindan nektar, polen ve salgi bali amacgh
ziyaret edilmektedir (Tablo 5.2 ve Tablo 5.3). Ayni zamanda bu 75 bitki taksonundan
cesitli amaclarla yararlanildigi belirlenmistir. Bunlardan 41 taksonun gida, 44
taksonun tibbi (halk ilact olarak), 12 taksonun baharat ve ¢ay, 11 taksonun hayvan
yemi ve yakacak, 8 taksonun diger amaclarla yore halki tarafindan kullanildiklar
tespit edilmistir (Sekil 5.3). Alagam Daglart Bigadic ilgesi bgliimiinde
gergeklestirilen bu ¢alismada, hem bal arilarmin ziyaret ettigi bitkiler hem de yapilan
etnobotanik calismalarda toplanan veriler, iilkemizde bu basliklar altinda yapilan

diger calismalarla benzerlik gistermektedir.

Etnobotanik igerisinde yer alan; bal arilari tarafindan en ¢ok ziyaret edilen
taksonlarin familyalara gére daglimi Sekil 5.2°de, literatiir taramalarindan elde edilen
bilgiler dogrultusunda bal arilarinin calisma alanindaki ziyaret ettigi bitkiler Tablo
5.2°de, literatlir taramalarma ek olarak yoérede yasayan halkin gdzlemlerine
dayanarak edinilen bilgilere gore; bal arilarinin ziyaret ettigi bitkiler Tablo 5.3°de
listelenmistir. Gida olarak yararlanilan bitkiler (Tablo 5.4), baharat ve ¢ay olarak
faydalanilan bitkiler (Tablo 5.5), tedavi amaciyla kullanilan bitkiler (Tablo 5.6), yem
ve yakacak olarak kullanilan bitkiler (Tablo 5.7) ve siis bitkisi olarak kullanilan
bitkiler (Tablo 5.8), diger amaglarla kullanilan bitkiler (Tablo 5.9) bitkilerin

farmakolojik olarak siniflandirilmasi (Tablo 5.10) tablolar seklinde dzetlenmistir.

Gida olarak yararlandiklar1 ve meshur poyraz fasiilyesi olarak tanimladiklari,
Fabaceae familyasindan Phaseolus vulgaris, Bigadic ilgesinde bulunan 5 kdyde de
yetistirilmektedir. Ocimum minimum (feslegen), Paeonia ép. (Ay1 gtilil), Tulipa sp.

(lale) taksonlar: stis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Agag islerinden yararlandiklar
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Platanus orientalis (Cinar) takson y&re halkinin hem ihtiyaclarini hem de ge¢imlerini

biiylik oranda karsilamaktadir.

Bulgular icersinde en fazla taksona sahip ilk 4 familya sirasiyla; Rosaceae 12
(%41), Lamiaceaec & (% 28), Liliaceae 5 (% 17) Cucurbitaceae 4 (%14) olarak
belirlenmigtir (Sekil 5.1).

Aragtirma siiresince yapilan etnobotanik calismalarda, kaynak kislilerle
yapilan réportajlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda 75 bitki taksonunun gesitli
amagclarla kullanildig1 kaydedilmistir. Sonug olarak gida olarak 41 (%36) takson ve
tedavi amagh kullanilan 44 (%39) taksonun; kullanim amaglari arasinda sayica ilk

sirada gelmektedirler (Sekil 5.3).

Arastirma alanindan toplanan ekonomik degeri olan bitkilerin, iilkemizde
kullanildiklart sektérler oldukca fazladir. Sdyleki tibbi bitkiler (tedavi amaciyla
kullanmlar) bu sektdriin basinda yer almaktadir. Son yillarda artan niifusa paralel
olarak toplumsal hastaliklar, alerjiler, dengesiz beslenme aligkanliklari, pestisid,
hormon ve antibiyotik kalintilar: ortaya ¢ikmaktadir [8]. Dolayisiyla bu etkenler tibbi

bitkilerin ilag¢ sanayisinde kullanimmnin artisinda rol oynamaktadir.

Bu calismada yore halki tarafindan tedavi amaciyla kullanilan bitki
tiirlerinden cevizin (Juglans regia) hem kullanimi hem de kullanim sekliyle prostat
kanserini iyi yonde tetiklemesi, diger birgok literatiirden farklilik yaratmaktadir
(Tablo 5.6).

Arastirma alanindan toplanan ve yine' filkemiz ekonomisine katki saglayan
diger bir sektor tarim ve gidadir. Hem dogada kendiliginden yetisen hem de kiiltiirii
yapilan bitkilerin gida sekt6riinde kulanilmasi, ekonomiye olan katkinin bir baska
girdisidir. Alagam Daglar1 (Bigadi¢) 5 koyde yasayan yore halki, dogada
kendiliginden yetisen cesitli bitkileri (Potentilla reptans, Hypericum calycinum vs.
gibi) gelir kaynagi olarak kullanmaktadirlar. Ayrica bu bitkilerin disinda, kiiltiir
bitkilerinden (Allium sativum, Zea mays, Triticum sp. gibi) de oldukca fazla gelir
kaynagi elde edilmektedir. Bunlarm i¢inde ticari deger kapsamimdaki en biiyiik pay

kestane, ceviz, bugday ve poyraz fasiilyesi, almistir.

Aragstirma alaninda stis bitkisi olarak kullanilan bitkiler (Tablo 5.8) fazla sayida

olamamakla birlikte; yol ya da tarla kenarlarinda dogal yetisen (Tulipa sp.) ve yore
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halk: tarafindan bahgelerde kiiltiir olarak yetistirilen (Paeonia sp.) bitki cesitlerinin

yine ekonomiye olan katki degeri yiiksektir.

Yakacak olarak kulanilan Quercus cerris var. cerris, Pinus nigra var.
pallasiana ve Cistus laurifolius bitki taksonlari ekonomik &nemi olan bitkiler olarak

kaydedilmistir (Tablo 5.7).

Aragtirma alaninda ilag kullanim1 yerine hangi hastalikta hangi tibbi bitkiyle

tedavi yontemi uygulandigi (Tablo 5.10) kaydedilmistir.

Arastirma alani bitki gesitliligi y6niinden, tibbi ve gida potansiyeli oldukca
zengin bir bélgedir. Ancak yore halki tarafindan ekonomiye déniistiiriilemeyen ¢ok
sayida bitki meveuttur. Aslinda 6nemli olan y6re halkinin potansiyel bitki gesitliligin
farkinda olmasi ve alanda dogal yetisen bitkilerin korunarak gelecege tasmmasini

saglamaktir.

Arazi alanmdan toplanan ekonomik ©nemi olan 75 bitki taksonun,
etnobotanik caligmalarm i¢inde yer alan arilarin bal yapiminda kullandig: bitkilerin,
hem alanda yapilan g&zlemlerden hem de literatiir arastirmalarindan elde edilen
bilgiler dogrultusunda; arilarin en fazla ziyaret ettigi ilk 4 familya sirasiyla; Rosaceae
12 (%48), Lamiaceae 7 (%28), Cistaceae 3 (%12) Cucurbitaceae 3 (%12) olarak

belirlenmistir,

Anilar dogalari geregi ziyaret ettikleri bitkileri, bulundukalr faaliyet otaminda
cok iyi tanimakta, tercihlerini ve onceliklerini buna gore ekolojik faktdrleri de
dikkate alarak yapmaktadirlar [89]. Ayni zamanda Rosaceae, Lamiaceae, Cistaceae
ve Cucurbitaceae familya tiyelerinin kimyasal bilesiminde ugucu yag, recine ve tanen
gibi kendilerine has bazi maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, ciceklerde arilarin

cekim merkezi gibi ¢alismaktadir.

Arilanin gizli diinyasma inildikce islerinin aslinda ¢ok da kolay olmadig:
agikar bir durumdur. Ornefin sadece nektar icin giinde yiizlerce c¢igegi ziyaret
ettikleri dikkat geken 6zelliklerinden biridir. Ingiltere'deki Queen Mary Universitesi
ve Londra Zooloji Dernegi' bnde bilim adamlarmin arilar {izerine yaptiklar1 bi
aragtirmada, arilarn kendi aralarinda birbirlerinin davranislarim izleyerek en cok
ragbet goren ¢icekleri 6grenmeleri ve ayni renk gigeklerde daha fazla nektar oldugu

sonucuna ulastiklarini tespit etmiglerdir.
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Arilar tarafindan en fazla ziyaret edilen familyalarin kendi tiyeleri i¢erisinde
bazi ortak ozellikler vardir. Omegin; Rosaceae familyasindaki Rosa cinsinin
tirlerindeki ¢igeklerin biiylik ve gosterisli olmasi gibi. Kisaca bir familyanin
taksonlar arasinda ortak 6zellik ne kadar ¢ok olursa arilar tarafindan sik ziyaret
edilen takson sayisi da o kadar cok olmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda
arilar tarafindan en sik ziyaret edilen Rosaceae familyasinin meyveleri biiyiik
cesitlilik gosterirken, ¢igekler oldukga tipiktir; biiyiik ve gosterislidir, diizenli ve 2
eseylidir, sepal ve petal gogunlukla 5°tir. Diger bir 6rnek ise Lamiaceac familyasinda

arilarin dikkat ¢gekebilecegi 6zellik gévdelerinin kokulu ve salgili olmasidir.

Arilar sadece beslenmek icin bal iiretmez ya da vazifesi sadece bal yapmak
degildir. Rosaceae familyasindan kiraz, armut ya da Cucurbitaceae familyasindan
kabak, kavun gibi insan gidasi olarak kullamilan bitkilerde; tohum baglanmasi sadece
arilar tarafindan saglanmaktadir. Bilindigi tizere arilar ile ziyaret ettigi bitkiler

arasinda dogrudan ya da dolayl olarak bir bagmn oldugu literatiirlerde gegmektedir.

Tablo 5.1: Arazi alanindan toplanan bitkilerden elde edilen sonuglar

Ekonomik onemi
‘bitki olan ve
taksonlarinin etnobotanik

sayisi olarak kullanilan

bitki takson sayis1 |

75 37
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Sekil 5.1: En fazla takson sayisi i¢eren ilk 4 familya

B FAMILYANIN TOPLAM TAKSON SAYISI
B ARILARIN ZIiYARET ETTIiGI TAKSON SAYISI

12

Sekil 5.2: Arilarin en fazla ziyaret ettigi taksonlarin familyalara gore dagilimu
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Sekil 5.3: Calisma bolgesinden toplanan ekonomik 6neme sahip bitkilerin

etnobotanik dzclliklerinin dagilim

Universitenin de katilimi ile proje alamindaki ekonomik énemi olan bitki
ortisti ve etnobotanik o6zellikleri ilk kez yiiksek lisans tezi olarak kayit altina
almmuistir.

Doga c¢alismalarinda genel olarak erkek ogrenciler yer almaktadir.
Dolayisiyla bu c¢alismayla bayan bir G&grencinin, pozitif ayrimeilikla doga
caligmalarinda firsat bulmasi ve bunu cevresindeki diger bayanlara da tesvik
edebilmesine imkan saglamistir. Ayrica galisma bolgesinde proje hedef kitlesini
olusturan yore halkima aricilik egitimleri verilerek, aricilik araciligiyla bélge halkinin

gecimine katki saglannistir.
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Tablo 5.2: Literatiir taramalarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda bal arilarinin

calisma alanindaki ziyaret ettigi bitkiler (nektar, polen ve salg kaynagi

olan bitkiler)
_ CINS/TUR ADI BAL ARISININ
FAMILYA TOli‘LéDIGI
URUN
ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus subsp. Polen
terebinthus L.
Anthemis cretica L. subsp.
tenuiloba (DC.) Grierson Polen
ASTERACEAE
Anchusa azurea Miller var.
BORAGINACEAE azurea Miller Polen ve Nektar
Cistus creticus L. Polen ve Nektar
CISTACEAE
Cistus laurifolius L. Polen ve Nektar
CISTACEAE
Cistus salviifolius L. Polen ve Nektar
CISTACEAE
CONVOLVULACEAE Convolvulus arvensis L. Polen ve Nektar
i CUCURBITACEAE Cucumis melo L. cv. Polen ve Nektar
CUCURBITACEAE Cucimis sativus L. Polen ve Nektar
| ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia L. Polen
g! FABACEAE Cicer arietinum L. Polen ve Nektar
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Tablo 5.2 (devam)

FABACEAE

Phaseolus vulgaris L.

Polen ve Nektar
e Castanea sativa Mill. Polen, Nektar ve Salgi
IRIDACEAE Iris germenica L. Polen
Mentha longifolia (L.)

LAMIACEAE Hudson subsp. longifolia Polen

LAMIACEAE Ocimum basilicum L. Polen
Teucrium chmaedrys L.

LAMIACEAE subsp. chmaedrys Polen ve Nektar
Thymus longicaulis C.

LAMIACEAE Presl subsp. chaubardii Polen ve Nektar
LILIACEAE Allium cepa L. Polen ve Nektar
LILTACEAE Asphodélus aestivus Brot. Polen ve Nektar
PINACEAE Pinus nigra Arnold var. Salgi

pallasian
POACEAE Zea mays L. Salg1 ve Polen
ROSACEAE Cerasus avium L. Polen ve Nektar
Moench
Crataegus orientalis
ROSACEAE Pallas ex. Bieb. var. Polen ve Nektar

orientalis
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Tablo 5.2 (dewlram)

ROSACEAE Cydonia oblonga Miller Polen ve Nektar
ROSACEAE Fragaria vesca L. Polen ve Nektar
ROSACEAE Potentilla reptans L. Polen ve Nektar
ROSACEAE Rosa canina L. Polen ve Nektar
Rubus canesces DC., var.
ROSACEAE grabratus (Godron) Polen ve Nektar
Davis &Meikle

VERBANACEAE Vitex agnus-castus L. Polen ve Nektar

VITACEAE Vitis vinifera L. Polen

21 R I S SRR A I O L I e v S
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Tablo 5.3: Calisma bdlgesinden elde edilen bilgiler dogrultusunda bal arilarmin

ziyaret ettidi bitki taksonlart (nektar, polen ve salgi kaynadi olan

bitkiler)
FAMILYA CINS/TUR ADI
Ficus carica L. subsp. carica (All.) Schinz et Thell.
MORACEAE
MORACEAE Morus nigra L.
ROSACEAE ~ Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata
Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia
ROSACEAE
ROSACEAE Rubus discolor Weihe &Ness
ROSACEAE Rubus sanctus Schreber
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Tablo 5.4: Gida olarak yararlanilan bitkiler

R R R Y L R L | D I

FAMILYA CINS/TUR ADI KULLANILIS SEKLI
AMARANTHACEAE Spinacia oleracea Yapraklarindan salata ve yemegi yapilir,
ANACARDIACEAE | Pistacia terebinthus subsp. Tohumlarindan elde edilen gitlembik yag

terebinthus salatalarda ve yemeklerde kullamlir.
Meyvesi ilik suda bektilir ve suyu ¢ikarilir;
ANACARDIACEAE Rhus coriaria salatalarda ve tursu hazirlamada kullanilir,
Yapraklar: hem yemeklerde hem salatalarda
APIACEAE Anethum graveoles lullantlir,
BORAGINACEAE Anchusa azurea var., Yore halki tarafindan ¢igekleri tath oldugu
azurea icin ¢ig olarak yenmektedir.
Brassica oleracea var,
BRASSICACEAE capitata Yapraklar salatada kullanilir,
BRASSICACEAE Eruca sativa Yapraklar salatada kullanilir.
BRASSICACEAE Lepidium sativum Yapraklar: salatada kullanihir.
Mevyesinden yemegi ve tatlist yapilir, Aynt
CUCURBITACEAE Cucurbita moschata zamanda ¢ekirdegi cerez olarak yenir,
CUCURBITACEAE Cucumis melo Meyvesi meyve olarak yenir ve ¢ekirdekleri
cerez olarak kullanilir.
CUCURBITACEAE Cucimis sativus Meyvesi salatada olarak yenir.
ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia Meyvesi meyve olarak yenir.
Tazeyken meyveleri ¢ig, kuru halde ise
FABACEAE Cicer arietinum yemegi yapilirak tiiketilir.
Meyvesinin yemegi ve kavurmast yapilir.
FABACEAE Phaseolus vulgaris




Tablo 5.4 (devam)

Meyvesi suda haslanarak, ¢ig ya

FAGACEAE Castanea sativa da sobada pisirilerek yenir. Ayrica
tatlist da yapihr.
Meyve kurutulduktan sonra ¢ig
JUGLANDACEAE Juglans sp. olarak yenir.
Mentha longifolia subsp.
LAMIACEAE longifolia Yapraklari salatada kullanilir.
LAMIACEAE Mentha pulegium Yapraklar: salatada kullanilir.
Yapraklarn tazeyken hem ¢ig hem
LAMIACEAE Ocimum basilicum de yemeklerde kullanilir,
LILIACEAE Allium ampeloprasum Tazeyken hem sulu yemedi hem
de kavurmas: yapilir.
Tazeyken ¢ig olarak yenir ve
LILIACEAE Allium cepa kavurmasiyla da yemegi yapilir,
Bitkiyle tazeyken hem ¢ig olarak
LILIACEAE Allium sativum hem de kavurmasiyla yemegi
yapilir.
Taze meyve ve meyvesi
MORACEAE Ficus carica subsp. carica kurutulmus gekilde yenir. Ayrica
receli yapilir.
Taze meyve ve meyvesi
MORACEAE Morus nigra lurutulmus sekilde yenir. Ayrica
regeli yapilir.
POLYGONACEAE Rumex sp. Yapraklar: salatada kullamlir.
POACEAE Hordeum vulgare Arpa tohumundan yemek yapilir,
Ogiitiilmiis tohumlarindan ekmek
POACEAE Triticum sp. yapilir,
Meyvesi hem suda hem de kbzde
POACEAE Zeq mays pisirilir ya da yemegi yapilir.
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Tablo 5.4 (devam)

Meyvesi meyve, salata, ve regel

ROSACEAE Cerasus avium olarak kullanilir.
Crataegus monogyna subsp.
ROSACEAE monogyna Taze meyveleri yenir.
Crataegus orientalis var.
ROSACEAE orientalis Taze meyveleri yenir.
Meyvesi meyve, salata, ve regel
ROSACEAE Cydonia oblonga olarak kullanilir.
Meyvesi meyve, salata, ve recel
ROSACEAE Fragaria vesca olarak kullanilir.
Prunus divaricata subsp. Meyveleri meyve, salata,
ROSACEAE divaricata komposto ve recel seklinde
tiiketilir,
Pyrus elaeagnifolia subsp. Meyveleri meyve, salata,
ROSACEAE elaeagnifolia komposto, regel, ve tursu olarak
titketilir.
ROSACEAE Rosa canina Taze meyveleri yenir.
Rubus canesces var. Taze meyveleri hem ¢ig hem de
ROSACEAE grabratus regeli yapilarak tiiketilir.
Taze meyveleri hem ¢ig hem de
ROSACEAE Rubus discolor regeli yapilarak tiitketilir.
Taze meyveleri hem ¢ig hem de
ROSACEAE Rubus sanctus receli yapilarak tiiketilir.
Yapraklarindan hem salata ve
URTICACEAE Urtica dioica yemegi hem de bdredi yapilir.
Meyveleri meyve, salata,
VITACEAE Vitis vinifera komposto ve regel olarak

tiiketilir,
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Tablo 5.5: Baharat ve ¢ay olarak yararlanilan bitkiler

FAMILYA CINS/TUR ADI KULLANILIS SEKLI
ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus subsp. Tohumlarindan kahve yapilir.
terebinthus
Cay olmadigi zaman bu tiir cay
APIACEAE Anethum graveoles olarak kullantlir,
Yapraklari tazeyken ve
LAMIACEAE Mentha longifolia subsp. kurutulmus sekilde yemeklerde ve
longifolia salatalarda baharat olarak
kullanilir. Ayni zamanda cay
olarak kullamlir.
Yapraklar tazeyken ve
LAMIACEAE Mentha pulegium kurutulmus sekilde yemeklerde ve
salatalarda baharat olarak
kullanilir. Ayni zamanda ¢ay
olarak kullantlir.
Yapraklart kurutulmus sekilde
LAMIACEAE Ocimum basilicum hem baharat hem de cay olarak
kullanilir,
LAMIACEAE Salvia tomentosa Cay olarak kullanilir.
Thymus longicaulis subsp. Yapraklan kurutulmusg gekilde
LAMIACEAE chaubardii hem baharat hem de cay olarak
kullanilir.
ROSACEAE Rosa canina Meyveleri ¢cay olarak igilir.
Rubus canesces var.
ROSACEAE grabratus Meyveleri cay olarak igilir.
ROSACEAE Rubus discolor Meyveleri ¢cay olarak icilir.
ROSACEAE Rubus sanctus Meyveleri cay olarak igilir,
Yaprak ve cicek kisimlar: suda
TILIACEAE Tilia argentea kaynatilir ve ¢ay icilir,
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Tablo 5.6: Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler

FAMILYA

CINS/TUR ADI

KULLANILIS AMACY/ SEKLI

ADIANTACEAE

Adiantum sp.

Yapraklar taze veya kurutulmus sekilde suda
kaynatilarak kullamlir. Bogaz yumusatict,
balgam soktiiriict, 6ksiiriik giderici olarak ve
bronsit tedavisinde kullanilir.

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus
subsp.terebinthus

Tohumlarindan elde edilen yag, viicutta
meniskiis ile romatizmal agrilarda ve
kireglenmig yerlere siiriiliir.

ANACARDIACEAE

Rhus coriaria

Sumak meyvesinin 1lik suda bekletilerek
suyu gikarilir ve igilir; Sekeri diisiirmek igin
kullanilsr.

APIACEAE

Anethum graveoles

Mide ile ilgili sikayetlerde yapraklar taze
olarak yenir.

ASTERACEAE

Anthemis cretica L.
subsp. fenuiloba

Mide ve karin agrisinda, alerjik, bronsit,
bogaz agrisi, siniizit ve grip hastaliklarina
karsi, cigekleri kaynar suda az bir siire
demleyerek kullanirlar. Ayrict damar agici
olarak kullanilr.

ASTERACEAE

Helichrysum graveolens

Cigek kisimlan suda kaynatilir; sarihik
hastaligina ve kiiciik cocuklarda altini
1slatma problemlerine iyi geldigi bilinir.

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus

Yapraklari tuzla birlikte déviiliir ya da
meyveleri siyahlaginca suyu ¢ikarilir ve
viicutta yara olan kisimlara siiriiliir.

CISTACEAE

Cistus laurifolius

Yapraklar: burkulmaya, incinmeye ve
kesilmeye karsi kullanilmaltadir,

ELAEAGNACEAE

Elaeagnus angustifolia

Meyvesi hem yas hem de kuru olarak
tiiketildiginde tag diisiiriicii olarak fayda
verdigi bilinir.

FABACEAE

Dorycnium graecum

Basur rahatsizlifinda, ¢igek kisimlan
kaynatilarak igilir.

HYPERICACEAE

Hypericum adenotrichum

Yaprak ve ¢igek kisimlar1 hastaya (viicutta
yara olan kisimlara) sarilir ya da kaynar suda
bekletilerek mide ve i¢ organ hastaliklarinda,

tag digiirticli ve bogaz agrilarim giderici
olarak kullanilir.

HYPERICACEAE

Hypericum calycinum

Yaprak ve cigek kisimlari hastaya (viicutta
yara olan kisimlara) sarilir ya da kaynar suda
bekletilerek mide ve i¢ organ hastaliklarinda,

egzama giderici olarak kullamlir.

JUGLANDACEAE

Juglans sp.

Cevizler, findik bityiikliigiine ulagtigmda
yutulur; prostat kanserine iyi gelir.
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Tablo 5.6 (devam)

HYPERICACEAE

Hypericum calycinum

Yaprak ve cicek kisimlart hastaya
(viicutta yara olan kisimlara) sarilir ya
da kaynar suda bekletilerek mide ve
i¢ organ hastaliklarinda, egzama
giderici olarak kullanlir.

LAMIACEAE

Mentha longifolia subsp.
longifolia

Yapraklar: kaynar suda bekletilir;
Oksiiriige, gribe, nezleye, bogaz
agrisina, karin agrisina, mide
rahatsizliklarina ve adet kanamasina
iyi geldigi bilinir.

LAMIACEAE

Mentha pulegium

Yapraklar: kaynar suda bekletilir;
Oksiiriige, gribe, nezleye, bogaz
agrisina, karin agrisina, mide
rahatsizliklarina ve adet kanamasina
iyi geldigi bilinir.

LAMIACEAE

Salvia tomentosa

Yapraklars kaynar suda bekletilir;
bogaz agrisi, dksiirtik, grip, soguk
alginligi, nezle, alerji, mide agrist ve
bagirsak rahatsizliklarinda ve adet
kanamasinda kullanilir,

LAMIACEAE

Sideritis perfoliata

Yapraklari yas ya da kuru sekilde
kaynar suda bekletilir; Sksiiriik,
balgam, bogaz agris1, mide agrisi ve
bronsite iyi geldigi bilinir.

LAMIACEAE

Teucrium chmaedrys subsp.
chmaedrys

Yapraklar: su ile kaynatilir ve azeik
seker ilave edilir, 1likken icilir;
bagirsak kanserine, karm agrisina ve
ishale iyi geldigi bilinir.

LAMIACEAE

Thymus longicaulis subsp.
chaubardii

Yapraklart kaynar suda bekletilir;
mide agrisina iyi gelir.

LILTACEAE

Allium sativum

Arn sokmalaria karsi aci, siz1 ve
siskinligi dindirici olarak kullanilir,

LORANTHACEAE

Viscum album L. subsp.
album

Yapraklari suda kaynatilarak
hazirlanir; dksiiriige ivi geldigi bilinir,
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Tablo 5.6 (devam)

MALVACEAE

Malva sp.

Yapraklari siitle karistirilir,
gbzde olugan kurtlar1 yok
etmek igin kullantlir.

MORACEAE

Ficus carica subsp. carica

Vitamin hastaliklarinda, agiz ici
yaralarda hem regeli hem de
taze ve kuru meyvesi yenir.

. Ayrica ishale kargi yapraklar1

¢ig olarak yenir.

MORACEAE

Morus nigra

Vitamin hastaliklarinda, agiz ici
yaralarda hem receli hem de
taze ve kuru meyvesi yenir.

PLANTAGINACEAE

Plantago major

Cilt iltihaplarmda yapraklar:
cilde sarilarak kullamlir.

PINACEAE

Pinus nigra var. pallasian

Yapraklari suda kaynatilarak
lapast cilt de olusan sigil ve
ciban gibi cilt
hastaliklarindakullanilir.

POACEAE

Zea mays

Misir piiskiilii suda kaynatilir;
tas diisliriicti ve mesaneyi
temizleyici olarak kullanilir.

ROSACEAE

Cerasus avium

Kirazin saplari kaynatilir; idrar
soktiiricti ve tag diiriicii olarak
kullanilir,

ROSACEAE

Crataegus monogyna subsp.

monogyna

Taze meyveleri damar acict
olarak ve seker hastaliginda
kullanilir.

ROSACEAE

Crataegus orientalis var,
orientalis

Taze meyveleri damar acici
olarak ve seker hastalifinda
kullanilir.

ROSACEAE

Cydonia oblonga

Taze meyveleri damar agict
olarak ve seker hastalifinda
kullanilir.

ROSACEAE

Potentilla reptans

Cicekleri kaynamig suda

bekletilir; idrar soktiiriicii

olarak ve karin agrisinda
kullanilir,

ROSACEAE

Prunus divaricata subsp.
divaricata

Meyveler taze veya kuru

sekilde karin agrisinda ve

bagirsak caligtirict olarak
kullamilir.
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Tablo 5.6 (devam)

ROSACEAE

Pyrus elaeagnifolia subsp.

elaeagnifolia

Hem taze meyvesi hem de
suyu(meyvesinden suyu cikarilir)
seker hastaliginda kullanilir,

ROSACEAE

Rosa canina

Meyveleri tazeyken kullanilir;
seker hastalifinda ve kan sekerini
diisiiriicii olarak kullanilir.

ROSACEAE

Rubus canesces var.
grabratus

Meyveleri ve yapraklarn kaynar
suda bekletilir; seker ve bébrek
tast hastaliklarmda, tansiyon
diigiiriicii olarak kullanilir.

ROSACEAE

Rubus discolor

Meyveleri ve yapraklari kaynar
suda bekletilir; seker ve bibrek
tagt hastaliklarinda, tansiyon
diisiiriicii olarak kullantlir,

ROSACEAE

Rubus sanctus

Meyveleri ve yapraklari kaynar
suda bekletilir; seker ve bobrek
tast hastaliklarinda, tansiyon
diigiiriicii olarak kullanilir.

RUBIACEAE

Asperula involucrata

Yapraklart kaynar suda bekletilir;
bagirsak hastaliklarinda kullanilir.

RUBIACEAE

Galium verum var. verum

Cicekleri kaynar suda bekletilir;
tas diistiriicii olarak kullanilir.

SOLANACEAE

Hyoscyamus niger

Yapraklar yogurtla ezilerek gtizde
olusan kurtlar temizlemek ve
uzaklastirmak icin kullanilir.

TILIACEAE

Tilia argentea

Yaprak ve ¢igek kisimlart suda
kaynatilir; bogaz agrisi, alerji,
soguk algmh, grip, siniizit,
brongit, mide agrisi, karin agrist
ve idrar yolu enfeksiyonlari
rahatsizliklarinda ve adet
kanamasinda kullanilr.

. URTICACEAE

Urtica divica

Yapraklar viicutta organlara
sarilir; dizlerdeki kireclenmede ve
kan dolagimint hizlandirmada
kullanilir.
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Tablo 5.7: Yem ve yakacak olarak kullanilan bitkiler

CISTACEAE Cistus laurifolius Dallar yakacak olarak
kullanilmaktadir.
Meyvenin dis kabuklari ve i¢
CUCURBITACEAE Cucumis melo cekirdekleri biiyiikbag
hayvanlara yedirilir.
Meyvenin dig kabuklari ve i¢
CUCURBITACEAE Cucumis moschata cekirdekleri bityiitkbag
hayvanlara yedirilir.
FAGACEAE Quercus cerris var. cerris Yakacak olarak kullanlsr.
LORANTHACEAE Viscum album L. subsp. album Meyveleri hayvanlara yem
olarak verilir.
Yapraklari hayvanlara yem
MORACEAE Morus nigra olarak verilir.
PINACEAE Pinus nigra var. pallasian Yakacak olarak kullanilir.
POACEAE Hordeum vulgare Hayvanlara yem olarak verilir,
POACEAE Triticum Sp. Hayvanlara yem olarak verilir.
POACEAE Zea mays Hayvanlara yem olarak verilir.
ROSACEAE Cydonia oblonga Yapraklar: hayvanlara yem

olarak verilir.
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Tablo 5.8: Siis bitkisi olarak kullanilan bitkiler

Agacin sacaklarini,

ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus saglara toka niyetine
subsp. terebinthus kullanilir.
Anthemis cretica L. subsp. | Cigekleri saglara toka, tag
ASTERACEAE tenuiloba ve taki yapiminda
kullantlir.
ASTERACEAE Centaure montana Siis bitkisi olarak bilinir.
Diigiinlerde gelinlerin ve
ASTERACEAE Helichrysum graveolens diger bayanlarin siis
amach taktiklar: bir
bitkidir.
Meyvenin i¢ kismi
CUCURBITACEAE Lagenaria siceraria ¢tkarilir ve dig kisim
kurutulduktan sonra siis
olarak yararlanilir.
IRIDACEAE Iris germanica Siis bitkisi olarak bilinir.
Saksilarda balkonda ya da
LAMIACEAE Ocimum minimum ev icinde siis bitkisi olarak
yetistirilir.
Kiiltiir bitkisi olarak
LILIACEAE Tulipa sp. bahcelere ckilmektedir.
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Tablo 5.9: Diger amaglarla yararlanilan bitkiler

Agacin dallarindan kiiciik pargalar

ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus kesilerek ve bu parcalara gegitli
subsp. terebinthus sekiller verilerek nazarlik yapilir.
Anthemis cretica L. Cigek kisimlari kaynar suda demlenir;
ASTERACEAE subsp. tenuiloba saglarin rengini agmada ve dogal
yoldan beslemede kullanilir.
Meyvenin i¢ kismi ¢ikanlir ve dig
CUCURBITACEAE Lagenaria siceraria kisim kurutulduktan sonra su testisi
olarak yararlanilir,
Yesil dig kabuk ellere ve saglara kina,
JUGLANDACEAE Juglans sp. kumas, ip ve yiinlerde ise boya amacl
kullanilir,
Kuru fasiilye gibi kuru bakliyatlarin
LAMIACEAE Sideritis perfoliata bécek yapmamasi igin tizerine bu
otun kurusunu serpilir.
Dallarindan ¢obanlar ve yaslt yére
LILIACEAE Asphodelus aestivus halk: kendilerine degnek yapiminda
kullanir.
Agag islerinden tahta kagik ve gatal
PINACEAE Pinus nigra var. yapilir. Ayrica kozalaklar: su
pallasian testisinin agzin1 kapamast ve su
tagirmamast amactyla kullanilir,
Isirgan otunun suyu asmalara
URTICACEAE Urtica dioica dokiiliir; kurt ve bdcek olugumunu

engellemede kullanilir.
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Tablo 5.10: Bitkilerin farmakolojik olarak siniflandiriimasi

HASTALIKLAR/SIKAYETLER

TEDAVIDE KULLANILAN BITKI

TAKSONLARI

ADET SOKTURUCU, ADET
KANAMASI

Mentha longifolia subsp. longifolia
Mentha pulegium
Salvia tomentosa

Tilia argentea

AGIZ KOKUSU

Mentha longifolia subsp. longifolia
Mentha pulegium

AGIZ YARASI (AFT)

Ficus carica subsp. carica

Morus nigra

BALGAM SOKTURUCU

Adiantum sp.

BAGIRSAK HASTALIKLARI

Asperula involucrata
Salvia tomentosa
Teucrium chmaedrys subsp. chmaedrys

Prunus divaricata subsp. divaricata

BASUR

Dorycnium graecum

BOGAZ AGRISI

Adiantum sp.

Anthemis cretica L. subsp. tenuiloba
Hypericum adenotrichum
Mentha longifolia subsp. longifolia
Mentha pulegium
Salvia tomentosa
Sideritis perfoliata

Tilia argentea

BOBREK TASI

Rubus canesces var. grabratus
Rubus discolor

Rubus sanctus

CIL ILTITHAPLARI

Plantago major
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Tablo 5.10 (devam)

Hypericum calycinum

EGZEMA
Malva sp.
GOZ HASTALIKLARI Hyoseys niger
Cerasus avium
IDRAR SOKTURUCU ve IDRAR Potentilla reptans
YOLU ENFEKSIYONU Tilia drgeniex
ISHAL Teucrium chmaedrys subsp. chmaediysl
KABIZ Prunus divaricata subsp. divaricata
KAN CIBANI Pinus nigra var. pallasian
Anthemis cretica L. subsp. tenuiloba
Arethum graveoles
Hypericum calycinum
Mentha longifolia subsp. longifolia
Mentha pulegium
Salvia tomentosa
MIDE HASTALIKLARI Thymus longicaulis subsp. chaubardii
Sideritis perfoliata
Tilia argentea
Adiantum sp.
OKSTURUK KESICI Salvia tomentosa
Sideritis perfoliata
PROSTAT KANSERI JEIaR L
SARILIK Helichrysum graveolens
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Tablo 5.10 (devam)

Rhus coriaria
Tevcrium chmaedrys subsp. chmaedrys
Crataegus monogyna subsp. monogyna
Crataegus orientalis var. orientalis
Cydonia oblonga
Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia

SEKER HASTALIKLARI Rosa canina

Rubus canesces var. grabratus

Rubus discolor

Rubus sanctus

Rubus canesces var. grabratus

TANSIYON DUSURUCU Rubus discolor

Rubus sanctus

Cerasus avium
Galium verum var. verum
Elacagnus angustifolia
Rubus canesces var. grabratus
TAS (KUM) DUSURUCU Rubus discolor
Rubus sanctus

Zea mays
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7. EKLER

EK A. Toplanan ve teshisi yapilan bitki taksonlarinin, herbaryum igin toplama numaralar:

SIRA TAKSON ADI HERBARYUM ORNEGI
NO ICIN TOPLAMA NO
1 Adiantum sp. L. ALKACO1
2 Pinus nigra Amold var. pallasian ALKACO03
3 Anethum graveoles L. ALKAC 06
4 Anthemis cretica L. subsp. ALKAC 08
tenuiloba
5 Anchusa azurea Miller var. azurea Miller ALKAC 09
6 Convolvulus arvensis L. ALKAC 18
¥ Dorycnium graecum (L.) Ser. ALKAC 20
8 Hypericum calycinum L. ALKAC 24
g Iris germenica L. ALKAC 26
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
10 longifolia ALKAC 28
11 Mentha pulegium L. ALKAC 29
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12 Salvia tomentosa Miller ALKAC 31
13 Sideritis perfoliata L. ALKAC 32
14 Asphodeline lutea (L.) Reichb. ALKAC 34
15 Malva sp. ALKAC 37
Crataegus monogyna Jacq. subsp.
16 monogyna ALKAC 40
Crataegus orientalis Pallas ex. Bieb. var.
17 orientalis ALKAC 41
18 Asperula involucrata Wahlenb. ATLKAC 42
29 Rubus sanctus Schreber ALKAC 44
20 Rubus discolor Weihe &Ness ALKAC 45
Rubus canesces DC. var. grabratus
2 (Godron) Davis &Meikle ALKAC 46
22 Rosa canina L. ALKAC 47
Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp.
23 elaeagnifolia ALKAC 48
24 Prunus divaricata Ledeb. subsp. ALKAC 50
divaricata
25 Potentilla reptans L. ALKAC 51
26 Viscum album L. subsp. album ALKAC 52
27 Vitis vinifera L. ALKAC 53
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EX.A (devam)

28 Vitex agnus-castus L. ALKAC 55
Teucrium chmaedrys L. subsp.
29 chmaedrys ALKAC 56
30 Juglans regia L. ALKAC 57
%1 Ocimum basilicum L. ALKAC 59
32 Ocimum minimum L. ALKAC762
33 Quercus cerris L. var. cerris ALKAC 65
34 Urtica dioica L. ALKAC 66
35 Fragaria vesca L. ALKAC 67
36 Tilia argentea Desf. ex. DC. ALKAC 72
37 Galium verum L. var. verum ALKAC 76
Ficus carica L. subsp. carica (All.) Schinz
38 et Thell. ALKAC 77
39 Castanea sativa Mill. ALKAC 78
40 Morus nigra L. ALKAC 79
41 Asphodelus aestivus Brot. ALKAC 80
42 Allium ampeloprasum L. ALKAC 82
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EK.A (devam)

43 Allium sativum L. ALKAC 85
4 Cydonia oblonga Miller ALKAC 86
45 Cerasus avium L. Moench ALKAC 87
46 Zea mays L. ALKAC 88
47 Plantago major L. ALKAC 89
48 Elaeagnus angustifolia L. sp. ALKA¢ 91
49 Cicer arietinum L. ALKAC 96
50 Rumex sp. ALKAC 97
Thymus longicaulis C. Presl subsp.
5t chaubardii ALKAC 98
52 Hordeum vulgare L. ALKAC 99
33 Triticum sp. ALKAC 101
54 Cistus salviifolius L. ALKAC 107
55 Allium sativum L. ALKAC 85
56 Cydonia oblonga Miller ALKAC 86
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EK.A (devam)

a7 Cistus creticus L. ALKAC 109
58 Cistus laurifolius L. ALKAC 110
59 Cucurbita moschata Duchesne cv. ALKAC 112
60 Lagenaria siceraria (Molina) Standl. ALKAC 113
61 Cucumis melo L. cv. ALKAC 114
62 Brassica oleracea L. var. capitata L. ALKAC 119
63 Sambucus ebulus L. ALKAC 124
64 Eruca sativa Mill. ALKAC 126
65 Helichrysum graveolens (Bieb.) Sweet ALKAC 129
66 Brassica oleracea L. var. capitata L. ALKAC 1 19
67 Spinacia oleracea L. ALKAC 132
68 Pistacia terebinthus subsp. terebinthusL. ALKAC 133
69 Tulipa sp. ALKAC 134
70 Rhus coriaria L. ALKAC 135
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EK.A (devam)

71 Hyoscyamus niger L. ALKAC 136
72 Platanus orientalis L. ALKAC 137
73 Phaseolus vulgaris L. ALKAC 138
74 Paeonia sp. ALKAC 139
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EK.B Kaynak kisi listesi

NO AD-SOYAD C. | YAS KOY/IKAMETGAH
E
1 Adem Demircan - Bozbiik koyii
E 68 7
2 Adil Sanl Haci6emer Deresi K&yii
3 Ahmet Kurt E - HaciGemer Deresi Koyii
ke Ahmet Ulusoy E - Citak koyii
5 Ayse Askar K - Citak koyi
Haciomer Deresi kdyii
6 Aydin Kurt E - mubhtari
7 Bayram Deger E - Citak koyit muhtari
8 Cengiz Altintas E 49 Asagi Camli koyii
9 Dilek Bozkurt K - Alan koyii
10 Ercan Ok¢u E Haci6mer Deresi kdyii
11 Fatma Cetin K 49 Citak koyii
12 Fatma Kayan K Bozbiik kdyii
13 Fatma Ug K 62 Alan kéyii
14 Gani Esim E 62 Asag1 Camh kdyii
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AN e e

EK.B (devam)

15 Giilcen Salon - Haci6mer Deresi koyil
16 , Hacer Salon - Haciomer Deresi koyii
17 Hafize Esim 57 Asagt Camli k6yii
18 Hasibe Altintas 42 Asag1 Camli kdyii
19 Hayrettin Sanl 42 Alan kéyii

20 Hayriye Avct - Meyvali k6yli

21 Hursit Avel - Bozbiik kéyii

22 Ismail Can 60 Alan koyil

23 Mehmet Atar 70 Asag Camli kéyti
24 . Mehmet Askar - Citak koyii

25 Mehmet Ege - Bozbiik kdyii muhtart
26 Mustafa Arar - Bozbiik kdyii

27 Mubhittin Bozkurt 70 Alan koyii

28 Rasit Yagar | 60 Alan koyii

29 ' Sabriye Yilmaz 56 Cam koy




Ek.B (devam)

30 Selahattin Oz E - Meyvali kéyii muhtari
31 Selim Tiilay E - Citak koyii
32 Sevcan Denktag K - Bozbiik kéyii
33 Sevim Yagar K 48 Salmanlt k&yit
Citak koyii
34 Sevgi Tiilay K -
33 Sezgi Salon E - Hacidmer Deresi koyii
60
36 Stileyman Ug E Alan koyii
37 Tenzile Arar K - Bozbiik kdyii
38 Hakk: Kurtulus Demir E - Bigadig
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EK.C Pazaryeri anket 6rnegi

ROPORTOR ADI:

ROPORTAJ YERI:

TARIH

Adi
ve
Soyadi

Yas

Cep no

Koyiin-ad

Bitkinin
ybresel
adlan

Bitkinin
kullanilisn

Hgili ses
ya da
video

kaydi no

10

11
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