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Her insanin iginde yasamis oldugu ve beraber bircok degeri paylastigi
topluma kargi birtakim sorumluluklart vardir. Kultirel degerlerine sahip
¢cikmak, bu sorumluluklardan yalnizca bir tanesidir. Bir milletin var olmasi,
tim kurumlariyla ayakta kalabilmesi igin insanhia dusen gérev; paylastig
maddi-manevi tim dederleri 6zimsemek, kaynaklarina inmek, ginin
sartlarina bagli olarak onlari tekrar yorumlamak, giincellestirmek ve tam
olarak bu degerleri kavradiktan sonra onlar gelecek kusaklara aktarmaktir.
Insanoglunun gecgmisten devraldidi bu degerler arasinda birtakim inanis ve
uygulamalar da bulunmaktadir.

Yerylzii kaynaklarinin kisitl olusu, teknolojinin gelismedigi ve bu
soruna bilimsel ¢arelerin bulunmadigi zamanlarda insanlari ¢aresiz birakan
ve tlrl inanig ve uygulamalar gelistirmeye yodnelten bir durum olmustur.
Iktisadi hayatin temelinde az olan kaynad tasarruflu kullanma, gelecek
nesilleri de disilinerek itinali davranma g¢abasi oldugu igin dzellikle savas,
afet, kitlik, kuraklik gibi kritkk zamanlarda insanlik, elindeki mahsuliin
bereketlenmesi vb. amaglarla birtakim inanig ve uygulamatlar gelistirmistir.

Yapilan caligmada, s6z konusu inanig ve uygulamalardan érnekler
sunularak bunlarin kékenleri, bu inanis ve uygulamalarda yer alan unsurlarin
en eski dénemlerden glinlimiize sahip olduklari iglevleri izerinde ¢éziimleme
yoluna gidilmistir. Calismada, Turk kilturinden hareketle Turklerin hayata
bakis acilar, diger kaltirlerle veya gecmiste sahip olduklar en eski kilttrel
yaplyla olan iligkileri incelenmigtir. Bu baglamda sadece Turk kultirt degil,
diger din ve mitolojiler de inceleme konusu olmustur. Bu din ve mitolojilerde
bereketin ne ifade ettidi, nasil yorumlandigdi, bereket, bolluk, ziirriyet adina
hangi inanis ve uygulamalarin gelistirildigi ve hangi motiflerin bu inanig ve
uygulamalarda rol aldigi gézler énine serilmeye ¢alisiimisgtir.

Tezimizin baglangicinda sirasiyla Onséz, Ozet/ Abstract, Igindekiler,
Kisaltmalar kismi yer almaktadir. Bu kisimdan sonra gelen Girig kisminda ise

Tezin Problemi, Amaci, Varsayimian, Sinirliliklar Uzerinde durulmus ve




bereketle ilgili kavramlarin tanimina yer verilmistir. figili Alanyazin kisminda
tezin kuramsal gergevesinden bahsedilmis ve yararlanilan yazili kaynaklara
deginilmistir. Tezimizin yazili kaynaklari temel almasi sebebiyle bu bélimde,
incelenen makaleler, bildiriler, kitaplar, tezler, ansiklopedi ve sézlikler
siralanmis ve tezin hangi kisimlarinda ¢alismanin hangi béliminden istifade
edildi§i Uzerinde durulmustur. Yéntem kisminda ise arastirma konusunun
kapsamli olmasi sebebiyle sadece yazili kaynaklarin taranip temel
alindigindan bahsedilmistir.

Tezimizin Bulgular ve Yorumlar kisminda oncelikle dinya
mitolojilerinde bereket olgusunun ne sekilde algilandi§ina deginilmistir.
Bunun igin sirasiyla Paleolitik ve Neolitik Dénem, Stumer, Babil, Eski Misir,
Ugarit, Hint, Hitit, Frigya, Klasik Yunan din ve mitolojileri incelenmistir. Tezin
bir sonraki kisminda ise sirasiyla Musevilik (Tevrat), Hiristiyanlik (Incil) ve
islamiyet (Kur'an) gibi semavi dinlerde bereketin ne gibi bir 6neme sahip
oldugu konusunda yapilan inceleme sonuglari yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda yukarida bahsi gegen din ve mitolojilerle eski Turk
inang sistemi ve buglinki halk inanig ve uygulamalari arasinda ne gibi
benzerliklerin oldugu ortaya konulmaya calisiimistir.

Tezimizin ikinci kismini olusturan “Tdrk Kiltirinde Bereket” ise
caligmamizin asil kismini teskil etmektedir. Turklerin hayatin gesitli
alanlarindaki kisith kaynaklar paylasirken ne gibi maddi ve manevi gareler
aradiklari, bilimsel ¢éziimlere basvuramadiklari zamanlarda hangi inanig ve
uygulamalari devreye soktuklari bu bélumde ele alinmigtir. Gerek
Turkiye'deki il, ilge ve yorelerdeki, gerek Tirkiye disindaki Turklerin yasamis
olduklari yerlerdeki inanig ve uygulamalar bu baglamda tezimizin dayanak
noktasini olusturmaktadir. Bu kisimda sirasiyla “Ev Hayatina Bagli Inanig ve
Uygulamalar’, “Evlenmeye Bagli Inanig ve Uygulamalar’, “Dojuma ve
Cocuga Bagh Iinamig ve Uygulamalar’, “Avciia Bagl Inanis ve
Uygulamalar’, “Hayvanciia Bagh Inanig ve Uygulamalar’, “Tarnma ve
Yagmura Bagh Inanis ve Uygulamalar”, “Mevsimlere ve Mevsimlik Térenlere
Baglh Inanis ve Uygulamalar’ ve ‘Ticaret Hayatina Bagh Inanis ve
Uygulamalar” ele alinmistir.

Tezin son kismini olusturan Sonug ve Oneriler kisminda ise yukarida

bahsettigimiz inanis ve uygulamalardan yola c¢ikilarak yorumlarda




bulunulmus, hemen hemen her alanda kargilastidimiz bereketle ilgili
unsurlarin Turk kalttrh agcisindan ne gibi bir Sneme sahip oldugu konusu ele
alinmaya galisiimigtir. Tezin Kaynake¢a kisminda ise galismayi hazirlarken
bagvurdugumuz kaynaklarin bir listesi yer almaktadir.

Hazirlamis oldugumuz tez g¢aligmasini olugtururken yazili kaynaklarin
temel alinmasi sebebiyle daha c¢ok kitliphanelerden yararlanma yoluna
gidilmistir. Bu sirecte Balikesir Universitesi Merkez Kiitiphanesi, Balikesir
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Turk Dili ve Edebiyatt B&limi
Kituphanesi, Taksim Atatirk Kitiphanesi ve Isam [slami Aragtirmalar
Kutiphanesi, vyararlanilan kurumlar arasinda yer almaktadir. Ayrica
saygideger hocalarimiz Prof. Dr. Mehmet Aca ve Prof. Dr. Ali Duymaz'in
kitapliklarindan da yararlaniimigtir. Tezimizi hazirlarken Milli Folklor Dergisi,
Turk Folklor Aragtirmalan Dergisi, Halk Bilgisi Haberleri Dergisi, Sivas
Folkloru, Erciyes, Kars Eli, Bilig, Turkbilig, Turk Kultrt Dergisi, Antropoloji
gibi dergiler faydalandigimiz yayinlar olmustur.

Son olarak tezimi hazirlama stirecinde kitapligindan istifade ettigim,
yardimini, hosgorustni higchir zaman esirgemeyen, vermis oldugu tavsiye ve
fikirlerle ilerlememde buyik rol oynayan degerli hocam Prof. Dr. Mehmet
Aca'ya, gerek lisans gerek ylksek lisans hayatimda kendisini bir rehber
olarak goérdigim degerli hocam Prof. Dr. Ali Duymaz'a, ufkumun
acllmasinda, kisisel ve akademik gelisimimde c¢ok blylk rol oynayan tim
Balikesir Universitesi Turk Dili ve Edebiyati Bélumi hocalarima ve son olarak
vermis olduklan maddi ve manevi destekle, yolumda dimdik ylrimeme

yardimel olan aileme sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Hatice Aycan AYDOGAN

Balikesir 2012




OZET

TURK KULTURUNDE BEREKETI ARTTIRMAYA YONELIK iINANIS VE
UYGULAMALAR

AYDOGAN, Hatice Aycan
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali
Danigman: Prof. Dr. Mehmet ACA
2012, X+228 sayfa

“Turk Kiltariinde Bereketi Arttirmaya Yénelik Inanis ve Uygulamalar” baslikli
tez calismasi, bereket olgusunun Turk kiltlirlinde ne sekilde algilandi@ini, bu olgu
baglaminda hangi inanig ve uygulamalann geligtirildigini ve bu inanig ve
uygulamalarla diger din ve mitolojilerdeki inanig ve uygulamalar arasinda nasil bir
iligki bulundugunu géstermek amaciyla hazirlanmigtir. Hazirlamis oldugumuz tezin
bliylk bir kismini yazili kaynaklar olusturdugu igin kaynakgada yer alan tim makale,
bildiri, kitap, tez, ansiklopedi ve sézllkler taranmig, konumuzun igerigine bagh olarak

ilgili bélimler incelenmisgtir.

Calismanin baslangicinda sirasiyla Paleolitik ve Neolitik Dénem, SlUmer,
Babil, Eski Misir, Ugarit, Hint, Hitit, Frigya, Klasik Yunan kulturleri ve Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islamiyet dinleri bereket baglaminda incelenmistir. Caligmanin odak
noktasini olusturan Tark Koltiriinde Bereket bashgl altinda sirasiyla “Ev hayatina
bagl inanis ve uygulamalar”, “Evlenmeye bagli inanis ve uygulamalar’, “Doguma ve
gocuga bagh inanig ve uygulamalar,” “Avciia bagl inanig ve uygulamalar’,
“Hayvanciliga bagh inanis ve uygulamalar”, “Tarima ve yagmura bagl inanig ve
uygulamalar’, “Mevsimlere ve mevsimlik térenlere bagh inanis ve uygulamalar”,

“Ticaret hayatina bagl inanis ve uygulamalar” agiklanmis ve yorumlanmigtir.

Anahtar Sézciikler: Turk Kulttru, Bereket, Inang, Uygulama.
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ABSTRACT

BELIEFS AND PRACTICES FOR INCREASING FERTILITY IN TURKISH
CULTURE

Master Thesis, Turkish Language And Literature Department
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet ACA
2012, X+228 pages

The thesis entitled “Beliefs and Practices for Increasing Fertility in Turkish
Culture” is prepared to point out in what way the fact of fertility is perceived in
Turkish culture, which beliefs and practices are developed in connection with this
fact and the type of relationship between these beliefs and practices and the beliefs
and practices in other religions and mythologies. As the written sources form a large
part of the dissertation we have prepared; all of the articles, declarations, books,
dissertations, encyclopaedias and dictionaries involved in the bibliography are
scanned and the relevant departments are analyzed depending on the content of

our topic.

At the beginning of the study, respectively, the Palaeolithic and Neolithic
period, Sumerian, Babylonian, Ancient Egypt, Ugarit, Indian, Hittite, Phrygian,
Classical Greek cultures and Judaism, Christianity and Islam religions are examined
in the context of fertility. Under the title of “Fertility in Turkish Culture”, which forms
the focus point of the study, respectively, “Beliefs and practices related to domestic
life”, “Beliefs and practices related to getting married”, “Beliefs and practices related
to childbirth and child", “Beliefs and practices related to hunting’, “Beliefs and
practices related to animal husbandry”, “Beliefs and practices related to agriculture
and rain”, “Beliefs and practices related to seasons and seasonal ceremonies”,

“Beliefs and practices related to trade life" are explained and interpreted.

Key Words: Turkish Culture, Fertility, Belief, Practice.
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1. GIRIS

1.1. Problem

Diger diinya milletlerinde de oldugu gibi, hayatini avcilik, hayvancilik,
tarim ve ticaretle kazanip slrdiren Turk toplumunda bu etkinliklerin
temelinde “bereket” ya da “bolluk” beklentisi dnemli bir yere sahiptir. Sadece
gind degil, yarinlari da duglnerek galigan Turk toplumu, hayatini hangi
alanda kazanirsa kazansin, emeginin bereketli, kazancinin bol olmasini
istemistir. Bolluk ve bereketin ¢cok calismakla elde edilebilecedinin bilincinde
clan Tiurk insani, bu kavramlari inanglariyla bu inanglarina bagli
uygulamalarindan da badimsiz bir sekilde disinmemistir. Bereket ya da
bolluju sadece kendi gayret ya da c¢abasiyla iligkilendirmeyen Turk insani,
dinyaligini kazanmak i¢in calisip c¢abalarken Tanr, iye ve meleklerden
olusan dogalstli ve kutsal varliklarla uyum igerisinde olmak istemis, bu
nedenle de bereketi arttiracagina inandigi inanislari ve davranig kaliplarini
gelistirip bereketi azaltacagina ya da yok edecegine inandi§i davraniglardan
da siddetle kaginmigtir. Bunun sonucunda bereket kavramiyla baglantili gok
sayida inanig ve uygulama meydana gelmis, bunlarin énemli bir kismi
ginimiize kadar taginmistir. Calismamizin kapsamini Turk kulttrindeki
bereketi arttirmaya yénelik inanis ve uygulamalar olusturmaktadir. Bu
nedenle bu g¢alismada ©Oncelikle Turklerin bereketten ne anladigi
sorgulanacak, ardindan da avcilik, hayvancilik, tarim, ticaret vd. alanlarda
bereketi arttirmaya yoénelik ne tir inanig ve uygulamalann gelistirildidi

arastirilacaktir.

1.2. Amag

Bu calismanin amaci, Turkler tarafindan avcilik, hayvancilik, tarim,
ticari etkinlikler vd. etrafinda geligtirilen inanig ve uygulamalari yazili
kaynaklardan tespit ederek yorumlamaktir. Bereket kavraminin Tiirk ve
dinya kultUrlerindeki yerini mitler ve kutsal kitaplardan da yola gikarak tespit

etmeyi amaclayan bu calismada, Turkler tarafindan gelistirilen bu tir inanig




ve uygulamalar kendi igerisinde gruplandiriip ana hatlariyla yorumlanmaya

calisilacaktir.

1.3. Onem

Bu caligma, Turk kiltdrlindeki bereketi artirmaya yénelik ¢ok saytdaki
inanis ve uygulama 6rnedine yer vermistir. Yazili kaynaklardan tespit edilen
bu inanig ve uygulama drnekleri, kendi icerisinde avcilik, hayvancilik, tarim
ve ticaret hayati esas alinarak gruplandirilmigtir. Calismada, Turklerdeki
bereketle ilgili inanis ve uygulamalara gecilmeden énce dinya kiitlrleri ve
buylk dinlerdeki bereket ile ilgili algilama ve yorumlara da yer verilmistir. Bu

bilgiler, Turkler arasindaki inanis ve uygulamalarin ézgun yénlerini ortaya

koymakia birlikte, kaynak ya da kékenler meselesini de yeniden glindeme
getirmeye katkida bulunacaktir. Calismada, arastirmalar sirasinda
bagvurulan kaynaklarin kiinyelerine de yer verilmistir. Bu kiinyeler, bereket

konulu yeni calismalara kaynak badlaminda katkida bulunacaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu caligmanin temel varsayimi, ylzyillar boyunca avcilik, hayvancilik
ve tarimla hayatini kazanan ve yine uzun bir zamandir kent ve kasaba
merkezli ticari etkinliklerde bulunan Tirkler tarafindan bereket kavrami
etrafinda gok sayida inanis ve uygulama gelistirildigidir. Calismanin bir bagka
varsayimi da g¢ok uzun zaman once olusturulan pek cok inanis ve

uygulamanin tarim ve hayvanciliin gerilemis ve kent hayatinin geleneksel
yaplyl olumsuz bir gekilde etkilemis olmasina ragmen, ginimizde de
strdOrtldugudiur. Bereket ve bollugun sadece c¢ok calismayla baglantili
olmadid, igerisinde Tanri'ya, iyelere, meleklere ve kutsal kigilere yer veren .

inang sistemiyle de baglantili oldugu ¢aligsmanin bir bagka varsayimidir.

1.5. Sinirhiliklar
Bu calisma, konunun genisligi nedeniyle tespit edilen inanig ve

uygulamalari kapsamh bir sekilde yorumlayamamigtir. Ayrica, inanig ve

uygulamalarin ginimizdeki durumunu gézlemleyebilmek i¢in ciddi bir alan
arastirmasi gerekmesine ragmen, alan arastirmasi igin gereken zaman ve




imkanin yetersizli§i nedeniyle yazili kaynaklarin sundugu malzeme ile

yetinilmek durumunda kalinmisgtir.

1.6. Tanimlar

Turk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan “Tirkge Sézlik'te “Bolluk,
gurlik, ongunluk, feyz, feyezan; iyi ki, neyse ki; yagmur® (Turkge SozlUk,
1998: 271) anlamlarina gelen bereket kelimesi, Islam Ansiklopedisi'nin
Gunay Tumer tarafindan yazilmis olan “Bereket’” maddesinde belirtildigi
Uzere Arapcadaki “be-ra-ke” fiilinden gelmektedir. Bereket kelimesinin
mastarl olan “blr(k” ise “devenin bir yerde ¢odkip durmasi, orada kalip
beklemesi” anlamina gelir. Bu manaya bagli olarak iyi ve hog karsilanan bir
seyin sureklilik arz edisine bereket denilmistir (Islam Ansiklopedisi, 1998;
487, Bereket maddesi).

Arapcada devenin ¢okmesiyle alakall olan “brk”" kékiinden tiireyen
pek cok kelime de yine deveyle ilgilidir. Ornegin sabah vakti ¢éle gikmadan
dnce deveden siit sagmak “berake” fiili ile ifade edilir. Gece devenin
gbgstinde biriken ve sabahleyin sadilan sttin bol olmasi sebebiyle bu sit,
“el-birketll” kelimesiyle, sttl veren deve de “el-beriketl” ismi ile anilir.
(Aliyev, 2008: 3) Yine Arapcada “brk” kdkil yagmurun bol olmasi ve devam
etmesi icin de kullanilmigtir. Yagmur bir rahmet, bereket kaynagi olarak, yeré
cokmekte ve devam etmektedir. El-birketli kelimesi de yerde biriken suyu,
kiiglk havuzu ifade etmektedir. (Ttrkmen, 2007: 193)

Semseddin Sami’nin Kamus-1 Turki adh ¢alismasinda ise bereket
kelimesi su sekilde tanimlanmigtir: “1. Nimet, ihsan-i ilahi, mevhibe-i
sUibhaniye. 2. Bolluk, feyz. Bu sene zehayirde cok bereket vardir. 3.
Mubareklik, meymenet, saddet: felan zatin sohbeti bereketiyle, duanizin
bereketiyle. 4. Azi ¢cok yerine gececek suretde takdis-i ilahiyeye mazhariyet:
Helal kazanilimayan malda bereket yoktur.” (Semseddin Sami, 2004: 289)

Genel olarak sézliklerde “artis, bolluk, glrlik, nimet, huzur, mutluluk,

cokluk, ugur, devamlilik, saadet, mutiuluk® anlamlarinda yer alan bereket

' Etimolojik olarak “brk” nin kok anlami “diz ¢ékmektir.” Sami dillerinde “b-r-k" seslerinden
olusan bu kék, Akkadcada “burku”, ibranicede “berekh”, Suryanicede “burka”, yeni (Yahudi)
Aramicede “birka”, Harsusi dilinde "bark”, Amharikgede *“temberekkeke”, Tigre dilinde
“perek”, Ugaritgede “brk” olarak kulianilir. “Bereket’ (brk) kelimesi ise Fulanice “barka’,
Hintce “barkat”, Endonezyaca “berkat’, Farsga “barakat’, Swahilicede "baraka’, Tlurkce
“bereket”, Malayca "berkat” olarak diger ditlere gegmistir. (Turkmen, 2007; 193).




kelimesinin ¢odulu “berekat'tir ve ayni kokten ¢ikmakla birlikte Turkcede
kullanilan diger ilgili kelimeler “mubarek” ve “tebrik” kelimeleridir. Devellioglu
s0zliginde milbarek kelimesi “ 1. Bereketli, feyizli, verimli. 2. Ugurlu, hayirh,
mutlu, kutlu. 3.Bedenilen, sevilen, kizilan, sasilan kimse veya sey” olarak
gecerken tebrik kelimesi de “kutlama, udurlu olmasini dileme”, ‘mubarek,
kutlu olsun!’ deme” olarak gegmektedir. (Devellioglu 2006: 1048)

Azeri Turkcesinde “barakat’, Kazak, Kirgiz ve Turkmen Tlrkgelerinde
“bereke/ bereket”, Baskurt ve Tatar Turkgesinde “mullik”, Ozbek
Turkgesi'nde “mollik/ barakat” ve Uygur Turkgesi'nde “barikat” (Ercilasun-vd.
1991: 1371), Cuvas Tirkgesinde “pereket’ (Bayram 2007: 155), Kumuk
Turkgesinde “rahmuluk” (Erenoglu, 2010: 452) olarak gecgen kelime,
Turkcede pek cok deyim icerisinde kullanmila gelmistir. Ornegin “Bereketli
olsun!” s6z(i yemek yiyenlere, pisirenlere, trlin toplayanlara sdylenen bir
dilek soézudir. “Bet bereket kesildi.” stzi kithk ve darlik zamanlarinda
soylenir. “Bet bereket icinde olmak” deyimi, bolluk ve refah iginde yasamayi
belitmek amaciyla soylenir. “Allah bereket versin,” “Bereketini gér” gibi
ifadeler de Turk kiltirinde mal alis veriglerinde dile getirilen sézlerdir.
“Nerede hareket, orada bereket’” ifadesi bos durmamakla c¢ok fayda
gorilecegini belirtir. Bir seyin “bereketli” diye nitelendiriimesi de o seyin
kendisinden beklenenin 6tesinde bir artis gdsterdigini ifade etmek

amaciyladir.




2. iLGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cergeve

Tark kblttrindeki bereketi arttirmaya yénelik inanig ve uygulamalar
ele alan ¢alismamiz, dogrudan “halk bilimi” ve “halk edebiyati” kavramlariyla
ilgilidir. Bilindigi Gzere, “halk bilimi” ve “halk edebiyati”, herhangi bir toplumun
maddi ve manevi kultUrind olusturan biltin geleneksel unsurlarini
kapsamaktadir. Halk bilimi, toplumun geleneksel inaniglarinin yani sira,
gunlik hayatta gerceklestirdigi blttin geleneksel uygulama ya da etkinlikleri
ele alirken, halk edebiyati ise s6zlil, yazili ve elektronik kiltiir ortamlarinda
meydan getirilen edebi trtnleri incelemektedir. Halk bilimi ve halk edebiyati
alanina giren driinlerin incelenebilmesi, kiltiir tasiyicisi olan ve “kaynak kisi*2
olarak adlandirilan toplumun her kesiminden Kkisgilerle dogrudan irtibata
gecmek ve driinleri onlardan bugline kadar gelistirilen derleme ydéntem ve
tekniklerini® kullanarak derlemeyi, yaziya gecirmeyi ve gelistirilen inceleme
yontemlerini esas alarak incelemeyi gerektirmektedir. Yapilan derleme ve
incelemeler sonrasinda, aragtirma alaninda yasayan bireylerle bu bireylerin
meydana getirdidi toplumun degerler sistemi, olaylar ve nesneler kargisinda
takindiklari tutumlar, diinya goérisi, hayati yasama bigimi ve hayati surdiirme
araglari (maddi ve manevi araglar), gelenegin icracilari/strdtrtictleri, vd.
hakkinda kapsamli bilgiler edinilmis, 6nemli sonuglara ulasilmig olunur.
Sozlt, yazih ve elektronik kaynaklardan halk bilimi ve halk edebiyati
trinlerini tespit ederek yaziya geciren arastirici, bu veriler tizerinde ciddi
anlamda yorum ve degerlendirmelerde bulunmasa bile, kendisinin digindaki
arastiricilarin, elde edilen veriler lzerinde yorum ve degerlendirmelerde
bulunabilmelerine imkan verir.

Halk bilimi ve halk edebiyati Uriinlerinin elde edilmesi, yukarida da
ifade edildigi UOzere, biylk oranda alan arastirmasina dayalidir. Alan
aragtirmasi ise bugline kadar gelistirilen derleme yéntem ve teknikleri
esliginde yapiimaktadir. Halk bilimi ve halk edebiyati trtnlerinin tespiti, blyuk
oranda so6zlll kaynaklar vasitasiyla gerceklestirilirken, kimi yazili

2 Kaynak kisi hakkinda daha fazla bilgi icin bk. Ekici, 2010: 414-417.
® Derleme yontem ve teknikleri icin bk. Cobanoglu, 1999: 45-70, Ekici, 2010: 422-431.




kaynaklardan da (conkler, mecmualar, vd.) veri elde etmek mimkunddr.
Gecmis donemde kaleme alinan bazi yazili eserler de bizzat folklor Grini
derlemek ve bunlari yayimlamak amaciyla yazilmamis olsalar da halk bilimi
ve halk edebiyati Urtinlerine yer verirler. Bu tlr kaynaklarin sundugu veriler,
bir toplumun halk bilimi ve halk edebiyati ge¢cmisini ortaya koymak, onlarin
sunduklari verileri giniimuz verileriyle karsilastirmak agisindan yararlidir.
Cumbhuriyet’in ilk dénemlerinden itibaren derlenip de bugin i¢in ulagiimasi
cok zor olan, dergilerde yayimlanan ya da yayimlanmadan arsivlerde tutulan
halk bilimi ve halk edebiyati Griinleri de vardir. Arastirmacilar, bu tlr
dergilerde yayimlanan ya da yayimlanmadan arsivlere kaldirilan Grinleri de
calismalarina dahil edebilmektedirler.’

Halk bilimi ve halk bilimi arastirmalarinda halk inanislariyla bu
inaniglara bagl uygulamalarin 6énemli bir yeri vardir. Halk inaniglaryla
buniara bagl uygulamalarin tespit edilip incelenmesi, bir toplumun inang ve
uygulama dunyasini anlayip yorumlamamiza katkida bulunacaktir. Halk
inaniglarina “bereket’” ve ‘“bereket etrafindan gelistirilen uygulamalar”
esasinda yaklagsan bu calisma, gesitli nedenlerden dolayl yukarida sézi

edilen s6zli kaynaklara bagvuramamistir.

2.2. [lgili Aragtirmalar

Turk toplum hayatinda 6énemli bir yere sahip olan ve pek cok inanigla
uygulamanin dogmasina neden olan “bereket’, cok sayida galismanin
konusu olmustur. Bu c¢alismalarin bir kismi bereketle ilgili inanig ve
uygulamalara dogrudan temas ederken, diger bir kismi da dolayl bir gekilde
temas etmektedir. “ligili Aragtirmalar” baghigi altinda, c¢alismamizi kaleme
alirken yararlandi§imiz bereketle ilgili inanis ve uygulamalara yer veren bazi
énemli calismalarin kinyelerine yer verilip haklarinda kisa degerlendirmeler
yapilacaktir. Bu galigsmalarin kiinyelerine makaleler, bildiriler, kitap ve kitap
béltimleri, ansiklopedi ve stzlik maddeleri ve tezler baslklarn altinda yer

verilecektir.

* S6zI0 ve yazill kaynaklar hakkinda daha fazla bilgi igin bk. Aga, 2010.
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2.2.1. Makaleler
0. R. Denizcioglu, “Sanat ve Mesleklerle lligkili Halk inanmalan”, Halk

Bilgisi Haberleri, istanbul, S. 93, 1939, s. 182-185.

Denizcioglu, 1939 tarihli makalesinde avcilik, balikgilik, demircilik,
ciftcilik gibi gesitli mesleklere ait inanis ve pratiklere deginmistir. Tezimizin
avciliya ve ticarete bagh inanig ve uygulamalar kisimlarinda séz konusu

makaleden yararlaniimigtir.

Kemal Glingér, “Anadolu'da Hizir Gelenedi ve Hidrellez Térenlerine
Dair Bir inceleme”, Turk Etnografya Dergisi, C. 1, S. 1, 1956-1957, s.56-72.

Kemal Giingdr séz konusu galismasinda Hizir geleneginin 6zellikle
Turk sosyal hayatindaki yerini ve mahiyetini ortaya koymayl amagclamistir.
Hizirin kim oldugunu, neyi temsil ettigini kaynak eserler ve soézllkler
esliinde acikladiktan sonra ilgili kissa ve rivayetleri sunmus, Anadolu'da
gerceklestiriien Hizir gelenedine ait térenlere ve bunlarla iligkili halk
inanmalarina yer vermistir. Islevlerine gére sunulan bu inanmalara baglh
olarak Giingér, Hizir'in sahip oldugu vasiflan belirleyip ne gibi bir mahiyete
sahip oldugunu ortaya koymustur. Hizir'in sahip oldugu o6zellikleriyle diinya
kulturlerindeki cesitli bereket tanri ve tanrigalariyla olan benzerliklerini

makalesinde ele almistir.

Kerim Yund, “Turkiye'de Hidrellez”, Tirk Folklor Arastirmalari, C. 6, S.
130, 1960, s. 2139- 2141.

Hidrellezin ne oldugu, hangi kiltirlerde yer aldigi, yazin ilk ginine
Hidrellez denilmesinin sebebi, Hizir'in kim oldugu, hangi 6zelliklere sahip
olduu ve halk inanig sistemindeki yeri ve 6nemi hakkinda bilgi verir.
Hidrellez giinll halk arasinda gerceklestirilen uygulamalardan bahseder.

Orhan Acipayamli, “Turkiye'de Yagmur Duasi ve Psiko-Sosyal
Metot'la incelenmesi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakltesi
Dergisi, Cilt XXI, S. 1-2, 1963, s.1-39.




Turkiye'deki yagmur duasi gelenedine ait inanig ve uygulamalar
folklorik baglamda inceledi§i makalesinde Acipayamli, ilk énce yadmur
yagmasini safjlamak amaciyla ne tir iglemlerin yapildigini belirtmistir. Halkin
kurakliga delalet ettigine inandidi birtakim inaniglar, yagmur duasina g¢ikma
zamanl, yagmur duasina cikilmadan énce gergeklestirilen uygulamalarin da
belirtildigi calismada ozellikle yagmur duasina cikarken géze carpan “Tasla
ilgili uygulamalar® a blyUk yer verilmistir. Yagmur duasina cikarken yerine
getirilen inanig ve uygulamalar hakkinda da bilgi verdikten sonra Acipayamli,
son olarak yagmur dualarnni halk tarafindan ve yalniz ¢ocuklar tarafindan
yapilanlar olmak Uzere iki kisimda ele almistir. Halk tarafindan
gerceklestirilen dualar tag, bitki, hayvan, mezar gibi unsurlarla baglantili
olarak ayrintih bir sekilde siniflandirnimis ve uygulamayi gergeklestiren
yéreler o6rnek olarak belirtilmigtir. Kepge Kadin, Cémge Gelin gibi
uygulamalar yalniz gocuklar tarafindan yapilan yagmur dualari kisminda ele
alinmistir. Daha sonra Acipayamli, yagmur duasi sonrasi verilen yemekler
hakkinda da ayrintih bilgi vermistir.

Orhan Acipayamh, “Tilrkiye’de Yagmur Duasi ve Psiko-Sosyal
Metot'la incelenmesi -Etnoloji ”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakultesi Dergisi, C. XXII, 1964, S. 3-4, s. 221-250.

Acipayamli, 1963 tarihli makalesinde folklorik agidan ele aldi§i yagmur
duasi uygulamalarini 1964 tarihinde kaleme aldi§i makalesinde etnolojik
acidan ele almis ve yada tasi, kepge kadin gibi yagmur dualarinin en énemli
unsurlarint birinci makalesine nazaran daha ayrintili incelemistir. Halkin
yagmurun yagmamasina neden olduguna inandigi fuhug, adam éldiirme gibi
durumlari tabular adi altinda gésteren arastirmaci, yagmur duasina hazirlik
asamasinda uygulanan bir takim gelenekleri dinsel ve dinsel olmayan
islemler olmak Uzere ikiye ayirmistir. Uygulama safhasinda da ayrintili olarak
anlattigt islemlerden sonra cocuklar tarafindan gercgeklestirilen yagmur
dualarini ele almigtir.

Acipayamli, s6z konusu makalesinde Turkiye yagmur térenlerinin
esasinl, sihri prensiplere goére yapilan hareketlerin meydana getirdidi
gérusiindedir. Bu térenlerde yer alan dinsel unsurlarin ise sihrf unsurlan

bozamadidini ve térenlerde bu ikisinin de yer aldidini ifade etmektedir.




Nermin Erdentud, “Turkiye'nin Karadeniz Evlenme Gorenekleri’,
Antropoloji, S. 3, 1967, s. 5-16.

Yazar, bu makalesinde, Tirkiye geleneksel toplumlarinda 1951'den
beri etnoloji ve folklorun temel yéntemi olan “alan yéntemi” (fieldwork)
tekniklerine dayanarak yapmis oldugu arastirmalarla lisans 6grencilerine
yaptirdi§i hem monografik ve hem de konuya iligkin 6zel incelemelerden yola
cikarak “Karadeniz bolgesi, evlenme gbrenek ve seremonilerine” ait bir
sunumda bulunmustur. Erdentug, bu incelemesinde, bu konudaki ritlerin hali
hazir hallerinde uygulama amaglarini saptayarak ve imkan élgtistinde diger
toplumlarinki ile karsilastirarak, séz konusu ritler ve seremonilerin yorumlarini
yapmaya ve diger kiltirlerle olan muhtemel iligkilerini géstermeye caligsmistir.
Turkiye Turk topluluklarinda evlenme seremoni ve ritleri hakkinda bilimsel ilk
inceleme denemesi yazarin kendisine aittir. Erdentug’a gore birgok insan
topluluklarinda gorilen “evlenme ritleri” bog sekillere baglh degildir ve
uygulamali éneme sahiptir. Bu ritler evlenmenin bagindan sona ermesinden
sonraya kadar devam eder. Bu ritlerin iglevlerinden biri de eglere refah, bolluk
ve bereket sadlamaktir. Bu ritlerin temizleyicilik, saadet getirme, zlrriyet

verme gibi islevleri de vardir.

Nermin Erdentug, “Turkiye'nin Karadeniz Evlenme Gérenekleri 117,
Antropoloji, S. 5, 1971, s. 231-266.

Erdentug, 1967 tarihli makalesinin devami olan bu yazisinda, dinya
literatiriinde evlenme ve evlenmeye bagli gérenekler hakkinda ilk ¢alismalan
yapmis olan arastirmacilarin eserlerinin isimlerine ve bu c¢alismalarda ele
alinan konulara yer vermistir. Daha sonra ise nisan, duglne davet, ceyiz,
ginler, digine baslama, misafir kargtlama, gelin hamami, kina yakma, gelin
alma, glveyi, gelin ile ilgili seremoni ve ritler hakkinda aktarimda
bulunmustur. Bu ritlerin uygulandidi illeri belirtip, islevieri hakkinda da ayrintili
aciklamalar yapmistir.

Mijgan Ucer, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana™, Turk Folklor
Arastirmalar Yilhgi, Ankara, 1976, s.147-155
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Mijgan Uger, 1976 tarihli makalesinde Islami kultir dairesine
girildikten sonra Anadolu insaninin inaniginda ugur ve bereket semboll
olarak yogun bir yer edinen Fadime Ana'yi, 6zellikle de gevresinde pek ¢ok
rittiel olusan Fadime Ana Eli'ni konu alir. Oncelikle Fadime Ana eli etrafinda
olusan pek ¢ok uygulamayi siralayan Uger, daha sonra Fadime Ana ile ilgili
olan diger inanglara deginir. Fadime Ana’ya ait fikralardan da érnekler veren
Ucer en son Fadime Ana'nin Bektasilikte ve halk edebiyatindaki 6nemini dile
getirir. Uger, Anadolu kadinin ugur ve bereketle iliskilendirdigi ve her yonuyle
kendisine 6rnek bildigi Fadime Ana'ya ait inanig ve uygulamalarin biyUk

kisminin halen sirdirilmekte oldugunu da belirtmektedir.

Mujgan Uger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana I, Tirk Folkloru
Aragtirmalari, C. 1, Ankara, 1981, s.113-120.

Ucer, Fadime Ana'ya ait pek ¢ok inanis ve uygulamaya yer verdigi
1976 tarihli makalesinin devami olan 1981 tarihli makalesinde, ayni sekilde
Fadime Ana’nin bereket, ugur sembolt oldugunu belirten cesitli yorelere ait
pek cok inanig ve uygulamayl sunar. Fadime Ana Eli hususunda, “El
motifinin en eski uygarliklarda dahi énemli bir dinT unsur oldugunu belirten
Ucer, edebi eserlerden hareketle Fadime Ana'nin Turk kilturl agisindan

Onemini ortaya koyar.

Umay Glinay, “Ritteller ve Hidrellez”, Milli Folklor, S. 26, Yaz 1995, s.

Umay Gunay, 1995 tarihli c¢alismasinda, ritdelin tanimi, cesitli
toplumlardaki yeri ve 6nemi hakkinda bilgi verdikten sonra ritliellerin toplum
icindeki islevlerini aktanr ve bu iglevlere agiklik getirir. Kigtan Yaza gecis
riteli olarak Hidrellez'in kaynadindan, kutlanma zamanindan, Hidirellez
ginl yapilan faaliyetlerden bahseder.

Meltem E. (Cingdz) Santur, “ic Anadolu'da Gelinin Oglan Evine

Géturllmesi Sirasinda Uygulanan Gelenekler Uzerine Bir Atlas Denemesi”,

Tork Halk Kiltir Arastirmalar, Kiltir Bakanlidi Yayinlari, Ankara 1997,
s.170-181.

10




Meltem E. (Cing6z) Santur, 1997 tarihli ¢alismasinda, gelinin oglan
evine goétirilmesi sirasinda uygulanan birgok gelenek hakkinda incelemede
bulunmustur. Bu gelenekleri “Gelinin evden ¢ikariimasi sirasinda uygulanan
gelenekler’, “Gelinin oglan evine gétirilmesi sirasinda yolda uygulanan
gelenekler”, “Gelin oglan evine getirildijinde uygulanan gelenekler” olmak
tzere Uge siniflandirmigtir. Uygulamalan gerceklestiren yerleri, haritaya bagli
olarak gésteren arastirmaci, hangi uygulamanin Turkiye'nin lg Anadolu
bélgesinin hangi illerinde yapildi§int da ayrintili olarak belirtmigtir. Séz
konusu uygulamalarin ézellikle, bolluk, bereket ve ugur ybnlerini vurgulamig
ve ayna, bugday, cami- tirbe mezar, ¢ivi, ekmek-maya, kazan-demir, kendir,
kizgin sag- ates, Kur'an, post, para, su, seker, testi gibi uygulamalarin odak
noktasini olusturan objelerin blylsel glce sahip unsurlar oldugunu
belirtmistir.

Yasar Kalafat, “Yenigin/ Nevruz ve Ddneme Bagli Merasimlerde
Bereket Motifi’, Anayurttan Atayurda Tiirk Diinyasi Nevruz Ozel Sayisi, S.12,
Ankara 1997, s. 35-43.

Gerek Anadolu'da, gerek Anadolu disinda yasayan Turklerin
yasayisinda gérilen bereketle ilgili inanis ve uygulamalara eserlerinde sikga
yer veren Kalafat, 1997 tarihli makale calismasinda da Turk kiltiriinde
gorilen Nevruz gibi berekete yoénelik merasimleri ve bu merasimlerde
bereketi kazanma adina yer alan motifleri ele almistir. Helva gelenegi, lokma
sunma gelenegdi, sofra agma gelenegi gibi bereket ve bollukla son derece
iligkili geleneklerin yani sira Tepres, Kolo Oglan, Bocuk Gecesi gibi Turk

Kultiriine 6zgl bereket merasimlerinden de érnekler vermistir.

Nebi Ozdemir, “Eglence Kavrami ve Hidrellez Kutlamalari”, Milli
Folklor, C. 6, S. 42, 1999, s. 31-38.

Nebi Ozdemir, sz konusu makalesinde Hidrellez'in sahip oldugu dini-
buyltsel kaynaklari ve bu kaynaklardan c¢ikan pratikleri kapsayan ciddi
tarafinin yani sira “kutlama” 6zellii dolayisiyla bir de “gayri ciddi” yani
eglencelik tarafinin oldugunu belirtir ve calismasini Hidrellez’in edlence kismi
tizerinde yogunlastirir. Oncelikle cesitli arastirmacilarin tanimlarindan yola

cikarak “eflence’nin genel bir tamimini yapar. Son olarak Hidrellez'in
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eglencelik yéni igerisinde yer alan ve “sosyal bir olay” teskil eden “yemek

yeme” faaliyetinden sz eder.

Bahar Akarpinar, “Anadolu’da Cok Tanrili Dinler Déneminde Gérilen
Bereket Térenleri”, Turkbilig Tirkoloji Arastirmalari Dergisi, Ankara, C. 1, S.
1, 2000 s. 178-184.

Akarpinar, Turkbilig dergisinde yayimladigi 2000 tarihli makalesinde,
dncelikle bereket kelimesinin anlami, kokeni hakkinda bilgi vermektedir.
Anadolu cografyasini ve iklimini tanittiktan sonra bu codrafyada ¢ok tanril
dinler déneminde goérilen bereket térenleri hakkinda bilgi vermistir.
Akarpinar, makalesinde belirttigi (izere Anadolu'ya ait bereket térenlerinin
kdkeni ayni bolgeye ait Ana Tanriga- Kibele kiltiine ve bu ve buna baglh
mitlerde karsilasilan 6lUp-diriime ve kurban motiflerine dayanmaktadir.
Bereket ve bollukla ilgili bu térenler her yil bahar ve gliz dénemlerinde

tekrarlanmaktadir.

Ozkul Cobanoglu, “Yapisal ve Islevsel Bakimdan Geleneksel
Bayramlar Baglaminda Nevruz ve Hidrellez”, Tirkbilig, 2000, S.1, s. 51-59.

Ozkul Cobanoglu, Turkbilig adli dergide yayimlamis oldugu
makalesinde, geleneksel bayram kavrami {izerinde durduktan sonra Turk
halk kultirtine ait Nevruz ve Hidirellez bayramlarini yapisal ve iglevsel
ozelliklerine gore karsilagtirarak incelemistir. Cobanoglu, Nevruz ve
Hidirellez bayramlarini zaman, yer, temel toplumsal iglevler bakimindan
kargilastirmistir ve bu iglevleri birlestirici islev, canlandirici iglev, editici iglev,
mutluluk verici islev olmak Uzere bes maddede agiklamisgtir.

Ayse Yucel, “Turk Dunyasinda Hidirellez Kutlamalari ve Islevleri”, Milli
Folklor, C. 7, S. 54, 2002, s. 35-38.

Caligmasina Hizirin kimligi hakkinda bilgi vererek baglayan Ydcel,
¢alismanin devaminda Hizir ile ilgili rivayetler, Hizir'in Tlrk dinyasindaki
yeri, Hidrellez'in kutlanma zamani ve Hidrellez adinin kaynagi hakkinda
aclklamalarda bulunur. Hidrellez zamani bereket baglaminda karsimiza
¢ikan inanis ve uygulamalar ve Hizir'in bu inanis ve uygulamalardaki konumu

tezimiz acisindan dnemli bilgiler barindirmaktadir.
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Enver Aras, “Turklerde Hidrellez Gelenegi”, Milli Folklor C. 7, S. 54,
Yaz 2002, s. 39-54.

Enver Aras, 2002 tarihli makalesinde Turk tarihi ve folkloru
baglaminda Hizir ile ilgili sorunlan tartismigtir. Tirkler arasinda kutlanilan
Hidirellez kutlamalarina geg¢meden &énce Hizir kavrami, Hizir'in kimligi,
yasadigi zaman, ebedi yasayip yasamadigi, Kur'an-1 Kerim'deki yeri; Hz.
llyas’in Kuran-1 Kerim ve [slamt kaynaklardaki yeri, Hizir ve llyas iligkisi vb.
hususlar hakkinda bilgi vermigtir. Daha sonra Hidrellez'in anlami, tarihgesi,
Anadolu disindaki yerlerde ne sekilde kutlandigi, Anadolu’'daki ilgili
rivayetlere deginir. Son olarak, Anadolu’da kutlanilan Hidirellez hakkinda
ayrintili bir agiklamada bulunup ilgili inanis ve uygulamalara 6rnekler verir ve

bu inanis ve uygulamalarin iglevlerinden bahseder.

Esma Simsek, “Anadolu’da Yagmur Duasina Bagli Olarak Oynanan
Bir Oyun: ‘Cémgeli Gelin™, Milli Folklor, S. 60, 2003, s. 78-87.

Esma Simsek, makalesinde, gecimini daha ¢ok ciftcilikle saglayan
Anadolu insaninin yagmur yagdirma pratiklerinden pek ¢goguna -6rnek yéreler
dahilinde- degindikten sonra yine bu amagcla oynanan “Cémceli gelin” oyunu
hakkinda bilgi vermistir. Anadolu ve Turk Diunyasinda degigik isimlerle
oynanan bu oyunun; efsanesi, Eski Tlrk inanciyla ilgisi, seyirlik oyunlari
icerisindeki vyeri, ayin olarak degerlendirimesi ve oyunda sd&ylenen

tekerlemeler érneklerle, mukayeseli olarak verilmistir.

Ali Duymaz, “Odguz Kagan Destan’'ndan Dede Korkuta Toy
Geleneginin Simgesel Anlami ve Turk Paylasim Modeli”, Karadeniz
Arastirmalari, Balkan, Kafkas, Dogu Avrupa ve Anadolu incelemeleri Dergisi,
C. 2, S. 5, Bahar 2005, s. 37-60.

Ali Duymaz, 2005 tarihli makalesinde Oduz Kadan’dan Dede Korkut'a
uzanan destan cizgisinde birtakim tdrenler, bu térenlerin nitelikleri, ortak
tzellikleri hakkinda bilgi vermistir. S6z konusu térenlerin Oguz kavminin
hayata ve tabiata bakis agisini, toplum- devlet iliskisini, sosyal degerlerini ve

téresini yansitan énemli kurumlar oldugunu belirten Duymaz, makalesinin

13

M TR 1 FRet I




basinda “simge” ve “simgesel alan” Ozerinde durmus, Eski Turk toplumunda
torenlerin hangi igleve sahip olduklari, toy sézinin Tark kiltird igin ne ifade
ettigi hakkinda bilgi vermistir. Gerek Oguz Kagan Destani'ndan gerek Dede
Korkut Hikayeleri'nden &rnek bolimler esliginde toylarin cgesitleri, genel
Ozellikleri konusunda siniflandirmada ve aciklamalarda bulunmustur.
Makalede, erigkinlife gecis toylari basghgi altinda yer alan “ilk av toylar”
tezimizin av ve avciha badl bereketi arttirmaya yonelik inanis ve
uygulamalar bélimi acgisindan énemli gorllmistlr. Tark kdltGrinde ilk av
toylari, avin bereketini artirma yéniyle énemli bir faaliyettir. Ayrica, evlilik ve
yagma toylari da Tarklerin paylasma ve paylasarak bolluga ulagsma anlayigini

yansitan etkinliklerden olmasi itibariyle konumuzla alakali gérilmastur.

M. Ocal Oguz, “Somut Olmayan Kiltirel Miras: Tirkiye’de Nevruz/
Yenigln®, Milli Folklor, C. 9, S. 65, Bahar 2005, s. 5-8.

Milli Folklor dergisinde yayimlamis oldugu, 2005 tarihli makalesinde
Oguz, Nevruz'un Turk folklorunda ne gibi adlar almig oldugunu, hangi
dénemden itibaren kutlana geldigdi, yilin hangi zamaninda kutlandigi hakkinda
bilgi vermigtir. Turk mitolojisine ve Turklerle ilgili bazi tarihsel kaynaklara
dayanarak Nevruz'un ortaya ¢ikisl ile ilgili tanimlamalarda bulundukian sonra
Tarkiye’de Nevruz’'un ne sekilde kutlandigi ve bereket, bolluk, ugdur
dislncesiyle yapilan bu bayramda ne gibi uygulamalarin gerceklestirildigini

illere dayali olarak sunmustur.

Cengiz Cetin, “Anadolu’da Bereket Kiltli ve Anadolu Tirk Koyllist
Seyirlik Oyunlarina Yansimalar®, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakdlltesi Dergisi, C. 1, S. 46, 2006, s. 189-210.

Cetin, 2006 tarihinde yayimladigi makalesinde, gunimizde dahi
Anadolu Tirk kéylUsinin bereketi arttirmak adina oynadidi seyirlik oyunlarin
kékenini ayni cografyada yasayan daha eski uygarliklarin ayni yasamsal
endiseyle gerceklestirdikleri bereketle ilgili ritiellere baglamaktadir. Oncelikle
Anadolu Neolitik Cag toplumlarinin ve diger Anadolu uygarliklarinin bereketle
ilgili mitlerini ve bu mitlere baglh olarak gerceklestirdikleri uygulamalar

hakkinda bilgi veren Cetin, son olarak bu mit ve uygulamalarin bir devami
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olarak gérdiglu glinimiz Anadolu seyirlik oyunlarindan cesitli yoérelere ait

ornekler vermistir.

M. Ocal Oguz, “Turkiye'nin Dodu Karadeniz Kiyisinda Mayis Yedisi
Bayrami”, Milli Folklor C. 9, S. 69, Bahar 20086, s. 5-13.

M. Ocal Oguz, Mili Folklor dergisinde 2006 tarihinde yayimladig
makalesinde, TUrkiye'nin Dogu Karadeniz bélgesinde ¢ok eski zamanlardan
beri kutlana gelen “Mayis Yedisi” bayraminin yilin hangi zamaninda, hangi
mekanlarda kutlandigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu bayramin kaynagi
hakkinda séylenen rivayetleri de ¢alismasinda sunan Oguz, Mayis Yedisi
térenlerinde yapila gelen ¢ énemli uygulama, “Sacayaktan Gegme”, “Denize
Tas Atma” ve “Adayl Dolanma” hakkinda agiklamalarda bulunmustur. Bu
uygulamalarin arka planinda eski Tirk inanisi oldugunu da belirtmektedir. Bu
uygulamalarin yani sira Mayis Yedisi bayraminda karsilagilan dier inanis ve
uygulamalar, halk oyunlari, yarismalar hakkinda da bilgi vermektedir.
Glnlmiizde, Dogu Karadeniz bélgesinde, “Uluslar Arasi Karadeniz Giresun
Aksu Festivali” olarak kutlanilan bu bayramin bereket, bollukla ilgili inanis ve

uygulamalara sahip olusu tezimiz agisindan dnemli bir kaynak teskil etmistir.

Tuba Okse, “Eski Onasya'dan Giunuimuze Yeni Yil Bayramlari, Bereket
ve Yagmur Yagdirma Térenleri”, Bilig, Kis 2006, S. 36 s. 47-68.

Okse, Bilig Turk Diinyasi Sosyal Bilimler Dergisinde yayimlanan
makalesinde, en eski ¢adlardan glnimize kadar insanligin temel sorunu
olan suyun ve besinin bereketi konusunda mitolojik dykuler 1g181 altinda gesitli
toplumlara ait inaniglara ve bu inaniglar dogrultusunda uygulanan dinsel
torenlere yer vermistir. Okse’nin calismasinda 6ne sirdugi Uzere Eski
Onasya yazili kaynaklarinda anlatilan bu uygulamalar, daha sonra kutlanilan
kutsal bayramlara doénldsmdistir. Gerek bu bayramlarda gerek onlara
kaynaklik eden mitolojik dykilerde karsilagilan bereket tanr ve tanrigalari
evrensel bir nitelie sahiptir. Séz konusu tann ve tanrigalarin 6lUp diriimesi
veya kaybolmasi dodanin bereketinin yok olmasi ve bir middet sonra
doganin berekete tekrar kavusmasi ile ilgilidir. Makalesinin devaminda
Mezopotamya, Misir ve Anadolu’da yeni yili karsilamaya yonelik bereketle

ilgili kutlamalardan ve bu kutlamalarda karsilasilan inanig ve uygulamalardan
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érnekler veren Okse, gliniimilzde Hidrellez, Nevruz gibi baharin baslangicini
ve dodanin canlanmasini kutlamaya yodnelik bayramlarin. kaynaginin Eski

Onasya'ya ait bu inanis ve uygulamalar oldugu gérisindedir.

Mehmet Aga, “Giiney Sibirya Turklerinde Ava Destanci ve Masalci
Goétirme Gelenegdi®, Turkluk Bilimi Aragtirmalari, Nigde, 2007, S. 21, Bahar,
s. 7-186.

Mehmet Aca, 2007 tarihli makalesinde, Giney Sibirya Turk
topluluklarinin destanci ve masalcilari ava gétirme gelenegini, en eski “sigir
térenleri” (umumi av merasimleri) ve Tlrk kultiriindeki “iye” inancini da géz
déninde bulundurarak incelemistir. Bu gelenege gore destanci ve masalcilarin
ava gotirllmelerindeki amag, “tayga iye” sini memnun etmek ve onun avi

bereketlendirmesini saglamaktir. Avda bereket, bolluk saglanmasi adina

yapilan béyle bir uygulamadan tezimizin ilgili kisminda yararlanmis olduk.

Huriye Marti, “Kur'an ve Sinnet Perspektifinden Bereket Olgusu”
Selguk Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi”, S. 25, Bahar 2008, s. 87-100.
i S8z konusu makalede bereket, Kuran-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in
\ sézleri ve davranislan baglaminda ele alinmistir. Oncelikle bereketin tanimi
‘ yapiimis ve mahiyeti (zerinde durulmustur. Kur'dn-1 Kerim'de gecen
bereketle ilgili kisimlardan séz edilmisti. Hz. Muhammed’in yasantisinda
i bereketin ne gibi bir yer tuttujundan bahsedilmis ve bereketle ilgili
| mucizelerine deginilmistir. Insan hayatinda hangi davraniglarin bereketi
getirecedi, hangi davraniglarin bereketi kaciracagi konusunda Hz.

Muhammed'in hadisleri aktarilmistir.

| Mehmet Aca, “Turk Inanis ve Dusiinis Sistemlerinde Meyve”, Turkish
, Studies Turkoloji Arastirmalari, Istanbul, C. 3, 8. 5, 2008, s. 239-261.

‘ Mehmet Acga, 2008 tarihli makalesinde, beslenme ihtiyacini gidermenin

yani sira hayatin hemen hemen her alaninda karsilasilan meyvelerin ve
i meyve adaclarinin Turk yaratilis mitleri, destanlari, inaniglari, halk hekimligi,
| nazar, bilyl, gibi alanlardaki yerini ele almistir. Oncelikle elma, incir gibi
bereketle ve dogurganlikla iligkilendirilen meyvelerin kutsal kitaplarda ne
sekilde gectidi hakkinda bilgi veren Aga, Eski Tirk inang sisteminden
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hareketle, meyve adaclari ve meyveler etrafinda olusturulan gesitli inang ve
uygulamalar hakkinda agiklamalarda bulunmustur. S6z konusu b&limde yer
alan “Agacin meyve vermesini (dogurganligini) etkileyen inanma ve pratikler
(agac korkutma, agac kucaklama)”, “Dogumila ilgili geleneksel uygulamalarda
meyve adacl ve meyve”, “Nazar, bilyi(sihir), udur- ugursuziuk ve koétl
ruhlarla ilgili inanis ve uygulamalarda meyve”, “Riya yorumlarinda meyve”

kisimlar tezimizin pek cok yeri i¢in faydalandigimiz kisimlar olmugtur.

R. Eser Giultekin, “Turklerde Bereket Sembolti Olarak Kullanilan
Meyve Motifleri ve Mimaride Degderlendirilmesi”, Turkish Studies, Volume 3/5,
Fall, 2008, s. 9-31.

Giltekin, bildiri/makalesinde, Turk kdlttirinde dagunler, halk anlatilari,
bahar bayramlari gibi alanlarda kargimiza ¢ikan ve igindeki sayisiz ¢ekirdekle
tremenin, cogalmanin ve bereketin timsali olan meyvelerin maddi kultir
unsurlar igerisindeki yerini belirlemistir. Anadolu insaninin halilarinda,
seramiklerinde, mimarisinde 6nemli bir yeri olan meyvelerin neler oldugu ve
hangi illerde ne gibi érneklerine rastlandigi konusunda bilgi verdikten sonra

bazi érnek resimler de eklemistir.

Artun, Erman. “Turk Halk Kultariinde Hidirellez”, Web:
http:/fturkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/erman_artun_turk _halk kulturund
e_hidrellez.pdf (21. 08.2010).

Hidrellez'in ilk g¢ikisinin islevsel oldugunu, doganin c¢ézllebilmesi

oraninda islev degistirerek glncellesmeye basgladigini beliten  Artun,
makalesinde Hidrellez'in kutlanma sebebini, kutlanma zamanini ve Tulrk
topluluklan agisindan dnemini belirttikten sonra Hidrellez kutlamalariyla ilgili
inanis ve uygulamalar siralamistir. Bunlar icerisinde “Bereket, bolluk ve
ugura yonelik inang ve adetler” kismi tez konumuz itibariyle yararlandigimiz

kisim olmustur.

2.2.2. Bildiriler
Ahmet Caferoglu, “Turklerde Av Kulti ve Miessesesi®, VII. Turk Tarih

Kongresi, 1. Cilt, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1972, s.169-175.
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Ahmet Caferoglu, VII. Turk Tarih Kongresi'ne sunmus oldugu bildiride,

Orta Asya’dan Anadolu’ya, Turk devletlerinde avciligin dnemi, ne sekilde icra -

edildigi ve buna bagl olarak hangi inanis ve uygulamalarin gelistigi hakkinda
ayrintill  agiklamalarda bulunmustur. Ozellikle, cografi konum itibariyle
avcilifa cok biylk &nem veren Altay halklarinin sahip oldugu inanig ve

uygulamalar, avcilikta bereket konusunda faydalandigimiz kisimlar olmustur.

Kutlu Ozen, “Divrigi'de Hasat”, Ill. Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, Ankara, 1987, s. 227.

Sivas ve yorelerine ait yapmig oldugu incelemelerle taninan
arastirmaci Kutlu Ozen, sunmus oldugu bildiride Sivas'in Divrigi ilgesine ait
tarimsal bir takim inanis ve uygulamalardan bahsetmektedir. Tezimizin
topraga bagl inanig ve uygulamalar kisminda degindigimiz, Divridi'ye ve
Anadolu'nun daha pek g¢ok yoéresine ait olan “Ekin Salavatlama®,
“Salavatlama” uygulamalann  baglaminda, s6z konusu c¢alisma

faydalandigimiz bir kaynak olmustur.

Mijgan Cumbur, “Denizli Kultir Tarihinde Gaziler ve Ahiler’, Tirk
Kaltlr Tarihinde Denizli Sempozyumu Bildirileri ( 27-30 Eylil 1988), Denizli,
1988, s. 16-21.

1988 yilina ait bildiride Muijgan Cumbur, Denizli kiltir tarininde yer
etmis Anadolu Gazileri ve Anadolu Ahilerinden bahsetmektedir. Denizli iline
ait pek ¢ok gaziden ve onlara ait inanis ve uygulamalardan s6z eden
Cumbur, Ibn-i Batuta Seyahatnamesinde yer alan bilgiler 1si§inda, Denizli
Ahileri'nin yagsamlarini, berekete dair sahip olduklarl inanig ve uygulamalar
incelemistir.

Meviit Ozhan, “Kadinlar Arasinda Oynanan Dramatik Seyirlik
Oyunlarda Iglenen Konular®, IV. Milletlerarasi Tirk Halk Kultirl Kongresi
Bildirileri, lll. Cilt, Kultir Bakanligi, Hagem Yayinlari, Ankara, 1992, s. 187-
187,

Meviit Ozhan tarafindan 1992 vyilinda sunulmus olan bildiride

oncelikle Turk toplumunda kadinin gecirdigi sosyal ve kiltirel evreler
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dénemlere ayrilarak agiklanmistir. Bu bilgilerden yola cikilarak Torkiye'nin
cesitli yorelerinde kadinlar arasinda oynanan dramatik- seyirlik oyunlarda
islenilen konular "Birden fazla evlilik konusunu isleyen oyunlar’, “Gelin-
kaynana c¢atismasini isleyen oyunlar’, “Kiz kagirma konusunu igleyen
oyunlar’, “Evlenme konusunu igleyen oyunlar’, “Térensel oyunlar”, “Cinsel
temalari isleyen oyunlar’, “Sadece eglenmek amaciyla oynanan oyunlar’
olarak yedi grupta incelenmistir. Anadolu'da gerek kadinlar tarafindan gerek
kadin erkek karisik oynanan dramatik oyunlarin [slamiyet éncesine ait
bereket mitleri ve pratikleriyle ilgisi olmasi dolayisiyla séz konusu tez

faydalandi§imiz bir galisma olmustur.

Ali Duymaz, “Dede Korkut Kitabi’'nda ‘Hiner ve ‘Erdem’ Kavramlari
Uzerine”, IV. Tirk Diinyasi Yazarlar Kurultayr Bildiriler (5-6 Kasim 1998),
Ankara, 1999, s. 187-198.

Ali Duymaz, V. Turk Diinyasi Yazarlar Kurultayr'na sunmus oldugu
bildiride, Oguz toplumuna ait “alp” tipinin Dede Korkut Kitabi'ndaki iki temel
Ozelligi olan "“hiner’ ve “erdem” kavramlarini hikdyelerden yola ¢ikarak
incelemistir.  “Avcilik”, “Dismanlarla savasma®, “Vahsi hayvanlarla
milcadele”, gibi faaliyetlerin Oduz alplarina ait bir “hiner” oldudunu belirten
Duymaz, Dede Korkut Hikéyelerinde sikga deginilen “a¢ doyurup yalingak
donatma” uygulamasinin da alplarin “erdem’liligiyle iligkilendirildigine dikkat
cekmistir.

En eski donemlerden beri Tark kiltirinde var olan ve bereket, bolluk
istemine yonelik; halka “sofra agmak”, helva, asure, pisi dagitmak, av sonrasi
ziyafet vermek gibi uygulamalarin Oduz toplumundaki bir yansimasini sunan

bildiriden bu badlamda yararlanmis olduk.

Erman Artun, “TUrk Halk Klltirinde Nevruz”, Tirk Kultiriinde Nevruz
V. Uluslararasi Bilgi Séleni Bildirileri (15-16 Mart 2002, Diyarbakir), XIX. Cilt,
Ankara, 2002, s.17-286.

Artun, 2002 tarihli bildirisinde, Tirk dlnyasinin ortak bir degeri olan
Nevruz’'un ne zaman kutlandigdi, kéken olarak hangi mitlere dayandidi, hangi
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topluluklarda kutlandidi, 6zellikle ates kiltl baglaminda islamiyet éncesi

- mevsimlere bagl kutlamalarda ne gibi iglevlere sahip oldugu ve islamiyet. .

sonrasinda olusan kiltirel dairede ne tir bir kimlik kazandidi hakkinda
aciklamalarda bulunmustur. Son olarak Turkiye'nin pek cok ilinden Nevruz'a

ait inanis ve uygulamalara yer vermistir.

2.2.3. Kitap Ve Kitap Béliimleri

Hamit Zubeyr Kosay, Turkiye Tirk Duginleri Uzerine Mukayeseli
Malzeme, Eski Eserler ve Mizeler U. M. Yayinlari, Ankara 1944,

Kosay, eserinde Turk daginlerini digiin éncesinden dugin sonuna
kadar belirli evreler (evlenme arzusunu belirtme, s6z kesme, nisan, dugin
okuntusu, ¢eyiz, kina, gerdek, paga ginu, kiz kagirma...) halinde incelemis
ve bu evrelerde hangi tlr uygulamalarin ne niyetle yapildigi hakkinda
yorumlarda bulunmustur. Eserinin son kisminda evlenme ve dugine ait
atasézlerine, dugin resimlerine yer vermistir. Ozellikle dugun sirasinda ve
gelinin damat evine girdigi sirada gerceklestirilen, gelinin bagindan seker,
para atma, kapiya yag, bal siirme gibi uygulamalar tez konumuz baglaminda

ele aldigimiz hususlardir.

Abdulhaluk Cay, Turk Ergenekon Bayrami— Nevruz, Turk KualtOriin{
Arastirma Enstitist Yayinlan, Ankara, 1988.

Abdulhaluk Cay tarafindan kaleme alinan ve Nevruz'a odaklanan
calisma, bizim icin 6zellikle de tarim ve hayvanciliga bagh bereketi arttirmaya
yonelik inanis ve uygulamalara yer vermesi bakimindan énemlidir. Nitekim
calismamizda Cay tarafindan aktarilan bereket konulu inanig ve
uygulamalara da yer verilmigtir. Cay, eserinde Nevruz'un mabhiyeti, tarih
boyunca Tirklerde bayramlarin dolayisiyla Nevruz'un ne gibi bir igsleve sahip
oldugu, Saya, Cigdem, Hizir Nebi, Ik Saban lzi, Cikgér gibi bayramlar
hakkinda bilgi vermis ve acgiklamalarda bulunmustur. Son olarak Nevruz'un
cikis noktasi olarak gésterdigi Turklerin Ergenekon Destani'na ve Ergenekon/
Nevruz térenlerinde gérilen, ates kultt, atalar kulttl, su kilth gibi ortak kaltar

unsurlarina deginmistir.
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Sadi Yaver Ataman, Eski Turk Dugtnleri, Kultlr Bakanhigl Yayinlan,

-Ankara, 1992. -

Tark digtnleri konusunda ilk ¢galismalardan biri sayilan Ataman’in Eski
Turk Duglnleri adli eseri, eski digiinlerin ¢esitli safhalarinda karsimiza ¢ikan
ve buglin kaybolmaya yliz tutmus inanis ve ritlellerden bahsetmektedir.
Ataman, calismasinda kiz isteme asamasindan digin merasimine kadar
gecen slrecte digin sofrasi, gelin aglatmasi, ocak tutmesi, gelin hamami,
seymenlik gibi geleneklere dedinmistir. Eserde, son olarak Turk digutnlerine

ait goruntiler ve calismada bulunan turkdlerin notalari yer almaktadir.

Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tirk Folkloru (inaniglar, Tére ve
Torenler, Oyunlar), Gergek Yayinevi, Istanbul 1997.

100 soruda Turk Folklorunun temel unsurlarini agiklayan Boratav'in
eseri, Turk halkbilimini tim yonleriyle ele alan ilk deneme kitabi niteli§indedir.

Eser, bes bélimden olusmaktadir. Birinci béltimde, evrenin olusumu, cesitli

tabiat 6geleri ve olaylari ile olagantsti varliklar ve olgularla iligkili inanis ve

davraniglar; ikinci bélimde ugurun ne oldugu, udurun bereketle olan iligkisi,
fal, biyl, nazar, muska, halk hekimligi, halk takvimi gibi halk biliminin temel
konulari ele alinmistir. Uglincli bélimde besikten mezara kadar gecen
slirecte birey hayatiyla iligkili dogum, slinnet, okula baglama, ergenlik ¢adl,
nisan, digin, hacca gitme, &lim gibi agamalar ve bu agsamalara bagl inanis
ve uygulamalart barindirmaktadir. Dérdtincl bélimde ise mevsimlere bagl
bahar bayramlarindan ve Ko¢ katimi, Saya gibi hayvanciliga bagl
bayramlardan s6z edilmektedir. Bu bayramlarin bereket ve bolluk
dislincesiyle yogun bir iliskide bulunmasi tez galismamiz agisindan biyik bir
yarar saglamistir. Eserde Nevruz, Hidrellez, Mesir Bayrami gibi bayramilar,
bolluk ve bereket esasina gére dizenlenen bayramlar olarak nitelendirilmistir.
Ayni sekilde ki bayramlarinin da bolluk ve bereketle ilgili yénl
vurgulanmistir. Eserin son kismini olusturan besinci bélimiinde ise, Tirk

kiltiriindeki oyun ve oyuncaklar, halk sporlari séz konusu edilmistir.

lsmet Zeki Eyuboglu, Anadolu Inanglan |, Toplumsal Dénisim
Yayinlari Istanbul 1998.
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Turk edebiyatinda, arastirma, inceleme ve denemeleriyle énemli bir
yere sahip olan Ismet Z. Eyuboglu, Anadolu inanglarini arastirdiyi séz
konusu eserde buglin bos inang olarak nitelendirilen ancak glinimiizde dahi
insanlarin pek ¢ok davranisini etkilemeyi basaran inanglar incelemigtir.
Ozellikle ay, yilan, yildiz, albasti, udur, stinnet, dévme, yediler, ates, ocak
gibi kiltiriumizde énem taslyan ve tezimizin konusuyla da son derece ilgili
olan unsurlarla ilgili inanglarn ele almistir. Eyuboglu, 6teki uluslarda da
goruldugu gibi Anadolu inanglarinin da temelinde cok tannh dinlerin, tek

tannili dinlerin ve gtinlik yagam olaylarinin yer aldidini belirtmistir.

Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tirk Inanglarinin izleri, Ataturk
Kulttr Merkezi Baskanligl Yayinlari, Ankara 1999.

Anadolu’daki birtakim inanig ve uygulamalarin kaynadinda eski Turk
Inanclarinin yer aldigini belirten Kalafat, caligmasinin birinci bélimunde eski
Turk inang sisteminde 6nemli bir yeri olan iyeleri aciklamig ve glnimuiz
Anadolu’sundaki inang ve uygulamalardan &rneklerle Turk kultirindeki
izdUsUmiOnG goéstermistir. Dogum, evlenme, 6l0m gibi insan hayatindaki ¢ok
6nemli asamalardan soz ettigi ikinci kisimda ise yagmur duasini, sagl
uygulamalarini, saya bayramini bereketle ilgili inan¢ ve uygulamalar arasinda

aciklamis ve bu inang¢ ve uygulamalara gesitli bolgelerden drnekler vermistir.

Mircea Eliade, Dinler Tarihine Girig, Cev. Lale Aslan, Kabalci Yayinevi,
istanbul 2003.

Mircea Eliade, kutsalin gok, su, yer, taslar gibi farkli kozmik
duzlemlerdeki tezahlrlerini inceledidi eseri, dinler konusunda son derece
kapsamli bir ¢alismadir. M. Eliade, calismasinin devaminda ayin halleri,
glines, bitkiler ve tarim, cinsellik gibi kutsalin biyolojik tezahurlerini; kutlu
yerler, tapinaklar gibi kutsalin mekanla ilgili tezahirlerini, son olarak da mitler
ve simgeleri incelemistir. llkel ve gelismis dinlerdeki ortak 6geleri ortaya
koymayt amaglayan Eliade, 6zellikle “tarim ve bereket tapimlan” ve “Toprak,
Kadin ve Dogurganlik” béliminde, erillik, cinsel yagam, kadin gibi faktérierle
topradin Uretkenligini, bereketini agiklama yoluna gitmistir. Bu kisimlarin yani

sira yukarida saymis oldugumuz kisimlar bereketle ilgili inanis ve
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uygulamalar konusunda son derece aydinlatici, ¢calismamizi derinlestirici bir

- role sahip olmustur.

James G. Frazer, Altin Dal Dinin ve Folklorun Kékleri 1, Ceviren:
Mehmet H. Dogan, Payel Yayinevi, istanbul 2004,

Frazer, dinya kOltlrll agisindan biylk bir éneme sahip iki ciltlik
eserinde, ‘ilkel insan”in inan¢g ve adetlerinin yazili edebiyatla temasa
gecmemis modern cad koéylllerin yasayisinda devam ettidini ileri
sirmektedir. Bu baglamda o giinkt Avrupa kéylulerinin inanis ve pratiklerine
edilerek insan davraniglarinin kékenini arama yoluna gitmistir. Altin Dal,
Bereket'e ait inanig ve uygulamalarin evrensel olmasi itibariyle tezimiz
acisindan faydalandigimiz diger bir eserdir. Frazer eserinde, eski dinlerde
bereketle iligkili bitki tapimi ve mevsimsel térenlerde “bitki-tanri"nin kurban
edilmesi olayini ortaya koymus ve hasatta 6len ve baharda yeniden dogan bu

bitki tanrinin tim mitolojilerin kékenini olusturdugunu dile getirmistir.

Tuz Kitabi, ed. Emine Glrsoy Naskali- Mesut Sen, Kitabevi Yayinlari,
[stanbul, 2004,

Emine Gilirsoy Naskali ve Mesut Sen tarafindan hazirlanan kitapta
hayatin vazgecilmez unsuru olan tuzun kelime anlamina, tuzla iligkilendirilen
yer adlarina, diger Turk dillerindeki anlamlarina, tuzun edebiyatimizdaki ve
tarihimizdeki ve yasamin diger alanlarindaki yerine deginen pek cok makale
yer almaktadir. Tezimizle ilgili olarak inceledigimiz “Inanglar” bélimiinde ise,
Zekiye Cagimlar tarafindan kaleme alinan “Adana’da Tuzla llgili Inanclar ve
Uygulamalar® adli makale, Ahmet Ata tarafindan kaleme alinan
“TUrkmenlerde Tuzun Kutsalli§i” adli makale, Svetlana Tuhteneva tarafindan
kaleme alinan “Altay Halkinin Dinya Goérlsiinde Tuz" adli makale ve Vehbi
Giinay tarafindan kaleme alinan “TUrk Sosyo- Kiltlrel Hayatinda Tuzun Yeri
Uzerine” adli makale &zellkle eve ve ava bagli inaniglar kisimlarinda

yararlandigimiz metinler oclmustur.

Ahmet Yasar Ocak, Islam-Turk inanclarinda Hizir yahut Hizir-ilyas
Kultt, Kabalci Yayinevi, Istanbul, 2007.
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Ahmet Yasar Ocak tarafindan kaleme alinan eserde, Islam-Turk
inanglarinda Hizir veya Hizir-llyas kiiltiiniin ilahiyat, tasavvuf, folklor. ve
edebiyat kaynaklarina dayanan genel bir tahlili séz konusudur. Ocak,
eserinde Hizir veya Hizir-llyas kultiniin degisik kékenlerden geldigi gériising
kaynaklardan hareketle ispatlama yoluna gitmistir. Ozellikle “Halk
inanclarinda Hizir yahut Hizir-illyas Kuiltd” béluminde Hizifin  halk
inanglarindaki iglevlerinin neler oldugu, Hizira veya Hizir-llyas'a atfedilen
makamlar hakkinda ayrintili bilgi vermistir. Hizir'in veya Hizir-ilyas kaltiniin
folklorik yansimasi olarak Hidrellez, Hizir Nebi bayramlannin anlatildigi

bélimde ise bereketle ilgili inanis ve uygulamalar ele alinmigtir.

Fuzuli Bayat, Tirk Mitolojik Sistemi, II. Cilt, Otiiken Nesriyat, Istanbul
2007.

Fuzuli Bayat, Turk Mitolojisi'nin temel unsurlarint ele aldi§i ve ayrintili
olarak acikladig| eserinde, kutsal disi, mitolojik ana, Burkut Baba, Umay, Ev
lyesi, Ahir lyesi gibi kavramlar bereketle iligkilendirerek agiklamistir.
Tezimizin ozellikle eve ve ava bagh inanig ve uygulamalar kisminda
yararlandigimiz bu bilgiler, giinimizde dahi devam eden birtakim inaniglarin
altinda yatan temel kavramlarn gbézler &nlne sermektedir. Bayat,
calismasinda evin ve evde bulunan bireylerin koruyucusu ve evin bereketini
getirici bir unsur olarak gésterdigi Umay’in “Mitolojik Ana’nin bir devami
oldugu gorusindedir. Ayrica Turklerin en eski dénemlerinden beri énemli bir
ugrasini teskil eden aveilik konusunda “Av lyesi’nin biiyik bir Sneme sahip

oldugunu ézellikle Altayli avcilarin yagsamindan érnekler vererek belirtmistir.

Metin And, Oyun ve Bigl, Turk Kiltiriinde Oyun Kavrami, Yapi Kredi
Yayinlari, Istanbul 2007.

Bir kOltlr olgusunu tanimlarken ve onun toplumsal islevini belirlerken
en saglam yolun, bu olgunun en ilkel ve en eski kdkenini incelemek oldugunu
distnen Metin And, Oyun ve Blgu adh g¢alismasinda da bu dislinceden
hareket etmigtir. Eserinde oyun kavrami hakkinda bilgi verdikten sonra

LE I {4

oyunlarin eskiligi, yayginligi, 6nemini aciklamistir. Oyunlarda “s6z”, “eylem”,
“islev” gibi unsurlara degindikten sonra “Anadolu Kéylisi"niin oyunlarindan

drnekler sunmustur. And, Anadolu oyunlaninin kékeninde Orta Asya kultird,
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Anadolu kiltiril ve islam kaltiri gibi etmenlerin bulundugunu belirterek

- Anadolu danslari, bu danslarin bélgelere ve konulara gére dagilisi hakkinda

bilgi vermistir. Ozellikle, igerisinde 6ltup-diriime, kiz kagirma gibi motiflerin
bulundugu ve yeni yilda oynanan Anadolu dramatik oyunlarn, bereket ve

bolluk agisindan buyik bir Sneme sahiptir.

Av ve Avclilik Kitabi, Editér: Emine Gursoy Naskali- Hilal Oytun Altun,
Kitabevi, Istanbul, 2008.

Emine Gursoy Naskali ve Hilal Oytun Altun tarafindan hazirlanan
kitapta avin pek ¢ok alandaki izdisimin( ele alan makale yer almaktadir.
Avin tarihi slireg igerisinde degisik uygarliklar ve kiltlrler tarafindan nasil icra
edildigi, Turk kulttriindeki énemli av hayvanlarinin ve avcl kuslarin hangileri
oldugu ve bunlarin ne gibi bir éneme sahip olduklari, aveciigin
edebiyatimizdaki, folklorumuzdaki ve dilbilimindeki izdUgumuiyle ilgili
makaleler ele alinmigtir. Avin inangsal boyutunu inceleyen ve glinimizde
dahi bu inaniglarin s6z konusu oldugunu yapmis oldugu derlemelerle gézler
dnine seren Asli Biylkokutan’in “Avcilikla ligili Inaniglar” baghkli makalesi
tezimizin konusu itibariyle avcilia bagh inanig ve uygulamalar kisminda

yararlandidimiz bir galigma olmustur.

Ash Biyukokutan, “Avcilikla llgili inanislar’, Av ve Avcilik Kitabi, ed.
Emine Gursoy Naskali- Hilal Oytun, Altun Kitabevi, Istanbul, 2008, s. 455-
477.

Emine G. Naskali ve Hilal Oytun tarafindan hazirlanmis olan Av ve
Avcilik Kitabi, tezimizin “Avciliya Baglh Bereketi Arttirmaya Yénelik inanis ve
Uygulamalar” kismi agisindan gayet verimli bir eser olmustur. Ozellikle
Biuylkokutan tarafindan ele alinan avciidin inangsal boyutunu sunan
“Avcilikla ligili Inaniglar” adl galisma, yizyillarca Turklerin bly(k bir ugrasini
teskil etmis aveiligin ¢evresinde gelisen ve bugiin hala inanirlidini koruyan
pek cok bilgiyi barindirmaktadir. Blylkokutan, avciigin ve avlanma
sonrasinda hazirlanan ziyafetlerin Oguz Kagan Destani ve Dede Korkut
Hikayelerindeki yansimalarini aktardiktan sonra Tlrk kiltlirinde ava c¢ikis

dncesinde, av sirasinda ve av sonrasinda ne gibi inanig ve uygulamalarin
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stz konusu oldugunu Mugla ilinden yapmis oldudu derlemelerle gézler éntne

sermistir.

Mehmet Aca, “Turk Halk inanis Ve Uygulamalarinda incir ve Uztim”,
Turk Kiltirinde Uzim ve incir, ed. Eren Akgicek- Pinar Dénmez Fedakér,
izmir, 2011, s. 135-147.

fncir ve Gizimun Turk toplumunun beslenme ihtiyacini karsilamasinin
yani sira manevi birtakim degerlerle de ilgili oldugunu ileri siren Mehmet
Acga, calismasinda bu iki meyveyle ilgili Turk kalttrine ait birtakim inanis ve
uygulamalara deginmistir. Bu inanig ve uygulamalarin temelinde bereket,
bolluk ve zirriyet istedinin bulunmasi ve bunun sebebinin de tarihin en eski
donemlerinden beri bu meyvelerin bereketle iligkilendirilmis olmasi tezimiz

acisindan galigmayi son derece faydali kilmistir.

2.2.4. Tezler

Nasuh Giinay, “Yahudi, Hiristiyan ve Islam Dinlerinde Bereket” Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa,
1996.

Séz konusu tezde, Gunay, ik énce Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam
disindaki diger dinlerde var olan bereket anlayigini ortaya koymustur.
Bereketle ilgili sembollerin neler oldugu hakkinda bilgi vermis ve berekete
dair inanig ve uygulamalardan &rnekler sunmustur. Daha sonra sirasiyla
bélimler halinde Yahudilik, Hiristiyanlik ve IslAm'da bereketin mahiyeti,
bereketin kaynag! hakkindaki inanislarin neler oldugu, hangi varlklarin
mubarek kabul edildiji ve bereketi elde etmek igcin ne gibi inanig ve
uygulamalara basvuruldugu hakkinda bilgi vermis ve agiklamalarda
bulunmustur. Isldm'da Bereket baghgl altinda halk inanig ve
uygulamalarindaki bereketin yeri hakkinda ornekler vermig, 6zellikle
Hidirellez, tarima bagh inanis ve uygulamalar, yagmur duasi (zerinde
durmustur. Son olarak s6z konusu ¢ semavl dinin bereketi nasil tanimladigi,
hangi varliklari mibarek saydigl ve takdis gelenegini ne sekilde icra ettikleri
Uzerinden karsilastirmada bulunulmustur. Nasuh Gilinay tarafindan yazilmis

olan s8z konusu tez, tezimizin Kitab-1 Mukaddes'te Bereket ve Kuran-i
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Kerim'de Bereket kisimlan igin énemli bir yol gdsterici ve faydalanmamizi
saglayici bir calisma olmustur.

Mustafa Yildiz, “Kuran-1 Kerim'de Yagmur”, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi), Konya,
2000.

Tarihin en eski dénemlerinden beri, tim dinler ve uygarliklar tarafindan

bir bereket vasitasi olarak algilanan yagmur, Mustafa Yildiz’'in 2000 yilinda

hazirlamis oldugu tezde, Kuran-i Kerim'in 1isi§inda Islami boyutuyla 7
incelenmistir. Yildiz, calismasinda, Kuran-1 Kerim’de yagmurun hangi adlar
altinda zikredildigini, yagmurun hangi ézelliklere sahip oldugunu ve Kur'an-i
Kerim'de yagmurla ilgili hangi mesellerin oldugunu incelemistir. Ozellikle,
yagmurun bir bereket vasitasi olarak gectigi yerleri aktaran kisimlar, tezimizin

konusu itibariyle yararlandigimiz yerler olmustur.

F. Eray Déki, “Anadolu’da Eril Bereket, Koruyucu Kiiltler ve Tanrilar-

Phallik Sembol ve Ritiieller’, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitus,

(Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi), Antalya, 2002.

Bu tezde Paleolitik Cag’dan baslayarak tarih éncesi ¢cadlarda bereketin
nasil algilandidl, bereket sadlamak igcin Anadolu'da hakim olan uygarliklarin
Ozellikle eril kiltler ve tanrilar c¢ercevesinde hangi inanis ve uygulamalar
gelistirdikleri hakkinda bilgi verilmigtir. Ozellikle Demir Cagi'nda Helen ve
Roma Uygarliklarinda biylk bir éneme sahip olan gesitli bereket tanrilar,
tanrigalari ve bunlar adina yapilan bereket ritlielleri Uzerinde durulmustur.
Anadolu’da hakim bir kult olarak karsimiza c¢ikan phallos kiiltd hakkinda
ayrintill agiklamalarda bulunmustur. Son olarak Hiristiyanlik sirecinde ve
daha yakin dénemde Phallik bereket inanclariyla ilgili bilgi verilmis ve tezin
konusu olan Phallik tapinimiyla ilgili ¢esitli obje ve heykel resimlerine yer
verilmistir.

Berna Olgunsoy, “Balikesir Yéresinde Derlenmig Bitki ve Hayvanlarla

ilgili Inanis ve Uygulamalar Uzerine Bir Aragtirma”, Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi), Balikesir,
2007.
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Olgunsoy, 2007 yilina ait yUksek lisans tezinde Balikesir yoresine ait

-- bitki ve hayvanlarla ilgili pek ¢ok inanig ve uygulamayi gézler 6nline sermistir.
Tezde ayni zamanda Balikesir yéresine ait baharla, halk hekimligiyle,
avcilikla ilgili inanis ve uygulamalar da s6z konusudur. Tezin 6zellikle
“Balikesir Yéresinde Bitki ve Hayvanlara Yénelik Bereket ve Nazarla llgili
Inanis ve Uygulamalar’ kismindaki pek g¢ok bilgiden tezimizin konusu
baglaminda yararlaniimistir. Bunlar, o yilin bereketli olup olmayacagdina dair
fallk uygulamalar, o yilin bereketli gecmesi amaciyla gerceklestirilen
uygulamalar, digln gecesi yerine getirilen uygulamalar, tarimda mahsuliin

cok olmasi adina gerceklestirilen uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Mutlu Tarkmen, “Kur'éan-1 Kerim ve Kitab-1 Mukaddes'te ‘Brk’, ‘Sbh’ ve
‘Kds' Koklerinin Semantik Incelemesi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, (Yayimlanmamig Doktora Tezi), Ankara, 2007.

Mutlu Turkmen, 2007 yilinda sunmus oldugu tezde gerek Kitab-i
Mukaddes'te gerek Kur'an-1i Kerim’'de gegen “brk”, “sbh”, "kds” kékleriyle
alakall pek ¢ok kelime Gzerine bir arastirma yapmistir. Sirasiyla bu kéklerin
Eski Ahit'te, Yeni Ahit'te ve Kuran-1 Kerim'de ne sekilde gegctigini aktaran
Tarkmen, kéklerin semantik analizlerine de yer vermistir. Tezimizin “Bereket”
kelimesinin anlami ve mahiyeti Uzerinde durdujumuz kisminda c¢alismada

yer alan bilgilerden de faydalanilmistir.

Halide Yasar, “Balikesir ve Yéresinde Cocuk Folkloru Uriinleri Uzerine
Derlemeler ve Incelemeler”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Balikesir, 2008.

Halide Yasar, 2008 yilina ait yiksek lisans tezinde, Balikesir ve
yéresinden derlemis oldugu, ¢ocuk folkloruyla ilgili inanis ve uygulamalari
gbzler 6nune sermistir. Tezin ilgili kisimlarinda yer alan, gocugun dogmasiyla
yerine getirilen pek ¢ok inanis ve uygulama ailenin ve gelecekte ¢ocugun
berekete, bolluga kavusmasi istemiyle alakalidir. Balikesir yéresine ait bu
inanis ve uygulamalardan tezimizin eve bagli inanis ve uygulamalar kisminda

faydalanilmistir.
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Rovshan Aliyev, “Kur'an'da Bereket Kavrami®’, Marmara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisd, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Istanbul,.

2008.

Tezde oncelikle bereketin tanimi verilmis ve kavramsal cercevesi
Uzerinde durulmustur. Diger din ve kiltiirlerde bereketin ne sekilde yer aldigy,
berekete dair hangi inaniglarin bulundugu ortaya konulmustur. Tezin asll
kismi yani Kuran-i Kerim'deki Bereket konusuna geg¢cmeden &énce Eski
Turklerde berekete dair inanis ve uygulamalardan 6rnekler verilmistir. Tezin
asil kismi ise iki bélume ayrilmistir. Birinci bélimde, Kur'édn-1 Kerim'de gegen
bereketle iligkili peygamberler, bélgeler, su zeytin, Kadir Gecesi gibi
unsurlardan, ikinci bélimde de, Kur'an-i Kerim'de gecgen, berekete vesile
oldugu veya bereketi kacirdidi éne slrtlen davraniglardan bahsedilmistir.
Son olarak da bereketin dinyadaki ve ahretteki gayesi hakkinda
aciklamalarda bulunulmusgtur. Tezimizin ézellikle Kuran-1 Kerim'de Bereket
kisminda blyiik dlclide Rovshan Aliyev tarafindan yazilmis olan séz konusu

tezden yararlaniimistir.

2.2.5. Ansiklopedi Ve Sozliikler

Islam Ansiklopedisi, “Bereket” Maddesi, Gunay Tumer, C. 5, Turkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul, 1998.

islam Ansiklopedisinin Gunay Tumer tarafindan kaleme alinan
“Bereket” baslikll yazida, “bereket” kelimesinin Arapca “be-ra-ke” fiilinden
geldigi, kelimenin mastari olan “burdk” fiillinin ise “devenin bir yerde ¢cékip
durmasi, orada kalip beklemesi” anlamina geldigi belirtilmistir. “Bereket” in
mastar, kaynad ve tamimi hakkinda verilen bilgilerden sonra On Asya
kilttrlerinde karsilasilan baslica bereket tanr ve tanrigalari ve bunlarin
tapinimiyla ilgili adet ve inanmalar siralanmigtir. Yazinin devaminda gerek
Yahudilikte gerek Kur'an-1 Kerim'de bereketle iligkilendirilen varliklar, yerler,
unsurlar belittilmigtir. Son olarak bereketin gectigi hadislerden &rnekler

verilmigtir.

Ahmet Bican Ercilasun-vd., Karsilastirmali Tlrk Lehceleri Sézluga, I.
Cilt, Kultir Bakanlid Yayinlari, Ankara, 1991.
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Ahmet Bican Ercilasun ve digerleri tarafindan kaleme alinan ve farkli

“Turk dillerinde ortaklasa kullanilan kelimelerle hazirlanmis olan sozllkte,
Turkiye Tirkcesi'nde “bereket” olarak gecen kelimenin Azeri Tilrkcesi'nde
“barakat”, Kazak, Kirgiz ve Turkmen Turkgelerinde “bereke/ bereket”, Bagkurt
ve Tatar Turkgesi'nde “muilik”, Ozbek Turkgesi'nde “Mollik/ barakat” ve Uygur
Tirkgesi'nde “barikat” oldugu bilgisinden yararlanilmistir.

Orhan Hancerlioglu, Islam Inanglarn Sézlugi. Remzi Kitabevi, istanbul,
1984,

Hancerlioglu tarafindan yazilan islam inanglan Sézlugi'nde ele aldig

“Zemzem” mubareklik vasfi sonucu, tezimizin “Kur'an-1 Kerim'de Bereket”

kisminda faydalandigimiz bilgi olmustur.

Hasan Akay, Islamt Terimler SézIugu. isaret Yayinlari, istanbul,1993.
Hasan Akay tarafindan yazilan Islami Terimler Sézltgi'nde, Kur'an-i
Kerim'de mubareklik vasfiyla nitelenen zemzem suyunun mense'i hakkinda

bilgi verilmistir.

Orhan Hangerlioglu, Dinya Inanglari Sézlugu Dinler, Mezhepler,
Tarikatlar, Efsaneler. Remzi Kitabevi, istanbul, 1993.
Orhan Hangerlioglu tarafindan yazilan séz konusu sézlukte gesitli din,

mezhep, tarikatlara ait pek ¢gok unsur ayrintili olarak a¢iklanmistir.

Turkge Sozlik, Cilt 1, Tark Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998.
Turk Dil Kurumu Yayinlar’na ait Turkgce Sozlikte bereket kelimesi,

“Bolluk, gurlik, ongunluk, feyz, feyezan; iyi ki, neyse ki; yagmur” olarak
gecmektedir.

Semseddin Sami, Kamus-1 Turki, Kapi Yayinlari, istanbul, 2004.

Semseddin Sami, Kamus-1 Turki adli sézliginde bereket kelimesini
tanimlamigtir;  “1. Nimet, ihsan-i ilahi, mevhibe-i sibhaniye. 2. Bolluk, feyz.
Bu sene zehayirde ¢ok bereket vardir. 3. Mubareklik, meymenet, saadet:
felan zatin sohbeti bereketiyle, duanizin bereketiyle. 4. Azi ¢ok yerine
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gececek suretde takdis-i ilahiyeye mazhariyet: Helal kazanilmayan malda
bereket yoktur” olarak tanimlamistir.

Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tirkge Ansiklopedik LOgat, Aydin
Kitabevi, Ankara, 2006.

Devellioglu So6zliglnde, bereket kelimesiyle ayni kéke mensup
“mibarek” kelimesi ise, “1. Bereketli, feyizli, verimli. 2. Ugurlu, hayirli, mutlu,
kutlu. 3.Begenilen, sevilen, kizilan, sasilan kimse veya sey” olarak gecerken
tebrik kelimesi de “kutlama, udurlu olmasini dileme, ‘mibarek, kutlu olsun!’
deme” olarak gegmektedir.

Azra Erhat, Mitoloji S6zIugil, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2008.

Azra Erhat'in hazirlamig oldugu ve Eski Yunan mitolojisine ait tanri,
tanrica ve diger unsurlarin yer aldigi galisma, tezimizin “Klasik Yunan

Mitolojisinde Bereket” béliminde faydalandigimiz eser olmustur.
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3. YONTEM

Turk kultirindeki bereketi arrtirmaya yonelik inanig ve uygulamalari
ele alan galisma, konunun gerektigi gibi sinirlandirilamamasi, zaman ve
imkan kisithgr nedenleriyle alan arastirmasiyla elde edilen verilerden ziyade,
calisma konusuyla ilgili yazili kaynaklarin taranmasi sonrasinda elde edilen
veriler Uzerine kurulmustur.

Tez konusunu ve taslaginin belirlenmesinden sonra kaynak
taramasina gecilerek, konuyla ilgili bilgi ve degerlendirmelere yer veren
makale, kitap, kitap boélimu, tez, bildiri ve ansiklopedi maddeleri tespit
edilmig, bu kaynaklarda yer alan bereketle ilgili inanig ve uygulamalar
fislenmistir. Yazili kaynaklar mimkin oldugunca taranip veriler elde
edildikten sonra, elde edilen veriler avcilik, hayvancilik, tarim ve ticaret hayati
ekseninde gruplandinlarak yaziya gecirilmistir.

Elde edilen inanis ve uygulama &rnekleri, yapilan siniflandirma
dogrultusunda ilgili baslklar altina alinip kisa kisa dederlendiriimeden &énce
bereket kavrami hakkinda bilgi verilmis, bereketle ilgili inanis ve
uygulamalarin Tirk ve dinya kiltirlerindeki yansimalari mitoloji ve din
ekseninde aktariimisgtir.

Turk kulttriindeki bereketi arttirmaya yonelik inanis ve uygulama
(buna kaginmalar da dahildir) érnekleri, ilgili baslklar altinda yaziya gegcirilip
kisa kisa dederlendirildikten sonra bir sonuca ulagiimaya ve ulasgilan sonuglar
“Sonuclar ve Oneriler” baglidi altinda aktarilmaya calisiimistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

A. DUNYA KULTURLERINDE BEREKET

| Turklerdeki bereketi arttirmaya yonelik inanig ve uygulama érneklerine
| gecmeden once bereket kavraminin dinya kilttrlerindeki yansimalarina

mitoloji, din (semavi dinler) ve medeniyetler ekseninde deginilecektir. Béylesi

1 bir dedinme, bir yandan bereketle ilgili inanig ve uygulamalarin evrensel
boyutunu gozler éniine sermek, dijer yandan da Turklerdeki bereketle ilgili
inanis ve uygulamalarin 6zglin yonleriyle kékenlerini ortaya koymak adina
yararli olacaktir.

Asagdida, bereket olgusunun dinya kultlrlerindeki yansimalarl énce
\ Paleolitik ve Neolitik Dénem, Simer, Babil, Eski Misir, Ugarit, Hint, Hitit,
Frigya, Klasik Yunan kdltirleri ve mitolojileri, ardindan da Musevilik (Tevrat),
Hristiyanlik (incil) ve Islamiyet (Kur'an) gibi semavi dinler baslklar altinda

tespit edilip yorumlanacaktir.

Bereketin dinya kdlttrlerindeki yansimalart s6z konusu oldugunda

aklimiza, ilk olarak literatirde “Bereketli Hilal” diye adlandirilan ve Bati ve i

Ortadogu uygarliklarinin doddugu yer olarak kabul edilen bélge gelmektedir.
llk kez ABD’li dogubilimci ve arkeolog James Hnery Breasted tarafindan
“Bereketli Hilal” diye adlandirilan bélge, “Vikipedianin verdigi bilgilere gére,
“glineyde Arabistan Colu ile kuzeyde Dogu Anadolu daglik bélgesi arasinda
yer alir. Eski Babil topraklari ile hemen yakinindaki Elam'dan (bugtin iran'in
| glineybatisi) Dicle ve Firat irmaklar ile Asur topraklarina kadar uzanir.

Zagros Daglarindan, batida Suriye Uzerinden Akdeniz'e, gliney yéninde de

f! Filistin'in glineyine kadar olan topraklari igine alir. Misir'in Nil Vadisi'ni de bu
bélge igine sokanlar vardir; ¢lnkii buradaki Sina Coli, Mezopotamya ve
Suriye'de sirekliligi bozan oteki ¢éllerden daha biylk degildir. Bélgede iyi
urtin alabilmek, hatta tarim yapabilmek i¢in sulama zorunludur. Daha genig
kapsamiyla Bereketli Hilal, Eski Ahit'in Tekvin béliminde adirlikli yeri olan |
;i bélgeyle ortusir; Eski Yunan ve Roma uygarliklarina kaynaklik eden Babil, ‘
Asur, Fenike gibi Ulkeleri de igine alir. Bilinen en eski kultirun Bereketli ‘

Hilal'de doddugu yolundaki bu eski inang, 1948'den bu yana radyokarbon
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arastirmalariyla da dogrulanmistir. Bugiin, en ge¢ M.O. 9 bin dolaylarinda
boélgenin yerlesik tarima ve kdy yasamina gectigi, hemen ardindan da sulu
(civik) tarimin  basgladid bilinmektedir.”® Anilan 6zellikleriyle diinya
toplumlarini genis bir sekilde etkileyen blyik dinlere (semavi dinlere) besiklik
etmesi, dikkatimizi, 6zellikle de Anadolu cografyasi baglaminda bu bdlgeye

cekmektedir.

A.1. PALEOLITIK ve NEOLITIK DONEMDE BEREKET

Dinyanin her vyerinde ve tarihin en eski dénemlerinden beri,
insanoglunun yasamis oldugu ekonomik sikinti ve bu durumu asma c¢abasi
s6z konusu olmustur. Basglangicta avin, soyun bereketini garanti altina almak
amaclyla cografi sartlara uygun bir inang¢ sistemi olugturan insan, cografi ve
ekonomik sartlarin dedismesiyle bereketi kendine gekmeye ydnelik yeni dinf
sistemler olusturmaya devam etmigtir. Bereketi kazanmaya yonelik
basvurdugu uygulamalarin basinda da bir takim nesneler yaratma ve
dogadan hareketle soyut bir takim tasavvurlara ulagsma gelmistir. Bu
tasavvurlarin odak noktasini da “kadin” olusturmustur.

Bereketin, zlrriyetin timsali sayilan objelerin ve resimlerin ele
gegcirildigi ilk devir, Paleolitik yani Eski Tag Devri'dir. Modern insanin atasi
kabul edilen Neanderthal ve Homo Sapiens’lerin yasadigi ve insanlik tarihinin
%99’'unu kapsadigi dustinulen Paleolitik Dénem’de kadinin dogurganlik ve
bereketteki roltinl simgeleyen kiigik kadin heykelciklerine rastlanmaktadir.
Bulyiisel anlam tasidigina inanilan “Paleolitik Venusler” olarak adlandirilan bu
kadin heykelciklerinin genel ézellikleri sdyledir:

“Eller genellikle gb6giis (zerinde kavusmus veya go6gisleri tutar
tarzdadir. Kollarin (izerindeki bir takim noktalar bilezigi andirmaktadir. Ciplak
kadin figiirinlerinin oyuldugu singerimsi kalkerlerde kirmizi agi boyas! izleri
fark edilir. Kirmizi renk kani, kan ise hayatiyet ve sagligi ifade etmektedir.
Heykelciklerde gb6giis bélgesi 6lgii disi, gdgisler son derece iri, genig ve
silindirik olup, yagh bir gériinim arz eden karin (izerinde sarkar. Bel, kalindir.
But, kalga ve karin son derece genis ve firlaktir. Heykelciklerde hem
kalgcalarin yagliligi hem de karin yaglilig: meveuttur. Bu son haddini bulan
irilik miistakbel bir anneligi mijdeler gériinmektedir. Bitin bu ézelliklerin yani
sira heykelciklerde cinsel organlar da oldukga belirgindir. Bu gismaniik
karakterlerini (zerferinde toplamalarina ragmen staftietler, bodur insan ftipini

® http://tr.wikipedia.org/wiki/Bereketli Hilal (19.01.2012)
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yansitmaktadirfar. Gérilecegdi (izere biitiin bu 6zellikler cogalmay!, bereketi
temsil eden birer 6zellik olmug oluyor.” (Yalginkaya, 1973: 204)

Gortldagu Uzere heykelciklerde gddls, kalga ve cinsel organ gibi
kadinin dogurganhgini gdsteren kisimlar abartili bir sekilde tasarlanmistir.
Yani kadinin dogumdaki énemini kavrayan insan bunu biyusel bir mahiyete
adapte etmig ve bu sekilde zUrriyeti, besin bereketini glivence altina almaya
calhgmistir.

Avcl ve gogebe olarak yasayan ve besinlerini dodada hazir bulunan
yiyeceklerle saglayan bu devir insanlan besin, av ve soy bereketinde “ana
tanrica” heykelciklerini buyusel anlamda kullanmiglardir. Gérlinen o ki kadin,
insanlik tarihinin baginda seckin bir yerde kabul edilmis ve onun Uremedeki
gérevi kutsanmistir. Bu baglamda Paleolitik Cagd insani kadinin cinsel
konumunun énemini kavrayan ve dogurganhgini kutsayan ilk insan olmustur.

Yaklasik 10.000 yil 6nce tarim ortaya ¢ikana kadar avlanarak hayatini
sUrduren insanlar, avladiklari yabani hayvanlar arasinda yer alan bogayi da
erkeklik glicini ve bereketi temsil ettii icin magaralara resmetmis ve
kutsamiglardir.

Topraga bagh olmadan hazir tlketime dayali olarak beslenen insanin
topraktan besin elde etmeye baglamasi ile yerlegik hayata gecmesi soz
konusu olmustur. Bugday ve arpanin elde edilmesiyle ortaya ¢ikan tarima
paralel olarak kdpek, koyun, kegi, sidir gibi hayvanlarin da evcillestiriimesiyle
Neolitik Dénem (M.O. 8000-5500) adi verilen devir baglar. Insanlik tarihinde
bir kiltirel devrim olarak gérilen bu ddnem, konut yapiminin, kéy
yasantisinin da baglamig oldugu bir dénemdir. Artik gocebe topluluklar yerini
topraga, yerlesik dizene bagll insan topluluklarina birakir. Insanlar
tuketicilikten tretici konumuna gegerler.

Tarihin en eski dénemlerinden beri ¢esitli medeniyet ve toplumlara ev
sahipligi yapmis olan Anadolu'da, ilk yerlesim yerleri Neolitik Déneme aittir.
Bu déneme ait en 8nemli yerlesim bdélgeleri ise Konya Catalhdylk ve Burdur
Hacilar yoresi olmustur. Anadolu’da kargimiza cikan bu ilk yerlesim bélgeleri
kiiltur tarihimiz agisindan biyik bir éneme sahiptir. Ik defa bu dénemde

” 1

topragin “yaratma®’, “can verme”, “dojurma” nitelikleriyle kadinin nitelikleri
ozdeslestiriimistir. Bu dénemde ortaya cikan inang sisteminin ve yasayis

tarzinin da temelini bu kavrayis olugturmustur.
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Konya'nin 50 km. kadar glineydodu’sunda, 600 m. uzunlugunda, 350
m. genigliginde ve buglinkli ova dlizeyinden 17 m. ylkseklikteki bilinen en
bluylk Neolitik yerlesim yeri olan Catalhdyluk'te (Anadolu Uygarliklari
Ansiklopedisi, 1982: 12) vyasayan insanlar, dretici toplumun ilk
temsilcileridirler. Dodurgan, Uretken olma vasfiyla toprag! bir kadin olarak
kabul eden Catalhéytkluler, “Toprak Ana” dusuncesini yaratarak topragi
kutsallastirmiglardir.  “Erkek  cinsinde  bulunmayan dogurganik ve
dogurdugunu kendi bedeni ile beslemesi anaerkil aile dizeninde kadina
ayricalikli bir 6nem kazandirmigtir.” (Akarpinar, 2000: 180).

Ana Tanrica diiglincesinin olusmasinda gérinustiyle etkili olan Neolitik
kadini, dogumda oynadi§i buyuk rolin yani sira tarimda verimliligi
saglamada, evcil hayvanlarin beslenmesinde de etkin bir konumda olmustur.
Bu da onun bereket ve zlrriyet diislincesiyle daha da 6zdes hale gelmesini
saglamistir. Eliade, bu durumu su sekilde yorumlamaktadir:

“Tarimin, kadinlarin bir bulusu oldugu dogrudur. Av pesindeki ya da
sdriilerin gézcdligindeki erkek hemen hemen her zaman evinden ayridir.
Kadin, sinirli ama keskin gb6zlem yetenediyle doda olaylarini, tohumun
dékdlisind, biyldmesini, meyve verisini gbézlemler ve ayni slreci yapay
olarak tekrarfamayi dener. Ayrica, 6teki kozmik dretkenlik merkezleriyle -
yer, ay- iliskide oldugu igin kadin bir stire sonra Uretkenlige sahip olma ve
onu dagitma becerisi edinir. Iste kadinin tarimin bulunugsundaki roliinin —
Gzellikle tarimin kadinlarin tekelinde bir teknik olarak gérildii§i zamanlarda-
énemi budur.” (Eliade, 2003; 258).

Kadinin bereket ve bollukla ilgisinin gok fazla oldugu anlagilan Neolitik
Dénemde Catalhdyiik insani, kadina blyik bir kutsallik atfetmistir.

“Konya-Catalhdyik yerlesmesindeki konutlarda kdsedeki platformun
erkege, biylk platformun ise evin hanimina ait oldugu gdrilmektedir.
Konutlarda kadinin yerinin higcbir zaman degismedigi ancak erkedin yataginin
yerinin degisebildigi anfagiimaktadir. Bu da kadinin éneminin géstergesidir.”
(Mutluay, 1982; 12)

Catalhoyuk'teki kabartmalarda codunlukla kadinlarin tasvir edildigi
gorilmektedir. Doduran veya dogurganiigl vurgulanmig, iki yanina konmus
leoparlarin baglarina yaslanmis bir tanrica ile ¢ift basl bir kadin figlrini
dikkati ceken oérneklerdendir. (Anadolu Uygarliklarn Ansiklopedisi, 1982: 12)

Bolgede yer alan diger bir heykelcik ise leoparl tahtinda oturmus, dogum

36




yapan tanrica tasviridir. Tannganin bacaklari arasinda ise bir bebek yer
almaktadir.

Catalhtylk'te bulunan ana tannga heykellerinin yaninda erilligi,
bereketi ve tannganin dogadaki hakimiyetini simgeleyen bazi hayvanlarin
bulundugu da goérllmektedir. Bunlar genellikle beslenmede blylk éneme
sahip av hayvanlaridir ve tanriganin esi sayilan tannnin simgeleridirler.
Ornegin tanriganin yaninda yer alan boga Paleolitik Dénem’den itibaren
délleyici olma vasfi itibariyle ve tarimda Ustlendigi etkin rollyle her zaman
verimliligi ve bereketi simgelemistir. Anadolu’da birgok tapinakta da kilden
yapiimis boga kabartmalari meveuttur.® Ana tanriganin diger tarafinda duran
pars ise tanriganin vahsi doda Uzerindeki hakimiyetini, dél zurriyetindeki
&nemini gésteren dider bir yirtici hayvandir.

Catalhéylk tapinaklarinda digiligin, bereketin ve yagsamin simgesi
olarak yer alan yilksek kil kabartmalar halindeki kadin memelerinin ig
kisimlarinda, kurt, tilki, yaban domuzu ve akbaba gibi élim{n simgeleri olan
vahsi hayvanlarin ¢ene kemikleri ve gagalan saklanmistir. BUtin bunlar
tanriganin dogum, yasam ve Olim Uzerindeki egemenliginin simgesel
kanitlaridir (Uzunoglu, 1993: 22).

Neolitik Dénem’e ait diger bir yerlesim yeri olan Burdur yakinlarindaki
Hacilar yerlesiminde ise Ge¢ Neolitk Dénem’e ait bir kadin ve bir erkek
figlriin birbirine sariimig, cinsel birlegsme halinde betimlendigi gérulmektedir.
Arastirmacilara gére tanr ve tanriga olarak kabul edilen bu ¢ift, dogadaki
bereketi, verimliligi ve dol zlrriyetini arttirmak adina diizenlenen kutsal evlilik
(hieros gamos) ritlelinin tapinma nesnesi olmustur. Ote yandan bereket
inancina dayal olarak yiyecek, icecek kaplarinin da hamile kadin viicudu

seklinde yapilmis oldugu saptanmistir.

& Boga, hemen hemen tlm inaniglarda ana tanriganin esi sayilan, génderdigi yildirim, firtina
ve yagmurlarla toprada bereket veren géksel eril tanrinin bir simgesi olmustur. Boganin bir
kabartma veya heykel olarak tarihin eski dénemlerinde karsimiza ¢ikmasinin asil nedeni
topragdl déllemedeki etkin rolidar. Ornedin Yunan mitolojisinde “tannlarin babasi” Zeus,
yagmurun efendisidir ve tim bereket kaynaklarini ydnetmekle gérevlidir. Hasadin iyi olmasi
icin yadmurlarini topraga goéndererek onu délleyen Zeus'un temsili hayvani ise boga
olmustur. Hint Mitolojisi'nde génderdidi yagmurlarla indra, “topragin bogasi” olarak tarlalari,
hayvanlart ve kadinlar délleyendir. Onun bitmek bilmeyen cinsel glicti boda ile ifade
edilmistir. Diger kdltlrlerde karsimiza ¢ikan ulu tanniganin kocalari Min, Baal, Hadad, Tesup
gibi tanrilar da délleyici nitelikleriyle boga biciminde tasvir edilmislerdir. Yagmurlu gék-boga-
ulu tanriga Gglist, Avrupa, Afrika ve Asya’'nin tim én-tarihsel dinlerinin ortak yapilarindan
biri olmustur. Dlnya kilttrlerindeki bogayla ilgili yansimalar igin bk. Eliade, 2003; 96-136.
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Anaerkil yasam ve buna badl olarak yaratilan, toprakla 6zdes “Ana

“Tanriga” dislincesi Anadolu'da diger toplum ve medeniyetler tarafindan

devam ettiriimigtir. Ornegin Frig ve Geg Hitit Déneminde Ana Tanriga Kybele
ve Kubaba tapinilan biyik tanrigalardir. Daha sonra bu kulttr birikimi Gzerine
insa edilen Hellenistik ve Roma dénemlerinde de, Demeter, Artemis gibi
tanrigalar tarafindan “Ana Tanriga’ nin fonksiyonlarinin yerine getirildigi
gorilmektedir. Hatta Hiristiyanliktaki tanr doguran “Meryem Ana” inancinin
da kékeninde “Ana Tanriga” yer aldidini arastirmacilar ifade etmektedirler.

Kadinla ekili topragin 6zdeslestiriimesi basta Anadolu olmak tzere pek
cok tarim foplumunun inang sisteminde odak noktasi olmustur. Bu
O0zdeslestirmeden dogan Yerylzi Ana tapimina ait pek c¢ok belge soz
konusudur. Ornedin Umatilla kabilesinin Kizilderili k&ahini Smohalla kendileri
icin topragin ne kadar kutsal oldugunu su sekilde belirtmistir: “Benden topragi
ekmemi mi istiyorsunuz? Annemin bagrina bir bicak mi saplayacagim yani?
Benden topragl eselememi ve taglari ayiklamami mi istiyorsunuz? Annemin
etlerini kemikler ortaya cikana kadar kopartacak miyim yani? Benden otlar
ve bugdayi toplamami ve sonra bunlarn satmami mi istiyorsunuz, beyazlar
gibi mi zengin olayim? Nasil yolarim Annemin sa¢larint?” (Eliade, 2003; 248)
Ote yandan Altay halklari da otlarn yolmanin bUyiuk ginah olduguna
inanirlardi, ¢linkl onlara gére yerylzi, otlar yolunurken, tipki saglari ya da
sakall yolunan bir insan gibi aci ¢gekerdi. (Eliade, 2003; 249)

Yerylizinin kaderi de bir kadininki gibi canli ortaya gikarmaktir. ikisi
de hayat verir, surekli dogurur. Ancak dogurma islerinden tek baslarina
sorumlu degillerdir. Her ikisinin de bir délleyicisi vardir. Yerytuzi Ana’nin
dolleyicisi “tohum’”larini gékten yagmur seklinde gdnderen eril tanrn iken,
kadini délleyen, menisiyle dogumda biiyiik rol oynayan ve tanrinin diinyadaki
izdUslm olduguna inanilan erkektir.

Hindular, ekili toprakla kadinlik organini, tohumla ersuyunu
Ozdeglestirirler. “Bu kadin yagayan bir toprak gibi oldu: ona tohumlarinizi ekin
ey erkekler!”
erkegin de tohum oldugu” séylenir. (Eliade, 2003; 250) Bagka bir Hint dint

metninde de, yagmurun, kadinla erkedin cinsel iliskisinde ersuyu akisiyla

Manu yasalarinda “kadinin bir tarla olarak kabul edilebileced;,

ayni islevi gérdagu anlatilir.
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Dogum olayinda erkegi tohum eken ve kadini da ekilen bir tarla olarak

Ja I

gérme durumu islamiyet'te de séz konusudur. Kur'an'da gegen “Kadinlariniz
sizin icin ekilecek birer tarladir. Oyleyse onlari dilediginiz gibi ekin” (2. Sure:
223) ayeti yeryliziine kadinlik vasfi verildiginin bir ispatidir. Bu konu Gzerinde
yogun bir sekilde duran Eliade, kadinla ekilebilir topradin arasindaki
benzerligi daha da derinlestirerek erkeklik organiyla sabani, ekinle dogumu
da 6zdeslestirmistir. (Eliade, 2003; 258)

Yerytzi Ana’ya bagl baska bir ritlel de, élilerin topragin altina cenin
seklinde gémilmesidir. Tarihin en eski ddnemlerinden beri 6lulerini bu
sekilde gémen insanlar bu ritlelle &ldlerin anne rahminden diinyaya gelme
gibi topradin rahminden de yeniden hayata kavugacaklarina inanmisglardir.
Bu nedenledir ki bitkilerin ortaya ciktigi baharin baslangicinda yapilan doga
bayramlarinda élen atalar da unutulmamaktadir ve 6zellikle Anadolu’da, bu
tir bayramlar boyle bir inanistan olsa gerek mezarliklarda kutlana
gelmektedir.

Sonug¢ olarak insanoglunun goécebe hayatimi birakip, sartlar geregi
topradi ekip bicmeye baslamasi ve yerlesik hayata gegcmesi ardindan bir
takim degerler sistemini ve yeni bir manevi anlayisi da beraberinde
getirmistir. Bunlarin basinda da gékten inen tohumlarla (yagmur) “déllenen”
ve boylece bitkilerin dodumunu saglayan topragin ayni iglevlere ve hayati
6neme sahip “kadin” la botlinlestiriimesi gelmektedir. Bu benzerlije
dayanarak olusturulan “Toprak Ana” inanci, ayni zamanda evrensel bir
yaplya da sahiptir. Ozellikle (izerinde yasadigimiz Anadolu’da, bu inanca
sahip maddi- manevi pek c¢ok kdiltirel unsur bulunmaktadir. Bu inancin
yansimalarinin TlUrk kultiirinde héla devam etmekte oldugunu pek g¢ok

arastirmaci éne strmektedir.

A.2. SUMER MITOLOJISINDE BEREKET

Sumerler, M.0.3500 - M.O. 2000 vyillari arasinda Dicle ve Firat
arasinda yer alan verimli Asadi Mezopotamya'da yasamis ve medeniyetin

besigi olarak gésterilen bu yerde sayisiz uygarligin temelini atmig olan bir
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halktir. Gerek yazi, dil, tip, astronomi, matematik, gerekse din, fal, blyl ve
mitoloji gibi alanlarda ilk 6ne ¢ikan ve bilinen toplum Stmerlerdir.”

Stmerliler, ginimiz dUnyasl Uzerinde, o&zellikle de Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islamiyet araciliiyla silinmez izler birakan dinsel fikirler ve
tinsel fikirler gelistirmistir (Kramer, 2002; 152). Ornegin Yahudilere mal edilen
Tufan miti esasinda SUmerlere aittir. Semavi dinlerde karsimiza ¢ikan
yaratilis miti de aym sekilde Sumerlerin mitsel anlatisidir. Ote yandan
Gilgamis Destani da tipki Yaratilis ve Tufan anlatilari gibi Sumerlerin en
dnemli edebiyat eseridir.

Cok tannh inanca sahip SuUmerler, tannlan da tipki insanlar gibi
distinmislerdir. Tanrilar, insantstl bir konumda olmalarinin yani sira insan
gibi yiyip icen, evlenip ¢ocuk sahibi olabilen kigilerdir. Onlarin da insanlar gibi
tutku ve zaaflar vardir.

Sumer mitolojisindeki 6ne ¢ikan baslica tanrilar sunlardir:

8 Anu veya An: Gok Tanrisi, 8nceleri bas Tanriyken sonra

yerini Hava Tanrisi Enlil'e birakmigtir.

° Enlil: Hava Tannsi, Tanrilarin Babasi. Tapinagi Ekur
Nippur kentindeydi.

° Enki: Bilgelik Tanrisi.

° Nimmah (Ninhursag): Ulu Hanim, Ana-Tanrica

° Nanna: Ay Tanrist.

® Utu (Samas): Gunes Tannsi, Ay Tanrisi Nanna'nin oglu.

° Ecem: Kralice, Soylular Tanrigasl.

o inanna (istar): Ay Tannsi Nanna'nin kizi. Agk ve Bereket

Tanricasl. (Kramer, 2002a; Kramer, 2002b).

Stmer mitolojisinde Yer, kadin olarak tasavvur edilmig, dolayisiyla
kutsal metinlerde GrOnleri ve tum canl varliklari doguran disi diye
kendisinden bahsedilmigtir. O bu yénilyle bereketin bollujun kaynagidir. Gék
ise diger pek ¢ok din ve mitolojide gérildugl gibi burada da tohumuyla Kutsal
Bakire Yer'i délleyen konumdadir. Asagida yer alan pasajda Yer'in ve Gok’'ln

7 http://tr. wikipedia.org/wiki/S%C3%BCmerler ( 23. 07. 2010 )
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cifftesmesiyle topragin bereketi olan bitkileri meydana getirdikleri

anlatiimaktadir; -

“Diizgiin, buytik Yer kendini pariatti, govdesini neseyle glizellestirdi,
Engin Yer gévdesini degerli madenler ve lapis tasiyla bezedi

Kendini yesil tas, kadikdytasi ve parlak akikle siisledi,

G6k kendini yapraklardan takma sagla donatti, prens gibi dikildi,
Kutsal Yer, bakire, Kutsal Gék igin gtizellestirdi kendini,

Gék, yiice tann, dizlerini Engin Yer'in {izerine koydu,

Kahramanlarin, Agag ve Kamig'in fohumunu délyatagina akitti.

Tatli Yer, dogurgan inek, Gék’'tin bol tohumuyla gebe kaldl,

Sevingle yasam bitkilerini dogurmaya koyuldu Yer,

Bol bol sagti zengin Griind Yer, sarabi ve ball akitti” (Kramer, 2002;

364-365).

Slimer panteonunda en biyik ilah, SUmer ayinleri, mit ve dualarinda

en buydk rolii oynayan hava tanrnsi Enlil'dir. O, Stmer Ulkesine ginin

dodmasini sadlayan, insanlara yardim eden, Ulkeye bolluk bereket getiren

ilahtir. Enlil ile ilgili agadidaki kutsal siir onun bolluk ve bereket islevini ifade

etmektedir:

365).

“...Yag ve siitin aktigi sdlenleri bereketli, zengindir,
Ambarfan mutluluk ve nese getirir...
Enlil'in evi bolluk dagidir... " (Kramer, 2002; 162)

“Enlil, biiyiik bir boga gibi, ayagini yere koydu,
Bereket icinde mutlu giinler yaratmak igin,
Bolluk icinde glizel geceleri stislemek igin,

Bitkilere boy atfirmak igin, fahili bolca sa¢gmak icin...” (Kramer, 2002;

Hava tanrisi Enlil, Stimer tlkesine bolluk ve refah getirmeleri amaciyla

Emes (Yaz) ile Enten (Kig) kardesleri yaratir ve bunlarnin her birine 6zel

gbrevler verir:

“Enten disi koyunlara kuzular, disi kecilere oglaklar dogurttu,
Inek ve buzadiyi gogaltti, kaymagi ve siitii bollastirdi,

Ovada, yaban kegisi, koyun ve egegin yiregini sevingle doldurdu,
Gékyiziinin kuglarina —engin yerytzinde yuva kurdurdu,
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Denizin baliklarina —sazliklara yumurtalarini koydurdu,

Hurmalikta ve bagda ball ve sarabi bolartti,

Yetistikleri her yerde, agaglara meyve verdirtt,

Bahgeleri yesilliklerle kaplad!, bitkilerini zenginlestird,

Evleklerde tahili bollagtirdi,

lyi huylu bakire Agnan (tahil tanrigasi) gibi giirbiizlesmelerini saglad.
Emes adaclari ve tarlalari var etti, ahirlari ve agillar1 geniglett,
Ciftliklerde trtinleri gogaltti, topragi donatti...

Evlere bol iriin girmesini, ambarlara tepeleme yigiimasini sagladi,
Kentler ve yerlegim birimleri kurdurup tilkede evler insa ettird,
Daglar boyunca tapinakiar yikseldi” (Kramer, 2002; 168-170).

Gérevlerini tamamlayan iki kardes, Nipurdaki “yagam evi'ne gidip,
babalar Enlil'e stikran armaganlari sunmaya karar verirler. Emeg’in yaninda
yabanil ve evcil hayvanlar, bitkiler varken Enten de armagan olarak degerli
madenler, taglar, agag ve bitkiler seger. Ancak “yasam evi'nin kapisina
geldiklerinde kardesini kiskanan Emes (Yaz), “tanrilarin ¢iftgisi” oldugunu ileri
strerek Enten( Kis)'e meydan okur. Aralarinda gegen kavgadan galip ¢ikan
Tanrilarin ciftgisi, her seyi Ureten Enten olur. Bunu saglayan da hava tanrisi
Enlildir. Sonunda Emes, Enten’den éziir diler. Oniinde diz ¢okip dua eder.
Ve gegici olarak yasanan kaos, tekrar kozmosa déner.

Stimer mitolojisinde, Sigir ve tahil tanrilarinin gékte dogumlarini, sonra
da insanhda bolluk, bereket getirmek igin yerylzine gdénderiliglerini anlatan
“Sigir ve Tahil” miti vardir. Mitin bagkahramanlart sigir-tannist Lahar ile
kizkardesi, tahil-tanrigasi Agnan'dir. Bu iki tanr, gok tanrisi An’'in gocuklari
olan Anunnakiler'in yiyecek ve giyecek giysileri olmasi igin tanrilarin yaratma
odalarinda yaratilmiglardi. Onlar yaratilana kadar, koyun, kegi, oglak gibi
hayvanlar; kiiglik tohumlar, canlilara ait tohumlar yoktur.

Sumer mitolojisine ait metinde, Lahar ve Asnan’'in gékylziinden
yeryliziine inisleri ve insanlida yiyecek ve giyecek konusunda nasil yardim
ettikleri anlatilir.

“...Gékten gelen bollugu,

Lahar ve Asnan (yeryiiziine) tagidi,

Topluma bolluk getirdiler,
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Tanr yasalarini uyguladilar,

Ulkeye yasam solugunu getirdiler,
Ambartarin igindekini ¢ogalttilar,

Depolari doldurdular.
Yoksullarin toz toprak dolu evine,

Girip bolluk getirirfer;

|
\

Her ikisi de, ayak bastiklari yere,

i Evilere bolluk bereket getirirler;

| Yerlestikleri yeri doyururlar, oturduklari yeri beslerler,

An ile Enlilin yiregini sevingle doldurur onlar’ (Kramer, 2002; 143-
144).

Ne var ki bir stire sonra Lahar ve Asnan ictikleri sarabin tesiriyle adiz
dalasina girer, kavgaya tutusurlar. Kavganin sonunda Enki ve Enlil tanrilar ;f
araya girer ve bu doévisin galibinin tahil tanrigasi Agnan oldudunu bildirirler.

Siumer mitolojisinde Géklerin kraligesi Inanna, cinsel agk, dogurganlik
ve Uretkenlikten sorumlu tanriga olarak gériilmustir. Stimerlerde inanna olan
bu tanriganin adi Akadlar'da Istar olmus, oradan Filistin'e gegerek Kenan'in
Bereket tanrigasi Astarte, israilcesi de Aseret, Astorah, Asere isimleri altinda
varigini slrdiirmis. Bu tanriga Yunanllarda Afrodit, Roma’da Venls'e
dénismustir (C1g, 2008; 28).

Sumer Ulkesinde savas! ve bereketi simgeleyen Inanna (Akadlarda
Istar) ile kocasi goban Dumuzi (Kitab-I Mukaddes'te Tammuz) etrafinda pek
¢ok mit olugsmustur. Bunun en bulylk sebebi de Stimer Ulkesinin tarima dayal
bir ekonomiye sahip olmasiydi. Hayvanlarin ¢ogalmasina, GrUnlerin
bereketlenmesine ihtiyag vardi. Bunun igin de cinsel gu¢ devamli
kuvvetlenmeliydi. Yaratilan mitlerden ve mitlere dayah olarak gerceklestirilen
rittiellerden de anlagilacagi (izere Ulkede bereketi saglamanin en iyi yolu
Bakire Inanna ile bereketin eril tanrist Dumuzi'nin evlendirilmesiydi.

Efsaneye bakacak olursak, baslangicta Coban tanrt Dumuzi,
Inanna’'ya kavusmak icin bitkileri, tahili bol yetistiren ciftgi ile boy dlglismek

| zorunda kalir. Sonunda amacina ulasan Dumuzi, sevgilisi Bakire inanna’yla

| birlegsmesiyle yerylzline bolluk getirir. Boylece tahillar, bitkiler blylr ve
bahceler yesillenir.
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Mezopotamya kaynakli mitolojilerde géziimiize ¢arpan karanlik glcleri
ve kaosu yenmek adina yeraltina inis bagka bir deyimle gecici bir 6lim hali
Inanna- Dumuzi anlatisinda da karsimiza cikar. Bu sefer 6liler diyarinin
kralicesi, Inanna'nin ablasi ve amansiz dismani olan Stmer'in 6lum ve
karanlik tanricasi Ereskigal'dir. inanna yeraltina indikten sonra &liler
diyarinin yedi kapisindan gegmek zorunda kalir. Her bir kapidan gegisinde de
tstiindekileri ¢ikarmak zorundadir. En sonunda ¢iplak olarak Eregkigal ve
Oltler diyarinin yedi yargici Anunna tanrilarinin 6niine getirilir. Anunna
tanrilarinin yedisi 6lim bakiglarini (zerine dikince inanna bir cesede déner
ve kaziga asilir. Ne var ki O da bereketle ilgili diger efsanelerdeki
kahramanlarin yaptiyi gibi élmeden once tedbirini almistir. Dostlari onun
oldiigint anlayinca hile ile &lller diyarina inerek “yagsam yiyecedi” ile “yagsam
icecedi” ni onun lzerine serperler. Inanna yagsama dénse de 6liler diyarinin
bir kurali olarak yerine baska birisi gegmek zorundadir. Bu sefer karisi
Inanna’nin yoklugunda “soylu bir elbise giyerek” tahta gegen Dumuzi, ceza
olarak oliler diyarina goénderilir,. Dumuzinin kiz kardesi Rlya tanrigcasi
Gestinanna ise tanrilar meclisine bagvurarak kardesinin yerine yarim yil
yeraltinda kalmayi kabul ederek Dumuzi'yi yarim yil 8zgir biraktirir.

En sonunda Dumuzi'nin kiz kardesi Riya tanrigasi Gestinanna tanrilar
meclisine basvurarak kardesinin yerine yarim yil yeraltinda kalmayi kabul
ederek Dumuzi'yi yarim yil 6zglr biraktirir. Yerylzine ¢tkan Dumuzi karisi
Inanna ile tekrar birlesir. Bununla yeni bir yil baglar. Ortalik yesillenir, tahillar
blyur, hayvanlar déllenir. Béylece lUlkeye bereket gelir. (C1g, 2008; 57)

Sumer ulkesinde de her yilin baslangici, bu olayin benzeri bir ritliel
“kutsal evlilik” gerceklestirilerek kutlanir. Tanri Dumuzi'nin yerini tipki onun
gibi “bolluk yilinda dogan, bereketli zamanda bol sitle beslenmis gen¢ bir
boga olan tlkenin krali alir (Kramer, 2002; 332). Inanna’nin yerini ise
tanriganin kutsal tapinaginda gorevli rahibelerden biri alir.

“Mabedin sapa bir béliminde veya Zikkurratin tepesinde, sedir
adacindan, Lapislazuli ve altindan yapilmis, icerisi yesillerle sislenmig ve
yine taht bigiminde koltuk ve yatak bulunan bir gelin odasi hazirianir, flah ve

llahe yikanirlar, kutsal yag ile yaglaniriar, kiymetli miicevherat takariar, mizik
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Kral ile rahibe arasindaki cinsel birlegsmeyle tamamlanan kutsal evlilik
ayini, calgilar egliginde dans edilerek kutlanir ve bu sekilde Ulkeye yeniden
bereket, dogurganlik, verimlilik ve refah geldidine inanthrdi. Ayinden sonra:

“.... Birlesince Tanrigamiz, Tanrimiz

Bereket bolluk gelir iilkeye,

Adillar, ambarlar tagar, her tarafta senlik var.

Ey Sumer halki!

Yeni yil geldi diye

Calalim séyleyelim

Oynayalim, glilelim.

Dualarla, garkilarla

Banis ve mutluluk dileyelim (C1§, 2006; 56).

Mezopotamya’'nin en eski sahiplerinden olan Simerler, kendilerinden
sonra gelen uygarliklarin da temelini atmiglardir. Ozellikle doga olaylarina
bagh olarak yarattiklan tanri ve tanricalar ve onlara bagli sdylenler, bu
uygarliklarin dini sistemlerine girmis ve yeni yeni inanig ve uygulamalara
kaynak olusturmustur. iste bunlardan biri olan bereket soylenleri tezimiz
agisindan énemli bir nokta olmustur. Cunku her yil, déntistimlil olarak kisin
yeryliziniin 6lmesi, bahar gelince yerylzinin ve yerylzinde bulunan
canlilarin berekete, canlihga kavusmasi yani “dirilmesi” c¢ogu kultlirde
birbirine yakin anlatilanin dogmasina yol agmistir. Yukarida bahsi gegen
Sumer bereket tanricasi Inanna ve ¢oban tann Dumuzi béyle bir doga
olayinin simgeleridir. Onlarin basindan gecen olaylar tim canlilarin dogayla
olan macerasinin dramatiklestirilmis halidir. Diger kilttrlerde oldugu gibi Turk
kilturinde de -bugiin dahi- bu tir soylenlerin izdisUmind g&rmek

mumkinddr.

A.3. BABIL MITOLOJISINDE BEREKET

Babil, Orta Mezopotamya’da Simer ve Akad ulkelerinin arasinda, Firat
irmagl kenarinda (GunUmuzdeki Irak'ta) kurulmus eski bir imparatorluktur.
Eldeki belgelerden bu kentin [.O. ill. binyilin ortalarindan bu yana var oldugu
bilinmektedir. Babil halkinin blyik bir kismi Sami irkindan olmakia beraber
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Firat havzasinda yasamalan itibariyle c¢odunlukla tarmla ugragmislardir
(Buylik Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 1986; 1165).

Babilliler, Mezopotamya Uzerinde yasayan dider halklarda da
goruldagu gibi birden fazla tanriya sahip olmuslar ve onlarla ilgili anlatilar
yaratmiglardir. Arastirmacilarin ifade ettigi Gzere onlarin sahip oldugu bu dinf
sistemde daha énce ayni topraklarda yasamig olan Stimerlere ait mitolojinin
etkisi ¢ok buylktur. Babilller Sumerlerden devraldiklari tanrlarla kendi
tanrilarini birlestirme yoluna gitmislerdir.

Babil mitolojisinde yer alan baglica Tanrilar sunlardir:

Tiamat: Ulu Tanriga veya Ana Tanriga, yasami besleyen, Apsu'nun
karisi, Ansar ve Kisar'in annesi, tuzlu sularin efendisi. Toprak Ana.

Apsu: Tiamat'in kocasli, Ansar ve Kisar'in babasi, tim tanrilarin ve tatl
sularin efendisi.

Mummu: Tiamat ve Apsu'nun oglu, sislerin tannsi.

Marduk: Ea ve Damninka'nin oglu, en akilli ve yetenekli tanri, tim
tanrilarin efendisi.

Ea: Anu'nun oglu, Damnika'nin kocasi, Marduk'un babasi ve Apsu'dan
sonra tiim tanrilarin ve tatl sularin efendisi.

Enlil: Yerylzi ve gokyUz{ arasindaki havanin tanrisi.

Istar: Nintu gibi, erkek egemenligindeki yaratiis soyleninde vyer
almamistir. ®

Mitolojide anlatildigi {izere, Babil tanrlar tarafindan evrenin krall,
gokylizinin hakimi ilan edilen Marduk'un yapacagi ilk ig, tanrilara isyan eden
Tiamat'la savagmaktir. Marduk, tanriga Tiamat ile savasmak icin silahlarini
kusanir. Silahlari; ok ve yay, topuz, simsek ve dért yéntn rizgarinin (yelinin)
dort tarafindan tuttugu agdan olusur; bedenini alevle doldurur ve yedi azgin
tayfun yaratir; firtina arabasina biner ve ordulariyla ilerler. (Hook, 2002; 54)
Yenilmez firtina arabasinl dért canavardan —Tahrip edici, acimasiz, ezici,
ugucu- olusan vahsi hayvanlar gekmektedir. Marduk’un Tiamat'la olan savasi
ayrintill bir sekilde Donna Rosenberg’in Diinya Mitolojisi Buylk Destan ve
Sdylenler Antolojisi adli eserinde anlatiimaktadir. (Rosenberg, 1998; 224-

236). Soylenin en sonunda Marduk evrendeki diizeni saglamay! basarir.

® http://www.ufonet.be/MITOLOJI/babilmitoloji.htm (11. 05. 2010)
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Babil mitolojisinin tanrilar panteonunda en yice tann Marduk

- saylimaktayd! ve her-sene yilin ilk ayl olan Nisan'in baginda onun adina

“Akitu” festivali yapilirdi. Varigi M.O. 18. yiuzyildan beri bilinen festival,
kozmogonik ve tarimsal bereketi yeryliziine yaymaya yénelik bir bayramdi.
Uzun siiren kistan sonra tarimsal faaliyetlerin baglamasi zamaninda yapilan
bu bayram, halkin tarlalara, kirlara gidip piknik yaptidi, calgilar, danslar
esliginde ziyafetler duzenledikleri, bereketi arttirmaya yénelik bir bayramdi.
Térende yice tanr Marduk'un yer alti alemine inisi ve baharla birlikte
yeniden yeryliziine gikisi sembolize edilirdi. Mevsimlerin dénglsiine bagl
olarak gecici bir slire ¢len tabiat, baharda Marduk'un yeryliziine ¢ikigi gibi
aydinliga, bolluga kavugmakta idi. Térende, Marduk’'un sureti tapinaktaki
yerinden alinir, gérkemli bir gegcitle nehir kiyisinda kurulmug olan Akitu
tapinagina getirilirdi (Gtindiiz, 2000; 3-5).

Marduk'un Tiamat'la olan savasi diger kiltirlere ait mitolojilerde de
karsilagilan doganin dedismez dénglsine ait anlatilan akla getirmektedir. Bu
anlatilarin ortak &zelligi bereketi temsil eden tanr/ tanrigalarin veya onlarin
cocuklarinin/ sevgililerinin bir streligine yerin altina girmesi veya ortadan
kaybolmasi idi. Bu da dogadan yasamsal enerjinin bir strelijine ¢ekilmesini,
doganin “6lmesi’ni simgelemekteydi. S6z konusu anlatida yer alan
Marduk’'un mahk(miyeti de béyle bir 6limi simgelemektedir. Ne var ki onun
bu mahkdmiyetten kurtulup yagsamin diizenini tekrar eline almasi olayi Babil
halkinin kendisine ibadet etmesinin ve onu bereket ve verimlilikle iligkili

gérmesinin dramatize edilmis halidir.

A.4, MISIR MITOLOJISINDE BEREKET

Misir mitolojisindeki bereketle ilgili tim inamis ve uygulamalarin
kokeninde tabiatin ve dolayisiyla Misir ekonomisinin gelecegini elinde tutan
Nil nehri yer almaktadir. Misir'in can damari olan Nil nehri, tagkinlariyla
tarlalarda Griinlerin ¢ogalmasini yani Misir hayatina bolluk ve bereket
gelmesini saglamaktadir. Nil nehri, Misir tarlalarinin verimiyle olan bu
minasebeti dolayisiyla bugday basagiyla simgelenmistir ve mevsimlik
térenlerde kendisine bugday basagi adanmistir (Gezgin, 2007a; 36).
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Misir halki, Nil Nehri'nin hayati éneminden dolay! pek ¢ok bayram ve

- téreni de ona adamistir. Ornegin firavunlar déneminde uygulanan “Nil Gelini -

Toreni’'nde Nil'e geng ve glzel bir kiz atilarak nehrin nzasini almak

amagclanirdi. Ardindan da nehrin bereket getirici olan sularinin tagmasi

beklenirdi. Ote yandan “Nil'in Tasmasi Bayrami” da topragin verimliliini
mujdeledidi igin coskuyla kutlanan mevsimlik bir térendi (Islam Ansiklopedisi,
| 1998: 123, Nil mad.).

Dogaya yoénelik yapilan biyllere cokca rastlanilan Misirda, bu tir

bayiler yagmur yagdirmak, Nil'i tagirmak i¢in de yapilirdi.
Misir mitolojisindeki inanisa goére Tanrn Aton biri gékylziunde dideri
yerylziinde olmak (zere iki Nil yaratmistir. Yeraltindaki Nil'i Misir'a bereket

kaynadi olmasi igin, gékytzindeki Nil'i de Misir digindaki topraklarin yagan

yagmurlarla berekete doymasi igin yaratmistir.

‘ Inaniga gére “Nil ¢ift cinsiyetlidir: sulari erkek, bereketli altivyonlari ise
digidir. Misir inancinda Nil'in kaynaginin c¢iktigi iki magarada yasayan yilan
bigimli tanri Hinum farlalara bereket veren suyun denetimcisiydi ve Misir'in
bereket tannisiydi. Hinum'un suladidi topradin ¢amurundan yapilan ¢émliek
Himum’la yakindan iligkilidir ve Tanri ¢6mlekgi tanr olarak kabul edilirdl.
Ancak Nil nehrinin asil kaynagi tanr Osiris’in dél suyudur. Tanrn Osiris Nil
nehrinin ta kendisi olarak kabul edilmektedir. Misir mitolojisinde Nil nehriyle
en ¢ok 6zdeslegen tanr Osiris’tir’ (Gezgin, 2009; 55).

[lk zamanlardan itibaren Osiris, Nil ve tahil tanrisiydi ve Nil gibi butiin

yasami besliyordu. Kendi topraklarinda ve komsu diyarlarda insanlara, hangi
tohumlarin ekilecegini, topragin nasil sulanacagini ve istenmeyen su
taskinlarinin nasil dnlenecedini 6gretmisti. Nil nehrinin tasmasi, kurumasi ve ,

tekrar tagmasi, Osiris’in yasamasi, 6lmesi ve yeniden hayata dénmesi

demekti. Onun dlumi Nil nehrinin kurumasi sonucu bitkilerin 8limanG temsil
ediyordu (Rosenberg, 1998; 239).
Orta Krallik dénemine ait bir metin:

j
‘.
L
|

“Ister yasayayim, ister éleyim, Osiris'im ben. Senin igine girer ve senin
araciliginla gérindriim yeniden, sende ¢lriirim ve sende biydrim... Tanrlar

bende yasar, clnkii ben onlarin dayandiji bugday bagsaginda yasarim ve

baydrim. Toprag! érterim ben; ister yasayayim ister éleyim, Arpa’yim ben,
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yok edilmem. Ben Diizen'in igine girdim... Dizen’in efendisi oldum, Diizen’in
icinde zuhur ederim ben...” (Eliade, 2003; 125).

Azra Erhat'in deyimiyle Osiris efsanesi Akdeniz y&resine ézgll bir doga
bereket efsanesidir. Bu bakimdan Adonis, Aphrodite, Attis- Kybele ve
Demeter-Kore efsaneleriyle benzerlikler gostermektedir (Erhat, 2008; 231).

Efsanenin ana cizgileri séyledir: Osiris, yerylzu tanrisi Gebeb'in
odluydu. Yerylziinde egemenlik strerken, Misirhlari yabanilliktan kurtarmis,
onlara yasalar vermig ve tanrilara tapmayl 6dretmisti. Onun zamanindan
énee, Misirlilar yamyammus. Fakat Osiris’in kiz kardesi ve karisi Isis, yabani
sekilde blylyen bugdayi ve arpayi! bulur, Osiris de halkina bu danelerin
tarimini 8gretir, o glnden sonra yamyamlidi terk ederler ve tahil besi
dizenine gecerler. Bundan sonra Osiris bitlin dlinyayi gezer, nereye gittiyse
uygarligin nimetlerini yayar. Fakat yurda dénlsiinde, kardesi Set yetmis iki
kisiyle birlikte bir komplo hazirlar ona, ¢ok glizel stslenmig bir sandi§a
kapatirlar onu, sandidi ¢iviledikien ve eritiimis kurgunla lehimledikten sonra
Nil nehrine atar. Sandik ylzerek denize ulasgir. Bu olay Athyr ayinin on
yedinci guni olur. Isis mateme girer, bir tlrli teselli bulamayarak dolastr,
kocasinin viicudunu arar, en sonunda onu Suriye sahilinde, Byblos kentinde
bulur, dalgalarla oraya kadar siriiklenmigtir sandik. Bir erica agaci bitmis ve
sandi§l gdvdesi igine almistir; Byblos kenti Krali agaca hayran kalip onu
kestirmis ve sarayina siitun olarak diktirmistir. [sis kraldan agacin gévdesini
acma izni alir, icinden sandigi ¢ikararak yurduna getirir. Fakat Delta’da Butus
kentindeki oglu Horus'u ziyarete giderken sandigi geride biraktidi igin,
dolunayda domuz avlarken Typhon tarafindan bulunur. Typhon, Osiris’in
viicudunu tanir ve on dért parcaya ayirarak etrafa serper. Isis, papirliis bir
tekne icinde batakliklarda dolagarak parcalari arar, her parcayi buldukg¢a
gémer. iste bu ylizden Misirda Osiris'in birgok mezari bulunmaktadir... Daha
sonra oglu Horus Typhon'a karsi dévisir, onu yener ve simsiki baglar. Fakat
lsis kendisine teslim edilmis olan Typhon'u ¢ézer ve serbest birakir. Bu
Horus'u kizdirir ve taci anasinin bagindan ¢ekerek alir; fakat Hermes tacin
yerine 6kiiz basi seklinde yapilmis bir migfer koyar. Typhon daha sonra iki
carpismada daha yenilir (Frazer, 2004; 289-290).

Frazerin Altin Dal adli eserinden aktarmis oldugumuz bu anlatida
dikkati ceken en 6nemli husus bereketle 6zdeslestirilen tanrinin gerek sandik
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icine konularak gerek parcalar halinde toprada serpilerek bir sireligine

ortadan kaldinimig clmasidir. Bu durum, hemen hemen tim kilttirlerde ortak

olan bereket tanrl/ tanrigasinin bir slire i¢in ortadan yok olmasi, 6lmesi veya
yerin altina girmesi olayinin Eski Misirdaki seklidir. Osiris; Adonis, Dionysos,
Tammuz, Attis gibi bir streligine ortadan kaybolur ve onun arkasindan batun
halk yas tutar. Ancak daha sonra yeniden dirilir. Olimi tim canlihdinin yerin
altina cekildigi Kigi, dirilisi de doganin yeniden canlanarak hayat buldugu,
bereket, bolluk sundugu Bahari simgelemektedir. Yani bereket tanrisiyla
hasmi arasinda gecen, sirekli olarak yinelenen savas, mevsimlerin strekli
birbirlerini yenmelerini simgeler. Onun bereketle ilgili bu anlatisi yani sira
insanlara tahili, asma yetigtirmeyi 6greten olmasi da bereketle olan iligkisini
glclendirmistir. “Misirlifar, 6liimden sonra, yeniden canlanilacagina
inanirlardi. Bunu tabiatin kig ile baharina benzetirler, 6liim ve yeniden dogug
halini émek tutarak, nasil ki Osiris yeniden hayata kavusmugtur, o halde
insan hayat da ona benzemelidir diye diigtindrlerdi” (Afet Inan, 1992; 230).

Eski Misir halki, Osiris adina —diger kilturlerdeki bereket tanrilarinda
da géruldugi gibi- térenler dizenlerlerdi. Ornedin onun adina yapilan bir
térende yas bes gin slrmekteydi ve bu téren “topragin strlimesiyle” yani
Nil'in sularn algalmaya basladiginda tanim alanlarinin agiimasiyla baslardi.
Oteki torenler ise Osiris'in  pargalanmig vlicudunun aranmasini,
bulunmasindan duyulan sevinci ve saygiyla gémulusind icerirdi. Gémme
toreni Kasim'in 11'inde olur, ayin kitaplarindan agitlar okunarak yapihrdi.
Osiris adina diizenlenen térenlerde rahipler kutsal sandigi denize kadar
tagirlardi. Sandigin icinde, icme suyu doldurulmusg altin bir tabut olurdu. O
zaman Osiris'in  bulundugunu bagirird1 birisi. Sonra biraz toprak suyla
kanstirilir, olusan hamurdan yarim ay seklinde bir tasvir yapilir, lzerine
giysiler giydirilir, sislenirdi (Frazer, 2004; 290-294).

Osiris adina yapilan kurban térenlerinde, onuruna kutsal bir boga
kurban edilip on dért pargaya béliindiikten sonra bir araya toplanan inananlar
tarafindan yenilmekte, sonra da Osiris’in dirilisini simgelestirmek i¢in, yenilen
bodanin yerine bagka bir kutsal boda konulmaktaydi (Challaye, 2007; 41).

En eski devirlerden beri mitolojik baglamda bogaya atfedilen &ézellikler
ve iglevler onun gergek diinyadaki isleviyle de alakahdir. Boga, Eski Tas
Devri'nden beri bereketle anilmis ve délleyici vasfi ylceltiimis vahsi bir
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hayvandir. Bereket tanri ve tanrigalarinin da en énemli simgelerinden biri

- olmustur. ®

Misirda 6lmiig Tanriy1 temsil etmek Uzere Osiris’in ¢gamurdan yapilmig
ve yere uzatiimig heykeline arpa taneleri ekilir, taneler yeserdigi zaman, bu
onlara gére Tanrinin yeniden dogduguna isaret ederdi. (Ulken, 1969: 14)
Osiris ayni zamanda 6liler tlkesinin de tanrisiydi.

[sis’in Osiris’in parcalarini topladidi yerler daha sonra “Osiris Mezarlarn”
olarak tapinilan yerler haline gelmistir. Bu yerlerde Eski Misirlilar tanrinin
heykellerini gomerlerdi ve Osiris’in 8lUmU Grintn hasat edilmesini simgelerdi.
Tanrinin tekrar tapinagina dénmesi tohumlarin filizlenmesini simgeler ve bu
olay kutlanirdi. (Okse, 20086; 50)

Osiris'in yani sira tahil tanricasi isis'e de, topragin verimliligini
arttirmasi nedeniyle saygi duyulurdu. Osiris'in kiz kardesi ve karisi olan Isis,
Misirdaki en biyuk tannigaydi. Blyik Tanrica, Ana Tanrica, Yesil Urlinlerin
Hanimi ve Bereket Efendisi gibi adlari vardi (Rosenberg, 1998; 241).
Bugdayin ve arpanin bulunugu Isis'e baglanmakta ve bu tanriganin
senliklerinde, onun insanlara bagisladig! iyilikleri anmak igin bu Urnlerin
bagaklan tasinmaktaydi. Ayrica, hasat zamani, Misir orakgilar ilk saplar
kesince bunlari yere yatirir ve géguslerini déverler, bir yandan da aglayarak
sis’i cagirirlardi (Frazer, 2004; 300).

Sonug olarak Misir mitolojisine ait Isis, Osiris kilti ve onlarla ilgili
inanig ve uygulamalar diger Mezopotamya kiltirlerinde de gérllen bereket
olgusunun Misirdaki uzantilaridir. Doganin gegici olarak bereketini yitirmesi
burada da tannlarin yer altina ¢ekilmesi veya kaginimasiyla agiklanmigtir.
Ayrica Nil'in bélge igin verimlilik kaynagi olmasi ve tarimin yapilmasinda etkili
olusu Misirdaki bereket ve bollukla ilgili sdylenlerin de dodmasini
saglamisgtir.

A.5. UGARIT MiTOLOJISINDE BEREKET

Suriye'nin kuzeyinde yer alan Kenan bélgesinde Sami dilini konugan
halklar yasamaktaydi. Hz. lbrahim'in gégli 6ncesinde Kenan Ulkesinde

topragin verimiyle, bereketiyle iliskilendirilen tanr Baal'di ve ona bolluk ve

® Boganin bereket saglamadaki islevi igin bk. Neolitik Dénemde Bereket.
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bereket tanrisi olarak tapiniimaktaydi. O, ayni zamanda topragin bereketiyle
-alakali sularin, yagmurun da efendisiydi. Yahudi kutsal kitabinda da
kargilagilan Baal ve esi, hayvanlarin bereketinden sorumlu Astarte énceleri
ibraniler tarafindan kutsansalar da daha sonra yine onlar tarafindan
lanetlenen tanrlar olmuslardir. Yine de Yahudi kutsal kitabinda Baal'e ve
Astarte’ye ait pek ¢ok inanigin ve rittielini izini gérmek mumkundir (Aydin,
2005; 77).

Ugarit mitolojisinde Baal'in yapti§i dévisler ve savaglar onun bereket
tannsi olma &zelligini yansitan baslica anlatilardir. Mite gére Baal, tanrilarin
babasi El'in o§lu Yam ile yaptigi dévisten galip ¢ikarak mevsimlerin diizenini
ve yer altl sularina hakimiyetini saglar. Mitolojide bir su canavari, yedi basli
ejderha olarak gosterilen Yam ile Baal'in sUrdurdigiu bu dévus temsil ettigi
doda olaylari gibi bir sefere mahsus degil, ebediyen tekrarlanacak bir
déngudir. Baal Yam ile olan bu micadelesinden sonra &lim tanrisi olan
Mot'la kargilasmaya hazirlanir. Bunun icin Mot'un hikim sOrdagt yeraltina
inme kararini alir. Baal yeraltina inmeden énce, hi¢c dogurmamis gencg bir
inekle ciftleserek bir odul sahibi olur. Baal'in yeraltina inigi ise diger
mitolojilerde de karsimiza g¢ikan bir duruma yani yerylizinin perigan
olmasina, insanlarin aghk ve kitlikla micadele etmesine, tabiatta bulunan
bitkilerin yok olmasina sebebiyet verir. Baal tanrilar yaglanabilsin ve
insanlarin, topraklarin kalabaliklarinin karni doyabilsin diye artik yalnizca
kendinin insanlarin ve tanrilarin krali oldugunu bildirmek {zere Mot'a
haberciler génderir (Eliade, 2003; 77).

Baal'in El'in ¢ocuklar Yam ve Mot'la yapmig oldugu dévisler, yedi yil
arayla tekrarlanir. Her defasinda Yam, Baal ve Mot 6lur. Ancak onlar bir sire
sonra tabiatin canlanmasiyla hayata tekrar dénmus olurlar. Yam denizlerin,
Mot éliler Glkesinin efendisi olarak yasamaya devam etse de, her seferinde
Baal'in hakimiyetini kabul etmis olurlar. Bu durum, diger kiltirlerde de
gordugdimaiz iyiligin kétdlage, bollugun kithga, yasamin 6lime kargi

kazandidi nihaf zaferin bir érnedidir.
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A.6. HINT MiTOLOJiSINDE BEREKET

[

Diinya mitolojileri icerisinde genis ve karmasik bir yapiya sahip olan
Hint mitolojisinin kékeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Dinler besidi olarak
anilan Hindistan'da sirasiyla Vedizm, Brahmanizm, Hinduizm, Cainizm,
Budizm, Sikh dini hikim sGrmdstir. Bunlann disinda Hiristiyanlik,
Muslumanlik gibi disaridan gelen dinler de Hindistan’da kendilerine taraftar
bulmustur. Hint mitolojisinin ilk kaynag! Vedalardir ve tahminen M. O. 1500
yillarinda yazilmigtir. Bu kitaplarin en eskisi Rigveda olup igerisinde Hint
mitolojisinin ¢ekirdedini olusturan, adina ilahiler sunulmus olan tanrilar,
tanricalar ve agagdi yaratiklar yer alir. indra, Agni, Varuna, Soma, Vignu, Mitra
Rigveda’da gecen baslica tanrilardir. Hint mitolojisinin diger bir kaynagini ise
kurban toérenleriyle ilgili Brahmanalar teskil etmektedir. Hint mitolojisinin
Vedalar ve Brahmanalar'dan olusan Vedik Dénem’ini Epik Dénem takip eder.
Bu dénemde ise Veda Dénemine ait tanrilar 6nemini yitirmistir. Ramayana,
Mahabharata gibi destanlar ve Puranalar bu dénemin en blyilk kaynagini
olusturur.’®

Hint mitolojisinde Vedalarda adi en sik gegen tanr tabiat ve savas
tanrisi olan Indra'dir. Rigveda'da yaklasik 250 ilahiye sahip olan Indra, bir
bereket tannsidir. O, tarlalara, hayvanlara, kadinlara dogurganiik vermekle
sorumludur. “Yagmur tanr®’, "tarlalanin efendisi”’, “bin hayali” ve “yerin
efendisi” gibi éd!arla anilir (Gezgin, 2009; 112).

Bogaya benzetilen “indra, sdrekli kozmik gliclerini kullanir ve béylece
biyo-sperm gliciinii tiim evrene yayar. Yasam glictiniin kaynagi tdkenmezdir
ve insanligin umutlar bu kaynaga bagldir. Ama Indra yaratict degildir: her
yere yasam vaat eder ve bunu tiim evrene yayar, ama yasami yaratmaz. Her
g6k tanrisinda bulunan yaraticilik gtictl, Indra’da yagamsal ve cinsel bir gérev
olarak ézellesir.” (Eliade, 2003; 102).

Insanlara zor zamanlarinda yardim eden, savaglarda yenmelerini
saflayan, onlari koruyan, iyiye sevk eden indra, bilyik bir bereket tanrisidir.
Onun bu 6zelliginin yansimasini ise insanlik igcin kuraklik yilani Vritra'yi

oldirdigl séylencede gérmek mamkinddr.

1% http://www. hindoloji.com/index.php/dinler (14. 05. 201 1)
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Bereket dagitict Indra’'min blylk bir miicadele gdstererek ejderha ile
savastidl ve dinyanin bereketini saglayan yedi nehri ézglr biraktigi efsane
soyledir:

“Séylenceye gore, bir zamanlar Vritra adinda tanrilarin ve insanfarin
diismani bir ejderha, tanrilarin kdgklerini yerle bir ederek kocaman
gbvdesiyle g6k ve yer arasinda egemenlik kurmus, cennetin sularini
gbbedinde hapsetmisti. Korkung canavar, yery(ziinde yararli olan ne varsa
onlari yutmaktaydi. Bir giin kizgin giinesin dogmasiyla yeryiiziinde tim
agaclar, otlar kurudu, nehir sular gekildi, kuraklik ve insanlar arasinda aglk
bas gésterdi. Tim insanlar Indra’va yardim etmesi igin dua etmeye
basladilar. Yagmur ve yildinm tanrisi Indra, insanlarin duasina karsilik verd.
Savasmak igin giicli olsun diye (ic kdse soma aldi, her iciste biraz daha
gliclendi. Canavar onu gériince, giineg isiklarimn 6ndnd kesen ve dinyayi
karanliga bogan sisli bir duman plskdirtti. Daha sonra kér eden bir isik, sagir
eden bir gbk guriiltisi ve insanin etini kesen bir dolu firtinasi sundu. indra,
en sonunda yildinmlarini canavarin karnina gondererek onu 6ldirdi.
Canavarin pargalanan viicudundan figkiran sular “bégdren inekler gibi”
denize dogru akarak tabiata yeniden hayat verdi. Bu sularla tabiata yeniden
bereket geldi ve tiirlii bitkiler yegerdi. Daha sonra Indra, Gékytiziine giinesi
yerlestirdi. Yerle gbgii birbirinden ayirdi ve canavarin yiktigi tanri kdsklerini
yeniden inga ettirdi. Indra, canavari yenerek kaosu kozmosa gevirmis oldu,
tabiatin dengesi béylece yerine geldi. Tiim bunlara gtikranfarini dile getirmek
icin g6kytiziindeki tanrifar yere inip Indra’ya cok sevdigi ickisi Soma’yi
sundular” (Eliade, 203; 250)."

S&z konusu micadelede indra yasamin bereketini tehdit eden Vritra
adli canavari yenerek yerylziine tekrar bereketin gelmesini saglamistir.
Vritra, burada yeryliziindeki tim bereketin, bollugun kayboldugu karanhgi,
olumi simgelemektedir. Bu da mevsimlerin déngisel durumuna bakildiginda
kis mevsimini ifade etmektedir. Doganin gecici olarak élmesini tekrar yagama
kavugmasi takip ettigi icin kisi da bahar aylari yani bolluk verimlilik dénemi
takip edecektir. Bu yiizden indra, yeni bir yilin simgesidir ve canavar yenerek
dogdaya ve insanlar Gzerine bereketi getirmistir.

Yukarida bahsi gecen efsanede Indra kutsal icki somayi icerek
micadelesinde basarili olmustur. Bu durum ve somanin Hint mitolojisinde
sahip oldugu konum daha sonraki Hindu dinsel térenlerde de somanin énemli

bir rol Ustlenmesini sadlamigtir. S6z konusu térenlerde rahiplerin tanrilarin

" Soma, Hint mitolojisinde, sularin icinde buyiyen embriyondur. Indra yagmur tanrisi, soma
ise yagmurdur. Damlamasinda c¢ikan kukreme sesinden dolayl “sularin bogasi” olarak
adlandinimistir. O, ayni zamanda cennetin siitd, élumsizluk suyudur. Sifa verme, lyilestirme
ve arindirma ozellikleri vardir.  Aynl zamanda, savas¢inin cesaretini, insanlarin cinsel
gicund arttirir. Uzun émur verir ve bereketi saglar. Ayrintili bilgi i¢in bk. Gezgin, 2009; 112.
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glclerini korumasi amaciyla soma adaginda bulunmalar, bu sekilde
tanrilarin dinyanin doéngisel sirecini ydnetmede daha etkili olacaklarina
inanmalari somanin bereketle olan iligkisini g&steren durumlardir
(Rosenberg, 1998; 493).

Hint mitolojisinde bereketle ilgili tanrilar arasinda Visnu ve Siva da yer
almaktadir. Visnu tanr dinyayi korumakla gérevlidir. Hindistan'da biyuk bir
tapinim goren bolluk ve bereket simgesi inek, ona ait kutsal bir hayvandir. O,
cogunlukla dért kollu bir tann olarak tasvir edilir; ellerinde bir disk, bir sedef
kabuk, bir balyoz, bir de lotus ¢igedi tutar. Dinyayi kurtarmak i¢in birkag defa
baska bagka bedenlere girmig, sira ile balik, kaplumbaga, domuz, aslan,
clice, ayrica Rama ile Krisna olmustur. '

Visnu, dogum-élim ve yeniden dogum (clemesinde yeniden dogumu
simgeler. O, evrenin yagadidi altin ¢ad- karanlk ¢ag- tekrar altin ¢ag olarak
yasadigl yaratilistan yok olusa dogru olan dénglyl yéneten tanridir. Ayni
zamanda Hindistan'in kutsal nehri Ganj'in onun ayaklarindan dogduguna
inaniimaktadir.

“Visnu yeryldzini korumak amaciyla pek ¢ok kez degdisik
bedenleniglerle (Avatar) diinyaya inmistir. Bir defasinda yok edici tanri Siva
ile yagmur tanri Indra kavga etmiglerdi. Siva, indra’yr lanetlemis ve Yagmur
tanri Indra artik yagmur yagdiramaz olmustu. Bu yiizden yeryiiziinde bliylik
bir kuraklik ve beraberinde kitlik bas gésterdi. Koruyucu tann Vigsnu yilan
Nasuki’yi bir dadin cevresine sararak, dag! bir fopa¢ gibi gevirdi ve denize
daldirdl. Tanni Visnu dagin sivri tepesi denizin dibini delmesin diye
Kaplumbaga bigimine girerek kabugunu dagin sivri ucuna dayadi. Denizin
képlren sulari ise yeryiziini kitliktan kurtararak, topraga yeniden bereket
astladr’. (Gezgin, 2009; 108)

Hinduizm'de yerylzinin bereket ve bolluga kavusmasi adina
dlizenlenen pek ¢ok festival vardir. Bunlarin en bilinenleri Deepavali, Holi,
Dussehra, Ganesh Chaturthi, Pongal, Siva Ratri adli festivallerdir. Hintlilerin
en dnemli bitki bayrami Holi'dir. Eliade’nin Dinsel Inanglar ve Dustnceler
Tarihi adli eserinde aktardigi bilgiye gére Hol’'de tim dodanin yaradiligi ve
tretim gicinin doruga ¢ikmasi igin her sey zincirinden bosalirdi. Her tir
utanma duygusu unutulurdu; ¢linkii s6z konusu olan, kurallara ve yasalara
uymaktan ¢ok daha dénemli bir amacti; yasamin sdreklilidini saglamak séz

konusuydu. Erkeklerden ve g¢ocuklardan olugan gruplar sokaklarda sarki

12 hitp:/iwww. hindoloji.com/index.php/mitolojilvedik-doenem (14. 05. 2011)
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styleyerek, bagdirarak ve etrafa, holi pudrasi ve yasam ve cinsellik simgesi

~ kirmizi renkli-su serperek dolasirlardl (Eliade, 2003; 346).

Mitolojiler icerisinde ¢ok karmasik bir yapiya sahip olan Hint
mitolojisinde bereket olgusuna yonelik pek c¢ok unsur ve sdylence yer
almaktadir. Hinduzim'de bereketle ilgili gérilen Indra, Visnu gibi tanrilar
halkin kitlk, kurakllk zamanlarinda devreye girmigler ve tim yerylzinin
berekete, bolluga kavusmasini saglamiglardir. indra'nin kuraklik yilani Vritra
ile girdigi micadelede onu yenmesi ve cennet sularini serbest birakmasi
Indra’nin eril, gége ait ve yasami besleyen bir tanri olarak bereketle iligkisini
gostermektedir. O, bu yénleriyle diger mitolojilerde de karsilagilan topragi
sulariyla dolleyerek bitkilerin yesermesini saglayan vazgegilmez unsurdur.
Diger yandan Visnu, halkin kitlik zamaninda onlara yardim ederek ve
topragin tekrar berekete kavugmasini saglayarak devreye giren bir tanridir.
Bereketle ilgili hayvanlar arasinda yer alan inedin ve Hindistan'da bereket
denilince akla ilk gelen kutsal Ganj nehrinin onunla &zdesglestiriimesi
Visnu'nun bereketle olan yogun iligkisini géstermektedir.

Hinduizm'de bereket ve bollukla ilgili daha pek ¢ok séylence, bayram
ve unsur yer alir. Ancak calismamizin odak noktasini Turk kdltdrindeki
bereketle ilgili inanis ve uygulamalar olusturmasi sebebiyle dindeki bereket
olgusunun genel hatlariyla diger din ve mitolojilerle benzerlik i¢erisinde

oldugunu gdstermeye galistik.

A.7. HITIT MiTOLOJISINDE BEREKET

Hititler veya Etiler Antik Cag’da Anadolu cografyasinda devlet kurmus
snemli uygarliklardan biridir. Haklarinda bilinen, MO. 2000'li yillarda
Anadolu’ya gé¢ ederek yerli Hatti beylikleri Gizerinde hakimiyet kurduklandir.

Hitit dini ¢gok tanrili bir dindir. Bu dinde yer alan tanr ve tanrigalar
ruhen ve fiziken insani dzelliklere sahiptir ve yagmur, irmak, rizgar gibi doga
glcleriyle alakall pek ¢ok tanri bulunmaktadir. Bunun yani sira bu tanri ve
tanricalar gesitli kavimlerin dinlerinden Hitit dinine girmislerdir.™® Coktanrici ve

dogaya yonelik bu dini sistemin temelinde tarim ve hayvancilik oldugu

'3 hitp://tr.wikipedia.org/wiki/Hititler ( 11. 02. 2012)
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bilinmektedir. Ozellikle yasanilan cografyanin Anadolu olmasi sebebiyle

bugday ve bugdaydan yapilan ekmek kutsanmaktaydl. Cunkl ekmek -

yasamin devami konusunda vazgecilmez bir besin maddesiydi. Hititlerin
blylk bir zenginlikte ekmek ve hamur isi kiltdrleri bulundugu gériilmastir
(Kog, 2006; 95).

Hititlerin temel besinini olusturan ekmek, ekim zamani, Grin kaldirma
gibi yilin belirli dénemlerinde tanriya sunulan kurbanlar arasinda yer almistir.
Yagmur yadmasi, bolluk- bereket, iyi mahsul ve kralin glcinin artmasi
amaciyla tanrilara sunulan ekmek, oyunlar, danslar ve ziyafetler eslijinde
ufalanarak tanri heykelleri tzerine atilmaktaydi. Bu gekilde gerceklestirilen
bayramlar Hititler icin hayati énem tagimaktaydi. Dodadaki bereketi arttirmak
adina yapilan bu bayramlarin diger bir énemli noktas| da gerek tapinakta
gerek térene katilacak insanlarda ve gerekse kullanilacak kap kacakta
temizlige verilen dnemdi. Tanriya yiyecek sunmadan bir gece 6nce cinsel
iliskiye girmek, kirli bir durumda bulunmak veya képek, domuz gibi tanrinin
lanetledidi disinilen hayvanlarn bayramlarda bulundurmak tanrinin lanetine
ugramak demekti (Unal, 2003; 92).

Tanrilara sunulan gidalar arasinda ekmek, bira, sarap, arpa, bugday,
un, sit, peynir, lor, Gzlm, incir, yagd, bal, su, et vardir; eti en ¢ok yenen
hayvanlar sidir, koyun, ke¢i ve domuzdur. Kurban edilen hayvanlarin en
degerli addedilen kalp ve ciger gibi i¢c organlari sembolik olarak tanrilar igin
sunaklarin Ustiine konur, diger kisimlar, bayramlara katilan kisiler tarafindan
yenirdi. (Unal, 2003; 94)

Topraga dayalil bir hayat strdiren Hititlerde bolluk ve bereket amaciyla
daha pek cok bayram yapilmaktaydi. Ozellikle yeryiiziine bereketin bollugun
indigi llkbahar aylari bereket bayramlarinin en gok yapildigi dénemdi.
Hititlerin bereket disglincesiyle yapmis olduklar bayramlar arasinda en
bilineni Purulli idi. Yine llkbaharda kutlanilan “cidem bayrami” (An. Tah.
Sum.), Tirmik, Devsirme, Hasat Bayrami, Meyve Bayrami, Geyik Bayrami
gibi bayramlar Hititlerin bolluk ve bereket inanciyla yerine getirdikleri
kutlamalar arasindadir (Unal, 2003, 92).

Hititterde doganin bereketiyle ilgili ¢ok fazla anlati bulunmaktadir.
Bunlardan biri olan Kumarbi efsanesinde gk kralligi icin baba-odul tanrilar

arasinda yapilan micadele anlatiimaktadir. Efsaneye gére baglangigta gék
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kralliginin ilk sahibi Alalu'nun oglu Anu’dur. Anu’nun Kumarbi adinda bir oglu

- olur. Kumarbi blyilylince gégiin kralligint ele gecirmek icin babasina karsi

ayaklanir. Kumarbi, babasi ile micadelesi sirasinda onun cinsel organini
Isirip kopararak yere tukirir. Cinsel organin yere tukdrilmesiyle toprak
hamile kalir ve firtina tanrisi Tesup ile Aranzah (Dicle) ve Tasmisu’'yu
dogurur. Bu efsanede yere tiklrilen tanrinin cinsel organindan dogaya
bereket verecek olan iki dnemli 6ge, toprag sulayan yagmurlari getiren firtina
tanrisinin ve Giineydodu Anadolu’nun hayat damarlarindan biri olan Dicle
nehrinin dogmasi, efsanenin bereket kiltinin bir parcasi oldujunu agikca
ortaya koymaktadir (Cetin, 2008; 193).

Hitit tanrilart arasinda en Ust konumda yer alan tanri, firtina tanrsi
Tesup'tur. Hitit Glkesinin koruyucusu oldugu gibi Hitit topraklarina bereket
dagitan da yine odur. Onun yardimiyla topraklarda Uurtnler hasil olur,
hayvanlar ¢ogalir, bol siit verir ve insanlar refah ve mutluluk icinde yasar.
Yagmuru gokten yere akitarak topragi délleyen Tesup eril bir tanridir. Onun
kutsal hayvani tum kiltirlerde délleyici ve bereketi arttirici ydniyle én plana
cikan bogadir.

Hititlerde dogadan bereketin gidisi ve yapilan bir dévlsle bu bereketin
tekrar yerytizine gelisi Tesup'un da yer aldidi bir efsaneye baglanmaktadir.
Goklerin hakimi, yerylzine bereketli yagmurlar génderen, Tanrilar tanrisi
Tesup ile yeraltina ait ve koétalugu, yoklugu, karanhgi simgeleyen bir varlik
olan llluyanka (ismi yillan anlamina gelir.) arasindaki bu déviste llluyanka
baglangicta Tesup’a aci bir yenilgi tattirsa da kazanacak olan yine erkekligin
ve bereketin simgesi olan Tesup’'tur. Tesup’un bu doévisl kazanmasi demek,
yeni bir yilin baglamasi, yasamin yenilenmesi demekti (Bryce, 2003; 234). Ne
var ki her yilin bir sonu oldugu gibi, doganin berekete kavusmasini agligin ve
kithgin takip etmesi gibi lluyanka da savasmak icin yeraltindan tekrar
cikacaktir ve her sene bu sekilde Tesup’un karanlil ve kaosu simgeleyen
canavarla savagsmasi gerekecektir.

Dlnya din ve mitolojilerinde sikga karsilasilan kisin doganin gegici
olarak olimi ve bahar gelince tekrar hayat bularak bolluga kavusmasi
durumu Hitit dininde karsilagilan Telepinu efsanesinde de kendisini
géstermektedir. Hititlere g6re dodanin bu ddnglsel durumu tanri

Telepinu’nun 6fke nébetine kapilarak tlkeyi terk etmesiyle ilgilidir.
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Tanrilar tannst Tesup’'un oglu Telepinu’'nun d&fkelenerek ortadan
“kaybolmasiyla “Ocaklardaki ategler séner, fanniar ve insanlar kendilerini
‘bitkin’ hissederler; koyun kuzusunu ve inek danasini ydziistii birakir; ‘arpa ve
bugday bitmez olur,” hayvanlar ve insaniar ciftlesmez; oflaklar ve su
kaynaklan kurur’ (Eliade, 2003; 179).

Tanrilarin babasi, firtina tanrisi Tesup, odlunu bulmasi igin ilk énce bir
kartal génderir. Sonug basarisiz olunca, ariyl génderir. Ari tum daglarr,
vadileri astiktan sonra nihayet yerde yatar halde Telepinu’'yu bulur. Kalkmasi
icin onu sokar ve soktugu yerlerin acisint dindirsin diye balmumu sirer. Zaten
ofkeli olan Telepinu, uyandirilinca daha da bir éfkelenir ve tim insanlari
acliga goétirecek olan, tabiatin canliligini éldurecek olan siddetli yildirim ve
firtinalarint génderir. Bunun Gzerine BilyU Tanricasi Kamrusepa, génderilir.
Kamrusepa, gerceklestirdigi bir ritlelle Telepinu'nun bedenini &fkeden
arindirir. Yag ve bal dékilerek gizellestirilen yoldan mutlu bir sekilde evine
tekrar doner ve bodylece Ulkeye yeniden bolluk, bereket gelmis olur.
Telepinu'nun evine tekrar ddnmesi Uzerine yapilan senliklerde, Telepinu’nun
dniine, Uzerinde bir koyun postu asili olan bir direk dikilir. Bu direk, verimli
tohumlarn, saraplarn, semiz si§irlari, koyunlart ve dél zdrriyetini
simgelemektedir (Rosenberg, 1998; 258).

Hititlerin Anadolu cografyasinda yasamis olmalari onlarin iktisadi
hayatlarini sekillendirdigi gibi dinf hayatlarinda da etkili oldu. Ozellikle
Karasal iklimin hakim oldugu I¢c Anadolu Bélgesinde hakimiyet kuran
Hititlerin temel gecim kaynaklari tarim ve hayvancilik olmustur. Gerek
doganin bereketi, tarimsal Urlinlerin bollugu konusunda yarattiklan efsaneler
gerek bu efsanelere bagll olarak her yil geleneksel olarak kutladiklari
bayramlar bdyle bir hayatin GrUnleridir. Diger din ve mitolojilerde de
karsilagilan doganin déngiisel degisimini bereketle ilgili tann veya tanriganin
ortadan kaybolmasiyla, yeraltina kagiriimasiyla veya dlmesiyle iligkilendirme
durumu Hitit bereket soéylenlerinde de s6z konusudur. Tesup’'un oglu
Telepinu bir 6fke aninda ortadan kaybolarak tim halkin kithda, kurakliga
diismesine neden olmustur. Bir siire sonra yeniden gérinmesi ise bahar
aylarinda doganin tekrar hayat bulmasi ve tim canlilarin berekete bolluga
kavusmasini temsil etmektedir. Bu olayi Hitit halki her yil geleneksel bahar

kutlamalariyla anmistir.
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A.8. FRIGYA MEDENIYETINDE BEREKET .

Anadolu’da kurulan ilk medeniyetler arasinda yer alan Frigya
medeniyeti Anadolu’da kurulan dider medeniyetlerde de goruldugi gibi
tarima bagl bir iktisadi hayat strdirmastar.

Topraga bagh bir ekonomiye sahip olan ve dolayisiyla inaniglari bu
cercevede olusan, dinsel pratikleri de topraja dayali olarak uygulanan
Anadolu medeniyetlerinde toprak ve bereketin sembolli olarak tanriga
Kybele’nin blyik bir kilt, tapinma konusu oldugu gérilr.

“Tarih 6ncesinin en gerilerinden tek tanrili dinlerin yerlestigi dénemliere
kadar uzanan ve Akdeniz yéresini kapladiktan sonra, bir yandan kuzey
tilkelerine, éte yandan Asya’nin iglerine dek yayilan, birgok ulus, uygarlik ve
kiiltiirlerde degisik adlarla anilip hep ayni profotipe indirgenebilen Ana
Tanriga dininin kaynagi Anadolu’dur” (Erhat, 2008; 183).

Kliltepe tabletlerinde Kubaba, Lydia'da Kybebe, Phrygia’da Kybele
(Erhat, 2008; 183) olarak gegen tanrica dogayi bitiin canliligi ve verimliligiyle
simgeleyen evrensel bir nitelik tasir.

Anadolu’da Kybele'ye adanan tapinaklarda, heykelinin yanlarinda onun
dogada hakim ilah, tabiatin disil tanrigasi oldugunu temsil eden aslanlarin
oldugu gériltr. Heykelde tanriganin ve aslanlarinin cinst yerlerinin mabede
gelen duacilar tarafindan bereket ve zirriyet dusiincesiyle asindirildig
dustunulmektedir. Tanricanin her iki yaninda bulunan bu hayvanlar, vahsi
yasamin el degmemigliine benzer sekilde tanriganin ebedi bakirelijine de
vurgu yapmaktadirlar.

Bir tapinma unsuru olarak tanricaya yalniz Anadolu'da degdil Roma
topraklarinda da ibadet edilmistir. Ozellikle basinda bulunan “sehrin
koruyucusu” oldugunu belirten taci ve goékten dustiglune inanilan ve
tanncaya ait oldugu distnilen kara tasiyla O, Romalilar i¢in savasglarda bir
glic kaynag! olmustur. Ote yandan Phrygia’da Kybele adina yapilan ritiellerin
benzerleri de yine Magna Mater (Blyik Ana) tapinimi olarak Roma’da
gerceklestirilmigtir (Erhat, 2008; 184).
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Topragin bereketini ve tabiatin gegici olarak 8limi ve yeniden diriligini

~simgeleyen efsanelerden biri de Frig tanrigasi Kybele ve onun hem kardesi - -
hem asig: Attis’le ilgili olanidir. Kybele'nin Agdistis adiyla gectigi efsanenin
icerigi styledir:
Zeus bir gece dis gérerek tohumunu yerylziine déker. Bundan hiinsa
(er disi) bir varlik dogar: Agdistis. Hem kadin, hem erkek olan bu yaratidi
tanrilar ele gecirir ve erkeklik uzvunu koparir atarlar, uzuvdan bir badem
agact meydana gelir, irmak tanri Sangarios’un (Sakarya) kizi bu ajagtan bir
badem koparip gédsiline saklar, bundan gebe kalarak Attes (baska
kaynaklara gére Attis) adh bir odlan dodurur. Onu dada birakir. Attes
blylylince 6yle yakisikh, dyle essiz guzellikte bir delikanli olur ki o zaman
salt kadin olan Agdistis ona asik olur. Ne var ki Attes Agdistis'ten kagmak icin
Pessinus'a gider ve orada kralin kiziyla evlenmeye kalkisir. Tam dugin
| gecesi digin ezgileri séylenmektedir ki Agdistis birdenbire g¢ikagelir. Attes
‘ onu gorlince cildirir ve erkekligini keser, Pessinus krali da ayni seyi yapar.
Attes olur, Agdistis de sevgilisinin bedeninin bozulmasini saglar (Erhat, 2008;
15).

Burada anlatilan efsaneden de anlagilacadina gore, Atlis kisin 6len ve
yazin dirilen dogda giclerini simgeleyen bir bitki tanrisidir. “Daha yesilken
bicilmemis basak” denilen Attis (Erhat, 2008; 330), cektigi acilarin, luminin
ve yeniden dirilisinin &éykusi, orakginin yaraladigi, ambara gémdugu ve
topraga ekilince yeniden yasama kavugan olgun dane olarak yorumlanirdi
(Frazer, 2004, 287).

Attis'in bu efsanede temsil etti§i bereketin yok olusu ve yeniden

yerylUziunil tim canliliiyla kaplayisi Mezopotamya efsanelerinin de ana
kurgusunu olusturmaktadir. Ornegin Sumerlerde, agk ve savas tanrigasi
[nanna’'nin esi doga ve bereket tanrisi Dumuzi 6lumilyle toprag! délleyen ve
bu sekilde doga gliglerini yeniden agiga ¢ikaran bir ilahtir.

Tabiata gelen bereketi, canlilarin baharda tekrar uyanigini temsil eden

bu 6lup dirime motifi, Phrygia’da her sene belirli térenlerle kutlanmaktaydi.

Efsanede Attis, erkeklik organini keserek nasil kendini Kybele'ye kurban
ettiyse, Kybele’'nin basrahibi de kendi kendini hadim etmek zorundaydi. Bu
sekilde akitilan kanla tim evrene bereket ve canliligin gelecegine
inaniimaktaydi.
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Bugun, gerek Islamiyet’te gerek diger dinlerde kargimiza gikan “Stinnet
islemi’nin kékeninde-zirriyeti. ve dogaya yénelik bereketi arttirma amactnin
oldugunu savunan bilginler s6z konusudur (Boratav, 1997; 159).

Efsanede oldikten sonra Attis'in bir Cam adacina dénlstagi
gecmektedir. Bu efsaneye bagll olarak gerceklestirilien senliklerde pek c¢ok
inanis ve uygulamanin gerceklestirildigini James G. Frazer Altin Dal adli
eserinde ortaya koymaktadir. Anlatilanlara gére llkbahar iiminda (22 Mart)
ormandan bir gam adaci kesilip Kybele tapinagina getirilir ve orada ona bir
tanri gibi davranilirdi. Bu adaca yun seritler ve menekse celenkleriyle
tapinilmaktaydi. Cilnkii menekselerin rengini Attis'in kanindan aldigina
inanilirdl. Agacin ortasina da geng bir erkek tasviri baglanirdi. Ikinci glin (23
Mart) borular ¢alinirdi ve Ggtincti giin (24 Mart) Kan Gini diye bilinirdi. Ylice
rahip kolunu kanatir ve bir sunu olarak sunardi. Dérdinci gin (25 Mart) ise
Attis'in dirilisinin kutlanildigi seving senligiydi (Hiaria) (Frazer, 2004; 285).

Anadolu'ya damgasini vuran Ana Tanriga inancinin bir uzantisi olan
Kybele kiiltli bereketle dogrudan iligkilidir. Kybele Ana’ya ait efsane, inanis ve
uygulamalara diger Mezopotamya dinlerinde de farkli adlar altinda
rastlaniimaktadir ve bu durum da bu inanisin evrensel bir nitelige sahip
oldugunu gostermektedir. Dodanin gecici olarak bir 8lUm yagsamasi ve bu
sebeple sahip oldugu bereketi, bollugu yitirmesi; ancak bir miiddet sonra bu
bollu@é tekrar kavusmasi bereketle ilgili pek ¢ok mitin altyapisini
olusturmaktadir. Bu déngti Kybele kiltiinin de temelinde bulunmaktadir.

A.9. KLASIK YUNAN MITOLOJISINDE BEREKET

Bir doda dini olan Yunan mitolojisinde, bereketle ilgili ayin ve inaniglar
da 6n planda olmustur. En eski Yunanlilarin ¢ift¢i olmasi ve topradin bereket
ve dogurganlifinin onlar igin biyuk bir 6neme sahip olmasi bereketle ilgili
inaniglarinda bUytk bir rol oynamistir. Bu ylzden yaratilis disglincesinin
temeline disil varligi, toprak ana Gaia’yi koymuslardir. Gaia'nin sahip oldugu
dzelliklerin yine kendisinden dogan tanrn ve tanrigalara dagilmasi sonucu
tabiatin bereketinden, tarimin verimlilijinden sorumlu tanri ve tanrgalar

birtakim goérevler tstlenmiglerdir. Bunlardan en bilineni ise bitiin dinyaya
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bugday ekmekle gérevli ve Blylk Ana Gaia'nin tarimsal uzantisi olan tanriga

Demeterdir™®* -~ o= -

Ekili topragin tanricasi olarak bilinen Demeter, tanrlarin babasi
Zeus'un kiz kardesidir. Yasamin yenilenmesinden sorumludur ve baslica
simgeleri: bugday basagl, hashas, evcil domuzdur (Frazer, 2004; 325).
Sevdigi kus turna, tercih ettigi kurban disi domuzdur. Tanriga, genellikle
oturmus bir sekilde ve mesalelerle veya bir yilanla birlikte tasvir edilmistir
(Grimal, 1997, 147).

Tarimin temel gegim kaynagi oldugu Yunanllar arasinda verimlilik ve
ziraat tanricas| Demeter ve onun kizi Persephone (Kore-Proserpina) ile ilgili
efsanelere sik¢a rastlaniimaktadir. Bunlardan en ¢ok bilinen efsaneye gére
Demeter'in Zeus'tan olma kizi Persephone bir giin oyun arkadaglarnyla
birlikte ¢cayirda gigek toplarken birden bire yer yarilir ve éluler efendisi Hades
arabasiyla cikagelir. Kizi yakaladidi gibi éldler diyarina géturir. Kizinin
kacirildigini duyan Demeter, Umitsizce ve perisan halde dokuz giin boyunca
tlim dlnyada kizini arar. Onuncu gin gines tanrisi Helios'a rastlar. Her seyi
goéren ve bilen Glnes tanrisi, ona Zeus'un gizli nzasi ile Persephone'yi,
Oliler Ulkesinde ebedi karisi yapmak igin Hades'in kagirmis oldugunu séyler.
Bunu 6grenen Demeter, Olympos'tan kacar. Ylregi kizinin acisiyla
sizlayarak issiz bir yere cekilir. Onun bu sekilde kiismesiyle topraktan tohum
cikmaz, topragin bereketi kalmaz, insanlar kitlikla micadele etmeye
baglarlar. Insanlarin cektikleri sikintilara arttk dayanamayan tanrilar,
Demeter’e tekrar gérevinin bagina gegmesi ve dogaya tekrar bolluk-bereketin
gelmesi icin yalvarsalar da Demeter, kizini gérme sartini éne sirer. Bu
durumda da Hades'i ikna etmek igin devreye Zeus girer. Ne var ki bu sirada
Hades, Persephone'ye kendisine daha c¢ok badlanmasi amaciyla nar
yedirmistir. Oluler diyarindan bir sey yiyerek buraya daha da ¢ok baglanmig
bulunan Persephone’yi kurtarma g¢abalari da bosa gitmis olur bdylece. Ancak
Zeus'un Hades’le yapmis oldugu son bir antlasmayla Persephone’nin yilin
Ucte ikisini yani gicek agma ve meyve zamanini, anasi Demeter’in, geri kalan

Ucte birini, yani kisi da kocasl Hades'in yaninda gegirmesini kararlastiririar.

" Demeter sézcugunan ilk balumi, “arpa” anlamina gelen Giritce “deai” den gelmektedir:
yani Demeter, Arpa-ana ya da tahil-ana anlamina gelmektedir. Ayrintih bilgi icin bk. James
G. Frazer, 2004; 325.
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Bu sekilde gegici de olsa topraga yeniden bereket gelmis olur (Estin-Laporte,

-+ 72005;-138; Erhat, 2008;.85).

Efsaneden de anlagilacagl Uzere, Eski Yunanlilar da diger pek g¢ok
millet gibi mevsimlerin déngiisel degisimini bir efsaneye baglamiglardir.
Sumer soéylencesinde Tammuz'un, Frigya sdylencesinde Attis'in ve Misir
stylencesinde Osiris’in 6limiyle ya da éluler tlkesine inigleriyle gerceklesen
doga 6limind Yunan Mitolojisinde Demeter’in kizi Persephone’nin yeraltinda
bulunan o6ltler Ulkesine inisi simgelemektedir. Ancak diderlerinde de
gorlldugu tzere bu inis ebedt bir inis degil, gecici bir ortadan kaybolmadir.
Cunki gegici olarak élen doga bahar gelince tekrar canlanacak, tohumlar
topraktan tekrar figskiracak, yadmur bereketini topradin Uzerine tekrar
birakacaktir.

James G. Frazer'a gére gelecek yilin Grind ancak bu yilin hasatinin
tohumundan ortaya ¢ikmaktadir. O halde Demeter bu yilin olgun Grind,
Proserpina ise ondan elde edilen ve baharda tekrar gémilmek Uzere
sonbaharda ekilen tohum-tahildir. Frazer, Proserpina’nin yeralti diinyasina
inigini tohumun ekilisinin sdylencesel bir anlatimi olarak yorumlamig ve
baharda yeniden ortaya cikisini ise geng tahilin filiz vermesine baglamistir.
Béylece bu yilin Proserpina’si gelecek yilin Demeter’i olacaktir ( Frazer,
2004; 349).

Eski Yunan'da Sonbaharda ve ilkbahar baslarinda dogurganiik ve
bereket saglayan tanrlara bir dizi ayin ithaf edilirdi. Bunlardan biri de
Demeter'e adanmis olan Thesmophorialardir. Bu ayinler kadinlara ézgudur.
Kadinlar birkag ay énce topraga gémmus olduklari stit domuzlarini ¢ikarir ve
etlerini bugday taneleri ile karigtirip tarlalara serperler. Sonra, kadinligi temsil
eden heykelcikler yapar, nar tanesi yer, yesil dallarla kendilerini kirbaclarlar
(Colette-Laporte, 2005; 64).

Yunan mitolojisi icerisinde yer alan ve bereketle blyik &lglide alakal
olan bir diger tanrica da Artemis’tir. Onun Yunan mitolojisinde yer alan diger
tanrigalardan farki ise Orta Anadolu kaynakli olmasidir. Zeus ile Leto’nun
cocugu ve Apollon'un ikiz kardesi olan Artemis, bereket, av ve dogurganlik
tanricasl olarak kabul edilmekteydi. Bu yluzden de daha ¢ok avcilifin ve
vahsi yasamin hikim sOrddgu yabanil hayatta kendisine inantimaktaydi.

Onun en énemli 6zelligi ebediyen geng ve bakire kalmasi idi. Av hayvanlarini
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ve avcilan korumasi, avlari bereketli kilmasi dolayisiyla daglik kesimlerde
kendisine -devamii. ibadet edilmekteydi. Daglar ve vahsi yerler onun
mekaniydi, buralarda bagimsiz bir sekilde, yabani hayvanlar esliinde
devamli avlanmaktaydi.

Artemis ayni zamanda, kendisi gibi savasc¢i ve avcl olan ve yine
kendisi gibi erkek boyundurugundan bagimsiz yasayan Amazonlar'in
koruyucusu olarak gériltyordu (Grimal, 1997; 100).

Artemis bir yandan av hayvanlarinin éldirtimesinde avcilara yardimei
olurken bir yandan da av hayvanlarinin yavrularini koruyandir. Onun baglica
simgeleri sedir ve maraldi. Homeros ondan, “Yabanil Hayvanlarin Tanricasi”
diye s6z eder. Efes’'te Artemis tapinaginda bulunan yazitta ise kendisinden
“Dodanin Yice Anasi”, “Hanimimiz’, “Kralice”, “Yiice”, “Dinsel $délenlerin
Yéneticisi”, “Yakaranlarin Koruyucusu®, “Yénetici’, “En Kutsal Olan”, “llk Yol
Gésterici”, “Kulak Veren”, “Kurtarici”, “Tim Iyonya’nin Yéneticisi” diye séz
edilmektedir (Kabaagacli, 2007; 84).

Yunan Mitolojisinde bolluk ve bereketle ilgili bir diger tann ise
Dionysos'tur. Dionysos, Zeus ile Semele'nin oglu olup sarap, bitki blyltme,
bereket ve tiyatro tanrisidir. Simgeleri: Uzim asmasi, sarmasik, panter, asa,
bolluk boynuzudur (Estin-Laporte, 2005; 99). Bakkhos olarak da adlandirilir.
Eski Yunan'da daha g¢ok kirsal kesimde kendisine ibadet edilmistir.

Zeus'un sevgilisi Semele, ondan kendisine tim glclyle gériinmesini
ister. Sevgilisini kiramayan Zeus, simgekleriyle birlikte asiginin cevresini
sarar. Semele buna dayanamaz ve o&lur. Ancak 6ldiginde alti aylik
hamiledir. Zeus, vakit gecirmeden ¢ocugu cikarir ve kendi kalgasina diker.
Zamani gelince de bebek Dionysos oradan dogar. Bu sebeple kendisine “iki
kere dogan” anlaminda Dionysos denmistir (Grimal, 1997, 157).

Hera'nin kiskangliina maruz kalmasini istemeyen Zeus, c¢ocuk
Dionysos’'u Yunanistan'in uzaginda Nysa adli llkeye génderir. Burada
doganin disil tanrisal varliklari olan ve dogurganhdi temsil eden Nymphe’lerle
birlikte buylr. Zeus, Hera’nin onu tanimasini engellemek igcin Dionysos'u bir
odlaga donlsturir. Dionysos ergenlik ¢cagina geldiginde ise, Gzlimi ve ondan
nasil yararlanacagini kesfeder. Zeus’un esi Hera'nin onu delirtmesiyle Misir
ve Suriye arasinda dolagsmaya baslar. Asya kiyilarinda dolagtiktan sonra yolu
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Frigya'ya dugen Dionysos, orada karsilastiyl Kybele tarafindan anndirilir ve
bereket ritllelleri hususunda cesitli sirlara erigtirilir (Grimal, 1997; 157).

Bir doga tanrisi olan Dionysos, bahar gelince yerden figkiran bitkilerin
bereketini, doganin canlihigini temsil eder. O, tim sahnelerde, doganin iginde
yabani hayvanlarla, bolluk simgesi bitkilerle cosar haldedir. Dionysos adina
diizenlenen bereket torenlerinde insanlar da tipki onun gibi kendinden
gecmis ve coskundurlar. Térenlerde erkek veya kadin cinsel organlarinin
kutsanmasi s6z konusudur. Ozellikle sehir Dionysialarinda, vicudundan
soyutlanmis ereksiyon durumunda taginan phalloslar, tarimsal bereketi
simgelemeye yéneliktir. Bunlarin yani sira térenlerde kurbanlik teke, sarap,
asma dallar ve incir gibi dogurganliga ve verime génderme yapan unsurlar
da séz konusudur.

Dionysos, ayni zamanda yetistirilen adaglarin koruyucusuydu. Agaclari
bulyltstin, gelistirsin diye ona dualar ediimekteydi. Ozellikle de giftciler, en
cok meyva yetistiriciler tarafindan ululanirdi, meyva bahgelerine onun dogal
agac kltugu seklinde bir simgesi dikilirdi. Onun, iginde elmanin ve incirin
dzellikle adinin gectigi butiin meyva adaclarinin bulucusu oldugu séylenirdi;
bir ciftginin igini yaptigindan séz edilirdi. “Bol meyvall”’, “yesil meyvanin
tanris”, “meyvalar blylten” gibi sanlari vardi. Unvanlarindan biri “dodurtan”
ya da (canl kismi ya da gicekleri) “patlatan” idi. (Frazer, 2004; 311)

Tann Dionysos’un simgelerinden biri de hasat zamaninda ciftgilerin
tohumu samandan savurarak ayirmak igin kullandiklari sepettir. Adi likna
olan bu sepet, ayni zamanda hem bebek Dionysos'un dogduktan sonra igine
kondugu besik, hem de Hera’nin canavarlan tarafindan parcalandidinda
kalbinin kondugu sepettir. Dionysos’un béyle bir tohum sepeti icinde yeni
dogmus bir gocuk olarak gdsteriimesi onun doda ve bereket tanris
olmasindan ileri gelmektedir. (Cetin, 2006; 196)

Oteki bitki tanrilar gibi Dionysos’un da kanli bir limle 6ldtgtne, fakat
yeniden yasama donduruldugiune inanilirdi; cektigi acilar ve yeniden. diriligi
kutsal térenlerinde canlandirilirdl. Séylenceye gére Dionysos anasi Semele'yi
oluler Ulkesinden yukan ¢ikarmak icin Hades’e iner. (Frazer, 2004; 317) Bu
ylizden bitki buyiitme tannisi Dionysos Oliller Ulkesi ile de baglantilidir, bu
nedenle zaman zaman Yyilan bigimine girer. Onun onuruna yapilan

Anthesteria bayramlari ayni zamanda o6lilerin de bayramlarnidir. O esnada,
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sitede cogalma giclnid yeniden canlandirmak igin, yiuksek dereceli bir

. memurun esi ve rahibe olan. Atinali bir gize!l ile- birlesir. Kendisinin

yonlendirdigi senlikli bagbozumu bayramlan belki tiyatroyu da meydana
getirmistir. (Estin-Laporte, 2005; 105)

Eski Yunan'da bereket tanrisi olarak géze carpan diger bir tanr da
Dionysos ile Aphrodite’'nin odlu olarak gegen Priapos’tur. Priapos, bag ve
bahgeleri, ¢zellikle de meyve bahgelerini korumakla gérevliydi. O’nun
bereketle ilgili olan en billyuk &ézelligi viicuduna nazaran daha buylk ve
ereksiyon halinde olan phallosuydu. Hera'nin kiskancligina maruz kalan
Priapos, asin bir erkeklik glicl ve anormal blyuklikte bir phallosla
dogmustur.

Aphrodite oglundan utanmis, tanrnlara géstermemek igin onu kirlarda
birakmig. Priapos’'u g¢obanlar bulup buyltmisler ve erkekligine tapinir
olmusglardir. Priapos’un bir kir tanrisi olmasi bu yuzdenmig (Erhat, 2008;
254).

Ozellikle bereket veren ve koruyucu Priapos’a sunulan ilk meyve
sunularini yazan metinlerde, hangi meyvelerin ona nasil sunuldugu
anlatilmigtir. Bu sunu, ciftcilerin meyveler olgunlagtiktan sonra gtkranlarinin
belirtisidir.

“Olgun nar, ayvanin itk agan gicegdi,

Kabugu burusmus incir, ortast gébeklenmis,

Bir salkim mor (zim, bir salkim ile zengin sarap,

Taze ceviz, yesil kabugu soyulmus;

Meyvelik koruyucusu sana adandi bu meyveler.”

Bunun yaninda Priapos’a balmumundan bir elma sunulmasi da iyi bir
mahsul igindir:

“Aristagoras baginda iyi iiziimler olan

Ve mutlulukla sunar tanriya balmumu meyvelerini

Priapos, efendi, eger sen kutsal hediyeler verirsen hiirmetle

Mahstilde (baghbozumunda) gercek meyve koyarsin onun guvalina.”

Archelaus ona “Liman tanrisi” olarak seslenir. Denizciler, iyi sans

getirmesi icin bir adagtan kaba heykelini yontarlar ve ona balik sunarlar.

67




Gemilerin baglarina koruyucu giict igin buytk phalloslu bir Priapos heykel

~konurdu (Dékil, 2002; 34-35).

Priapos kimi zaman uzun sakalli ve satirler gibi dik dreme organli bir
ihtiyar olarak, kimi zaman da basinda asma yapragindan davul kadar
azametli bir celenkle, bazen de boynuzlu veya horoz gibi ibikli olarak
gosterilirdi; Ureme organinin kirmiziya boyandidl da olurdu (Kabaagacl,
2008; 40).

Suriye’'nin Sami kavimlerinde énemli bir tapinma ilahi olan Adonis de
Eski Yunan'da yer alan bereket ritliellerinde buytk rol oynamigtir. Adonis
tapinimi [.O. V. yuizyilda Yunanlilara gegmistir. Adonis adi Fenike dilinde
Adon’dur ve “efendi” anlamina gelmektedir (Frazer, 2004; 269).

Bir bereket anlatisi olan Adonis efsanesinin genel hatlari soyledir:
Suriye Krali Knyras'in kizi Smyrna, tanriga Aphrodite’'nin lanetine ugradigi
icin babaslyla sevismek istemis ve dadisinin kurdugu bir diizenle babasiyla
on iki gece boyunca sevigmis. Son gece de gebe kalmig. Babasi durumu fark
edince kizini 8ldirmek istemis. Ancak Smyrna'ya aciyan tanrilar onu mersin
afacina cevirmigler. On ay kadar sonra agacin kabugu catlamis ve
govdesinden dinya glizeli bir bebek ¢ikmis. Cocugun glizelliine vurulan
Aphrodite onu blyltsiin diye yeralti tanricasi Persephone’ye vermis. Ne var
ki Persephone de ¢ocuga tutulunca onu bir daha Aphrodite’'ye vermek
istememis. Tanrigalar arasinda ¢ikan kavgaya yargi¢lik eden Zeus, Adonis’in
yilin dért ayini Persephone’nin, dért ayini da Aphrodite’nin yaninda
gecirecegine, geri kalan zamanda da istedigi yerde yagayabilecegine karar
vermis. Adonis sekiz ay Aphrodite’'nin yaninda kalmayi seg¢ince, tanriganin
glizel delikanliya olan agkini kiskanan &bir tanrilar (Artemis ya da Ares)
Adonis’in Ustline bir yaban domuzu salmiglar, kasigindan yaralanan Adonis
de kanaya kanaya can vermis. Topragl sulayan kanindan Manisa lalesi
denilen bahar cicekleri bitmis. Ote yandan sevgilisinin yardimina kosan
Aphrodite’nin de ayagina diken batmasiyla, siyrigindan akan bir damla kan
tanriganin gicedi olan beyaz gula kirmiziya boyamig (Erhat, 2008; 11-12).

Efsaneden de anlagilacagi (izere Adonis, diger tanrilarda da gérildigi
Uzere, kigin 6llip yerin altina ¢ekilen ve yazin tiim canlilidi ile yerin altindan
figskiran bitkileri simgelemektedir. O, bu y&nlyle dofaya gegici olarak hakim
olan bollugun, bereketin temsillestirilmis seklidir.
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James G. Frazer'in Altin Dal adll ¢alismasinda aktardig bilgiye gére

-Adonis'in 6limi ve yeniden dirilisi yani bitki dinyasinin yerin altina g¢ekilip -
baharda yeniden canlanmasi 6zellikle kadinlar tarafindan her yil térenlerle
kutlanmaktaydi. “Oltimiine her yil, bagta kadinlar olmak (izere adlanarak yas
tutulurdu: cesede benzeyecek bicimde giydirilmis tasvirleri gémiilmek (zere

tasinir, sonra da denize ya da su kaynaklarina atilirdi; bazi yerlerde yeniden

yasama dondgl ertesi gtin kutfanirdi. Fakat bu t6renler farkli yerlerde
kutlanmalarinda bigim ve mevsim ybéninden biraz degisiklik gdsterirdi ”
(Frazer, 2004, 269).
Atina’da yapilan Adonis bayramlarn ise gines yilinin tam ortasinda
kutlanmaktaydi. Bu bayramlarda kadinlar sepetler icerisine bitkiler eker ve 7
evlerin catisina koyarak glnese yakin olmalarinl saglarlardi. Topragi r
islemenin bir taklidi olan ve bereket amaciyla yapilan Adonis bahgeleri Atina '
yani sira Byblos ve Iskenderiyye’de de s6z konusuydu (Aydin, 2005; 5).
Yunan mitolojisindeki berekete ait inanis ve uygulamalara deginilen bu
kisimda bereket olgusunun eski Yunan’da ne kadar énemli bir yere sahip
oldugu anlasiimaktadir. Diger milletlerde de karsilagilan doganin dénglisel
de@ismesinin efsanelere ve mitlere bagvurularak anlatilmasina Yunan
mitolojisinde de rastlaniimaktadir. Ote yandan bereketle ilgili evrensel
|
|

diizlemde kargimiza ¢ikan pek ¢ok unsur kendisini burada da géstermektedir.

Bunlarin baginda bugday, domuz, Gzim vb. meyveler, phallos gibi bereket
simgeleri gelmektedir. Tezimizin odak noktasini olusturan “Tiurk Kultlriinde
Bereket” bolimiinde ise birtakim aragtirmacilarin Turk kaltarindeki seyirlik
oyunlarin temelinde eski Yunan ritliellerinin bulundugunu &éne surdiguni :

gorecegiz ki bu dusiince bereketle ilgili Turk inanig ve uygulamalarinin kékeni

acisindan ¢ok énemlidir.
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B. SEMAVI DINLERDE BEREKET

Tark kiltdrindeki bereketi arttirmaya yénelik inanig ve uygulamalara
gecilmeden énce Turk kulturayle yakindan ilgili olan ¢ blyuk dine ait inanis
ve uygulamalar da ¢alismanin inceleme alanina girmistir. Asagida sirasiyla
Yahudilik'teki bereket anlayisi, Hiristiyanlik'taki bereket anlayisi ve
islamiyet'teki bereket anlayisi kutsal kitaplar merkeze alinarak incelenmistir.

B.1. YAHUDILIK’TE BEREKET

Bereketin lbrani dilindeki kargiigi olan “Berakhah” kelimesi, Yahudi
kutsal kitabinda 398 defa gecmektedir ve anlam olarak “mibarek, takdis
edilmig, ovlilmis”, “6vgiye layik bir insani tesekkirle birlikte methetmek”,
“selamlamak, tebrik etmek”, “verimli olmak, c¢ogalmak, artmak”, “yeni
evlenenler icin mutluluk temenni etmek, hayir duada bulunmak”, “Tanri’yi
takdis ve tazim etmek, onu évmek” “mutiu”, “Tanr’nin ismiyle dua etmek, ona
ovgl ile yalvarmak” vb. manalari ifade etmektedir. (Aliyev, 2008; 30-31)

Yahudi inancina gére bereketi elinde tutan, mibarek sifati bulunan pek
¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlarin baginda da bereketin asil sahibi Tanri
Yahve gelmektedir. O bereketin gercek sahibi olarak istedidi varliklari
mibarek kilacak gUctir. “O zaman altinci yilda Uzerinize bereketimi
emredecedim ve toprak G¢ yillik Grln verecek™ (Levililer, 25: 21). “Ve Rab,
efendimi cok mibarek kildi; o cok biytk oldu, ona koyunlar, sigirlar, kéleler,
cariyeler, develer, esekler, altin ve gimis verdi. Ve efendimin karisi Sara
ihtiyarken, efendime bir odlan ¢ocugu dogurdu ve kendisine ait olan her seyi
ihsan etti” (Yaratilig, 24: 35-36) “Ambarlarinda ve elini attigin her seyde Rab,
senin Uzerine bereketi emredecektir ve Allah’in Rab, sana vermekte oldugu
memlekette, seni bereketli kilacaktir.” (Tesniye, 28: 8, Mezmurlar, 133: 3)

Her ne kadar Yahudilikte bereketin kaynadi Tanri Yahve olsa da,
peygamberler de Yahve'nin onlart mibarek kilmasiyla bereketlendirme
vasfina sahiplerdir. Yahudi inancina gére peygamberlerin yani sira onlarin

esleri, cocuklari, nesilleri (israil ogullart) de miibarek kilinmigtir.
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Yahudilerin kutsal kitabi Tevrat'ta éncelikle Hz. Adem ve Havva'nin
bereketli kilindi§i yer almaktadir: “Ve Tanri insani kendi suretinde yaratti,
béylece insan Tanr suretinde yaratiimis oldu. Onlari (Adem ve Havva'y)
erkek ve disi olarak yaratti, onlari bereketli kildi ve onlara ‘Semereli olun,
cogalin ve yeryiiziini doldurun’ dedi. (Yaratilig, 1-27-28)

Hz. Nuh ile ogullarini gemiden indikten sonra bereketli kilmis,
cogalmalarini ve yerylzinin her tarafina dagiimalarini istemistir: “Tanr Nuh
ve ogullarini bereketli kilip onlara dedi: Semereli olun, cogalin ve yerylziind
doldurun.” (Yaratilig, 9: 1)

Tanri Yahve'nin Hz. ibrahim’i (Abram) bereketli (mubarek) kildigi kutsal
kitapta séyle gecer. “Rab, Abram'a dedi: Memleketini, baba evini,
akrabalarini birak. Sana goésterecedim memlekete git. Seni buyuk millet
edecedim, seni mubarek kilacagim ve senin adini Unli edecedim. Sen
bereket kaynagi olacaksin " (Yaratilig, 12: 1-2). “Senin zlrriyetini topragin
tozu kadar cogaltacagim. Oyle ki, biri yerin tozunu sayabilirse, senin soyunu
da sayabilecek” (Yaratilis, 13-16). “Goéklerin ve yerin sahibi ylce Tanri
tarafindan Abram mibarek olsun” (Yaratilis, 14-19). “Rab seni sevecek, seni
mubarek kilacak, seni ¢ogaltacak; sana vermek Uzere atalarina and ettidi
diyarda senin bedeninin semeresini, topragdinin semeresini... Mubarek
kilacak. Butiin kavimlerden daha ziyade bereketli olacaksin; erkek olsun
kadin olsun aranizda kisirlik olmayacak” (Tesniye, 7: 13-14).

Yahudilikte Hz. Ibrahim yani sira Hz. ibrahim’in karisi da mibarek
kadin olarak nitelendirilmistir: “Rab ibrahim’e dedi: Karini mibarek kilacagim
ve ondan da sana bir ogul verecedim. Evet, onu mibarek kilacagim ve o,
milletlerin anasi olacaktir, kavimlerin krallari ondan olacaktir” (Yaratilig, 17:
16).

Hz. Ibrahim ve karisinin yani sira odullari Hz. ismail ve Hz. Ishak’in
dogru, salih ve mibarek kilindigi Eski Ahitte sdyle ifade edilmektedir:
“‘ismaile  gelince, onu mibarek kildm, soyunu olabildigince
bereketlendirecegim, neslini biylk bir ulus yapacagim” (Yaratilis, 17-20).
“Rab ishak’a gorinerek, “Misir'a gitme, sana séyleyecegim Ulkeye git, orada
bir stire kal, ben seninle olacak ve seni miibarek kilacagim, senin zrriyetini

goklerin yildizlari gibi ¢ogaltacagim” (Yaradilig, 26: 2-4).
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Eski Ahit'te belirtildigi tzere Hz. ibrahim ve ailesinin yani sira pek gok

- peygamber de Tann tarafindan kutsanan, mibarek vasfina sahip kisilerdir. -

Bunlarin basinda Hz. Yakup, Hz. Yusuf, Hz. Eyyub, Hz. Musa, Hz. Davud ve
Hz. Stleyman gelmektedir.

Yahudilikte ¢ok &énemli bir yeri olan Hz. Yakup'un Tanr Yahve
tarafindan mubarek kilindigi sdyle anlatiimaktadir: “Yakup Yusufa dedi:
Kadir olan Allah, Luz'da Kenan diyarinda bana goériindli ve beni mibarek
kildi bana dedi: Iste ben, seni semereli kilacagim, seni cogaltacagim”
(Tekvin, 12: 2; 49: 3) .

Hz. Yusufun sahip oldugu bereketle gittidi yerlerin, girdigi evlerin daha
da bereketlendigine deginilmistir: “Yusufu satin alan efendisi Misir'l
Potifar'in evi, Yusuf'un gelisiyle bereketlendi. Hatta evinde bulunan her sey
tarlalari ve sahip oldugu ne varsa hepsi Yusuf sayesinde mibarek kilindi”
(Yaratilig, 39: 5).

Yahudi kutsal kitabi olan Eski Ahit'te Hz. Eyyub’un gektigi sikintilara
karsiik Tann tarafindan berekete sahip oldugu, mallarinin daha da cok
artmasi soyle anlatilir: “Ve Rab Eyyub’un sonunu bagindan bereketli kildi, on
dért bin koyuna, altl bin deveye, bin ¢ift tkiize, bin esede sahip oldu. Yedi
oglu, G¢ kizi oldu...” (Eylp, 42: 12-13).

Hz. Musa’nin mibarek oldugu “Ey Musa, eder Rabb’in s6zlnl iyice
dinlersen ve bugiin size ilettigim batiin buyruklara uyarsan, Tanrin Rab bUtln
bereketleri Uzerine yagdiracak ve hepsi senin olacak. Her yerde
kutsanacaksin. Bedeninin, topradinin, hayvanlarinin semeresi kutsanacak
(bereketlenecek). Giriginde, ¢ikisinda daim kutsal olacaksin. El attigin her is
bereketli olacak. Bulundugun beldenin insanlari seni ve senin neslini
kutsayacak...” (Tesniye, 28: 1-12, 30: 9).

Hz. Davud'un Yahudi Kutsal Kitabi'nda Rab tarafindan kutsandigi ise,
“Saul, oglu Davud’a dedi: Davud, odlum, Rab seni mibarek etsin/ kutsasin!
Sen kesinlikle biiylk isler yapacak, blylk basarilar elde edeceksin® (I.
Samuel, 26: 25).

Babasi Hz. Davud gibi kendisi de kral olan Hz. Suleyman’in da
kutsandi§i goraltr: “Kral Stleyman mibarek kilinacak ve Davud’un tahti
Rabb’in 6nlinde sonsuza dek kurulu kalacaktir” (I. Krallar, 2: 45).
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Yahudi kutsal kitabinda gegen kisimlara bakildiginda Yahudiler
kendilerini.de Tann tarafindan-kutsanmig-ve miibareklik vasfi verilmig bir ulus
olarak gérmektedirler. Bu durum Eski Ahit'te sdyle yer alir; “Bitiin Israil
halkinin sayisint c¢ogaltacagim. Ulkenizdeki insan ve hayvan sayisini
¢ogaltacagim, eskiden oldugu gibi Glkeniz insanlarla dolup tasacak ve daha
da bereketli olacak ” (Hezekiel,36: 10,11). “Allah Balam'a dedi: Onlara (Israil
odullarina) gitmeyeceksin, o kavme lanet etmeyeceksin, c¢lnkl onlar
mubarek kilinmistir” (Sayilar, 6: 27). “Bdylece benim ismimi Israil ogullari
lizerine koyacaklar ve ben onlari mibarek kilacagim” (Sayilar, 6: 27). “Yusuf,
kardesleri ve butiin nesli éldu, fakat soylar artti ve israil odullari semereli
oldular, tiireyip cogaldilar ve memleket onlarla dolup tasti” (Cikig, 1:
7, Tensiye,7: 14). “Sizi kurtaracagim ey Yahuda ve Israil halki. Siz milletler
arasinda nasil lanetli millet olduysaniz, simdi de bereketli millet
olacaksiniz...” (Zekeriya, 8: 13).

Tufan esnasinda Nuh’un gemisinde bulunan her insanin, hayvanlarin,
kuslarin, siriinenlerin karaya ¢iktiklarinda, nevileri ile beraber yeryliziine
yayilip bereketlendikleri anlatiimaktadir (Yaratilig, 8: 17).

Eski Ahit'te sadece biyik peygamberler, Israil halki gibi milletler degil
ayni zamanda yerylziindeki bazi mekéanlarin, nesnelerin, glnlerin, yiyecek
ve igeceklerin de Tann tarafindan bereketli, mibarek kilindigi belirtimektedir.
Bunlarin basinda Israil halki tarafindan kutsal kabul edilen ve sadece
Yahudiler icin degdil Hiristiyanlar ve Muslimanlarca da kutsallidina inanilan
Kudis sehri gelmektedir.

Yahudi seriatinda Kudis sehrinin diger yerlerden fakli bir konumu
bulunduguna Rovshan Aliyev, “Kur'an'da Bereket Kavrami” adli galismasinda
yer vermigtir. Ibranice adi “yerusalayim (yeru salem)” yani “barigin sehri’
olan, Yahudilerin kiblesi ve hac mekani olan Kudis, Tevrat'ta sadece bir defa
“Salem” adiyla gegse de, Tanr tarafindan secgilen bir yer olmasi, Sion
tepesinde Slleyman Mabedi'nin (Tann Evi) bulunmasi ve Tanr’nin,
Davud’un kralidini sonsuza dek sirdirecegine dair ant igmesi sebebiyle
mubarek kabul edilmigtir. Yahudi S$eriatina (Halaka) gére bitin Glke
kutsaldir, ancak Kudis sehri “en kutsal” dir. Yerylzlindeki en kutsal yer olan
ve “kutsallar kutsali” sayilan mekan, Kudis Mabedi’dir. Kutsal kabul edilen ve

Tanr’'nin mibarek kildidina inanilan diger yerler ise kirlar, Sion sehri ve
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tepesi Hermon ve Gerizim daglandir. (Aliyev, 2008; 35-36). Tum Israil
Ulkesinin ve daglarinin da bereketli kihindigt yine Yahudi kutsal kitabi
Tevrat'ta yer almaktadir.

Kutsal kitapta yer alan yaratilis anlatisina bagdli olarak cumartesi glini
(Sabat/ Sebt) kutsal ve miibarek kabul edilen unsurlar arasindadir. inaniga
gére Tanri dinyay! alti glinde yaratmistir ve yedinci giin olan cumartesi
istirahata cekilmistir. Bu sebeple Yahudiler buginu kutsal saymislar,
calismak, arag kullanmak gibi islere yanasmamislardir. Bugtni resmi tatil
ilan edip sadece ibadette bulunmaya ydnelmiglerdir (Aliyev, 2008; 36).

Yahudi inancinda yiyecek ve icecekler de Tanri tarafindan bereketli
kihnmigtir. Yahudi kutsal kitabindaki “sepetin ve hamur teknen bereketli
olacak” (Tesniye, 28: 5), “zahirene ¢ok bereket verecedim” (Mezmurlar, 133:
15) climleleri de yiyecek ve igceceklerin bereketli kilindigini ifade eder.

S6zinln dinlendi§i ve emirlerine uyuldugu takdirde Tanr’'nin
bereketine kavusulacagi Tevrat'in Tesniye béliminde soyle ifade edilmistir;
“Eder Rabbin s6zini dinlersen, bittin bu bereketler senin lizerine gelecek ve
sana erigeceklerdir. Sehirde bereketli olacaksin, kirda bereketli olacaksin,
bedenin semeresi, topragin semeresi, hayvanlarin semeresi bereketli
olacaktir” (Tesniye, 2. 4). Ayni zamanda bu kisilerin esyalarinin ve
cevrelerinin de bereketli kilinacagina deginilmigtir: “Onun etrafina, evinin
etrafina ve nesi varsa, hepsinin etrafina sen ¢epegevre ¢it gevirmedin mi,
ellerinin isini sen bereketledin ve onun mall memlekette ¢ogaldi * (Eylp, 1:
10). “Ve eger Allah'in Rabbin s&ézini dinlersen, bitiin bu bereketler, senin
Uzerine gelecek ve sana erigeceklerdir, sehirde bereketli ve kirda bereketli
olacaksin, bedenin semeresi ve hayvanlarinin semeresi ve sigirlarin yavrulari
ve sdrilerinin  yavrulari, bereketli olacaktir. Girdigin zaman bereketli
olacaksin® (Tesniye, 28. 2-6). “Bltln yiureginle Rabbe glven ve kendi
anlayisina dayanma; b0tlin yollarinda onu tani, Rabden kork, serden ayril;
senin bedenine sifa ve kemiklerine ilik olacaktir. Malinla ve mahsuliiniin
turfandasi ile Rabbi taziz et. Bdylece ambarlarin bol bol dolar, teknelerin yeni
sarapla tasar’ (Stleyman’in Meselleri, 3: 5-10).

Yahudilikte biytk bir éneme sahip olan Takdis gelenedi bereketle
iliskili bir durumdur. Gerek Eski Ahit'te gerek gliniimiz Yahudileri arasinda

¢ok bilinen bir uygulamadir. Bu uygulamaya gére saglk, uzun émur, bereket
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vermek amaciyla sag el kutsanacak kisinin Gzerine dogru kaldirilir. “Ve

Harun, ellerini kavme dogru kaldirdi ve onlari mibarek kildi” (Levililere, 9:

22). “Rab “Musa’ya styleyip dedi: Harun'a ve ogullarina séyleyip de:
[srailogullarini béyle mubarek kilacaksiniz; onlara diyeceksiniz: Rab seni
miibarek kilsin ve korusun!” (Sayilar, 6: 22). Glinimuzde de Yahudi ayinleri
sirasinda takdis, evlilik térenlerinde ¢ocuk dogdugunda, haham tarafindan
yaplimaktadir. Ozellikle Sabbat yemegi, yiyeceklerin kutsandigi énemli bir
ritieldir. Cuma akgami Sabbat mumlar yakilir ve Uzerlerine bereket dua
okunur. Yemekten oénce aile, masanin etrafinda toplanir, on U¢ yagindan
buylkler, sag elleriyle bir sarap kadehlerini kaldirirlar ve baba "Tanrim,
efendimiz, evrenin kral, sarap meyvesini, Uzim{ yaratan Tanr, mibarek
olsun!” sdzlerinden ibaret olan Kiddush (kiddug) u okur (Giinay, 1996, 46).

Yagmurun bereketle iliskilendirilmesine Yahudilikte de
rastlaniimaktadir. Ozellikle yagmurun bereketine sahip olmak amaciyla
Tanri'ya kurban (takdime) sunmak diger din ve mitolojilerde de karsilasilan
evrensel bir uygulamadir. Yahudilerin bu gelenedi Musa seriatinda helal olan
hayvanlarin, gesitli yiyeceklerin, su ve ¢esitli iceceklerin sunulmasiyla yerine
getirdigi Yahudi kutsal kitabinda yer almaktadir (Yaratilig, 8: 20; 13: 18 ).

Eski Ahit'te bereketle iligskilendirilen daha pek ¢ok unsur bulunmaktadir.
Yahudi kutsal kitabindan tezimize almis oldugumuz kisimlar incelenecek
olursa bereketin Yahudilikte de biytk bir Sneme sahip oldugu gériilmektedir.
Semavi dinlerin bir 6zelligi olarak bereket yani ¢ogdaltma, zenginlik bahsetme,
refaha kavusturma gibi eylemlerin bizzat Tanrn tarafindan veya onun
kutsamig oldugu varliklarca yerine getirildigi gérilmektedir. Bu duruma
Hiristiyanlik ve Islamiyet'te rastlaniimaktadir. Yahudilikte yer alan bereketle
ilgili inanis ve uygulamalarin ¢odunun bu iki dinde de bulunmasi, ézellikle
[slamiyet'te yer alan inanis ve uygulamalarin bugin Turk kultiirinde de
devam ediyor olmasi tezimiz baglaminda gok &énemlidir. Ote yandan yagmur
bereketine kavusma amaciyla kanli- kansiz kurbanlar sunulmasi da gerek
Turk kilttrinde gerek Yahudilikte kargilagilan ortak uygulamalardandir.
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B.2. HIRISTIYANLIK’TA BEREKET

Hemen hemen tuim din ve mitolojilerde karsilasilan bereket olgusuna
Hiristiyanlikta da rastlanmaktadir. Asagida gerek Hiristiyanligin Kutsal Kitabi
incilde gerek Hiristiyanlar arasindaki kutlamalarda gegen berekete dair

inanis ve uygulamalar yer almaktadir. S6z konusu inanig ve uygulamalar
konusunda daha ayrintili bilgi igin bu alanda yapiimig iki énemli galigma,
tezimiz agisindan son derece faydal olmustur. Bunlardan ilki Nasuh Gunay
tarafindan 1996'da hazirlanmig “Yahudi, Hiristiyan ve Isld&m Dinlerinde
Bereket” adli doktora tezi calismasi, bir digeri de Rovshan Aliyevin 2008
yilinda hazirlamis oldugu “Kur'an'da Bereket Kavrami” adli yiksek lisans tezi
calismasidir.

Nasuh Gunay'in Annemarie Schimmel'in Dinler Tarihine Girig adli
kitabindan aktarmis oldugu bilgiye gére Hiristiyanlktaki bereket anlayiginin
temelinde Yahudilik bulunmaktadir ve zamanla Grek-Roma ve Avrupa pagan
kiltirlerinin etkisinde kalarak onlarin bereketle ilgili uygulamalarini igine
almis ve bu uygulamalar Hiristiyanliktan bir parga sayiimistir (Gunay, 1996;
64).

Hiristiyan Kutsal Kitabrnda “bereket” kelimesi 70 defa gecmektedir.
Bunlar, insanin Tanr’ya hamd ve évgu ile ibadet etmesi, nimet vermesi igin
gtge bakarak sikirle Tanr’'ya dua etmek, birinin Uzerine elini koyup
kutsamak, kotuluk eden birisi igin Tanri’'dan iyilik, hayir dua dilemek, verilen

yiyecek igin stkran belitmek, Tanr'yl yiceltmek ve onu dvmek, fazlalik,

ii ziyade, ¢ogalma, comertlik, mutlu saymak, mubarek kilmak/kutsamak, v.b.
anlamlarda kullaniimaktadir (Aliyev, 2008; 39).
Tevrat'ta goruldugi gibi burada da bereket (eulegein), cogalma,

mubarek kilma sadece Tanri'ya aittir (Glinay, 1996; 54) O istedigi kulunu
bereketli kilar, istedigi Ulkeyi bereketlendirir, istedidi nesneyi mubarek kilar. (1.
| Timoteos, 1-11; 6-15). Tanrr'dan sonra Isa Mesih'in bereket sahibi oldugu
Kutsal Kitap'ta su sekilde anlatiimaktadir: “lsa, bes ekmekle iki balig
J ogrencilerinden alip kalabaligin arasinda gézlerini gége kaldirarak sukretti,
| sonra elindekileri béldil ve halka dagitmalari igin 6grencilerine verdi. Herkes
‘: yiyip doydu. Artakalan parcalardan on iki sepet dolusu yiyecek toplandi”
(Luka, 9: 16- 17).
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Hiristiyanligin Kutsal Kitabr'nda Isa Mesih'in yani sira Bakire Meryem,

Isa’nin 12 Havarisi, peygamberler, Kudiis, Roma gibi kutsa! sehirler, hurma

gibi yiyecekler de mubareklik vasfi olanlar arasindadir. Ote yandan kilisede
her ayin sonras! gerceklestirilen takdis; kutsama, mubarek kilma anlamina

gelmektedir. Bu igslemde rahip veya papaz hagi eline alir ve halka dénerek

takdis duasini okur. Sag elini yuzi hizasina kaldirip takdisi verir, hemen
sonra biraz sarap iger ve biraz ekmek yer. Sag el takdis igin kaldirlir ve hag
isareti yapilir (Giinay, 1996; 61).

Hiristiyanlikta bereketle ilgili olarak karsilagilan &énemli iki bayram Noel
(Christmas)'® ve Paskalya'dir.

Hz. isa'nin dogum guni kabul edilen Noel kutlamalari hem evde hem :
de kilisede gergeklestirilir. Blylk bir kalabalk halinde ve ekmek- sarap
ayiniyle gerceklestirilen kilise kutlamalarinin yani sira evde yapilan
kutlamalarda eski pagan Avrupa gelenekleri goriilmektedir. Bunlar, eski
[skandinav geleneklerinden alinan ve *Yule kitugl” denilen odunlarin
| yakilmasi, Kelt ve Totonlar'da ebedi hayati sembolize eden ¢am agacina
| hediyeler asiimasi, IV. Yuzyllda Anadolu'da yasayan Saint Nicholas ile
1 iligkilendirilen Noel Baba imajidir. (Islam Ans., C. 17; 35) !

Noel kutlamalarinda siislenen ve genellikle gam adaci olan bu agaca ]

Noel agaci denilmektedir. S6z konusu kutlamalardaki Noel agaci vasitasiyla

karsilasilan agag kiltil dunya dinlerinde gok énemli bir yere sahiptir. Tanrinin
kendisinde tecelli ettigine inanilan adag, Uretkenlik, bereket, sans, saglik,
genclik, élimstizluk semboltdir. Eliade, Dinler Tarihine Girig adll eserinde

ifade etmis oldugu bu gorisleri su sekilde agiklamaktadir:

“ .. Agac dtizenli olarak kendini yeniler. likbahar, yasamin dolayisiyla insanin

yeniden dogusudur. Bu kozmik eylemle, tim yaratici giigler baglangigtaki
gliclerine kavugurlar. Yagam, blittin olarak yeniden yapilanir; her sey yeniden
baslar; kisacasi, kozmik yaradilig tekrarlanir; ¢inkii her yenilenme bir
dogumdur, kendini yenileyen yasam bigiminin, ilk kez ortaya giktigt o ilk ana
déndgtiir’ (Eliade, 2003c; 305).

15 Hz. Isa’nin dogum glnt olan bu gun igin Ingilizcede “Isa ayini” anlamina gelen Christmas
: (Christes maesse), Fransizcada ise “dogum giny” anlamina gelen “noel” kullaniimaktadir.
i Ayrintili bilgi igin bk. Islam Ansiklopedisi, Cilt 17, s.351.
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Agacin kozmik anlamda bereket ve yenilenme sembolld olmasina
Noelle baglantili gorilen eski -pagan Avrupa halk inaniglarinda da
karsilagiimaktadir. Yaz- Kig yapragini dékmeyen ve 6lumsuzitik semboli
olan bu adacin kutsanmasina &zellikle Iskandinavya bolgesinde rastlanilir,
Ornegin eskiden Jermen halki yeni yilda kapinin 6niine bir agag koyarak yeni
yilin geldigini haber veriyorlardi. Aimanlar 24 Aralik’ta kutladiklari Adem-
Havva yortusu sebebiyle evlerine bir cennet adaci dikerler ve Uzerine
Evharistiya (Communion) takdis edilmis ekmegi sembolize eden ekmek
pargalari koyarlardi (Aydin, 2005; 563- 564). llkbahar'in geliginin kutlandig
bu geleneklerin hala yasatildigina dikkat ceken Eliade, Avrupa’da bugln de
llkbahar'in gelisini kutlamak igin ormandan bir aga¢ getirilip, kasabanin
ortasina konuldugunu veya ormandan kesilen dallarin evin efendisine bolluk,
bereket saglamasi i¢in sunuldugunu ifade etmektedir. Bu agaca ise “Mayis

A H

Agac” ya da “Mayis Diregi” denilmektedir. Gerek bu agacin taginmasi
sirasinda gegen yilin agacinin yakilmasi gerek Noel'de “yule kiitigdu”" denilen
odunlarin yakilmasi agacin sahip oldugu bereketin ve Uretkenligin kile
gecmesiyle iligkilidir. Bu gibi bahar bayramlarinda yakilan odunlarla élimn
kovulduguna, baharin geldigine ve béylece dodanin yenilendigine inanilir
(Eliade, 2003c; 306-312).

Paskalya bayrami ise Hz. Isa'nin éldikten sonra yeniden diriimesini ve
yeryiiziinii bereketlendirmesini anmak amaciyla kutlaniimaktadir. Ibranicede
Pesah, ingilizcede Easter olarak gegen bu bayramin kutlanig zamani bahar
ekinoksunu takip eden ilk dolunaydan sonraki ilk Pazardir ( Islam Ans., C.
17; 3561).

Cesitli yemeklerin yapildidi, ev ziyaretlerine gidildidi séz konusu
bayramin en 6nemli 6gesi ise gesitli renklerde ve desenlerde boyanmig olan
yumurtalardir. Gelenege gére boyanmis olan bu yumurtalar hediye edilir veya
satilir. Inanisa gére yumurta kabugunun kiriligi mezardan cikan Isd'yi
sembolize etmektedir ve dolayisiyla yeni bir hayata baslamay: ifade eder.
Paskalya bayraminda karsilasilan yumurta diger din ve mitolojilerde de
géruldugl tzere tohumu, yeniligi, zlrriyeti ve bereketi ifade etmektedir. O
bitkilerin ve dodanin yeniden dogusunu simgeleyen bir unsurdur.

Sonug olarak Hiristiyanlik'taki bereket olgusunun Yahudilik'teki bereket

olgusuyla ilgili oldugu gérust b&lumu kisitlamaya sebebiyet vermigtir. Ancak
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Hiristiyanlik'ta karsilagilan iki bayram ve bu bayramlarda karsilagilan
yumurta; agag gibi unsurlar bereketin Hiristiyanlikta- ne kadar kékll bir yere
sahip oldugunu géstermektedir. Bu unsurlarin ve yani sira geligen inanig ve
uygulamalarin (bahar bayraminda eski yilin adacini yakma, yeni yili temsil
eden adaci dikme, yumurtalari boyama gibi) evrensel birtakim 6zelliklere
sahip olusu Turk kultirindeki pek ¢ok inanig ve uygulamayr da
aydinlatmaktadir.

B.3. ISLAMIYET'TE BEREKET

Kur'an-1 Kerim'de dogrudan “bereket” kelimesi gegmemekle birlikte, “b-
r-k” kékinden toplam 32 kelime bulunmaktadir. Bunlar beréke, bodrika,
tebareke, berekat ve mubarek/ mubéareke gibi kelime ve kaliplardir. Kur'dn'da
gecen bu kelimelerin de bereket kelimesinde géruldugi gibi “artig, bolluk,
cokluk, feyiz, ugur, saadet” anlamlariyla kullanildigi gérilimektedir (Aliyev,
2008; 7-24).

Yahudi kutsal kitabinda da goéraldigu gibi Kur'an-1 Kerim'de
bereketlendirme vasfina sahip olan tek gii¢ Allah’tir. Insanlart ve diger
varliklari bereketli kilma eylemi bir tek ona aittir. “Ey ev halki, Allah'in rahmet
ve bereketi lzerinize olsun” (Had, 11/73).

Allah tarafindan kendisine bereketli olma yani milbareklik sifati verilen
pek cok peygamber veya varlik vardir. Allah tarafindan “bereket’lendirilmis ve
bu sayede bir bereket kaynag olarak gérllen varliklar arasinda ilk sirada Hz.
Nuh, Hz. Ibrahim, Hz. Musa, Hz. isa ve Hz. Muhammed yer almaktadir.

Kutsal kitaplarda daha gok tufan efsanesiyle anilan Hz. Nuh’un Allah
tarafindan mubarek kilinmasi yine bu olay neticesinde olur. Halkinin dinf
sapkinlija ve azginhga dismesi sonucu yasadigi sel felaketinde bir gemi
yaparak ve icine her cinsten bir gift alarak inananlarin kurtulmasini saglayan
Hz. Nuh'un yaptig1 gemiyle ugsuz bucaksiz sularda ilerlerken yaptidi ilk dua
séyledir: “Ya Rabbil Beni bereketli bir yere indir, zira Sen, iskan edenlerin en
hayirlisisin® (MU'minQn, 23/ 29). Bu dua Uzerine sularin gekilmesiyle Allah,
Hz. Nuh ve onun iman eden kavmini bereketli topraklar Uzerine indirir.
“Denildi ki: Ey Nuh! Sana ve seninle beraber olan Ummetlere bizden selam

ve bereketlerle (gemiden) in. (Gelecek nesiller icinde) kendilerini (diinyada
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bol riziklarla) faydalandiracagimiz, sonra da inanmayanlara bizden acikli

azabin dokunacag: iUmmetler de vardi’” (HOd, 11:. 48). Ayeflerde de

gorildugi tzere bereket hem Hz. Nuh'un indidi topraklar Uzerine hem de
gemide olan ttim varliklar tzerine verilmistir.

Kuran-i Kerim'de kendisinin ve ailesinin Allah tarafindan
bereketlendirildigi diger bir peygamber ise Hz. ibrahim’dir.

Allah’in dostu “Halilullah” sifatina sahip olan Hz. ibrahim'in evinin nasil
bereketli kilindig1 Had suresinin 69. ve 73. ayetleri arasinda yer alan kissayla
anlatiimaktadir: HOd suresinde anlatilan kissaya gére, melekler (insan
seklinde) Allah'tan bir mijde ile Hz. Ibrahim (a.s.)in evine misafir geldiler.
Ona “Selam” dediler ve Hz. Ibrahim de ayniyla karsihik verdi. Vakit
gecirmeden kizartlmis bir buzagiyi getirdi. Sofrada ellerinin yemege
uzanmadidini gériince durumlar hosuna gitmedi ve onlardan dolayi igine
korku distl. Melekler, Hz. Ibrahim'e korkmamasini, zira kendilerinin, Lt
kavmine azap igin goénderildiklerini belirttiler. O sirada ayakta olan Hz.
ibrahim’in esi Séra perdenin arkasinda ayaktaydi ve bu haberi duyunca,
sevincinden guldi. Ardindan elgiler, Hz. ibrahim ve egine Ishak, ardindan da
Yakup’'u mijdelediklerini bildirdi. Bu sirada Séara, sgagkinliindan dolay
kendisinin ve esinin ¢ok ihtiyar oldugunu ve bu yasta evlat sahibi olmanin
mumkin olmayacagini distnerek verilen miijdeye inanamadi. Bunun
ardindan melekler, esi Sara’ya Allah'in isine sagirmamasi gerektigini, nitekim
Allah’in nimet ve bereketinin bu evin izerinde oldugunu ve Allah’in her seyi
yaratacagina kadir oldugunu hatirlatti. (H0d, 69-73)

Ytzyillardan beri Hz. ibrahim’in adinin anila gelmesi, Kur'an da birgok
yerde “selam olsun!“ ifadelerine mazhar olmasi, peygamberlerin babasi
olmasi, Musluman timmetin atasi olmasi ve bu Ummetin, onun dininin varisi
olmasi, Nemrut'un atesinden selam ve esenlikle kurtulmasi, zalim kavimden
kurtarilarak bereketli topraklara yerlestirilmesi, goklerin ve yerin melekGtunun
gosterilmesi, saifeler veriimesi, Cenab-1 Hakk'in dostu segilmesi vb. onun

bereketli peygamber oldugunun baska delilleridir (Aliyev, 2008; 58).

Eski Ahit'te oldugu kadar [slamiyet'te de kendisinden sikga bahsedilen
Hz. Musa'nin israil ogullarini Misir firavununun zulminden kurtarmak ve

dogru yola sevk etmek igin Allah tarafindan génderildi§ine inaniimaktadir. Hz.
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Musa'nin ve ailesinin Allah tarafindan mubarek kilinmasi ise Medyen'den
Misira déntste Tuva . Vadisi’'nin--yamacinda gergeklesir: “Oraya (atesin
bulundugu yere) geldiginde Musa'ya soéyle seslenilmigti: “Atesin bulundugu
yerdeki ve gevresindekiler miibarek kiinmigtir...” (Neml, 27/7-8)

Kendisine Allah tarafindan Incilin génderildigi Hz. Isa ise heniiz
cocukken bereketlendirilmistir. Hz. Isa'nin éluleri diriltmek, cansiz varliklara
ufleyip onlari canlandirmak gibi olagantstl niteliklere sahip olmasini
saglayan miubareklik vasfi hakkinda Meryem suresinde su sozler yer
almaktadir: “Cocuk Isa séyle dedi: Ben tek olan Allah’'in kuluyum. O, bana
Kitab’l verdi ve beni peygamber yapti. Nerede olursam olayim O, beni
mibarek kildi...” (Meryem,19/30-31).

Kuran-1 Kerim'in indirildigi ve son peygamber sayilan Hz. Muhammed
de Allah tarafindan kutsanan, bereketli addedilen zatlar arasindadir. O
muibarek vasfi sonucu tiirli mucizeler gergeklestirmis, sahabesi arasinda da
bereket getirme, hayir ve bolluga kavusturma 6zelligi sik stk vurgulanmistir.
Asafida Hz. Muhammed'in bolluk ve bereketle ilgili géstermis oldugu
mucizeler Rovshan Aliyev'iin “Kuran'da Bereket’ adli tez ¢alismasindan
aktariimisgtir.
| lbn Mes'0d'un Alkdme b. Kays'tan aktardiyi rivayete gére Hz.
Peygamber, suya ihtiyag duyduklar bir anda mubarek avucunu bir kova su
icerisine daldirmasiyla parmaklarindan su fiskirtmigtir. Bunun Uzerine herkes
bu sudan abdest almis ve kana kana igmistir ( Aliyev, 2008; 77).

Cabirden nakledilen diger bir hadiste ise “Hendek guni Allah

Resuli’ntin duasi bereketiyle bir ¢lgek arpa ve bir oglakla tam bin kisi
doymustur.” rivayeti yer almaktadir. Hadisin devaminda Cabir “Allah’a yemin
ederim ki, hepsi yediler ve gittiler. Bizim tenceremiz héald oldugu gibi

kayniyordu. Hamurumuz oldugu gibi ekmek yapilmak (zere &ylece hazir

duruyordu. Clnklu Resulallah, bereketli olmasi igin hamura ve tencereye
okumus dua edip Uflemisti” demistir (Aliyev, 2008: 77).

Huriye Marti'nin “Kur'an ve Suinnet Perspektifinden Bereket Olgusu”
adll yazisinda aktardi§i bilgiye gére, yine bagindan gegen bir bereket
tecrilbesinde Cébir B. Abdullah, Hz. Peygamber'e gelerek babasinin Uhud |
savasinda vefati izerine arkasindan yikll miktarda borg biraktigini ve bunu

ddemekte zorlandigini séyler. Rasllullah ondan hurmalarini toplamasini ve
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siniflamasini istedikten sonra gelip hurma harmaninin tzerine oturarak dua

- buyurur.- Kapisinda kuyruk olan alacaklilara ait biitin édemeleri bitirdiginde.-

bile Cabir'in tGriind hi¢ eksilmemis gibidir (Marti, 2008; 92).

Hz. Muhammed'in bereketle olan iligkisi hakkinda daha pek ¢ok anlati
yer almaktadir. Yukarida yer vermig oldugumuz bilgilere ek olarak Hz.
Peygamber'in gocuklugunda emzikli bir kadina verildi§inde o kadinin kabilesi
disinda herkesin kitlik yasadigi halde bir tek o kabilenin Uzerine bolluk ve
bereket vyagdigi, Hicret esnasinda yagh bir keciden kendisine ve
arkadaslarina yetecek kadar bol miktarda sit sagdidi, yemekien &nce
bereket, bol rizik duasinda bulundugu ve her yemek dncesi mutlaka ellerini
yikadi§i Hz. Muhammed’'in mubarek vasfinin tirli géstergeleridir. Rivayete
gére turfanda meyvenin ilki Hz. Peygambere getirildiginde, “Allah’im
meyvemizi ve Urinumuzi bereketli kil, sivi  6lgedimizdeki ve tahil
dlcegimizdekini bereketli ki’ der, cocuklarin en kigugind c¢agirir, bu
meyveden ona verirdi (Aliyev, 2008; 84).

Hz. Muhammed’in ilim ve rnizik istemede erken davranmaya ve sabahin
erken saatlerinde ise koyulmaya verdigi énem sbézlerinde de yer alir. Hz.
Peygamberin “Allah’im, immetimin sabah erken vaktini bereketlendir’, “nizik
talebinde erken davraniniz, ¢tinkil fecir vakti erken davranmak, berekettir,
basgaridir’, “Allah’im, persembe gunil erkenden yola ¢gikan Ummetimin iglerini,
bereketlendir”, “Allah’im, cumartesi erkenden vyola ¢ikanin iglerini
bereketlendir’, “Ummetimden erken kalkanlara, bereket ihsan et’ gibi
stzlerinde bu 6neme isaret edilmektedir (Gunay, 1996; 92).

Hz. Muhammed'in bereketle ilgili séylemis oldugu birgok hadis vardir.
Bunlardan bazilari $6yledir:

Yemegi, toplu olarak yemekte bereket vardir. [ibni Mace]

Besmele ile yenen yemek bereketli olur. (Ibni Mace)

Bereket, yemegin ortasina iner. Onun igin kenarindan yiyin, ortasindan
yemeyin! [Tirmizi]

Sahurda ve sahur yemeginde bereket vardir. [Taberani]

Yemekten ®nce ve sonra, elini ylkayanin evinin bereketi artar!
[i.E.Seybe]

Sicak yemekte bereket olmaz. [Deylemi]
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Balda bereket ve sifa vardir. [T.Gafilin]

Sirkede, hurmada, siitte bereket vardir. [lbni Mace]

Rizkina razi olanin bereketi artar, razi olmayaninki bereketsiz olur.
[Ahmed]

Alis verigte gok yemin etmek, malin bereketini giderir. [Mislim]

Ticarette bereket vardir, ticarete yalan, hiyanet kariginca bereket gider.
[Buhari]

Bereket buyiklerinizdedir. [I. Rafii]

ilk gocugunun kiz olmasi, kadinin bereketindendir. [ibni Asakir]

Kiz gocugu bereketlidir. [Deylemi]

Cocuksuz ev bereketsiz olur. [Ebugseyh]

Evine girince, ev halkina selam ver ki, evin iyiligi ve bereketi artsin!
[Haraiti]

Dua, 6mriin bereketini artirir. [Tirmizi]

Kur'an okunan evin bereketi artar. Kur'an okunmayan ev, bereketsiz
olur. [Darimi]

Misafir, bin bereket ve bin rahmetle gelir. [Nisab-ul ahbar]

Evinden erken ¢ikanin isi bereketli olur. [Bezzar]

Yola gikarken arkadaglari ile vedalasan, onlarin dualari ile berekete
kavusur. [Deylemi]

Ana babasina hizmet edenin 6émri bereketli, onlara karsi geleninki r
bereketsiz olur. [I. Ahlaki] |

Muhammed isimli kimse bulunan ev ve yerde bereket olur. [Deylemi]

Sabahin siinnetini evde kilmak, nizkin bereketine sebep olur. [Imad-ul-

islam]

Namaz kilanin rizki bereketli olur. [M. Cenne]

Vadeli alis verigte, 6diing vermekte ve arpa karismig ekmekte bereket
vardir. [Ibni Mace]

Evde ¢dp bulunmasi bereketsizlige sebeptir. [Deylemi]

Sarkici ve faizcilerin kazancinda bereket olmaz. [Deylemi]
‘, Bir toplumda birisi séylerken digerleri susmazsa, orasi bereketsiz olur.
| [Beyheki]'®

'® hitp://www.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=1496 ( 25. 06. 2011)
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“Sahur yemeginde bereket vardir. Bir yudum su bile igecek olsaniz
sahura kalkmayrihmal etmeyiniz.- Cunkili sahura kalkana Allah rahmet eder, - =
melekler de bagiglanmalari i¢in dua ederler” (Ebu Said el-Hudri)

“Ekmege ikram ediniz. Cenab-1 Hak Teala slphesiz o ekmegi gogln

bereketinden indirdi ve yerin bereketinden ¢ikartt.” (Hadis-i Serif)
“Sizden biriniz lokmasini elinden yere diigtirdidinde, hemen o lokmaya

yapigin, toz ve toprak gibi insana eza ve zarar verecek seyleri temizleyin.

Sonra da o lokmayi yiyin.” (Hadis-i Serif)
“Bereket atlarin alinlarindadir.” (Hadis-i Serif)'”

“Alisveriste bulunanlar birbirinden ayriimadiklar slrece kararlarini

dile getirirlerse aligverigleri bereketlenir. Ama kusurlari gizler ve vyalan

l
degistirme hakkina sahiptirler. Eger dogruyu séyler ve (malin ayibini) agikga
stylerlerse alim satimlarinin bereketi yok olur gider” (Aliyev, 2008; 95)
| Kur'dn-1 Kerim'de Allah tarafindan mubarek kilinan pek c¢ok unsur
bulunmaktadir. Bunlarin baginda da Allah’a ibadet etmek amaciyla Hz.
ibrahim ve Hz. ismail tarafindan insa edilen ve “Allah’in evi” (Beytullah) olarak
nitelendirilen Mekke sehrindeki Kabe gelmektedir. “Stuphesiz dlemlere bereket
ve hidayet kaynagi olarak insanlar igin kurulan ilk ev (mabet) Mekke'deki
Kabe'dir’ (Al-i imran,3/96).
Kuran-1 Kerim'i bereket baglaminda inceleyen Rovshan Aliyev'in Ibn-i

Kesir tefsirinden aktardigi bir rivayete goére de “bir adam Hz. Ali (r.a.)ye:
“Bana beyt (Kabe)den haber verebilir misin? O, yeryuziunde kurulan ilk ev
midir? diye sordu. Hz. Ali de: “Hayir, fakat i¢ine bereket konan ilk ev (mabed)
dir. Hz. ibrahim’in makamidir. Ona giren emniyette olur.” diye karsilik verdi
(Aliyev, 2008; 82).

Kabe'nin mibarek kiinmasinda Hz. Ibrahim’in Allah’a etmis oldugu

duanin da cok buylk etkisi olmustur; “Rabbimiz! Ben cocuklarimdan bir

kismini namazi dosdogru kilmalari igin, senin Beyt-i Haram’inin yaninda,

f
ekinsiz bir vadiye yerlestirdim. Artik sen de insanlardan bir kismini onlara :

meyletti. Ve onlar bazi meyvelerle riziklandir ki sikretsinler.” (Ibrahim,

| 14/37) Hz. Ibrahim, esi Hz. Hacer ve oglu Hz. Ismail Mekke'ye yerlesene \',

kadar Kabe ve gevresi ekinsiz, kurak bir yerken Hz. Ibrahim'in bereketlendirici

hitp://www. bollukbereket.com/c/detay.asp?id=5947 &title=Bereketle%20%DDIqili%20S%F 6
zler (25. 08. 2010)
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duasiyla buralar maddi ve manevi anlamda her geyin ¢ok bol oldugu bir yer

- haline gelmistir.

Yerytziindeki ik ibadet yeri olan Kébe, Hz. ibrahim’in bereketlendirici
duasini almasi ve Hz. Ibrahim, Hz. Ismail ve Hz. Muhammed gibi
peygamberlerin ellerinin taglarina degmesi dolayisiyla Mekke sehrini de
kutsallagtirmistir. Mescid-i Haram'in ortasinda yer alan Kabe'nin mubarek
olusu sebebiyle buraya hac igin gelen Muslimanlarin dualarini, sevaplarini da
bereketlendirdigine inaniimaktadir.

Kabe ve gevresinde bulunan bereketin en 6nemli tezahurlerinden biri de
Zemzem suyudur.'®

Kur'an-1 Kerim'de mubarek vasfiyla bahsedilen diger bir unsur da tg¢
biyik din, Muslimanlik, Hiristiyanlik ve Musevilik, tarafindan kutsal sayilan
Filistin'in baskenti Kudls icerisinde yer alan ve Hz. Muhammed'in miraca
buradan yikselmis oldugu Mescid-i Aksa'dir. “Bir gece, kendisine
ayetlerimizden bir kismini gosterelim diye (Muhammed) kulunu Mescid-i
Haram'dan, g¢evresini mubarek kildigimiz Mescid-i Aks&'ya gétiren Allah,
noksan sifatlardan miinezzehtir.” (isra, 17/1).

Kuran-1 Kerim’'in kendisi de kitapta mubarek vasfiyla pek ¢ok yerde
gecmektedir. “Bu Kur'an, Ummi'l-kurd (Mekke) ve gevresindekileri uyarman
icin sana indirdigimiz ve kendinden &ncekileri dogrulayict miibarek bir kitaptir”
(En'am, 6/92). “Iste bu Kur'an, bizim indirdigimiz mubarek bir kitaptir...”
(En’am, 6/155).“Iste bu Kur'an da, bizim indirdi§imiz hayirli ve mibarek bir
oguttur..."(Enbiya, 21/50). “Bu Kur'an cok mibarek bir kitaptir...” (Sad,
38/29).

'8 Zemzem: Kabe'deki kutsal kuyu ve suyu. Arapca “cok bol su” anlamina gelir. Peygamber
Hz. Ibrahim ya da esi Hz. Hacer ya da ogullari Hz. lsmail tarafindan bulunduguna ya da
acildigina inanilir. Suyunun kutsalligi Islam éncesi ¢aflarda da gegerli bir inangtir. Hacca
giden insanlar bu sudan igmekle kutsanmig olurlar. Efsaneye gore Esi Sara'nin kiskanghg
sonucu Hz. [brahim Hz.Hacer ve oglu Hz. Ismaili alip Mekke'ye gelir ve onlarn Mescid-i
Haram (Kabe)in bugln bulundugu yerin ylksek bir yerinde c¢ikacak olan Zemzem
Kuyu'sunun civarina birakarak, yiyeceksiz ve susuz kalmasinlar diye de, kendilerine igi
hurma dolu mesin bir dagarcik ile i¢i su dolu bir kirba verir. Zaman igerisinde bu su bitince
Hacer oglunun susuzluktan toprak Ustinde sizlanarak yuvarlandidini gorir. Su bulmak
imidiyle Safa tepesi ile Merve arasinda kosup durur. Merve'de duydugu bir ses (zerine bir
meledin (Cebra’ll) ayadinin topuduyla, ya da kanadiyla yeri kazdigini ve nihayet su ¢iktigimi
gorar. Hacer, su baska yere akmasin diye, onu bir taraftan agtigi gukura akitirken, bir
yandan da kirbasina doldurmaya devam eder (Hangerlioglu, 1984; 743; Islam Ansiklopedisi,
Cilt 13; 519, Akay, 1993; 75).
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Butin kutsal kitaplarda kendisinden bahsedilen zeytin agaci, Kur'an-i
Kerim'de de bereketlendirilmisolma 6zelligiyle pek cok yerde gecmekiedir..
Ornedin Tin suresinde bu vasfindan dolay kendisine yemin edilir: “And olsun
incire ve zeytine!” (Tin, 95/1).

Zeytin, Akdeniz Ulkelerinin en o6nemli agaci ve meyvesi olup
yapragindan c¢ekirdedine kadar son derece yararli bir bitkidir. Onun bereketli
ya§l da Kur'an'da su sekilde geger; “Allah, goklerin ve yerin nurudur. O’nun
nurunun temsili, iginde lamba bulunan bir kandillik gibidir. O lamba kristal bir
fanus igindedir; o fanus da sanki inciye benzer bir yildiz gibidir ki, doguya da,
batiya da nisbet edilemeyen mibarek bir agactan, yani zeytinden (ctkan
yagdan) tutusturulur. Onun yagi, neredeyse, kendisine ates defmese dahi
Isik verir. (Bu) nur Ustlne nurdur. Allah diledigi kimseyi nuruna eristirir. Allah
insanlara (iste boyle) temsiller getirir. Allah her geyi bilir.” (NGr, 24/35)

IslAm’'in bes sartindan biri olan zekatin muminlerin kazanglarinda
bereketi saglamak icin verilmesi gerektigi Kuran'da ge¢mektedir. Durumu
yerinde olan bir insanin zekat vermesi mallarinin kat kat artmasini saglar.
Dolayisiyla zekat veren insanin kazancinda bereket, bolluk gérilir.
“Insanlarin mallarinda artis olsun diye verdiginiz herhangi bir faiz, Allah
katinda artmaz. Allah’in rizasini isteyerek verdiginiz zekata gelince, igte
zekati veren o kimseler, evet onlar sevaplarini ve mallarini kat kat
arttiranlardir’ (Rm, 30/39). “Allah faizi tuketir (faiz karisan malin bereketini
giderir), sadakalari ise bereketlendirir’ (Bakara, 2/276).

Islamiyet'te insanlarin birbirine selam vermesi de bereketi arttirici bir
uygulamadir. Allah’in adlarindan biri olan Seldm, birbiriyle kargilagilan
insanlar tarafindan ya da bir ortama giren insanlar tarafindan séylendiginde
oraya ve o kimseler Uzerine bereket, saglik ve esenlik gelmektedir.
“Esselamu aleykiim: Allah’in selami sizin (zerinize olsun” climlesi selam
veren tarafindan “Ve aleykimi’'s-seldm ve rahmetullahi ve berekatih:
Allah’in selami, rahmeti ve bereketi sizin de (zerinize olsun” cimlesi de
selam alan tarafindan soylenir. Ote yandan Kur'an'da, selam vermenin
bereketi arttirmayi, baris ve saadet getirmeyi temin etmesi amaciyla “Kendi
evlerinizden bagka evlere izin almadikga ve halkina da selam vermedikge

girmeyin...” buyurulmaktadir (Nar, 24/27).
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Kur'dn-1 Kerim'de daha c¢ok “rizk” diye bahsedilen yagmur, tim
canlitara hayat bahsetme ve vazgecilmez yasam unsuru olma sebebiyle
yeryliziinde bereketi, bollugu saglayici temel unsur olarak gérilmastar.
Yagmurun yani suyun yeryliziine ulasmasi demek kurakhigin, kithgin ortadan
kalkip oraya gerek bitkilerde gerek hayvanda bereketin, bollujun gelmesi
demektir.

“Kupkuru vyerlere suyu ulastirdigimizi, onunla gerek hayvanlarinin
gerekse kendilerinin yiye geldikleri ekini g¢ikarmakta olduumuzu da
gérmediler mi? Hala da goérmeyecekler mi?” (es-Secde 32/27). “Sen
yerylzint de kupkuru ve 6l bir halde gérursin; fakat biz, Gzerine yagmur
indirdigimizde o, kipirdanir, kabarir ve her c¢esitten (veya ciftten) i¢c agici
bitkiler verir (el-H&c 22/5). ‘

Pek cok ayette yagmurun bir bereket vesilesi olduguna dolayisiyla kuru
topragi canlandirdigina, dogaya canlilik getirdigine dair ifadeler vardir.
Bunlardan birisinde, “Goékten bereketli bir su indirdik, onunla bahgeler ve
bigilecek daneler bitirdik. Kullara rizik olmasi igin birbirine girmig, kiime kiime
tomurcuklari olan uzun boylu hurma agaglan yetistirdik. Ve o su ile &l
topraja can verdik. Iste hayata yeniden g¢ikis da boyledir.” (Kaf 50/9-11)
denilmektedir.

Kuran'da olu topradi canlandiran, yerin altindaki 610 bitkiyi tekrar
hayata kavusturan kutsal kitaplarda bereketin tek kaynagi olarak gegen
Allah’tir. Bu ylizden gékten yadan yagmur da Allah’'in Rahim olma vasfindan
oturt “rahmet” olarak gecer. Yagmur, Allah’in kullarina verdigi en blyuk
|Gtuftur.

“O, godkten su indirendir. Iste biz her gesit bitkiyi onunla bitirdik. O
bitkiden de kendisinde Ust Uste binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik;
hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar; Gzim baglari; bir kisim birbirine
benzeyen, bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana
getirdik. Meyve verirken ve olgunlasti§i zaman her birinin meyvesine bakin!
Kuskusuz bitlin bunlarda inanan bir toplum icin ibretler vardir.” (el-En'am
6/99)

Gegmisten gunimize Tirk kiltirlinde blylk bir yer teskil eden
yagmur yagddirma inang ve uygulamalarina Kuréan-1 Kerim'de de

rastlanmaktadir. Hz. Musa, Hz. Nuh ve Hz. Hud gibi peygamberler
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kavimlerinin kuraklik ve kitlkla bogustugunu gorerek onlari dogru yola

getirmek ve Allah’in rahmetine kavusmalarinr sadlamak amaciyla yadmur - .

dualarina tesvik etmislerdir.

Hz. Nuh, kavmine Allah’in kendilerine yagmur yaddirmasi i¢in O’ndan
af ve magfiret dilemeleri gerektigini vurgulamaktadir: “Dedim ki: Rabbinizden
magfiret dileyin; ¢linki O gok bagiglayicidir. (Magfiret dileyin ki,) Uzerinize
gokten bol bol yagmur indirsin, mallarinizi ve ogullarinizi ¢odaltsin, size
bahgeler ihsan etsin, sizin igin irmaklar akitsin” (NOh 71/10-12). Ayni durum
Hz. Hud'un kavmine vyapti§i nasihatlerde gorUimektedir: “Ey kavmim!
Rabbinizden bagis dileyin; sonra da O’'na tovbe edin ki, Uzerinize gégu
(yagmuru) bol bol géndersin ve kuvvetinize kuvvet katsin. Glnah igleyerek
(Allah'tan) ylz cevirmeyin” (Had 11/52). Ote yandan Hz. Muhammed'in de
bircok kez yagmuf duasinda bulundugu hadis kaynaklarimizda
zikredilmektedir. (Ylldlz, 2009; 83)

islamiyet'te bereketin ne sekilde ele alinmis ve bereket olgusuna ne
gibi bir énem verilmis oldugunu gézler éniine sermek igin yapmig oldugumuz
bu incelemede bereketin Islamiyet ve kutsal kitabi Kuran-1 Kerim igin
vazgecilmez 6Je oldugu sonucunu ¢ikardik. Diger semavi dinlerde de
karsilagilan ©nemli zatlann ve bazi kutsal unsurlarin Allah tarafindan
bereketli kilinmasi, tezimiz agisindan blyik bir 6neme sahiptir. Gerek Hz.
lbrahim, Hz. Muhammed gibi peygamberlerin gerek hurma, zeytin, yagmur
gibi unsurlarin Turk halk kiltiriinde de bereketle iligkilendiriimeleri birtakim
kultirel baglantilar ve ortakliklan gézler éniine sermektedir. Ornegin Turk
kiltiriindeki yagmur duasina ¢cikma gelenedi, eski Turk inanis sistemiyle
alakall oldugu kadar, Islamiyet'le de baglantili gériilmektedir. Bu baglantilari
daha iyi kavrayabilmek igin tezimizin ana kismini olusturan “Turk Kulttrtinde

Bereket” bolimi 6nem arz etmektedir.
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C. TURK KULTURUNDE BEREKET -

“Rahmet”, “artis”, “bolluk”, “gurlik’, “nimet’, “huzur’, “mutluluk’,

ti 1]

“cokluk”, “ugur”, “devamhik”, "saadet’, “mutluluk” gibi anlamlara gelen ve
Turk inang sistemindeki “kut” kavramiyla dogrudan baglantih olan bereket
kavrami icin Turkiye Turkgesinde “bereket”, Azeri Turkgesinde “barakat”,
Kazak, Kirgiz ve Turkmen Tirkgelerinde “bereke/ bereket”, Bagkurt ve Tatar
Turkcesinde “mullik’, Ozbek Turkgesi’'nde “Mollik/ barakat” ve Uygur
Turkcesi'nde “barikat” (Ercilasun-vd. 1991: 1371), Cuvas Turkgesinde
“pereket” (Bayram 2007: 155), Kumuk Turkgesinde “rahmuluk® (Erenoglu,
2010: 452), Tuva Turkcesinde “agl” (lUtuf, himaye, iyilk, yarar, fayda) ve
“acilig” (yararl, faydall, bereketli) (Olmez, 2007; 67) kelimeleri kullanilmistir.
Tarama Sézligi’'nde bereket bulmak “ofimag, ofimak, ufimak”, bereketlemek
ise “ulalmak” biciminde yer almigtir (Tarama SézIugu, VIII; 44).

Gundelik hayatlarinda “Bereketli olsun!®, "Allah bereket versin!”, “Bet
bereket kesildi”, “Nerede hareket, orada bereket” gibi sézlerle sik sik bereket
olgusuna dikkat geken Tirklerin bereket kavrami etrafinda ¢ok sayida inanis
ve uygulama olusturdugu gértlmektedir. Avcl, hayvanci, tarimer ve ticaret
erbabi Turklerdeki bereketle ilgili inanis ve uygulamalarin olusup
gelismesinde eski Turk hayat tarzi ve inang¢ sisteminin yani sira, basta
[slamiyet gibi kitabi dinlerle Tiirk topluluklarinin yasadiklari cografyalarla bu
cografyalar kusatan bdélgelerde daha énceden meydana gelen uygarliklarin
etkisi olmustur.

Turkler arasindan tespit edilen bereketle ilgili inanis ve uygulamalarin
temelde ev merkezli olmakla birlikte, avciliga, hayvanciliga, tarima ve ticaret
hayatina bagli bir sekilde meydana geldigi go&rilmektedir. Turklerdeki
bereketi arttirmaya yonelik inanis ve uygulamalar tespit edip yorumlamayi
amaglayan bu ¢alisma, Turklerdeki bereketle ilgili inanig ve uygulamalari “ev
hayatina bagli inanig ve uygumalalar’, “evlenmeye bagh inanig ve

uygulamalar”, “doguma ve g¢ocuda bagl inanis ve uygulamalar’, “avciliga

bagh inanis ve uygulamalar’, “hayvanciliya bagh inanig ve uygulamalar”,

“tarima ve yagmura bagli inanig ve uygulamalar’ “mevsimlere ve mevsimlik

térenlere bagll inanis ve uygulamalar” ve “ticaret hayatina bagll inanig ve
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uygulamalar’ basliklari altinda ele alacaktir. Agagidaki bazi inanis ve
uygulama &rneklerinden de gorilecedi tizere, bu siniflandirma zaman zaman
yetersiz kalabilmektedir. Bu durum, bazi inanig ve uygulamalarin i¢ ice
gecmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu husus, caligmamizin sonug

kisminda ayrica degerlendirilecektir.

C.1. Ev Hayatina Bagh inanig ve Uygulamalar

Turklerdeki ev hayatina bagll bereketle ilgili inanig ve uygulamalar,
hayatin strdlrilecedi evin ingasi, yeni eve gog, evlilik, dojum, mutfak, sofra
ve glnlik ev hayatl esasinda aktarip yorumlamaya ¢aligacagiz.

Kozmik yapinin kii¢lik bir modeli olan ev, Turklerde bireyin dinyaya
geldigi, beslenip buylUtuldugu, aile hayatini yasadidl, anne ve baba
tarafindan hayata hazirlandigi kutsal bir mekandir. Birey ve toplum hayatinda
boylesine 6nemli bir yere sahip olan ve birey i¢gin adeta diinyanin merkezini
teskil eden evle bu evde stridirilen hayat etrafinda gok sayida inanigla
uygulamanin meydana gelmesi kaginiimazdir. Ev hayatinin bolluk ve bereket
icinde slrdurtiimesi, temel bir amagtir. Evdeki hayatin bereketli olmasi, ev
disinda gerceklestirilen faaliyetlere bagdli olmakla birlikte, bereketin var olmasi
ve slrdurllebilmesi, cesitli inanis ve uygulamalarla da iligkilendirilmistir.
Bolluk ve bereket amacli inanis ve uygulamalara daha evin kurulusu ya da
temelinin atilmasi asamasinda rastlanmaktadir. Ayni durum yeni bir eve géc
asamasinda da sdz konusudur. Asagida evin kurulmasi ya da temelin
atilmasi ve yeni bir eve tasinilmasi sirasinda giindeme gelen bereket konulu
inanig ve uygulamalara érnekler verilip yorumlar yapilacaktir.

Yeni kurulacak olan yapinin hayirli, ugurlu ve bereketli olmasi igin evin
temeli atilirken kurban kesilir. Temelin dért késesine madeni para gédmulir.
Ev yapilip bittikten sonra tekrar bir kurban kesilir, evin sahipleri bu kurbanin
Uzerinden atlarlar (Nezihi, 1961; 383).

Yasar Kalafat, Doju Anadolu inanig ve uygulamalarini eski Tirk
inanglan isiginda inceledidi ¢alismasinda, Elazi§ ilinde yeni evin temeline
kurban kani akitmanin yani sira eski ayakkabi, madeni para, tuz, boncuk
tast, nal gibi unsurlarin da atildigina dikkat cekmigtir. Kalafat'a gére tuz
ocakta asin eksik olmamasi; para bolluk olmasi, nal, pabug, boncuk gibi
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unsurlar ise nazara kargl 6nlem alinmasi anlamina gelmektedir (Kalafat,

- 1999: 58).

Yukarida da belirtti§imiz gibi, Turk kiltirinde yeni bir evin kurulmasi
ya da yeni bir eve tasinma iglemi de bereket merkezli inanig ve
uygulamalarin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur. Ornedin yeni bir ev
kurulacaginda Saman desteginde yapmis olduklart bir ayin s6z konusudur.
Abdulkadir [nan’in aktarimina gére evin sahibi, secilen kutlu bir yerde
gokyiliztindeki ve yerin altindaki tanrilara dua ettikten sonra elinden eldivenini
cikarir ve havaya atar. Eger eldiven ters diserse bu kétllye igarettir. Evin
sahibi eldiven duz disene kadar dua eder ve havaya firlatmaya devam eder.
Nihayet diz distiginde hemen orada bir ates yakilir. Bu atese yag, yogurt
dokulur, at yelesinden kil koparip atilir. Yerin sahibi, “alevli atesin ruhu,
dinleyiniz! Buylik anam hatun, kucadinda ve arkanda bizi barindir!” diye dua
eder. Yapilacak olan evin kutlu, bereketli olmasi igin tekrar dualar edilir ve bir
kasik havaya firlatilir. Falin iyi sonuglanmasi durumunda evin sahibi kasigi
alir ve yakasina iligtirir. Ev yapildiktan sonra ise ayin 6zelligi gésteren bir
dagion yapilir. |htiyarlardan biri “Alevli ates yak, yaktigin atesin kivilcimlar
s6nmesin, kigin oturdugun ev bereketli, yazin oturdugun ev kutlu olsun!” der.
Daha sonra kurban kesilir, kurbanin kani ocak yapilacak yere surulur, atese
serpilir. Saman kimizi atese sag! yapar (Inan, 2000; 118).

Fallk bir uygulamaya da yer veren bu ritielde bereket konulu
uygulamalarin merkezinde soyun ve ocadin simgesi olan ates yer almaktadir.
Ates ya da ocak, kazan ve sacayag! ile birlikte, ev hayatina bagl bereket
uygulamalarinin gogunda merkezi bir yere sahiptir. Ates ya da ocakla ilgili
uygulamalara, biraz asagida yeniden temas edilecektir. Ates ya da ocaga
evlenmeye ve evienerek yeni bir yuva kurmaya bagl inanis ve
uygulamalarda da agirhkl bir yer verilmistir.

Turk kiltdrinde bir ev kiralandigi veya satin alindi§i zaman evi
kiralayan veya satin alan kimse, ilk girisinde eve ayna, ekmek ve geker
gotartr. Ayna, evde gececek glnlerin 1sikh ve ugurlu olmasini temin etmek
icindir. Seker, evin kégelerine adiz tadinin bozulmamasi igin serpilir. Ekmek
ise, evin hayirli olmasi, ev i¢inde darlia disltlmemesi ve eve bereket
gelmesi icindir (Cemil, 1933; 208). Ayrica, Anadolu'da evlerdeki bollugun ve

bereketin simgesi sayilan sacayagi, kazan, gigium tg¢listinin de eski evden
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yeni eve tasinma sirasinda eski evden ilk ¢ikarilan, yeni eve de ilk sokulan
geregler oldugu bilinmektedir. Sacayadi ayni zamanda gelinin ¢eyizinde-
bulunan, yeni yuvanin kurulmasinda temel araglardan biri olan bir aractir
(Eytboglu, 1998; 115-117).

Yeni bir eve tasinildiinda o eve bir giin dnceden veya tagsinma
sirasinda tuz gétirme adeti de vardir. Bu uygulamaya, Turk kultdrinde pek
cok yorede oldugu gibi Adana'da da rastlaniimaktadir. Bu uygulamanin arka
planinda eski evin nizkinin, bereketinin yeni eve tasinmis olacag! inanci
yatmaktadir (Cagimlar, 2004; 80). Ayni uygulama Turkmenlerde de
mevcuttur. Tasinilacak olan yeni eve esyalar tasimadan énce “udurlu gin”
denilen bir ginde tuz goéturulip brrakilir. Maksat eski evin agiz tadinin,
saadetinin yeni eve ge¢gmesidir (Ata, 2004, 88).

Bir makalesinde Tatar Turklerinin mevsimlerle ilgili geleneklerine yer
veren Culpan Zaripova'nin aktardigina goére, Tatar Turkleri, eve tagindiktan
sonra esikten ilk olarak, evin sahipleri uzun émdrll olsun diye yasli adamlart,
evde cocuklar ¢ok olsun diye gocudu ¢ok olanlari ve sabileri gegirirler. Ayrica
yeni evin bereketli, mutlu olup olmayacagini anlamak i¢in eve ilk olarak kedi
sokarlar. Eder, kedi esikten iceriye gegmek isterse o ev, mutlu ve bereketli
olacaktir. Eger iceri girmek istemezse mutlulugun ve bereketin éniindeki kot
glcleri yok etmek icin evin kdselerine ardi¢ dallart asilir veya ardi¢ agaci ile
tutstileme yapilir. Kedi ile birlikte evin igine ekmek de konulur. Sonra ekmek,
evin en yiksek rafina kaldinhr. Yeni ev i¢in kurban kesilir, yaglilara yedirilir,
Kur'an okunur. Ayrica yeni evin ugurlu olmasi amaciyla esige at nali gakmak
da yapilan uygulamalar arasindadir (Zaripova Cetin, 2004; 139).

Yeni eve ilk kez girildiginde hayir, bereket dilemek amaciyla evin igine
selam vermek de yapilan uygulamalar arasindadir. Selam uygulamasi,
dogrudan ev iyesi ya da ev cini inanciyla baglantiidir. Turkler, i¢inde
yasadiklari, kendilerini glivende hissettikleri evin veya c¢adirin da bir iyesinin
bulunduguna inanmiglardir. Bu iyenin kendilerini, evlerini kdti glclerden
koruduguna, onlarin mutluluklarini, bolluk ve bereket icinde yagamalarini
temin ettigine inanmuglardir. Bunun igin kurbanlarla, sunulan yiyeceklerle onu
memnun etme yoluna gitmiglerdir. Ornedin yukarida bahsettigimiz Yakutlarin
ev temeli atma merasiminde kestikleri kurban, evin iyesine adanmistir.
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Damda, tavanin kiriglerinde veya doésemenin altinda yasadidina
inanilan ev-iyesinin uzun sagii veya beyaz sakalli ihtiyar olduguna inaniimasi
yani sira onun kadin veya kiz donunda olduklarini varsayanlar da vardir
(Bayat, 2007; 67). Evi sahiplenen, eve zarardan ¢ok yarar getiren, evdeki
bolluk, bereketin temin edicisi olan ve geceleyin ortaya ¢ikan bu iye ayni
zamanda ¢ok beceriklidir. Mesela ytin, keten egirir, begiginde aglayan bebegi
susturur, bulasiklarn yikar, eve hirsiz girdiginde bir ses c¢ikararak ev
sahiplerinin uyanmasini saglar. Onun kilerde un eleme sesi ise ¢ok iyiye
yorulur. Bu evdekilerin bolluk icinde yasayacaklarina yorulur. Ayni sekilde
geceleyin duyulan geki¢c sesi de bereket isaretidir. Bu sese “devlet gekici”
derler (Zaripova Cetin 2007; 14-15).

Pertev Naili Boratav'in aktarimina gére, ev iyesini memnun etmek igin
evin haniminin kizartti§i koftelerden bir tane de bu iyeye verdidi, bu davranisi
karsihdinda da her sabah ocadin yaninda bir altin bulunduguna dair bir
sOylenti vardir. Ayrica onlarin yaptiklar igleri bagkalarina anlatmamak, her
gtin kendilerine bir bardak serbet hazirlamak da bu inanis ¢ergevesinde
gelisen uygulamalardir (Boratav, 1997, 68).

Tirk halk gelenegi evden gogip giden ailenin ev iyesiyle de
vedalagsmasi gerektiine inanmistir. Hatta eski yurttan toprak alip yeni
yerlestikleri evin désemesinin altina koymak da bir adettir ve kékeninde yeni
evdeki iyeyi kendilerine aligtirmak gibi bir anlam yatmaktadir (Bayat, 2007;
268).

Tirk inanis ve uygulamalarina bakildiginda ev iyesinin -bag ve bahge
iyelerinde de oldugu gibi- daha ¢ok yilan olarak dugtntldugu gérulmektedir.
“Temel yilan1” denilen her evin zemininde, temelinde yasadigina inanilan bu
yilanin kendisine dokunulmadikc¢a eve bolluk, bereket getirdigine, evi ve evin
sahiplerini tim tehlikelerden koruduguna inanmilmistir. Bir nevi evin uguru
addedilmigtir. Ancak kendisine dokunuldugu veya zarar verildigi vakit ise ev
sakinlerini korkutmak i¢in evde dolagacadina, o ailenin kékiuniu kesecegine
inanmiglardir. Bu ylzden onu korumak, kollamak, isteklerini yerine getirmek
gerektir.

Azerbaycan’da evde yasayan ve ev yilani adiyla bilinen biyik yilana
bir kdse icinde sit koyulmasi adeti vardir. Clnkl evin dirligi, bereketi bu
yllana baglidir. Eger bu yilana zarar verilir, éldtrllirse o evin bereketinin
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gidecedi inanci vardir. Anadolu'da ise ev koruyucusu vyilanlarin, Hz.
Muhammed'e ulagan, Hz. Ali ve Hz. Fatma soyundan gelen insanlarin.
evlerini koruduguna inanilir (Bayat, 2007; 264).

Ev hayatinin bolluk ve bereket icerisinde sirdirilmesinde genellikle
logusa kadinlara musallat olan fena ruhlardan Alkarisinin da énemli bir yer i
vardir. Alkarisinin elinin ¢ok bereketli olduguna inanilir. Onu esir alip
galistiran ailelerde bolluk olacagina inanilir. O, un elerken, kabin digina
sigrayan un icin Ozllmez; bunlar “kurdun ve kusun payl” dermis (Kalafat,
2008; 321). Dogu Anadolu’da da ayni sekilde Alkarisi olarak bilinen iyenin su
kenarlarinda yasadigina, onu yakalayip yakasina igne takabilenin onun
bereketlerinden yararlanabilecedine inanilir (Kalafat, 2006; 367).

Karagay Tirklerinin ev iyesi olarak tasavvur ettikleri Almasti (Albasti)
ise, uzun saglara sahip bir insan gériinimiindedir. Isteklerini yerine
getirmeyen ev halkini cezalandirir. Ancak evde pisirilen yemekten ilk énce
kendisine takdim olursa ve de Almastinin sagindan bir tutam kesilip evde
saklanirsa o evde rizik artar, bereket, bolluk olur (Kalafat, 2006; 366).

Karacay-Malkar Turklerinin eski inanislarina gére; evlerdeki ocaklarin
atesini daim kilan, evlere kismet ve bereket getiren Bayrim-Biyce adli bir
tanrica varmis. Cocuk sahibi olmak i¢in de kendisine dileklerde bulunulurmus
(Hacieva, 1997; 188).

Turk kultirinde ev icinde bereket ve refahi saglamada énemli role
sahip bir dijer unsur da Umay, Ayusit gibi disi iyelerle baglantili olan Ates-
Ocak kiltadir. Evin icinde bulunan ve evin bereket, bolluk, huzur kaynagi
olarak gorilen ates, temizleme, koruma gibi islevlere de sahiptir. Atesin
yaniyor olmasi, aile ve ev lUzerindeki bereketi, atesin sénmesi ise bereketin,
Tanri kutunun ev tizerinden gittigini géstermektedir.

Ates, ilk zamanlardan itibaren Trkler tarafindan digi bir hami ruh
tasavvur edilmistir. Hatta o, ev iyesi olan digi iyenin bir semboll olmustur.
Ornegdin yeni bir eve taginirken, gelin yeni eve getirildiginde ya da yeni yili
karsilama tdrenlerinde kendisine tereyadi, tuz, zeytinyadi, kurban eti gibi
sacllar sunularak tazim edilmistir. Atese tiklrmek, su dékmek, onu kizdirmak
veya aksam vakti komsuya vermek kaginilmasi gereken davraniglar olarak
nitelenmistir. Bu atesin sénmesi, soyun kurumasi, malin milkiin azalmasi
olarak algilanmigtir.
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Ornegin Umay'a saci ates aracilifiyla yapilirdi. Yakutlar ise Aynsit'
~¢agirircken atege yag atip “Ey dogum tanrisi Ayusit hatun, ye! Yolun agik
F olsun!” demiglerdir (Bayat, 2007; 72).

Ev icerisinde yanan atesin, ocagin bir bereket vesilesi olmasi Aladag

Yorikleri inanis ve uygulamalarinda da gorilmektedir. Aladag Yérikleri'nde

ocakta ates yanarken Hiss! diye bir ses ¢ikarsa bu durum, ev halkinin iyilikle
yad edildigine, bereket temenni edildigine yorulur (Kalafat, 1995; 30).

Mihaly Hoppal'in ifadesiyle Yakutlar, atese kétli davranmanin tehlikeli
olacadina inanirlardi. Ates, yasayan bir varlik olarak dustnilirdd. Bu ylzden
demirle ates karistirmak uygun degildi. Ev kadinlari her zaman atesi memnun

etmeye caligirlar, kizarttiklari veya pisirdikleri her seyden ona bir parga

verirlerdi. Ayni sekilde verimli bir avin Grlinlerinden de ona takdim ederlerdi
i (Hoppal, 2001; 216).

| Evi kétl glglerden koruyan, eve bereket, bolluk, mutluluk saglayan
| diger bir unsur da evin esigidir. Esik, Turk kiltirinde her zaman kutsal kabul
5 edilmis, esige basmak, oturmak buylk bir saygisizlik, ugursuzluk olarak
\ goriimistir. Ev icindeki bu tanrisal 6neminden dolayl kendisinde bir ruh
bulunulduguna inanilmis ve esik iyesi ile ilgili pek ¢ok inanig ve uygulama

dogmustur. Ata kiltlyle de ilgili olarak esige kurban kani akitmak, sacilar

‘ sunmak eve bolluk, bereket saflama adina yerine getirilen uygulamalar
\ olmustur. Piri Er, “Yozgat ili Merkez Kababel Kéyiinde Alevi inanglar” adl

yazisinda esidin bu dénemini onun aga¢ kiitlyle olan iliskisine baglar ve

N e e e e

Anadolu’daki yatirlarin tlirbelerine kapinin esiginin dpllerek girildigine dikkat
ceker (Er, 1996). Er'in ada¢ kultl merkezli bu yorumunun, evi koruyan |
ruhlarin mekéninin esik oldugu, burada duruldugu takdirde bu ruhlarin
rahatsiz oldugu inanci géz 6niinde tutuldugunda yetersiz oldugu gérilecektir.

Turk halk geleneginde eve girerken veya evde yapilan herhangi bir
isin basinda mutlaka besmele ¢ekilmelidir. Ambardan, kilerden bir sey alirken

de besmele cekilmelidir. Bu tedbir hem kétl gliglerden korunmak icin hem de

ev icerisinde bereketin daha da artmasi igindir. Ayrica eve her zaman sag

ayakla girilmelidir.

! Gilnes 1s181 yeryliziine degmeden 6nce kalkilirsa hem igste hem evde
‘ bereketin artacagina inanilmaktiadir. Bu sebeple Erzurum, Sarikamis ve
Malatya gevresinde, giinesin ilk isiklari ile evin veya dikkanin kapist agilirsa,
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ugur ve bereket olacadina inaniimaktadir (Kalafat, 1999; 33). Sabah
namazindan sonra evin pencerelerinin de aciimasi bu amagla yapilan -
uygulamalardandir. Urfa'da ise, sabah erken kapi dniine su dékilurse, evin
rizkinin artacadina inanilir (Kalafat, 1999; 53). Gece vakti kalkip namaz
kilmak da evin bereketini arttirdigina inaniimaktadir.

Urfa’da sabahin erken saatlerinde komsular hayir ve bereket inanciyla
birbirlerine ekmek verirler (Kalafat, 1999; 162).

Bereketli i1siklarinin kutsandigi Gineg’in yani sira ay ve yildizlar da
Turk kUltiriinde birer koruyucu iye olmustur. Gunes ¢ekildikten sonra onlar
yerylUzine Tanr’nin isiklarini indirmekteydi. Bu durumda onlar ¢adirlarinin
ortasinda, tepe noktasinda delik (tiindik) birakirlardi ki iyiligi tasiyan bu igik
karanlklarin iginden gegerek igeriye girebilsin (Kalafat, 1999; 34). Bu bilgiden
de anlagilacagi Uzere evin bereketi s6z konusu oldugunda Turk kultirinde
gin 1s1§inin yani sira bereket ve zirriyetle yodun bir iligkisi olan ayin ve
yildizlarin 1s1ginin da énemli bir yeri vardir.

Evin o6nlnde yer alan agaclar, evin bereketini temsil eden
unsurlardandir. Kayin, dut, ardi¢ gibi agaglar evin Uzerindeki Tanri kutunu

n 11

simgelerler. Agag, dinya kilturlerinde “yagmur yagdirma”, “glinesi acgtirma”,
“surleri ve sidirlar godaltma” ve “kadinlar kolayca dodurtma” giicline sahip
“canli bir varlik” olarak digtntlmusttr (Ergun, 2004; 17).

Tark folklorunda genis bir yer bulan hali dokuma ve kilimcilik
faaliyetlerinde bereket inanciyla pek ¢ok motifin iglendidi gérular. Turk
halilarindaki en karakteristik motif érneklerden biri hayat agaci ve onun her iki
yaninda bulunan stilize edilmis muhafizlardir. Burada gérilen agag, ebedi
bereketin semboll olan ve halk anlatilarinda, inaniglarinda genis yer bulan
hayat agaci figurdir. Bu figlr gerek Mezopotamya kiltlirinde gerek Orta
Asya kiltiirinde ebedi canlihidin, bereketin, verimin semboll olmustur. Ayrica
hali, kilim ve seccadelerde karsilagilan “el” motifi de bir ugur, bereket motifi
saylimistir (Génal, 1965; 3631-3635).

Tark kultdrinde, belirli ginlerde belirli iglerin yapilmasinin evin
bereketini arttiracagina, eve zenginlik, dirlik ve bolluk saglayacagina
inaniimaktadir. Ornedin Balikesirde Carsamba gUnu tirag olmanin,
Pergsembe gini glines dogmadan baglamak kaydiyla, Ust Uste camasir

yikamanin, Cuma gini tirnak kesmenin zenginlik, bereket vesilesi olduguna
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inamlnﬁaktadw (Denizcioglu, 1939; 184). Sivas'ta kis icin yapimis
yiyeceklerin ilk yemegdi Sali glinll yapilir. Bundan da amag¢ yemegin artmasi,
bereketli olmasidir (Acar, 1973; 6).

Misafirperverligiyle taninan Tirklerin inancina gére misafir bereketiyle
gelir. Misafirle igilen, yenilen seylerde higcbir eksilme gérilmez. Divanl
Lugati't-Turk’'te Kasgarli Mahmud'un belirttigi Uzere, “Uma kelse kut gelir.”
(Konuk gelse, bereket gelir.) inanci vardir (Kasgarli Mahmud, 1985; 92).
Anadolu’da “Misafir on nimet getirir, birini yer dokuzunu birakir” inanci gok
yaygindir. Yine Turk kiltarindeki “Her geleni Hizir bill” séziinden de
anlasildiyl gibi eve her gelen kisi 6zenle karsilanir. Ornegin Tirkmen
Turkleri, misafirlerini daima “tuz-ekmek” ile karsilarlar. Eve gelen misafire ilk
uzatillan sey tuz ve ekmektir (Ata, 2004, 87).

Misafire ikramda bulunulurken, misafirin o ikramdan bir tane almasina
tepki gdsterilir. Bir adet verilmez, ¢ift almasi istenir (Kalafat, 1999; 161).

Bir evde karinca ¢ok olursa o evde bereket cok olur. Balikesir'de yolda
karinca gérildigi vakit “Tu... Bu kadar malmiz olsun” denilirse o kadar
zengin olunacagina dair inanis vardir (Balkir, 1935; 568). Ayni sekilde evin
bereketinin artmasi i¢in is yerlerinde oldudu gibi evlere de karinca duasi
asma adeti vardir.

Adana yoresinde mevlitlerde, okuyucunun éniine biraz tuz ve biraz
seker konur. Ya okuyucu ya da ev sahibi eve bereket gelmesi amaciyla bu
tuz veya sekerden g¢ok az alip yer. Ayrica mevlit sonunda okunmusg tuz
misafirlere dagitilir. Misafirler de bu tuzun bereket getirecedine inanarak eve
gétirtp tuziuklarnina koyarlar (Cagimlar, 2004; 80).

Yine Adana’da glin boyu yapti§i yemeklere tuz koymayi unutan kadin
o giin eve Hizir'in ugradigina inanir (Cagimlar, 2004; 81).

Sarilkamis yéresinde yasayan Cerkezler, kestikleri koyunun boyun
kikirdagini firlatarak tavana yapistirirlar. Béylece evin bereketinin artacagina
inanirlar (Kalafat, 2006; 319).

Cok eski ddnemlerden beri Turk insaninin yagsaminda vazgecilmez bir
unsur olan at, bereket ve bollugun da temsilcisi olmustur. Anadolu’da gelinin
yeni evine Ozellikle kir at Uzerinde gelmesi bir ugur olarak géralimustr. Atin
bereketle olan dider bir iligkisi de atin bagl oldugu eve nefesinden ugur ve
bereket getirecedi inancidir (Ziya, 1934, 245). Givercinin ya da kirlangicin
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evin balkonuna yuva yapmasi da o eve bereketin, huzurun gelecegi o ailenin

. .zengin olacag! anlamina gelir.

Karaman ilinde hali ¢d6zimU kadinlar arasinda gercgeklestirilen bir
térenle yapilir. Hali ¢ézmeye baglamadan énce ev sahibi kapinin koluna
kirmizi renkli bir ip baglar. Bu ip evdeki udurun ve bereketin simgesidir
(Ozhan, 1992; 195).

Narin bereketle olan iligkisi itibariyle ev icerisindeki inanig ve
uygulamalarda bilyiik bir yeri oldugu gérilmektedir. Ornedin, Anadolu'da
bereketi arttirmak adina ev igerisinde nar patlatmak uygulamasi da vardir.
Yere atilan ve dagilan nar tanelerinin eve bereket getirecedine inanilir
(Kalafat, 20086; 453).

El, tarih 6ncesi ¢adlardan ginimize kadar nazar, udur, bereket,
korunma, sifa bulma gibi pek ¢ok inang ve pratikte blylk rol oynayan bir
unsurdur. Anadolu’da karsimiza ¢ikan el motifinin Hz. Muhammed, Hz. Ali,
Hz. Fatma, Hz. Hasan ve Hz. Hiuseyin'i sembolize etti§ine inaniimaktadir
(Aldogan, 1988; 87).

El, ayni zamanda Musliman kadinlarin kutsal saydidi ve érnek aldigi
Hz. Muhammed'in kizi ve Hz. Ali'nin esi Hz. Fatma'yl da sembolize eder.
“Fatma Ana Eli" dzellikle Anadolu kadini igin ¢ok kutsal bir konuma sahip
olmustur. Dogumlarda, hastaliklarda kendilerine yardim ettiklerine inandiklari
Fatma Ana kadar Fatma Ana Eli'ni de ev islerinde ¢abukluk, bereket, ugur
sagladiklan igin kutsamiglar ve onunla ilgili pek ¢ok inanig ve uygulama
gelistirmiglerdir. Ornegin Anadolu’da bereket, ugur getirdigine inandiklari igin
ocak duvarlarina boya veya is ile el isareti basmiglardir. Bu elin Fadime
Ana'ya ait olduguna inanmislardir. Ornedin yemek yaparken, hamur
yogururken ya da ocaga seker atarken “El benim elim degil Fadime Anamizin
eli” diyerek o iste ugurun, bereketin artmasini dilemislerdir (Uger, 1976; 147-
155). Ayni sekilde bereket amaciyla dibine ¢érek otu koyduklari un guvallarini
acarken de kadinlar, bu tabiri kullanmiglardir (Uger, “1981; 113-120). Bu
pratiklerde, Fatma Ana'nin elinde ben oldugu, bundan dolayl yaptidi
yemeklerin de lezzetli ve bereketli oldugu inanisi yer alir. Ayni sekilde
Anadolu'da elinde ben olan kadinlarin yaptiklart yemeklerin lezzetli ve
bereketli oldugu inanigi vardir (Uger, 1981; 115).
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Mutfakta bereket, bolluk olmasi amaciyla kiclk sise iglerine

-mercimek, piring, bulgur gibi tahillar konulur. - : -

Yemek yapllirken ¢uvaldan alinan piring, bulgur gibi yiyeceklerin dibini
tekrar cuvala dékme adeti de vardir.

Anadolu’da bir inaniga gére yemeklerde bereketin ¢ogalmasini isteyen
kadinlar eski yemegi yeniye katarlar.

Bayir-Bucak Turkmenlerinde “Tandira Gelen” inanci vardir. Tandira
ekmek pisirilirken bu esnada tandirin oldugu yere gelene mutlaka pisirilen
ekmekten ikram edilir. Boylece tandirin bereketli, gelenin hayirli olacagin
inanilir (Kalafat, 1999; 158).

Tark kultirinde evin bereketi ile dogrudan alakali olan kisi evin
hanimidir. Onun becerikli ve caligkan olusu, bereketi arttiran temel
unsurlardandir.

Evin haniminin yani sira, erkedinin de bereket kaynadi oldugu
gérilmektedir. Ornegin, odanin lambasini evin erkegi yakarsa ev daima nur
icinde ve bereketli olur (Balkir, 1935; 567).

Evin disindaki fakat bereketli gérilen bazi insanlarin da evle temasa
gecmesi o evdeki bereketi arttiran durumlardir. Ornegin “Ocakli”lardan
bereket umulur. Onlarin ellerinin bereketli olduguna inanilir. Kayseri'de bir
zamanlar ocakli bir degirmenci varmig. Unlarinin daha da bereketli olacagina
inanan insanlar bu zatin degirmeninde unlarini égutirlermis (Boratav, 1997;
96). Ayrica Alevi inanisinda Dede’ler de bir bereket kaynagidir. Gaziantep'te
yasayan bazi Alevi Turkmenler, Aydin’dan dede’leri her geldiginde:

“Dede geldi evimize

Bereket girdi unumuza” diye sevinclerini gésterirler (inan, 1940: 38).

Kurdun asik kemigini kesesinde saklayan adamin kesesinden hig
bereket eksik olmaz. Ayni sekilde para kesesinin i¢erisinde hurma g¢ekirdegi,
kurutulmus lavanta ¢icedi gibi seylerin saklanmasi da keseye bereket
getirdigine inanilan uygulamalardir.

Anadolu’da bazi insanlarin ayagdinin bereketli, bazilarinin da
bereketsiz olduguna inanilir. Yeni gelin olsun, misafir ya da yeni dodan bir
cocuk olsun, gelmesiyle eve bereket, bolluk, dirlik getirdiyse “ayag
ugurlu®(gademli); evin bereketini kagirdiysa ve dirligini bozduysa “ayagi

ugursuz” (gademsiz) denir.
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Sivas'ta bir inanisa gére Kadir gecesi bitlin adaclar secdeye varir. O

-gun aksam ezaninda bir agacin kible tarafina gelen dallarindan birine delikii . -

gimUs paralardan bir tane baglanir ve sabahleyin giin dogmadan, tam
namaz vakti ¢ikarilarak o para oradan alinir da erkeklerin kesesine dikilirse
cok iyi olur. O para kesenin dibinde durdukga katiyen erkegin cebindeki
paranin bereketi eksilmez (Askun, 2006; 250).

Anadolu’da ayin ilk halini géren insanlar, hayir ve bereket bulmak igin
kirlara, topraga veya altina bakarlar. Yeni ayl gérmek, her zaman bir bereket
vesilesi olmustur. Geng kizlar ayin bu haline bakarak “Ayin guzelligi ylizime,
bereketi keseme” derler. Ayrica, yeni ayi ilk gérenin bir kiz olmasinin o
haneye bolluk, bereket getirecedi inanci da yaygindir. Erkegin gérmesi ise
sikinti olacagi anlamina gelir.

Tekirdag'da kigin en sert gectigi gece, Bocuk gecesi olarak bilinir. Bu
gece sularin donmasi halinde o yilin bereketli gececegdine inanilir. Bu gecede
tarlada, bahgede, kimeste bereket dilenir. Eve bereket gelecegi
dusilincesiyle bu gece evlerde kabak pisirilir (Kalafat, 1997; 39).

Evin bereketini arttirmaya ydnelik inanig ve uygulamalarin yani sira bir
de ev ahalisinin bereketle iligkilendirdigi bazi durumlar vardir ki bunlar da
riyalarinda gérdikleri bazi unsurlara getirilen yorumlar ve bu unsurlarin
gercek hayatta da bereketle iligki icerisinde olmalanidir.

Tlrk koOltdrinde riyalarda goérilen ve bereketle iligkilendirilen bazi
unsurlar sunlardir:

Riiyada ari, arinin sokmasi bolluga isarettir. Corba gérmek berekettir.
Atsinegdi bolluk, para anlamina gelir. Badem, bakir para, balik gérmek bereket
isaretleridir. Basak, tarlada basaklar arasinda dolagsmak blylk varliga,
bolluga kavusulacagina yorulur. Ayni sekilde bugday ya da bugday tarlasinda
dolastigint géren kimse de bolluga kavusur. Evine guvalla bulgurun girdigini
goéren inaniimaz bir bolluga ulasir. Bildircin, civeiv, leylek, koyun bereketle
iligkilendirilen hayvanlardan birkacidir. Meyve cekirdekleri, cavdar, dari, irmik,
mercimek, susam, seker, zeytin, un, ekmek gibi unsurlar da bereket, bolluk
olarak yorumlanir. Ekmek yedigini, hamur yogurdugunu gérmek veya ekmek
dolu bir firn gérmek ayni sekilde berekete kavusmak olarak yorumlanir.
Adactan elma toplamak, yesil fasulye toplamak, pisirmek, ayiklamak gok

paraya kavusulacagi anlamina gelir. Turk kiltirinde diger alanlarda da
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icinde bulundurduklar sayisiz ¢ekirdekle bereketle iligkilendirilen tim
meyveler (nar, karpuz, incir gibi) riiyalarda da bereket ve zirriyetle
iliskilendirilmistir. Yine hurma, kuru Gzim ve diger tim kuru yemigler kismete,
bolluga, berekete yorumlanir. Yagmur altinda islandigini, evine karincalarin
doldugunu, avugla tohum aldidini, yemege tuz attidini veya ekin ektigini
géren kimse tez zamanda paraya, bolluga ulasir. '°

Evde siirdirllen hayatin bolluk ve bereket icerisinde slrdurilebilmesi
icin bazi davranislardan kaginmak gerekmektedir. Bu tlr davraniglari
sergilemenin evin bereketini kagiracagina inaniimaktadir. Ornedin ev
icerisinde esik Ustline, tezgéha, kapi arkasina oturmak; evin icerisinde 1slik
calmak, érimcek éldurmek ya da orimcek aginin altindan gegmek; evde
giivercin, tavsan, kedi, képek gibi hayvanlarn beslemek; piring, bulgur gibi
taneleri dustrmek bereketi kacirabilecek davraniglardandir.

Balikesir'de ocakta pigsmekte olan yemegin Uzerinden yemenin o
yemedin bereketini gétirecegdi inanigi vardir. Ayrica oda sUpurdiikten sonra
kap! arkasinda toz birakmak evin bereketini gétlrtp fakirligi getirir. Sogdan,
sarimsak ve yumurta kabuklarinin da yakilmasi evin bereketini gétliren diger
durumlardir (Balkir, 1935; 646-648). Bunlarin ayakaltina alinmasi da
ugursuzluk olarak yorumlanir.

Bir yere (kilere, dolaba) bir egsya, bir yiyecek koyarken besmele
cekiimezse o esyanin veya yiyecedin bereketinin kalmayacagdina inanilir
(Boratav, 1997, 76).

Bir bereket tasiyicisi olarak kabul edilen ve evle ilgili neredeyse tim
inanig ve uygulamalarda karsimiza ¢ikan tuzun yere dékilmesi, (zerine
basilmasi, atese atilmasi, Adana yoresinde glinah sayilir (Cagimlar, 2004;
83). Turkmenlerde kutsanan tuz igcin asla “bitti, tlkendi’ gibi ifadeler
kullaniimaz. Evde tuz kalmamis ise, ona “duz doldi” (tuz doldu) denilir. CUnkl
tuz en blylk riziktir ve insanin hicbir zaman rizki bitmez (Ata, 2004; 88). Ote
yandan aksam vakti evin icinden komsuya tuz vermek de evin bereketini
gobtiren davranislardandir. Bu sekilde ne tuzu alan evin ne de tuz veren evin

bereketli, huzurlu olacadina inanilir.

'® Ruyalar konusunda ayrintili bilgi icin bk. Suveren, t.y.
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GlUn battiktan sonra yani karanliin hakim oldugu vakitte ev
icerisinden -tuz- gibi bereketi simgeleyen pek c¢ok unsurun verilmesi evin
bereketini, bollugunu ve dirligini kagiran davraniglardir. Bunlarin baginda
ekmek, un, sit, yogurt, yumurta, sirke gibi yiyecekler gelmektedir. Clnkl bu
yiyecekler gelecek besinlerin 8zlerini, tohumlarini tagimaktadiriar. Bir nevi
cekirdek goérevini goren bu yiyecekler yemek bereketini de kendilerinde
tagimaktadirlar. Onlarin evden cikmasi demek bereketin tasiyicisi olan
“‘6z"lerin de evden c¢ikmasi demektir. Ayni sekilde evin bereketinin,
huzurunun kaynadi sayilan ocaktan atesin verilmesi, un eleginin komsuya
ddung verilmesi de bereketi kaciran davraniglardir.

Aksam vakti copll dékmek, disarlya su dékmek, evi stuplrmek evin
bereketini yok eden davraniglardir.

Kazak Turklerinde elbiseler sadaka olarak verilecedi zaman, digmeleri
sokilerek verilir yoksa evin bereketinin gidecegdi dugtincesi vardir (Yilmaz,
2008; 422).

Taliglarda hamur yogduran bir kadinin hamuru, hamur teknesinden
disarl sigrar ise, digarl disen o hamur pargasi tekrar tekneye konmalidir.
Yoksa hamurun bereketinin kagacagina inanilir (Kalafat, 2008; 514-530).

Tark klltdrinde belirli glnlerde bazi islerin yapiimasiyla bereketin
artacagina, zengin olunacagina inanilirken, bazi iglerin yapilmasiyla da
bereketin gidip fakirlige disiilecegine inaniimaktadir. Ornegin kutsal giin olan
Cuma guninde ev silpirmenin, Cuma namazi vaktinde herhangi bir isin
yapilmasinin evin dirligini, bereketini gétlrecegine inanilir (Acar, 1973; 6;
Kaya, 1975; 16). Cumartesi guni c¢amasir ylkanmasinin ginah sayilip
udursuzluga baglanmasi ise Hz. Muhammed'in kizi ve Hz. Ali'nin esi Hz.
Fatma ile ilgili bir rivayete dayanmaktadir. Rivayete gére Hz. Fatma, dogum
sirasinda komsularindan yaninda olmalarini istemis. Hangi komsuya sorulsa
gamasir yikadidini sdéylemis. Bunun Uzerine Hz. Fatma “Cumartesi gini
camasir yikayanlarin ocad! yanmasin” diye beddua etmis (Denizcioglu, 1939;
184). Rivayetten anlasildig! lzere evin bereket kaynadi olan ocak ve atesgle
ilgili bir beddua evin bereketinin gitmesi ile de iliskilidir.

Misafirin eve bereketiyle birlikte gelmesi, eve dirlik, bereket, mutluluk
getirirken misafirin gitmesinden sonra evi hemen temizlemek de misafirin
getirdigi bolluk ve bereketi evden gikarir (Demiray, 1973; 14).
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Aybasi halindeki (adet gérmis) kadinin tabu olarak gértlmesi, kirli ve
~ugursuz olarak nitelendiriimesi gok eski dénemlere kadar uzanmaktadir. Bu
yénilyle aybasi halindeki kadin “bereket kagirici” olarak goéralmdistir. Bu
ylUzden bu dénemde, kadinlarin kutsal seylere dokunmasi, kutsal yerlere
girmesi yasaklanmigtir. Anadolu'da bugin de ekmek, hamur, yogdurt gibi
bereketle alakali yiyeceklere dokunmalan istenmemektedir. Onlardan
kacinmak, onlara dokunmamak gerektigine inanilir. Ayni sekilde cinsel
iliskiye girmig fakat su araciliiyla paklanmamis, kirliligi gitmemis insanlarin
da bereketi kacirdiklarina inaniimaktadir.

Gerek Anadolu disindaki Turkler arasinda, gerek Anadolu'da ve
gerekse Kuzey Mezopotamya'da Turkler arasinda var olan bir inanigsa gére
hicbir sey agiktan sayilmamalidir. Sayildigi takdirde o seyin bereketinin
kacacagina inaniimaktadir. Ornegin igyeri kasasindaki ve clizdandaki para
son kurusuna kadar sayllmaz. Gercek rakam mecbur kalinmadikga disariya
aciklanmaz (Kalafat, 2007; 60).

Anadolu’da un eleme araci olarak kullanilan eledin de bugday-ekmek
bereketi dolayisiyla kutsallifi bulunmaktadir. Bu yluzden un elegi ile ilgili
davranislara ¢ok dikkat edilir. Ornegin, eledin mutlaka giviyle duvara asiimasi
yani ayakaltinda olmamasi gerekir. Azl duvara gelecek sekilde asiimalidir.
Aksi takdirde yani agzi degil de arkasi duvara gelirse onunla elenen unun da
hicbir bereketi kalmayacagdina inanilir (Eyiboglu, 1998; 192).

Tark klltirinde, sacayadl da saygl gosteriimesi gereken, ateg-ocak
iligkisi ve U¢ késeli olmasi (lggen sekli dogurganhdi cagristirmaktadir.)
y6niyle kutsanan diger bir unsur olmustur. Sacayaginin da isi bittikten sonra
herhangi bir yere atilmasi, ayaklari tstiine veya ayaklari yukarida birakilmasi
ugursuzluk olarak yorumlanir. Onun da tipki elek gibi ¢iviyle duvara asilmasi
gerekir. Asilacagi yere baska bir gere¢ asiimamalidir (EyUboglu, 1998; 115).

Cukurova bélgesinde yasayan Varsaklar, tandirlarda ekmek yaparken
sacla ekmek tahtasinin arasindan gecmeyi iyi gérmezler. Sag ile tahtanin
arasindan atlanip gegilirse o yapilan ekmegin hi¢ bereketinin kalmayacagina
inanilir (Gokbel, 1998; 147).

Orta Karadeniz bélgesinde ekmek yapilirken hamur yumaklari sayilir

ise bereketin kagcacagina inanilir (Kalafat, 1996; 146).
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Tuvalete sol ayakla giriimelidir. Sag ayagin evin bereketini tasidigina

~inanildidt icin .bu ayakla girilmesi halinde evin bereketinin de kagacagmna -

inanilir. Ayrica abdest alinan yerde tuvaletin yapiimasinin da evin bereketini
kaciracagina inanilmaktadir.

Aksam ezanindan dnce yatmanin da evin bereketini azaltacadina dair
bir inanig vardir.

Balikesirde pilav yapmak igin lavaboda yikanilan piringlerin higbir
tanesinin lavaboya doékillmemesine dikkat edilir. Piringle birlikte yemegin
bereketinin de gidecegine inaniimaktadir. |

Ev hayatinda sofranin 6zel bir yeri vardir. Tirk kiltlriinde aile ici
birligin, bagliigin, misafirperverligin simgesi olan sofra gelenegi ayni
zamanda ailenin sahip oldugu bolluk ve bereketi de gdstermektedir.
Turklerde sofra geleneginin kékeni, gerek halk anlatilarinda, gerek diger
folklorik alanlarda karsgilasilan “toy gelenedi” dir. Dede Korkut Hikayelerinde,
Oguznamelerde toylarin ¢ok énemli ve anlamli bir yeri vardir. “Doksan bin
koyun,” “tepe gibi kimiz” ifadelerinden anlagilacagi Gzere bu yemef/igmelerde
bolluk ve bereket sz konusudur (Duymaz, 2005). Ote yandan sofra gekmek,
bu sofra ziyafetleri vasitasiyla aglari doyurup c¢iplaklar giydirmek de Dede
Korkut toplumunda bir erdem olarak gértilmusttr (Duymaz, 1999).

Turk toplum hayatinda bdylesine énemli bir yere sahip olan ve ocakla
birlikte bereketin en énemli sembollerinden olan “sofra” etrafindan da bereket
konulu cesitli inanis ve uygulamalar gelistiriimistir. Ornegin, sofraya elleri
ylkamadan, beden temizligi yapilmadan oturmak bereketi kagiran baglica
davraniglardir. Sofraya besmele c¢ekilerek oturulmaldir. Sofraya ilk &nce
buytkler oturmalidir. Sofrada ayak ayak Ustline atilmamalidir. Sofrada artik
yemek, ekmek ufagi, kirintisi birakilmamalidir. Aksi halde nasip bagkalarina
dagilir. Sofrada sadece sodan ekmek yenirse bu yoksulluga disilecegine
isarettir. Sofrada ayni ekmek parcasi iki kigi tarafindan yenilmemelidir.
Dilenciye sofradan ekmek verilirse sofranin bereketi gider. Anadolu'da ve
Azerbaycan'da bunun icin masadaki ekmek alinir, ilkin baska bir yere
konulur. Oradan alinarak dilenciye verilir. Yere ekmek kirintisi dékilmez.
Eder yerde ekmek ufadi varsa alinir, ¢ kere 6pllup alna goéturullr. Sonra
ayak basmayacak bir yere kaldirilir. Balikesirde, yemekten sonra hemen

abdesthaneye gidilirse insanin fakirlesecedi inanci vardir. Ekmegi bir elle
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kesmek glinahtir. Bereketi gétiriir. Sofra basginda islik galinmamalidir. Yatak
kiyafetiyle sofraya oturmak, sofra-basinda cok konusmak, kahkaha atarak
gllmek, sarki séylemek de sofranin bereketini yok eden davraniglardir.
Anadolu'nun pek ¢ok yéresinde sofra baginda nimet yerken kéti séz
soylemenin bereketi kagiracagi inanci vardir. Ekmegi iki tarafindan b&lmek
bereketi kagiran rizki azaltan bir davranigtir. Yemek sofrasina elle vurmak,
ekmegdi masaya ters koymak bereketi kacirir (Balkir 1935; 646-648; Balkir
1935; 566; Candan, 1974; Kaya, 1975; 15).

Sofradaki bereketin temsilcisi ise tarihin en eski dénemlerinden beri
kutsalligini korumus olan ekmektir. Bu ylizden sadece sofra baginda degil,
hayatin her alaninda saygi géren, kutsal goérilen ve bereket séz konusu
oldugunda inanig ve uygulamalarda biytk rol oynayan bir unsur olmustur.
Bagta ekmek kesmek, ekmegi baga dolandirmak, “ekmek- Kur'an hakki igin”
yemin etmek ekmegin Tark toplumu agisindan kutsaligini gdstermektedir.
Evin bollugu, bereketi séz konusu olunca, ekmekle birlikte anilan bir diger
unsur da ekmek gibi pek ¢ok inanig ve uygulamada karsilagilan tuzdur. Tuz
Yukarida da deginildigi gibi, bereketi arttirmak amaciyla evin temeline, evin
ocagindaki atese tuz atma veya eski evin bereketinin, mutlulugunun yeni eve
tasinmasi amaciyla yeni eve eski evin tuzunu gétirme gibi uygulamalar evin
bollugu, bereketi konusunda tuzun ne kadar énemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Sukrti Elgin'in “Tuz-Ekmek Hakki Deyimi Uzerine” adli
calismasinda belirttiji (zere, Halil ibrahim Peygamber tarafindan
bulunduguna inanilan tuz, ekmekle birlikte bereketin oldugu kadar dostluk,
vefa, arkadashgin da simgesi olmustur (Elgin, 1990; 5). Alevi-Bektasi
inaniglarinda da tuzun ayri bir énemi vardir. Dini térenlerde yemege tuz ile
baglanmakta ve yemek tuz ile bitiriimektedir (Glinay, 2004; 106-107).

Sofrada artik ekmek kirintilari yenirse nasibin de bol olacagi
disincesi vardir. Farkinda olmadan birka¢ defa ekmek bélenin ¢ok gocugu
olacagina inanilir. Sofrada kasgiklar daima agik durursa o evde bereket olur.
Sofranin bereketi kagmasin, sofra bereketlensin diye bir yemek bitmeden
oteki yemek getiriimelidir (Nezihi, 1961; 384; Candan, 1974; 6; Kaya, 1975;
18).

Turkiye disinda yasayan Turklerin sofra ile ilgili inang ve
uygulamalarina bakildiginda ise ailece sofraya oturmadan énce ilk lokmanin
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veya ickinin ilk yudumunun ocada sagl yapildigi goriimektedir. Bu eski
- gelenege gére Yakutlar bu uygulamayi yapmadan yemege oturmazlarmis-ve
ilk yemegin, ilk yudumun ocagin hakki olduguna inanirlarmig (Ogel, 1995;
514).

Trabzon, Kars ve Sarikamig'ta eskiden su kaplarinin adzi agik
birakilmaz, bunlar 6zel kapaklar ile értalardd. Ayni sekilde yemekler Uzeri
kapall bakir sahanlarda sofraya gelir, bitiin kapaklar sofrada agilirdi. Bunun
bereketi olumliu yonde etkileyecegdine inanilirdi (Kalafat, 1999; 139).

Musliuman Turkler arasinda sofra ve sofaraya baglh bereket
duyarliiginin gelismesinde Hz. Muhammed’e baglanan sézlerin (hadislerin)
de 6nemli bir etkisi vardir. Sofra bereketiyle ilgili hadiselere su &rnekleri
vermek mimkundir:

“Yemegi, toplu olarak yemekte bereket vardir.” “Besmele ile yenen
yemek bereketli olur.” “Bereket, yemegin ortasina iner. Onun igin kenarindan
yiyin, ortasindan yemeyin!” “Sahurda ve sahur yemeginde bereket vardir.”
“Yemekten ©nce ve sonra, elini yikayanin evinin bereketi artarl” “Sicak
yemekte bereket olmaz.” “Balda bereket ve sifa vardir.” “Sirkede, hurmada,
sttte bereket vardir.” “Rizkina razi olanin bereketi artar, razi olmayaninki
bereketsiz olur.” “Sahur yemeginde bereket vardir. Bir yudum su bile igecek
olsaniz sahura kalkmayl ihmal etmeyiniz. Cunkl sahura kalkana Allah
rahmet eder, melekler de bagislanmalan i¢in dua ederler.” “Ekmege ikram
ediniz. Cenab-1 Hak Teala slphesiz o ekmegi gégun bereketinden indirdi ve
yerin bereketinden c¢ikartti.” “Sizden biriniz lokmasini elinden vyere
diustrdiginde, hemen o lokmaya yapisin, toz ve toprak gibi insana eza ve
zarar verecek seyleri temizleyin. Sonra da o lokmayi yiyin.”?°

Tark kiltirinde ¢ok énemli bir yere sahip olan dualar, belirli kulttrel
alanlarda farkh sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir. Esasen dua gelenegi
Tirklerde Islamiyet dncesine kadar gitmektedir. Pertev Naili Boratav, Tiirk
kulturindeki alkis gelenedinin, Islam dini etkisiyle dualara dénistugu
fikrindedir (Boratav, 1969; 169). Insanoglunun neredeyse tim eylemlerinde
karsilasilan dualardan biri de sofra baginda yapilan dualardir. Turk

killtorinde, sofradan bereketin eksilmemesi ve daha da g¢ok berekete

Dhitp:/iwww. bollukbereket. com/c/detay.asp?id=5947 &title=Bereketle%20%DDIqgili%20S%F6
zler (25. 08. 2010).

106




ulasiimasi icin yapilan sofra dualarindan énce masada bulunan tuz, biber gibi
--acl seylerin yani sira bigak gibi kesici aletler de-sofradan kaldirilir. Bereketin,
bollugun temsilcisi olan ekmegin masada durmasi yeterlidir.

Yemege baslamadan énce “Bismillahirahmanirrahim” demek stinnettir.
Kisaca “Bismillah” da denilir. Bunun yani sira “Cok sukir, Elhamdulillah,
Ziyade olsun, Allah bereket versin, Kesenize bereket, Allah sofraniza Halil
Ibrahim bereketi versin, Sofraniz bereketli olsun” gibi kisa dualar da
yemekten sonra hane sahipleri icin misafirler tarafindan yapilan bolluk,
bereket dualaridir.

Yemegin bitiminde yapilan dualar arasinda daha uzun olanlar da
mevcuttur. Bunlardan bazilar soyledir:

Alevi cemlerinde pirin sofrayl baglama duasi:

“Bism-i Sah, Allah, Allah... Elhamdii’l-illah... Nimet-i devlet ziyade ola.
Er, Hak bereketin vere. Bu gitti yenisi gele. Nimet-i Celil, bereket-i Halil ola.
Artsin eksilmesin, tagsin dékiilmesin. Bir nimet-i ndr ola. Dismanimiz
mekruh ola. Cémert lokma sahibi ve bil ciimle al-i Resdl yiizimiiz ak,
génliimiiz pak, digmanlanmiz helak ola. Er Hak Muhammed Ali, On iki
fmam, On dért masum-i pak, On yedi kemer best gézcimiiz, bek¢imiz ola.
Didarindan, katarindan, dirlik ve birliginden ayirip, sasirip disiirmeye. Imdadi
Resul ola. Ugler, besler, yediler, kirklar, ig¢ yiiz altmus altilar, bin birlerin
hizmeti daim, nazarlan (lizerimizde hazir ve nazir ola. Kutb-i dlem, gah-i
Ekrem, zat-1 tamam, hayat-i midamin destedi pirimiz lstadimiz Hinkér-1
Haci Bektas Veli efendimizin kerametleri zahiren ve bétinen lzerimizde hazir
ola. Arafatta Imam Cafer siirtisiine kariga, gercedin demine hi...” (Birdogan,
2006; 366-367)

“Bism-i sah Allah Allah. Yiyip yedirenlere, pisirip kotaranlarin fahri
mezid ola, bu gitti ganisi gele. Er, Hakk, Muhammed, Ali bereket vere, ni'met-
i Celil bereket-i Halil. Artsin eksilmesin, tagsin dékilmesin. On iki imam, on
dort ma’'sim-1 pak, Hizir aleyhi’'s-selam ganiyetligi direkat: gelsin. Ndr-1 Nebi,
Kerem-i Ali, pfrimiz Hunkéar Haci Bektas Veli efendimizin himmeti bu sofraya
{izerimize hazir nazir ola. Lokma hakki, comertler demi, Balim Sultan

Efendimizin demine HG.”

“Biz yedik Allah artirsin

Hizir parmagini bafirsin.”

107




"Artsin eksilmesin
Tassin dékiilmesin.” (Duran, 2003;.100) : ' =

Kayseri'den yemek duasi érnekleri:
“Tannimiz ulu
Soframiz dolu
Biz onun kulu
Artsin eksilmesin
Tassin dékdimesin
Tekrarini nasip eylesin
Gec¢miglere gani gani rahmet
Saglara sihhat (i selamet
Nimet-i Celalullah
| Bereket-i Halilullah
1 Sefaat ya Resulallah”
‘ “Bismillahirahmanirrahim
; Cok stikiir ethamdtilillah
Arisin eksilmesin
Biz yedik ziyadeillellah
Artsin eksilmesin
Tassin d6kiilmesin
Bu gitti ganisi gelsin
Hak erenler bereketi versin
Soframiz nur
Kaza bela geri dur
Hane sahibine
Halil [brahim bereketi sundur
Gegmiglerimizin ruhu igin
Viicutlarimizin sihhati igin
Son nefeste imam ile gitmeligimiz igin

Riza el-lillah-i ta 4la maas-salavat.” (Parlak, 1981; 2)

Turk kulttrinde sofra bereketi daha gok “Halil Ibrahim Bereketi”, “Halil

[brashim Sofrasi” ve “Zekeriya Sofras!” ibarelerinde yansimasini bulmustur.
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Bereketin Tiirk Halk kltirindeki en énemli simgelerinden biri “Halil lbrahim

- Bereketi’dir. Genellikle sofradan kalkarken séyledigimiz “Allah, sofrana Halil

[brahim Bereketi versin.” ya da bereketi hi¢ kesilmeyen, tiikenmeyen sofralar
icin kullandigimiz “Halil ibrahim Sofrasi” gibi clmleler, halk inaniginda su
rivayete dayanmaktadir:

“Vaktiyle birbirini cok seven iki kardes varmis. Bunlardan bdydgindn
adi Halil, kiigtigtinin adi ise Ibrahim’mis. Halil, evii ve gocukiu; Ibrahim ise
bekérmis. Ortak bir tarfalart varmig. Hep calisir, eker biger, ne mahsul
cikarsa ikiye pay eder, gecinip giderlermis. Yine bir hasat zamani, bugdayi
harmanlamislar ve esit bir sekilde ikiye ayirmiglar. Sira bunlari eve tagimaya
gelmis. Halil, kardesi Ibrahim’e “lbrahim! Ben gidip guvallari getireyim. Sen
bugdaylarimizi bekle!” demis. Ibrahim “Peki, agabey! demis ve o gidince
sOyle diginmds: “Agabeyim, evli ve gocuklu. Bir siri bogaz onun eline
bakar. Onun evine benden daha ¢cok budday lazim.” Bundan sonra kiiregi
kaptigi gibi kendi payindan onun payina ek yapmig. Kisa bir slire sonra Halil
grtkagelmis ve “Haydi fbrahim... Once sen doldur guvallari da tagi ambara.”
demis. lbrahim de adabeyinin séziinii dinlemis ve yola diigmiis. Bu sefer Halil
dislncelere dalmis: “Cok sikir, ben eviiyim, kurulu bir diizenim var. Ama
kardesim bekéar. O daha calisip, para biriktirecek. Ev kurup evienecek. Daha
uzun bir yolu var.” Bunun (izerine Halil de kardegi lbrahim’in payina kendi
payindan eklemis. Bu sekilde devamii biri digerinin payina ekleme yapip
durmus. Nihayet aksam olup da karanlik basinca anlamiglar ki bugday hi¢
bitmiyor. Hatta azalmiyor bile. Hak Tedld onlarin bu halini gok begenmis.
Ambarlarina 6yle bir bereket vermis ki ambarlari dolup tagmus. Iste o giinden
sonra Anadolu'da bereket denilince bu kardegler akla gelir olmustur. Bu
bereketin ad! Halil ibrahim Bereketi'dir.?’

Halil ibrahim Bereketi'nin ¢ikis noktasi olarak gésterilen bir diger anlati
da gerek Kitab-1 Mukaddes'te gerek Kur'dn-1 Kerim'de “mubarek”, “bereket

o

kaynag!” sifatlariyla kutsanan Hz. Ibrahim’e baglidir. Rivayet su sekildedir:
“Ibrahim aleyhisselam, Hz. Sare ve Hz. Hacer ile birlikte Misirdan
Filistin'e donlp, Filistin topraklarinda o zaman, Issiz, kupkuru bir yer olan
Sebu’ denilen yere yerlesti. Rivayete gore, buraya yerlestikten bir slire sonra
yiyecekleri tikendi. Ibrahim aleyhisselam, yiyecek getirmek niyetiyle eline bir
cuval alip, sehre gitmek Uzere oradan ayrildi. Ancak sehir cok uzaktaydi ve
sehre varsa bile yiyecek alacak parasi yoktu. Bu durumda tek care eve
gitmekti. Eve dénlslinde Hz. Sére ve Hz. Hacer'e teselli olsun diye elindeki
bos cuvala bir miktar kum ve c¢akil doldurdu. Yanlarina gelince, cuvall bir
kenara koyup uyudu. ibrahim aleyhisseldm uykuda iken Hz. Séare, Hacer'e;

“Cuvall a¢ bakalim, iginde ne var?” dedi. Cuvali aginca bugday oldugunu

2 www.bollukbereket.com.tr ( 28. 08. 2011)
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gordiler. Kum ve c¢akil bugday olmustu. Hemen buddayin bir kismini un
haline getirip hamur yaptilar ve ekmek pigirdiler. Hz. ibrahim uyandi§inda bu
durumu gériince Allah’in kudreti ve ihsani ile gergeklestigini anladi Ve Allah’a
siikretti. Rivayete gére, sonra Ibrahim aleyhisseldm, bu bugdayin bir kismin
ekip bicerek rencberlik yapmistir. Zamanla ¢ok mali olmug ve sidirlari,
davarlari; ovalari, vadileri doldurmustur. Bu sebeple dualarda; “Allahl teala
Halil ibrahim bereketi versin’ denilmektedir (Peygamberler Ansiklopedisi;
1988; 128).

Turkmenistan’da ¢ok zengin olan iftar sofralar hig kalkmaz, misafir
gidene kadar ortada durur, yemedi bitenlere strekli yemekler ve yiyecekler
eklenir. Ev sahibine “bu naharlar (yemekler) hi¢ bitmez mi?” diye sorulunca:
“Bizim soframizda Halil ibrahim bereketi vardir, higbir zaman bitmez hele
sevdikleri, dodanlari (kardesleri) gelmisse o sofra daha da bereketli olmustur”
derler (Tatlioglu, 1999-2000; 11).

Ote yandan Turk folklorunda ézellikle evin bereketi ile ilgili inanig ve
uygulamalarda buyiik bir yeri olan tuzun Halil [brahim Peygamber tarafindan
bulunulduguna inaniimaktadir.

“Islami Tourk kaynaklarina gére “tuz’u icat eden Halil [brahim
Peygamber'dir. Ibrahim, K&be'yi bina edince Tanri’'nin rahmetini diledi. Tanr,
“Fakirleri giydir, aclari doyur” dedi. Peygamber, bunu nasil yapacagini sordu.
Tann Kabe binasindan kalan topraklari dort bir tarafa savurmasini sdyledi.
Ibrahim, éyle yapti, Tanr’'nin emri ile tozlarin distugi yerde “tuz” oldu. Bu
zamandan itibaren butun yaratiklar Halil lbrahim tuzunu yemege basladilar."
(Elgin, 1990; 5)

Halil Ibrahim bereketi ile ilgili bir dijer uygulama da Anadolu'ya ait
“Halil [brahim Sofrasi Adagi"dir. Bu adakta yiyeceklerin neler olacagt,
hazirlanis sekli ve ne zaman yapilacadi hakkinda bir bilgi yoktur. Adak
yemeginde kirk ¢esit yemek hazirlanir. Yemekten énce Kur'an okunur, dualar
edilir, misafirler adak adarlar. Sonra kirk c¢esit yemek yenir. Bir sonraki
toplanti adagdi yerine gelen dider kadinin evinde yapilir (Artun, 2001; 34).

Eski Istanbul'da ve Bursa'da da érnegi gérillen bu gelenegdin oralardaki
ismi “Zekeriya Peygamber Sofrasi” veya “Peygamber Sofrasi"dir. Bu gelenek
daha cok kadinlar arasinda yaygindir. Sofra diledi yerine gelmis bir kadin
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tarafindan dutzenlenir. Sofranin igerigini kuru 0ztm, findik, muz, bdrek,
dolma, maydonoz, biskiivi, seker, kofte gibi 41 ¢esit yiyecek olusturur.

Sofranin bir 6zelligi ise, namaz kilinip Kurdan okununcaya ve sofraya
adak mumu dikilinceye kadar, katilanlarin birbirleriyle konugmamalaridir.
Yani susmak ve konusmamak sofranin baslica kurallarindandir. Sofranin
ortasinda adag yerine gelmis olan ve sofrayi diizenleyen kadinin diktigi mum
sonuna kadar yanik durur. Bu mumun yanina, davete gelenler ve adak
dileyenler de birer mum dikerler. “Eder muradim olursa gelecek yil ben de
Zekeriya Sofrasi kurmak istiyorum” derler. Sofrayr kuranin mumu sonuna
kadar yanmasina ragmen, o glin orada niyetlenenler diktikleri mumun
neredeyse dortte biri yandiktan sonra sdndirerek yanina alirlar ve evlerine
gétururler. Bu mum diledikleri oldugunda ve kurduklari Zekeriya Sofrasinda
hi¢ sbnmemek tizere dikerler (Bozyigit; 1990; 19-22).

Anadolu’da Zekeriya Sofrasi denince akla gelen diger bir uygulama da
bahar ayinda bereket amaciyla yapilan ritdel niteligi olan bir uygulamadir.
Burada bir masaya kirk cesit yiyecek konur. Ailenin her bir Gyesi bu
yiyeceklerden yemek zorundadir. Kalan toplanmaz ve sabaha birakilr.
Zekeriya Sofrasinin evin bereketini arttirmadaki yerinin yani sira bir de
Anadolu'da kadinlarin dogurganhidini arttirma, ¢ocuk sahibi olmak amaciyla
gittikleri Zekeriya Dede olarak bilinen bir eren de vardir (Déki, 2002; 47).

Zekeriya kelimesinin kékeni olan “Zeker'in erkek genital organi ismi
olmas! ve uygulamalann gerek ev bereketi, gerek dél bereketi ile alakall
olmasi inanig ve uygulamalarin tarihinin antik déneme kadar uzandigini
gostermektedir.

Anadolu’da yaygin olan bu sofralardan bagka bereket saglamak
amaciyla her yil yapilan baska adaklar ve adak sofralari da mevcuttur. Bu
yemekli ve duali toplantilar, Mevlit, lokma, helva, kurban, pilav, asure
seklinde cesitlilik gdsterir.

Sivas, Ankara, Kirikkale, Bafra gibi yerlerde yapila gelen “Fadime Ana
Helvas|” ya da Sivas ve Yozgat'taki adiyla “Udut” sevap ve ugur olarak bilinir.
Bazi kadinlar tarafindan yedi sene Ust Uste yapilarak dagitilan bu helva
yapilirken Fatma Ana’nin ruhuna niyet edilir. Yedinci senesinde helvasini
yapacak olan kadin orucunu bu helvayla agar. Helva ateste karigtirilarak

pisirilirken bir taraftan da mevlit okunur, ilahi ile helva kazani atesten indirilir,
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kazanin Uzerine iki oklava uzatilarak tstiine bir Kur'an konulur, bir gece bu
sekilde birakilir. Sabahleyin helvayi yapan kadinin, helva Ozerinde “Fadime
Ana’nin Eli"nin izini gérecegine inanilir (Uger, 1976; 152). Bu iz gérilurse eve
bolluk ve bereket gelecegdine inaniimaktadir.

Kandil glnlerinde helva yapilirken “El benim elim degil, Fadime
Ana’nin eli” denirse helvanin c¢ogalip, bereketlenecegine inaniimaktadir
(Uger, 1981; 115).

Ozellikle bahari karsilamak adina dizenlenen bayramlarda helva
pisiriimesi s6z konusudur. Helva kavurmak, koku ¢ikarmak, komsgulara ikram
etmek bereket adina yapilan adetlerdir. Sivas’ta da “Acele Baciya Helva” diye
adak adanir, niyet tutulur (Kalafat, 1997; 37).

Miisliimanlarin, aralarinda birtakim farklar ofsa da, ortak olarak kutsal
saydiklant 6nemli glinlerden biri de asure gdniddr. Hicri takvimin birinci ayi
olan Muharremin onuncu giind (Asure glind), tarihi kaynaklarda gegen bilgiler
1s1ginda, kendisinde birgok peygamberin kurtulugu ve basarisinin yagandigi
inanciyla, Arap, Israil ve Fars milletleri tarafindan kutsal kabul edilmis ve
cesitli sekillerde kutlana gelmistir (Bozkus, 2008; 33).

Muharrem ayinda pek cok amagla dolayisiyla bereket, boliuk amaciyla
da yapilan asure ile ilgili olarak pek cok inanis ve uygulama gelismigtir.
Oncelikle evin en yaslisi tarafindan yapilan asurenin en az yedi eve
dagitiimasi gerekir. Agsure yaparken tUm yiyeceklerden az az alinir bir sene
boyunca bereket olsun diye. Ayni amagla asgurenin i¢ine bir tutam tuz da
atilir.

Asure kabi komsuya ylkanmadan geri verilir. Yikanmayan asure
kabinda kismetin olduguna, yikanirsa kaptaki bereketin gidecegdine inanilir.

Asurenin pisiriimesi sirasinda pisirici kadin, genis kabin igine bir
madeni para atar. Sonra o para dagitilan kiglk asure kaplarindan birine
rastgele konulur. Asure kabindan bu paraya sahip olanlarin, sonunda servet
sahibi olacadina inanilir (Karadag, 1994; 291). Balikesirdeki inanisa gére
asure agina atilan para kesede saklanirsa bu para, o keseye bereket getirir
(Balkir, 1935;646-648).

Anadolu’da agure ayinda aligveris yapmanin eve bereket getirecegine
inanilir. Anadolu’da, yapilan asureden biraz da evin etrafina serpilmesiyle o
eve bolluk, bereket gelecegine dair bir inanis vardir (Uger, 1981; 115).

112




Mevlit, halk inanglarinda “riza talebi” igindir. Hayir isleme turtinden bir

gygulamadir. Halkimiz “stkdr mevitidd® “adak mevltdd” “hayir hasenat
mevlidd” tirinden mevlitler okutur (Kalafat, 1999;178).

“Haci Sofrasi Agma” inanci Urfa'da da ¢ok yaygindir. Hacdan gelmis
kimsenin evinin dis kapisinda hacdan géruntuler iceren resim, eser
yaptirirlar. O evin haci evi oldugu béylece anlasilir. Hayirli olsuna gelenlere;
hac hurmasi, zemzem suyu ve uzaktan gelenlere, akrabalara yemek ikram
edilir (Kalafat, 1999; 176).

Anadolu’da ve Balkanlardaki Turkmenlerde “Niyaz ekmegi” vardir.

Bereket icin de verilen niyaz ekmedi tarikatlarda da gérilir. Bu inang,

- Turkistan Erenleri kokenlidir (Kalafat, 1999;162).

C.2. Evlenmeye Bagl inanis ve Uygulamalar

Insanlarin bereket, bolluk istemlerini cesitli simge ve ritlerle ifade
ettikleri diger bir alan da i¢erdidi zengin yapiyla Turk kiltirtinde biyuk bir yer
teskil eden dugunlerdir. Tarkiye'de diglnlerin yérelere gére bazi farkliliklari
bulunmasina ragmen genel olarak benzer sekilde icra edildikleri gorillr.

Boratav, Turk folklorunun pek ¢ok alanina isik tuttugu “100 Soruda
Tark Folkloru® adl galismasinda Tlrk evlenme tére ve térenlerini su sekilde
siralamistir:

A) Dugun-6ncesi:

1-Géricilik, Duntrcilik/Kiz [steme
2- a) S6z kesimi b) Serbet ¢) Nisan
3-Digun okuntusu

4-Ceyizin gitmesi ve sergilenmesi
5-Gelin hamami

B) Dugun:

1-Kina geceleri: a) Kiz kinasli, b) Oglan kinasi;
2-Gelin géglrme

3-Nikah

4-Gerdek

5-Gerdek ertesi( duvak-paga)
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C)Dugun-sonrasi: Gelinlik ve glveylik téreleri (Boratav, 1997; 172)

Edlenme, gelenekleri yasatma ve aktarma, birlik ve . beraberlik
duygusunu canlandirma gibi islevleri olsa da yapilan dugunler birlesmeyi
mesru hale getirme zorunlulugunun bir géstergesidir. Turk Topluluklarinda
evlenme seremoni ve ritlerinin bilimsel ilk inceleme denemesini yapan
Nermin Erdentugd bu konudaki fikrini su sekilde belirtir:

“[ster modem toplumlarda ister ilkellerde olsun evienme veya birlesme
resmen tespit edildigi takdirde gecerli sayilir. “Evet cevabi” verilse ve diger bir
takim sartlar yerine getirilmis olsa bile eviiligi veya birlesmeyi gecerli yapmak
icin bazi seylere ihtiyag vardir. Bunlar, her ne kadar evienmenin
tamamlanmasi igin zaruri degilse de genellikle eski zamanlardan beri yapila
gelmekte olan bazi rit ve térenlerdir. Birlesmeyi gecgerli yaptigr kabul edilen
ritler, gogunlukla evlenmenin bagindan sona ermesinden sonraya kadar
strer: bunlar nisanlilik ve diigin zamanlarinda ve bu iki olay arasindaki
devirde daha cok gbze garparfar.” (Erdentug, 1967; 7)

Eski Turk inang sistemiyle ilgili pek ¢ok riti blinyesinde barindiran Turk
dugunlerine bakildiginda bu ritlerin daha ¢ok ‘gésterme, koruma, temizleme,
bereket getirme, saadet temin etme, kirma, zlrriyet, sakinma, birlestirme,
ayrilma, Uzintl, hediye” amaglarini yansittigr gérilmektedir (Eker, 2000; 20).
Her ne kadar kentlerde, modernlesme sonucu dugunlerin tasidigi zenginlik
kaybolmusg olsa da kirsal kesimde modernlesmenin yavas olmasi sebebiyle

bu zenginlie tanik olmak mumkiindir. Buralarda aile hayatini kutsamak

amaciyla yapilan evlilikler karmagik bir yapi arz etmektedir ve gegmisin

izlerini icinde barindirdidi ritler ve seremonilerde gérmek mimkinddr.

Tiurk dagunlerine bakildijinda bereketi sadlamak adina yapilan
uygulamalar her asamada goérulmektedir. Ancak en yogun olarak
karsilasildigi agamalar, kina gecesi ve gelinin yeni evine girme agamasidir.

Turk folklorunda énemli bir yeri olan kina, gtizellestirici ve saglik verici
olma 6zelliklerinin yani sira Tanri'ya adanmishdl simgelemesi dolayisiyla
kutsal bir mahiyeti de tagimaktadir. Gegmisten glinimuize Anadolu’nun pek
cok yerinde, slinnet olan ¢ocuklara, askere gidecek delikanlilara, hacca
gidenlere, evlenecek olanlara kina yakilmaktadir. Hayatin énemli gegis
basamaklarinda kutsal bir konuma ulagsacak olmay! ifade eden kina, sadece
insanlar icin degil Tanr'ya adanmis olan kurbanlik hayvanlar (koyun, kog)
icin de bir adanmislik simgesidir (Kalafat, 2007b; 152).
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Anadolu'da “cennet sivasl” olarak belirtilen kina, Turk kiltirinde
didin merasimlerinde de Tanr’'yva adanmiglid! ifade eder. DUgun térenlerinin
dedismez 6gdesi olan kina gecesi, icinde barindirdid! ritler ve inaniglarla Turk
folklorunda renkli bir yapi olusturur. Bu kisimda kina gecesinin bereket
baglaminda icerdigi inanis ve uygulamalar ele alinmisgtir.

DOgunden bir giin 6nce kiz evinde dizenlenen bu tdrende tlm
kadinlar bir salonda sunulan gerez, tatlilar eslijinde eglenirler. Kina gecesi
gelinin bagina serpilen para, bolluk nisanesi olarak saklanir. Daha sonra yasl
bir kadinin okudugu dualarla kina yakma téreni baglar. Erzincan ve
Erzurum’da, kinayi geline kaynanasi yakar ise, kismetli olacagina inanilir
(Kalafat, 1999; 109). Ayrica geline kina yakilirken aglatmak da udur sayilir.
Goézyag! dokmenin ferahlik verdigi, yuvaya ugur ve bereket getirecegi inanci
vardir (Ataman, 1992; 32).

Bazi yorelerde, gelinin saj avucuna bir altin konur ve parmaklara,
avuca kina yakildiktan sonra el, yemeniyle baglanir. Bu sirada kina tirkileri
sdylenir ve gelin, aglatiimaya calsilir. Ertesi gin, yani digin gind yemeni
¢ozulip avuca konan altin mendil iginde glveye gétirulir ve bahsig alinir.
Glvey bu parayl bereket parasi diye her zaman yaninda tasir ya da para
kesesinin dibine diker. Ergani'de ise zifaf gecesi bu avug¢ altininin zengin
olmak amaciyla damadin namaz kilan gelinin bagindan asadi dékmesi s6z
konusudur (Gulben, 1964; 3593).

Hakkari, Bitlis ve Malatya’da kina yakilirken gelinin avucuna konan
paranin ertesi giin, damada teslim ediimeden &nce gelinin sag ayakkabisi
icine konuldugu goriltr (Kalafat, 1999; 116). Ote yandan gelinin avucundaki
kinanin igine konan gumis ve altin paralarin ¢oklugu, geline verilen énemi ve
sevgiyi de gbstermektedir.

Anadolu’nun birgok yerinde geline kina yakilirken kendisine génderilen
koca da kina yakildigl buglin dahi gézlemlenmektedir. Ayrica bu hayvanin
boynuzlarina kirmizi kurdela da baglanip her iki yanindan teller sarkittlir.

Erzurum'da yeni eve bolluk ve bereketin gelmesi amaciyla gelinin el ve
ayak kinalari yikanir ve evin dort tarafina bu kinall su dékulir (Kalafat, 1999;
113).

Kinanin, yeni evliler igin bir bolluk-bereket, refah ve dirlik simgesi

olmas! kina gecesi séylenilen tirkulerde de karsimiza ¢ikmaktadir:
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“...A gelin ginan gutlu olsun nenni,

Evde dirligin datli olsun nenni” (Ataman, 1992; 33):

Artvin'de hazirlanan kinanin yani sira, bir tepsi icinde gelinin ekmegi
basinin Gzerinde kirlimak Uzere getirilir. Yenge “bigak kesmiyor” diyerek kiz
tarafindan bahsis ister. Bahsisi aldiktan sonra biyiik yuvarlak ekmek kiglk
parcalar halinde kesilir ve orada bulunan misafirlere dagitilir. Bu ekmek
parcalarinin Ustiine sekerleme de konur. Bu ekmek parg¢alarindan bir parca
da damat yengesinin gantasina konur. Yenge, bu ekmegi ¢cantasinda saklar
ve gerdek gecesi gelinle damada yemeleri igin verir (Akman, 1999; 19).

Gagavuzlarda, dugun arifesinde gercgeklestirilen kina yakma
merasiminde, gelinin bagi Gzerinde balli kolag (balli simit) kirilir ve bu kolag
lokmalara ayriip orada bulunan herkese dagitilir. Bu, bir anlamda ugur
kolacidir. Ondan tadanlarin iglerinin iyi gidecedine ve gcalismalarinin bereketli
olacadina inanilir. Geng kizlarin onu yemeleri durumunda, o yil i¢erisinde
evlenecekleri de bu inanglar arasindadir (Ersoy, 2001; 566).

Anadolu daginlerinde kina kadar kutlu olan bir difer unsur da
Tlrklerdeki ates kiltlnin bir uzantisi olarak karsimiza ¢ikan mum, yani
atestir. Gelenege gore kina, bir tepsi icerisinde ve renkli mumlar egliginde
getirilir. Cesitli ilahi ve turkulerle gelinin basinin Ustlinde tutularak gevrilen
tepsideki mumlar, gelenler tarafindan kapisilir ve ugur, bereket unsuru olarak
saklanir. Burada karsimiza c¢ikan ates, kuskusuz Orta Asya'dan glnimuze
kadar gelmis olan ates kiltiin{in bir uzantisidir. Bu sebeple kina gecelerinin
vazgecgilmezi mum, yeni ev hayati icin “koruma” ve “temizleme” gibi islevlere
sahiptir.

Erdentug'dan 6drendigimize gére Frazer, bu uygulamanin t{Um dinya
topluluklarinda (6zellikle ilkellerde) var olduunu ve gelen yabancilarin
beraberinde getirmeleri muhtemel kéti ruhlardan korunmak amaciyla
gerceklestirildigini ileri sirmektedir. Buna goére gelen misafirlerin getirmeleri
muhtemel k&t ruhlardan korunmak amaciyla atesin yakildigi kabul
edilmektedir. Zird k&t ruhlarin mekaninin isiktan yoksun, karanlik yerler
olduguna inaniimaktadir (Erdentug, 1967;10).

Her evin bereketi, karanlk giiclerden korunmayi ve refahi saglayan bir
ocagl oldugu ve ocadin yani evin devamhliginin da sirekli yanmakta olan

atesle mUmkin olunacag inanct dugin éncesi ve dugln sonrasi
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gerceklestirilen cesitli ritlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Kina gecesi énemli bir
rol oynayan mumlar, ates- ve ocak. klltlinlin atalar kiltiyle olan iligkisi.
sebebiyle atalarin da yeni ev Uzerindeki bereket ve koruma iglevlerini
tstlenmektedir,

Anadolu ve Turklerin yasadigi diger yerlerde yapilan dugunlerde,
bereketi saglamaya yénelik en bariz uygulama sag¢i adetidir. Gelin attan veya
arabadan indirilerek gtivey evine getirildiginde éntinde kurban kesmenin yani
sira basindan asagi bir takim seylerin sac¢ildigi géruldr.

Bu saci, yabanci soya mensup olan bir kizi kocasinin soyunun atalari
ve koruyucu ruhlari tarafindan kabul edilmesi igin- yapilan bir kurban ayininin
kalintisidir. Her devirde toplulugun istihsal en mihim mahsultinden olmustur.
Avcilik devrinde avin kani, yadi ve eti; cobanlik devrinde sit, kimiz ve
hayvanlarin yagi, ciftcilik devrinde dari, bugday, muhtelif meyveler sagi
olarak kullanilmistir (inan, 2000; 167).

Tarihin en eski ¢aglarindan itibaren bir tarim Ulkesi olan Anadolu’daki
dugunlere bakildiginda sagi olarak daha ¢ok toprak mahsullerinin kullanildig
goérulir. Gerek ekonomik sartlarin bir icabi olan, gerek icinde tagidiklari
tohumlarla dél zUrriyetinin ve bereketin bir tasiyicisi olan bu taneler, Turk
daginlerine yuzyillardir damgasini vurmustur.

GUnumiz ekonomik sartlarinin dedismesiyle vyerini daha c¢ok
konfetilere birakan bu mahsuller budday, arpa, piring, susam, dari, bulgur gibi
tahil taneleri; Gzim, nar, elma gibi meyveler; fistik, findik, kabak c¢ekirdegi,
leblebi, seker gibi cerezler olmustur (Aca, 2008; 239-261). Bunlarin gimis
veya altin paralarla karigtirllarak atilmasi yeni evliler i¢in bolluk, hayir, nzik,
zurriyet saglamaya yoneliktir.?? Bu dilekler yeni evliler Uzerine oldugu gibi
duglne katilan geng kizlar icin de gecerlidir. Kaynana, damat ya da sagdig
tarafindan dékllen bu triinler, geng kizlar tarafindan sandiklarda saklanildigi
takdirde kizlarin  kismetlerinin  agilacagina, berekete ve bolluga
ulasacaklarina inanilir. Ayni sekilde keseye bereket gelmesi amaciyla da
para clzdanlarinin igine konulmaktadir. Hamit Zibeyr Kosay'in bu inanca
yikledigi anlam sudur: “Mes’ut bir adamin (Kaynananin) elinden mesut

dakikada ayrilmis para bereket parasidir. Bu kiclk (clz) parga ise timin
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(ktil) yerine gecer. Bunu alacak kimsenin parasi bereket kazanacaktir.”

- {Kosay, 1944; X)

S6z konusu Urinler icerisinde dikkati ¢eken en &6nemli unsur,
Anadolu’da tarimin kesfinden bu yana insanlarin temel gida maddesi olan
bugdaydir. Topraga tek bir tanesinin diismesi bile binlerce Uriinlin meydana
cikmasinl saglayan bugday, Anadolu’da pek ¢ok yoérede gelinin ayakkabisi
icerisine konur, basindan dékulir, oynarken eline verilir (Santur, 1997; 178)
Ote yandan kapidan giriste gelinin bagindan dékilen hububat arasinda
ekmek, kek de kiriklanir ve gelinle damada yedirilir. Ekmek, un veya unlu
maddeler davet vasitasi olur. Ornegin “guval agzi” téreninde davetli kadinlar
undan biraz alipgg erkek evinde bir guvala dékerler (Erdentug, 1971; 243).
Diyarbakir'da diigiin sonrasi yeni evine getirilen gelinin sag elinin un kiptne
batirimasi adeti s6z konusudur (Aksu, 1997; 76). Anadolu’nun diger
yorelerinde bereket icin gelin bu unu kapinin hem igine hem disina sirer.
Yine Anadolu'da gelinin gok gocuklu olmasi igin ilk gecesinde yastiginin
Uzerine bugday serpilir. Ceyhan'da gelin oglan evi tarafinda &nceden
kendisine verilmis olan ekmegi evin damina asirir. Bu, “eve ben kismetimle,
rizkimla geldim” anlamina gelmektedir (Erdentug, 1971; 263). Artvin'de
kizlarin gidecegi evde bolluk bereket icinde yasamasi dilediyle ceyiz
sandigina ilk arpa, bugday konulur. Yine burada gelin kiz evinden gikmak
tizereyken sandiga mayal eksi hamur konur. Bu hamuru gelin yeni evinin
kapisindan girerken kapiya strer (Akman, 1999; 14).

Bugdayin haneye bereket getirmesi amaciyla yapilan uygulamalar
icerisinde gelinin basi Uzerine tahta &lgek koyma adeti de yer almaktadir.
Ciftci toplumlarin hububat dlgegdi olan bu unsurun bugdaydaki bereketi dolayli
olarak yeni ev lzerine geg¢irdigine inaniimaktadir (Erdentug, 1971; 260).

Ozbeklerde imam, nikdh kiymadan &nce gelin ve glveyin
ebeveynlerine mihr-i malinin tamam olup olmadigini sorar. Olumlu cevap
aldiktan sonra gliveyin lzerine dan serpilir ve igne iplikle gliveyin Gzerindeki
elbisesi cesitli yerlerinden dikilir. Bu merasim sirasinda, “Ser bereke bolgin,
bay badevlet bolgin, balagakalaringning arzusin kérgin...” (Basina bereket
olsun, zengin ve devletli ol, coluk ¢gocuklarinin arzularini gér) diye dua ederler
(Kéksal, 1996; 76).
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Amasya'da, duvak gilinl, geline duvagin takildigi gin bir tabak
icerisinde bugday getirilir. Gelin bu bugdaydan kendi ambarina ve tarlasina.
serper, boylece ambar ve tarlanin bereketinin artacagina inanilir (Kalafat,
2007; 205).

Bir tarim toplumu olan Anadolu kéylUstnin kutsal saydigi bugday
bereket denilince akla gelen ilk nimet olmustur. Bu ylizden de hayatin gegis
asamalarindan olan evliligi kutsallagtirmak ve bereketi onun Uzerine gekmek
icin kullanilmistir.

Yeni kurulan haneye bereketi, refahi ¢ekmek igin sacilan bir diger
unsur da Turk kiltarinde zarriyetin, verimliligin, gencligin, 6limsizligin
sembolii olan elmadir. Tlrk hayatinda en eski dénemlerden beri taninan bir
meyve olan elma, geg¢imini tarimla saglayan Turklerin, Tanr'ya sunduklari
cansiz kurbanlardan biri olmustur.

“ilk insanlarin cennetten ¢ikarilip diinya izerine indirilmesine ve disiye
gocuk dogurma vasfinin veriimesine neden olan “yasak meyve” (Elma, incir
vh.) olgusu, diinya (lzerinde yine benzer bir gbrevie gocuksuzluk ya da
kisirhgin ortadan kaldirilabilmesinde, yani, soyun devamiiliginda, énemli bir
arac olarak nitelendirilmigtir.” (Aga, 2008; 240)

Bu durumun vyansimalarini ise Turk halk anlatilarinda gérmek
mUmk{inddr. Turklere ait birgok destan, halk hikayesi, masalda Hz. Hizir (pir,
dervig, veli) tarafindan gocudu olmayan padisah ve hanimina verilen elma
“zUrriyet sembolt’dir. Neslin devami ona baglidir (Simsek, 2008; 194).
Dervigin verdigi bu elmayla erkek gocuk sahibi olunurken elma kabuklarini
yiyen atin da bir kulununun oldugu gérulur (Sakaoglu, 2003; 113). Elmanin
zUrriyeti temin eden bir meyve oldugunu belirten diger bir halk anlatisi ise
Manas Destanr’dir. Destanda Yakup Han karisi Ciyrnigr'nin  gocuk

doguramamasinin sebebini elmali yerler belenmedidine baglar:

“(Ciyrigi) eviiya mezarlarina gitmedi,

Elmalikta( yerlerde) belenmedi

Kaplicalarda (yikanip) gecelemedi

Ey ulu Tanrim, o bana yar olsun!

Ciyriker'nin karninda bir oglan var olsun!” (Gllensoy, 2002; 29)
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Ote yandan Jean Paul Roux, Turklerin, kadinda déllenmenin

“dollenme  bayrami™ adi verilen zamanda bazi yemeklerin yenmesiyle

gerceklestigini ve bu vyiyeceklerin icinde en etkin yiyecedin de “elma”
oldugunu belirtir (Roux, 2002; 179). Gerek anlatilarda gerek halk
hekimliinde elmanin dogurganii§i arttirmada bu kadar etkin bir rol
oynamasinin sebebini arastirmacilar bilimsel olarak da elmanin yogun
sekilde ostrojen icermesine baglamaktadirlar.

Evlilik térenlerinde de bereket ve zlrriyet sadlayici olma islevleriyle
hemen hemen her asamada karsimiza ¢ikan elma, gelinin yeni evine
girisinde bir sagl olarak kullanildidi gibi davetiye yerine “okuntu” olarak da
verilmektedir.

Diger taraftan Erzurum’un lIspir ilgesinde dugin giinti damat evine
gelen gelinin kafasina “elma vurma” adeti vardir. Sivas’'ta damadin damdan
attigi elmayi kapanin, oglu olacadina inanilmaktadir. Nevsehir ve Kirsehir'de
dugin bayragina bolluk ve bereket amaciyla elma sangildigr géralar (Altun,
2008; 263-264).

Gelinin yeni evine girerken basindan asagi dokilen nar da Anadolu
kultirinde hemen hemen her alanda bereketi, zlrriyeti ve cogdalmayi
sembolize eder. Gerek Tevrat, incil ve Kuran-1 Kerim gibi kutsal kitaplarda
bir cennet meyvesi olarak gerek Anadolu uygarliklarina damgasini vurmusg
Ana Tanriga kilttinde (Kybele, Artemis vs.) bereket unsuru olarak karsimiza
cikan nar bereket ve dogurganlikla iligkilendiren en énemli ayrinti -bereketi
simgeleyen diger meyveler gibi ( incir, Gztim, elma, kavun, karpuz vs.)- gok
cekirdekli olmasidir. Cunkl gekirdek bir tohumdur ve meyve bu tohumlar
korumaktadir. Yani neslin slreklilijini givence altina almaktadir. Bu
cekirdekler ise topraga gémuildiginde ayni meyve tekrar yetismektedir. Bu
olay insan yasami igin de aynidir (Ersoy, 2000; 388).

Gecgmiste kdy dugunlerinde narin duvara veya yere vurulmak suretiyle
parcalandidini bdylece bir meyveden dagilan ylzlerce tane gibi geng ¢iftin de
kisa zamanda coluk cocuga kavusacaklarina inanildigini, ayrica digun
bayraginin gonderinin tepesine elma konuldugu gibi narin da konuldudunu
Yasar Kalafat belitmektedir (Kalafat, 2006;453).

Bir sagi olarak karsimiza ¢ikan incir de yine ¢ok cekirdekli olmasi ve

dogurganhg! ¢agristirmasindan dolay yeni evin zlrriyetini temin etmede rol
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oynar. Olumstizlik semboli sayilan incirin bereketle iligkisi kutsal kitaplarda
da gériilmektedir. Ornegin Adem ile Havva cinsel organlarini incir yapragi ile
orterek gizlemiglerdir. Hiristiyanlikta ise incir agaci ¢icek agmadan meyvesini
verdiginden Hz. Meryem'in sembollerinden biri sayilmstir.

Turklerin erken caglardan beri tanidiklari ve beslenme kdlturlerinde
buyiik bir yeri olan Gziim de yine Turk halk edebiyatinin ve Tirk folklorunun
her alaninda gerek sifa verici dzelli§i gerek bolluk ve bereket temin edici
olmas! ozelligiyle karsilagilan bir meyvedir. Evlilik térenlerinin en ¢ok “sagl”
uygulamas sirasinda gérilen Ozumin bolluk ve bereket temini amaciyla
devreye girdigi diger bir alan ise “Sah Bezeme'dir.

Sah Bezeme gelenedi daha c¢ok Azerbaycan ve Kars yéresinde
gorilmektedir. DUgin alayinin énlinde taginacak olan yedi veya dokuz dalli
adac; U¢, yedi veya dokuz tirde kirk adet meyve ve seker ile sislenir. Bu
meyvelerin igerisinde UzUm de yer almaktadir (Senocak, 2007; 166).

Gelinin yeni evine gelisi sirasinda geline ve yeni haneye bereket
gelmesi amaciyla sagi olarak uygulanan diger bir unsur da sudur. Suyun da
bir bereket sagisi olarak Tirk kultirinde genis yer bulmasi, Samanist
devirdeki su kulttyle alakalidir. Tirk diginlerinde bu uygulamanin daha ¢ok
gelin eve girdidi sirada ayaklarindan agsagl suyun ddékilmesi sgeklinde
gerceklestirildigi gérilir. Ornegin Diyarbakirda gelin damat evine geldikten
sonra avlunun ortasina konulan sandalyeye oturtulur. Sag ayagi, legen ve
ibrik getirilerek yikanir. Yikama isini yapan kadina para verilir. Legendeki su
bereket getirmesi icin kilere dékulir (Aksu, 1997; 76). Anadolu’da suyun
bereketi yeni eve gegsin diye gelinin éniinde su testisi kirilir. Karakalpak
Tarklerinde gelinin bereketli olmasi igin, odlan evi kiz evine, kiz evi de oglan
evine bedine(ylizine) su serper (Kalafat, 2007; 79).

Turk kulttrinde gelinin yeni evine girme agamasi “saci” uygulamasinin
yani sira bereketle ilgili daha pek ¢ok uygulamayi barindirir. Bunlardan
bazilari séyledir:

Sivas'in Imranl ilgesinde gelin attan indirilirken ayaginin altina
sandalye koyarlar. Komsulardan biri bu sandalye tzerine, kambur tarafi gége
bakan bir tahta kasik uzatir. Eger gelin attan inerken bu kasigi kirarsa rizki
acik olur, evinde bereket olur. Kasik kirilmazsa bunu iyi saymazlar, evinde

bet bereket olmaz. Ote yandan Sivas’in diger yorelerinde gelin oglan evine
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girerken dis kapinin egigine keskin tarafi digariya bakan, kint tarafi ise eve
bakan balta koyarlar. Gelin esidi atlamadan o baltayr gériir sad eline alirsa.
gelinin uguriu olduguna, ayaginin bereketli olduguna inanirlar (Bakiler, 1973;
4).

Dogu Anadolu'da gelin yeni evine bolluk bereket getirsin diye attan
inerken ayagdinin altina ters dénmus bir sini koyarlar (Balcioglu, 1959; ?).

Kazakistan'da gelin eve girdi§i sirada damadin annesi orada
bulunanlara bir pargca beyaz kumas verir. Onlar da bu pargay! evlerindeki
strahilere baglarlar. Bu sekilde evdeki disi hayvanlarda bereket olacagdina,
sirilerinin nesillerinin devam edecegine inanirlar (Cetindag, 2007; 22).

Adiyaman'da, gelinin eve gelmesi ugurlu ve bereketli olsun diye,
esikten iceri girmeden 6nce, oglan tarafi gelinin baginin Ustiinden tag duvara
gelecek sekilde yumurta firlatip atar (Kalafat, 1999; 43). Bingdl ve Tunceli
cevrelerinde, gelin eve getirilirken mutlaka irmak veya dere Ustlne kurulu
kopruden gegirilir. Dere veya irmak kurumus olsa da, bu hareket yerine
getirilir. Boylece, eve gelen gelinin, kétlliklerden korunacadina ve eve
bereket getirecegine inanilir (Kalafat, 1999; 51). Agri, Bayburt ve Kars
cevresinde, kiz evinden haber vermeden, gizlice bir esya alip gétirmek
ugurla ilgili bir inangtir. Oglan tarafi bu esyayr ugur getirir inanci ile kiz
evinden ¢alar. Bu kizin evindeki bereketin, oglan tarafina gizlice taginmasi ile
ilgili inancin izleridir (Kalafat, 1999; 58). Makedonya-Debre yéresi Turklerinde
gelini attan oglan babas! indirir ve yeni ocagin bereketli olmasi i¢in sofra
drttistine bastirir (Kalafat, 1999; 60). Hakkari'de, gelinin bol kismetli olmasi
icin dolu kazana dogru getirilmesi gerektigine inanilir. Eder gelin eve
geldiginde, legende kirli camasir kalmigsa, bolluk olurmusg (Kalafat, 1999;
116).

Turk kultirtinde gelinin eve sag ayagdiyla girmesi ugura ve berekete
yorulur. Ayrica gelin yasl bir kadinin tutmus oldugu Kur'an'in altindan geger.
Kadinin diger elinde tutmus oldugu aynaya bakar. Bagka bir kadin da bu
sirada elinde kepge tutar. Bu kepge de yeni haneye bereketin girmesi
amaciyladir.

Turk kultirinde gelin damat evine giderken karsisina ¢ikarilan kog,
daél zurriyetini, soy bereketini arttirmaya yéneliktir. Bu kog at Gizerindeki gelin
tarafindan tek elle kucagina alinabilirse kendisinin olur (Akylz, 1957; 1526).
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Kog ile ilgili diger bir uygulama da genclerin gelinin yolunu keserek “kog
parast’ almalandir. Ornegin, Artvin merkez kéyii Binat'ta bu para damat ya-
da sagdici tarafindan 6denir. Bu parayla gengler kog alarak kendilerine
ziyafet verirler (Akman, 2002; 22).

Gelin karyolasi veya yatag! Uzerinde oglan gocugunun yuvarlanmasi,
ozellikle Uzerinde durulacak bir uygulama bigimidir. Bu uygulamanin bir aylik
cocugu glveyi kapisi 6nitine ata binmis olarak gelmis gelinin atinin boynu
Ustiinden li¢ sefer gegirmek veya at Uzerindeki gelinin kucagina vermek veya
atin terkisine bindirmek veya bazen zifaf odasinda kdsede dikilen gelinin
kucagina vermek sekillerinde gergeklestirildigi géralir. Biutin bu durumlarda
amacin ayni oldugundan suphe edilmemelidir, amag¢ gelini dogurgan ve
erkek cocuk anasi yapmaktir (Erdentug, 1971; 244).

Anadolu'da damat evinin kapisi Uzerine ayyildizli Turk bayrag: dikilir.
Bu singin bagina da bir sofan, tavuk kanadindan yapilmis cesitli renkli
(Tozak) sarkitiir. Bu hareket de kdylller tarafindan ugura, berekete
yorulmaktadir (Kalkanoglu, 1953; 808).

Turk kiltirtinde evlilik térenlerinde bereket, bolluk saglamaya yénelik
yapilan diger uygulamalar ise sunlardir:

Giresun Cepnilerinde toy- diigunlerde bir geng gelinin kargisina geger
elinde tutmakta oldugu yumurtlayan tavugu oynatarak oynar. Ayrica kiz evi,
gelinle birlikte onun yeni evine yumurtlayan bir tavuk hediye eder. Bununla
gelinin ileride gok gocuklu bir anne olacadina inanilir (Kalafat, 2007; 128).
[nanca gére tavuk-yumurta délin, zurriyetin simgesidir. Nazardan korunmada
da karsilagilan yumurta gelinin yeni eve girisi sirasinda da s6z konusudur.
Gelin, eve girerken duvara bir yumurta vurularak, kirilr. Béylece yeni eve
bolluk, zrriyetin gelecegine inanilir.

Bolu'nun Mudurnu ilgesinde evlilige bereket ve ugur gelsin diye
gencler arasinda sézde savag yapilir. Bu adete de “bereket” adi verilmektedir
(Boratav, 1997; 186).

Adana'da Duvak mevlidi okunurken, mevlidi okuyan hocanin éniine
tabak icinde tuz ve sekerden bir parga alip yalamakta ya da evlerine gétirip
bereket getirsin diye tuzluklarina ve sekerliklerine koymaktadirlar. Ayni
nedenle geriye kalan tuz ve seker de yeni evli ¢iftin tuzluluguna ve
sekerliine konmaktadir (Cagimlar, 2004; 77).
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Gelinin zUrriyetini arttirmaya yénelik diger bir uygulama da “gayret
kusagd!” baglamadir. Rengi gelinin duvag: gibi kirmizidir. Gelinin babasi yada -
erkek kardesi tarafindan baglanan bu kusagdin pek c¢ok islevi vardir.
Bunlardan biri de gelinin zlrriyetini temin etme, dodurganligini arttirma ve
eve bereketin gelmesi amaclarndir.

Sivas'in Gemerek ilgesinde ise gelin daha oglan evine varmadan
dnce, glveye, gdnderilen gamasirlar térenle giydirilir. Gémlegdi giydirilirken
‘beli bek olsun’; ayakkabilari giydirilirken ‘ayadi kademli olsun’; sapkasi
giydirilirken ‘basi devletli olsun’; kesesi verilitken de ‘Allah Halil Ibrahim
bereketi versin’ diye dua edilir (Celik, 1976; 25).

Sibirya’daki gézlemlerini aktardi§i “Sibirya’dan” adh eserinde W.
Radloff, gelinin yeni evine girerken dnce atese selam verdigini belirtir ve
gelinin cevresindeki ihtiyar adamlarin gelin igin bereketle ilgili yaptiklar su
duayi aktarr:

‘Allah’in gbzleri sana baksin,

Yaslilann takdisi sana konsun,

Yiiksek Tanrninin gézleri sendedir!

Yiiksek adamlarin takdisi sendedir!

Oturdugun yerin kilii bol olsun!

Daha gok neslin olsun!

Yabani horozun yavrularindan

Daha gok gocugun olsun!

Otlaktaki ¢alilardan daha stk

Tarladaki ekinden daha stk olsun!

Ontinde, mantonun etedinde gocuklar,

Arkanda, hayvanlardan striler bulunsun!

Ug yasilt atlar kulun dogursun!

Dért yasili atlarin tohumlar bulsun!

Elbisen her zaman temiz kalsin!

At siirtilerin artik zayiflamasin!

Arkan tembellesmesin!

Hayatin uzun olsun!

Giinlerin edebi olsun!

Alinacak sey kalmadigi zaman da almalisin,
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Tutulacak sey kalmadig§i zaman da tutmalisin!

Aklin ¢abuk iglesin,

Ruhun gabuk kavrasin!

Akrabalarin seninle ¢cekismesin,

Omuz baglarin seni ezmesin,

Altindaki zemin demir gibi saglam olsun!

Sana kars! gelenfere demir gibi davranmalsin!

Mangalin tas gibi saglam olsun!

Kdliin yidinlar yapsin!

Yasadigin yer sicak olsun!

Atesin her zaman sicak versin!

Gidan besleyici olsun!

Aslarin bol bol aksin!

Evinde elbisen gok olsun!

Icine girdigin ev ne giizeldir!

Tanri iradeni kuvvetlendirsin.

Bir ardil dogurasin.

Kolundan hasta olmayasin!

Koltuk altlarin agirmasin!

Hasmetli bir oglun olsun!

Birgok ziyafetler hazirlayasin!

Yiiz, ydz yillar yasayasin

Sdrekli bir yarig atina binesin!” (Radloff, 1976; 177-178)

Turk kilttrinde gelinin damat evine geldigi sirada yeni eve bolluk ve
bereket temini i¢in kiler, gida ambari, erzak deposu gibi yerlere gétlrilmesi
yaygin bir uygulamadir. Buralara ve burada bulunan un, yagd gibi drinlere
gelinin elinin degmesiyle onlardaki bereketin daha da artacagina inanilir.
Ayni amac¢ dogrultusunda gelinin goéturilduga diger bir yer de Samanist
devirlerden giniimize ailenin kutsal mekani sayilan evin ocagidir.

Hemen hemen tim kiltirlerde kutsal sayilan ates, evin igerisinde
Tanrisal bir bereket unsurudur. Koruyucu ve temizleyici olma &zelliklerinin
yani sira evdeki bereketi saglama diger bir 6zelligidir. Evin merkezinde
bulunan ocaktaki atesin devamli yaniyor olmasi Tanr’nin bereketinin,

kutunun ev Uzerinde oldugunu gésterirken atesin sénmesi bereketin, ugurun
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evden, aileden uzaklasti§i anlamina gelir. Bu badlamda evin Uzerindeki kutun

- ~gitmesi, ocagin sénmesi, ocagin titmemesi,. ocagin dadiimas! seklinde ifade

edilmektedir. Ocak ve ocakta yanan ates ayni zamanda atalar kiltlyle de
alakalidir. Bu yiizden atalarin da ev Uzerindeki tanrisal kutunun devamliligi
ocadin slrekli yaniyor olmasiyla alakalidir. Tim bu kutsal ézelliklerinden
dolayi Turk evlilik térenlerinde ates ve ocak etrafinda pek cok adet ve inanig
sekillenmistir. Bu adet ve inanmalara ise daha gok Islamiyetle ¢ok fazla
temasa gecememis, Anadolu diginda yasayan Turkler arasinda
rastlaniimaktadir. Ornegin Makedonya Tirkleri'nde yeni geline, ilk geldigi gtin
bereket olsun diye “ocak tasi” épturtlir (Kalafat, 2007; 73). Kirgiz ve Kazak
dugunlerinde ise gelin ocaktaki atese yag atip secde eder (Inan, 2000; 166).
Ozbek Turklerinde ise, gelin bereket amaciyla ocagin basina géturalur ve
tencereye yag doktirilir (Kalafat, 2006; 491).

Bu uygulamalarda da gortldugiu GOzere yag, Turk kultirinde evlilik
térenlerinin birgok asamasinda karsimiza ¢ikan bolluk, bereket dustncesiyle
ilgili bir unsurdur. Bunun yani sira gelin yeni evine girerken bereket amaciyla
kapi esigine ya da kapinin her iki tarafina bal ile birlikte strdlir. Yag ile ilgili
bu uygulama, Samanist devirlerde goérilen Tanr'ya kansiz kurban sunmanin
gecimini hayvancilikla sadlayan toplumlardaki izdigtimuddr.

Altay Turklerinde ise komsular yeni gelinin evine odun getirirler ve
ocaga yerlestirerek “Ocagin higbir zaman sénmesin!” diye dua ederler (Ogel,
1995; 505). Altay Turklerine ait bagka bir uygulamada ise gelinin atese attigi
kuyruk yagdi cizirdadikga orada bulunan tim yagh kadinlar hep bir agizdan
“Ates evliyasi, Yag evliyasi” diye bagirirlar (Erdentug, 1971; 266). Gérilen o
ki, Samanist inaniglarini devam ettiren Altaylilarca atese oldugu kadar yaga
da kutsiyet atfedilmisgtir.

Gelinin ocakla etkilesiminin saglandigi diger bir uygulama da
Anadolu’da gorulmektedir. Yeni gelin yasgh bir kadin tarafindan budday unu
ve suyun oldugu mutfaga getirilir. Burada sad eliyle yogurdugu hamuru
ocadin duvarina bastirir. Bu izin de evin bereketini arttiracagina inanilir
(Karadag, 1994; 292). Kastamonu'da gelin evinden ¢ikarken maya, kasik,
mih ve kil alir. Alinan kill, damadin evine geldiginde bereket niyetiyle ocagdin
sembolil olan ekmek sacinin ortasina dokulir (Erdoddu, 1993; 146).
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Turk halk anlatilarinda da evlerdeki ocadin evlilik-bereket baglaminda
yer aldigi- gérilmektedir. Ornegin Manas Destan’'nda Ak-Saykal Hatun, .
nikdhi kiyildiktan sonra aile atesine (ocak) selam verir. Bahaeddin Ogel, bu
uygulamayl Manas Destani’'nda yer alan dinf térenlerin gogunda géruldugu
Uzere [slamiyet ile sire gelen Samanlik adetler olarak yorumlamaktadir
(Ogel, 1995; 510). Ote yandan Dede Korkut Kitabi'nda “Ogul atanufi yetiridiir
iki gozinufi biridir. Devletll odul kopsa ocaginufi kézidir.” Denilmektedir
(Ergin, 1994; 74). Yani aileyi kutsayan, tOrll ké&tlluklerden koruyan ve
haneye bereket saglayan atesin devamliligi evin erkegdine baglidir.

C.3. Doguma ve Gocuga Bagh inanis ve Uygulamalar

Turk kultirinde evin bereketi olarak gérilen gocugun dogumu
etrafinda da bereket konulu inanis ve uygulamalar meydana getirilmistir. Bu
tlr inanis ve uygulamalarin merkezinde ¢ocudun dinyaya gelmesi arzusu ve
henliz dinyaya gelmis olan c¢ocudun talihli ve bereketli birisi olmasini
saglama dlsiincesinin yani sira, yasayacadl evin bereketi de géz &éninde
tutulmaktadir.

Tark kiltdrinde doguma bagh bereket konulu inanis ve uygulamalarin
merkezinxde Umay/Umay Ana yer almaktadir. Umay, Gokturk kitabelerinde
Tann ve lduk Yer-Sub’la beraber zikredilen koruyucu ruhlardan biridir. Kul
Tigin yazitinin dogu cephesinin 31. satinnda Bilge Kagan, “Umay teg 6gim
katun kutinga inim kil Tigin er at buldl.” (Umay gibi anam hatun sayesinde
kiiglk kardesim Kil Tegin er-kahraman adini aldi) demistir (Ergin, 2005; 20).
Burada Umay’in ¢ocuklari koruyan disi bir tanrica olarak algilandidini
Abdulkadir Inan, “Tarinte ve Buglin Samanizm” adli eserinde belirtmistir
(inan, 2000; 36). Ote yandan Abdilkadir inan’in aktardigi bilgive gére
Kasgarli Mahmut, “Divanil Ldgatit-Tlrk” adli eserinde Umay'i su sekilde
tanimlamistir: “Umay, kadin dogurduktan sonra ¢ikan Son'dur. Kadinlar
Umay ile tefelll ederler. Umaya taparlarsa ogul olur derlermis.” (Inan, 2000;
36).

Fuzuli Bayat, “Turk Mitolojik Sistemi” adli eserinin ikinci cildinde, Turk

mitolojisinde esasinda tek Tanri inanci oldugunu belirtmekle birlikte dogan
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her seyi Ureten “Mitolojik Ana” adi altinda onun tasavvurlari olan Yer-su, Ak
Ene, Umay, Ayisit gibi digi varliklan incelemigtir. Bayat'a gére ilk zamanlarda
bdtiin canl varhgin hamisi ve yaraticisi olarak bilinen “Mitolojik Ana’nin
zaman icerisinde cesitlenmeye ugrayip degisik koruyucu ruhlara
donusmesiyle Umay, Ayisit gibi iyeler ortaya ¢ikmigtir (Bayat, 2007; 11-13)

Turk mitolojisinde bir bereket ilahi olmakla birlikte hamilelerin, dogmus
ve henliz dogmamis cocuklar ile hayvan yavrularinin koruyucusu olarak
tasavvur edilen Umay, ilkel zamanda yer ile g6gu birlestiren, tek tapinma
kiultt olan “Mitolojik Ana”nin bir tlrevi olmustur. Bununla birlikte “Mitolojik
Ana’nin simgelerinden pek ¢odu da (Magara, ates, vatan gibi) Umay
kiiltinde yasaya gelmistir.

Kirgizlar Nevruz (Nooruz) bayraminda Umay Ana'dan bolluk ve
bereket istemek igin téren dizenlerler. Umay't temsil eden bir kadin c¢ikip
“alaslama téreni” yapar ve elindeki titsllyle dolasarak kéthlUkleri kovar, yilin
bolluk ve bereket icerisinde gegmesi igin tirlll sézler sdyler (Bayat, 2007, 67).

Ozbekler ve Turkmenlerde Umay'in yerini uzun, sarisin, dalgali saglari
olan Sarl Ene tutar. Bu mitolojik varlik, Anadolu’da Alevi-Tahtaci toplulugu
icinde Sari Kiz kultiine gevrilmistir. Hatta Edremit Tahtacilarinin Kazdagi adli
kutsal daglarinda Sarn Kiz tlrbesi ve bununla ilgili efsaneler mevcuttur
(Bayat, 2007; 55).

Bereket ve dogurganlikla ilgili inanig ve uygulamalarda kargimiza
¢citkan Umay'in yani sira zaman igerisinde bir de Kara Umay inanci ortaya
cikmistir. Yani bu kiltiin rolinde ve islevinde zaman icerisinde degisiklikler
olmustur. Bu ruh ve bu ruhun diger varyantlart (Al Karisi, Alarvadi, Albasti
gibi) bereketin ve dogurganligin dismani olarak dustnOimistlr. Onlarin
gorevi bebeklere, logusa kadinlara zarar vermek olmustur.

Umay kiltinin izlerine Yakutlarda da rastlanilir. Ayusit adli bereket
ve refah saglayici bir disi ruhlar zimresi vardir ki bunlardan kimi insan
yavrularini ve kadinlari, kimi de hayvan yavrularini ve disi hayvanlari
korumakla gorevlidir. Dogurganlik tanrigasinin tim 6&zelliklerini kendilerinde
toplayan bu ildhlar, kisirhgl gidermede, do§umda ve dogan canlilari
korumada biylk bir role sahiplerdir. Bu sebeple Yakut kadinlar, dogum
zamaninda kendilerine yardimci olmalari igin, tengere adini verdikleri kuklalar
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yaparak bunlari yatadin altinda saklarlar (inan, 2000; 37; Roux, 2005; 56;

Bayat, 2007; 60).

Umay kuiltiyle baglantih olarak Yakut inanisinda var olan ve bir kug
olarak tasavvur edilen “Ogo imita” adli bir ruh da vardir. Bu kus da yine
Umay kultiiyle baglantili olarak bereket verme, koruma gibi islevlere sahiptir.
Ornegin bu kus, bir gcocugun basinin {izerinde 6terse o gocudun neslinin
bereketli olacagdina inaniimaktadir (inan, 2000; 35).

Yukarida da ifade edildigi Uzere, Turk kiltiriinde gocuk sahibi olmak
basgli bagina bereket vesilesi sayilmistir. Cocudun bereketiyle gelecegdi
dislincesi s6z konusudur. Turk yasaminda cocuk sahibi olanlar saygl
gorirken ¢ocugu olmayan kari kocalar bereketsiz, zlrriyetsiz olarak
nitelendirilmiglerdir. Bunun yani sira ézellikle kiz ¢ocuklari hanenin bereket
simgeleri sayllmigtir. Ilk cocugun kiz olmasi kadinin bereketi olarak
yorumlanmistir. Bu inaniglarin yani sira, gocuklarin bereketle olan iligkisi stz
konusu oldugunda karsilasilan inang ve uygulamalardan bazilar géyledir.

Tunceli, Kars ve Bingél'de, hamile kadinlar aya bakarlar. Bu sirada
karinlarinda ¢ocuk oynarsa, erkedin kahraman olacagina; kizin ise bereket
getirecedine inanilir (Kalafat, 1999; 34).

Sivas'ta deriden torba icerisinde dogan ¢ocugun kismetinin bol olacagi
inanci vardir. Cocugun nasipli, kismetli olmasi icin yapilan dider bir uygulama
da yeni dogan bir gocugun ilk kez gétiruldigl evden déniisiinde ev sahibinin
cocugun koynuna ekmek koymasidir (Kaya, 1975; 14).

Ozbek Turklerinde gocugun besige ilk yatirilig tdrenine “besik toyu”
denilmektedir. Besik toyunda, -gocuk eder kiz ise- helva yapilir, boylece evin
bereketinin artacagdina inanilir (Aca, 2005; 46).

Balikesirde kirklik suyu serpilen evlere bereketin gelecedi inanci
vardir. Cocugun ilk tirnaklari kesilip bir beze ¢ikilanir. Eve bereket getirsin
diye u¢ glin babasinin cebinde gezer. Sonra evin bir késesine asilir. Ayni
zamanda sabahleyin ¢ok erkenden namaz vaktinde kalkan c¢ocuklarin
evlerine bereket getirecegi inanci da séz konusudur (Yasar, 2008; 113, 163,
177).

Pertev Naili Boratav'in aktarmis oldugu bilgiye gére cocudun tirnaklari

kesildikten sonra eli, iginde altin paralar bulunan bir keseye sokturulur.

129




Oradan aldi§i paralar, erkekse blyudigi zaman tutacag isin sermayesine,

‘kizsa ceyizine ilk “maya” olarak saklanir (Boratav, 1997; 155).

Ozbekistan'da bebegin tirnag: kesilmeden c¢ocugun eli ekmek
yaptlacak una batirilir ise, bebedin nzikh olacagina inanilir. Anadolu’da
bebegdin tirnadi kesilmeden gocugun eli babasinin cebine sokulur ve oradan
para almas| saglanir. Boylece cocuk blyldagld zaman elinin bereketli
olacadina inanilir (Kalafat, 1999; 147-148).

Ozbek Turkleri besiklerini, dut, erik ve ¢inar agaclarindan yapar ve bu
agaclarin mitolojik degerlere haiz olduguna inanirlar. Bu agaglar halk
ittkadina gére sifa ve bereket verici kutsal agaclardir. Ozbekistan Turklerinde
dogan her cocuga Besik Toyu yapiimakla birlikte, daha ziyade bu toy ailenin
ilk cocuguna yapilir. Yavru kiz ise begik toyunda helva yapilir, bununla evin
bereketinin artacadina inanilir (Kalafat, 1999; 152-153).

Buhara’da c¢ocugun rizkli olmasi i¢in besidin Uzerine sofra bezi
silkelenir (Kalafat, 1999; 154).

Kazaklar arasindaki bir inaniga gére eve girmekte olan gcocuk kapi
dniine diserse eve bereket gelir. Bu durumda ¢ocuk evin salonuna gétirilir
ve Ug defa yere yatirilarak dénddraltr (Yiimaz, 2008; 422).

Turkistan'da anne, yavrusuna sut verirken tandir ekmegine tereyagi
stirer ve onu 1sinr, daha sonra bu yagl ekmegi bélustp yerler. Béylece
annenin sitinin bol olacadina, ¢ocugun rizkli olacagina inanilir (Kalafat,
1999; 147).

C.4. Avciliga Bagh inanis ve Uygulamalar

Fuzuli Bayat'a gére, dinya toplumlarinin en ilkel ugragint olusturan
avcilik, dogada hazir bulunan yiyecekleri tiketerek var olmaya calisan
insanlar icin yasamsal bir gereklilikti. Bunun yani sira, etrafinda pek ¢ok
inanis ve uygulama da gelismistir. Ozellikle daglik, ormanlik yerlerdeki
magdaralara, kayalara yapiimig, tarih 6ncesi zamana ait av resimleri, bu inanisg
ve uygulamalardan da haber verir. Ayni sekilde yasadidi yerlerin Orta Asya
bozkiri olmasi sebebiyle, Turkler de avcilia 6nem vermis, onu baslangicta
yagsamsal bir gbrev olarak icra etmigler, yasam sartlarinin degismesiyle

sportif bir etkinlige dénlstirmuslerdir. Ancak ilkel seklinden son asamaya
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kadar av, dini- mitolojik iceridini, gizemini, tabu ve yasaklarint koruyabilmistir
(Bayat, 2007a; 190- 191).

Avin kutsal yanini Eliade su sézlerle dile getirmektedir: “Arkaik dinya
‘din disi’ eylem diye bir sey bilmez; belirli anlami olan her eylem —avianmak,
balikgilik, fannm, oyunlar, catismalar, cinsellik-, su veya bu gekilde kutsal
alana kaltilmaktadir. Din digi olan tek eylem mitsel anlami olmayan, yani
érnek modellerden yoksun eylemlerdir. O halde diyebiliriz ki belirli bir amaca
yénelik her soruniu eylem arkaik diinya igin bir ritieldir.” ( Eliade, 1994, 41).

Avcilik, cevresinde gelisen tim inanis ve uygulamalarin yani sira
hikayeler, masallar, destanlar, atasézleri gibi tlrlerle edebiyatimizda yodun
bir sekilde gérllmektedir. Bunun yansimalarini Oguz Kagan Destani, Dede
Korkut Hikayeleri gibi Turk Halk edebiyatinin temel eserlerinde gérmek
mimkundar. 2

Asagida, Turkler arasindan tespit edilen avin bereketini arttirmaya
yonelik inanis ve uygulamalara érnekler verilecektir. Verilen bazi érneklerde,
yapildigi ya da gercgeklestirildigi takdirde avin bereketini kagiracagina
inanilan davraniglardan da sz edilmektedir. Avin bereketini arttirmaya
yonelik inanis ve uygulama 6rnekleri ava ¢ikis éncesi, ava ¢ikig ani, av sirasi
ve av sonrasl baslklar altinda aktarilacak, verilen inanis ve uygulama

orneklerini genel bir degerlendirme izleyecektir.

C.4.1. Avlanmaya Cikmadan Onceki inanig ve Uygulamalar

Altaylilar icin ilk yildinmlarin ¢adirlarinin hangi yénline dustuga
dnemliydi. Yildinnmlarin dustugu tarafta cok bulut olursa, o sene sitlerin ¢ok
olacagina inanirlardi. Yildinm dismeyen tarafta cok bulut olursa bunu o
sene av hayvanlarinin bol olacagina yorarlardi (Ogel, 1995; 514).

Ava clkmadan 6nce gergeklestirilen bir uygulama da ava ¢ikmadan
dnce dizenlenen ritlelde yapilan danslardir. Bu danslarin yapiimasindaki
temel amag¢ avda bereketi saflamak ve av sirasinda olusacak tehlikeleri
ortadan kaldirmaktir. Danslarda av hayvanlarinin taklitleri s6éz konusudur.

Roux’a gére av 6ncesi yapilan dansin amaci, avin bir nevi provasini yaparak

2% Ayrintili bilgi igin bk. Ergin, 1988: ilgili kisimlar, Ergin, 1997: ilgili kisimlar, Togan, 1982:
ilgili kisimlar.
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av hayvani (zerinde hakimiyet kurmak, élecegdini séylemekten &éte onu daha
simdiden éldirmektir-(Roux, 2005; 116).

Cukurova'da yasayan ve avcilikla ugragan Tirkler arasinda avci ruhun
yerini evliyalar almistir. Onlar, avin verimli ve basarili olmasi igcin sahada
bulunan evliya yatirlarindan yardim dilerler. (Caferoglu, 1972; 170) Pertev
Naili Boratav'in da belirttiji (izere avcilarin avlarini, balikgilarin baliklarini
cogaltmak gibi kerametler evliyalarin nitelikleri arasinda yer alir (Boratav,
1997; 43).

Sibirya’'nin kuzey-dodularina dogru gidildikgce, avcilar da avlar
bereketli olsun diye, atese yemek atarlar. (Ogel, 1995; 514) Gerek av iyeleri
gerek ev iyelerinin atesle bir iligkisi vardir. Ates bu iyelerin bir tezahtr
olarak gorilir. Bu sebeple av iyesinden bereketli bir av igcin atese saci
yapllip, dua edilir,

Aladag Yériklerinde avci, avinin bereketli olmasi icin yeni tufegdi ile
mezarligin etrafinda 3, 7 ve 40 defa ddner. Bu uygulamanin atalar kilttyle bir
ilgisi vardir (Kalafat, 1995; 28- 33).

Cerkeg'te avcinin avinin ac¢iimasi igin yapti§i bir uygulama su
sekildedir: Kapanini evin merdiveni altina koyar. Eve gelen gebe bir kadin,
haberi olmadan kapanin Uzerinden gegirilir. Bu, av igin bir ugur sayilir. Kapan
tekrar av yerine goturlir (Refik Cemil, 1933; 208).

Mugla'da fareler, karada aglari disleriyle keserse o yil kazancin bol
olacagdina dair bir inanis vardir (Blylkokutan, 2008; 461).

Mugla’da avin bereketli olmasi igin, aksamdan av tifedi, tavuk
kiimesinin kapisina uzatilir. Tavuklar tifegin Uzerinden atlayarak kiimese

girer. Bu sekilde ertesi giin avin bereketli olacagina inanilir.

C.4.2. Ava Cikis Asamasiyla ilgili inanis ve Uygulamalar

Balikeilar, balik avina ¢ikarken birbirlerine “Rastgele” ya da “Bereketli
olsun” demeyi av icin ugur sayarlar. Bereketli bir balik avi i¢in, yeni yapilmis
kayik denize indirilirken kurban kesmek ya da denize bir yumurta atmak

yaygin bir uygulamadir (Denizcioglu, 1939; 182).
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Mugla'da balikgilar, aglan ilk defa kayiga koyarken, altina biraz para
koyarlar. Aglari atinca altindaki paralar da alinip, pay edilir (Blyikokutan,
2008; 461).

Avcilar, ava c¢ikacaklari zaman birbirlerine “Avin kanli olsun” derler.
Bunu sdéylemenin ava bereket getirecedine inanirlar (Blyukokutan, 2008;
459).

C.4.3. Av Asamasina Bagli inanis ve Uygulamalar

Avci halkin inancina gore, avin verimliliji ve zenginligi, tamamiyla
‘tayga” ve “dag’larin sahibi olan ruhlarin himayesi altindadir. (Caferoglu,
1972; 169) Bu sebeple avci halklar, av iyelerine baghliklarini bildirmek ve
ondan verimli, bereketli bir av istemek amaciyla bir takim uygulamalar
gerceklestirmiglerdir. Bunlarin basinda, orman ruhuna veya av iyesine destan
ve masal anlatma gelenedi gelmektedir. Ozellikle Altay, Hakas, Tiva ve Sor
Turkleri, ava cikarken destanci ve masalcilari da av sirasinda masal ve
destan anlatmalari amaciyla yanlarinda gétirmislerdir. Bununla “tayga
iye”sini memnun edeceklerine ve bu sekilde avin bollagsacagina, avin verimli
gececedine inanmiglardir. S6z konusu Tlrk topluluklari, destan ve masal
anlaticilarini kutlu kisiler olarak gérmus, onlarin meslege basladiklari andan
itibaren surekli olarak iye ya da ruhlarla temas halinde olduklarina
inanmislardir (Aca, 2007; 8-10).

Daglarda ve ormanlarda bulunduguna, av hayvanlarini koruduguna ve
onlarin artimini  sagladijina inanillan av iyesine kurban olarak av
4 sagl (icki, yag,
kimiz, yemek vb.) sunmak da av sirasinda gérillen uygulamalardandir.

hayvanlarindan pay birakmak veya yaptiklara tasvirlere 2

Ornegin Telengit avcilari, avladiklari hayvanlarin gézlerini pisirmeyip taygaya
atarlar. Av iyesinin kendisi i¢in atilan gézleri bir bagka hayvana verecegine ve
bu sekilde av hayvanlarinin bollasacagdina inanirlar. Bununla beraber, ayni

amacla arpa ununun hamurundan yaptiklar tasvirleri taygaya birakirlar.

4 Abdulkadir Inan'in gérustne gére kendisine inanilan ve ibadet edilen ruhlar igin yapilan
tasvirlerin kokeni Goktirklere kadar gitmektedir. Kegeden vyapilan, deri torba icinde
saklanilan ve cesitli topluluklar icerisinde t6z, ongon gibi isimlerle anilan bu tasvirler
konusunda ayrintili bilgi igin bk. Inan, 2000: 42.
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Karagay- Balkar Turklerinde ise avcilik iyesi Astotur ile 6zdeslestirilen tasin

~yanina avdan bir sey birakma adeti-séz konusudur (Bayat, 2007b; 195- 197).

Karagas avcilarn kurban sunduktan sonra gomleklerini yere diktikleri
sirnga baglarlar. Bunu yapana dag iyesinin bol av verecegine inanirlar (
Bayat, 2007b; 206).

Ayvalik'ta balik¢ilikla geginen avcilar, sabahin ilk avi olan balidi
bereket olsun diye suya atarlar (Kalafat, 2006; 398).

Altay Turklerinin avin artimi konusunda yaptiklari diger bir uygulama
da avlakta ilk olarak tuzsuz cay hazirlamalaridir (Tuhteneva, 2004; 93).

Av, $amanizm igerisinde de dnemli bir yerdedir. Av blylsi Samanin
gorevleri arasindadir ve bu blylyle saman, av hayvani ve doda ruhlariyla
irtibata gecer (Eliade, 1999; 216).

Avcilarin av yerinde kutsal bildikleri agacglarin yanina c¢adirlarini
kurmalari Tanr kutunun bu adacglara sinmis olmasiyla dolayisiyla avin da
kutlu olacagi inanisiyla alakalidir. Ornegin Sor avcilari, ¢adirlarini 1adin ya da
sedir ajaci yanina kurarlar. Ondan yardim dileyip, dua ederler. Sagi olarak
da sarap serperler.?®

C.4.4. Av Sonrasina Bagl inanis ve Uygulamalar

Ozellikle ilk av sonrasi dizenlenen solenlerin kdkeni ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Magara duvarlarinda veya kayalara ¢izilmis resimlere
bakilacak olursa av sonrasi diizenlenen sélenlerin “tarihi Neolitik Dénem
Oncesine kadar gitmektedir. “Sdrtlerin ilk siitlerinin, ilk hasadin, itk avin, ilk
toplanan sebze meyvenin sunulmasi sik rastlanan bir adettir. Bu da her
zaman, ik driinferin sunuldugu kigiyle birlikte ortak bir sélene eglik eder”
(Roux, 2005; 113).

Tork Kdltirinde de av sonrasi bol yemeli, igmeli toy, sélen
dizenlemek c¢ok eski bir Turk gelenegdidir. “Oguz boylarinin  kurban
ziyafetlerine seylan-sélen adi verilmektedir. Oguz boylarinin sélenlerinde, her

boya, kurbanin muayyen bir uzvu verilir, bu muayyen et pargalarina sé§iik

2% Ayrintih Bilgi igin bk. Ergun, 2004: 234.
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denilirdi. Yug —umumi matem- ve sigir ayinlerinden sonra, ya da ciiluslardan,
kurultaylardan sonra mutlaka seylan tertip edilirdi.” (Képrili, 2004; 83- 86)..

llk av toylarinin da igerisinde yer aldigi Turk kiltiir tarihine ait toy
geleneginin Oguz Kagan Destani ve Dede Korkut Hikayelerinde ne sekilde
ele alindigi konusunda ayrintili bir ¢calisma yapan Ali Duymaz’'a gére “Avi
mesru kilmanin bir bagka boyutu da toy diizenlemektir. llk avdan sonra toy
diizenlenmesi sik rastlanan bir durumdur. Bu toy, itk avin sosyal kabulii ve
onhanmasi anlamini da tasimaktadir. Béylece gencin, sorumluluk sahibi bir
erigkin oldugu, eviilik, beylik ve ad alma gibi eriskinlik sembollerini hak ettigi
ohanacaktir. Bilindigi gibi bu hususlar ozanlarin, Dede Korkutun gérevieri
arasindadir.” (Duymaz, 2005; 50).

Bu gelenek farkll kiltir daireleri igine girdikten sonra dahi devam

etmistir.

C.4.5. Ava Cikarken veya Av Sirasinda Avin Bereketini
Kagirdigina inanilan Davranislar:

Ozellikle Altay Tirklerinin inancina gére av hayvanlari, insan dilini
anlamak yetisine sahiplerdir. Bu ylizden Orta Asya halklarinda “Gizli avci dili”
olusturulmustur (Caferoglu, 1972; 171). Bununla ilgili olarak av yerinde
avlanacak hayvanlarin adlari kullaniimazdi.

Avcl, ava giderken gllmemeli, bagirmamali, hatta bazen
konusmamalidir. Ozellikle de avcinin evle ve ev hayvanlari ile ilgili higbir sey
konusmamasi gerekir. Avci, avda oldugu sire icerisinde ailesi de
sakalasmamaya, eglenmemeye, avdan bahsetmemeye 6zen gdsterirler
(Bayat, 2007b; 193).

Av sirasinda kutsal bilinen bazi hayvanlarin éldtrtilmesi ugursuziuk
saylimigtir. Bunlarin basinda Turk kuoltiriinde bereketle, ugurla anilan
hayvanlardan geyik gelmektedir. Mitolojik dénemde ormanlarin sahibi ana
tanrigcanin kutsal hayvanlarindan sayilan geyik, ormanla i¢ ice yasayan kirsal
kesimde de kutsalligini korumusgtur. Ornegin, Antalya’nin Ibrad ilgesindeki bir
avel hikayesine gére avcilar ates edecekleri zaman geyik sir olur, yerinde
sakalli, yagh bir adam belirirmig (Boratav, 1997; 58). Ote yandan Yérikler
arasinda, mallari ve ¢ocuklarinin sayisinin, bulunduklar yerdeki geyiklerin
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artmasi veya eksilmesi ile baglantili olduguna dair bir inanis séz konusudur
(Ocak,2007a; 217). Ote yandan kumru, gilvercin, turna gibi kutsal olduguna
inanilan ve bereketle ilgisi olan hayvanlarin avlanilmamasina da dikkat edilir.
Domuz, tavsan gibi hayvanlar ise bazi yérelerde inanig geregi pis kabul edilir.
Onlarin avlaniimasi da bu badlamda udursuzluk olarak nitelendirilmistir.

Mugla’da adet goéren kadina av eti vermek bir sonraki av igin
ugursuzluk sayillmaktadir. (Blyiikokutan, 2008; 460) Bu inanis adet goren
kadinlarin tabu sayilmasiyla ilintilidir.?® Bunun yani sira Altay Turkleri
arasindaki bir inanca gére yeni dogum yapan kadinlar, temiz
sayllmadigindan, av etinden yemeleri avin verimliligi agisindan tehlikelidir.
Evin kadin halki, kesinlikle av tifedine elini vurmamalidir. Avci, ava cikacagi
gece, avin verimliliginin tehlikeye dismemesi amaciyla, karisindan ayr
bagka bir odaya ¢ekilir, kimseyle konugmaz (Caferoglu, 1972; 170). Cerkes'te
avcilar arasindaki inanca gore ava giderken ilk rastlanilan kiginin bir kadin
olmasi o avin bereketli, ugurlu olmayacagina isaret etmektedir ( Cemil, 1933;
208).

Ozellikle Turk kiltirinde av sirasinda av hayvanlarinin kemiklerinin
kirlmamasina dikkat edilir. Ginkd hayvan éldikten sonra, hayvanin ruhunu
tasiyan bu kemiklerden yeniden canlanacagina dair bir inanig vardir. Bu
ylzden bu kemikler eklem yerlerinden yapilan bir dizenleme ile itinal bir
sekilde gémular (And, 2007; 365).

Ava giderken avcilara rastlayan kimse, “ugurlar olsun” demezse bu

ugursuzluk sayilir, avin bereketinin kagacagina inanilir. Balik avina ¢ikacak

birisinden balik istemek de avcilar arasinda ugursuzluk olarak gérultr

(Denizcioglu, 1939; 182).

Av yeri, av hayvanlarini koruyan dag veya orman iyesinin milkiyetinde
oldudu igin av yerine izinsiz, destursuz girmek, burada bulunan sulan
kirletmek, agaglart kesmek, avlanmak diginda diger hayvanlara zarar vermek
avin bereketini tehlikeye sokan durumlardir.

Ava giderken kara kedi, kara képek, tavsan yilan gegmesi avin

bereketsiz olacagina isarettir. Ote yandan avcilar géren kimseler onlara

2 Ayrintili bilgi icin bk. Freud, 2002: 38.
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“Nereye gidiyorsunuz?®, “Ava mi gidiyorsunuz?” diye sorarlarsa bu, avin
udurunun kagacagina isarettir (Blytkokutan, 2008; 459).

Yukarida siralamis oldugumuz &rneklerden yola c¢ikarak sdyle bir
degerlendirme yapmamiz mimkinddr: Tlrk toplumun sahip oldugu codrafi
sartlar iktisad? yapisini belilemekte cok etkili olmustur. Ozellikle, Altay
daglarinin eteklerinde yasayan Tirk kavimleri agisindan icra edilen avcilik
boyle bir gerekliligin sonucu olarak dogmustur. Dolayisiyla her iktisadi kurum
gibi avecilik da kendi yasak ve gerekliliklerini dogurmustur. Tezimize aldi§imiz
yasak ve gereklilikler cercevesinde, bu ugrasin baslangicta “iye” (Dag, orman
iyesi gibi) inancina bagl olarak gerceklestirildigini ve daha ¢ok Orta Asya
inaniglarinin s6z konusu oldugunu sdyleyebiliriz. Uygulamalar da yine Eski
Turk inang sistemine paralel olarak gerceklestirilmigtir. Turklerin daha sonra
Islami cerceve icine girmesiyle séz konusu inanis ve uygulamalar boyut

degistirerek Islami unsurlarla birlikte icra edile gelmistir.

C.5. Hayvanciliga Bagh inanis ve Uygulamalar

Cografi ve iklimsel kosullarin bir getirisi olarak, blyik oranda tarim ve
hayvancilikla mesgul olan Ulkemizin en biyilk sorunsallarindan biri ekonomik
yetersizlik olmustur. Ozellikle savaslarin yogun olarak yasandidi yillarda bu
yetersizlikle basa ¢ikabilmek igin pek ¢ok yola bagvurulmustur. Bu carelerden
biri de vyasanilan durumun manevi boyutunu olusturan inanis ve
uygulamalardir. Asagdida, genellikle kirsal kesimde ve hayvancilia bagl
olarak yasayan Turk insaninin gelistirdidi inanig ve uygulamalar yer
almaktadir. Bu inanig ve uygulamalar, beslenilen hayvanlardan bol st elde
edebilmek, onlarin daha bereketli olmalarini dilemek vb. adina yerine

getirilen kultirel unsurlardir.

C.5.1. Hayvanlarin Bol Siit Vermeleri lIgin Gergeklestirilen
Uygulamalar

Balikesirde hayvanin ilk siti sadildiinda sitin bollagmasi igin
cesmeye ya da dereye dokilir. Ayni amacla komsulara dagitilir (Olgunsoy,
2007; 206). Hayvanin ilk sOtiniin komsulara dagitiimasi uygulamasi,

tezimizin diger bélumlerinde de dedinmis oldugumuz, sahip olunan nimetin
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daha cok bereketlenmesi, artmasi icin komsularla, halkla paylasiimasi

-.uygulamasinin bir érnegidir. -~

Amasya'da sidinn bol st vermesi igin, etenesi® dusttgti zaman
goturllip bir incir agacina asilir. Béylece sidirin bol st verecegine inanilir
(Ergun, 2004; 491).

Sivas'taki bir uygulamaya gére, inegin ilk buzagilamasinda, komsuya
stttinden bir tas hediye géturtlir. Komsu, sitd “Allah inedinizin damarini gir
etsin. Sutlind bol etsin” diyerek alir. Kabini hi¢ yikamadan geri verir. Ayrica
kabin icine tuz da ayni amacla konulur (Bakiler, 1974; 11). Turk kultirinde
asure geleneginde de gérdigumiz gerek kabi yikamama gerek kabin icine
tuz atma uygulamasi bolluk ve bereketle dogrudan alakali uygulamalardir.

Hayvanlarin sutlerinin bol olmasi amaciyla Sivas'ta yapilan diger bir
uygulama da hayvanlarin agilan deliklerden gecirilmesidir (Kuzucular,1973;
17).

Tahtacilar arasindaki bir gelenege gére “agiz” adi verilen inek ve
koyunun ilk sttt icilmez, akarsuya dokdlir. Bu akarsu, dere, ¢ay oldugu gibi
su kanal da olabilir (Selguk, 2004; 261). Bu uygulamayla hayvanin sitin{n
akarsu gibi bereketli olacagina inanilir.

Diyarbakirda, ilkbaharda sirii yaylaya gidince “Beri” denilen bir téren
yaptlir. Strinin yanina ilk kez sit sagmaya gidilecedi zaman yapilan bu
térenden énce evlerde nohut haglanir. Kdy kadinlari hasladiklart nohutla
birlikte kuru sodan ve st sadacaklari kaplari alarak toplu halde striinin
bulundugu otlaga giderler. Surtiniin yanina varan kadinlar yere kiicik bir
cukur kazarlar, getirdikleri sodanlari c¢ukura koyarlar, (zerine de sit
sagacaklari kabi koyarlar. Sonra nohutlar saga sola sacarlar ve “Bereket
olsun, bereket olsun” diye siitl sagmaya baglarlar. Burada sodan ve nohut
bereketin simgesi olarak uygulamada yer almaktadir (Ozhan, 1992 195).

" Plasenta, son, es.
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C.5.2. Hayvanlarin Bereketli Olmalan Adina Gergeklestirilen
Uygulamalar

Eski Turk inancina gére ¢obanlarin ve sirilerin de bir koruyucu iyesi
vardl. Bu iye onlari korumakla gérevli oldugu kadar onlarin bereketiyle de
alakaliydi. GUniimiize kadar var olduguna inanilan bu iyenin kékeni Eski Turk
inaniginda yer alan Samanik uygulamalardir. Fuzuli Bayat'in Tark Mitolojik
Sistemi adl calismasinin ikinci cildinde yer alan bilgiye gére Eski Turkler,
yerylzinln bereketinden sorumlu ve dogurganlk sembolil Yer- Su tanrisina
insanlarin ve hayvanlarin artip, ¢ogalmasi adina kurban sunarlardi. Yine
Bayat'in dislncesine gére dogurganlk ve bereketin sembolll olan Yer- su
tanrisinin bir uzantisi olarak kabul edilen Umay, daha yakin dénemlerde
insanlarin ve hayvanlarin koruyucusu ve bereketlendiricisi kabul edilmigtir
(Bayat, 2007b; 16).

Turkiye diginda yasayan Turkler arasinda da bu iyeye benzer
6zelliklere sahip iyeler oldugunu arastirmacilar eserlerinde belitmislerdir.
Ornegin Volga Turkleri arasinda gobanlarin ve siriilerin koruyucusu olan bu
iyeye “Abzar Oyesi” adi verilmektedir. Onun agili koruduguna ve hayvanlari
bereketlendirdijine inaniimaktaydi. Yasar Kalafat'in aktardigi bilgiye gore
Anadolu'da agillan koruduguna inanilan bu iyeye kurban kesilip, slt
saclimaktadir (Kalafat, 1999a; 64). Ev iyesinin yilan olduguna inaniimasi gibi
ahirlari ve agillarn koruyan bu iyenin de yilan seklinde olduguna inanilmigtir.

Altayhlar, “yaylk kaldirma (yayik ¢igarar)” denilen merasimde Yayik
(vasitaci ruh) adi verilen ruha l0tuf ve bagdis temennisiyle, ilkbaharda
davarlarin ve kisraklarin ilk sadilan sutlerini bulgurla karistirip lapa (potka)
yapar ve “sag¢i (libation)” sacgarlar. (Kéksal, 1996; 78).

Karacayllar ve Balkarlilar arasinda bu koruyucu ruhun adi “Aymus” tu
ve “Toll basi” yani “ilk dél” denilen yavru kuzularin ilki, délin bereketli olmasi
icin Aymus’a kurban edilirdi (Kalafat, 2006; 397).

Gerek Anadolu’da gerek Anadolu diginda yasayan Tirkler arasinda
hayvanlarin zlrriyetli ve bereketli olmasi adina gerceklestirilen diger

uygulamalar ise sunlardir:
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Dogu Anadolu kéylerinde, ahirlardaki ahir taslarinin arasina evin
hayvaniarinin bereketli oimas! igin tly, yin ve kil pargalar konulur (Balcioglu,
199; s.n.y.).

Kiglikbag hayvanciligin yogun olarak yapildigr Sivas’taki eski bir
gelenede goére, o ydrenin ¢obanlarn koyunlarinin bereketli ve zirriyetli
olmalari igin 40- 50 metre derinligindeki bir gélin suyuna sirerlermis. Her yil
bir stir(l sahibi o gol etrafina bir kurban kesermis (Bakiler, 1974; 8).

Artvin yoresinde yagsayan Ahiska Turkleri arasindaki bir &dete gére dini
bayramlar Cuma giniine rastlarsa iki hutbe arasinda digin yapilmaz ve o
glin namaza gelenler yanlarinda getirdikleri “germese” gubugunu camiye
birakirlar. Iste bu c¢ubukla sirilen hayvanlarin bereketli olacadina
inaniimaktadir. (Kalafat, 2007a; 204).

Kars'ta ilkbaharda ¢oban hayvanlari ¢cayira strer ve iclerinde kendisine
riayet etmeyen olursa ilk gliin goban onlara dayak atar. Bu dayak hayirli ise o
sene bolluk goraltr. ( Deger, 1967; 8-9).

Evin hayvanlarinin bereketli, zUrriyetli olmalari i¢in Hidrellez glin{, evin
erkedi ahirdaki tim hayvanlarini oksar ve onlarl akgsamdan pigirilen lokmalar
ile besler.

Anadolu’da hayvanlarin bereketli olmasi istemiyle gergeklestirilen bu
uygulamalarin yani sira Tirk kiltirinde bereketle ve zlrriyetle iligkilendirilen
tavuklarin  da ¢ok yumurtlamasi adina bir takim uygulamalar
gerceklestiriimistir. Ornegin, Balikesirde tavuk ilk defa yumurtladii vakit
yumurtasi kaynatilip yenirse o tavugun ¢ok yumurtlayacagdina inaniimaktadir.
(Balkir, 1935; 646- 648). Salih Nezihi'nin istanbul ile ilgili aktardigi bilgiye
gore tavugun ¢ok yumurtlamasi amaciyla ilk yumurtasi kiile gémultr (Nezihf,
1961; 384). Balikesir'deki bir uygulamaya gére de tavugun ¢ok yumurtlamasi
amaclyla ¢ocugun disen sut disleri tavuk kUmesine atiimaktadir (Yasar,
2008; 110).

Kizilbas ve Bektasiler, koyun siriisiine kurt geldigi vakit bunu bereket
belirtisi sayarlar, ¢linkli onun aslinda Hizir olduguna inanirlar (Ocak, 2007;
1186).

Turk inaniginda bazi hayvanlar kutlu, ugurlu ve bereketli goériliirken
bazilari da bereketi kacirici ve ugursuz olarak goérilmustur. Kutlu gérilen
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hayvanlardan biri de koyundur. Anadolu’da onun girdigi eve bereketin
gelecegine've onun melek olduguna inanidmistir. .

Tatarlarda sigir satin alan kimse satanin sigirin iki boynuzu arasindan
bir kil koparmamasina dikkat etmelidir. Aksi takdirde hayvanin bereketinin ilk
sahibinde kaldidina inaniimaktadir (Kalafat, 2006; 57).

C.5.3. Hayvanlarin Bereketi ile ilgili Yapilan Bayramlar

Hayvanlarin bol s0tll, bereketli olmasi adina yerine getirilen
uygulamalarin yani sira yilin belirli dénemlerinde yapilan, hayvanlarla ilgili
bazi térenler vardir ki bu térenlerin adeta dinf bir ritliel seklinde icra edildigdi

gorilmektedir ve kdkenleri cok eski dénemlere gitmektedir.
C.5.3.1. Ko¢ Katimi

Gerek Orta Asya'da gerek Anadolu’da gegimini uzun vyillar
hayvancilikla sturdiren Turkler icin kog, dél bereketinin simgesi olmus kutsal
bir hayvandir. Timur Sili, Bilig dergisinde yayimlanmig olan “Bir Orta Asya
Gelenegi Kog-Koyun Heykel Mezartaglar’” adli makalesinde Hunlarin asil
adinin ‘Kun’ oldugunun ve bunun da eski Turkgede koyun/ko¢ anlamina
geldiginin Cin kaynaklarinda yer aldig bilgisini aktarmaktadir (Sili, 1996; 61).
Diger arastirmacilar tarafindan &éne sirtlen bir ifade de Turklerin, Orta
Asya’da Gok Tann igin kog¢ kurban ettikleri yolundadir. Dede Korkut
Hikayelerinde, Oguz toplumunun yapmis oldugu toylarda kesilen eril
hayvanlar arasinda ko¢ da yer almaktadir.® Tirk dugunlerinde gelin eve
girerken istenilen “ko¢ parasi” ve gelinle birlikte kogca da kina yakilmasi s6z
konusudur. Yukarida bahsi gecen Timur Sil'ye ait makalede Sili, kogun Turk
Kiltiriinde mezar taslarinda da yer aldigini su sekilde aktarmaktadir: “Ulu
bir kavmin adi olan koyun/ko¢ Oguz kiliselerinde ve [slamiyet’in kabuliinden
sonra da cami ve mezar taglarinda yer almigtir. Ahlétta, Tunceli'de,
Erzurum’da, Kars'ta ve Igdirda gérilen koyun/kog mezar anitlari, bu

durumun en canli 6rnekleridir’ (Sili, 1996; 61).

28 Ayrintili bilgi igin bk. Ergin, 2004: Toylarin yer aldigi kisimlar,
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Tark mimarisinde ve hali sanatinda da “Kogbas!” motifi ile karsimiza
cikan kog, tim bu uygulamalarda ziirriyet ve bereket verme nitelikleriyle yer
almaktadir.

Kogun bereketini ve =zirriyetini devam ettirmek adina yapilan
bayramlar da s6z konusudur. Bunlardan en o&nemlisi “Kog¢ Katimi
Bayrami“dir. Kog Katimi'nin da tarihi ¢ok eski dénemlere uzanmaktadir.
Tarklerin bu gelenedini Kaggarli Mahmud, Divanil Lugat-it Ttrk adli eserinde
“Koy kdgi bold1” yani “Kog katimi oldu” seklinde dile getirmistir (Atalay, 1941;
132-7).

“Temel gec¢im kaynaklari hayvancilik oldugu igin uzun sire Trkler,
koca kutsal géziyle bakmiglardir. “Kog Katimi” sirasinda karsilagilan inanis
ve uygulamalar da hayvan ve insan arasindaki dinsel ve blyiisel bir iligki
sonucu olusmustur’ (Sener, 2007; 369).

Anadolu’da kog¢ katimi bayraminin yapilisi su sekildedir. Koyunlarin
icerisinde damizlik olarak ayrilan koglar, Agustos ayi gelince slrtiden aynlir
ve daha verimli Uremeleri amaciyla ayri bir yerde 6zel bir bakima tabi tutulur.
Yorelerin iklim &zelliklerine gére kog katim zamani degisiklik gosterse de
genel olarak Ekim ayinin son haftasi Kasim ayinin ilk haftasi “Kog¢ katim
gunleri” olarak bilinir ve halk takviminde bu ay “Kog¢ ay1” olarak adlandirilr.
Kog¢ katimi ile dol arasi yaklasik alti aydir. Katimin Cuma ve pazartesi glin{
yapiimasinin udurlu olduguna inaniimaktadir. Bir téren havasinda gegen bu
uygulama 15-20 giin surer.

Kog¢ katimindan bir giin énce hayvanlarin ¢ogalmalart (zerine ritliel
kaynakl oyunlar oynanir. Bunlardan “Can Sallama” da, ¢an sallayarak
evlerden bahsis toplanir (And, 2007; 216).

Kog¢ katiminin yapilacadi gin koglar, ko¢ katiminin yapilacadi yere
gétirilmeden énce sahipleri tarafindan adeta bir damat gibi stslenir. Kogun
boynuzuna délin bereketli olmasi i¢in elma saplarlar. Evin kizlari ve gelinleri
ayni amagla "ko¢ bezedi” adi verilen sislii bagliklar takarlar, Daha sonra
bunlar bereket amaciyla saklanir. Kog¢ sahipleri bugday veya bugdayin
pigiriimisi olan hedigi sekerle karigtirarak dagitir. Bazilar da yagh ekmek
dagrtir. Kogun didgin éncesi gelin ile damadin kinalanmasi gibi kinalandigi
da gériilen uygulamalar arasindadir (Turan, 1965; 12).
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Ko¢ katim glnlerinde déle nazar deger inanciyla evlerden disan tuz,
maya, yin taragdi verilmez. Evlerdeki yiin taraklar kirmizi ip ile baglanir. -

Evden cikarilmadan énce kogun Uzerine erkek ¢ocuk bindirilirse o yilin
kuzularinin erkek, kiz gocudu bindirilirse disi dogacagina inanilir. ik
cocugunun erkek olmasi amaciyla kogun Uzerine gelin de bindirilir. Yol
Uzerinde karsilagilacak kisinin cinsiyetinin de o yilin kuzusunun cinsiyetini
belirleyecegine inanilmaktadir. Eger gebe bir kadina rastlanilirsa koyunlarin
ikiz doguracagina inanilir (Turan, 1965; 12). Ote yandan sayanin bereketli
olmasi igin de kogun sirtina gelin bindiriimektedir. Katim sirasinda kogu
slriiye bir kadin katarsa daha iyi dol tutacagina inanilir.

llk strtiye katilan kog bir kara koyun segerse kisin yumusak, ak koyun
secerse, giddetli olacagina inanilir. (Kars); Tokat'ta ise, aksine, kara koyunun
sert, ak koyunun yumusak kisi haber verdigi inanci vardir; kogun ala koyun
se¢mesi, orta giddette bir kigsa alamet sayilir. —Ko¢ katimindan sonra ¢oban,
boy abdesti almasi gerekirken arinmadan suriiniin iginde gezerse, dogacak
kuzularin sakat olacagina inanilir. (Ayas/Ankara); o glin sriiniin iginde, bos
bir kapla (bakrag, kova...) dolasmak iyi sayilmaz, kuzulayacak koyunlarin
sUth kit olur diye.(Kars) (Turan, 1965; 12).

(Kog) Katim sirasinda, bazi yerlerde, digiinlerde oldugu gibi, hoca
dualar okur. Sarkigla'nin alevi Héyilk kéylnde dede, katim glilbengi olarak,
Pir Sultan’in bir demesini séylermis (Boratav, 1997; 212).

Koyuncu topluluklarin giiz aylarinda yaptiklan kog¢ katim térenlerini
diigin térenlerine dyklnerek icra ettiklerini ifade eden Pertev Naili Boratav,
her iki térende de “bereket saglama” amacina yénelik gérenekler oldugunu
belitmigtir (Boratav, 1997, 176). Sivas’in Sarkisla ilgesinde Kog¢ katimi
zamani, kadinh erkekli oynanan “Ko¢ Halayl” mevsimlik bereket ve zirriyet
kutlamasi oyunlarindan olup bu géreneklere érnektir (Gazimihal, 1960; 2061-
2062).

Erzurum’da, Senkaya cevresinde, kog katimindan sonra, bliytik bir kap
icine doldurulan su, koyun sirlistiniin tzerine dékultr. Bunun adina “Cigek
suyu” denir. Cicek suyu koyunlarin tzerine dékildtgt zaman dc‘il‘un'bol ve

bereketli olacagina inanilir (Kalafat, 1999a; 126).
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C.5.3.2. Saya Bayrami

G.éf,;.mi-ste temel gecim kaynadi hayvéncmk olan ve ginimizde de )
kisitl alanlarda hayvancilikla geginen Turklerin hayvan bereketini saglamaya
yonelik kutladiklari bayramlardan biri de “Saya Bayrami”dir. Turk kilttriinde
“saya”, “sayu”, “saya gezme”, “sayil”, “koyunun yuzil”, “koyunun ylzl bitti",
‘koyunun yuzl yetti’, “Odlan Canlandi®, “Davarin yiz{d”, “yinim bégedi”,
“Tintiri®, “YUnum Ségedi” adlariyla kutlanan bu téren, Kasim ayinda yapilan
ko¢ katimindan yiz giin sonra kutlanmaktadir. Ocak ya da Subat aylarina
rast gelen bugiin, kuzunun ana karninda tiylendigi giin olup dogumuna tam
elli giin kalmistir.

Turkler tarafindan kutlu, ugurlu bir hayvan sayilan koyun, “melek”
olarak nitelendiriimis ve kendisine sahip olan aileye bereket getirdigine
inaniimigtir. Tipki Kog'ta géruldiga gibi koyunun kutsanmasi da ¢ok eskilere
gitmektedir. "Ko¢ Katimi® maddesinde belirtmis oldugumuz (zere Hun
esasinda Kun anlamina gelmektedir ve bu da kog/koyun demektir. Goktiirk
yazitlarinda da “kon® kelimesi gecer. Akkoyunlu ve Karakoyunlu Turk
devletlerine isim olmustur ve koyun/kog heykelleri giinimiizde dahi Turk
mezar taglarinda kullanilagelmistir.

Ozellikle Azerbaycan ve Tirkiye'de kent yasamindan uzak yerlerde
kisith olarak kutlanilan bu bayramda “Sayaci/ Sayac!” denilen ¢obanlar gesitli
hayvan kilifina girerek ev ev dolasir, tirkller séyler ve yiyecek toplar. Ayni
gece bir evde toplanilir, “yliz kémbesi® ve diger yiyecekler esliginde
¢obanlarin oyunlari izlenir.

Azerbaycan sahasinda sayanin kutlanmasi daha c¢ok halk danslar
gosterileri ile manzum soéyleyiglere sahne olurken Anadolu sahasinda
dramatik gosterilerin  ¢oklugu séz konusudur. Oyuncularin yizlerini
boyamalari, yinli ve killi elbiseler giyinerek koyun, ayi, tilki gibi hayvanlan
taklit etmeleri, gelinin kaciriimasi ile birlikte oyunculardan birinin &lmesi,
oyunlara dramatik bir nitelik kazandinr (Dlzgiin, 2005; 28)Bu oyunlar
doganin yeniden diriligini simgeleyen &llp-dirilme motifini icermektedir.
Koyunun yiizl térenlerinde soylenilen tirkllerden bazilari sunlardir:

‘Selamiin aleykiim agalar, beyler!
Selam verdim aldiniz nmi?
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Saya geldim duydunuz mu?

Saya saya sekiz aya,

Kog katarlar dokuz aya.
Koyunumuzun ylizi yelti,
Kuzusunun tiyd bitti.

Koyunumuzun délii'ne kaldi?

Koyunumuzun déliine elli giin kald.

Ak-koyun, koyunun begi

Gdék-koyun yliregim yadi.

Di dedim, meledi;
Tuz verdim, yalad.
Yaz gelir, giiz gelir,
Kollari sivali kiz gelir.
Ak-gelin, gék-gelin,
Calpala guvalini dék gelin” (Kirzioglu, 1959a; 1850).

Yiyecek bagiglanmasi icin sdylenenler:

“Bahgada barim kaldi
Hayvada narim kaldr
Ana, baci el-atin

Hurcunum yarim kaldi.

Bizim bayram ne zaman
Elli giin kaldi haman
Elli giin gelsin, gec¢sin
Sevinir usak, goban

Elli gtin say otur
Karmala kuzu g6tiir
Kendin aga-bacisi

Bizlere azik getir.

Déltékimii bin olsun
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Veren evier sen olsun
Sevindirin bizleri-

Giniintz ag-giin olsun.

Veren eller sag olsun

Damadiniz ¢ag olsun

Sayacr’yl sayanin

Ogdlu, kizi cog olsun” (Kirzioglu, 1959b; 1884).

Koyunun yizinin yettigi bugiinden sonra artik koyunlar memededir.
Yani memeler site hazirlanmaktadir. Dogum giinil yani sayaya kadar koyun
sahiplerinin evinden geceleri ates cikmasi, kazan ¢ikmasi veya komsulara
tuz verilmesi kesinlikle yasaktir. Bu tlrden bir girisim udursuziuk olarak
nitelendirilir (Cay,1990; 106). Sivas’in Divrigi ilcesinde “Davarin Yizd"
senliinden sonra 22 Mart aksamina kadar kimseye yag tavasi, yun taragi,
hamur mayasi, tuz, ates verilmez. Bunlar evden digan ¢ikarsa davarlarin
déllerini atacagina inanilir (Ozen, 1979; 4). Erzurum-Bardiz’da koyunlarin
sitten kesilmeden 6nceki son alinan sitleri tarlaya sagi olarak serpilmektedir
(Ogel, 1978: 87).

C.5.3.3. Yogurt Bayrami

Sivas'in Gemerek ilgesinde kuzularin dodumu Nisan'in besi ile onu
arasinda son bulur. Bundan sonra kuzular tam kirk giin analarini emerler. Bu
sirada kimse davarin sitind sajamaz. Butin st kuzularin hakkidir.
Kuzularin memeden kesildigi kirk birinci glin koyunlar sadilmaya baslar. Tim
halk ilk sagim ginlnin sdtin0 yodurt ¢alar. Persembe giini ise orta oyunlar
oynayarak yeme i¢gme eslijinde buylk senlik olur. Hayvanlarin zirriyetini
kutsamak ve sitlerinin daha da bereketli olmasi amaciyla kutlanan “Yogurt
Bayrami” nin Giglnct gund kuzularin bayramidir. Tekrar doya doya analarinin
sttind icerler. Buglinden sonra davar sagimi baglamis olur (Demiray, 1973;
12).

Tezimizin bu kisminda hayvanlarin bereketli, dogurgan ve bol s{tll

olmasi adina Turkler arasinda yerine getirilen inanig ve uygulamalar konu
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edilmistir. Ornek olarak sundugumuz s6z konusu kultirel unsurlarin gogu,

. hizli bir sekilde yayilan sehirlesme fakidriine bagl clarak yok olmak Uzeredir.

Fakat sehirlesmenin daha yavas yasandi§l bazi yérelerimizde bu inanig ve

uygulamalarin uygulana geldidi de gérulmektedir.

C.6. Tarima ve Yagmura Bagli inanis ve Uygulamalar

Turklerin avcl- gogebe bir yasayistan sonra yerlesik hayata gecmeleri
ve hayat miicadelesinde fopradin c¢ok &nemli ve kutsal bir konuma
yerlesmesi toprakla ve tarimla ilgili inanig ve uygulamalarn da beraberinde
getirmistir. Topragin bereketi konusunda kutsalliji daha da artan unsur ise
Gok olmustur. Topragin bereketi séz konusu olunca ¢ogu mitoloji ve dinde
toprak disil ve gok de eril bir varlik olarak distntlmustir. Gégun tohumlarini
topragin lzerine yaddirarak 0Orin vermesini saglamasi goékten inen
yagmurlart da bereketin vazgecilmez unsuru yapmistir. Aralarindaki bu
iligkiden dolayl tarima ve yagmura bagl inanig ve uygulamalar bir basglik

altinda sunulmustur.

C.6.1. Tarima Bagli inanis ve Uygulamalar:

Tarimla mesgul olan toplumlar igin topragdi slirme ve bu topraga tohum
atma mevsimi olan bahar, cok bliylk bir Sneme sahiptir. Turkiye ile diger pek
cok Turk yerlesim biriminin Tanim Kusagdi’'nda yer almasi, hayvanciligin yani
sira tarimla da u@rasan Turk topluluklari igin bahar mevsimini daha bir
ayricalikli hale getirmistir. Bu mevsimde topragin verimli, hava sartlarinin
elverisli ve Urtintin bol olmasi dilenir. Bu nedenle topraga, tohuma, mevsime
ve yagmura bagh bereket uygulamalari gergeklestirilir. Bu uygulamalar, gegitli
inaniglan ve kaginmalari barindirir. Asagida, tarimsal etkinliklerin bereketle
sonuglanmasi ya da cok daha bereketli bir hale gelmesi icin bagvurulan
inanis  ve uygulama orneklerine yer verilerek bunlar Uzerinde

degerlendirmeler yapilacaktir.

147




C.6.1.1. Yilin Bereketli Gegip Gegcmeyecegini Ogrenmeye Yénelik
Uygulamalar

Tarimla ugrasan toplumlarda o yilin bereketli gegip gegmeyecedi
dnemli bir merak konusudur. Giinllmizde gelisen teknoloji, iginde bulunulan
yil ile daha sonraki yillar hakkinda ciddi tahminler yapilmasina imkén
vermektedir. Buglntin teknolojik imk&nlarinin olmadigi dénemlerde ise, yilin
nasil gececedine dair tahminler, yapilan gézlemlere, bitkilerin konumlarina,
hayvanlarin davranis bicimlerine, mevsimlerin gegis durumlarina, fallik
uygulamalara vd. bagh bir sekilde yapilmistir. Agagida o yilin bereketli gecip
gegmeyecedini 6grenmeye yonelik geleneksel uygulamalar ile bunlara bagli
inanigs ve yorumlara genellikle Turkiye cografyasindan G&rnekler verilip

yorumlanmaya caligilacaktir.

C.6.1.2. Uriiniin ve Yagmurun Bereketini Ogrenmeye Yénelik
Fallik Uygulamalar

Yagmurun o yil yagdip yagmayacagi, dolayisiyla tarla mahsullerinin
bereketli olup olmayacadl konusunda yapilan fallik uygulamalar Orta Asya
Samanizm dénemine kadar gitmektedir. Abdulkadir Inan’in Tarihte ve Bugtin
Samanizm adli eserinde aktardigina gore eskiden biyik Turk hikimdarlari
muayyen bir glinde kendileri igin blytk bir ates yaktirirmis. Bu atese kurban
sunulur ve dualarda bulunulurmus. Atesin Gzerinden yUkselen alev yesilimsi
renkte olursa o yil bereketli yagmur ve iyi mahsul olacagina inanilirmis. (inan,
2000; 67)

Anadolu'da leyleklerin sicak Ulkelerden gelince o yilin durumunu
bildiren, bir seyler getirecegi inanci vardir. Eger kirli bez veya bugday
getirirlerse o yIl mahsulde bolluk bereket olacagina inanilir. Kuru dal
getirmesi ise kitliga isarettir.

Yilanin gok oldugu yil mahsuliin de bereketli olacagina inanilir.

Refik Cemil, Cerkes’e ve Istanbul'a ait geleneklere yer verdigi
calismasinda soyle bir uygulama aktarmaktadir: Cerkes'te mahsullin
bereketli olup olmadigini anlamak igin, tarla surllmeden evvel sahibi
cuvaldan bir avug bugday alir. Bunlar ¢ift ¢ift ayirir. Bu ige ‘giftleme’ denir.
Nihayet bugday cift gelirse o sene alinacak mahsulin bereketli olacagi, tek
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gelirse tarladan az nasip alinacagi anlasilir. Ciftleme igin bir guvaldan alinan

- bir avug budday ciftlendigi zaman, nihayette ¢ift bugday kalirsa o guvaldaki
bugday tohumluk yapilir, tek kalirsa o bugday ekilmez (Cemil, 1933; 207).

Yavuz Billent Bakilerin “Sivasta Batil itikadlar” adli galigmasinda

aktardidi bilgiye gore, Sivas’ta gok girledigi zaman daha yagmur yagmadan,

evin ocadinin bacasindan disariya dogru “Bismillah” deyip bir kagik firlatilir.

Kasik, evin disindaki topraga acik diserse, yani gukur tarafi gokylzine

bakarsa, o zaman o yil, bolluk bereket olacak demektir. Kasik sirtini géde
dénerse o yil rahmet yok demektir (Bakiler, 1974b; 11)
Anadolu'da ciftgiler, Nisanin besinde havaya bakarlar. Hava agik ise o
yil tohum boldur, kapali ise ekmek yoktur (Denizcioglu, 1939; 184). Bu inanig
| Anadolu'nun farkli yérelerinde llkbahar'in degisik gunlerine rastlar. Yére
i olarak belirledikleri gtiniin gtizel olup olmadidina goére o yil bereketli, ugurlu
mu diye tahminde bulunurlar.

Toroslardaki Tahtacilara goére, geyiklerin ekili bir yerden gecmesi
oradan alinacak mahsuliin bereketli olacagina bir isarettir (Boratav, 1997,
99).

Mehmet Aga’nin “Tiirk Halk Inanis ve Uygulamalarinda incir ve Uzim” 7
adll galigmasinda yer verdigi uygulamaya gére, Konya ili Karatay ilgesi !‘;
Obruk- Surtic kéyiunde bahar aylarinda "kangal” (kenger) dikeninin bol |
olmasi, o yilin gok bereketli gegecegdine, “ziverlik” (Uzerlik) otunun bollugu
ise yaz mevsiminin gok kurak gececegine delalet etmektedir. (Aca, 2011;
141)

Gliney'de iskan eden Turkmen arasinda yagmur gece yagar, gindiz
durursa (kul azgini), yani Urlnidn c¢ok olacagina ve kullarin azacagina,
| yadmur gindiz yagar, gece durursa (yil azgini) yani o yilin Grintnin
bereketsiz olacagina, hitkiim verilir (Yalman, 1993; 523).

Turkler arasinda bereketin hangi yillarda goérilecegine dair bir inanig
da s6z konusudur. Halk takvimine gore bereketin en bol oldugu, en yagish ve
dolayisiyla hayirli yil Fare Yil'dir. Yasar Kalafat'n “Balkanlardan Ulug

| Turkistan'a Turk Halk inanglar IlI-IV" adli eserinde yer verdigi diger yillar
| sunlardir:

: inek Yili: Zahmetli bir yildir. Kig aylari sert gecer, Urlin az olur, inekler
\ sik sik hastalanirlar.
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Pars Yili: Kig etkili ve havalar soguk olur, verim itibariyle vasat bir yil
oldugu kabu! edilir.

Tavsan Yili: Kitlik yili olarak kabul edilir. Glnler zahmet ve megakkatli
geger.

Ejderha Yili: Kadinlar igin ¢etin gecen bir yildir.

Yilan Yili: Cok soguk geger, ekin bol olur.

At yili: Havalar ¢ok soduk geger, Kis gok erken gelir ve ekinler de don
yapar.

Koyun Yili: Bu yilda triin bol olur. Gecgim zorlasir, Kig sert geger.

Maymun Yili: Bu yil yagmursuz ve kurak geger. Kig ¢ok sert olur.

Tavuk Yih: Bu yilda Kig uzun ve soduk olur.

Képek Yili: Riziklar az, mahsuller duglik olur.

Domuz Yili: Rizik bol olur. Kis sert gecer (Kalafat, 2006; 48- 49).

Metin And, Oyun ve Bligli adli eserinde aktardidi bilgiye gére Ankara
kéylerinde gocuklar ne oyun oynarlarsa o sene o igin ¢ok olacagdina dair bir
inanis varmis. Buna goére ¢ocuklar kuyu kazarak oynarlarsa o sene bolluk
olur, ekin kuyular kazilirmis (And, 2007; 48). |

Tatar Turklerinde Yaz aylarinda Kirmizka (Karinca) nin yanina bir
sopa konur. Tirmanan ¢ok olur ise, o yill mahsul ¢ok olur (Kalafat, 2006; 38).

Culpan Zaripova Getin’in, “Tatar Turklerinin Mevsimlerle ligili
Gorenekleri” adli makalesinde ge¢en uygulama sbéyledir: Tatar Turkleri
arasinda yapilan “Sabana Cikma Merasimi” sirasinda mahsulin bereketli ve
dolgun olmasi amaciyla topraga pismis yumurta atilirmis. Bu yumurtalan
sonra cocuklar toplayip yerlermis. Bu yumurtalarin arasindan ¢ocuklar
yemede baslamadan lg¢ yumurtay: alip, temizleyip sinarlarmig: eger yumurta
icinde bosluk c¢ok ise hasatlar olmayacak, efer az ise hasat orta bollukta
olacak, e§er bosluk hic yoksa hasat bol olacak, insanlar ekmege doyacak
demekmis (Cetin, 2004; 131).

C.6.1.3. Gok Cisimlerinin Konumuna Bagh Bereket Tahminleri

Insanlar Uzerinde oldugu gibi tarladaki Griintin bereketi konusunda da
g6k cisimlerinin dnemli bir roll oldugu inanci ¢ok eskilere gitmektedir. Bu
inanisin devami Anadolu'da hala gérilmektedir. Ozellikle ay, glines, kuyruklu
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yildiz gibi cisimlerin yerylzl tzerinde etkili oldugunu bilim adamlari da ortaya
koymaktadirlar. Buna bagh olarak bu kisimda gék cisimlerine ve onlarin
konumlarina gére yapilmig olan bereket tahminlerine yer verilmistir.

Anadolu’da ay hilal halinde iken uglar Kibleye dodru ise o ayda
yagmur yagdacadl, iyilik gérilecedi, hilal halinde ayin uglarn yukar! dogru ise, o
ayin pek hayirli gegmeyecegdi sanilir (Bécuoglu, 1956; s.n.y.).

Varsaklara goére kuyruklu yildizin gériindigi kéyde varlik, bolluk ¢ok
olur. Yalniz bu cismi sadece iyi insanlarin gdérecegine inanilir, siradan
insanlar géremez. (Gokbel, 1998; 125)

C.6.1.4. Tohumun Topraga Ekilmesine Bagh Inanis ve
Uygulamalar

Turk Kultiriinde ekine baslamadan dnce ekinin ugurlu, bereketli olmasi
icin énceden temizlenmeye, abdest almaya gok &énem verilir. Bu, ugur sayihr.
Ozellikle Alevi- Bektasi Turklerde tohumlarin ekiminden énce kurban kesilir.
Buna “bereket kurbani” denilir. Tohum ekimine baslamadan énce “bereket
duas!” edilir. Kur'an-1 Kerim okunur. Afyon’da mahsuliin bereketli olmasi igin,
tohum atmadan abdest alip iki rekat namaz kilarlar. Sonra: “Kurdunan,
kusunan, esinen, dostunan yemegi nasip eyle” diyerek tohumu sagarlar
(Boratav, 1997; 96).

Her meslegin bir piri oldugu gibi ciftcilerin de piri Hz. Ademdir. Ciftgiler,
tarlaya ilk kez tohum atmadan énce Urliniin bol olmasi ve berekete ulasmak
adina “El, benim elim degil, Adem atamizin eli” derler.

Dogu Anadolu'da tohum ekimi igin udurlu sayilan gtnler vardir. Bunlar
cuma, pazar ve persembedir (Balcioglu, 1959; s.n.y.).

Balikesirde tohum atarken bereketli olmasi amaciyla igcine nar da
kiriklanir (Olgunsoy, 2007; 34). Nar, ¢ok taneli bir meyve olmasi dolayisiyla
zlrriyet, verim ve bollukla ilgili inanig ve uygulamalarda kargimiza
¢cikmaktadir.

Hikmet Tanyu “Turklerde Tasla ligili Inanglar” adli galigmasinda séyle
bir uygulamaya dikkat cekmistir: Cerkes'te (Cankir) hasatta ekinin

savrulacagl gin bir kisi abdest alir, harman yerinde namaz kilar. Sonra
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yerden Uc¢ adet tas alir. Ekinin altina koyar. Ekin orada taslarin lzerine
kalburlanir. O taslar ekinle beraber ambara konur, scnra tohum ekilirken
taglar da tohumla beraber ekilir. Bu taglar, bereket sayilir (Tanyu, 1969; 116).

Bati Sibirya Tatarlari toprad! sirmeden 6nce sabana yag sUrerler ve:
“Asimnifi ufiigin bir” diye dua ederler. Topragi surdikten ve tohum attiktan
sonra ekinin yumurta gibi yuvarlanip yetismesi dilegiyle evleklere: “Pitay as
ufisin, arig as ufisin” diyerek sodan kabudu suyuyla boyanmis yumurtalar
atarlar ( Sahin, 1997; 311- 315).

Tatar Turklerinde de tohum atma sirasinda yumurta ile ilgili
uygulamalara rastlanilir. Culpan Zaripova Cetin, 2007 tarihli “Tatar
Turklerinde Mitolojik Varliklarla ligili Mitler ve Inaniglar” adli calismasinda yer
verdidi uygulamaya gére Tatar Turkleri, toprada tohumlari atmadan yere diz
st comelerek:

Bu yilgi gaglilar

Qotli mébarak bulsin,
Tormus ftiigarak bulsin;
Mal-tuvartar da artsin,
Tay qolinnar da ¢apsin,
lgennarebez ufisin,
Kiikay kebek tuq bulsin,
Yézebez, kiifielebez

Kiikay kebek aq bulsin!

(Bu yilki tahillar

Kutlu mibarek olsun,

Hayat eksiksiz olsun,

Mal-davarlar da artsin
Tay kulunlar da kogsun,
Ekinler de bol olsun,
Yumurta gibi tok olsun,
Yizimiz ve génlimiz

Yumurta gibi ak olsun!)

Sazlerini soylerler ve ekin ekilecek yerde yumurta yuvarlayip bazen de
ayni sekilde yumurtalari tohumlarla beraber topraga atarlar (Cetin, 2007; 5).

Dobruca bélgesinde tarlalarin ekilmesi islemi, Kasim’in 110. Guni (26
Subat) yapilmaktadir. O gin gruplar halinde bir tarlaya gidilir. Ekim
yapilimadan &nce bir takim tdrenler yapilir. Arabalar g¢eken hayvanlar
suslenir. Tarlaya sarki soyleyerek girilir. Onceden kararlagtirilan yere
gelinince, kdyln ileri gelenlerinden biri sembolik olarak sabanla yere kiclk
bir cukur acgar ve birkag avug bugday serperek, mahsuliin bereketli olmasini
diler. Bu milli gelenek Anadolu’da da yasamaktadir. Tunceli'de, ilkbaharda
cift slrllecegi gun “niyaz” dagitilir. Niyaz, Tunceli’de yagla yogrularak
pigirilen ekmede denilmektedir. Niyazin hamurundan bir par¢a, kosulan
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hayvanlarin alinlarina ve boynuzlarina strtlir. Bu hamurdan “gdme” adi
verilen ve iki sac arasinda veya kizgin finn tuglalart Gzerinde pigirilen bir
cOrek yapilmaktadir. Bu ¢drek Anadolu'nun diger bdlgelerinde “kémeg,
gumeg, gémeg, kémpe” adlari ile bilinmektedir. Genellikle Persembe ve
Cuma glnleri téren ginl olarak secilmektedir ( Cay, 1997; 19)

Karagaylilar, tarla ekmeye ¢lkmadan &nce, Cangiz-terek igin
kurbanliklar kesip soyle dileklerde bulunurlarmis:

“Biz tarla stirmeye gidiyoruz

Karasabani kirmadan,

Tarlamizi sen sdrddr

Tohumumuzu sen bitir!” (Hacieva, 1997; 187).

Tohumun topraga ekimi sirasinda bereketi gétlrdigine inanilan
birtakim davranislar da mevcuttur. Bunlar, kaginiimasi gereken, yapilmasi
halinde mahsuliin bereketini gétirdugine inanilan davraniglardir. Ornegin
Rumi subatin ilk gtint tarla stirmek iyi sayllmaz. Ziraat (bayramdan bir gin
evvelki gtin, arife) glint “tekbir girdi” denerek dért giin tarla sirilmez. (Cemil,
1933; 207). Sinop'ta Kéyluler Ocak ayinin basindan sonuna kadar ekin
ekmezler, ekilirse mahsuliin noksan olacadina inanihr (Ulkiitasir, 1957,
1463). Kéyde cenaze varsa o gin ¢ift slrilmez. Isparta’da ay hilal halinde
iken bag budanmaz, adac¢ kesilmez, yere tohum ekilmez. Clnku ay hilal ve
Uzgln iken budanan bagda Gzim az ve ciliz olur, kesilen agacta yapilan
odunun kuvveti, ekilen tohumun bereketi clmaz. Ay hilal halinde iken uglari
Kibleye dogru ise o ayda yagmur yadacagl, iyilik gérilecedi, hilal halinde
ayin uglari yukari dodru ise, o ayin pek hayirli gecmeyecedi sanilir
(Bécuoglu, 1956; s.n.y.). Balikesirde dari ekim mevsiminde ve darilar taze
iken kuru dari kavrulmaz. CUnkl taze darilarin yanacagina ve bereketinin
azalacagina inanilir (Balkir, 1935b; 646-648). Tarlalara tohum ekme igi
bitmeden konu komsuya tohum veriimez. Aksi halde ekinin bereketinin
kalmayacagina inanilir (Kalafat, 2007a; 219).
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C.6.1.5. Uriiniin Bol Olmasini Saglamaya Yoénelik inanig ve
Uygulamalar -

Erzurum’un Bardiz ilgesinde, koyunlarin siitten kesilmeden &nceki son
alinan sutleri tarlalara sagi olarak serpilir. Bu sit tarlalara serpildiginde, o yilki
ekinin bol ve bereketli olacagina inanilir ( Kalafat, 1999a; 126).

Agri'da, ayin 1si§inda bekletilimis ve ugruna inaniimig dere ve gbllerden
alinmis sular mahsul bol olmasi icin tarla sulanan suya katilir (Kalafat, 1999a;
35].

Anadolu’da yaygin bir gelenege gére hasattan buket yapilip kurumasi
amaclyla bagaklar asagi gelecek sekilde evin duvarina asilir. Bu gsekilde hem
ev igerisinde hem de mahsulde bolluk ve berekete kavusulacagina inanilir.

Amasya yoresi Ahiska Tirklerinde, igerisinde erzak bitmig ambarin dibi
tamamen siyriimaz. Orada ¢ok az miktarda yiyecek birakilir, buna “ambar
bereketi” denilir. Béylece ambarin bereketli olacagina inantlir. Yilin alinan ilk
mahsuliinden evin fertleri, Urtintin sahibi tatmadan kimseye vermez. Uriiniin
bereketi igin bu uygulamanin geregine inanilir (Kalafat, 2007a; 218).

Ahmet Baha'nin “Safranbolu’da Yorik Digdnleri® adli ¢alismasinda
aktarmis oldudu bilgiye gére, Safranbolu’da hasat zamani gehirden kdye
gelisi takip eden ilk Cuma gunll harman duasi glnudir. Harman duasi
edilmedikge hi¢ kimse tarlasindan ot bile koparamaz. Dua edildikten sonra
herkes tarlalarina yayilir, birer arpa basadi kopararak evlerine ddnerler
(Baha, 1930; 22).

Anadolu’da ilk mahsul olarak elde edilen bugdaydan halka seklinde bir
¢corek gesmenin musluguna takilir. Amag sudaki bolluk ve bereketin mahsule
gecmesidir. Ayrica ilk bigilen ekinden bir deste yoldan gegenlere verilerek
onlardan bahsis alinir (Boratav, 1997; 81).

Anadolu’da imece yoluyla hazirlanan iglerde insanlar, ugur ve bereket
getirdigine inanilan kimseleri, baglanan igin icine katmak veya en azindan
onlarin da ellerinin ise degmesini sadlamak isterler. Bu inanca, 1gdir, Kars,
Agn, Sivas, Van ve Erzurum cevrelerinde sik¢a tesadif edilmektedir (Kalafat,
1999a; 68).

Igdir'a ait bir inanca gére ambarlarin bereketli olmasi igin kapilarin Ust
kismina bugday ve elma konulur (Kalafat, 2006; 450).
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Balikesirde arpa, bugday veya gavdarda bir dalda cift bagak gérullrse
kurban kesilir ciinkll onun bereket olduguna inanilir (Balkir, 1935a; 568).

Glndiuz Artan’in “Gilnarda Bazi Inaniglar” adli galismasinda aktardigi
bilgiye gore, Gllnarda harman yerinde bugday samandan ayrildiktan sonra
bir yere yi§ilir, bereketlenmesi icin ortasina yaba sokulur ve etrafa bakmadan
oturulur. Sonra “Allah birdir, Peygamber hak, bereketi gok” diyerek ¢uvallara
doldurulur. Ayrica bereketli olmasi igin geline bugday sactinlir ( Artan, 1963;
s.n.y.).

Istanbul’da l[lkbaharda ilk gok girtltist isitildigi zaman bolluk olsun
diye ambarlara tagla vururlar, elleriyle ceplerine de zengin olalim diye
vururlar (Behire, 1934; 316).

Artvin y6resi Ahiska Turklerinde Grundn bol ve bereketli olmasi igin
misir hediye yapilir (Kalafat, 2007a; 203).

Sivas'ta ekin bigmeye baglamadan 6nce, tirpanlar dikerler: “Pirimiz
Hazret-i Adem, Peygamberimiz Muhammed, Salli ‘4148 Muhammed” derler
(Boratav, 1997; 11).

Kutlu Ozen’in “Divrigi'de Hasat” adli c¢aligmasinda hakkinda bilgi
vermis oldugu Divrigi'ye ait bir gelenege gére hasada baglamadan énce bir
Anadolu ermisinin turbesine, kutsal bilinen bir ulu adaca, bazen bir su
gézesine, bazen karli bir dag tepesine topluca ziyarete gidilir. Burada kurban
kesip topluca yemek yerler, hasat mevsiminin bereketli olmasi igin dua
ederler. Birkag gtin sonra tarlaya ilk giden besmele ¢ekerek, ekini bicmeye
baglar; sonradan gelenler, “bereketli olsun, hayirh olsun, kolay gelsin!”
diyerek bigmeye baslarlar. Bu arada;

“Sallallahu Muhammed,

Gegmiglere rahmet,

Ambarlara bereket,

Koyimiize giig, kuvvet’ sbzlerini hep bir agizdan séylerler, bu isleme
“salavatlama” derler. Tarlada bigilecek ekinin bitmesine dogru, birkag tutamhk
ekin yolunmadan birakilir. “Bu, tarlanin bereketi, kurdun kusun hakkidir”
derler ( Ozen, 1987; 227).

Divrigi'nin bir diger kéylinde ise is¢iler hep birlikte:

“Gliziin ekerler ekini
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Yazin keserler kékindi

Tannm bunun sebebi

Verelim Muhammet'e saldvat’ diyerek isi bitirirler. Herkes son bagak
demetini basinda déndirerek havaya atar. Inanisa gére bunlar gelecek yilin
bereketini teskil eder (Elgin, 1991; 46).

Sivas yoresinde “kaba yele ekin salavatlamak” olarak da bilinen bu
uygulama Avsar Turklerinde “hala ¢ekme” adiyla uygulanmistir. Tarlada
mahsul ¢ok olursa bir horoz veya tavuk kesilerek kani tarlaya serpilir. Ekinin
biciminde bir aksakal, bigimcilerin kargisinda durur salavat geker ve

“Erin erine

Hakkin birine

Saht merdan devletine

Zemi(tarla) oldu kiilah(ham tarla)

Ekip bigen gérmestin derdi bela

Be hakki sahi kerbahar

Usaglar bir deyin (hala)” der ve sonra hep birlikte “hala” denir. Isgiler
tarla sahibine “kutlu olsun” der ve yemege davet edilirler. Avsarlardaki bu
uygulama Azerbaycan, Borgali, Derbent, Nahgivan ve Kars'ta “horavel”
olarak bilinir (Kalafat, 2007b; 152- 153).

Zirai mahsullin bol olmasi igin, ¢esitli Turk topluluklarinda uygulanan
bir uygulama da “cift cikarma” veya “topraga ilk defa saban vurma” térenidir.
M. Abdulhaluk Cay'in “Turk Ergenekon Bayrami- Nevr(z" adli galismasinda
yer verdidi uygulamaya goére Dodu Anadolu'da, Nisan-Mayis aylarinda
sabanl ilk defa topraga vurma tdrenini dizenleyen aile reisi, kdy
ihtiyarlarindan gift gikarma ginnin tespit edilmesini ister. Daha sonra kéyun
ihtiyar kadinlari bu evde toplanarak imece usulli ile yufka acar, ekmek
pisirirler. Téren ginl, okizlerini alan halk téren mahalline gider, térene
katilanlara ekmek dagitilir, en yash zat iki adet ¢i§ yumurtaylr ékzlerin
alinlarina vurarak kirar ve oOkilizlere de ¢ift ekmeginden yedirir. Bu arada
herkes, “Allah kabul etsin, bereketli olsun!” der ve dualar okunur (Cay, 1988;
57).

Kars’in Sarikamig ilgesinde yapilan Cift Cikarma ya da Cift Ekmegi
téreninde yemekler yenilip ekmekler pisirildikten sonra aile bagkani tersine
cevrilmis bir kirk giyer, kirktn taylerine sekerler asilir, beline kemer yerine
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urgan ya da ip baglanir. Ayrica pestamal asilir, bagina bérk gegirilir. Elinde

“~uzun bir sopa vardir. Saban renk renk.boyalarla stslenir. Okuzler de-

muskalar, boncuklarla sislenir, boynuzlarina yagd sordlur. Boyunduruga
kosulan okizlerle tarlaya dogru yola g¢ikilir. Onden giden delikanlilar
ellerindeki tepsilerden herkese dilim dilim gift ekmegi dagitirlar. Ciftginin
sirtina yumurta atip su serperler, arkasina pacgavralardan yapilmis kuyruk
baglarlar, yuzine is strlp karartirlar. Kéyln ileri gelenlerinden en yaglisi iki
¢ig yumurtayr ¢kizlerin alinlarina vurup kirar, dkizlere ¢ift ekmegi yedirir.
Dua edilir, bolluk dilenir. Yerel danslar yapilir. Delikanlilar ¢ifti boyunduruga
baglarlar. Ciftgi pestamalina tohum doldurur, kéyiin imami bu tohumdan bir
avuc alarak dua okur, pestamala déker. Kdyln buyikleri tohumun igine
bozuk para ve seker karistirirlar. Cocuklar atilan tohumla birlikte topraga
diusen para ve sekerleri toplarlar. Cift sirme bitince boyunduruk tersine
asllarak tarladan kéye dénalir, yemekler yenmeye baslanir. Ve gelecek yil
téreni kimin diizenleyecegi saptanir. Bundan sonra ¢esitli oyunlar, eglenceler
yapilir (And, 2007; 314).

Turk klltirinde cuvaldan yuvarlanan bir iki patatesin veya soganin
pesinden gidiimez. Onun igin “topragin veya suyun hakki” denilir. Bunlar
topraga veya suya yapilan sagilardir (Kalafat, 2007b; 64). Ayni sekilde
Anadolu’da hasat zamani dékilen trnler topragin hakki kabul edilir.

Pervin Ergun’un “Turk Kultirinde Agac¢ Kiltd” adli eserinde aktardigi
bilgive gore, gebe kadinin diktigi aja¢ cabuk blylr ve bol meyveli olur.
Meyve agaclarina kurban kani surdlirse agag¢ verimli olur. Bir agacin ilk
meyvesini dodurgan bir kadin yerse adac verimli olur (Ergun, 2004; 493-
494). Cunki tarim ve hayvancilikla ugrasan toplumlarda bag- bahge- tarla
dizeni- c¢apa, sulama- hasat derme islemlerinde kadinin sorumiulugu,
anali§indan kaynaklanan énemini pekistirmis, kadin cinsi zamanla bereketi

getiren énemli bir gli¢ olarak dustndimistar. ( Akarpinar, 2000; 180)

C.6.1.6. Tarladaki Bereketi Kagirdigina inanilan Durumlar

Ozellikle Alevi- Bektasi Turklerde ugursuz olarak gérilen tavsanin

gectigi tarlanin yedi yil kullanilmamasi gerektiine dair bir inanig vardir.
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“Osman’in pisidi/ kedisi” dedikleri tavganin kadinlar gibi adet gérmesi ve diger

-pek ¢ok sebeple Aleviler, tavsanin bereketi .yok edici bir hayvan oldugu

inancindadirlar.

Ismet Zeki Eyuboglu, “Anadolu inanglan” adli galigmasinda bu duruma
oérnek davraniglara yer vermistir. Anadolu'da ekin ekili tarlada isenmez,
kadinla sevisilmez. Yoksa ekinlerin kit olacag|, bereketin kesilecegine dair bir
inanis vardir. Ekin savrulurken harmanin iginden gegilirse, harmanin
bereketinin gidecegine inanilir (Eyuboglu, 1998; 192).

C.6.1.7. Ekin Sirasinda Yapilan Bayramlar:

Gerek Turkiye'de gerek Tirkiye disinda yasayan Turklerin mevsimlik
bayramlarina bakilacak olursa bunlarin birgogunun ayni zamanda tarim
bereketiyle ilgili pek ¢ok inanis ve uygulama igerdigi gérulur. Ornegin
Karagaylilar tarafindan “To tur’, “Golke”, “Gutan”, “Saban Tay”, “Tegri Toy”,
“Hardar, Eriteg” gibi bahar karsilamaya yonelik bayramlar igerisinde tarim
bereketi ve bolluguyla ilgili pek c¢ok inanis ve uygulama bulunmaktadir
(Kalafat, 2008; 383).

Culpan Zaripova GCetin'in “Tatar Turklerinin Mevsimlerle llgili
Gelenekleri” adli calismasinda yer verdidi bilgiye gére Tatar Turkleri
tarafindan yapilan Sabantoy Bayrami’nda bir giin énce cocuklara botqa
(lapa) dagitilir. lkram sonrasi gesitli oyunlar oynanir. Bu oyunlardan birinde
botqa kasiklara alinip kargalar gibi ziplanarak énceden agilan yerlere serpilir.
Yere yapilan botga sagisinin Yer Ana’ya duyulan saygiyla blylk bir ilgisi
vardir. Sabantoy’a hazirligin ilk agsamasini “Saban Cizmek” olusturur. Saban
cizildikten sonra hediyeler toplanir. Sabandan dénenler kir kapisi yaninda
beklenilir, onlarin (zerine yilin kurak gegmemesi ve yagmur zamani bol
yagmura kavugsmak amaciyla su doékudlur. Karnin yerden kalktigi glinden
itibaren bahar ekini ekilinceye kadar kutlanilan bu merasimde kira ¢ikmadan
mayasiz hamurdan ekmekler pisirme ve onlari evdeki en ylksek rafa koyma
adeti de mahsuliin bereketli olmasi igindir ( Cetin, 2004; 124).
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Yasar Kalafat'in aktardigi bilgiye gore, Karagay- Malkar Turklerinin 6
Haziran'da, ekine ¢ikmadan énce kutladiklart Saban- Toy merasiminde ise
bereketle ilgili sarkilar séylenirdi. Bunlardan birinde tahil ruhu Davle igin

“O,Davle tarla, tarla

Ustaligi cok Davle

Okiizlerini kog, Davle

Tahilini sag Davle,

Sonbahara mutiu yetis Davle

Bir taneyi bin et

Buzun tagi ufala” sarkisi soylenir ve tarlayl ilk strecek oOkuzler
sUslenip onlara dua edilirdi. Daha sonra algis adi verilen dualar yapilirdi:

“Bahanimiz Yagmurlu olsun

Sonbaharimiz glinegli olsun

Kisimiz karlr olsun

Agillarda hayvanlar olsun

Kovanlar balli ofsun” denirdi. Ayrica ¢kizlerin bégurmelerine gore
yazin nasil gececegdi tahmin edilmeye caligilirdi. Tahil'in iyesi icin Alt.ln
Hardar dansi yapilirdi. Bayram (g giin sirmekteydi (Kalafat, 2006; 394- 395).

Kazan Tatarlari arasinda yapilan Ekim Bayrami da topragi ekmeden
Bnce Grtnin artmasi, bereketli olmasi amaciyla gergeklestirilen bir
uygulamadir. Gelenede gére davet amaciyla birkag gtin énceden cocuklar
kap! kap! dolasarak yumurta toplar. Ekinden 6nce herkes yagini ve pirincini
alarak agik bir alana veya tepeye cikar. Burada “Zere Butka"si denilen pilav
pisirilir. Ekinden sonra ekini yapanlara “Saban Pilavi” ikram edilir. Ekin
bereketi icin “Saban Kurbani” kesilir. Hayvan kesilirken bereket duast yapilir.
Daha sonra halk tarafindan evden eve ziyaret yapilir. Buna da “Saban Sirasi”
denilir (Kalafat, 2006; 15-16).

Turk kilttrinde ekin zamani yapilan bayramlar esnasinda oyunlara da
yer verilmektedir. Ornedin Karaman/ Agin'da ekin zamani oynanan Cula
oyununda Cula’'nin géziiken yerleri isle karartilir, bagina yesilliklerden bir tag,
boynuna kolye, kuyruk yerine bir elek ve ¢an takilir. Cula ¢esitli glldurtict
hareketler yapar. Kéylller de “Cula cula, ekinimizi sula” diye bagirir, kdyin
disinda dans ederler ve meraya, ise dénerler (And, 2007; 214).
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C.6.1.8. Hasat Zamani Yapilan Bayramlar

Karay Tlrklerinde Sonbaharda “Orak toyu” yapilir. Bu toyda basaklar
toplanilir, bir demet yapilir. Bu demetle bir ekin ¢elengi olusturulur ve
Kenasa'ya getirilir. Sonra bu gelenk duvara asilir. Bu g¢elenk orada bir yil
kalir. Her yil yapilan bu uygulamadan amag¢, mahsulin bol ve bereketli
olmasidir. Pisirilen yemekler toplu olarak yenilir (Kalafat, 2007a; 193).

Turk kultirinde hasat zamani oynanan oyunlardan en bilineni Sukri
Elgin'in Anadolu'da Kdy Orta Oyunlari (Kéy Tiyatrosu) adli eserinde yer
vermis ve agiklamis oldugu, Canakkale’nin Biga ilgesine ait Cemalcik
Oyunu’'dur. Bitki kiiltine bagli olarak gergeklestirilen bu oyun mahsuliin elde
edilmesi sirasinda oynanir. Ajustos ayinda, harmanlar dévuldugi sirada
geceleyin delikanlilar toplanirlar. I¢lerinden birisi kiz kilgina girer. Teke adini
alan diger bir geng, bulabildidi iri canlari beline baglar. Iri yart bir adam olan
Teke yaninda kiz oldugu halde kol kola bitiin evleri dolagirlar. Arkalarinda
diger gencler de vardir. [k ugradiklar evin éntinde séyle bir tekerleme
soylerler:

“Cemalci geldi duydunuz mu?

Selam verdik aldiniz mi ?”

Sonra:

“Ya verin hakkimizi

Ya kirariz kapinizi

Vermezseniz hakkimizi

Kiriyoruz kapinizi” derler. Ev sahipleri oyunculari memnun ederlerse

ikinci bir tekerlemeyi mani makamiyla terenniim ederler:

“Tarlada pullugun iglesin

Yaylada koyunun kiglasin

Allah sana evlat (gelin veya giivey) bagislasin”

Daha sonra toplanan parayla oyuncular saz satin alirlar. Artan parayla
Kis aylarinda helva yapip yerler. Yozgat'ta oynanan “Cemal Oyunu’nda ise
oyun kéyde degil harman yerinde geger. Harmana gelen oyuncular:
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. ‘Elveda harman
| - Elveda harman bagi ~~
Seneye bu zaman

Geliriz berekete kargt” turkisuni soylerler.

Harman sahibi de onlari memnun etmek igin bir sinik bugday verir.
Delikanlilar dualarla oradan ayrildiktan sonra diger harmanlari da dolagir ve
topladiklar bugdaylari satip kendilerine ziyafet gekerler (Elgin, 1991; 48).

Anadolu’da oynanan tarimsal oyunlarin biyik bir kesiminin bereket ve

bitki kultliyle alakali eski ritdiel kalintilari oldugunu belirten Metin And’in Oyun

ve Blgl adll eserinde aktarmis oldudu bilgiye gére, Adana kdylerinde Yz
Boyama adiyla oynanan oyun mahsullin bereketli olmasi igin hasat zamani
oynanir. Bu oyun, bugdayin kaynatilip bulgur yapildi§i Temmuz ve Agustos
aylarinda yalnizca kadinlar tarafindan oynanir. Aksam bir meydana blydk bir
ates yakilir, Gstline blytk bir bakir kazan, i¢ine de temizlenmis bugdayla su
konur. Bugday on, on bes evden toplanir. Bugday verenlerin hepsi ylzlerini
karaya boyarlar. Burada Tanr’ya bolluk vermesi i¢in yakarilir. Herkes sirayla
kalkip dans eder gibi ates cevresinde dolanir. Bugday gece yarisina dogru
helva kivamina gelince, icine seker katilarak helva yapilir. Ertesi glin bu
helva komsulara dagitilir (And, 2007; 315).

Turk kulturinde en eski zamanlardan itibaren c¢esitli eglenceler
esliginde kutlana gelen Bag bozumu senlikleri, bereketle ilgili pek ¢ok inanig
ve uygulama barindirmaktadir. Uzimlerin hasat edildigi bu senlikler

esnasinda bereketin en son Uzim gubugunda olduguna dair Anadolu'da bir

inanis bulunmaktadir.
Konya'da Agustos ayinda Uzimler olgunlastiktan sonra tadina,

rengine, cinsine bakilarak sergi®® zamanina karar verilir. 15-20 giin gegtikten
sonra kuruyan tziimler toplanmaya baslanir. Bu sirada yere digerek kum ve
cakil taslarina yapisan Uzlmler de itinayla toplanir. CUnkl bereketin bu
dokllenlerde olduguna inanilir (Yildiz, 1997, 8- 10). Daha sonra Bag bozumu
hazirliklarl baslar. Bag bozumu senlikleri tipki bahari kargilama amaciyla

yapilan bayramlar gibi eglenceli bir festival gérinumindedir. O giin en glizel

elbiselerini giyen insanlar sarkilar, tdrkiler esliginde yaptiklar yemekleri

2 Bagda kurumaya elverisli olan Gztimlerin nemsiz, glinesi bol yerlerde kurutularak kuru
(ztm haline gelmesi. Kuru 0zum hasadi.
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yerler. Sonra toplu halde bolluk bereket temennisinde bulunurlar.

Birbirlerinden ayrilirken “Ugurlar olal”, “Allah bereket versin!” veya “Bereket .

ola!” derler ve tekrar baglarina yénelirler.

Anadolu'da goriilen seyirlik kéylli oyunlarinin Yakin Dodu'daki eski
uygarlklarin bolluk térenleri kalintilari oldugunu 6ne stiren Metin And,
“Anadolu’da Seyirlik Kéyli Oyunlari Uzerine” adli makalesinde Cankiri'ya ait
bir bag bozumu senligini aktarmaktadir: Ekim ayi sonlarinda yapilan bu
senlikte énce bir ¢igirtkan bir glin 6nceden bunu evlere haber verir. Evlerde
hazirlik yapilir, ertesi gtinii baglara gidilir. Oyuncular davulcu, zurnacidan
baska keci postuna girmis ylzine un slrtlmis, dort ayak tzerinde ydriyen
kecidir. Bag bag dolasilir, davulcu her bag sahibine “Hey agam, bagin
bereketli olsun” der. Gegen yildan kalmis pekmezden baga dékultr. Davulcu,
“Bizim Celebiyi (Kegiyi) gér bakallim” der. Bagin UzOmiinden ve
kavurmasindan tadilir, keciye de bir salkim Gztim verilir. Her bag sahibi bu
sekilde dolasildiktan sonra aksam ilgeye dénilerek sin-sin oynanir. (And,
1966, 4269).

Anadolu’da tarla ve evlerin oldugu gibi baglarin da koruyucu bir iyesi
olduguna inanilir. Her badda ayr ayri var olduguna inanilan bu iye ev
iyesinde de géruldugl Gzere yilan olarak tasavvur edilmistir. [nanisa gére
kimse bu yilana dokunamaz. Bagdaki mahsuliin bereketi bu yilana baglanir

ve onu incitmemek, ondan sakinmak ve onu beslemek gerektidine inanilir.

C.6.2. Yagmura Bagl [nanis ve Uygulamalar

Tarihin biyik bir bélimini tanm ve hayvanciliga bagl olarak yagayan
insanoglu tarafindan yagmur ve yagmurun topraga degmesiyle olugsan bolluk,
ilahi bir bereket ve rahmet olarak algilanirken yagmursuziuk ve
yagmursuzlukla ortaya ¢ikan kuraklik ve kitlik ise Tanr'nin bir cezasi olarak
algilanmistir. Bu sebeple, insanlar ylzyillar boyu yagmurun bereketine sahip
olabilmek igin belirli inaniglarin yani sira birtakim toéren ve uygulamalar
gelistirmigtir. Tlrk kiltirinde de yer alan ve koékeni eski Turk dinf inang

sistemi olan bu uygulamalar tarima bagh yagayan Turkler igin gok blytk bir

6neme sahip olmustur,
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Orhan Acipayamli, memleketimizde yapilan yagmur térenlerine degisik

isimler- verilmekle beraber, gene!l olarak,~hepsine birden yagmur duasi

denilmekte oldugunu “Turkiye’de Yagmur Duasi ve Psiko- Sosyal Metotla
Incelenmesi- Etnoloji” adli calismasinda dile getirmistir. (Acipayaml, 1964;
221). Gurbiiz Enginer ise yagmur duasinin ne oldugunu “Kurban, Kurbanin

Kokenleri ve Anadolu'da Kanlh Kurban Ritlelleri” adli eserinde su sekilde
ifade etmisti: “Yagmur duasi daha c¢ok yapay sulama teknolojisinin
ulasmadigr yére ve toplumlarda gérulen, kuraklik dénemlerinde kurakhgi
gidermek i¢in dogalstl glclere dogrudan ya da dogausti yakinlidi
tasanmlanan gugler araciligi ile dolayli bir bi¢imde iligki kurma ve onlardan
yagmur yagdirmalan istedine yénelik olarak uygulanan dinsel, blytsel
rithellerin butinadir.” (Enginer, 1997; 211).

Turk inancinda yagmuru génderen Allah'tir. Yasamsal éneme sahip

yagmurlarin geldigi yer ise -eski Gok-Tann inancina bagh olarak-
gokyltzudir. Eliade'nin eserinde belitmis oldugu tzere, hemen hemen tim
kiltirlerde karsimiza ¢ikan, evreni yaratan goksel bir varligin temel iglevi
gokytzinden yagmurlari yani tohumlarini géndererek yeryliziint déllemek ve
yeryliziine bereket vermek olmustur (Eliade, 2003c; 61). “Gékyizd her

g

seyden énce g6k glriiltiisinin “Giktig

ve bulutlarin toplanip hangi tarlaya
bereket yaddiracaklarina karar verdikieri yerdir; yani yerytiziindeki yasamin
devamina karar verilen yerdir. G6gun askinligi, 6ncelikle hava durumuyla
ilgili 6zelliklerinde yatmaktadir ve “giicii”, sayisiz tohumun bulundugu bir

deponun sahip oldugu gigtir.” (Eliade, 2003c; 107).

C.6.2.1. Yagmurun Yagmasina isaret Eden Durumlar

Sivas’ta halk arasindaki inanca gére kurbagalar 6ttli§ti zaman mutlaka
yagmur yagar. (Demiray, 1973; 13).

Balikesirde kedi glnese karsi oturup sirtint yalarsa yadmur
yagacagina dair bir inanig vardir. (Sadi, 1933; 209). Ote yandan solucanlar
meydana c¢ikar, strlniirse yagmur yagdar. (Balkir, 1935a; 568). Karincalar
yuvalarindan kacgarsa ¢ok yagmur yagar. Ada¢ yapraklari asagl dogru ‘
sarkarsa yagmur yagar. (Nezihf, 1961; 383).
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Mugla'daki inanca gére ay hilal halinde iken ilk gértldiginde uclari
cenuba doénlk-ise, o ay-iginde havanin yagmurlu, ayin uglari gimale déntk
ise kurak olacagi inanci vardir. (Aker, 1956; s.n.y.).

Makedonya'da, goékkusagl renklerinde bir bécek vardir ve yagmur
yagacagdl zaman bahgelerde gordlur. Bu bécegin gérilmesi halinde,
yagmurun mutlak yadacagdina inaniimaktadir. (Ercan, 2006; 76).

Ali Riza Yalman'in “Cenup’ta Turkmen Oymaklarn” adli eserinde
belirttigi Uzere glinesin veya ayin ¢evresinde bir gember bulunursa buna ay
ve gin agil cevirmis denir. Glnes ve ay dodarken agil cevirirse, bu yagmurun
yagacagina igarettir. Solucanlar topragdi yukari dogru iter ve baslarini deligin
ucuna getirirlerse mutlaka yagmur yagar. Tavuklarin bitlenmesi, esegin
kulaklarini sallamasi yine yagmurun yagacagina isarettir. (Yalman, 1993; 56-
58).

Sivas'in Zara ilcesinde ocagin kili ocagin digsina tasarsa, yagmur
yadacagina inanilir. (Kalafat, 1999a; 63).

Firat yoresinde cocuklar suyla ¢ok oynarsa, yagmurun yagacagina
inanirlar. Erzurum ve ¢evresinde ayin gokte donuk gézilkmesi halinde o gece
yagmur yadacagina inanilir. (Kalafat, 1999; 123)

Kus, suyun icinde oynarsa, arilar aniden kovanlara dénerse, kegi
kuyrugunu zamansiz olarak dikerse, tavuk bitlenip, yerde strinurse yagmur
yagacak demektir. (Simsek, 2003a; 80).

C.6.2.2. Yagmur Yagdirmaya Yonelik Uygulamalar

Turk cografyasinda yéreden yoéreye degisiklik gosteren, yagmur
yagdirma amacina yénelik pek c¢ok uygulama vardir. Ozellkle Esma
Simsek'in “Anadolu’da Yagmur Duasina Bagli Olarak Oynanan Bir Oyun:
‘Comeeli Gelin” adli galismasindan yararlanarak olusturdugumuz bu kisimda
yer alan yagmur yagdirmaya yénelik uygulamalar sunlardir:

< Ug guin orug tutulur. (Ankara)

% Mevlit okutulur.
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Toplu halde yagmur duasi yapilir. Yagmur duasi i¢in gidilecek mekéana
hayvan siruleri de goéturdltr.. YOrlyls sirasinda mimkin oldugunca
gurtltt yapmaya c¢alisiir. Kuzular analarindan ayr tutularak
melestirilir. Elbiseler ters giyilir. Avug icleri ile parmaklar yere bakar bir
durumda eller asagi-yukar hareket ettirilir. Bu, yagmur yagisinin bir
taklididir. Bu thr sihri uygulamalar dualarla ve “@min!” sesleriyle
pekistirilir. Yagmur duasinin yapildigi yerler degisik niteliktedir. Bunlar
bir mezarlik, bir yatir, bir degirmen veya bir su kaynagl yanindaki
genis arazi pargasi olabilecegi gibi, herhangi bir duzltik de olabilir. Dua
yerleri, genel olarak, yiksek mevkilerdir.

Yagmur duasinda kullanilmak tzere degisik sekillerde tag veya kum
toplanir. (Ankara, Elazig, Konya, Uluborlu, Isparta, Tekirdag, Denizli)
Hocalardan biri, gizlice kirk bogumilu filiz bulup, filizin gézlerinden her
birine birer kere “Yasin” suresini okur. (Konya)

Heniliz tomurcuk halindeki s6git adacindan bir tomurcuklu dal kesilip,
bu tomurcuklarin her birine bir dua okunduktan sonra akarsuya
birakilir. (Elaz1g)

Irmaktan veya dereden alinan kirk tane c¢akil tasina, kirk “Yasin®
okunarak suya atilir. (Sivas)

Birden fazla karisi olan kimselerin ayakkabilari suya islatilir. (Mersin)
O. Acipayamlinin gérisiine gére bu kimselerin birden fazla ese sahip
olmalari onlarin bereketli kimseler oldugu anlamina gelmektedir. Bu
dzellikleri de yagmurun yagmasini hizlandirici bir rol oynamaktadir.

iki evli olan bir adamin hamimlarindan birinin evinden sacayagi
calinarak suya atilir. (Osmaniye)

Yeni evliler zorla suya batirilir. (Boylece bu gibilerin temizlikleri
saglanmisg olur.) (Mersin)

Hasis adamin olugunu calar ve suya atarlar. (Gaziantep)

Herhangi bir kelle alinip, Uzeri yazdirilarak hocaya okutulur. Sonra bir
ip takilarak “Sabin Gayi’na islatilir. (Osmaniye)

Olmis bir kafirin kafasi suya atilir. (Sivas)

Bir at basi yazilarak, akarsuyun icine atilir. (Osmaniye)

Tuz kavrularak suya atilir. (Mersin)

Suda kaplumbaga islatilir. (Mersin)
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Magaradan bir tavuk alinarak suya atilir. (Sivas)

Oklava suya atilir. -

Sel agaci suya atilir.( Sivas/Hafik)

Mezar tahtasi suya atilir.( Sivas)

[ginde 610 tagiyan sal (tabut) suya batinlir. (Mersin)

Onemli bir zatin mezarligindan bir miktar toprak alinarak, yerine bagka
bir yerden alinan toprak konur. Mezarlktan alinan toprak suda
islatilir.( Adana-Feke)

Coban sopasini suya sokar. (Sivas)

Yagmur yagarken bir demir pargasi sokaga, yagmurun altina konur.Bu
yagmurun bol yagmasi amaciyladir. (Sivas)

At kafasina dua yazilir. (Konya, Ankara, Denizli)

Yerden akrep ¢ikarilip, kuyrugundan sakizlik agacina asilir.
(Osmaniye)

Yilan, canli canl veya oldirllerek yakilir. (Azerbaycan, Osmaniye,
Kayseri vs.)

Ebe tasi oyunu oynanir. (Kayseri)

Cocuklarin toplanip, evlerden topladiklan vyiyecekleri pilav pisirip
yemesiyle yagmur yagacagina inanilir. (Kayseri)

Balikesir'de yagmur duasi esnasinda bolluk ve bereket simgesi tzim
dal dereye islanir.

Baskurdistan ve Kazakistan'da “Karga Butkahi” toreni yapilir.
Makedonya’'da yagmur duasi sirasinda, kiglk bir kiz c¢ocugu
yapraklarla suslenir ve kiz ¢ocudu kendi etrafinda déndurilir. Bu
donlis ne kadar hizli olursa o yagmurun da o kadar kisa zamanda
yagacagina inanilir ve téren sonunda da kiz g¢ocuguna hediye
verilerek sevindirilir. Ayrica, yagmurun ardindan ¢ikan gdkkusagi
goraldiglu zaman, bereket duasi okunur.

Turkmenistan'da yagmurun piri Burkut Ata'dir. Bir yagmur iyesi olarak
Burkut Ata'ya, degisik adlar altinda Turkmen, Tatar, Bagkur,
Ozbeklerde rastlaniir. Turkmenlerde Burkut Ata, gékyltzinde
yasayan, ara sira yerylzine inen, elindeki tokmag: ile bulutlari dévip,
istedigi tarafa suren, yagmur yaddiran biridir. Tlrkmenler havalarin

kurak oldugu ya da kitlik bas g&sterdigi vakit toplanip Burkut Ata'ya
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“Hudayolu” denilen bir gélen tertip ederler ve ona adakta bulunurlar.
Ayrica onun makami yagmur ve bereket talebiyle ziyaret edilmektedir.
(Gokgimen, 2010; 69-70).

% Azerbaycan'da:

a) Bir gulle ile 6lmis adamin kabrinden tas toprak getirilip suya atilir.

b) Anasl, kizi ve kendi dul olan bir kadinin ocak tasi ¢alinip suya atilir.

c) Tohumluk bugdaydan hedik pisirip sacda kavurarak, gehit olmus bir
insanin kabrinden tas goéturip sacda kizdirilr.

d) Kaplumbaga, ayagindan asilir.

e) Baltanin adzi yukariya gevrilir. ( Simsek, 2003a; 79-80; Acipayamli,
1963; 1-2; Acipayaml, 1964; 230-238; Sait, 1933; 128; Gokbel, 1998;
129,130, 136; Ercan, 2006; 76; Aca, 2011; 145)

Turk  koltirinde yagmur yagdirma amaciyla vyapilan bu
uygulamalardan bir kisminin dinsel, bir kisminin da dinsel olmayan bir
mahiyette -yani Islamiyet’le ilgili olmayip Eski Turk inanisi ile baglantili-
oldugunu belirten Orhan Acipayamh, “oru¢ tutma, mevlit okutma, camide
toplanma, kum, cgakil ve tasa dua okuma, at kafasina dua yazma, kirk
bojumlu asma cg¢ubudunun gbzlerine dua okuma® gibi iglemleri dinsel
islemler; “cakil, tas, kum ve nohut toplama, suya kavrulmus tuz atma, birden
fazla karili kimsenin ayakkabilarini islatma, yeni evlileri suya atma, suya
tabut atma, kaplumbagda islatma, yemek pisirme” gibi islemleri de dinsel
olmayan iglemler ad altinda tasnif etmistir. (Acipayamli, 1964; 232)

Turkiye ve Tirkiye disindaki Torklerin yapmis olduklari yagmur
dualarina bakilacak olursa genel olarak tasin kullanildidr goérilr.
Anadolu’nun belirli yerlerinde belirli sayilarda taglarin alinip belirli iglemler
sonucunda suya atilmasi yaygin bir uygulamadir. Bu uygulamada guvallarla
ciftci genglerin sirtinda taginmalari, uygun yerlere dékilmeleri, tekrar okunup
uflenmeleri, Uzerlerine kurban kesilmeleri ve suya atilmalari gibi islemler séz
konusudur.

Orhan Acipayamli tasin su ile olan minasebeti ve yagmur yagdirma
islevi hakkinda “Turkiye'de Ya§mur Duasi ve Psiko- Sosyal Metotla
Incelenmesi- Etnoloji” adli galigmasinda su yorumu yapmaktadir:

“Tasin suya atilmasi demek, tas ile suyun temasa gelmeleri demekir.
Tas ile suyun temasa gelmeleri ise bunlarin &zelliklerinin kars! kargiya
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gelmeleri demektir. Tag kuraklik ¢eken bir araziden alinmigtir. Bu arazinin
izdirabi vardir. Uzun middet rahmet yizi gérmemigtir. Bu arazi suya
hasrettir. Bu durumdaki araziye ait bir tas pargasi, daha dogrusu pargalari
yagmur duasi dolayisiyla su ile femasa getiriimistir. Su ise yagmurun bir
pargasidir. O halde susuzluk sebebi ile izdirap ¢eken bir bitiniin pargasi
olan tas, yagmurun bir pargasi olan su ile temas halindedir. Su halde, burada
sihrin temas prensibini hatilfamamiz faydall olacaktir. Bir bitiiniin bir pargasi
tizerine yapilan etki derhal ve aynen biitiine gecger. ...Bu ge¢menin
sonucunda ise tasin islanmasi gibi bitiin o arazi de islanacaktir. Yani o
araziye yagmur yagacaktir.” (Acipayamli, 1964; 234-235).

M. Eliade’nin gérusiine gore ise tasin bereketle ilgili uygulamalarda yer
almasinin ve onun kutsal kabul edilmesinin baglica nedeni geldigi yerdir. Tas,
yagmur yagdiran gék giriliist ile gdkten dismdistur. Yani geldigi yer,
doktigl sayisiz tohumla yerylzine bereket dagitan kutsal goékytzudir.
Yagmur yaddiran taslarin sahip oldugu bereketlendirme, yagmur yagdirma
vasfinin temelinde bu inanis yer almaktadir. (Eliade, 2003c; 232)

Dlnya Uzerindeki cesitli toplumlarca yagmur yagdirma amaciyla
yapilan tasa bagl uygulamalarin kdékeni Turk kalturinde c¢ok eskilere
dayanmaktadir. Bu gibi sihrt uygulamalar Isldmi olmaktan ziyade daha gok
eski Turk dini inaniglanyla ilgilidir. Kilturel bellekle gelen bu uygulamalar,
daha sonra Isldmi dualarla birlegerek yeni bir hal almistir. Boratav'in
gorisiine gbre yagmur torenlerindeki tas 6gesinin kdékeni, Turklerle
Mogollarda ortak “Yada Tasi” gelenegine cikar (Boratav, 1997; 141). Yada
tasinin yagmur yaddirma gibi pek c¢ok sihri ézelligi oldugunu Cin ve Arap
kaynaklari aktarmaktadir. Abdilkadir inan “Tarihte ve Bugiin Samanizm” adli
eserinde Yada Tas! ile ilgili su bilgiyi vermektedir:

“Tlirk kavimlerinde ¢ok eski devirlerden beri yaygin bir inanca gére, blylk
Tirk tanrist Tirklerin ceddi &ldsina yada (yahut cada, yat) denilen bir sihirli
tas armagan etmistir ki bununla istedigi zaman yagmur, kar, dolu yagdinr,
firtina ¢ikanrdi. Bu tag her devirde Tirk kamfaninin ve blyik Tirk
komutanlarinin ellerinde bulunmus, Samanistlere gbére, zamanimizda da
biiyik kamlarin ve yadacilarin ellerinde bulunmaktadir.” Abdilkadir Inan’in
eserinden alintiladiimiz bélimin devaminda vermis oldugu bilgiye gére bu
tasa Yakutcada “sata”, Altaycada “cada”, Kipgak grubuna déahil lehgelerde
“cay” denilmektedir. Islami kaynaklarda ise Turklerin bu taginin adi “yagmur

tas!” ve “cada tas!” diye gegmektedir (inan, 2000; 160- 161).
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Tirklerin sahip oldugu bu tas hakkinda dider bir bilgiyi Kaggarli

- . Mahmud, Divant: Lagati't- Turk adll eserinde su sekilde aktarir: “Yat, bir tdrlii

kamliktir (kéhinliktir). Belli bagh taslarla (yada tasi ile) yapilir. Bdylelikle
vagmur ve kar yagdirilir; riizgér estirilir Bu, Tirkler arasinda taninmig bir
seydir. Ben bunu Yagma (lkesinde géziimle gérdim. Orada bir yangin
olmustu, mevsim yaz idi; bu suretle kar yaddinildi ve Ulu Tanrinin izniyle
yangin sénddrdldd.” (Atalay, 1941; 3)

Orta Asya'da Turklerin bazi tas ve kayalari kutsal saydiklarina ve
onlardaki berekete sahip olduklarina dair bilgiler Turklerle ilgili efsanelerde de
kargimiza ¢ikmaktadir. Cin kaynaklarinda gegen, Uygurlarin gé¢lini anlatan
efsanede Uygurlarin sahip oldugu ve ulkelerine bereket, zenginlik ve gl¢
dagitan Kutlug- Dagd bir hile ile Cinliler tarafindan kendi tlkelerine taginir.
Cinliler bu dagi gerek yakarak gerek asit ile pargalayarak kendi Ulkelerine
goétirmeyi ve onun verdigi zenginlie sahip olmayl basgarirlar. Uygur
Ulkesinde ise kayanin gitmesiyle kitlik baslar. Kaganlar arka arkaya &lirler.
Halk rahat bir glin géremez olur. Bunun (zerine Uygur halki, Turfan'a gb¢
etmek zorunda kalir (Ogel, 2003; 81- 82).

Glnumizde de Orta Asya halklar tarafindan belirli tags ve kayalara
kutsiyet atfedildigi bilinmektedir. Ornegin Yakutlar, Kirgizlar ve Tatarlarin
Altay bolgesindeki bllylk kayalar takdis ettikleri, onlarda bir ruh bulunduguna
inandiklan tespit edilmistir. Buryatlarin da Ulkelerine bereket ve zenginlik
veren bir kayaya sahip olduklari bilinmektedir. Kitlik bas gésterdiginde veya
bol Uriin alindijinda bu kayalara dua eder, adak adar ve kurban keserler
(Ocak, 2007a; 124).

Turk Kaltirinde yagmur yagmasi ve topragin berekete kavusmasi
adina gerceklestirilen uygulamalardan bazilarini da oyunlar olusturmaktadir.

Bunlardan en bilineni ise Comge Gelin Oyunu’dur.

C.6.2.2.1. Comge Gelin

Yagmurun yagmadi§i, mevsimin kurak oldugu zamanlarda gegimini
ciftcilikle saglayan Tark insaninin basvurmus oldugu bir diger uygulama da
“Comce Gelin” oyunu olmustur. Cocuklar tarafindan oynanan bu oyun eski
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Turk inamisindan birgcok unsur barindirmakla beraber Anadolu’da ve Tirk
Dinyasinda farkl adlar altinda oynanmuistir.

n 111 n 1

Anadolu’'da “Bodi bodi”, “bodi bostan”, “cici ana”, “¢cali gezme”, “caput

n 11 n [13 n 111

adam”, “comga Gelin”, “comege/li gelin”, “gullu”, “cullu kadin”®, “dodu”, “dodi

n 13 HH 13

dodi’, “esek gelin etme”, “gelin”,

LLI H

gelin gok”, “gode gode”, “godi godi”, “gdde

»ou

gode”, “godu godu”, “hucrik”, “kelis”, “kepcecik”, “kepcge gelin”, “kepge kadin”,

» 113 n &

“‘milla (molla)”, “potik”, “yagmur duasi”, “yagmur gelini” adiyla oynanan bu

oyuna Biskek'te, Ahiska Turkleri arasinda “kepce hatun”; Turkistan’da “sust
hatin”, “stit hatin®, “gele hatin”; Turkmenler arasinda “syuyt gazan®, “syuyt
hatin”; Tacikler arasinda “sust mama’, “sust hatin®, “asaglan”,
Siurhanderya’da “boz hatin”, “sust hatin”; Kagkaderya'da “s&z hatin®, “ceyle
kazak”; Tirkistan’da “gele hatin”, “k6sem késem”, “sdr hatin”; Dagistan'da
‘gudu gudi”, “pasapay’; Musul- Kerkik'te “cemcele kiz”; Yugoslavya'da
“demir dodole” isimleri verilir (Acipayaml, 1963; 1-2; Simsek, 2003; 80).

Cocuklar tarafindan oynanan bu oyunlarin eski “ciddi” térenlerin bir
kalintisi oldugunu beliten Pertev Naili Boratav’a gére bu térenlerin basglica
nitelikleri, yagmur yagdirma amaciyla yapilan bircok islemde oldugu gibi, bir
turlt “sympathique” byl isini gérmeleri, benzetme yolu ile tabiat sartlarini
etkilemeyi amag edinmeleridir. (Boratav, 1997; 139, 141). Bu baglamda bu
tlr oyunlarin temel eylemi bir kukla yapmak ve yagmuru taklit amaciyla bu
kukla Gzerine su serpmektir. Yani makro diizlemde istenilen bir seyin mikro
dizlemde bir taklidi s6z konusudur.

Oyunun oynanis sekli séyledir: Yagmur duasi dolayisiyla bir araya
gelen ¢ocuklar, bir degnegin ortasina slpurge veya kepce baglarlar. Supirge
veya kepgenin (zeri, usuliine gore, pagavralarla érttilmek suretiyle, bir kadina
benzetilir. Bu yapma bebede “Kepge kadin” denilmektedir. ki gocuk,
ortasinda kepge kadin bulunan degnedin birer ucundan tutarlar. Diger
cocuklar bu iki ¢ocudun arkasinda toplanirlar. Bdylece, iki gocuk &nde
digerleri arkada ytriimek suretiyle harekete gecilir. Grup her kapinin éniinde:

‘Kepce kadin gelliptiir,

Dis kapida duruptur,

Sart inegin yadini,

Kara tavugun yumurtasini,

Teknede hamur,
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Kapuda ¢amur,

Ver Allahim yagmur...” diye bagirir.

Evlerin pencerelerinden, kepgce kadin ile kapida toplanmis olan
cocuklarin bagina su dokilir. Bundan sonra islanan gocuklara evlerden
yumurta, yag verilir (Acipayamli, 1963; 21- 22).

Yasar Kalafat'in diglincesine gére “Benzer benzeri yaratir” ilkesince
yapilan kuklanin veya kuklayi ev ev dolastiran gocuklarin basindan asagi su
dékmek tabiatin yagmur yaddirma islevinin taklididir. Aynt durum bir geng¢
kizin yesil dallarla donatilip basindan su dékiulmesi ritlelinde de séz
konusudur (Kalafat, 1999a; 120).

Anadolu Varsaklari tarafindan oynanan Comegeli gelin oyununda ise
cocuklar agactan gelin seklinde bir kukla yaparlar. Torbalara un, bulgur, tuz
ve yad gibi seyler koyarak sirtlarina alirlar. Ayrica agac¢tan yapilip Uzeri
sUslenen gelinin de ellerinden tutarlar ve ev ev gezerek su dértligu séylerler:

“Comceli gelin col istiyor,

Bir kagicak un istiyor,

Goégden rahmet istiyor,

Yerden bereket istiyor.” (G6kbel, 1998; 130).

Burada “Cémge” ve “gelin” kelimeleri, yagmurun bereket Uzerindeki
etkisi, dolayisiyla tezimizin konusu itibariyle anlamlidir. Oyunda neden bir
nine, bir kadin veya bir kiz gocugu degil de bir gelin ifadesi yer almaktadir. Bu
durumu Kadir Kecebas su sekilde izah etmektedir:

“... Toprak anadir. [slam inancina gére Hz. Adem topraktan oldugu
gibi, bitin canlilar da fopraktan yaratilmistir. Toprak ana her zaman
yikliddr. Tipkt bir gelin gibi her zaman doguma hazirdir. Kisir degil,
dogurgandir. Tohum ondadir. Beslenemeyen bir ceninin ana karninda
dogmadan 61d(gl gibi, yagmurla beslenemeyen tohum da onun kamninda
6ldr, ¢drdr, yok olur. Tohumu saklamasi ve g¢imlenmesi bakimindan
hamile bir anaya benzedigi gibi, onu beslemesi ve bdyiitip
olguniastirmasi bakimindan migfik bir anneye benzer. Toprak ana,
tagidigit tohumu yeryiiziine ¢ikarabilmesi igin dogum sancilarn
gekmektedir. Ona yardim edecek ebe ise yagmurdur. Yagmur yagdigi
zaman ise rizik dogacaktir. Bereket dogacaktir. Topragin bu dodurma

6zelligi bir dedede, bir babada, bir ninede veya bir gen¢ kizda olmadigi
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icindir ki eskiler ¢comgall nine dememigler, ‘comgali gelin’ demiglerdir.
(Kegebas, 1981; 15). -

Comca/ ¢coémge ise blylk kazanlarda yemek pisirmeye ve dagitmaya
yarayan tahtadan bir aragtir. Yani bolluk ve bereket simgesidir.

Adana’da oynanan “B&d0” adli oyunda ise yagmur duasina katilan
gocuklar bodi adi verilen bir buylk kukla yaparlar, Gzerlerine eski, yamali
elbiseler giyerler, Ustline yesil yaprakh agac dallari sararlar; “bodi bodi” diye
bagirarak biitin kdyl gezerler veya bitin kéyluler toplanip bir kiz ile erkek
secerler. Bunlar, gelin glvey gibi giydirilip sUslenir. Batin koylu, gelin ve
glveyi kapi kapi gezdirerek evlerden bugday, piring, bulgur vb. yiyecekler
toplarlar. Bugday veren ev sahibi, gelinle damadin Ustline bir gcomg¢a su
déker. Oyunda séylenen tekerlemeler ise sunlardir:

“Hot bodi bodi

Anan baban neden 6ldii

Bir kasicik sudan 6ld(i

Tarlalar yarik yarik

Cifteilerin beli biikiik

Yerden bereket

Gdkten yagmur

Ver Allah’im ver

Sicim gibi, sulu sulu yagmur”

“Bodi bodi neye

Bodi, bir kagicik suya

Bodi, yagmur kizi yag ister

Balta, kiirek, bel ister

Ug koyun kurban ister

Ver Allah’im ver sulu sulu yagmur” (Simsek, 2003; 81).

Yagmur yaddirma torenlerinde cocuklar tarafindan hep birlikte
sOylenilen bu tekerlemeler hareketlerin niteliklerini acikladiklari gibi, onlar
zaman zaman kuvvetlendirmektedir (Acipayamli, 1964; 248). Ote yandan bu
oyunlarda sdylenilen bu sézler, manzum duadir. Eski Turk inancinda ve bu
inancin bozulmus sekli olan Samanizm’'de de, samanlarin yaptigi dualar
genellikle manzumdur (Simsek, 2003; 86).
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Gunumizde dahi oyun olarak oynanan fakat eskiden tdrensel bir
niteligi olan bu uygulamalarin -¢ocuklar tarafindan yapiliyor olmasi Metin
And’a gore dikkat ¢ekicidir. Ona gére eski dinleri, dilleri, inanglari ve ritlelleri
incelemek igin gcocuk oyunlari ¢ok zengin bir kaynaktir. Cocuk, taklit¢i, tutucu
ve gliclu belledi oldugundan, iyi bir saklayici ve koruyucu etkendir. Eski ritlel
kalintilarini sézleriyle bile saklamaktadir. (And, 2007; 48)

Oyunlarda kargllagilan ginimiz kdltGrind, gecmis kiltirimize
baglayan diger bir unsur da “kukla”dir. Bugin Anadolu’da yagmur yagdirmak
icin, Caput Adami, Kepge Kadin, Com¢a/ Cémge Gelin, Cullu Kadin,
Kepcecik, Bodi Bostan, Gelin Gok, Kepge Basi vb. adlar altinda kullanilan
kuklalar bir Orta Asya kulturti kalintisidir. Oyle ki Abdilkadir Inan Samanizm
adli calismasinda Anadolu'da Cémcge Gelin gibi uygulamalarda kullanilan
kadin kuklalarin Samanist Turklerin ongonlarina benzedigini ileri stirmektedir:
“Altaylilarda (6s-t6z, Yakutlarda tangara, Uranha'larda eren, Mogol-
Buretlerde ongon denilen putlar-fetisler vardir. Bunlar kegeden,
pagavralardan, kayin agact kabugundan yaptlir. Bir kismu g¢ocuklarin
oyhadiklari bebeklere benzerler. Bir kismi da tilki, tavsan ve baska hayvan
derilerinden ibarettir. Bunlar davullara yahut siriklara asilir. Bazi aileler
bunlari torbalarda saklarlar. Ava veya énemli bir sefere ¢ikarken bu putlara
sagi sagarlar ve adizlarina yag sdrerler.” (inan, 2000; 165).

Turkiye’de Yagmur duasi hakkinda ¢ok énemli ¢alismalara sahip olan
degerli aragtirmaci Orhan Acipayamli yagmur dualarini psiko-sosyal metotla
incelemis oldugu “Turkiye’de Yagmur Duasl ve Psiko- Sosyal Metot'la
incelenmesi” adli makalesinde su yorumu yapar:

“ Bu kuklalar, Tannisal herhangi bir kudreti ifade etmeyip insani temsil
elmek dzere yapimislardir. Tipki birgok sebeplerle insanin yerini almak
tizere yapilan tahta, toprak vs. statiietler gibi. Bu gibi stattetler temsil ettikleri
insan veya insanlarin kurban edilmelerini, éldiirtiimelerini, diri diri topraga
gbémiilmelerini 6nlemek amaciyla hazirlanmiglardir.  Tirkiye yagmur
térenlerindeki yapma bebekler de, gocuklarin islanmamalarini temin etmek
tizere yapiimig olup, térenlerde ¢ocuklarin yerini tutmaktadir. Nitekim yalniz
Ttrkiye’'de degil yurt disindaki memleketlerde de yagmur saglamak gayesiyle
insanlar, cesitli sekilde, islatiimaktadir. Zamanin anlayisina uymayan insani

su ile islatma motifi, yavas yavas kaybolmaya baslamis olup, bu motifin
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yerini, kuklalarin islatilmast: almigtir. Bu duruma gdre, Tlrkiye yagmur
térenlerinde gerek gocuklarin, gerek erginlerin islatildigi 6rnekler vardir. Bu
deliller gdriigtimiizii desteklemektedir.” (Acipayamli, 1964; 246).

‘Comege Gelin” oyununda kuklanin disinda kurbadanin da yagmur
yagmasi amactyla kullanildigi gérilir. Ornegin Afsar Tirklerinde, Anadolu
Tirklerindeki Comge gelin, Cémce balik olarak bilinir. Burada kastedilen
kurbaga yavrusudur. Onun gévdesi kepcgeye ve kuyrudu da kepgenin sapina
benzetilir. Kadinlardan birisi ¢émce olur, Uzerine bir bez cekerek evleri
dolasir ve bu arada;

“Cdmge balik ne ister

Allah’tan yagig ister

Dabani cathyigdi (catlamigtir.)

Birce kagik yag ister” seklinde siirler okur (Kalafat, 2007b; 143).

Comce gelin téreninin yani sira yagmurun yagmasi amaciyla ¢ocuklar
tarafindan yapilan baska térenler/ oyunlar da vardir. Bunlardan ikisi Mersin
Tahtacillar’'na ait Tumbudiuk/Pistcik ve Kitkidridir.  Tumbidik'te
¢ocuklardan birisinin yuzi kémirle kediye benzer bir sekilde boyanir. Bu
sekilde dolasgtiklar evlerin 6niinde kedi taklidi yaparak ev sahibinden un, yag,
susam, yumurta, tuz ister. Bunlari veren ev sahibi ¢ocuklarin lzerlerine su
serper, ¢ocuklar da hep bir agizdan “Allah’im yagmur ver, Allah’im yagmur
ver’ diye baginirlar. Toplanilan malzemeler ile kedi taklidi yapan ¢ocugun
evinde ayni aksam kémbe yapilir. Kitkidi'da ise ev sahibi gocuklarin tizerine
su serptikten sonra ¢ocuklar “Kitkidi yagmur kitkid1” diye baginrlar (Selcuk,
2004; 227).

Tumbidik oyununda gérilen ¢ocugun yizinid kémirle boyayarak
kediye benzemeye calismasi ve kedi takiidi yapmasi Erman Artun’un
gorusleri dogrultusunda agiklanabilir,. Ona gére bu durum, kékl avcilik
dénemlerine kadar uzanan vahsgi hayvan kihi§ina girme ritteli ile yagmur
yaddirma ritGielinin bir araya geldigini; avciliga bagli bereket ritlielinin tarima
bagli bir bereket ritlieline dénustigini géstermektedir (Artun, 2000; 51).

Yagmur yaddirma amaciyla yapilan uygulamalarin genel yapisina
baktifimizda temel motifin “su serpme” oldugu gérilmektedir. “Su sérpme”
baharn kargilama térenlerinde de karsilasilan bir sa¢i gelenegidir. Bu, suyun

yasamsal éneme sahip olmasiyla ilgili bir durumdur. Clnki o, tUm varolusun

174




kaynagidir, tim canlilarin var olma nedenleridir. Topraga degmesi, canhlar

icin dogumun simgesidir.

“Suya batma, ilk bicime geri déntigt, yeniden yaratilisi, dogumu
simgeler; ¢linki suya batma, bigimlerin bigimlerini kaybedisidir ve varolug
oncesindeki ayrismamis olanla yeniden blitliinlesmektir; sudan ¢ikis, bigimin
itk kez diga vuruldugu yaradilis eyleminin tekrarnidir. Suyla temas etmek her
zaman yenilenmeyi temsil eder; ¢lnki eriyip giden daha sonra “yeniden
dogacaktir’; ¢linkd suya batfig, yasamin ve yaraticiligin potansiyelini ¢ogaltir
ve gelistirir.” (Eliade, 2003c; 196).

Yukarida bahsetmis oldugumuz yagmur yagdirmaya yodnelik inanis ve
uygulamalarin yani sira Anadolu halk kiltiriinde nisan yagmurlarinin énemli
bir yeri vardir. Bu yagmurlarin tabiata bolluk, bereket, sifa getirdigine inanilir.
Ornegin, nisan yagmurunda bas acik bir sekilde islanmanin saglk ve ugur
getirdigine inanilir. Tarimda ve hayvancilikta verim almayi sadlamaktadir.
Ote yandan bereketle ilgili uygulamalarda da nisan yagmurlar kargimiza
cikmaktadir. Eskiden, para keseleri bereket icin nisan yadmurlarnyla
yikanmaktaydi. Nisan yagmurlariyla yemek pigerse, gelecek nisana kadar
yokluk cekilmeyecedi inanci vardi. Nisan yagmuru, ambarlara, un
sandiklarina ve mutfaktaki yiyeceklere “bereket olsun® duslincesiyle
serpilmekteydi. ilk nisan yagmuru yagarken, evin damina, evdeki insan sayisi
kadar tasg dizilmekte; yagmur dinince taslarin altina bakilip, kimin taginin
altindan boécek ¢ikarsa, o yilki rizkinin bol olacagina inanilmaktaydi (Giinay,
1996; 470- 472). Kimi tarikatlarda ise “nisan tasi” denilen bir kap vardir.
Nisan ayinin ilk yagmuru i¢ine yaginca alinip saklanir, bolluk-verimlilik érnegi
sayilir, ugur getirdigine inanilir (Eyuboglu, 2004; 495).

Tezimizin bu kisminda topradin bereketine ve bollujuna kavusma
amaclyla yagmurun ne kadar blyilk bir 6neme sahip oldugunu ve yasamin
temel unsurunun su olmasi sebebiyle insanlk igcin vazgeciimez oldudunu
6rnek inanig ve uygulamalar vasitasiyla bir kez daha anlamis olduk.
Yukarida belirtmis oldugumuz uygulamalar evrensel nitelikte olmakla birlikte
eski Turk inanig sisteminin de buglnkl kultlirimizde devam ettigini

gOstermektedir.
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C.7. Mevsimlere ve Mevsimlik Torenlere (YiIl Bagi, Hidirellez,
~ Nevruz, vd.) Bag“jl}’_inams ve Uygulamalar

Tarim toplumlarinin en &nemli o6zelligi dojada meydana gelen
degisikliklerin insanlarin sosyal, kiltirel ve ekonomik hayatlarinda blylk bir
rol oynuyor olmasidir. Tabiatin sahip oldugu canhligin, bollugun kisin yerin
altina gekilmesi ve baharda mahsullerin tekrar hayat bulmasi ile insanlar bu
degisimi tarla ayinler, bayramlar esliginde kutlamiglardir. Genel olarak ayni
zamana denk gelen, dodanin yeniden canlanigini kutlamaya yoénelik ve
toplumsal veya ulusal kimligi belirlemede etkili olan bu bayramlar, diinya
lizerinde tim kiltlrlerde yer almakla beraber Turk kiltiriinde de degisik
adlar altinda ylzyillardir kutlana gelmektedir (Cobanoglu, 2000; 53). Pertev
Naill Boratavin 100 Soruda Turk Folkloru (Inaniglar, Tére ve Térenler,
Oyunlar) adh eserinde belirttigi Gzere Tark kdltirinde ilkbahar ve gilz
bayramlarinin varligi Hunlar devrinden itibaren gérilmektedir (Boratav, 1997;
97).

Tirk Dinyasinda kutlanilan bayramlardan en gok bilineni ve kutlama
sahasl! genig olanlan kuskusuz Nevruz ve Hidrellez'dir. Asagida Nevruz ve
Hidirellez bayramlarinda gergeklestirilen inanis ve uygulamalardan bereket
ve bollukla ilgili olanlarina yer verilmistir. Bunun yani sira gerek Anadolu'da
gerek Anadolu disinda yasayan Turkler arasinda kutlana gelen dider
mevsimlik bayramlar ve Yeni yil senlikleri de ele alinmig, 6rnek inanis ve

uygulamalara yer verilmistir.

C.7.1. Hidirellez

Yukarida da bahsetmis oldugumuz gibi Anadolu’da bu bayramlarin en
bilineni, Turk halk inancina derin bir sekilde tesir etmis olan Hidrellez'dir.
Hidirellez bahar bayrami, Turk kiltirinde bitin canlilarin, bitkilerin,
adaclarin yeni bir hayata kavusmasini, topradin yeniden uyanmasini,
berekete kavusmasini, baharla gelen yenilenmeyi ve coskunlugu simgeler.
Cunkil doga, gegici olarak yasanan bir 6limden sonra yeni bir hayata
kavusmaktadir.
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Hidirellez isminin kékeninde Hizir*® ve llyas ve onlarla ilgili anlatilar yer
almaktadir. -Hidirellez'in kutlanma gint- 6 Mayis'tir. Merasimin bugin
kutlanmasini halk Hizir ile llyas’in yilda bir defa bugiin bulugsmalarina baglar.
Inanca gére, Hizir yeni yilin ilk giini sayilan bugiin, tabiatta gezmeye baslar
ve onun ayaginin deddigi her yerin yesillenecegine, bereketlenecegine
inanilir. Bu sebeple halk 6 Mayis gini Hizir'in gezerek yeserttigine, bolluk
verdigine inandid1 makamlara gider ve kutlamalar yapar.

Erman Artun, doganin déngisel olarak élimi ve yeniden dirilmesi
adina kutlanan Hidrellez’in Hizir ve ilyas tzerine yogunlagmasina ragmen
kutlama nedenlerini inceledigimiz zaman mevsimlik bayramlardan bahar
senlikleri oldugunu ifade eder. Artun’a gdre baharin geligini, doganin
canlanigini kutlamak, kisin soduk ginlerinden sonra insanlar arasinda bir
canllik olusmasi, uyusuklugun atilmasi icin senlik yapilir (Artun, Web; 8).

Hidrellez ile ilgili kapsamli bir arastirmaya sahip olan Pertev Nalili
Boratav, 100 Soruda Tirk Folkloru adli eserinde yapmig oldugu tasnifte
Hidrellez'i Genel Mevsimlik Bayramlar baghdi altinda Bahar Bayramlar
icerisinde gdsterir:

1. Ozel Mevsimlik Bayramlar
A. Coban Bayramlari Zinciri
i. Saya (Davar Yuzi)
ii. Kog katimi
iii. Dol
B. Ekinci, Meyveci, Bagci Bayramlari
C. Gog Bayramlari
2. Genel Mevsimlik Bayramlar

* Inaniga gére Hizir, ab-1 hayat (hayat suyu, bengisu) icerek élmezlige ulagmis, yilin belirli
bir zamaninda &zellikle bahar baglangicinda yerylziinde dolagarak insanlara ve diger ttim
canlilara bolluk bereket dagditan, hastalara sifa veren, yardima muhta¢ insanlara zor
zamanlarinda yardim eden ve kismet, sans dagitan nebi, peygamber konumunda bir zattir.
Bu sebeple Hizir Peygamber, Hizir Aleyhisselam diye kendisinden bahsedilir. Onun darda
kalanlarin imdadina yetismesi “Hizir gibi yetisti.”, "Kul sikismayinca Hizir yetismez.", “Yetis
ya Hizirl" gibi atasézl ve deyimlerde ifade edilmektedir. Turk klltdrinde destanlarda,
masallarda, efsanelerde, halk hikayelerinde de kahramanlari tehlikelerden kurtarmasi, onlara
dar zamanlarinda yol géstermesi bu ézelliginin bir sonucudur. Bolluk bereket daditma vasfi
ise “Hizir ugramig”, “Hizir eli degmis” deyimlerinde kendini gésterir. (Hizir'in kutsal kitaplarda
yer alan dinf vasfi, Turk halk anlatilarindaki islevi ve Turk kdltartindeki yeri icin bk. Ahmet
Yasar Ocak, Islam-Turk inanglarinda Hizir yahut Hizir-llyas Kulti, Kabalci Yayinlar,
Istanbul: 2007.)
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A. Bahar Bayramlari
I. Nevruz
ii. Cigdem
iii. Betnem
iv. Hidrellez
B. Yaz Glndénumu
C. Kig Yarisi, Yilbas! ( Boratav, 1997; 212).

Hidrellez ve diger merasimlerin kékeninde Islam &ncesi Orta Asya
Turk kiltdr ve inanglar oldugunu distinen arastirmacilar dayanak olarak
Orta Asya'daki bahari kargilamaya yoénelik mevsimsel genlikleri ve ayinleri
gdstermiglerdir. Ornegdin Uno Harva Yakutlarin cok eski tarihlerden beri bahar
ayinleri diizenledigini belirtir. Ahmet Yagar Ocak, Islam-Tlrk Inanglarinda
Hizir yahut Hizir-llyas Kiltii adli eserinde Uno Harva’nin géruslerini su

sekilde aktarir:

“...Onlar (Yakutlar) bunu Gék Tann adina yapiyorlardl. Yerylizii
yesillendigi zaman fopluca yesil agaclarin alfina gidilip at veya 6kiiz kurban
edilir, sonra daire halinde toplanilip kimiz igilirdi. Ayrica ortada yakilan bir
ategin Uzerinden atlanirdl. Yakutlar bu merasimleri her yil nisan ayinda
yapiyorlardi. Tunguzlar ise bu merasimleri mayis ayinda dizenliyorlar, bu
sirada atalara, g6ge, yeryiiziine sunular sunuyor, beyaz kisraklar kurban
ediyor, topraga taze kimiz dékip ortaklagsa kimiz iciyorfardi...” (Ocak, 2007;
147).

Gériinen o ki Turkler, Orta Asya’da doganin canlanigini, berekete
kavusmayl kutlamak adina yaptiklari merasimleri [slamiyetle temasa
gectikten sonra farkl inanclar kabugu altinda kutlamaya devam etmislerdir.
Yani Anadolu’'da karsilagtigimiz Hidrellez de dahil yeni yili kutlamaya yénelik
bahar sgenlikleri aslinda Islam é&ncesi Orta Asya'da kutlana gelen
merasimlerin Islamilestiriimis sekilleridir.

Turkiye digsinda Dobruca, Makedonya ve Yugoslavya gibi Turklerin
yasadig! yerlerde de kutlanan Hidrellez, Anadolu’nun neredeyse her yerinde
kutlanmaktadir. Anadolu’nun farkli yerlerinde o yéreye 6zgii degisik inang ve

uygulamalar devreye girse de genel olarak Hidrellez'in kutlanig tarzi aynidir.
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Hidrellez merasimleri genellikle su kaynaklarinin, dere veya géllerin
bulundugu adaclik mekénlarda kutlanmaktadir. “Hidirlik” (Hizirlik) denilen bu
yerlerde bazen bir tlrbenin de bulundudu gérilir ve Anadolu'da yagmur
dualari genellikle bu vyerlerde yapilmigtir (Ocak, 2007; 129). Burada
karsimiza ¢ikan adac ve su kultl, yukarida bahsedildidi Gizere Orta Asya’da
kutlanilan bolluk bereket merasimlerinin bir kalintisidir.

Hizir'in su ile olan munasebetinin arka planinda onun ebedi hayata
kavugsmasini saglayan 6lums0zlik suyu yani ab-1 hayat efsanesi yer
almaktadir. Bu sudan icerek o6limsizlik kazanan ve yerylzindeki tim
insanlara bereket sadlama vasfina erigen Hizir, daha ¢ok su kaynaklariyla
ilgili géralmastdr. Hizir kiltdrel anlaminin yani sira kelime anlami itibariyle de
yesillikle ilgilidir. Hizir kelimesinin asli olan el-Hadir, Arapgada el-Ahdar
(vesil, yesil dal veya yesilli§i ¢cok olan yer) anlamina gelir (Ocak, 2007; 59).
Ote yandan Hizir'in basti§i yerlerde yesil otlar bittigi ve kendisinin de yesil
esvapl oldugu belirtilir. Halkin iyilik yapanlara “Elin yesil olsun” diye dua
etmesi Hizir'in elinin yesil olmasindan kinayedir (Yund, 1960; 2140).

Hidrellez'de sifa, sadlk, bereket, bolluk, mal, mulk, kismet ve ugur
istemeye yobnelik pek ¢ok inanis ve uygulama s6z konusudur. Tim
kétlliklerden arinma adina ates Uzerinden atlama, o yil herhangi bir
hastalida yakalanmamak i¢in salincakta sallanma, yil boyu bahtin ve yiiziin
gllecegi inanciyla, o glin saca, kulaga ve yakaya gil takma, Hidirellez glinti
yakin bir pinardan getirilen suyu igme, bununla el ylz ve dider esyalari
yikama gibi uygulamalar bu bayramin Tirk kiiltir( agisindan ne kadar zengin

bir gelenede sahip oldugunu gésteren unsurlardir.

C.7.1.1. Evle ilgili inants ve Uygulamalar

Hidirellez glnt Hizir Aleyhisselam’in evleri ziyaret edecegine
inanildigindan bir glin 6nceden evin ici ve disi gok siki bir temizlikten gegirilir.
O gece ibadet edildikten sonra tiim kilitli yerler acik birakilir. Ertesi glin yani
Hidrellez glini temiz bir gsekilde dolagsmak gerektiginden &zenli bir sekilde
kisisel temizlik yapilir. Ellere ve ayaklara kina yakilir. Hidirellez gini ise is

yapmak sakincalidir. O gin nasip de supirilir inanciyla ev stplriimez,
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camagir ylkkanmaz. Un elenmez, ekmek yapilmaz. Bad ve bahgelerde
calisiimaz, tarlaya da gidiimez. Hidirellez ginii kaginilan bu davraniglarin
arkasinda bereketin, bollugun ve ugurun o haneden ¢ikacagi ya da o kiginin
nasibinin kagacagi inanci yer almaktadir. Hidirellez sabahi erken kalkmakta
ugur ve bereket olduguna inanilr.

Ev, araba, tarla, bag veya bahce isteyen kisiler bir kadgida bu isteklerini
yazip veya onlarin resimlerini yapip topragin altina gémerler. Ertesi gin
sabah erkenden bu kagitlar alinip bereket temennisiyle dere veya denize
atilir.

Hidirellez gecesi, evlere ve ceplere bitln bir yil bol para girmesi
amaciyla, bir gl dalina para kesesi asilir veya gil dibine para birakilir. Bu
Anadolu’nun hemen hemen her yéresinde gérilen bir uygulamadir. Hizir'in o
gece giul agaclarinin dibinden gececedine ve gectigi vyerleri eliyle
bereketlendirecegine inanilmaktadir. Bu sebeple Hidrellez'in ertesi glini bu
para alinir ve tim yil bereket ve bolluk olsun diye para keselerinin iglerine
konulur.

Gul dibine birakilan paranin yani sira karinca topradi da alinarak
clizdana konur. Karinca galiskanhgin, birligin ve goklugun simgesidir. Evlere
karinca duasi asilmasi da onun bereketle olan iligkisini géstermektedir.

Hidirellez gecesinde veya sabahinda Hizirin arzuladiyi evlere
girdigine, bu evleri temiz bulursa gezdigine inanilmaktadir. Bunun igin de
Ozellikle bugln evlerin temiz olmasina dikkat edilir. Sayet ev temiz olur da
Hizir girerse o evin bereket ve bolluga ulasacagina inaniimaktadir. Istanbul
Halkalida Hizir'in o eve gelip, gezdigini dolapta bulunan sitlerin kendilijinden
yogurt olusu ispatlar. Inanisa gére o ev artik bereket bolluga kavusur (Imer,
1957; 1523). Anadolu’nun pek ¢ok yerinde gérilen bir uygulamaya goére

Hizir'in bereket ve bollugunu arzulayan insanlar kapilarinin éntine bir kap

~ igerisinde arpa birakir. Ertesi sabah, kabin bog oldugu veya az kaldid

gorulirse Hizir'in o eve ugradigina ve atinin da bu arpadan yedigine inanilir.
Bu durum da eve ugur ve bereketin geldigine yorulur (Gezgin, 2007a; 19).
Micella Kahvecinin “Mugla’da Hidirellez® adli ¢alismasinda yer verdigi
uygulamaya goére halk arasinda yiyeceklere bereket gelmesi dlslincesiyle
“Guvallarini agik birak, Hizir gelecek” denilir. Hidirellez gecesi un tahtasina

un elenir, balkona veya bahgeye konur, ertesi sabah (izerinde iz varsa Hizir
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Uzerinden gecmigti. O evde bolluk bereket olur (Kahveci, 1990; 79).
Kitahya'da ise Hidirellez zamani butlin yiyecek torbalarinin adzi agihr. Her
bir yiyecekten bir torbaya konur ve bir agacin dalina asilir, sabah geri
alinarak saklanir. Bu islem bolluk ve bereketin artmasi i¢in yapilir. (Meydan,
1990; 118).

Persembeyi cumaya bagdlayan gece, genisge bir tepsi ya da masanin
Ustline beyaz bir 6rtll yayilip Gzerine un veya kavrulduktan sonra dibekte
iyice dévilmus budday konur. Ustll értiilerek kimsenin girmedigi bir odaya
birakilir. Ertesi sabah kalkildiginda unun Uzerinde at nali bigiminde bir iz
gorilirse bu blyik bir sevingle karsilanir; ¢linkll Hizir Nebi oraya ugramis ve
atinin nall iz birakmistir. Bdylece eve bereket geldidine inanilir. Hemen o
undan ¢oérek yapilarak konu komguya dagitiir. Bu merasim ¢éregine Orta
Anadolu’'da kéme ve k&émme, Dodu Anadolu’da gavud ya da govud denir
(Ocak, 2007b; 164).

Kengerli Tlrkleri arasinda Biytk Cillenin son ginil Kigik Cillenin ilk
gecesi “Hidir Nebi Gecesi” olarak bilinir. Bu gecede aileler toplanip Hidir Nebi
Gecesinin 6zel yemegi olan “kavut” yaparlar ve sofra agarlar. Sofranin yanina
Hidir Nebi’nin abdest almasi i¢cin su hazirlanir. Ayrica suyun yanina 1brik,
legen, ayna, tarak ve Kuran konulur. Kavutun igine Hidir Nebi'nin gelip iz
birakacagina inanilir. Bazi yerlerde “Hidir Nebi'nin Sallahi (kamgisi) kavutun
Uzerinde iz salar” denir. Bu igaret kavutun kutsiyetini arttirmakta ve béylece o
eve bereket gelecedine inanilmaktadir. Ertesi glin bu kavut, kolu komsu
arasinda dagitilr.

Hasan Koksal'in “izmirde Hidirellez” adh calismasinda belirttigine
gore izmirde 5 Mayis gecesi, o giin evde pigirilen pilavin bulundugu tabagin
kenarina kullaniimamis tahta bir kasik ters olarak konur. Inanisa gére, o gece
Hizir gelip pilavi yer ve kasigi ters cevirip gider. O gilinden sonra o evde
bereket, bolluk olacadina inanilir (Kéksal, 1990; 106). Bergama’da aksamdan
bir géve¢ bulgur pilavi pisirilir, hi¢c tutulmadik bir deste kasik da yanina
birakilir. Sabahleyin kasiklar atese atilir. Bunlardan Hizir gelip de hangisi ile
pilav yemisse onun yanmayacagina, bu suretle de Hizir'in o eve ugradigina
ve kendilerine ugur getirdigine inanilir, kasik da ugur olarak saklanir (Glingér,
1956-1957; 64).
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Turkiye'nin bazi yoérelerinde Hidirellez haftasi i¢ gin oru¢ tutulur.
QOrucun son ginl ise c¢orekler pisirilir ve komsulara dagitilir. Buna “Hizir
Lokmasi” denir ve yapildigi ve dagditildi§i evlere bereketin, ugurun gelecegi
dustnular. (Yucel, 2002; 37). Tarkler arasinda bu lokmanin dzellikle maddi
durumu yetersiz olanlara daditilmasina da énem verilmektedir. Bazi yerlerde
bereketli olmasi amaciyla gece yemekte ilk lokma isirilip yutulmadan gikarilir,
kagida sarilip bir saksiya konulur. Bu igler yapilirken dua okunur, bereket
dilenir.

Yemek, bitin kutlama térenlerinde oldugu gibi Hidrellez térenlerinde
de énemli bir yer tutar. Anadolu’daki Hidrellez kutlamalari igin hazirlanan &zel
yemekler, grubun bitiin Gyelerinin hep birlikte yiyebilecekleri belirli, genisg
mekanlarda sunulur. Bu 6zel yemekler, grubun kimligini temsil eder. Yemek
yemek, Hidrellez'de “sosyal bir olay” olarak karsimiza ¢ikar (Ozdemir, 1999;
35). Hidirellez giini Anadolu’da ozellikle baharin taze bitkilerini yiyerek
yetismis olan kuzu eti veya kuzu cigerini yemek adeti de séz konusudur.
Kemal Giingér bu adetin kdkeninin ¢ok eski oldugunu dustnmektedir. Ona
gére bu gelenek, eski Tirk sosyal hayatinda gok énemli olan bir adetin Goék
Tanri adina kuzu (koyun veya oglak) kurban edilmesi téreninin Anadolu Ttrk
halki arasinda devamindan bagka bir sey degildir ( Giingér, 1956- 1957; 61).

Hidirellez zamani pisirilecek yiyecekler igcin evde olan harglar
kullanmak gerektigi inanci vardir. Para ile carsidan alinmis malzeme ile
yemek yapilirsa ugursuzluk getirecegine inanilir (Barlas, 1990; 28).

Kitahya'da evin etrafina bereket getirecedi dusincesiyle gizlice
haghas taneleri serpilir. Buna benzer bir uygulamaya Kazak ve Kirgiz Turkleri
arasinda da rastlanmaktadir. Kazak ve Kirgiz kadinlari ilkbaharda ilk defa
gbk glrleyip simsek caktigi giin ¢adir ¢evresinde sit, ayran ve kimiz dolu
kaplari dolastirip sagi téreni yaparlar (Aras, 2002; 51). Bunlarin yani sira su
da Hidirellez ve yeni yili kargilamaya yonelik diger bayramlarda bir sagl
unsuru olarak karsimiza c¢ikar. Ornegin Hidirellez zamani evin bereketini
arttirmak amaciyla kirk dalgadan alinan suyun evin dért késesine dékilmesi
gelenegdi bilinmektedir. (Ozdemir, 1999; 37). Edirne’'de ise Hidirellez gunu
eve bereket gelmesi amaciyla etrafa dan sacilir ( Kalay, 1996; 8).

Abdulhaluk Cay'in, “Hidirellez- Kultur Bahar Bayrami” adli eserinde

aktarmis oldugu bilgiye gore Hidirellez gecesi, kuru baklagiller bir torbaya
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Erman Artun'un “Tekirdag'da Hidirellez Gelenedi’ adli ¢alismasinda

- yer alan bilgiye gére Tekirdag'da yasayanlar bolluk bereket adina su yalagina

bugday atarlar veya ayni amagcla Hidirellez glinti komgunun temelinden odun
alip onun atesiyle st pisirirler; bu sitle de bereket i¢in ayran déverler. Bunun
yani sira o senenin bol, bereketli gecip gegmeyecegdine dair fallik
uygulamalar Tekirdag’'da da séz konusudur. Ornedin Hidirellez gecesi kapi
yanina tas konur. Eger tasin alti karinca dolarsa o yilin bereketli olacagina
inanilir. Ayrica Hidirellez giini gelen leylekler kirli olursa o yil bolluk, bereket
getirecegine inanilir (Artun, 1990; 8-9; 12).

Yilin bereketli, udurlu olup olmadidina isaret eden diger bir fallik
uygulama da “Sogan Fal"dir. Hidirellez gecesi bahgede bir yesil sodanin iki
yaprag! esit boyda kesilir; birine beyaz digerine kirmizi iplik baglanir. ilki ugur
ve baht agikhgini, oteki tersini belitmektedir. Sabah kalkilip bakildiginda,
hangi yaprak daha fazla uzamigsa, ona gore o yilin ugurlu ya da ugursuz
gececegine inanilir (Ocak, 2007b; 158- 159).

Makedonya'da Hidirellez gini, yash kadinlar yamagta ¢ali ¢irpi
toplarlar. Eve gelip sutlerini bununla pigirirler. Gengler de gece ziyafetten
dénerken yesil agaclardan birer dal koparip hi¢ yere degdirmeden getirirler.
Evlerin tavanina veya kirislerine asilan bu dal, bécek bakma zamanina kadar
asili durur. Bocekler ipek yapmaya basglayinca ilk énce, bu dal ocaklarin
Uzerine dikilir. Bu, hane igin bir bereket ve ugur vesilesi sayilir ( Makedonya
Yorik Folkloru, 1953; 668- 669).

Tekirdag'da Hidirellez glini evin bereketinin azalmamasi, gelecek yila
kadar devam etmesi igin ekmek, hamur, un gibi bereketin semboll olan

yiyecekler kimseye verilmez (Artun, 1990; 12- 13).

C.7.1.2. Tarima Bagli inanis ve Uygulamalar

Anadolu'da Hizir'in gegctigi tarlalara bol bereketin yagdigina ve ¢ok
irin toplanacagina inanilir. Hidirellez sabahi yagmur yagarsa o yil Grtnlerde
bolluk ve bereketin ¢ok olacagina inanilir.

Anadolu'nun bazi kéylerinde yilin bereketli ve bol Urtnll olmasi igin

bazi yollara basvurulur. Ornedin sabah erkenden akarsu kenarna gidilip
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kiiciik taglarla bir yer gevrilir. igine bugday doldurulur. Diger bir uygulamada
ise evin erkedi- sabah erkenden kalkip yanina iki.yasinda bir dana alir.
Kimseye gostermeden erzak ambarinin yaninda dolagtirir; sonra danaya
ekmek yedirir. Béylece o yilin bereketli gececegine inanilir. Ayrica kdy
kadinlari Hidirellez sabahi baglarina yesil yemeni érttikleri takdirde o yil bol
yagmur yagacagina ve bol trlin elde edilecegine inanilir (Ocak, 2007b; 158).

Edirne’de Hidirellez zamani ekinlerin Ustline bereket olsun diye ¢iy
tanesi seklinde su serpilir (Kalay, 1996; 9).
Hidirellez glini, evin erkedi bugday, arpa, cavdar tarlalarina giderek

bitkileri yukariya dogru ¢ekip cabuk blylUmelerini diler.

Makedonya Kanatlar Yéresi Turkleri, Hidrellez’'de un, arpa ve bugday
ambarlarina bereket tagi koyarlar (Kalafat, 1997; 39).

Kutlama zamani ve kutlama sekli Hidrellez'le ayni olmasina ragmen
farkll adlar altinda kutlanan Turk Kultriine ait pek ¢ok mevsimlik bayram
vardir. Ornegin Polatl'da yasayan Kirm Turkleri arasinda kutlanilan
Hidirellez'in yéredeki karsihgi “Tepres” senligidir. Senlikte bol yeme i¢gme

olur. Bu giin Tepres alanina getirilen yiyecekler arasinda “Kalakay” adinda
corek de vardir. Bu ¢oérek, mesire yerinde tekerlek gibi yuvarlanir. Buna
“Kalakay tigitmasi” denir. Eger Kalakay, bigakla ¢izilen tarafi Uste gelecek
sekilde dugerse, o yil ekininin bereketli olacadina inanilir. Bereketle ilgili bu

uygulamadan sonra kalakaylar kesilir, yenir (Ozkarsli, 2007; 125- 126).

C.7.1.3. Hayvanciliga Bagli inanig ve Uygulamalar

Hidirellez zamani karsilagilan inanis ve uygulamalarin bir kismini da
hayvancilikla ilgili inanis ve uygulamalar olugturmaktadir. Asagida
Anadolu’nun gesitli yerlerinden &rnekler vererek aktaracagimiz bu inanig ve
uygulamalar, ézellikle hayvanlarin bereketli bir sekilde Gremelerini, bol sitli

olmalarini dilemek amaciyla yerine getirilmistir. Bu inanig ve uygulamalarin

bir kismini da hayvanlarin bereketli olup olmayacagina dair fallik uygulamalar
olusturmaktadir.
Hidirellez zamani Tekirdag'da yerine getirilen inanig ve uygulamalara

805

“Tekirdag'da Hidirellez Gelenegi” adli ¢aligmasinda yer veren Erman Artun, |
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burada hayvanlarin saglkli, bereketli ve bol sutlli olmasi amaciyla yapilan

birtakim -gelenekleri de aktarmaktadir. Aktarilan - bilgiye gére Tekirdag'da,

Hidirellez gecesi veya (¢ gun 6nce sokak kapisinin tUzerine Mushaf konur;
insanlarin yani sira hayvanlar da saglkli ve bol sutlli olmalari amaciyla
altindan gegirilir. Ayrica Hidirellez guinti bolluk ve bereket amaciyla insanlarin
ve esyalarin yani sira hayvanlarin da {zerlerine su dokaldigu veya
yikandiklari gortilmektedir (Artun, 1990; 2- 6).

Edirne’deki inanig ve uygulamalara “Edirne’de Nevruz ve Hidrellez”
adll calismasinda yer veren Emin Kalay, Hidirellez giinii hayvanin sutlnin
bol olmasi amaciyla yapilan bir uygulamaya yer verir. Gelenede gore,
Hidirellez guini, evi slipirme isi yapilirken bele tag baglanir. Bu tagin kimi
kdylerde agrilardan, acilardan kurtulmak amaciyla yol Ustiine atildigi kimi
kéylerde de inegdin sutiintn bol olmasi amaciyla bir kuyuya atildigi veya ayni
dilekle ilk yayik dévmede yayidin igine atildigi géralmustir (Kalay, 1996; 8).

Anadolu’da hemen hemen her evin kapisina Hidirellez zamani yesil
otlar, 1sirgan otu veya bu otlardan yapilmis bir siis gelenk asilir. Bununla

amaglanan bir durum da evin hayvanlarinin bol sitlli ve bereketli olmasidir.

F Yine Hidirellez sabahi evin hayvanlar saglkl ve sutll olmalari amaciyla
‘ énceden tuz dékilen yoldan gegirilir. Bu tuz sonradan onlarin yemlerine
| katilir.

Hidirellez zamani ¢ok yagmur yadarsa butin hayvanlar disariya
cikarilarak sitlerinin bol, ytnlerinin gok olmasi amaciyla yagmurda
islanmalar saglanir (Turan, 2008; 93). Edire ve cevresinde sagilan
hayvanlarin bereketli olmasi ve godalmasi igin geceden okunan bulgur gln
dogmadan ev ve ahirin etrafina sacilir ( Celik, 1990; 63).

Yukarida belirttigimiz, Hidirellez zamani gergeklestirilen bereket amagli
uygulamalarin yani sira o yil hayvanlarin gok olup olmayacagina isaret
ettigine inanilan uygulamalar da vardir. S6z konusu fallik uygulamalardan
birine Emin Kalay, calismasinda yer vermigti. Bu uygulamaya gore,
Edirne’de Hidrellez’den 5-10 giin evvel, insanlar kollarina pembe, kirmizi,
yesil, sar ve beyaz bez parcalar veya iplik badlarlar. Bu bezler veya iplikler
kol veya bilekte gezdirilir. Hidrellez'e iki giin kala bunlar bir tagin altina

konulur. Hidrellez’de tas kaldirilir. Tasin altindan karinca ¢ikarsa o yil o

ailenin koyun ve kuzusunun ¢ok olacagina Peygamber b&cegi denilen siyah
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bécek cikarsa bilyik bag hayvanin gok olacagina, solucan ¢ikarsa atlarinin

“gok olacagina inanilir (Kalay, 1996; 9). Anadolu’da yer alan diger bir inanisa

gore de Hidirellez sabahi eve digaridan ilk olarak erkek gelirse o yil, o evde
erkek hayvan; kadin gelirse disi hayvan bol olacaktir.

Hidirellez basligi altinda sunmus oldugumuz inanig ve uygulamalar, bu
bayramin gerek bereket, bolluk getirme gerek diger boyutlariyla Turk

kiilttrinde ne kadar genis bir yer tuttugunu géstermektedir.

C.7.2. Nevruz

Nevruz, gecmisten giinimiize tum Turk boylart arasinda yaygin olarak
bilinen tabiatin yeniden diriligini, bolluk ve berekete kavusmasini kutlamaya
yonelik bir bahar bayramidir. ilkbaharin baglangici kabul edilen ve gece
glndiz esitliginin yasandigi 21 Mart tarihinde kutlanilan bu bayram
Tirkge'de “Yeni giin” anlamina gelmektedir. Ocal Oguz’'un "Somut Olmayan
Kulturel Miras: Turkiye'de Nevruz/ Yenigtin® adli ¢galigmasinda belirttigi Gzere
Turk folklorunda “Sultan Navriz”, “Yilsirt)”, “Mart Bozumu”, “ Mart Dokuzu”,
“Mereke”, “Ergenekon”, “Yorik Bayrami” gibi adlarla da anilan Nevruz, Kuzey
Yarimkirenin Altaylardan Balkanlara uzanan genig cografyasinda birgok
badimsiz veya &zerk devlet, halk ve topluluk tarafindan gok farkli mitolojik
anlamlar yiklenerek ve rittellerle zenginlestirilerek yilbagl olarak
kutlanmaktadir (Oguz, 2005; 5).

Tirk inanisina gére Nevruz, Turklerin Ergenekon’'dan giktiklari gline
rastlamaktadir. Bu sebeple Nevruz, “Ergenekon Bayrami” adi altinda kutlana
gelmektedir.®' Tirkler tarafindan yeni yilin ilk giind sayilan bugtin, arinma,
korunma, bereket ve bolluk adina pek ¢ok inanigi ve uygulamayi
barindirmaktadir.

Abdullah Sengiil “Anadolu'da Nevruz Kutlamalart ve Emirdag-

A

Karacalar Ornedi” adli galismasinda aktardigi bilgiye gére Bilecik’te kadinlar
bereketli olsunlar diye tarlalarda yuvarlanirlar. Giresun’da o glin eve ayaginin
ugur getirecegine inanilan bir yabancinin gelmesi beklenilir, rastgele kisilerin

eve girmesi istenmez. Eve genellikle dnceden ayadinin ugurlu olduguna

' Turklerin Ergenekon Destani hakkinda ayrintili bilgi igin bk. Bahaeddin Ogel, Turk
Mitolojisi I. Cilt, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara: 2003, s. 61- 62. (Resideddin’in
Cami'0t- Tevarih adl eserinden aktarma).
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inanilan birisi ¢agrilir, yoksa giinahsiz oldugu kabul edilen herhangi bir

~ gocugun eve gelmesi saglanir. Cocuk igeriye girerken “Martinizi bozuyorum,.

hayirli olsun” der ve ev halki tarafindan ikramlarla kargilanir. Yine bugln
butin halk hamur ve yogurt mayalarini tazeler ve bununla yeni yilin
bereketinin artacagina inanirlar. Ayrica “isirgan” ve “pogaca” pisirilir.

Pogacanin igine konan mavi boncuk gelirse, yeni yilda o insanin bol rizikl ve

sansll olacagina inanilir. Tekirdag'da kirk bir karinca yuvasindan alinan
toprak, kapi arkasina asilarak veya kapi énune serpilerek o yilin bereketli
olmasi istenir. Van- Ercig bolgesinde kadinlar, Nevruz'da ne kadar ¢ok cesit
yemek yaplilirsa, yilin o kadar bereketli olacadina inanirlar (Sengal, 2005; 16-
17).

Sénmez Kutlu'nun “Kirgiz Turklerinde Nevruz Kutlamalar” adh

caligmasinda belirttigi tizere Kirgiz Turklerinde Nevruz gini yapilan Sumaolét

ya da Sumélok diye bilinen yemek bereket, bollukla ilgili geleneksel bir
yemektir. Cennet yemegi diye nitelendirilen bu yemegin ortaya gikis hikayesi
su sekildedir: A¢hdin ve kithdin yasandigi bir yil Kirgiz kadinlari gocuklarini
avutmak igin toplanip imkanlar dahilinde kimisi su, kimisi un, kimisi yad

getirerek bir yemek yapmaya karar verirler. Kazan kaynarken dokuz gocuk

anas! fakir bir kadin gelir. Yemege koyabilecek higbir seyi olmadidini, sadece
elindeki taslari kazana atabilecegini ve gocuklarinin bunlarn yiyecegini séyler.
[ Daha sonra bir mendile sararak getirdigi taslan su duayl okuyarak kazana
1 atar: “Bismillahirahmanirrahim. Yaratan Allah'im, bu aziz milletime bolluk ve ‘:
| bereket versin.” Bunun (zerine, beyazlar giymis yash kadinlar, hem kazani ‘

karistinyor hem de su duayi ediyorlarmig: “Kurban olduumuz Kuday'imiz ‘
(Allah’imiz), bu ilkbahar, bizim halkimiza, bolluk, refah ve mutluluk getirsin.

Ulkemiz kithiktan perisan oldu. Bol trnli, bereketli, saghkll ve mutlu bir yil
olsun.” Sonugta bereket duasiyla yapilan bu yemekle gencinden yaglisina
herkes doymus ve o yil da Kirgiz halki igin verimli ve bereketli bir yil olmus.
Daha sonra SUmoélék (Su-Melek) adini verdikleri bu yemek kutsallik
kazanarak geleneksel bir hal almig ( Kutlu; 2001; 183).

bilgiye gére Dodu Anadolu'da Nevruz'dan bir gece once aile reisi, aile

Erman Artun’un “Turk Halk Kulttrinde Nevruz” adli bildirisinde yer alan \
l
bireylerinin sayis1 kadar kiglk tas toplar. Bunlari evin bacasinin etrafina |

dizer. Her bir tas bir aile ferdini temsil eder ve hangi tagin kimi temsil ettidi

188




énceden belirlenmigtir. Nevruz sabahi taslarin alti kontrol edilir. Hangisinin

-altinda kirmizi-bécek bulunursa o kisi ugurlu sayilir ve onun sayesinde tim

ailenin de berekete, bolluga ulasacagina inanilir (Artun, 2002; 25).

Turk kilttrinde Nevruz'da ¢aydan alinan yedi tas yine caydan alinan
suyun igine atilir ve bu su bir kapla eve géturtlir. Bu taglardan birisi yagin,
birisi coregdin dért tanesi de evin késelerine koyulur. Birisi de ciizdanin dibine
cep bereketi olsun diye konulur. Bu taslarin eve, kilere bereket getirecegine
inanilir (Kalafat, 1999b; 165).

Eski Turklerin “Su kultt” ile ilgili olarak, Nevruz'da su ile yapilan pek
cok ritiel bulunmaktadir. Minaveddin Séylemezdinin  “*Gumriluler’in

gy

Nevruz'da Sulagma Gelenedi” adli ¢alismasinda belirttigi Gzere, Gumrililer
tarafindan yapilan “Sulagsma” uygulamasinda sabah erken kalkmak esastir ve
kadin erkek demeden &ncelik bekar ve nisanlilara verilerek insanlar
birbirlerine su atmaya baslarlar. Sadece insanlara degil, bitiin oda ve blyik
esyalara, ahira ve ahirdaki hayvanlara, arabaya ve nihayet ekilip bigilen ekin
sahasina, yani toprada su serpilir. Ama bu ikincisini ailenin en yasgh erkegi
yapar (Soéylemezdi, 1998; 105-106). Erzurum’un Olur ilgesi Oguzkent
kéyunde Nevruz ginl hayvanlarin baglandigr ahirlara 6nce glnahsiz
olduklarina inanilan c¢ocuklar girer. Ellerindeki kapta bulunan ve o sabah
dereden alinan taze su, ahira bereket getirmesi dile§i ile serpilir (Sengil,
2005; 16). Nevruz gunl, subaslarina gitme, eski esyalarin suya atilmasi,
sabah taze suyun icilmesi, evlerdeki kaplarda bulunan sularin dékultp
yeniden taze suyla doldurulmasi da bereketi temin etmeye yotnelik diger
uygulamalardir.

Nevruz sabahi evin etrafina veya igine su serpme evin bereketini,
bollujunu saglamak amaciyla yapilan diger bir uygulamadir. Uygulamaya
gére Nevruz sabahi, glines dogmadan énce yakindaki bir nehirden ya da bir
cesmeden alinan bu su evin dort kégesine serpilir.

Su evrensel olarak arinma, gig, yasam ve sireklilik ifadesidir. Suyun
tiim dinya kiltirlerinde ne sekilde ele alindigini ve suyun ne ifade ettigini, ne
gibi bir igleve sahip olduunu Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris adli
eserinde séyle ifade etmektedir:

“... Ne tir bir kilttirel ériintd séz konusu olursa olsun su, kozmogoni

de, mitlerde, ritiiellerde, ikonografide her zaman ayni islevi gériir; her bigimin
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énedild, her yaratinin destegidir. Suya batma, ilk bigime geri déniigd, yeniden

yaratiisi,- dogumu -simgeler; ¢iinkli suya batma, bigimlerin bigimlerini -

kaybedisidir ve varolug Oncesindeki ayrismamis ofanla yeniden
bitiinlesmektir; sudan gikis, bicimin ilk kez digsa vuruldugu yaradilig eyleminin
tekraridir. Suyla temas etmek her zaman yenilenmeyi temsil eder; ¢linki
eriyip giden daha sonra “yeniden dogacaktir’; ¢iinkii suya batis, yasamin ve
yaraticilidin potansiyelini cogaltir ve gelistirir...” (Eliade, 2003; 196).

Turk Kultiriintin pek ¢ok alaninda da goéruldugla Gzere suyun arinma,
bereket, bolluk saglama gibi iglevleri vardir ve bu amacla yapilan
uygulamalarin temelinde de Turk inanis sistemi bulunmaktadir. Orta Asya'da
topragin bereketine kavugsmak amaciyla yere yapilan su sagilari bu duruma
ait bir drnektir.

Nevruz ve diger ilkyaz Gindénimi Yilbag kutlamalarinda; beyaz ve
kirmizi renkte ipleri birbirine baglayip, puskilli veya piskilstz, ¢ocuklarin
parmaklarina, bileklerine, hayvanlarin boynuzlarina ya da boyunlarina
takildiginda, o yaz bolluk ve bereketin gelecegine inanilir (Tacemen, 1998;
545).

Turk kultirinde Nevruz'a ait pek ¢ok fallik uygulama da mevcuttur.
Ornegin Mersin'de kutlanilan Nevruz'da kaldirilan tasin altindan bécek
cikarsa yilin verimli gececegine inanilir (Oguz, 2005; 8). Sivas'ta Nevruz'da
(Mart dokuzu) gék gurlerse o yil riintin bol, yilin bereketli olacagina inanilr.
Artun’un aktardigi uygulamaya gére Nevruz ginl ¢imenler ne kadar gok
¢ignenirse, o kadar ¢ok blyllyecegine inanilir (Artun, 2002; 25).

Kutlama zamani ve kutlama sekli Nevruz'la ayni olmasina ragmen
farkli adlar altinda kutlanan Anadolu’'ya ait pek gok mevsimlik bayram vardir.
Baharin geligini kutlamaya yonelik bu bayramlardan biri Pertev Naili
Boratav'in dikkat gektigi “Betnem” dir. “Hasir Kafr(”, “*Gavur Kifrl" olarak da
gecen bu bayram ozellikle Bolu'nun Mudurnu ilgesinde kutlana gelmistir. Bu
bayramin “Hasir kifr0” diye adlanmasi o glin gocuklarin — geng kizlarla
kadinlarin da katilmasiyla- eski hasirlar yakip Ustiinden atlamalarindan ileri
gelmektedir. Boratav eski hasirlari yakmanin bagka bahar géreneklerinde de
gbrdigumuz “yveni yil ile evlerin eski seylerden arinmasi, yenilenmesi,
tazelenmesi” toresinin bir 6gesi oldugu gérustndedir. Bir bahar bayrami
olarak “Hasir kiifrii” nde bereket ve bollukla ilgili inaniglardan biri de yakilan
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atesteki alevlerin dumanli ¢ikmasinin bereketli bahar yadmurlarini
saglayacadi inancidir. Bu sebeple atesin Uzerine arada sirada su serpildigini
Boratav ifade etmektedir. Diger yandan bu bayramda gocuklar tarafindan
tokusturulan renkli yumurtalar da yumurtanin doganin ve bitkilerin yeniden
dogusunu simgelemesi dolayisiyla bereket ve zirriyetle ilgilidir (Boratav,
1997, 221)

Baharin baglangicini kutlama adina Siirt kéylerinde kutlanan “Cik-Gér”
de ise Nevruz'a ait pek ¢ok gelenegin yerine getirildigi goraltr. Bunlarin
baginda ateglerin yakilimasi, kirlarda eglencelerin dizenlenmesi gibi
uygulamalar gelmektedir (Boratav, 1997, 220).

Yozgat'ta bahar kargilamaya yo6nelik bayramlarin basinda “Cigdem
Pilavi® gelmektedir. Gigdemler, Yozgat halki tarafindan her zaman bolluk ve
bereketle iliskilendirilmistir. Ornegin, cigdemi ilk géren kisi onu “Hos geldin,
safa geldin” diyerek yliziine strer ve o yil o kiginin evinde bereketin bollugun
yasanacadina inanilir. Cigdem Pilavi gelenegdine gére ise, Ilkbahar'in
mujdecisi olan topraktan figkirmaya baglayinca cocuklar ¢igdem toplamaya
cikarlar. Cocuklar tarafindan toplanan gigdemler stslii bir agag seklinde ev
ev dolastirilir ve

“Cigdem geldi kapiya

Yag istiyo yapiya

Yag olmazsa bal olsun

Oglun usagin bol olsun.

Bir verenin kizi olsun

Iki verenin odlu olsun

Kiz gatlasin 6lsiin

Oglan yammiza yoldas olsun.

Dam basginda boyunduruk

Dura dura yorulduk

Verirseniz giderik

Vermezseniz dururuk” sarkisini soyleyerek cigdem pilavi yapmak
amaciyla evlerden bulgur, yad, un gibi yiyecekler isterler (Solmaz, 1997; 67).
Yozgat halkinin gergeklestirdigi bu uygulama da halkin bolluk, bereket, saglk

temennisine yéneliktir.
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Turk kultirinde Nevruz zamani kutlanilan diger bir bayram da
Manisa’ya 6zgl olup tUrll eglencelerle kutlanilan - Mesir Bayramidir.
Esasinda bir saglik hareketi olarak basglayan mesir daditma uygulamasi,
mesirin [lkbahar'in birinci glinii yenmesi zorunlulugu sebebiyle tipki Nevruz
gibi bir senlik, festival halinde kutlana gelmistir. Bayram bes glin surmektedir
(Tuser, 1960; 2097- 2098).

Baykal g6li havzasinda yasayan Turk- Mogol halklarinin ilkyaz
bayramlar “Taylagan® adiyla kutlanmaktadir. Turkler tarafindan kutlanan
Hidrellez, Nevruz ve diger torenlerde karsilasilan pek cok rittiel*® ve inanis
(ates yakma, su kaynaklarini ziyaret, kurban kesme gibi) bu bayramda da
s6z konusudur (Tacemen, 1995; 8).

Turk Kulttrinde bahar aylarinda kutlanilan yeni yili karsilamaya
ydnelik bayramlarin yani sira Kigin kutlanilan yeni yil e§lenceleri de (Yilbagi)
bereket, bollukla ilgili pek ¢ok inanis ve uygulama barindirmaktadir.

Ornegin Artvin'in Poshof ilcesinde Yilbasr'ndan bir gece dnce evin
ocagl slpuriltp temizlenir. Sabahi ocakta ekin tanesi bulunursa bu yilin
bereketli, bécek bulunursa, kithk olacagina yorumlanir. Yilbasgi gini, evlere
bir ak kogu bezeyip sokarlar; onun bereket getirecedine, dogacak ¢ocugun
erkek olacadina inanilir. Yilbasi sabahi, bir eve ilk gelen komguyu zorla
“kulugkaya yatirirlar” (altina saman serip, yumurta koyup otururlar bir stre) ve
tatli seyler yedirirler ona, ayad! ugurlu gelsin diye. Ayadi ugurlu gelip o yil eve
bereket getiren kimse, her yilbasi ziyafete davet edilir. Ugurlu gelmeyene “Bir
daha sakin yilbasi bize gelme” diye tembih edilir (Boratav, 1997, 228).

Nevruz ve Nevruz zamani farkll adlar altinda kutlanilan mevsimliik
bayramlara bakildijinda eski Turk inang¢ sistemine ve kiltirtine ait pek gok
inanis ve uygulamayla karsilasiimaktadir. Bu inanig ve uygulamalarin
coklugu, yapilan arastirmada kisitlama yapilmasina sebep olmugtur. Bereket,
bolluk iglevi 6n planda olan bu kultlrel unsurlar, Tlrk toplumunun kltirel
hafizasinda yillarca korunmus ve bugtine kadar gelebilmistir.

%2 Hdirellez ve rituel arasindaki iligki igin bk. Guinay, 1995:2.
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C.7.3. Mevsimlere Ve Mevsimlik Térenlere Bagh Olarak Oynanan

_ Seyirlik Oyunlar

Bahari karsilamaya yodnelik gerceklestirilen mevsimlik térenlerin belirli
bir kismini da seyirlik oyunlar olusturmaktadir. Anadolu'da oynanan seyirlik
oyunlarin genel ozelligine bakilacak olursa, bu oyunlar taklide dayali
olmasinin yani sira dramatik ézellige sahip oyunlardir. Yani kisi, oyun geregi
bagka bir varligin konumuna gecer ve gerek kiyafetleriyle gerek
hareketleriyle onu taklit eder. Bu oyunlarda sirekli bir ¢catigma vardir. Bu
catismalar; yeni ile eski, iyi ile kétd, bolluk ile kitlik, yaz ile kig, ak ile kara,
aydinlik ile karanlik ve gugli ile zayifin ¢atismasidir. Catismalar ya
uzlastirilarak giderilir ya da bir tarafin (ki genellikle iyi olanin) yenmesiyle
sonuglanir (Ozhan, 1985; 71).

Turk klltlrinde eski yilin bitmesi ve yeni yilin baglamasi ile ilgili pek
cok seyirlik oyun oynanmaktadir. Bu oyunlarda s6z konusu ¢atisma yukarida
bahsedildigi Gzere aki, iyiyi, yeniyi simgeleyen bahar ile karayi, kétlyu, eskiyi
simgeleyen kis arasindadir. Aralarindaki catismanin galibi ise -mevsimlerin
catismasinda baharin devamli galip oldugu inancinda goéraldigu gibi- bahari
temsil eden yeni, ak, iyi ve geng olan olacakiir.

Ritdel niteligindeki bu oyunlardan en bilineni Kése-Gelin Oyunu’dur.
Agn Dogubayazitta oynanan bu oyun eski yilin bitmesini ve yeni yilin
baglamasini temsil eden bir bolluk ve bereket oyunudur. Eski yilin bittidi tarih
olan Subat'in on yedisinde basglar ve ¢ gin sirer. Oyunda birinci glvey,
ihtiyar ve kambur olup eski yili temsil eder. Kése® oldugu icin sakal takar ve
elinde de bir baston vardir. lkinci glvey ise yeni yili temsil eder; geng,
glrblz ve sihhatlidir. Oyundaki gelini ise bir erkek canlandirir. Oyun, Kése ve
gelinin evlendiriimesiyle baslar. Calgilar esliinde oynamak icin orta yere
geldiklerinde gelin Kése'yle karsilasmaktan hi¢ memnun kalmayip somurtur.
Kose ise gelinin jest ve mimiklerine dayanamaz ve yere duger, bayilir. Gelin
onu diriltmeyi basaramaz. Yardimcilar K&se'nin cesedini digariya tagirlar.

% Metin And, sakall glkmayan ya da seyrek gikan erkek demek olan Kése’nin ayrica Turk
halk masailarinin da clumsuz bagkisisi oldugunu, Anadolu'da Kése adini tagsiyan pek cok
saylda dramatik kéyll oyunu bulundugunu belirtir ve baharn kargilamaya yénelik oyunlarda
Kig'l simgeleyen Koése'nin tlystzltginin Kig'in bitkisizligine ve c¢iplakiiina cagnisim
yaptidini belirtir. Ayrnintilh bilgi icin bk. Metin And, Oyun ve Bugd, Turk Kolttrinde Oyun
Kavrami, Yapi Kredi Yayinlar, [stanbul: 2007.
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Daha sonra disaridan yeni yili temsil eden yeni givey ile Oncu igeri girer.
Oncll - “Arkadaglar, moruk ¢&ldli, kéyiin- en guzel kizini yeni yil ile
evlendiriyoruz” deyip gelinle yeni damadin eviendidi haberini ilan eder ( Elgin,
1991, 37).

Agrt  (Dogubeyazit), Kars, Van, Nigde-Aksaray, Kirgehir gibi
Anadolu’'nun pek c¢ok yoéresinde hatta Azerbaycan’da Kos-Kosa adiyla
oynanan s6z konusu bolluk oyununun motif yéniinden en zengin olan, Kars'a
ait Kése oyununa Metin And, Oyun ve Bugl adli ¢alismasinda yer verip
motifleri agiklama yoluna gitmistir.

Metin And'in “Oyun ve Bugl” adli eserinde aktardigi bilgiye gore,
Kars'ta goriilen bu oyunda dért oyuncu vardir ve bunlardan ikisi kardestir. Bu
kardeslerden de birincisi kisa ak don {zerine ak bir koyun postu giymis,
sirtina buyUk bir kambur yapmis, at yerine bacaklarinin arasina bir odun
almistir ve elinde de bir kamgi tutmaktadir. Elleri, yizi ve bacaklari kémirle
boyanmistir. Basinda da bir bez sarilidir. |kinci erkek ise birincinin kardesi
olup onun da elleri, ylizii ve bacaklari boyalidir. Elinde kamgi yoktur. Ugiincii
kisi kadin kiliina girmis ve dérdiinciisi ise yerde battaniyeye sariimig domuz
kili§inda bir erkektir. Oyuna agir bar'la baslanir. Bar oynanirken bir ergin kiz
kacirilir. Sugu birbirinin Ustline atan iki kardes arasinda kavga c¢ikar, birinci
erkek kardesini oldtrir. Daha sonra doktor cagriir fakat kardesinin
iyilestirilememesine kizan birinci kardes kamgisini yerde yatan kardesine
vurarak onu diriltir. O sirada davul zurna Cecgen Kizi adli oyun havasini galar.
Dirilen kardes U¢ glindUr a¢ oldugunu séyler, at yerine bindikleri odunu tifek
gibi kullanip domuzu vururlar, kesip paylasirlar, hep birlikte yendikten sonra
Laz Bari oynanir (And, 2007; 49).

Turk koyluslnin dramatik oyunlarinin daha c¢ok eski Anadolu
uygarliklarinin bolluk térenlerinden bir kalinti oldugunu éne siiren Metin And,
6lup- dirilme, kiz kagirma, tarimla ve ¢obanlikla ilgili ¢esitli 6§elerin yani sira
ak- kara ¢atismasi, yiyecek devsirme ve toplu yemek, hayvan postu giymek,
cinsel eylem, ates ve kille arinma, gemi yapmak, phallus simgesi vb. 6geleri
bu duruma ornek olarak gostermistir (And, 2007; 292). Kése- Gelin

Oyununda yer alan, birinci kardes tarafindan at yerine kullanilan sopanin ve
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elinde tuttugu, dlen kardesini diritten kamginin bir phallus** simgesi oldugunu
belirtmektedir ( And, 2007; 50).

Oyundaki ak-kara karsitlii esasinda mevsimlerin aralarindaki zithg ve
ak olanin kazanmasi da her defasinda iyi, yeni ve geng¢ olanin kazanacagini
ifade eder. Kara ayni zamanda kisin bitkisizlijine, cansizliga, yok olusa bir
génderme yapar ki ayni zamanda tiim baharin gelis mitleri ve merasimlerinde
gérildtgu Gzere olimin ve o&luler Ulkesinin de temsilidir. Her defasinda
Karayi yenen Ak ise, bollugun kitlida, hayatin élime, iyiligin kétllide ve yeni
(y1l) nin eski (yil) ye kargi almig oldugu galibiyeti simgelemektedir. Ak hayatin
dogum, dugin ve cenaze gibi U¢ blylk gecis evresinde géruldugu gibi
mevsimler arasi gegiste de yeniden dodusu simgelemektedir.

Ak-kara kargithgi eski Turk inanisinda da karsilagilan bir durumdur.
Samanlar ak ve kara olmak Uzere ikiye ayrilmistir. Ak koyunlular- Kara
Koyunlular iki ayri Tirk devletidir. Dede Korkut Hikayeleri arasinda yer alan
“Dirse Han Oglu Boda¢ Han Boyu’nun girisinde de ak-kara karsithgi
goérilmektedir. Hikdyenin basinda Han Bayindir tarafindan yapilan toyda ak
otag, kizil otag ve kara otag kurulur. Oglu olan ak otaga, kizi olan kizil otaga,
kizi da oglu da olmayanlar ise kara otada oturtulur ve altina kara kece
dosenip o6niine kara koyun yahnisinden getirilir (Ergin, 1994, 77- 78).
Hikayede de goruldigu Uzere kara zlrriyetsizlidin dolayisiyla evdeki
bereketsizlijin bir simgesidir. Bdyle bir insanin ve evin Tann tarafindan dahi
lanetlendidi hikayenin devaminda dile getirilir. Ak, dolayisiyla dél zlrriyeti,
bolluk ve bereket ise soyun devamlilifina, evin icinde yanan ocaga

gbnderme yaparak tanrisalligi, kut'u simgeler.

% Orta Asya Samanlig’nda da s6z konusu olan Phallus tapinimi, Dinya koltirlerinde
bereketle ve bereket tanrilariyla olan yogun iliskisi sebebiyle ¢ok muhimdir. Omegin Eski
Yunan'da Bereket Tanrisi Dionysos'un simgesi iri bir phallustu ve Dionysos'a adanan
ayinlerde ¢iplak kadinlar tarafindan bu tasvir taginmaktaydi. Friglere ait Kybele-Attis mitinde
ise Phallus kulth daha yogun olarak karsimiza ¢ikar. Efsaneye gére Aftis, erkeklik uzvunu
keserek tanrigaya kurban eder. Kybele'ye adanan ayinlerde ise Kybele’nin bagrahibi de tipki
Attis gibi kendi eliyle kendini hadim etmek zorundaydi. O kesti§i uzvu kanl bir sekilde
topraga gémerek tim dinyaya bereketin ve canliligin gelecegine inanirdi. Phallus kKUlttnln
bereketle ilgili olarak Anadolu'daki diger bir yansimasi ise birtakim ev gereclerinin
tutacaklarinin ve saplarinin Phallus’'a benzetilerek yapilmis olmasidir. Ayni  sekilde
tapinaklardaki tava, testi, havaneli gibi geregler de phallos biciminde yapilir, saklanirdi.
Ayrintih bilgi icin bk. Eyuboglu, 1998: 135.
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S6z konusu oyunda And’in dikkat ¢ekmis oldugu diger bir unsur ise

“oyunun seonunda &len kardesin dirilmesi yani baharin gelmesiyle yenilen

domuzdur. Gerek eski yilin kovulup yeni yilin gelmesi sonucu dizenlenen
merasimlerde gerek bu merasimlerin temelini olugturan bolluk, bereket
mitlerinde domuz her zaman rol oynamigtir.

Hemen hemen tim kulttrlerde ve dinlerde (6zellikle Tevrat ve Kur'an-i
Kerim) kétulugun ve pisligin simgesi sayilan domuz® incelemis oldugumuz
bereket mitlerine ve ritliellerine bakilacak olursa sadece yerytziine bereketin
geldigi ilk gin ve o ilk glin adina yapilan tim yillik ayinlerde kutsallik
kazanmustir. Ornegin Eski Yunan'da ekili topragin tanrigasi Demeter'in bir
sembolll olarak domuz her sene Demetere adanan ayinlerde ilk énce yerin
altina gémulir ve ayin sirasinda yerin altindan c¢ikarilarak etleri bugdayla
birlikte toprada serpilir. Misir Mitolojisi'nde ise Bereket Tanrisi Osiris adina
dizenlenen vyillik térenlerde bir domuz kurban edilmekteydi. Ne var Ki
bereketin amagclandigi bugtn diginda domuz lanetlenmis bir hayvandi ve
tapinaklara domuz c¢obanlarinin girmesi kesinlikle yasaktl. Ayni sekilde
Hititler tarafindan da lanetli bir hayvan olarak gérilmustir.®

Frazer, domuzun bereketle olan yogun iliskisinin ardinda onun
esasinda tahil ruhu oldudu ve dolayisiyla baglangicta ¢cok kutsal bir hayvan
oldugu inanci bulundugunu iddia etmektedir. Gerek Tevrat, Kuran-1 Kerim
gibi kutsal kitaplarda gerek diger mitolojilerde lanetlenmesinin temelinde de
onun basglangigta bir tabu olmasinin yattigini belirtir ( Frazer, 1992; 53).
Bereketle olan bu mitolojik ilgisinin yani sira domuz IslAm 6ncesi Orta
Asya'da da ¢ok 6nemli bir hayvandi. Her seyden &nce domuz kinanan,
kétulenen, yerilen bir hayvan degildi. Ornegin Kirgizlarda, saman, cesitli
hayvanlar arasinda domuzun sesini de taklit ederdi. Sibirya’da Goldlarda
domuz kanini yalniz samanlar i¢ebilir. Sibirya'da birgok budunda yeni bir

saman adayi igin diizenlenen térende saman danslarina en az 9 dansgl

% Domuz diger hayvanlar gibi terleyemez. Terlemek viicut isisini dengede tutan bir dzelliktir.
Bedenini terleyerek dengede tutamayan domuz ¢amur i¢inde yuvarlanarak bu sorununu
giderir ancak camur bulunmayan ve sicaklifin 29C vyi gectidi ahirlarda her yeri diskisiyla
doldurur ve bunun igine yatarak serinlemek durumunda kalir. Iste Harris’in iddialarina gére
domuza pis denmesi Orta Dogu'nun iklimsel kosullarinin onu zorunlu olarak pislige
itmesinden kaynaklanmaktadir. ( Gezgin, 2007: 70-71, Harris,1994) Ote yandan pislik ve les
yemeye dugkindir. Hayvanlar arasinda insan sadlidini en gok tehdit eden hayvanin da
domuz olduguna inanilir.

%8 Bu konuda ayrintili bilgi icin bk. Dinya Kiltirlerinde Bereket
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katilir, sonra 9 domuz kurban edilir, saman adayl domuzun kanint icer (And,
2007; 50). . Ayrica On iki-hayvanl Turk takviminde Tonguz Y.l diye bir de yil
vardir ki Tatar TUrkleri bu yilda rizkin ¢ok olacagina inanmaktadirlar (Kalafat,
20086; 49).

Anadolu’da oynanan bolluk ve bereketle ilgili oyunlar arasinda
karsilasilan diger bir oyun ise “Arap Oyunu” dur. Nevsehir, Kirgehir, Mugla'da
oynanan bu oyun ak-kara ¢atismasi, 6lup dirilme ve kiz kagirma gibi motifleri
icermektedir.

Kirgehir ili Kizilca Kéylinde oynanan Arap oyununu ele alacak olursak
oyunun baslica kigileri Koca, Arap ve Kizlardir. Koca, uzun beyaz sakalli
olur, sirtina ve karnina yastik veya minder baglar, Uzerine canlar takili genig
bir elbise giyer. Arap; uzun siyah palto giyer, beline kalin kusak baglar.
Belinde kamasi, bir omzunda tiifedi diger omzunda kil dolu torbasi vardir.
Vicudunun acikta kalan kismi siyaha boyanir. Kizlar; kadin kiyafeti giymis
erkeklerdir. Baslarina tiilbent baglarlar, t¢ etek giyerler.

Oyun, Arap’in Koca'nin kizlarindan birini alarak meydana c¢ikmasi ve
calg! egliginde oynamasiyla baglar. Oyun alanina diger kiziyla Koca girerken,
Arap ve Kiz kagip seyircilerin arasina saklanirlar. Koca, Kahya'ya kizinin
birinin kagirildigini séyler ve bulmalarini ister. Kéhya kizi bulup getirir, Koca
ve kizlarn oynarlar. Arap kosarak oyun alanina girer, torbasindaki kili
etrafina sacar, karisikliktan istifade ederek kizlar kacirir. Koca, Kahya'ya
kalabaliin ne oldugunu sorar, kirsll ve nargile ister, istegdi yerine getirilir.
Kursl olarak yere yatan kisi Koca’'nin altindan gekilince Koca diger ve 8ldr,
kizlar gelirler, adlarlarken Koca dirilir. Arap yine ayni gekilde oyun alanina
girer, kizlari kagirir. Koca Kéhya'ya kizlarini bulmasini séyler. Arap ve kizlar
bulunup getirilir, Arap Koca ile tartismaya baslar, tifedi ile Koca'ylr vurur,
kizlar aglamaya baglarlar, Koca dirilir, Arap’la baristirilir ve hep birlikte davul
zurna esliginde dans ederler (And, 2007; 74).

Arap oyununda karsilasilan dider bir unsur da Kése-Gelin Oyunu dahil
hemen hemen Anadolunun tim mevsimlik oyunlarinda rastlanilan 6&lup
dirilme olgusudur. Bu olgu da yine dodanin kigin gecici olarak &lmesi ve
bahar gelince tekrar hayat bulmasi ve berekete kavusmasi olayiyla ilgilidir.
Diger milletlerin bereketle ilgili butin mitlerinde goérilen bu olgu bizde
Samanizm’e kadar gitmektedir. $aman ayinlerinde de 6llp dirilme (ayilip
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bayilma) motifi karsimiza ¢ikar. Samanin diger buyik samanlar tarafindan
ayiltiimas! sonucu ortaliyi nese kaplar ve herkes dans etmeye baslar. Ote
yandan Turk tasavvufunda Ahmet Yesevi gibi mutasavviflarin “manevi
arinma” amaciyla yeraltina inmeleri ve burada gegici olarak gile gekmeleri de
“6lip dirilme” olgusunun bir érnegidir.

Erzurum’un Askale ilgesinde oynanan Ali Fattik oyunu da yine &lip-
dirilmenin s6z konusu oldugu bir yilbasi oyunudur. Yaklasik ¢ saatlik bir
hazirliktan sonra, evlere haber salinir ve oyun baglar. Onde Ay ile bakicis,
arkada otekiler el ele tutusarak oynarlar. Ayi homurtular gikarir. [ki bar
oyunundan sonra Ali Fattik oyunu baslar. Bu da ikiye ayrilir. Birincisi Deve
Oyunu ikincisi Ayt oyunu’ dur. Deveci, deve Uzerinde karisiyla gelir. Deve
basiyla sada sola vurur. Eskiya Devecinin éninii keser. Eskiya ile Deveci
arasinda bir séylesme baslar. Eskiya, Deveciden karisini agsagiya indirmesini
ister. Eskiya, Deveciye vurur, Deveci yere serilir, deve ¢oker Uzerindeki kadin
inip Devecinin olisiine aglar. Gelin aglamasini slrdlrirken, Katip, ev
sahiplerinden erzaki yazmaya baglar. Erzak Uzerine soylesmeler olur.
Sonunda Deveci dirilir, K&tip ev sahibesinden aldi§i unu Ambar’a verir. Gelin
“Bu ada bin panginot verdi, seni 6limden kurtardi, bizim de bu egkiyanin
elinden namusumuzu kurtardi. Cok sUkir olsun” der. Gelin yeniden deveye
biner, giderler. Bundan sonra davul zurna ile ay1 ve 6teki oyuncular bar
oynarlar. Oyunun bir yerinde ayl dustp o6lur. Ayr bakicisi ayinin acliktan
élduguni soyler, hamur ister. Ayl hamuru yiyince dirilir, herkes bu diriimeye
sevinir, yeniden toplu oynanir. Oyuncular bunu her evin &niinde tekrarlayip
yiyecek toplarlar. Sonunda toplanan yiyecek topluca yenir ( And, 2007; 199).

Genellikle Hidrellez giini oynanan Cankiri Yaprakl'ya ait “Su Kesigi”
oyunu da yine yerylzine bolluk ve bereket saglama amaciyla oynanan
seyirlik oyundur. Oyun dere kenarinda baglar. Arap gelir ve dere kenarinda
oynayan c¢ocuklara elinde kepceye benzeyen aletle su atar. Daha sonra
suyun 6nlne tas yigmaya baslar. Cocuklar onu engellemek ister. Yanlarina
gelen Akdede, Arap’i engellemeye calisir. Arap kendisine bir gelin verildigi
takdirde isi yapmaktan vazgececegdini belirti. Akdede bunun mumkin
olmayacagini, kdyun sonuncu kizinin da evlendigini séyler. Tam o sirada
suyun iginden gecmeye calisan gelin ve damadi gézine kestiren Arap,
onlarin sudan gegerken bogulmalari igin suyun dndnd agar. Damat ve gelin
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bogulurlar. Adizlarina su damlatilir ve dirilifler. Oynayanlar ve seyredenler
bunu suyun iginde birbirine su atarak ve halay gekerek kutlarlar (And, 2007;
76).

Doganin bolluk ve berekete kavusmasinda temel unsur olan suyun
Arap tarafindan kesilmek istenmesi, Arap’in temsil etmis oldugu Kig’in gegici
olarak vyerylziinden suyu c¢ekmesi, bollugu vyerin altina g¢ekmesini
simgelemektedir. Ayrica oyunun suda oynaniyor olmasi, élenleri diriltmek icin
agizlarina su dékllmesi ve diriimeyle gelen senlidin suda gergeklesmesi
Hizirin Ab-1 Hayat icerek 6limslzlide kavusmasi ve béylece yerylizline
bolluk bereket dagitma vasiflarina sahip olmasiyla ilgilidir.

Tekirdag'da Hidrellez - glinli oynanan ritiel kékenli seyirlik koy
oyunlarindan Degirmenci Ritieli Hidrellez'in Gglinci gini temsili bir
degdirmenin kurulmasi ile baglar. Ortada degirmenci olan kisi bugday égutur
gibi yapar. Aslinda el dedirmeninde toprak &gdutlr. Cevresine toplanan
kadinlar biylk bir halka olusturarak yedi defa degirmenci turkistnd
soylerler. Artik buddaylar temsili olarak 6gutliimustir. Herkes undan
(topraktan) bir avug alarak evine déner. Hidrellez eglencesi sonunda o
topragdl her aile yeni Gretim yilinin bereketli, Urinin bol olmasi igin
ambarlarina serperler (Artun, 1990; 10).

Yukarida belirtiimis ve acgiklanmig olan baharn kargilamaya yénelik
bayramlarda oynanan dramatik oyunlar Anadolu’da cesitlilik géstermektedir.
Bu oyunlarin ¢esitli varyantlari ve bereket- bollukla ilgili diger seyirlik oyunlar
icin yukarida adi gegen eserler énemli bir kaynak olusturmaktadir. ( Ayrintili
bilgi igin bk. And 2007; Elgin 1991).

C.8. Ticaret Hayatina Bagl inanis ve Uygulamalar

Tark toplumunun sosyal, kiltirel, cografi kosullar geregi yuzyillardir
icra etmis oldudu iktisadi faaliyetler, bereket, kazangta artim séz konusu
oldugunda kendi inang ve uygulamalarini da beraberinde dogurmustur.
Tezimizin bu kisminda Tirk toplumunun ozellikle kent ve kente yakin
yerlegimlerinde icra ettikleri iktisadi faaliyetlerde bereket olmasi adina sahip
olduklarn inanislar ve gerceklestirdikleri uygulamalar konu alinmigtir. ilk énce
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is yerinde kazancin artmasi, berekete kavusulmasi adina sahip olunan

- inaniglar ve buna bagl olarak yapilan uygulamalardan bahsedilmig, bunun

arkasindan da is yerindeki hangi unsurlarin ve hangi davranislarin bereketi
kacirdigina dair Turk yasayisindan érnekler sunulmustur. Son olarak da Turk
kilttr hayatina damgasini vurmus ve glinimizde dabhi is yerlerinde etkili olan

Hz. Muhammed’in sdzlerine yer verilmistir.

C.8.1. Is vyerinde Bereketi Arttirmaya Yonelik inanis ve
Uygulamalar

Turk koltirindeki yaygin inaniga goére is yeri sahibi sabahleyin
dukkéanini sag eliyle ve besmeleyle agcmalidir. Sag ayagiyla dikkanina
girmelidir. Ote yandan eve girerken yapilan uygulamalarda da géruldiugu
lizere is yerine “Selamin-aleykim” diyerek girmek de o giinkii kazanci
hayirli, bereketli yapan durumlardir.

Erzurum, Sarikamis ve Malatya cevresinde gunesgin ilk isiklar ile
dikkanin kapisi acilirsa ugur ve bereket olacad! inanci vardir (Kalafat,
1999a; 33).

Balikesirde leyledi yuvasinda géren esnafin cok kazanacagina dair bir
inanig vardir (Balkir, 1935; 566).

istanbul'daki eski bir inanigsa gére bir meczup sabah erkenden bir
dikkandan alisveris yapar yahut sahibine “Pazar Olal" diyerek bir dilkkanin
oniinden gecerse o gunl dukkanci hayirl, ugurlu sayar (Behire, 1934; 315).

Kibris'ta yasayan Turkler arasinda yapilan bir uygulamaya goére
yakilan zeytin yapragi ile dukk&n bugdulanir. Bununla is yerinin bereketinin
arttigina inanilir (Kalafat, 2001; 12).

Is yerine her gelisinde ugur getirdigine inanilan musteriler, kazangta
bereket olmasi igin dikkanda bekletimeye calisilir. Ote yandan cémert
bilinen musteriler icin de yeni bir sey agmayi ( sandik, top, paket, teneke gibi)
¢ok ugurlu sayarlar (Denizcioglu, 1939; 185).

Esnaf, sabahleyin kazandigi ilk parayl aldiktan sonra musteriye
“Siftahi senden, bereketi Allah’tan” der ve udurlu saydidi bu parayi ¢enesine
strer. Isparta’daki bir uygulamaya gére ise ilk musgteriden alinan paranin

siftah parasi olarak yere atilmasi istenir veya para esnaf tarafindan yere
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atilir, sonra o para besmele ile alinir ve “siftahi senden bereketi Allah’tan”
denir. Daha sonra esnaf, parayl ylzine sirer, cebine ve kasasina koyar.
Boratav siftah parasinin ceneye, ylize sirlilme &detini, paranin sakaldaki
killar kadar ¢cok olmasi istegine baglamaktadir (Boratav, 1'997; 80).

Alis verig islemi gergeklestikten sonra alinan mal igin satici, “Hayrini
gor!” der. Alici da bunun karsili§inda “Bereketini gor I” der.

Dukkanin doért késesine karinca duasi (bereket duasi) asma adeti de
kultirimizde ¢ok yaygindir. Neredeyse her dikkénda, levhalar igerisinde
asill olan bu duanin kékeninin ne oldugu, kim tarafindan yazildig
bilinmemektedir. Dua séyledir:

“Bismillahirahmanirrahim Allahiimme ya rabbe Cebraile ve Mikéile ve
[srafile ve Azraile ve Ibrahime ve [smaile ve Ishake ve Yak(be ve miinzilel
berekéati ve't-Tevrati ve Zebari ve'l-Incili ve’l- Furkani veld havie veld kuvvete
illéd billahi’l- aliyyilazim. L& ildhe illallahi’l-Melikdl Midbin. Muhammed(in
Rasdlullahi ve sadiku’l vadii'l-emin. Ya Rabbi, ya hayyii ya kayyum. Ya ze’l-
celali ve'l-ikram. Es’eliike yarabbe’l-argil azim, en enyerzukni halalen
tayyiben birahmetike ya erhamerrahimin. Yemliha Mekselina, Mislina,
Mernus, Debemils, Sazenis, Kefestatiyds, Kitmir, émin!” 7 seklindeki bu
duay! okuyanin, ticarethanesinde bulunduranin hayirli ve bereketli kazanglar
elde edecegi inanci vardir.

Dukkanlarda asik kemigi saklamak berekettir.

Turk klltorinde her mesledin bir piri oldugu inanci vardir. Pirler, o
mesledin 6nderi, ilk uygulayicisi olarak bilinirler. Buna gére ciftcilerin Hz.
Adem, tiicearlarin piri Hz. Muhammed, ¢obanlarin piri Hz. Musa, sttgllerin
ve dulgerlerin piri Hz. Salih, demircilerin piri Hz. Davut, seyyahlarin piri Hz.
isa, hallaglarin piri Hz. Sit, marangozlarin piri Hz. Nuh, balikgilarin piri Hz.

¥ Duanin Tirkgesi: “Ey Cebrail'in, Mikail'in, israfilin, Azrail'in, lbrahim’in Ismail'in, Ishak ve
Yakup'un rabbi Allah'im, ey bereketleri indiren, Tevrat, Zebur, Incil ve Kurani indiren rabbim.
Giig ve kudret yalnizca buylk ve yuce olan Allaha aittir. Apagik Hak ve yegéne Melik olan
Allahtan baska hicbir ilah yoktur. Sézinde sadik ve Emin olan Hz Muhammed Allah’in
Elgisidir. Ey rabbim, Ey Rabbim, Ey diri ve Kaim olan, Ey celal ve ikram sahibil Ey buylk
(azim) olan argin sahibi, senden beni helal ve hog bir nzk ile nziklandirmani istiyorum,
senin rahmetinle ey merhametlilerin en merhametlisil” Debernus, Sazenus, Kefestetayyus,
Kitmir, Yemliha, Mekselina, Mislina, Mernug (Ashabi Kehf in isimleri)

Bhttp: /iwww.edubilim.com/forum/karinca duasi turkce meali_anlami okunusu faydalari fa
zileti-t16326.0.html (23. 07. 2010).
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Yunus, ekmekgilerin piri Hz. ZUlkaf, bagcilarin piri Hz. Zibeyr, saatcilerin piri
Hz. Yusuf, avcilarin piri Hz. Ishak, berberlerin piri Seiman-1 Farisi,
debbaglarin piri Ahi Evran vs kabul edilmektedir.

ls yeri sahipleri dikkanlarinda bolluk ve berekete kavusmak .igin
meslek pirleri ve Ustatlar adina dua ederler ve onlarin ¢izdidi yoldan giderler.
Ayni zamanda islerine baslarken meslek pirlerini unutmazlar. Ornegin
Anadolu’da halk inancina gére demircilerin piri Hz. Davut'tur. Demircileri ilkin
tévbe eder, igleri icin niyet ederler. Sonra Hz. Davut'un ruhuna Fatiha okurlar.
Ise baslarken de “Allah’im, bu el benim elim degil, Davut Peygamberin elidir,
bana yardim ihsan eyle” derler. Ayni sekilde dikis is¢ileri de pirleri olduguna
inandiklar Idris Nebi icin dua eder, igneyi dikise batirmadan énce besmel
ceker ve “Allah’in rizasi ile bu el benim elim degil idris Nebi'nin elidir” derler
(Kalafat, 1999b; 174).

Bazi meslek gruplarinda ozellikle de Ahilik teskildtinda “lokma
sunmak” “Helva gondermek” ve “Serbet igmek” uygulamalar bereket ve
ugurla ilgili &detlerdendir. Helva pisirilen kabin adi “Hayat Kazanidir ve helva
geleneginin Hz. Adem’den geldigine inanilmaktadir. Mijgan Cumbur'un
“Ahilikte Sofra ve Yemek Adabi” adli galismasindan aktarimda bulunan Yasar
Kalafat uygulamayi séyle anlatir: Oncelikle pisirilen helva bir kutuya konur,
tizerine 12 hurma siralanir. Daha sonra lzerine igne, iplik ve 12 cirak akgasi
konur, kutu kapatiip mahirlenir ve mihrle elif, lam, mim, ayin yazilir. Kutu

bir iple sekiz defa sarilip sekiz dugtm atilir (Cumbur, 1988; 17).

C. 8.2. is Yerinde Bereketi Kagirdigina inanilan Davranislar

Eve bagl inanig ve uygulamalarda gérdiidumuiz esik iyesi inanci Turk
ticaret yasantisina bagli inanis ve uygulamalarda da kendisini gésterir. Ig
yerlerinde de, evlerde oldugu gibi, esife oturmak isin kazancini tehlikeye
sokan, bereketi kagiran bir davranig olarak gorilmustar.

Bazi mdusteriler, ugurlu, ugursuz olarak nitelendirililer. UJursuz
sayilanlarin dikkdna udramamalar istenir. Ornegin, sermayeden az fiyat
veren ilk musteri ugursuzdur. Ayni sekilde berberler, sabahleyin ilk tiras

ettikleri misteriden para alamazlarsa o insanin is yerine ugursuzluk
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getirecegdine, bereketi kaciracagina inanirlar (Denizcioglu, 1939; 185). Ayni

zamanda glniln -alig veris bakimindan hayirli olup olmayacagi, ilk gelen —

misgterinin ugurlu veya ugursuz olmasi ile élgultr ( Boratav, 1997; 81).

Gerek Anadolu’da gerek Anadolu disinda yasayan Tirkler arasinda, is
bitirmeden para saymanin, cliizdandaki parayl saymanin veya herhangi bir
seyi aciktan saymanin bereketi kagiracagina inaniimaktadir. Gergek rakam
da mecbur kalinmadikca digaridan birisine séylenmez (Kalafat, 2007b; 60).

Bolu’nun Mudurnu ilcesindeki esnaflar, ilk satis yapilmadan ve kasaya
para girmeden once, dikkandan, karsiliginda para alinmadan bir sey
vermemeye calisirlar. Aksi takdirde verilen seyle beraber, ig yerinin
bereketinin de disari ¢ikacadina inanirlar (Boratav, 1997; 81).

Isyerinde aksam para sayilmamalidir, borg verilmemelidir. Aksi
takdirde paranin bereketinin gidecegine inanilir.

Helal kazanilmayan malda bereketin olmayacagi inanci vardir. Faize
girmenin de helal sayimadigi distncesiyle bereketi kagirdigina
inaniimaktadir.

C.8.3. Is Yerlerindeki Bereket Konusunda Baslica Hadisler

Kendisi de zamaninda bir ticcar olan Hz. Muhammed’in is yerindeki
bereketle ilgili séylenmis pek ¢ok s6zU vardir. Turk kilttriinde 6zellikle esnaf
geleneginde bu sozlerin ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Hz. Muhammed’in
isyeri bereketi ile ilgili hadislerinden bazilari géyledir:

“Alis veriste ¢ok yemin etmek, malin bereketini giderir.”

“Ticarette bereket vardir, ticarete yalan, hiyanet kariginca bereket
gider.”

“Evinden erken c¢ikanin isi bereketli olur.”

“Vadeli alis veriste, 6dling vermekte ve arpa karismis ekmekte bereket
vardir.”

“Sarkici ve faizcilerin kazancinda bereket olmaz.”

“Aligveriste bulunanlar birbirinden ayriimadiklan siirece kararlarini

degistirme hakkina sahiptirler. E§er dogruyu sdyler ve (malin ayibini) agik¢a
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dile getirirlerse alisverigleri bereketlenir. Ama kusurlari gizler ve yalan
soylerlerse alim satimlarinin bereketi yok olur gider.”**

Yukarida ele alinan ticaret hayatina badh inanis ve uygulamalara
bakildiginda Turklerin sahip olduklari farkli ge¢im kaynaklarinda ge¢misten
gelen kulttrel degerlerini korududu gérilmektedir. Bereketle ilgili pek ¢ok
inanisin guntmiz ticaret hayatinda yer almasi bereketin sadece tarim ve
hayvanciiga bagll bir hayatin Orinid olmadidini ticaretin yodun olarak
yapildigi sehirlerde de bereketle ilgili pek ¢ok gelenegdin var oldugu anlamina

gelmektedir.

2 hitp: //www.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=1496 (25. 06. 2011)
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5. SONUC VE ONERILER

Turk kiltdriinde bereketi arttirmaya yonelik inanis ve uygulamalari ele
alarak degerlendirmeyi amaglayan calismada Turk kilturindeki bereket
distincesinin ¢ok eski dénemlere kadar uzanmakta oldugu saptanmistir.
Elde edilen bilgilere bakildiginda, kentsel yagsamin geleneksel yapiyi olumsuz
yénde etkileyemedidi kirsal kesimlerde eski Turk inanisindan izler gérmek
mUmkinddr.

Tarkiye'nin ve Turklerin yasamis oldugu diger yerlerin cogunlukla
Tarim Kusagi'nda bulunmasi, geligtirilen inanig ve uygulamalarin yaganilan
cografyaya, iklime dolayisiyla tarnm, hayvancilik gibi temel gecim
kaynaklarina ne kadar bagl oldugunu géstermektedir. Hazirlanan calismada
Turklerin bereketi elde etmede galismayl 6n kosul gérmelerinin yani sira,
ylzyillardir ayni cografi- kiltirel ortami solumalari sebebiyle en eski gelenek
ve goreneklerini de devam ettirdikleri tespit edilmistir. Ozellikle tarima,
yagmura, hayvanciliga, mevsimlere ve mevsimlik térenlere, avcilia bagli
inanis ve uygulamalarinda séz konusu kiltirel képriyl gérmek mimkinddr.

Ele alinan tez g¢alismasi iki ana bélimden olugsmaktadir. Tlrk klittra
disindaki din ve mitolojilerin incelendidi “Diinya Kiltlrlerinde Bereket” baslidi
altinda sirasiyla Paleolitik ve Neolitik Dénem, Stmer, Babil, Eski Misir,
Ugarit, Hint, Hitit, Frigya ve Klasik Yunan din ve mitolojileri hakkinda bereket
baglaminda bilgi verilmistir. Bunu ise Yahudilik, Hiristiyanlik ve islamiyet'teki
baslica inaniglar ve pratikler takip etmistir. S6z konusu kiltlr ve uygarliklarin
Tark kdltiriyle olan baglantisi hakkinda birtakim fikirler edinmek, bereket
olgusu baglaminda hangi ortak veya farkli inaniglara sahip olduklarini ortaya
koymak ve evrensel baglamda bereketin insanlik i¢cin ne énem arz ettigini
paylasmak, tezin dnemli bir kismini bu bélimin olusturmasinin nedenleri
arasinda yer almaktadir.

Topradin dodurma, besleme iglevleri sonucu disil bir varlik olarak
algilanmasi béylece Toprak Ana kultine bagh bir inang sisteminin
gelistirimesi ve Toprak Ana'nin uzantisi sayilan bereket tanrn ve
tanrigalarinin varligi yukarida ele alinan din ve mitolojilerde ortak olan

unsurlardir. Bereketle ilgili gérulen pek ¢ok ortak unsurun rol oynadigi
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bereket anlatilar ise 6nceden sezinlenemez diinyada gereksinim duyulan

- ‘ekonomik istikrar duygusunu- tatmin eden mitler olarak yer. almaktadir

(Rosenberg, 1998; 7). Bu anlatilarin genel yapilarina bakildiinda dogadaki
bereketin ayni sekilde algilandigi, benzer anlatilarin ayni durum igin
yaratildigi dikkat gekmektedir. Ornedin mevsimlerin dénglst, yerylziinden
bereketin gecici olarak kalkmasi bereket tanri/ tanrigasinin veya onun oglu/
sevgilisi addedilen kisinin gegici olarak yeraltina c¢ekilmesi, kagiriimasi,
6lmesi veya ortadan kaybolmasi olarak agiklanmistir. Bu durumda doga eski
canlihigini yitirir, yerylzindeki canlilarin perisan olacagi aclik, kitlik, kuraklik
glnleri baglar. Bu sonbahar ve kisin yasandidi stredir. Anlatilardaki gidigsata
gore cekilen bu cileden sonra bereket tanri/ tanricasi yerylziine tekrar déner
ve insanlar da dahil tim canlilara bereket dagitir. Artik toprak mahsul,
hayvanlar bol siit vermeye baslar. Tim dogay bir canlilik kaplar. Bu, likbahar
ve Yaz basglangicidir. Gegici olarak yasanilan 8limiin takipgisi hayattir. iste
genel olarak doganin ebedi ve ezeli bu déngusinden beslenen bereket
soylenleri Osiris, Demeter, Istar, Inanna, Kybele adli tanr/ tanrigalann
basrolde oldugu anlatilar olmustur.

Calismanin odak noktasini olusturan “Tark Kiltirinde Bereket”
baglikli ikinci b&lim gegmisten giinimize Turklerin sahip olduklari bereket,
bolluk, zurriyet disincesiyle ilgili inanis ve uygulamalari icermektedir.
Ozellikle ev hayati, evlenme, dogum ve gocuk, avcilik, hayvancilik, tarim,
yagmur, mevsimlik térenler ve ticaret hayati ekseninde ele alinan inanis ve
uygulamalar bereket olgusunun Turklerin hayatinin neredeyse merkezinde
oldugunu godstermektedir. Gerek dider kiltlrlerle girilen etkilesimin izlerine
tanik olmak gerek en eski Turk inang sistemindeki kékenlerini ortaya koymak
glnimizde pek de anlam verilemeyen birtakim davraniglarin
anlamlandirmasi agisindan gok énemli gorilmektedir.

Hazirlanilan tezin ana kisminda yer alan bereketle ilgili inanis ve
uygulamalarin baslangicinda eve bagli inanis ve uygulamalar yer almaktadir.
Turkler, kutsal bir mekén olarak gérdikleri evlerini insa ederken ya da yeni
bir eve tasinirken kutun, bolluk ve bereketin evleri Uzerinde bulunmasi igin
tirli gelenek ve goreneklere sahip olmuslardir. Evin igerisinde onlari
koruyan, evlerine bereket dagditan bir iyenin bulundugu inanci ise hemen
hemen tim Turk topluluklarinda gérilen bir unsurdur. Bereketin evienme
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dncesi ve sonrasindaki énemini ise evienmeye bagh inanis ve uygulamalar
bashg! altinda- sunulan 6rnekler géstermektedir. Turk kulturinde kiz isteme
asamasindan digiin sonrasina kadar yerine getirilen pek cok uygulamanin
berekete, ziirriyete sahip olma, nazardan korunma gibi islevler dogrultusunda
gerceklestirildigi ortaya konulmustur. Bu bélimi takip eden doduma ve
gocuda bagl inanig ve uygulamalar kismi ise Turklerde ¢ocugun bereketle
Ozdeslestiriimesini ortaya koyan pek ¢ok gelenek barindirmaktadir. En eski
Turk inang sisteminde c¢ocuklari koruduguna inanilan ve eve c¢ocuk
vasitasiyla bereket, zUrriyet getirdigine inanilan Umay Ana, ginimiz kirsal
kesimlerinde yansimalarini baska adlar altinda strdurmektedir.

Turklerin hayatinda bereket olgusunun biylk bir yer kaplamasinin
temel nedenleri arasinda yasadiklari cografyanin kosullari basi cekmektedir.
Turklerin uzun bir middet avci-gégebe (hayvanci) hayati yagamalari sirekli
olarak dogayla i¢c ice olmalarini ve yerylziindeki kaynaklarin yetersizliginin
farkinda olmalarini sadlamistir. Bunun da en &énemli &rnedini avlanmaya
gittikleri ormanlarda kendilerine yardim eden bir iyenin bulundugu inanci
sunmaktadir. Ote yandan doganin bereketini kutlamaya yénelik bahar
baslangicinda mevsimlik térenler diizenlemeleri, yagmur yagdirmak amaciyla
belirli rittellere bagvurmalar dogayla kurulan dogrudan temasin getirdigi
baglica uygulamalar olmustur. Zaman igerisinde yerlesik yasama gecilmesi
ve hayatta kalma muicadelesinde tanmin énem kazanmasiyla topragin
kutsalliji daha da artmis ve bilimsel ¢arelere bagvurmanin mimkuin olmadigt
zamanlarda “Toprak Ana” kultt kendini ¢odu inanig ve uygulamada
gostermistir. Tarladan alinan ilk mahsuliin kutsanmasi, eve goturilip
asilimasi veya ekin-hasat zamanlarinda bayramlar yapiimasi tarima bagli
hayatin dinsel boyutunu olusturmustur. Glinimiizde kentsellesmenin yogun
olarak yagsanmadigi kirsal kesimlerde nesilden nesile aktarlarak gelen pek
cok gelenek ve gérenegin yine bu farkindalikla devam ettirildigi, inceledigimiz
kaynaklarda vardigimiz bir sonugtur.

Yazili kaynaklardan yararlanarak inceleme imkani buldugumuz
bereketle ilgili inanig ve uygulamalari degerlendirirken vardigimiz diger bir
sonug ise, bereketin sadece eski Tiurk killtiryle ya da Turklerin yasadigd!
kirsal bélgelerle sinirh kalmadigidir. Bereket olgusu kentlesmenin ve

teknolojinin sundugu tim imka&nlarin yant sira ginimizde de varligini
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korumaktadir. Bahar baslangicini kutlamak amaciyla sehirlerde dahi
kutlanmakta- - olan Hidirellez, Nevruz gibi bayramlar, diginlerde
gerceklestirilen bereket ve zirriyete bagh gelenekler, is yeri sahiplerinin
isyerlerindeki bereketi arttirmak amaciyla strdardikleri inanis ve uygulamalar
insan-doga etkilesimi var oldugu siirece bereket olgusunun da var olacagini
gosteren durumlardir.

Bu calisma neticesinde varilan temel sonug¢ su olmustur: Doganin bir
parcasi olan insanoglu basta yasadigi cografya, iklim olmak Uzere pek gok
unsurun etkisi altindadir. ister istemez bu etki kendisini sahip oldugu inangta,
gerceklestirdigi uygulamada go&stermektedir. Bereketle ilgili inang ve
uygulamalar ise, bu sartlarin bir Griini olarak insanoglunun tarihinde buyuk
rol oynamig, onun hayatini sekillendirmesinde etkili olmustur ve bu ydnde

etkili olmaya devam edecektir.
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