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Oz

Bu arastirmada amac, atletizm ve judo branslannda egitim alan sporcularin sporda basari hedefleri ile motivasyonlar
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Sporda Motivasyon Olgegi ve Sporda Bagan Amaci
Olcegi kullamlmistir. Arastirma sonuclarina g@re, sporda motivasyon &lgegi, biitiinlesmis diizenleme, ice yansitilms
diizenleme ve i¢sel motivasyon alt boyutlan agisindan atletizm sporculan lehine, 6zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme,
biitiinlesmis diizenleme, ice vansitilnus dilzenleme ve i¢sel motivasyon alt boyutlan agisindan milli olmayan sporcular lehine,
“Sporda Bagan Amaci Olgegi”, ustalik ve ego alt boyutlarindan elde edilen puanlarda ise milli sporcular lehine anlamh farklihk
oldugu saptanmigtir. Aragtirmada ayrica, “Sporda Motivasyon Olgegi” alt boyutlari ile “Sporda Bagart Amact Olcegi” alt
boyutlar: arasinda anlamh ditzeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sporda basar: amaci 6lgeginin ustalik alt boyutunun ¢esitli
motivasyonel diizenlemelerle orta diizeyde pozitif korelasyonlar gésterdigini ortaya koymustur. Ozellikle, ustalik odakli hedef
duygusu yiiksek olan sporcularin 6z kimlik duygusu ve spor ugraslarina baglilik a¢isindan giiclii oldugu gézlemlenmistir. Bu
bulgular, basart amacimn kisisel kimlikle 6zdeslestirilmesinin ego ile dzdeslesmis diizenleme arasinda pozitif bir iliski
kurdugunu gostermektedir. Ayrica, dissal diizenleme ile ego arasindaki pozitif iliski, digsal faktérlere dayali motivasyonun
stirdiiriilebilirligini sorgulamaktadir. Motivasyonsuzluk alt boyutu ile ego arasindaki diisiik diizevdeki negatif iligki ise basar1
amacinin diisiik oldugu durumlarda motivasyon eksikligi yasandigim isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Basan hedefi, Judo, Motivasyon, Spor.

A Study on Sport Participation Motivations and Sport Achievement Goals
in Athletics and Judo Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the goals of success in sports and motivation of athletes trained
in athletics and judo. In the study, the Motivation in Sports Scale and the Aim of Success in Sports Scale were used as data
collection tools. According to the results of the research, it was determined that there was a significant difference in favor of
athletics athletes in terms of the sub-dimensions of motivation scale, integrated regulation, introspective regulation and
intrinsic motivation in favor of non-national athletes in terms of the sub-dimensions of identified regulation, external
regulation, integrated regulation, introspective regulation and intrinsic motivation, and in favor of national athletes in the scores
obtained from the sub-dimensions of "Goal of Success in Sports Scale", mastery and ego. In the study, it was also determined
that there were significant relationships between the sub-dimensions of the "Motivation in Sports Scale” and the sub-
dimensions of the "Goal of Success in Sports Scale". It was revealed that the mastery sub-dimension of the achievement goal
scale in sports showed moderate positive correlations with various motivational arrangements. In particular, it has been
observed that athletes with a high sense of mastery-oriented goal are strong in terms of self-identity and commitment to sports
pursuits. These findings suggest that the identification of the goal of success with personal identity establishes a positive
relationship between the ego and the identified regulation. In addition, the positive relationship between external regulation
and ego calls into question the sustainability of motivation based on extrinsic factors. The low level of negative relationship
between the sub-dimension of demeotivation and ego indicates that there is a lack of motivation in cases where the goal of
success is low.
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GIRIS

Sporun amaci, zihinsel ve bedensel gelisimi tesvik etmek, sagligi artirmak, dayamkliliga
artirmak, koordinasyonu gelistirmek, sosyal becerileri giiclendirmek ve genel olarak belirli
kurallara gére yapilan bireysel ve takim halindeki hareketlerin aktif yasam tarzini tesvik
etmektir (TDK, 2017; Zahariadis ve Biddle, 2000). Insanhgin ortaya cikt1g1 caglardan beri
belirli nizamlara ve tekniklere dayali, rekabet ortamm iceren, bedensel gelismeye katkida
bulunan, eglence ve yarisma amaci tasiyan, bireyin keyif almasim saglayan bir aktiviteler
biitiinii olarak kabul edilen spor (Zorba, 2015), fiziksel ve zihinsel gelisime katkida bulunmanin
yani sira sporculara miicadele etme, miisabakalardan heyecan duyma, rakiplerle yarisma ve
basar1 elde edip galip gelme gibi hedefleri de icermektedir (Cooper ve Layard, 2005;
Tanriverdi, 2012). Bu bakimdan, bireyler bedensel ve zihinsel performanslari
sergileyebilecekleri, kendilerini ifade edebilecekleri bir spor dalina yonelme egilimindedirler
(Ilieva ve Farah, 2013).

Spor branslarinin se¢iminde ve devamliliginda motivasyon kavrami zorlayic1 bir giic
olarak islev goriirken, sportif basarimin gerceklestirilmesi uyumlu bir ¢aba gerektirmektedir.
Motivasyon, temel olarak bir kisinin ¢abalarmin yonii ve siddeti olarak tamimlanmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2015). Motivasyon diizeyinin artmasi, 6grenme slirecini ve performansi
pozitif yonde gelistirmektedir (Pelletier ve ark., 1995). Yiiksek motivasyona sahip bireyler,
hedeflerine yonelik eylemleri baslatmak ve slrdirmek icin daha az cabaya ihtiyag
duyabilmektedir. Icsel diirtiileri onlar ileriye dogru iter, engelleri ve aksilikleri esneklikle
asmalarini saglamaktadir. Motivasyonu diisiik bireyler ise gerekli cabayr giostermekte daha
biiyiik zorluklarla karsilasmaktadirlar. Ornegin, motivasyonu olmayan bir sporcu tutarli bir
antrenman rejimini siirdiirmekte zorlanabilir veya yarigma sirasinda fiziksel veya zihinsel
engelleri asmakta zorlanabilir (Ilieva ve Farah, 2013).

Motivasyon kavrami, bireylerin beklentileri, gereksinimleri, hedefler1 ve
davramslartyla ilgili siirecleri icerir (Kogel, 2010: 619). Ayrica, motivasyon belirli bir amaca
yonelik hareket, enerji ve bir aktivitenin devamlilig1 olarak tanimlanir (Atkinson, 1964). Dissal
motivasyon bir davranisin sonuglari i¢in gerceklestirildigi tirdiir. Birey, bir eylemi, eylemin
kendisi yerine sonuclari i¢in gerceklestirir (Deci ve ark., 1991)

Motivasyon, kisiyi ozel bir tutum ile hareket etmeye, davranmaya tesvik eden; icsel
veya dissal faktorlerden kaynaklanan cesith giidiiler ve giidiilerin etkisi ile hareket etme
sirecidir (Bakan ve Biiyiikbese, 2004). Icsel motivasyon, bireyin bir eylemi veya aktiviteyi
kendi icinde ilgi ¢ekici buldugunda ortaya c¢ikan bir motivasyon tiiriidiir. Bu durumda,
aktiviteyi gerceklestirmenin 6diilii i¢sel bir tatmin saglar ve digsal bir ddiile dayanmaz. Igsel
motivasyon, herhangi bir nedenden bagimsiz olarak, organizma icinde olusan bir tatmini
icermektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bu nedenle, igsel motivasyon durumunda, bireyler belirli
bir aktiviteye karsi istek ve merak duygulariyla hareket ederler (Schumacher, 2012). Bu durum,
dissal oOdiillerin eksikliginde veya onlardan bagimsiz olarak tamamen igsel giidiillenme
sirecinin sonucunda motivasyon kazanilmasi anlamina gelir (Cecere ve ark.,, 2014)
Birey, cocukluk yillarinda daha cok i¢sel motivasyonla davraniglarini gergeklestirmektedir.
Ancak ilerleyen zamanlarda ¢evresindeki iliskilerle beraber sosyal kurallar1 anlamakta, bireyin
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igsel motivasyonla gergeklestirdigi davramslan azalmakta ve bu kurallara uygun davramslar
sergilemek zorunda kalmaktadir. Bu durumda birey, icsel doyum elde etmek igin degil, 6diil
elde etmek va da ceza almamak icin davramislar gosterir ki bunlar da dissal motivasyonla
iligkilidir (Deci ve Ryan, 2000).

Motivasyon, "davranisin altinda yatan nedenler" anlamina gelmektedir (Guay ve ark.,
2010). Gredler'den alint1 yapan Broussard ve Garrison (2004) motivasyonu genel olarak "bizi
bir seyi yapmaya ya da yapmamaya iten 6zellik" olarak tanimlamaktadir. I¢sel motivasyon,
kisisel zevk, ilgi veya haz tarafindan harekete gegirilen motivasyondur (Deci ve ark., 1999)
gozlemledikleri gibi, "igsel motivasyon, etkin iradi eylemin dogasinda bulunan kendiliginden
tatminler yoluyla faaliyetlere enerji verir ve siirdiiriir. Insanlarin genellikle dis 6diiller igin
yaptiklar1 oyun, kesif ve meydan okuma arayisi gibi davramslarda kendini gosterir”.
Arastirmacilar genellikle i¢csel motivasyonu, pekistirme kosullarina gore yonetilen motivasyon
olan digsal motivasyonla karsilastirir. Geleneksel olarak egitimciler i¢sel motivasyonun dissal
motivasyona kiyasla daha arzu edilir oldugunu ve daha iyi 6grenme sonuclar sagladigim
diisiinmektedir (Deci ve ark., 1999).

Digsal motivasyonun ise {i¢ tanmu vardir: Dissal diizenleme, ice yansitma ve
igsellestirme. Dissal diizenleme, insanlarin c¢evredeki Gdiiller veya baskilar nedeniyle
davramislar sergilemesini icerir. Ice yansitma ise bireyin davramslarmin kendi igsel
degerlerinden kaynaklandigini ve bunlar yapmadiginda kétii hissedecegini bilmesidir. Ugiincii
tanim olan igsellestirme, davranislarin dis odiillere bagli olabilecegi ancak bireyin bu
davranislart énemsedigi ve ozgiir iradesiyle yaptigi durumu ifade eder. Dissal motivasyonda
yapilan davranislar, kisinin kendi tercihleriyle yapildigini diisiinse de genellikle baskalarinin
taleplerinden veya somut 6diillerden kaynaklanir. Bu nedenle, digsal motivasyon, kisinin kendi
gelecegini belirleme yetisinden ziyade dis etkenler tarafindan yonlendirilir (Altintas, 2010).
Icsellestirme siireci, gelisimsel acidan biiyiik bir 6neme sahiptir ¢iinkii bu siireg, yasam boyu
stirekli olarak sosyal degerlerin ve diizenlemelerin i¢sellestirilmesini saglamaktadir (Ryan ve
Deci, 2000).

Sporun dogasinda var olan yarismacilik ya da rekabet¢iligin (competitiveness)
genellikle basari motivasyonundan gelistigi kabul edilmektedir. Basar gereksinimi kuramimin
odak noktasi, bazi bireylerin basariya dayal etkinliklerden basarili ¢ikmaktan ¢ok st diizeyde
doyum aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, basar algisinin bireyden
bireye degisecegidir. Yani her birey kendi basart davranisim tayin etmekle yiikiimliidiir.
Dolayisiyla, performansa dayali sonug bireyin caba ve becerisi olarak algilanirsa, bu basari
olarak kabul edilebilir. Ama performansa dayali sonu¢ bireyin yeteneksizligi ya da diisiik
cabasina baglanirsa bu da basarisizlik olarak kabul edilir. Bu nedenle birisi icin basari sayilan
bir sey bir digeri i¢in basarisizlik sayilabilir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Basarma gereksinmesi
yilksek olan bireyler, yaptiklar1 géreve daha dikkat ederler ve herkesten daha iyi yapmaya
calisirlar. Verilen testlerde yiiksek basan gereksinmesi gosteren kisiler, diisitk basan
gereksinmesi gosteren kisilerden daha yiiksek basari elde ederler. Arastirmacilar ¢ocugun
yetistirilis tarzinin bu yénde 6nemli rol oynadigina inanirlar. Stirekli itaat etmesi beklenen,
kendi basina hi¢bir konuda karar verme 0zgiirliigii olmayan ¢ocuklarda basarma gereksinmesi
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diisiiktiir. Bu psikologlara gore ilk yaslardaki yasam deneyimleri onun basarili bir insan olup
olmamasim etkiler (Ciiceloglu, 1996).

Spor performansinin temel etkenlerinden basar1 hedefleri ve motivasyon
vurgulanmaktadir. Basar1 hedefleri, bireyin belirli bir faaliyette basar1 veya ustalik seviyesine
ulasma arzusunu ifade eder ve gorev odakl ile ego odakli olmak {izere iki kategoriye ayrilir.
Gorev yonelimli sporcular, gelisme ve beceride uzmanlasma iizerine odaklanarak kendi ilgi ve
istekleri dogrultusunda hareket ederler. Bu yaklasim, davranislariyla kararhilik, optimum caba
ve beceride ustalasma istegi gibi olumlu &zellikleri igerir (Lavallee ve ark., 2012). Roberts ve
Ommundsen (1996), Gorev odakli sporcularin &zellikle yetenek edinimine ve teknik
ilerlemeye yogunlastigi ifade edilmistir. Basar ortamlarinda bireyler, gérevi yerine getirme
yeteneklerini degerlendirerek performanslarii yargilarlar (Mcmanus, 2004). Gorevdeki
cabalar1 performans artisina doniistiigiinde basardiklarini hissederler. Ayrica, zorlayici
gorevleri tercih ederler, ¢linkii kolay gorevlerin beceri ve yetenek gelisimine katkida
bulunmadigim diistiniirler (Mcmanus, 2004). Basarisizliktan korkmazlar ve yetenek algilari,
kendi standartlarina dayanarak ego yonelimli bireylere gore daha olumlu bir sekilde sekillenir
(Weinberg ve Gould, 2003). Gorev odakh hedefler, belirli beceri ve yetenekleri gelistirmeye
odaklanirken, ego odakli hedefler kisinin digerleri karsisindaki {istiinliigiinii vurgular (Zorlu,
2020). Arastirma bulgularina gore, gérev yonelimli sporcularin ego yonelimli sporculara gore
daha fazla i¢sel motivasyona sahip oldugu goriilmektedir (Gonzalez, 2019).

Antrendrlerin sporcusuyla iletisim kurma sekli sporcunun psikolojik durumunu ve
sportif performansimi etkileyebilmektedir (Cranmer ve Myers, 2015). Antrendrleriyle
kurduklan iletisimi pozitif olarak algilayan sporcularin motive olduklari ve daha iyi bir
performans gosterdikleri ifade edilmistir (West, 2016).

Sonug olarak, sporda basari hedefleri ve motivasyon arasindaki iligski karmasik ve ¢ok
yonlidiir. Kendini gelistirmek i¢in gorev odakli hedefleri benimseyen sporcular, ego odakli
hedefleri benimseyenlere kiyasla daha yiiksek motivasyon ve basar1 seviyelerine sahip olma
egilimindedir. Basar1 motivasyonu, basariya yaklasma motivi ve basarisizliktan kacima
motivi olmak iizere iki motivden olusmaktadir. Spor yarismalarinda yarismaci olabilmek
basariya yaklasma motivi olarak tanimlanmaktadir (Aktop, Erman 2002).

Sporda basari motivasyonu, "Basar1 Giidiilenmesi" kuramina gére, basariya yaklasma
glidiisii, rekabet giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii olmak iizere ii¢ ana bilesenden
olusur. Basariya yaklasma giidisii, sporcunun hedefe dogru ilerlerken icsel olarak motive olma
durumunu ifade eder. Bu giidii, genellikle kendine giiven, yeterlilik ve kisisel yetkinlik gibi
kavramlarla iliskilendirilir. Bu 6zelliklere sahip olan bireyler, rekabet ortamlarina katilmaya
ve basari elde etmeye daha istekli olabilirler (Cox, 1990). Yerlisu (1993), elit seviyedeki
giiresciler, taekwondocular ve atletler iizerinde yaptigi bir arastirmada, sporculara verilen
Odiillerin  miktarimin  artmasiyla birlikte sporcularin  motivasyon seviyelerinin ve
performanslarinin yiikseldigi sonucuna varmustir.

Antrendrler, egitmenler ve sporcularin kendileri motivasyonu ve c¢abayi artirmak i¢in
proaktif adimlar atabilirler. Spor branslarina katilim ve devam konusunda tesvik eden aileler,
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arkadaslar, 6gretmenler ve antrenérler, cocuklarda spora katilim giidiilerini desteklemeyenlere
oranla daha etkili olmaktadir (Cahill ve Pearl, 1993: 50).

Bu arastirmanin 6nemi, sporda basari hedefleri ile motivasyon arasindaki iliskiyi
anlamak icin 6nemli bir adim olusturmasiyla ilgilidir. Sporcularda basar1 hedefleri ve
motivasyonun incelenmesi, spor psikolojisi alaninda temel bir konudur ¢iinkii bu faktérler spor
performansini etkileyebilir.

Bu ¢alisma, sporda basar1 hedefleri ve motivasyon arasindaki derin ve karmasik iliskiyi
aydinlatarak, sporcularin performanslarimi artirmak icin 6nemli bir adim olusturuyor.
Geleneksel olarak, spor psikolojisi literatiirii bu iliskiyi genellikle yiizeyde ele almis ve daha
derinlemesine anlayis saglamak i¢in bu alanda bir bosluk bulunmaktadir. Arastirmamizin
onceligi, sporcularin basari odakli hedefleri ve motivasyonlarmin, performanslarimi nasil
etkiledigini anlamaktir. Bu, antrendrlerin ve sporcularin, daha etkili egitim ve performans
stratejileri gelistirmelerine olanak tamirken, aym zamanda spora katilimi artirmak icin tesvik
edici faktorleri belirlememize yardimei olabilir. Bu ¢alisma, spor psikolojisi alaninda yeni bir
bakig agisi sunarak, sporcularin potansiyellerini tam olarak ortaya ¢ikarmalarina yardimci
olabilir ve sporda basariy1 etkileyen faktorleri daha kapsaml bir sekilde ele alarak literatiire
6nemli bir katki saglayabilir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin temel amaci, spor kamp egitim merkezlerinde 12-18 yas araligindaki
atletizm ve judo sporcularinin spora katilim giidiileri ile sporda basar1 hedefleri arasinda bir
iliski olup olmadigim ortaya koymaktir. Arastirmanin diger amaci ise sporcularin spora katilim
giidiileri ve sporda basar1 hedef diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, anne-baba tutum
davramis degiskenlerine goére incelenmesi ve anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesidir.

Alt Problemler

1. Sporcularin sporda motivasyon diizeyleri ve sporda basari amaclar, cinsiyet
degiskenine gore farklilik var midir?

2. Sporcularin sporda motivasyon diizeyleri ve sporda basar1 amaclari, 6grenim kademesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Sporcularin sporda motivasyon diizeyleri ve sporda basar1 amaclari, spor bransi
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

4. Sporcularin sporda motivasyon diizeyleri ile basar1 amaglari, milli sporculuk
durumlarina bagh olarak anlaml bir farklilik var midir?

5. Sporcularin sporda motivasyon diizeyleri ile sporda basar1 amaclart arasinda anlamli
bir iliski var midir?
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Arastirmanin Modeli

Sporcularin sporda motivasyon diizeyleri ile basar1 amaclarimin incelendigi bu
calismada tarama modeli ve iliskisel arastirma modeli kullamilmistir. Tarama arastirmalarinda
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, herhangi bir degistirme ve etkileme c¢abasi
gosterilmeden oldugu gibi tamimlanmaya calisilir (Karasar, 2017). Tarama arastirmalarinda,
bilinen bir popiilasyonun tiyelerinin mevcut goriislerini, inanglarim ve tutumlarini mevcut
haliyle ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir (McMillan ve Schumacher, 2014). Diger yandan
iliskisel arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasmndaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmaktadir (Fraenkel ve ark., 2012). Bu calisma kapsaminda da hem sporcularin
motivasyon diizeyleri ile basart amaclarinin diizeyi mevcut haliyle belirlenmeye
calisildigindan hem de motivasyon diizeyi ile basari amaglan arasindaki iliski incelendiginden
tarama ve iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmaya, Balikesir ilinde Genclik ve Spor Il Miidiirliigii’ne bagh Spor Kamp Egitim
Merkezlerinde farkli zaman araliklarinda spor egitimi géren sporcular arasindan uygun (kolay
ulasilabilir) 6rnekleme ydntemiyle ulasilan ve yaslar1 12-18 arasinda olan 262 Atletizm 67 Judo
Sporcusu olmak {izere toplam 329 sporcu katilim saglanmustir. Katilimeilara iliskin bilgiler
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin bilgiler

Degisken Grup F %
Cinsivet Erkek 218 66,3
S Kadin 111 33,7
. . Ortaokul 172 52.3
Ogrenim Kademesi Lise 157 477
Spor Bransi Atletizm 262 79.6
P 5 Judo 67 204
- Milli Sporcu 99 30,1

Milli S luk Du - : ’
1 Sporetii Lurum Milli Sporeu Degil 230 69.9
Toplam 329 100,0

Tablo 1’e gére, arastirmaya katilan sporcularin %66,3%inlin (n=218) erkek,
%33,7’sinin ise (n=111) kadinlardan olustugu, %52,3{inlin (n=172) ortaokulda, %47,7’sinin
ise (n=157) lisede 0grenim gordiigii, %79°6’sin (n=262) atletizm sporcusu oldugu, diger
yandan %20°4 liniin ise (n=67) judo sporcusu oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, sporcularin
%30,1’inin (n=99) milli oldugu, dte yandan ise %69,9™unun (n=230) milli sporcu olmadigi
goriilmektedir.

Arastirma Yaymn Etigi
Calisma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.” Arastirmanin tiim asamalarinda yazarlar etik
ilkelere bagh kalmistir. Arastirma siiresince kullanilan sporda motivasyon 6lcegi ve sporda
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basar1 amaci 6lgegi olmak {izere kullamlan 6leme araglari i¢in gerekli izinler almmus, ayrica
arastirmaya katilan sporcularin ailelerine veli onay formu doldurtulmustur. Bu ¢alismanin
yiiriitiilebilmesi adina gerekli izin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan alinmistir (Karar No: 2023/08).

Veri Toplama Araclar

Sporda Motivasyon Olgegi: Sporcu katilimeilarin sporda motivasyon diizeylerini incelemek
amaciyla (Mallett ve ark., 2007) tarafindan gelistirilen ve (Demir, 2022) tarafindan gecerlilik
ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkgeye uyarlanan “Sporda Motivasyon Olgegi”
kullamlmustir. Olcek, “Motivasyonsuzluk”, “Ozdeslesmis Diizenleme™, “Dissal Diizenleme”,
“Biittinlesmis Diizenleme”, “Ice Yansitilmis Diizenleme” ve “I¢sel Motivasyon™ olmak iizere
6 alt boyuttan ve bireylerin spora ve sportif slireclere duygusal acidan tepkiselligini ve i¢inde
bulunulan ortama yonelik olarak motivasyonlarini degerlendirmeyi amaglayan 24 maddeden
olusmaktadir. 5, 16, ve 22. maddeler negatif sorulardir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Motivasyonsuzluk, bir etkinlige deger vermemek, yapmak icin yeterli
hissetmemek ve/veya arzu edilen sonuca ulasamayacagina inanma kaygisindan kaynaklanir
(Ryan ve Deci, 2000; Seligman, 1975). Deci ve Ryan (1985) tarafindan ifade edildigi gibi, i¢sel
motivasyon bireyin 0grenme siirecinde c¢aba gostermesinin nedeninin haz aldigi ve kendini
gelistirme, doyum elde etme vb. beklentilere bagli oldugunu ifade ederken, dissal motivasyon
ise bireyin 6grenme siirecinde ¢aba gostermesinin nedeninin dissal olarak saglanan kaynaklar
oldugunu ve herhangi bir aktiviteyi gerceklestirmesinin 6diil elde etme beklentisine bagl
oldugunu ifade etmektedir. Ryan ve Deci (2002) tarafindan belirtildigi gibi, dissal diizenleme,
kisinin bir &diil kazanmak veya bir cezadan kurtulmak i¢in davranista bulunmasini ifade eder.
Ice yansitilmis diizenleme ise sugtan ve utanma duygusundan kaginmak veya ego zenginligi
elde etmek i¢in davranista bulunmay: belirtir. Tamimlanmis diizenleme, kisinin davranislara
deger verdigini, onlarla taninmak istedigini ve diizenleyici siireci kabul ettigi zaman ortaya
cikar. Son olarak, biitiinlesmis diizenleme, kisisel tammlamalarin bireyin degerleri, amagclar
ve ihtiyaclar ile uyumlu hale getirildigi zaman ortaya cikar (Deci ve ark., 1991).

Sporda Motivasyon Olgegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6), besli Likert tipinde (I-
Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum) spora ilgi duyan ya da yapan katilimcilar
tarafindan derecelendirilen bir 6l¢me aracidir. Orijinal dlcekte i¢ tutarlik katsayilar: 0.70 ile
0.80 arasinda degismektedir. Olcekte yer alan tiim maddeler olumludur. Olcek uyarlama
calismasinda Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin alt boyutlar i¢in 0,70°in
iizerinde oldugu rapor edilmistir. Bu c¢alismada ise Cronbach Alpha degerlerinin alt boyutlar
bakimindan sirasiyla 0,80, 0,79, 0,75, 0,88, 0,75 ve 0,75 0,88 oldugu saptanmustir.

Sporda Basart Amact Olcegi: Sporcu katilimeilarin sporda basari amaclarni incelemek
amaciyla (Cumming ve ark., 2008) tarafindan gelistirilen ve (Karafil ve ark., 2021) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlik calismas: yapilarak Tiirkceye uyarlanan Sporda Basar1 Amaci Olcegi
kullamlmistir. Sporda Basar1 amaci dlcegi, cocuklarda yasa uygun basan amaclarinin ustalik
ve ego yonelimi 6lgiisiinii degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olcek 5°1i likert yapisinda bir
veri toplama aracidir. Olgek, 12 sorudan ve iki alt faktorden olusmaktadir. Birinci alt faktor, 1,
2, 3, 4, 5, 6. sorularindan olusmaktadir. Bu sorular, uzmanhiga dayali alt faktorii temsil
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etmektedir. Tkinci alt faktér ise 7, 8, 9, 10, 11. sorularindan olusan egoya yonelik alt faktorii
temsil etmektedir. Olgek, Ustalik ve Ego olmak iizere 2 alt boyuttan ve toplam 11 maddeden
olusmaktadir. Olgek uyarlama calismasinda Ego alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degerinin
0,79 oldugu, Ustalik alt boyutuna iliskin giivenirlik katsayisimin ise 0,89 oldugu rapor
edilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha degerlerinin Ego ve Ustalik alt boyutlar icin
sirasiyla 0,82 ile 0,87 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu dosyaya bazi demografik veriler ile uyarlanan sporda motivasyon 6l¢egi maddeleri
eklenmistir. Goniilliiliik esasli, okuma yazma bilen, bilgisayar ve cep telefonu kullanan, 12-18
yas grubu sporcu kamp egitim merkezlerinde egitim géren judo ve atletizm sporcular1 hedef
kitle olarak belirlenmistir. Ilgili googledocs linki, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve aktif
olarak spor yapan sporcular ile cesitli sosyal medya gruplariyla paylasilmastir. Tekrar veri girisi
engellemek icin Ip sistemi kullamlmustir. Bu sayede 329 katihmcidan geri bildirim
saglanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 26 (Statistical Package for the Social
Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans ve yiizde dagilimlari gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Buna ek
olarak, =1.5 carpiklik ve basiklik dlciitii dikkate alinmis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve
parametrik testler igin veri setinin normal dagilim varsayimini karsilamadigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla, ikili bagimsiz grup karsilastirmalari i¢in Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Son olarak, Sporda Motivasyon Olcegi ile Sporda Basar1 Amaci Olcegi alt
boyutlar1  arasindaki iliskinin  belirlenmesinde  Spearman korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen korelasyon katsayilar1 1,00-0,70 aras: yiiksek diizey, 0,70-0,30
aras1 orta diizey ve 0,30-0,00 aras1 ise diisiik diizey iliski olarak degerlendirilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2018; Dancey ve Reidy, 2020).
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BULGULAR

Calismanin bu kisminda sporda motivasyon 6l¢egi ve sporda basari amaci 6lgeginden

elde edilen bulgulara ver verilmistir.

Tablo 2. Sporcu katilimcilarin motivasyon diizeyleri ile sporda basar1 amag diizeyleri

Olgek Alt Boyut X Ss
Motivasyonsuzluk 1.91 0,79
Ozdeslesmis Diizenleme 420 0.66
. Dissal Diizenleme 3,58 0.88
Sporda Motivasyon T o
Biitiinlesmis Diizenleme 428 0,70
Ice Yansitilmis Diizenleme 417 0,67
Icsel Motivasyon 4,08 0.69
Ustalik 4,69 0,53
Sporda Basar1 Amaci Ego 425 0.80

Tablo 2°deki bulgular incelendiginde; calismaya katilan sporcularin motivasyonsuzluk
diizeylerinin diisik oldugu (X=1,91+0.79), 6zdeslesmis diizenleme (X=4,20+0,66), dissal
diizenleme (X=3,58+0,88), biitiinlesmis diizenleme (X=4,28+0,70), i¢e yansitilmis diizenleme
(X=4,17+0,67), ustalik (X=4,08+0,69) ve ego (X=4,25+0,80) diizeylerinin ise ortalamanin
tizerinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Cinsiyete gore sporcu katilimcilarin sporda motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup N  SwaOrt. Swa Top. z P
Erkek 218 161,82 35277.,00
Moti luk ’ ’ -0,859 0.39
OUVASYORSUZHX  gadin 111 17124  19008.00 ' :
0 i 2
O%deslesrms Erkek 218 171,79 37450,50 1.842 0.07
Diizenleme Kadin 111 151,66 16834.50
Erkek 218 178,10 38826,00
Dissal Diizenl ! : -3,516 <0,001
Sporda 195aL DUZEIIEME padm 111 13927 15459,00 ' '
Motivasyon  Biitiinlesmis Erkek 218 171,55 37397.50 1793 0.07
Diizenleme Kadin 111 152,14 16887.50 - ?
I¢e Yansitilmis Erkek 218 171,39 37363,50 L730 0.08
Diizenleme Kadn 111 152,45 16921.50 o ’
. Erkek 218 169,48 36946.,00
Igsel Motivasyon e ’ ’ -1.210 0.23

Kadin 111 156,21 17339.00

Tablo 3’te sporcu katilimeilarin cinsiyetlerine gére Sporda Motivasyon Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin karsilastirilmasinda iliskin Mann Whitney U testi sonuglari
yer almaktadir. Elde edilen sonuglara gore, yalmzea Dissal Diizenleme alt boyutu agisindan
erkek 6grenciler lehine anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (z=-3,516; p<0,01).
Diger yandan, Motivasyonsuzluk, Ozdeslesmis Diizenleme, Biitiinlesmis Diizenleme, Ice
Yansitilmis Diizenleme ve Igsel Motivasyon alt boyutlarinda cinsiyet agisindan anlaml
farklilik bulunmadigi séylenebilir (p=>0,05).
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Tablo 4. Cinsiyete gore sporcu katilimeilarin sporda basari amag diizeylerinin karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup N Swra Ort. Sira Top. z p
Erkek 218 164,10 35773.50
Sorda Basact Ad Ustalik Kadin 11 166,77 1851150 03 080
porda Basart Amact Eoo Erkek 218 171,56 37399,00 L7 008
£ Kadin 111 152,13 16886,00 :

Tablo 4’te yer alan Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, sporcu
katilimeilarin cinsiyetlerine gére Sporda Basar1 Amaci Olgegi, Ustalik ve Ego alt boyutlarindan
aldiklart puanlarin anlaml farklilik géstermedigi saptanmistir (p=>0,05).

Tablo 5. Ogrenim kademesine gére sporcu katihmeilarin sporda motivasyon diizeylerinin
karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup N Swra Ort.  Swa Top. Z p
. Ortaokul 172 149,79 25763.50
i - <
Motivasyonsuzluk Lise 157 181.67 28521.50 3,070 0,01
Sporda " . Ortaokul 172 162,60 27966,50
. Ozdesl Diizenl . -0.487 0,63
Motivasyon ~ —-oceosiiy DHZEMEmE oy o 157 167.63  26318.50
. Ortaokul 172 158,35 27236,00
Dissal Diizenleme Lise 157 172.29 27049.00 -1,333 0,18
- P Ortaokul 172 165,33 28436.50
Biitlinlesmis Diizenleme Lise 157 164.64 25848.50 -0,067 0,95
Ice Yansitilms Ortaokul 172 160,23 27559.00 0965 -
Diizenleme Lise 157 170,23 26726,00 i
. . Ortaokul 172 157.42 27077.00
I¢sel Motivasyon Lise 157 173.30 27208.00 -1,529 0,13

Tablo 5°te sporcu katilimeilarin 8grenim kademelerine gore Sporda Motivasyon Olcegi
alt boyutlanindan aldiklari puanlarin karsilastirilmasinda iliskin Mann Whitney U testi
sonuclart yer almaktadir. Elde edilen sonuclara gore, yalmzca Motivasyonsuzluk alt boyutu
acisindan lise 6grencileri lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (z=3,070;
p<0,01). Diger yandan, Ozdeslesmis Diizenleme, Dissal Diizenleme, Biitiinlesmis Diizenleme,
Ice Yansitilmis Diizenleme ve I¢sel Motivasyon alt boyutlarinda 6grenim kademesi agisindan
anlaml farklilik bulunmadigi séylenebilir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrenim kademesine gére sporcu katilimcilarin sporda bagart amac diizeylerinin
karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. z P
Ortaokul 172 170,50 29326,00
- 5
Soorda Basact Ad Ustalik Lise 157 15897 2495900 1162 02
porda Basart Amact Eeo Ortaockul 172 173,38 29822.00 Leoo 0.0
g Lise 157 155,82 2446300 :

Tablo 6’da yer alan Mann Whitney U testi sonuclann incelendiginde, sporcu
katilimeilarin 6grenim kademelerine gére Sporda Basar1 Amaci Olgegi, Ustalik ve Ego alt
boyutlarindan aldiklar puanlarin anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p=>0,05).
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Tablo 7. Spor bransina gore sporcu katilimcilarin sporda motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup N (S)lll: Sira Top. z p
. Atletizm 262 162,06 42460,00
Motivasyonsuzluk Tudo 7 176.49 11825.00 1,121 0726
Ozdeslesmis Atletizm 262 169,96 44530,00 1899 0.06
Diizenleme Judo 67 145,60 9755,00 ’ ’
. Atletizm 262 171,80 45012,50 -
Sporda Digsal Diizenleme - p 4o 67 13840 927250 2577 0!
Motivasyon Biitiinlesmis Atletizm 262 170,09 44564.50 - 0.049
Diizenleme Judo 67 145,08 9720,50 1,968 ’
Ige Yansitilims Atletizm 262 170,80 44750,00 - 0.03
Diizenleme Judo 67 14231 9535.00 2215 ’
fesel Motivasyon Atletizm 262 170,46 44661,00 - 0.04
Tudo 67 14364 962400 2,083

Tablo 7°de sporcu katilimeilarin spor branslarina gore Sporda Motivasyon Olcegi alt
boyutlarindan aldiklar puanlarnn karsilastirilmasinda iliskin Mann Whitney U testi sonuglar
sunulmustur. Sonuclar incelendiginde, Dissal Diizenleme (z=-2,577; p=0,01), Biitiinlesmis
Diizenleme (z=-1,968; p=0,049), Ice Yansitilmus Diizenleme (z=2,215; p=0,03) ve Igsel
Motivasyon (z=2,083; p=0,04) alt boyutlari acisindan atletizm sporculari lehine anlamli
diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, Motivasyonsuzluk ve Ozdeslesmis
Diizenleme alt boyutlarinda bakimindan anlamli farklilik bulunmadig: séylenebilir (p>0,05).

Tablo 8. Spor bransina gore sporcu katilimcilarin sporda basar1 amag diizeylerinin karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup

N Sira Ort. Sira Top. z P
Atletizm 262 167,20 43806,00
Soorda Basart Amact Ustalik Tudo 67 156,40 1047900 877 038
P - oo Atletizm 262 167,68 43932,00 Loal 01
g Judo 67 154,52 10353,00 ’

Tablo 8°de yer alan Mann Whitney U testi sonuglarina gére, sporcu katilimeilarin spor

branslarina gére Sporda Basari Amaci Olgegi, Ustalik ve Ego alt boyutlaridan aldiklari

puanlarin anlaml farklilik géstermedidi saptanmustir (p>0,05).

Tablo 9. Millilik durumuna gére sporcu katilimeilarin sporda motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi

Sira

Olcek Alt Boyut Grup N Ort. Sira Top. z P
Motivasyonsuzluk I];Iellgllll 293% ig?l’ (SE ;:// } éggg -1,015 0,31
T N - S R

Sporda Digsal Diizenleme I[\;Iélgllll 293% 1‘712(135 ;gggé;g -2,378 002

VOSSR umemispusmene oy gip yrs snse  20M 0
e R
s Motwvasyon Desil 230 17526 ioptns 07 oo
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Tablo 9°da sporcu katilimeilarm millilik durumlarma gére Sporda Motivasyon Olgegi
alt boyutlanindan aldiklari puanlarin karsilastirilmasinda iliskin Mann Whitney U testi
sonuglari yer almaktadir. Elde edilen sonuglara gore, Ozdeslesmis Diizenleme (z=-2,341;
p=0,02), Dissal Diizenleme (z=-2,378; p=0,02), Biitiinlesmis Diizenleme (z=-2,034; p=0,04),
Ice Yansitilmis Diizenleme (z=-2,255; p=0,02) ve I¢sel Motivasyon (z=-3,017; p<0,01) alt
boyutlarnn acisindan milli olmayan sporcular lehine anlamli diizeyde farklihk oldugu tespit
edilmistir. Diger yandan, Motivasyonsuzluk alt boyutu bakimindan anlamli farklilik
bulunmadig saptanmistir (p>0,05).

Tablo 10. Millilik durumuna gére sporcu katilimcilarin sporda basart amag dtizeylerinin
karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Grup N Swra Ort. Sira Top. z P
Milli 99 182,75 18092,00
s A 9
Soorda Basar Aumct Ustalik Degil 230 157.36 3610300 30 002
P ’ Ego Milli 99 193,97 19203,50 3.662 <0.01
g Degil 230 152,53 35081,50 "‘ i

Tablo 10°da yer alan Mann Whitney U testi sonuclarina gore, Sporda Basar1 Amaci
Olgegi, Ustalik (z=-2,350; p=0,02) ve Ego (z=-3,662; p<0,01) alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin milli sporcular lehine anlamli diizeyde farklilik gdosterdigi ortaya cikmustir.

Tablo 11. Sporcu katilimcilarin sporda basart amac diizeyleri ile motivasyon diizeyleri arasindaki

iligkiler
Desisken ikili Korelasyonlar (1)
1 2 3 4 5 6 7 8
1-Ustalik 1,00
2-Ego 0,495%* 1,00
3-Motivasyonsuzluk -0,200%* -0,183%* 1,00
4-Ozdeslesmis Diizenleme 0,442%% 0,284%% -0,337%* 1.00
5-Digsal Diizenleme 0,363%* 0,268%* -0,169%%  0,559%* 1,00
6-Biitiinlesmis Diizenleme 0,472%% 0,283%* -0,460%*  0,756%*  0,483%* 1,00
7-ige Yansitilmus Diizenleme  0.413%%  0,264%%  -0324%F  0,730%* 0541%% 0,673% 1,00
8-I¢sel Motivasyon 0.476%* 0,203%* -0,319%%  0,682%%  0,577** 0,700%* 0,609*%* 1,00
#¥p<0,01

Tablo 11°deki Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore; Sporda Basar1 Amaci
Olceginin alt boyutu olan Ustalik ile, Sporda Motivasyon Olceginin alt boyutlarin1 olusturan
Ozdeslesmis Diizenleme (r=0,442; p<0,01), Dissal Diizenleme (r=0,363; p<0,01), Biitiinlesmis
Diizenleme (r=0,472; p<0,01), Ige Yansitilmis Diizenleme (r=0,413; p<0,01) ve Igsel
Motivasyon (r=0,476; p<0,01) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamh iliski oldugu,
diger yandan, Ustalik alt boyutu ile Motivasyonsuzluk alt boyutu (r=-0,290; p<0,01) arasindaki
iliskinin ise diisiik diizeyde ve negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, Sporda Basar1
Amaci Olgeginin alt boyutu olan Ego ile Sporda Motivasyon Olgeginin alt boyutlarim
olusturan Ozdeslesmis Diizenleme (1=0,284; p<0,01), Dissal Diizenleme (r=0,268; p<0,01),
Biitiinlesmis Diizenleme (r=0,283; p<0.01), Ice Yansitilmis Diizenleme (r=0,264; p<0,01) ve
Icsel Motivasyon (r=0,203; p<0,01) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlaml iliski
oldugu, diger yandan, Ego alt boyutu ile Motivasyonsuzluk alt boyutu (r=-0,183; p<0.01)
arasindaki 1liskinin ise diisiik diizeyde ve negatif yonde oldugu saptanmastir.
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TARTISMA ve SONUC

Motivasyon, sporculari miikemmellik i¢in ¢abalamaya wve spora bagliliklarim
siirdlirmeye iten giiclii bir gii¢ olarak hizmet eder. Arastirma sonuclart, Digsal Diizenleme alt
boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugunu goéstermistir (Tung, 2023).
Ortadgretim Ggrencilerinin basar1 yonelikleri {izerine yapnus oldugu calismalarla benzer
sonuclara rastlanmustir. Bu bulgu, erkek sporcularin 6diil, takdir veya sosyal baski gibi dis
faktorler nedeniyle spor faaliyetlerine katilma olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu durum, erkek sporcularin basarili olmak ve sporla iliskili geleneksel
toplumsal cinsiyet normlarina uymak icin daha fazla baski hissedebilecekleri toplumsal
beklentilere baglanabilir. Ancak, bu esitsizligin kadin sporcularin igsel motivasyonunun ve
diger diizenleyici faktérlerin Snemini azaltmadigim kabul etmek dnemlidir. Benzer sonuclar
iceren Norvecli ergenlerin organize sporlara katilimini ele alan bir baska ¢alismada Jakobsen
ve Evjen (2018), Norvecli gencler arasinda cinsiyet farkliliklarinin i¢sel ve digsal motivasyon
iizerindeki etkilerini incelediler. Sonuglar, Norvecli kizlarin spora katilimi konusundaki igsel
motivasyonlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, ancak erkeklerin digsal motivasyon
konusunda daha yiiksek puanlar elde ettiklerini géstermistir. Ayrica kizlarin organize sporlara
daha fazla katildigim ve erkeklerden daha fazla egzersiz yaptigimi gostermektedir. Igsel
motivasyonun egzersiz miktarim etkiledigi ve cinsivetin bu iliskiye belirgin bir etkisinin
olmadig sonuclarna ulasilmistir (Ryan ve ark.,1997).

Bu calismanin sonuglarina gore, katilimeilarin motivasyonlari agisindan cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik gézlenmemistir. Bu sonuclar, basarisizliktan kacinma
alt boyutunda yapilan ve cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel bir farklihigmn rapor
edilmedigi 6nceki arastirmalarla tutarlidir (Aktas ve ark., 2006; Aktop ve Erman, 2002; Kiling
ve ark., 2012). Ayrica literatiirde cinsiyet degiskenin detayli incelendiginde; Arnal, 2021;
Aydogdu ve ark., 2018; Can ve ark., 2009; Erman ve ark., 2004; Gacar, 2013; Ozgiin ve ark.,
2017 yapmis olduklar ¢alismalarda da anlamli farklilik bulunmamustir ve bu ¢calismalar mevcut
arastirmayi destekler niteliktedir.

Digsal Diizenlemede bulunan 6nemli farkliligin  aksine, Motivasyonsuzluk,
Ozdeslesmis Diizenleme, Biitiinlesmis Diizenleme, Ice Yansitilmis Diizenleme ve Igsel
Motivasyon alt boyutlarinda kayda deger bir cinsiyet farkliligi ortaya koymamistir. Bu sonug
hem erkek hem de kadin sporcularin bu boyutlarda benzer motivasyon diizeylerini paylastigini
gostermektedir. Sporcu deneyimi, toplumsal normlar ve beklentiler, sporun niteligi, bireysel
faktorler ve arastirma yontemi/orneklem secimi gibi faktérler bir arava gelerek bu sonucu
etkileyebilir. Uzun siire spor yapmus erkek ve kadin sporcular, benzer i¢sel motivasyon
diizeylerine sahip olabilirler ¢linkii sporculuk deneyimleri, motivasyonlarini sekillendirmistir.
Ayrica toplumsal normlar ve beklentiler, geleneksel cinsiyet rollerini sorgulayan veya esitlikci
yaklasimlar benimseyen modern toplumlarda, sporculukla ilgili motivasyon farkliliklarim
azaltabilir. Sporun tiirii ve yapisi da motivasyon diizeylerini etkiler; bazi1 sporlar her iki
cinsiyeti de benzer sekilde etkilerken, bazilar belirli cinsiyetlerde daha belirgin motivasyon
farkliliklarina yol acabilir (Manninen ve ark., 2022)
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Calismadan elde edilen sonuclara gore, Sporda Basar1 Hedefi Olgegi’nin alt boyutlar
olan Ustalik ve Ego acisindan sporcu katilimeilarn cinsiyetlerine goére puanlarinda anlaml bir
fark bulunmamistir. Bu bulgu, cinsiyetin sporcularin spordaki ustalik ve ego yonelimli
hedeflerine iliskin algilarimi etkilemede 6nemli bir rol oynamadigimi géstermektedir (Ilikkan,
2021). Eskrim sporu yapan lise ve iiniversite 6grencileri ile ytriitmiis oldugu calismasinda ego
yonelimleri agisindan benzer bulgulara ulasilmistir. Sporda Basar1 Hedefi Olgegi, sporcularin
hedef yonelimlerini ve motivasyonlarini degerlendirmek icin spor psikolojisi alaninda yaygin
olarak kullanilan bir aractir. Ustalik odakli hedefler, kisinin spordaki beceri ve yeteneklerini
gelistirme ve iyilestirme arzusuna atifta bulunurken, ego odakl hedefler baskalarindan daha
1yl performans gosterme ve Ustiinlilk sergileme arayisi etrafinda donmektedir. Cinsiyetin
sporcularin hedef yonelimlerini nasil etkileyebilecegini anlamak, motivasyonlarimi ve
performanslarim etkileyen faktorler hakkinda degerli bilgiler saglayabilir. Ustalik ve Ego alt
boyutlarindaki puanlarda cinsiyete dayali anlamli farkliliklarin bulunmamasi hem erkek hem
de kadin sporcularin sporda ustabk odakli ve ego odakli hedeflere esit derecede egilimli
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular geleneksel stereotiplere meydan okumakta ve
sporcularin motivasyonlarim incelerken cinsiyetler arasindaki bireysel farkliliklari tammanin
O6nemini vurgulamaktadir. Arastirmaya paralellik gosteren (Canpolat ve Kazak-Cetinkalp,
2011) tarafindan yapilan ¢alismada da basari algilarinin cinsiyetler a¢isindan istatistiksel olarak
bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Farkli bir calismada ise Gorev
yoneliminin, sporun yasam boyu becerileri ve sosyal sorumlulugu gelistirmeyi amacladigi
inanciyla giiclii bir sekilde iliskilendirildigi belirlenmistir. Bununla birlikte, ego yoneliminin
daha c¢ok sporun bir ara¢ olarak algilandigi, yani sosyal statiiyii artirmaya yonelik oldugu
bulunmustur (Roberts ve ark., 1998). Her ne kadar baz1 sosyal beklentiler veya algilar olsa da
sporcularda ustalik ve ego odakli hedeflere egilim, cinsiyetler arasinda genellikle benzerdir.
Bu durum, spor psikolojisi alaninda cinsiyet farkliliklarini anlamanmn 6nemini vurgularken,
aym1 zamanda sporcularin bireysel motivasyonlarini ve amaclarini anlamak i¢in tek bir cinsiyet
odakli genellemelerden kaginilmasi gerektigini gostermektedir.

Sporcu katilimeilarin  egitim diizeyleri ile Sporda Motivasyon Olcegi'nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelendiginde elde edilen sonuglar,
motivasyonsuzlukta lise Ggrencileri lehine anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir.
(Basar, 2014). Sporcularn spora katilim motivasyon diizeylerinin 6grenim durumuna gore
analiz edildiginde, "Basan ve Arkadashk" alt boyutlarinda {iniversite egitimi alan bireyler
lehine anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmustir. Egitim seviyesinin, bireysel farkindaligi ve
beklentiyi artirma etkisi nedeniyle motivasyon agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Ancak, Ozdeslesmis Diizenleme, Dissal Diizenleme, Biitiinlesik Diizenleme, I¢sellestirilmis
Diizenleme ve Icsel Motivasyon alt boyutlarina bakildiginda, egitim diizeylerine gore anlamh
bir farklilik belirlenmemistir. Digsal diizenleme agisindan degerlendirildiginde Literatiir ile
Ortiisen (Caglayan ve ark., 2008) tarafindan spora katilim giidiilerinin incelenmesi iizerine
yapilan calismada, Lise Ogrencileri arasinda spor yapan bireylerin spora katilim
motivasyonlari, dissal etkenlerden ziyade 6zellikle "Takim Uyeligi/Ruhu, Beceri Gelisimi ve
Hareket Etme/Aktif Olma" gibi i¢sel giidiilere odakli olarak belirlenmistir.

Motivasyonsuzluk, motivasyon yoklugunu veya spor faaliyetlerine katilma niyetinin
olmamasm ifade eder. Bu alt boyutta lise 6grencileri lehine ortaya cikan anlaml fark, bu
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egitim seviyesindeki bireylerin daha yiiksek egitim ge¢misine sahip katilimcilara kiyasla daha
diisiik diizeyde motivasyonsuzluk yasayabilecegini gdstermektedir.

Analiz sonuglar, sporcu katihmeilarin egitim diizeyleri dikkate alindiginda Sporda
Basar1 Hedefi Olgegi'nin Ustalik ve Ego alt boyutlarindan aldiklari puanlarda anlamli bir
farklilik oldugunu gdsteren herhangi bir kanit bulunmadigini ortaya koymustur. Bu da
sporcularin egitim diizeylerinin, sporda ustalik ve ego odakli hedeflere iliskin bildirdikleri
diizeyler iizerinde énemli bir etkiye sahip olmadigi anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle,
bulgular, sporcularin egitim ge¢mislerinden bagimsiz olarak, spor basarilar1 sdz konusu
oldugunda ustaliga (kisisel gelisim ve beceri gelistirme cabasi) ve egoya (dis onay ve taninma
arayis1) odaklanma acisindan benzer egilimler sergilediklerini gdstermektedir (Cekic, 2018).
Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim
Ozellikleri arasindaki 1liski iizerine yapmus oldugu calismasinda katilimcilarin egitim diizeyleri
ile ego ve ustalik iklimi puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde benzer bulgulara ulasmistir.
Genel olarak, bu sonuglar egitim seviyesinin sporcularin spor basarisiyla ilgili motivasyon ve
hedeflerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamadigini géstermektedir.

Sporu katilimcilarin faaliyet gosterdikleri spor dallar1 acisindan motivasyon diizeyi
sonucglarina gore dort spesifik alt boyutta atletizm sporcular lehine anlamli bir fark oldugu
ortaya ¢cikmigtir. Bu bulgular, atletizm sporcularimin, 6zellikle dissal ve i¢csel motivasyonla
ilgili faktorler acisindan, diger spor dallarma katilan sporculara kiyasla farkli motivasyonel
egilimler gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Rekreatif amach spor faaliyetlerine katilan yaz
okulu 6grencilerinin spor dallari ile takim ruhu, arkadaslik ve basari/statii alt boyut diizeyleri
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (Orel, 2021). Benzer bulgular neticesinde takim ruhu ve
arkadaslik alt boyutlarinda futbolcu ve judocu Ogrencilerin lehine sonuglara rastlanirken,
basary/statii alt boyutunda judocu ve karateci 6grencilerin lehine sonuglara rastlanmistir. Bu
Ogrenciler, belli bir basar1 ya da statii elde etmek icin ve takim iiyeliginde bulunmak ya da
takim ruhunu hissetmek icin spora katilmislardir Cam (2020) tarafindan, ortadgretim
Ogrencilerinin spor tiirlerine dair yapilan calismada da spora katilim motivasyonu iizerinde
anlamli sonuca rastlanmstir.

Sporcu katihmeilarin Sporda Basar1 Hedefi Olcegi'nden, 6zellikle de Ustalik ve Ego alt
boyutlarindan aldiklar: puanlarin spor branslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, bir sporcunun dahil oldugu spor dalinin,
sporda basariya iliskin motivasyon ve isteklerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamadigin
gostermektedir (Carpenter ve Yates, 1997), yapmus olduklar arastirmada Amator futbolcularin
gorev yonelimi diizeyinin, yar profesyonel futbolculardan daha st seviyede oldugu ifade
edilmektedir. Ancak, ego yonelimi acisindan, yar profesyonel futbolcularda yiiksek olmasina
ragmen, anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu acidan galismadaki ego boyutuyla paralellik
gostermektedir. Bu calismanin aksine Kusan (2014), giires, boks ve taekwondo branslarindaki
elit diizeydeki sporcularin basari motivasyonunu cesitli degiskenlere gore degerlendirme"”
baslikli yiiksek lisans ¢alismasinda, 24 yas alt1 ve 24 vyas {istii gruplar arasinda sportif tecriibe
puanlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sporda Motivasyon Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarmn sporcu
katilimeilarin milli sporculuk durumlarina gére karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar,
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belirli alt boyutlarda milli olmayan sporcular lehine anlamli bir fark ortaya koymustur.
Ozellikle, Ozdeslesmis Diizenleme, Dissal Diizenleme, Biitiinlesik Diizenleme, I¢sellestirilmis
Diizenleme ve Igsel Motivasyon alt boyutlari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir. Bu anlamli fark, milli olmayan sporcularin milli sporculara kiyasla bu alt
boyutlarda daha yiiksek puanlar sergiledigini gostermektedir. Benzer sonuglan iceren calisma
da Sotoodeh ve ark., (2012) Iranl elit ve elit olmayan erkek ve kadin tackwando sporcularinda
cinsiyet ve rekabet diizeyinin segilen zihinsel beceriler iizerindeki etkisini inceledi. Sonuglar,
elit sporcularin oyun planlama ve hedef belirleme becerilerinde elit olmayanlara gére iistiinliik
gosterdigi goriildii, ancak stres reaksiyonunda tam tersi bir egilim tespit edildi. Myers ve ark.,
(1993), elit sporcularn elit olmayanlara kiyasla iki beceride énde oldugu sonucuna varmustir.
Adams (1993), elit grubun kendine giiven, beceri ve motivasyonda diger elit olmayanlardan
daha yiiksek puana sahip oldugunu bulmustur. Elit sporcular, anksiyetede elit olmayan gruplara
gore daha yiiksek yeterlilik kaygisina sahipti. Dong ve Kang (2014), elit sporcularin zihinsel
imgeleme, motivasyon, ruh halini kontrol etme, Gzgiiven ve enerji becerilerinde elit olmayan
sporculara kiyasla olumlu ve anlaml bir sekilde onde olduklarim goézlemlemistir. Ancak
heyecani kontrol etmede elit olmayan sporcular elit sporculardan daha ilerideydi. Bu
calismanin aksine Soykan ve Tazegiil'iin (2015), yaptiklar arastirmada ise milli seviyede
basar1 elde etmis karatecilerin gii¢ gosterme ve basariya ulasma motivasyonlarinin, milli
seviyede basari elde etmemis sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmistir. Bu
farkli bulgular, sporcularin motivasyon ve performansi iizerinde etkili olan ¢oklu faktorlerin
karmasikligini vurgulamaktadir.

Sporda Basari Hedefi Olcegi’nin Ustalik ve Ego alt boyutlar agisindan ise milli ve milli
olmayan sporcularin puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Ustalik alt
boyutu milli sporcular lehine anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu durum, milli sporcularin,
milli olmayan meslektaglarina kiyasla, spor ugraslarinda kisisel gelisim, beceri gelistirme ve
ustalik odakli hedefler i¢in daha yiiksek diizeyde caba gdsterdiklerini ortaya koymaktadir.
Arastirmay1 destekleyen ve benzerlik gosteren galismada Kumartash ve ark. (2021), milli
sporcularla milli olmayanlar arasinda, spora 6zgii basari motivasyonu konusunda istatistiksel
olarak onemli bir ayrim saptanmustir. Milli sporcularin sadece kisisel tatmin i¢in degil, aym
zamanda uluslarina onur ve seref kazandirmak icin de iilkelerini temsil etme ve sportif basarn
elde etme konusunda giiclii bir istek duyduklarim géstermektedir.

Arastirmanin iliskisel sonuglarina gore Sporda Basar1 Hedefi Olgegi’nin Ustalik alt
boyutu gesitli motivasyonel diizenlemelerle orta diizeyde pozitif korelasyonlar gostermistir. Tlk
olarak, Ustalik ile Ozdeslesmis Diizenleme arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Bu, daha yiiksek bir ustalik odakli hedef duygusuna sahip olan sporcularin ayni
zamanda daha giiclii bir 6z kimlik duygusu ve spor ugraslarima kisisel baglilik gosterme
egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Washington Universitesi'nde yapilan bir ankete gére, 9-
14 vas araligindaki sporcularin bile nispeten geng yaslarda antrendrlerin ustaligi baslatan ve
egovu baslatan davramislann arasmda net bir aynim yapabildikleri belirtilmektedir. Aym
calismada, sporcular tarafindan motivasyon algisiun (ve davramislarinin) daha genel bir
diizeyde daha az ilgi gordiigii goriilmiistiir (Ronald ve ark., 2008).
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Arastirma sonuglari, sporcularin basar1 amacini kisisel kimlikleriyle 6zdeslestirmeleri
durumunda, 6zdeslesmis diizenleme ile Ego arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Dissal diizenleme ile Ego arasindaki pozitif iliski, sporcularin digsal faktorlere, 6rnegin ddiiller
veya baskilara dayali olarak motive olduklarini gosterir, ancak bu motivasyonun
siirdiiriilebilirligi sorgulanabilir. Ego alt boyutu ile Motivasyonsuzluk alt boyutu arasindaki
diisiik diizeydeki negatif iliski, sporcularin basari amacimin diisiik oldugu durumlarda
motivasyon eksikligi yasadiklarini gosterir. Baska bir arastirmada, okullar arasi atletizmde
sporcularin hedef perspektifleri ile sporun amacina iliskin goriigleri arasinda kavramsal olarak
tutarli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular, bilissel teorilerden kaynaklanan tahminlerle
uyumludur ve geng sporcularin spor katilimini degerlendirirken "bunun bana ne faydasi var?"
sorusunu vurgulamanin Onemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ego yonelimini tesvik
etmek, uygun bir strateji olarak gorilmektedir (Duda, 1989).

ONERILER

Calisma, sporcu motivasyonunu anlamak ve gelistirmek amaciyla onemli bulgular
sunmaktadir. Bulgular, cinsiyetle baglantili olmayan evrensel motivasyon faktorlerine
odaklanmanin sporculann genel motivasyonunu gii¢lendirebilecegini gostermektedir. Ego ve
ustalik odakli hedeflerde cinsiyetle ilgili fark olmamasina ragmen, bireyler arasindaki
motivasyon profillerini anlamak énemlidir. Antrendrler ve spor psikologlar, esnek antrenman
programlan ve hedef belirleme siirecleri ile her iki cinsiyetten sporcularin ihtiyaglarina uygun
yaklasimlar gelistirebilirler.

Kisisel gelisime odaklanan 6zel programlar, sporcularin motivasyonunu artirmak i¢in
keyif, meydan okuma ve kisisel gelisimle iliskilendiklerini g6z oniine alarak tasarlanabilir.
Cinsiyet yerine bireysel 6zelliklere odaklanmak, sporcularin motivasyonlarini daha etkili bir
sekilde anlamak i¢in dnemlidir. Spor organizasyonlari, bulgular dogrultusunda her cinsivetten
sporcularin kisisel hedeflere esit derecede egilimli oldugu bir ortam yaratmalidir.

Gelecekteki arastirmalar, yas, deneyim diizevi, kiiltiirel gecmis gibi diger degiskenlerin
sporcularin motivasyonlarina etkisini daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Lise diizeyindeki
beden egitimi dersleri ve sosyal etkilesimlere odaklanan destek ve rehberlik programlari, lise
Ogrencilerinin motivasyonunu artirmak icin gelistirilebilir. Egitim diizeyine bagh olarak
motivasyon farkliliklann olmasa da bireysel motivasyon profillerini anlamak ve sporcularin
kisisel hedeflerini belirlemek 6nemlidir. Bulgular, genel motivasyonu artirmaya yonelik
stratejilere odaklanmayi tesvik eder ve sporcularin motivasyonunu anlamak ve gelistirmek i¢in
kapsamli bir yaklasim benimsemeyi énerir. Ancak, bu calismanin sinirliliklarini géz 6niinde
bulundurarak, gelecekteki arastirmalarin daha genis ve cesitli bir katilimer kitlesi {izerinde
odaklanmas1 6nemlidir.
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Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarm Katki Oram1 Beyani: Arastirma tasannmi EB ve ZG, girig, yontem ve
bulgular kismiyla ilgili siirecler EB, tartisma ve sonug¢ kismu ile ilgili siirecler EB ve ZG
tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adr: Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Tarih: 02.11.2023

SayvKarar No: 2023/08

TESEKKUR

Calismamum istatistik  asamasinda destek veren hocam Dr. Tarik Balci’ya ve
arastirmama yurt disindan kaynak destegi saglayan yegenim Dilek Ece Topbas’a, makale
calismamin konusunun belirlenmesinde fikir danistigim dostum Fatih Giil’e ve her kosulda
yanimda olan ve haklarini asla 6deyemeyecegim Annem Huriye Baydogan ve Rahmetli Babam
Mehmet Baydogan’a ayrica yogun galismalarim esnasinda sabir ve 6zveri gosterdigi i¢in
sevgili esim Ayse Baydogan’a bana her zaman saygi ve sevgilerini gosteren Oglum Kemal
Efe Baydogan ve Kizim Elif Ayda Baydogan’a sonsuz Tesekkiir ederim.

215



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(2), 198-219

KAYNAKLAR

Adams, L., & Smith, D.E. (2013). 4 Comparative analysis of cognitive difference among female elite and nonelite high school
physical education class nonathletes. Master's thesis, University of New York College Physical Education and Sport
State Brockport, New York.

Aktas, Z., Cobanoglu, G., Yazicilar, I., & Nihal, E. (2006). Profesyonel basketbolcularda spora ézgii basar1 motivasyon
diizeyinin cinsiyetler agisindan karsilastirilmasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 55-59.
https://doi.org/10.1501/Sporm_ 00000000580

Aktop, A., Erman, K. A., (2002). .Takim ve bireysel sporcularin basart motivasyonu benlik saygisi ve siirekli kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi. 7. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitapgigi iginde, Antalya 27-29 Ekim
2002.

Altintas, A. (2010). Sporcularin hedef yonelimleri, algilanan giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsivete ve
deneyim diizeyine gore karsilastirilmast. Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Atkinson, J. W. (1964). Intreduction to motivation. Van Nostrand.

Bagar, O. (2014). Tiirkive ‘de sualti hokeyi oynavan sporcularin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi. Yiiksek lisans
tezi, Bahgesehir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Bakan, 1., & Biiyilkbese, T. (2004). Orgiitsel iletisim ile is tatmini unsurlan arasindaki iligkiler: Akademik &rgiitler igin bir
alan arastirmasi. Akdeniz Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 7, 1-30.

Biiylikoztirk, S. (2018). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabt (24. baski). Pegem Akademi.

Broussard, S.C., & Garrison, M. E. B. (2004). The Relationship between classroom motivation and academic achievement in
elementary school-aged children. Family and Consumer Sciences Research Journal, 33(2), 106—120.

Cahill, B. R., & Pearl, A. 5. (1993). Infensive participation in children’s sports. Human Kinetics.

Canpolat, A.M., & Kazak-Cetinkalp, Z. (2011). [Ik6gretim II. kademe &grenci sporcularin basari algis1 ve 6z-yeterlik diizeyleri
arasindaki iliski. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1), 14-19.

Carpenter, P.J., & Yates, B. (1997). Relationship between achievement goals and the perceived purposes of soccer for semi-
professional and amateur players. Journal of Sport Exercises Psychology 19, 302- 311.

Cecere, G., Mancinelli, S., & Mazzanti, M. (2014). Waste prevention and social preferences: The Role of intrinsic and extrinsic
motivations. Ecological Economics, 107, 163-176. https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2014.07.007

Cekic, O. (2018). Farkli Mevkilerde oynayan futbolcularin hedef yénelimi ve algilanan motivasyonel iklim &zellikleri
arasmdaki iligki. Yiksek lisans tezi, Trakya Universitesi, Edime.

Cooper, R. N., & Layard, R. (2005). Happiness: Lessons from a new science. Foreign Affairs, 84(6), 139.
https://doi.org/10.2307/20031793

Cox, R, H. (1990). Sport Psychology, Concepts and Applications. (Second Edition). Brown Publishers.

Cumming, S. P., Smith, R. E., Smoll, F. L., Standage, M. & Grossbard. J. R. (2008). Development and validation of the
achievement goal scale for vyouth sports. Psychology of Sport and Exercise, 9(5), 686-703.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2007.09.003

Ciiceloglu, D. (1996). Insan ve davranisi. Remzi Kitapevi.

Cranmer, G. A., & Myers, S. A. (2015). Sports teams as organizations: A Leader—member exchange perspective of player
communication with coaches and teammates. Communication & Sport, 3(1), 100-118.

216



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(2), 198-219

Dancey, C. P., & Reidy, J. (2020). Statistics without Maths for Psychology (8th ed.). Pearson.
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. Plenum.

Deci, EL., Vallerand, R.J., Pelletier, L.G., & Ryan, R.M. (1991). Motivation and education: The Self determination
perspective. Educational Psychologist, 26 (3&4), 325-346. https://doi.org/10.1080/00461520.1991.9653137

Deci, E. L., Koestner, R., & Ryan, R. M. (1999). A Meta-analytic review of experiments examining the effects of extrinsic
rewards on intrinsic motivation. Psychological Bulletin, 125(6), 627—668. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.125.6.627

Deci, E. ve Ryan, R. (2000). The “What™ And “Why" of goal pursuits: Human needs and the self determination of behaviour.
Psychological Inquiry, 11 (4), 227-269. https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01

Demir, H. (2022). Sporda motivasyon 6l¢eginin gecerlik ve giivenirligi: Tiirkce uyarlama calismasi. Spormetre Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(4), 56-68. https://doi.org/10.33689/spormetre. 1062454

Dong, S.S., & Kang, HL. A. (2014). Comparative study of mental toughness between elite and nonelite female athletes.
Korean Journal Sport Science, 6(1), 224-228.

Duda, J. L. (1989). Relationship between task and ego orientation and the perceived purpose of sport among high school
athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(3), 318-335.

Fraenkel, J.R., Wallend, N.E., & Hyun, H.H. (2012). How fo design and evaluate vesearch in education (8th ed). McGraw
Hill.

Gonzalez, G. B. (2019). Motivation and goal orientation in rock climbers. Jouwrnal of Sport Behavior, 42(1), 48-62.
Guay, F., Chanal, ., Ratelle, C. F., Marsh, H. W., Larose, S., & Boivin, M. (2010). Intrinsic, identified, and controlled types

of motivation for school subjects in young elementary school children. British Journal of Educational Psychology,
80(4), 711-735. https://doi.org/10.1348/000709910X499084

Hulleman, C. S., Schrager, S. M., Bodmann, S. M., & Harackiewicz, J. M. (2010). A Meta-analytic review of achievement
goal measures: Different labels for the same constructs or different constructs with similar labels? Psychological
Bulletin, 136, 422-449. https://doi.org/10.1037/a0018947

Ilieva, I. P., & Farah, M. J. (2013). Enhancement stimulants: Perceived motivational and cognitive advantages. Frontiers in
neuroscience, 7, Article 198. https://doi.org/10.3389/fnins.2013.00198

Ilikkiran, D. (2021). Eskrim sporu yapan lise ve tiniversite dgrencilerinim sosyal yapt ézelliklerinin kolektif yeterlik ve hedef
yonelimine etkisi. Yilksek lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Jakobsen, A. M., & Evjen, E. (2018). Gender differences in motives for participation in sports and exercise among Norwegian
adolescents. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 10(2), 92-101.

Karafil, A. Y., Ulas, M. ve Akgiil, M. H. (2021). Sporda basari amaci &lgegi: Alt vapi sporcularina (9-18 Yag) yonelik gecerlilik
ve givenilirlik calismasi. CBU  Beden  Egitimi ve Spor  Bilimleri  Dergisi, 16(1), 46-58.
https://doi.org/10.33459/cbubesbd.947136

Karasar, N. (2017). Bilimsel aragtirma yéntemi: Kavramlar ilkeler tekmikler (32. Basim). Nobel Akademik Yavincilik.
Kogel, T. (2010). Isletme yoneticiligi. Beta Basim.
Kumartasli, M., Giilen, O., Serge, B., Madak, E., & Dogan, E. (2021). Elit seviyedeki tackwondo sporculanmmn gesitli

degiskenlere gbre spora 6zgii basar1 motivasyonlarimin incelenmesi. Uluslararast Giincel Egitim Aragtirmalar
Dergisi, 7(1), 80-88.

217



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(2), 198-219

Kusan, O. (2014). Giirey, boks, taekwondo bransindaki elit diizeyvdeki sporcularin basar: motivasyonunun ¢esitli degiskenlere
gore degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Saglik Rilimleri Enstitiisii, Ankara.

Lavallee, D., Kremer, J., Moran, A. P., & Williams, M. (2012). Sport psychology contemporary themes (Second Edition)
Palgrave Macmillan.

Manninen, M., Deng, Y., Hwang, Y., Waller, S.. & Yli-Piipari, S. (2020). Psychological need-supportive instruction improves
novel skill performance, intrinsic motivation, and enjoyment: A Cluster-randomised study. Infernational Journal of
Sport and Exercise Psychology, 20(1), 122—146. https:/doi.org/10.1080/1612197X.2020.1826999

Mallett, C., Kawabata, M., Newcombe, P., Otero-Forero, A., & Jackson, S. (2007). Sport motivation scale-6 (SMS6): A
Revised six-factor sport meotivation scale. Psychology of Sport and Exercise, 8(5), 600-614.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.12.005

Myers, M. C., Bourgeois, A.E., Murray, N., & Leunes, A. (1993). Comparison of psychological characteristics and skills of
elite and sub-elite equestrian athletes. Medicine and Science in Sport and Exercise,25(5), 858-863.

McMillan, T. W., & Schumacher, S. (2014). Research in education: Evidence-based inquiry (7th ed.). Pearson.

Mcmanus, S. P. (2004). Relationship between collegiate track runners’ achievement goal orientations and perceptions of
motivational climate. Master's thesis, University of Florida, Florida.

Nicheolls, J. G. (1989). The Competitive ethos and democratic education. Harvard University Press.

Orel, M. Z. (2021). Rekreatif amach yaz spor okullarina katian erkek ve kiz dgrencilerin katim motivasyonlarinin
incelenmesi (Kocaeli drnegi). Yiksek lisans tezi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Tisansiistii Egitim
Enstitiisii, Sakarya.

Pelletier, L. G., Tuson, K. M., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., Briere, N. M., & Blais, M. R. (1995). Toward a new measure of
intrinsic motivation, extrinsic motivation, and amotivation in sports: The Sport Motivation Scale (SMS). Journal of
sport and Exercise Psychology, 17(1), 35-53. https://doi.org/10.1123/jsep.17.1.35

Roberts, G. C., & Ommundsen, Y. (1996). Effect of goal orientation on achievement beliefs, cognition, and strategies in team
sport. Seandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 6, 46-56. https:/doi.org/10.1111/].1600-
0838.1996.tb00070.x

Roberts, G. C., Treasure, D. C., & Balague, G. (1998). Achievement goals in sport: The development and validation of the
Perception  of  Success  Questionnaire. Journal — of  sports sciences, 16(4), 337-347.
https://doi.org/10.1080/02640419808559362

Ryan, R.M., Deci, E.L. (2017). Self~Determination Theory: Basic Psychological Needs in Motivation, Development, and
Wellness. Guilford

Ryan, R.M., and Deci, E. (2000). Self — determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social development
and well- being. 4merican Psychologist, 55(1), 68-78. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Ryan, R.M., & Deci, E. L. (2002). Overview of self-determination theory: An Organismic dialectical perspective. Handbook
of self-determination research. 2(3-33), 36.

Ryan R.M., Frederick C.M., Lepes D., Rubio N., Sheldon K. (1997) Intrinsic motivation and exercise adherence. International
Journal of Sport Psychology, 28, 335-354.

Ronald E. Smith, Sean P. Cumming & Frank L. Smoll (2008). Development and validation of the motivational climate scale
for youth sports. journal of applied sport psychology, 20,1, 116-136, https://doi.org/10.1080/10413200701790558

Schumacher, A. (2012). The characteristics influencing the experience of intrinsic motivation in Chinese expatrate managers.
Capella University.

218



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(2), 198-219

Seligman, M. E. (1975). On depression, development, and death. Freeman. https://doi.org/10.1192/S0007125000042616

Sotoodeh, M. S., Talebi, R., Hemayattalab, R., & Arabameri, E. (2012). Comparison of selected mental skills between elite
and non-elite male and female Taeckwondo athletes. World Journal of Sport Sciences, 6(1), 32-38.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (6th ed.). Pearson.
Tanriverdi, H. (2012). Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social Science Studies, 5(8), 1071-1093.

Tirvaki, S., & Godelek, E. (1997). Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginin tiirk sporculari icin uyarlanmasi calismasi, I
Uluslararasi Spor Psikolojisi Sempozyumu Bildiri Kitapeig icinde, Bagirgan Yayinevi.

Tung, H. (2023). Ortadgretim Ggrencilerinde basart yonelimi, algilanan ebeveyn destegi ve basari baskisi ile akademik
motivasyon arasindaki iligki. Yiksek lisans tezi, Diizce Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Diizce.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2015). Foundations of Sport and Exercise Psychology (6th ed.). Human Kinetics.

Weinberg R. S., & Gould D. (2003), Foundations of Sport and Exercise Psychology.(3th ed.) USAN.Carolina: Miami UP,
pp. 64—66.

West, L. (2016). Coach-athlete communication: Coaching style, leadership characteristics, and psychological outcomes.
Master's thesis, Bowling Green State University, United States.

Yerlisu, T. (1993). Amatdr sporda sporcularin ddiillendirilmeleri. Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, {stanbul.

Zahariadis, P. N., & Biddle, S. I. H. (2000). Goal Orientations and participation motives in Physical Education and Sport:
Their relationships in English schoolchildren. Athletic Insight: the Online Journal of Sports Psychology, 2(1), 1-12.

Zorba, E. (2015). Herkes icin vagam boyu spor. Firat matbaacilik.

Zorlu, E. (2020). Atletizm brangmndaki sporcularm kisilik 6zelliklerinin basan motivasyonuna etkisinin incelenmesi. Akdeniz
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 24- 35 https://doi.org/10.38021/asbid.703780

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararas: Lisansi ile lisanslanmustir.

219



