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ARASTIRMA

Akilci Antibiyotik Kullaniminda Veteriner Hekimlerin
Bilgi Diizeyleri ve Davranislan ™

Bu calismanin amaci, akilci antibiyotik kullaniminda, veteriner hekimlerin bilgi duzeyi ve
davramiglannin  belirlenmesi, farkindallk meydana getinimesi, beserl ve veteriner hekimiigi
disiplinleri arasindaki durumun tespit edilmesidir. Tanimlayici nitelikte kesitsel olan bu arastirma,
Izmirde klinik ve ¢iftliklerde gorevli 277 hekim ile yuz yuze olarak yapimigtir. Anket formunda,
sosyo-demografik dzellikleri ve akilcr antibiyotik kullammini iceren 24 soru sorulmustur. Veteriner
hekimlenn, %82.3'0 akilci antibiyotik kullanimi konusunda hig egitim almamis olup, %86.6's1 egitim
almak istemektedir. Katiimeilarin %63.5', hayvan sahipleri tarafindan talep edilen antibiyotikleri,
recete edip, uygulama durumlanni cok sik veya sik olarak ifade etmistir. Antibiyotik alerjisi,
karaciger ve bdbrek hastaliklan gibi durumlara beseri hekimlere gdre daha az énem vermiglerdir.
Hasta sahibine antibiyotigin uygulama sekli, tedavi suresi, ne zaman birakmasi gerektigi
konularinda akilc yaklasim gosterdikleri, ancak, yan etkiler, dider ilaglarla etkilesim konulannda
eksik olduklar tespit edilmistir. Antibiyotikler, akilci bir sekilde kullanildiginda etkinligini gelecek
zamanlarda da gosterebililer. Bu arastirmada, veteriner hekimlerin akilcr antibiyotik kullanimi
hakkinda bilgi ve davraniglarinin yetersiz oldugu tespit edildi. Bu konuda egitim talep edenlerin
orani oldukca fazladir. Resmi ve o6zel kurumlarnn koordinasyonuyla dilzenlenecek egitimler
sayesinde akilc! antibiyotik kullaniminin yayginlasabilecedi kanaatine variimistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci antibiyotik, bilgi, veteriner hekim

The Veterinary Physicians’ Knowledge Levels and Behaviours Concerning
Rational Usage of Antibiotic

The aim of this study was to determine the level of knowledge and behaviours of veterinarians in
rational use of antibictics, to raise awareness, and to determine the situation between human and
veterinary medicine disciplines. This descriptive cross-sectional study was conducted face-to-face
with 277 veterinarians working in clinics and farms in Izmir. In the questionnaire form, 24 gquestions
including socio-demographic charactenistics and rational antibiotic use were asked. Among the
veterinary medicines, 82.3% had never received training on rational antibiotic use and 86.6%
wanted to receive training 63 5% of the participants stated that they prescribed and administered
antibiotics requested by animal owners very often or frequently. Conditions such as antibiotic
allergy, liver and kidney diseases were less important than human physicians. It was determined
that they showed a rational approach to the patient owner about the method of application of
antibiotics, duration of treatment, and when to stop, but they were deficient in the issues of side
effects and interaction with other drugs. Antibiotics, when used rationally, can show their
effectiveness in the future. In this study, it was determined that knowledge and behaviour of
veterinanians about rational use of antibiotics were inadequate. The rate of those who demanded
training on this subject was quite high. It is concluded that rational use of antibiotics can become
widespread through trainings to be organised with the coordination of public and private
institutions.

Key Words: Rational antibiotics, information, veterinary medicine

Girig

Akilci  llag Kullammi (AIK), Diinya Saghk Orgiti'nce, “bireylerin  klinik
semptomlarina ve &zelliklerine uyan ilaci, tnerilen doz ve strede kullanarak, kendi ve
toplum igin en uygun fiyatla temin edebilmeleri” seklinde ifade edilmistir (1). AIK
basamaklar; dogru teghis, en uygun y&ntem ve tedavi secenekleri, ilag tedavisi zorunlu
ise regetenin dogru yazilmasi ve takip edilmesidir (2). AlK, ilag Gretiminden, kullanim
sonrasindaki atiklarin imhasina kadar siiren basamaklarin dogru igletiimesini zorunlu
tutar. Devlet, hekimler, saghk personelleri, ilag tedarik ve uygulayicilan, hasta ve
yakinlan AlK'den sorumludur (3).

Akilci antibiyotik kullanimi (AAK) ise, antibiyotigi gerekli zamanda, optimum dozda,
zaman araldinda ve yolda kullanilmasi, maliyetinin disiik olmasi seklinde ifade
edilmistir. Antibiyotikler, ilaglar arasinda gok 6zel ve dnemli konumdadir. Bu nedenle,
bilingli  kullanimlar, Tirkiye ve dinyada c¢ok tartigiimigtir. Antibiyotik kullanim
aliskanliklarini toplum diizeyinde incelemek, konunun en alt basamaklarindandir (4, 5).
Antibiyotikler denince akla ilk clarak, begerf hekimlik, hastane ve bireyler gelmektedir.

“Il. Uluslararasi VII. Ulusal Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Kongresi, 7-10 Eylil 2022,
Balikesir-TURKIYE.
** Bu arastirma Ozgun KONAR tarafindan Yuksek Lisans tezi olarak hazirdanmigtir.
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Fakat, o6nemli boéliminin veteriner hekimliginde
kullanildidi  bilinmektedir.  Antibiyotikler, hayvanlarda
yalnizca tedavi amaciyla degil; ayni zamanda koruyucu,
gelismeyi hizlandirici ve yem katki maddesi olarak da
degerlendirilmektedir (6, 7). Gida ve llag Dairesinin
acikladigi veriye gore, Uretilen antibiyotik tonajinin
%70ten fazlasi hayvan saghginda kullaniimak Gzere
satilmigtir. 2010 yili verilerine gore, diinya genelindeki
¢iftik hayvanlarinda, 63.200 tondan fazla antibiyotik
kullanildidy, 2030'a kadar bu oranin, %67 artabilecegi
tahmin edilmektedir (8). Antibiyotiklerin  veteriner
hekimliginde, en fazla kullanilan ilag grubu olmasi

sebebiyle, bilingli ve akilct  kullammi  8nem arz
etmekiedir. Genellikle, hayvanlar ve insanlarda
kullanilan  antibiyotikler aym  siniftan  olup, etki

mekanizmas! ve yapi yoniyle benzerlik gostermeleri
cesitli  problemleri dogurmaktadir (9). Hayvanlarda
ilaglarin bilingsiz kullaniimasi sadece veteriner hekimlikte
degdil ayn1 zamanda beseri hekimlijinde de &nemlidir.
Cunkl bakteriler, etki spektrumu kapsamina giren
antibiyotiklere karsi direng gelistirmislerdir (10-12).

Direng, bakterilerin antibiyotigin etkilerine karsi
koyabilmesi olarak ifade edilmekle birlikte, halk saghgini
tehdit etmektedir. Ciink(l, normal kosullarda antibiyotik
tedavisine cevap veren enfeksiyonlarin sagaltimi
zorlasmakta, antibiyotiklerin birlikte veya yiksek dozda
kullanilimasiyla istenilen basan saglanamamaktadir (11,
13-15). Direncli bakterilerin sayisinin artmasi “Antibiyotik
¢aginin sonuna mi geldik” sorusunu akla getirmektedir
(8, 16-18). Direng sebebiyle, her yil Amerika Birlesik
Devletlerinde en az yirmi (¢ bin, Avrupa Birligi
Ulkelerinde ise en az yirmi bes bin insamin 6ldagu
dusiniilmektedir. Onlem alinmadigi taktirde, 2050 yilina
kadar bu saymin 10 milyona ulasip, kanser sebebiyle
olumleri gegecedi tahmin edilmektedir (19).

llag ve antibiyotik kullaniminda oldugu gibi,
antiseptik ve dezenfektanlannda akilci  kullanimi
onemlidir. Diinya'da son dénemde yasanan COVID-19
pandemisinin  baslarindan itibaren antiseptik ve
dezenfektanlara bagh yasanan saglk problemlerine
dikkat gekilmigtir. Bu maddelerin artan ve bilingsiz bir
sekilde kullanimi sonucu mesleksel ve gevresel riskler
bulunmaktadir. 2020 yilinin ilk ¢ aylk sirecinin ele
alindigi, ABD'de yapilan bir arastirmada, bir 6nceki yilin
ayni donemine gére zehirlenme olaylariyla ilgili
zehirlenme merkezine basvurularda, temizlik maddeleri
kullammina bagh %20.4, dezenfektan kullammina bagh
%16.4 artis oldugu tespit edilmistir. llag ve antibiyotik
kullaniminda oldugu gibi, antiseptik ve dezenfektanlarda
gerektigi zamanda, etiketine uygun, giivenlik kurallarina
uyularak kullanilmahdir. Fazlasinin cilt ve mukozlara
zarar verebilecedi, solunum sistemini tahristen &lime
kadar gotirebilecegi sonucu unutulmamalidir (20).

Hekimin AAK konusunda, bilgi ve tecriibesini
gincel tutmasi zorunludur. Gtnkd, bilim hizli bir sekilde
gelismekle ve buna bagh olarak dretilen ilaglann
kullanim alanlari ve zararl etkileri degisebilmektedir.
Hekim, kullandig ilaglar konusunda yeterli bilgiye sahip
olup, hasta sahibini de dogru ydnlendirmelidir (21). Bu
aragtirmada, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCKYnun tip ve dis hekimlerine uyguladigi AlK'yle
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ilgili “Hekim Anketi” nin benzerinin tek saghk konsepti
cergevesinde, veteriner hekimler tizerinde de yapilmasi,
AAK konusunda farkindalik ortaya cikanlmasi, meslekler
arasindaki durumun 6zetlenmesi ve farmakovijilansin ne
kadar dnemli oldugunun vurgulanmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Arastirmaya
baslamadan &nce, Izmir Valiligi Izmir Il Saghk Madtirluga
SBU Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 2020/14-66 numarah onay
alindi.

Bu calisma; tanimlayici tlrde kesitsel bir anket
galismasi olup, Arallk 2020-Kasim 2021 tarihleri
arasinda, izmirde calisan 277 veteriner hekim ile yiz
yiize olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin evrenini, anketin yapildigi tarihler
arasinda, lzmir ili sinilan igerisindeki 746 veteriner
hekim olugturdu. Orneklem  bilyikliginin, %50
prevalans, %95k givenilirik ve %5’lik bir hata payina
goére en az 254 olmasi gerektigi bulundu.

Veri toplamada, TITCK'nin hazirladigi “Akilc ilag
Kullanimina Yonelik Bilgi ve Davranislarin
Degerlendirimesi  Calismasi-2017” arastirmasi baz
alindi. Calismaya baglamanin 6ncesinde soru havuzu
olusturulup, en uygun sorular eklenerek mevcut hekim
anketi glincellendi (22).

istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler SPSS
programi 24.0 sUrGmU kullanilarak analiz edildi. %95
giiven araligi ve p<0.05 anlamlilik olarak degerlendirildi.
Arastirmada bazi degiskenler arasinda gapraz tablo ve
ki-kare analizi yapildi.

Bulgular

Aragtirmada  veteriner hekimlerin  demografik
Ozelliklerine gore dagiimlan Tablo 1'de sunuldu.

Veteriner hekimlerin  meslek ici edgitimlere;
%62.1°inin katilip, %18.8'inin vakti olmadifj, %19.1'inin
ise yakin gevresinde yapiimadigindan dolayl katiimadig
belifendi. AAK'yla ilgili; %17.7'sinin  egitim alip,
%82.3Untin  almadigi tespit edildi. Egitimi, %53.1’i
fakilteden, %30.6's1 ilag firmasindan, %16.3°'0 diger
kurumlardan almistir.

Antibiyotik ~ kaynakh  beklenmeyen  etkilerin
bildirimini  %17.7'sinin gerekli makamlara yaphdi,
%82.3°Untn  yapmadigi, bildiim saylarinin  ise;

%63.0'min - 1-2 defa, %37.0'min 3-5 defa oldugu
belirlendi. Antibiyotik regete ederken, %87.4Gntn farkh
bilgi kaynaklarindan faydalandigi, %12.6’sinin ise
faydalanmadigi sonucuna ulasild.

Regete veya uygulamalarda faydalandiklar bilgi
kaynaklarina bakildiginda; %51.6’s1 ilag rehberini,
%48.7'si farmakoloji kitaplarini, %46.6°s1 ilag firmalarini,
%44.4°0 meslektaslarini, %44.4't intemeti, %30.3'G tani
ve tedavi rehberini, %6.1’i ilag bilgi yazim programlanni,
%3.6's1 Tarkiye ilagla tedavi kilavuzunu kullandigim
belirtmistir. Antibiyotikler konusunda; “Endikasyonlar” en
yiiksek, “Yan Etkiler” en dusik algiya sahiptir.
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Tablo 1. Calismaya katilan veteriner hekimlerin
dagihmlar

Ozellikler Grup Sayi
Galigtiklan Alan Klinik/Poliklinik 240
Hayvancilik Igletmesi 37
Yas 24-30 60
31-40 106
41-50 yas 62
51 ve Uzeri 49
Cinsiyet Erkek 267
Kadin 10
Tecribe (Y1l) 1-3 27
4-10 79
11-15 58
16-20 38
20 Uzeri 75
Unvan Pratisyen 247
Uzman 30
Toplam 277

Antibiyotik recete uygularken hasta sahibinden
yararlanilan anemnezde; “Gebe olup olmadigini
sorgulanm” maddesine en c¢ok, “Bobrek hastahd olup
olmadigini sorgularim” maddesine en az énem verildigi
tespit edilmisgtir. Hasta sahipleri tarafindan verilen
bilgilerin %65.7'sinin yeterli, %34.3'Unin kismen yeterli
bulunmustur.

Hasta sahiplerine antibiyotik bilgisini anlattiktan
sonra anlama durumunu; %71.5%nin  kontrol ettigi,
%22.0'si bazen ettigi, %6.5'inin etmedidi; antibiyotigi;
%23.1 gok sik, %40.4 sik, %31.4 orta, %5.1'inin az
olarak regetelendirdikleri sonucuna ulagildi. AAK editimi
alinmasi hakkinda; %86.6's1 alinmasi gerektigi, %13.4'0
gerek olmadigini ifade etmiglerdir.

Yerinde tedaviye yonelik antibiyotik tasima ve
sartlar disgtncelerinin; %20.2°si ¢ok iyi, %41.57 iyi,
%31.4°0 orta, %6.9'u kdtd olarak cevaplamistir. Hayvan
tarlerine gore kullamilan antibiyotik oram; %73.6 giftlik
hayvani, %26.4 ile pet hayvani olarak tespit edildi.

Hekimlerin; %89.2'si B-laktamlari, %71.8’i
makrolitleri, %55.6's1 florokinolonlari, %57.4'0
tetrasiklinleri, %32.1'i fenikolleri, %56.3’( sulfonamidleri,
%12.3'0 linkozamidleri, %63.5'i aminoglikozidleri, %1.8’i

Ekim 2024

iyonoforlan, %1.4'G polipeptidleri ve %1.8" diger
antibiyotik gruplanini yogun kullanmistir. Klinik veya
isletmelerine antibiyotik alirken; %84.5'i endikasyonu,
%67.5'1 fiyati, %56.3't farmakolojik ozellikleri, %55.6's1
kalinti streleri, %25.6's1 hayvan sahibi talepleri, %19.5'i
yan etkileri, %14.8'i prospektls uyan ve onlemleri ve
%0.7'si diger faktorlerden etkilenmistir.

Antibiyotikler konusunda bilgi dizeylerini; gok iyi
veya iyi olarak degerlendirenlerin oranlari; endikasyonlar
icin %86.5, pozoloji ve uygulama sekli icin %83.7, dzel
durumlar i¢in %83.5, antibiyotik-ilag-besin etkilegimleri
icin  %73.3, wuyanlar ve o&nlemler igin %71.8,
kontrendikasyonlan icin %67.9, farmakolojik dzellikleri
icin %64.7, yan etkiler icin %61 ve biyoesdegerlik igin
%64.3 olmustur.

Yas ile daha odnce akilci antibiyotik egitimi alma
(AAEA) durumu arasinda istatistiksel farklilik (p=0.020)
tespit edildi. Daha 6nce egitimi almayanlarin yas ve
oranina bakildiginda; 24-30 yas igin %70.0, 31-40 yas
icin %84.9, 41-50 yas icin %82.3 ve 51 yas ve (zeri
olanlar igin %91.8 oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Yas ile daha 6nce akilci antibiyotik egitimi alma
durumu arasindaki iligkiye ait ki-kare analizi sonucu

Yas
AAEA Durumu 51 X2 P
24-30 3140 41-50 iizeri

n 18 16 11 4

Evet
% 300 151 177 82
n 42 90 51 45

Hayir 9.789 0.020
%  70.0 849 823 918
n 60 106 62 49

Toplam

% 100.0 1000 100.0 100.0

Mesleki deneyimle, uyarlar-dnlemler bilgi duizeyi
arasindaki iliski, istatistiksel olarak (p=0.024) anlamhdir.
Mesleki tecriibesi 1-3 yil olanlarin %48.1, 4-10 wil
olanlarin %44.3, 11-15 yil olanlann %67.2, 16-20 il
olanlarin %350, 20 yil ve Uzeri olanlarin %52.2 oraninda
bilgi diizeylerinin iyi oldugu tespit edildi (Tablo 3).

AAEA ile endikasyon bilgisi (p=0.001), AAEA ile
farmakolojik dzellikleri bilgi diizeyi (p=0.010) ve AAEA ile
kontrendikasyonlar bilgi dizeyleri arasindaki iliski
istatistiksel olarak (p=0.002) anlamhdir. Egitimi alanlarnn
%53.1, almayanlann %48.2'sinin bilgi seviyesi iyidir
(Tablo 4, ve 6).

Tablo 3. Mesleki tecrlibe ile uyanlar énlemler igin bilgi diizeyleri arasindaki iliskiye ait ki-kare analizi sonucu

Uyarilar, Mesleki Tecriibe (Y1) X2 P

Onlemler 1-3 4-10 11-15 16- 20 20
ok iyi n 5 12 6 1" 20

% 185 152 10.3 289 26.7

Iyi ';le 4:331 4?153 637'92 52)90 5390

ora n g 1 13 P 16 17.679 0.024

% 333 40.5 224 21.1 213
Toplam n 27 79 58 38 75

% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 4. AAEA durumu ile endikasyon bilgisi arasindaki
iligkiye ait ki-kare analizi sonucu

Akilci Antibiyotik Kullaniminda Veteriner Hekimlerin ...

) AAEA Durumu
Endikasyonlar - - x? p
Evet Hawyir
K Ivi n 24 48
ok lyi
Gokly % 400 211
o n 22 151
i % 449 66.2
3' 25 16.559 <0.0001
Orta n
%o 61 127
Toplam n 49 228

% 100.0 100.0

Tablo 5. AAEA ile farmakolojik dzellikler bilgi dizeyi
arasindaki iliskiye ait ki-kare analizi sonucu

L AAEA Durumu
Farmakolojik Ozellikler —_ X2 p
Evet Hayir
K ivi n 14 28
ok lyi
Gokly % 286 12.3
Ivi n 23 114
i
y % 46.9 50.0
9131 0.010
n 12 86
Orta
% 245 377
n 49 228
Toplam

% 100.0 100.0

Tablo 6. AAEA ile kontrendikasyonlar bilgi dizeyi
arasindaki iligkiye ait ki-kare analizi sonucu.

i AAEA Durumu
Kontrendikasyonlar - X P
Evet Hayir
K ivi n 16 36
ok lyi
ok ly % 327 158
i n 26 110
i
Y % 531 482
12.200 0.002
n 7 82
Orta
% 143 36.0
n 49 228
Toplam

% 100.0 100.0

AAEA ile yan etkiler (p=0.012), AAEA ile 0zel
durumlar (p=0.011), AAEA ile biyoesdegerlik bilgi dizeyi
(p=0.006) arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir.
Daha ¢énce AAEA ile anemnezde karaciger hastahgini
sorgulama durumu arasinda istatistiksel farklilik
(p=0.025) bulunmustur (Tablo 7 ve 8).
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Hayvan sahibinin istedigi antibiyotiklerle,
anemnezde karacijer hastahgini sorma arasinda
istatistiksel farklihk (p<0.001) belifenmistir. Hekimlerin;
%26.4°0 regete etmediginde tartisma giktigini, %17.9°y,
kronik hastalara regete eftigini, %23.1'i vakti olmadig
icin durumun yanhghgini anlatamadigini ve %22.0°1inin
muayene etmeden regete etmedigini ifade ederek,
karaciger hastaligini bazen sorguladiklan tespit edilmistir
(Tablo 9).

Mesleki tecriibe ile anemnezde b&brek hastaligi
sorgulama durumu arasinda istatistiksel  farklilik
(p=0.005) belirlenmigtir. Bodbrek hastaligini, mesleki
tecribesi 1-3 yil olanlarin %11.1, 4-10 yil olanlarn
%21.5, 11-15 yil olanlarin %48.3, 16-20 yil olanlann
%44.7, 20 yil ve Gzeri olanlann %24’Gnin higbir zaman
sorgulamadiklan ortaya gikmistir (Tablo 10).

AAEA ile anemnezde bbbrek hastaligini sorgulama
durumu arasinda istatistiksel farkhlik  (p=0.0186)
belirlenmistir. Bobrek hastaligini, egitimi alanlarin %18.4,
almayanlarin  %32.5'i  higbir zaman sorgulamamigtir
(Tablo 11).

Tablo 7. AAEA ile yan etkiler bilgi dizeyi arasindaki
iliskiye ait ki-kare analizi sonucu

AAEA D
Yan Etkiler —" "Hr:_:g:' XX p
. n 15 31
Gok lyi % 306 136
i n 20 103
0,
h 408 452 8862 0.012
o n 14 94
% 286 @ 412
Tootam n 49 228
P % 1000  100.0

Tablo 8. AAEA durumu ile biyoegdegerlik bilgi dizeyi
arasindaki iligkiye ait ki-kare analizi sonucu

AAEA Alma Durumu

Biyoegdegerik ——— ————— X2
voesded Evet Hawir P
K ivi n 18 38
ok lyi

Gokly % 36.7 16.7

o n 16 106

lyi

% 327 465
10.226 0.006
n 15 84
Orta
% 306 36.8
n 49 228
Toplam

% 100.0 100.0
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Tablo 9. Hayvan sahibinin istedigi antibiyotiklerle, anemnezde karaciger hastaligini sorma durumu arasindaki iliskiye

ait ki-kare analizi sonucu

Karaciger Hastaligini

Regete Etme Durumu

xZ

Sorgulama Recete etm. tartigma Kronik hast. Yanhghgim M.siz p
Her Zaman n 2 2 4 42
% 3.8 5.1 154 264
n 5 7 2 32
Sikiikla % 9.4 179 7.7 20.1
Bazen n 14 7 6 35
0
% 26.4 17.9 231 220 40239 <0.0001
Nadiren n 17 14 3 28
% 321 359 115 1786
. n 15 ¢] 11 22
Higbir Zaman % 28.3 23.1 423 13.8
Toolam n 53 39 26 159
P % 100.0 100.0 100.0 100.0

Tablo 10. Mesleki tecriibe ile anemnezde bébrek hastaligi olup olmadigini sorgulama durumu arasindaki iliskiye ait ki-

kare analizi sonucu

Mesleki Tecriibe (Yil)

Bobrek Hastaligini Sorgulama 13 10 1115 16-20 20 Gzeri X2 P
Her Zaman n 5 9 12 5 - 12 -
) ) 185 114 207 132 160
n 5 15 4 7 T
Siklikla % 185 19.0 6.9 18.4 9.3
Bazen n 7 17 5 4 19
0y
Yo 259 215 86 105 253 34 195 0.005
Nadiren n 7 21 9 5 19
% 259 266 155 13.2 253
Hicbir Zaman n 3 17 28 17 18
5 % 111 215 48.3 447 240
Toplam n 27 79 58 38 75
P % 1000 1000 1000 1000 1000
Tablo 11. AAEA ile bobrek hastalijini sorgulama durumu arasindaki iligkiye ait ki-kare analizi sonucu.
AAEA D
Bdbrek Hastaligini Sorgulama Evet un:-ln;:" X2 P
n 13 30
Her Zaman % 26.5 132
n 11 27
Sikhkla % 994 118
Bazen n 9 43
Y 184 189
n" e - 12249 0.016
Nadiren % 143 23.7
Higbir Zaman ; 1 89 q 3;45
o . -
Topl n 49 228
oplam % 1000 100.0
Tartisma antibiyotik  kullanmina bagl ortaya ¢ikabilecek

Tarkiye'de, akilci ilag ve akilcr antibiyotik kullanimi
Uzerine; doktor, dis hekimi, eczaci, yardimci saglik
personeli ve antibiyotigi kullanan bireylerde yapilan
calismalar mevcuttur. Ancak, veteriner hekimlerin bu
konular zerinde bilgi dizeyi ve davraniglanini ortaya
koyan calismaya rastlaniimamistir. Turkiye'de, veteriner
hekimler Uzerinde arastirma yapilmamasinin, ilag ve

problemlerin ortadan kaldinimasina yonelik ciddi bir
eksiklik oldugu distniilmektedir. Bu sebeple TITCK
tarafindan saglik perscnelleri {izerinde yapilan anketin
benzeri veteriner hekimlere uygulanmistir. Arastirma

sonuglan, tek sadlk konsepti kapsaminda, insan
saghgina hizmet eden paydaslann sonuglanyla
kiyaslandi.
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Veteriner hekimliginde, mezuniyet sonrasinda
alinacak egitimler onemli bir yere sahiptir. Bilimsel
gelismeler sayesinde yasanan degisimler, bu durumun
onemini daha da artirmaktadir. Mezuniyet sonrasi
meslek ici  egitimlere  katihm  GUzerine yapilan
arastirmalarda; Uysal ve ark. (23); dis hekimlerinde %90,
Saygili ve ark. (24) Kirikkale'de 296 hemsirede %95.3,
Yilmaz ve ark. (25) aile hekimlerinde %81.5, Kubat (26)
tip hekimlerinde %77.1, Alpdogan (27) eczacilarda
%52.3, Yalgin ve Selvi (28) Erzincan'daki 69 aile
hekiminde %88.4 oraninda oldugunu belitmislerdir.
Arastirmada, bu oranin %62.1 oldugu tespit edilmistir.
Calisma Alpdogan (27)inkinden yiiksek, digerlerinden
dustktar. Veteriner hekimler, mezuniyet sonrasi meslek
ici egitimlere dider saglk calisanlarina gdre daha az
katilmigtir. Bu durumu artirmak amaciyla, bolgesel
olarak egitimler verilmesi gerekligi kanaatine vanimigtir.

Calismanin can alici noktalarindan biri ise “AAK
konusunda egitim alip almadiklan” sorusuna verilen
yanitlardir. Cinkid, yalnizca %17.7'si egitim aldigin
belirtmistir. AIK ve AAK konusunda benzer sorular saglik
personellerine soruldugunda; Akgay (16); Aydin'da 258
asistan hekimin tamaminin, Uysal ve ark. (23) Izmir'deki
114 dis hekiminin %51.9'unun; Yalgin ve Selvi (28);
Erzincan'da 69 aile hekiminin %84.1’inin, Ekinci ve ark.
(29); Van'daki aile hekimlerinin 60'inin mezun olduktan
sonra, 53'Gnin mezun olmadan &nce, Dede ve Tugrul
(30); Aydin'da 147 hekimin %89.1°inin egitim aldigini
tespit etmiglerdir. Calismalardan elde edilen bulgulara
gbre; arastimmaya katilan veteriner hekimlerin AIK, AAK
egitimi hakkinda o6nemli dizeyde eksik olduklan
bulunmustur.

Egitimin alindii yerlere bakildiinda; Akcay (16);
49 asistan hekimin saghk bakanhg, 11'i ilag firmasi ve
2'sinin meslek odasi, Uysal ve ark., (23); izmirdeki dis
hekimleri fakiilte, dis hastanesi, bakanlik, meslek odasi
ve ilag firmalar, Kubat (26); Adana'daki hekimlerin
%55.2'si fakilte, %59.9'u bakanlk, %5.1'inin meslek
odasi ve %7.4'0 ilag firmasindan egitim aldigini
belirlemistir. Arastirma sonuglarina goére beseri hekim
meslek odalaninin AlK egitimine daha fazla énem verdigi
ortaya cikmistir. Arastirmada, hicbir veteriner hekimin
meslek odasi ve egitim almayip, bazilarinin sadece ilag
firmalarindan almis olmasi Uzerine dusilmesi gereken
bir durumdur. Ginki, ilag firmalan ticari amag guttikleri
icin, verdikleri editimin, igerik ve glvenirligi tartisma
konusudur. Bu sebeple, bakanlik ve meslek odalarinin
daha aktif olmalar gerekmektedir. Veteriner hekimler, ne
yazik ki Turkiye'de saglik personeli sinifinda yer
almadiklan igin, Saglk Bakanligimin AIK faaliyet ve
egitimlerine  girememektedirler. Tarm ve Orman
Bakanhgrnda ise ilag, antibiyotik kullanimi gibi konularda
egitimler verilmemekte wveya duzenlenen egitimlerin
yetersiz kaldigi distntlmektedir. Aragtirma sonucu bu
durumu agikga ortaya koymaktadir.

Calismada, %86.6 gibi biylk bir oranla, veteriner
hekimlik stiresince AAK hakkinda egitim almanin gerekli
oldugunu dastndukleri tespit edildi. Akcay (16);
arastirmaya katilanlann %77.1'inin asistanlik stiresince
AAK konusunda egitim alinmasi gerektigini %22.9'unun
gerekli olmadigini, Dede ve Tugrul (30); hekimlerde
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yaptigi calismada, %63.3'0 egitim veya seminer almak
istedigini belirtmigtir. Calismada elde edilen sonuglar;
Akcay (18) ve Dede ve Tugrul (30)dan yiksek
bulunmustur. Sonugta, mezuniyet sonrasinda AAK
konusunda egitimlerin  alinmasinin  6nemli  oldugu
bulunmustur.

Veteriner hekimler, antibiyotik kullanimiyla olugan
ve ilaca bagh olabilecegi disinilen beklenmeyen
advers etkileri gerekli makamlara bildirmesini; %17.7'si
yaptigini, %82.3’G yapmadigini, %29'u 1-2, %17'si 3-5
defa bildirdigini ifade etmistir. Saygili ve ark. (24); 196
hemsire iizerinde yaphdi galismada, yandan fazlasinin
yaphidini, yariya yakininin ise “hi¢ bildirim yapmadigin”,
Yalgin ve Selvi (28); 69 aile hekiminde yaptigi
calismada, %11.6’'sinin yaptigini ve Sinin 1-5 adet,
3'tiniin 6 adetten fazla bildirdigini, Ekinci ve ark. (29); 80
hekimin %20’sinin yapip, %80'inin yapmadigini, Cenger
ve ark. (31)'nin yaptigi bir galismada, doktorlarda %77.2,
hemsgirelerde %81.7 oraninda hig bildirim olmadigini, en
az 1 kere bildirimde bulunmanin, doktorlarda %22.8"inin
hemgirelerde %18.3 oldugunu tespit etmiglerdir.
Cahsmada bildirim oranlan yapilan arastimalardan
disltk bulunmustur. Bunun sebebi, egitim eksikligi ve
farmakovijilans bilincinin tam olugsmamis olmasinin bir
sonucu olabilir. Bu nedenle daha ¢ok etki bildirimi igin
calismalar diizenlenebilir.

Antibiyotik kullanim ve regetelendirmede, bilgi
kaynaklarindan %87.4°0 yararlanip %12.6's1
yararlanmadigini belirtmistir. Yilmaz ve ark. (25); yaptigi
calismada, %94,3 faydalandiklanni, Kubat (26); yaptg
calismada, % 96.3 faydalandiklarnini, Akkurt (32); yaptigi
caligmada, %81.1 faydalandiklanni, %18.9
faydalanmadiklarini tespit etmigtir. Aragtirmanin, yapilan
galismalarda elde edilen sonuglara benzer oldugu
gorulmastir.

Yararlanilan bilgi kaynaklarina bakildiginda; %51.6
ilag rehberi, %48.7 farmakoloji kitaplarn, %46.6 ilag
firmalari, %44.4 meslektas ve intemet, %30.3 tani ve
tedavi rehberleri, %6.1 ilag bilgi ve yazihm programlar,
%3.6 Turkiye llag ve Tedavi Kilavuzlan oldugu tespit
edilmistir. Uysal ve ark. (23); dis hekimlerinin, %75.4'0
ilag rehberi, %48.2'1 meslektas, %30.7'si internet,
%21.9u ilag firmalan, %17.5’ ilag tedavi kilavuzu, %7’si
tani ve tedavi rehberlerini, %4.4'( farmakoloji kitaplarinin
tercih edildigini tespit etmiglerdir. Kubat (26); hekimlerde,
%60.3 tani ve tedavi rehberleri, %59.4 internet, %14.7
farmakoloji kitaplan, %25.9 oraninda meslektaslardan
faydalandigi tespit etmisgtir. Alpdogan (27); eczacilarda
%99.3 ilag bilgi yazilim programlan, %29.30 meslektasg,
%28.50 farmakoloji kitaplari, %17.9 oraninda ilag rehberi
oldugunu bulmustur. Ekinci ve ark. (29); Van'daki aile
hekimleri en ¢ok tani tedavi rehberleri ve internetten
yararlandiklarini  sdylemiglerdir. Akkurt (32); en gok
yararlanilan bilgi kaynaklarinin internet, ila¢ rehberi ve
meslektas gorisleri oldugunu bildirmistir. Arastirmadaki
bilgi kaynaklanyla, yapilan caligmalar arasindaki bilgi
kaynaklarinin farkhliklan vardir.

AIK  kullammi ile ilgili yapilmis galismalarda,
antibiyotik bilgi dizeyleriyle ilgili g6riglerini sormuslar,
endikasyonlar igin; Yilmaz ve ark. (25) Dizce'deki aile
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hekimlerinde %84, Kubat (26); hekimlerde %86.7, Yalgin
ve Selvi (28) Erzincan'daki aile hekimlerinde %78.2
Alpdogan ve Altindis (33); eczacilarda %92.8, Sayqili ve
Ozer (34); hekimlerde %96.5 oldugunu ifade etmistir.
Veteriner hekimlerdeki oran dijer galismalara benzer
olarak gorilmastar.

Antibiyotik recete ederken 6zel durumlar (gebe
olup olmadigini) sorgulanm maddesi soruldugunda;
veteriner hekimlerde bu oran %83.5 bulunmustur.
Yilmaz ve ark. (25) Diizce'deki aile hekimlerinde %72.7,
Kubat (26); kamu hastanesindeki hekimlerde %71.7,
Yalgcin ve Selvi (28) Erzincan'daki aile hekimlerinde
%58.3, Alpdogan ve Altindis (33) eczacilarda %65.1,
Saygill ve Ozer (34); Kinkkale'deki hekimlerde %70.1
olarak bulmustur. Veteriner hekimler, dijer caligmalarla
kiyaslandiginda bu konudaki bilgi seviyelerini daha iyi
tammlamistir.

Caligmada; antibiyotik  recete etme  ve
uygulamasinda, akilci yaklagim sergileyerek, %97.2
oraninda her zaman ve siklikla kullandid diger ilaglan
anemnezde hasta sahibine sorguladiklanini ifade
etmiglerdir. Benzer sekilde Uysal ve ark. (23); dis
hekimleri %89.56, Kubat (26); hekimler %94.3, Dede ve
Tugrul (30); hekimler %84.4 oraninda kullanilan diger
ilaglan sordugunu, Cenger ve ark. (31); doktorlar %97,
Ergin ve ark. (35); hekimler %97.1, Kiroglu ve ark. (36);
hekimler %96.9 oraninda soranm dediklerini bildirmistir.

Calismada;  antibiyotik  alerjisini  sorgulama
durumuna; %18.1 her zaman, %18.8 siklikla, %23.1
bazen, %20.6 nadiren, %19.5 highir zaman yaniti
alinmigtir. Dede ve Tugrul (30)un c¢alhgmasinda
hekimlerin, %93.1°inin her zaman ve sikhkla hastanin
alerjik gegmisini dederlendirdiklerini, Cenger ve ark. (31);
doktorlarin ilag alerjisini %88.1 oraninda anemnezde
sorduklanini  bildirmigtir. Antibiyolik alerjisi konusuna
veteriner hekimler akilci olmayan yaklasim sergileyerek
daha az dnem vermistir.

Hasta sahibine antibiyotikler ile ilgili verilen bilgileri;
%65.7 yeterli bulup, %34.3 kismen yeterli bulmustur.
Akgay (16); caismasinda, %90.3'0 bilgi vermenin énemli
oldugunu, %9.3’Unin dnem vermedigini tespit etmistir.
Yalgin ve Selvi (28); hekimlerin  %56.5'inin  yeterli
buldugunu, %40.6'sinin yalnizca o6zel kullaniimasi
gereken ilaglar yeterli buldujunu ortaya koymustur.
Cangir (37); Batman'da 96 aile hekiminin %46.9 her
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zaman, %51 bazen, %2.1 oraninda hasta sorunca
anlatugini ifade etmistir. Pekoz (38); izmirde hekimlerin
%31.7 yeteri, %60.9 kismen yeterli, %7.4 yeteri
olmadigini belirtmistir. Hayvan sahibine, en ¢ok “ilacin
gunliikk dozu”, en az ise “etki mekanizmasi hakkinda bilgi
vermiglerdir. Ayrica, uygulama sekli, siresi, birakilma
zamani gibi konularda oldukga duyarl olduklan ve yeterli
bilgilendirmeyi yaptiklan, yan etkiler, diger ilag/besinlerle
etkilegim, uzak durulmasi gereken aktiviteler konusunda
daha az bilgilendirme yaptiklan gorilmustar.

Sonug olarak, Diinya capinda, AIK ve AAK
konusunda arastirmalar yillardan beridir yapiimaktadir.
Ancak, wveteriner hekimligi alaninda c¢aligmalar yok
denecek kadar azdir. Bu duruma dikkat g¢ekmek
amaciyla yapilan arastirma, Tirkiye hayvanciliginin
gelisimine bilyiik katkilar saglayan veteriner hekimlerin
AAK oOzelinde durumunu ortaya koymustur. Veteriner
hekimlerin biyiik gogunlugunun, konu hakkinda higbir
egitm almamasi ve meslek ici egitimlere katihm
saglamamasi dnemli bir eksiklikti. Cok azinin egitimi,
veteriner fakiltesi ve ilag firmalanndan aldiklari, ancak
meslek odasi ve bakanliktan almadiklan tespit edilmigtir.
Bilgi kaynaklarini, antibiyotik regete ve uygulamalarinda
kullanmalarinin akilci yol oldugu distiniilmustir. Bilgi
kaynaklarini artirmak amaciyla, meslege o6zel yazilim
programlar, teshis-tedavi kilavuzlarinin hazirlanmasinin
faydal olacagi kanaatine vanimigtir.

Bir diger onemli nokta, bildiim sayisinin az
almasindan yala gikilarak advers etki bildiriminde yeterli
farkindaligin olugsmadigidir. Bunun ¢dzimi amaciyla,
farmakovijilans egitimlerine agirhk verilmesi
gerekmektedir.

AlK ve AAK konusunda yapilacak dizenlemeler
sayesinde, g¢esitli faaliyetler ve is birlikleri kurulabilir.
Aynca, hayvancilik sektoriinin tim paydaslanni igine
alacak sgekilde, hazilanacak Veteriner Ulusal Akilci
Antibiyotik Kullammi ve Antimikrobiyal Direng Stratejik
Eylem Plani sayesinde AAK-AIK konularinda yeterli
farkindalik ve bilincin olusabilecegi dustnulmistar.
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Aragtirmaya katim saglayan veteriner hekimlere
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