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OZET

FARKLI SIKLET VE KATEGORILERDEKI GURESCILERIN YEME
TUTUMLARININ VUCUT ALGILARINA ETKIiSi

Bu aragtirmanin amaci farkli siklet ve kategorilerdeki giirescilerin yeme
tutumlar ile viicut algilarini ¢esitli degiskenler ile karsilastirmak, arasindaki iliskiyi
incelemek ve etkisini belirlemektir. Iliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirmada
farkl stil, kategori ve sikletteki 265 giires sporcusu yer almistir.

Verilerin toplanmasi amaciyla 3 soruluk demografik bilgi formu, yeme tutum
testi ve viicut algist 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 26 programina aktarilarak
dagilimlar1 incelenmistir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilerin analizinde
ikili gruplar i¢in T Testi, ikiden fazla gruplar icin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullamlmistir. Olgekler arasinda iliskinin analiz edilmesinde ise Pearson
Korelasyon analizi kullanilmustir. iliski tespit edilen degiskenlerin arasindaki etki
biiyiikligiiniin  belirlenmesi amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmistir.

Viicut algis1 6lgegi ile demografik degiskenler arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore; giirescilerin kategori ve stil degiskenine gore anlamh fark tespit
edilirken, siklet degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmemistir. Yeme tutum testi ile
demografik degiskenler arasinda yapilan analiz sonuglarina gore ise; Kategori
degiskeni ve giires stilleri degiskenlerinde anlamli fark tespit edilirken, siklet
degiskeninde anlaml fark tespit edilmemistir. Yeme tutum testi ile viicut algis1 6lgegi
arasinda yapilan iliski analizi sonucuna gore; degiskenler arasinda orta diizeyde
anlamli ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Yeme davraniglari ile viicut algilari
arasinda yapilan regresyon analizine gore; yeme tutumlari, viicut algilarmi diisiik
diizeyde yordadigi gortilmiistiir.

Sonu¢ olarak Yeme Tutum Testi ile Viicut Algisi Olgegi arasinda
gerceklestirilen iligki analizi sonucunda, degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli ve
negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, yeme davranis bozuklugu
diizeyinin azaldik¢a, katilimcilarin viicut memnuniyet diizeylerinin arttiginm
gostermektedir. Yeme davranislarindaki bozukluklar ne kadar azaliyorsa, bireylerin

kendi viicutlarini algilama sekilleri de o kadar olumlu yonde degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, giires, viicut algisi, yeme tutumu.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EATING ATTITUDES OF WRESTLERS OF DIFFERENT
WEIGHTS AND CATEGORIES ON BODY PERCEPTIONS

The aim of this study is to compare the eating attitudes and body perceptions
of wrestlers across different weight classes and categories, to investigate the
relationship between these variables, and to determine their effects. This research
employs a relational scanning model and includes 265 wrestlers from various styles,
categories, and weight classes.

To collect data, a three-question demographic information form, an eating
attitude test, and a body perception scale were utilized. The data were analyzed using
SPSS 26 software, and their distributions were examined. For the analysis of normally
distributed data, the T-test was employed for binary groups, while One-Way ANOVA
was used for groups larger than two. Pearson correlation analysis was utilized to
analyze the relationships between the scales. To determine the effect sizes among the
identified correlated variables, Simple Linear Regression analysis was conducted.

According to the analysis results between the body perception scale and
demographic variables, significant differences were found based on category and style,
whereas no significant differences were observed concerning weight class variables.
In the analysis of the eating attitude test and demographic variables, significant
differences were identified in the category and wrestling style variables, while no
significant difference was noted for the weight class variable. The relationship analysis
between the eating attitude test and the body perception scale revealed a moderate,
significant, and negative relationship among the variables. Regression analysis
concerning eating behaviors and body perceptions indicated that eating attitudes have
a low predictive effect on body perceptions.

In conclusion, the relationship analysis conducted between the Eating Attitude
Test and the Body Perception Scale found a moderate, significant, and negative
correlation among the variables. These findings suggest that as the level of eating
disorders decreases, the level of body satisfaction among participants increases.
Moreover, as disturbances in eating behaviors diminish, individuals' perceptions of

their own bodies improve positively.

Keywords: Body image, wrestling, body perception, eating attitude.
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1. GIRIS

Spor, kisinin dogal ¢evresini insan yapisi bir ¢evreye doniistiiriirken edindigi
yetenekleri gelistiren kiiltiirel bir olgudur. Belirli kurallar ¢ercevesinde, aragh ya da
aragsiz, bireysel veya takim halinde yapilan spor, bos zaman etkinligi olarak veya tam
zamanli sekilde uygulanabilir. Sosyal baglar1 gii¢lendiren, toplumu birlestirici,
zihinsel ve fiziksel gelisimi destekleyen spor, ayn1 zamanda rekabet ve dayanisma

duygularini artirir (Erkan, 1982).

Gilires, insanlik tarihinin bilinen en eski ve en koklii spor dallarindan biridir.
Silahlarin icadindan 6nce, insanlar vahsi dogaya kars1 verdikleri miicadelelerde giiresi
bir ara¢ olarak kullanmiglardir. Tarih 6ncesi donemlerde insanlar, diismanlar1 ve vahsi
hayvanlarla basa c¢ikma yontemlerini kendi kendilerine gelistirmislerdir. Bu
hazirliklarin zamanla birbirleriyle denemeler ve karsilagsmalar seklinde miisabakalara
doniismesi, giiresi bir eglence aktivitesine doniistiirmiistiir. Baglangicta hayatta kalma
amaciyla yapilan bu miicadeleler, giiresin spor dali olarak giinlimiize ulagsmasini
saglamistir (Kog, 1991). Yaban hayvanlarinin birbirleriyle verdikleri miicadelelerden
esinlenerek dogan bu etkinlik, zamanla c¢esitli kiiltiirlerde farkli kurallarin
getirilmesiyle diizenli bir spor brangt haline gelmistir. Tarihi, ilk insanlara kadar
uzandig1 i¢in mitolojide ve efsanelerde adi gegen giires, bir¢ok tarihi kaynakta da

bireysel bir etkinlik olarak yer almustir. (Ocal, 2007).

Diizenli spor yapmak, bireylerin enerji harcamalarini artirirken, yeme tutumlari
ise bu enerji ihtiyacin1 karsilayacak sekilde sekillenir. Spor yapan bireyler,
performanslarini optimize etmek i¢in saglikli ve dengeli beslenmeye daha fazla 6zen
gosterirler. Ayn1 zamanda, sporla ilgilenen kisilerde diyet yapma, zayiflik igin
cabalama ve yiyeceklerle mesgul olma gibi yeme tutumlar1 daha belirgin olabilir. Bu
nedenle, spor ve yeme tutumlarini anlamak, saglikli yasam tarzlarmi destekleyecek

beslenme danigmanlig1 ve miidahaleler gelistirmek i¢in kritik bir rol oynar.



Yeme tutumu, bireylerin hayatlarina entegre ettikleri yeme davraniglari ve
aliskanliklarini igeren bilissel, davranigsal ve duygusal yonlerden olusur (Angle vd.,
2009). Yeme tutumlari; diyet yapma, zayiflik i¢in ¢abalama ve yiyeceklerle mesgul
olma gibi diislinceleri kapsayabilir (Jones vd., 2001). Sporcularin yeme tutumlarini

etkileyen bir diger hususun ise beden algis1 oldugu bilinmektedir.

Viicut algist ilk olarak Schilder (1950) tarafindan “kendi viicudumuzun
zihnimizde olusturdugu resim” olarak tasvir edilmistir. Algisal (viicudumuzu nasil
algiladigimiz), biligsel (viicudumuz hakkinda ne diislindiigimiiz), duygusal
(viicudumuz hakkinda ne hissettigimiz) ve davramigsal (viicudumuzdan
memnuniyetsizlik durumunda ne tiir davraniglar yaptigimiz) yonleri icerir (Grogan,
2008). Kiiltiir, medya, sosyal ¢evre ve bireysel faktorlerle etkilesime girmekte ve bu

etkilesim olumlu ya da olumsuz viicut algisina yol agmaktadir (Healey, 2014).

Yeme tutumu ve viicut algist arasindaki iligki, bireylerin beslenme
davraniglarin1 ve psikolojik sagligini derinden etkileyen dnemli bir baglantiy1 temsil
eder. Sporcular, performanslarini artirmak ve sagliklarint korumak amaciyla yeme
tutumlarini stirekli gézden gegirirken, viicut algilar1 da bu tutumlar tizerinde belirleyici
bir rol oynar. Schilder’in (1950) viicut algisini "kendi viicudumuzun zihnimizde
olusturdugu resim" olarak tanimlamasi ve Grogan’in (2008) beden algisinin algisal,
biligsel, duygusal ve davranigsal yonlerini vurgulamasi, bu kavramin ne kadar
kapsamli oldugunu gdstermektedir. Viicut algisi, kiiltiir, medya, sosyal gevre ve
bireysel faktorlerle etkilesime girerek olumlu veya olumsuz sekillenebilir (Healey,
2014). Dolayisiyla, yeme tutumu ve viicut algis1 arasindaki dinamigi anlamak,
sporcularin saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleri ve psikolojik olarak dengede

kalmalar1 i¢in kritik bir rol oynar.

Bu ¢aligsmada, farkli siklet ve kategorilerdeki giires¢ilerin yeme tutumlar ile

viicut algilar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.



1.1. Problem Ciimlesi

o Farkli siklet ve kategorilerde yarisan giirescilerin viicut algilar1 arasinda fark
var midir?
o Farkli siklet ve kategorilerde yarisan giirescilerin yeme tutumlari arasinda fark
var midir?

o Gliresgilerin yeme tutumlart ile viicut algilari arasinda iliski var midir?

1.2. Smirhliklar

Arastirma,;
e Lisansh giiresgiler ile,
e 18 yas lizerindeki sporcular ile;

e Bu konu iizerinde elde edilebilen kaynaklar ile sinirli tutulacaktir.

1.3. Sayiltilar

o Arastirmaya katilan sporcularin anket ve dl¢ekteki sorulari igtenlikle ve
dogru bir sekilde doldurdugu,

o Arastirmada veri toplama aracit olarak kullanilacak yontemlerin
arastirma problemlerine iligskin bulgular elde edecek gecerlikte ve giivenirlikte oldugu

varsayilmistir.

1.4. Hipotezler

Hi: Giiresgilerin yas kategorileri ile viicut algilar1 arasinda fark vardir.
H»: Giiresgilerin yas kategorileri ile yeme tutumlari arasinda fark vardir.
H3: Giiresgilerin stilleri ile viicut algilari arasinda fark vardir.

Hy: Giiresgilerin stilleri ile yeme tutumlari arasinda fark vardir.

Hs: Giiresgilerin sikletleri ile viicut algilar1 arasinda fark vardir.

He: Giiresgilerin sikletleri ile yeme tutumlari arasinda fark vardir.

H7: Giiresgilerin yeme tutumlart ile viicut algilar arasinda iliski vardir.



Hs: Giiresgilerin yeme tutumlarimin viicut algist diizeyleri iizerinde etkisi

vardir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Gilires, siklet siniflandirmalarina dayanan bir spor dali oldugundan, sporcularin
yeme tutumlar1 ve beden imajlar iizerinde ciddi etkiler yaratabilir. Bu ¢aligmanin
onemi, giirescilerin yeme aligkanliklarinin, performanslarini ve genel sagliklarini nasil
etkiledigini anlamakla sinirli kalmayip, ayni zamanda viicut algilarinin yeme
tutumlarma nasil yansidigim1 ortaya koymasinda yatmaktadir. Viicut algisi,
giires¢ilerde 6zgiliven, motivasyon ve psikolojik saglik {izerinde belirleyici bir rol
oynar. Dolayisiyla, bu tez caligmasi, sporcu sagligimi iyilestirmek ve performansi
optimize etmek i¢in gerekli stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica,
antrendrler, beslenme uzmanlar1 ve spor psikologlar i¢in degerli bilgiler sunarak,
giires¢ilerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha saglikli bir spor yasami

stirdiirmelerine yardimer olabilir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada farkli siklet ve kategorilerdeki giires¢ilerin yeme tutumlari ile
viicut algilarii ¢esitli degiskenler ile karsilastirmak ve arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Giires

Giires, ilk insanlarin yaratilisindan bu yana farkl kiiltiirlerde ve donemlerde
goriilen en eski sporlardan biridir. Binlerce yil boyunca hayatta kalma ve savasma
becerilerini  gelistirmek amaciyla kullanilmistir.  Bu  miicadeleler, ¢esitli
medeniyetlerin olugsmasina ve farkli bedensel ve kiiltiirel faaliyetlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir. Giiresin glinlimiize kadar varligini siirdiirebilmesi, sadece fiziksel
giicii degil, ayn1 zamanda teknik bilgi ve beceriyi de gerektirdigini gostermektedir.
Insanlar, hayatta kalabilmek igin diger canlilarla miicadele ederken, kendi viicut

agirliklarmi ve kas giiclerini kullanarak giires sanatini gelistirmislerdir (Inal, 2000)

Giires, iki sporcu arasinda kurallara uygun olarak gergeklesen bireysel
miisabakalar seklinde yapilan bir spor dalidir. Antik ¢aglardan beri bir¢cok ulusta
bilinen giires sanati, 6zellikle Yunanistan'da yaygin olup, antik Olimpiyat Oyunlari'nin
diizenli bir pargas1 olmustur. Yunanistan, italya, Japonya, Tiirkiye, Iran, Afganistan,
Rusya, Ozbekistan, Giircistan, Ermenistan, Azerbaycan, Kazakistan ve diger birgok
iilkede farkli tiirlerde milli giires stilleri bulunmaktadir. 18. ve 19. yiizyilin baslarinda
avrupa’da birkag lilkede modern giiresin temel kurallar1 gelistirilmistir (Bahodirovich,

2022).

Gires sporu, fiziksel giiclin verimli bir sekilde kullanildig: ve teknik becerilerin
bir araya getirildigi bir spor dalidir. Vahsi hayvanlarin miicadelelerinden ilham alan
bu spor, zamanla farkli kiiltiirlerde degisik kurallarla diizenlenen bir dal haline
gelmistir. Insanlik tarihi kadar eski olan giires, mitoloji ve efsanelerde sik¢a yer
bulmus ve pek ¢ok tarihi metinde anlatilmigtir. Tiirk toplumunun zengin geleneksel
kiiltiir yelpazesi iginde énemli bir yeri olan geleneksel Tiirk sporlari, olusum siireci
asirlar Oncesine dayanan ve uzun yillar siiren kiiltiirel pratiklerin bir iiriinii olarak

giiniimiize ulagsmistir (Karahiiseyinoglu, 2008).



Toplumumuzda sosyokiiltiirel agidan 6nemli islevler iistlenmis ve her zaman
biiytik bir ilgi odagi olmustur. Hem geleneksel hem de modern bi¢imleriyle siiregelen
giires, diinya ¢apinda bir¢ok ulusun kiiltiirel 6zelliklerini yansitmaktadir (Akkurt,
2008). Tarihi agidan da biiyiik bir 6neme sahip olan giires, Tiirkler arasinda en eski ve
en onemli sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Tiirklerin zengin geleneklerinin
ayrilmaz bir pargasi olan giires, tarih boyunca Tiirklerin yasamlarinda énemli bir yer

tutmustur (Giiven, 1992).

2.1.1. Giires Cesitleri

2.1.1.1. Serbest Stil Giires

Serbest stil giires, Olimpiyat Oyunlari'nda yer alan iki ana giires disiplininden
biridir ve uluslararasi alanda genis kabul gormektedir. Bu giires tiiriinde glires¢inin
temel hedefi rakibini mindere atmak ve ardindan ignelemektir, bu basarildiginda
giiresci mag1 kazanir. Serbest stil giires¢ileri hem ofansif hem de defansif stratejilerde
bacaklarini etkin bir sekilde kullanabilirler. Gezinti ve makas tutuslari, serbest stil
giiresinin 6onemli teknik 6zelliklerindendir ve diger giires tiirlerinde benzeri goriilmez

(Bryikli, 1993).

Olimpiyat standartlarina gore, serbest stil giires ile Greko-Romen stil arasinda
belirgin farklar bulunmaktadir. Serbest stil giires, katilimcilarin rakiplerini bel altindan
tutmasina ve bacaklarini hem hiicum hem de savunma amacli kullanmasima izin
verirken, Greko-Romen stilinde sadece iist govde ve kollar kullanilir. Serbest stil
giires, geleneksel giires, judo ve sambo tekniklerinin birlesimi olarak da goriilmektedir

(Atabeyoglu, 2000).

2.1.1.2. Grekoromen Stil Giires

Grekoromen giires, olimpiyat oyunlari'nda yer alan iki ana giires disiplininden

biridir ve modern ¢agin ilk olimpiyatlarindan itibaren yer almaktadir. Serbest stil



giiresten onemli farkliliklar igerir; Ornegin rakibinizin bel altindan tutulmasi veya
gezilere izin verilmez. Bu kisitlamalar, giires¢ilerin atis tekniklerini ve viicut
kontroliinii 6n plana ¢ikarir. Grekoromen giires¢iler genellikle rakiplerini mindere
atmadan Once viicutlari1 havaya kaldirarak atislar1 gergeklestirirler (Atabeyoglu,

2000).

2.1.2. Diinyada Yapilan Folklorik Giiresler

Farkl1 iilkelerde ve bolgelerde yapilan folklorik giiresler, genellikle iilkelerin
veya bolgelerin kiiltiirel etkinlikleri, festivalleri veya bayramlari sirasinda gergeklesen
ozel giireslerdir. Bu giiresler, 6zel giysiler, miizikler, danslar ve diger gorsel unsurlarla
desteklenir ve okullarin veya bdlgelerin kiiltiirel kimligine derinlemesine baglhdir.
Ornegin, iran'da "Zurkhaneh" ad1 verilen giiresler, eski Misir ve Mezopotamya'dan
esinlenerek yapilmakta ve Iran Sii Islam kiiltiiriiniin etkisini tasimaktadir. Hindistan'da
ise "Kushti" ad1 verilen giiresler, yerel yerlesimlerin ve Hindu mitolojisinin koklii bir
pargasi olarak kabul edilir. Diger iilkelerde ise Ispanya'da "Lucha Canaria", Tiirkiye'de
"Yaglh Giires" ve Isveg'te "Schwingen" gibi folklorik giiresler, kiiltiirel 6zellikleri ve

genellikle turizm amacl olarak da sergilenirler (Glimiis ve Barut, 2006).

2.1.3. Tiirkiye’de Yapilan Folklorik Giiresler

Ulkemizde yapilan dért ana giires tiirii sunlardir: salvar giiresi, karakucak
giiresi, aba giiresi ve yagh giires. Folklorik giiresler arasinda en yaygin olanlar ise

karakucak ve yagl giireslerdir.

Karakucak Giiresi: Tiirk giiresinin ilk uygulandig: tarz olarak bilinir. "Kara"
ve "kucak" kelimelerinin birlesimiyle olugan "karakucak", Tiirk lehgelerinde "siyah"
ve "cesur" anlamlarina gelir. Orta Asya kokenli olan bu giires tarzi, bigim ve kurallar
acisindan zaman i¢inde c¢ok az degisiklige ugramistir. Cesitli Tiirk gruplar ve
topluluklar, karakucak giiresine katilmaktadir ve 6zellikle diigiin ve kutlamalarin

vazgecilmez bir parcasi olarak kabul edilir.



Yagh Giires: Tirkiye'nin en popliler sporlarindan biri olan yagl giires,
pehlivanlarin manda derisinden yapilmis kispet ad1 verilen dar ve kisa deri pantolonlar
giydigi ve iizerlerine zeytinyagi silirdiigii bir giires tiirtidiir. Genellikle Edirne'de
diizenlenen en iinlii turnuva, her y1l haziran sonu veya temmuz basinda gergeklestirilir.
Yagh giireste, pehlivanlar rakiplerinin kispetlerinden tutmaya calisir ve kontrol

saglamak icin pantolonun alt ucundan "paca kazik" adi verilen oyunu kullanirlar.

Bu giires tiirleri, Tiirk kiiltlirlinlin zengin birer parcasi olarak kabul edilir ve
iilkemizin cesitli bolgelerinde derin tarihi ve kiiltiirel koklere sahiptir (Glirsoy, 1996;
Giimiis ve Barut, 2006).

2.1.4. Giiresin Tarihsel Gelisimi

Glires bransi, insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan koklii bir gegmise
sahiptir. Ik uygulama amaglar1 hayatta kalma miicadelesi ve doga sartlarina kars:
direnme iizerine kuruludur. Insanlar, vahsi hayvanlardan ve diismanlardan korunmak
icin gilires benzeri miicadele yontemlerini gelistirmistir. Bu durum gocebe hayati
yasayan topluluklarda, ozellikle Tirk toplumlarinda da yaygindi. Zamanla, bu
miicadele sekli "giires" sporuna doniligmiistiir (Alpman, 1992; Giimiis, 1972).

Tarihte birgok medeniyet giiresi benimsedi; Yunanlilar (M.O 708), Tiirkler
(M.O 2. yiizy1l), Japonlar (M.O 22), Siimerler (M.O 260) ve Misirlilar (M.O. 2000)
giiresin uygulayicilar arasindaydi (Alpman, 1992). Hayatta kalma ¢abasi, rekabet ve

iistiin gelme arzusu, insanlar1 giirese yonlendiren temel etkenlerdi.

Uluslararast seviyedeki ilk amatoér gilires miisabakast 1896'da Atina
Olimpiyatlari'nda gerceklestirildi ve yalnizca Grekoromen stilinde yarismalar yapildi.
Bu yarigmalar, siiresiz olarak giirescilerden biri galip gelene kadar devam ediyordu.
1912'de kurulan Uluslararas: Giires Federasyonu (FILA) ile birlikte giires kurallarinda
ve siirelerinde degisiklikler yapildi. 1924 Paris Olimpiyatlari'nda giires siiresi 30
dakikaya, 1948 Londra Olimpiyatlari'nda 20 dakikaya, 1960 Roma Olimpiyatlari'nda
15 dakikaya, 1968 Meksiko-City Olimpiyatlari'nda 12 dakikaya indirildi ve 1980
Moskova Olimpiyatlari'ndan itibaren 3'er dakikalik iki devreye diisiirildi. 1989



sonras1 ise 5 dakikalik tek devre uygulamasi benimsendi Giinliimiizde giires
miisabakalari, gengler, timitler ve biiyiikler kategorilerinde 3'er dakikalik iki bagimsiz

devre ilizerinden yapilmaktadir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.1.5. Giiresin Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirklerin giirese olan ilgisi, 6zglir ve serbest karakterlerinin bir yansimasi
olarak yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir. Orta Asya Tiirklerinde giires, binicilik ve
okculukla birlikte savunma teknikleri olarak gelismistir. Uyusmazliklar, giiresciler
arasinda yapilan miisabakalarla ¢oziiliirdii. M.S. 800'lii yillarda Tiirk askerleri, Iran'da

serbest stil giiresi tanitmislardir (Gékdemir, 2000; Ongel, 2001).

Giires, Tiirklerin milli sporu olarak eski Tiirk kiiltiiriinden gilinlimiize kadar
gelmigtir. Selguklu ve Osmanli donemlerinde giirese biiyiikk 6nem verilmis, giires
tekkeleri kurulmus ve giiresciler burada egitim almistir. Osmanli imparatorlugu
doneminde giirese ilgi duyan padisahlar, bu sporun yayilmasina katki saglamistir.
Giires tekkeleri, modern spor kuliiplerine benzer sekilde, giirescilere yiyecek, barinma

ve maag imkanlar1 sunmustur (Giimiis, 1988; Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Cumhuriyetin ilanindan sonra, 1923 yilinda Tiirkiye Gilires Federasyonu
kurulmus ve uluslararasi antrenérler getirilerek giires¢iler modern giireste ¢alismalara
baglamistir. Tiirk giiresgileri, ilk uluslararas1 yarigmalarma 1924 Paris

Olimpiyatlarinda katilmistir (Gékdemir, 2000).

Cumbhuriyet yillarinda giires, Tiirkiye'ye biiyiik basarilar kazandirmis ve

olimpiyat oyunlarinda en fazla madalya kazandiran spor dali olmustur.

2.1.6. Giireste Yas Gruplar: ve Sikletler

Diinya Giires Birligi (UWW), giires sporunu belirli agirlik kategorilerine ve

yas gruplarina ayirmis, miisabakalarin bu belirlenmis kategoriler ve yas gruplar



cergevesinde yapilacagini belirlemistir. UWW tarafindan olusturulan bu kategoriler ve

yas kriterleri Tablo 2.1'de sunulmustur (United World Wrestling, 2019).

Tablo 2.1. Diinya giires birligi giires kategorileri.

Kategori Yas

U15 (Schoolboys) 14-15 yas (13 yas saglik raporu ve aile muvafakati ile)
U17 (Cadets) 16-17 yas (15 yas saglik raporu ve aile muvafakati ile)
U20 (Juniors) 18-20 yas (17 yas saglik raporu ve aile muvafakati ile)
U23 19-23 yas (18 yas saglik raporu ve aile muvafakati ile)

Biiyiikler (Seniors) 20-35 yas

Tiirkiye Giires Federasyonu, Diinya Gires Birligi (UWW) tarafindan
belirlenen temel kriterlere dayanarak miisabakalar i¢in kategorileri, sikletleri ve stilleri
gruplandirmistir. Bu diizenlemeler dogrultusunda, yas gruplar erkekler ve kadinlar
icin aynidir. Ancak, kadin giiresciler grekoromen stilde yarisamamaktadir. Tiirkiye'de
giires¢iler yaslarina goére minikler, yildizlar, gencler ve biiyiikler olarak kategorize
edilmekte ve bu kategorilere iligkin sikletler belirlenmektedir. Tablo 2, bu kategoriler

ve sikletler hakkinda detayli bilgileri sunmaktadir. (United World Wrestling, 2019)

Tablo 2.2. Giires kategorileri ve sikletler.
Kategori Yas Stil Cinsiyet Siklet (kg)

U15 14-15  Grekoromen  Erkek (34-38)*-41-44- 48-52-57- 62-68-75-85
U15 14-15 Serbest Erkek (34-38)*-41-44- 48-52-57- 62-68-75-85
U17 16-17  Grekoromen  Erkek (41-45) 48-51-55-60-65- 71-80-92-110
u17 16-17 Serbest Erkek (41-45) 48-51-55-60-65- 71-80-92-110

U20 18-20  Grekoromen  Erkek 55-60-63-67-72-77-82- 87-97-130
U20 18-20 Serbest Erkek 57-61-65-70-74-79-86- 92-97-125
U23 19-23  Grekoromen  Erkek 55-60-63-67-72-77-82- 87-97-130
U23 19-23 Serbest Erkek 57-61-65-70-74-79-86- 92-97-125
Biiyiikler 20-35 Grekoromen  Erkek 55-60-63-67-72-77-82- 87-97-130
Biiyiikler ~ 20-35 Serbest Erkek 57-61-65-70-74-79-86- 92-97-125

U15 14-15 Serbest Kadin (29-33)*-36-39-42-46-50- 54-58 62-66
U17 16-17 Serbest Kadn (36-40)*-43-46-49-53-57- 61-65-69-73

U20 18-20 Serbest Kadn 50-53-55-57-59-62-65- 68-72-76
U23 19-23 Serbest Kadn 50-53-55-57-59-62-65- 68-72-76
Biiyiikler  20-35 Serbest Kadn 50-53-55-57-59-62-65- 68-72-76

* Parantez icerisinde verilen kilo aralig1 tek siklet kabul edilmektedir.
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2.2. Yeme Tutumu

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi, saglikli ve kaliteli bir yagsamin énemli
bir parcasidir. Beslenme aligkanliklar1 yasamin ilk yillarinda baglar ve sonraki yasam
stiresince devam eder; diizensiz beslenme aligkanliklari ise bireylerin yagam kalitesini
olumsuz etkileyebilir (Wonderlich vd., 2009). Saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin
bilin¢li beslenme aligkanligi son derece Onemlidir. Beslenme aliskanligi, ¢cevresel
faktorler, bireylerin istah diizeyleri, hormonal yapi, genetik ve kisilik 6zellikleri ile
bireyin kendi beden algis1 gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen bir davranis Oriintiisiidiir

(Holland vd., 2014).

Yeme davranisi, fiziksel bir ihtiyacin Gtesinde sosyal, ¢evresel ve psikolojik
acilardan da Onemli etkilere sahip karmasik bir davranis Oriintiislidiir. Beslenme
aliskanliklarini etkileyen faktorler arasinda merkezi sinir sistemi, hormonal dengeler,
mide dolgunlugu gibi fizyolojik etkenlerin yani sira bireyin anlik ruh hali, ¢evresel
sicaklik ve ortamin atmosferi gibi psikolojik ve ¢evresel faktorler de bulunmaktadir.
Istah kavrami, acglik diizeyini ve tercih edilen besinleri belirlemede 6nemli bir rol

oynamaktadir (Gordon vd., 2000).

2.2.1. Duygusal Yeme Davranisi

Duygusal yeme terimi ilk olarak Kaplan ve digerleri (1957) tarafindan asir1
yeme tutumunun psikosomatik agidan incelenmesi olarak tanimlanmistir. Bu tanima
gore, aglik hissinin olugsmasini beklemeden, sosyal ortamdaki duygusal tepkilere bagh

olarak asir1 yeme egilimi ortaya ¢ikabilir (Ganley, 1989).

Duygusal durumlarin yemek yeme iizerindeki etkileri {izerine yapilan
aragtirmalarda, hangi duygularin yemek yeme davranisini tetikledigi konusu tizerinde
odaklanilmistir. Ornegin, seving, 6fke, kaygr ve mutsuzluk gibi duygularin yemek
yeme tizerindeki etkileri incelenmis ve deneklerin ofkelendigi veya sevindigi
durumlarda daha fazla aglik hissettikleri gézlemlenmistir (Macht, 1999). Ayrica,
yiiksek viicut kitle indeksi (BKI) ve kilo alimindaki dalgalanmalarin duygusal yeme

ile iliskili oldugu belirtilmistir (Keller ve Siegrist, 2015).
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Polivy ve Herman (1985), obez veya fazla kilolu bireylerin bilingli olarak
kisitladiklar1 yiyeceklerin zamanla zihinlerini mesgul ederek kisiyi cezbettigini
belirtmektedir. Bu kisiler, beslenme programi kurallarini ihlal etmeye bagladiklarinda
veya lezzetli yiyeceklerle karsilastiklarinda artan istah ve aglik hissi yasayabilirler. Bu
durum, kisitlayict yeme davranisi sergileyen bireylerde zaman iginde tikanircasina

yeme bozuklugu gelisebilecegi diislincesini ortaya koymaktadir

Bruch (1964), duygusal yeme tutumunu agiklarken iizerinde durdugu iki temel
varsayimdan bahsetmistir. ilk olarak, olumsuz duygularm yeme davranisini artirma
egiliminde oldugunu belirtmistir. Ikinci olarak ise, yeme davranmisinin olumsuz
duygularin etkilerini azaltma ve yogunlugunu hafifletme potansiyeline sahip oldugunu
vurgulamistir.  Duygusal yeme davramisi, hissedilen gercek duygularin
tanimlanamadig1 veya anlamlandirilamadigi durumlarda bir tepki seklini almaktadir.
Bu durumda, olumsuz bir duygu deneyimlendiginde ortaya ¢ikan aglik hissi gergek
degildir, ancak bireyin istahini agabilir. Duygusal yeme davranisi sergileyen bireyler
genellikle gercek aglik ile duygusal kdkenli aclik arasindaki farki ayirt edemezler. Bu
tiir durumlarda, beslenme diizenlerinin sagliksiz hale gelmesine yol agabilir. Duygusal
yeme davranigi gosteren bir bireyin saglikli beslenmesi i¢in, yasadigt aglik durumunun
gercek mi yoksa duygusal kokenli mi oldugunu fark etmesi ve buna gore saglikli

kararlar verebilmesi gerekmektedir (Akt.: Serin ve Sanlier, 2018).

2.2.2. Kisitlayicr Yeme Davranisi

Bireyin kisitli yeme davranisi, mevecut beden agirligint korumak veya kontrol
altina almak amaciyla besinleri kisith sekilde tiiketmesini ifade eder. Diyet yapan veya
beslenme diizeni sinirlt olan bireylerin basarisizlik nedenlerinden biri, bu siirecte
zaman zaman asir1 besin alimina yonelmeleridir (Karadere ve Hocaoglu, 2018). Belirli
besinlerin sinirh tiiketilmesi gerekliligi, zamanla bireyin o besinlerle asir1 derecede
ilgilenmesine yol agabilir. Rejim yapan bir kisi normalde diyetini veya beslenme
diizenini siirdiirebilirken, stres, kaygi gibi durumlarla karsilagtiginda diizensiz
beslenme aligkanliklar1 sergileyebilir ve normalden fazla besin tiiketebilir (Agar ve

Sokiilmez-Kaya, 2022; Aygiil, 2022).
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Yapilan arastirmalar, kisitl yeme davranisi deneyimlerinin bulimia nervoza ve
tikanircasina yeme bozuklugu olan hastalarin yeme ataklar ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ergenler ve geng yetiskinleri igeren bir ¢alismada, bes yil boyunca
yapilan riskli diyet davraniglart incelendiginde, cinsiyet degiskeninden bagimsiz
olarak tikanircasina yeme ataklarimin besin tiiketimini 6nemli 6lgiide Ongordigi
bulunmustur. Ayrica, tikanircasina yeme davranmiginin erkeklerde kadinlara kiyasla

daha ileri yaslarda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Serin ve Sanlier, 2018).

2.2.3. Dissal Yeme Davranisi

Digsal yeme kavramina gore, bazi bireyler digerlerine gore cevresel yiyecek
uyaranlarina daha fazla ilgi gosterirler. Bu kavrama gore, digssal yeme davranigi
sergileyen kisiler, fiziksel olarak doygun hissetmelerine ragmen, bulunduklar
ortamdaki yiyeceklerin goriinlisii, tadi ve kokusu gibi faktorlerden daha fazla
etkilenirler. Bu durum zamanla bu yiyecekleri kontrolsiiz bir sekilde tiiketmelerine
neden olabilir. Digsal yeme kavrami ayrica asir1 yeme davranigini da igermektedir ve
bu durum sadece rejim yapan kisilerle sinirli degildir, ayn1 zamanda rejimde olma
stirecindeki kiginin durumunu da etkileyebilir (Herman ve Polivy, 2002).

Nisbett ve Kanouse (1969), bir kisinin viicut agirliginin, digsal veya c¢evresel
faktorlere verdigi tepkide belirleyici oldugunu One siirmiistiir. Diger bir deyisle,
kisilerin beden agirhig1 ile yiyeceklere olan hassasiyetleri arasinda bir iligki
bulundugunu  vurgulamistir.  Obez  bireyler, normal kilolu  bireylerle
karsilastirildiginda, restoran veya lokanta Oniindeki yiyecekleri gordiiklerinde,
doymamis olsalar bile yeme istegi duyabilirler. Bu durum, digsal yeme tutumu ile
dogrudan iligkilidir. Son yillarda yapilan bir calismada, digsal yeme tutumunun kisinin
karakter ozellikleriyle degil, aclik durumuyla ilgili oldugu belirtilmistir (Adriaanse
vd., 2011; Aygiil, 2022).

2.3. Viicut Algisi

Yillar gectikce, Viicut algisi kiiresel olarak biiyiik bir sorun haline gelmis,

insanlarin bedenleriyle ilgili algilar1 6nemli bir kaygi unsuru olarak kabul edilmistir.
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Bireylerin bedenleri hakkindaki duygulari, diisiinceleri ve algilar, cesitli
degisikliklere gitme istegi uyandirabilir (6rnegin estetik operasyonlar, asir1 egzersiz
veya rejim gibi). Viicut algisi ile ilgili memnuniyetsizlik arastirmalarinda 6zellikle
kadinlar arasinda yaygin oldugu goriilmektedir. Ancak, erkeklerde de dis goriiniime

iliskin kaygilarin varligina dair bulgular bulunmaktadir (Andrew vd., 2016).

Viicut algisina dair duygu, disiince ve algilarin toplumsal ve bireysel
faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Medyada temsil edilen ideal goriiniimiin
kisilerin viicut algisin etkiledigi yoniinde sonuglar, viicut algisi konusunda yapilan

caligmalarda ilk olarak elde edilmistir (Andrew vd., 2016).

Ozellikle yeme bozukluklart konusunda yapilan arastirmalarda, kisilerin
medyadan etkilenerek olusturduklari ideal viicut algisina ulagmak i¢in uyumsuz yeme
davraniglarin1 benimsedikleri ve kendilerinden yiiksek beklentilere sahip olduklar
tespit edilmistir (Danielsdoéttir, 2014). Aynm sekilde, kisilerin nasil goriindiiklerine
iligkin algilari, ¢cevresel faktorler baglaminda sekillenmekte ve genel islevselliklerini
etkileyebilecek bir durum olarak, farkli alanlarda psikososyal iyi oluglarim

etkilemektedir (Bacon vd., 2005).

Bagka bir bilimsel caligmada, aragtirmaci bireyin kendine 6zgii bir model
yapilandirdigini ve agsamali bir sekilde kisisel viicut algisini ¢izdigini ileri siirmektedir.
Bu model, bireyin kendi bedenine yonelik tiim davranis ve tutumlarini sekillendiren
bir sema olusturmaktadir. Bireyin karsilastigi her yeni durum, bu semaya yonelik
olarak degerlendirilmekte ve kabul ya da reddedilmektedir. Kabul edilen her yeni

durum, artik viicut algisinin bir pargas1 haline gelmektedir (Potur, 2003).

2.3.1. Viicut Algisina iliskin Kuramlar

Viicut algis1 bozuklugunu agiklamak i¢in 6ne ¢ikan {i¢ ana teori vardir:
Sosyokiiltiirel model veya {iglii etki modeli, bu modelin devami olan biyopsikososyal

model ve nesnelestirme teorisi (Wade ve Tiggemann, 2013). Bu teoriler asagida

detayl1 bir sekilde agiklanmistir.
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Sosyokiiltiirel model, medya, aile ve akran gibi sosyokiiltiirel unsurlarin viicut
algis1 lizerindeki etkisine dikkat ¢eker. Bu unsurlardan bir veya birkagmin kisi
iizerinde olusturdugu baski, kisinin gergek¢i olmayan goriiniim ideallerini
icsellestirmesiyle sonuglanir. Boylece, ideal goriiniim arzu edilen bir hedef veya deger
haline gelir. Bu siireg, kisinin goriiniise daha fazla odaklanmasina ve o6zellikle iistiin
goriilen bedenlerle daha fazla karsilagtirma yapmasina neden olur. Bireylerin kendi
ideallerine uygun yasamadiklarin1 ve karsilastirma hedeflerinin standartlarim
karsilamadiklarini diisiinmeleri viicut algisi bozukluguna yol acar (Rodgers vd., 2015;

Yamamiya vd., 2008).

Biyopsikososyal model, viicut algis1 bozuklugu risk faktorlerini agiklarken
sosyokiiltiirel modele biyolojik ve psikolojik degiskenleri de dahil eder (Rodgers vd.,
2015). Biyolojik risk faktorleri arasinda toplumsal olarak kabul gérmiis beden sekline
uzaklik ve fiziksel beden biiytikliigii ile ilgili olumsuz 6zelestiri yer alir, bu da kisinin
bedenini olumsuz degerlendirmesine yol agar (Bearmen vd., 2006). Psikolojik
faktorler ise olumsuz duygulanim, diisiik benlik saygis1 ve miikemmeliyetcilik olarak
siralanir. Bu model, bedene karsi olumsuz duygularin ve olumsuz bakis agisinin
kisinin kendi bedenini olumsuz degerlendirmesini nasil artirdigin1 agiklar (Bearmen

vd., 2006).

Nesnelestirme kurami, Bat1 toplumlarinda 6zellikle kadin bedeninin bir nesne
olarak algilanmasi ve degerlendirilmelerinin bu goriiniim iizerinden yapilmasi ile
aciklanabilir (Wade ve Tiggemann, 2013). Bu durum, bireylerin kendi bedenlerini
sosyal goriiniim idealine ulasamama endisesiyle disaridan bir gézlemci perspektifiyle
elestirip, bu elestirilerden elde ettikleri olumsuz sonuglar1 igsellestirmelerine yol acar
(Wade ve Tiggemann, 2013). Bazi deneysel arastirmalar, kendini nesnelestirme
arttikca bireylerin bedenlerine yonelik olumsuz duygularinin da arttigim

gostermektedir (Aubrey vd., 2009; Hebl vd., 2004).

Bu modeller, beden algis1 bozuklugunun gelisiminde rol oynayan g¢esitli
sosyokiiltiirel ve psikolojik faktorleri kapsamli bir sekilde aciklar. Bireysel ve toplu
olarak bu faktorlerin beden algist bozuklugu riskini nasil artirdigini ve siirdiirdiigiinii
anlamak, onleme ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesi acisindan kritik bir rehberlik

sunar (McLean ve Paxton, 2019).
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2.3.2. Viicut Algisini Etkileyen Faktorler

Bireyin kendi bedenine, beden parcalarina ve islevlerine verdigi anlam ve
deger farkli olabildigi gibi, bireyin kendi beden algist kavramu ile bagkalarinin onun
bedeniyle ilgili degerleri de farkli olabilir. Fiziksel hastalik, yaralanma, gebelik ya da
organ kayiplarinda bireyler yasamlarini, bedenlerini, geleceklerini ve amaglarini tehdit
altinda hissederler. Bu durumda birey, beden algist sinirlarii kullanamaz ve
kullanilmamasina bagl olarak viicut algis1 ve 6zgiliveni zarar goriir, 6zgiirlik ve
yeterliligi kisitlanir. Bunun sonucunda birtakim bozukluklar goriiliir (Giirsoy, 2003;

Potur, 2003).

Festinger'in (1954) sosyal karsilastirma teorisi, insanlarin hayattaki
ilerlemelerini degerlendirmek igin i¢sel bir motivasyona sahip oldugunu o6ne siirer.
Nesnel bir standart bulunmadigi i¢in bireyler, kendilerini diger insanlarla karsilastirma
egilimindedir. Bu karsilagtirmalar, genellikle kendilerinden daha iistiin, esit veya daha

diisiik gordiikleri kisilerle gerceklestirilir (Fardouly vd., 2021).

2.3.2.1. Bireysel Faktorler

Literatiir calismalarinda, cinsiyetin viicut algisi {izerindeki bireysel faktorler
arasinda daha belirgin bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Giiniimiiz
diinyasindaki sosyal mesajlar ve kabuller bu konuya biiylik bir odaklanma getirmistir.
Baslangigta kadinlar1 daha fazla etkileyen bu durum, zamanla erkekleri de kapsamaya
baglamigtir. Kadinlar agisindan bakildiginda, zayif bir beden, uzun boy, ¢ekici hatlar
ve genel fiziksel giizellik beden algisinin belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Erkekler i¢in ise genis omuzlar, iri ve kasli bir viicut, uzun boy gibi fiziksel 6zellikler

viicut algisin1 etkilemektedir (Atik ve Orten, 2008).
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2.3.2.2. Cevresel Faktorler

Bireyin ¢evresindeki diinya ve sosyal ¢evre tarafindan etkilenmemesi miimkiin
degildir. Bu etki bazen olumsuz olabilir. Bu baglamda, aile ve sosyal yasanti, ¢cevresel
faktorler iginde ilk etki mekanizmalar1 olarak kabul edilmektedir. Bireyin dis
goriinlisiine yonelik olumsuz yorumlar, asagilayici ifadeler ve rencide edici tutumlar,
kisinin kendisinden uzaklagsmasina yol agabilir. Bu durum, bireyin kendisini
bagkalariyla kiyaslamasiyla daha da kotiilesir ve viicut algilarin1 olumsuz etkiler.
Birey, zamanla sahip oldugu bedenin kabul, ilgi ve sevgi i¢in yeterli olmadigina dair
carpik bir inang gelistirebilir. Bu carpik diisiince sonucunda, birey kendisini daha fazla
gozlemleyerek bu diigiincesini dogrulayan yanlis kanitlar bulma egilimine girebilir. Bu
kapsamda, olumlu bir sosyal ¢evre kadar bireyin bu ¢evreden gelen geri bildirimleri

saglikl bir sekilde isleyecegi algisal siirecler de 6nemlidir (Bekmezci, 2020).

2.3.3. Viicut Algisi ve Yeme Tutumu

Viicut algisi, bireylerin kendi fiziksel goriiniimleri hakkinda sahip olduklari
diistinceler ve duygulardan olusur. Olumlu viicut algisina sahip bireyler, genellikle
kendilerine daha fazla giivenir ve bedenlerinden memnundur. Ancak olumsuz viicut
algisina sahip olanlar, kendilerini siirekli olarak elestirme egiliminde olabilirler ve bu
da yeme tutumlarini etkileyebilir. Bu bireyler, ideal beden 0Ol¢iilerine ulasma ¢abasiyla
asir1 diyet yapma, yeme kisitlamalar1 uygulama veya siki egzersiz programlarina
katilma gibi davraniglarda bulunabilirler. Asir1 yemek yeme, yeme ataklari veya
yetersiz beslenme gibi sorunlu yeme tutumlari, viicut algis1 bozuklugunun bir sonucu
olarak ortaya ¢ikabilir. Viicut algis1 ve yeme tutumlar arasindaki bu iliski, 6zellikle
medya, sosyal baskilar ve toplumsal giizellik standartlar1 tarafindan sekillendirilir.
Medya, genellikle ince bedenleri idealize ederek bireylerde yetersizlik hissi uyandirir.
Aile ve arkadas cevresinden gelen yorumlar ve beklentiler de viicut algisi iizerinde
etkili olabilir. Bu nedenle, viicut algis1 ile yeme tutumlar1 arasindaki iligki, bireyin
psikolojik saglig1 lizerinde derin bir etkiye sahip olup, saglikli bir beden algisinin
tesvik edilmesi, yeme davranislarinin diizenlenmesinde ve genel iyi olusun

saglanmasinda kritik oneme sahiptir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde gere¢ ve yontem ile ilgili yapilacaklar hakkindaki

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli

kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

2023-2024 sezonu Tiirkiye sampiyonasina katilan giires¢iler aragtirmamizin
evrenini, gencler (u20 ve u23) ve biiylikler kategorisindeki 265 giires¢i ise

arastirmamizin érneklemini olusturmustur.

Tablo 3.1. Katilimcilara iligkin bilgiler.

Degisken Kategori n %
Kategori Gengler 122 46.0
Biiyiikler 143 54.0

Hafif 108 40.8

Siklet Orta 82 30.9
Agir 75 28.3

stil Serbest 171 64.5
Grekoromen 94 35.5

Toplam 265 100.0

Tablo 3.1°de katilimecilara iliskin bilgilere yer verilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmaya katilan giirescilerin  kategorisi incelendiginde; %46’s1 gencler
kategorisinde, %354’ biiyiikler kategorisinde yer almaktadir. Sikletlerine gore
inceledigimizde; %40,8’1 hafif siklet, %30,9’u orta siklet ve %28,3’1i agir siklet oldugu
goriilmektedir. Son olarak giirescilerin stilleri incelendiginde ise; %64,5’inin serbest

stilde, % 35,5’inin ise grekoromen stilde giirestigi tespit edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak olusturulan 3 soruluk demografik

bilgi formu, viicut algisi dlgegi ve yeme tutum 6l¢egi kullanilmistir.

Demografik bilgi formu: Katilimcilarin stil, kategori ve siklet bilgilerini igeren 3

soruluk anketten olusmaktadir.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26): Baslangigta Garner vd. (1982) tarafindan
gelistirilmis olan Yeme Tutum Testi-40 6l¢eginin daha kisa bir versiyonudur. Bu test,
katilimcilarin demografik verilerini, yeme aliskanliklarin1 ve yeme davraniglarini ii¢
ana boliimde degerlendirir. 26 soruluk B boliimiinde yer alan sorular Her bir madde
“her zaman” i¢in 3 puan, “siklikla” i¢in 2 puan, “genellikle” i¢in 1 puan, “bazen”,
“nadiren” ve “hi¢bir zaman” yanitlar1 i¢in ise 0 puan olacak sekilde 6 maddelik likert
seklinde puanlanirken, 26. soruda tersine puanlama yapilir. Toplamda 0 ile 53 puan
arasinda degisen bir puanlama sistemine sahiptir. Test puani yiikseldik¢e, yeme
bozuklugu riski de artmaktadir. Test sonuglari, katilimcilari yeme davranislari
acisindan "normal" (<20) veya "anormal" (>20) olarak smiflandirir. Olgegin ic
tutarliligi, Cronbach’s Alpha katsayisi .75 olarak belirlenmistir (Ergliney-Okumus ve
Sertel-Berk, 2020).

Viicut algis1 dlgegi: Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan Viicut
Algist Olgegi, bireylerin bedenlerinin farkli béliimleri ve islevleri hakkindaki
memnuniyetlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek, 40 maddeden olusur ve
puanlama araligir 40 ile 200 arasinda degisir; yiiksek puanlar yiiksek memnuniyet
seviyesini gosterir. Tiirkge uyarlama ve gecerlilik ¢alismalari, Hovardaoglu (1993)
tarafindan gergeklestirilmistir. Puanlama 1 ile 5 arasinda yapilir (1: Hig
begenmiyorum; 5: Cok begeniyorum). Olgekten elde edilen toplam puan, bireyin genel

memnuniyetini gosterir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaya katilan giirescilerden ¢esitli illerde yapilan Tiirkiye giires

sampiyonalari sirasinda yiiz yiize anket (6l¢ek) olarak toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan giires¢ilerden elde edilen veriler SPSS 26 programina
aktarilmigtir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi, carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek belirlenmistir ve sonuglar normal dagilimi
isaret etmektedir. Bu dogrultuda, iki grup arasindaki karsilastirmalar i¢in bagimsiz
orneklemler t testi, ikiden fazla grup arasindaki karsilagtirmalar i¢in ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica, viicut algist diizeyleri ile yeme
tutumlart arasindaki iliski Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi ile
incelenmistir. Korelasyon katsayisi, Biiylikoztiirk (2018) referans alinarak, 0-0.30

aras1 zay1f, 0.30-0.70 arasi orta ve 0.70-1.00 aras1 yiiksek olarak siniflandirilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmamizin bu boliimiinde toplanan verilerin SPSS programinda iglenmesi

ile elde edilen bulgulara ve tablolara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Viicut algis1 dl¢eginin kategori degiskenine gore karsilagtirilmasi.
Kategori n X SS sd t p

. Gengler 122 136.10 24.78
VAO 263 -2.32 0.02*
Biiyiikler 143 143.17 22.80

*p<0,05, VAO: Viicut algist olcegi

Tablo 4.1. incelendiginde giires¢ilerin kategori degiskenine gore viicut algisi
diizeylerinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Biiyiikler kategorisinde yer alan
giires¢ilerin viicut algis1 diizeyleri gencler kategorisindeki giirescilere gore daha

yiiksektir.

Tablo 4.2. Yeme tutum testinin kategori degiskenine gore karsilagtirilmasi.
Kategori n X SS sd t p

Gengler 122 16.85 8.14
YTT 263 2.40 0.02*
Biiyiikler 143 14.80 5.79

*p<0,05, YTT: Yeme tutum testi

Tablo 4.2°ye gore katilimcilarin yeme tutumlart incelendiginde kategori
degiskenine gore yeme davranislart arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Gengler kategorisinde yer alan giires¢ilerin yeme tutum davraniglarini ortalamasi

biiyiiklere gore daha yiiksektir.

Tablo 4.3. Viicut algis1 dlgeginin stil degiskenine gore karsilagtirilmasi.
Stil n X SS sd t p
- Serbest 171  142.70 24.71 .
VAO Grekoromen 94 13484 21.71 263 2.58 0.01

*p<0,05, VAO: Viicut algist olcegi
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Tablo 4.3’1 inceledigimizde viicut algis1 Olgegine gore giirescilerin stilleri
arasinda anlamh fark tespit edilmistir (p<0,05). Serbest stilde yer alan giirescilerin
viicut algis1 memnuniyet diizeyleri grekoromen stilde yer alan giires¢ilere gore daha

fazladir.

Tablo 4.4. Yeme tutum testinin stil degiskenine gore karsilastirilmasi.

Stil n X SS sd t p
Serbest 171 15.09 6.68

YTT 263 -1.98 0.02*
Grekoromen 94 16.94 7.53

*p<0,05, YTT: Yeme tutum testi

Tablo 4.4°de katilimcilarin yeme tutumlari incelendiginde gruplar arasinda
anlamli fark goriilmistiir (p<0,05). Grekoromen stil giirescilerin yeme davranislari

serbest stil giirescilere oranla daha yiiksektir.

Tablo 4.5. Viicut algis1 dlgeginin siklet degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Siklet n X SS F p Fark
Hafif* 108 139.45 21.58

VAO Orta® 82 143.56 27.03 2.051 0.13 -
Agire 75 136.59 23.39

*p<0,05, VAO: Viicut algist lcegi

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin viicut algist diizeyleri ile siklet
degiskeni arasinda yapilan karsilastirma sonucunda gruplar arasi anlaml fark tespit

edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Yeme tutum testinin siklet degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Siklet n X SS F p Fark
Hafif* 108 16,30 7,90

YTT Orta® 82 16,29 6,75 1.704 0.19 -
Agir® 75 14,36 5,80

*p<0,05, YTT: Yeme tutum testi
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Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin yeme tutumlar ile siklet degiskeni
arasinda yapilan karsilagtirma sonucunda gruplar arasi anlamli fark bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 4.7. Yeme tutum testi ile viicut algis1 6lgegi arasinda korelasyon analizi.

YTT VAO
r
YTT 1
p
i r -0.338
VAO 1
p 0.00%*

*4p<0),01, YTT: Yeme tutum testi, VAO: Viicut algist élcegi

Tablo 4.7 incelendiginde yeme tutum testi ile viicut algis1 diizeyleri arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, orta diizeyde anlaml1 ve negatif yonlii iligki

tespit edilmistir (r=-0.338, p<0.01).

Tablo 4.8. Viicut algis1 diizeylerinin yeme tutumu tarafindan yordanmasina iligkin
regresyon analizi.

B Standart Hata (B) B t p
Sabit 158.056 3.407 46.394 0.001**
YTT -11.52 198 -.34 -5.831 0.001**

R=0.338 R°=0.11,52  YTT: Yeme tutum testi
F=33.997 p<0.001**

Tablo 4.8 incelendiginde yeme davraniglart toplam varyansin %11 ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis beta katsayist (B) ve t degeri incelendiginde
katilimcilarin yeme tutumlarinin, viicut algis1 diizeylerinin anlamli negatif yordayicisi

oldugu saptanmustir (p=-0.34; t=-5,831; p<0,001).
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5. TARTISMA

Aragtirmamizin bu béliimiinde giires¢iler {izerinde yapilan arastirmanin
tartigma boliimii yer almaktadir. 265 giires¢i iizerinde yapilan bu calismadan elde edile

bulgulara istinaden;

Tablo 4.1°de giirescilerin kategori degiskenine gore viicut algist diizeylerinde
anlamli fark tespit edilmistir. Biiyiikler kategorisinde yer alan giirescilerin viicut algisi
diizeyleri gencler kategorisindeki giirescilere gore daha yiiksektir. Bu sonuglar H1
hipotezini dogrular niteliktedir. Bunu bir¢ok nedene baglayabiliriz. Biiylikler
kategorisinde yer alan giiresciler genellikle daha deneyimli ve olgunlagsmis
sporculardir ve uzun siireli sportif geg¢mis giirescilerin viicutlarin1 daha iyi
algilayabilirler. Ikinci olarak, gen¢ sporcularin fiziksel gelisimleri heniiz
tamamlanmamig olabilir. Bu siirecte viicutlarinda yasanan degisiklikler, viicut
algilarin1 etkileyebilirken, biiyiikler kategorisindeki sporcularin fiziksel gelisimleri
daha stabil oldugu icin viicut algilar1 daha saglam olabilir. Son olarak, biiytikler
kategorisindeki sporcular, uzun yillar siiren antrenmanlar ve yarigmalar sonucunda
fiziksel olarak ideal bir forma ulagsmis olabilirler. Bu da onlarin viicut algisint olumlu
etkileyebilir. Gengler kategorisindeki sporcular ise heniiz bu noktaya ulasmamis
olabilirler. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, biiyiikler kategorisindeki giirescilerin
viicut algis1 diizeylerinin gengler kategorisindekilere gore daha yiiksek olmasina neden
olabilir. Literatiir incelendiginde giirescilerin kategorileri iizerinde yapilmisg
calismalara rastlanmanmustir. Fakat Yigitcan (2021) tarafindan istanbul ilinde 18-25
yas arasindaki bireyler iizerinde yapilan ¢aligmada yasa gore kisilerin beden imajlari
tizerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmamizi destekler
niteliktedir. Aygiin (2021) tarafindan yapilan baska bir calismada yetiskinlerin
yaglarina gore anlamli farklilik olusturmadigir goriilmiistiir. Karagéz ve Karagiin
(2015) tarafindan profesyonel sporcular iizerinde yapilan ¢alismada yasa gore viicut
algis1 diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu bulgular arastirmamizi

destekler nitelikte degildir.
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Tablo 4.2°de katilimcilarin yeme tutumlari incelendiginde kategori
degiskenine gore yeme davraniglari arasinda anlamli fark bulunmustur. Gengler
kategorisinde yer alan giirescilerin yeme davraniglarini ortalamasi biiyiiklere gére daha
yiiksektir. Bu durum H2 hipotezini dogrular niteliktedir. Bunu ilk olarak gencler,
fiziksel ve duygusal gelisim siireclerinden gegerken, viicutlar1 ve benlik algilar
konusunda daha fazla degisim ve belirsizlik yasayabilirler. Bu degisiklikler, viicutlar
hakkinda olumsuz diigiinceler gelistirmelerine ve yeme bozuklugu riskinin artmasina
neden olabilir. Geng sporcularin diyet ve beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 da bir diger faktordiir, yanlis veya yetersiz beslenme bilgisi, yeme
aliskanliklarini olumsuz etkileyebilir ve yeme bozuklugu riskini artirabilir. Bir 6nceki
bulguda (Tablo 4.1) gen¢ gilirescilerin viicut algisi diizeylerinin biiylikler
kategorisindeki giirescilere oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna paralel
olarak, geng giires¢ilerin yeme davranislarinin biiytikler kategorisindekilere oranla
daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu iki bulgu birlikte degerlendirildiginde, geng
giresgilerin  diisiik  viicut algis1 diizeylerinin, daha fazla yeme davranisi
sergilemelerine ve dolayisiyla yeme bozuklugu riskinin artmasina yol agtig
diistintilmektedir. Yani, yeme tutumu puani arttikca bireylerin yeme bozuklugu
riskinin de artmasi, bu iliskiyi desteklemektedir. Literatiir incelendiginde Sapak (2024)
tarafindan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri {izerinde yapilan bir ¢aligmada,
bireylerin yaglar1 ile yeme tutumlar1 arasinda iliski tespit etmemistir. Erdem (2022)
tarafindan yapilan baska bir calismada egzersiz yapan bireylerin yeme tutumlari
yaglara gore incelenmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir. Bey (2019) tarafindan
yapilan baska bir ¢alismada giirescilerin kategorilerine gore beslenme aligkanliklari

incelenmis ve bazi maddelerde kategorilerine gore farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3 incelendiginde viicut algis1 Olcegine gore giirescilerin stilleri
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Serbest stilde yer alan giires¢ilerin viicut algisi
memnuniyet diizeyleri grekoromen stilde yer alan giires¢ilere oranla daha fazladir. Bu
bulgu H3 hipotezini dogrular niteliktedir. Buna gore serbest stilde yer alan giires¢ilerin
viicut algist memnuniyet diizeylerinin yliksek olmasi serbest stilin sporculara daha
fazla hareket oOzgirliigii saglamasi ile ilgili olabilir. Bu o6zgiirlik, sporcularin
kendilerini daha rahat ve estetik olarak tatmin olmus hissetmelerine neden olabilir.
Serbest stil giiresin antrenmanlar1 genellikle tiim viicut kaslarini ¢alistirmaya yonelik

olup, kas gelisimi ve dengeyi artirabilir. Grekoromen giires¢ilerinin viicut algisi
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diizeylerinin daha diisiik olmasinin bir nedeni, bu stilin genellikle iist viicut giicline
odaklanmas:1 ve alt viicut hareketlerinin kisitlanmasi olabilir. Bu kisitlamalar,
sporcularin viicutlarinin bazi bélgelerinde yetersizlik hissi yasamalarina ve dolayisiyla
genel viicut algisinda memnuniyetsizlik yasamalarina neden olabilir. Ayrica,
grekoromen gliresin teknik ve stratejik gereksinimleri, sporcularin fiziksel
goriiniimlerini degil, daha c¢ok gii¢ ve teknik becerilerini 6n plana ¢ikarir, bu da viicut
algis1 lizerinde etkili olabilir. Literatiir incelendiginde benzer c¢alismalara

rastlanmamustir.

Tablo 4.4°de katilimcilarin yeme tutumlari incelendiginde gruplar arasinda
anlamli fark goriilmiistiir. Grekoromen stil giires¢ilerin yeme davranislari serbest stil
giires¢ilere oranla daha yiiksektir. Bu sonuglar H4 hipotezini dogrular niteliktedir.
Grekoromen stil giirescilerin yeme davraniglarinin serbest stil giiresgilere gére daha
yiiksek olmasinin birkag olasi nedeni olabilir. lk olarak, grekoromen stil giires, iist
viicut giicii ve dayanikliligina daha fazla odaklanir, bu da sporcularin antrenman
sirasinda yiiksek enerji harcamalarina neden olabilir. Bu durum, sporcularin enerji
ihtiyacini karsilamak icin daha fazla kalori tiiketmelerine yol acabilir. Grekoromen
giirescilerin yeme davraniglarinin daha yiiksek olmasi, bu enerji ihtiyacini kargilamak
icin daha fazla yemek yemelerine bagl olabilir. ikinci olarak, grekoromen stilin
kurallar1 geregi, alt viicut hareketleri kisith oldugundan, sporcularin antrenman
sirasinda belirli kas gruplarini daha fazla ¢aligtirmalart gerekebilir. Bu, belirli bir diyet
veya beslenme diizeni izleme gerekliligi yaratabilir ve bu da yeme davranislarinin
artmasina yol agabilir. Serbest stil giiresciler, tiim viicut kaslarini ¢alistiran daha genis
bir hareket 6zgiirliigiine sahip olduklarindan, beslenme ihtiyaclar: daha dengeli olabilir
ve bu da yeme davramislarinin daha diisilk olmasina neden olabilir. Literatiir

incelendiginde benzer ¢aligmalara rastlanmamastir.

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin viicut algist diizeyleri ile siklet
degiskeni arasinda yapilan karsilastirma sonucunda gruplar arasi anlaml fark tespit
edilmemistir. Bu bulgu H5 hipotezini dogrular nitelikte degildir. Giires sporunda,
siklet farkliliklarina ragmen tiim sporcularin optimal performans gdstermeleri igin
belirli bir fiziksel forma ulagmalar1 gerektigi i¢in, viicut kompozisyonu ve goriiniisii
genel olarak 6nemli bir kriterdir. Hafif, orta ve agir siklet sporculari, sikletlerine uygun

olarak ideal bir fiziksel yapiya sahip olmayi hedeflerler ve bu da onlarin viicut
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algilarini olumlu yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, sikletler arasindaki farkliliklar viicut
algisinda biiyiik bir degisiklik yaratmayabilir. Ayrica, giiresciler genellikle yogun
antrenman programlarina tabi tutulur ve bu siirecte viicutlarini tanima ve kabul etme
konusunda gelisirler. Bu siireg, siklet farkliliklarina ragmen sporcularin viicutlariyla
ilgili benzer memnuniyet diizeylerine ulasmalarma yardimci olabilir. Giiresgiler,
sikletlerinden bagimsiz olarak, fiziksel yeterlilikleri ve gii¢lerini vurgulayan bir spor
dalinda yer aldiklarindan, viicut algilar1 genellikle olumlu olabilir. Nolasco (2021)
tarafindan giiresciler lizerinde yapilan calismada ozellikle daha diisiik sikletlerde
yarigan giirescilerin, kilo kaybi yontemlerine bagvurmalari nedeniyle viicut imaji

memnuniyetsizligi yasama riskinin arttigini1 gosteren sonuglara ulasmislardir.

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin yeme tutumlar ile siklet degiskeni
arasinda yapilan karsilastirma sonucunda gruplar aras1 anlamli fark bulunmamuistir.
Girese¢i siklette yer aliyorsa alsin yeme davraniglar1 arasinda degisiklik goriillmemistir.
Bu bulgu H6 hipotezini dogrular nitelikte degildir. Bu durum giires¢ilerin antrenman
ve miisabakalarinda yiiksek enerji tiiketme ihtiyaci siklet fark etmeksizin yeme
davraniglarinin benzer olmasina neden olabilir. Giirescilerin sikletlerine gore degil,
genellikle performanslarini optimize edecek bir diyet programi izlemeleri, yeme
davraniglarin1 benzer hale getirebilir. Profesyonel sporcular, antrendrleri ve beslenme
uzmanlar ile birlikte, viicutlarina en uygun beslenme planini belirlerler. Bu plan,
sikletlerinden bagimsiz olarak benzer makro ve mikro besin alimlarimi igerdiginde,
yeme tutumlarinda farklilik olmamasi dogaldir. Ayrica, glirescilerin yarigmalara
hazirlik siirecinde siki bir diyet ve kilo kontrolii uygulamalar1 gerekebilir. Bu siirecte,
kilo kontrolii ve siklet uyumu i¢in benzer diyet stratejileri kullanilir, bu da yeme
davraniglarinda benzerlige neden olabilir. Sporcularin yarismalara yaklagirken belirli
bir kilo kategorisinde kalmalar1 gerektiginden, yeme davranislarinda sikletler arasinda
biliylik farkliliklar olusmayabilir. Literatiir incelendiginde Bey (2019) tarafindan
yapilan bir calismada giirescilerin beslenme durumlar1 incelendiginde sikletler
arasinda anlamli fark bazi maddelerde tespit edilmistir. Karabacak (2023) tarafindan
giirescilerin yeme davraniglarini igeren bir ¢aligmada siklet degiskeni olarak degil, kilo
olarak ele almistir ve anlamli iligki tespit etmistir. Flores vd. (2024) tarafindan
Ispanyol giiresciler iizerinde yapilan arastirmada giirescilerin hafif ya da agir siklet

olmasinin yeme davranislari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 tespit etmistir.
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Tablo 4.7 incelendiginde yeme tutum testi ile viicut algis1 diizeyleri arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, orta diizeyde anlamli ve negatif yonlii iligki
tespit edilmistir. Bu bulgu H7 hipotezini dogrular niteliktedir. Giiresgilerin yeme
davranig bozukluklar1 azaldik¢a viicut memnuniyet diizeylerinde yiikselme meydana
gelmektedir. Giirescilerin yeme davranis bozukluklar1 ne kadar az olursa, viicutlariyla
ilgili memnuniyet diizeyleri o kadar yiiksek olmaktadir. Bu bulgu, giires¢ilerin saglikli
beslenme aligkanliklarint benimsemelerinin ve yeme davranis bozukluklarindan
kaginmalarinin, viicut memnuniyetlerini artirabilecegini gostermektedir. Giiresciler,
daha saglikli beslenme aliskanliklar1 gelistirdikge, viicutlart hakkinda daha olumlu bir
algiya sahip olabilirler ve bu da genel olarak daha yiiksek bir yasam kalitesine katkida
bulunabilir. Giiresciler, daha saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirerek sadece
fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi oluslarini da iyilestirebilirler.
Bu iliski, sporcularin ve antrenérlerin saglikli yeme davranislarini tesvik etmesinin
onemini vurgular. Polat (2024) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin yeme tutumu
ile beden imaj1 arasinda iliski incelenmis ve anlamli bir iliski tespit edilistir. Ozkan
(2021) tarafindan yeme ve beslenme tutumlariin beden imajina etkisi adinda yapilan
caligmada 6grencilerin yeme tutumlari ile beden imajlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit etmistir. Yurtéren (2021) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin
yeme tutumu ile viicut algilar1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit etmistir. Yigitcan
(2021) tarafindan yapilan ¢aligmada beden imaj1 ve yeme bozuklugu arasindaki iliski
isimli ¢aligmada yeme davranisi ile beden imaji arasinda anlamli bir iligki tespit
etmemistir. Bu bulgulara istinaden aragtirmamizi destekleyen ve desteklemeyen birgok

arastirma oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8 incelendiginde, yeme davraniglart toplam varyansin %11 ini
acikladigi gozlemlenmistir. Bu oran, yeme davranislarinin viicut algisindaki
degisiklikleri aciklamada Onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Standardize
edilmis beta katsayis1 (B) ve t degeri incelendiginde, katilimcilarin yeme tutumlarinin,
viicut algis1 diizeylerinin anlamli negatif yordayicist oldugu saptanmistir. Bu, yeme
tutumlarindaki olumsuzluklarin, viicut algisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Yani, olumsuz yeme tutumlarina sahip bireylerin, viicut algisinda daha
diisitk seviyeler yasama egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir. H8 hipotezini
dogrulayan bu bulgu, yeme davraniglarinin viicut algis1 iizerindeki etkisinin varligin

destekler. Ancak, bu etkinin diisiik diizeyde olmasi, diger faktorlerin de viicut algisin
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etkileyebilecegini ve yeme davranislarinin viicut algisi tizerindeki etkisinin tek basina
belirleyici olmayabilecegini gosterir. Bu sonug, yeme davraniglari ve viicut algisi
arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak icin gelecekteki aragtirmalarda dikkate alinmasi
gereken bir faktordiir ve hem psikolojik hem de fiziksel saglik iizerinde etkili

olabilecek daha genis bir etmenler yelpazesinin incelenmesi gerektigini vurgular.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonucglar

1. Viicut algis1 6l¢egi ile demografik degiskenler arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore;
e Giirescilerin stil ve kategorilerine gore anlamli fark tespit edilmistir.

e Qiirescilerin siklet degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmemistir.

2. Yeme tutum testi ile demografik degiskenler arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore;
e Kategori degiskeni,
e Qiires stilleri degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmistir.

o Siklet degiskeninde anlamli fark tespit edilmemistir.

3. Yeme tutum testi ile viicut algis1 olgegi arasinda yapilan iliski analizi
sonucuna gore; degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif yonlii iliski tespit

edilmisgtir.

4. Yeme tutum davranisi ile viicut algis1 degiskeni arasinda yapilan basit
dogrusal regresyon analizine gore yeme tutumlari viicut algi diizeylerine diisiik

diizeyde etki ettigi gorilmistiir.

Yaptigimiz calismada, Yeme Tutum Testi ile Viicut Algist Olgegi arasinda
gerceklestirilen iligki analizi sonucunda, degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli ve
negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, yeme davranis bozuklugu
diizeyinin azaldik¢a, katilimcilarin viicut memnuniyet diizeylerinin arttigim
gostermektedir. Yani, yeme davraniglarindaki bozukluklar ne kadar azaliyorsa,
bireylerin kendi viicutlarin1 algilama ve degerlendirme sekilleri de o kadar olumlu
yonde degismektedir. Bu sonug, yeme davraniglarinin viicut memnuniyeti iizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugunu ve yeme tutumlarinin iyilestirilmesinin, bireylerin
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viicut algisint olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu
bulgular, viicut memnuniyetini artirmak ve yeme davranis bozukluklarin1 azaltmak
icin psikolojik ve davranigsal miidahale stratejilerinin 6nemini vurgular. Fakat yapilan
regresyon analizine gére yeme tutumu davraniglart viicut algisi diizeylerinin sadece
%11’ini acikladig1 goriilmektedir. Bu yiizden bireylerin viicut memnuniyetsizlik

durumlarinin tamamini yeme tutumuna baglamak dogru olmayacaktir.

Oneriler

e Bireylerin yeme davranislarini iyilestirmeye yonelik egitimler diizenlenebilir.

e Arastirmanin niteliginin artmasina yonelik farkli sporcu gruplar iizerinde
yapilarak karsilastirma yapilabilir.

e Bu, bireylerin konu hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine ve saglikli secimler
yapmalarina yardimci olabilir.

e Psikolojik ve davranmigsal miidahalelerin, bireylerin viicut memnuniyetini
artirmak ve yeme bozukluklarini azaltmak adina etkili stratejiler gelistirmeye
yonelik katkilar aragtirilabilir.

e Yeme davraniglarimi diizeltmeye yoOnelik psikolojik ve davranigsal

miidahalelerin uzun vadeli etkilerini inceleyen takip ¢aligmalari yapilabilir.
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EK-2. Olgekler ve Anketler
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VUCUT ALGISI OLCEGI

Hig
begenmiyorum

Pek
begenmiyorum

Kararsizim

Oldukga
begeniyorum

Cok
begeniyorum

Sac¢larim

Yiiziimiin Rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki
Kil Dagilimi

Burnum

Fiziksel Giicim

Idrar Digk1.
Diizenim

Kas Kuvvetim

Belim

Enerji Diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut Yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin
Keskinligi

Agniya
Dayanikliligim

Omuzlarimin
Genisligi

Kollarim

Gogilislerim

Gozlerimin Sekli

Sindirim
Sistemin

Kalgalarim

Bacaklarim

Dislerimin Sekli

Cinsel Giiciim

Ayaklarim

Uyku Diizenim

Sesim

Saghigim

Cinsel
Faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun
Durus Sekli

Yiiziimiin Sekli

Kilom

Cinsel
Organlarim

Hastaliga
Direncim

40




YEME TUTUM TESTIi

Daima

Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

1. Sismanlamaktan 6diim kopar

2. Aciktigimda yemek yemeye caligirim.

3. Kendimi siirekli yemek diisiiniirken bulurum

4. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur

5. Yiyecegimi kiiciik parcalara bdlerim.

6. Yedigim yiyeceklerin kalorisi bilirim.

7. Ekmek patates piring gibi yiiksek kalorili
yiyeceklerden kaginirim.

8. Bagkalar1 benim daha fazla yememi tercih
ediyorlar gibi gelir.

9. Yemek yedikten sonra kusarim.

10. Yemek yedikten sonra agir1 su¢luluk duyarim

11. Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder

12. Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri
diisliniirim

13. Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir

14. Viicudumda yag birikcegi Sismanlayacagim
diistincesi zihnimi meggul eder

15. Yemeklerimi yemek bagkalarininkinden daha
uzun surer

16. Sekerli yiyeceklerden ka¢inirim

17. Diyet yemekleri yerim

18. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diislinliriim

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim

20. Yemek yeme konusunda baskalarinin bana
bask1 yaptigini hissederim

21. Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢ok fazla zamanimi1
alir

22. Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim

23. Diyet yaparim

24. Midemin bos olmasindan hoslanirim

25. Yemeklerden sonra i¢imden kusmak gelir

26. Sekerli yagli yiyecekleri denemekten hoslanirim
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