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OZET

ERKEN, ORTA VE GEC ERGENLIK DONEMINDE SPORTMENLIK,
OZ-KONTROL VE BILINCLi FARKINDALIK DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtrmanin amact erken, orta ve ge¢ ergenlik doneminde sportmenlik,
0z-kontrol ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirma Orneklemini erken ergenlik doneminde bulunan 258, orta ergenlik
doneminde bulunan 286, ge¢ ergenlik doneminde bulunan 284 katilimc1 olmak Uzere
828 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi (BEDSDO)”, “Kisa
Oz-Kontrol Olgegi” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde Betimleyici Istatistikler, Bagmmsiz Orneklemler T-Testi, ANOVA,
Pearson Korelasyon ve Coklu Dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda erken, orta ve gec¢ ergenlerin sportmenlik diizeylerinin, ge¢ ergenlerin 6z-
kontrol diizeylerinin, erken ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Sportmenlik, 6z-
kontrol ve bilingli farkindalik puanlarina gore ergenlik donemleri arasinda anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Orta ergenlerin sportmenlik diizeylerinin, ge¢
ergenlerin 0z-kontrol dizeylerinin haftalik spor yapma sikligi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin
sportmenlik duzeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde,
sportmenlik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde diistik
diizeyde, 6z-kontrol diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oz-kontrol ve bilingli
farkindaligin sportmenlik {izerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu
tespit edilmistir. Sportmenlige ait toplam varyansin erken ergenlik donemi i¢in %21,
orta ergenlik dénemi igin %20, ge¢ ergenlik donemi i¢in %14 iniin 6z-kontrol ve

bilingli farkindalik ile agiklandig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilincli farkindalik, ergenlik, 6z-kontrol, sportmenlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTSMANSHIP, SELF-
CONTROL AND MINDFULNESS LEVELS IN EARLY, MIDDLE AND
LATE ADOLESCENCE

The aim of this study is to examine the relationship between sportsmanship,
self-control and mindfulness levels in early, middle and late adolescence. The
research sample consisted of 828 participants, 258 of whom were in early
adolescence, 286 of whom were in middle adolescence and 284 of whom were in late
adolescence.  ‘Personal Information Form’, ‘Physical Education Lesson
Sportsmanship Behaviour Scale (PEBSBS)’, ‘Brief Self-Control Scale’ and
‘Mindfulness Scale’ were used as data collection tools. Descriptive Statistics,
Independent Samples T-Test, ANOVA, Pearson Correlation and Multiple Linear
regression analysis were used to analyse the data. As a result of the research, it was
determined that the sportsmanship levels of early, middle and late adolescents, the
self-control levels of late adolescents, and the mindfulness levels of early adolescents
differed significantly according to the gender variable. It was determined that there
was a significant difference between adolescence periods according to
sportsmanship, self-control and mindfulness scores. It was determined that
sportsmanship levels of middle adolescents and self-control levels of late adolescents
differed significantly according to the weekly frequency of doing sports. It was
determined that there were significant relationships between sportsmanship levels
and self-control levels of early, middle and late adolescents in positive direction at
medium level, between sportsmanship levels and mindfulness levels in positive
direction at low level, between self-control levels and mindfulness levels in positive
direction at medium level. It was determined that self-control and mindfulness had a
significant positive predictive power on sportsmanship. It was concluded that 21% of
the total variance of sportsmanship for early adolescence, 20% for middle
adolescence and 14% for late adolescence was explained by self-control and

mindfulness.

Keywords: Adolescence, mindfulness, self-control, sportsmanship
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SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

BEDSDO: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi

IOC: International Olympic Committee (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi)
MBSR: Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi

TDK: Turk Dil Kurumu

UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu)

WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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1. GIRIS

Ergenlik, gelisim donemleri igerisinde bireyin toplumsal etkileri en cok
hissettigi ve onemsedigi evredir; fiziksel, psikososyal ve cinsel gelisimin yasandigi,
cocugun kendini bir yetigkin olarak gordiigii ama heniiz tam olarak bir yetiskin
olmadig1 bir gegis donemidir. Bu donem gelecege dair hazirhigin devam ettigi,
bagimsizlik denemelerinin yapildigi, sorumluluk alinmaya baslandig1 6zel bir
donemdir (Parlaz vd., 2012; Yazgan, 2006). Ergenlik donemi ile ilgili literattrde
cesitli yas araliklar1 belirtilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 10-19 yas araligin1
ergenlik dénemi olarak kabul eder (WHO, 2005). Ergenlik donemi erken, orta ve ge¢
ergenlik olmak tizere siniflandirilmaktadir (Ekeland vd., 2005; Pawlowski ve
Hamilton, 2008; Turan, 2021; Uzun ve Boyali, 2020). Pawlowski ve Hamilton
(2008) erken ergenlik doneminin; kizlarda 11-13, erkeklerde 12-14; orta ergenlik
doéneminin; kizlarda 13-16, erkeklerde 14-17; ge¢ ergenlik doneminin ise kizlarda
16-19; erkeklerde ise 17-19 yas araliklarinda gergeklestigini ifade etmislerdir.
Cuhadaroglu (2000)’na goére erken ergenlik donemi 10-14 yas araligmi
kapsamaktadir. Ancak farkli arastirmacilar ge¢ ergenligin 18-24 yaslar1 araliginda
oldugunu ifade etmektedir (Derman ve Basal, 2013; Newman ve Newman, 2017).
Yapilan bu ¢alismada erken ergenlik donemi 11-13, orta ergenlik dénemi 14-17, gec

ergenlik donemi ise 18-24 yas araligini1 kapsamaktadir.

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve duyussal olarak gelismesi a¢isindan 6nemli
katkilarda bulunmaktadir ancak giiniimiizde spor ahlakma aykir1 davraniglarin
Ogrenildigi ve uygulandigi bir alana evrilmektedir. Dolayisiyla giin gectikge
sportmenlik acisindan Onemli olan davranmiglar Onemini yitirmis ve sporda ‘“ne
pahasima olursa olsun kazanma” fikri 6n plana ¢ikmistir (Yildiran, 2005). Kazanma
hirsim1 tetikleyen bu durum bireyleri istenmeyen davranislara yoneltmektedir.
I[stenmeyen davranislar ise sporun saygi ve baris gibi birlestirici yOniiniin
kaybolmasina, saldirgan ve huzur bozucu davranislarin gosterilmesine sebep
olmaktadir (Tanriverdi, 2012). Spor miisabakalar1 incelendiginde spor ahlakina
uygun olmayan davraniglarin yayginlastig1 goriilmektedir. Sporcu, antrendr, taraftar
ve spor yoneticileri tarafindan spor ahlakma uygun olmayan davramiglar sporun
ruhuna zarar vermekte, 6zlinde insanlarin hareket ve saglik ihtiyaglarmi karsilamaya

yonelik olan spor amacindan sapmaktadir (Oztiirk, 2019). Giinden giine artan sporda

1



ahlaka uygun olmayan davraniglar toplum adina 6nemli bir hal almis ve etkili bir
¢oziimii gerekli hale getirmistir. Spor alanlarinda bu olumsuz davraniglarin goriilme

sikligin1 azaltacak en 6nemli etken ise sportmenlik kavramidir.

Sportmenlik, cinsiyet ayirt etmeksizin tiim sporcularin gostermesi gereken
tutum ve davraniglar olarak soylenebilir. Diger bir deyisle miisabaka sonucuna itiraz
etmeyen, kurallara uyum saglayan, miicadele ettigi bireye olumlu davranislarda
bulunan kisi olarak agiklanabilir. Sportmenlik icerisinde, miitevazilik, iyimserlik,
saygl, paylasimcilik gibi ince davranish karakter Ozelliklerini  barmdirir.
Sportmenligin amaglar1 arasinda miisabaka esnasinda miicadelenin siddetini
arttrmaktan ziyade sportmen davranislar igcerisinde oyunun gerginligini ve nabzini
digirmek bulunur (Haynes, 2002). Baska bir tanimda sportmenlik; bireyin zor
durumda kalmig bir bireyle karsilastiginda o kisiye yardimci olma istegi ile
kendisinin o andaki kazanma amacmi saglama arasindaki istek ile bir geliskiye
diistiiglinde bireyin ahlaki noktalar1 sergileme egilimi olarak tanimlanmaktadir
(Balgikanli ve Yildwran, 2011). Sportmenligin bazi kisilik o6zellikleri ile iliskili
oldugu yapilan ¢caligmalarla ortaya konmustur. Bunlar empati (Bal¢ikanlh ve Yildiran,
2011), sabir (Kog, 2017), saldirganlik (Kog¢ ve Giillii, 2017) ve siddet egilimidir
(Kog, 2017). Sportmenlik kavraminin anlasilabilecegi en i1yi diizeyde anlasilmasi
sportmenligi arttirici uygulamalara verilen Onemi arttiracaktir. Bu yiizden
sportmenlik tiim yonleriyle ele almmali ve iligkili oldugu kavramlarin ortaya

konacagi ¢calismalar ¢ogaltilmalidir.

Sportmenlik ile iliskili oldugu varsayilan kavramlardan biri 6z-kontrolddr.
Oz-kontrol, bireylerin bir davrams1 gergeklestirirken herhangi bir dis giic veya
yonlendirme olmaksizin, anlik tatmine ulagmaya calismadan, gelecegini hesaba
katarak uygun tutumla hareket etmek i¢cin kendini kontrol edebilme yetenegi olarak
da tanimlanmaktadir (Lee ve Cho, 2015). Oz-kontrole sahip olan bireyler, davranista
bulunurken diirtiilerinin yonlendirmesiyle degil, tam tersine diirtiilerini kontrol altina
alarak, bilingli ve istekli bir sekilde davranislarini gerceklestirirler (Vohs ve
Baumeister, 2011). Cogu 6z-kontrol teorisi 6z-kontrolll, degisen ¢evre kosullarinda
hedeflerine ulagsmak icin duygu, diisiince ve davraniglarini degistirme amaciyla

bilingli ¢abalar1 iceren sistematik bir siire¢ olarak tanimlar (Zeidner vd., 2000).



Sportmenlik ile iligkili oldugu varsayilan bir diger kavram bilingli
farkindaliktir. Bilingli farkindalik bireyin ge¢miste yasadigir olaylarin olumsuz
etkilerini barindiran diislincelerinin zihninde yankilanmasmin Oniine ge¢cmektir
(Ramel vd., 2004). Bilingli farkindaliga sahip bireyler igerisinde bulundugu ani
yargilamadan kabul edebilmelidir. Bilingli farkindalik kavrami i¢ ve dig diinyanin
farkinda olma olay1 olarak agiklanabilmektedir (Brown vd., 2007). Birey duygu ve
diisiincelerinin farkinda oldugunda yasadigi stres seviyesini kontrol altinda tutabilir.
Bilingli farkindalik bireyin psikolojik olarak 1yi hissetmesine katki saglar.
Farkindalig1 artirmak, sporcularin duygu ve diisiincelerindeki olumsuzluklari kontrol
altinda tutabilmesine ve bu sayede hedefe giden yoldaki performansinda artislar

yagamasina yardimci olur. (Sakar, 2022).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda sportmenlik ile 6z-kontrol ve bilingli
farkindalik arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik ¢alismanin yapilmamasi ve
ergenlik donemlerinin ve donemin &zelliklerinin referans alindig1 caligmaya
rastlanmamasi boyle bir calisma yapilmasina sebep olmustur. Yapilan c¢alismada,
erken, orta ve gec ergenlerin sportmenlik, 0z-kontrol ve bilingli farkindalik

arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmuistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci erken, orta ve ge¢ ergenlik doneminde sportmenlik,

0z-kontrol ve bilin¢li farkindalik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

20. Yizyill Dbaglarindan itibaren sportif faaliyetlerin ticarilesmesi,
siyasilesmesi ve sportif basar1 elde edilmesinin toplum tarafindan daha kiymetli
goriilmesi ile baslayan bu siire¢, gliniimiize kadar sportmenlik kapsamindaki ahlaki
tutum ve davranislarin git gide 6nemsiz hale gelmesine ve “ne pahasina olursa olsun
kazanma” anlayigiin benimsenmesine neden olmustur (Yildiran, 2005). Giiniimiizde
spor miisabakalar1 esnasinda, spor ahlakina aykir1 bircok davranigin sergilendigi
goriilmektedir. Kazanma hirs1 ya da kaybetmenin 6fkesiyle asirtya giden duygular
sporun paydaslarinin siddete varan olumsuz davranislar1 gostermesine neden
olmaktadir. Bu durum sporun ruhuna zarar vermektedir. Oniine gecilemeyen bu

durum toplum i¢in tehlikeli bir hal almis ve ¢oziilmesi gereken onemli bir durum



haline gelmistir. Sensions (2004) sportmenligi hayati 6neme sahip bir kavram olarak
belirtmektedir. Sportmenlik ruhu olmasaydi, sportif faaliyetlerin de bir anlami
olmayabilirdi; o yiizden sportmenlik, sportif hayatin vazgegilmezidir (Ozsar1, 2018)
ve spor ahlakina sahip saglikli bireylerin yetistirilmesi hepimiz i¢in ¢ok Onemlidir

(Altm ve Ozsari, 2017).

Literatlir incelendiginde, mevcut calismalarin ilkdgretim, ortadgretim ve
iiniversite diizeyinde ele alindig1 gorilmiistiir. Bunlar yalnizca egitim kademesidir,
bireylerin bulunduklar1 gelisim donemlerinin 6zelliklerini yansitmamaktadirlar.
Birey her gelisim doneminde bilissel, duyussal ve psikomotor agidan farklh
davraniglara sahip oldugundan, bireyin bulundugu egitim kademesinden ziyade,
ergenlik donemleri baz almarak arastirmalarin gerceklestirilmesi bireyin icinde
bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerine gdre daha iyi analizler yapilabilmesine
olanak saglayacak ve bu sayede bilimsel a¢idan daha dogru sonuglara ulagabilmek
miimkiin  olacaktir, bu agidan c¢alismanin ergenlik donemlerine gore

gergeklestirilmesi oldukca 6nemlidir (Turan, 2021).

Literatr incelendiginde 6z-kontrol ve bilingli farkindaligin sportmenlik
davraniglar1 {izerine etkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla ¢aligmanm, literatiire yeni bir soluk kazandirmasi agisindan O6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica c¢alismanin ergenlik donemlerini kapsayarak ve
donem Ozellikleri 6n plana almarak gergeklestirilecek olmasi gelecek ¢alismalar i¢in

oncii olma niteligindedir.
1.3. Problem Cumlesi

Erken, orta ve ge¢ ergenlik doneminde sportmenlik, 6z-kontrol ve bilincli
farkindalik arasinda iliski var mudir? sorusu arastirmanin problem ciimlesini

olusturmaktadir.
1.4. Alt Problemler

Aragtrmanm problem durumundan yola hareketle asagida verilen alt

problemlere cevap aranacaktir;

1. Erken, orta ve gec ergenlerin sportmenlik diizeyleri ortalama puanlar1

arasinda cinsiyet degigskenine gore anlamli bir farklilik var midir?



2. Erken, orta ve gec ergenlerin 8z-kontrol ortalama puanlar1 arasinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Erken, orta ve geg ergenlerin bilingli farkindalik ortalama puanlari arasinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

4. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin sportmenlik puanlarina gore ergenlik

donemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Erken, orta ve geg ergenlerin §z-kontol puanlarina gore ergenlik donemleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin bilingli farkindalik puanlarma gore ergenlik

doénemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Erken, orta ve gec¢ ergenlerin sportmenlik diizeyleri ortalama puanlari

arasinda haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore anlaml bir farklilik var nudir?

8. Erken, orta ve gec ergenlerin 6z-kontrol ortalama puanlar1 arasinda haftalik

spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

9. Erken, orta ve geg¢ ergenlerin bilingli farkindalik ortalama puanlar1 arasinda

haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gére anlamli bir farklilik var midir?

10. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin sportmenlik dizeyleri ile 6z-kontrol ve

bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

11. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin 6z-kontrol ve bilingli farkindalik diizeyleri

sportmenlik diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?
1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmaya katillan Ogrencilerin dlcek sorularini samimi ve igtenlikle

cevaplandirdig1 varsayilmistur.
1.6. Stmirhliklar

Bu aragtirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda yapilmis ve Balikesir ilindeki
1 iiniversite, Balikesir’in Susurluk ilgesinde 1 ortaokul ve 1 lisede 6grenim goren 828

ogrenci ile simirlandirilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik

Ergen kelimesi Batili kaynaklarda “adolescent” olarak kullanilmistir. Latince
anlami biiyimek ve olgunlagsmak olan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir ve
bir durumdan ziyade, yasanan bir siireci vurgulamaktadir. Ergenlik sozctigli XV.

Yiizyilda kullanilmaya baslanmistir (Remzi vd., 2010).

Batr’da ergenlik psikolojisinin babasi olarak bilinen Stanley Hall, ergenlik
donemiyle ilgili ilk ¢aligmasini 1904 yilinda yapmistir ve bu dénemi bilimsel agidan
arastiran ve makale yazan ilk isim olmustur (Kog, 2004). Hall, ergenlik dénemini
insanlarm yeniden dogusu olarak tanimlamis ve ergenlik doneminde bulunan her
bireyin eylemleri ile vicdani degerlerinin catistigini, bu donemdeki herkesin bu
catigmayla kars1 karsiya kaldigini, bunun sonuncu olarak stresin ortaya ¢iktigini
savunmustur. Hall, tiim bunlardan yola ¢ikarak ergenlik donemini ciddi bir bunalim
donemi olarak goérmiis ve “firtinali ve stresli” bir donem olarak adlandirmistir

(Kulaksizoglu, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), ergenligi 10-19 yas araliginda kabul
etmektedir (WHO, 2005). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO), 15-25 yas araligmi (Kulaksizoglu, 2000), Alisinanoglu (2002), 12-22
yas araligini, Yorikoglu (2019), 12-21 yas arasini, ergenlik donemi olarak

belirtmektedir.

UNESCO, ergenligi, bekar ve maddi bagimsizligim1 daha kazanamamus,
hayatina dair gegici ya da kalici kararlar aldig1 ve egitime devam eden bireyler olarak
tanimlamaktadir (Keskin, 2021).

Kulaksizoglu (1998), ergenligi su sekilde tanimlamustir; kiside fiziksel
gelismenin, cinsi, hormonel, toplumsal, bireysel ve biligsel farklilasma ve gelismenin
bulundugu, ergenlikte olusan ve fiziksel gelisimin bitmesiyle sona erdigi diisiiniilen

6zel bir surectir.

Ergenlik, toplumsal etkilerin gelisim donemleri icerisinde birey igin en

onemli oldugu evredir; psikososyal olgunlagsma, cinsel gelisim ve fiziksel olarak



biiyiimenin yasandigi, cocukluktan yetiskin hayatina gec¢is donemidir (Parlaz vd.,
2012).

Ergenlik donemi, duyussal ve fiziksel siireclerin 6n verdigi cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligint kazanarak bir kimlik
duygusuna sahip oldugu zaman sona eren bir donemdir. Bu donem psikolojik,

biyolojik ve sosyal gelisimle i¢ igedir (Derman, 2008).

Steinberg (2007), ergenlik déneminin g¢ocukluk zamanlarindan yetiskinlik
zamanlarina bir gecis siireci oldugunu ifade eder. Bu donemi yetiskin doneminin
rolleri i¢in hazirlanildigi, fiziksel, duyussal, bilissel, psikolojik ve kiiltiirel gelisimin
yasandig1 bir donem olarak gormektedir. Goldstein ve Carbo (2018) ise bu tanima
benzer bir tanimla ergenligi, bedensel degisimlerin yasandigi, bireyin gelecegine dair
onemli se¢imlerin yapildigi, basarili olmak zorunda hissedilerek bu sebeple baskinin
yasandig1 ve erigkinlige gegme donemi olarak tanimlamaktadir. Tecriibe diizeyi az
olan ve problemlerle basa ¢ikma becerisi diisiik olan bireylerin bu dénemde, zorlu ve

inisli ¢ikigh bir siirecten gegtigini belirtmektedir.

Ergenlik ilk olarak fiziksel degisikliklere bagli olarak biyolojik olarak
baslamaktadir. Cocukluk donemine gore cinsiyet farkliliklar1 ortaya ¢ikar ve
hormonel olarak dengesizlikler yasanir. Bu donemde ergen boyunda uzama ve kilo
artiglar1 yasar, viicuttaki kas ve yag dengesinde yogun degisimler meydana gelir ve
fiziksel Ozellikleri hizla belirginlesmeye baslar, bdylelikle ¢ocukluktan kadin ve
erkek bedenine dogru gecis asamasi yasanir. Fiziksel olarak hizli ve birgok degisiklik
yasayan ergen, bu donemdeki fiziksel degisikliklere uyum sagmakta zorlanmaktadir
(Alisinanoglu, 2002; Temel ve Aksoy, 2016). Bu donemde yasanan fiziksel
degisiklikler ve cinselligin farkina varma ve yonelme gibi durumlar, diger insanlarla
farkli iletisim kurulmaya baglanmasi, bireyin bu donemle basa ¢ikmasinda zorluklar
yasatabilir. Basa ¢ikma stratejilerini 6grenmek birey i¢in bu dénemin rahat gegmesi

adma faydali bir yontemdir (Aydin, 2010).

Ergenlik doneminde bulunan bireylerde, biyolojik ve cinsel gelisimle beraber
duygularda da yogunluk artmaktadir. Bu donemdeki birey daha farkli konulara ilgi
gostermeye baslar ve ilgi alanlarmma dair 6grenme isteginde artig yasanir. Zaman
gectikee ilgi gosterilen konular yerini bagka konulara birakirken, ergenligin sonlarmna

dogru bireyin ilgileri netlesmeye baslar. Duygusal agidan yasanan en Onemli
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durumlardan birisi de ¢ocuklar sevindiklerinde, Ofkelendiklerinde bir seye
kizdiklarinda, mutlu olduklarina duygularin1 daha belirgin yasayip, diger insanlara
hemen gosterebilirler. Bu durumun aksine ergenlik donemindeki bireyler ise,
bahsedilen duygular1 gizler ve hemen hemen kimseye belli etmezler, iclerinde

yasarlar (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik donemi her bireyin yasadigi ve beklenilen bir siire¢ olarak kabul
edilse bile, bireyi aniden yakalar ve kiside hayal kiriklig1 olusturur. Hayal kirikliginin
yasanmasi ve birden bire bu siirece girilmesi kiside travma yasatabilir bu yiizden
ergenlik doneminden travmatik bir donem olarak da bahsedilmektedir (Parman,
2021). Bu donemin inisli ¢ikish, gerilimli, baskili ve stresli yagsanmasi ergenligin en
onemli 6zelliklerindendir. Ayrica, bu donemdeki bireylerin diisiincelerinde ve

davranislarinda goriilen tutarsizlik bu donemin en tipik 6zelligidir (Aydin, 2010).

Ergenlik donemindeki birey, benligini insa etmeye c¢alismaktadir ve bir
kimlik arayis1 igerisindedir bu nedenle kendisine rol model olarak alabilecegi kisi ya
da kisilere ihtiya¢ duyar (Bakircioglu, 2011). Ergen kendisine bir rol model segecegi
zaman mantiksal diislinemez ve begenilerine, zevklerine, goriislerine uygun dikkat
cekici ve kendisinde hayranlik uyandiran kisiler gibi olmak ister. Birey cogunlukla
akran gruplar1 ile sosyallestigi icin akranlarin1 da rol model olarak gorebilir

(Ozodasik, 2020).

Ergenin kendi kimligini kazandig1 bu dénemde varolussal ¢abalari, ailesi ve
cevresi tarafindan bir baskaldiri, bir isyan olarak gorulebilmektedir. Bunun aksine
ergen ailesine her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyar, onlarin yogun ilgisini ister
ve ailesi tarafindan stirekli desteklenmeyi arzular (Aydin, 2010). Yasanan bu siiregte
ailenin ¢ocuklarina verecegi destek ve ilgi, ergenin kendi kimligini olusturmasinda
ve toplumsal yapida daha saglikl bir sekilde kendine yer bulmasinda biiyiik bir 6nem

tasir.
2.1.1. Ergenlik Donemleri

Ergenlik donemi iizerine ¢aligmalar yapan arastirmacilar ergenlik doneminin
kendi igerisinde (i¢ doneme ayrildigini ifade etmektedir Bu donemler, erken ergenlik,
orta ergenlik ve ge¢ ergenliktir (Erkek vd., 2021). Yas gruplart ile ilgili farkl: fikirler

mevcuttur. Pawlowski ve Hamilton (2008) erken ergenlik doneminin, kizlarda 11-13,



erkeklerde 12-14, orta ergenlik déneminin kizlarda 13-16, erkeklerde 14-17, gec
ergenlik doneminin ise kizlarda 16-19; erkeklerde ise 17-19 yas araliklarinda
gerceklestigini belirtmiglerdir. Uzun ve Boyali (2020)’ya gore erken ergenlik donemi
11-14, orta ergenlik donemi 14-17 ve geg ergenlik donemi 17-21 yas araligini ifade
eder. Geg ergenligin 18-21 (Ekeland vd., 2005), 18-24 (Newman ve Newman, 2017)

yaslarini kapsadigini ifade eden ¢alismalarda mevcuttur.
2.1.1.1. Erken Ergenlik

Erken ergenlik donemi (11-13 yas), ¢ocukluk déneminin bittigi, yetiskinlik
doneminin ise ilk adimlarmnin atildigi, psikolojik, fizyolojik ve duyussal degisimlerin
basladig1 donemdir. Hormonel yapida hizla degisim yasanir. Bu degisimlerle beraber
fiziksel ve zihinsel gelisim hizlanmaktadir. Hizli biiyiime ve cinsel gelisim kizlarda,
erkeklere gore iki yil onceden gelmektedir (Kulaksizoglu, 2014). Biiyiime siirecinin
erken yasanmas1 bu donemdeki erkeklerin ruh saghigini olumlu etkilerken, kizlarda
yasit1 oldugu arkadas grubuna uyum saglamakta giigliik ¢cekebilecekleri diisiincesiyle
benlik saygisinin diigmesine sebep olur beraberinde yiiksek depresyon, anksiyete ve
yeme bozukluklar1 gibi sorunlar meydana ¢ikabilir (Arikan vd., 2013; Behrman vd.,
2000; Ocake1, 2015). Bu donemde kizlar biiylime siirecini iki yil erken yasasalar da
biiytime siirecleri erkeklere gore yavas ilerledigi icin bir siire sonra erkekler biiylime
acisindan kizlarin Oniine gecer. Biiylime siirecinde bedenin en hizli biiyliyen
bolgeleri eller ve ayaklar oldugu igin ergenler bu duruma alisana kadar gegici

sakarliklar yasarlar (Gander ve Gardiner, 2015).

Bu dénemin en belirgin 6zelligi bireydeki ani ve hizli degisimlerdir. Ergen
birey viicudundaki bu hizli degisime uyum saglamakta zorluk yasar, yasanan bu
degisiklikleri benimseyemedigi i¢in ¢evresine karsi sert tepkiler ve davraniglarda, ani
cikiglarda bulunur. Otoriteyi reddeder, itaatsizlik, saldirganlik ve arkadas cevresi ile
catisma gibi durumlar yasar (Arikan vd., 2013; Demirezen ve Cosansu, 2005;
Ocakei, 2015). Bat ve Keiyinci (2022)’ye gore erken ergenlikte goriilen hizh
degisimler nedeniyle ergen birey endise ve tereddiite kapilir, utanma ve sugluluk
duygularint yogun sekilde yasar. Bu siirecte birey toplumun etkisiyle, giinah
isleyecegini, hasta olacagini ve delirecegini diisiiniip bunalima girebilir hatta bunlara

benzer kendi i¢inde agir tabular olusturabilir.



[Ikdgretim yillarina denk gelen bu dénemde bireyler, motor gelisim agisindan
hiz kazanmig durumdadir. Hareket yeteneklerinin olugmasi ve Ogrenilmesi bu
donemde bagslar. Bu nedenle donemin, sportif teknik ve becerilerin gelistirilmesi i¢in
en ideal zamanlar oldugu dikkate alinmali ve degerlendirilmelidir (Muratl, 2007).
Bu donemde hareket 6grenimini dogru bigimiyle gerceklestiren bireyler sonraki

yillarda daha hizli bir ilerleme kat ederler (Kir, 2017).

Bireylerin erken ergenlik doneminde en biiyilk ugraslar1 bedenleridir
(Derman, 2008). Bu dénemdeki bireyler fiziksel gorinimlerine cok énem verdikleri
icin ufak yaralanmalarda dahi anormal tepkiler verebilirler. Yasca kendilerinden
blyiklerle, hakemlerle, antrenér ve Ogretmenleriyle tartigabilir ve bu tartigma
nedeniyle miisabaka sirasinda ceza alabilirler. Tim davranislarina ragmen

akranlarmdan siirekli onay beklerler (Erten, 2021).

Bu dénemde birey biligsel olarak genellikle daha somut diizeyde gelistigi i¢in
zaman kavrami heniiz tam gelismemistir. Baz1 bireylerde ergenlige girisle birlikte
problem ¢6zme becerileri ve soyut diisiinme yavas yavas gelismeye baslar (Morgan,

2010; Pratt ve Greydanus, 2000).

Bilim, anlama kabiliyeti ve bilgiyi aktarmak icin dili kullanma becerisi gibi
biligsel basamaklar bu donemde gelisir. Bu donemdeki ergenler bir spor oyunu
oynarken gerekli kavramlar1 kolayca anlayabilir, karmasik olan oyunlar1 ve
etkinlikleri kendine 6zgii bir sekilde kodlayarak, isaretlerle anlayabilir bu sayede

arkadaslariyla iletisimlerini kolayca saglayabilirler (Harris vd., 2000; Keskin, 2019).

Erken ergenlik doneminde bireyler bir konu zerine muhakeme edebilir, iki
yonlii diisiinebilir ve bagimsiz olarak diisiince yliriitebilir. Birey bu evrede daha
mantikli diisiinmeye baslar ve gercekei fikirlere daha fazla sahip olur, ergen artik 6z

elestiri yapmay1 basarabilir (Carsancakli, 2023).

Bireyin kimlik kesfi erken ergenlik doneminde baslamaktadir. Benlik algisi
bu donemde geliserek duygu, diislince ve davranislarin biitiinliigli yakalanmaktadir
(Ake¢mar vd, 2018; Kog, 2004). Bu donemde bireyin bireysel ve dis diinya ile ilgili
algilarinin gitgide gelistigi bilinmektedir. Tiim bunlarla beraber bireyin sosyalligi
artar ve duygusal yapist da hizli bir gelisim gdstererek bireyi yetigkin yasamina

hazirlar (Goodenow, 1993; Sayil vd., 2002). Ancak yasanan bu hizli geligimler
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bireyin alisik olmadigi bir durumdur ve bireyin yasaminda olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Ergen, okul hayatinda performans kaygisi ve c¢evresinin onu nasil
gordiigi hakkinda kaygi yasar, arkadaslariyla kendisini kiyaslar, saldirganlik ve
uyum problemleri artig gosterir (Coie vd,, 1992; Goodenow, 1993; Pedersen vd.,
2007).

Spano (2004)’ya gore erken ergenler; yakin arkadas gruplarina sahip olurlar,
bagimsiz bir kimlik arayisinda olur ve bunu saglamak i¢in miicadele ederler, sigara

ve alkol gibi bagimlilik yapacak kotii maddeleri deneyimlemek isterler.

Ahlaki gelisim donemin 6nemli bir gelisim alanidir. Ergenligin ilk yillarinda
yani erken ergenlik doneminde birey, gelisim donemleri igerisinde, ahlaki konularda
en duyarlt oldugu ve hassasiyet duydugu dénemi yasar. ’Hak ve adalet’ fikri git
gide ergenin ahlaki yapisinda oturmaya baslar. Bu sebeple erken ergenler, haksiz
davranislara bagvurdugunu, davranislarinda esitlik olmadigini diisiindiigii bireylere
kars1 epey sert tepkilerde bulunurlar. Ancak ergenligin ilk yillarinda goriilen bu
tepkilerin miktari, donemin sonlarina dogru git gide azalmaya baslar (Kog, 2004).
Erken ergenler idealist sekilde diistinmeye egilim gosterirler ve gucli bir adalet

duygusuna sahiptirler (Kellough ve Kellough, 2008; Scales vd., 2003).
2.1.1.2. Orta Ergenlik

Orta ergenlik donemi 14-17 yas araligimm1 kapsar. Bu donemde biiyiime
dengeli bir seyir izler, hizl1 boy uzamasi yerini kilo almaya birakir. Bireyin kazandig1
kuvvetle beraber hareket 6grenebilme kapasitesi gelisir, bu da sportif basar1 i¢in
ihtiya¢ duyulan sartlar1 tekrar saglamaktadir. Bu donemde motorik 6zellikler yogun
bir sekilde gelistirilebilir, birey en karmasik hareketleri dahi kolayca 6grenebilir ve
bu ozellikleri iyi bir sekilde koruyabilir (Werneck ve Lima, 1988). Bireylerin soyut
diisiinme becerileri ve davranislarnin sonuclarini anlama becerileri ortaya c¢ikar
(Gomez, 2000). Bu donemdeki ergenler, belirli spor dalin1 daha iyi anladiklar1 i¢in,
uygulamaya yardimcr stratejileri, teknikleri ve yaraticiligi kullanabilirler (Ryckman
ve Hamel, 1993). Birey spor yaptig1 esnada davraniglarmi gozlemleyebilir,
dogrularin1 ve hatalarin1 analiz ederek iyilestirmesi gereken becerilerin farkina
varabilir, giiclii ve zayif yonlerini degerlendirebilir. Ayrica birey performansini
onceki performanslartyla karsilagtirabilir, yapmasi gereken degisiklikleri

belirleyebilir, planlar gelistirebilir, yeni uygulamalarda bulunabilir (Zimmerman ve
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Kitsantas, 1997). Ergen bu islevleri kendi basma yerine getirebilir ancak antrenor

veya 0gretmenlerinden gelen geri bildirimler 6nemli katki saglar.

Bu donemde bireylerin fiziksel gelisimi biiyiikk Olglide tamamlandigl i¢in
ergen daha cok biligsel gelisimiyle ilgili sorunlarin1 ¢6zmekle mesgul olur. Arkadas
cevresiyle iligkilerinin Oneminin artmasi, gencin kendini akran gruplarmna
kanitlayabilmesi, ebeveynleriyle yagsanan catismalar bu donemin baslica sorunlaridir.

(Cuhadaroglu vd., 2004).

Orta ergenlik doneminde, ergen viicudundaki degisimlere uyum saglar ve
yeni bedenine alisarak daha rahat davramiglar sergiler. Bu donemde bagimsizlik
duygusu yogun yasandigi icin ebeveynlerini kendilerinden uzak tutma c¢abasi,
ozellikle arkadas iligkilerini kars1 cinsle yiriitmek istemeleri, kendilerini her seyi
yapabilecek seviyede gormeleri, ebeveynlerle c¢atismalara neden olabilir
(Hockenberry, 2011; Ocakei, 2015). Bu donemde arkadas baskisi, bir gruba dahil
olma istegi ve farkli gruplara karst korunma ihtiyac1 bireyi arkadas cetelerine
katilmaya tesvik eder. Birey bu donemde cetelere ve zararh aktivitelere katilim

acisindan risk tasir (Arikan vd., 2013).

Aileden ayrisma orta ergenlik doneminde yasanir. Orta ergenler bagimsiz bir
birey olma ve bu durumu ailesine kabul ettirme ¢abasi iginde oldugundan anne ve
babalariyla sik sik tartisma yasarlar. Bagimsizlik ve aileden ayrilma istegi akran
gruplarinin 6neminin artmasma neden olur. Cevrenin kurallar1 aile degerlerinden
onemli hale gelebilir, bu nedenle orta ergenler akran gruplarinin kabuliini kazanmak
icin bliylik bir ¢aba sarf ederler (Cuhadaroglu, 2000). Ebeveynleriyle siirekli catigma
halinde olan bireylerin duygusal diinyalarinda olumsuz duygularda artis yasanir,
dengesiz ruh haline sahip olunur ve hizli karakter degisimleri yasanir. Yasanan hizli

degisimler, agresiflik, gerginlik ve umutsuzluga sebep olur. (Eysenck, 1998)

Bu donemin 6nemli konularindan biride cinsel kimligin gelisimidir. Bedensel
gelisimin yetiskinlige dogru devam etmesiyle beraber bireyler kendilerini kiz ya da
erkek olarak tanimaya ve tanimlamaya baglarlar. Bununla beraber sosyal rollerinin de
farkina varirlar (Cuhadaroglu, 2000). Orta ergenler cinsel etkileyiciliklerini denemek
isteyebilir ve kendilerini riskli durumlarla kars1 karsiya birakabilirler (Buylikgoneng
ve Torlner, 2012; Ocakei, 2015). Bu siireci basarili bir sekilde geciren bireylerde,
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tutarh bir kimlikle, olgun bir kisilik olusur, basarisiz sekilde geciren bireyler iginse

tam tersi durum s6z konusudur (Gegtan, 2012).

Bu donemde birey iginde bulundugu toplumsal sistemin disinda baska
yapilarinda oldugunu fark eder, mevcut sisteme karsi elestirel bir sekilde yaklasir.
Gelenek ve goreneklere, toplum normlarma karst bakist ve tutumu degisir. Birey
diger toplumlarda normlarin farklilagabilecegini anlar ve artik bunlarin degismez

kurallar olmadigin1 diisiiniir (Yavuzer, 2020).

Bu donemde spora katilim, baskalarini etkilemek, akran gruplarina kendini
kabul ettirmek ve sosyal statii elde etmek icin kullanilabilir, sporda atan risk alma da
dahil olmak tzere bircok risk alma davraniglarinda bulunulabilir, bu nedenle orta
ergenler aileleriyle ve ¢evreyle sik sik ¢atismalar yasayabilir. Profesyonel sporcularin
medya tarafindan nasil yansitildig1 ve toplum tarafindan nasil goriildiigii bireylerin
uzerinde oldukcga etkilidir bu nedenle birey spordan gergek¢i olmayan kisisel ve
parasal basar1 elde etme beklentilerine kapilir (Patel ve Luckstead, 2000; Uysal ve
Balci, 2018).

2.1.1.3. Geg Ergenlik

Ge¢ ergenlik donemi (18-24 yas) fiziksel ve cinsel gelisimin tamamlandigi
donemdir. Onceki ergenlik dénemlerinde yasanan korku ve kaygilar yerini meslek
secimi, kariyer planlamasi ve gelecegi insa etme gibi duygu ve diisiincelere birakir.
Bu donemde soyut diisiinebilme yetene§i gelisir ve ergen daha planli, yerinde
kararlar alir. Birey kendi ayaklari iizerinde durabilecek kapasiteye sahip birer

yetiskin adayidir (Ozcebe, 2002).

Bu doénemde bireyin kaba motor becerileri gelisim gostermeye ve sportif
beceriler uzmanlagsmaya devam eder. Erkek bireyler i¢in giic ve hiz artig gosterir
ancak onceki donemlere gore yavas bir seyir izler. Kadin sporcular sportif
performanslarin1 asagiya ¢ekecek bu doneme 0zgii sorunlar yasayabilirler. Ayrica
erken ergenlige nazaran daha yavas bir oranda da olsa aerobik kapasite ve kas giicii

gec ergenlikte de artmaya devam eder (Brown vd., 2017).

Bu donemdeki sporcular, hedef belirlerken daha gercekgi olabilirler, kisisel
degerleri daha iyi tamimlanabilir, entelektiiel ve fonksiyonel kapasiteleri iyi

gelismistir. Bu donemdeki ergenler, yasamis olduklar1 basar1 ve basarisizlik
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durumlariyla, ailenin, antrendriin ve toplumun beklentilerinin olusturdugu baskiyla
duygusal olarak basa ¢ikmakta daha basarilidirlar (Abe ve Izard, 1999; Patel vd.,
2001).

Geg ergenlik doneminde bireyler ilgi ve yeteneklerini daha iyi tanirlar
bununla beraber kendi kararlarini1 verme ve se¢im yapma konusunda daha az geliski
yasarlar. Bireyin ailesi ve gevresi, bireye karsi daha az miidahaleci davraniglarda
bulunur. Ozerkligin kazanilmasiyla beraber ebeveynlerle tartigmalarin azalmasi ve
yeniden bag kurulmasi bu donemin 6zelliklerinden biridir. Bu donemde arkadas
gruplarinin 6nceki déonemlere gore onemi azalir, bireysel iliskiler daha 6nemli hale
gelir. Kars1 cinsle, gergekci, uzun siireli ve sevgi dolu iligkiler kurulmak istenir

(Kulaksizoglu, 2014; Ocakg1, 2015; Ozbey, 2019).

Bu donem, bireyin ergenlige adim attig1 giinden bu zamana gelene dek
duygularm, gelistirilen becerilerin ve 6zdesimlerin bir biitiin haline geldigi donemdir.
Ergenlik doneminde bireyin kazanmasi gereken en mithim 6zellik olan kimlik
duygusu bu birlesimin sonucunda olusur. Kimlik duygusunun olusumuyla beraber
birey kendi deger sistemini meydana getirir. Bu donemin sonunda bireyin ahlaki
yapist biiylik 6l¢lide oturmus olur (Cuhadaroglu, 2000). Bu donemdeki bireyler
kimlik duygularmi olumlu ve saglikli bir sekilde olusturabilirlerse, yakin iligkiler
kurabilir ve bu iliskileri saglikli bir sekilde stirdiirebilir, is ve es se¢cimi yaparken

daha saglikli kararlar alabilir (Derman, 2008).

Geg ergenlik donemindeki bireylerin dini inanglarinda daha kararli oldugu
goriiliir, Bu kararhilik kisiden kisiye degisim gosterebilir. Bu donemdeki bireylerin
bazist dini inanci tamamen reddederken bazis1 da zayif ya da ¢ok giiclii bir inang
gosterebilir. Dini inang bireyler iizerinde farkli etkiler gosterebilir. Yapilan
arastrmalar, dini inancina baghlik gdsteren bir gencin, ergenlik donemindeki
gerilimli ruh haline kars1 stresi azalttig1 ve daha rahat bir psikoloji sagladigini ortaya
koymustur. Olumsuzluk yasanilan anlarda din bununla basa ¢ikmay1 saglar, ayrica
bireyde aidiyet duygusu sagladigi i¢in ¢evreye uyumu kolay hale getirir (Peker,
2012; Yavuzer, 2009).

Erken ve orta ergenlik donemini, ebeveynlerinin ve ¢evresinin destegi ile
saglikli bir sekilde geciren bireyler, ge¢ ergenlik donemindeki gorev ve

sorumluluklarmi gergeklestirmede daha basarili olurlar. Tam tersine erken ve orta
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ergenlik donemini sagliksiz bir sekilde geciren bireyler, bu donemde duygusal
sorunlar yasayacak ve gelecege yoOnelik planlarimi olustururken aksakliklar
yasayacaktir. Bu donemin bitmesiyle beraber birey, kimlik duygusunu kazanmis,
diger bireylerle saglikli ve samimi iligkiler kurabilen, is ve es se¢iminde uygun
secimleri  yapabilecek beceriye sahip, yetiskinligin = gerektirdigi rolleri
gerceklestirebilecek yetkinlige sahip olarak sonraki gelisim donemine gecer
(Cuhadaroglu, 2000; Uysal ve Balci, 2018).

2.2. Etik

Etik, Yunanca “ethos” sozciiglinden tiliretilmistir. Zaman igerisinde etik
kelimesi farkli farkli anlamlarda kullanilmakla beraber genellikle, aliskanliklar,
insanin geg¢misten gelen birikimleri, adetler ve tore anlammda kullanilmistir

(Hayatoglu ve Eren, 2011).

Etik, insanoglunun varligindan bugiline gelismeye devam etmis felsefi bir
olgudur. Insanoglu yasamin her déneminde eylemlerinin iyi ya da kétii oldugunu
belirleyen bir ahlak felsefesini olusturmustur. Bu nedenle, ahlak felsefesinin
merkezinde her zaman insan yer almistir (Kavi ve Kogak, 2013). Etik, insanin
gerceklestirecegi davraniglara temel olusturan ahlaki ilkelerin tamami olarak ifade
edilmektedir. Etik, iyi ya da kotuyl belirtmekten ziyade iyiye nasil ulasilacagina dair
yol gosterir. Etigin amaci, ahlaki kararlar1 bireyin kendisinin vermesi gerektigini ve
herhangi bir otoriteye veya 6gretmen, din adami, ebeveynler gibi daha yetkin oldugu
digiiniilen kisilere teslim olmamasi gerektigini anlatmaktir. Etigin, bireyin
davranislarma temel olmasi, bireye yol gosterici ilkeler ve degerler belirlemesi,

bireye rehberlik etmesi agisindan olduk¢a mithimdir (Karakas, 2008).

Etik, bir kisi veya toplulugu neyin yanlis veya dogru oldugu konusunda
yonlendiren degerler ve ilkeler biitiinii olarak agiklanmaktadir. Etik degerler, karar
verme ve sosyal etkilesimde bulunma esnasinda iyi veya kotii ozelliklerle iliski
icindeki standartlarin olusmasmni saglamaktadir (Kiiciikoglu, 2012). Etik, bireyin
yasami icerisinde sergilemis oldugu, tutum ve davraniglarmni bireysel ve sosyal
alanda arastirir. Bireylerin davraniglarindan ortaya ¢ikan iyi-kotl, erdemli-erdemsiz,
dogru-yanlis gibi sOylemleri tanimlamaya ve ortaya bir sonu¢ koymaya calisir.
Ardmdan agikladigi bu ilkelerin genel gecer bir norm olup olamayacagini arastirir

(Cilingir, 2014).
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Pratik kullanimryla etik, bir grup insan veya toplumca kabul gormiis, bir dizi
tutum ve ahlaki prensipler grubu anlamindadir. Daha genis bir tanimla, neyin yapilip
neyin yapilmayacaginin, istenmesi ve istenmemesi, sahip olunmasi ve olunmamasi

gereken seylerin bilincinde olunmasidir (Karakiitiik, 2002).

Pieper (1999)’e gore etigin amaci incelendiginde, birden ¢ok alt amacin

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir:

a) Ahlaki hususa gore insan pratigini agiklamak,

b) Sinirlarini ahlakin ¢izdigi elestirel bir biling gelistirmek,

c) Etik ile ilgili bilimsel tartisma ve temellendirme basamaklarini
olusturarak elestiride bulunmak,

d) Insanmn zorunlu &zelliklerinden birinin ahlaki eylem oldugunu
belirtmek,

e) Insanin, baskalarina kars1 olumlu duygulara sahip olmasi gerektigini

Ogretmek.
2.2.1. Etik Teorileri

Etik, insanlarin olumlu, olumsuz biitiin davraniglarini sorgulamaktadir. Bunun
sebebi, bireyin eylemlerine yol gosterecek ve ahlaki smirlar olusturacak kaideler
bulmaktir. Insanin davranislarmm sorgulanmasma yonelik iki yaklasim vardir.
Bunlardan ilki teleolojik yaklasim, ikincisi ise deontolojik yaklagimdir. Teleolojik
yaklasim etigi, davranisin sonuglarma gore, deontolojik yaklagim ise deger, niyet ve

6dev gibi kavramlar temelinde inceler (Cevizci, 2007).
2.2.1.1. Teleolojik Yaklasim

Teleolojik yaklasim davraniglarin sonuclar1 iizerine temellenmektedir. Bu
yaklagimda bir davranigin iyi ya da kotii, dogru veya yanlis olarak agiklanabilmesi
davranisin meydana getirmis oldugu sonuca baghdwr. Eger davranistan olumlu
sonucglar dogarsa o davranig ahlaki olarak kabul edilir, aksine sonu¢ amaglananin
disinda olumsuzsa o davranig ahlaki olarak kabul gérmez. Eylemin degerini, eylemin

ortaya ¢ikardigi sonug belirler (Ciicen, 2005; Sayimer, 2006).

2.2.1.2. Deontolojik Yaklasim
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Deontolojik yaklasima gore, bir davranigsin degerini belirleyen o davranigin
sonuglarindan ziyade bireyin davranisi gerceklestirmesini saglayan niyet ve istektir.
Bireyleri bu istege yapilmasi gereken 6dev ve zorunluluklar tesvik etmektedir.
Deontolojik yaklasimi savunan filozoflara gore, her insanin yapmasi gereken bir
takim zorunluluklar bulunmaktadir ve birey zorunluluklarini sonuglar1 gézetmeden
yapmalidir. Eger davranis iyi olanin gergeklestirilmesi gerektigi tiizerine
sekillendiriliyorsa o davranig ahlaki bir davranis olarak goriiliir. Bu yaklasima gore
etik, bireyin 0dev ve zorunluluklarini yapmasimi savunmakta, odev ve
zorunluluklarmm yerine getirilmesini dogru, getirilmemesini ise yanlis olarak

aciklamaktadir (Karadz, 2000).

Davraniglar tercihlerin bir sonucudur, bu yiizden tercihlerle beraber
degerlendirilmeleri gerekir. Tercihler zihindeki amaglara gore belirlenir. Dolayisiyla
deontolojik yaklagim niyeti bilmedigimizde bir davranisin dogru ya da yanlis olup
olmadigmi bilemeyecegimizi belirtir. Bir davranisin dogru ya da yanls olduguna
karar vermemiz i¢in davranisi gerceklestiren kisinin niyetini bilmemiz gerekir

(Yilmaz, 2010).
2.2.2. Etigin Tiirleri
2.2.2.1. Normatif Etik

Norm, bireylerin davranislarmin degerlendirmesinin kendisine gore yapildigi
Olciit, uyulmas1 gereken kural, kaide ve kaliplar olarak ifade edilmektedir (TDK,
2018).

Normatif etik, insanlar igin neyin iyi-kotii, neyin dogru-yanhs oldugunu,
bireyin hayatim1 ne sekilde yasamasi gerektigini, norm ve kurallarla ne sekilde
davranilmast gerektigini, yapmasi ve yapmamasi gereken davranmglar1 belirtir.
Normatif etik, belirlemis oldugu kurallarla bireylere hayatlarinda yol gosterir,
rehberlik yapar, bireylere sorumluluklarini bildirir. Toplumun adil olmasi i¢in hangi
esaslar1 igermesi gerektigini agiklar ve bireyi ahlaki agidan iyi yapacak seylerin neler

oldugunu sorgular (Cevizci, 2008).

2.2.2.2. Uygulamah Etik
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Etik “iyi”nin yalnizca teorik bir bigimde aranmasi degildir, insana yasami
boyunca devamli olarak gorev ve sorumluluk yiikleyen bir konumdadir. Bundan
dolayr birey siirekli olarak yasaminda uygulamalarda bulunur. Bireyin
uygulayamadig: etik bilgileri hi¢bir anlam ifade etmemektedir (Mahmutoglu, 2009).
Uygulamali etige gore, birey sahip oldugu etik bilgiyi uygulayarak gostermelidir.
Uygulamali etik, ahlaki davranis agisindan, olmasi gerekenden ziyade, gergeklesen

eyleme odaklanmaktadir (Cevizci, 2008).
2.2.2.3. Metaetik

Bu yaklasima gore ahlakla ilgilenen filozoflarin gorevi, insanlara normatif
kurallar saglamak olmamalidir. Onlarin gorevi, ahlaki davranislarin kistaslarinin
neler oldugu iizerine tartigmak, ahlaki yargilar1 analiz etmek ve bu kavramlarin
anlamlarmi1  her yOniiyle agiklayabilmektir. Metaetik, felsefinin en mihim
gorevlerinden birinin, dilin mantiksal analizini yapmak oldugunu savunmaktadir

(Cevizci, 2008).

Metaetik, ahlaki bilginin nasil meydana geldigi, bireylerin ahlaki dili nasil
kullanmas1 gerektigi ve bu dilden neler anlasilmasi gerektigi gibi sorulara cevap
aramaktadir. Diger bir deyisle metaetik, deger yargilarinin temeline yonelik sorular
sorar ve cevap arar. Metaetik, etigin i¢inde olan problemlerle degil, etigin temelinde

bulunan problemlerle ilgilenir (Y1ildiz, 2012).
2.3. Ahlak

Arapcada “hulk” kelimesinin kdkeninden gelen ahlak, yaratilmis olanmi ifade
etmektedir. Bu sebeple ahlak; “huy”, “miza¢” ve “karakter” gibi anlamlari i¢erisinde
bulundurmaktadir. Buna gore ahlak, insanoglunun yaradilisiyla ilgili olarak
insanlarin eylemlerine yol gosteren ve eylemlerini etkileyen huy ve mizagla bir arada
goriilmiistiir (Hangerlioglu, 2010). Ahlakin odak noktasinda insan ve davraniglari
vardir. Ahlak insanligin varolusundan beri 6zelliklerini belirli sinirlar i¢inde tutan,
cevreye kars1 gosterilen tutumlara yon veren, egitim yoluyla kazanilan davranis ya da
davranis rehberi olarak aciklanmaktadir (Ural, 1998). Ahlak, insanin kendi arzusuyla

kot davranislarn sergilemeyip, iyi davramiglarda bulunarak erdemli bir amaca

yOnelik olarak hareket etmesi olarak da ifade edilmektedir (Aslan, 2014).
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Insan, yasadigi toplumun bir iiyesi oldugu icin ahlakin da bir pargasi
olmaktadir. Bireyin yasami boyunca ahlak, bireyden isteklerde bulunmakta ve birey
bu istekleri belli oranda gerceklestirebilmektedir. Birey kendisinden yapilmasini
istedigi bu digsal istekleri icsellestirerek toplumsallasmay1 saglar. Ahlak, gelenek,
adet, gorgii kurallar1 ya da hukuki kurallara benzemektedir. Bir baska agidan ise
ahlak, hukuki yaptirimlarla meydana getirilemez, fiziksel giice basvurarak tehdit
edilemez ve degistirilemez yapidadir. Ahlakin bireyler arasinda séze dayali olan,

kmama, elestirme ve uygun bulmama gibi yaptirimlari vardir (Frankena, 2007).

Ahlak, bireylerin tutum ve davranislarinin bir baski ve zorlamaya ugramadan
meydana gelmesini ifade etmektedir. Bireyin tutum ve davranmislari iyide karsilik
bulursa “giizel ahlak”, kotiide karsibik bulursa “koti  ahlak™  olarak

degerlendirilmektedir (Tiirkeri, 2017).

Ahlak, toplumu olusturan bireylerin birbirleriyle olan iletisim ve
etkilesimlerini bununla beraber deger diinyalarini sekillendiren manevi bir yapidir.
Kimi zaman dogal, kimi zaman ise gelenekleri kabullenip uygulama yolu ile
meydana gelen ahlak, birlestirici olduguna inanilan degerlerin soyut bi¢imidir

(Cevizci, 2021; Giunduz, 2010).

Bir diger tanima gore ahlak, bireyin bir takim erdem igeren Ozellikleri elde
etmek veya bireysel, sosyal davranis sekilleri adina ortak kural ve kaideler halinde
belirtilirken toplum igerisinde insanlarin uymasi elzem olan olumlu ve olumsuz

davraniglarla birlikte kurallar butinudir (Onat, 2011).

Ahlak, kurdugu iligkiler acisindan “din” ile de yakin iligski igerisindedir.
Cinkii din ahlaki degerlerin 6nemli kaynaklarindan biridir. Din biitiin olarak
incelendiginde yalnizca ahlak ile ilgili deger yargilarindan olusmaz ancak ahlak
ilkelerinin miithim bir kism1 incelendiginde dinin kdkeninden gelmektedir (Aydin,
2011). Ahlak yalnizca bireylere yol gosteren bir rehber olarak degerlendirilmemels;
bireyin dini, dili ve devleti gibi bireyden once de varligini siirdiirmiis ve korumus
bireyden sonra da varhgmni siirdiirmeye devam edecek bir yapi olarak

degerlendirilmelidir.

Farabi’nin ahlaka iligkin diislinceleri agagida siralanmaistir;
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e Bireylerin bilingli olmayarak meydana getirdigi eylemler ahlak bilimi
alanina girmez. Ahlak bilimi bireylerin bilingli olarak meydana
getirdigi eylemlerle ilgilenir.

e Ahlak bilimi, iyi davraniglarin ne olduklar1 ve nedenlerini inceler,
gelenek veya tore haline gelme surecini gézlemler.

e lyi ve kétiiniin ne oldugunu ve nedenlerini inceler.

e insanlar1 ger¢ek mutluluga eristirmek, ahlak biliminin temel amacini
olusturur. Birey bilgi sahibi olur, erdem kazanir, 1yi olur ve iyilik
yapar, kotiiliikten de uzak durursa ger¢cek mutluluga ulasmasi
mumkin olur.

e Ahlak bilimi, toplumsal diizeni saglayan genel kurallar1 ve kaideleri
olusturmay1 planlar.

e Ahlak bilimi toplumu diizeltmeyi hedefler (Celikkol, 2017).
2.4. Etik ve Ahlak liskisi

Etik ve ahlak kavramlar1 ayn1 anlama geldigi disiiniilen, siklikla birbirleri
yerine kullanilan iki kavramdir. Eski filozoflar ge¢mis zamanlarda bu iki kavrami
birlikte kullanmiglardir ancak giintimiizde bu iki kavramin ayri ayri kullanilmaya
basladigmi gormekteyiz. Etik kelimesi Yunanca “ethos” moral (ahlak) kelimesi ise
Latince “mos” kelimesinden gelmektedir. Dolayisiyla “ethos” ve “mos” kelimeleri
gelenek, goérenek, tore, huy, karakter gibi anlamlara gelmektedir. Etik ve ahlak
kavramlar1 her ne kadar birbirine benzeseler de bazi yonleriyle birbirlerinden
ayrilmaktadirlar. Ahlak birey, grup ve toplumsal olarak ele alinan bir fenomen olarak
degerlendirilirken, etik bu fenomeni ele alan onunla ilgili ahlaki olarak bakis agilarini
ortaya c¢ikaran, inceleyip smiflayan, iki kavramm arasindaki benzer ve farkh
ozellikleri belirleyen ve bu ozellikleri kiyaslayip elestiride bulunan disiplindir
(Dogan, 2004).

Etik dogru ve yanlisin ne oldugunu, insanoglunun yagama amacinin ne olmasi
gerektigini, yasami ahlakli ve erdemli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in nelerin gerekli
oldugunu arastiran felsefenin bir alanidir. Bu baglamda etik, ahlaki kavramlar1 analiz
eden, dogruyu ve yanlis1 belirleyen bir disiplindir. Ahlak ise bireyin yasadig: siire
boyunca kazanmis oldugu tutum ve davranislar i¢in kullanilmakta ve toplumun

degerler sistemi olarak agiklanmaktadir. Ahlak duygusal bir boyuta sahipken, etik
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belirli kurallar ve kaideler {izerine temellenmis eylemleri ifade eder. Ahlak,
bireylerin sosyal ortamlarda davraniglarina rehberlik eden degerler sistemi olarak
goriliirken; etik, daha soyut bir kavram olarak goriilmektedir. Bu baglamda ahlak,
insanm giinliik yasaminda nasil yasamasiyla ilgili olarak daha pratik diisiinmektedir.
Dolayisiyla ahlak, etigin pratige dokiilmiis hali olarak ifade edilmektedir
(Mahmutoglu, 2009).

Etik felsefenin temel alanlarindan biridir. Ahlak ise bireyin yasamimi her
anlamda etkisi altina alan, belirli bir zaman ve belirli bir mekanda gergeklesmis
gelenek ve kurallarm tamamidir. Bazi diisiiniirler etik ile ahlaki kiyasladiklarinda
etigin daha evrensel oldugunu One siirmektedirler. Etik, bireylerin tutum ve
davraniglarmm  her  ag¢idan  elestirisini  yaparken  ahlak  davranmiglarin
gerceklestirilmesinden sonra ortaya cikan etkileri incelemektedir. Herhangi bir
durumun ahlaki olup olmadig1 hakkinda degerlendirme yapabilmek i¢in etige ihtiyac
duyulmaktadir, etik olmadan yapilamaz. Ayni zamanda ahlak olmadan bir dayanagi
olmayacagindan etik tartismalarinda alt1 bos kalacaktir. Dolayisiyla etik ve ahlak,
anlamca birbirine ¢ok yakin ancak bir¢ok yoniiyle farklilik gosteren, birbiriyle siki

bir iliski i¢erisinde olan iki kavramdir (Mahmutoglu, 2009).

Ahlak zamana ve ortama gore bircok alanda farklilik géstermis ve ticaret
ahlaki, is ahlaki, yasam ahlaki gibi bircok farkli alanda kendine yer bulmustur
(Torlak, 2009). Ahlakin farkli alanlarda kendine yer bulmasi spor alaninda da
goriilmiis ve ahlaki davranigin spor alanlarinda nasil olmasi gerektigi ile ilgili sporda

etik alani ortaya ¢ikmustir.
2.5. Spor Etigi

Bireylerin toplumsal alanlarda giizel denilecek ve hos karsilanacak
davraniglar sergilemeleri, etik eylemler olarak tanimlanabilmektedir. Bu
davraniglarin giizel ve etige uygun olmasi, davranigi gergeklestiren kisinin ve
gerceklestirdigi kiginin arasinda memnuniyet saglanmasindan kaynaklanmaktadir

(Tiyek ve Peker, 2015).

Spor, 6zii itibariyle devamliligini siirdiirebilmesi i¢in etik ilkelere uygun olan
davraniglarda bulunmay1 zorunlu hissetmektedir. Giiniimiizde sporun asil amacindan

uzaklasarak bazi ¢ikarlar ugruna bir meta haline doniistiiriilmesi ve ahlaka, erdeme
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uygun olmayan, ilkesizliklerin alani haline gelmesi tiim bireyler tarafindan kabul

gOrecek bir spor etigini daha onemli bir hale getirmistir. Spor etigi, evrensel etik

ilkelerinin 6ziimsenerek spor alanlarinda davranig olarak sergilenmesi seklinde ifade

edilmektedir. Spor etigi ile yapilmaya ¢aligilan temel amag bireylere spor alanlarinda

uygun olabilecek evrensel etik ilkelerin benimsenerek uygulamaya yansitilmasini

saglayabilmektir (Dolasir-Tuncel ve Buytikoztirk, 2009).

Sporun paydaslar1 olarak, sporcu, yonetici, antrendr, hakem, spor yazari, spor

yorumcusu, seyirciler ve sporla iligkili tiim bireylerin davraniglar1 etik degerlere

aykir1 olmamalidir. Sporda dikkat edilmesi gereken etik degerler sunlardir (Obuz,

2009);

Sporcularin ve sporun paydaslarinin haksizlik yaparak miisabakalarin
sonuclarina etkide bulunmalar1 sporun ruhuna aykiridir.

Sporcularin giivenligi ve sagligi, kullip yOneticileri ve antrenorler
tarafindan basaridan daha mithim goriilmelidir.

Sportif faaliyetler katilim saglayan sporcularin glivenligini saglayacak
sekilde olmalidir.

Antrendrler, sporcularinin fiziksel rahatsizliklar yasamamalar1 igin
gerekli tedbirleri almali, halsizlik veya susuzluk gibi durumlardan
korumalidir.

Kadm ve erkek sporcular arasinda maddi kaynak dagilimi yapilirken
cinsiyet ayrimciligindan uzak durulmalidir.

Rakip sporculara kars1 saygili olunmali, psikolojik baski yapilmamali,
kasitli olarak onlara zarar verecek taktik ve davraniglardan uzak
durulmalidir.

Antrendrler ve yoneticiler sporculara saygili davranmali ve onlarin 6z
varliklarina deger vermelidirler.

Cinsiyet, toplumsal konum, ik veya inang sportif faaliyetlere kimlerin
katilacagina etki etmemelidir.

Spor miisabakalarinda kullanilan ekipmanlar ve spor kurallar1 sporla

ilgili tiim bireylerin giivenligini saglayacak sekilde olmalidir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) etik komisyonu, sporda evrensel etik

ilkeleri su sekilde agiklamistir;

22



e Dayanigma, adil oyun, dostluk ve karsilikli anlayisi gerektiren
Olimpiyat ruhuna saygi.

e Olimpik hareketin, siyasi tarafsizlig1 ve evrenselligine saygi.

e insan onuruna saygu.

e Olimpik antlasmada belirtilmis 6zerklik ilkesine saygi.

o Irk, cinsiyet, dil, din vb. her tiirlii ayrimciligin reddedilmesi.

e Her tiirli taciz ve istismarm, fiziksel veya zihinsel yaralanmanin
reddedilmesi.

e Sporcularin sagliklarini korumak i¢in uygun giivenlik ve tibbi bakim

kosullarmi saglamak (IOC, 2020).
2.6. Spor Ahlaki

Icinde ahlaki barmdiran davramslar, sporcularin ve sporun biitiin
paydaglarinin sahip olmasi1 beklenen normlar ve degerlerle i¢ igedir. Bu degerler
arasinda sportmenlik, centilmenlik, adalet, diiriistliik, saygi, haksizliktan uzak durma

gibi unsurlar bulunmaktadir (Kavussanu ve Boardley, 2009).

Hangi spor daliyla ugrasildigi fark etmeksizin sporda ahlak, hangi zor sartlara
maruz kalinirsa kalinsin rakibe, hakemlere ve taraftarlara karsi saygiyla davranilan
ve bu c¢izgiden ayrilmadan, hosgoriiye dayali bir sekilde miisabakanin
gergeklestirilmesini saglayan anlayis bicimidir. Sporcularin onceden belirlenmis
kural ve kaidelere uygun bicimde, rakibe ve ¢evreye zarar vermemesi spor ahlakinin
en dnemli ilkesidir (Dever, 2015). Sporcular i¢in ulasilmak istenen davranis bigimleri
ilk zamanlardan itibaren olumsuz kars1 davraniglara maruz kalmistir. Spor ahlaki, bu

olumsuz davraniglar1 ahlaksizlik olarak nitelemistir (Sahin, 2009).

Spor ahlaki acisindan yapilmasi ve yapilmamas: beklenen davraniglar
yalnizca spor yapan bireyleri degil bu alanin icerisinde dogrudan ya da dolayli olarak
yer alan tiim bireyleri kapsamaktadir. Spor ahlaki, sporcu, hakem, taraftar, antrenor,
temsil edilen devlet, ilke, sponsor, diislince, federasyon vb., tiim unsurlarin

muhatabidir (Sahin, 2009).

Spor ahlaki, egitim siireci olarak Once ailede baslar, ardindan okulda ve
cevrede Orglin ve yaygin olarak hayat boyu siirecek sekilde islenmelidir. Bireyler

ahlaki ve vicdani ilkeleri saglam bir temelde Ogrenmeli ardindan pekistirmeler
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yaparak bu ilkelere yonelik sportif faaliyetlerle devamliligini saglayabilmelidir.
Okullarda, bireylerin spora tesvik edilmesi bu baglamda miifredatta ahlaki konularin
arttirilmasi daha insani ve erdemli bir sportif siirecin islenmesine yardimc1 olacaktir.
Ahlaki derslerin agirlikta oldugu okullarda spor ahlakina uygun davraniglarda

bulunma oraninin daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Turan, 2020).

Sporda ahlak, sportif performans ve rekabetin yani sira, bireylerin karakter
gelisimini, ahlaki degerlerin benimsenmesini ve sporun olumlu etkilerinin devamli
hale gelmesini saglamas1 acisindan ¢ok dnemli bir temel olusturur. Sporun etik ilke
ve degerlere uygun bir sekilde gerceklestirilmesi, ahlaki davraniglarin tesvik edilmesi

ile arttirtlabilir (Schwartz ve Enzinger, 2017).
2.7. Fair Play

Fair play, misabakalarda ahlaki olarak iyi ve kot eylemleri bir standarda
gore degerlendirmek i¢in gelistirilen bir kaynaktir. Fair kavrami 1175 tarihli
kaynaklarda “objektiflik”, “esitlik” seklinde nitelendirilmistir. Fair play’in kavramsal
olarak gelisiminin baslangici 15.yiizy1lin sonunda Ingiliz edebi metinlerinde gecen
“Fayre Game” ve Ingiliz Turnuva Kurallarinda (1467) sportmenlik dis1 eylemler igin
kullanilan “Foul Play” ifadelerinin kullanimidir. Baslangigta genis bir kapsam ile
kullanim1 kisilerin haklarii esit sekilde korumak ve saglamak, sovalye gibi diisiinme
ve hareket etme tarzini insanlara gostermek i¢cin Shakespear’in “The Life and Death
of King John (Kral John’un Yasami ve Oliimii)” adli donemsel tiyatrosunda
bahsedilen fair play kavrami, spor alanma 18.ylizyilda dahil olmustur (Yildiran,
2004).

Fair play, Ingiltere’de 18. yiizyilin sonlarinda “okul sporlar’” anlaminda
kullanilmistir. Ingilizce kokenli fair play kelimesinin kdkeninde anlami “verilen
kararlarda adil olmak, diiriistliik, centilmen olmak, ahlakli bir yasam siirmek” olan
“fairness” kelimesi bulunmaktadir. Ik olarak Ingiltere’de Ingilizce ile sekillenmeye
baslayan bu kavramm anlaminin gelismesi ve tam manasini bulabilmesi uzun zaman
almistir (Yildwran, 1992). Erdemli (1996), fair play’i kars1 takima ve sporcularina

saygili olmak, oyunun kurallarina uymak seklinde ifade etmistir.

Fair play kavrami temiz, diirlist, dogru, namuslu ve benzeri anlamlarinda

kullanilan “fair” kelimesi ile oyun anlamma gelen “game-play” kelimelerinin
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birlesmesinden olusmaktadir. Bu baglamda fair play “firsat esitligini korumak”
anlamma gelmektedir (Mavi ve Dolagir-Tuncel, 2012). Kelime anlami bakimindan
oyunun kurallarina uymak, sporculara, yoneticilere ve onlarin aldig1 kararlara saygi
duymak olarak degerlendirilmektedir. Bir baska manada fair play kazanma ve
kaybetmede erdemli davraniglar gésterme ve rakibe karsi hosgoriilii olmak anlamina
da gelmektedir. Bu davraniglar sadece sporcular tarafindan degil, aileler, antrenorler,
yoneticiler ~ve  seyirciler kisacasi  tim  spor  katilimcilar1  tarafindan

gerceklestirilmelidir (Loland, 2002).

Spor, insan1 onure eden biitiin kavramlar1 biinyesinde bulundurdugu gibi tabii
olarak insanda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar1 da kapsar. Fair play kavrami insana
saygiyt temel ilke olarak benimseyip hakkiyla oyun oynamayi etik ilkelere
dayandirmaktadir. Anlam olarak centilmenligi ifade eden fair play her toplumda ayni1

anlamda kabul edilmektedir (Ay, 2003).

Fair playden uluslararasi anlamda sorumlu olan komisyon, yayimnladigi bir
bildiri ile Fair playin kapsamini belirtip tiim diinyaya yaymistir. Bu bildiride
sporcularin; takimdaki arkadaslarina, kendilerini c¢alistiran antrenorlere, onlari
seyreden seyircilere yani spor ortamimni olusturan herkese bir saygi ¢ergevesinde
davranmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ifade dogrultusunda benimsenen anlayis,

adil oyun anlayisidir (Sahin, 2009).

Fair play, sporcularin miisabaka oynandigi1 esnada, gittikce giic hale gelen
kosullar altinda dahi kurallara sabirla ve bilingli bir sekilde bagli kalmalari,
rakipleriyle firsat esitligini bozmamak icin haksiz bir sekilde elde edecekleri
avantajlar1 reddetmeleri, rakibi diisman degil, kendisiyle ayn1 haklara sahip partner

olarak gormeleri ve deger vermeleridir (Y1ildiran, 2004).

Dal (2004), fair play kavramini sporcunun hedefleri dogrultusunda rekabet
ortami olusturabilmek ve rakiplerine zarar vermeden adaletli bir bicimde seyirciyi de
benzer bir bilingle birlikte bu rekabet ortaminda tutabilmek olarak tanimlamistir.
Sporun dogan amaci zafere ulagsmak olup bu yolda yapilan her seyin miibah
olmayacagmin farkinda olunmasi ve sergilenen davranislarin sorumlulugunu

alabilmek, hirs yerine azmi, nefret yerine hosgoriiyii esas almaktir (Dal, 2004).
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Fair play konusunda aragtrmalar yapan bireyler onun iki anlami oldugu

iizerinde anlagsmaktadirlar (Orhun, 1992).
2.7.1. Formal (Bigimsel) Fair play

Onceden kurallar1 belirlenmis ve ydnergelendirilmis bir spor miisabakasinda
oyuncularin ve taraftarlarin Onceden belirlenmis bu prensiplere uymalarmin
unsurudur. Bu unsur iginde spor yapan bir birey veya taraftarlar prensipleri
saptanmig, bilinen kosullarda oyunlar1 kazanabilmek veya kendi yararma ¢evirmek

icin olan guclerini kullanabilecektir (Orhun, 1992).
2.7.2. informal (Bigimsel Olmayan) Fair Play

Oyunlara ve sporlara katilan oyuncularin ve taraftarlarin, genel ve evrensel
ahlaklarini temsil eder ve oyunlarin bigimsel olarak kurallarma uyulmasinm ilerisine
gecer. Spor eylemlerindeki bu unsur oyuncularm, oyunlarinin gergin dinamik
zamanlarinda kendi yetenek ve becerileriyle erisemedikleri kar olarak ve
menfaatlerden isteyerek vazgegme, rakiplerinin kisiligine ve bilinen ahlaklarina
saygili olmast ve oyunlar i¢cin en iyilerinin yapilmasi anlami seklinde

tanimlanmaktadir (Orhun, 1992).

Gayret ve Ozveri ile rakip olan kars1 oyuncuya ve oyuna saygili olarak rekabet
etmeyi ongoren, sekil olarak olmayan fair-play, mucadele edilen rakibi oyunun bir

parcasi olarak gormeyi hedefleyen bir anlayis olarak goriliir (Yildiran, 2004).

Bicimsel olmayan fair-play, sporlarin hasinin olustugu ahlaksal yapilar1
oldugu gibi ifade etmektedir. Ideal olan bu sporun belirlenmis kurallarinm yan1 sira,
bireysel olarak hissedilmesi gereken ek bir yukumliluk gerektiren fair-play’in bir

bileseni olarak vurgulandigi goriilmektedir (Lenk, 1993).
2.7.3. Fair Play’in Tarihsel Gelisimi

Fair play, tarih boyunca farkli donemlerde c¢esitli bigimlerde karsimiza
cikmaktadir. Donemlerin bazilarinda formal bazilarinda ise informal sekliyle 6n
plana ¢ikmistir. Ancak ¢esitli bigcimlerde karsimiza ¢ikmis olsa dahi fair play anlayist
gegmisten bugiine daima varligin1 korumus ve siirdiirmiistiir (Sezen-Balgikanls,

2009).

26



2.7.3.1. Antik Cagda Fair Play

Fair play kavraminin tarihte farkli bir sekilde karsimiza c¢iktigi yer eski
Yunanistan’dir ve glinimiiz fair play anlayisiyla benzerlikle gostermektedir. Bu
benzerlikler; kurallarin belirlenmesi, hakemin kararlarina saygi gosterilmesi ve

uyulmasi ve firsat esitligidir (Sezen-Balgikanli, 2009).

Antik Yunan Olimpiyatlarinda yarisan sporculardan, maglup olduklarinda
rakibin dstiinliigiinii kabullenmeleri ve sportmenlik ruhunu 6ziimseyecek davraniglar

beklenilmektedir (Godin vd., 1994).

Antik Yunanda yarisma kurallar1 smiflandirilabilir. Miicadeleci oyunlar i¢in
koyulan kurallar, bunlardan en kolayidir. Bunun bir 6rnegi olan edebi bir metne gore
milattan 6nce 480 yilinda kosu miisabakalarinda c¢ikigi hatali yapan kosucularin
kirbag cezasi aldig1 belirtilmektedir. ikinci tiir kurallar ise Olimpia’daki miisabakalar
sirasinda uygulanacak davramslarla ilgilidir. Ilk asamada sporcular ve yakmlari
olimpiyat siiresi boyunca kural dis1 hi¢bir davranista bulunmayacaklarma dair yemin
ederler. ikinci asamada sporcular on aydir egitim gordiiklerine ve gerektigi kadar
calistiklarina yemin ederler. Sporcularin eylemlerini goézlemleyen kisiler ise
kararlarinda asla taraf tutmayacaklarina, hile yapmayacaklarina ve kararlarmi alirken
etkili olan noktalar1 gizli tutacaklarma dair yemin ederler. Tanrinin her seyi bildigine
ve gordiigline dair inanglar1 cezalarin etkili olmaski agisindan 6nem tasimaktadir.
Ancak inanglarina, edilen yeminlere ve olusturulan tiim kurallara ragmen bu
tarihlerde riisvetin oldukca yaygm oldugu bilinen bir gercektir. Uciincii tiir kurallar
ise sporcularin olimpiyatlara katilim sartlariyla ilgilidir. Olimpiyata katilmanm ilk
sart1 0zgiir bir Yunanl olmaktir. Ayrica evli bir ¢iftten diinyaya gelmis olmak ve
herhangi bir suca karismamis olmak gerekmektedir (Mclntosh, 1979, Akt; Sezen-
Balgikanli, 2009).

Gegmis donem olimpiyatlarinda giliniimiizde oldugu gibi bir fair play anlayisi
yoktur. Gires ve boksun birlesimi olan “pankreas” miisabakalarinda rakibi 1sirmak
ve tirmalamak haricinde kazanmak i¢in her tiirlii hareket yapilabilirdi. Antik Yunan
miisabakalarinda rakibe saygi gostermek pek yaygin bir davramis degildi. Aymi
sekilde bu davranis seyirciler arasinda da yaygin degildi. Antik donemde miisabakay1
kazanan sporcu takdir edilmekte kaybeden sporcuyla ise gostermis oldugu

performans ve emek goz ardi edilerek dalga gecilmekteydi. O donemde spor
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seyircileri zaman zaman misabakaya etki etmekle birlikte oldukga tarafli bir tutum
sergilerlerdi.(Y1ildiran, 1992).

Bu bilgiler 1s183inda antik ¢ag fair play anlayisini degerlendirdigimizde
informal bir fair play anlayisinin yaygin olmadigmi, rakibe saygi, esitlik gibi
kavramlarin ve davraniglarin sik goriilmedigini fakat formal fair anlayigmin baskin
oldugu bu anlayis geregi belirlenen kurallara ve kararlara saygi duyuldugu ve
uyuldugu, yapilan kural dis1 eylemlerin farkli yontemler ile cezalandirildigini

soyleyebiliriz.
2.7.3.2. Orta Cagda Fair Play

Orta ¢agm en Onemli meziyeti fair play ruhu ile sovalyeligin
birlestirilmesidir. Orta ¢agda sovalye miisabakalarinda fair play anlaysi ¢ok etkilidir.
Fair play anlayis1 ile sovalye ruhu birgok yonden benzerlik gostermektedir, bu benzer
yonler; saygili, adaletli ve erdemli bir sekilde ¢caba gosterme becerisidir. Farkli olan
yonleri ise miisabakalar1 izleyen seyircilerin tarafli bir tutum sergilemeleri ve
miisabakalarda esitlik ilkesine dayali hareket etmektense kralligin ¢ikarlarina yonelik

davranislarda bulunmalar1 6n plandadir (Yildiran, 1992).

Orta ¢ag donemlerinde fair play tabiri kullanilmamistir. Ancak fair play
kelimesi, 1467 yilinda ingiliz etkinlik kurallarinda, erdem dis1 eylemler igin “faul

play” olarak tabir edilen terime dayanmaktadir (Yildiran, 1992).
2.7.3.3. Yeni Cagda Fair Play

Baslangicta ekonomik geliri diisiik fakir ailelerin ¢ocuklarinin egitimini
gerceklestirmek icin tercih ettikleri yatili okullar, 18. yiizyil boyunca aristokrat
kesimin c¢ocuklarmin egitim gordiigii, 6gretmen sayisinin yetersiz oldugu, islevsiz
binalar1 ve disiplinden uzak 6grencilere sahip bir egitim kurumu haline gelmistir.
Ancak daha sonraki donemlerde bu okullarda yeni ve farkli yontemler uygulamaya
koyulmus ve egitime olan ilgi artis gOstermistir. Rugby kolejinin okul midiirii
Thomas Arnold, oncelikle 6grencilerin ilkel davranig ve geleneklerini degistirmeye
karar vermistir. Thomas Arnold’un en temel amaci centilmen bir Hristiyan
yetistirmektir ve bunu gerceklestirebilmek i¢ginde din egitimini ¢ok 6nemser. Spora
pek ilgisinin olmamasma ragmen Ogrencilerini spor vasitasiyla Hristiyanlastirmay1

hedeflemekte, dgrencileri futbol ve kriket gibi sporlar1 yapmaya tesvik etmektedir.
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Ogretmenleri ise sportif faaliyetler sirasinda centilmenlige aykir1 eylemlerde bulunan
Ogrencileri uyarmalar1 i¢in gorevlendirmistir. Edward Thring ise Uppingham
okulunun miidiirliigiinii yapmakta ve Arnold’un aksine dgrencilerin gercek hayata
adapte olmalarin1 amaglamaktadir. Thring bireylerin karakter gelisiminde sporun ¢ok
onemli oldugunu diisiinmektedir. Sporu ders programlarina dahil etmistir ve ilk

jimnastik salonunu agtirmistir (Yildiran, 1992).
2.8. Sportmenlik

Sporun, bireyler iizerinde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisime olumlu
yonde katki yapmasi beklenirken, giiniimiizde ahlak dis1 davraniglarin 6grenme ve
sergilenme aracina doniigmesi lilkemizdeki sporun gelecegi adina endiseyle

diisiiniilmesine neden olmustur (Yapan, 2007).

Sporun kitlelere yayilmasi ve popiilaritesinin artmasiyla beraber kazanma
arzusu ¢ok daha onemli hale gelmistir. “Ne pahasina olursa olsun kazanma” istegi
sporla ilgilenen tiim bireyleri bir takim yanlis tutum ve eylemlere sevk etmektedir.
Dolayisiyla sporun asil amacinin digina ¢ikilmaktadir. Bireylerin spordan ticari ve
siyasi menfaat beklentilerinin artisi, ahlaki beklentilerin 6neminin yitirilmesine,
ikinci plana atilmasma neden olmustur. Bdylece amatér ruh, profesyonelligin
golgesinde kalmistir (Sezen ve Yildiran, 2007). Spordan istenen verimi elde
edebilmek i¢in, gegmisten bugiine kadar gelen spor ahlakina, felsefi ilkelerine ve

kurallarina bagli kalinmasi gerekmektedir (Erdem, 2002; Sahin, 2009).

Spor, etikle her zaman etkilesim halindedir ve olumsuz her tiirlii tutum ve
davranis, sportmenlik kavramiyla bagdasmadigi i¢in evrensel olarak kabul
gormemektedir. Ancak saha icinde ve saha disinda yasanan sporda siddet olaylar1
nedeniyle spor etik disi davranislarla anilmaya baglanmistir. Bu durum insanlarin,
sevgi, dostluk ve hosgorii gibi degerlere spor yiiziinden =zarar geldigini

diisinmelerine neden olmustur (Ekinci, 2018; Keating, 2007).

Sportmenlik, her seyden evvel insan onuruna saygmin bir ifadesi olarak
kendini gosterir ve sporun her asamasinda “adil oyuna” yol agan etik bir ilke olma
ozelligi tasir (Pehlivan, 2004). Spor kavramu i¢inde 6n plana ¢ikan sportmenlik,
aslinda etik ve ahlaki bir kavramdir ve egitim ilkesi olarakta kabul edilebilir.

Sportmenlik, nezaket, adalet, diger bireylere saygi, hak, oyun kurallarina saygi ve
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onlar1 kabullenme gibi insani Ozellikleri icerir, yalan sdyleme, kurallara aykiri
hareketlerde bulunma, hileye bagvurma gibi davraniglar1 da reddeder (Ekinci, 2018;
Yapan, 2007).

Sportmenligin tanimi; “yenilgiyi kabullenebilen ya da sikdyet etmeden
kaybetmeyi bilen, kuralsiz eylemlerle galip gelmeyen ve rakibe iyilik, comert olma
ve kibarca davranmig gosteren kisi” olarak da yapilmaktadir. Sportmenlik oyun

icindeki gerilimi azaltmay1 hedefler (Haynes, 2002).

Sportmenlik yonelimi; “Bir kisi, tehlikede yahut sikintida olan bir kisiyle
kars1 karsiya geldiginde o kisiye yardim etme arzusu ve kendi hedefini devam
ettirme arasmdaki istek ile geligskiye diistiigiinde kisinin ahlaki degerleri 6n plana
cikma egilimi gostermektir” seklinde ifade edilmistir. Ancak gilintimiizde bireyler,
ahlaki celigkileri olusturan durumlara maruz kaldiklarinda tercihleri daha cok
sportmenlige uygun olmayan davraniglar yoniinde olmaktadir (Sezen-Balgikanli ve

Yildiran, 2011).

Sporun temelini rekabet ortami olusturmaktadir ve en birincil amaci1 galip
gelmektir. Sporcularin kazanmak i¢in miicadele ederken g6z oniinde bulundurmalari
gereken en 6nemli nokta ahlakli ve erdemli bir sekilde sportmence kazanmaktir
(Eitzen, 1999). “Ne pahasia olursa olsun kazanma” diisiincesi sportmenligin ruhuna
aykiridir. Elbette sporcular c¢iktiklar1 miisabakalar1 kazanmak ve en iyi olmay1
isteyecektir, bu ¢ok dogaldir. Ancak biitiin bunlar erdemli bir rekabete dayanmalidir
(Godin, 1994). Sporda rekabetin dozuna ve durumuna bagl olarak bazi duygular
ortaya c¢ikar. Bu duygular1 engelleyip bilingaltina atmak miimkiin degildir. Mithim
olan, yasanan bu duygularm sinmrmni agsmamaktir. Seving veya lziintii anlarinda

asiriya gidilmemelidir (Baumann, 1994).

Sportmenlik, giiniimiizde yalnizca sportif etkinlikler icerisinde degerlendirilse
de esasinda alan fark etmeksizin insan haklarma saygili olmayi, haksiz rekabeti
reddetmeyi, diiriist kazanc1 simgeleyen temel ahlaki normlar olarak ifade edilir (Tel,
2014).

Sportmenlik, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin miicadele esnasinda ne sekilde
davranilmasi gerektigi ile ilgilidir. Sporcularn, rakip sporcularin saghgini diisiinerek

saha icinde hareket etmeleri, antrendrlerin oyuncularini zaman gegirmeye yonelik
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hareketlerde bulunmamalar1 i¢in uyarmalari, oyun kurallarina uygun davranislarda

bulunulmasi, sporcularin rakiplerine yaptiklar: faulden sonra ellerini uzatarak oziir

dilemeleri sportmenlige uygun davranislara 6rnek gosterilebilir (Glirpinar, 2009).

Entzion 1991 yilinda Ogrencilerine sportmenligin ne anlama geldigini

sordugunda su cevaplar1 almistir;

vV V V V V V V V V¥V

Kimselere zarar vermeyen,

Hata yaptiginda takim arkadasina bagirip baski uygulamayan,
Hileye basvurmayan,

Kaybettiginde aglayip iiziilmeyen,

Kaybettiginde bahaneye bagvurmayan,

Birinci olmaya hedefleyen,

Insanlara iyi olmadigimn1 aktaran,

Kendini 6vmeyen,

Siddet uygulamayan (Horn, 2002).

Sportmenligin kriterlerini yaygin hale getirmek amaciyla tesis edilen

Uluslararas: Sportmenlik Birligi’nin belirttigi sekiz adet kural su sekildedir;

© N o g kM w0 D P

Kurallara uygun hareket edin

Takimdaki arkadaslarmiza sadik olun

Kendinizi hep formda tutun

Ofke kontroliiniizii saglaym

Oyununuzu siddet igeren eylemlerden uzak tutun

Galip geldiginizde dvinmeyin

Yenilgide yikilmaym

Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu, agik ve net fikirli olun (Keating,

2007).

2.9. Oz-Kontrol

Ingilizce “self-control” olarak tanimlanan bu kavram, alanyazinda 6z-kontrol

ya da Oz-denetim olarak ele alinmaktadir. Ceviri nedeniyle iki farkli sekilde

tanimlanan bu kavramlar arasinda bir fark bulunmamaktadir. Oz-diizenleme, 6z-

kontroll i¢ine alan ve bilingdis1 bir diizenleme siirecini ifade ederken, 6z-kontrol,

bilingli bir sekilde diisiince, duygu ve eylemlere odaklanmaktadir (Baumeister ve
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Alquist, 2009). Ayrica, farkli aragtirmacilar 6z-kontrol kavramimi 6z-duzenleme ve
0z-disiplin olarak da ele almiglardir. Bu arastirmada kavram karigiklig1 yasanmamasi

adma 6z-kontrol kavrami kullanilacaktir.

Bireyler, gerceklestirmis olduklar1 davraniglar1 toplum standartlarma
uymadiginda veya toplumun bu davraniglar lizerine olumsuz degerlendirmelerde
bulundugunun farkina vardiklarinda, c¢evreyle 1iyi iligskiler kurabilmek igin,
davraniglarini diizeltme ihtiyacit duymaktadirlar (Heatherton, 2011). Bunun i¢in 6z-
kontrolden faydalanmaktadirlar. Diger bir deyisle, 6z-kontrol bireylerin toplum ve

benlikleri arasinda olumlu ve daha iyi bir uyum saglayabilme kapasiteleridir.

Oz-kontrol kavrami bireyin icsel istek ve arzularmm veya istenmeyen
davranis ve tutumlarini engelleme ve bunlar1 yeniden diizenlemesi anlamina gelir
(Tangney vd., 2004). Farkli bir sekilde 06z-kontrol kavrami, bireyin tutum ve
tepkilerini topluma, ahlak ilkelerine, ¢evrenin beklentilerine ve uzun vadeli gelecek
hedeflerine gore diizenlemesi olarak degerlendirilmistir (Baumeister vd., 2007).
Bandura (1989) 6z-kontrolii, bireyin kendi diisiince siireglerini, davraniglarmi ve
motivasyonlarini kontrol altinda tutabilme kapasitesi olarak tanimlamistir. Nebioglu
vd. (2012) 6z-kontrolii, bireyin ¢evresiyle uyumlu iliskiler kurabilmek i¢in duygu,
diisince ve eylemlerini kontrol altinda tutmalar1 ve yonetmeleri, hazlarim
erteleyebilmeleri, olumsuz duygularmi kontrol edebilmeleri ve diirtiisel
davranislarmi fark edip engel olabilmeleri olarak tanimlamistir. Oz-kontrol, farkli bir
sekilde bireyin davraniglarin1 toplumsal ahlak normlarina uygun bir bigimde
gerceklestirmeye ¢aligmasi olarak tanimlanirken (Sela vd., 2017). Bireyin, ¢evresiyle
olumlu bir iligki icinde bulunabilmesi adina kendini degistirme becerisi olarak da

tanimlanmaktadir (Duyan vd., 2012).

Oz-kontrol, bireyin i¢sel diirtiilerini kontrol ederek i¢inde bulundugu duruma
uygun olarak uyarlama becerisi ve bilingli bir sekilde duygu, diisiince ve
performansini yonlendirme istegidir. Bireyin toplum ve benligi arasinda daha olumlu
ve 1yl bir uyum saglamak i¢in benligini degistirme ve uyarlama kapasitesidir

(Rothbaum vd., 1982; Simsir-Gokalp ve Kog, 2022).

Oz-kontrol kiginin toplumla uyumlu hale gelmesini ve toplumun ahlak
normlarmnin sundugu kisitlama ve firsatlar arasinda kendi yolunu kesfetmesini saglar.

Bununla birlikte toplum normlarma uyarak, toplumsal rollerini yerine getiren 0z-
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kontrol sahibi kisiler, toplumsal ve sosyal sistemlerin sorunsuz bir sekilde islemesine

katkida bulunurlar (Baumeister ve Alquist, 2009).

Oz-kontrol, bireyin hedefler belirleyerek, belirledigi hedeflere ulasabilmek
adina stratejiler gelistirmesini ve uygulamasini saglayan; gelisimi degerlendirerek
hedef ve stratejilerinde diizenleme yapmasini saglayan dinamik bir motivasyon

aracidir (Vohs ve Baumeister, 2011).

Baumeister vd. (2007), 6z-kontroliin 6zellikle toplumsal beklentiler, degerler,
ahlak ve ideallerle ayn1 ¢izgiye getirmek ve uzun vadeli hedef ve planlarin pesinden
gitmeyi desteklemek i¢in bireyin eylemlerini degistirme kabiliyetini ifade ettigini
belirtmekle beraber gegmiste yapmis olduklar1 ¢alismalar da 6z-kontrollin yorulan bir
kas grubu gibi tekrarlanan ¢abalardan Otiirli zamanla bozulmaya karsi savunmasiz
kaldigin1 gézlemlemisler ve daha sonraki eylemlerde bu durumun daha da kétiiye
sebep olabilecegini ifade etmislerdir. Baumeister vd. (2006), tipki antrenmanin
kaslar1  giliglendirmesi  gibi  duzenli 6z-kontrol gayretlerinin de iradeyi

giiclendirebilecegini diisiinmektedirler.

Etkili 6z-kontrol, “standartlar”, “izleme” ve “degisim” kapasitesi olmak {izere
i¢ bilesene baghdir (Baumeister ve Heatherton, 1996; Baumeister, 2002). Hedefleri,
normlari, ideal ve diger yonergeleri “standartlar” tanimlar. Ornegin diyet yapan bir
bireyin kilosu bir standarttir. Standartlar 6nem arz eder c¢iinkii belli olmayan ve
celiskili olan hedefler 6z-kontrolii zayiflatir. Oz-kontroliin ikinci bileseni “izleme”
srecidir ve istedigi eylemi takip etmeyi ifade eder. Bireyler eylemlerinin izini
kaybettiklerinde 0z-kontrol bozulmaya ugrar. “Degisim” kapasitesi 6z-kontrolln
lclincii  bilesenidir ve bireyin davraniglarini  hedeflerine yonelik uyarlama
kabiliyetidir. Basarili ve olumlu bir 6z-kontrol i¢in, degistirme kapasitesi oldukga
onemlidir. Ciinkii birey ne istediginin ve davraniglarinin bilincinde olsa bile degisim
icin gerekli olan davranis1 yapmadig: siirece istenilen sonuca ulasamaz (Baumeister,

2002).

Rosenbaum (1993), 6z-kontrolil insanlarin bilingli bir sekilde bireysel
davraniglarmin sorumlulugunu almaya karar verme siireci olarak tanimlarken, 6z-
kontroliin “onaric1”, “yineleyici” ve “yasantisal” olmak iizere {i¢ tiiriiniin oldugunu
ifade eder. “Onarici 6z-kontrol ”: Bireyin gunlik hayatinda aksaklik yasatan stres vb.

olumsuz tepkileri kontrol altina almaya yoneliktir. “Yineleyici 6z-kontrol”: Anlik
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arzu ve hazlara, zararh aligkanliklara kars1 koyabilme olarak tanimlanir. Gelecekteki
stresi azaltmaya yonelik kolaylik saglayici etkiye sahiptir. Ozellikle saglig: etkileyen
tutum ve davranislarda, bu tiir 6n plana ¢ikar. “Yasantisal 6z-kontrol”: Sadece stresle
basa ¢ikmanin yanma sira bireysel biiylime ve gelismeye odaklanir. Bu tiir, bireyin
muzik dinlemek gibi zevkli aktiviteleri tecriibe etmesini saglayan bir takim kontrolli

davraniglardan olusur.

Oz-kontrol diizeyini belirlemek igin gergeklestirilmis en 6nemli deneylerden
biri “marshmallow” deneyidir. Mischel vd. (1972) tarafindan uygulanan bu deneyde
okul 6ncesi doneminden 653 dgrenci ile bir calisma yapilmustir. Ogrencilere bir adet
marshmallow verilmis ve "eger bu yiyecegi yemeden 15 dakika daha beklerler ise
ikinci bir mashmallow verilecegi" soylenmistir. Deney grubunda bulunan c¢ok az
ogrenci 15 dakika sabredebilmistir. Deney bittikten sonra ailelerle yapilan
goriismelerde, 15 dakika sabredebilen, anlik hazlarina engel olabilen 6grencilerin,
diger gruba gore, kendi kendilerini kontrol edebilme kabiliyetlerinin yiiksek
oldugunu ve bu 6grencilerin akademik ve sosyal agidan daha basarili olduklar1

sonucuna varilmistir (Shoda vd., 1990).

Oz kontroliin, bireylerin daha mutlu ve saglikli bir hayat siirmelerine olanak

sagladigi diistiniilmektedir (Tangney vd., 2004).
2.9.1. Oz-Kontrolun Etkileri

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde yiliksek 6z-kontrol ve diisik 6z-

kontroliin bireylerde farkli davranislara yol a¢tig1 sonucuna ulasildigi goriilmektedir.

Yuksek 0z-kontrole sahip bireylerin, akademik basarilarinin (Nebioglu vd.
2012; Tangney vd., 2004), kendini kabul etme ve kendine saygi diizeylerinin
(Baumeister ve Alquist, 2009), yiiksek oldugu ve sosyal iliskilerde daha basarili
olduklar1 belirtilmektedir (Finkel ve Campbell, 2001). Bu bireylerin, gelismis
iligkiler, artan is basaris1 ve daha iyi zihinsel saglik gosterdiklerini belirten
Heatherton ve Wagner (2011), yiiksek 6z-kontrole sahip bireylerin ayni zamanda
madde kullanim sorunlar1 gelistirme ve riskli cinsel davraniglarda bulunma
olasithginm daha az oldugunu ifade etmektedir. Oz-kontrolii diisiik olan bireylerin
belirli davranislar1 yerine getirmeleri, yiuksek 0z-kontrole sahip bireylere gore daha
zor oldugu belirtilmektedir (Mehta, 2010).
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Oz-kontroliin diisiik olmasi, bireyi bagimlihik, siddet, obezite, maddenin
kotiiye kullanimi, erteleme, sug isleme gibi sorunlara yol acabildiginden 6z-kontrol
davranigsal problemler ile iliskilendirilir (Baumeister, 2018). Finkel ve Campbell
(2001), 0z-kontrol kapasitesinin diisiik olmasi sonucunda bireylerin ¢evreyle
olumsuz iliskiler gelistirmesiyle birlikte bireyin ¢evreye uyum saglamasinin da zor
oldugunu belirtmislerdir. Oz-kontrol bireyi yakin ve kolay olan amactan, daha
degerli bir amaca ulasmasina yardimcidir. Oz-kontrol kapasitesi diisiik oldugunda
kisi, amaglarina uygun harekete gegemez, kisa vadeli hedeflere odaklanir, bir siire
sonra yasamda pigsmanlik hissi yasar, eksiklik duygusu ortaya cikar (Fujita, 2011;
Mehta, 2010).

Guclu 6z-kontrol becerisine sahip olan bireyler, 6z-kontrol diizeyi diisiik
olanlara kiyasla diirtiilerini kontrol etmede daha basarili olmaktadirlar. Diisiik 6z-
kontrol ise ergenlerde diirtiisel davraniglari arttirir (Baumeister vd., 1994; Kaymaz ve
Sakiroglu, 2020). Diirtiilerin bastirilamamasi birgok istenmeyen davranisa (yeme
bozukluklari, alkol ve diger zararli madde kullanimi) yol a¢tigindan, yiiksek 6z-
kontrol becerisine sahip olan bireyler dirtl kontrolii problemleri ile bas etmede daha
basarili olmaktadirlar (Friese ve Hofmann, 2009).

Yiksek 6z-kontrol diizeyine sahip bireylerin aldiklar1 zevki erteleyebildigi,
hedeflerine basarili bir sekilde ulasabildigi ve diirtiiselliklerini kontrol altina
alabildigi, duygu, diisiince ve davraniglarmi yonetmekte iyi oldugu goriilmektedir
(Baumeister vd., 1994; Incekara; 2021). Oz-kontrolii yilksek olan bireylerin
hayatlarina daha kolay yon verebildigi belirtilmektedir (Moser ve Dracup, 1995).
Yuksek 0z-kontroliin kisiler arasi iliskileri olumlu yonde etkiledigi ve yiiksek 6z-
kontrole sahip bireylerin psikolojik iyi olus hallerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Shoda vd., 1990). Ayrica, yiiksek 6z-kontrole sahip bireylerin, diisiik 6z-
kontrole sahip bireylere gore daha sorumluluk sahibi ve daha bilingli olduklar:

gbzlemlenmistir (Finkel ve Campbell, 2001).

Diisiik 6z-kontrole sahip bireyler elde etmek istedikleri seylerin o anda
gerceklesmesini isterler. Basit ve zor olmayan gorevleri ve sorumluluklar1 tercih
ederler, caba ve sabir gerektiren etkinlik ve gorevlerden hoslanmazlar. Bu bireylerin,
aceleci davranislarda bulunma, fevri hareket etme ve uzun siireli odaklanamama

(Muraven ve Slessareva, 2003), sosyal iliskilerde problem (Tangney vd., 2004) ve
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saldirganlik egilimi (Ozdemir vd., 2013) gibi olumsuz o6zelliklerin oldugu
gozlemlenmistir. Bunlarin yam swra, dikkatli ve akliselim diisiinmeyi gerektiren
davraniglardan ziyade heyecan verici ve ¢ok riskli davranislar1 gergeklestirmeyi
tercih ederler. Diger bireylere kars1 nezaketsiz, duyarsiz, anlayissiz ve benmerkezci
davranislarda bulunurlar (Delisi vd., 2010). Oz-kontrolii diisiik bireyler, pek ¢ok
eylemi ¢aba gerektiren, zor isler olarak goriirler. Oz-kontrol diizeyi yiiksek olan

bireyler ise, dikkat ¢ekici ve gerceklestirmeye deger davraniglar olarak goriirler.

Yuksek 0z-kontrole sahip bireylerin depresiflik diizeylerinin daha disiik
oldugu bilinmektedir (Kara ve Ceyhan, 2017). Yuksek 06z-kontrol psikolojik
saglamlik ile pozitif, depresyon ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir (Boyali,
2020; Kacar, 2022; Kara, 2016). Oz-kontrol yetersizligi, sagliksiz Kkisilerarasi
iligkilerin yaninda kendine zarar verme, siddet gibi toplumsal maliyetler de olusturur.
(Vohs ve Baumeister, 2011). Arastirmalar, 6z-kontrolii diisiik bireylerin akademik
erteleme davranigin1 ve siirekli 6tke halini daha fazla gosterdiklerini ayrica medya
bagimliliklarimin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Eksi vd., 2019; Kuzucu vd.,
2015; Simsir-Gokalp vd., 2022). Bununla beraber, 6z-kontrol saldirgan davranislarin
onune gecilmesin de dikkat edilmesi gereken 6nemli bir kavramdir (DeWall vd.,
2007). Cunku 6z-kontrol, sirekli 6fke Uzerinde negatif etkiye sahiptir (Restubog vd.,
2010).

Oz-kontrolii diisiik olan bireylerin hedef ve basarilarina ulasmasinin yiiksek
olan bireylere gore daha zor oldugu belirtilmektedir (Iincekara, 2021). Gottfredson ve
Hirschi (1990), diisilk 0z-kontrole sahip bireylerin daha riskli davranislarda
bulundugunu, sabretmekte zorlandigini, fiziksel aktivitelerden zevk aldigini ve
duygularin1 u¢ noktalarda yasadigini belirtmektedir. Yalan sdyleme egilimi, 6fke
krizleri gecirme, diizensiz yasam gibi durumlarn da diisiik 6z-kontrolle iligkili

oldugu ifade edilmektedir (Strayhorn, 2002).

Yuksek 0z-kontrol diizeyine sahip olmak, bireyin kendi istek ve arzularmi
diizenlemesine yardimci olacagindan giinliikk yasamindaki uzun ve kisa vadeli
amaglarin1 gerg¢eklestirmesine de destek olmaktadir. Diisiikk 6z-kontrole sahip birey
davraniglarinin sonucunu diisiinmeden hareket ederken yiiksek 6z-kontrole sahip
birey davraniglarinin sonucunu diisiinerek kendini diizenleyebilme kapasitesine

sahiptir (Gunld, 2021).
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2.9.2. Oz-Kontrol Modelleri
2.9.2.1. Gug Modeli

IIk olarak Baumeister vd. (1994) tarafindan ortaya atilan 6z-kontrol giig
modeli, 6z-kontroliin sinirli ve tiikenebilen bir kaynak oldugunu belirtir. Bu modele
gore, 6z-kontrol kas kuvvetine benzetilmektedir ve gucin herhangi bir alana sarf
edildigi zaman geriye diger alanlara sarf etmek iizere ¢ok daha az bir giiciin kaldig1
savunulmaktadir (Baumeister vd., 1998; Muraven vd., 2005). Bir diger ifade ile gii¢
modeli, bireyin sahip oldugu 6z-kontrol enerjisinin bir miktarini gergeklestirecegi ilk
0z-kontrol davraniginda harcayacagi icin, ikinci 6z-kontrol davranisinda az bir
enerjisi kalacagint ve eylemin c¢ok daha az etkili olacagmi savunmaktadir
(Baumeister, 2002). Bazi arastirmacilara gore, 6z-kontrol eyleminden sonra, gig
kaynaginda meydana gelen azalma durumuna “ego tiikkenmesi” adi verilmektedir

(Forgas vd., 2009).

Oz-kontrol kapasitesinin tek seferde gerekenden fazla kullanimi diger
davraniglar ig¢in 6z-kontrol saglamay1 zorlastirmaktadir. Bireyin 6z-kontroliinii agir1
kullanmasi, olumsuz davraniglarda bulunmasin1 engellemeyi giiclestirmektedir
(Baumeister vd., 2007). Ornegin ¢ikolata yeme davramsindan kendini alikoyan bir
birey, 6z kontrol sergilemesi gereken farkli bir durumla karsilastiginda daha 6nce 6z-
kontrol giiciinii farkli bir durumda harcamamis bireylere gére daha hizli pes etmekte

ve daha zayif 6z-kontrol davranisi sergilemektedir.

Bu modelde, 6z-kontrol artis ve azalma gosterebilen bir gii¢ olarak ele
alinmaktadir. Caba sarf edildiginde azalan, dinlenme sirasinda artan ve g¢esitli
egzersiz ve alistirmalarla gelisim gosterebilen bir kavramdir (Baumeister ve Exline,
2000). Ornegin birey strese maruz kaldiginda 6z-kontrolii git gide tiikenebilmektedir.
Birey, duygusal veya sinirli bir an yasadiginda alkol veya madde kullanimina,
diyetini bozmaya, sigara kullanimimna daha meyilli olabilmektedir. Ancak cesitli
eylemler yoluyla 0z-kontroliin arttirilabilecegi belirtilmektedir (Baumeister ve
Heatherton, 1996).

2.9.2.2. Su¢ Modeli

Gottfredson ve Hirschi (1990) tarafindan olusturulan kuramin amaci,

suglularin gergeklestirdikleri eylemleri incelemek ve 0z-kontrol ile arasindaki iligkiyi
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aciklamaktir. Bireylerin su¢ isleme ihtimalleri arasindaki farkliligin temel sebebi 6z
kontrol diizeyindeki farkliliktir. Gottfredson ve Hirschi (1990), sugun temel
unsurunun 6z-kontrol eksikligi oldugunu sdylerler. Oz-kontrol sahibi kisiler
davraniglarmin uzun vadeli sonuglarini diisiiniirken 6z-kontrolii zayif kisiler bunu
yapamazlar. Oz-kontrolii yiiksek kisiler hazzi erteleme egilimindeyken, &z-kontrolii
diisiik bireyler somut uyaranlara tepki verme egilimindedirler. Bu da su¢un dogasimi
anlamada 6z-kontroliin 6nemli bir yeri oldugunu gosterir. Ciinkii su¢ eylemleri,
arzularin basit ve hemen tatmin edilmesini saglar (Hirschi, 2004). Sug teorisine gore
yuksek 6z-kontrole sahip bireyler su¢ davranisiyla ilgili anlik zevklere direnirken,
disik 6z-kontrol, sug¢ firsatiyla birlestiginde durum su¢ isleme davranisiyla
sonucglanir (Hay, 2001) Su¢ davranislari, isteklerin kolay bir sekilde tatmin
edilmesini saglamaktadir. Su¢ davranisinda bulunan 6z kontrol becerisi yetersiz
kisiler bir eylemde bulunma sirecinde azim, sebat veya gayretten yoksun olma
egilimindedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Su¢ davranisi istekleri anlik olarak

tatmin etse de uzun vadede yarar saglamayip olumsuz sonuglara neden olur.

Oz Kontrol Su¢ Kurami’nda 6ne ¢ikan diger bir diisiinceye gore dz-kontrol
becerisinin  gelisiminde yasamm ilk  yillarmin  etkisinin  6nemli  oldugu
belirtilmektedir (Calkins ve Leerkes, 2011). Oz-kontrol, gesitli sebeplerle 8-10
yasina kadar degisebilmekte, bu yaslardan sonra ise daha stabil bir hale gelmektedir
(Hirschi ve Gottfredson, 2001). Buna gore ikinci ve {iglincii smifta problemli
davraniglar sergileyen c¢ocuklar, 15-16 yaslarina geldiklerinde de problemli
davranislar sergilemekte, sug isleme oranlar1 yiikselmekte, 20°1i yaslarindan sonra da
aile ve is yasamlarinda biitiin yasamlari siiresince problem yasamaktadirlar (Hirschi

ve Gottfredson, 2001).

Gottfredson ve Hirschi (1990)’ye gore kiside 6z-kontrol seviyesini belirleyen
en biiyiik kaynaklardan biri de ebeveynlerinin ve ondan sorumlu diger biiyuklerin
davraniglaridir. Ebeveynler tarafindan ilgilenme, bakim verme, davranigi tanima ve
diizeltme tam olarak yapildiginda; ¢ocuklar, uzun siireli olumsuz sonuglar1 olan
davraniglardan uzak durmayi 6grenir. Eger ¢ocuk, duygusal ve biligsel gelisimine
uygun bir sekilde egitim alir ve uygun bir sekilde sosyallesirse yiiksek diizeyde 6z-
kontrol sahibi olma olasilig1 daha yiiksek olacaktir (Gottfredson ve Hirschi, 1990).
Ebeveynlerinin bu c¢abalarindan yoksun cocuklar ise yasamlar1 siiresince diislik

diizeyde 6z-kontrole sahip olmaktadir (Hirschi ve Gottfredson, 2001).
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2.9.2.3. Yapisal Yaklasim Modeli

Bu modele gore, bireylerin karar verme ve olaylar1 algilama ve yorumlama
bigimleri iizerinde dznel diisiincelerin etkili oldugu savunulmaktadir. ki farkli birey,
ayni olay1 gézlemlese ve gozlemledikten sonra bu olay hakkinda yorum da bulunsa,
ortaya iki farkli yorum ve bakis agis1 ¢ikar. Clinkii her birey, kendi diisiincesine gore
olay1r degerlendirir. Bireyin kendi degerlendirmesi de, olaya iliskin davraniginin
0znel olmasini saglar (Fujita vd., 2006; Liberman vd., 2007). Modele gore her birey
kendi bakis acisina gore olaylar1 yorumlar. Birey {ist diizey yorumlarla
iligkilendirilen davranislarda bulundugunda 6z-kontrol mekanizmasini kullanmis
olur. Tam tersi durumlarda ise bireyin 0z-kontrol diizeyinin diisik oldugu
savunulmustur (Fujita vd., 2006). Fujita (2008), ayn1 olay1 yorumlama diizeyi yiiksek
olan bireylerde 6z-kontrol diizeyinin yiiksek oldugunu vurgulamistir. Bu model
zamanin Oz-kontrolii etkiledigini savunmaktadir. Birey zamana bagli zihinsel
yorumlar yapmaktadir. Bireyin yorumlar1 yiiksek veya diisiik olsa da otomatik ve

kontrolli stirecleri igcermektedir.
2.9.2.4. ikili Sistem Modeli

Literatiirde birden fazla ikili sistem modeli bulunmaktadir. Yaygin olarak
kullanilan iki ikili sistem modeli; Metcalfe ve Mischel (1999)’1n Sicak Sistem Soguk
Modeli ve Kahneman (2015)’m Sistem 1/Sistem 2 Modeli’dir. ikili sistem
yaklasimlari; davranig, diisiince ya da duygularinda, diirtiilerini kisitlama yoluna
gitmesi veya bunun tersine anlik hazlari, daha kolay ulasilabilir yarar1 tercih etmesi

stirecine dayanir (Hofmann vd., 2009; Metcalfe ve Mischel, 1999).
2.9.2.4.1. Sicak/Soguk Sistem Modeli

Metcalfe ve Mischel (1999) tarafindan gelistirilen “Sicak/Soguk Sistem
Modeli”, 6z-kontrolii saglayan ve zayiflatan siirecleri anlamak i¢in olusturulmustur.
Modele gore 0z-kontrol, kiginin amacina bagliligin1 bozan diirtiisel bir tepkiyi
engelleme yetenegidir (Metcalfe ve Mischel, 1999). Model, biri sicak biri soguk
varsayimsal iki sistem etkilesiminin, bireyin bir uyarici giiciinii nasil alt edebilecegini
ve boylece gii¢lii uyaranlar1 kasith olarak nasil Onleyebilecegini gosterir. Model
duygusal boyutu sicak sistem olarak adlandirirken biligsel boyutu ise soguk sistem

olarak adlandirmaktadir. Sicak sistem; diisiinmeyen, hizli ve anlik tepkileri iceren
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hazzin devrede oldugu sistemdir. Soguk sistem ise; 6z kontrol devrededir, birey
diistinerek mantikli hareket eder ve yanit ge¢ veriler. Bireylerin istendik
davraniglarda bulunabilmesi ve kontrollii olabilmesi igin bu iki sistemin dengeli

olarak aktive edilmesi gerekmektedir (Metcalfe ve Mischel, 1999).
2.9.2.4.2. Sistem 1/Sistem 2 Modeli

Bu model Kahneman (2015) tarafindan gelistirilmistir ve “Sicak/Soguk
Sistem Modeli”yle benzerlik gostermektedir. Sistem 1, bireyin duygusal ve harekete
dayali siireglerini i¢erirken, ¢aba gostermeden veya c¢ok az bir caba gostererek ve 6z-
kontrol olmadan, otomatik bir sekilde calisir. Sistem 2, uzun siireli degerlendirmeleri
ve bilingli kontrol halini kapsar (Kahneman, 2015). Kahneman (2015)’a gore, bu iki
sistem giindelik hayatta bir uyum igerisinde ¢aligirlar. Sistem 1, Sistem 2 i¢in siirekli
bir sekilde duygular, niyetler, diirtiiler, sezgiler gibi 6nerilerde bulunur. Bu 6neriler
sistem 2 tarafindan onaylanirsa, izlenimler ve sezgiler, inanglara, dlrtiler ise gonalli
davranislara doniistiiriiliir. Ancak, uyaranlarin yogunlastigi ve Sistem 2’nin daha
mesgul oldugu durumlarda, Sistem 2’nin bireyin davranisi lizerindeki etkisi azalma
gosterir ve davranig tizerin Sistem 1’in hakimiyeti artar. Bu durumda birey, daha

diirtiisel davranislar sergilemeye baglar.
2.9.2.5. Suirec Modeli

Oz-kontrol Siire¢ Modeli, diirtiilerin nasil ortaya ¢iktigina, ortaya ¢ikan bu
diirtiilerin nasil diizenlenebilecegine ve kontrol edilebilecegine iliskin bir model

ortaya koymaktadir (Duckworth vd.,2014).

Oz-Kontrol Siireg Modeli, diirtiilerin zamanla degistigi goriisiindedir
(Duckworth vd., 2014). Modele gore olumsuz davraniglarin arzu edilmesi zamanla
artabilmekte ya da azalabilmektedir (Simsir vd., 2022). Uzak hedeflere ulasmaya
yardimc diirtiileri gliglendirmek ve hedefe ulagsmay1 engelleyecek diirtiileri azaltmak
bireyin yararina olacaktir. Bu baglamda 6z-kontroliin gdrevi istenen davraniglari
giiclendirip, istenmeyen davranisi engelleyerek davranislar arasindaki rekabeti

dizenlemektir (Duckworth vd., 2014).

Dirtiilerin  yogunlugu “durum-dikkat-degerlendirme-tepki” dongiisii ile
belirlenmektedir. Durum asamasi, bireyin belli bir olayla karsilagsmasidir. Dikkat

asamasl, bireyin olayn ne oldugunu kavramasidir. Degerlendirme asamasi, bireyin,
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birey icin olayin ne derece Onemli oldugunu ve olayin bireye ne sundugunu
degerlendirdigi agsamadir. Tepki asamasi ise bireyin diirtiisliniin olayla ilgili olmas1
halinde olaya tepki vermesidir (Duckworth vd., 2014). Saglikli beslenmek isteyen,
ayni zamanda a¢ olan birey mutfaga gider (durum), mutfakta pasta kutusunu ve yulaf
kutusunu goriir (dikkat), tatl yeme istegi oldugunu fark eder, ayn1 zamanda saglikli
beslenmesi gerektigini hatirlar (degerlendirme), baskin olan diirtiisii ile pasta

kutusuna ya da yulaf kutusuna yonelir (tepki).

Oz-kontrol, benligin kendi kendini zahmetli sekilde diizenlemesidir. Oz-
kontrolii yiiksek bireyler uzun vadeli hedeflerine ulasmak i¢in duygu, diisiince,
davranis ve diirtiilerini diizenlemede daha basarilidirlar (Duckworth, 2011). Oz-
kontrol, bireyde yasanan zihinsel zithigm, hedefleri oniindeki engellerin iistesinden
gelmesine ve arzu edilen gelecege ulasmak icin gereken enerjiyi saglar (Gollwitzer
vd., 2011). “Oz-kontrol Siire¢ Modeli”, mevcut gerceklik ile engellerle dolu
arzulanan gelecegin biligsel detaylandirmasi olan zihinsel zithgin, hedeflere bagh

kalmay1 gliclendirecegini soyler (Duckworth vd., 2011).
2.9.2.6. Biitiinlestirici Oz-Kontrol Modeli

Bu model arastirmacilarin 6z-kontrolii daha net kavramlarla ifade etme
ihtiyacindan dogmustur. Modelin temelinde 6z-kontroliin net kavramlarla ifade
edilebilmesi icin biitiinlestirici bir yapiya sahip olmasi gerektigi goriisii vardir.
Biitiinlestirici Oz-Kontrol Modeli, 6z-kontrol ile ilgili yapilmis birgok arastirmay1 ve
0z-kontrol teorilerini bir araya getirmistir. Oz-Kontrol ile ilgili yapilan mevcut
arastirmalar1 sentezleyerek sunan Biitiinlestirici Oz-Kontrol Modeli, arzu, daha
yiksek hedef, arzu-hedef ¢atismasi, kontrol motivasyonu, kontrol kapasitesi, kontrol
cabas1 ve canlandirma kisitlamasi olarak yedi ana bilesenden olusmaktadir (Kotabe

ve Hofmann, 2015)

Arzu: Bir isteme durumudur. Bireyin aninda 6diillendirilmesini saglayacak
uyaranlara yonlendirilmesidir. Arzular 6z-kontrol siirecinin aktive olmasi igin
kosuldur fakat tek bagma yeterli degildir. Oz-kontrol siirecinin etkinlesmesi igin
arzuyla birlikte daha yiksek dereceli bir hedefin de bulunmasi gerekmektedir
(Kotabe ve Hofmann, 2015). Arzu, bireyin deneyimlerine dayanarak dis uyaranlari

ve igsel ihtiyaclar1 degerlendirdigi bir isteme durumudur (Hoffman ve Kotabe, 2013)
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Daha Yuksek Dereceli Hedef: Bir etkinligin motive ettigi daha biiyik bir
hedef anlamina gelmektedir. Arzular bilingsiz olarak takip edilirken hedefler kasith
olarak takip edilmektedir. Daha yiiksek dereceli hedef uzun vadede yararli amaglari

icermektedir (Kotabe ve Hofmann, 2015).

Arzu-Hedef Catismasi: Belli bir arzunun bireyin hedefiyle ters diismesidir.
Oz-kontrol stireci arzu-hedef catismasi ile aktive oldugunda daha yiiksek dereceli
hedef bir 6z-kontrol hedefi haline gelirken, arzu bir caydirici gii¢ haline gelmektedir
(Kotabe ve Hofmann, 2015). Caydirici giiciin istesinden gelinemedigi durumlarda
0z-kontrol basarisizlig1 ortaya ¢ikmaktadir (Heatherton ve Wagner, 2011). Arzu-

hedef ¢atigmasi kontrol motivasyonu i¢in tetikleyicidir (Kotabe ve Hofmann, 2015).

Kontrol Motivasyonu: Arzuyu kontrol etmek igin daha yiksek dereceli
hedef tarafindan olusturulmaktadir. Ayn1 zamanda arzuyu kontrol etme arzusu olarak
ifade edilmektedir (Kotabe ve Hofmann, 2015). Arzu-hedef ¢atigmalarmm dengeli
olmasi bireyin kontrol motivasyonu diizeyini de etkilemektedir. Arzu-hedef
catigmasinda ilerlemeyi 6nemsemek ilerleme kaydedildiginde farkli hedefleri ortaya
cikarirken hedeflere bagli kalmayir onemsemek odak bir hedefe bagli kalmayi
icermektedir. Her iki durumda kontrol motivasyonu Uzerinde etkilidir (Fishbach ve
Dahr, 2005).

Kontrol Kapasitesi: Kontrol motivasyonu ile i¢ ice bir kavram olan kontrol
kapasitesi bireyin arzusunu kontrol etmesine yardimci olan bilissel kaynaklardir
(Kotabe ve Hofmann, 2015). Biligsel kaynaklardaki azalmalar 6z-kontrol basarisini
diistirebilmektedir. Kontrol kapasitesindeki bireysel farkliliklar bireyin 6z-kontroliin
etkileyebilmektedir (Fujita, 2011).

Kontrol Cabasi: Caba, bir davranis1 gerceklestirmek icin zihinsel enerjiyi
kullanmak anlamina gelmektedir (Gendolla ve Wright, 2009). Kontrol cabasi ise
kontrol kapasitesinin etkin kullamlmasidir. Oz-kontroliin basarili ya da basarisiz

olmas1 kontrol ¢cabasina baglidir (Kotabe ve Hofmann, 2015).

Canlandirma Kisitlamalari: Canlandirma kisitlamalar1 belli durumlarda
bireyin firsatlarin1 kisitlamaktadir (Hofmann ve Kotabe, 2013). Canlandirma
kisitlamalar1 bireyin gerceklestirecegi davranig seceneklerini smirlayan cevresel

faktorler olarak tanimlanmaktadir (Kotabe ve Hofmann, 2015).
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Arzu ve arzuya uyumlu olmayan bir daha ylksek dereceli hedefin
aktivasyonu arzu-hedef ¢atigmasina neden olmaktadir. Arzu-hedef ¢atismasi bireyin
kontrol motivasyonunu saglayarak kontrol ¢abasini tetiklemektedir. Kontrol
cabasinin en iist seviyeye ¢ikmasinda da kontrol motivasyonu ve kontrol kapasitesi
etkilidir. Canlandirma kisitlamalarmin  daha yiiksek dereceli hedeflerinin
gerceklesmesini engellemedigi durumlarda gergeklesen arzu-hedef catigmasinda
kontrol ¢abasi arzudan daha giiglii ise 6z-kontrol mekanizmasi basartya ulasmaktadir.
Canlandirma kisitlamalarinin arzularin gergeklesmesini engellemedigi durumlarda
gerceklesen arzu-hedef catigmasinda kontrol ¢abasi arzudan daha giicsiiz ise 6z-
kontrol basarisiz olmaktadir. Arzu ve daha yiiksek hedef arasindaki c¢atismay1
¢ozmeyi amaglayan tiim vakalarda Biitiinlestirici Oz-Kontrol — Modeli
kullanilabilmektedir (Kotabe ve Hofmann, 2015).

2.10. Biling¢li Farkindahk

Kokeni 2500 yil kadar eskilere dayanan ve Budizm goriislerinden ortaya
¢ikan bilingli farkindalik kelimesi, Pali dilinde “hatirlamak™ anlamimna gelen “Sati”
kelimesinden tiiremistir ve biling olarak genellikle zihnin varligini ifade etmektedir
(Brown vd., 2007). Bu kavram, Ingiliz ¢evirmen “Rhys Davids” tarafindan
“mindfulness” olarak 1881 yilinda Ingilizce’ye ¢evrilmis ve 1910 yilinda bu kavram
kabul gormeye baslamistir (Levey ve Levey, 2018). Tiirk¢e’de ise 2011 yilinda
bilingli farkindalik olarak yer almistir (Ozyesil vd., 2011).

Bilingli farkindalik, Dogu meditasyon geleneginden gelmis olsa da, zamanla
Bat1 kiiltliriiniin de ilgisini ¢ekmis ve Bati kiiltiirii tarafindan da arastirilip
uygulanmustir (Kabat-Zinn, 2009). Bilingli farkindalik belirli bir dini ya da felsefeyi
benimsemeyi gerektirmez, icsel olarak kendini gozleme ve dikkatli davranistan

olusan, varligimizi daha iyi anlayabilmenin sistematik bir yoludur (Celikler, 2017).

Bilingli farkindalik ilk kez 1979 yilinda bu alanda 6ncii olan John Kabat-Zinn
tarafindan geleneksel Budist meditasyon pratikleri ile Batmin birikimli psikoloji
anlayisin1  biitiinlestirmesi  sonucunda  bir psikoterapi uygulamasi olarak
gelistirilmistir. 1979 yilinda Kabat-Zinn tarafindan uygulanan “Bilingli Farkindalik
Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR)” sayesinde diinyada adindan soz ettirmeye

baslamis olup, 1990’ I yillardan sonra ise etkileri goriilmeye baslanmistir. 2000’11
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yillar itibari ile de bilingli farkindalik arastirmalar1 gerek yabanci gerek yerli

literatlirde sayica artmaya baslamistir (Langer, 1989).

Glindelik hayat icerisinde insanlar genellikle yagamlarini otomatik bir sekilde
siirdiiriirler. Yaptig1 davraniglar1 farkinda olmadan yaparlar. Buna dikkatsizlik
denmektedir. Yasadigi duygunun farkinda olmamak, esyalar1 dikkatsizlik ya da
baska bir sey diisiinmekten kirip dokmek, su anda olanlara odaklanmakta zorlanmak,
etrafa dikkat etmeden gidilen yere ulagmak i¢in hizli yiirlimek, bedensel gerginligin
veya rahatsizligin farkina varamamak, tamisilan kisilerin adlarin1 6grendikten kisa
siire sonra unutmak, yaptig1 seylerin farkinda olmadan otomatik olarak yapmak,
birini dinlerken ayni zamanda bagka seylerle ilgilenmek, zihinde devamli olarak
gelecekle veya gecmisle ilgili diislincelerin var olmasi, yenilen seylerin farkina
varmadan atigtirmak gibi durumlar bilingli olmamanin ifadeleridir (Brown ve Ryan,
2003). insanlar diisiincelerini su andaki deneyimlerine odaklamakta zorluk
cekmektedirler. Bilingli farkindalik aninda kisi, duyu organlarina gelen uyaranlarin

farkindadir ve bu farkindalik an1 yagsamasii saglamaktadir (Brown vd., 2007).

Bilingli  farkindalik, insanlarm duygu, diisince ve davranislarina,
ge¢mislerinden getirdikleri yasanmusliklar sonucu dogan edinimlerine sefkatle
yaklasmasi temelinden yola ¢ikar (Baer vd., 2008). Bilingli farkindalik, bireylerin 6n
yargisiz, durumlara karsi acik goriislii ve kabullenici tutumuyla sahip olduklari
duygu, diisiince ve davraniglarini ana odaklayabilme becerisi anlamina gelir (Kabat-
Zinn, 2003). Neff (2003), bilingli farkindaligi, bireyin yasaminda karsilastig
olumsuz deneyimlerin, bireyin yasamina kalic1 etkiler birakmadan, olusan duygu ve
diistincelere Onyargisiz bir sekilde kabullenici bir tutumla yaklasabilme becerisi
olarak tanimlamustir. Marlatt ve Kristeller (1999)’e gore dikkati kontrol edebilme
becerisi ve Brown vd. (2007) gore ise; bireyin diisiincelerine etki eden yabanci
diisiincelerden armik sekilde farkindalik ve dikkatini odaklayabilmesidir. Bir bagka
tanimla bilingli farkindalik, yeni duygulara agik, durumlar1 oldugu gibi kabullenme,
hissedilen duygularm bilincinde olma ve bu duygulara yonelik kendini rahatlatabilme
becerisine sahip olmayi gerektiren farkindalik durumudur (Feldman vd., 2007).
Bilincli farkindalik kapsaminda yaklasim ve davranslarin; sabir, kabul, merhamet,
merak gibi formlarda olmalar1 gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Bishop vd., 2004,
Shapiro vd., 2006).
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Yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip bireyler, karsi kars1 kaldiklar1 bir
durumda olumsuz tepkiler vermeden once duygu ve diisiincelerini gdézlemleme
egiliminde olurlar, dolayistyla duruma yapict ve olumlu bir sekilde yaklagirlar.
Bilingli farkindalik, bireylerin daha az tepkisel olmasma ve psikolojik iyi olusuna
katki saglayan bir beceridir. Ayrica, bilingli farkindalik duygular1 diizenlemede
etkilidir. Bireyin, baskalarmin ve kendi duygularini algilamasina ve diizenlemesine
yardime1 olmaktadir (Germer, 2004; Hayes ve Lillis, 2012; Schutte ve Malouff,
2011).

Bilingli farkindalik ve bireyin dikkatini su ana odaklamasi, ahlaki kararlarla
da iligkilidir. Baska bir deyisle, bilingli farkindalik bireylerin ahlaki karar verme
stireclerinde etkilidir. Dolayisiyla, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler,
ahlaki ihlallere daha az meyletmektedirler (Ruedy ve Schweitzer, 2010).

Bilingli farkindalik, “mevcut olaylara ve deneyimlere yonelik bir dikkat ve
farkindalik” olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimm ¢ farkli kosulu yerine
getirmesi gerektirmektedir. Birinci kosul olarak, tiim dikkatin gecmise veya gelecege
degil, simdiki ana verilmesidir. Ikinci kosul olarak, bireylerin i¢sel deneyimler
(duyular, diistinceler ve duygular) ve dissal deyimler (fiziksel ve sosyal cevre)
hakkinda net bir farkindahiga sahip olmasidir. Ugiincii kosul olarak ise, dikkat ve
farkindalik yoluyla yapilan gézlemler, kisisel yargilamalar veya degerlendirmeler
gerektirmemesidir; bu asamada sadece dikkat ve farkindaligin Onemli rol

oynamasidir (Brown vd., 2007; Glomb vd., 2011; Jang vd., 2020).

Arastirmacilar, bilingli farkindalik kavramimin {izerinde ¢esitli boyutlar1 ile
durmuglardir. Kabat-Zinn (2003), su anki ana isteyerek ve yargisizca yogunlasmak
boyutu ile ele alirken; Bishop vd. (2004) dikkatin oto kontroliiniin saglanmasiyla
merak ve aciklik boyutlarini agiklamistir. Herbert ve Cardaciotto (2005) ise bilincli
farkindaligin ani1 yasarken olusan farkindalik hali ve yargisiz kabullenme tutumu

boyutlariyla incelemistir.

Bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi; bireylerin iliski doyumunun ve
ruh sagliklarmin iyi olmasini ayrica aciyla etkili basa ¢ikabilmeyi saglar (Brown vd.,
2007). Bilingli farkindalik, yasam doyumu ve olumlu duygular ile pozitif, olumsuz
duygularla negatif yonde bir iliski icerisindedir. Bireyin bilingli olmasi, iyilik halinin

saglanmasi ve ylikseltilmesinde etkilidir (Brown ve Ryan, 2003).
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Bilingli farkindalik; dikkat, niyet ve tutumu icerisinde barmndirir. Bilingli
farkindalik aninda bu ii¢ 6ge es zamanl olarak bulunur. Dikkat, bilingli farkindalik
aninda bireyin i¢ diinyasinda ve dis diinyasinda gelisen olaylara karsi bilincinin
farkinda olmasidir. Fakat birey cevresindeki he uyariciya dikkat edemez. Niyet,
burada 6n plana ¢ikmaktadir. Birey, segici dikkat ile kendisini ilgilendiren konuya
odaklanir. Ornegin bir meditasyon uygulamasma katilan bireylerden bazilari
meditasyonun sonucunda rahatlamayi amagliyorsa stresten uzaklasip rahatlama
egilimi gostereceklerdir. Diislincelerine odaklanip ufkunu genisletmek isteyen
bireyler ise daha 6zgiirce diisiinme egilimine sahip olacaktir. Diger bir 6ge de bireyin
dikkat gostererek farkinda oldugu tiim olumlu ve olumsuz durumlara iligkin takindigi
tutumdur. Tutumlar, bireyin durumlara kars1 dikkatini nasil yonlendirdigidir. Bireyler
siradan bir giin icerisinde bile olumlu ya da olumsuz pek ¢ok seyle karsilasabilirler.
Bireylerin olaylara yaklasma bigimi 6nemlidir. Bilingli farkindalikta tutum, bireyin
yasantilara karsi on yargisiz bir kabullenmeyi gergeklestirmesidir (Shapiro vd.,
2006).

Bilincli farkindaligin sporcu bireyler {lizerinde de etkisi vardir, 6zellikle geng
sporcular bagsaramama, hata yapma, kendi veya takiminin performansinda diisiisler,
kaybetme gibi bircok kaygi ve korku gibi duygularla karsi karsiya kalir ve bu
duygularda performanslarmi pek ¢ok agidan etkiler. Ayrica bu duygular sporcularin
doyum, aidiyet, motivasyon ve psikolojilerini etkiler. Bu nedenle sporcularin bu

duygularla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenmeleri gerekir (Agca, 2019).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan, farkindalik uygulamalarinim sportif performans
Uzerindeki etkisini inceledikleri meta-analiz ¢alismalarinda, farkindaligin sportif
performansi ve faaliyetlerdeki neticeleri olumlu etkiledigi ve sporcuyu ortama adapte
ederek performansi arttigi sonucuna varmiglardir. Bundan dolay1 spor psikolojisi
arastrmacilart  farkindaligt spor ortamina uyarlayarak, hedeflere ulasmada
performansi artirmaya g¢alismiglar ve basarili olmuslardir. Ayrica sporcular ile
yapilan farkindalik uygulamalar1 arastirmalarina bakildiginda; stres ve tiikenmislikle
olumsuz bir temas i¢indedir (Tingaz, 2020). Farkindalig1 artirmak, sporcularin duygu
ve disiincelerindeki olumsuzluklar1 kontrol altinda tutabilmesine ve bu sayede
hedefe giden yoldaki performansinda artislar yasamasma yardimeci olur. (Sakar,
2022).
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2.10.1. Bilingli Farkindalik Tutumlar:

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 anda devam eden olaylara dikkatini vermesi ve
yargilamadan odaklanmasi bilingli farkindaligin agiklanmasinda etkilidir. Bu durum
bilingli farkindalik tutumlarmna da yansimaktadir. Bilingli farkindalik tutumlari,
zihinsel ve fiziksel pratiklerin karigimi olarak kendisini gostermektedir (Kaynak ve
Gtliven, 2017). Sahip olunmasi ve 6grenilmesi gereken bilingli farkindalik tutumlari,

asagida verilmistir.
2.10.1.1. Yargilamama

Bireyler, giindelik hayatlarinda karsilastiklar1 olaylar1 degerlendirme ve
yorumlama egilimindedir; bu egilimler sonucunda ise yasanilan olaylara kars: tarafli
ve yargilayici bir tutum sergilenebilmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020). Bu yargilar,
bireylerin zihnine hilkkmetme egilimindedir ve bireylerin i¢sel huzuru saglamalarini
zorlagtirmaktadir. Zihnin bu yargilayict 6zelliginin farkina varmak ve bireyin
kendisine sadece gozlemlemeyi hatirlatarak tarafsiz bir durus sahibi olmak
farkindalik agisindan 6nemlidir (Kabat-Zinn, 2013). Birey, yargiladigi1 diisiincelerin
farkina vardiktan sonra onlar1 serbest birakarak ana donebilir. Yargilamamak, her
zaman farkindaliga ulasarak kazanilan bir zafer olarak goriilmektedir (Cede ve

Gozen, 2021; Kabat-Zinn, 1990).
2.10.1.2. Sabir

Hashemi vd. (2018) sabrin, bireyin i¢inde bulundugu durumlardan sikayet
etmemesini, zorlu durumlarla kars1 karsiya kalindiginda metanet sahibi olmasini ve
islerini yiiriitiirken azimli olmasini saglayan aktif bir siire¢ oldugunu belirtmistir.

Kabat-Zinn (2013) ise sabrin bir bilgelik oldugunu vurgulamustir.

Bireyin sabirli olmasi yasadigi ani kabullenmesini ve fark edebilmesini
kolaylagtiracaktir. Ayrica sabir, bireyin yasadigi olumsuzluklara ve zaman alan
durumlarin ortaya c¢ikarabilecegi umutsuzluga karsi bir kalkan gorevi gorecektir
(Aktepe ve Tolan, 2020). Sabir, bilingli farkindaligmm 6zellikleri diisiiniildiigiinde,
bireyin sahip olmasi gereken tutumlardan birisidir. Sabirr erdemine sahip olmak,

farkindalik seviyesini ylikseltmektedir.

2.10.1.3. Acemi Zihni
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Bireylerin bildikleri hakkinda diisiinceleri, siklikla olaylar1 ger¢ekte oldugu
gibi gdrmesini engellemektedir. Yasamin bir zenginligi vardir ve higbir an birbiriyle
ayni olmamaktadir, her an biriciktir. Su anmn zenginliginin goriilmesi i¢in de,
yasanilan her durumun ilk defa goriiliyormus gibi hissetme arzusunda olan, “acemi
zihni” gelistirilmelidir. Acemi zihni, bireylerin karsilastiklar1 yeni durumlar
karsisinda agik ve net olmalarimi saglamaktadir. Bu kavram ile bireyin, yasadigi her
tecriibeyi gecmise takili kalmadan, sanki o an ilk defa yasiyormus gibi yagamasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Yasanilan her tecriibbeyi ilk defa yasiyormus gibi
hissetmek, otomatik pilottan bilingli farkindalik ile ¢ikabilme yetenegi olarak ifade

edilir (Kabat-Zinn, 1990).
2.10.1.4. Guven

Bazi insanlar, ¢evrelerindeki insanlarin, kendilerinden daha bilgili olduklarmi1
disiinerek o bireylerin soylediklerini sorgulamadan gerceklestirirler. Bu sekilde,
baskalarmin sdylediklerini sorgulamadan gerceklestirmek ve onlar1 taklit etmek ¢ok
yanhistir. Bunu yaparak birey olmak miimkiin degildir (Ozyesil, 2011). Birey
olabilmek i¢in giiven cok onemlidir. Bilingli farkindaligin ayrilmaz parcalarindan
biri de, kendimize dair giiven gelistirmektir. Yasamda hatalar yapmis olabiliriz,
ancak hislerimize ve kendimize giivenmek, rehberlik i¢in dis kaynaklara
basvurmaktan daha iyidir (Kabat-Zinn, 2013).

Bilingli farkindalik uygulamalar1 yaparken, birey olmanin sorumlulugunu alir
ve varligimizi dinlemeyi, ona giivenmeyi 6greniriz. Kendi varligimiza olan giiveni
gelistirmek, diger insanlara karsi duydugumuz giiveni arttirrr ve iglerindeki iyiligi

daha kolay gérmemizi saglar (Kabat-Zinn, 2013).
2.10.1.5. Cabalamamak

Insanlar hayatlarinda yaptiklar1 birgok seyi bir amag ugruna yapmaktadir.
Bilingli farkindalik kapsaminda, bireyin hedeflerine ulagmasinin en iyi yolu, her seyi
oldugu gibi kabul etmek ve gormeye odaklanarak, sonuglara yonelik
cabalamamaktir. Diizenli ve sabirli bir siirecle hedefe dogru hareket kendiliginden

saglanacaktir (Kabat-Zinn, 2013).

2.10.1.6. Kabul
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Bilingli farkindalik, her anda ortaya ¢ikan durumlar1 kabul etmeye kararh
oldugumuz anlamina gelir. Bu kararlilik; yansitici ve berrak bir ayna gibi, bagliliktan
uzak, saglam bir istikrardir. Kabullenme, her durumu su an oldugu gibi gérmek
anlamma gelir. Kabullenme, her seyi sevmek zorunda oldugumuz veya her duruma
kars1 pasif bir tavir sergilemek anlamina gelmez. Kabul, ne olursa olsun, hayatin
icinde uygun davraniglar sergilemeye zemin hazirlar. Birey, kabul durumunu
sagladiginda ve kendini tamamen kabul ettiginde, yalniz kendine karsi degil diger

tiim bireylere karsi kalbi yumusar ve agilir (Kabat-Zinn, 1990).
2.10.1.7. Oluruna Birakmak

Oluruna birakmak, hayatin i¢inde yasanan tiim olaylar1 oldugu gibi kabul
etmektir ve bilingli farkindaligin temelini olusturur. Birey, i¢sel deneyimlerine karsi
dikkatini olusturdugunda, zihnin kontrol saglamak istedigi duygu ve diisiincelerin
oldugunu fark etmektedir. Bu duygu ve diisiinceler, bireyin hosuna giden ve iyi
olarak gordiigii durumlarsa onunla devam etmeye, bireyli mutsuz eden ve hosuna
gitmeyen durumlarsa, kagmaya calisilmaktadir. Bu gibi durumlarda birey, bilingli
farkindalik yardimiyla anda olmali ve her seyi oluruna birakmalidir (Cede ve Gozen,

2021; Kabat-Zinn, 1990).
2.10.2. Bilin¢li Farkindahk Kuramlar

Bilingli farkindalik, “Bilissel-Davranis¢1 Terapi, Psikodinamik Psikoterapi,
Insancil Psikoterapi ve Varoluscu Psikoterapi” gibi kuramlardan beslenmektedir
(Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalik kuramlarinda, bireylerin psikolojik yapilarinin
olumsuz yonleriyle miicadele edebilmeleri {izerine odaklanilmaktadir (Sarigali ve
Satici, 2017).

2.10.2.1. Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel terapilerin ve Budist felsefesinin ortak diisiincesi “diinyay1
diisiincelerimizle sekillendirdigimizdir”. Iki yaklasim da fikirlerin nasil olustugu,
insan zihninin fikirlerle basa ¢ikabilmesi i¢in ne sekilde egitilmesi gerektigi lizerine
rehber 6zelligi tasir (Ozyesil vd., 2011). Bilissel davranigc1 kurama gére, insanlarin
hislerini belirleyen etken, olaylarin kendisi degil, bireylerin yasadiklar1 olaylarla
ilgili yorumlar1 yani diisiinceleridir. Bu nedenle, birey degisime ulasabilmek i¢in

diisiincelerini gozlemleme siirecini ger¢eklestirmelidir.
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Biligsel davranigg1 terapiler insanlarin, psikolojik iyi olus durumunu
saglamasint amaglar ve bilgiyi isleme silirecini daha agik ve gercek¢i duruma
donistiirtir. Bilingli farkindalik, insanlarin su ana odaklanmasini ve bu sayede
duygularini yargilayiciliktan uzak bir sekilde, daha etkili diizenleyebilmesini saglar.
Bilingli farkindalikta basa ¢ikma yontemleri iizerine verilen egitim ile bilissel
davranigg1 terapiler birbirine benzer nitelikler tasir. Biligsel terapilerdeki birgok

diisiince sistemi ile teknikleri, bilingli farkindaliga aktarilmistir (Miller vd., 1995).
2.10.2.2. Psikodinamik Kuram

Bilingli farkindalik ile psikodinamik kuramcilarin ortak odak noktasi, zihnin
calisma seklidir. Psikodinamik kuramcilara gore, bireyin 6zgiirlesmesi ancak zihnin
sade ve gozlemsel bir farkindaligi sagladigi zaman gerceklesmektedir (Johanson,

2006; Ulev, 2014). Bu kuramin 6ziinii sadelik olusturmaktadir.
2.10.2.3. Gestalt Kurami

Gestalt kurammin ana unsurlarindan biri farkindaliktir ve farkindalhig:
arttirmaya yonelik ¢aba gOstermek ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu kuramin 6nde
gelen isimlerinden bazilar1 “Gegmis bitmistir. Gelecek gelmemistir. Onemli olan su
andir. Simdinin disinda hicbir sey yoktur” demislerdir. Buna gore birey, gecmise
takili kalarak degil an1 yasayarak tecriibe kazanir (Demir, 2014). Bilingli farkindalik,
secim ve secenekleri arttirdigi i¢in gestalt kurami, bilingli farkindalig1 yiikseltmeyi
amag¢ edinmistir. Gestalt kurami ve bilingli farkindaligin ortak noktasi su ana

odaklanmaktir. Degisim ancak bu sayede gerceklesir (Ozyesil, 2011).
2.10.2.4. Himanist Kuram

Insancil kuram olarak da bilinen hiimanist kuram, insanlarin iyi ydnlerinin
oldugu kadar, kotli yonlerinin de olmasini temel alir. Bu kuram, insanlarin, iyi olan
yonlerinden hoslandiklar1 gibi, kotii olan yonlerini de benimseyip, kabul etmeleri
gerektiginden bahseder. Hem iyi hem kotii yonlerimizin bireyin bir pargasi oldugunu
ve bunlarin kabullenilmesi gerektigini, bu sayede bireyin kendisini dinlemesini
ogrenerek, gelecege yonelik kaygilarin en aza indirilebilecegini savunur (Ozyesil,
2011).

2.10.2.5. Varolus¢cu Kuram
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Varoluscu kuram, bes temel animsamadan s6z eder. Bu animsalar sunlardir;
“Tabiatimda yaglanmak var ve yasliliktan kagamam. Tabiatimda hastalanmak var ve
hastaliktan kacamam. Tabiatimda 6liim var ve 6lmekten kagamam. Tiim insanlarin
tabiatinda degisim vardir, Onem verdigim ve sevdigim bireylerle yollarimin
ayrilmasini engellememin bir ¢oziimii yoktur. Gergeklestirdigim eylemler benim tek
hakikatimdir ve bu eylemlerin sonuglarindan kagmamin bir yolu yoktur”. Bireyin
kendisiyle barigik olmasi, hayatin gidisatindaki gelismelere hazirlikli olmasi ve su
anin yasanmasini savunan bu kuram, bilingli farkindalik ile dogrudan iliskilidir

(Akgakanat ve Kdse, 2018; Ozyesil, 2011).
2.11. Sportmenlik le Tlgili Yapilmis Yurt ici Cahsmalar

Efe (2006), yapmis oldugu calismada okullararasi yarismalara katilan
ogrencilerin fair-play davraniglar1 sergileme diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 187 Ogrenci katilim saglamistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin fair-play davraniglar1 sergileme diizeylerinin, cinsiyet,
o0grenim kademesi ve yapilan spor dali degiskenlerine gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin sporda sportmence davranislar sergileme konusundaki
bilgi kaynaklarmin antrendr, aile ve beden egitimi Ogretmenlerinin oldugu

belirlenmistir.

Esentirk vd. (2015), yapmis oldugu calismada lise G6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglamistir. Arastirmaya 231 lise
Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirma sonucunda yas arttikca sportmenlik

diizeyinin azaldig1 belirlenmistir.

Ko¢ ve Gilli (2017), yapmis oldugu c¢alismada lise Ogrencilerinin
sportmenlik davraniglarinin  bazi1 degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir.
Calismaya 550 lise 6grencisi katilim saglamistir. Caligma sonucunda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha sportmen ve daha az saldirgan oldugu, beden egitimi
dersi sportmenlik davranisiyla saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugunu tespit etmistir.

Ozdemir (2019), “Lise ve Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranislar1 Ile Sorumluluk Duygu Ve Davramslar1 Arasindaki iligki”
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adli ¢alismasinda ortaokul kiz 6grencilerinin sportmenlik puanlarmnmn erkeklerden
yiiksek oldugu, lise kiz ve erkek dgrencilerinin sorumluluklarinin benzer oldugu ve
hem ortaokul hem lise 6grencilerinin sportmenlik ile sorumluluk puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonuglarina ulagmistir.

Nas (2019), yapmus oldugu “Lise Ogrencilerinde Sportmenlik, Oz-Yeterlik ve
Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismasmnda
ogrencilerin toplam sportmenlik puanlar1 ile 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik

puanlar1 arasinda pozitif yone zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit etmistir.

Atakli (2022), yapmis oldugu calismada milli judocularin sosyal zekalar ile
sportmenlik davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amag¢lamistir. Calismaya
115 milli judocu katilm saglamistir. Calisma sonucunda, judocularm sosyal
zekalarmin sportmenlik davranislarina pozitif yonde etkisinin oldugunu tespit

etmistir.

Oguzlu (2023), yapmis oldugu calismada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin sportmenlik davranisinin spor ahlaki davraniglarmi betimlemedeki
roliinlin incelenmesini amaglamistir. Calismaya 393 o6grenci katilmistir. Calisma
sonucunda, sportmenlik ile spor ahlaki puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugunu tespit etmistir.

Avcu (2023), spor lisesi 6grencilerinin kisilik Ozellikleri ile sportmenlik
yonelim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amagladig1 ¢aligmasinda, spor
lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmistir.
2.12. Sportmenlik ile ilgili Yapilmis Yurt Disi Cahsmalar

Hassandra vd. (2003) “Beden Egitiminde Adil Oyuna Yonelik Tutumlar:
Igsel Motivasyon ve Cinsiyetin Rolii” isimli yapmis oldugu calismada erkek
ogrencilerin fair-play dis1 davranis sergilemede kiz 6grencilerden daha yiiksek puan
aldigin1 tespit etmistir. Ayrica i¢sel motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin igsel
motivasyonu diisiik olan 6grencilerden daha fazla fair-play davranis1 sergiledikleri

sonucuna ulasilmustir.

52



Tsai ve Fung (2005), basketbol ve voleybol sporuyla ugrasan 302 lise
Ogrencisi iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, voleybol miisabakalarina katilan
ogrencilerin, basketbol miisabakalarina katilanlara gore sportmenlik degerlerinin
daha yiiksek oldugu, kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek sportmenlik degerlerine

sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Shields vd., (2007), gen¢ sporcular arasinda olumsuz sportmenlik
davranislarmin bireysel ve sosyal iliskisini inceledikleri ¢aligmaya 676 sporcu
katilim saglamistir. Calisma sonucunda algilanan ko¢ davranmiglarinin olumsuz

sportmenlik davraniglarinin en 6nemli yordayicisi oldugu sonucuna ulagiimistir.

Mark (2017), yapmis oldugu calismada futbol oynayan lise Ogrencilerinin
sportmenlik diizeylerini incelemeyi amacglamistir. Calismaya futbol oynayan 99 lise
ogrencisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin

sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Pepe vd. (2019), “Aktif Spor Yapan Amator Sporcularin Spor Ortaminda Fair
Play Davranislarmm Incelenmesi” adli calismasinda bireysel spor yapan bireylerin
takim sporlar1 yapan bireylerden fair play davranislar1 daha sik sergiledigini tespit
etmigstir. Ayrica kadin sporcularin erkek sporculardan daha fazla fair play davranis

sergiledigi sonucuna ulagmistir.
2.13. Oz-Kontrol 1le ilgili Yapilmus Yurt ici Calismalar

Karatag (2013), yapmis oldugu calismada polis memurlarmin sosyal sorun
cozme becerileri ve 0z-kontrolleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamustir.
Calismaya 200 polis memuru katilmistir. Calisma sonucunda polis memurlarinin 6z-
kontrol duizeyleri ile sosyal sorun ¢6zme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Ercoskun (2016), “Oz Kontrol Oz Yonetim Olgegi” isimli Tiirk Kiiltiirii'ne
uyarlama c¢aligmasinda kadinlarin 6z kontrol 6z ydnetim puanlarinin erkek

katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Boyali (2020), yapmis oldugu ¢alismada Oz-Kontrol ile Akademik Erteleme
Arasindaki Iliskide Akilli Telefon Bagmliligmm Aract Roliinii incelemeyi

amaglamistir. Calismaya 418 {iniversite Ogrencisi katilim saglamigtir. Caligma
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sonucunda 0z-kontrol ile akademik erteleme arasinda ve 6z-kontrol ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica 0z-
kontroliin hem akademik erteleme hem de akilli telefon bagimlilig: tizerine anlamli

diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir

Korkman (2020), yapmis oldugu calismada oz-kontrol ile ruminsayon
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Oz-kontroliin
ruminasyonu yordama gucini coklu regresyon analizi ile test etmis ve analiz
sonucunda 6z-kontroliin ruminasyondaki toplam varyansmin %06’sm1 agikladigini

belirlemistir.

Turgut (2023), yapmis oldugu ¢alismada ergenlik doneminde akran zorbaligi,
baglanma stilleri ve Oz-kontrol arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir.
Calismaya 460 lise 06grencisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda akran
zorbaliginin 6z-kontrol ile negatif diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri ve 0z-

kontrollerinin akran zorbaligini yordadigi belirlenmistir.

Kurucu (2023), yapmis oldugu calismada gencg yetiskinlerde otantiklik, 6z-
sefkat, 6z-kontrol ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Calismaya 22-40 yas arast 452 kisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda
Ozkontrolin ve 0z-sefkatin otantiklik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye

aracilik ettigi tespit edilmistir.
2.14. Oz-Kontrol Ile ilgili Yapilmis Yurt Dis1 Cahsmalar

Miller ve Sandler (1992), yapmis olduklar1 ¢alismada &6z-kontrol, benlik
saygist ve stres arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Caligmaya ergen birey katilmistir.
Calisma sonucunda cocuk ve ergenlerin sahip oldugu kontrol odaginin ve benlik
saygisinin stresli yasam olaylarma ve psikolojik semptomlara karsi koruyucu

faktorler oldugunu gdstermistir.

Sussman vd. (2003) 1050 geng¢ iizerine yapmis olduklari ¢alismada 6z-
kontroliin, madde kullanimi, kisilik bozukluklar1 ve bazi demografik degiskenlerle
iliskisini incelemiglerdir. Caligma sonucunda 6z kontroliin, 30 giinlik madde

kullanimi ile anlamli bir iliski i¢erisinde oldugunu tespit etmislerdir
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Cheung ve Cheung (2008), 1015 Cinli ergen ile yapmis olduklar1 ¢calismada
diisiik 6z-kontroliin sugluluk oranini arttirdigini tespit etmislerdir. Ayrica diisiik 6z-
kontrollin olumsuz okul deneyimleri, olumsuz akran iligkileri, bozulmus sosyal aglar,

stresli yagsam olaylar1 gibi olumsuz durumlarla iliskili oldugunu tespit etmislerdir.

MacCann vd. (2012), yapmis olduklar1 ¢alismada lise Ogrencilerinin 6z-
kontrol duzeylerinin depresyon, anksiyete, stres, yasam doyumu ve iyilik halinin

anlamli bir yordayicis1 oldugunu tespit etmiglerdir.

Chui ve Chan (2015), yapmis olduklar1 ¢alismada 6z-kontrol ile zorbalik
arasindaki iligski diizeyini incelemislerdir. Calismaya 365 ergen katilim saglamistir.
Calisma sonucunda 6z-kontrol diizeyi diisiik bireylerin yiiksek zorbalik diizeyi

gosterdigi tespit edilmistir.

Stavrova vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda; 6z-kontroliin algilanan
hayat anlamu ile iliskisini incelemis ve 6z-kontroliin, genel anlam duygusu ve gunliik

anlamli deneyimler ile pozitif yonlii bir iligskiye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Orkibi ve Ronen (2019), yapmus olduklar1 ¢alismada ergenlerin 6z-kontrol
diizeylerinin agresif davraniglarla negatif yonde, 6znel iyi olusla pozitif yonde
anlamlh diizeyde iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica kadinlarin erkeklere

gore daha yuksek 6z-kontrol diizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir.

Chen vd. (2021), yapmis olduklar1 ¢alismada 6z-kontrol ile teknoloji
bagmililigini arastirmislardir. Calisma sonuglarina gore farkindalik ve 6z-kontroliin
diirtiilerin azalmasini sagladigi ve bununda teknoloji bagimliligini 6nledigi sonucuna

ulasilmustir.
2.15. Bilingli Farkindahk ile ilgili Yapilmis Yurt ici Cahsmalar

Ulev (2014), yapmis oldugu ¢alismada bilingli farkindalik ile aktif stresle
basa ¢ikma yontemlerinden olan kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit
etmistir. Ote yandan Bilingli farkindalik ile depresyon, anksiyete, stres ve pasif
stresle basa ¢ikma yontemlerinden olan kendini suglayici yaklasim ve boyun egici

yaklagim arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugunu tespit etmistir.
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Acer (2018), yapmis oldugu calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli
farkindalik diizeyleri ile duyguyu yeniden degerlendirme arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu, bilin¢li farkindalik ile duygu baskilama arasinda negatif yonde bir

iliski oldugunu tespit etmistir.

Tingaz (2020), yapmis oldugu calismada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren sporcu Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6z sefkat diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Curun (2021), sporcu iiniversite Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu
calismada bilingli farkindalik alt boyutlar1 ile algilanan stresin alt boyutlar1 arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Kog¢ (2023), yapmis oldugu calismada okul oncesi Ogretmen adaylarinin
bilin¢li farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve bilingli farkindalik
diizeyleri ile 6gretmenlik meslegi tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugunu tespit etmistir.

Sen (2023), yapmis oldugu g¢alismada takim sporu ile ilgilenen sporcularin
duygusal zekd ve mental dayamiklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amacglamistir. Calismaya yaslar1t 18-35 aralifinda olan 344 sporcu katilmistir.
Calisma sonucuna gore bilingli farkindalik ile duygusal zeka ve mental dayaniklilik

arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Cekic (2023), yapmis oldugu calismada bireysel spor ve takim sporu ile
ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglamistir. Calismaya 18-35 vyas
araliginda 395 sporcu katilim saglamistir. Calisma sonucunda zihinsel dayaniklilik,
psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

oldugu saptanmustir.

Kocak (2024), yapmis oldugu caligmada iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimhilig1 diizeylerini yordamada bilingli farkindalik, 6z-duyarlik ve yasam
doyumunun roliinii incelemeyi amacglamistir. Calismaya 666 iiniversite 0grencisi
katilim saglamistir. Calisma sonucunda iiniversite dgrencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulundugu

tespit edilmistir.
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2.16. Bilingli Farkindahk fle Tlgili Yapilmis Yurt Disi1 Calismalar

Napoli (2004), yapmis oldugu g¢alismada bilingli farkindalik egitimi alan
ilkokul 6gretmenleriyle anket yoluyla nitel bir ¢calisma gergeklestirmistir. Calisma
sonucunda bilingli farkindaligin 6gretmenlerin iyi olus halini arttirarak konu isleme
derinligini arttirmalarma yardimei oldugunu, ¢atisma ve kaygiyla basa ¢ikmak i¢in
nefes yontemini kullanmalarini ve bdylece duygular1 diizenlemeyi daha basarili
sagladigint ve bu becerileri derslerde uygulayarak 0Ogrenci odaklanmasini

arttirdiklarini sagladigmi belirtmistir.

Heppner vd. (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada bireyler arasindaki saldirgan
tutumlar1 azaltmaya yonelik yapilan bilingli farkindalik temelli bir programin etkisini
ortaya ¢ikarmaya calisilmiglardir. Programa 50 geng¢ katilim saglamistir. Calisma
sonucunda gencelein 6fke, saldirganlik ve kin gibi degiskenlere iliskin diizeylerinde

onemli Ol¢iide diisiisiin oldugu gozlenmistir.

Hill ve Updegraff (2012), tlniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik ve
duygu diizenleme iliskisini incelemisler ve arastirma sonucunda bilingli farkindalik
ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde, duygu diizenleme giigliigii ile bilingli

farkindalik arasinda negatif yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Abenavoli vd. (2013), yapmus olduklar1 ¢alismada ilkdgretim 6gretmenlerinin
bilingli farkindalik diizeylerinin tiikenmislik seviyelerine karsi koruyucu bir faktor

oldugunu belirtmislerdir.

Desrosiers vd. (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada ruminasyon ve endisenin,
bilingli farkindalik ve kaygi belirtileri arasindaki iliskilere dnemli diizeyde aracilik

ettigini tespit etmistir.

Chen vd. (2017), yapmis olduklari ¢alismada Tayvan’da egitim goren 190
sporcu ile calismiglardir. Calisma sonucunda bilingli farkindalik arttiginda

minnettarlik diizeyinin yasam doyumunu arttirabilecegi sonucuna ulagmiglardir.

MacDonald vd. (2018), yapmis olduklar1 ¢alismada miisabaka doneminde
olan tekerlekli sandalye basketbol sporculariyla sekiz hafta siiren bilingli farkindalik
egzersizlerinin etkilerini incelemislerdir. Caligma sonucunda sporcularin miisabakada

ve antrenman esnasinda konsantrasyonlarinda, uyku kalitelerinde, ve stres
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yonetimlerinde, faul atis hassasiyetlerinde ve kalp atim diizenlilesmesinde artis

yasandigi tespit edilmistir.

2.17. Oz-Kontrol ve Bilingli Farkindahk Arasindaki fliski ile Tlgili
Yapilmis Cahsmalar

Bowlin ve Baer (2012), yapmuis olduklari ¢alismada bilingli farkindalik ve 6z-

kontroliin pozitif yonde anlamli bir iligskiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Kara (2016), yapmis oldugu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde 6z-kontrolin
depresyon duzeyleri ile bilingli farkindalik ve baglanma stilleri arasmndaki
iligkilerdeki aracilik roliinii ortaya koymay1 amacglamistir. Calismaya 808 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Caligma sonucunda Aracilik testi bulgularina gore; tiniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri ve bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki
iligkide 6z-kontroliin aracilik etkisinin istatistiki agidan 6nemli oldugu bulunmustur.
Buna gore giivenli baglanma ve bilingli farkindalik 6zkontrol araciligiyla depresyonu
negatif yonde yordarken, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve korkulu

baglanma 6z-kontrol araciligiyla depresyonu pozitif yonde yordamaktadir.

Kara ve Ceyhan (2016), yapmis olduklar1 calismada bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek olan tiniversite O6grencilerinin 6z-kontrol dizeylerinin de yiksek

oldugunu tespit etmislerdir.

Celik (2019), 540 dagc1 iizerine yapmis oldugu calismada, bilingli farkindalik

ile 6z-kontrol arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Kaymaz ve Sakiroglu (2020), yapmis olduklar1 c¢aligmada {iniversite
Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,

arastirma siireci ve veri analizi yontemlerine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrmada nicel yaklasimlardan olan “iligkisel tarama modeli”
kullanilmistir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir” (Karasar, 2016).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Balikesir ilinde bulunan 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
o0grenim goren ortaokul, lise ve iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu ise Sehit Erbil Arslan Ortaokulu, Susurluk Anadolu Lisesi ve
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya ortaokulda egitim gérmekte olan 11-13 yas araligindaki 258 6grenci,
lisede egitim gormekte olan 14-17 yas araligindaki 286 Ogrenci ve iiniversitede

egitim gérmekte olan 18-24 yas araligindaki 285 6grenci katilim saglamistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler.

Degisken N %
Erken Ergenlik 258 30,4
Ergenlik Donemi Orta Ergenlik 286 33,7
Geg Ergenlik 284 33,5

Erken Ergenlik Kadm 142 55

Erkek 116 45
Cinsiyet Orta Ergenlik Kadin 167 58,4
Erkek 119 41,6

Geg Ergenlik Kadin 105 37

Erkek 179 63
Erken Ergenlik 0 44 17,1
1-3 127 49,2
4-7 87 33,7

Haftahk Spor Orta Ergenlik 0 120 42
Yapma Sikhgi 1-3 115 40,2
4-7 51 17,8
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Geg Ergenlik 0 38 13,4

1-3 125 44
4-7 121 42,6
Toplam 828 100

Tablo 3.1’¢ bakildiginda toplam katilimci sayisinin - 828  oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 258’inin erken ergenlik, 286’sinin orta ergenlik,
284’lniin i1se gec¢ ergenlik doneminde oldugu goriilmektedir. Erken ergenlik
donemindeki katilimcilarin  sayis1 genel toplamin %30,4’linli, orta ergenlik
donemindeki katilimcilarm sayist genel toplamm %33,7’sini, gec¢ ergenlik
donemindeki katilimcilari sayis1 genel toplamin %33,5’ini olusturmaktadir. Cinsiyet
degiskeni dikkate alindiginda; erken ergenlik doneminde bulunan kadin
katilimcilarin sayisinin 142, erkek katilimcilarin sayist ise 119’dur. Orta ergenlik
doneminde bulunan kadin katilimcilarin sayist 167, erkek katilimcilarin sayisi ise
119°dur. Geg ergenlik doneminde bulunan kadm katilimcilarin sayist 105, erkek
katilimcilarin sayisi ise 179’dur. Erken ergenlik donemindeki kadin katilimcilarin
sayist genel toplamin %55’ini, erkek katilmcilarin sayist ise  %45’ini
olusturmaktadir. Orta ergenlik donemindeki kadin katilimcilarin sayist genel
toplamin %58,4’1lint, erkek katilimcilari sayisi ise %41,6’si1 olusturmaktadir. Geg
ergenlik donemindeki kadin katilimcilarm sayisi genel toplamin %37’sini, erkek
katilimcilarin sayis1 ise %63’iinii olusturmaktadir. Katilimcilarin haftalik spor yapma
siklig1 dikkate alindiginda; erken ergenlik déneminde bulunan ve spor yapmayan
katilimcilarin sayis1 44 ile %17,1°1, 1-3 giin aras1 spor yapanlarin sayis1 127 ile
%49,2’y1 ve 4-7 giin aras1 spor yapanlarin sayist 87 ile %33,7’yi temsil etmektedir.
Orta ergenlik doneminde bulunan ve spor yapmayan katilimcilarin sayist 120 ile
%42’y1, 1-3 giin aras1 spor yapanlarin sayist 115 ile %40,2’yi, 4-7 giin aras1 spor
yapanlarin sayist 51 ile %17,8’1 temsil etmektedir. Geg ergenlik doneminde bulunan
ve spor yapmayan katilimecilarin sayis1 38 ile %13,4°1, 1-3 gln aras1 spor yapanlarin
sayis1 125 ile %44°1 ve 4-7 giin aras1 spor yapanlarm sayis1 121 ile %42,6’y1 temsil

etmektedir.

Aragtirmanin Orneklemini belirlemek i¢in kolayda 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Yapilan nicel arastirmalarda siklikla kolayda 6rnekleme yodntemi tercih
edilmektedir (Yagar ve Dokme, 2018).
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Evreni temsil etmesi admna Orneklem biiyiikliginii hesaplarken asagida
verilen 6rneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmistir. (Yazicioglu ve Erdogan,

2004).

Tablo 3.2. Orneklem biiyiikliigii tablosu.

+ 0.03 ornekleme hatas1 (d) + 0.05 6rnekleme hatasi (d) + 0.10 6rnekleme hatasi (d)

Evren
Biiyikligii p=05 p=08 p=03 p=05 p=08 p=03 p=05 p=08 p=0.3
g=05 ¢g=02 =07 9=05 0¢=02 =07 ¢=05 ¢g=02 =07
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 963 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100Milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Yukarida verilen Tablo 3.1°i inceledigimiz zaman Yazicioglu ve Erdogan
(2004) 0=0.05 anlamlilik ve %35 hata payi ile evreni 100 milyon olan bir arastirma
grubu i¢in Oorneklemin 384 olmasinin yeterli olacagini ifade etmislerdir. Yapilan bu
calismada ise 828 katilimciya ulasilarak gerekli olan sayinm c¢ok fazlasina

ulagilmigstir. Ulasilan bu kisi sayisinin evreni temsil edebilecegi varsayilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin gerekli olan izinler Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul’u ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden ahnmustir. Arastirmaya
katilan Balikesir ili Susurluk ilgesinde bulunan Sehit Erbil Arslan Ortaokulu,
Susurluk Anadolu Lisesi ve Balikesir’de bulunan Balikesir Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grencilere arastirma ile ilgili gerekli bilgiler

verildi. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ortaokul ve lise 6grencilerinden
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veli izin belgeleri alind1. Olgekler uygulanmadan énce okul miidiirii ve ilgili dersin

ogretmenlerinden izin alinmig ve dlgekler yiiz ylize uygulanmistir.
3.4. Veri Toplama Araclan

Yapilan arastrmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Kog¢
(2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
(BEDSDO), Tangney vd., (2004) tarafindan gelistirilen, Nebioglu ve ark. (2012)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kisa Oz-Kontrol Olgegi ve Brown ve Ryan (2003)
tarafindan gelistirilen, Ozyesil vd., (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye Bilingli Farkindalik
Olgegi (BIFO) kullanilmstir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin  demografik 6zellikleri
kapsayan sorulardan olugmaktadir. Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin cinsiyeti,

ergenlik dénemi, haftalik spor yapma siklig1 gibi sorular yer almaktadir.
3.4.2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramis1 Ol¢egi (BEDSDO)

“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi”, Kog (2013) tarafindan
hazirlanmig olan 5°’li Likert tipi Olcektir. Orijinal 6lgek 11 madde “Pozitif
Davraniglar1 Sergileme (PDS) faktorii “madde 1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 217
ve ters puanlanan 11 madde “Negatif Davramiglardan Kagmma” (NDK) faktorii
“madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22” olmak iizere toplam 22 maddeden
olusmaktadir. Olgegin derecelendirme bigimi “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara
Swra, (2) Nadiren ve (1) Hig¢bir Zaman” seklinde siralanmistir. “Negatif
Davramiglardan Kagmma” boyutuna ait maddeler ters kodlanmustir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik puan ise 22°dir. Olgekten alinan puanlar
yikseldikge katilimcilarin  sportmenlik  diizeylerinin  daha yiiksek oldugu
sdylenebilmektedir. Olgek alt boyutlara ayrilmadan toplam puan iizerinden de
degerlendirilebilmektedir, ¢alismamiz da toplam puan temel alinmistir. Kog (2013)
yapmis oldugu c¢aligmasinda 6lgegin Cronbach Alfa katsayisini ,88 Olarak bulmustur.
Yapmis oldugumuz ¢aligmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 erken ergenlik
donemi igin ,88, orta ergenlik donemi igin ,89, gec ergenlik dénemi icin ,87 olarak

belirlenmistir. Olgek igin belirlenen giivenirlilik katsayilar1 &lgegin giivenirlik
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diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgege ait ortalama puanlar,

carpiklik-basiklik degerleri ve Cronbach’s Alpha degerleri asagida verilmistir.

Tablo 3.3. Beden egitimi dersi sportmenlik 6lgeginin ortalama puanlari, garpiklik,

basiklik ve cronbach’s alpha giivenirlik degerleri.

Olgekler Maddeler Erg. Ort. .SS Carpikhk Basikhik  Cronbach’s
Don. Alpha

22 Erken 3,95 ,64 -,127 -,573 ,88
Beden Ergenlik

Egitimi Dersi Orta 3,73 71 -,108 -,585 ,89
Sportmenlik Ergenlik

Olgegi Geg 3,34 61 -,598 -,212 87
Ergenlik

Tablo 3.3 incelendiginde erken ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik
Olceginden almis oldugu ortalama puan (3,95) orta ergenlerin puanmdan (3,73), orta
ergenlerin almis oldugu puan ge¢ ergenlerin puanindan (3,34) yiiksektir. Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Olgegi Cronbach Alpha degeri erken ergenlik dénemi i¢in
.88, orta ergenlik donemi icin .89, gec ergenlik donemi icin .87 olarak
hesaplanmistir. Olgek icin tespit edilen glvenirlilik katsayilar1 dlgegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin erken ergenlik donemi i¢in -,127 ve -,573, orta ergenlik dénemi igin -

,108 ve -,585 gec ergenlik donemi igin -,598 ve -,212 oldugu belirlenmistir.

3.4.3. Kisa Oz-Kontrol Olgegi

“Kisa Oz-Kontrol Olgegi” bireylerin 6z-kontrol duizeylerini belirlemek
amaciyla Tangney vd. (2004) tarafinda gelistirilmis, Nebioglu vd. (2012) tarafindan
Tirkee’ye uyarlamast yapilmstir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve 4 pozitif, 9 negatif
madde olmak {izere 13 maddeden olusmaktadir. Negatif maddeler ters
puanlanmaktadir. Bireylerin dlcekten alabilecegi en yiiksek puan 65, en diisiik puan
13°tiir. Olgekten alman puan yilkseldikge, 6z-kontrol diizeyinin de yiikseldigi
sdylenebilir. “Kisa Oz-Kontrol Olgegi”nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,73
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa degeri erken ergenlik donemi

icin ,73 orta ergenlik donemi icin ,79 gec¢ ergenlik donemi icin ,72 olarak
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hesaplanmustir. Olgek igin belirlenen giivenirlilik katsayilar1 dlgegin giivenirlik
diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgege ait ortalama puanlar,

carpiklik-basiklik degerleri ve Cronbach’s Alpha degerleri asagida verilmistir.

Tablo 3.4. Kisa 6z-kontrol dlgeginin ortalama puanlari, carpiklik, basiklik ve

cronbach’s alpha giivenirlik degerleri.

Olgekler  Maddeler Erg. Don. Ort. .SS Carpikhik Basikhk  Cronbach’s
Alpha
13 Erken 3,53 ,62 -,338 -,110 73
Kisa Oz- Ergenlik
Kontrol Orta 3,18 ,67 -121 ,109 79
Olgesi Ergenlik
Geg 3,02 ,54 -,018 -,121 72
Ergenlik

Tablo 3.4 incelendiginde Erken ergenlerin 6z-kontrol oGlgeginden almis
oldugu ortalama puan (3,53) orta ergenlerin puanindan (3,18), orta ergenlerin almis
oldugu puan gec ergenlerin puanmndan (3,02) yiiksektir. Kisa Oz-Kontrol Olgegi
Cronbach Alpha degeri erken ergenlik déonemi igin .73, orta ergenlik dénemi igin .79,
gec ergenlik donemi icin .72 olarak hesaplanmustir. Olgek igin tespit edilen
guvenirlilik katsayilar1 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin erken ergenlik donemi i¢in -,338
ve -,110, orta ergenlik dénemi icin -,121 ve ,109, ge¢ ergenlik dénemi igin -,018 ve -

,121 oldugu belirlenmistir.

3.4.4. Bilincli Farkindahk Olcegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen “Bilingli Farkindalik Olcegi”
Tiirkce’ye Ozyesil vd., (2011) tarafindan uyarlanmistr. Olgek 15 maddelik bir
olgektir. Olgek tek faktodrlii bir yapiya sahiptir ve tek bir toplam puan verir. Olgek 6
dereceli “Hemen hemen her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, oldukca seyrek,
hemen hemen higbir zaman™ Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alman yiiksek puan,
yiiksek bilincli farkindaliga isaret etmektedir. Olgegin her bir madde i¢in madde
faktor yiikleri .48 ile .81 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢

tutarhilik katsayis1 .80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak hesaplanmistir.

64



Olgegin giivenirligi i¢in madde analizine bagl olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayist .80 ve test-tekrar test korelasyon .86’dir. Bu arastirmanin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ise; 0,81°dir. Bu calisma igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi erken ergenlik donemi igin ,80 orta ergenlik
donemi i¢in ,79 ge¢ ergenlik dénemi igin ,85 olarak hesaplanmistir. Olgege ait
ortalama puanlar, ¢arpiklik-basiklik degerleri ve Cronbach’s Alpha degerleri asagida

verilmistir.

Tablo 3.5. Bilingli farkindalik 6lgeginin ortalama puanlari, carpiklik, basiklik ve

cronbach’s alpha giivenirlik degerleri.

Olgekler Maddeler Erg. Ort. .SS Carpikhik Basiklik Cronbach’s
Don. Alpha

15 Erken 4,16 81 -,335 -,191 ,80
Ergenlik

Bilingli Orta 3,97 ,80 -,252 ,112 79
Farkindahk Ergenlik

Olgesi Geg 3,71 81 561 ,055 .85
Ergenlik

Tablo 3.5 incelendiginde erken ergenlerin bilingli farkindalik 6lgeginden
almis oldugu ortalama puan (4,16) orta ergenlerin puanindan (3,97), orta ergenlerin
almis oldugu puan ge¢ ergenlerin puanindan (3,71) yiiksektir. Bilingli Farkindalik
Olgegi Cronbach Alpha degeri erken ergenlik dénemi icin .80, orta ergenlik dénemi
icin .79, geg ergenlik dénemi icin .85 olarak tespit edilmistir. Olcek icin tespit edilen
giivenirlilik  katsayilar1 ~ Olceklerin  yiiksek  diizeyde giivenilir  oldugunu
gOstermektedir. Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin erken ergenlik
donemi icin -,335 ve -,191, orta ergenlik dénemi icin -,252 ve ,112, ge¢ ergenlik

dénemi i¢in ,561 ve ,055 oldugu belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma i¢in elde edilen verilerin analizinin yapilmasmmda IBM SPSS
Statistics 25 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi gerceklestirilmeden once
verilerin dagilimi incelenmistir. Veri setindeki u¢ degerler disarida birakildiktan

sonra dagilimin normal olup olmadigini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi
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kullanilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik sonucu arastirmada kullanilan
Olgekler icin p<05 bulunmustur. Bunun lizerine g¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmustir. Olcegin ii¢ ergenlik déneminde bulunan katilimeilar iginde garpiklik ve
basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasmndadwr. Bu verilerin normal dagildigini
goOstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla parametrik olan testler
kullanilmugtir.  Iki kategorili degiskenlerde bagimsiz orneklemler —t-testi, iki
kategoriden fazla degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOV A) kullanilmagtir.
Anlaml farklilik tespit edildiginde farkliligin kaynagini belirlemek ig¢in Post Hoc
(Tukey) analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson
korelasyon analizi, 6z-kontrol ve bilingli farkindaligin sportmenligi yordamasina
iliskin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95
ve %99 giiven araligi ve p=,05 ve p=,01 anlamlilik diizeyi referans alinarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanm bu bdlumunde erken, orta ve gec ergenlerin sportmenlik, 6z-
kontrol ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan calismada elde edilen veriler, cinsiyet, ergenlik donemi ve haftalik spor
yapma siklig1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterip

gostermedigi analiz edilerek, elde edilen bulgular tablolar seklinde verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik dl¢eginden alinan ortalama

puanin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclari.

Olgek D6nem Cinsiyet N X Ss sd t P
Erken Kadm 142 4,07 ,60 256 3,44 .001
Beden Ergenlik Erkek 116 3,80 ,66
Egitimi Orta Kadin 167 3,85 71 284 3,26 .001
Dersi Ergenlik Erkek 119 3,57 ,70
Sportmenlik Geg Kadin 105 4,01 55 282 5,76 .001
Ergenlik Erkek 179 3,59 ,60

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglariin erken ergenlik (t2s6:3,44; p<0,01), orta ergenlik (t284:3,26; p<0,01) ve
gec ergenlik donemi (ts2:5,76; p<0,01) i¢cin kadmn katilimcilarin lehine anlamli
sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Erken ergenlik donemindeki kadin katilimcilarin
puanlar1 (X=4,07) erkek katilimcilarin puanlarindan (X=3,80) yiiksek ¢ikmistir. Orta
ergenlik donemindeki kadin katilimcilarin puanlar1 (X= 3,85) erkek katilimcilarin
puanlarindan (X= 3,57) yiiksek c¢ikmistir. Geg¢ ergenlik donemindeki kadin
katilimeilarin puanlar1 (X= 4,01) erkek katilimcilarin puanlarindan (X= 3,59) yiiksek
¢cikmustir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin 6z-kontrol dlgeginden alinan ortalama puanin cinsiyet

degiskenine gore t-testi sonuglari.

Olgek Dénem  Cinsiyet N X Ss sd t p
Erken Kadin 142 3,51 ,66
Ergenlik 256 ,50 .612
Erkek 116 3,55 ,56
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Oz-Kontrol Orta Kadin 167 3,20 71

Ergenlik 284 ,40 .680
Erkek 119 3,16 ,62
Geg Kadin 105 3,43 ,55
Ergenlik 282 2,51 .001
Erkek 179 3,26 ,53

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin 6z-kontrol puanlarinin ge¢ ergenlik
donemi i¢in kadm katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik gdosterdigi tespit
edilmistir (t2g2:2,51; p<0,01). Geg ergenlik donemindeki kadin katilimcilar puanlari
(X= 3,43) erkek katilimcilarm puanlarindan (X= 3,26) yiiksek ¢ikmustir.
Katilimcilarin erken ergenlik doneminde 6z-kontrol puani (tzse:,50; p>0,01) ve orta
ergenlik doneminde 6z-kontrol puant (tzss:,40; p>0,01) dikkate alindiginda cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin bilingli farkindalik 6lgeginden alinan ortalama puanin

cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari.

Olgek Dénem  Cinsiyet N X Ss sd t P

Erken Kadm 142 4,05 ,84

Ergenlik 256 2,35 .001
Erkek 116 4,29 ,76
Bilincli Orta Kadm 167 3,94 ,87

Farkindahk Ergenlik 284 ,67 498
Erkek 119 4,01 ,70
Geg Kadm 105 3,59 ,90

Ergenlik 282 1,84 .061
Erkek 179 3,78 ,76

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarm bilingli farkindalik puanlarinm erken
ergenlik donemi i¢in erkek katilimcilarin lehine anlamli sekilde farklilastigi
gorilmiistiir (tzs6:2,35; p<0,01). Erken ergenlik donemindeki erkek katilimcilarin
puanlar1 (X= 4,29) kadm katilimcilarin puanlarindan (X= 4,05) yiiksek ¢ikmuistir.
Katilimcilarin orta ergenlik doneminde bilingli farkindalik puani (t2g4:,67; p>0,01) ve
ge¢ ergenlik doneminde bilingli farkindalik puani (t2s2:1,84; p<0,01) dikkate

alindiginda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik 6l¢eginden alinan ortalama

puanin ergenlik donemine iligkin anova sonuglari.

Olgek Ergenlik N X Ss f p
Doénemi
Beden Egitimi Erken 258 3,95 ,643
Dersi Ergenlik
Sportmenlik Orta 286 3,73 ,718 9,407 .001 1>2;
Davramsi Ergenlik 1>3;
Olcegi Gec 284 3,54 617 2>3
Ergenlik

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik
puanlarina gore, ergenlik donemleri arasinda anlamli farkliligin bulundugu tespit
edilmistir (£=9,407; p<0,05). Anlamh farkliligin tespit edildigi beden egitimi dersi
sportmenlik puaninda, Post-Hoc testlerinden Tukey testi yapilarak anlamliligin hangi
gruplar arasinda ne diizeyde olduguna bakilmistir. Erken ergenlik donemindeki
katilimcilarin orta ergenlik ve geg¢ ergenlik donemindeki katilimcilardan sportmenlik
duzeyleri daha yiksektir, orta ergenlerin sportmenlik duzeyleri ge¢ ergenlerin

sportmenlik diizeylerinden daha yuksektir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin 6z-kontrol 6lgeginden alinan ortalama puanin ergenlik

donemine iliskin anova sonuglari.

Olgek Ergenlik N X Ss f p
Ddnemi
Erken 258 3,53 ,621
Ergenlik
Oz-Kontrol Orta 286 3,18 678 21,507 .001 1>2;
Ergenlik 1>3;
Geg 284 3,32 547 3>2
Ergenlik

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin 6z-kontrol puanlarina gore, ergenlik
donemleri arasinda anlamli farkliligm bulundugu tespit edilmistir (f=21,507,
p<0,05). Anlamli farkliligin tespit edildigi 0z-kontrol puaninda, Post-Hoc

testlerinden Tukey testi yapilarak anlamliligin hangi gruplar arasinda ne diizeyde
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olduguna bakilmistir. Erken ergenlik donemindeki katilimcilarin orta ergenlik ve geg
ergenlik donemindeki katilimcilardan 0z-kontrol dizeyleri daha yuksektir, gec
ergenlerin 0z-kontrol duzeyleri ise orta ergenlerin 6z-kontrol dlzeylerinden daha

yuksektir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin bilingli farkindalik Slgeginden alinan ortalama puanin

ergenlik donemine iliskin anova sonuglar.

Olgek Ergenlik N X Ss f p
Doénemi
Erken 258 4,16 ,815

Ergenlik
Bilingli Orta 286 3,97 ,808 20,678 .001 1>2;
Farkindahk Ergenlik 1>3;
Geg 284 3,71 ,819 2>3

Ergenlik

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarina gore,
ergenlik donemleri arasinda anlamli sekilde farklilik bulundugu tespit edilmistir
(f=20,678; p<0,05). Anlaml1 farkliligin tespit edildigi 6z-kontrol puaninda, Post-Hoc
testlerinden Tukey testi yapilarak anlamliligin hangi gruplar arasinda ne diizeyde
olduguna bakilmistir. Erken ergenlik donemindeki katilimcilari orta ergenlik ve geg
ergenlik donemindeki katilimcilardan bilingli farkindalik diizeyleri daha yuksektir,
orta ergenlerin bilingli farkindalik dlzeyleri ge¢ ergenlerin bilingli farkindalik

dizeylerinden daha ylksektir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik 6l¢eginden alinan ortalama

puanin haftalik spor yapma siklig1 degiskenine iliskin gore anova sonuglari.

Olgek Haftahk N X Ss f p
Spor
Yapma
Sikhig
Erken 0 44 3,93 , 752 1,409 244
Ergenlik 1-3 127 4,02 ,580
4-7 87 3,87 ,668
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Orta 0 120 3,73 ,763 2,93 .001 2>3

Sportmenlik  Ergenlik 1-3 115 3,82 ,670
4-7 51 3,53 ,685
Geg 0 38 3,81 ,628 1,16 319
Ergenlik 1-3 125 3,78 ,620
4-7 121 3,68 ,609

Tablo 4.7 incelendiginde orta ergenlik donemindeki katilimcilarin
sportmenlik puani tizerinden, haftalik spor yapma sikligi degiskenine gore anlamli
sekilde farklilastigi tespit edilmistir (f=2,93; p<0,05). Anlamli farkliligin tespit
edildigi sportmenlik, Post-Hoc testlerinden Tukey testi yapilarak anlamliligin hangi
gruplar arasinda ne diizeyde olduguna bakilmistir. Haftalik 1-3 giin aras1 spor yapan
katilimeilarin sportmenlik diizeyleri 4-7 giin arasi1 spor yapan katilimcilardan daha
yiksektir. Erken ergenlik ve ge¢ ergenlik doneminde bulunan katilimcilarin
sportmenlik duzeyleri haftalik spor yapma sikligi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin 6z-kontrol 6l¢eginden alinan ortalama puanin haftalik spor

yapma siklig1 degiskenine iligkin gore anova sonuglari.

Olgek Haftalk N X Ss f p
Spor
Yapma
Sikhig
Erken 0 44 3,45 76 ,641 521
Ergenlik 1-3 127 3,53 ,578
4-7 87 3,58 ,597
Oz-Kontrol Orta 0 120 3,17 ,646 ,028 973
Ergenlik 1-3 115 3,19 ,719
4-7 51 3,20 ,670
Geg 0 38 3,07 ,595 7,20 .001 3>1
Ergenlik 1-3 125 3,29 ,510

4-7 121 3,43 ,542

Tablo 4.8 incelendiginde ge¢ ergenlik donemindeki katilimeilarin 6z-kontrol
puan1 lizerinden, haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli sekilde

farklilastigr tespit edilmistir (£=7,20; p<0,05). Anlamli farkliligin tespit edildigi 6z-
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kontrol, Post-Hoc testlerinden Tukey testi yapilarak anlamliligin hangi gruplar
arasinda ne diizeyde olduguna bakilmistir. Haftalik 4-7 giin arasi spor yapan
katilimeilarin  6z-kontrol diizeyleri haftalik spor yapmayan katilimcilardan daha
yiiksektir. Erken ergenlik ve orta ergenlik doneminde bulunan katilimcilarin 6z-
kontrol duzeyleri haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin bilingli farkindalik 6lgeginden alinan ortalama puanin

haftalik spor yapma siklig1 degiskenine iligkin gére anova sonuglari.

Olgek Haftahk N X Ss f p
Spor
Yapma
Sikhg
Erken 0 44 4,16 ,880 ,423 .657
Ergenlik 1-3 127 4,12 ,833
4-7 87 4,22 , 758
Bilincli Orta 0 120 3,94 ,7152 247 781
Farkindahk Ergenlik 1-3 115 3,97 ,860
4-7 51 4,04 ,823
Geg 0 38 3,68 ,843 ,312 733
Ergenlik 1-3 125 3,68 775

4-7 121 3,76 ,859

Tablo 4.9 incelendiginde erken ergenlik dénemi (f=,423; p<0,05), orta
ergenlik dénemi (f=,247; p<0,05) ve gec ergenlik doneminde (f=,312; p<0,05)
bulunan katilimecilarin bilingli farkindalik puanlarinin, haftalik spor yapma sikligi

degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir
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Tablo 4.10. Sportmenlik, 0z-kontrol ve bilingli farkindalik arasindaki korelasyon

analizleri.
Degisken Sportmenlik Oz-Kontrol Bilincli
Farkindalik
Sportmenlik ,468** ,282**
Erken Ergenlik Oz-Kontrol ,468** ,573**
Bilincli ,282%* ,573**
Farkindalik
Sportmenlik ,453** ,246**
Orta Ergenlik Oz-Kontrol ,453** ,549**
Bilingli ,246%* ,549**
Farkindalik
Sportmenlik ,386** ,120*
Geg Ergenlik Oz-Kontrol ,386** ,434**
Bilingli ,120* ,A434**
Farkindalik
**p<,01 *p<,05

Tablo 4.10 incelendiginde, erken ergenlerin sportmenlik diizeyleri ile 6z-
kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=,468, p<,01). Sportmenlik diizeyleri ile bilin¢li farkindalik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir (r=,282, p<,01).
Bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,573, p<,01). Orta ergenlerin
sportmenlik diizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,453, p<,01). Sportmenlik diizeyleri ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki
belirlenmistir (r=,246, p<,01). Bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,549,
p<,01). Geg ergenlerin sportmenlik dizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamhi bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,386, p<,01).
Sportmenlik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir (r=,120, p<,01). Bilingli farkindalik
dizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir

iligski oldugu belirlenmistir (r=,434, p<,01).
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Tablo 4.11. Oz-kontrol ve bilingli farkindaligin sportmenlige yonelik ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonuglari.

Olgek Degisken B Std. B t p
Hata
Erken Sabit 2,219 ,643 --- 10,056 .000
Ergenlik  Oz-Kontrol 472 ,621 ,456 6,756 .000
Bilincli ,116 ,815 ,021 ,306 .000
Farkindalik
R=,46 RZ4=,21
F(35,803)= p=,000
Orta Sabit 2,216 ,718 - 10,472 .000
Ergenlik  Oz-Kontrol 482 ,678 ,456 7,185 .000
Bilincli ,104 ,808 ,005 ,074 .000
Farkindalik
R=,45 R%q=,20
F(36,546)= p=,000
Geg Sabit 2,366 ,617 - 10,715 .000
Ergenlik  Oz-Kontrol ,464 547 412 6,755 .000
Bilingli ,145 ,819 ,059 972 .000
Farkindalik
R=,39 Raq=, 14
Fs5,187)= p=000

Tablo 4.11 incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
regresyon modelinin istatistiksel agidan Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayict degiskenlerin erken ergenler, orta ergenler ve ge¢ ergenlerin
beden egitimi dersindeki sportmenlik {izerindeki goreli 6nem siras1 6z-kontrol ve
bilingli farkindaliktir. Erken ergenlerin regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin
t-testi sonuclar1 incelendiginde 6z-kontrol (B= .456; t=6.756; p=.000) ve bilingli
farkindaligin (B= .021; t=,306; p=.000) beden egitimi dersindeki sportmenlik
davranisi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler erken
ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi tizerindeki toplam varyansin
%21 1ni agiklamaktadir. Orta ergenlerin regresyon katsayilarmin anlamhiligina iligkin
t-testi sonuclar1 incelendiginde 6z-kontrol (B= .456; t=7,185; p=.000) ve bilingli
farkindaligin (B=.005; t=,074; p=.006) beden egitimi dersindeki sportmenlik

davranisi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler orta
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ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi iizerindeki toplam varyansin
%20’sini agiklamaktadir. Geg¢ ergenlerin regresyon katsayilarmin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde 6z-kontrol (= .412; t=6,755; p=.000) ve
bilingli farkindaligin (B=.059; t=,972; p=.006) beden egitimi dersindeki sportmenlik
davranisi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler orta
ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ilizerindeki toplam varyansin

%14 1inii agiklamaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada erken, orta ve geg¢ ergenlerin sportmenlik, 6z-kontrol ve
bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ilgili alanyazin ile iligkilendirilmeye

ve yorumlanmaya galisilmistir.

Arastirma  bulgulart incelendiginde, beden egitimi dersi sportmenlik
davranisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemi i¢in kadin katilimcilarin beden
egitimi dersi sportmenlik davranigi puanlari erkek katilimcilarin puanlarmna gore
anlamlh diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Dolayisiyla her ii¢ ergenlik donemi icinde
kadinlarin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi1 diizeylerinin erkeklerin beden
egitimi dersi sportmenlik davranisi diizeylerinden yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
acidan degerlendirildiginde, Gilligan’m ileri siirdligli ahlaki gelisim kuraminda;
kadinlarin erkeklerden daha insancil davraniglar sergiledigi ve karar verirken
erkeklere oranla diger insanlar1 daha fazla diisiindiiklerini ifade etmistir. Gilligan,
erkek ve kadin bakis agilarini birlikte incelemis ve aralarinda bilissel agidan iistiinkiik
olmadigmi sadece kadin ve erkek arasinda olaylara bakis agilarinda farkliliklarin
oldugunu dile getirmistir (Gilligan 1979’dan akt. Safak, 2008). Dolayisiyla
kadinlarin vermis olduklar1 kararlarin ¢evrelerindeki diger insanlari ne sekilde
etkileyecegini daha c¢ok diisiindiikleri, sportmenlik ve degerler konusunda daha
uyumlu davraniglar sergiledikleri soylenebilir. Ayrica erkeklerin galip gelmeyi
cevreleri arasinda bir {istiinliik olarak gérmelerinin sportmenlige aykiri davraniglarin
daha sik  sergilenmesine, toplumun kadinlarm olumsuz  davraniglarini
onaylamamasinin ve kadmnlarin daha duygusal olmalarinin ise kadinlarin sportmen
davranislar1 daha sik gostermelerine sebep oldugu diisliniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde yapilan caligmalarin ifadelerimizi destekler nitelikte oldugu tespit
edilmistir. Tekeli (2017), 505 ortadgretim Ogrencisinin beden egitimi dersinde
sportmenlik davraniglarini inceledigi ¢alismada kadinlarin beden egitimi dersinde
sportmenlik puanlarini erkeklere gore daha yiiksek bulmustur. Onel (2021), 353
ortadgretim Ogrencisinin sportmenlik davranislar1 ve saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkisini inceledigi ¢aliymada kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan

sportmen oldugunu tespit etmistir. Saygili vd. (2015), spor yapan ve yapmayan
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bireyler lizerine yaptigi calismada erkek Ogrencilerin daha gegimsiz ve uyumsuz
oldugunu bunun sebebinin ise kadinlarin sportmenlik puanlarmin erkeklerden daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigmi belirtmistir. Keskin (2015) okul sporlarinda yer
alan 6grenciler iizerine yaptigi ¢calismada erkek ogrencilerin daha saldirgan oldugunu
belirlemistir. Gullii (2018) c¢alismasinda kadinlarin rakiplerine karsi daha fazla
saygilt davraniglar sergiledigini ve sosyal normlarla daha uyumlu hareket ettikleri
sonucuna ulagmugtir. Esentiirk vd. (2015) yapmus olduklar1 arastirmada kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore sportmenlik puanlarmin anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Teke (2018) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin fair
play anlayislarinin erkeklere gore daha olumlu oldugunu belirlemistir. Bu durum,
kadinlarin erkeklere gore daha hassas ve duygusal olmalarindan kaynaklanmasina
baglanmistir. Ayrica Giiray (2023) kiz dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarinin erkek Ogrencilerden yiiksek olmasinin Sebebini; kiz &grencilerin
beden egitimi dersinde daha ¢ok eglenme, keyifli vakit ge¢cirme ve rekabetten uzak
oyunlar oynamasi; erkek ogrencilerin daha ¢ok kazanma odakli ve rekabet iceren
oyunlar oynamasi, bu sebeple de sportmenlikten oOdiin verebilmesi seklinde

yorumlamastir.

Aragtirmada 6z-kontroliin cinsiyet degiskenine gore erken ve orta ergenlik
doneminde anlaml bir farklilik gostermedigi, ge¢ ergenlik doneminde ise kadin
katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Boyal1 (2020),
418 finiversite 6grencisi ile yapmis oldugu c¢aligmasinda, {iniversite dgrencilerinin
0z-kontrol diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini ve kadmlarm 6z-kontrol
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bingdl (2023),
tniversite Ogrencileri lizerine yaptigi calismada kadm ve erkeklerin 6z-kontrol
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkhiligin oldugunu goérmistiir. Karsilastirma
sonucunda kadin bireylerin 6z-kontrol puanlarinin erkek bireylerin puanlarindan
yiksek oldugunu, diirtiisellik alt boyutunda ise erkeklerin puanlarinin kadinlarin
puanlarmdan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Cheung ve Cheung (2010), Cinli
ergenler iizerine yapmis olduklari ¢aligmasinda kadinlarin erkeklere gére 6z-kontrol
diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Subas (2018), Tiirkiye’de bulunan bes
ayr1 iniversitede 6grenim goren okul 6ncesi 6gretmenligi bolimii 6grencileri lizerine
yaptig1 aragtirmada kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek 6z kontrol puanina

sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilan diger ¢alismalar da kadinlardaki 6z-
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kontrol duzeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu destekler niteliktedir
(Achtziger ve Bayer, 2020; Ercoskun, 2016; Karatas, 2013; Yilmaz, 2017).
Kadmlarin 6z-kontrol diizeylerinin erkeklere gore anlaml sekilde yiiksek oldugunu
soyleyen Turner ve Piquero (2002), her yas grubunda kadinlarin &6z-kontrol
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olacagimi ifade eder. Toplum yapisi igerisinde
kadin ve erkek rolleri g6z oniine alindiginda erkeklerin diirtiisel davraniglarinin géz
ard1 edilebildigi buna karsin kadinlarin davranislarinda daha kontrollii olmalar1
gerektigi yoniindeki sosyal normlar da kadmlarin daha yiiksek 6z-kontrole sahip
olmalarmma etki etmis olabilir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak kadmn bireylerin 6z-
kontrolii daha 1yi sagladiklari, diirtiilerini erkek bireylere gore daha iyi kontrol altina
alabildikleri ifade edilebilir. Ayrica ergenlik donemi, biligsel kontroliin zayifladigi ve
kisa siireli odiillere ulagmanin daha fazla 6nemli goriildiigii bir donemdir. Bu
donemde her iki cinsiyet icin de 0z-kontrolde bir diisiis meydana gelebilir, bu
durumun erken ve orta ergenlik doneminde farklilasmanin goriilmeme sebebine etki

ettigi diistintilebilir.

Arastirma sonucunda bilingli farkindaligin cinsiyet degiskenine gore orta ve
gec ergenlik doneminde anlamli bir farklilik géstermedigi, erken ergenlik doneminde
ise erkek katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde ¢ocuk ve ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi bir ¢alisma
sonucuna gore erkek ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin kiz ergenlere gore
daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Greco vd., 2011). Helveci (2023) smif
O0gretmenleri lizerine yaptig1 bir ¢calismada erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere
gore bilingli farkindalik seviyelerini daha yiiksek bulmustur. Akkaya (2019) erkek
Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin kadin &gretmenlerden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Giiler ve Usluca (2021) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin
bilingli farkindalik puan ortalamalarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Dagc1 (2022), 420 lise 6grencisi ile yaptig1 caligsmada erkek katilimcilarin
bilingli farkindalik diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yenice (2020) 482 lise Ogrencisi lizerine yaptiZ1 calismada erkek
ogrencilerin bilingli farkindaliklarmm kiz 6grencilerin bilingli farkindaliklarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir. Abid vd. (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada erkek Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin kiz dgrencilerden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde c¢alisma sonuglarimiza benzer
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sekilde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bilingli farkindaliga sahip oldugunu
sonucuna ulagan c¢aligmalar mevcuttur (Celik, 2019; Giindiiz, 2016; Kesler, 2020;
Man, 2023; Saltas, 2022). Calisma sonug¢larinin aksine bazi ¢aligmalar kadinlarin
bilingli farkindaliginin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Arslan (2018) yapmis
oldugu caligmada kadinlarin bilingli farkindalik diizeyini erkeklerden daha yiiksek
bulmustur. Benzer sekilde kadinlarin bilingli farkindaligini erkeklerden yiiksek bulan
caligmalar mevcuttur. (Cengiz vd., 2016; Karakas, 2020; Kocaarslan, 2016; McCloy,
2004; Turan, 2023; Yenice, 2020; Wang ve Chopel, 2017). Ote yandan bilingli
farkindaligin cinsiyet degiskenine gore anlaml sekilde farklilasmadigin tespit eden
calismalarin da oldugu gozlemlenmistir. Anderson vd. (2007) tarafindan yapilan bir
calismada erkek ve kadinlarmn bilingli farkindalik diizeylerinin farklilasmadig: tespit
edilmistir. Senay (2021) tarafindan yapilan calismada da bilingli farkindaligin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Karadeniz (2023)
yapmis oldugu c¢alismada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin  bilingli
farkindaliklar1 seviyelerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulamamistir. Tiilek
(2023) bireysel ve takim sporcular1 iizerine yapmis oldugu c¢alismada bilingli
farkindaligin kadin ve erkek arasinda anlamli sekilde farklilasmadigini belirlemistir.
Benzer sekilde farklilik tespit edemeyen ¢aligmalar mevcuttur (Brown vd., 2011;
Guldal, 2019; Kang vd., 2018; Kaya, 2021) Calismamizin sonuglar1 bilingli
farkindalik ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik
tespit eden caligmalar ile benzerlik gdostermektedir. Erken yaslardan itibaren erkek
bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade etmede kadmlara goére daha rahat
davranabilmeleri noktasinda aile ve toplum tarafindan cesaretlendirilmeleri ve bunun
sonucu olarak kendi duygu ve diisiincelerinde yargilayici olmadan daha kabullenici

bir tutum sergilemeleri olabilir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi
Olgeginden almis olduklar1 puanlar incelendiginde, sportmenlik puanlarma gore
ergenlik donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Erken ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranigi puanlar1 orta
ve geg ergenlik donemine gore, orta ergenlerin puanlar1 ge¢ ergenlere gore anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmustir, Erken ergenlik doneminden itibaren her ergenlik
doneminde katilimcilarin sportmenlik puanlarinda diislis yasanmistir. Dolayistyla

ergenlik donemi veya yas arttik¢a sportmenlik diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Erken
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ergenler gliglii bir adalet duygusuna sahiptirler ve idealist sekilde diisliniirler. Bu
sebeple erken ergenler, haksiz davranislarda bulundugunu disiindiikleri bireylere
kars1t oldukca sert tepkiler gosterirler. Ancak ergenligin baglarinda goriilen bu
tepkilerin siddeti donemin sonlarina dogru azalma gosterir (Kog, 2004; Kellough ve
Kellough, 2008; Scales, 2003). Orta ergenler ise arkadas gruplarma kendini
kanitlamak ve varligimmi kabul ettirmek amaciyla zaman zaman riskli davraniglara
yonelirler (Uysal ve Balci, 2018). Bireylerin erken ergenlik donemlerinde daha ¢ok
akranlartyla eglenme, keyifli vakit gecirme adina spora katilim sagladigi ve sporu
daha c¢ok bir oyun olarak gordiigii, ge¢ ergenlik donemine dogru ilerledikce daha
popiiler olma, maddi kazan¢ saglama, miisabakayr kazanma ve basar1 saglama
isteginin daha Onemli goriildigi disiiniilmektedir. Arastirmamizda goézlemlenen
farkin sebebi olarak bu durumlar diisiiniilebilir. Benzer sekilde Altun ve Giivendi
(2019) ortaokul 6grencileri tlizerine yaptiklari calismada 5. Sinifa giden 6grencilerin
sportmenlik diizeylerini 6. 7. ve 8. smifa giden Ogrencilere gore daha yiiksek
bulmustur. Yilmaz (2019) ortaokul 6grencileri iizerine yapmis oldugu ¢alismada smif
diizeyi yiikseldik¢e sportmenlik diizeyinin azaldigini tespit etmistir. Gliray (2023)
yapmis oldugu calismada smif seviyesi yiikseldik¢e sportmenlige uygun davraniglari
sergileme sikliginin azaldigini gézlemlemistir. Bozdemir (2017) yapmis oldugu
calismanin sonucunda elde ettigi bulgular; kii¢iik yastaki katilimcilarin biiylik yas
katilimcilara gore daha olumlu sportmenlik davranisi sergiledigini gostermistir.
Sayil1 (2020) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada Sgrencilerin smif diizeyi
azaldik¢a sportmenlige uygun davraniglar1 biiyilk smiflara goére daha fazla
sergilediklerini tespit etmistir. Ayyed (2023) beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencileri ile yaptigi calismada 1. Siif 6grencilerinin sportmenlik yonelim
diizeylerini 2. 3. Ve 4. Smif 6grencilerinden daha yiiksek bulmustur. Teke (2018)
tarafindan yapilan c¢alismada, yasi daha kiigiik olan katilimcilarin yast biiyiik olan
katilimcilara gére daha fazla fair-play davraniglarma sahip olduklari bulunmustur.
Tsai ve Fung (2005), yas1 biiyiik sporcularin sportmenlik yonelimlerini yas1 kiigtik
olan sporculara gore daha diisiikk bulmustur. Sahin ve Yildirim (2023), 92 erkek
hokey sporcusu ile yapmis olduklar1 caliymada ilkogretim kategorisinde yer alan
sporcularm yiiksekogretim kategorisinde yer alan sporculara gore daha yiiksek
sportmenlik puanlar1 elde ettiklerini gdzlemlemistir. Literatiir incelendiginde
bulgularimizla benzerlik gosteren calismalar mevcuttur (Ates, 2021; Cakici, 2019;
Cakar, 2022; Ekinci, 2018; Esentiirk vd., 2015; Gok ve Sarikol, 2023; Kavussanu vd.,
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2006; Kog, 2013; Kog¢ ve Tamer, 2016; Kulaber, 2021; Sabirli, 2024; Shields vd.,
2007; Tirkmen ve Varol, 2015; Yimaz vd., 2017). Calisma sonuglarimizin aksini
belirleyen sinirli sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Elik (2017) futbolcular {izerine
yapmis oldugu arastirmalarinin sonucuna gore, yas arttikca futbolcularin genel
sportmenlik diizeylerinin arttigmi ifade etmistir. Geng vd. (2019)’nin lise
ogrencilerinin beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglarina yonelik yapilan
arastirmada, smif diizeyi arttikga sportmenlik alt boyutlarindan negatif davraistan
kacmma diizeyinin de arttigi sonucuna ulasilmistir. Kayisoglu vd. (2015) smif
diizeyine gore sportmenlik davranislari sergileme durumlarinda anlamli bir fark
bulamamislardir. Topgu (2013) da yapmis oldugu arastrmasinda sporcularin

sportmenlik yonelimlerinin yas faktoriine gore farklilasmadigini belirtmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin 6z-kontrol Olgeginden almis olduklari
puanlar incelendiginde, 0z-kontrol puanlarma gore ergenlik donemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligmn oldugu tespit edilmistir. Erken ergenlerin
0z-kontrol puanlar1 orta ve ge¢ ergenlik donemine gore anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Geg ergenlerin 6z-kontrol puanlari ise orta ergenlerin puanlarindan yiiksek
cikmistir.  Oz-kontrol odlgeginden en diisiik puani orta ergenlik donemindeki
katilimcilar almistir. Erken ergenlik doneminden orta ergenlik donemine gegildiginde
0z-kontrol diizeyinde diistis, orta ergenlik déneminden gec¢ ergenlik ddnemine
gecildiginde 0z-kontrol diizeyinde artis yasandigr soOylenebilir. Ergenligin ilk
yillarinda yani erken ergenlik doneminde birey, gelisim donemleri ig¢erisinde, ahlaki
konularda en duyarli oldugu ve hassasiyet duydugu donemi yasar (Kog, 2004). Bu
hassasiyeti yasayan bireylerin kontrolli olmasi muhtemeldir. Orta ergenlik
donemindeki bireyler arkadas gruplarinin kabuliinii kazanmak i¢in biiyiik ¢caba sarf
ederler, arkadas gruplarina kendini kanitlamak ve varligini kabul ettirmek amaciyla
zaman zaman riskli davraniglara yonelirler (Cuhadaroglu, 2000; Uysal ve Balec,
2018). Ebeveynlerle siirekli ¢catisma halinde olunup duygusal diinyalarinda olumsuz
duygularda artig yasarlar, dengesiz bir ruh haline biiriiniirler ve hizli karakter
degisimleri yasarlar. Yasanan bu hizli degisim agresiflik ve gerginlige yol acar
(Eysenck, 1998). Yasanilan bu durumlarin bireye kontroliinii kaybettirdigi
diistiniilebilir. Geg ergenlik doneminde bireyin soyut diisiinme yetenegi gelisir ve
birey daha planl kararlar alir ve daha kontrollii bir sekilde uygular (Ozcebe, 2002).

Literatiir incelendiginde ergenlik donemlerine gore karsilastirma yapan bir caligmaya
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rastlanilmamistir. Mevcut ¢alismalar 6z-kontrol ile yas ve smif diizeyi degiskenine
gore karsilagtirmalarda bulunmustur. Turgut (2023) yapmis oldugu calismada 6z-
kontrol diizeyinin O6grenim gorillen smif diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilagmadigin1 tespit etmistir. Bucak (2021) iiniversite Ogrencileriyle yaptigi
calismada 6z-kontroliin sinif diizeyine gore farklilasmadigini bulmustur. Literatiirde
smif diizeyine gore farklilik gostermeyen calismalar mevcuttur (Han, 2023; Subas,
2018; Tiizer, 2022). Ilgili ¢alismalarda, ¢alisma grubunu olusturan dgrencilerin 6z-
kontrol diizeylerinin smif seviyesine gore farklilasmama nedeni ayn1 egitim diizeyine

sahip benzer yasta olmalar1 olabilir.

Arastrma sonucunda katilimcilarin bilingli farkindalik 6lgeginden almis
olduklar1 puanlar incelendiginde, bilin¢li farkindalik puanlarma gore ergenlik
donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Erken ergenlerin bilingli farkindalik puanlar1 orta ve ge¢ ergenlik donemine gore,
orta ergenlerin puanlari1 geg¢ ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Erken
ergenlik doneminden itibaren her ergenlik doneminde katilimcilarm bilingli
farkindalik puanlarinda diistis yasanmustir. Dolayisiyla ergenlik donemi veya yas
arttikca bilingli farkindalik diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
calismamiza benzer nitelikte calismalar gérmek miimkiindiir. Efecan (2022) okul
oncesi 6gretmenleri tizerine yapmis oldugu calismada yasi geng olan dgretmenlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Acibuca
(2023) fitness yapan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda yasi gen¢ olan bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerini daha ytliksek bulmustur. Kaban (2023) sporcular iizerine yapmis oldugu
calismada yasca kiigiik sporcularin bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Cengiz vd. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada bilingli
farkindaligin yas degiskenine gore anlamh farklilik géstermedigini, ancak 18-23 yas
araligindaki katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin 24-29 yas araligindaki
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yigit (2021) lise 6grencileri
iizerine yapmus oldugu ¢alismada, lise 6grencilerinin bilingli farkindaliklarinin smif
diizeyine gore farkhilik gosterdigini, 9. Smuf 6grencilerinin 12. Sinif 6grencilerinden
daha yiksek bilingli farkindaliga sahip oldugunu tespit etmistir. Alper vd. (2021)
yapmig olduklar1 calismada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin smif diizeyi

yiikseldik¢e bilingli farkindalik ortalama puanlarmin azaldigini gézlemlemistir.
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Calisma bulgularimizin aksine yas veya smif diizeyine gore bilingli farkindaligin
arttigin1  belirleyen c¢alismalar da mevcuttur. Caligkan (2020) yapmis oldugu
calismada smif diizeyi arttik¢a bilingli farkindalik diizeyinin arttigint belirlemistir.
Kara (2021) fniversite Ogrencileri tizerine yapmis oldugu c¢alismada yas
degiskeninde artis oldukga bilingli farkindaligin da arttigini belirlemistir. Bosna’da
yapilan bir ¢aligmada yasi ilerlemis katilimcilarin, geng katilimcilara gore bilingli
farkindalik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir (Alispahic vd., 2017). Bununla beraber yas
veya smif diizeyi ile bilingli farkindalik arasinda anlamli farkliik bulunmayan
calismalarda mevcuttur (Ahmadia vd., 2014; Aydeniz, 2022; Aydn, 2019; Kesler,
2020; Konan ve Y1lmaz, 2020; Vural ve Okan, 2021). Ozyurt (2020) yapmis oldugu
calismada ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin yasa gore farklilasmadigini
tespit etmistir. Aydin (2017) tarafindan 12-18 yas araligindaki ergenlerle
gerceklestirilen calismada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin yasa gore
farklilasmadig1 bulgusu elde edilmistir. Curun (2021) yapmis oldugu calismada
iiniversitede egitim goren sporcularin bilingli farkindalik diizeylerinin yasa gore
farklilasmadigin1  belirlemistir.  Yorulmaz (2021) yapmis oldugu ¢alismada
hemsirelerin ~ bilingli  farkindalik  diizeyinin yasa gore farklilasmadigini
gozlemlemistir. Calismamizin sonuglar1 yas arttikca bilingli farkindaligmm azaldigi

bulgusuna ulasan ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranisinin
haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore erken ve ge¢ ergenlik doneminde
anlaml bir farklilik géstermedigi, orta ergenlik doneminde ise haftalik 1-3 gun arasi
spor yapan katilimcilar ile haftalik 4-7 giin aras1 spor yapan katilimcilar arasinda 1-3
giin arasi1 spor yapan katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda haftalik spor yapma siklig1 agisindan
sportmenligin incelendigi yalnizca ii¢ calismaya rastlanilmistir. Arastirmamizdan
farkli olarak, Cicek (2023) yapmis oldugu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
sportmenlik alt boyutlarindan pozitif davranis sergileme boyutunda haftada spor
yapma durumlarina gore anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Analiz
sonucuna gore 4 giinden fazla spor yapanlarin 1 giin ve 3 giin spor yapanlar arasinda
4 giinden fazla spor yapanlarin lehine anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.
Oguzlu (2023) yapmis oldugu c¢aligmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

sportmenlik diizeylerinin yapmis olduklar1 egzersiz sikligina anlamli bir farklilik
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gostermedigini gozlemlemistir. Hasdemir (2021) ortaokul 6grencileri iizerine yaptigi
bir calismada haftada spor yapma sikligima gore sportmenlik diizeylerinde
farklilasma olmadigin1 gézlemlemistir. Haftalik daha az spor yapanlarin sporu hobi
veya eglence amacgli yaptigi, daha fazla giin spor yapanlarin sporu miisabik veya
daha yarigmaci ve rekabetci bir ruhla yaptig1 diisiiniilebilir bu ylizden arastirmamizda

gbzlemlenen farkin nedeni olarak bu durum diisiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda 6z-kontroliin haftalik spor yapma sikligi degiskenine
gore erken ve orta ergenlik doneminde anlamli bir farklilik gostermedigi, ge¢
ergenlik doneminde ise haftalik 4-7 giin aras1 spor yapan katilimcilar ile haftalik spor
yapmayan katilimcilar arasinda 4-7 giin aras1 spor yapan katilimcilar lehine anlamli
bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Literatiir taramas1 yapildiginda haftalik spor
yapma siklig1 acisindan Oz-kontroliin incelendigi herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Arastirmanin yorum giiciinii kisitlayan bu durum goéz Oniine
alindiginda ilgili degisken ve Olgekle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastrma sonucunda bilingli farkindaligm haftalik spor yapma siklig1
degiskenine gore erken, orta ve ge¢ ergenlik doneminde anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir taramasi1 yapildiginda haftalik spor yapma
siklig1 acisindan bilingli  farkindaligin  incelendigi smirli sayida c¢aligmaya
rastlanilmigtir. Arastirmamizla benzer sekilde Marash (2018) yapmis oldugu
calismada geng hentbolcularm bilingli farkindalik diizeyleri ile antrenman sikliklar
arasinda anlamli bir farklilik gézlemleyememistir. Ayni sekilde Cengiz vd. (2016)
yapmis olduklar1 ¢aligmada bilingli farkindaligin antrenman sikligina gére anlamh
sekilde farklilagmadigini tespit etmistir. Arastirma sonuclarindan farkli olarak, Caz
ve Bardak¢1 (2023) yapmus olduklar1 galismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
bilingli farkindalik puanlarinin haftalik spor yapma siiresine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemislerdir. Haftada 1-2 giin spor yapan katilimcilarin haftada 5-7
giin spor yapan katilimcilara gére anlamli diizeyde daha diistik bilingli farkindalik
puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Calismamizin sonuglar1 bilingli farkindalik
ile haftalik spor yapma sikhigi arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit eden
caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Yapilacak olan ileriki ¢aligmalarda haftalik

spor yapma siklig1 degiskenine daha sik yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Aragtrmamiz sonucunda erken ergenlerin sportmenlik diizeyleri ile 0z-
kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Orta ergenlerin sportmenlik duzeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda
pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Geg¢ ergenlerin
sportmenlik dizeyleri ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonli orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bireylerin 6z-kontrol diizeyleri
arttikca sportmenlik diizeylerinin artacagi soylenebilir. Literatiir incelendiginde
sportmenlik ile 6z-kontroliin bir arada calisildig1 bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.
Diisiik 6z-kontrole sahip insanlarm 6fke ve saldirganlik sorunu yasadiklar1 bilinen bir
durumdur. Nitekim Li vd. (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada diisikk 6z-kontrol ile
Otke ruminasyonunun iliskili oldugunu belirlemis, 6tke ruminasyonunu azaltmak i¢in
saldirganligin kontrol edilmesi gerektigini 6nermistir. Morsumbul (2015) ergenler
iizerine yaptig1 caligmada, diisiik 6z-kontroliin ruminatif diistinme egilimini ve
saldirganligr arttirdigini belirlemistir. Kuzucu vd. (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada
0z-kontrol ile siirekli 6fke arasindaki iliskiyi incelemis ve 6z-kontrol ile strekli 6fke
arasinda negatif bir iligki oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla 6z-kontrol arttik¢a
stirekli 6fke azalmaktadir. Siirekli 6fkenin negatif etkisinde tampon rolii oynayan 6z-
kontrol (Restubog vd., 2010), saldirgan davraniglarin Onlenmesinde O6nemli bir
kaynaktir (DeWall vd., 2007; Gottfredson ve Hirschi, 1990). Pratt ve Cullen (2000)
yapmis oldugu calismada davranig sorunlari ile 6z-kontrol arasinda negatif bir iliski
oldugunu belirlemistir. Arastirma bulgularma gore diisiik 6z-kontrole sahip kisilerin
davranis sorunlar1 gosterdigi, 6z-kontroliinii saglayan kisilerin ise davranis sorunlarin
da bulunmadigmi belirtmislerdir. Kendi kendini kontrol etme yeteneginin davranis
sorunlarint azalttigimmi1 gosterirken (Baumeister & Heatherton, 1996; Muraven ve
Baumeister, 2000), diisik 06z-kontroliin davranig sorunlarma neden oldugu
bulunmustur (Baker, 2010; Bossler ve Holt, 2010) Dolayisiyla kendi kendini kontrol
edebilme yetenegine sahip bireylerin sportmenlige aykir1 davraniglara

basvurmayacagi diisiiniilebilir.

Aragtirmamiz sonucunda erken ergenlerin sportmenlik diizeyleri ile bilingli
farkindalik duzeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Orta ergenlerin sportmenlik diizeyleri ile bilingli farkindalik duzeyleri
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Geg

ergenlerin sportmenlik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif
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yonll disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bireylerin
bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a sportmenlik diizeylerinin artacagi sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde sportmenlik ile bilingli farkindaligin bir arada ¢alisildig: bir
caligmaya rastlanilmamistir. Ninivaggi (2019)’ye gore bilingli farkindalik, bir anda
gelisen bir 6tke aninda, huzursuzluk hissetmek yerine giiven sayesinde basarili bir
sekilde yonetilebilecek olumlu duygular: tetiklemektedir. Bununla beraber bilingli
farkindalik bireylerin olumsuz duygularmin azalmasinda, basarili bir sekilde
yonetilmesinde veya meydana gelmemesinde olduk¢a énemli bir unsurdur. Arslan
(2018) yapmis oldugu calismada bilingli farkindaligin depresyon ve algilanan stresi
azalttigini belirlemistir. Birkok ve Albayrak (2021) bilingli farkindalik ile stresle
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugunu ifade etmistir.
Calimbey (2023) yapmis oldugu calismada, ergenlik donemindeki bireylerin, bilingli
farkindalik diizeyleri ile 6fke diizeyleri arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki
oldugunu, bilingli farkindalik diizeyi arttikca ofke diizeyinin azaldigini tespit
etmigtir. Giilcan (2023) lise Ogrencilerine uygulanan bilingli farkindalik egitim
programinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzina etkisini inceledigi ¢alismada bilingli
farkindalik egitim programmin lise Ogrencilerinin siirekli ofkesini azaltmaya
yardimc1 bir etkisinin oldugunu belirlemistir. Ziimbiil (2019) yapmis oldugu
calismada bilingli farkindalik ile affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu belirlemistir. Bilingli farkindalik kisiler arasi iliskilerde diger bireylerle
yakinlik hissinin gelistirilmesiyle iliski goriilmektedir (Brown vd., 2007; Karremans
vd., 2015). Karremans vd. (2015) bunun bir ifadesi olarak bilingli farkindaligin
bireyin deneyimlerine ve durumlara verdigi tepkilerin bilincinde olmasina ve bunun
da diger bireylerin igsel tepkilerini anlamaya yardimci olmasina baglamaktadirlar.
Bilingli farkindalik bireyin sevgi, merhamet, affetme gibi pozitif insan1 duygulari

deneyimlemesine firsat verir (Ziimbiil, 2019).

Arastirmamiz sonucunda erken ergenlerin 6z-kontrol dizeyleri ile bilincli
farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmigtir. Orta ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Geg
ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bireylerin

bilingli farkindalik diizeyleri arttikca 6z-kontrol diizeylerinin artacagi soylenebilir.
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Literatlir incelendiginde ¢alisma sonuclarimizla benzerlik gosteren calismalar
mevcuttur. Fetterman vd. (2010)’e gore bilingli farkindalik ve 6z-kontrol guclu bir
iliski i¢indedir. Celik (2019) dagcilik sporu ile ugrasan 540 katilimci ile yapmis
oldugu calismada bilingli farkindalik ve 6z-kontrol arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Kara (2016) yapmis oldugu
calismada tniversite Ogrencilerinin 0z-kontrol diizeyleri ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunu belirlemistir. Bowlin
ve Baer (2012) bilingli farkindalik ve 6z kontroliin birbirleriyle pozitif yonlii iliskisi
oldugunu saptamiglardir ve bilingli farkindaligin 6z-kontrolii gii¢lendirici bir etkisi
oldugunu savunmuslardir. Kara ve Ceyhan (2017) 808 {iniversite Ogrencisi ile
yaptiklar1 ¢aligmada bilingli farkindalik ile 6z-kontrol arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki oldugunu belirlemistir. Ayni sekilde Kaymaz ve Sakiroglu (2020) bilingli
farkindaligin 6z-kontrol ile pozitif yonlii bir iliskide oldugunu tespit etmistir.
Bulgularimiz arasinda yer alan bilingli farkindalik ve 6z-kontrol arasindaki anlamli
ve pozitif yonlii iligki, literatiirdeki ¢calismalarin bulgularinmi destekler nitelikte oldugu

gorulmektedir.

Erken, orta ve gec ergenlerin sportmenlik duzeylerinde 6z-kontrol ve bilincli
farkindaligin ne seviyede yordayict oldugunu belirlemek i¢in c¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bulgular sonucunda regresyon modelinin her ti¢ donem
icinde anlamli oldugu belirlenmistir. Yordayic1 degiskenlerin beden egitimi
dersindeki sportmenlik davranisi lizerindeki goreli 6nem sirasi her ii¢ donem iginde
0z-kontrol ve bilingli farkindaliktir. Oz-kontrol ve bilingli farkindaligin erken
ergenlerin  sportmenlik  diizeylerinin  %21’ini, orta ergenlerin sportmenlik
diizeylerinin %20’sini, ge¢ ergenlerin sportmenlik diizeylerinin %14’iinii yordadig:
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde karsilastrma yapilabilecek baska bir
calismaya rastlanilmamustir. Oz-kontrol kavrami, bireyin tutum ve davranislarmi
topluma, ¢evrenin beklentilerine ve ahlak kurallarina uygun bir sekilde diizenlemesi
olarak degerlendirilmistir (Baumeister vd., 2007). Nebioglu vd. (2012) 6z-kontrold,
bireyin ¢evresiyle uyumlu ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in duygu, diislince ve
davranislarmi kontrol altinda tutmalari, diirtiisel davranislarina engel olabilmeleri ve
hazlarmi erteleyebilmeleri olarak tanimlamustir. Oz-kontrol bireyin arzularini veya
istenmeyen davranis ve isteklerini engellemesi anlamina gelir (Tangney vd., 2004).

Gucli 6z-kontrol becerisine sahip olan bireyler, 6z-kontrol diizeyi diisiik olanlara
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kiyasla diirtiilerini kontrol etmede daha basarili olmaktadirlar. Diisiik 6z-kontrol ise
ergenlerde diirtlisel davranislari arttirir (Baumeister vd., 1994; Kaymaz ve Sakiroglu,
2020). Bununla beraber, 6z-kontrol saldirgan davraniglarin Oniine gegilmesin de
dikkat edilmesi gereken 6nemli bir kavramdir (DeWall vd., 2007). Ciinkii 6z-kontrol,
strekli 6fke Uzerinde negatif etkiye sahiptir (Restubog vd., 2010). Yuksek 6z-kontrol
kigiler arasi iligkileri olumlu yonde etkiler ve yiiksek 6z-kontrole sahip bireyler
sosyal iliskilerde daha basarili olmaktadir (Finkel vd., 2001; Shoda vd., 1990).
Disiik 6z-kontrole sahip bireyler davramiglarii gergeklestirirken dikkatli ve
akliselim olmak yerine heyecan verici ve ¢ok riskli davraniglar1 sergilemeyi tercih
ederler. Diger bireylere karsi nezaketsiz, duyarsiz, anlayissiz ve benmerkezci bir
tutum sergilerler (Delisi vd., 2010). Bilingli farkindalik, bireyin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularmi anlamasina yardimei olur (Germer, 2004; Hayes ve Lillis,
2012; Schutte ve Malouff, 2011) Bilingli farkindalig1 yiiksek bireyler, karsilastiklar
olaylarda acele tepkiler vermedikleri i¢in duygu ve diisiincelerini diizenleme olanagi
bulurlar. Dolayisiyla, yasantinin farkinda olarak hareket etme imkam kolaylasir ve
olumsuz davranigsal yonelimler engellenebilir (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020). Bilingli
farkindalik ve bireyin dikkatini su ana odaklamasi, ahlaki kararlarla da iliskilidir.
Baska bir deyisle, bilingli farkindalik bireylerin ahlaki karar verme siireglerinde
etkilidir. Dolayisiyla, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler, ahlaki ihlallere
daha az meyletmektedirler (Ruedy ve Schweitzer, 2010). Bilingli farkindalik ve 6z-
kontrol diizeyleri yiiksek olan insanlarin daha az agresiflik gosterdigi ve zarar verici
davraniglardan kac¢indigr bilinmektedir (Yusainy ve Lawrence, 2014). TUm
bunlardan yola ¢ikarak 6z-kontrol ve bilingli farkindaligm, sportmenlik davranisi

iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

1. Erken, orta ve gec ergenlerin sportmenlik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir. Sportmenlik puanlarma baktigimizda {ig¢
ergenlik donemi i¢inde kadin katilimeilarin puanlarinin erkek katilimcilardan daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Erken ve orta ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri cinsiyet degiskenine goére
anlamli farklilik gostermemekte, ge¢ ergenlerin 6z-kontrol dlzeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilhik gdstermektedir. Oz-kontrol puanlarma
baktigimizda kadm katilimecilarin puanlarmin erkek katilimcilardan daha fazla

oldugu sonucuna ulagilmistir.

3. Orta ve geg ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik géstermemekte, erken ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilhik gostermektedir. Bilingli farkindalik
puanlarma baktigimizda erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilardan daha

fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

4. Katilimcilarin sportmenlik puanlarina gore ergenlik dénemleri arasinda
anlamli  farkliligin  oldugu tespit edilmistir. Erken ergenlerin sportmenlik
diizeylerinin, orta ve ge¢ ergenlerin sportmenlik diizeylerine gore anlamli diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5. Katilimcilarin 6z-kontrol puanlarina gore ergenlik donemleri arasinda
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Erken ergenlerin 6z-kontrol diizeylerinin,
orta ve ge¢ ergenlerin 6z-kontrol diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
gec ergenlerin 6z-kontrol diizeylerinin ise orta ergenlerin 6z-kontrol diizeylerine gére
anlaml diizeyde yiiksek oldugu en diisiik diizeyin orta ergenlere ait oldugu tespit

edilmistir.

6. Katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarina gore ergenlik donemleri
arasinda anlamli farkliigin oldugu tespit edilmistir. Erken ergenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin, orta ve ge¢ ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinden

anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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7. Erken ve ge¢ ergenlerin sportmenlik diizeyleri haftalik spor yapma siklig1
degiskenine gore anlamli farklilik goéstermemekte, orta ergenlerin sportmenlik
diizeyleri haftalik spor yapma sikligi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Sportmenlik puanlarmna baktigimizda haftalik 1-3 giin arasi spor
yapan orta ergenlerin puanlarmin haftalik 4-7 giin arasi spor yapanlarin puanlarina

gore yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir.

8. Erken ve orta ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri haftalik spor yapma sikligi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemekte, ge¢ ergenlerin &z-kontrol
diizeyleri haftalik spor yapma sikhigi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir. Oz-kontrol puanlarma baktigimizda haftalik 4-7 giin aras1 spor yapan
geg ergenlerin puanlarinin haftalik spor yapmayanlarin puanlarina gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

9. Erken, orta ve gec¢ ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin haftalik spor

yapma siklig1 degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

10. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin sportmenlik dizeyleri ile 6z-kontrol

diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

11. Erken, orta ve ge¢ ergenlerin sportmenlik diizeyleri ile bilingli farkindalik

diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir.

12. Erken, orta ve gec ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ile bilingli farkindalik

diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

13. Erken, orta ve gec¢ ergenlerin 0z-kontrol ve bilingli farkindalik
diizeylerinin sportmenlik diizeylerini pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Erken
ergenlik donemi icin sportmenlige ait toplam varyansm %Z21’inin, orta ergenlik
doénemi igin %20’sinin, ge¢ ergenlik donemi igin %14 {iniin 6z-kontrol ve bilingli

farkindalik ile agiklandig1 sonucuna ulagilmastir.
Gelecekte yapilabilecek arastirmalar i¢in Oneriler agagida verilmistir.

1. Arastirma sonucunda erkek katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari
kadin katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebepleri
aragtirilabilir ve kadin ogrencilerin  bilingli farkindalik diizeylerini arttiracak

calismalar gerceklestirilebilir.
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2. 1lkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kademelerinde sportmenlik

icerikli dersler iglenebilir.

3. Sportmenlik, 6z-kontrol ve bilingli farkindaligi inceleyen ¢alismaya

rastlanilmamasi nedeniyle calismalar ¢ogaltilabilir.
4. Sportmenligin 6neminin benimsenecegi programlar gelistirilebilir.

5. Literatlrdeki calismalarin ergenlik donemine ve Ozelliklerine gore
incelenmemesi nedeniyle ergenlik donemi kapsaminda sportmenlik ¢alismalari

cogaltilabilir.

6. Haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore sportmenlik, 6z-kontrol ve
bilingli farkindaligin incelendigi ¢alismaya rastlanilmamasi nedeniyle ilgili degisken

ve Olgeklerle yapilan caligmalar ¢ogaltilabilir.

7. Calisma nitel agidan ele alinabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz Kadm () Erkek ()

2- Haftalik Spor 0() 1-3 () 4-7 ()

Yapma Sikliginiz

3- Ergenlik Erken Ergenlik Orta Ergenlik (14-  Geg Ergenlik
Doneminiz (Yas) (11-13 Yas) () 17 Yas) () (18-24 Yas) ()
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EK-2 Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams1 Olcegi

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Hicbir | Nadiren | Ara Cok Her
Olgegi Zaman sira sik zaman
Beden egitimi dersinde...

1 | Oyunda rakibim duserse kalkmasina yardim 1 2 3 4 5
ederim.

2 | Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla 1 2 3 4 5
Gzulmemesi icin onlari rahatlatirim.

3 | Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak igin 1 2 3 4 5
degisik sesler ¢ikaririm.

4 | Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda 1 2 3 4 5
rakibimden o6zr dilerim.

5 | Benden topu kurallara uygun olarak almayan 1 2 3 4 5
rakibimden ben de topu ayni sekilde almaya
¢alisinm.

6 | Oyunda, rakibimi durdurmak icin sakatlamayi 1 2 3 4 5
goze alip faul yaparim.

7 | Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu 1 2 3 4 5
tebrik ederim

8 | Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda 1 2 3 4 5
ona tepki gosteririm

9 | Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini 1 2 3 4 5
goriirsem, durumu diizeltmeye ¢alisirim

10 | Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu 1 2 3 4 5
sahanin ya da bahgenin disina atarim.

11 | Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya 1 2 3 4 5
yiyecegimi bolustrim.

12 | Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin 1 2 3 4 5
gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi
duyarim.

13 | Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket 1 2 3 4 5
yaptiginda onunla dalga gegerim.

14 | Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirm. | 1 2 3 4 5

15 | Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga | 1 2 3 4 5
gecerim.

16 | Bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim 1 2 3 4 5
alabilmesi icin oyunun durdurulmasini isterim.

17 | Sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan 1 2 3 4 5
rakibimin ayagina tekme atarim ya da sagini
cekerim.

18 | Yenildigim zaman basarisiz olan takim 1 2 3 4 5
arkadaslarimi suglarim.

19 | Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra 1 2 3 4 5
rakip takim oyuncusu ile el sikisirim.

20 | Kazanmak icin gerekirse hile yaparim. 1 2 3 4 5

21 | Rakibim guzel hareketler yaptiginda onu giizel 1 2 3 4 5
sozlerimle veya elimle tebrik ederim

22 | Rakibimin gézini korkutmak igin topa sert 1 2 3 4 5

mudahale ederim.
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EK-3 Kisa Oz-Kontrol Olgegi

Kisa Oz-Kontrol 6Ige§i Tamam | Oldukca | Kararsi | Olduk¢ca | Tamamen
en Aykiri zim Uygun Uygun
Aykir

1 | insanlarin beni kétiilige yénlendirmesine 1 2 3 4 5
karsi koymada basariliyimdir.

2 Kot aligkanhklarimi terk etmekte 1 2 3 4 5
zorlanirim.

3 | Tembel Biriyim. 2 3 4 5

4 Uygun olmayan seyler sdylerim. 2 3 4 5

5 Eglenceli olmalari durumunda benim igin 1 2 3 4 5
kotl olan bazi seyleri yaparim.

6 | Benim icin kotl olan seyleri reddederim. 1 2 3 4 5

7 Daha fazla disipline sahip olmayi isterdim. 1 2 3 4 5

8 | Insanlar giiclii bir disipline sahip oldugumu 1 2 3 4 5
ifade ederler.

9 | Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten 1 2 3 4 5
beni alikoyar.

10 | Konsantrasyon sorunum var 1 2 3 5

11 | Uzun vadeli amaglarima ulasmak icin verimli 1 2 3 5
bigcimde ¢alisabilirim.

12 | Bazen yanhs oldugunu bilsem de bazi seyleri 1 2 3 4 5
yapmaktan kendimi alamam.

13 | Siklikla biitiin segenekler lizerinde 1 2 3 4 5

disinmeden hareket ederim.
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EK-4 Bilingli Farkindahk Olgegi

BiLINCLI FARKINDALIK OLCEGi Hemen | Olduk¢a | Nadi | Baze | Cogu | Heme
Hemen Seyrek ren n Zama n
Higbir n Heme
Zaman n Her
Zama
n
1 Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari 1 2 3 4 5 6
yasayabilirim.
2 Esyalari 6zensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir 1 2 3 4 5 6
seyleri diisiindUgim icin kirarim veya dokerim
3 Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5 6
4 | Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat 1 2 3 4 5 6
etmeksizin hizlica ylriyerek gitmeyi tercih ederim.
5 Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, 1 2 3 4 5 6
gercekten dikkatimi gcekene kadar fark etmeme
egilimim vardir.
6 Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra 1 2 3 4 5 6
unuturum.
7 | Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige 1 2 3 4 5 6
baglanmis gibi yapiyorum
8 | Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden 1 2 3 4 5 6
acele ile yerine getiririm.
9 Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢cok odaklanirim 1 2 3 4 5 6
ki o hedeflere ulasmak icin su an ne yapiyor
oldugumun farkinda olmam.
10 | isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda 1 2 3 4 5 6
olmaksizin otomatik olarak yaparim.
11 | Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni 1 2 3 4 5 6
zamanda baska bir seyi de yaparken bulurum.
12 | Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra 1 2 3 4 5 6
da oraya neden gittigime sasiriyorum.
13 | Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum 1 2 3 4 5 6
14 | Kendimiyaptigim islere dikkatimi vermemis 1 2 3 4 5 6
bulurum.
15 | Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirryorum. 1 2 3 4 5 6
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EK-5 Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 04.01.2024-E.334636

TE.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Yoneticiligi Boliimii Dog. Dr.
Serhat TURAN’in Enes INALER ile birlikte hazirladigi "Erken ve Orta ve Geg Ergenlik
Déneminde Sportmenlik Oz-Kontrol ve Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi " adl tez caligmalari igin bilimsel etik kurul onay belgesi talebi
komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur. 28.12.2023

Komisym 1
Prof. Dr. B %iN

/;r’of. Dr. Elif CIMEN Prof. RE)Sebahattin KARAMAN
Uye Uye
Prof. Dr. Salim ¢ @NOGLU Er;:,lor. Ugur GURGA
Uye g
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EK-6 MEB izni

CVrAK Tl Vo " Sy N 0 D S s e

T TG
y Wi BALIKESIR VALILIG) ooy .
N I Milli Egitim Mtdtrioga L i

Sayr  : E-99191664-605.01-97905459

01.03.2024
Konu : Aragtirma Uygulama 1zin Talebi

DAGITIM YERLERINE

ligi : a) Milli Egitim Bakanhigi'min 21/01/2020 tarih ve 2020/2 Nolu Aragtirma Uygulama izinleri
Genelgesi.

b) Balikesir Universitesi RektSrligiiniin 20/02/2024 tarih ve 355144 sayili yazis:.

Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim dal Yiiksek
Lisans Programi ogrencisi Enes INALER' in Miidiirliigiimiize bagh egitim kurumlanmizda anket
calismasi yapma izin talebine iligkin ilgi (b) yaz: ve ekleri Miidiirliigiimiiz tarafindan incelenmistir.

Miidirligiimiize bagh resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grenci, gretmen ve okul yoneticilerinin
katihimiyla yapilmas: planlanan uygulamanin denetimi ilge milli egitim midirliikleri ve okul/kurum
idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gonillilik esasina gére; onayh bir 6megi
Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirlii ve imzah 5mekten gogaltilan, veri
toplama araglarinin uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda; Valilik Makaminin 29/02/2024 tarihli
ve 97816318 sayili onayi ile izin verilmigtir.

ligi (a) genelgenin 28. maddesinde "Aragtrma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslan,
uluslararas: kuruluglar, iniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve aragtirmacilar tamamladiklan bilimsel
aragtirma ile ilgili sonu¢ raporlanni, izni aldiklan ilgili birime ¢aliyma bitiminden itibaren 30 giin
icerisinde gondereceklerdir." denildiginden tamamlanan araghrmaya esas sonug raporunun aragtirmanin
bitimini takiben en ge¢ 30 giin igerisinde Midirligimiiz Strateji Geligtirme Sube Midiirligi
(stratejigelistirme | 0@meb.gov.tr) mail adresine gonderilmesi gerckmektedir.

Geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Ali TATLI
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiirii
Ek :1 Adet Onay ve Anket Formlar:
Bilgi : Dagm!n :
Balikesir Universitesi Rektérliigine Geregi
(Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg1) Susurluk Kaymakamhgina

(ilge Milli Egitim Miidiirligi)

elektronik imza r anmmist
Belge Dogrulama Adresi : hups:/Awww.turkiye gov.ir/meb-cbys
& Bilgi icin: Hasan KARADEMIR

Bu belge giv
Adres : Kasaplar Mshallesi Sindirg: Caddesi No:1 Merkez/BALIKESIR

Unvan VHEL
Telcfon No : (0 266) 277 10 49
E-Posta: stratejigelistinme ] 0@roeb.gov.tr Internet Adresi-balikesir.meb.gov.tr Faks: (0 266)277 1066
Kop Adresi : meb@hsO! kep

Bu evrak giveni elektronik imaa il meb. gov ir fScB-5efa-3f8b-8502-94e2a hodu ile oy edilebilir
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Balikesir Universitesi T L (0266) 612 14 62
Tip Fakiiltesi Dekanhk Binas: |Z#3FST sagbilen@balikesir.edu.tr %

& Cagis Yerleskesi/BALIKESIR http://www.balikesir.edu.tr




