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OZET

ILKOKUL 2. SINIFLARA UYGULANAN PSIiKOEGITIM
PROGRAMININ EMPATI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERINE
ETKIiSi

ASLAN, Gizem
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dall
Tez Damismani: Prof. Dr. Ugur GURGAN
2024, 145 Sayfa

Bu arastirmanin amaci; “psikoegitim programi”nin ilkokul 2. siif

ogrencilerinin empati ve duygu dizenleme beceri dizeylerine etkisini incelemektir.

2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Fatih ilgesindeki bir devlet
okulundaki ilkokul 2. sinif 6grencileri arastirmanin kapsamini olusturmaktadir. Bu
aragtirmada deney-kontrol gruplu 6n test-son test modeline dayali deneysel bir ¢aligma
yapilmistir. Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi i¢in 6ncelikle 208
ogrenciye “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi”
uygulanmistir. Yapilan analizler sonrasinda deney (22 6grenci) ve kontrol (16 grenci)
gruplarina yansiz atama yontemiyle ¢alisma grubundaki 6grenciler se¢ilmis ve 6zdes
gruplar olusturulmustur. Arastirma siirecinde deneysel islem olarak uygulanan grup

psikoegitim programi, yaklasik 40 dakikalik 10 oturum olarak olusturulmustur.

Arastirmanin temel amaci psikoegitim programinin 6grencilerin empati ve
duygu diizenleme becerilerini artirmada etkili olup olmadigini test etmektir. Bu
nedenle arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna uygulanan grup psikoegitim
programidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise Ogrencilerin empati ve duygu
diizenleme beceri diizeyleridir. Bagimli degiskene iliskin veriler, bu arastirma
kapsaminda “Cocuklar i¢in Empati Olgegi (CIEO)” ve “Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO)” ile belirlenmistir. CIEO 20 madde, DDO ise 24 madde ve 2 alt faktérden



olusmaktadir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin Mann Whitney U
testi, 6lciimler arasindaki farkin anlamliligimi test etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar

testi kullanilmastir.

Arastirma sonucunda empati ve duygu diizenleme becerisi belli bir aralikta ve
diisiik olan 6grencilere uygulanan grup psikoegitim programinin, ¢alisma grubundaki
Ogrencilerin empati ve duygu diizenleme becerilerini artirmakta etkili oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, duygu diizenleme, psikoegitim programi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PSYCHOEDUCATION PROGRAM APPLIED TO
2"d GRADE PRIMARY SCHOOL ON THEIR EMPATHY AND EMOTION
REGULATION SKILLS

ASLAN, Gizem
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Ugur GURGAN
2024, 145 Pages

The purpose of this research; to analyze the effect of the “psychoeducation
program” on the empathy and emotion regulation skill levels of 2™ grade primary

school students.

In the 2022-2023 academic year, a research project was conducted with 2nd-
grade primary school students in a state school located in the Fatih district of Istanbul,
Turkey. This study employed an experimental design based on a pre-test-post-test
model with experimental and control groups. Initially, 208 students were assessed
using the "Empathy Scale for Children" and the "Emotion Regulation Scale".
Following the analysis, 22 students were assigned to the experimental group and 16 to
the control group through a random assignment method to ensure balanced groups.
During the research process, a psychosocial education program was implemented as
the experimental intervention, consisting of approximately 40 minutes per session over

10 sessions.

The primary aim of the research is to test the effectiveness of the psychosocial
education program in enhancing students’ empathy and emotion regulation skills.
Therefore, the independent variable of the study is the group psychosocial education
program applied to the experimental group. The dependent variables are the levels of
empathy and emotion regulation skills among the students. Data on the dependent
variables were assessed using the "Empathy Scale for Children (ESC)" and the
"Emotion Regulation Scale (ERS)" in this study. ESC consists of 20 items, while ERS

Vi



consists of 24 items and two sub-factors. To test the significance of differences
between groups, the Mann Whitney U test was utilized, while the Wilcoxon Signed-
Rank test was employed to assess the significance of differences between

measurements.

The research found that the group psychosocial education program applied to
students with low empathy and emotion regulation skills was effective in enhancing

the empathy and emotion regulation skills of the participants in the study group.

Keywords: Empathy, emotion regulation, psychoeducation program
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanlar birgok farkli duygulara sahiptirler. Duygularin olmadig1 bir hayat
diisiiniilemez ve duygular hayatimizin her aninda yanimizdadir (Burak, 2019). Ginott
(2003, s. 117): “Baliklar yiizer, kuslar ucar, insanlar hisseder” demis ve insanlarin
cesitli duygulara sahip olduguna dikkat ¢ekmistir. Hayatimizin birgok noktasinda
onemli rol oynayan duygular, diinyaya yeni gelmis bebeklerde bile tiksinme, aglama,
gulimseme, korkma gibi bicimlerde kendini géstermektedir (Bayhan ve Artan, 2011,
S. 218; Durmusoglu Saltal1, Deniz, Celikdz ve Ari, 2009).

Duygularin hayatimiza olumlu etkileri bulunmaktadir. Ornegin; Duygular,
giinlik yasamda karsilagtiklar1 sorunlart ¢6zmekte insanlara yardimei olurlar
(Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Duygularin hayatimiza olumlu etkileri
oldugu kadar olumsuz etkileri de olabilmektedir. Duygularin istenmeyen zaman ve
yerlerde ortaya ¢ikmasi ve yogun bir sekilde yasanmasiyla problemlerin meydana
gelebilecegini bazi arastirmalar ortaya koymustur (Gross ve Thompson, 2007).
Insanlar bir duyguyu onu tercih ettigi igin yasamazlar ama duygularmi fark etme,
dogru sekilde ifade etme ve yonetme becerisine sahip olarak bu durumlarla bas
edebilirler. Duygu diizenleme, bireyin yasadig1 korku, iiziintli, mutluluk, 6tke gibi
duygularini kontrol edebilme ve bu duygular karsisinda olumlu tepkiler verebilme

yetenegidir (Sagar, 2022).

Empati kurmak, insanlar arasindaki iletisimi daha saglam ve saglikli hale
getirir ve empati gosterilen kisi, anlasildigini ve kendisine deger verildigini diislinerek
daha 1yi bir psikolojiye sahip olur. Kisilerin empati diizeyinin yiiksek ve diisiik olmasi
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen bilimsel arastirma sonuglarina gore;
empati diizeyi yiiksek olan kisilerin, diislik olanlara kiyasla olumlu 6zelliklerinin daha

fazla oldugu goriilmiistiir. Empati beceri diizeyi yiiksek olan bireylerin mutlu,



hosgoriilii ve 6zsaygilarinin da yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Kalliopuska,
1992). Empati yetenegine sahip bireyler, diger insanlara yonelik daha hosgoriili bir
tavir gelistirirler. Bu hosgoriilii yaklasim, insanlar arasi iligkilerde c¢atismalarin
azalmasina katki saglar. Sonug olarak, insanlar arasi1 farkliliklar bir ¢atisma nedeni

olmaktan ¢ikarak, iliskilerin zenginlesmesine vesile olur (Ozbek, 2005).

Iletisim ¢ocuklarin da yetiskinler gibi ihtiya¢c duyduklari bir gereksinimdir
(Bozkurt, 2020). Saglikli iliskiler kurma, 6zgiiven duygusunu artirma, kisilerarasi
etkili iliskiler ve iletisim becerilerine yonelik ¢alismalar, bireylerin saglikli bir sekilde
sosyal cevreleriyle etkilesimde bulunmalari i¢in 6nemli bir gerekliliktir (Erkan, 2011).
Saglikli bir iletisim kurabilme; kendi ve karsisindakinin duygularinin farkinda olma,
ortaya ¢ikan duygularini -6zellikle de olumsuz duygularini- dogru sekilde yonetebilme
becerisiyle de dogru orantilidir. Insanlar pozitif duygularini abartili sekilde yasayip
cevreye yansitirken, negatif duygularini da bastirarak sosyal ¢evreye uygun oldugunu
diisiindiigii duyguya biiriinme c¢abasina girebilir. Cocuklarin duygularini ifade etme ve
diizenleme becerilerine sahip olmalar1 gocukluk dénemlerinde baglamaktadir (Berk ve

Meyers, 2015). Bu nedenle bu beceriler onlara bu dénemde kazandirilmalidir.

Duygu diizenleme, insanlarin duygularini etkin bir sekilde yonetme cabasidir
(Koole, 2009). Duygu diizenleme becerisine sahip bireylerin sosyal iliskilerinin daha
saglam, fiziksel olarak da daha saglikli olduklar1 ve karsilastiklar1 engellerle daha
kolay bag edebildikleri goriilmiistiir (Goleman, 1998).

Cocuklara kiigiik yaslardan itibaren bu beceriler kazandirilabilir. Yapilan bir
calismada c¢ocuklarin ii¢ yasindayken dahi diger cocuklarin da farkli duygu ve
diistincelerinin olabildigini, bu duygular neticesinde ayni durumlara farkli tepkiler
verebildiklerini fark ettikleri ve Kkarsisindakine yardimer olmaya calistiklart
gozlemlenmistir (Ersoy ve Kosger, 2016). Bu durum, ¢ocuklarin duygusal anlayis ve
empati becerilerinin erken yaslarda gelistigini ve sosyal iliskilerde digerlerine
yardimet olma istegine sahip olduklarini gostermektedir. Duygu diizenleme becerisi
kazanmis ¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler kurabildigi, iist diizey diisiinme
becerisinin yiiksek oldugu, duygu durumlarini yonetebilme becerileri ile giinliik
hayatlarin1 da diizenlemede etkili olduklar1 bilinmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010).
Bunun tersi olarak da duygu diizenleme becerisine sahip olmayan veya bu becerisi
diisiik olan ¢ocuklarda davranis problemleri bulunmaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016).

Aynmi1 zamanda bu cocuklarda; karsilastiklar1 problemlerle bas edememe, stres,



depresyon, kaygi, dikkat eksikligi, hafiza, uyku ve beslenme problemleri gorulebilir
(Karas ve Altun, 2022).

Giiniimiizde, iligkilerimizi gliclendirmenin ve duygusal sagligimizi korumanin
temel yollarindan biri empati ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmektir. Bu iki
onemli beceri hem kisisel yasamimizda hem de is diinyasinda basari ve uyum
acisindan hayati 6nem tasir. Empati ve duygu diizenleme becerileri lizerinde ¢alisarak
ve bu becerileri gelistirerek yasadigimiz olumsuzluklarin {istesinden gelmek
miimkiindiir. Empatiyi gelistirerek, baskalarinin duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi
anlayabilir, daha derin ve anlayisli iliskiler kurabiliriz. Duygu diizenleme becerilerini
giiclendirerek, olumsuz duygular1 daha etkili bir sekilde yonetebilir, daha sakin ve

uyumlu bir i¢ diinyaya sahip olabiliriz.

Iletisim tiim canlilar igin biyolojik bir gereksinimdir. Insanlar1 iletisim
yonlinden diger canlilardan ayiran en onemli Ozellik, etkili iletisim kurabilme
becerisine sahip olabilmeleridir (Bandura, 1977). Insanlarin ¢evrelerinde neler olup
bittigini bilmeleri ve birbirleriyle anlasabilmeleri, iligkilerin kurulmasi ve giiclenmesi
icin iletisim 6nemlidir. Sorunlar1 daha kolay ¢ozebilmek i¢in her insanin etkili iletigim
becerilerini bilmesi gerekmektedir. Bunun icin gerekli olan becerilerden biri de
empatidir. Kisinin empati kurabilmesi igin 6ncelikle kendisini karsisindaki kiginin
yerine koymasi, bdylece kisinin duygu ve disiincelerinin farkinda olmasi

gerekmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore Grazzani, Ornaghi, Conte, Pepe ve Caprin’in
(2018) yaptig1 calisma, ¢ocuklarda empati becerilerinin giiclendirilmesinin dnemine
isaret etmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin sosyal durumlarla daha
ustaca ilgilenmelerine, duygusal engelleri daha derinlemesine kavramalarina ve bu tiir

durumlarla etkili bir sekilde bas etmelerine katkida bulundugunu ortaya koymustur.

Raver (2002) okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
desteklemek i¢in gelistirilen sosyo-duygusal 6grenme programlarinin etkililigini
incelemistir. Arastirma, bu tarz programlarin ¢ocuklarin duygusal zorluklarla basa
¢ikma yeteneklerini artirdigint ve sinif igindeki 6grenme ortaminit olumlu ydnde

etkiledigini belirlemistir.



Bu gereksinimler c¢ergevesinde bu arastirmada ilkokul 2. sinif 6grencilerine
uygulanan grup psikoegitim programi ile onlarin empati ve duygu diizenleme

becerilerini artirmak amacglanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 2. Sinif &grencilerine uygulanan grup
psikoegitim programinin, Ogrencilerin empati ve duygu diizenleme becerileri

uzerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki denenceler test edilmistir:

1. Psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki Ogrencilerin empati
diizeyleri ve duygu diizenleme diizeyleri ve alt faktorlerinden alinan son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

2. Kontrol grubundaki 6grencilerin empati ve duygu diizenleme becerileri ve
alt faktorlerinden alinan 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar

arasinda fark yoktur.

3. Psikoegitim programinin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin empati ve
duygu diizenleme ve alt faktorlerinden aldiklar1 son test puan ortalamalari, kontrol

grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan ¢ocuklar iiziicli, endise verici ya da kendilerini mutlu
eden bir durumla karsilastiklarinda; kendiliginden gelen bu duygularinin farkinda
olduklari, duygu durumlarini anlayabildikleri zaman bu duygular karsisinda verdikleri
tepkiler de olumlu olabilmektedir. Ayni zamanda bu 6zellikler duygusal zekasi yiiksek

bireylerde goriilen davranislardandir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000).

Kisilerarasi iletisimi kolaylastiran ve insanlar1 birbirlerine yaklastiran empati,
cocuklarin kiiclik yaslarda kazanabildigi ve yaslar1 arttik¢a gelisme gdsterebilen bir
beceridir (Ersoy ve Kosger, 2016). Insanlar kendisiyle empati kuruldugunda
kendilerinin daha iyi anlasildigini ve boylece kendilerine deger verildigini hissederler.

Empati kurulan kisi olmak kadar empati kurabilmek de kisi acisindan 6nemlidir.



Insanlar duygusal gelisimlerinin bir parcasi olan hayata uyum saglayabilmek,
insanlarla iliskilerini en iyi sekilde siirdiirebilmek ve kendilerini dogru sekilde ifade
edebilmek i¢in duygu diizenleme becerilerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Kurbet, 2010).
Duygularin kontrol altina alinamamasi, duygunun istenmeyen zaman ve yogunlukta
ortaya ¢ikmasina, olumsuz duygulariyla bas edememe durumu ise bireyin fiziksel
rahatsizliklara, psikolojik travmalara ve sosyal becerilerinde sikint1 yagamasina neden

olabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Olumsuz bir duygu basarili bir duygu diizenleme ile olumlu hale bile
gelebilmektedir. Cocuklarin kendilerini tanima, duygu ve disiincelerini fark etme
becerileri ne kadar yiiksekse akranlariyla iletisim kurma becerileri de o kadar ytiksektir
(Grleyik, 2018). Empati kurabilen insanlar baskalarinin hislerine ve ihtiyaglarina
daha duyarli olduklari ve onlarin duygularim1i 6nemsedikleri i¢cin daha anlamhi

iletigimler kurabilmekte ve sevilme ihtimalleri de fazla olmaktadir.

Tiirkiye’deki literatiir tarandiginda “empati” ve “duygu diizenleme” ile ilgili
ilkokul 2. sinif 6grencilerine yonelik bir arastirma bulunmadigi belirlenmistir. Ayrica
empati ve duygu diizenleme becerisini artirmaya yonelik bir grup psikoegitim
programinin az sayida arastirmada uygulanmis oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin
psikolojik destek ve danismanlik hizmetlerinde kullanilabilecek Onemli bilgiler
saglayarak alana yararli bir katki yapmasi umulmaktadir. Buna ek olarak egitim
programlarina bu 6nemli yagam becerilerini entegre etmek i¢in, neler yapilabilecegi

konusunda yol gosterici olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda uygulanan psikoegitim programinin etkisi ile ilgili
toplanacak bilgilerin, &grencilerin egitim deneyimlerini 1iyilestirme, psikolojik
sorunlarinin 6nlenmesi, toplumsal hosgorii ve anlayisin artmasi gibi bir¢ok konuda ige
yarayabilecek etkinliklerin hazirlanmasmna ve uygulanmasma 151k tutmasi
umulmaktadir. Ayrica bu calismanin duygu diizenleme ve empati becerisi diisiik
cocuklarda goriilmesi olasi iliski ¢atismalari, sosyal dislanma, anksiyete, depresyon,
stres gibi olumsuz durumlar1 Onleyici programlar olusturulmasma da katk:
saglayabilecegi beklenmektedir. Maliyeti diisiik calismalarda bazi 6zelliklerin
gelistirilmesi gelecekteki arastirmalar i¢cin zemin hazirlayabilir (Kumpfer, 1999). Bu
beceriler cocuklarda yilmazlig artirarak onlarin zor durumlarla bas etme kapasitesini

guclendirebilir (Girgan, 2006).



Klinik uygulamalarda terapist ve danisan arasindaki etkilesimi gii¢clendirecek
empati bilinci ve duygusal tepkileri etkili bir sekilde yonetme yetenegi, psikoterapdtik
miidahalelerin basar1 oranini 6énemli Olgiide artirabilir. Cocuklarda bu becerilerin
detayli incelenmesi c¢ocuk terapistlerine, danisanlarinin duygusal ihtiyaclarim
giderecek ve bu konuda onlara daha uygun miidahale yontemleri sunmalarina olanak
tantyarak, terapotik siireclerin kalitesini artirabilir ve ¢ocuklarin iyilesme siireglerine
onemli katkilar sunabilir. Arastirma, ruh sagligi uygulamalarinda ¢ocuklar i¢in empati
ve duygu diizenleme ile ilgili yenilik¢i yaklagimlarin gelistirilmesi i¢in bir temel
olusturabilir ve bu konuda yapilan ¢alismalar1 da zenginlestirebilir. Elde edilen

sonugclarin literatiire katki saglayacagi umulmaktadir.

Psikoegitim programlari cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmede kullanilan etkili yollardan birisidir. Bu aragtirma kapsaminda ilkokul 2.
simif ogrencileri i¢in gelistirilen psikoegitim programinin, 6grencilerin empati ve
duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde etkili stratejilerin belirlenmesine de
fayda saglayabilir. Cocuklarin erken yasta bu becerilerinin gelistirilmesi, gelecekteki
basarilar1 ve yasam becerileri acisindan da dnemlidir. Ayrica bu calisma 6grencilerin
empati ve duygu diizenleme becerilerinin artirilmasina yonelik daha kapsamli

deneysel ve karma ¢alismalarin yapilmasini da tesvik edebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan dgrenciler Cocuklar icin Empati Olgegini ve Duygu

Diizenleme Olgegini igten ve dogru yanitlandirmislardir.
2. Empati ve duygu diizenleme becerileri 6grencilerde belirli oranlarda vardir.

3. Gozlemciler birbirlerinden bagimsiz sekilde puanlama yapmuslardir.

1.6. Arastirmanmin Sinirhliklar
1. Bu aragtirma devlet okullarinda okuyan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmada toplanan veriler, gozlemci 1 ve gozlemci 2 nin goriisleri ile

siirlidir.



3. Grup egitimi almasinda bir sakinca olmadigi belirlenen, ailesi tarafindan
grup egitimine katilmasina izin verilen, psikolojik tedavi almayan, gorme — isitme
engeli olmayan, grup egitimi etkinliklerine katilmay1 engelleyen fiziksel ozrii

olmayan, gonalll katilimcilarla siirlidir.

1.7. Tamimlar

Empati: bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamas1 ve anlasildigini karsisindaki kisiye

ifade etmesidir (D6kmen, 2013).

Duygu Duzenleme: Bireylerin sahip oldugu duygulari ve bu duygulari nasil

deneyimleyip ne sekilde ifade edebileceklerini yonetme siirecidir (Gross, 1998).

Psikoegitim: Kisilerin kriz durumlari veya gelisimsel zorluklara miidahale
edebilmelerini, bu tiir olaylar1 basariyla yoOnetebilmelerini ve gelecekteki olasi
sorunlart Onleyebilmelerini hedefleyen, detayli bilgilendirme ve beceri gelistirme
odakli egitim siirecidir (Brown, 2011).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bélimde duygunun tanimi, duygu egitimi ile ilgili yapilmis arastirmalar,
empatinin tanim1 ve Onemi, empatinin tarihsel gelisimi, empatinin bilesenleri,
cocuklarda empatinin gelisimi, ¢ocuklarda empatinin gelisiminde anne baba
tutumlarinin etkisi, empati egitimi, duygu diizenlemenin tanimi ve 6nemi, ¢ocuklarda
duygu dizenlemenin gelisimi, duygu diizenleme gii¢liigii kavramlar1 incelenmistir.
Empati ve duygu diizenleme ile ilgili iilkemizde ve diinyada yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.

2.1.1. Duygunun Tanimi

Duygu kavrami karisik ve ¢ok yonliidiir. Bu nedenle farkli arastirmacilar
tarafindan duygu kavrami farkli yonleriyle ele alinmis ve tanimlanmistir. Duygular,
insan yasaminin ¢esitli evrelerinde biiyiik bir etkiye sahip olup, kisinin yagaminda
belirleyici bir rol oynayan onemli faktorlerden biridir. Yasamin her asamasinda
duygusal deneyimler, bireylerin diisiince, davranis ve kararlarini sekillendirir ve onlara
yasam yolculugunda rehberlik eder. “Yasami yasamaya deger kilan sey duygulardir”
(Cliceloglu, 2000: 262). Aile, arkadas, komsu, hatta esyalarimiza kars1 bile

duygularimiz vardir. Insanlar yasamlar1 boyunca duygulariyla hareket ederler.

William James (1884), duygularin beyinsel islevler sonucunda ortaya ¢iktigini
ve ndrobiyolojik temellere sahip oldugunu ilk kez 6ne siirerek cesitli duygularin
deneyimlendigini belirtmistir. TDK (2022) duyguyu; dis etkenlere kars1 ortaya ¢ikan,
fikir ve irade ile bir ilgisi olmayan, canlilarin zihin ve bedeninde beliren hisler olarak
tanimlar. Duygu; genellikle belirli bir uyarana tepki olarak ortaya ¢ikan, cogu zaman
giidiiler ve degerlerle iliskili olan ve siklikla siirekli ve tutarli olan, heyecandan daha

hafif bir uyaran yanitidir (MEB, 2015).

Cevizei’ye (2021) gore duygular; algiladigimiz her seyin, iginde

bulundugumuz durumlarin, tutkularimizin, agk, sevgi gibi genel duygusal



durumlarimizin ve iggilidiisel egilimlerimizin genel bir adidir. Morgan (2009) ise
duygu kavramini; somut olarak 6l¢iilebilen fizyolojik ve bedensel durumlarla birlikte
deneyim veya hissiyata iligkin farkindalik ve bagkalar1 tarafindan gozlenebilen

davranislar olarak tanimlamaktadir.

Topses (2006) diger canli organizmalara kiyasla insanin duygularinin daha
zengin, derinlik ve yogunluk acisindan daha ileri seviyede oldugunu vurgulamistir.
Heyecanlar1 duygularin daha yogun bir sekilde ortaya cikan belirtileri olarak
degerlendirebilecegimizi ifade etmistir. Duygu ve heyecanlarin olusumunu,
organizmanin mevcut ger¢ekliginden ayr diisiinemeyecegimiz igin, duygu ve heyecan
olusumlarinda beynin iist merkezlerinin yani sira alt merkezlerin, otonom sinir
sisteminin ve i¢ salg1 sisteminin 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir. Frijda’ya (1988)
gbre duygu; insanin yasaminin baslangicindan itibaren diisiincelerini ve davraniglarini
etkileyen, bireyin hayatini iglevsel hale getirmesine yardimeci olan Onemli bir

deneyimdir.

Insan, yasami boyunca ¢evresel uyaricilarin etkisiyle bircok farkli duyguyu
deneyimler. Korku, seving, iizlintii, sasirma, merak, ask gibi insanda olusan pek ¢ok
duygu mevcuttur. Insanlar herhangi bir etkene kars1 bu duygulardan sadece birini de
hissedebilir, ayn1 anda o an i¢in birden fazla duyguya da sahip olabilir. Insanlar ve

duygular arasindaki iligki derindir ve ayrilmazdir (MEB, 2015).

Giinlik yasamimizdaki iligkilerimizde sozlii ve yazili dil kadar sahip
oldugumuz duyguya gore olusan yiiz ifademiz de s6zsiliz olarak gorev yapmaktadir.
Bunun yani sira el-kol hareketlerimiz, ses tonumuz, beden dilimiz gibi iletisim yollar1
da nasil duygular i¢inde oldugumuzu gosterebilmektedir. Duygular, insanlarin
psikolojik durumlarini etkileyen 6nemli unsurlardir ve kisiligin vazgegilmez bir

pargasini olusturur (Revelle ve Scherer, 2009).

2.1.1.1. Duygu Egitimi ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde bu konuya iliskin yapilmis arastirmalara
bakildiginda daha ¢ok yetiskinlik donemi ile ilgili arastirmalar yapildig1 goriilmektedir
(Inceman Kara ve Giiven, 2019). Bu alanda farkli degiskenler baz alinarak yapilan

bazi arastirmalar asagida 6zetlenmistir:



Coskun ve Oksiiz'iin (2018) yaptiklar1 galisma Artvin merkezinde bulunan
ilkokullarda 6grenim goren 16 dorduncl sinif grencisi lizerinde gergeklestirilmistir.
Bu arastirmada, duygusal zeka {izerinde cinsiyetin etkisinin olup olmadig:
incelenmistir. Ogrencilere, duygusal okuryazarlik kapsaminda sosyal ve duygusal
becerileri gelistirmeye yonelik 16 farkli etkinligin yer aldigi, toplam 31 saat siiren bir
egitim programi uygulanmistir. Bu etkinlikler; 6z yonetim, motivasyon, 6z farkindalik,
sosyal iligki kurabilme ve empati gibi becerileri igermektedir. Calismanin sonuglari,
verilen duygusal zeka egitiminin ¢ocuklarin performansini artirdigin1 ama bu artisin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Coppock'un (2007) calismasinda, bir duygusal okuryazarlik programinin
etkinligini, hangi durumlarda ve kimler i¢in ise yaradigini, ayrica bu programin
cocuklar, gengler ve aileler lizerindeki genel etkisini incelemeye odaklanmustir.
Katilimcilardan projeyle ilgili detayli niteliksel geri bildirim toplanmis ve analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglar, programin geng bireylerin duygusal sagligina olumlu

bir katki sagladigini géstermistir.

Ozoglu'nun 2016 yilinda gergeklestirdigi calismada, 9 ile 10 yas araliginda
DEHB teshisi konmus ¢ocuklar tizerinde odaklandig1 duygusal okuryazarlik gelisimini
ele alinmistir. Bu ¢alisma, ¢cocuklarin dikkat ve duygusal zeka yetkinliklerine etki edip
etmedigini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis bir Duygusal Okuryazarlik
Psikoegitim Programini igermektedir. Arastirma siirecinde 16 katilimer ile toplam 10
oturumdan olusan ve Bar-On'un Duygusal Zeka Modeli'nden ilham alinarak
gelistirilmis bir program yuriitiilmistiir. Arastirma sonuglari, bu psikoegitim
programinin duygusal zeka seviyeleri lizerinde olumlu bir etki gdsterdigini; ancak

dikkat konusunda belirgin bir gelisme saglamadigini ortaya koymustur.

2.1.2. Empatinin Tanim ve Onemi

Literatiirde empatinin ¢ok sayida tanimi bulunmaktadir. Rogers (1975)
tarafindan cesitli tanimlamalar1 yapilan, 1970’li yillarda yaptig1 ve yayilmasinda
onemli rol oynadig1 en yaygin kabul goren tanimina gore empati: “Bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak

anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesidir”.
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Empati; bagkalariin duygu, diisiince, deneyimlerini anlamak ve hissetmek i¢in
kendi bakis acimizi bir kenara birakip onlarin perspektifini izlemeyi gerektiren bir
siirectir. Bir baskasmnin yasam yolunda ilerlerken, onun ayakkabilarin1 giyerek

adimlarini takip etme ve deneyimlerini anlama ¢abasidir (Altinbas, 2010).

Empati, bagkalarinin sahip oldugu duygu, diisiince ve hareketleri bireyin hayal
giicli ile kendi i¢ diinyasina dahil etme siirecidir (Dymond, 1949). Omdahl’e (1995)
gore; empatinin farklt boyutlar1 ve anlamlari bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar
empatiyi yliksek bir biligsel beceri gerektirmeksizin sadece duygusal boyutta ele
almaktadirlar. Omdahl ise iletisimde duygularin alici ile paylasilmasi ve birlikte ayni
duygunun hissedilebilmesi olarak tanimlamistir (1995). Cohen ve Strayer (1996)
empatiyi karsidakinin duygularini fark edip anlama ve duyguyu paylasma, Mehrabian
ve Epstein (1972) ise, digerinin duygusuna uygun cevap verebilme olarak

tanimlamistir.

Eisenberg’e (1995) gore empati; baska bir kisinin duygusal durumundan
etkilenerek ve onun duygusal durumunu hissedip igsel bir sekilde deneyimleyerek
benzer bir tepki verme yetenegidir. Empati kurmak, baskalarinin duygularini anlama

ve yorumlamada 6nemli bir roldir.

Budak (2003) tarafindan yapilan tanima gore ise empati; baskalarinin duygu ve
diistincelerinin farkinda olma, bu duygu ve diisiinceleri zihinde anlamlandirabilmedir.
Empati, bireyin karsisindaki kiginin duygu ve diisiincelerini anlamak i¢in kendisini

onun yerine koymasidir (Dékmen, 2013).

Empati insanlar arasindaki iliskiyi giliclendiren ve toplumsal iligkilerin
gelismesine yardimci olan duygusal ve sosyal bir beceridir. Empatinin 6nemli

oldugunu gosteren nedenler:

1. Iliski Gelistirme: Empati, insanlarm birbirlerinin duygularin1 anlama ve
onlara anlam katma yetenekleriyle birlikte, saglikli iliskilerin
olusturulmasina katki saglar. Empati gostermek, insanlarin daha iyi
anlagilmasini, duygusal baglarin giliglenmesini ve birbirlerine destek
olmay1 saglar (Ozbek, 2005).

2. Duygusal Destek: Empati, baskalarinin duygularini anlamaya yardimci
olur ve bu sayede onlara duygusal destek saglanmis olur. Empati kurarak

yaklasmak, baskalarinin duygusal ihtiyaglarini tanimak ve onlar1 anlayisla
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karsilamak anlamimna gelir. Bu da insanlarin kendilerini daha 1iyi
hissetmelerine ve duygusal olarak desteklenmelerine yardimei olur (Onder,
2015).

3. lletisim Becerileri: Etkili iletisim becerilerinin temelinde empati yatar.
Empati kurmak, bagkalarini dinlemek, onlarin duygularini anlamak ve
onlarla uyumlu bir sekilde iletisim kurmak anlamina gelir (Goleman,
1995). Bu, anlasmazliklarin ¢6ziimiinde etkili bir ara¢ olarak kullanilir.

4. Toplumsal Baglar: Empati, toplumsal baglarin giliclenmesine ve
dayanigmanin artmasina katkida bulunur. Empati gostermek, baskalariin
yasadig1t zorluklart anlamak, toplumsal sorunlara duyarli olmak ve
bagkalarinin ihtiyaglarina duyarlilik géstermek anlamina gelir (Goleman,
1995). Bu, toplum i¢inde daha saglikli iliskilerin ve destekleyici bir ortamin
olusmasina katkida bulunur.

5. Liderlik Yetenekleri: Empati, liderlik yetenekleri i¢in 6nemli bir faktordur.
Empatik liderler, takim {iyelerini anlamak, onlara destek olmak ve onlarin
duygusal ihtiyag¢larini kargilamak konusunda hassas davranir. Bu da takim
calismasini tesvik eder, ¢alisanlarin motivasyonunu artirir ve daha verimli
bir ¢alisgma ortam1 saglar (Kock, Mayfield, Mayfield, Sexton ve De La
Garza, 2019).

2.1.2.1. Empatinin Tarihsel Gelisimi

Empati, tarihsel sure¢ icinde kokli bir gegmise sahip olup, baslangict ¢ok eski
donemlere dayanmaktadir. Insanlar arasindaki empatiye dair ilk belirtiler, antik
caglara kadar uzanmaktadir. Antik Yunan filozoflari, insanlar arasindaki iligkileri
incelemisler ve insanlarin  birbirlerinin  duygularim1  anlayabileceklerinden
bahsetmislerdir. Sokrates’in “Kendini Bil’’ 6gretisi, Aristoteles’in buna isim verdigi

“Empatia” kavrami iizerine tartigmalari 6rnek gosterilebilir (Guthrie, 2021).

4. ile 17. yiizyil arasinda, yani Ronesans ve Aydinlanma dénemi boyunca,
insanin diger insanlarin hislerini anlama kapasitesi farkli baglamlar ve terimlerle ifade
edilmekteydi. Bu donemde, Ozellikle Ronesans sanatinda insan deneyiminin ve
duygusal ifadenin vurgulanmasi, empatiye dair modern kavramlarin belki de

temellerini atmistir (Decety ve Ickes, 2011).
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Aydilanma donemi ile 19. yiizyilda empati kavrami daha detayli olarak ele
alinmaya baglanmistir. Wundt (1832-1920) empatiye bilimsel olarak yaklasan ilk
psikologlardan biridir. Wundt duygusal paylagimin 6énemini vurgulayarak empatiyi bir
fark etme ve anlama siireci olarak tanimlamustir (Aktaran; Davis, 1994). 19. yiizyilin
sonunda Alman filozof Lipps (1897) tarafindan “einfiihlung” kelimesi kullanilmistir
ve Lipps einfiihlung’u “bir insanin kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi,
kendini onun icinde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi icine alarak / 6ziimseyerek
anlamasi siirecidir” seklinde aciklamistir. 1909 yilinda Tichener, Yunancadaki
empatia kavramindan yola c¢ikarak einfiihlung kelimesini “empathy’” olarak
Ingilizceye aktarmistir. Bdylece bu kavram psikoloji ve psikiyatri alaninda da yer
almaya baslamistir (Alver, 2004). Empatinin ge¢misten giiniimiize dogru 6nemi

giderek artmus, tarih boyunca farkli acilardan incelenmis ve tartigilmastir.

2.1.2.2. Empatinin Bilesenleri

Empatinin literatiirde bir¢cok bileseni bulunmakta ve bunlar farklilik
gostermektedir. Bazi tanimlar empatiyi duyussal bir siireg, bazilar1 biligsel bir siire¢
olarak kabul etmektedir (Borke, 1971; Barnett, 1990). Ancak bazi arastirmacilar,
empatinin sadece duygusal veya bilissel yonleriyle degil, ayn1 zamanda davranigsal
yonleriyle de analiz edilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Empati, sadece
baskalarini dogru bir sekilde anlamak ve onlarin hislerini i¢sellestirmekle kalmaz, ayn
zamanda bu duygusal anlayis1 baskasina ifade edebilme ve empatik bir sekilde tepki
gosterebilme becerisini de barindirir (Staub, 1990). Hem bilissel hem duyussal hem de
davranigsal bilesenleri igermesi sebebiyle karmasik bir siire¢ olan empati,
hayatimizdaki yerini korumaktadir. En ¢ok kabul goren ve bilinen bilesenleri duyussal,

bilissel ve davramissaldir (Lanotti, 1925; Oz, 1988).

Duyusssal empati digerlerinin duygularmi yogun ve derin bir sekilde
hissederek onlar1 destekleme ve iletisim kurma ¢abasidir. Biligssel empati ise bir kisiyi
anlamaya calisma siirecidir. Dogrudan hissetmek yerine bagkasinin diisiincelerini,
duygularimi zihinsel bir ¢abayla anlamaya yoneliktir (Guttman ve Laporte, 2000).
Pitchers’e (1994) gore empati; baskalarmin duygusal durumunu fark edip
hissettiklerini anlamak (bilissel empati) ve bu hislerin neticesinde olusan
gidiilenmeyle uygun davraniglar (davranigsal empati) gostermektir. Asagida

empatinin bilesenleri detayli olarak agiklanmaktadir.
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2.1.2.2.1. Bilissel Empati

Biligsel empati, baskasinin duygusunu yasamak yerine onun duygu ve
diisiincelerini anlamaktir. Staub (1990) bilissel empatiyi; bir kisinin i¢ diinyasini,
duygu ve diisiincelerini, zihinsel durumunu anlamaya c¢alisma silireci olarak
tanimlamustir. Biligsel empati yetenegi, bireylerin birbirleriyle iletisiminde énemlidir
(Smith, 2006). Bilissel empati, diger insanlarin duygusal deneyimlerini ve
diisiincelerini anlama yetenegi saglayarak, daha iyi iletisim kurma, daha saglikli
iliskiler kurma ve daha derin bir anlayis gelistirme imkani1 sunar. Bu da sosyal
etkilesimleri daha zengin, anlamli ve islevsel hale getirebilir. Bireyin empati becerisini
kullanirken ilk yaptig1 karsisindakinin duygu durumunu biligsel olarak fark etmesi ve

anlamasidir.

2.1.2.2.2. Duyussal Empati

Duyussal empati diger kisinin yasadigi duyguyu anlamak, onun duygusal
deneyimine duyarlilik gdstermek ve onun hislerini derin bir sekilde paylagma ¢abasidir
(Rogers, 1980; Strayer, 1995). Bireyin toplumsal gelisimi agisindan dnemli olmakla
birlikte tim cevresine kars1 daha anlayisl olmasini saglar. Yapilan ¢alismalar duyussal
empati ile siddetin bastirilabilecegini ya da onlenebilecegini gostermistir (Kaya ve

Siyez, 2010).

Yeni dogmus bir bebek biligsel empati i¢in gerekli olan karmagik diisiince ve
anlama yetisine heniiz sahip degilken, duyussal empatiye duyarlidir. Bu da duyussal
empatinin biligsel empatiden ayrildigi 6nemli noktalardan birisidir (Smith, 2006).
Ornegin bir bebegin agladigini géren baska bir bebegin tepkisi de aglamak olacaktir.
(Goleman, 1995; La Barbera, lzard, Vietze ve Parisi, 1976). Bu ¢alisma 2.1.2.3.

Cocuklarda Empati Gelisimi baslig1 altinda ayrintili olarak incelenmistir.

2.1.2.2.3. Davramgsal Empati

Davranigsal empati, diger kisilerin duygusal durumlarini anlayip buna uygun
davraniglar sergileyebilme becerisidir (Goleman, 1998). Empatinin bu bileseni duygu

ve diisiincelerimizin somut eylemlere dokiilmesini ifade eder.
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Davranigsal empati, baskalarinin hissettigi duygulara uygun ve duyarh
eylemlerle yanit verme kapasitesidir. Bu, bireyin baskasinin durumunu anlama ve
hissetme yetenegine dayanarak destekleyici ve yardimecir davranislart igerir.
Davranigsal empati, sosyal destegin somut bir ifadesi olarak goriilebilir ve genellikle
empatik hissetmenin Otesine gecip, baskasinin ihtiyaglarina miidahale eder (Davis,

1994).

2.1.2.3. Cocuklarda Empati Gelisimi

Cocuklarin empati gelisimi bebeklik donemlerinde baslar. Bebekler
annelerinin ylz ifadelerini taklit edebilir, annenin ses tonuna gore tepki verebilir,
baska bir bebek agladiginda iiziilebilir veya aglayabilirler. 2-3 yasindan itibaren
duygusal bag kurma yetenegi gelisme gosteren ¢ocuk baskalarinin da duygular
oldugunu fark etmeye ve bu duygulari anlamaya baslar (Davis, 1996). Ancak bu
konuda farkl goriisler de vardir. Freud (1958) ve Piaget’e (1965) gore okul oncesi
cocuklarin biligsel gelisimleri tamamlanmadigindan ya da fazla gelismemis
oldugundan, o yaslardaki ¢cocuklar olaylara sadece kendi bakis agilar1 ve duygulari ile

yaklagmakta ve bagkalariyla empati kuramamaktadir.

Selman’a (1976) gore; cocuklar, sosyal etkilesimlerde farkli perspektifler
gelistirirler. Bu perspektifler, ¢cocuklarin diinyay1 ve iligkilerini algilayis bigimlerini,
diger insanlarin duygularini anlama kapasitelerini ve empatik yeteneklerini

sekillendirir. Bu anlayis, cocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar.

Goleman (1998), bir yasindaki bebegin baskasinin bir sikintis1 oldugunda bunu
duygusal ipuglar ile fark edebildigini ve bunu anlama ¢abasina girip durumu taklit
ettigini belirtmistir. Ornegin, bebek annesinin agladigimi gordiigiinde o da gdzlerini

silmistir. Bu taklit etme durumu ¢ocuklar iki buguk yasina gelene kadar devam eder.

Dort-alt1 aylik bebeklerle yapilan bir arastirmada (La Barbera ve ark, 1976);
bebeklere 3 resim gosterilmis ve bu resimlere verdikleri tepkilere bakilmistir. Mutlu
yiizleri géren bebekler olumlu tepkiler verirken, kizgin yiiz géren bebeklerin olumsuz
tepkiler verdigi gozlenmistir. Arastirma bulgular1 bebeklerin resimlerden duygular

anlayabilme ve tepki verebilme yetenegine sahip olduklarini gdstermistir.

Eisenberg-Berg ve Lennon (1980), c¢ocuklarin empati kuramayacagi

diisiincesinin aksine yaptiklar1 c¢aligmalar sonucunda c¢ocuklarda empati becerisi
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oldugunu ortaya koymuslardir. Cocuklarin empati yeteneginin yas, cinsiyet, sosyal
deneyim, duygusal farkindalik, anne baba tutumu gibi farkli degiskenlere bagl olarak
degisebildigi sonucuna varilmistir. Cinsiyet ile empati becerisi arasindaki iliski
incelendiginde erkek cocuklarin empati beceri puanmi kiz ¢ocuklarina gore yiiksek
cikmistir. 5 yasindaki ¢ocuklarin empati becerisi ile sosyal davranislart arasindaki
iligki incelenmis; kendiliginden ortaya ¢ikan sosyal bir davranisin s6zlii ya da sozli
olmayan empati Glgiimleri ile negatif, diisiinerek bir istegi yerine getirmeye yonelik
olumlu yanit verilen bir sosyal davranisin empati 6l¢timleriyle pozitif iligkili oldugu

tespit edilmistir.

Shapiro (1998) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore, altt yas ¢ocuklarinda
bireysel empatinin baglangic1 olarak goriilen bir evre vardir. Bu evrede, ¢ocuklar
olaylar1 baskalarinin perspektifinden gorebilme ve duruma uygun davranabilme
becerilerini gelistirmeye baslarlar. Bu donemde ¢ocuklarda benmerkezcilik azalirken
kendi duygularmi bir kenara birakip baskalarinin duygularini ve davranislarini
gozlemlemeye, anlamaya baglarlar. Soyut diislince becerileri de gelismeye
basladigindan bagkasinin agladigini gordiigiinde neden agladigini1 diistinmeye ve
anlamaya calisir. Ornegin Afrika’daki ¢ocuk acliklar1 gibi kendisinden uzak bir yerde

olan gérmedigi durumlar karsisinda bile onlarin duygu durumunu anlamaya baslar.

Hofman’1n (1979) empatiye yonelik ¢alismalarinin sonucunda, empatiyi sikinti
reaksiyonu, bireyin siirekliligi, rol alma ve empati olarak dort gelisim asamasina
ayirmistir. Piaget’in (1964) de duyu- motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut
islemler olmak tizere dorde ayirdig: biligsel gelisim asamalari, Hoffman’in (1979)

gelisim agamalari ile benzerlik gosterse de aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir.
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Tablo 1. Hoffman’in Empati Gelisim Asamalar1 ve Piaget’in Bilissel Gelisim Asamalari

Hoffman’in Piaget’in
empati gelisim Tanim Ornek biligsel gelisim
asamalar1 agsamalar1
Sikint1 Kendilerini Bir bebek Duyu-motor
reaksiyonu baskalarindan ayri | kardesinin, dénem (0-2

diistinemedikleri | annesininyada | yas)
i¢in baskasinin baska bir
yasadig1 sikintinin | ¢ocugun bir

aynisini yerini incittigini
kendisinin de veya agladigini
yasadigini gordiigiinde
diistinerek tepki aglamaya baslar
verirler
Bireyin Cocuklar Bir cocuk baska | Islem oncesi
stirekliligi baskasinin bir ¢ocugun doénem (2-7
Uzantusind agladigini yas)
anlayabilir ama gordigiinde
kendi bakis kendisini
acilariyla hareket | rahatlatan
ettikleri bir oyuncagini
dénemde gocuga verir
olduklart i¢in
karsidakinin
kendisinden farkli
ihtiyaglari
olabilecegini
bilemezler
Rol alma Gocuk kendisini | Oyuncagini Somut islemler
basgkasinin yerine | kaybettigi i¢in donemi (7-11
koyabilir, duruma | arkadasinin yas)
onun gozinden tiziildigiinii

bakabilir ve dogru | goren ¢ocuk,
sekilde tepkiler oyuncagini

verebilir onunla paylagir

Empati Cocuk Cocuk, is stresi | Soyut islemler
cevresindeki yasayan donemi (11 yas
insanlarin babasina destek | ve yukarisi)

duygularina daha | olmak igin
duyarli hale gelir | onunla zaman
ve sadece anlik gecirip onu
durumlarda degil | rahatlatmaya
kronik calisir
durumlarda da
empati kurabilir
Not: Hoffman ve Piaget’in gelisim teorisi lizerine yapilan ¢aligmalara dayanmaktadir (Hoffman, 1979;
Piaget, 1964).
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Aragtirmaya dayali bu Ornekler ve tiim arastirma sonuglari empatinin ¢ok
kiigiik yaslarda goriilebilen ve birey olgunlastikca belirli seviyelerde gelisen, farkli
cevresel faktorlerin de (ebeveyn tutumlari, yasanilan g¢evre, kiiltiir vb) etkiledigi,
kalitsal ve ¢evresel etkiler ve zamana etkisiyle, bireysel 6zelliklerin gelisimine baglh
olarak kisiden kisiye de degisiklik gdsterebilen farkli boyutlar1 olan bir beceri

oldugunu vurgulamaktadir.

2.1.2.4. Cocuklarda Empati Gelisiminde Anne Baba Tutumlarinin EtKisi

Empatinin nasil gelistigine iligkin farkli agiklamalar yapilmistir. Anne-baba
tutumlar1 empatinin gelisiminde en etkili faktorlerden birisidir. Ebeveynlerin ilgisiz ve
otoriter tutum yerine demokratik bir tutum sergilemesi, cocugun empati gelisimine
daha olumlu katki saglar (Cetin ve Gilingdr Aytar, 2012). Empati kurarak olumlu
iletisimde bulunan annelerin ¢ocuklarinda da empati kurmaya yatkinlik gézlenmistir
(Hasdemir ve Koksal Akyol, 2012). Cocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlayan, onlara
destek olan, duygusal deneyimlerini hassas bir sekilde paylasan annenin ¢ocugunda
gorulen empati dizeyi, ihmalkar annelere gore daha fazladir (Kdycegiz ve Ozbey,
2019). Baz1 arastirmalarda bireyin empati becerisini zaman iginde gelistirebilecegi ve

belli bir evrensel rota izledigi belirtilmistir (Hoffman, 1989).

Aragtirmalarda; ilkokul diizeyinde ve oOzellikle orta sosyo-ekonomik
seviyedeki 6grencilerin ailelerinin ¢ocuk haklarina dair tutumlari ile dgrencilerin
hosgorii seviyeleri arasinda bir iligki olup olmadig1 incelendiginde empati unsurunun
strekli olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocuk haklari
konusundaki pozitif yaklasimlarinin artmasi, ¢ocuklarin hem kendilerini hem de
basgkalarin1 daha iyi anlamalarina ve kabul etmelerine yardimec1 olmaktadir. Ayrica
cesitli ¢alismalar, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilayabilen, fiziksel ve
psikolojik olarak besleyici bir ortam saglayan annelerin c¢ocuklarinda empati
seviyelerinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (Kohn, 1991°den akt. Onder ve

Gulay, 2007).

Onder ve Giilay’m (2007) yapmus oldugu arastirmada, anne babalarin
cocuklarina yonelik kabul ve red tutumlarinin, cocuklarin empati becerileri tizerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Istanbul'da ii¢ farkli ilkdgretim okulunun 4., 5. ve 6.

smiflarindan 387 &grenci iizerinde yapilan caligmada, annelerin kabul veya red
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diizeyleriyle ¢ocuklarin empati diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Arastirmada, annelerin genellikle cocuklarina karst kabul edici bir tutum sergiledigi

ve ¢ocuklarin empati seviyelerinin orta derecede oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bir¢cok caligma, giiclii bir anne-¢ocuk iliskisinin, g¢ocugun akranlariyla
iliskilerine ve sosyal yetkinliklerine fayda sagladigina dikkat ¢ekmektedir. Bulunan
sonuclara gore, anneyle saglikli bir etkilesim i¢inde olan ¢ocuklar, sosyal ortamlarda
daha yuksek kabul goriiyor, akranlarinin daha ¢ok ilgisini ¢ekiyor ve empati becerileri
gelisiyor, bu da onlarin akran gruplart i¢inde popiiler olmalarma yardimci oluyor

(Brody ve Shaffer, 1982).

2.1.2.5. Empati Egitimi

Empati becerisinin dogustan geldigi diisiiniilmekle birlikte sonradan da bu
becerinin bireye kazandirilabilecegi diisiniilmektedir. Her bireyde empati beceri
diizeyi farkli olabileceginden egitimle bunu artirmak ve daha da gelistirmek
miimkiindiir (Tanridag, 1993). Empati dogustan gelen bir beceri degildir, empatik
iligkiler ve ortamlarla bu beceri kazandirilabilir (Rogers, 1983). Dogustan gelen bir
beceri olup olmadig: ile ilgili farkli goriisler olsa da empatinin sonradan egitimle,
uygun miidahalelerle bireye kazandirilip gelistirilebilecegi yoniinde ortak paydada

bulusulmustur.

Empati egitimi, insanlarin mevcut empati kurma becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Farkli yas gruplarindaki bireylerle saglikli iliskiler kurmay1 amaglar. Bu
egitim, duygusal ve biligsel yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir ve empatik
duyarlilig1 igerir. Empatinin temel asamalari olan duygulari tanima, degerlendirme ve
adlandirma gibi biligsel unsurlar1 da kapsar. Egitim siireci, bireylerin empatik
yeteneklerini giiclendirerek, daha anlayigh ve destekleyici iligkiler kurmalarim

saglamay1 amaglar (Goleman, 1998).

2.1.3. Duygu Diizenlemenin Tanimi ve Onemi

Duygularla ilgili eski teorilerde, duygularin insanlar i¢in faydali oldugu ve
yasamsal bir 6neme sahip olduklar1 vurgulanmistir (Gross ve Jazaieri, 2014).

Duygular, uygun sekilde ifade edilmediginde, islevselliklerini uzun siire kaybedebilir
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ve anlamsiz bir yogunlukla ortaya ¢ikabilirler (Werner ve Gross, 2010). Ayn1 zamanda
duygular uygun olmayan bir zamanda ve yogunlukta ortaya ¢iktiginda, kisi duygusunu
kontrol altina almakta zorlanabilir. Kontrol altina alinamayan duygu da kisinin
cevresiyle iletisiminde ve sosyal iliskilerinde sorunlar ortaya c¢ikarir (Gross ve
Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2010). Duygularin temeli, dogas1 ve etkileriyle
ilgili ¢aligmalar, 1900'lerin baglarna kadar yapilmistir. Ancak, 1900'lerin sonlarina

dogru, duygularin nasil yonetildigi konusunda arastirmalara baslanmistir (Sarisoy,

2017).

Duygu diizenleme kavrami, duygulari anlamlandirma ve yoOnetme gibi
faktorlerle ilgilidir. Duygu diizenleme duygular1 bastirma, yok etme ya da gérmezden
gelme degildir. Duygularin diizenlenmesinde sadece olumsuz duygular degil, olumlu
duygular karsisinda da uygun tepkiler verebilmek énemlidir. Kopp (1989), duygu
diizenlemeyi, pozitif duygularin (nese ve mutluluk gibi) ve negatif duygularin
(kizginlik ve korku gibi) yogunluguyla basa ¢ikma becerileri olarak tanimlar. Calkins
ve Bell’e (2010) gore duygu diizenleme; istemli veya istemsiz olusan duygulari artiran

ya da azaltan bir beceridir.

Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin siddeti ve siiresi gibi ozelliklerin,
amaclara ulagsmak i¢in gozlemlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesinden
kaynaklanan i¢ ve dis siireclerin bir kombinasyonudur (Thompson, 1994). Duygu
diizenleme kavrami bireyin duygulara verdigi fiziksel ve zihinsel tepkilerin bigimi,
yogunlugu, ortaya ¢ikis sikligimin ayarlanmasi ile ilgilidir (Eisenberg, Hofer ve
Vaughan, 2007). Baska bir deyisle, duygu diizenleme kavrami duygularla birlikte
ortaya ¢ikan gozlenebilir davranig kaliplarinin, jest ve mimiklerin, gézlenemeyen
ortiik zihinsel siireglerin (diisiinceler, inanglar, degerlendirmeler) degisimi, kontrolii,
ertelenmesi gibi durumlar1 agiklamaktadir (Einsberg ve ark., 2000). Yasamin erken
donemlerinden itibaren gelismeye baslayan duygu diizenleme yetenegi, bireylerin
duygusal tepkilerinin sonuglarini tahmin etmelerini, duygusal siireclerin yogunlugunu

ve sikligin1 degerlendirip gerekli ayarlamalar1 yapmayi igerir (Thompson, 1994).

Gross (1998) duygu diizenlemeyi, bireylerin duygusal farkindaliga sahip
olmasi, duygularini anlayabilmesi, duygusal tepkilerini kontrol edebilmesi ve bu
tepkileri ¢evreyle uyumlu ve bireysel hedeflere ulastirabilecek sekilde ifade
edebilmesi olarak agiklamistir. Duygu diizenleme kavrami; bireyin duygusal

deneyimlerinin yasantilar1 tizerindeki etkisi ve duygular ifade edis seklinin uyumlu
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olup olmadig1 gibi faktorleri de icermektedir (Gross, 1998). Duygu dizenleme
becerisi, duygularin anlasilmasini ve kabul edilmesini de igerir. Ayrica, istenmeyen
duygular yasandiginda bunlarin yonetilmesini de saglar. Bu beceri, istenilen
davraniglarin devam etmesini ve uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasini

da saglar (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenlemeyi bazi kisiler sadece olumsuz duygulara (iiziintii, korku gibi)
kars1 verilen tepkilerin diizenlenmesi olarak algilamaktadir (Gross ve ark., 2006).
Ancak duygu diizenleme sadece olumsuz duygulara verilen tepkilerin degisimi degil,
olumlu duygulara verilen tepkilerin de degisimini igerir (Cole, Michel ve Teti, 1994).
Duygu diizenleme siirecinin 6nemli baska bir iglevi de olumlu ve olumsuz duygulari

yonetmenin yani sira, yogun duygularin artirilmasi veya azaltilmasi ¢abasidir (Gross,

2007).

Duygu diizenleme, duygusal siire¢ boyunca goézlemlenen bir kavramdir. Duygu
diizenleme siireci, dort temel asamadan olusmaktadir. Ilk asama, duygulan fark
etmektir. ikinci asama, duygunun hissedildigi zamanin farkina varmaktir. Uglinci
asama duygularin birey tizerindeki etkisini fark etmek ve dordiincii asama ise bu

etkilerin nasil disa vuruldugunun farkina varmaktir (Gross, 1998).

Koole (2009) duygularin bireylerin verdigi kararlar ve olusturdugu hedefler
tizerinde etkili oldugunu vurgulamistir. Duygu diizenleme becerisi, bireyin kendini
gerceklestirme siirecine destek saglama, hedeflere ulasma ve ihtiyaglarin
karsilanmasini saglama gibi islevlerini on plana ¢ikartmigtir. Duygu diizenlemenin
amaci duygularn bastirmak ya da yok etmek degil, uygun tepkiler verebilmek i¢in
duygular1 ayarlamaktir (Southam-Gerow, 2013). Salovey ve Mayer (1990) tarafindan
belirtildigi sekilde duygusal 6z diizenleme; bireyin kendiliginden gelen, bazen de
secerek deneyimledigi ruh halini degistirmek istediginde kullandig1 diizenleyici bir
sistemdir. Birey ruh halini fark eder, anlar ve yénetir. Insanlar cesitli deneyimler
yasadikca bu siireci takip ederler ve ruh hallerini degerlendirerek, gerektiginde
degistirebilirler. Bu, duygusal deneyimlerimizin bilingli bir sekilde kontrol edilebildigi

anlamina gelir.

Garber ve Dodge (1991) tarafindan yapilan bir gelistirmeyle, duygu diizenleme
bireyin duygusal uyaricilara kars1 uyarlanabilir bir sekilde tepki vermesini saglamak

icin icsel ve digsal faktorlerin duygusal uyarty1 yonlendirdigi, kontrol ettigi, modiile

21



ettigi ve degistirdigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu siire¢, bireyin duygusal
uyarilara karsi tepki verirken igsel ve digsal organizma faktorlerini kullanarak
duygusal deneyimini etkileme ve yoOnetme yetenegini igerir. Birey, duygusal
uyaricilara yonelik tepkisini diizenlemek i¢in bu faktorleri kullanarak duygularini
kontrol edebilir ve degistirebilir. Bu tanim, bireyin duygusal tepkilerini adapte

edebildigi ve duygusal deneyimini etkileyebildigi bir siireci ifade etmektedir.

Hayatin her evresinde ve insan iliskilerinde duygularin agik¢a ifade
edilmemesi, bir¢ok ruhsal sikintiya yol agabilir. Duygular1 dile getirmeyi 6grenme
cocukluk doéneminden itibaren baglayan uzun bir slregtir. Duygular ifade etmek;
oncelikle duygular1 tanima, adlandirma, karsimizdakilerin hissettiklerini anlama ve
bunu onlara iletim basamaklarini igeren sirece "duygu dizenleme" denir (Mestci,
2023).

Her insanin duygu diizenleme becerisine sahip olmasi 6nemlidir ve erken
cocukluk doneminde temelleri atilan bu beceri, cocugun ileriki yasantisinin psikolojik
acidan daha saglikli olmasi i¢in gelistirilmelidir. Bu beceriye sahip olan ¢ocuklarin
psikolojisinin, olmayanlara gore daha saglam oldugu gorilmiistir (Demir ve

Gilindogan, 2018).

2.1.3.1. Duygu Dlzenleme Modeli

Duygu, deneyimlerimizi anlamamizi, i¢sel ve dissal tepkilere yanit vermemizi
saglayan bir reaksiyon mekanizmasidir. Bagka bir deyisle, duygular, karsilastigimiz
olaylara tepki gostermemizi saglayan araglardir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).
Insanlar genelde olumlu ya da olumsuz duygulariyla bas edemeyecegini ve bu
duygularinin kendileri disinda etkenler sebebiyle oldugunu diisiiniirler. Duygularini
yok sayarlar ya da bastirirlar. Ancak duygu diizenleme ile bu duygularini kontrol
edebilir ve duygulariyla bas edebilirler. Psikolojik sagligi korumada duygu
diizenlemenin 6neminin anlasilmasindan itibaren, ruh saghiginda duygu diizenleme

onemli bir yer edinmistir (Siinbiil, 2016).

Gross’un (2001) ortaya koydugu Stre¢ Modelinde 6nciil odakli ve tepki odakli olmak
lizere iki strateji bulunmaktadir. Igsel veya cevresel uyaricilarla meydana gelen
duygular karsisinda davranigsal ve fizyolojik tepki vermeden once yaptiklarimiz dnciil

odakli stratejiler olarak adlandirilir. Kisinin duygu durumunun sonucunda olusan
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tepkilerini diizenleme cabasi ise tepki odakli stratejiler olarak adlandirilir. Onciil
odakli stratejiler dort siirece ayrilir. Bunlar; durum se¢imi, durum degisimi, dikkatte
yayilma ve biligsel degisimdir (Gross, 2007). Duygu duzenleme stratejilerinden tepki
diizenlemesi ise tepki odakli stratejilerdendir (Gross ve John, 2003). Bu stratejiler

sunlardir:

o Durum secimi: Bireyin ¢evresini analiz etme ve yorumlama becerisidir
(Macklem, 2008). Birey olumlu duygulari harekete gegirecek ortamlara girmeyi veya
olumsuz duygular yaratacak ortamlardan kaginmay1 tercih eder (Gross, 1998).

. Durum degigimi: Durum degisimi, onciil odakli stratejilerden biridir ve
bireylerin karsilastiklar1 bir olay veya durumda hissettikleri duyguya bagli olarak
tepkilerini ve davranislarin1 degistirmesini ifade eder. Bir baska deyisle ortamin sebep
verdigi istenmeyen duygularla bas edebilmek icin ortamda degisiklige gidilmesidir.
Bu sekilde, olumsuz bir duygu deneyimleyen kisiler, davranislarini diizenleyerek
duygusal yogunlugu azaltma yoluna gidebilirler (Gross, 2008).

o Dikkatte yayilma: Bireyin duygu durumunun yogunlugunu azaltmak ya
da degistirmek igin hedefini baska yere yoneltmektir. Ornegin hoslanmadigi bir
ortamdayken birey dikkatini gidecegi tatile verip onu diisiinerek istenmeyen
duygusunu istenilen yonde degistirebilir (Gross, 2015).

. Biligsel degisim: Biligsel degisim stratejisi, can sikici olaylarla
karsilasildiginda bireylerin olaylara veya durumlara iliskin bakis agilarini degistirmeyi
ifade eder. Bu strateji, bireylerin olumsuz duygularin yogunlugunu azaltmak ve
duygusal deneyimlerini diizenlemek i¢in olaylara karst farkli bir perspektif
gelistirmelerini igerir. Bu perspektif degisikligi, olaya yonelik diislincelerin ve
algilamalarin doniisiimiinii igerir (Lowenstein, 2007).

o Tepki diizenlemesi: Bir duygunun yasanmaya baslandigi andan itibaren
verilen tepkilerin degistirilmesine yoneliktir. Onciil odakl1 stratejiler tepki verilme
oncesini igerirken, tepki odakli stratejiler tepki diizenlemesi yasanan duygunun

neticesini degistirmeyi igerir (Kring ve Sloan, 2008).

2.1.3.2. Cocuklarda Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu gelisimi; bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularinin farkinda

olmasi ve sosyal g¢evresinde insanlarla daha saglikli ve etkili iligkiler kurmasin
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saglayan bir siirectir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2015). Duygu
gelisimi ile baglantili olan duygu diizenlemenin gelisimine literatiirde bakildiginda ise,

bu siirecin bebeklikten itibaren asamali olarak incelendigi goriilmektedir (Thompson,
1994).

Giintimiize dek yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin duygusal becerileri; zihinsel
gelisim, dil gelisimi ve sosyal gelisimle iliskili bulunmustur (Thompson, 1994;
Goleman, 2001; Eisenberg ve Morris, 2002). Zihinsel yeteneklerin gelismesi,
duygular1 anlama ve uygun tepki verme becerilerini destekler. Dil gelisimi, duygular
ifade etme yetenegini artirirken, sosyal etkilesimler ¢gevreden 6grenme ve modelleme

yoluyla duygusal becerilerin gelismesine katkida bulunur (Isik-Uslu, 2016).

Cocuklarin  gelisim hizlar1 ve gelisim donemleri duygu diizenleme
becerilerinde farkliliklara neden olur (Ugur Ulusoy, 2018). Yas ve deneyimin de
duygu diizenleme becerisinde aktif rolii vardir. Yas ilerledik¢ce ¢ocuk duygulari
anlama, duygulara uygun tepkiler verme konusunda deneyim kazanir ve bdylelikle bu

becerisinde de artig goriiliir (Bronson, 2000).

Zimmerman ve Iwanski (2014), duygu diizenlemenin ve gelisimin insan
yasaminin her doneminde var oldugunu belirtmistir. Her donemde farkli gelisim
ozellikleri ve ihtiyaglar1 olan duygu diizenleme; bebeklik, erken c¢ocukluk, son
cocukluk ve ergenlik ana bagliklarinda dort donemde incelenmektedir (Yurdakul,

[lhan Ildiz ve Biitiin Ayhan, 2022).
Bebeklik Donemi (0-2 Yas):

Bebeklik doneminde, duygu diizenleme c¢abalar1 dogal bir sekilde ortaya cikar.
Bu dénemde bebekler, aglama, ilgi ¢ekme, emme veya bakim verenin dikkatini
dagitma gibi davranislarla duygularini ifade etmeye caligirlar. Bu sekilde duygusal
durumlariyla basa ¢ikmaya calisirlar. Bebekler sikintili olduklarinda, parmak emme,
cevredeki nesnelere ilgi gosterme gibi yontemlerle duygularini diizenlemeye calisir.
Bu donemde, bahsedilen duygu diizenleme yaklasimlar1 bilingli bir c¢aba
gerektirmeyen otomatik davranislardir (Rothbar, Ellis, Rosario Ruada ve Posner,
2003). Ozellikle bebeklik ve cocukluk déneminde gériilen duygu gelisimleri
(Thompson, 1994):

1. Cocuklar zaman i¢inde duygusal 6z-y6netim becerilerini gelistirerek, kendi

duygularini tanima, anlama ve diizenleme yeteneklerini artirabilirler.
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. Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde, ¢ocuklarin stratejileri daha
genis bir perspektifle, daha karmagsik ve esnek bir sekilde kullanmalarinin
tesvik edilmesi onemlidir. Bu, ¢ocuklarin stratejileri uygun baglamlarda
kullanma, etkisiz stratejileri etkili olanlarla degistirme ve ihtiyag
duyduklarinda birden fazla stratejiyi  kullanabilme becerilerini

kazanmalarini saglar.

Genel olarak duygu diizenlemeyle ilgili olumsuz etkilerden kagilmasina
ragmen duygu dilizenlemeye yonelik stratejilerin  kullaniminda artis
goriilmektedir (6rnegin, korkuyu yonetmek). Bu stratejiler, duygusal
deneyimlerle basa ¢ikmayr ve olumsuz duygulari etkili bir sekilde

diizenlemeyi amaclamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Cocuklar, biiytlidiikce sosyal iliskileri, zihinsel etkinliklerini ve 6zsaygilari
gibi psikolojik alanlarda ilerleme kaydetmek amaciyla duygularimi
diizenleme becerilerini gelistirir ve bu karmasik slire¢ hem kisisel hem de

sosyal hedeflerin gerceklestirilmesine katkida bulunur.

. Bireylerin duygu diizenleme stratejileri zamanla farklilasir ve kisilik
gelisimi, stratejilerin se¢ciminde ve duygu diizenleme hedeflerinde bireysel

farkliliklara neden olur.

. Dil, odaklanma ve zihinsel beceriler de bu siirece katilir. Bu beceriler

duygusal deneyimleri anlamlandirmak, duygusal tepkileri kontrol etmek ve

uygun stratejileri kullanmak icin 6nemlidir (Gottman, 1996).

Erken Cocukluk Dénemi (2-6 Yas):

Erken cocukluk doneminde ¢ocuk sosyal ¢evresini bilyiitiir, dil gelisimi hiz

kazanir ve biligsel becerileri artar. Bu 06zelliklerin artmasiyla duygu diizenleme

becerilerine daha fazla ihtiya¢ duyulur. Cocuklar i¢in ¢evre merak uyandiricidir ve

daha ayrintili bir sekilde cevrelerini incelemeye baslarlar. Cocuklar, sosyal

cevrelerinde gozlemledikleri daha kabul edilebilir davramislart 6rnek alarak

duygularin1 da sosyal olarak kabul goéren sekilde diizenlemeyi ve ifade etmeyi

ogrenirler. Bu sekilde, sosyal iligkilerinde nasil davranacaklarina dair gézlemleri

sonucunda ¢ocuklar duygusal deneyimlerini etkili bir sekilde yonetmeyi dgrenirler. Ilk

cocukluk donemi taninan duygularin arttigi, cocugun kendisi ve cevresindekilerin

duygularini daha iyi fark edebildigi bir donemdir (Saarni, 2000). Cocuklar Uzintl ve
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Ofke gibi olumsuz duygular bes yasinda ayirt etmeye baslarlar (Widen ve Russell
(2003).

Son Cocukluk Dénemi (6-11 Yas):

En kritik donemlerden biri olan ikinci ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar bilissel
gelisimin somut islemler evresine girdikleri icin gerekli tiim donanima sahip
olmaktadirlar. Benmerkezcilikten uzaklagmaya baglanilan bu donemde cocuklar
olaylara daha farkli bakmaya baslarlar, bagkalarinin bakis acilar1 ve ihtiyaglarini da
g6z Oniinde bulundururlar. Benmerkezcilikten uzaklasan ¢ocuk sosyal ¢evresinde de

daha etkili iletisim kurmaya baslar (Cole ve ark., 1994).

Bu donemde ¢ocuk daha bagimsiz hale gelir, duygusal ve sosyal olgunlugu da
arttigindan akranlariyla olan iligkileri de artar. Kurulan iliskiler arttikca duygu
diizenleme becerisini kullanabilecegi ortam da artar. Akranlariyla olan sosyal
etkilesimin artmasiyla, akran gruplarinda kabul edilebilmek i¢in duygu diizenleme

becerisine daha sik ihtiya¢ duyar (Saarni, Campos, Camras ve Witherington, 2006).
Ergenlik Dénemi:

Ergenlik doneminde ice kapaniklik, duygusal inis ¢ikislar ergenlik doneminin
sik goriilen ozellikleri oldugundan, bu donem duygusal becerilerin daha karmasik
yasandig1, dolayisiyla duygu diizenlemenin gii¢ oldugu bir donemdir (Trawick-Smith,
2017). Bu duygusal karmasikliklar sebebiyle duygu diizenleme becerisine en ihtiyag
duyuldugu donemdir (Zeman, Cassano, Perry Parrish ve Stegall, 2006).

Ergenlerin karsilastigi duygusal zorluklara ragmen, i¢sel bir siire¢ olan 6z-
yansitma ve duygusal farkindalik kazanma, ergenlik doneminde beklenen duygu
diizenleme yeteneklerinin gelistirilmesini saglar. Ayn1 zamanda, duygularin sosyal

iligkilerdeki 6neminin farkina varma da bu dénemde gergeklesir (Santrock, 2011).

Duygu diizenlemeye yonelik farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bazi
caligmalarda duygu diizenlemenin c¢esitli stratejilerle ve istekle duygularin
yonetilebildigi aktif bir siire¢ oldugu ifade edilmistir (Crowley, 2020; Isik ve Turan,
2015). Duygu duzenlemenin otomatik tepkilerle, bilingli bir miidahale olmadan olusan
tepkilerle ilgili oldugunu sdyleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Koole, 2009; Bargh
ve Williams, 2007). Gross’a (1998) gore duygu diizenleme hem bilingli hem de
bilingsiz sekilde gerceklesebilir. Bu farkliliklar duygu diizenlemenin ¢ok boyutlu

oldugunu da gostermektedir.
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Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini anlamalarini,
ifade etmelerini ve yonetmelerini igerir. Bu beceriler, cocuklarin sosyal iliskilerini
etkili bir sekilde yonetmelerine, bilissel islevlerini gelistirmelerine, Ozsaygilarini
desteklemelerine ve karmasik psikolojik hedeflere ulagsmalarina yardimer olur. Ayni
zamanda, duygu diizenleme becerileri, cocuklarin stresle basa ¢ikmalarini ve uygun
tepkiler gostermelerini  0grenmelerini  saglar. Dolayisiyla, duygu diizenleme
cocuklarin hayatlar1 boyunca énemli bir rol oynayan ve genel gelisimlerini etkileyen

onemli bir beceridir (Eisenberg ve ark., 2001; Morris ve ark., 2007).

Duygu diizenlemenin gelisimi yasamin erken yillarinda baslamaktadir.
Bebeklik doneminde duygularini farkinda olmadan diizenleyen cocuk, 3 yasina
geldiginde belli durumlarin belli duygular1 uyandirdigini ve duygulariyla hem kendi
davraniglarint hem de bagkalarinin duygularin1 etkileyebilecegini yavas yavas

o0grenmeye baslar (Cole ve ark., 2004).

[Ikogretime basladiklarinda, cocuklar zaten baskalarmin duygularia sevgi ve
yardim ile nasil tepki vereceklerini ve duygularini nasil ifade edeceklerini kavrayacak
temel duygu diizenleme becerilerini edinmislerdir. Ornegin, sevgi ve yardimla
baskalarin1 olumlu sekilde etkileme ve duygusal 6z-farkindalik kazanma becerilerini
edinmislerdir (Masters 1991). Ama duygu diizenleme becerisi bununla sinirli degildir

ve okul yillar1 boyunca siirekli olarak evrilmeye ve ilerlemeye devam eder (Thompson

ve Goodman, 2010).

Duygu diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarda gorulen olumlu durumlar

sOyle siralanabilir:

a) Cocuklar, duygu diizenleme becerilerini gelistirdiklerinde, kendi duygusal
ifadelerini kontrol edebilmekte ve bu da onlarin hem kendilerini iyi hissetmelerine
hem de bagskalariin duygularini anlayarak empati gelistirmelerine olanak

tanimaktadir.

b) Duygusal diizenleme, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve arkadaslik kurma

yeteneklerini gelistirerek sosyal yasamlarinda daha basarili ve etkin olmalarini saglar.

) Cocuklarin hedeflerine ulagmalari igin gerekli yeterlilikler arasinda, duygu

diizenleme becerileri temel bir 6n kosul olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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d) Cocugun duygu diizenleme becerileri sayesinde kazanilan yeterlilik ve
basari duygusu, onlarin gelisiminde saglikli bir ilerleme i¢in kritik bir rol

oynamaktadir.

e) Cocuklarin dogal bir sekilde duygularini ifade edebilmeleri ve baskalarinin
bu duygulara deger verecegine inanmasi 6nemlidir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi, basar1 ve 6zgiiven duygusu kazanmalarinda etkilidir (Stifter ve

Augustine, 2019).

f) Eisenberg ve Fabes (2000), duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
Ozsaygilarini ve baskalariyla iliskilerini nasil etkiledigini incelemis ve bu becerilerin

cocuklarin psikolojik sagligi ile dogrudan iligkili oldugunu gézlemlemistir.

2.1.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme her bireye gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar
bireyin duygusal gelisim, psikoloji, duygusal geemis, kisilik oOzellikleri gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir (Demirkapi, 2014). Bazi insanlar i¢in duygular
yonetmek ve duygusal tepkileri uygun bir sekilde ifade etmek zor olabilir. Duygu
diizenleme giicliigli, bireylerin yasadiklari durum ve olaylara karst duygusal
degisimleri ve tepkileri diizenlemede giiclilk ¢cekmelerini ifade eder. Bireyler, bir
duruma veya uyarana kars1 duygusal tepkilerini dogru bir sekilde ayarlamakta ve
uygun zamanda ifade etmekte zorlanabilirler. Bu durum, duygu diizenleme surecinin
islevini etkiler ve psikolojik sorunlar ile kisiler arasi iletisim problemlerine yol
acabilir. Her bireyin duygu dizenleme becerisi farklidir ve bazilar1 bu konuda daha

fazla giicliik yasayabilir (Geise, Berzman ve Strakowski, 2014).

Gross (1999) duygusal diizenleme gii¢liigiiniin bir¢ok psikopatolojik durumun
temelinde yatan bir faktdr oldugunu 6ne siirerek diizenleme stratejileri ve duygusal
tepkilerin kontrolii tizerine odaklanan "diizenleme modeli"ni gelistirmistir. Bu model,
bes basamak ve iki boliimden olugsmaktadir. Bu boliimlerden biri olan onciil odakl
duygu duzenleme duygular ortaya ¢ikmadan kontrol altina alma ve yonlendirmeyi
kapsar. Tepki odakli duygu diizenleme ise; duygular meydana geldikten sonra
hissedilen duygu yogunlugunu veya bu duygunun olusturdugu fizyolojik tepkileri

degistirme ¢abasini kapsar. Gross’un bu modeli duygusal diizenleme stratejilerinin ve
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bireylerin duygusal tepkilerini nasil kontrol ettiklerinin anlagilmasina katki

saglamigtir.

2.2. Igili Arastirmalar

Bu bélimde cocuklarda empati becerisi ve duygu diizenleme becerisi ile ilgili

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan bazi ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1. Cocuklarda Empati Becerisi ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan

Arastirmalar

Dokmen (1988) bireylerin kendi duygusal deneyimlerini ifade etmelerini
digerlerinin deneyimlerini anlamay1 saglayan psikodrama teknigi ile bireylerin empati
yeteneginin gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapmustir. Bu g¢alismada Universite
birinci sinif 6grencilerinden olusan deney ve kontrol grubuna arastirmaci tarafindan
gelistirilen empati beceri ve empatik egilim olgekleri uygulanmistir. Deneysel islem
sonrasinda on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda empati becerileri agisindan
anlamli bir fark bulunurken, empatik egilimde anlamli bir fark bulunmamuistir.
Aragtirmanin sonucu bireylere uygulanan psikodrama tekniginin bireylerin duygusal

anlay1s ve sosyal iligkilerinin olumlu yonde degisebilecegini gostermistir.

Oz (1992; 1998) tarafindan yapilan arastirmada hemsirelerin empatik
becerilerinin gelistirilmesi i¢in, duygusal ifadelerin, sozel ve s6zel olmayan iletisim
becerilerinin  gelistirildigi empati egitim programi 10 kisilik deney grubuna
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki hemsirelere uygulanan empati
egitim programinin, empati iletisim becerilerini gelistirdigi, ancak programin

uygulanmadigi kontrol grubunda anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Okvuran’in (1993) yaptigr aragtirmada yaratict drama egitiminin empatik
beceri ve egilimler iizerine etkisi incelenmistir. Arastirma grubunu Ankara
Universitesi dgrencileri olusturmustur. On test ve son testin uygulandigi deney grubu
15, kontrol grubu 20 grenciden olusmaktadir. Ogrenciler yas, cinsiyet, sinif gibi
degiskenler acisindan benzer olmalarina dikkat edilerek tesadiifi Orneklemle
secilmistir. Arastirmada Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Asamali Empati
Siniflamas1 ve Empati Beceri Olgegi B Formu kullanilmistir. 14 hafta boyunca deney
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grubuna yaratici drama egitimi verilmis ve kontrol grubuna bu siirecte sadece bir kez
bilgi verilmistir. 14 haftalik yaratici drama egitimi sona erdikten sonra gruplara son
test uygulanmistir. Arastirmanin bulgular1 yaratici drama egitiminin verildigi deney

grubuyla kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir.

Sargin (1993) tarafindan deney grubundaki Ogretmenlere empati ile ilgili
egitim verilmis ve bu egitimin 6gretmenlerin empatik egilimleri ve empati becerilerine
bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir. Egitimin sonucunda deney grubunda yer
alan 6gretmenlerin empati becerilerinde artis goriiliirken, egitimin verilmedigi kontrol
grubunda bir degisiklik olmamistir. Uygulanan 6n test — son test sonuglarina
bakildiginda deney ve kontrol grubunun empatik egilimlerinde anlamli bir fark ortaya

¢ikmamustir.

Kapikiran ve Kapikiran’in (2000) yapmis oldugu calismada anaokulu
Ogrencilerine verilen iletisim becerileri egitiminin, 0grencilerin empatik egilim ve
empati becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Toplam 60 kiz 6grenciye Dokmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri B Formu ve Empatik Egilim Olgekleri
uygulanmistir.  Ogrencilerin empatik egilimleri agisindan her biri 20 dgrenciden
olusan deney, kontrol ve plasebo kontrol gruplarinda 6n test — son test puan
ortalamalarina bakildiginda anlamli bir fark bulunamamuistir. Ancak empatik becerileri
yonlnden On-test son test puan ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda, iletisim
becerileri egitimi verilen deney grubu puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark tespit

edilmistir.

Yiiksel (2003) arasgtirmasinda empati egitim programinin ilkogretim
ogrencilerinin empatik becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma empati becerisi
diisiik ilkokul 4. simf Ogrencisi 20 denekle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin deney
grubundaki denek sayis1 10, plasebo kontrol grubundaki denek sayisi ise 10 dur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklar Icin Empati Olgegi dntest ve sontest
puanlarint belirlemek icin uygulanmistir. Feschbach (1983) ve Goldstein (1985)'in
caligmalarindan faydalanilarak arastirmaci tarafindan gelistirilen empati egitim
programi sekiz hafta boyunca haftada bir defa olarak uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda empati egitim programina katilan deney grubundaki deneklerin empati
duzeylerinde plasebo kontrol grubundaki deneklere gore anlamli bir farklilik

bulunmustur.
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Koriik¢ii Sariyiice’nin (2004) yapmis oldugu arastirma; Ankara'daki devlet
tiniversitesi anaokullarina giden alti yasindaki 115 ¢ocuk ve annelerini igeren bir
caligmadir. Calismanin amaci, bu okul Oncesi ¢ocuklarin 6zsaygisi ile onlarin
annelerinin empati yeteneklerini incelemektir. Cocuklarin 6zsaygi diizeylerinin,
annelerin empati becerilerinin belirlenmesi hedeflenmis ve bu faktorlerin farkli
degiskenlere gore degisip degismedigi, ayrica annelerin empatik yetenekleri ile
cocuklarin 6zsaygilar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Veri toplama igin bir genel bilgi
formu, Cassidy (1988) tarafindan gelistirilen, Dikici (1998) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Cassidy Kukla Gériisme Formu ve Empatik Beceri Olgegi-B Formu
kullanilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin cinsiyetinin Ve anne egitim durumunun ¢ocuklarin
Ozsaygilari lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin 6zsaygi
puanlar1 ile annelerin empatik yetenek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Zekioglu ve Tatar’in (2006) yaptiklari calismada lisans diizeyinde egitim goren
futbolcularin kisilik 6zellikleri ile empatik beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Calisma,
hem Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi hem de futbolcu olan 50 kisilik bir
orneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Arastirmada Somer, Tatar ve Korkmaz (2002)
tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) ile Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B Formu) veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Bu ¢alismada, katilimcilardan elde edilen empatik beceri
puanlari, bes faktor kisilik testinden elde ettikleri 17 boyut puani ve 5 faktor puaniyla
karsilagtirilmistir. Bu ¢alisma, futbolcularin empatik beceri puanlari ile kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya
katilanlarin empati puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanteri'nin "Kurallara Baghlik,"
"Hosgord," "Duyarlilik" ve "Sorumluluk" boyutlar1 arasinda pozitif yonli iligkiler
bulunmustur. Empati puanlar yliksek olan katilimecilarin, hosgoriilii, algakgoniilli,
uyumlu, elestiriye agik, kurallara bagl, giivenilir, temkinli, sorumlu, kararli, 6z
disiplinli, amagli, azimli, duyarli, ince ruhlu, nazik, anlayish ve diisiinceli olma

egilimlerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kahraman ve Akgiin (2008) tarafindan yapilan arastirma; empati becerileri
egitiminin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin empati becerilerine ve sorun
davraniglarina etkisini incelemistir. Mersin'de dort 6zel kreste 6grenim goéren 5-6

yaslarindaki 51 ¢ocuk iizerinde 6n-test son-test kontrol gruplu bir tasarim kullanilarak
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yiiriitiilen arastirmada, ¢ocuklarin empati becerileri fotograf ve hikayelerle, problemli
davranislar1 ise Ogretmenlerden Conners Derecelendirme Olgiimleri alinmustir.
Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Dereboy, Sener, Dereboy ve Sertcan (1997) ve Sener,
Dereboy, Dereboy ve Sertcan (1995) tarafindan yapilmistir. Egitim siiresince deney
grubuna haftada ii¢ giin, 30'ar dakikalik oturumlar halinde empati egitimi verilmis,
kontrol grubuna ise bu egitim uygulanmamistir. Egitim sonrasinda yapilan dl¢iimler,
empati egitiminin, c¢ocuklarin empati becerilerini iyilestirdigini ve sorunlu

davraniglarini azalttigini ortaya koymustur.

Akbulut ve Saglam (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci,
Ogretmenlerin empatik egilimlerini ve empatik beceri diizeylerini birgok degiskene
gore incelemektir. Arastirmanin orneklemini 307 siif 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada “Empati Egilim Olcegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; sinif 6gretmenlerinin empati
duzeylerinde, kidem, egitim diizeyi, medeni hal, ¢alistiklar1 bolge, sinif 6gretmeni
olduklar1 sinifin diizeyi, mesleki doyum degiskenleri agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak cinsiyete degiskeni agisindan kadin Ogretmenlerin, erkek

ogretmenlere gore empatik egilim diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Kiiciikkaragoz, Akay ve Canbulat’m (2011) ¢alismasinda, Izmir ili Buca ilgesi
Milli Egitim Midiirliigli'ne bagh ilkogretim okullarinda 6grenim goren 4. ve 5. smif
274 dgrencinin empatik beceri diizeyleri psiko-sosyal 6zelliklerine gore incelenmistir.
Arastirma, tarama modeline dayali olarak yapilmistir. Veri toplama araglar1 olarak,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Bireysel Durum Formu" ve Bryant'in (1982)
gelistirdigi ve Yilmaz Yiiksel (2003) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmis olan "Cocuklar
icin Empati Olgegi" kullanilmistir. Bulgular, &grencilerin empatik becerilerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ancak, sinif diizeyi,
yasadig1 yerin siiresi, ailesinin ¢ocuga karsi tutumu, kardes sayisi, bastan kacinci cocuk
oldugu ve ailede kimlerle yasadig1 gibi faktorlerin 6grencilerin empatik becerileri

tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Cetin ve Gungor Aytar (2012) yaptiklar1 arastirmada, ilkogretim 4. sinif
ogrencilerinin empatik beceri diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma 197 kiz, 220 erkekten olusan 417 &grenciyle
yuriitilmiistir. Calismada veriler kisisel bilgi formu, Bryant (1982) tarafindan

gelistirilen ¢ocuklar i¢in empati dlgegi, Kuzgun (1972) ve Bilal’in (1984) gelistirdigi
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ana-baba tutum Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, anne-baba tutumu
demokratikse ¢ocuklarin empati becerisinin daha yiiksek oldugu, demokratik olmayan
anne babalarin ¢ocuklarinin empati becerilerinin ise daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgular, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin empati becerilerinin

gelismesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Hasdemir ve Koksal Akyol (2012) ergenlerin cinsiyetlerinin, kendileri ve anne-
babalarinin empati becerisi tizerinde etkisi olup olmadigin1 arastirmislardir.
Ankara’daki 300 lise ikinci sinif 6grencisine ve onlarin anne babalaria Dokmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi B Formu uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda ergenler ile anne-babalarinin empati becerileri arasinda
anlamli bir iliski bulunurken, cinsiyetleri ele alindiginda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Arikog (2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligsmada, bir sonraki yil ilkokul
birinci smifa gegmeyi planlayan bagimsiz bir anaokulunda egitim alan okul Oncesi
cocuklarinin duygusal zeka seviyeleri ile ahlaki-sosyal kural bilgileri ve empati
diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmada ¢aligma grubunu 61-
81 aylik 115 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu
calismada Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi, Sullivan Cocuklar I¢in Kisa
Empati Olgegi ve Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi kullamlarak verilerin
toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, ¢ocugun ahlaki kural bilgisinin annenin is
hayatindaki aktifligine ve ailedeki cocuk sayisina bagli olarak degisebildigini
gostermektedir. Ayrica, cocugun sosyal kural bilgisi ve duygusal zeka diizeyinin okul
Oncesi egitim siiresine bagli olarak farklilastigi, ¢cocugun empati diizeyinin ise
cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore daha

yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Sirin, Ozgen, Akga Erol, Ak¢a Koca (2018) tarafindan yapilan arastirmanin
temel amaci, ilkokul 4. simif 6grencilerinin aile iliskilerinin, empatik egilimlerine olan
etkisini incelemektir. Calisma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul'da bir devlet
okulunda ilkokul 4. simifta okuyan ogrencilerle gerceklestirilmistir. Arastirmaya
toplamda 292 6grenci katilmis olup, bunlarin 143"l kiz ve 149'u erkektir. Arastirmada,
ogrencilerin aile iliskilerini degerlendirmek icin Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen
(2013) tarafindan gelistirilen Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olgegi, empatik egilimlerini
dlgmek icin Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen KA-Si Cocuk ve Ergenler
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Icin Empatik Egilim Olgegi ve demografik bilgilerini elde etmek icin kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Bu aragtirmada, empatik egilimler ile aile iligkileri arasindaki
farklilasmanin kardes sayisi ve anne ¢alisma durumuna bagli olarak ortaya ¢ikmadigi
goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin aile iliskilerinin, empatik egilimlerini
etkiledigini gostermistir. Ozellikle destekleyici aile iliskisine sahip olan dgrencilerin

duygusal ve biligsel empati diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Derman, Tiiren ve Buntiirk (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
annelerin ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin empati diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. 5-6 yaslarda 142 anaokulu 0grencisi ve onlarin anneleri aragtirmanin
calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Karabulut Demir
ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen ebeveyn tutum o&lgegi ile Auyeung ve
arkadasglar1 (2009) tarafindan gelistirilmis olan ¢ocuklar i¢in empati bolimii 6lgegi
kullanilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, annelerin ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarin empati becerilerine etkisinin 6nemli oldugunu ortaya konulmustur.
Annelerin pozitif tutumlari, ¢ocuklarin empati diizeylerini olumlu yonde

etkileyebilmektedir.

Bunyak (2022), kukla ve hikaye temelli grup ¢aligmasinin 3-12 yas arasindaki
cocuklarin empati ve duygu ifadesine etkisini arastirmistir. Grup calismasinin
sonrasinda ¢ocuklarin ¢aligmadan Onceki empati ve duygu ifadesinde artig oldugu
gorilmiistiir. Kukla modeli ve hikaye temelli grup ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin duygusal
baglanti kurma, empati gelistirme ve duygusal ifade becerilerini artirma konularinda

kullanish bir yontem olabilecegi sonucuna varilmaistir.

2.2.2. Cocuklarda Empati Becerisi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Avery ve Thiessen (1982) tarafindan yapilan bir calismada, bosanmis
kadinlarla ilgili bir deney gergeklestirilmistir. Denekler iki gruba ayrilmistir. Deney
grubundaki denekler, iki glin boyunca kisileraras1 iliskilerle ilgili bir egitim
programina katilmiglardir. Kontrol grubu ise bu egitimi almamistir. Calismanin
sonuglara gore, egitim programindan sonra deney grubunda yer alan deneklerin
algilanan sosyal destek, kendini ifade etme ve empatik beceri diizeylerinin kontrol

grubuna kiyasla anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
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kisilerarasi iligkilerle ilgili egitimin, bosanmis kadinlarin sosyal destek algilari, kisisel
ifade yetenekleri ve empatik becerileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Arastirmalar, sug¢ isleme ile empatik ilgi ve becerileri arasinda bir iliski
oldugunu gostermektedir. Chlopan, Mc Cain, Carbonell ve Hagen’in (1985) yaptig1
calismada, su¢ islemis kisilerin empatik ilgi ve becerilerinin, su¢ islememis kisilere
gore daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Bu bulgu, sug isleyen kisilerin baskalarinin

duygularini anlama ve empati kurma yeteneklerinin sinirli oldugunu gostermektedir.

Kostner, Weinberger ve Franz’in (1990) calismasinda, anne ve babalari
tarafindan meraklarina karsilik verilen ¢ocuklarin, yetiskinlik doneminde, ayni
ortamda yetismeyenlere kiyasla daha yiiksek bir empatik ilgiye sahip olduklar
belirtilmektedir. Anne ve babalarin cocuklarinin meraklarina olumlu karsilik

verdiklerinde ¢ocuklarinin da empati yetenekleri olumlu yonde gelismektedir.

Poresky ve Hendrix (1990) calismasinda, evcil hayvanlarin beslendigi
evlerdeki ¢ocuklarin empatik becerilerinin, evcil hayvan beslemeyen evlerdeki
cocuklarin empatik becerileriyle karsilastirmistir. Caligmanin sonuglarina gore, evcil
hayvan besleyen evlerde biiyliyen c¢ocuklarin empatik becerilerinin evcil hayvan

beslemeyen evlerde blylyen ¢cocuklara gére daha yiksek oldugu bulunmustur.

Lipsitt'in 1993 yilindaki arastirmasinda 76 anne ve ¢ocugu iizerinde yapilan
calismada, annenin empati becerisi, iletisim yontemi ve ¢ocugun empati becerisi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada; annelerin empati becerisiyle ¢ocuklarinin
empati becerisi arasinda dogrudan bir iligski olmadig1, ancak annelerin iletisim seklinin
cocuklarin empati becerisini etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Annenin iletisim
sekli ile cocugun empati becerisi arasindaki iliskinin cinsiyete bagl olarak farklilik
gosterdigi de belirlenmistir. Annenin destekleyici iletisim tarzi, kiz ¢ocuklarin empati
becerisini artirirken, annenin emredici iletisim tarzi ise erkek ¢ocuklarin empati

becerisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Krevans ve Gibbs (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢gocuklarin empati
ve empatiye dayali su¢luluk duygularinin, olumlu sosyal davranislar1 yonlendirdigi
iddias1 incelenmistir. Arastirmaya altinct ve yedinci sinif 6grencilerinden olusan 78
katilime dahil edilmistir. Ogrencilerin anneleri ve dgretmenlerinden, cesitli 6lceklerle

bilgi toplanmistir. Arastirma sonuglari, bu iddianin biiyiik oranda dogruluk pay1
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tasidigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin giic temelli disiplin
yontemleri yerine tliimevarimsal bir yaklasim benimsemelerinin, ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislariyla baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu tip ebeveynlere sahip
cocuklarin, daha empatik olduklari ve empatik ¢ocuklarin da daha olumlu sosyal

davraniglar sergiledigi gézlemlenmistir.

Strayer ve Roberts (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuklardaki
duygusal faktorler ile ebeveyn faktorleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu faktorler
arasinda ebeveynlerin empati yetenekleri, duygularimi ifade edebilme, ¢ocuklarini
duygularini ifade etmeye tesvik etme, sicaklik ve yakinlik gosterme, kontrol gibi
ozellikler bulunmaktadir. Calismaya her iki ebeveyne sahip olan 50 ¢ocuk katilmistir.
Ebeveynlerden, anne-babalik ve duygusal Ozellikleri hakkinda bilgi vermeleri
istenmistir. Ayrica, ¢ocuklardan ebeveynlerinin davranislarini anlatmalar: istenmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, ¢ocuklarin yaglart ile ebeveynlerin davranis
bicimlerinin ¢ocuklarin duygusal faktorlerinin %32 sini olusturdugu belirlenmstir. Bu
da gosteriyor ki, ailede duygularin ifade edilmesi g¢ocuklarin duygusal gelisiminde

Onemli bir rol oynamaktadir.

Cornell ve Frick (2007) tarafindan yiiritilen bir g¢aligmada, ¢ocuklarin
mizaglart ve ebeveyn stilleri arasindaki iliski su¢ ve empati Olgiitleri {izerinden
incelenmistir. Calismaya orta smif ailelerden 87 anne ve cocuklart katilmistir.
Ogretmenler tarafindan "davranislari engellenmis" olarak tanimlanan ¢ocuklarin,
diger cocuklara gore daha fazla yaramazlik yaptiklart ve daha yiliksek bir empati
gosterdikleri belirlenmistir. Ancak, engellenmis ¢ocuklarin daha itaatkar olmalarina
ragmen daha az empati kurduklar1 ve tutarsiz bir disiplin sergiledikleri
gbzlemlenmistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin mizacglarinda ebeveynlerinin davranislarinin

onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Svensson (2013) arastirmasinda ¢ocuklarin empati yeteneklerini gelistirmede
hayvanlar ve onlarin yasam kosullarin1i anlamanin etkisinin olup olmadigim
incelemistir. Calismaya 3-5 yas arasinda 52 ¢ocuk katilmistir, bu gocuklar deney grubu
ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Deney grubu (12 kiz ve 14 erkek) 26
cocuktan olusmaktadir. Arastirma ¢ocuk katilimecilarla yapilan konusmalar ve 6gretim
materyalleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Cocuklarin notlari, fotograflar1 ve video
kayitlart da ¢alismanin bir pargasi olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglari, deney

grubu ile kontrol grubu arasinda yapilan ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda
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anlaml bir fark oldugunu gostermistir. Caligmanin sonucunda ¢ocuklarin hayvanlar
hakkinda daha duyarli ve empatik bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Cocuklara
diisiinme, yansitma ve materyalle ¢alisma firsatlar1 verilmesinin, etik konulardaki
diisiincelerini ortaya gikarabilecegini ve daha da gelistirebileceklerini gostermistir.
Sonuglar,  siirdiiriilebilir ~ kalkinmanin ~ ¢ocuklarla  baslamas1  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligmaya dayanarak, herhangi bir toplumun yapabilecegi en iyi
yatirimin, c¢ocuklara bu konularda farkindalik ve empati kazandirmak oldugu

onerilmektedir.

Bensalah, Caillies ve Anduze (2016) okul 6ncesi donemindeki cocuklarda
empati becerisinin bilesenleri olan duyussal, bilissel ve davranigsal empatinin
gelisimini, biligsel empati ile Zihin Kurami ve duyussal bakis agis1 alma arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglari cocuklarin yaslari arttikca biligsel ve
davranigsal empati becerilerinin de arttigin1 ancak bu iliskinin duyussal empatide
goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bilissel empati ile Zihin Kurami ve duyussal bakis

acist arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Simon ve Nader Grosbois (2021) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada okul
oncesi donemindeki ¢cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin empati becerileri ile ilgili
goriislert ve ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve kisilik gibi empati ile baglantili olabilecek
kigisel nitelikler tizerinde odaklanilmigtir. Arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin
cocuklarinin empati yetilerini, diger bireylerin hissettiklerine duyarli olma ve onlara
destek olma seklindeki sosyal davraniglar olarak degerlendirdiklerini gostermistir.
Calisma sonuglar1 empatinin alt boyutlar1 incelendiginde 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
duyussal, erkek ¢ocuklarmin ise biligsel diizeyde empati becerilerinin daha ileri

seviyede oldugunu gostermektedir.

Wee, Kim, Chung ve Kim (2022) ger¢eklestirdikleri arastirmada bes yasindaki
cocuklarin empati ve bakis agisi alma becerilerinin, zorbaliga dair konular igceren
kitaplarin hikayelerine dayanarak yapilan rol oynama aktiviteleri ile artirilmasi
amaglanmistir. Bu rol oynama aktiviteleri 6 hafta boyunca ¢ocuklara uygulamistir.
Arastirma sonunda cocuklarin zorbaliga dayali davraniglarinda azalma goriiliirken,

empati ve bakis acis1 alma becerilerinde artig goriilmiistiir.
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2.2.3. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerisi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan

Arastirmalar

Altan’mm (2006) c¢alismasinda annelerin sosyalizasyon ve mizaglarinin
cocuklarm duygu diizenleme becerisine etkisi incelenmistir. Katilimcilar istanbul’dan
4-6 yas grubundan 145 Tiirk anaokulu 6grencisi, onlarin anneleri ve 6gretmenlerinden
olugmaktadir. Annelerin ebeveynlik ve sosyalizasyon davraniglarini 6lgmek igin
Cocuk Yetistirme Anketi ve Negatif Duygularla Bas Etme Olgegi kullanilmustir.
Cocuklarin mizag 6zellikleri, anneler tarafindan doldurulan Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi ile degerlendirilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisi, anneler ve
ogretmenler tarafindan doldurulan Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve ¢ocuklara
uygulanan Zevki Erteleme Becerisi Testi ile 6l¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore,
annelerin olumlu ebeveyn davranislari, tepkisel mizag¢ ve olumlu ebeveyn davraniglar
ile sicakkanli mizag arasindaki etkilesim, duygu diizenleme becerisini anlamli olarak
yordamigtir. Olumlu ebeveyn davranisi orta diizeyde ve sicakkanlilik en yiiksek
diizeyde oldugu zaman duygusal diizenleme becerisinin en yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismanin sonuglari, annenin olumlu ebeveyn davraniglarinin

cocugun duygu diizenleme becerisine dnemli bir etkisi oldugunu gdstermistir.

Metin (2010) tarafindan yapilan arastirma, 3-6 yas arasindaki okul Oncesi
cocuklarda ofke ve kizginlik egilimlerinin, kendini denetleme becerileri ve anne
duyarliliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenleme giicliikleri
uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda bagimsiz degiskenler arasindan sadece anne duyarliliginin cocugun
duygu diizenleme gii¢liigiinii ongoérdiigli bulunmustur. Ayrica, anne duyarliliginin hem
cocugun kendini denetleme becerisini hem de duygu diizenleme gii¢liigiinii etkiledigi

de goriillmistiir.

Saritas ve Gengodz (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ve cocuk yetistirme davranislari ile ergenlerin duygu diizenleme
giicliikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 365 anne ve 595 lise 1. Smif
ogrencisi katilmistir. Arastirmada kullamilan Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi
ve Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Ergenlerden kendilerini ve
annelerini, annelerden ise kendilerini ve ¢ocuklarin1 duygu diizenlemede giigliikler
Olgegi ile degerlendirmeleri istenmistir.  Arastirma sonucunda annenin duygu

diizenleme giicliigii ile ergenlerin duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif ve
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anlamli bir iligki bulunmustur. Annenin duygu diizenleme gii¢liigii arttik¢a ergenin de
duygu diizenleme giicliigii artmaktadir. Ayrica ¢alismada algilanan cocuk yetistirme
davraniglar1 agisindan, annelerini baskin-otoriter algilayan ergenlerin, annelerini
gelisime izin verici algilayan ergenlere kiyasla duygu diizenlemeleri konusunda daha

cok giicliik yasadig1 raporlanmaistir.

Kogyigit, Yilmaz ve Sezer (2015) arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Calismanin 6rneklemini Erzurum ilinde bir okul Oncesi egitim
kurumunda 6grenim goren 60-72 aylik 228 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen
verilere gore; cocuklarin oyun becerileri gelistikge, sosyal yetkinlikleri de artmaktadir.
Cocuklarin oyun becerileri arttikca, kizginlik, saldirganlik ve anksiyete gibi olumsuz
duygularin azalma egilimi gosterdigi goriilmiistiir. Duygu dizenleme becerileri,
cocuklarin oyun becerileri arttik¢a, olumsuz duygularin degiskenligi lizerinde olumlu

bir etkiye sahiptir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilan arastirma,
cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde, annesine baglanma big¢iminin
onemli rol oynadigini ortaya c¢ikarmistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerine
giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu ve
olumsuz duygularinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica, annelerine giivenli
baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore anksiyete ve ige donuklik

diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Sahin ve Ar (2016) arastirmalarinda 6 yas ¢ocuklarin yiiriitlicii islevleri ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 67 kiz ve 70 erkek
cocukla yiiriitiilen calismada Nesne Sec¢iminde Esneklik Gorevi ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi kullanilmustir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde, bilissel
esneklik ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmus,
ancak soyutlama becerileri ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlaml bir iligki

bulunamamustir.

Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) okul oOncesi ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini birgok degiskene gore incelemislerdir. Cocuklarin duygu
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diizenleme becerilerinin yas, cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Daha geng yastaki annelerin ¢ocuklarinda 6fke kontroliinde gilicliik,
huysuzluk gibi davranmiglar goriiliirken, babalarin yaslarina gére ise bir farklilik
goriilmemistir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerisinin yiiksek oldugu, babalarda ise durumun fark etmedigi sonucuna ulasilmistir.
Babas1 kamu gorevlisi olan gocuklarin duygu diizenleme becerisinin, babasi is¢i ve
serbest meslek calisan1 olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu, anne ¢alisma
durumuna gore ise c¢ocuklarin duygu dilizenleme becerilerinin farklilasmadig:
bulunmustur. Son olarak arastirmada ailenin ekonomik diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin

duygu duizenleme becerisinin de arttigi bulunmustur.

Secer (2017) calismasinda annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile okul
oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu Elazig ilindeki okul oncesi egitimine devam eden 160
cocuk ve annelerinden olusmaktadir. Arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore degismedigi ve sosyal yetkinlik ile duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin olumlu ve
destekleyici tepkileri, ¢cocuklarin duygusal deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve
yonetmelerine yardimci oldugu bulunmustur., Ancak annelerin olumsuz tepkileri ise
cocuklarinin duygu diizenlemesi konusunda gii¢liikler yagamalarina neden oldugu da

aragtirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Bayindir, Balaban Dagal ve Onder (2018) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ego saglamlik
diizeylerine gore incelenmistir. Duygu diizenleme Glgeginden alinan puanlarda ego
saglamlig1 yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla daha yiksek puan
aldig1 tespit edilmistir. Ancak arastirma sonuglarina gére ego saglamligr ve duygu
diizenleme becerileri c¢ocuklarin yasmma ve cinsiyetine bagli degiskenlik

gostermemektedir.

Firat (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, Tiirkiye'deki riskli bir
topluluktaki ¢ocuklarin direnglilik, duygu diizenleme becerisi, sosyal yetkinlik ve
problem davraniglar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, travmadan daha
fazla etkilenen ¢ocuklarin duygusal semptomlar, davranis bozukluklari, hiperaktivite,
yasitlariyla problemler yasama, kizginlik ve saldirganlik, kaygi ve ani olumsuz duygu

degisimleri gibi sorunlarla daha sik karsilagtiklari tespit edilmistir. Direngli ¢ocuklarin
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duygularin1 diizenlemekte daha basarili olduklari, fazla kizginlik gostermedikleri ve
saldirgan davranislarin da bu gocuklarda daha az gorildigii tespit edilmistir. Ani
duygu degisimleri artan ¢ocuklarda ise davranis bozuklugu, hiperaktivite, kizginlik ve

saldirgan davranislarda artma goriilmiistiir.

Topal (2021) arastirmasinda ilkokul g¢ocuklarina ve annelerine uygulanan
psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilindeki ilkokul 4. smifa devam
eden 24 cocuk ve 16 anne olusturmustur. Deney grubuna alti oturumluk “Duygu
Koglugu Psikoegitim Programi” uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
deneysel islem yapilmamistir. Arastirma bulgularina gore; cocuklarin ve annelerinin
yer aldig1 anne-¢ocuk deney grubuna uygulanan psikoegitim programi sonucunda

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde kalici bir artis oldugu goriilmiistir.

Buntiirk (2023) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi doénemdeki
cocuklarda empati ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
iliskinin ¢ocuklarin kardes sayisi, ailesinin sosyo-ekonomik durumu, yas, cinsiyet,
okula devam ettigi siire, anne — babanin yaslar1 ve egitim durumlarina gére anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakilmigtir. Arastirmanin Orneklemi 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Bursa ili Osmangazi, Niliifer ve Yildirim ilgelerinde okul oncesi
egitime devam eden 36-72 aylik 501 ¢cocuktan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak "Cocuklar i¢in Empati Boliimii Olgegi, "Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi"
ve "Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulari
incelendiginde, 36-48 aylik ve 48-60 aylik ¢ocuklar arasinda ofke ifade etme diizeyi
ile biligsel ve davranigsal empati arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
60-72 aylik okul 6ncesi ¢cocuklarda, duygu ifade etme 6lcegi alt boyutlarindan "lizgiin,
ofkeli" ve "korkmus" alt boyutlar1 ile empati bolimii 6lgegi alt boyutlarindan
davranigsal, duygusal ve biligsel empati diizeyleri ile arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu iligkiye gore; ¢ocuklarin iizgiin, 6tkeli ve korkmus duygulari ifade etme

diizeyleri arttiginda, biligsel, duygusal ve davranigsal empati diizeyleri azalmaktadir.

Giinakan (2023) tarafindan yapilan arastirmada otizm spektrum bozuklugu
(OSB) ile tanilanmis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak tasarlanmis bir duygu
diizenleme psikoegitim programinin ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye ve duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmaci

tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Berking ve Znoj (2008) tarafindan
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gelistirilen Vatan ve Oruglular Kahya (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi ve Gratz ve Romer (2004) tarafindan olusturulan Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi arastirmanin veri toplama araglaridir. Bu ¢alisma, 2021-
2022 dgretim yil1 boyunca Antalya'da yer alan bir meslek lisesindeki otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanis1 almis 38 ¢ocugun aileleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada
uygulanan psikoegitim programinin, katilimci ebeveynlerin duygu diizenleme
becerilerini glgclendirdigi ve duygu diizenleme giigliigli seviyelerini de azalttigi

gozlemlenmistir.

2.2.4. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerisi ile Tlgili Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Shields ve Cicchetti’nin (1998) arastirmasina yaslari 6 ile 12 arasinda olan 141
kotii muamele gormiis, 87 kotli muamele gormemis yoksul cocuk dahil edilmistir.
Arastirmada duygu, dikkat, saldirganlik arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Veriler ekolojik olarak daha uygun olan bir yaz kampinda toplanmustir.
Arastirma sonuglara gore, kot muamele géren cocuklar gérmeyen cocuklara gére
daha saldirgan davraniglarda bulunmustur. K6t muameleye maruz kalan ¢ocuklarda
olusan  dikkat eksikligi ile ¢ocuklarin duygu diizensizligi, duygusal
degiskenlik/olumsuzluk ve sosyal olarak uygunsuz duygu ifadeleri arasinda pozitif

yonde bir iliski gortilmistiir.

Schonert Reichl ve Hymel (2007), ilkokul 6grencilerine yonelik sosyal ve
duygusal 6grenme programlarmnin etkisini incelemistir. Bu programlar, duygular
tanima, duygusal ifade, empati ve problem ¢ézme gibi becerileri desteklemektedir.
Arastirma, bu programlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini ve

sosyal-duygusal iyilik hallerini artirdigint gostermistir.

Raver, Garner ve Smith-Donald (2007) sosyal ve duygusal Ogrenme
stratejilerinin  ilkokul Ggrencilerinin  duygu diizenleme becerilerine etkisini
aragtirmiglardir. Bu stratejiler, duygusal farkindalifi artirmayi, sosyal becerileri
gelistirmeyi ve olumlu iligkiler kurmay1 hedeflemektedir. Arastirmada, sosyal ve
duygusal 6grenme stratejilerinin ilkokul 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerini

gelistirmede etkili oldugu bulunmustur.
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Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (2009) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirma, duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yetenekleri ve iliski kurma
becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Calisma, duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin sosyal davranislarini, akran iligkilerini ve sosyal uyumlarini olumlu yonde

etkiledigini gostermistir.

Jennings ve Greenberg (2009) "duygusal zeka" programlarinin ilkokul
ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini aragtirmistir. Bu
programlar, duygusal farkindalik, empati, kendini yonetme ve iligkileri yonetme gibi
becerileri desteklemeyi amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, bu programlarin
cocuklarin duygusal becerilerini artirdigini, stresle basa ¢ikma yeteneklerini

giiclendirdigini ve okul ortaminda daha pozitif bir atmosfer yarattigini géstermistir.

Bonanno ve Burton (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, duygu diizenleme
becerisine sahip bireylerin, duygu diizenleme ile ugrasmayan veya duygularini
diizenleyemeyen bireylerden daha iyi bir psikolojiye sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir. Sonugclar etkili duygu diizenleme becerilerinin kisilerin yasam kalitesi ve

psikolojik refahi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Crespo, Trentacosta, Aikins ve Wargo Aikins (2017) 3-7 yas arasinda ¢ocugu
olan annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile cocuklarin duygu diizenleme giigliikleri
ve davranis sorunlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 454 anne
katilmistir. Arastirmada Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Epidemiyolojik
Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuk
Davranis Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirmada annelerin duygu diizenleme
giicliigii ile ¢ocuklarin duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Yas ve cinsiyet faktorlerinin duygu diizenleme guiclikleri Gzerinde bir
etki gostermedigi de tespit edilmistir. Arastirmada duygu diizenleme giigliikleri ile
gelir durumu arasinda negatif ve anlamli bir iligski oldugu da belirlenmistir. Bir bagka
deyisle daha diisiik gelir seviyesine sahip olan ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliikleri

daha yiiksek olma egilimindedir.

Xu, Spinrad, Cookston ve Matsumoto'nun (2020) yilindaki arastirmasinda, 18
illa 26 yas arasi genclerle onlarin ebeveynleri arasindaki duygusal diizenleme
giicliikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada 122 katilimc1 yer almistir. Geng

bireylerin sahip oldugu duygu diizenleme giicliikleri ile annelerinin yasadig1 duygu
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diizenleme sorunlar1 arasinda belirgin ve pozitif bir iligki bulundugu gézlemlenmistir.
Bu iligki, orta siddette ve istatistiksel olarak dnemli bir korelasyonu yansitmaktadir.
Aragtirma sonuglarina gore, annelerin duygu diizenleme zorluklar1 kendi yaslarina
veya c¢ocuklarimin yaslarina gore degisiklik gostermemistir. Benzer sekilde, genc
bireylerde gozlenen duygu diizenleme giigliikleri yaslar ilerledikge bir degisiklik

gostermemistir.
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3. YONTEM

Ilkokul 2. smf &grencileri icin uygulanan psikoegitim programmin,
Ogrencilerin empati ve duygu diizenleme becerilerine etkisinin ortaya konmasi
amaciyla On test — son test ¢ dayali deneysel bir model kullanilmigtir. Arastirmanin bu
boliimiinde arastirmanin deseni, deney ve kontrol gruplarimin belirlenmesi,
arastirmada kullanilan veri toplama araclari, uygulanan grup rehberlik etkinlikleri ve

verilerin ¢dziimlenmesi anlatilacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada deney — kontrol gruplu 6n test — son test modeline dayali
deneysel bir ¢aligma yapilmistir. Deneysel calismalar, arastirmalarda en giivenilir
yontemlerden biri olarak kabul edilir ve aragtirmalarin dogrulugunda oldukga giicliidiir
(Bhattacherjee, 2012). Arastirmalarda 6n test — son test desenli deneysel ¢alismalar i¢
gecerligi saglama bakimindan 6nemlidir. Kontrol grubunun kullanilmasi ayni

zamanda arastirmanin gecerlik ve giivenirligini de destekleyen unsurlardir.

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 2. siif O6grencilerinin empati ve duygu
diizenleme becerilerini gelistirmek iizere hazirlanan “Cocuklar i¢cin Empati ve Duygu
Dlzenleme Grup Psikoegitim Programi™nin etkisini 6lgmek ig¢in; arastirmanin
bagimsiz degiskeni 6n test ve son test arasinda sadece deney grubuna uygulanan
“Cocuklar icin Empati ve Duygu Diizenleme Grup Psikoegitim Programi™dir.
Arastirmanin bagimli degiskeni ise; ¢ocuklarin empati ve duygu diizenleme beceri

duzeyleridir.

Gruplara 6n test uygulanmistir ve uygulanan grup rehberlik etkinliklerinden
sonra da son test uygulanmistir. 208 dgrenciye “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi” ilk test uygulanmistir. Bu baglamda deney (22 dgrenci)
ve kontrol (16 6grenci) gruplart uygulanan 6n test sonucunda yansiz atama yontemiyle
0zdes olarak olusturulmustur. “Grup Rehberlik Etkinlikleri” uygulanmis ve

~ 19

etkinliklerinin uygulanmas: bittikten sonra gruplara “Cocuklar i¢in Empati Olgegi” ve
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“Duygu Diizenleme Olgegi” son test uygulanmistir. Uygulama neticesinde deney ve
kontrol gruplarinin empati ve duygu diizenleme becerilerinde bir fark olup olmadigina
bakilmistir. Bir gruba uygulanan grup rehberlik etkinlikleri sonucunda gruplar
arasindaki uyum diizeyleri arasindaki farkin artmasi, bu etkinliklerin 6grencilerin

empati ve duygu diizenleme becerilerini etkiledigi sonucunu gostermistir.

Tablo 2. Deney — Kontrol Gruplu Uygulanan Arastirmanin Modeli

Gruplar Ontest Islem Sontest
Deney Olgiim 1 Cocuklar icin Empati ve Duygu | Olgiim 2
Diizenleme Grup Psikoegitim
Programi
Kontrol Olgim1 | e Olgiim 2

Aragtirmanin temel denencesi dogrulanirsa, ki bunun anlami programin
uygulanmadigi kontrol grubunun empati ve duygu diizenleme beceri diizeyinde
anlamli bir artma olmayip, programin uygulandig1 deney grubunun empati ve duygu
duizenleme beceri diizeyinde anlamli bir artma olmasi seklindedir, uygulanan Cocuklar
icin Empati ve Duygu Diizenleme Psikoegitim Programindan kaynaklandigi bi¢iminde

yorumlanacaktir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada ¢alisma grubunu Istanbul ili, Fatih ilgesine bagl, devlet okulu
olan bir ilkokulda 6grenim goren 2. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu 6grenciler

arasindan empati diizeyleri ortalamanin -3 ve +3 standart sapma arasindaki yani 6 ile

12 puan arasindaki 6grenciler (X=10.18, $S=3.10), duygu diizenleme alt 6l¢egi puan

ortalamalar1 -3 ve +3 standart sapma arasindaki yani 16 ile 30 puan arasinda olan
ogrenciler (X=23.19, SS=3.14) ve olumsuzluk alt 6lcegi puan ortalamalar1 -3 ve +3

standart sapma arasindaki, yani 18 ile 48 puan arasinda olan 6grenciler (X=26.30,

SS=5.01) yansiz atama yoluyla ¢alisma grubuna se¢ilmistir.
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Bu arastirmanin deneysel olabilmesinin kosullarindan biri de arastirma
uygulamalar1 i¢in segilen deneklerin yansiz atama ile belirlenmis olmasidir
(Hovardaoglu, 2000). Bu amagla deneysel ¢alismaya baslamadan 6nce 10-14 Mart
2023 tarihleri arasinda arastirma evreninde yer alan gonilli ilkokul 2. Smif
ogrencilerine (n=208) “Cocuklar icin Empati Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi”
uygulanmistir. Her bir 6grencinin 6lgekten aldigi puanlar hesaplanmis ve Cocuklar
icin Empati Olceginden alinan en diisiik puanin 6, en yiiksek puanin ise 18 oldugu
goriilmiistiir. “Cocuklar icin Empati Ol¢egi”nden almabilecek en yiiksek puan 20 ve
en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 10.18, standart
sapmasi ise 3.10 olarak hesaplanmistir. “Duygu Diizenleme Olgegi”nin 2 alt dlcegi
bulunmaktadir. “Olumsuzluk™ alt 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 60 ve en
diisiik puan ise 15°tir. Bu alt 6lgekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 23.19,
standart sapmasi ise 3.14 olarak hesaplanmistir. “Duygu Diizenleme” alt dl¢ceginden
aliabilecek en yiiksek puan 32 ve en diisiik puan 8’dir. Olgekten alinan puanlarin

aritmetik ortalamasi 185.55, standart sapmasi ise 31.46 olarak hesaplanmistir.

Deney grubu ogrencilerine uygulanacak psikoegitim programinin siiresi,
zaman, yeri ve sayist ile ilgili 6grencilere bilgi verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine

gore dagilimi Tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Gruplar
Deney Grubu Kontrol Toplam Deney ve
Cinsiyet % Grubu Kontrol
% Grubu %

9 9 18
Kiz (%64,3) (%69,2) (%66,7)

5 4 9
Erkek (%35,7) (%30,8) (%33,3)

14 13 27
Toplam (%100) (%100) (%100)
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3.3. Veri Toplama Araclar: ve Teknikleri

Aragtirmada, veri toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu, Cocuklar i¢in Empati Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi

kullanilmustir.

Demografik Form

Cocuklar ve ebeveynleri ile ilgili baz1 kisisel bilgileri belirlemek ve gerekli
izinleri almak i¢in arastirmaci tarafindan toplam 8 maddelik bilgi formu hazirlanmistir.
Bu form ile cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, anne-baba birliktelik durumu maddeleri

ile ilgili bilgi edinme amaclanmistir.

Cocuklar icin Empati Olcegi

22 maddelik “Cocuklar ve Ergenler igin empati 6l¢egi”, Bryant (1982)
tarafindan gelistirilmis, Yilmaz Yiiksel (2003) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir.
Olgegin giivenirlik ve gegerlik calismasi Bursa’da ii¢ farkli ilkdgretim okulunda
ogrenim goren 4. sif 6grencileri (N:237) ile yapilmustir. Olgegin 237 4. simf
Ogrencisine uygulanmasi ve sonucunda elde edilen puanlarla hesaplanan Cronbach
Alfa Katsayis1 0.70 bulunmustur. Olgegin kararlilik diizeyi 15 giin ara ile 89 6grenciye
test-tekrar test yontemiyle iki defa uygulanmis ve kararlilik diizeyi .69 olarak
hesaplanmistir. Faktor analizi ile 245 faktor yiikiin altinda kalan iki madde 6l¢ekten
cikarilmistir.  Olgegin adi “Cocuklar icin Empati Olgegi” olarak degistirilmis ve
yenilenmis haliyle 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin bu arastirmada ikinci simif
Ogrencilerine uygulanmasi ile elde edilen puanlarla hesaplanan Cronbach Alfa

Katsayis1 0.65 bulunmustur.

Olgekte yer alan maddeler dogru ya da yanhs cevabi verilmektedir. Her
maddeden 1 ya da 0 puan alinabilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en
yuksek puan ise 20°dir. Puanin yiiksekligi empati becerisi diizeyinde artis, puanin

diisiikliigii ise empati becerisi diizeyinde azalma oldugunu gdstermektedir.
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Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis,
Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ogrencilerin farkinda
olmalar1 gerektigi duygularini yonetebilme ve uygun sekillerde ifade etme becerisini
degerlendiren 24 maddeli bir 6l¢ektir. Duygu diizenleme becerilerinin 6lglimu ve
degerlendirilmesinde, okul 6ncesi (Yagmurlu ve Altan, 2010) ve okul ¢agindaki
cocuklar (Batum ve Yagmurlu, 2007; Kapc1 ve ark., 2009; Shields ve Cicchetti, 1997)

i¢in bir¢ok arastirmada duygu diizenleme Ol¢egi kullanilmistir.

Olgek 24 maddeden olusmaktadir ve Slcekte yer alan maddelere “Higbir
Zaman” “Bazen” “Sik Sik” “Nerdeyse Her Zaman” yanitlar1 verilmektedir. Olgegin
degiskenlik/olumsuzluk (Ornegin; Oyuna bagkalarini katmaya galisirken oldukca
enerjik ve hareketlidir) ve duygu diizenleme-kontrol alt boyutu (Ornegin; Uziildiigiinii,
Ofkelendigini veya korktugunu sdyleyebilir) bulunmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutunda alinan yiiksek puanlar duygu diizenleme becerisindeki zorluklar1 —
negatif etkileri, duygu diizenleme-kontrol alt boyutunda alinan yiiksek puanlar ise

duygu diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Duygu Diizenleme Olceginde degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun Cronbach
Alfa Katsayist .75, duygu diizenleme-kontrol alt boyutunun i¢ tutarliligi ise .73
bulunmustur. Olgegin bu arastirmada olumsuzluk alt 6lgeginin ikinci smif
Ogrencilerine uygulanmasi ile elde edilen puanlarla hesaplanan Cronbach Alfa
Katsayis1 0.90 bulunmustur. Olgegin bu arastirmada duygu diizenleme alt dlgeginin
ikinci siif 6grencilerine uygulanmasi ile elde edilen puanlarla hesaplanan Cronbach

Alfa Katsayis1 0.73 bulunmustur.

Psikoegitim Programi

Psiko-egitim programi, bireylerin psikolojik bilgi ve becerilerini artirmak i¢in
tasarlanmig bir egitim siirecidir. Bu tiir programlar, genellikle duygusal ve bilissel
siiregler, stres yonetimi, etkili iletisim becerileri, zihinsel saglik sorunlarinin
anlasilmasi ve yonetimi gibi konulara odaklanir (Giigray, Cekici ve Colakkadioglu,
2009). Empati ve duygu dizenleme becerisi Uzerindeki etkilerini anlamak igin,
arastirmada kullanilan psikoegitim programinin Ozellikleri detaylr sekilde

agiklanmustir.
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Psikoegitim Programinin Ozellikleri

Bir psikoegitim programi gelistirme siirecine baslarken, grup lideri i¢in temel
adimlardan biri; ¢calismanin amaci, hedef kitlenin ihtiyaglar1 ve ozellikleri ile grup
liderinin sahip oldugu yeterlilikler gz 6niinde bulundurularak kuramsal yaklasimin
belirlenmesidir. Psikoegitim programimin etkili bir sekilde hazirlanabilmesi ve
uygulanabilmesi i¢in kuramsal yaklasimin dogru ve uygun bir sekilde belirlenmesi son
derece onemlidir. Akademik alandaki yaklagimlar, grup stireglerini ve dinamiklerini
anlama, programin temel varsayimlarmi net bir sekilde tanimlama, programin
hedeflerini ve igerigini diizenleme ve uygulama, siirecin sonunda bireylerdeki
degisiklikleri tespit etme ve bunlar1 aciklama konularinda grup liderine rehberlik
etmektedir. Bu yaklasimlar, grup liderinin etkili bir sekilde ¢aligmasina yardimci
olarak, geleneksel yontemlerden farkli bir perspektif sunmaktadir (Furr, 2000;
Gladding, 1990). Psikoloji alanindaki yaklasimlar 6zellikle 20. Yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren alan yazin, ¢esitlilik bakimindan artig gdstermistir. Nuttall (2002)
tarafindan; alan yazinda 400’den fazla yaklasim oldugu belirlenmistir. Bu programin
gelistirilmesinde temel alinan yaklagim Bar-On’un (2003) temel aldigi ve bes
asamadan olusan; kisisel beceriler, uyum gosterme becerileri, kisiler arast beceriler,
stres yonetimi ve genel ruh hali olarak adlandirilan Duygusal Zeka Modeli’dir. Bu
model bireyin kendisinin ve gug¢li-zayif yonlerinin farkinda olmasi tizerinde durur. Bu
farkindalik bireyin kendi i¢ diinyasini1 yonetme ve baskalariyla saglikli iliskiler kurma

acisindan 6nemlidir (Goleman, 2019).

Programin olusturulmasinda yararlanilan diger bir yaklasim Gross ve Thomson
(2007) tarafindan gelistirilmis olan Siire¢ Yonelimli Duygu Diizenleme Modeli’dir.
Bu model duygularin anlagilmasi, yonetilmesi ve diizenlemesi siirecini igerir. Bu,
duygusal zeka modellerinden biridir. Kisinin, duygusal durumlarmi kontrol
edebilmesi, sorunlar karsisinda duygusal dengeyi saglamasi, empati yetenegini
gelistirmesi, baskalariyla olumlu iligkiler kurmasi ve giinliik hayatin zorluklariyla basa
cikabilmesi gibi beceriler, duygusal zekanin 6nemli bilesenleri olarak kabul edilir.
Programin genel amaci empati kurmalarini, kendisinin ve bagkalarmin duygularinin

farkinda olmay1, duygularini yonetebilmeyi saglamaktir.
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Psikoegitim Programinin Gelistirilme Siireci

Bu aragtirmada ilkokul 2. smif ¢ocuklarda duygu diizenleme ve empati
becerilerini artirmaya yonelik 10 oturumluk bir psikoegitim programi gelistirilmistir.
Mevcut problemler, eksiklikler, duygu diizenlemede yasanilan giicliikkler ve
cocuklarda goriilen empati diizeyinin azligina odaklanilarak bu programin gerekliligi
belirlenmistir. Bu programda ¢ocuklardaki bilgi ve farkindalik eksikliklerini de goz
Oniine alan etkinliklere yer verilmistir. Programin gelistirilmesi, mevcut
uygulamalarin iyilestirilmesine katkida bulunabilir ve daha iyi sonuclar elde etmek

icin firsatlar sunabilir.

Bu siirecte ilk olarak empati ve duygu diizenleme becerisini gelistirmeye
yonelik giincel alan yazin gézden gegirilmis, cocuklarla gergeklestirilmis ve etkililigi
stnanmis yaklasim, yontem, grup ¢aligmalar1 ve bunlara iligkin bulgular incelenmistir.
Cocuklarin akranlariyla ve diger kisilerle iliskilerinde empati ve duygu diizenleme
konusundaki ihtiyaclari gz Oniine alinarak bu ihtiyaclari karsilayabilecek bir
psikoegitim programi i¢in bir 6nceki boliimde belirtilen yaklasimlar belirlenmistir.
Psikoegitim programini olusturan oturumlarin konu, amag ve kazanimlari; ¢ocuklarin
ihtiyaglarina ve temel alinan kuramsal yaklagimlara gore belirlenmistir. Kendisinin ve
diger insanlarin duygularinin farkinda olma, empati kurma, duygu diizenleme
stirecinde farkindalik, duygularini bastirma gibi kavramlarin biiyiik 6l¢lide dnemli
oldugu goriilmiis ve kuramsal ¢erceve kapsaminda psikoegitim programi
sekillendirilmistir. Program sekillendirilirken etkinliklerin ilkokul 2. Simf
ogrencilerinin diizeylerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Olusturulan programda
temel amaclar, duygularim1 tanima, duygu farkindaliklarini ve empati becerilerini
artirma, duygulart ifade etme, rahatsiz edici duygularla bas edebilme olarak
belirlenmistir. Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasindan ©nce nefes ve

gevseme tekniklerinin de kullanilmasi uzman goriisleri alinarak kararlagtirilmistir.

Alan yazinda yapilmis calismalarda (Selguk, 2020; Southam-Gerow, 2020;
Ozdemir ve Ark, 2020) yer alan uygulama programi ve etkinlikler incelenmistir.
Bununla birlikte psikoegitim programinin ilk oturumunda “Bir Iz Dernegi”
uzmanlarinca hazirlanmis olan etkinliklerden “Birini Bul” adli 1sinma etkinligi uygun

goriilerek uygulanmistir.
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Psikoegitim Programinin Uygulanmasi

10 hafta boyunca uygulanan psikoegitim programinin her bir oturumu asagida

kisaca Ozetlenmistir.

Birinci oturuma “Tamisalim, Kaynasalim” isimli 1sinma etkinligi ile
baslanmustir. Ogrencilerin bu etkinlikten keyif aldiklari gdzlenmistir. Etkinlik
sonrasinda grup kurallarindan bahsedilmistir ve Ogrencilerden kurallara uyulmasi
gerektiginin anlasilip anlasiimadig ile ilgili geri bildirim alinmistir. Ogrencilerin hepsi
kurallarin anlasildigini ve kabul ettiklerini belirtmislerdir. Kurallarla ilgili 6grencilerin
sahip oldugu farkli gorlisler de alimmistir. Sonrasinda grup lideri programdan
bahsetmis, programi ana hatlariyla agiklanmistir. Programla ilgili gelen sorulara yanit
verilmistir. Oturumlarin ana hattint olusturan empati ve duygu diizenleme konularina
deginilmistir.

Ikinci oturumda gesitli durumlarda farkli duygular hissedilebilecegi ile ilgili
grup lideri drnekler vermistir. Sonrasinda farkli durumlardan 6rnekler verilerek, bu
durumlar karsisinda neler hissedebileceklerini sozsiiz sekilde, yiiz ifadeleriyle
ogrencilerden gostermeleri istenmistir. Ayni zamanda arkadaslarinin da yiiz ifadelerini
gbzlemlemeleri istenmistir. Oturumun devaminda farkli durumlarda hissedilen farkli
duygularla ilgili 1’den 5’e kadar duygu yogunluguna gore dgrencilerden duygularini

derecelendirmeleri istenmistir.

Ugiincii oturum da planlandig1 sekilde tamamlanmigtir. Duygu kartlarindan
olusan bir oyun oynanmistir. Her 6grenci oyun kurallarina bagl kalarak, cektikleri
duygu kartlarina gore yiiksek sesle duygusunu belirtmistir. Duygu kartlar1 ile oynanan
bu oyunda 6grenciler duygularini belirtmenin yaninda, ¢gektikleri kartin 6zelligine gore
duyguyu hareketlerle anlatmis, duygusunu belirten kisiye “neden, neye ihtiyacin var”
gibi sorular yoneltmigler ve bu oyun neticesinde baskalarinin ve kendi duygularinin
farkinda olmuslardir. Oturum sonunda yapilan etkinlikle ilgili duygu ve diisiinceleri

sorulmustur.

Dordiincii oturumun basinda o6grencilere duygularin ¢esitliliginden s6z
edilmistir. Sonrasinda 6grencilere bir hikaye okunmus ve hikayeyi tamamlamalar
Odev olarak istenmistir. Tamamlanan hikayeler 6grenciler tarafindan okunmustur.

Grup lideri Kutay adindaki bir ¢ocugun hikayesini 6grencilere okumustur. Amag
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ogrencilerin duygularinin 6neminin farkina varmasidir. Duygularin 6nemi iizerine

ogrencilerle konusulmus ve etkinlik sonlandirilmistir.

Besinci oturumda duygularla ilgili 6grencilerle boyama etkinligi yapilmistir.
Duygularin bedeninde olusturdugu etkileri gézlemlemeleri saglanmistir. Ve bunlarla
ilgili Ornekler verilmistir. Ogrencilere belirli durumlar okunarak bu durumlar
karsisinda neler hissedebilecekleri sorulmustur. Ilgili duyguyu bedenlerinde
hissettikleri blgeyi boyamalar1 istenmistir. Ogrencilerin boyamalar1 tamamlandiktan
sonra grup lideri tarafindan 6grencilere bazi sorular yoneltilmistir. Bu oturumdan ne

ogrendikleri ile ilgili 6grenciler paylasimda bulunmus ve oturum sonlandirilmistir.

Altinct oturumda duygu ve diislincenin birbiri ile iliskili oldugu anlatilmistir.
Duygu, diisiince ve davramis arasindaki iliskiyi gosteren slayt Ogrencilere
gosterilmistir. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilmustir. Birinci gruptan duygu-diisiince-
davranig, ikinci grubun disiince-duygu-davranig, {igiinci grubun ise davranis-
diisiince-duygu sirasina uygun olacak sekilde bir kurgu olusturmalar istenmistir.
Sonrasinda 6grencilerle duygu ve diislince arasindaki farkin daha iyi kavranmasi igin
climleler okunmus ve 6grencilerden bu ciimlelerin duygu, diisiince ve davranis olarak
gruplandirmalari istenmistir. Oturum bitiminde 6grencilere 6devler verilmis ve oturum

sonlandirilmistir.

Yedinci oturumda duygularin nedenlerini ve gecici olduklarini fark etmeleri
amaglanmis ve 6grencilere cesitli slaytlar gosterilmistir. Acilan her slaytla birlikte
ogrencilere yasanan durumlar karsisinda hissedilen duygular sorulmustur. 13, 14 ve
15. slaytta aniden karsilasilan bir durum karsisinda duygu durumlarinin degisebildigi,
hissedilen duygunun insanit harekete gecirmesiyle durumun olumlu bir sekilde
sonuglandig1 konusulmustur. Duygularin hizla degisebildigi ve her bir duygunun

gecici oldugu tlizerinde durulmustur.

Sekizinci oturumda 6grencilere, icinde ¢esitli duygulara yer verilmis bir hikaye
okunmustur. Hikayede Ozi adli bir ¢ocugun karsi karsiya kaldigi durumlar ve bu
durumlar karsisinda bas edemedigi zorlayic1 duygularini bagkalari ile paylasmasi ve
resim gizerek kendini rahatlatmasi konu edinmistir. Hikayenin sona ermesinden sonra
Ozi ile ilgili baz1 sorular sorulmus ve degerlendirme yapilmistir. Zorlayici duygularim
bagkalartyla paylasabilecekleri ve yasanilan duygunun resmini yapabilecekleri

belirtilerek oturum sonlandirilmistir.
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Dokuzuncu oturumda kurabiye adam isminde bir etkinlik yapilmis ve
cocuklardan her duygu icin farkli bir renk se¢meleri istenmistir. Segtikleri renkleri
kullanarak  bedenlerinde hissettikleri  duygular1  kurabiye adam {izerinde
gostermislerdir. Bu oturumda bir diger etkinlik olan rahatlama egzersizi yapilmistir.
Bu egzersizle hedeflenen huzursuzluk durumlarinda hayal giicii ile kendilerini
rahatlatabileceklerini kavramalaridir. Oturum sonunda ¢ocuklarin neler hissettikleri,

rahatlamay1 hissedip hissetmedikleri sorulmus ve oturum sonlandirilmistir.

Onuncu ve son oturumda kalem, kagit ve makas kullanilarak dort tane etkinlik
yapilmistir. Bu etkinliklerin uygulanmasindan sonra g¢ocuklar oksitosin diye bir
hormon oldugunu ve bu hormonun ne igse yaradigini 6grenmislerdir. Sevdiklerine
sarilarak bu hormonun seviyesini yiikseltebildiklerini fark etmislerdir. Cocuklarla

hormon ilizerine sohbet edilerek oturum sonlandirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanma Sdreci

Cocuklar igin Empati Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ile ilgili 6lgek
gelistirenlerden gerekli izinler alinmistir. Olgeklerin uygulanacagi 6grenciler icin de
Veli Izin Formu ile velilerden gerekli izinler alinmustir. Cocuklar igin Empati Olgegi
arastirmada yer alan 38 6grenciye uygulanmistir. Duygu Diizenleme Olgegi 38 6grenci
i¢in onlar1 iyi sekilde tanryan sinif 6gretmeni ve Ingilizce 6gretmeni (arastirmact)

tarafindan cevaplanmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma deneysel bir ¢alisma olup toplanan veriler bilgisayar ortaminda
SPSS paket programinda analiz edilmistir. “Cocuklar i¢cin Empati Olgegi” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi’nden elde edilen veriler dogrultusunda &lgeklerden elde edilen
puanlar hesaplanmistir. Tanimlayici istatistikler elde edebilmek ig¢in; sayi, yiizde,
ortalama ve standart sapma gibi kriterler kullanilmistir. Ilkokul 2. siniflarda deney
grubuna uygulanan grup psikoegitim programinin etkisini saptamak amaciyla gruplar
ve Olglimler arasi karsilagtirmalari yapmak i¢in arastirmanin deney ve kontrol
gruplarin1 olusturan bireylerin sayisinin az olmasi nedeniyle parametrik istatistik
tekniklerinin varsayimlar1 karsilanamamistir. Bu nedenle verilerin analizinde

parametrik olmayan istatistiksel teknikler kullanilmistir. Bagimsiz iki grup (deney ve
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kontrol) arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in Mann Whitney U testi, 6lgcimler
arasindaki farkin anlamliligmi test etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmistir. 10 oturumluk Psikoegitim Programinin deney grubuna uygulanmasi

sona erdikten sonra deney ve kontrol grubuna son test yapilmustir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi
sonucunda ortaya ¢ikan nicel bulgular yer almaktadir. Bulgular denencelerin sirasi ile

sunulmustur.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet Kisi sayis1 Yizde
Kiz 23 60.5
Erkek 15 39.5
Toplam 38 100.0

Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin cinsiyetleri degerlendirildiginde,
yukarida tabloya gore Ogrencilerin %60.5’inin kiz, %39.5’inin erkek olduklari
goriilmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda kiz 6grencilerin agirlikta oldugu

gorulmektedir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Kardes Sayisi

Kardes sayis1 | Kisi sayis1 Ylzde
bir 2 5,3
iKi 12 31,6
uc 14 36,8
dort 8 21,1
bes 2 5,3
Toplam 38 100,0
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Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin kardes sayis1 degerlendirildiginde,
yukaridaki tabloya goére 6grencilerin %5.3’linlin bir kardes, %31.6’smin iki kardes,
%36.8’1nin ii¢ kardes, %21.1’inin dort kardes, %5.3 liniin bes kardese sahip olduklar
gorulmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda 6grencilerin sahip olduklar1 kardes

sayisinin yogun olarak {i¢ oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Kacinc1 Kardes Oldugu

Kaginc1 Kardes Kisi sayisi Yiizde
bir 11 28,9
iki 12 31,6
uc 13 34,2
dort 2 53
Toplam 38 100,0

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin kardesleri arasinda kacinct oldugu
degerlendirildiginde, yukaridaki tabloya gore Ogrencilerin %28.9’unun birinci,
%31.6’smin ikinci, %34.2°sinin {glincli, %5.3’liniin dordiincii kardes oldugu
gorilmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda 6grencilerin yogun olarak tiglincii

kardes olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu

Anne egitim durumu Kisi sayisi Yizde
Okula hi¢ gitmemis 1 2,6
Okur yazar 1 2,6
[lkokul mezunu 12 31,6
Ortaokul mezunu 7 18,4
Lise mezunu 7 18,4
Universite mezunu 10 26,3
Toplam 38 100,0
Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin anne egitim durumlari

degerlendirildiginde, yukaridaki tabloya goére 6grencilerin %2.6 ‘sinin annesinin okula

hi¢ gitmemis, %?2.6’sinin annesinin okur-yazar, %31.6’sinin annesinin ilkokul
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mezunu, %18.4’Uniin annesinin ortaokul mezunu, %18.4’iinlin lise mezunu, %
26.3’{iniin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerinin annesinin egitim
durumunun yogun olarak ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir, ancak iiniversite

mezunu olan anne sayisinin ilkokul mezunu anne sayisina yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu

Baba egitim durumu | Kisi sayis1 | Yizde
Okur yazar 1 2,6
[lkokul mezunu 4 10,5
Ortaokul mezunu 8 21,1
Lise mezunu 16 42,1
Universite mezunu 9 23,7

Toplam 38 100,0

Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin baba egitim durumlari
degerlendirildiginde, yukaridaki tabloya gore 6grencilerin %2.6’siin babasinin okur-
yazar, %10.5’inin ilkokul mezunu, %21.1°inin ortaokul mezunu, %42.1’inin lise
mezunu, %23.7’sinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere
bakildiginda yogun olarak 6grencilerin baba egitim durumunun lise mezunu oldugu

gorulmektedir.

Tablo 9. Arastirma Grubunun Anne-Baba Birliktelik Durumu

Anne-baba birliktelik durumu Kisi sayis1 | Yuzde
Birlikte yasiyorlar 34 89,5
Ayri yagiyorlar 4 10,5
Toplam 38 100,0

Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumlarin
degerlendirildiginde, ogrencilerin %89.5’inin anne-babasinin birlikte yasadigi,
%10.5’inin ayr1 yasadig1 goriilmektedir. Elde dilen verilere bakildiginda, yogun olarak

ogrencilerin anne-babalarinin birlikte yasadiklar1 goriilmektedir.
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4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Empati ve Duygu Diizenleme

Becerisinin Olgulmesi

Bu baglik altinda, deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farklar test etmek
amaciyla uygulanan Cocuklar i¢cin Empati Olgegi (CIEO) ve Duygu Diizenleme
Olgeginden (DDO) elde edilen nicel bulgular degerlendirilmistir.

Denence 1: Psikoegitim programn uygulanan deney grubundaki
ogrencilerin empati diizeyleri ve duygu diizenleme diizeyleri ve alt faktorlerinden
alinan son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde

yuksektir.

Denence 1’in test edilmesinden once, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin CIEO ve DDO’nin; Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk alt faktérlerinin iki
gozlemciden elde edilen 6n test ve son test ortalama puan ve standart sapma degerleri

Tablo 10, 11, 12, 13 ve 14’te verilmistir.

Tablo 10. Cocuklar icin Empati Olcegi Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olgiim Ontest Sontest

Gruplar N X S N X S

Deney Grubu 22 9,27 3,33 22 15,32 | 2,53

Kontrol Grubu 16 10,56 2,68 16 10,50 | 2,58

Toplam 38 9,82 3,10 38 13,29 | 3,49

Tablo 10°da goriildiigii tizere, deney grubuna katilan 6grencilerin “Psikoegitim
Program1” dncesi empati becerisi ortalama puani 9.27 iken, bu deger “Psikoegitim
Program1” sonrasinda 15.2 olmugstur. Kontrol grubundaki 6grencilerin “Psikoegitim
Programi1” Oncesi empati ortalama puani 10.56 iken “Psikoegitim Programi”
sonrasinda bu puan 10.50 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate
alindiginda deney grubuna gore “Psikoegitim Programina” katilan 6grencilerin empati

becerilerinde artig gozlendigi ortaya konmustur.
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Tablo 11. Gozlemci 1 Duygu Dizenleme Alt Faktort Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olgiim Ontest Sontest
Gruplar N X S N X S
Deney Grubu 22 22,32 3,20 22 27,63 2,90
Kontrol Grubu 16 25,44 2,28 16 24,56 2,42
Toplam 38 23,63 3,22 38 26,34 3,09

Tablo 11’de goriildiigli tizere, gbézlemci 1’den alinan verilere gore deney
grubuna katilan dgrencilerin “Psikoegitim Programi” éncesi DDO duygu diizenleme
alt faktorii ortalama puani 22.32 iken, bu deger “Psikoegitim Programi” sonrasinda
27.63 olmustur. Kontrol grubundaki grencilerin “Psikoegitim Program1” éncesi DDO
duygu diizenleme alt faktorii ortalama puami 25.44 iken, “Psikoegitim Programi”
sonrasinda bu puan 24.56 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate
alindiginda deney grubuna gére “Psikoegitim Programina” katilan 6grencilerin DDO

duygu diizenleme alt faktorii becerilerinde artis gézlendigi ortaya konmustur.

Tablo 12. Gdézlemci 2 Duygu Duzenleme Alt Faktéri Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcim Ontest Sontest
Gruplar N X S N X S
Deney Grubu 22 20,73 1,98 22 26,36 | 2,84
Kontrol Grubu 16 24,00 2,19 16 23,38 | 2,28
Toplam 38 22,11 2,62 38 25,11 | 2,99

Tablo 12’de goriildiigli lizere, gozlemci 2’den alinan verilere gore deney
grubuna katilan 6grencilerin “Psikoegitim Programi” éncesi DDO duygu diizenleme
alt faktorii ortalama puani 20.73 iken, bu deger “Psikoegitim Programi” sonrasinda
26.36 olmustur. Kontrol grubundaki dgrencilerin “Psikoegitim Programi” éncesi DDO

duygu diizenleme alt faktorii ortalama puani 24.00 iken, “Psikoegitim Programi”
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sonrasinda bu puan 23.38 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate
alindiginda gozlemci 2’den alinan verilere gore “Psikoegitim Programina” katilan
deney grubu &grencilerinin DDO duygu diizenleme alt faktdrii becerilerinde artis

gozlendigi ortaya konmustur.

Tablo 13. Gdzlemci 1 Olumsuzluk Alt Faktori Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olgiim Ontest Sontest
Gruplar N X S N X S
Deney Grubu 22 | 25,18 | 5,15 22 16,27 2,73
Kontrol Grubu 16 | 25,06 | 3,85 16 27,31 3,46
Toplam 38 | 2513 | 4,59 38 20,92 6,29

Tablo 13’da goriildiigli tizere, goézlemci 1’den alinan verilere gore deney
grubuna katilan grencilerin “Psikoegitim Programi” déncesi DDO olumsuzluk alt
faktorii ortalama puani 25.18 iken, bu deger “Psikoegitim Program1” sonrasinda 16.27
olmustur. Kontrol grubundaki &grencilerin “Psikoegitim Programi” 6ncesi DDO
olumsuzluk alt faktorii ortalama puani 25.06 iken, “Psikoegitim Programi” sonrasinda
bu puan 27.31 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate alindiginda
gbzlemci 1’den alian verilere gore “Psikoegitim Programina” katilan deney grubu
ogrencilerinin DDO olumsuzluk alt faktorii becerilerinde azalma gdzlendigi ortaya

konmustur.

Tablo 14. Gozlemci 2 Olumsuzluk Alt Faktori Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olgum Ontest Sontest

Gruplar N X S N X S

Deney Grubu 22 28,50 4,89 22 19,68 | 2,87

Kontrol Grubu | 16 27,06 3,97 16 29,56 | 3,78

Toplam 38 27,90 4,53 38 23,84 | 5091
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Tablo 14’te goriildiigli tizere, gozlemci 2°den alinan verilere gore deney
grubuna katilan grencilerin “Psikoegitim Programi” déncesi DDO olumsuzluk alt
faktorii ortalama puani 25.50 iken, bu deger “Psikoegitim Programi” sonrasinda 19.68
olmustur. Kontrol grubundaki &grencilerin “Psikoegitim Programi” 6ncesi DDO
olumsuzluk alt faktorii ortalama puani 27.06 iken, “Psikoegitim Programi” sonrasinda
bu puan 29.56 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate alindiginda
gozlemci 2’den alinan verilere gore “Psikoegitim Programina” katilan deney grubu
ogrencilerinin DDO olumsuzluk alt faktdrii becerilerinde azalma gézlendigi ortaya

konmustur.

Tablo 7°den Tablo 11°e kadarki tablolarda deney ve kontrol gruplarinin CIEO
ve DDO ve alt faktdrlerinden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler verilmistir.
Denence 1’in test edilmesi amaciyla, deney grubundaki c¢ocuklarin 6lgeklerden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Deney Grubunun CIEO ve DDO-Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk Alt Faktérleri On
Test ve Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar:

) Spntest- Sira Sira
Ol¢iim Ontest n | Ortalamasi | Toplami z p
Negatif Sira | 1 1,00 1,00 -3,906 | .000
CiEO Pozitif Sira | 19 11,00 209,00
Esit 2 - -
x Negatif Sira 1 1,00 1,00 -3,814 | .000
ADORIDYAE Pozitif Sra | 18 | 10,50 | 189,00
1.Gozlemci :
Esit 3 - -
" Negatif Sira 1 1,50 1,50 -4,068 | .000
DDO-DDAF 2. ifSra | 21 | 1198 | 251,50
Gozlemci :
Esit 0 - -
x Negatif Sira | 20 12,50 250,00 | -4,020 | .000
i T v e 1.50 3,00
Gozlemci :
Esit 0 - -
. Negatif Sira | 19 13,00 247,00 | -3,920 | .000
DDO-OAF 2. 175 iifSa | 3 2.00 6.00
Gozlemci :
Esit 0 - -

DDO-DDAF: Duygu Diizenleme Olgegi- Duygu Diizenleme Alt Faktorii
DDO-OAF: Duygu Diizenleme Olgegi- Olumsuzluk Alt Faktori

Tablo 15’te yer alan istatistiksel analiz sonuglari, deney grubundaki ¢ocuklarin
6l¢eklerden aldiklar1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark

oldugunu gostermektedir (zCIEO= -3,906, p<0.05; zDDO-DDAF 1.G.= -3,814,
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p<0.05; zDDO-DDAF 2.G = -4,068, p<0.05; z DDO-OAF 1.G.= -4,020, p<0.05; z
DDO-OAF 2.G.= -3,920, p<0.05). Bu durumda, “CEDDP uygulanan deney
grubundaki ¢cocuklarin CIEO, DDO-DDAF ve DDO-OAF alt faktérlerinden aldiklar:
son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir”
seklindeki denence desteklenmistir. Fark puanlarinin sira toplamlari dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin CIEO ve DDO-DDAF iki gozlemci puanlari agisindan
pozitif siralar yani son test puani lehine oldugu ve DDO-OAF iki gézlemci puanlari
acisindan ise negatif siralar yani 6n test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu
durumda, CEDDP ¢ocuklarin empati ve duygu diizenleme diizeylerini artirmada,

olumsuzluk puanlarini da azaltmakta etkilidir.

Denence 2: Kontrol grubundaki 6grencilerin empati ve duygu diizenleme
becerileri ve alt faktorlerinden alinan on test puan ortalamalari ile son test puan

ortalamalari arasinda fark yoktur.

Bu denenceyi test etmek amaciyla, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6lgeklerden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari {izerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Kontrol Grubunun CIEO ve DDO-Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk Alt Faktorleri
On Test ve Son Test Puan Ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

) Spntest- Sira Sira
Olglim Ontest n | Ortalamasi | Toplami z p
Negatif Sira | 5 6,60 33,00 -575 | 56
CIEO Pozitif Sira | 5 4,40 22,00
Esit 6
x Negatif Sira 6 5,25 31,50 -1,095 | ,27
PROPRAS BovfitGhie | 2 4,50 13,50
1.Gozlemci :
Esit 7
.. Negatif Sira 7 571 40,00 -1,387 | ,17
DDO-DDAF 2. =5 o ifSira | 3 5,00 15,00
Gozlemci -
Esit 6
x Negatif Sira | 3 6,33 19,00 -1,303 | ,19
LT ey 5,88 47,00
Gozlemci :
Esit 5
- Negatif Sira | 4 5,00 20,00 -333 | |74
DDO-OAF 2. 175 itifSira | 5 5,00 2500
Gozlemci -
Esit 7
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Tablo 16’da da gorildigi gibi, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin
Ol¢eklerden aldiklari 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur
(zCIEO= -,575, p>0.05; zDDO-DDAF 1.G.= -1,095, p>0.05; zDDO-DDAF 2.G =
1,387, p>0.05; zDDO-OAF 1.G.= -1,303, p>0.05; zDDO-OAF 2.G.= -,333, p>0.05).
Arastirmanin “kontrol grubundaki ¢ocuklarin CIEO ve DDO-Duygu Diizenleme ve
Olumsuzluk Alt Faktorleri 6n test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark yoktur” seklindeki denencesi de desteklenmistir.

Denence 3: Psikoegitim programimmin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin empati ve duygu diizenleme ve alt faktorlerinden aldiklari son test
puan ortalamalari, kontrol grubundaki o6grencilerin son test puan

ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Bu denenceyi test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
6l¢eklerden aldiklar1 son test puanlari izerinde Mann Whitney U testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 17’te verilmistir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Gruplarinin CiEQ, DDO-DDAF ve DDO-OAF Alt Faktorlerinden
Aldiklar1 Son Test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Sira Sira

Olcim Gruplar n | Ortalamas: | Toplami U p

CIEO Deney 22 25,36 558,00 | 47,00 | .00
Kontrol 16 11,44 183,00

DDO-DDAF Deney 22 22,48 49450 | 110,50 | .05
1.Go6zlemci Kontrol 16 15,41 246,50

DDO-DDAF 2. Deney 22 23,91 526,00 | 79,00 | .00
Gozlemci Kontrol 16 13,44 215,00

DDO-OAF 1. Deney 22 12,27 270,00 | 17,00 | .00
Gozlemci Kontrol 16 29,44 471,00

DDO-OAF 2. Deney 22 13,52 297,50 | 44,50 | .00
Gozlemci Kontrol 16 27,72 443,50

Tablo 17°de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin 6lgeklerden aldiklar
son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir (Uciro= 47,00,
p<0.05; Uppo-ppar 16.= 110,50, p<0.05; Uppo-ppar 26.= 79,00, p<0.05; Uppo-oar 16.=
17,00, p<0.05; Uppo-oaF 26.= 44,50 p<0.05). Bu analiz sonuglarina gore, “CEDDP
uygulanan deney grubundaki cocuklarin CIEO ve DDO-DDAF ve DDO-OAF alt
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faktorlerinden aldiklar1 son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir”
seklindeki denence desteklenmistir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, CEDDP’na
katilan 6grencilerin, programa katilmayan dgrencilere gére empati, duygu diizenleme
diizeylerinin (2 gézlemciye gore de) daha yiiksek oldugu, olumsuzluk diizeylerinin de

(2 gozlemciye gore de) diisiik oldugu anlagilmaktadir.

Elde edilen bulgular 1s181inda, uygulanan psikoegitim programinin etkililigini

saglayan etkenler ve uygulama sonuclarinin tartigilma ve yorumlanmast:

Duygu diizenleme becerisi bireyin yasantisinin baslangicindan itibaren hayati
boyunca biiyiik bir éneme sahiptir (Hofman, 2014). Empati de bireyin hayatinda
saglikl iletisim kurulmasinda 6nemli role sahiptir (Yiiksel, 2003). Bu calismada,
cocuklarin duygu diizenleme ve empati becerilerinin artmasini saglamak amaciyla
deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin, katilimcilarin empati ve duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir artis sagladigini ortaya koymustur. Bu bulgular
Sortullu’nun (2011) empati egitim programinin 12 yas grubundaki erkek
basketbolcularin empati becerisine etkisini inceledigi arastirma ile Yilmaz Yiiksel’in
(2003) empati egitim programinin ilkégretim 6grencilerinin empati becerilerine
etkisini inceledigi tez calismasmin bulgulariyla ortiismektedir. Bu arastirmalarda
kullanilan empati egitim programlar: bireylerin empati puanlarinda anlamli bir artig
saglamistir ve bu arastirmada uygulanan psikoegitim programinin empati becerilerini
artirmadaki etkililigi ile ilgili bulgulan desteklemektedir. Bu ¢alismalarda uygulanan
empati egitim programlar1 canlandirma, hikaye okuma, duygular1 tanima gibi
kazanimlar1 igeren oturumlardan olugmaktadir ve bu arastirmada kullanilan

psikoegitim programinin igerdigi kazanimlarla benzerlik gostermektedir.

Atalay (2019) lise 6grencilerine uyguladigi psikoegitimin programinin, Bayrak
(2020) da okul oncesi donemdeki ¢ocuklara uyguladigi yaratict drama egitiminin
duygu diizenleme becerisine etkisini incelemistir. Bu arastirmalarda duygular1 tanima
ve farkli durumlar sonrasi olusan duygular farketme gibi kazanimlar1 igeren egitim
programlarinin bireylerin duygu diizenleme becerilerini artirdigi gézlenmistir. Bu
arastirmada uygulanan ve benzer kazanimlardan olusan psikoegitim programinin

uygulanmasi sonucunda elde edilen bulgularla benzerlik gdstermektedir.
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Bu arastirmanin bulgulariyla ortiisen baska arastirmalar da bulunmaktadir.
Ridley, Vaughn ve Wittman (1982) tarafindan yapilan c¢alismada da 3,5-5 yas
arasindaki c¢ocuklar igin gelistirilen program sayesinde duyussal empati alaninda
onemli gelismeler kaydedilmistir. Ancak bilissel empatinin 6 yasindan kiigiik
cocuklarda benmerkezcilikten dolay1 daha yavas gelistigi ortaya ¢ikmistir. Bir biitiin
olarak degerlendirildiginde; duyussal ve biligsel empatiye yonelik uygulanan program
sonrasinda, ¢ocuklarin empati becerilerinde artig goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
Kalliopuska ve Tiitinen’in (1991) empati ile ilgili ¢calismasinda da miizik, resim
cizmeye dayali etkinlikler ve hikayeye dayali etkinlikler olarak iki ayr1 empati
programi  6-7 yaslarindaki cocuklara uygulanmis ve programlarin etkililigi
incelenmistir. Empati programlar1 ayr1 olarak iki deney grubuna uygulanmustir.
Kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamustir. Sarkilar dinlenilen ve resim
yapilan birinci deney grubunun empati becerilerinde artis oldugu gozlenmistir. Ancak
hikayelerin okundugu ve rol yapma etkinliklerinin uygulandigi ikinci deney
grubundaki artis daha fazla olmustur. Miizik veya drama gibi tek tiir etkinliklere
odaklanan ya da farkli etkinlikleri igeren programlarin, cocuklarin empatik
becerilerine olumlu katki sagladig: literatirde de desteklenmektedir. Ozellikle
cocuklarda empati gelistirme programlarinda hikaye anlatimi ve rol oynama gibi
etkinliklerin, empati gelisimine daha fazla fayda sagladig: arastirma bulgulari arasinda
belirtilmektedir (Cress ve Holm, 1998; Faver ve Alanis, 2012). Bu arastirmada

uygulanan psikoegitim programinda da hikaye etkinliklerine sik¢a yer verilmistir.

Grup yasantis1 grup iiyelerinin birlikte 6grenmesini, kendilerini ifade edip
becerilerini gelistirmesini destekleyen bir aractir (Oner, 1988). Bu baglamda
aragtirmada belirli bir gruba uygulanan psikoegitim programinin bireylerin arasindaki
iletisimi gliclendiren ve duygularini ifade etmeyi destekleyici bir ortam olusturdugunu
sOyleyebiliriz. Psikoegitim programini olusturan etkinlikler 6grencilerin empati ve
duygu diizenleme becerilerini gelistirecek bigimde desteklenmistir. Programda yer
alan 10 oturumda da ogrencilerin duygusal anlayiglarini derinlestirmeleri ve
bagkalarinin hislerine duyarli olmalar1 yoniinde yardimci olacak etkinliklere yer
verilmistir. Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin empati kurma ve duygularini
yonetebilme becerileri Uzerinde olumlu bir etki yaratacagi 6n goriilmiis ve etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tlim bu arastirma bulgular1 ve bu arastirmanin bulgulari

psikoegitim programlarinin, bireylerin duygularini tanimlama, onlar1 kabul etme,
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uygun ifade etme ve dirtisel tepkiler yerine bilingli tepkiler verme becerilerini

gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Duygu diizenlemenin temeli duygulan ifade etmekle kurulur (Paivio, 2013).
Grup terapi deneyimi araciligiyla, bireylerin duygularini aciga c¢ikarmalar1 ve bu
stirecte islevsel diizenleme becerilerini gelistirmeleri tesvik edilir. Bu siirecin bir
pargasi olarak, bireylerden duygularinin bedenleri iizerindeki etkilerini bir gdzlemci
gibi digsal bir perspektiften incelemeleri beklenir. Pos ve Greenberg (2007) yaptiklar
arastirmada Duygusal Odakl1 Terapi ile duygular1 agiga ¢ikarma yonteminin kisilerin
psikolojik sorunlari ve kisisel gelisimleri tizerinde etkilerini incelemislerdir. Duygusal
Odakli Terapi duygularin giiciinden yararlanmanin énemini vurgulayan bir psikoterapi
bicimidir. Arastirmanin sonunda duygusal semalar harekete gecirildiginde kisilerin
kendisini daha iyi anladig1, sorun yasadigi kisilerle olan iligkilerinin iyilestigi, kisinin
hem geg¢misteki hem de giincel yasantisiyla daha saglikli sekilde bas edebildigi
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada da uygulanan psikoegitim programinda
Ogrencilerin duygularin1 harekete gegiren etkinliklere yer verilmistir. Bu nedenle
uygulanan duygu odakli yaklagimlarin duygu diizenleme becerilerinin

giiclendirilmesinde olumlu sonuglar verdigini sdyleyebiliriz.

Bu ¢alismada deney grubuna uygulanan “Psikoegitim Programi,” ¢ocuklarin
kendi duygularini ve baskalarinin duygusal durumlarini daha iyi algilayip anlamalarini
ve bunlart etkili bir sekilde disa vurabilmelerini giiclendirmeye odaklanmistir.
Program, dzellikle 6fke, kaygi, korku ve iiziintii gibi yogun duygularin anlagilmasi ve
yonetimi konusunda g¢ocuklara biligsel ve davranigsal teknikler sunarak empati ve
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini amaglamaktadir. Literatiir incelendiginde
yapilan arastirmalarda kullanilan duygusal agirlikli program ve tekniklerin bireylerin
empati ve duygu diizenleme becerilerini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir
(Dokmen, 1988; Schonert Reichl ve Hymel, 2007; Topal, 2021). Doékmen (1988)
arastirmasinda psikodrama uygulamis ve psikodramanin deneklerin empati becerileri
tizerinde etkili oldugunu gozlemlemistir. Schonert Reichl ve Hymel (2007) yaptiklari
aragtirmada sosyal ve duygusal 6grenmenin (SDO) 6grencilerin hem okulda hem de
yasamda bagarilart icin kritik Onem tasidigim ortaya koymuslardir. SDO
programlarinin, 6grencilerin duygularini yonetme, empati gelistirme, iliskileri saglikl
bir bicimde slrdurme, sorun c¢ozme ve karar verme gibi hayati becerileri

gelistirmelerine yardimcet oldugunu gostermistir. Topal (2021) ilkokul ¢ocuklarina ve
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annelerinden olusan deney grubuna psikoegitim programi uygulamis ve uygulama
sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde artis oldugu gézlenmistir. Bu
arastirmada kullanilan psikoegitim programi da her bir oturumu duygulara yonelik
etkinliklerden olusan bir programdir. Bu program duygu diizenleme glgliigiinii

azaltmada etkili olmustur.

Bu aragtirmada kullanilan psikoegitim programinda her oturum Ogretici,
kendilerini rahat bir sekilde ifade edici, ayn1 zamanda eglenceli deneyimlere dayali
etkinliklerden olusmaktadir. Ogrenciler grup programindan biiyiik keyif aldiklarini
oturumlar sona erdikten sonra ifade etmislerdir.  Ogrencilerden “cok eglenceli,
haftaya da yapacak miy1z”. “Bundan sonra hep boyle etkinlikler olacak m1”, “Bugiin

cok giizel gecti” gibi geri doniisler olmustur.

Schonert Reichl ve Hymel'in (2007) yaptig1 ¢alisma, okul temelli sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin etkinligini ve bu tiir programlarin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerileri, davraniglari ve akademik performansi {izerindeki etkisini
incelemistir. Okul temelli sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklarin
duygusal farkindaliklarini artirdigini, prososyal davramiglar gdsterme ihtimalini
yiikselttigini, 0z-diizenleme yeteneklerini gelistirdigini ve genel olarak akademik
basartyr olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu tiir programlar, ayrica
cocuklarda saldirganlik ve davranis sorunlari gibi olumsuz sosyal davraniglari
azaltmaya yardimc1 olmakla iliskilendirilmistir. Bu arastirmada kullanilan psikoegitim
programi da okul ortaminda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin empati ve duygu
diizenleme becerilerinin artiginda okul temelli psikoegitim programinin etkisi oldugu

soylenebilir.

Bu caligmada izlenen empati ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimi,
Roeser, Eccles ve Sameroff'un (2000) calismasina paralel sekilde, 6grencilerin
akademik ve sosyal basarilar1 tlizerinde de olumlu etkiler saglayabilecegini
gostermektedir. Sosyal-duygusal gelisimin okul basaris1 ve arkadas edinme becerileri
ile yakindan iliskili oldugunu belirten bu ¢alisma, psikoegitim programlarinin sadece
kisa vadeli degil, uzun vadeli faydalarina da dikkat ¢cekmektedir. Bu g¢aligmada
uygulanan programin 6grencilerin empati ve duygu diizenleme becerilerinde pozitif
yonde etkili oldugu sonucuna ulagilmig ve birbirlerinin duygularini1 daha iyi anlama,
duygularini yonetme becerilerinin artmasiyla arkadaglik iliskilerine de faydasi oldugu

diistiniilebilir.
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Ancak uygulanan yontemin bireyin empati becerisine etki etmedigi
aragtirmalar da goriilmustiir. Okvuran’in (1993) yaratict drama egitiminin empatik
beceri ve egilimleri {izerindeki etkisini inceledigi arastirmada, 14 hafta boyunca
katilimcilara uygulanan yaratici drama egitiminin katilimcilarin empati beceri ve
egilimlerinde anlamli bir degisiklige yol agmadig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak
yaratici drama egitiminin bir terapi egitimi olmadig1, sadece yaraticiligi gelistirmede
olumlu sonuglara ulasilabilecegi ve empati gelisimi i¢in verilen egitimin dogrudan
empati durumlar1 yaratmaya yonelik etkinliklere sahip olmasi1 gerektigi sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmada kullanilan psikoegitim programinda ise yer alan
etkinlikler kiginin kendi ve bagkalarinin duygularini anlama, durumlar karsisinda gelen
duygular1 ve duygulara verilen tepkileri fark etme gibi etkinlikler igerdiginden bu
arastirmanin empati ve duygu diizenleme becerilerini artirmada etkili oldugu

distiniilmektedir.

Duygu diizenleme yeteneginin gelistirilmesine yonelik ¢aligsmalarin sonuglari,
duygularin karmasik dogas1 ve diizenlemenin siireci gbz oniine alindiginda farklilik
gostermektedir. Lise 6grencileri i¢in okulda uygulanan ve bilingli farkindalik odakli
bir egitim programinin, genc¢lerin duygu diizenleme yeteneklerinde kayda deger bir
tyilesme saglamadigi gozlemlenmistir (Campbell, 2015). 6 haftalik siiregte
tamamlanan bu egitim hem personel hem de goniillillerden olusan farkli egitmenler
tarafindan verilmistir ve her bir egitmen farkli yontemlerle bu programi uygulamis
olabileceginden bu sonuca ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmada uygulanan
psikoegitim programi sadece bir egitmen tarafindan uygulandigi i¢in duygu diizenleme

becerisinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Erken cocukluk déneminde duygusal ve sosyal becerilerin gelistirilmesinin
uzun vadeli 6grenme ve sosyal etkilesimler i¢in temel taslar1 olusturabilecegini
gostermektedir. Bu ve benzer ¢aligmalarin bulgulari, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyecek bir egitim programini tesvik eden politikalar gelistirme
yoniinde birer rehber niteligindedir. Sonu¢ olarak, bu arasgtirmanin bulgulari,
psikoegitim programlarinin potansiyel degerini ortaya koymakta ve ¢ocuklarin hem
bireysel hem de toplumsal refahi icin bu tiir egitimlerin genisletilmesi ¢agrisinda

bulunmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonuglar1 genel amaclar ve alt amaclar acisindan
degerlendirilmistir. Oneriler bashgi altinda uygulayicilara ve arastirmacilara déniik

Onerilerde bulunulmustur.

5.1 Sonuglar

Arastirmada ilkokul 2. siniflara yonelik olarak uygulanan psikoegitim
programinin, &grencilerin  empati ve duygu diizenleme becerilerine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda empati ve duygu diizenleme becerileri diisiik
Ogrencilere uygulanan psikoegitim programinin, deney grubundaki 6grencilerin

empati ve duygu diizenleme becerilerini artirmakta etkili oldugu sonucuna ulagilmastir.

Bu arastirmada ii¢ denence test edilmistir. Bunlardan ilki “Psikoegitim
programi uygulanan deney grubundaki Ogrencilerin empati diizeyleri ve duygu
diizenleme diizeyleri ve alt faktorlerinden alinan son test puan ortalamalar1 6n test puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir”, aragtirmanin ikinci denencesi “kontrol
grubundaki 6grencilerin empati ve duygu diizenleme becerileri ve alt faktorlerinden
alinan On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda fark yoktur ” ve
aragtirmanin tiglincli denencesi ise “psikoegitim programinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin empati ve duygu diizenleme ve alt faktorlerinden aldiklar1 son test puan
ortalamalari, kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamalarindan anlamli
duzeyde yuksektir’. Arastirma sonunda deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son
test puanlarin analizi sonucunda arastirma denencelerinin dogrulandig: tespit

edilmistir.

Bulgular, bu arastirmada uygulanan psikoegitim programinin &grencilerin
empati ve duygu diizenleme becerisi lizerindeki olumlu etkilerini detaylica ortaya
koymaktadir. Ayrica arastirma sonuglari, egitimciler, cocuklarla ¢alisan ¢ocuk gelisim

uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk psikologlari, cocuk ve ergen psikiyatristleri
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ve rehberlik ve psikolojik danigsmanlik uzmanlari i¢in ¢ikarimlarda bulunma ve

profesyonel uygulamalarina yonelik firsatlar sunmaktadir.

Ulkemizde empati ve duygu diizenleme ile ilgili arastirmalarin sayisinin az
oldugu ve daha ¢ok yetiskinlere yonelik ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir. Ayn
zamanda empati ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
programlarin eksikligi ilkokul Ogrencilerine sunulabilecek psikolojik yardim ve
desteklerin daha etkili bir sekilde sunulmasini engelleyebilir ya da yapilan ¢alismalarin
etkililigini diisiirebilir. Ikinci cocukluk déneminde bu becerilerin gelistirilmesi,
cocuklarin karsilasacaklari sosyal duygusal yasantilar i¢in daha hazirlikli olmalarim
ve duygusal zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilir hale gelmelerinde etkili olabilir. Ayrica
bu arastirmanin sonuglari, psikoegitim programlarinin ilkokul doénemindeki
cocuklarda da empati ve duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesinde etkili

olabilecegini gostermektedir.

Bu aragtirma bulgulari, psikoegitim programinin empati ve duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi konusunda uzmanlara pratik bir ara¢ olarak hizmet
edebilecegini gostermektedir. Ayrica programin uygulanabilirligini ve etkinligini
Olcen caligmalar, gelecekteki yapilabilecek arastirmalara da 1s1k tutan 6nemli bilgiler
saglayacaktir. Bu calisma, psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerinin  desteklenmesindeki ~ 6nemini  vurgulayan mevcut literaturi
giiclendirirken, ayn1 zamanda bu miidahalelerin giinliik egitim pratigine

entegrasyonunun pratikligini ve etkinligini de kanitlamaktadir.

Sonu¢ olarak bu arastirma kapsaminda hazirlanan ve ilkokul 2. siniflara
uygulanan psikoegitim programinin ¢ocuklarin empati ve duygu diizenleme

becerilerinin artmasinda etkili oldugu anlasilmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu baglik altinda arastirma sonuglarina gére uygulamaya yonelik ve gelecekte

yapilabilecek aragtirmalara yonelik onerilerde sunulmaktadir.
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5.2.1. Uygulayicilara doniik oneriler:

. Her egitim kademesindeki okul programlarinda empati ve duygu dizenleme
egitimlerine yer verilmelidir.

Egitim programlar1 arasma empati ve duygu dizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik hedefler eklenmeli ve bu hedefler, kapsamli gelisimsel
rehberlik programlarinin bir pargasi olarak sistematik bir sekilde uygulanmal,
Ogrencilerin bu temel becerileri okul yillarindan itibaren gelistirmelerine katki
saglanmalidir.

Bu arastirmanin bulgulariin empati ve duygu diizenleme becerileri {izerine
olan etkilerini daha genis kitlelere yaymak i¢in farkli demografik 6zelliklere
sahip (yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi gibi) Ogrenci
gruplart ve yetigkinler iizerinde psikoegitim programini uygulayarak ve
bunlarin sonuglarini degerlendirerek programin daha kapsamli bir uygulama
alan1 bulmasina olanak saglanmalidir.

Empati ve duygu diizenleme becerileri ile ilgili tasarlanmis olan bu grup
psikoegitim programinin, egitim, psikoloji, sosyal hizmetler, cocuk gelisimi ve
psikolojik danisma uzmanlarina yonelik hazirlanmis kapsamli el kitaplar
olusturulmali ve kullanim1 yayginlastirilmalidir.

Egitim politikalarinda, duygusal zekanin 6grenmedeki 6nemi goz Oniinde
bulundurularak, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini de destekleyecek
uygulamaya doniik programlarin gelistirilmesi ve iilke ¢capinda uygulanmasi

on plana alinmalidir.

5.2.2. Arastirmacilara doniik 6neriler:

. Ulkemizde empati ve duygu dizenleme ile ilgili, 6zellikle ilkokulda yapilan
caligmalarin sayis1 yeterli degildir. Hem okulda hem ailede hem de bireysel ve
toplumsal diizeyde empati ve duygu diizenleme becerileri daha kapsamli bir
sekilde incelenmelidir.

. Cesitli kuram ve yaklagimlar temel alinarak gelistirilecek grup psikoegitim ve
grup danigma programlar1 vasitasiyla, empati ve duygu diizenleme becerileri

Uzerinde yogunlasilmalidir.

72



3. Empati ve duygu diizenleme becerilerinin ilkokuldan 6nceki dénemlerden
itibaren ¢ocuklara kazandirilmasina yonelik programlar olusturulmali ve bu
programlarin  etkisinin  degerlendirilmesi amaciyla  uygulamalar
gerceklestirilmelidir.

4. Empati ve duygu diizenleme egitimleri ¢ocuklar, gengler ve yetiskinlere farkli
yontemlerle verilmelidir.

5. Okullarda, is yerlerinde veya sosyal gruplarda empati ile ilgili egitim

programlari diizenlenmelidir.
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EK-2. Veli izin Formu

VELI iZiN FORMU

Sayin Veli

Balikesir Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisiyim. Tez asamasinda olup, “ilkokul 2. Smif Ogrencilerinin Empati
Becerilerinin incelenmesi” konusunda arastirma yiiriitmekteyim. Arastirmam igin

cocugunuzun “Empati Olgegini” doldurmasima ihtiyag duymaktaym.

Katilmasina izin verdiginiz taktirde ¢ocugunuz 6lgegi okulda ders saatinde
dolduracaktir. Cocugunuzun dolduracagi dlgegin cevaplar kesinlikle gizli tutulacak
ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Katkilarinizdan

dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Gizem ASLAN

Bu arastirmaya ¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum.

Veli Adi-Soyadi: ...cocvvvviiiniiiiniiiniiinnennnes
Tarih: .../.../.......
imza
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida size ve ailenize ait bilgiler istenmektedir. Liitfen tiim sorulari
dikkatlice okuyup cevaplayimiz. Size uygun secenege carpi isareti (X)
koyunuz. Bu galisma bilimsel bir arastirma i¢in gergeklestirilmektedir. Bilime
sagladiginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Gizem ASLAN

. Cinsiyetiniz:1. Kiz () 2. Erkek ()

. Kag kardessiniz (Siz dahil) ............cccoooiiiiiiiic e (Latfen
yaziniz)

. Kacinei kardessiniz (En blyukten baslayarak sayiniz) ............c.cccceeveneee. (Lutfen
yaziniz)

. Annenizin egitim durumu:
1.0kula hi¢ gitmemis ( ) 2.0kuryazar () 3.1lkokul mezunu ( )
4.0rtaokul mezunu () 5.Lise mezunu () 6. Universite mezunu ( )

. Babamizin egitim durumu:

1.0kula hi¢ gitmemis ( ) 2.0kuryazar () 3. Tlkokul mezunu ( )
4.0rtaokul mezunu () 5.Lise mezunu () 6. Universite mezunu ( )
ANNENIZIN MESIEGHz L. (Latfen
yaziniz)
. Babamzin meslegiz1..............coooiiiiiiiiiiii (Lutfen
yaziniz)

. Anne-Babanmzin Birliktelik Durumu:

1. Annem ve babam birlikte yastyorlar ( ) 2. Annem ve babam ayr1 yastyorlar ()
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EK-4. BRYANT Cocuklar icin Empati (")lg:egi

BRYANT COCUKLAR iCiN EMPATI OLCEGI

Sevgili 6grenciler;
Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu dasundiginiz maddelerin
karsisindaki "D" kutucugunun altina, yanhis oldugunu dislinduginiz maddelerin

karsisindaki "Y" kutucugunun altina "X" isareti koyunuz.

1) Oynamak igin arkadas bulamayan bir kiz ¢ocugu gordigimde
uzaltrdm.

2) Toplum i¢inde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren insanlari
anlayamam.

3) Bir erkek gocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

4) Bir arkadasimin dogum guinu partisinde kendisine gelen hediye
paketlerini agmasini izlemek hosuma gider.

5) Bir erkek ¢ocugunu aglarken gérdugimde benim de gozlerim
sulanir.

6) Bir kiz gocugunun oyun oynarken dUstip bir yerini yaraladigini
gordugimde ¢ok Gzulirim.

7) Televizyon izlerken bazen aglarim.

8) Bir kiz ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam

9) Bir hayvana zarar verildigini gérdiigim zaman c¢ok tzlurim.

10) Oynamak icin arkadas bulamayan bir erkek ¢cocuk
gordagiimde Gzaluram.

11) Baz1 sarkilar dinlerken g6zlerim dolar.

12) Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek ¢cocuk gordiigimde
icimden aglamak gelir.

13) Blyukler bazen zulecek bir sey yokken bile aglarlar.
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14) Kedi ve kopeklere insan gibi davranmanin sagma oldugunu
disundrdm.

15) Bir arkadasimin siirekli 6gretmenden yardim istemesi beni
kizdirir.

16) Arkadasi olmayan ¢ocuklar muhtemelen higbir zaman
arkadaslar1 olsun istemezler.

17) Bir kiz ¢ocugunu aglarken gordigiimde benim de gozlerim
sulanir.

18) Baz1 insanlarin acikli bir film seyrederken ya da acikli bir
roman okurken aglamalari bana ¢ok komik gelir.

19) Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri yokken ben onlarin
yaninda kurabiyelerimi rahatlikla yiyebilirim.

20) Sinifta yaramazlik yapan bir arkadagimin cezalandirilmasina
uzdlmem.
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EK-5. Duygu Diizenleme Olgegi

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir.Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislari
ogrencinizde ne siklikla gézlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN go6zlemliyorum.

HICBIR ZAMAN / NADIREN
NERDEYSE HER ZAMAN

BAZEN
SIK SIK

1. Neseli bir ¢cocuktur.

[N
N
w
I

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve
mutluyken kolayca iizgiinlesebilir).

3. Yetiskinlerin arkadasca ya da siradan (notr)
yaklagimlarina olumlu karsilik verir. 1 2 3 4

4. Bir faaliyetten digerine kolayca geger; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.

5. Uziintiisiinii veya sikintistm kolayca atlatabilir
(6rnegin, canini sikan bir olay sonrasinda uzun 1 2 3 4
slire surat asmaz, endiseli veya lizglin durmaz).

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir
(huysuzlasir, 6fkelenir).

7. Yasitlariin arkadasca ya da siradan (notr)
yaklagimlarina olumlu karsilik verir. 1 2 3 4
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8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nobetlerine
egilimlidir.

9. Hosuna giden bir seye ulasmak icin
bekleyebilir. (6rnegin, seker almak igin sirasini
beklemesi gerektiginde keyti kagmaz veya
heyecanini kontrol edebilir).

10. Bagkalarinin sikint1 hissetmesinden keyif
duyar (6rnegin, biri incindiginde veya ceza
aldiginda giiler; bagkalariyla alay etmekten zevk
alr).

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok
hareketli oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya
uygun olmayan ortamlarda asir1 derecede
heyecanlanmaz).

12. Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin dibinden
ayrilmaz.

13. Ortalig1 karigtirarak ¢evresine zarar
verebilecek enerji patlamalar ve tagkinliklara
egilimlidir.

14. Yetigkinlerin sinir koymalarina sinirlenir.

15. Uziildiigiinii, kizip dfkelendigini veya
korktugunu soyleyebilir.

16. Uzgiin veya halsiz gorniir.

17. Oyuna baskalarini katmaya calisirken asir1
enerjik ve hareketlidir.

18. YUzl ifadesizdir; yiiz ifadesinden duygular1
anlasilmaz.

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr)
yaklagimlarina olumsuz karsilik verir (6rnegin,
kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da iirkek
davranabilir).

20. Diistinmeden, ani tepkiler verir.

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin
duygularini anlar; bagkalar1 lizgiin ya da sikintilt
oldugunda onlara ilgi gosterir.
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22. Bagkalarin1 rahats1z edecek veya etrafa zarar
verebilecek kadar asir1 enerjik, hareketli davranir.

23. Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla
isine karisirsa, bu durumlarda hissedebilecegi
olumsuz duygularini (kizginlik, korku, 6fke,
sikint1) uygun bir sekilde gosterir.

24. Oyuna baskalarini katmaya calisirken olumsuz
duygular gosterir (6rnegin, asir1 heyecan,
kizginlik,lizlintii).
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EK-6. Olgeklerin Izin Belgeleri

Alici: ben -

a ASUMAN YUKSEL <asumany@uludag... & 25 Kas 2022 Cum 22:43 % “

Merhaba Gizem, dlcedi ekte gonderiyorum, calismalannizda kullanabilirsiniz. lyi aksamlar

Dog. Dr. Asuman YUKSEL
Egitim Faklltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma ABD

Bursa Uludag Universitesi, Gériikle/Bursa

1 +80 224 2842211 (ext. 42211)

GAMZEGUL CAPAR =gcaparid@ku.edutrs & 18Eki202219:29 % &
Alic: ben, Ayse

Merhaba Gizem Hanim,

Duygu Dizenleme Olgedi'ni, dlgedin puanlama bilgilerini ve kullanildigi makaleleri ekte
bulabilirsiniz.

Olgedin referans bilgileri asagidaki gibidir:

Batum, F., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The
contributions of emotion and behavior regulation. Current Psychology, 25, 272-294.

lyi calismalar dilerim.
Gamzegul Capar

Pzychology & Media and Visual Arts
Child and Family Studies Laboratory
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EK-7. Psikoegitim Programi

1. Oturum: Tanisma ve Kaynasma

ETKINLIGININ ADI: TANISALIM, KAYNASALIM*

Amag: Cocuklarin, birbirlerini daha iyi tanimalarini, ortak ozellikleri ve zevklerini

ormelerini ve boylece kaynasmalarini saglamak.

Kazanim: Birbirlerinin farkliliklarini ve ortak 6zelliklerini fark etmelerini saglar.

Kullanilan Araclar: 1 adet renkli karton ve kalem, “Birini Bul” formu

Sireg:

Grup Kurallar1 (10 dk):

Bolca etkinlik igeren 10 haftalik bir programin sinifca uygulanacagi belirtilir.
Cocuklardan, bu programin tiim oturumlarinin keyifli ge¢mesi i¢in nelere dikkat
edebileceklerini diisiinmeleri ve ardindan paylagmalari istenir. Yonlendirme igin bir
iki 6rnek verilebilir: ‘Tiim etkinliklere katilacagim.” ‘S6z alarak konusacagim.’ gibi...
Soylenen her ciimle tiim gruba sorularak, uygun bulunursa kartona yazilir ve toplu
olarak okunur. Kartona yazilirken, ¢ocuklar tarafindan ‘ben’ diliyle sdylenen ciimleler,
egitmen tarafindan ‘biz’ diline gevrilir: ‘S6z alarak konusacagim.’ yerine ‘Soz alarak

konusacagiz.’ gibi... Isteyen gruplarda bu liste resimlerle siislenir.

Anlagma (5dk):

Grup kurallar iizerinde tiim 6grencilerden anlagsma so6zii alinarak, varsa kurallara dair

sorulara cevap verilir.
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Tanigma Oyunu (20dk):

Tanidigimiz kisilerin bilmedigimiz pek ¢ok 6zelligi olabilecegi vurgulanarak, siifca
birbirimizi daha fazla tanimamizi saglayacak bir etkinlik yapilacagi belirtilir. Her
cocuga “Birini Bul” formu dagitilir ve formdaki sorulari miimkiin oldugunca ¢ok
arkadaslarina sorarak tamamlamalari istenir. Ornegin “K&pek seven birini bul”
maddesine 6grenci birkag¢ isim de yazabilir. Bu sekilde 6grenciler arasi etkilesim
artacaktir. Cocuklar arkadaglarini1 dolasarak uygun olanlar1 bulur ve formlara yazar.

Formdaki sorular egitmen tarafindan sirastyla okunur ve her sorudan sonra ¢ocuklarin
formlarina yazdiklar isimleri okumast istenir. Boylece, cocuklarin farkli veya benzer

olan cesitli 6zelliklerinin arkadaslari tarafindan bilinmesi saglanir.

Degerlendirme (15 dk)

Her soru ic¢in yantlar paylasildiktan sonra cocuklarin birbirlerini daha da
derinlemesine tanimalarini saglayacak birkag soru eklenebilir. Ornegin; kdpek seven
cocuklarin isimleri agiklandiktan sonra, “Kimin kopek sevmesine sasirdiniz? Kimin
kopek sevmesine sasirmadiniz? Kimin kopek sevdigini zaten biliyordunuz?” gibi
sorular yoneltilebilir.

Daha 6nce bu bilgileri neden bilmedikleri ya da nasil bildikleri, 6grendikleri tizerine
sohbet edilir. Bu etkinlik sayesinde birbirlerinde ayn1 sinifta olmalarina ragmen daha

1yl tanimalar1 saglanir ve birbirlerinin bilmedikleri yonlerini 6grenirler.
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“Birini Bul” Formu

Kopek seven
birini bul.

Ana dili TGrkce
olmayan birini
bul.

Akrabalari
baska bir
sehirde olan
birini bul.

Baska bir
dilde sarki
soyleyebilen
birini bul.

Abisi olan birini
bul.

Hayvan
besleyen birini
bul.

*Beyazova, Bozkurt, Giler ve Mumcuoglu (2018).
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2. Oturum: Duygular1 Tanima

ETKINLGIN ADI: HISSEDIYORUM, OYLEYSE VARIM*

Amag: Cocuklarin duygular tanimalarini ve tanimlayabilmelerini saglamak.

Kazanim: Duygularini ifade eder ve duygularini yonetir.

Kullanilan Araglar: Duygularimiz dosyasi, 1’den 5’e kadar rakamlarin yazili oldugu

kagitlar ve Termometre Ciimleleri dosyasi

Sirec:

Duygu Tanimi (10 dk):

Ogretmen gocuklara duygunun tanimini yapar ve gesitli olaylar karsisinda insanlarin
farkli duygusal tepkiler verebilecegini belirtir. Anlasilir olmasi igin kisisel 6rnekler
verir; “Mesela ben sira beklerken dniime biri gegerse buna kiziyorum; sirinlikler yapan

bir bebek gordiigiimde ise mutlu oluyorum” gibi.

Duygularla Yiiz Ifadeleri (10 dk):

Ardindan duygularimiz dosyasindaki ciimleler sirayla okunur. Cocuklardan okunan
climlelere gore aynmi anda, sozsiliz bir sekilde, sadece yiiz ifadeleri ile duygularini
gostermeleri istenir. Ayni1 zamanda arkadaslarmin duygu ifadelerine de bakmalari

soylenir.

Duygular1 Derecelendirme: (15 dk)

1’den 5’e kadar rakamlarin yazili oldugu kagitlar sinifin gesitli yerlerine asilir. Bu
rakamlar termometre derecelerini temsil etmektedir. Termometre Clmleleri
dosyasindaki climleler okunur ve cocuklardan okunan ciimleye gore kendi duygu
termometresinin ka¢ derece olacagini diisiiniip o saymin yazdigr kagidin altina

geemesi istenir. (Duygu yogunlugu arttikca termometre derecesi artar. ‘Cok
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kizizyorum: Termometrem 5 derece.” ‘Etkilenmiyorum: termometrem 1 derece.’

gibi...)

Degerlendirme (20 dk):

Duygularimiz dosyasindaki ciimlelere karsilik 6grencilerin gosterdikleri duygularda
farkliliklar olabilir. Ornegin “Arkadasim bana Kiiserse .......................... hissederim”
climlesi okundugunda bazi1 6grencilerin yiiz ifadesi kizginken, bazilarinin iizgiin
oldugu goriilebilir. Bunun Uzerine farkli durumlar karsisinda farkli duygular
yasanabildigi gibi ayn1 durum karsisinda da herkesin ayni duyguyu hissetmeyebilecegi
izerine 6grencilerle sohbet edilir.

Kotii hissettigimiz zamanlarda kendimize iyi gelecek seyler yaparak daha iyi
hissedebilecegimiz anlatilir. Kisisel 6rnekler verilebilir; ‘Ben, kendimi kizgin ya da
mutsuz hissettigimde sarki soylerim, kitap okurum, bir arkadagimi arar sohbet ederim,
yurarum.” gibi... Bazense kotii hissettigimiz zamanlarda arkadaslarimizin giizel
sakalar yapip bizi iyi hissettirebilecegi belirtilir ve gruba bunu denemeyi isteyip
istemedikleri sorulur.

Ardindan su yonerge verilir: ‘Bir arkadasiniz, arkadaslart onunla nedensiz yere
oynamadiklart i¢in 5 derecelik iizgiin. Bu dereceyi diisiirebilecek, arkadasinizi
neselendirilecek bir kus 6tme bigcimi bulabilir misiniz? Haydi hepimiz diistinelim, bir
kus olalim ve farkli 6tme bigimleri bulalim.” Cocuklarin yaraticiliklari tegvik ve takdir

edilir.
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DUYGULARIMIZ

e Biri bana bagirirsa ............ccocevevnnen. hissederim.

e Arkadasim bana kiiserse .............cccoec...... hissederim.

e Smavdan diisiik not alirsam ......................... hissederim.

e Biri bana yanliglikla garparsa .............ccceeneeee. hissederim.

e Biri bana bilerek carparsa .............ccceueneee hissederim.

e Biri bana cirkin laflar soylerse ...........cccceevvnnen. hissederim.

e Okula Unlu biri gelirse .......c.ccccevvevieennene. hissederim.

e Ailem bana hediye verirse .........c.ccccoovvenne. hissederim.

e Biri benim dis goriinlisiimle dalga gecgerse ............c........... hissederim.

e Biri ben fark etmeden aniden karsima ¢ikarsa ........................ hissederim.
TERMOMETRE CUMLELERI

e Biri benimle bebek diye dalga gecerse termometrem ....... olur.

e Biri bana kotu isimler takarsa termometrem ...... olur.

e Biri nedensiz yere benimle oynamak istemiyorsa termometrem ...... olur.

e Biri ben oldugum i¢in benimle oynamak istemiyorsa termometrem ...... olur.
e Notlarim diisiik gelince termometrem ...... olur.

e Smif arkadaglarim alay edince termometrem ...... olur.

e Soylemek istedigimi agikca sdyleyemedigimde termometrem ...... olur.

¢ Biri beni dinlemediginde termometrem ...... olur.

*Beyazova, Bozkurt, Giiler ve Mumcuoglu (2018).
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3. Oturum: Duyguyu Sahiplenme

ETKINLIGIN ADI: YANYANAYIZ*

Amag: Duygu Kartlar1 aracilifiyla ¢ocuklar arasinda yakinlik gelistirirken duygu

farkindaliklarin1 ve empati becerilerini artirmak.

Kazanim: Bagkalarinin ve kendi duygularinin farkinda olur.

Kullanilan Araglar: Olusturulacak grup sayist kadar YanYana etkinlik kartlar

Sdreg:

Duygular1 Tanima: (10 dk)

Kartlarin lizerinde yer alan resimler ve ne anlama geldikleri 6grencilere anlatilir.

Her gruba etkinlik kartlar1 dagitilir.

Kart Cekme ve Sdyleme: (20 dk)

Grup etkinligine yasi en kiiciik olan 6grenci baslar. Baslayan oyuncu, elindeki kartlar
arasindan bir duygu kart1 secer ve lizerinde ‘Duygu karti’ yazan boliime (yesil
cerceveli boliim) karti tim oyuncularin gorebilecegi bir sekilde birakir. Kartin
uzerindeki duyguyu mutlaka yuksek sesle sdyler. Soylemezse kart destesinden ceza
olarak bir kart ¢gekmesi gerekir. Sira bir sonraki 6grenciye geger. Bu 6grenci, elinde
ayni duygu kartindan varsa, bu kart1 duygu kart1 boliimiinde, bir 6nceki 6grencinin
kartinin iizerine birakir. Kart1 birakirken ‘Ben de...” der ve kartin {izerindeki duyguyu
yuksek sesle soyler. Soylemezse kart destesinden ceza olarak bir kart cekmesi gerekir.
Etkinlik boylece devam eder.

Degerlendirme: (10 dk)

Etkinlige dair duygu ve diislinceleri sorularak sohbet edilir.
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Duygu Kartlar::

SAKINIM ol bl
ANA HAZIN Sl ANA HADE

KIZGINIM wole b i KORKUYORUM s Ll
#iSyS  ANA GADEB adlilons £3355sS  ANAHAEF
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Duygu Kartlar::

SIKILYORUM ~ JLaJUs ymiti IGRENIYORUM  iaduo Ui UTANIYORUM
29K ASOUR BILMALAL £9)9xa 1 ANA MUSMAEZ ogygebisl  ASOUR BELAAR

SASKINIM = Liio G
~usSala  ANA MUTAFAJE

*Beyazova, Bozkurt, Giiler ve Mumcuoglu (2018).

111



4. Oturum: Duygularin Olmadig: Bir Hayat

ETKINLIGIN ADI: DUYGULAR YOKSA*

Amag: Insan yasami1 i¢in duygularin énemini ve gerekliligini fark etmelerini saglamak
Kazanim: Duygularin insan yasami i¢in dnemini fark eder.

Kullanilan Araglar: Calisma Yapragi-1 ve Etkinlik Bilgi Notu

Sirec:

Etkinlige Giris (5 dk):

Etkinligin amaci asagidaki agiklama ile 6grencilerle paylasilir:

“Sevgili ¢cocuklar, yasamimiz boyunca hepimiz bazen mutlu oluruz, bazen {iziiliiriiz,
bazen Ofkeleniriz, bazen korkariz bazen de sasiririz. Yani kisaca pek ¢ok duyguyu
hissederiz. Bugiin hissettigimiz bu duygularin hepsinin bizler i¢in 6nemi lizerine
konusacagiz.”

Gruplandirma (5 dk):

Gruplara ayirma yontemlerinden biri kullanilarak 6grenciler, dort kisilik gruplara

ayrilir.

Hikayelestirme (20 dk):

Ogrenci gruplarma Calisma Yapragi-1 dagitilarak, asagidaki gibi ilgi gekici bir giris
yaparak etkinlige baslanir:

“Sevgili ¢ocuklar, bugiin duygularin bizler i¢cin 6nemini konusacagiz ancak oncelikle

sizlerle biraz hayal kuralim ve bir gezintiye ¢ikalim istiyorum siz ne dersiniz?

Cocuklar Gulliver adin1 hi¢ duydunuz mu? Daha 6nce duymamis veya bilmiyor
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olabilirsiniz. Ancak Gulliver, Gulliver’in Gezileri adinda bir romanin bagkahramani
ve gezgin karakterimiz romanda pek cok diyarlari dolanip farkli farkli yasamlari
gozlemliyor. Iste ben de bugiin sizlerden bizleri baska bir diyara gotiirmenizi
istiyorum. Bu diyarin 6zelligi ise bu diyarda duygularin olmamasi, higbir kimsenin
hi¢bir duyguyu yasamamasi. Sizlere dagittigim kagitlarda yazacagimiz hayalin bir
baslangici var ama onu devam ettirmelisiniz. Yazmadan once duygular olmadan bir
yasam nasil olurdu, insanlar nasil bir hayat siirdiirlirdli bunu birlikte diistinmeniz ve

sonra hayalinizi bize anlatacak kiiciik bir hikaye yazmaniz gerekiyor.”

Hikayelerin Paylagimi1 (15 dk):

Ogrencilerin hikayeleri tamamlandiginda tiim gruplardan hikayeleri okumalari istenir
ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar hepinize hikayeleriniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Herkes kendi grubu ile
olusturdugu hayallerini ve hikdyesini bizlerle paylasti. Ben de sizlere simdi Kutay

adindaki bir ¢cocugun hikayesini okumak istiyorum.”

Ornek Hikayenin Okunmasi (30 dk):

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan “Kutay’in Gezisi” adli hikaye 6grencilere okunur ve
sonrasinda asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

* Dinledigimiz hikayelerde duygularin olmadig: diinyalarda nasil bir yasam vardi?

* Hikayelerde duygularin olmadig: bir diinyaya yonelik ne tiir benzerlikler farkliliklar
g6zlemlediniz?

* Duygular bizler i¢in neden 6nemli olabilir? Onlar olmadan yasamimizda neler eksik

kalabilir?

Goniilli 6grencilerden cevaplari alinarak asagidaki agiklama yapilir ve etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili ¢ocuklar, bugiin duygusuz bir diyara giderek aslinda duygular olmadan bir
yasamin ¢ok sessiz ve renksiz kalacagini gérmiis olduk. Bugiin yazdigimiz hikayelerde
duygularimizin, bizim kendimizi tanimamizda, kendimizi ifade etmemizde, kendi
ihtiyaclarimizi fark etmemizde ve ayni zamanda baskalarint da anlamamizda ve

onlarla saglikli, yakin iligkiler kurmamizda 6nemli oldugunu gérmiis olduk.
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Duygularimiz bir tehlikeyle karsilastigimizda, kendimizi korumamiz gerektiginde,
baskalarina kars1 yakinligimizda, karar vermemiz gereken durumlarda kisaca pek ¢ok
konuda bize bilgi verirler. Duygularimiz ihtiyaclarimizi karsilamamizda ve nasil

hareket edecegimiz konusunda bize yardime1 olur.”

Odev (5 dk):

Calisma Yapragi-1 o6grencilere dagitilir, hikayeyi tamamlamalar1 ve hikayeye uygun

bir basglik bulmalari istenir.

Degerlendirme:

1. Calisma Yapragi-1 sinif panosuna asilir.

2. Ogrencilere farkli bir zaman diliminde Etkinlik Bilgi Notunda yer alan veya kendi
yazdiklar1 hikayeleri canlandirmalart i¢in firsat yaratilabilir.

3. Cocuklarin aileleri ile duygularin neden 6nemli iizerine konusmalari istenebilir.
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CALISMA YAPRAGI -1

Bu diyart hayal ederken diisiinmeniz gereken sorular:

» Sizce duygularimiz olmasaydi nasil bir yagam siirdiiriiyor olurduk?

* Korkmadigimizi, sevinmedigimizi, Ofkelenmedigimizi, iiziilmedigimizi veya
sasirmadigimiz1 diisliniin. Higbir duyguyu hissedemedigimizi hayal edin. Duygular

olmadan yasamak nasil bir deneyim olurdu?

Hikayenin Bashi1: ....cccoviieiniiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecnecenann

Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde, ben diyeyim orada, siz deyin surada. Bir
dagin, bir denizin ardinda. Duygularin olmadig: bir diyar varmis. Bu diyarda her yer
tek renk boyanmis. Duygularin sessiz kaldigi bu diyarda ne kahkaha atan bir insan ne

aglayan bir ¢cocuk varmaus.

115



ETKINLIK BiLGI NOTU

KUTAY’IN GEZIiSi

Evvel zaman iginde, kalbur saman i¢inde, ben diyeyim orada, siz deyin surada. Bir
dagin, bir denizin ardinda. Duygularin olmadig: bir diyar varmis. Bu diyarda her yer
tek renk boyaymuis. Duygularin sessiz kaldig1 bu diyarda ne kahkaha atan bir insan ne

aglayan bir ¢cocuk varmaus.

Stirekli Gulliver’in Gezileri’ni okuyan ve hayaller kuran Kutay, giinlerden bir giin
kendini tam da bu diinyamn ortasinda bulmus. Once farkli bir diyarda olduguna
inanamamaus. Saskinlikla kala kalmis. Sonrasinda ise durumu anlayinca, “Ben de bir
gezgin oldum.” diye mutlulukla atlayp ziplayinca, etrafinda toplanan ¢ok olmus. Gel

zaman git zaman Kutay etrafina toplanan bu diinya insanlarini izlemeye koyulmus.

Kendisinin saskinligina, sevincine hi¢bir tepki vermeyen bu insanlar sadece ona
bakiyorlarmig. Yiizlerinde ne bir merak ne bir ilgi ne bir sevgi ne bir korku géstergesi
yokmus. Onlara sesleniyor, giiliiyor, sasiriyor, tiziiliiyor gibi yapiyor ancak onlardan
hi¢bir tepki alamiyormus. Ne kadar ¢cabalasa da insanlart anlamakta zorlanan Kutay
stkilmaya baglamis. Kalabalik yavas¢a dagilmis. Onu izleyen tek bir kisi kalmis. O
digerlerinden farklyymis. Gozlerinin iginde bir parlaklik, yiiziinde ilgilenen bir hal

varmis. Heyecanla onun yanina kosan Kutay dayanamayip ona sormus:

-Merhaba, ben bu diinyada yeniyim, burasi neresidir, nasil bir yerdir? Liitfen bana

anlatir misiniz?

Onu uzunca siizen bu kigi yavasca cevap vermis:

-Evet, evlat, bu diinyanin yabancist oldugunu hemen anladim. Burast duygularin
sessiz kaldigr bir diyardir. Senin ise her hareketin adeta bir duyguyu haykiriyor.
Burada kimsenin yiiziinden ne diigiindiigiinii ne hissettigini anlayamazsin ¢tinkii
insanlar bir geyler hissetmez, bir duyguya sahip olmazlar.

-Nasil yani? Bu diinyada kimse giilmez, kimse aglamaz mi1? E peki beni goriince hig

mi sasirmadilar?
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-Sasirmadilar. Sasirmazlar veya sen geldin diye sevinmezler. Onlar birbirlerine ne
ofkelenir ne de giizel duygular beslerler. Ben de buraya yillar énce geldigimde senin
gibi hayretler i¢inde kalmis, inanmakta zorlanmistim. Tiim bu diinyayr dolandim.
Genci yaslist yapmadigim kalmadi. Giildiirmek icin sakalar, mutlu etmek icin giizel
sozler hatta bazen itiraf etmeliyim kizdirmak igin canlarini bile stkmay1 denedim ama

basarili olamadim.

-Ashinda  kulaga iyi geliyor, bilemiyorum kizmiyorlar, dfkelenmiyorlar,

tiziilmiiyorlar belki de burada hayat daha kolaydir. Ne dersin?

-Evet, ben de basta oyle diisiinmiistiim. Kendi diinyamdan sikilmis, beni iizen
insanlardan uzaklasmak istemistim. Ama yolum buraya diistii diigeli geri donmenin
hayalini kurar oldum. Burada ¢ok kez canim yand, iiziildiim ve hatta agladim ancak
kimse donip bakmad:. Gozyaslarimi anlamsiz buldular. Gokyiiziine bakip yagmur
sandilar. Onlart suglayamiyorum ama beni de anlamadilar. Igin kétiisii zamanla ben
de onlara benzer oldum. Duygularimdan uzaklastik¢ca ne kendimi tanir oldum ne de

neye ihtiyag¢ duydugumu anlar.

Gozlerini agmis saskinlik i¢inde adami dinleyen Kutay duyduklarina inanmakta

zorlanmus.

-Evlat yillar gegtikge, bir cocuk kahkahasi, bir arkadas ile giilmek aglamak, giizel
bir stirprize sasirmak hatta korkmak anlayacagin her sey benim i¢in riiya oldu. Burada
insanlar birbirine ofkelenmezler, kimse iiziilmez. Evet giizel sanirsin ama ofke, tiziintU
olmayinca kimse yanlis mi dogru mu yaptigini sorgulamaz, icinde ne olup bittigini
anlamaz, karsidakine de ne oldu diye bakma ihtiyact duymaz. Kimse kimseyi yakinina
almaz. Yani bu diinya, pencereleri kapilari olmayan bir kale gibidir evilat. Saglam

gorinlr ama ne bir girisi vardir ne de bir ¢ikisi. Ne bir rengi vardir ne bir sesi (MEB,
2022b).
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5. Oturum: Duygularin Bedende Olusturdugu Degisiklikler

ETKINLIGIN ADI: DUYGULARI SAHIPLENELIM*

Amag: Duygu ve beden arasindaki iliskiyi fark ederek duygularin bedende
olusturdugu degisiklikleri inceleyebilmelerine ve duygulari ifade etmenin giiciine

inanmalarina yardimci olmak

Kazanim: Duygularin bedeninde olusturdugu degisimi tanimlar.

Kullanilan Araglar: Calisma Yapragi 1- 2 ve 3, A4 kagidi, bant, ¢ift tarafli bant, kuru

boya kalemleri

Sdreg:

Resim Cizme (20 dk):

Duygularimizin bedenimizle iliskisinden ve bedenimizde yaptigi degisikliklerden
bahsedilerek “Ciziyorum, giiliiyorum” etkinligine baglanir. Tiim Ogrenciler arka
arkaya sira olur ve her birinin sirtina bos bir kagit yapistirilir. Ogretmen en arkada
bulunan 6grencinin sirtindaki kagida bir resim ¢izer. Ve o 6grenci sirtina ne ¢izildigini
diisiiniiyorsa, o da oniindeki arkadasinin sirtina o resmi ¢izer. Tiim 6grenciler resim
¢izmeyi bitirdiginde etkinlik sona erer. Son ¢izilen resim 6gretmene verilir ve resim

bir bant yardimiyla tahtaya asilir.

Duygularin Viicuttaki Etkilerini Gosterme (20 dk):

Destekleyici Gorsel 1°deki resim, son grup iiyesinin ¢izdigi resmin yanina asilir.
Ogrenciler kuru boyalarini alarak dgretmenin yanima gider. Resimde yer alan insan
viicudu farkli renklerde kuru boyalarla 6grenciler tarafindan boyanir. Boyama sona
erdiginde rengarenk bir insan viicudu ortaya cikar. Insanlarin duygularinmn viicuttaki
renkler gibi degiskenlik gosterdiginden bahsedilir. Bazen mutlu oldugumuz, bazen
iziildiiglimiiz, bazen de korktugumuz ve bu duygularimizin viicudumuzu nasil

etkiledigi tlizerine tartisgthr. “Korktugumuzda kalp atiglarimiz artar, nefes
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aligverislerimiz hizlanir. Mutlu oldugumuzda midemizde ucusan kelebekler

hissederiz, sasirdigimizda gozlerimiz kocaman agilir” gibi ciimlelerle 6rnekler verilir.

Duyguyu Bedeninde Gosterme (20 dk):

Her bir grup iiyesine Calisma Yapragi-1’de verilen Duygu-Beden Cemberleri dagitilir.
Grup tiyelerine Duygu ve Beden Cemberlerini incelemeleri i¢in siire taninir.
Asagidaki agiklama yapilarak siirece dair bilgi verilir: “Sevgili ¢ocuklar sizlere
dagittigim bu ¢emberlerin 6n yiiziinde duygulariniz var. Duygularimizi bir
hatirlayalim: Mutluluk, 6fke, korku, {iziintii, sucluluk ve sevgi. Bu duygular1 yazildig:
ve gosterildigi kagitlart kaldirdiginizda bedeninizi gosteren bir resim bulacaksiniz.
Simdi bu duygular1 ve bu duygular hissettiginiz durumlar1 hatirlayalim. Ben size bazi
durumlar soOyleyecegim sizler de bu durumlara o6zgli hissettiginiz duyguyu
sececeksiniz ve duygu resminin altint kaldirip bu duyguyu bedeninizde hissettiginiz
bolgeyi istediginiz renge boyayabilirsiniz.”

Grup lideri tarafindan bir ornek verilerek grup tiyelerinin bu calismay1 nasil
yapacaklar1 anlatilir. Grup lideri kendisi i¢in ¢ikt1 aldigi Duygu-Beden Cemberini
gosterir “Ornegin ¢ok giivendigim ve sevdigim biri beni sevdigini sdylerse sevildigimi
hissederim. (Grup lideri duygu cemberinden sevgiyi grup tyelerine gosterir). Sevginin
oldugu yeri kaldirtyorum ve bu sevgiyi kalbimde sicacik bir his olustugu ve midemde
kelebek uguyor gibi hissettigim i¢in hem kalbimin hem de midemin oldugu yeri

istedigim kalemle boyuyorum (Grup lideri ilgili bolgeleri boyar)” ve siireci agiklar.

Grup Tyelerine asagidaki durumlar verilerek duygularimi ve bu duygulan

hissettiklerinde bu duygular1 bedenlerinin hangi bolgesinde hissettikleri sorulur:

* Durum 1: Arkadaslarinla oynadigin bir oyunu kaybettiginde ne hissedersin? Bu

duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

* Durum 2: Cok calistigin bir etkinlikte istedigin bir sonucu alamadiginda ne

hissedersin? Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

* Durum 3: Parkta oynayan cocuklarin yanina gittiinde ama onlar seni oyuna

almadiklarinda ne hissedersin? Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

119



* Durum 4: Sinifta s6z aldiginda ve 6gretmenin bu cevabi ¢ok begenip sana aferin

dediginde ne hissedersin? Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

* Durum 5: Arkadaginin en ¢ok sevdigi kalemi istemeden kirdiginda ne hissedersin?

Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

* Durum 6: Ailenle birlikte tatildeyken ailen sana “seni seviyorum” dediginde ne
hissedersin?

Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

Her bir durum sdylendikten sonra grup iiyelerine duygularini se¢meleri ve bu
duygulari hissettiklerinde bedenlerinde bu duygulari hissettikleri bolgeleri boyamalari

igin sure verilir.

Duygular1 Kontrol Edebilme (25 dk):

Calisma Yapragi — 2 tiim Ogrencilere dagitilir. Duygularin bedenimizde yaptigi
degisimleri kontrol edebilmenin ve zorlayic1 duygularla bas edebilmenin pek ¢ok yolu
oldugundan bahsedilir: Sarki sdylemek, dans etmek, resim ¢izmek, hayal kurmak, ...
gibi. Kaygilarimiz1 anne babamizla paylasmak, miizik dinlemek gibi duygularla bas
etmeye yardimci olacak cesitli yollar tartigilir. Ogrencilerden bu tiir bir duygu ile
karsilagtiklarinda neler yapabilecekleri lizerine diistinmeleri istenir.

Verilen caligma yapragi iizerinde yer alan yollar tek tek okunur ve sonrasinda
ogrencilerden zorlayici bir duygu ile karsilagtiklarinda bu aktivitelerden hangilerini
yaptiklarini ya da yapmay1 tercih edeceklerini isaretlemeleri istenir.

Ogrencilere hangi aktiviteleri tercih ettikleri, hangi duygu veya duygular karsisinda bu

aktiviteleri yaptiklar1 sorulur.

Cembere Yazma (15 dk):

Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilir. Ve dnceden dagitilan Calisma Yapragi-1’de
yer alan ¢ember dilimlerindeki her bir duygu i¢in Calisma Yapragi-3’teki bos cember
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dilimlerine o duygu karsisinda yapmayi tercih ettikleri aktiviteyi yazmalar1 istenir.

Yazilan aktiviteler Calisma Yapragi-2’den segilir.

Degerlendirme (20 dk):

Grup iiyelerine asagidaki sorular sorulur:

* Hangi duygularla ilgili boyama yaparken guclik ¢ektiniz?

* Hangi duygulariniz viicudunuzda daha fazla degisiklige neden oluyor?

* Duygularimizin yarattig1 degisimi farklilagtirmak icin yaptiklarinizdan farkli olarak

bugiin ne 6grendiniz?
* Buglnku oturumda 6grendiginiz ve bundan sonra kullanacaginiz aktivite nedir?
Grup tlyelerinin paylagimlardan sonra grup iiyelerinin sorulara verdigi cevaplar

arasindaki benzerlikler vurgulanarak ozetleme yapilir ve paylasimlar i¢in grup

tiyelerine tesekkiir edilir.
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Destekleyici Gorsel — 1. Rengarenk Harika Bir Insan Vucudu

O)
O)
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Caligma Yapragi — 1
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Caligma Yapragi — 2

Birden besge kadar

Mizik dinlemek

geyleri dlislinmek

Boyama yapmak
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Caligma Yapragi — 3

*Caykus Mutlu ve Isik (2021).

125



6. Oturum: Duygu, Diislince ve Davranig

ETKINLIGIN ADI: 3D: DUYGU, DUSUNCE, DAVRANIS (MEB, 2022a).

Amag: Duygu, diisiince ve davranis arasindaki iliskiyi fark etmelerini saglamak

Kazanimlar: 1. Duygu ve diisiince arasindaki farki kavrar.

2. Duygu, diisiince ve davranis arasindaki iliskiyi fark eder.

Kullanilan Araglar: Akilli tahta, 2 adet fon kartonu, 2 adet yapistirici, 1 adet karton
kutu, renkli yapigkan kagit (6grenci sayisi kadar)

Sirec:

Ogretmen “Duygularin  varligi, yasadigimiz deneyimler karsisinda igimizden
yiikselen, hayatta kalma c¢abamizi destekleyen tepkilerdir. Her ne kadar bu hisler
giinlik yasamda sik¢a belirginlesse de, onlar1 kelimelerle tam olarak aciklamak her
zaman o kadar basit olmaz. Duygular; karsilagtigimiz olaylara kars1 viicudumuzun ve
zithnimizin dogal bir sekilde gosterdigi tepkiler olarak tanimlanabilir ve onlar, yasamin
cesitli durumlarinda bizi yonlendiren giiclii hislerdir” (Lindquist, Siegel, Quigley ve
Barrett, 2013).

Duygu mu Diistince mi? (20 dk):

Cogunlukla duygular ‘Ne hissettin?’ sorusuna verdigimiz tek kelimelik cevaplardir.
Diisilinceler ise aklimizdan gecirdigimiz, igimizden yaptigimiz i¢ konusmalardir.
Diisiinceler ‘Aklindan ne geciyor?’ sorusuna karsilik yaptigimiz degerlendirme ve
aciklamalardir. Ozetleyecek olursak diisiinceler kafamizin igindeyken, duygular
i¢imizdedir. Duygularin dogrusu ve yanlisi olmazken diisiinceler tartigilabilir. Ornegin
‘Ben beceriksizim.’ diisiincesi hakkinda tartisarak ve kanitlar bularak bu diisiincenin
yanlis oldugunu ispatlayabiliriz. Ancak ‘Mutlu hissettim.” duygu ifadesi lizerinde ise

bu duygunun yanlis veya dogru oldugu seklinde tartisamay1z (Tekinsav Siitcii, Aydin,
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Sorias, 2010)” seklinde bir agiklamanin ardindan Duygu mu Yoksa Diisiince mi?
Ciimle Listesi Etkinligi i¢in her bir 6grenciden fanusun/karton kutunun iginden birer
ciimle ¢ekmesini ve c¢ektigi ciimleyi DUYGU veya DUSUNCE kartonuna
yapistirmasini ister. Tiim Ogrenciler ciimleleri yapistirdiktan sonra DUYGU ve

DUSUNCE Kkartonlarini sesli olarak okur.

Etkinlige ait Ek -1a. Duygu mu Yoksa Diisiince mi? Ciimle Listesi Cevap Anahtari
dogrultusunda yanlis kartona yapistirilan duygu veya diisiince climleleri var ise

ogrencilerle birlikte tartigsarak dogru kartona yapistirir.

Duygu, diisiince, davranis (20 dk):

Ogretmen, duygu diisiince ve davrans iliskisini gosteren slaytr akilli tahtaya yansitir
ve su agiklamay1 yapar: “Duygu, diisiince ve davranis biiyiik bir yapbozun parcalari
gibi birbirlerini tamamlar, bir biitiin halindedirler. Her biri bir digerini etkiler. Olumsuz
bir duygu i¢erisinde oldugumuzda aklimiz dan ge¢en olumsuz diisiinceler moralimizin
daha da bozulmasma neden olur. Moralimizin bozulmasi ise ¢ogunlukla durumu
diizeltmeye yarayacak yapici davraniglar yerine canimizi sikan ve durumu bizim igin
daha da zorlastiracak davranislar i¢ine girmemize neden olabilir. Ortaya koydugumuz
olumsuz davraniglar bazen olumsuz olaylarin bagimiza gelmesine de neden olabilir.”

3D: Duygu, Diisiince, Davranis Etkinligi’ne gegis yapilir. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir.

“Sevgili 6grenciler simdi li¢ gruba ayrilacagiz. Her grup bir durum/olay belirleyecek.
Belirlediginiz bu duruma/olaya iliskin birinci grubun duygu-diisiince-davranis, ikinci
grubun diistince-duygu-davranis, liglincii grubun ise davranis-diisiince-duygu sirasina

uygun olacak sekilde bir kurgu olusturmasini istiyorum.

Birinci grup i¢in soyle bir drnek verebiliriz:

Durum/Olay: Gece uykudayken bir garalti ile aniden uyanmak.

Duygu: Korku

Diistince: Eve hirsiz girmis olabilir.

Davranis: Yatti1 odadan ¢ikip anne-babasinin yanina kogsmak vb.

Yazma isleminin tamamlanmasinin ardindan her grubun belirledigi grup sozciisii,

yazmis oldugunuz kurguyu biiyiik grup ile paylasacak.” seklinde bir agiklamada
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bulunur. Uygulayici bir durum/olay belirlemekte zorlanan ve/veya duygu, diisiince ve

davranig arasindaki iligkiyi kavrayamayan gruplara yardimda bulunur.

Ev Odevi (5 dk):

Oturum bitiminde “Ters Yiiz (Inside Out)” filmi &grencilere ddev olarak verilir ve

Ogrencilerin bir sonraki oturuma filmi izlemis olarak gelmeleri istenir.

Degerlendirme (15 dk):

Uygulayic1 kazanim degerlendirmesine yonelik Giin Sonu Degerlendirme
Etkinligi Cikis Bileti’ni uygular. Etkinlik i¢in, Ek —2a. 3D: Duygu, Diisiince, Davranis
Cilimle Listesi kullanilir.

Ogretmen: “Sevgili 6grenciler simdi sizlere duygu, diisiince ve davranis ifade eden alt1
tane ciimle okuyacagim. Cilimleleri dikkatle dinlemenizi ve duygu ifade ettigini
diisiindiigiiniiz ciimleler i¢in elinizle kalp isareti yapmanmizi, diisiince ifade ettigini
diisiindiigiiniiz ctimleler i¢in sag elinizin igsaret parmagi ile basiniza dokunmanizi ve
davranis ifade ettigini diisiindiigiiniiz ctimleler i¢in de bir kez el ¢irpmanizi istiyorum.”

seklinde agiklamada bulunur ve ciimleleri sirayla okur.
Etkinlik sonunda 6grencilere, EK — 2a. 3D: Duygu, Diisiince, Davranig Ciimle Listesi

Cevap Anahtar1 dogrultusunda, her bir ciimlenin duygu, diisiince ve davranis

tigliisiinden hangisini ifade ettigini agiklayarak etkinlik sonlandirilir.
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Ek -1a. Duygu mu Yoksa Diisiince mi? Ciimle Listesi

Duygu ve Disiince Ciimle Listesi

.lr_—____llf—y_ll——y_llr—“——|

—
1. Mavi kot pantolonun sana ¢ok yakismis.

2. Bugiin hava kapali, yagmur yagacak gibi gortintyor.

i

3. Bugln hava kapali, yagmur yagacak gibi goruniyor. Bu ylzden dzgunlim.

e
\
|

4. En caliskan bilim insanlarindan biri Ozlem Tireci'dir.

_
g2

.

5. Hayret! O kadar insan bu salona nasil sigmis?

L

~

P[&S'

6. Kag glndur hastayim ama kimse bana nasil oldugumu sormad.

/):9 7. Basketbol en edlenceli spordur.

L

—
(
S
.\:II——— — S —
Ia‘ ("\ 8. Sana inanamiyorum, tim pastay| tek bagina bitirmissin! (
T_J_ L
/_f\g 0. Varsayalim ki ben yarismada birinci oldum. (
I\H_E —— B —
3_9 10. Madem gelemedin, keske arayip haber verseydin!
Ik\‘i__ — _|
) 11. Konserin bu kadar gtzel olacagini bilseydim, arkadaslarima da haber verirdim. |
I/." = —

\T f*\ 12. Butln arkadaslarimi ben arnyorum, biktim artik!

—

[ 13. Bu gidisle ddevimi zamaninda teslim edemeyecegim.

N
/ % 14. Saatlerdir bekliyoruz, acaba basina bir sey mi geldi?

\
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Ek -1b. Duygu mu Yoksa Diisiince mi? Ciimle Listesi Cevap Anahtari

T o e
I.' Duygu ve Diisiince Cimle Listesi ( | Duygu || Diisiince
SURNNE () P | S—
‘.l‘_ *T-—_"“-——“
.‘\9 1. Mavi kot pantelonun sana ¢ok yakismis. JI v
'f ——IJ. s e, Leemee———— |
- e
f_g 2. Bugun hava kapali, yagmur yagacak gibi gortntyor. { ‘ v
"\"_ 3. Bugln hava kapali, yagmur yagacak gibi gorindyor. Bu I | T
rﬁg yiizden iizginiim. (0ziintd) - __|L A | .
\4&4. En caliskan bilim insanlarindan biri Ozlem Tiireci'dir. ) v
. —
/@ s. Hayret! O kadar insan bu salona nasil sigmis? ($a$k|nllk)ll | v
I — |
| —— 1
\—} 6. Kac gundir hastayim ama kimse bana nasil oldugumu v
!,I_g sormad.. (Sitem, kirginlik, Gziintii) L |
\ o B )
/} 7. Basketbol en edlenceli spordur. ( v
\# N 8. Sana inanamiyorum, tim pastay tek basina hltlrmlssm_l | | T
\ (Saskinlik, kizginlik) R A |
TV _| e P
[@ 9. Varsayalim ki ben yarismada birinci oldum. ( | v
l
L — el L]
— — e L___
J 10. Madem gelemedin, keske arayip haber verseydin!
f,l_g (Kizginlik, &fke) |
\4; 11. Konserin bu kadar glzel olacagini bilseydim, arkada;la— la- | | ] B v |
rima da haber verirdim. ___|L | |
\3_ 12. Bitin arkadaslarnimi ben ariyorum, biktim artik! o ﬁ) |‘— : T
\ (Bikkinlik) B f A |
r—-‘J ———— A
'I'f‘ 13. Bu gidisle 6devimi zamaninda teslim edemeyeceglm ) | v
T__14 Saatlerdir bekliyoruz, acaba basina bir sey mi geldl'-' - -
(Endise, kayq) ]

e
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Ek —2a. 3D: Duygu, Diisiince, Davranig Ciimle Listesi

—

rl Duygu, Disiince ve Davranis Ciimle Listesi

1. Yerdeki ¢opi alip ¢op kutusuna atti.

|| L—_I L

?B 2. Yasasin, sonunda yaz tatili geldi.

((— —
— -
& 3, Yolda yiiriirken 6gretmeninin verdigi siiri ezberledi. #
- SR |
— .
«\4. Bu konuda arkadasiyla uzlasamayacagina karar verdi. J
.‘I__..J_ - S

/_\J\S) 5. Keske arkadasima bu kadar kétl davranmasaydim.

|
~
/_;_9 6. Her guin dlzenli olarak spor yapmanizi dneririm.

\

L

Ek —2b. 3D: Duygu, Diisiince, Davranis Ciimle Listesi Cevap Anahtart

- ) | P | e —
[Duygu,nuquncevenauram;l:urnleLlsbem L[)u,,rgu | uu;.‘_‘.n.;e| Davram;l

T_
Cﬁ 1. Yerdeki ¢copli alip ¢cép kutusuna atti. ‘ E ”j [r ]
= 2. Yasasin, sonunda yaz tatili geldi. .
(Mutluluk, heyecan) =

] L S A
1' ; 4. Bu konuda arkadasiyla uzla§amayaca- ] — T
. \ gina karar verdi. 1| v
— J
o o Keske arkadasima bu kadar katil dav— > 1
fr\..} ranmasaydim. (Pismanlik) |
[ L

e N e
- : 6. Her gin diuzenli olarak spor yapmanizi- v
/,—9 @neririm. [

\T 3. Yolda yirlrken 6gretmeninin verdigi- ]
siiri ezberledi.

“—_‘T
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7. Oturum: Duygular1 Anlama

ETKINLIGIN ADI: DUYGU YOLCULUGU (Soykuvvet ve Dogan, 2021).

Amag: Duygularin nedenlerini ve gegici olduklarini fark etmelerini saglamak

Kazanimlar: 1. Bagkalarinin duygularini fark eder
2. Duygularinin nedenlerini bilir

3. Duygularin gecici oldugunu bilir.

Kullanilan Araglar: Slaytlar

Sdreg:

“Merhaba Cocuklar. Bugiin sizlerle bir yolculuga ¢ikacagiz. Bu yolculugumuz
sirasinda  farkli insanlarla tanisip onlarin  duygularini anlamaya calisacagiz.
Duygularimizin nedenlerini kesfedip, her duygunun gegici oldugunu fark edecegiz.

Yolculugumuz bashyor” sozleriyle 6gretmen etkinlige giris yapar.

Sunum-1 (20 dk):

Baskalariin duygularini fark eder kazanimina iliskin slaytlarla devam edilir.

(1. Slayt ag1lir) Bu yolculukta karsimiza ilk olarak bu ¢ocuklar ¢ikt1. Bu ¢ocuklar nasil
bir duygu icindeler? (MUTLU)

(2. Slayt agilir) Yolculugumuza devam ederken karsimiza yasl bir nine ve dede ¢ikti,

peki bu kisilerin hissettikleri duygu ne olabilir? (SEVGI)

(3. Slayt agilir) Ileride bir kdpegin dfkeyle havladigini fark ediyoruz. Képegin yakinda
duran kisinin neler hissettigini diisiinelim. Sizce bu kisi ne tiir duygular i¢cinde olabilir?
(KORKU)
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(4. Slayt acilir) Ilerledikce cesitli insanlarla karsilasiyoruz. O da ne? Dondurmasini
diisiirdiigii icin aglayan bir ¢ocuk goriiyoruz. Bu durumdaki ¢ocugun duygusal hali

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (UZUNTU)

(5. Slayt agilir) Devam ediyoruz yiirlimeye ve simdi de birbiriyle tartisan bu iki insan1

goriyoruz. Birbirlerine kars1 bu insanlar neler hissediyor olabilir? (OFKE)

(6. Slayt a¢ilir) Yolumuza devam ederken karsilastigimiz kisi bir ses ¢ikardi ve yiizii

kipkirmizi oldu. Sizce hangi duyguyu yasamistir? (UTANC)

(7. Slayt acilir) Devam ediyoruz ve bir kisiyle karsilagiyoruz. Ah bu az onceki
kopekten korkan kisi. Devamli etrafina bakiniyor, sanirim karsisina aniden bir kopek

¢ikacagindan korkuyor. Peki su an bu adamin hissettigi duygu ne olabilir? (KAYGI)

(8. Slayt agilir) Simdi de bir piknik alanina geldik. Herkes burada gesit gesit seyler
pisiriyor. Biitiin kokular birbirine karismis ve ¢ok agir bir koku var. Sizce bu agir koku

karsisinda ne hissediyor olabiliriz? (TIKSINTI)

(9. Slayt agilir) Piknik yerinden erkenden ayrilip, yesil agaclarla bezeli ormanin
derinliklerine ilerlerken, umulmadik bir manzara ile karsilastik: Dagin zirvesinden
huzurla akip ormanin sessizligini yirtan bir selale. Boylesine etkileyici bir manzara ile
karsilagsmay1 beklemiyorduk. Sizce, bu ani ve biiyiileyici kesif karsisinda hissettigimiz

duygu ne olabilir? (SASKINLIK)

Sunum-2 (20 dk):

Duygularin neden kaynaklandigini bilir kazanimina iliskin slaytlara gecilir.

(10. slayt agilir) Cesit gesit agacglarin, ¢i¢eklerin ve hayvanlarin oldugu bu biiytili
ormanda yolculugumuza devam ediyoruz. Birlikte yiiriimenin verdigi mutlulukla
adimlarimiz1 atiyoruz. Gokytiizli berrak ve hava miikkemmel. Derin bir soluk alarak
ormanin tazeligini i¢imize ¢ekiyoruz; sonra huzurla solugumuzu birakiyoruz.
Cevremizdeki doganin giizelligini her bir hiicremizle sezinliyoruz. Bir siire soluk alip
vermeye devam ediyoruz. Ve ansizin, uzaktan yankilanan bir sese kulak kesiliyoruz;

sanki o ses bizimle bulusmak i¢in yavas yavas yaklasiyor. (11. slayt acilir) Ve
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yaklastik¢a bunun bir panter oldugunu fark ediyoruz (Panterin ne oldugunu bilmeyen
cocuklar olabilir, panterle ilgili kisa bir agiklama yapilabilir).

(12. slayt agilir) Panteri goriince kalp atisinizin hizlandigimi farkettiniz mi? Goz
bebekleriniz biiyiidii ve KORKU hissettiniz degil mi? Iste bu korku sizi harekete
gecirdi, hizla ordan uzaklastiniz ve panterin size bir sey yapmasma engel olan

hissettiginiz bu korkuydu.

Duygularin Gegiciligi (15 dk):

Ohh, verdigimiz dogru tepki sonucunda panter gitti. Nefes alip verdikce yavas yavas
kalp atis hizimizin yavasladigini ve rahatlamaya basladigimiz1 hissediyoruz. Az
onceki korku duygusu gitti ve yerini saskinlik ve panterden kurtuldugumuz igin

mutluluga birakti. Duygularimizin aniden degisebildigini gordiiniiz mu?

Sirec:

-Farkli olaylar karsisinda ayni duygulari m1 hissettiniz?

-Sizin hissettiginiz duygulari sizce herkes mi hissediyor? sorular1 yoneltilir.

Yolumuz boyunca degisik yerlerden, farkli Ozelliklere sahip insanlarla tanistik.
Karsilagtigimiz herkesin, g¢evresinde gelisen olaylara benzer duygusal tepkiler
verdigini gérmiis olduk. Iste bu, duygularimizin evrensel oldugunu bizlere gosterdi.
Ayrica, karsilastigimiz panter olay1 sayesinde duygularimizin nasil da ani ve dogal
tepkiler iirettigini, bizi koruma altina almay1 nasil bagardigin1 gozlemledik. Her bir
duygu, o an i¢in bizi yonlendiren ve gerektiginde bize nasil davranacagimiz konusunda
ipucu veren bir arag gibi islev gordii. Her duygunun belli bir zaman dilimine sahip
oldugunu da idrak ettik. Yagmurun ardindan agan giines ve beliren gokkusagi gibi,
duygularimiz da gegicidir ve zaman icinde degisir. Onemli olan, bu duygulari
taniyabilmek, onlarla yiizlesebilmek ve her birinin zamanla gececegini anlamaktir. Bu
bilgiyle donanarak, duygusal bir yagmur bulutunun lizerimizden gecip gittigini ve
ardindan yeni bir duygu giinesinin dogacagini1 bilmek, yasam yolculugumuzu biraz

daha anlamli kilmaktadir.
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8. Oturum: Duygularin Ifadesi

ETKINLIGIN ADI: OZI’NIN HIKAYESI (Soykuvvet ve Dogan, 2021).

Amag: Zorlayict duygularint uygun bir dille ifade etmesini saglamak

Kazanim: Zorlayici duygularini uygun yolla ifade etmesi gerektigini bilir.

Kullanilan Araglar: A4 Kagidi, Boya Kalemleri

Sirec:

Merhaba, bugiin sizlere, ormanin neseli sakinlerinden biri olan Ozi'nin hikayesini

anlatacagim. (13. slayt agilir)

Ozi, oyun oynamay1 ¢ok seven sevimli bir orman hayvanidir. Neseyle dolu giinlerini
ormanin bu koésesinden 6biir kdsesine ziplayarak gecirir. (14. slayt agilir) Ancak bir

giin, beklenmedik bir durumla karsilasir ve kiigiik Ozi icin isler biraz karisir.

Bu durum, Ozi'nin i¢ini hiiziinle doldurmustu ve bu alisik olmadigi bir duyguydu. O
kadar korkmustu ki sadece ziplamanin verdigi mutlulugu hatirlamak istiyordu.

(15.slayt agilir)

Ozi, kotii hatiralar unutmak adina elinden gelenin en iyisini yapmaya karar verdi. Bu
siiregte, o anlar1 tamamen aklindan ¢ikarabilecegine inandi. Baslangigta bu yaklagim
ise yartyor gibi goriinse de zamanla okula gitmeleri ve arkadaslariyla oyun oynamalari
bile ona eskisi gibi mutluluk vermez oldu. Giiliisler, sakalar yavas yavas siradanlasti.
Daha fazla havug yemeyi, daha hizli ziplamay1 ve daha yiiksek sesle konusmay1 denese
de bu ¢abalar Ozi'nin i¢sel huzursuzlugunu dindirmeye yetmiyordu. Bazen tam tersine,
hi¢ havu¢ yemek istemiyor, sessizlige biiriinliyor ve tiim enerjisi tiikenmiscesine

yorgun hissediyordu. (16. slayt acilir)

Bazen huzursuzluk i¢inde buluyordu kendini; karninda sebepsiz sikintilar beliriyor,
ofke dalgalar1 ansizin kapliyordu ruhunu. Sebepsiz yere gozleri doluyor, gozyaslarina
mani olamiyordu. Gece yarilar1 uykusuzlugun pengesine diigiiyor, nadiren gozlerine

uyku girse bile kotii riiyalardan sarsilip uyaniyordu. (17. Slayt agilir) Kendini strekli
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bir huzursuzluk icinde buluyordu; uykusuzluk gerginligini artirtyordu. Egitim
hayatinda da zorluklarla kars1 karsiya kalmisti. Ozi'nin sik¢a basi belaya giriyordu ve
bu durum ona dert oluyordu; ¢aresizlik i¢inde ne yapmasi gerektigini diisliniirken,

zihni de karmasik duygularla dolup tasiyordu. (18. slayt agilir)

Okul psikolojik danismani Bayan Seker, Ozinin i¢inde bulundugu durumu
gozlemledi ve onunla duygularini paylasmasi i¢in bir konusma ayarladi. Ozi hislerini
dile getirirken dikkatle dinleyen danismanin varligi, ona biiylik bir rahatlama sagladi.
Ikisi de oyunlar oynayarak bu siireci daha keyifli hale getirdiler. Ozi'nin zihni 6nceki
karmasasindan artik biraz olsun styrilmisti. Bir gilin, duygularmi ifade etmeyi
amaglayan bir oyun oynadiklarinda, Ozi 6fkesini bir resimle ifade etmeye karar verdi.
Bu sanatsal faaliyetin ardindan, i¢inde hissettigi fiziksel sikintiy1 da bir resme dokerek
karnindaki agriy1 kagit tizerine aktardi. Baska bir giin birlikte "Kurabiye Adam"
oyununu denediler ve Ozi bu sefer midesinde hissettigi kaygidan baslayarak,
viicudunun diger kisimlarinda hissettigi duygular1 ¢izmeye yoneltildi. Oyunun
ilerleyen boéliimlerinde, Ozi korkulu riiyalarin1 ve ig¢indeki korkuyu resmetti. Bu
stirecin sonunda, yasadigi zorlayici olay1 kagit iizerine dokti. Ozi ve Psikolojik
Danisman Seker, yapilan resimleri ele alarak, Ozi'nin yasadiklar1 {izerine derin bir
sohbet gergeklestirdiler. Ozi, bagma gelenlerin kendi su¢u olup olmadigini merak
ediyordu. Psikolojik Danisman Seker, onu rahatlatarak, "Hayir, senin hatan degildi,"
diyerek Ozi'nin kendini su¢glamamasi gerektigini vurguladi ve ona destegini ifade etti.

(19. Slayt acilir)

Ozi, duygularini ifade etmenin, 6zellikle de onlar1 resmetmenin kendisine iyi geldigini
kesfetti. Bu siiregle kendini daha dayanikli ve giiglenmis hissetmeye baslamusti. "lyi
ki paylasmisim," diye diisiinerek, yasadiklarin1i agmak ve iizerine konugmanin,

Ustesinden gelmesine ne kadar yardimci oldugunu igtenlikle hissetti.

Degerlendirme (25 dk):

Ozi’nin hikayesi paylasimindan sonra 6grencilere hikaye ile ilgili asagidaki sorular

sorulur.

- Ozi'nin yasadig1 olumsuzluk karsisinda hissettikleri nelerdi?
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-Ozi yasadiklarin1 gérmezden gelmeye devam ettiginde ortaya ¢ikan durumlar

nelerdi?

-Psikolojik danigsman Seker, Ozi'nin iyilesme siirecinde hangi yontemleri kulland1?

-Ozi kendini daha iyi hissetmeye basladiginda bunu hangi degisikliklerle anladi?

-Ko6tii veya zorlayict bir deneyim yasadigimizda lstesinden gelmek igin neler

yapabiliriz?

-Boyle zor zamanlarda destek i¢in kime basvurmaliy1z?

Ozi’nin duygularla basedemediginde biiyiiklerinden yardim aldigi ve yasadig
duygularin resmini cizerek daha iyi hissettigi iizerinde durulur. Ogrencilere; Ozi gibi

kotii seyler yasadiklarinda ya da zorlayici duygular hissettiklerinde bir biiytigiiyle

konusabilecekleri ya da kotli durumun resmini yapabilecekleri tavsiyesinde bulunulur.
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9. Oturum: Bedeni Rahatlatma

ETKINLIGIN ADI: a. KURABIYE ADAM - b. RAHATLAMA EGZERSIZi*

Amag: a. Duygularin bedeniyle olan iliskini fark etmek

b. Hayal giiciinii kullanarak korku, kizginlik ve stres azaltmay1 6grenmek

Kazanmmlar: a. Duygularinin Bedeniyle Olan Iliskisini Fark Eder.
b. Hayal giiclerini kullanarak korku, kizginlik ve streslerini azaltmay1

Ogrenir.

Kullanilan Araglar: A4 Kagidi, Boya Kalemleri,

Sireg:

Kurabiye Adam (20 dk):

(20. slayt ag1lir) Etkinligin duygularimizin bedenimizle, organlarimizla olan iligkisini
fark etmek icin yapildigi anlatilir (EK-3a daha onceden ogrencilere verilir veya

oturumda cizdirilebilir.)

Ogrencilerden kurabiye adamin yaninda yazan duygulara bakmalari istenir. Listede
olan mutlu, tlizgiin, kizgin, endiseli, sevgi, korku disinda eklemek istedikleri duygu
olup olmadigi sorulur. (Duygu ekleme yontemi, cocuklara duygusal kelime
dagarciklarin1 zenginlestirme firsati sunarken ayni zamanda onlara gorevlerinde daha

fazla kontrol ve siireglere aktif katilim imkan1 tanir.)

Ogrenciler, duygularini renklerle esleyerek her birinin yanina renkli bir isaret koyarlar.
(Cocuklarin kendi renk tercihleri ile duygulari eslemeleri, standart duygu-renk

eslestirmelerinin diginda 6zgiin segimler yapmalarina neden olmaktadir.)

Ogrenciler yan tarafta yazan farkli duygu ve renkleri bedende hissettigimiz duygulari
kurabiye adamin tizerinde gosterirler. (Her birimiz duygularimizi bedenimizin farkli

yerlerinde hissedebiliriz. Ornegin, sinirlendiginizde belki ellerinizde bir titreme, ya da
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basinizin arkasinda bir gerilim fark edebilirsiniz. Sevingli anlarda ise, kalbiniz hafif
bir sicaklikla ¢arpmaya baslayabilir veya ayaklariniz sanki yerden kesilmis gibi
hafifleyebilir. Bu tamamen sizin kisisel deneyiminize baghdir; ¢linkii her insanin

duygularini tecriibe edisi digerinden farklilik gosterir agiklamasi yapilabilir)

Etkinlikte ¢ocuklara resimlerini tamamlamalari i¢in on dakikalik bir siire verilir. Bu
siirenin bitiminde, eserlerini digerleriyle paylasmay1 arzu edenler i¢in bu firsat saglanir
ve bdylece etkinlik noktalanir. Sadece nese ve mutlulugun getirdigi hos duygularin
degil, ayn1 zamanda 6fke ve hiiziin gibi daha zorlayici duygularin da ifade edilmesi ve

paylasilmas1 desteklenir.

Rahatlama Egzersizi (15 dk):

Ogretmen giris yapar: “Bugiin sizlerle korku, kizginlik gibi duygular yasadigimizda ve
bu nedenle kendinizi huzursuz hissettiginiz zamanlarda hayal gucuniizii kullanarak
kendinizi nasil rahatlatabileceginizi 6grenecegiz. Bunu gergeklestirmenize yardimci
olabilecek bir hayal oyunu oynayacagiz”. (Asagidaki metin okunurken hafif bir miizik

calinabilir).

(21.slayt agilir)
Ogrenciler rahat sekilde oturma pozisyonu alir, gozlerini kapatirlar. Ve rahatlama

egzersizine gegis yapilir:

“Su andaki tiim duygu ve diislincelerinden uzaklagmaya caligin.

Sanki elinizde bir limon varmis gibi diisiiniin...Simdi bu limonu sertce sikin...Biitlin
suyunu ¢ikarmaya ¢aligin...Sikarken elinizin ve kolunuzun kasildigim
hissedin...Simdi limonu birakin...Kaslarinizin rahatladigini hissedin...Simdi baska bir
limon alin...Onu sikin...giicliice...sikin...tiim kasilmay1 hissedin...simdi birakin.
Limonu elinizden birakirken kaslarmizin rahatladigini hissedin. (ELLER VE

KOLLAR)

Tiiylii bir kedi oldugunuzu diisiiniin... gerinmek...esnemek istiyorsunuz. Kollarinizi

one dogru uzatin...basinizin stiinde kaldirin...Yukar1 dogru gerin...gerin...Simdi
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kollarinizi asagi dogru birakin. Rahatlayn...kaslarinizin rahatladigini hissedin. .. Simdi
kollarmizi tekrar yukartya kaldirin...Gerin... Kollariniz1 agsagiya birakin...Rahatlayin.

(KOLLAR VE OMUZLAR)

Simdi kumsalda biiyiik bir kaplumbaga oldugunuzu diisiiniin. Rahatlamis bir sekilde
giineste keyifle dolasiyorsunuz...birden bir tehlike sezdiniz...basinizi igeri dogru
¢ekin...omuzlarmizi igeri dogru ¢ekin...kasildiginizi hissedin. .. Simdi tehlike gecti. Ilik
glinese yeniden ¢ikabilirsiniz...rahatlayip gilinesi hissedebilirsiniz...Bakin baska bir
tehlike daha...cabuk basinizi, omuzlarimizi ve kollariizi igeri ¢ekin...evinizin altina
saklaym...saklayin...Simdi onlar1 disar1 ¢ikarabilirsiniz...Tehlike yok...Rahatlayin.
(OMUZLAR VE BOYUN)

Agzinizda kocaman bir giklet (sakiz) oldugunu diisiiniin...¢cignemesi ¢ok zor...¢enenizi
oynatarak yardimci olmaya c¢alisin...Simdi ¢ikarin ¢ikleti...ne kadar rahatladiginizi
fark edin...rahatlayin...cene kaslarmizin gevsedigini hissedin....Simdi cikleti yeniden
agziiza alin...Gugli bir sekilde ¢igneyin...Dislerinizin arasinda ezildigini hissedin...
Giizel...Simdi yeniden c¢ikleti agzinizdan ¢ikarin....birakmis olmanin rahatligini

hissedin. (CENE)

Uyuyorsunuz...yavas yavas nefes aliyorsunuz...yiiziiniize bir sinek
kondu...Yanaklariizda...alninizda dolasiyor...ellerinizi kullanarak onu kovmay1 akil
edemeyecek kadar derin uykudasimz ama sinek de c¢ok rahatsiz edici...
yliziiniizl...agziniz1...burnunuzu  burusturarak  sine§i  kovmaya  calisin...
uctu...uzaklasti... rahatladiniz...yeniden uykuya daldiniz... O da ne! Yeniden yiiziinlize
kondu...yliziiniizde  dolasiyor...burusturun  suratinizi...kovun  sinegi... Neyse

uctu...Yiiziiniizdeki rahatlamayi hissedin. (YUZ)

Sirkte calisan bir kaplan oldugunuzu hayal edin...Terbiyeciniz kiiciik bir ¢gemberin
icinden gecmenizi istiyor...Cok ince bir hale gelmeniz gerek... Kendinizi iyice
kiiciiltiin...¢ekin karnimizi igeri...cekin...simdi rahatlayin...cemberden gectiniz ve
incelmeniz gerekmiyor...Simdi yeniden ¢emberden ge¢melisiniz...Tekrar karninizi
igeri ¢ekin...cekin...iyice incelin...Oh...cemberden gectiniz. Rahatlayin ve karninizin

gevsedigini hissedin. (KARIN)
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Biiyiik kalin bir ¢amurun i¢ine bir ayagimizi sokup ittirmeye calisin...ayak ve
bacaklariniz1 iyice kasin...var giiciiniizle itin...¢camur ¢ok kalin...itmek epey zor
oluyor...Simdi ayagiizi ¢camurdan ¢ikarin ve rahatladigimizi hissedin...Simdi 6biir
ayaginizi ¢amurun i¢ine daldirin...itmeye ¢alisin...itin...itin...Simdi bu ayagmizi da
cikarin, ayak ve bacaklarinizdaki rahatlamayr hissedin. (AYAKLAR VE
BACAKLAR)

Simdi biitiin viicudunuzun rahatladigini hissedin...Oyle kalin...Birka¢ dakika icinde
gbzlerinizi agmanizi isteyecegim...Giin boyunca bu rahatlig1 hatirlayin...Hafta i¢inde
kendi kendinize de bu oyunu oynayabilirsiniz...Giizel bir is basardiniz...Simdi
gozlerinizi agmn. Kollarimizi basmizin {stiine getirin ve biiylik bir gok kusagi

¢izin...Gilizel.”

Degerlendirme (10 dk):

Etkinligin nasil gectigi lizerine sohbet edilir. Bu egzersiz sayesinde bedenimizin
rahatladig1 ve bizi zorlayan duygularin azaldig1 belirtilir. Ogrencilerin diisiinceleri

alinir. Kendilerini stresli, 6fkeli, gergin hissettiklerinde bu ve bunun gibi rahatlama

egzersizleri yapabilecekleri tavsiye edilir (Soykuvvet ve Dogan, 2021).
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10. Oturum: Kendini Sevme Sanati

ETKINLIGIN ADI: A. Oksitosin Spreyi- B. Sevgi Bulmacas1 *
C. Sevgi Agac1 — D. Sevgi Notu

Amag: Sefkat — Oz sefkat Duygularini1 Giiglendirmek

Kazanim: Sefkat — Oz sefkat Duygularini Giiglendirir.

Kullanilan Araglar: Kalem, A-4 Kagidi, Makas

Sirec:

Oksitosin Spreyi (10 dk):

(22.slayt agilir)
Profesor Pekhisli elindeki spreyle huzurlu bir ortam yaratmak i¢in siirekli kavgalarin

oldugu eve girer ve aileye donerek sakin bir sesle sunlari sdyler:

* Her aile bireyinin iizerine nazikge bir fis oksitosin spreyi sikin ve spreyin etkisi i¢in

yirmi saniye bekleyin.
* Zaman dolduktan sonra, ailenizin her tiyesiyle birlikte salondaki kanepeye gecip
oturun.

» Fiziksel temasin giiclinii hissetmek i¢in birbirinize siki sikiya sarilin.

* Giin igerisinde ailenizle kurdugunuz baglar1 pekistirmek istediginiz her an bu

adimlar tekrarlayin.

Viicut tarafindan dogal olarak salgilanan oksitosin hormonu, siklikla "sevgi hormonu"
olarak anilir. Kendi oksitosin seviyelerinizi yiikseltmek sizin elinizde. Birbirinize
thtiya¢c duydugunuzda ailenizden bir Opiiciik ya da sarilma isteyin ve 20 saniye
siresince bu sicak temasi siirdiiriin; bu, viicudunuzun oksitosin iiretmesine yardimci

olacaktir. Bu hormon, mutluluk, sevgi ve huzur hissinizi artiracaktir. Evde hayali bir
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sevgi spreyi yapalim ve dolabimiza bir resmini ¢izelim. Biriyle kucaklastigimizda, bu
sevgi spreyimizin dolup tagmasini hayal edelim. Sprey ne kadar ¢ok dolarsa, biz de o
kadar ¢ok giiliimseyip mutlu hissederiz. Peki ne yapiyoruz? Ailemizle bol bol

sariliyoruz...

Sevgi Bulmacasi Etkinligi (10 dk):

(Okuma yazma bilmeyen gruplarda bu etkinlik yapilmadan gecilebilir)

(23. slayt acilir)

“Simdi de sizlerle bulmacada saklanmis bir kelimeyi bulacagiz. Az dnce oksitosin
hormonu ile ilgili konugmustuk. Peki oksitosinin neyle beslendigini tahmin edebilir
misiniz? Sizi sakinlestiren, kendinize giiveninizi artiran ve iyimser olmanizi saglayan

nedir?” Bulmacaya bakilir ve sakli 3 kelime arasindan dogru cevabi bulmalart istenir.

Sevgi Agaci Etkinligi (10 dk):

(24.slayt acilir) Ogrencilerden bos kagida ellerini koymalar1 ve ellerinin seklini
cizmeleri istenir. Cizilen el resimleri kesilir ve resmin tam ortasma “KENDIMI
SEVIYORUM?”, parmaklarm her birine de kendileriyle ilgili giizel sézler yazmalari

istenir.

Ornek verilir: “kendini basaril1 gérdiigiin alanlar1 yazabilirsin, yapmaktan hoslandigin
seyleri yazabilirsin, kendinde begendigin fiziksel ve kisilik 6zelliklerini yazabilirsin.
Ama unutmayin yazdiginiz mutlaka kendinizle ilgili olumlu ve giizel bir ifade olmal1”.
Sonra yapilan bu el sekilleri okulda istedikleri bir yere duvara asarak sevgi agaci

olusturulur.

Sevgi Notu Etkinligi (10 dk):
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Kagitlarimizi ve kalemlerimizi alalim. Daha Once oksitosinimizin sevgiden
beslendigini kesfetmistik. Simdi bu biiyiilii oksitosinimizi nasil sevgiyle daha da
gliclendirebilecegimize bakalim, ne dersiniz? Sevgiyle nasil besleyecegiz biliyor
musunuz? Annene, babana, en yakin arkadasina, babaannene, anneannene ya da
dedene yazabilirsin bu sevgi notlarmi. Istersen notunu onlara elden ver, istersen de bir
slirpriz yap ve notunu onun bulabilecegi bir yerde sakla, mesela ¢antasina, ceketinin
cebine ya da okudugu kitabin arasina koy. Boylece onlarin giiniine kiigiik bir siirprizle

bliyiik bir mutluluk katmis olacaksin!

Unutma: Sevgi notunu hazirlarken ya da sevgi agaci yaparken sartlara ve ihtiyaglarina

gore hangisini yapacagina karar verebilirsin.

Degerlendirme:

Ogrencilerle oksitosin hormonu ve bu hormonun seviyesini sevdigimiz insanlara
sarilarak artirabildigimiz {lizerine sohbet edilir. Bu hormonun bize etkilerinin neler
oldugu sorulur ve cevaplar dinlenir.

Kendimize olumlu seyler sdyleyerek daha mutlu ve huzurlu oldugumuz anlatilarak

oturum sonlandirilir (Soykuvvet ve Dogan, 2021).
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