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OZET

EBEVEYNLERIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE EBEVEYN
COCUK ILISKISI iLE 4-6 YAS COCUKLARIN SOSYAL PROBLEM
COZME BECERILERI ARASINDAKI ILISKILER: BIR YAPISAL ESITLIK
MODELLEMESI

CAKIR, Riimeysa
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Kazim BIBER
2024, 88 Sayfa

Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan becerilerin bu 6nemli zaman diliminde
kazanilmasi ¢ocugun ileriki yasami i¢in Onem arz etmektedir. Davranislarin bu
kiymetli zaman diliminde olusmasi ve gelistirilmesi ¢ocugun ileride topluma ve
cevresine uyumlu bir birey olmasinda destekleyici rolii vardir. Cocuklarin giinliik
yasamda karsilagtiklart problemlerin farkina varmalari ve bu var olan sosyal
problemler ile bas edebilmeyi Ogrenmesi beklenmektedir. Boylelikle ileriki
yasamlarinda ¢ocuk problemlerle karsilasmaktan korkmak yerine ¢oziimler iiretebilir,
cevresi ve toplumla saglikli iligkiler gelistirebilir. Sosyal problem ¢dzme yetkinliginin
erken yaslarda kazanilmasi problemlere kolay ¢6ziim yolu sunabilen, ¢evresi ile iyi
iliskiler kurabilen yetiskinler olmalarini saglar. Bu baglamdan yola ¢ikarak mevcut
aragtirmada, okul Oncesi egitime devam eden 4-6 yas araliginda ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn ¢ocuk iliskileri olmak iizere iki
faktoriin ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerileri ile olan iliskisi Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) kullanilarak detayli bir sekilde analiz edilmesi amag¢lanmistir.
Arastirmanin 6nemi, ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerinin kritik bir
donemi olan okul 6ncesi ¢aginda, ebeveynlerin bu siirecteki rollerini belirlemek ve bu
bilgilerin gelecekteki egitim programlar1 ve miidahalelerin tasarimina rehberlik
etmesidir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarin1 “Duygu Diizenleme Anketi
(Emotion Regulation Questionnaire, DDA)”, “Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi”, “Wally
Sosyal Problem Cézme Testi (Wally Social Problem Solving Test)” ve “Demografik
Bilgi Formu” olusturmaktadir. Orneklemini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda



Balikesir ili ve Sindirgi ilgesinde ilkokul, ortaokul ve lise biinyesinde yer alan
anasmiflart ve anaokullarinda 6grenim goren 278 ¢ocuk (140 Kiz, 138 Erkek) ve bu
cocuklarin anneleri olusturmustur. Bulgular, ebeveynlerin duygu diizenleme
becerilerinin ve ebeveyn-cocuk iliskisinin niteliginin, ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme yetenekleri iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir.
Arastirmanin sonucu, saglikli ebeveyn-cocuk iliskileri ve ebeveynlerin etkin duygu
diizenleme stratejileri gelistirmelerinin, ¢ocuklarin sosyal uyum ve problem ¢6zme
becerilerini desteklemede Onemli roliinii ortaya koymustur. Ebeveynlerin duygu
diizenleme becerileri ve ebeveyn c¢ocuk iliskilerinin ¢ocuklardaki sosyal problem
¢ozme becerilerini manidar bir bigimde yordadigin1 gostermistir. Yapilan yapisal
esitlik modeline gore ebeveyn ¢ocuk iliskisi alt boyutu olan olumlu iliski boyutu ile
sosyal problem ¢6zme beceri puanlar1 arasinda pozitif giiglii bir iliski tespit edilmistir.
Arastirmanin en kritik 6nerisi, okul dncesi egitim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmasi ve ebeveynlere
yonelik duygu diizenleme egitimlerinin artirilmasidir. Bu oOneriler, ¢ocuklarin erken
yasta saglam sosyal becerilere sahip olmalarini saglayarak, uzun vadede toplumsal

uyum ve bireysel basarilarina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Sosyal Problem Cozme Becerisi,

Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Yapisal Esitlik Modellemesi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN PARENTS' EMOTION REGULATION
SKILLS AND PARENT-CHILD RELATIONSHIP AND 4-6 YEARS OLD
CHILDREN'S SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILLS: ASTRUCTURAL
EQUATION MODELING

CAKIR, Riimeysa
Master Thesis, Department of Elementary Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Kazim BIBER
2024, 88 Pages

The acquisition of skills acquired in early childhood during this important
period of time is important for the child's later life. The formation and development of
behaviors during this precious period of time has a supportive role for the child to
become a compatible individual with society and his environment in the future. It is
expected that children will become aware of the problems they face in daily life and
learn to cope with these existing social problems. Thus, instead of being afraid of
encountering problems in later life, the child can create solutions and develop healthy
relationships with the environment and society. Acquiring social problem solving
competence at an early age allows them to become adults who can offer easy solutions
to problems and establish good relationships with their surroundings. Based on this
context, the current research aims to analyze in detail the relationship of two factors,
namely the emotion regulation skills of parents with children aged 4-6 who attend
preschool education and parent-child relationships, with their children's social problem
solving skills using Structural Equation Modeling (SEM). The importance of the
research is to determine the roles of parents in this process during preschool age, which
is a critical period of children's social, cognitive and emotional development, and that
this information guides the design of future educational programs and interventions.
The data collection tools used in the research are “Emotion Regulation Questionnaire
(DDA)”, “Child Parent Relationship Scale”, “Wally Social Problem Solving Test” and
“Demographic Information Form”. The sample was made up of 278 children (140

Girls, 138 Boys) and the mothers of these children studying in primary, secondary and

Vi



high school kindergartens and kindergartens in Balikesir province and Sindirg: district
in the 2022-2023 academic year. The findings showed that the emotion regulation
skills of parents and the quality of the parent-child relationship have a significant
impact on the social problem solving abilities of children. The result of the research
revealed the important role of healthy parent-child relationships and parents'
development of effective emotion regulation strategies in supporting children's social
adaptation and problem solving skills. It has been shown that parents' emotion
regulation skills and parent-child relationships significantly predict children's social
problem solving skills. According to the structural equation model, a positive strong
relationship was found between the positive relationship dimension, which is the sub-
dimension of parent-child relationship, and social Decolonization skill scores. The
most critical proposal of the research is that preschool education programs should be
designed to improve children's social problem solving skills and increase emotion
regulation training for parents. These recommendations can contribute to social
cohesion and individual success in the long term by ensuring that children have sound

social skills at an early age.

Keywords: Emotion Regulation, Social Problem Solving Ability, Parent-Child

Relationship, Structural Equation Modeling
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“Kendini ilme tahsis eden fani, bakidir.”

Bilime faydali olmast iimidiyle...

Canim Aileme...
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1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde, mevcut ¢alismanin konusu ve ele alinan problem
durumu agiklanmis; amag, Onem, varsayim ve smirliliklara yonelik bilgiler

sunulmustur.

1.1. Arastirmamin Konusu

Okul oncesi donemi, ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal agidan
pek cok gelisim alaninda onemli ilerlemeler kaydedilen bir donem olarak kabul
edilmektedir. Bu noktada, okul Oncesi donem, cocugun hayatindaki kritik
donemlerden biri olarak icsel ve dissal pek cok mekanizmanin kalict etkiler biraktig
ve gelisimdeki dramatik artislarin bebeklik donemi kadar yogun olmasa da hizli bir
bigimde gerceklestigi bir dsnem olarak kabul edilmektedir (Ozbey, 2009). Bu donem
icerisinde cocuklara verilecek egitim, gelecekteki yasamlarinda problem ¢6zme
kapasitelerinin gelistirilmesi agisindan ciddi 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla, sosyal
problem ¢dzme becerisinin ¢ocugun hayatinin ilk déonemlerinden itibaren gelismesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. Boylece ebeveynler ve sosyal ¢evre aracilifi ile glindelik
yasamda karsilagilabilecek problemlerin iistesinden gelinmesi hedef alinmalidir

(Anhak ve Dinger, 2005; D'Zurilla vd., 1998; D'Zurilla ve Nezu, 1999).

Yapilan arastirmalar erken c¢ocukluk doneminde sosyal problem c¢ozme
becerisine sahip, problemlere ¢oziimler sunabilen problemleri farkinda olup ¢6ziim
yollar1 lireten ¢ocuklarin, sosyal problemler karsisinda sorunu ¢6zemeyen ve davranis
problemleri gozlenen ¢ocuklara kiyasla daha az diistinmeden hareket ettigi daha az
siklikla kendini kontrol etmede zorluk yasadig belirtilmistir (Spivack ve Shure,1974).
Buna ek olarak problem ¢dzme becerisine sahip olan cocugun diger cocuklara kiyasla
duygu durumlarina karst hassas olduklari ve bu becerinin erken donemde
kazanilmasinin ¢ocugun bir yetiskin oldugunda uyumlu davranislar sergileyebilmesini

destekledigi belirtilmistir (Spivack ve Shure, 1974).

Degisen egitim paradigmasi, sosyal problemlerle bas etme mekanizmalarinin

okul Oncesi ¢agdan itibaren ¢ocuklara kazandirilmasi gerektigine igaret etmektedir.



Mevcut giincel paradigma esliginde sdylenebilen bu bulgu, okul 6ncesi donemden
itibaren c¢ocugun kullandigr bas etme mekanizmalarmin da farkinda varilmasini
vurgulamakta ve bu olgunun da olduk¢a Onemli oldugunun altin1 ¢izmektedir
(Dardagan, 2000). Ilgili arastirma sonucunda ¢ocugun anne ve babasi ile olan
iletisimin ve aralarindaki iliskilerin niteligi incelendiginde anne ve babanin ikisi
arasindaki iligkinin, anne ve g¢ocuk iliskisinin, baba ve ¢ocuk iligkisinin ayr1 ayri
cocuklarin sosyal problem ¢6zme yetkinliklerini gézle goriiliir bir sekilde etkiledigi
tespit edilmistir (Dardagan,2000). Yine baska bir aragtirmada ele alinan ebeveyn
stilleri ile ¢ocuklarin davraniglarinin sosyal agidan degerlendirilen c¢aligsmada
ebeveynleri ile yakin ve samimi iligkiler kurabilen ¢ocuklarin sosyal davranis
sergilemesinin, ebeveynleri ile yakin iliski kuramayan cocuklara kiyasla daha fazla
oldugu tespit edilmistir. (Laible, Carlo, Torguati ve Ontai,2004).Bu arastirmay1
dogrulayan baska bir ¢alismada ise anne ve babanin ¢ocuga karsi olan tutum, ilgi ve
beklentilerinin de ¢ocugun davranisina etki etmektedir. Ornegin iliskilerinde sert ve
otoriter tutumu benimseyen anne ve babalarin g¢ocuklarinda goézlenen davranig
problemleri daha fazla belirlenmistir (Eisenberg ve Mussen, 1989; Altay ve Giire,
2012).

Bireylerin sosyal hayatta var olmalarin1 kolaylastiran bazi becerilerinden biri
de duygu diizenleme becerisidir. Bu beceri sayesinde duygularmi fark edebilir,
duygularint kontrol edebilir ve saglikli iligkiler kurabilir. Ebeveynlerin bu becerilere
sahip olmasi ¢ocuklarinda dolayli olarak bu beceriyi edinmelerini kolaylastirabilir

(Saltals, 2010).

Sosyal problemlere ¢6ziim getirebilen ¢ocuklarin degisik anlayislar
harmanladig1 (Berk, 2013) ve ¢ocugun sosyal cevresinde basarili olabilmesi
cocuklarin diistinme stillerine ve tekniklerine yon verebiliyor olabilmeleri zorunludur

(Spence, 2003).

1.2. Arastirmanin Amaci

Mevcut aragtirma dogrultusunda arastirmada; okul 6ncesi egitime devam eden
4-6 yas cocuklarin, ebeveynlerinin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn cocuk

iligkilerinin sosyal problem c¢ozme becerileri iizerinde olan etkilerinin detayli bir



sekilde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) teknigiyle agiklanmasi hedeflenmistir. Bu

kapsamda arastirmada asagida belirtilen alt problemlere yanit aranmistir.
1. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?
2. Ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki iliski ne diizeydedir?
3. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ne diizeydedir?

4. Ebeveynlerinin duygu diizenleme davraniglart ile gocuklarin sosyal problem

¢6zme davranislar1 arasinda anlamli iliski var midir?

5. Cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ile ¢ocuklarin sosyal problem

¢6zme davranislari arasinda anlamli iliski var midir?

6. Ebeveyn duygu diizenleme becerileri, ebeveyn ¢ocuk iligkileri ve ¢ocuklarin

sosyal problem ¢6zme becerileri ile arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemin izlerinin ¢ocugun yasami boyunca tesirinin bulundugu
kritik bir donem s6z konusu olmasi ¢ogu arastirmacilarin hemfikir oldugu goriislerden
biridir (Caprara, vd., 2000). Bu erken evrede edinilen sosyal problem ¢dzme becerileri,
cocugun ileriki yasamindaki sosyal uyumu ve psikolojik sagligint dogrudan
etkilemekte, toplum ile uyumlu ve olumlu iletisimler kurabilmesi i¢in edinmesi
gereken becerileri gelistirmektedir. Boylece ¢ocuk bu becerileri aracilhigi ile iliskilerine

yasamu sliresince yon verebilmektedir (akt: Anliak ve Dinger, 2005).

Arastirma, okul oncesi ¢ocuklarin bu becerileri nasil kazandiklarini ve
ebeveynlerinin bu siiregteki rollerini detayli bir sekilde incelemektedir. Bu baglamda,
ebeveyn davraniglart ve cocuklarin sosyal problem ¢ozme yetenekleri arasindaki
iliskileri aydinlatmak, ileride bu alanda yapilacak miidahalelerin ve egitim

programlarinin daha etkili bigimde tasarlanmasina yardimci olmaktadir.

Cocuklar iizerinde yapilan bu tiir arastirmalar, erken ¢ocukluk dénemindeki
egitimin dnemini vurgulamakta ve ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme yoniinde
kritik bilgiler saglamaktadir. Arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri ve ebeveyn-cocuk iligkisinin, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde karsilastiklar

zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini nasil sekillendirdigini 6rneklendirmektedir. Bu



bilgiler, ilgili konu ile ¢alisan arastirmacilar ve ebeveynler i¢in degerli kaynaklar
sunmakta ve ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetismelerini destekleyici stratejilerin

gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu noktalara paralel bigimde bu c¢alisma, sosyal problem ¢6zme becerilerinin
cocukluk doneminde nasil gelistirilecegi konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir.
Calisma sonuglari, bu becerilerin cocuklarin genel yasam kalitesi tizerinde uzun vadeli
etkiler biraktigin1 géstermektedir. Ebeveynler ve egitimciler i¢in yol gosterici olan bu
arastirma, c¢ocuklarin sosyal ve akademik basarilarin1 destekleyici yontemlerin

gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirmanin varsayimlari belirtildigi gibidir;

» “Kisisel Bilgi Formu” aracilifiyla toplanan demografik verilerin, katilimci
cocuklarin ve ailelerinin mevcut kosullarin1 dogru bir sekilde yansittigina
inanilmaktadir. Bu form, ailelerin sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi ve diger
onemli bilgileri icermekte olup, bu bilgilerin gercek¢i bir temsil sagladigi

varsayllmaktadir. Bu dogruluk, arastirmanin giivenilirligi i¢in temel teskil etmektedir.

* Calismaya dahil edilen 48-72 aylik ¢ocuklarin saglikli ve tipik bir gelisim
stireci igerisinde olduklar1 kabul edilmektedir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin
herhangi bir gelisimsel engel ya da 6zel gereksinimleri olmadig1 6ngoriilmekte, bu

durum 6rneklemin genel popiilasyonu yansitmasina olanak tanimaktadir.

* Arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin, 6lgek maddelerine
verdikleri yanitlarin  onlarin  samimi gorlis ve dislincelerini  aksettirdigi
diisiiniilmektedir. Katilimcilarin cevaplarindaki igtenlik, arastirmanin sonuglarinin
dogrulugu ve yorumlanabilirligi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Bu, verilerin

analizi ve sonuglarin genellemesi sirasinda dikkate alinacak 6nemli bir faktordiir.

1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:

* Bu aragtirma; 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Balikesir ili ve Sindirg:
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli resmi okul Oncesi egitim

kurumlarina devam eden 278 ¢ocuk ve anneleri ile sinirlidir.
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* Arastirmada Ol¢me araci olarak kullanilacak ebeveynlerin doldurdugu
‘Duygu Diizenleme 6lgegi’ , ‘Ebeveyn Cocuk Iliskisi’ ve ¢ocuklara uygulanan ‘Wally
Sosyal Problem Cozme Testi’ ile elde edilen verilerle sinirlandirilmis olup, dlgme

araclarinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar
Ebeveyn: Anne ve baba kavramlarini ifade etmektedir (TDK, 2024).

Duygu Diizenleme: Calkins ve Hill tarafindan tanimlanan kavram; bireyin
duygular1 nasil ifade ettigi ve deneyimleme siireclerinde duyguyu; diizenlemek,
degistirmek icin isteyerek ya da bilindisi siireclerle yonetebilme anlamina gelmektedir
(Calkins ve Hill, 2007°den akt. Calkins ve Bell, 2010). Duygu diizenleme; Bireyin
asirt duygulu hissettiginde basvurdugu tiim teknikleri i¢inde bulundurmaktadir

(Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).

Problem Co6zme: Bireyin giinlik yasamda karsilastigi problem durumlari
karsisinda en dogru ¢ozlimleri segcebilmesi anlamina gelmektedir (D’Zurilla, Nezu ve

Maydeu-Olivares, 2004).

Yapisal Esitlik Modellemesi: Neden ve sonug¢ arasindaki baglantilari
arastirmak ve tahmin etmek icin kullanilan, yapisal teorilerin test edilmesinde
faydalanilan bir istatiksel yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Hoyle, 1995, s. 1; Lee,
2007, s. 1).



2. ILGILI ALANYAZIN

Aragtirmanin bu boliimiinde, problem durumuyla iliskili kavramlar alanyazinda yer
alan bilgiler dogrultusunda ele alinarak kuramsal cercevede ve alt bagliklar halinde

sunulmustur.

2.1. Kuramsal Cerceve

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya iliskin kuramsal temeller, yapilan
arastirmalar arastirma problemlerine yanit niteliginde alt bagliklar halinde

sunulmustur.

2.1.1. Duygu Diizenleme Becerileri

Duygular, bireyin i¢sel ve digsal diinyas: arasindaki etkilesimlerle olusan
karmagik psikolojik siireclerdir. Bu siirecler, kisinin karsilastigi canli ya da cansiz
varliklarla olan etkilesimler sonucu gelismektedir. Bireyin yasam boyu deneyimleri,
bu duygusal tepkiler araciligiyla sekillenmekte ve yonlendirilmektedir. Ozellikle,
cocukluk doneminde duygularin taninmasi ve yonetilmesi, bireysel gelisimin 6nemli

bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Daggiil, 2016).

Duygular, bireyin c¢evresinde meydana gelen olaylara, nesnelere veya
durumlara kars1 igsel olarak gelistirdigi tepkiler olarak da tanimlanabilmektedir. Bu
tepkiler, bireyin giidiileri ve deger yargilar ile yakindan iligkili olarak kabul edilmekte
ve genellikle belirli uyaranlar karsisinda tutarlilik gostermektedir. Bu noktada
duygular, bu tepkilerin siirekliligi ve tutarliligt sayesinde, bireyin yasaminda
karsilastigi durumlar karsisinda onemli bir yol gdsterici niteligine sahip olmaktadir

(Atay, 2011).

[lk olarak, bebeklik doneminde enerji bigiminde ortaya ¢ikan duygular, bireyin
yasami1 boyunca ¢esitlenmekte ve daha karmasik hale gelmektedir. Bu ilk enerji hali,
zamanla bireyin sosyal etkilesimleri ve kisisel karar verme siireclerini destekleyen
daha belirgin duygusal ifadeler ve tepkiler seklinde evrilmektedir. Bireyin duygusal
gelisimi, yasamin ileri donemlerinde karsilasilacak sosyal ve bireysel zorluklarla basa

cikabilme kapasitesini belirleyen temel faktorlerden biri olmaktadir (Passons,1975).



Bireyin duygusal yasami, genellikle karmagik karar verme siireclerinde de
kendini gdstermektedir. Mantik yoluyla yapilan analizlerin yani sira, duygusal siiregler
de bu kararlarda belirleyici bir rol oynamaktadir. Duygular, 6zellikle zorlu veya
belirsiz durumlar karsisinda, bireyin secimlerini etkileyebilmekte ve bu se¢imlerin
sonuclar1 iizerinde Onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Bu nedenle, duygusal
farkindalik ve diizenleme, saglikli karar verme mekanizmalariin gelistirilmesi igin

kritik 6nem tasiyan kavramlar olarak siralanabilmektedir (Atay, 2011).

2.1.1.1. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenlemenin agiklanmasina yonelik literatiirde pek ¢ok farkli goriisler
yer almaktadir. Thompson (1994) tarafindan tanimlanan duygu diizenleme bireyin
siirekli olmayan ve asir1 olan duygularini yonetmesi ve amacina ulagsmast i¢in

kullanmasini ifade etmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Calkins ve Hill’ e gore duygu diizenleme kavrami; kisinin duygulari nasil
deneyimledigi ve duyguyu nasil tanimladigina iliskin {izerinde kontrol sahibi olmasin
saglayan ve duygular1 degistirmek hedefiyle kullanilan yontemler olarak ifade
edilmistir (Calkins ve Hill, 2007°den akt. Calkins ve Bell, 2010). Duygu diizenlemek
yalnizca olumsuz duygulardan armmak anlamina gelmemektedir. Kisinin yagaminda
olumlu etkilesimlerde bulunmasini desteklemek amaci1 ile duygularina yon
verebilmesi, duygularin1 kosul ve durumlara gére ayarlayabilmesidir (Aldao, 2013).
Kisinin yasaminda bu onemli kabul edilen duygu diizenleme becerisi insanlar i¢in
zorunlu sayilmaktadir ¢iinkii duygularin kosullara uygun olmamasi yersiz duygularin

var olmasi kisinin giicliiklerle karsilagmasina neden olmaktadir (Gross ve Thompson,

2007).

2.1.1.2. Duygu Diizenleme Giicliigii (Dysregulation)

Duygu diizenleme giicliigii ; bireyin kendi duygularindan farkinda olmamasini,
duygularin anlagilamamasi, kabul edilememesi, etkin duygu diizenleme yonteminin
belirlenememesi, Ozetle bireyin duygularda meydana gelen giigliikler olarak

belirtilmistir (Leahy ve dig., 2011).



2.1.1.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme hem olumlu hem de olumsuz duygularin diizenlenmesini
icermektedir. Ozetle duygusal diizenleme igin, “yiiksek derecede olumlu veya olumsuz
duygular ile bas edebilmek amaci ile yapilanlardir” diye ifade edilebilir. Duygu
diizenleme stratejileri her tiirlii meydana gelebilen her ¢esit davranis, beceriler ve
yontemleri igeren duygu diizenleme, bireyin karsilastifi duyguyla basa cikma
¢oziimlerinin hepsini barindirmaktadir (Gottman ve Katz, 2002; Koole, 2009).

Garnefski ve arkadaslar1 (2001), olumsuz yasam kosullarina karsi ¢oziim
bulmay1 kapsayan biligssel duygu diizenleme stratejilerini 6ne stirmiislerdir. Dokuz
farkli strateji igermektedir. Bazilar1 bireyin sosyal alanina fayda saglayan olumlu
yontemler iken bazilar1 ise bireyin isine yaramayan ve olumsuz degerlendirilen

yontemlerdir.
Bu stratejiler sunulmustur (Garnefski vd., 2001):

» Kabul: Bireyin deneyimledigi mevzunun farkinda olmasi, hali hazirda var

olan olaya kendini birakmasidir.

* Digerlerini Suclama: Bireyin basina gelen olaylarda kendisinin higbir
etkisi olmadigini diisiinmektedir. Olumsuz duygularla karsilasmasindaki en 6nemli

etmenlerden birisini ¢evresi olarak kabul eder.

» Ruminasyon: Bilissel gevis getirme anlamini karsilayan bu kavram gegici

zamanlarda olumlu sayilsa da kalic1 zamanlarda olumsuz duygulara yol agmaktadir.

* Olumlu Yeniden Odaklanma: Bireyin olay ve durumlari degerlendirirken

bu olayin haz alinan kisma odaklanilmasidir.

« Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma: Bireyin var olan riskli durum i¢inde
neler yapmasi gerekliligini, olumlu ortama nasil doniistiirecegini biliyor olmasi ve

olas1 olumsuz ortamlar icin tedbir almasidir.

« Kendini Su¢lama: Bireyin olumlu olmayan durumla karsi karsiya
geldiginde bireyin kendini suclu gormesi kendine ait sorumluluk yiiklemesine yonelik

fikirlerin var olmasidir.

* Olayin Degerini Azaltma: Kisinin yasadig1 olay1 kendisi disindaki olaylar
ile ele almayi, kiyaslamayr bdylece durumu Onemsizlestirmeye dair fikirlerini

icermektedir.



* Felaketlestirme: Bireyin basindan gegen durumun en kétiistinlin kendine
ait oldugu fikirlerini ve gerceklesen mevzunun en kotli yanlarinin 6n planda tutmasini

belirtmektedir.

* Digerlerini Su¢lama: Bireyin basma gelen olaylarda kendisinin higbir
etkisi olmadigini diisiinmektedir. Olumsuz duygularla karsilagsmasindaki en dnemli

etmenlerden birisini ¢evresi olarak kabul eder.

2.1.1.4. Duygu Diizenleme Siire¢c Modeli (Gross Modeli)

James Gross, arastirmalarinda duygu diizenleme kavramina odaklanmis, bu
stireglere dair duygu diizenleme silire¢ modelini gelistirmistir. Bu model, duygu
deneyiminin farkli zaman dilimlerinde ortaya ¢ikan bes duygu diizenleme stratejisini

tanimlamaktadir. Bu stratejiler (Gross ve Thompson, 2007):
* Durum se¢imi
* Durum degisikligi
» Dikkatin yogunlastirilmasi
* Bilissel degisim
* Tepki uyarlamasi olarak sunulmustur.

Ayn1 zamanda arastirmaci bu stratejileri onciil odakli ve tepki odakli olarak
ikiye ayrrmaktadir. Ik dért siireg, duygusal bir tepki olusmadan dnce veya duygu
deneyimi ile es zamanli olusmaktadir ve onciil odakli kabul edilmektedir. Son siireg
olan tepkinin uyarlamasi ise, dogrudan duygusal deneyimle ilgili olmakla birlikte tepki

odakl1 kabul edilmektedir. (Gross, 1998).

* Durum Sec¢imi: Bireyin olumlu duygular olusturma olasilig1 en yiiksek olan
durumlarin segilmesi ve hangi durumlarin olumsuz duygulara yol agtigin1 bilmek

anlamina gelmektedir.

* Durum Degisikligi: Bireylerin duygusal deneyimini degistirmek icin
baglami degistirmeye caligmasini ve duygularinin etkisini degistirmek bir durumu

degistirme ¢abalarini ifade etmektedir.

* Dikkat Yogunlastirma: Bireylerin durumlar karsisinda duygusal etkisini

degistirmek amaciyla bireyin dikkat degistirme gayelerini ifade etmektedir.
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» Bilissel Degisim: Bireylerin durumu diisiinme bi¢imlerinin seklini

degistirme gayelerini igermektedir.

* Tepki Diizenleme: Bireyin duygusal bir duruma gosterdigi davranigsal
tepkileri degistirmeye (6rnegin bastirmaya veya abartmaya) yonelik her tiirlii eylemi

barindirmaktadir.

2.1.1.5. Ebeveynlerde Duygu Diizenleme Becerisi

Bireyin duygu diizenleme becerilerine sahip olmast saglikli iligkiler
kurabilmesi bireyin duygusal agidan iyi hissetmesini saglamaktadir. Duygu diizenleme
becerileri kisinin zorluklarin {istesinden gelmesini ve olumlu iliskiler kurabilmesini
kolaylastirmaktadir. Duygu diizenleme becerileri bireyin yasami boyunca gelisme
gbsteren yasami boyunca bireyin duygularinin kontrolii gérevi iistlenen bir kavram

olarak degerlendirilebilir (Cole vd., 2009).

Duygusal agidan saglikli nitelendirilen ebeveynlerin ¢ocuklarina 6zellikle
ertken donemde cocuklarinin duygusal sosyal ve biligsel gelisimlerini

sekillendirmesinde ¢ocuklari i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Fox ve Calkins, 2003).

Cocugun gelisimini her yoniiyle etkileyen anne ve babalarin duygusal agidan
olgun ve 1yi1 olarak nitelendirilmesi cocuklarinin duygusal agidan gelismelerine olanak
tanimaktadir. Nitekim ¢ocuk etrafinda geceklesen olay ve durumlari kayit altina
almaktadir. Iyi bir gdzlemci olan gocuklar tarafindan modelin davramslar izlenir ve
degerlendirilir. Boylelikle cocuklar dolayli olarak duygularinin nasil diizenleyecegini,
olay veya durumlar karsisinda nasil tepkiler verilebilecegi hakkinda fikir sahibi

olmaktadir (Denham ve Burton, 2003).

2.1.2. Ebeveyn Cocuk ligkisi

Ebeveyn, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “anne ve baba” olarak tanimlanan,
bireyin yetistirilmesinde ve biiyiitiilmesinde anahtar rol oynayan kisilerdir (TDK,
2024). Bu kavram genellikle cocugun biyolojik veya yasal velilerini ifade etmek igin
kullanilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin hayatindaki en 6nemli figiirler olarak, onlarin
fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiiel gelisimlerini sekillendiren temel etkenlerdir

(Okumus, 2018).
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Ebeveynlik, cocugun yasamindaki cesitli asamalarda farkli sorumluluklar
istlenilmesini gerektiren karmasik bir siirectir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin saglikli bir
sekilde biiylimeleri ve gelismeleri i¢in gerekli ortami saglama, egitim, disiplin, sevgi
ve destek gibi bir¢ok alanda aktif roller iistlenmektedirler. Bu rol, ¢ocugun toplum
icindeki yerini bulmasinda ve kisisel kimligini gelistirmesinde kritik dneme sahiptir

(Sert, 2006).

Cocuklarin  6grenme  yasantilarinin ~ biiyilk  bir ¢ogunlugu aile ile
gerceklesmektedir. Ebeveynlik bireye sorumluluklar yliklemektedir. Bu sorumluluklar
sadece temel yasam ihtiyaclarindan ibaret degildir, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan
iletigimleri ¢ocugun eylem ve tutumlarina yon vermektedir. Cocuklarin olumlu
davraniglar sergilemeleri ebeveynleri ile iliskili oldugu soylenebilir.(Kostelnik vd.,

2004, Ozyiirek, 2004).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim sekilleri ¢ocuklarin ahlaki degerlerini,
kisileraras1 becerilerini ve 6z algilarina etki olusturabilir. Cocugun ebeveyni ile
etkilesimleri ¢cocugun bulundugu dénemde ve ileriye doniik yetiskinliginde diger

bireylerle iletisim kurma becerilerini etkileyecektir (Dénmezer, 2009).

2.1.2.1. Ebeveyn Cocuk iliskisi ve Psikososyal Gelisim

Ebeveyn-gocuk iligkisi ¢ok yonlii bir kavram olarak ele alinmalidir. Ebeveyn
cocuk iligkileri olumlu ve olumsuz etkilesimleri, etkili ve etkili olmayan iliskileri
cocuk ile ebeveyni arasindaki baglarin niteligi olmak iizere bircok kavrami

barindirmaktadir (Johnson, Kent ve Leather, 2005).

Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek taklit ederek ve onlarla etkilesim
kurarak bir¢ok beceriyi edinmektedir. Giiglii bir ebeveyn ve ¢ocuk baginin kurulmasi
cocugun bulundugu cevreye uyumunu kolaylastirmaktadir (Arabaci ve Omeroglu,
2013).

Ebeveyn ¢ocuk iliskisi; ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki bag, sevgi ve karsilikli

etkilesim iceren iliski olarak ifade edilmektedir (Fine ve Schwebel, 1983).

Ebeveyn ve ¢ocuk iligkileri yalnizca kalitsal bir bag olmamakla birlikte ¢ocuk
ve ebeveyn arasinda duygusal baglilik, aidiyet duygusu ve sosyal etkilesimleri de

icermektedir. Cocuk ile ebeveyn arasindaki iliski erken ¢ocukluk gelisiminin temelini
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atmaktadir. Bu iligki ¢ocugun biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine yon

vermektedir (Tam vd., 2012).

Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki agik ve samimi iletisim ¢ocugun saygi ve
giivenlik duygusu olusturmasini ¢evresi ve akranlartyla olumlu sosyal etkilesimlerde
bulunmalarini desteklemektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin karar verme becerilerini

gelistirmektedir (Kandir ve Alpa 2008; Sener ve Karacan, 1999).

Ebeveynlerinin nasil etkili bir bigimde iletisimde bulundugunu, nasil bireylerle
uzlagtigini ve ¢ozlime nasil ulastigini gozlemleyen cocuklar ebeveynlerini rol ve
model olarak benimseyebilir, bdylece kendi duygularin1 yonetebilecek ve ¢evresi ile
etkili iletisim kurabilme yetkinlige sahip olabilirler. Tam tersi durum diisiiniildiigiinde
ise ebeveynlerin ¢atismalarina ve problemlerle bas edemeyen ebeveynlere sahit olan
cocuklar ebeveynlerinin davranislarini igsellestirebilirler, bu durum ise c¢ocugun
becerilerinin gelismesini engelleyebilir, cevresiyle catigsmasina yol agabilir.(Myers ve
Pianta, 2008; Parke ve Buriel, 1998). Erken ¢ocukluk doneminde yer alan ¢ocuklar
ebeveynleri ile giiglii baglar kurmaktadir ve anne ve babasinin 6zelliklerini, tavirlarini
ve davraniglarini taklit ile 6grenirler. Cocugun kendisi icin sectigi modelin degerlerini
igsellestirebilir. Olumlu, destekleyici ebeveyn-cocuk iliskisi ile cocuklarda 6zsaygi ve
duygudashik duygusu gelismekte boylelikle ¢ocuklarin gevresi ile saglikli iliskiler
kurmasi kolaylasmaktadir (Cagdas ve Seger, 2006).

2.1.2.2. Ebeveyn Cocuk iliskisini A¢iklayan Kuram ve Teoriler

2.1.2.2.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud'un psikoanalitik kuramina gore, kisilik iic temel yapidan meydana
gelmektedir: id, ego ve siiper ego. Id, kisinin dogustan getirdigi i¢giidiisel diirtiilerin
ve temel arzularin merkezidir. Bu yap1, 6zellikle cinsellik ve saldirganlik gibi temel
egilimlerden sorumludur. Id'in islevi, bireyin temel ihtiyaglarin1 doyurmak amaciyla

harekete gecirmektir (Ozdemir, 2012).

Ego, id ve dis diinya arasinda denge kurarak kisinin gergeklikle uyum icinde
yasamasini saglamaktadir. Bu yapi, id'in diirtiilerini sosyal olarak kabul edilebilir

sekillerde ifade etmek i¢in diizenlemekte ve bireyin dis diinya ile etkilesimde
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bulunmasina olanak tanimaktadir. Ego, dis diinyanin gereklilikleri dogrultusunda id'in

isteklerini erteleyebilmekte veya degistirebilmektedir (Ozdemir, 2012).

Siiper ego ise bireyin ahlaki yargilarint ve toplumsal normlara uyumunu
sekillendirmektedir. Cocukluk déoneminde ebeveynler ve toplum tarafindan 6gretilen
degerlerle gelisen siiper ego, kisinin dogru ve yanlis arasinda ayrim yapmasina
yardimct olmaktadir. Bu yapi, Ozellikle o6diil ve ceza mekanizmalariyla

pekistirilmektedir (Ozdemir, 2012).

Freud, kisilik gelisiminin bes asamada gerceklestigini 6ne siirmiistiir. Bu
asamalar, bireyin yasaminin ilk alti yilinda 6zellikle 6nemli doniim noktalarini
icermektedir. Bu donemlerde yasanan deneyimler, bireyin yetiskinlik dénemindeki

davraniglarini etkilemeye devam etmektedir (Erden ve Akman, 2002).

Bu donemlerden ilki oral donemdir. Oral donemde ¢ocuklarin ana haz kaynag:
emme eylemi olarak betimlenmektedir. Bu donemde ¢ocuga sunulan bakimin
keyfiyeti, onun yetiskinlikteki bagimlilik ve giliven diizeyini Onemli o&lgiide
etkilemektedir. Yeterince desteklenen ¢ocuklar giivenli bir kisilik yapis1 gelistirirken,
yetersiz veya asirt koruyucu bakim alan g¢ocuklar gilivensiz ve bagiml kisilik

ozellikleri sergileyebilmektedir (Erden ve Akman, 2002).

Anal donemde, cocuklar tuvalet egitimi siirecinden ge¢cmektedir. Bu siirecte
ebeveynlerin yaklasimi, ¢ocugun kisilik gelisiminde belirleyici olabilmektedir. Kati
veya asir1 hosgoriilii tuvalet egitimi uygulamalari, cocugun bagimsizlik duygularinin

gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giindogdu, 2016).

Fallik donemde ise cocuklar cinsel kimliklerini ve cinsiyet farkliliklarini
kesfetmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsel meraklarina nasil tepki verildigi,
yetiskinlik donemlerinde cinsel kimliklerini benimsemelerini etkileyebilmektedir.
Cocuklarin bu donemde ebeveynlere yonelik gelistirdikleri bilingdis1 duygusal baglar,
Odipus ve Elektra kompleksleri olarak adlandirilmaktadir (Glindogdu, 2016).

Freud'un bu teorileri, psikoloji alaninda bireyin gelisimini anlamada 6nemli bir
temel olusturmakta ve ebeveynler ile egitimciler i¢in ¢ocuklarin saglikli psikolojik
gelisimini destekleme konusunda degerli bir cergeve ¢izmektedir. Bu bilgiler, ¢ocuk
yetistirme pratiklerini sekillendirmede ve cocuklara saglikli bir gelisim ortami
saglamada sosyal bilim disiplinleri i¢in 6nemli bir teorik ¢erceveyi teskil etmektedir

(Erden ve Akman, 2002).
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Yapilan ¢aligmada, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin fallik dénem iginde

oldugu goriilmektedir.

2.1.2.2.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson'un psikososyal gelisim kurami, bireyin yasam boyu siiren bir
gelisim siirecini sekiz asamada ele almaktadir. Bu kuram, bireyin c¢ocukluktan
yetigskinlige kadar yasadigi sosyal etkilesimlerin kisilik gelisimindeki roliinii
vurgulamaktadir. Erikson'a gore, her bir gelisim asamasi, bireyin karsilastigi ve
¢Ozmesi gereken belirli bir catismayi igermektedir. Bu ¢atigsmalarin basartyla agilmast,

bireyin saglikl bir kisilik gelistirmesine katkida bulunmaktadir (Arslan, 2008).

Erikson'un teorisinde ilk dort asama, erken ¢cocukluk donemini olusturmakta ve
bu donem bireyin ileriki yasamlarindaki psikososyal gelisimi i¢in temel bir zemin
hazirlamaktadir. Bu donemlerde atilan saglikli temeller, bireyin kendine gilivenini, 6z
saygisint ve sosyal cevresiyle olan etkilesimlerini olumlu yonde etkilemektedir.
Ayrica, bu agamalarda gelistirilen temel beceriler, cocugun 6grenme, problem ¢ézme

ve duygusal diizenleme yeteneklerini desteklemektedir (Ari, 2005).

Mevcut arastirmay1 olusturan ¢alisma grubu i¢in uygun olan ilk dort evre i¢in
bilgiler sunulmustur. Erikson’un vurguladig: ilk donem, giivene karsi giivensizlik
asamasidir. Bu donem, dogumdan itibaren yaklagik bir yasina kadar siiren bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Bu asamada bebek, bakim verenlerinin diinyay1 giivenli ve
tahmin edilebilir bir yer olarak sunup sunmadigin1 6grenmektedir. Erikson’a gore eger
bebek, bakim verenler tarafindan diizenli olarak beslenir, alt1 temizlenir ve duygusal
olarak desteklenirse temel bir giiven duygusu gelistirecektir. Aksi takdirde,

giivensizlik duygulari ortaya ¢ikacaktir (Arabaci ve Omeroglu, 2013; Patricia, 2007).

Bu asamanin akabinde gelen ikinci asama, 6zerklik karsi sliphe ve utang
asamasi olarak adlandirilmakta ve genellikle bir buguk ile ii¢ yas arasini icermektedir.
Bu donemde ¢ocuklar, yeni beceriler edinmeye baslamakta ve bagimsizlik arzulari
artmaktadir. Bu donemde ¢ocugun yeni denemeleri ve deneyimleri desteklenmelidir.
Bunun gergeklestigi durumda c¢ocuk ozerklik duygusu gelistirmektedir. Ancak
ebeveynler asir1 koruyucu veya elestirel olursa, g¢ocuk kendine slipheyle

yaklasabilmekte ve utang duygular1 gelisebilmektedir (Arabaci ve Omeroglu, 2013).
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Girisimcilik karsi sucluluk asamasidir ve genellikle ii¢ ila bes yas arasinda
gerceklesmektedir. Cocuklar bu donemde kendi inisiyatiflerini kullanarak ¢evreleriyle
etkilesim kurmay1 denemektedir. Basaril1 girisimler, cocuklarda gii¢lii bir girisimcilik
duygusu gelistirirken, basarisizliklar veya asir1 elestirel ebeveyn tutumlari ¢gocuklarda

sucluluk duygularinin gelismesine neden olabilmektedir (Bacanli, 2012).

Caliskanlik kars1 asagilik asamasi olarak dordiincii gelisim donemi, ¢cocukluk
doneminin sonlar1 olarak kabul edilen bes ila on iki yas arasinda konumlanmaktadir.
Bu asamada c¢ocuklar okulda ve sosyal ¢evrelerinde daha fazla sorumluluk almaya
baslamaktadir. Bu siiregte cocuklar, basarilarinin farkina varmakta ve c¢aligkanlik
duygusu gelistirmektedir. Ancak siirekli basarisizlik veya yetersiz destek, ¢ocuklarda

asagilik duygularinin ortaya ¢ikmasina yol agcabilmektedir (Bacanli, 2012).

Ozellikle ilk dort asama, cocuklarin diinyayr anlamlandirma bigimlerini ve
sosyal gevreyle olan iliskilerini sekillendirmektedir. Giiven duygusunun temeli olan
ilk asamada saglanan giivenli ortam, cocuklarin diinyay1r kesfetme cesaretini
artirmaktadir. Ozerklik asamasinda kazanilan bagimsizlik hissi, cocuklarin kendi
baslarina karar verme ve sorumluluk alma becerilerini gelistirmektedir. Girisimcilik
asamasinda tesvik edilen basarilar, cocuklarin yeni beceriler edinme ve kendilerini
ifade etme konusundaki giivenlerini pekistirmektedir. Caliskanlik asamasi ise,
cocuklarin okulda ve sosyal iliskilerde basarili olmalar1 ig¢in gereken disiplin ve

motivasyonu saglamaktadir (Arabaci ve Omeroglu, 2013).

Bu nedenle, erken ¢ocukluk déoneminde yasanan olumlu deneyimler, ¢cocugun
saglikli bir yetiskin olarak gelisimine katkida bulunurken bu donemdeki olumsuz
deneyimler ¢esitli psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. Ebeveynlerin ve
bakim verenlerin bu donemdeki tutum ve davranislari, cocuklarin ileri yaslarda
karsilasacaklar1 sosyal ve psikolojik zorluklarla basa ¢ikmalarinda etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdigi ilgi, sevgi ve destek, onlarin saglikli bireyler
olarak gelisimlerini desteklemekte ve onlara giivenli bir diinya algisi
kazandirmaktadir. Bu ilk dort asama, ¢ocugun yasaminin ilerleyen donemlerinde
karsilasacagi ¢esitli zorluklarla basa c¢ikma becerilerinin temellerini atmaktadir.
Ozellikle bu dénemlerde kazanilan sosyal beceriler ve dzgiiven, ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde karsilasacaklar1 zorluklarla basa c¢ikmalarin1 kolaylastirmaktadir

(Bacanli, 2012).
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2.1.2.2.3. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'ya gore, 6grenme biiyiik 6l¢lide sosyal bir ortamda gergeklesmekte ve
bireyler, bagkalariin davraniglarin1 gézlemleyerek bu davranislar1 6grenmektedir. Bu
kuram, ¢evre, bireysel 6zellikler ve davranislar arasindaki etkilesimi vurgulamakta ve
bu ti¢ faktoriin siirekli olarak birbirini etkiledigini belirtmektedir. Sosyal 6grenme
kurami, bireylerin sadece dogrudan deneyimlerden degil, ayn1 zamanda baskalarinin
davraniglarin1 gézlemleyerek ve bu davranislarin sonuglarini degerlendirerek de

ogrendiklerini savunmaktadir (Ciiceloglu, 2000; Yazgan Inang vd., 2010).

Bandura'nin 6ne siirdiigii bu kuram, dort temel siirec iizerine kuruludur. flk
olarak, dikkat siireci, bireyin 0grenme i¢in gerekli olan davranislara odaklanmasini
ifade etmektedir. Bu asamada, 6grenilecek davranisin dikkat c¢ekici olmasi, modelin
prestiji ve bireyin o anki ihtiyaglar1 gibi faktorler etkili olmaktadir. ikinci siire¢ olan
hafizada tutma, gozlemlenen davranisin akilda kalici bir sekilde kodlanmasini
gerektirir. Gorsel ve sozel imgelerin kullanilmasi bu siirecte dnem tasir. Davranigin

tekrar tekrar gdzden gegirilmesi, bu siirecin etkinligini artirmaktadir (Bee ve Boyd,

2009).

2.1.2.2.4. Bowlby’ nin Baglanma Kuram

John Bowlby'nin baglanma kurami, erken ¢ocukluk donemindeki ana bakim
veren ile kurulan iliskinin, bireyin yetiskinlikte diger insanlarla kuracag: iliskileri
sekillendirdigini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore, erken yaslarda ana bakim verenle
kurulan giivenli veya giivensiz baglanma, bireyin gelecekteki sosyal iliskileri ve

insanlardan beklentileri iizerinde derin etkiler birakmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Baglanma kuraminin temelinde, bebek ile birincil bakim vereni arasindaki
etkilesim yatmaktadir. Bu iligkinin niteligi, bebek i¢in yasam boyu siirecek yakin
iliskilerin bir 6rnegi olarak islev gormektedir. Bebekler, ana bakim verenlerinin
verdikleri tepkiler araciliiyla ilk zihinsel temsillerini olugturmaktadir. Bu temsiller,
bireyin kendisini ve ¢evresini nasil algiladigini belirleyen bir ¢erceve olusturmaktadir

(Bowlby, 1973).

16



Bowlby (1980)'ye gore, baglanma iliskisinin ii¢ temel islevi bulunmaktadr. Tk
olarak, bebeklerin bakim verenlere fiziksel olarak yakin olma ihtiyaci vardir; ikinci
olarak, bebekler kesif faaliyetleri sirasinda bakim verenleri giivenli bir {is olarak
kullanmaktadir. Uciincii olarak ise bakim verenler bebekleri cevresel tehlikelere karst
korumaktadir. Bu islevler, bebeklerin baglanma iligkileri sayesinde giivenli bir s1ginak
ve stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Kozali,
2017).

Mary Ainsworth, Bowlby'nin teorilerini genisleterek, bakim veren ve cocuk arasindaki
baglanma stilini deneysel olarak incelemistir. Ainsworth'un “yabanci durum” deneyi,
bebeklerin yabanci bir ortamda nasil tepkiler verdigini gozlemleyerek baglanma

stillerini siiflandirmistir (Newman ve Newman, 2008).

Giivenli baglanma gosteren bebekler, bakim verenlerini bir giivenlik {issii
olarak kullanarak ¢evreyi aktif bir sekilde kesfetmektedir. Bakim verenlerinin yaninda
rahat ve kesifci olan bu bebekler, bakim verenler ayrildiginda hafif bir endise
gostermekte ve onlarin doniisiiyle hizla sakinlesmektedir. Bu bebeklerin bakim

verenleri genellikle duyarl ve isteklerine karsilik veren kisilerdir (Kozali, 2017).

Glivensiz baglanma ise ii¢ alt grupta incelenir: kaginan, direngli ve daginik.
Kaginan bebekler, bakim verenlerinin ayrilmasina karsi duyarsiz goriinmekte ve
onlarin doniigiine tepkisiz kalmaktadir. Bu bebeklerin bakim verenleri genellikle
duygusal olarak mesafeli ve tutarsizdir. Direncli bebekler, bakim verenlere kargt hem
bagimli hem de reddedici bir tavir sergilemektedir. Onlarin ayrilmasina siddetli tepki
gostermekte ve doniislerinde onlar1 itme egiliminde olmaktadir. Bu bebeklerin bakim
verenleri genellikle istikrarsiz ve tutarsiz davraniglar gostermektedir. Daginik
baglanma gosteren bebekler ise tutarsiz ve ¢ogu zaman korkulu tepkiler vermekte, bu
durum genellikle ihmal veya istismar géren ¢ocuklarda goriilmektedir (Feist ve Feist,
2006; Newman ve Newman, 2008).

Bowlby'nin baglanma kurami, bireyin yasami boyunca karsilasacag iliskisel
dinamiklerin temellerini anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu kuram, ¢ocukluk
doneminde kurulan ilk iliskilerin, yetigkinlikteki baglanma ve iliski becerilerinin
sekillenmesinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Feist ve Feist, 2006; Newman

ve Newman, 2008).
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2.1.2.2.5. Vygotsky’nin Gelisim Kurami

Lev Vygotsky, 6grenmenin toplumsal ¢evre tarafindan belirlendigine vurgu
yaparak, sosyo-kiiltiirel gelisim teorisini gelistirmistir (Selguk, 2007). Vygotsky'e
gore, cocuklarin gelisimi, cevresel etkilesimlerle i¢ igedir ve Ogrenme bu
etkilesimlerin sonucunda gerceklesmektedir. Bu siirecin anahtar1 olarak, “yakinsak

gelisim alan1” kavramini tanimlamaktadir (Selguk, 2007).

Yakinsak gelisim alani, ¢ocugun kendi basina ¢bzebilecegi sorunlar ile bir
yetigkin veya akranlarinin yardimiyla ¢ozebilecegi daha zorlu sorunlar arasindaki
mesafeyi ifade etmektedir (Akman, Balat, Giiler, 2010). Bu alan, ¢ocugun bagimsiz
problem ¢dzme becerisinin 6tesinde, sosyal etkilesim yoluyla ulagabilecegi potansiyel

gelisim diizeyini gostermektedir.

Vygotsky, 6grenmenin, bireyin gelisimine onciiliik eden bir siire¢ oldugunu
belirtmektedir. Ogrenme ve gelisim arasindaki bu dinamik iliski, ¢cocuklarin yeni
bilgileri kendi mevcut anlayis yapilarina nasil entegre ettigini ve bu siirecin nasil
bireysel gelisimi sekillendirdigini gostermektedir (Selguk, 2007). Ayrica, dilin zihinsel
gelisimde merkezi bir rol oynadigini ve ¢ocuklarin dil araciligiyla diisiincelerini nasil
organize edip ifade ettiklerini vurgulamaktadir (Bodrova ve Leong, 1996; akt. Dogan,

2012).

Sosyal etkilesim, Vygotsky'nin teorisinde 6zel bir 6neme sahiptir. Cocuklar,
cevrelerindeki yetigkinler ve akranlarla kurduklar1 etkilesimler aracilifiyla yeni
bilgileri ve becerileri 6grenmektedir. Bu etkilesimler, cocugun kendi kapasitesinin
Otesine gecmesine ve zorlu gorevleri basariyla tamamlamasina firsat sunmaktadir.
Ogrenme siireci bu baglamda, cocugun kendi gelisim diizeyinin 6tesine gecebilmesi

i¢in sosyal bir zemin saglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Bu baglamda, Vygotsky'nin sosyo-Kkiiltiirel teorisi, egitimciler ve psikologlar
icin  Ogrencilerin ve c¢ocuklarin potansiyellerini en 1yl sekilde nasil
destekleyebilecekleri konusunda onemli icgdriiler sunmaktadir.  Ogrenme
ortamlarinin, ¢cocuklarin yakinsak gelisim alanlarin1 genisletecek sekilde tasarlanmast,
onlarin bagimsiz olarak c¢6zemedikleri problemleri ¢ozme firsati bulmalarini
saglamaktadir. Bu siiregte yetiskin rehberligi ve akran destegi, cocuklarin biligsel ve
sosyal gelisimlerini maksimize etmekte kritik rol oynamaktadir (Giilay ve Akman,
2009).
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2.1.2.2.6. Ekolojik Kuram

Urie Bronfenbrenner’ tarafindan 6ne siiriilen bu model bireyin gelisiminin
sekillenmesinde c¢evresel faktorlerin, kisisel ozelliklerin ve baglamsal faktorlerin
Oonemini vurgulamaktadir. Bu kuramda bireyin biiylimesine ve gelismesine katkida
bulunan davranisini sekillendiren birbiriyle iliskili sistemleri ve karmasik etkilesimleri
bulunan baglamsal faktorleri incelemistir. Bronfenbrenner’in savundugu model
birbiriyle iligkili bes sistemden olusmaktadir. Bu sistemler: Mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir. Bronfenbrenner’a goére mikrosistem
bireyin birebir iligkide bulundugu yakin etkilesimde bulundugu ¢evre ve iligkilerini
icermektedir. Mezosistem farklt mikrosistemler arasindaki baglantilar1 ifade
etmektedir. Bireyin gelisimini dolayl1 olarak etkileyen dis ¢evresel unsurlart igeren
sistem ekosistem olarak adlandirilmigtir. Makrosistem, toplumun inang ve degerlerini
iceren bireyin gelisimine yon veren daha genis kiiltiirel ve toplumsal giicleri
barindirmaktadir. Kronosistem ise hem bireysel yasam olaylarint hem de toplumun
tarihsel olaylar1 gibi bireyin gelisimine yon veren zaman unsurunu icermektedir (Bee

ve Boyd, 2009; Santrock, 2015).

2.1.3. Sosyal Problem C6zme Becerileri

2.1.3.1. Sosyal Problem Cézme Kavram

Sosyal problem ¢6zme, giinlik yasamda karsilagilan zorluklarla etkin bir
sekilde basa c¢ikmak icin bireylerin uyguladigi bilis ve davranisin birlikteligi
baglaminda ifade edilmektedir. Bu siire¢, problemleri tanima, ¢éziim alternatifleri
liretme ve uygulama gibi asamalardan olusmaktadir. Sosyal problem ¢6zme becerisi,
kisinin hem bireysel hem de sosyal diizeyde karsilastig1 sorunlara kars1 uyum saglama

yetenegini gosterir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003).

Literatiirde sosyal problem ¢6zme, cesitli tanimlamalarla ele alinmaktadir. Bu
tanimlamalar genellikle bireyin problem durumlarini nasil algiladigi, bu problemlere
nasil tepki verdigi ve ¢6ziim yollarini nasil degerlendirdigi iizerine odaklanmaktadir.
Sosyal problem ¢ozme becerisi, glinlilk yasantida karsilasilan sorunlarin iistesinden

gelmek icin gereken bilissel esnekligi ve yaratici diisiinceyi igerir. Bu siireg, bireyin
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sosyal etkilesimlerinde ve karsilagtigt zorluklar karsisinda gosterdigi adaptif

davraniglarla 6l¢iilmektedir (Keltikangas-Jarvinen, 2005).

Sosyal problem ¢6zme siirecinde bireyin karsilastigi zorluklar, onun bu
problemleri nasil degerlendirdigine ve hangi ¢6ziim yollari tercih ettigine bagh
olarak degiskenlik gosterir. Bireyin problem ¢dzme siirecinde kullandig: stratejiler,
onun bu siiregte ne kadar basarili oldugunu belirleyen 6nemli faktorlerdendir. Bu
stratejiler, bireyin sorunlar1 tanimlama, alternatif ¢oziimler iiretme ve bu ¢oziimleri
uygulama yetenegini kapsar. Etkili bir sosyal problem ¢6zme becerisi, bireyin sosyal
cevresiyle olan iligkilerinde daha uyumlu olmasimi ve yasam kalitesini artirmasini

saglar (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003).

2.1.3.2. Olumlu Sosyal Davranislar (Prososyal)

Olumlu sosyal davraniglar, bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesimlerinde
sergiledikleri uyumlu ve kabul edilmis davraniglar olarak tanimlanabilir. Bu
davranislar, kisinin toplum i¢indeki iligkilerini diizenlemekte ve sosyal kabul gérme
derecesini artirmaktadir. Dekovic ve Janssens (1992), Dunfield, Kuhlmeier,
O’Connell ve Kelley (2011) ve Hampson (1984) tarafindan yapilan ¢calismalar, olumlu
sosyal davranislarin bireyin akranlari arasinda nasil algilandig1 ve sosyal uyumu nasil

destekledigi tizerine 6nemli bulgular sunmaktadir.

Carlo ve Randall (2002) ise olumlu sosyal davraniglar1 dort ana kategori altinda
toplamiglardir. Tlk kategori, fedakar davranislar olarak ifade edilir. Bu davranislar,
bireyin igsel motivasyonlarina dayanarak baskalarinin ihtiyaglari ve refahi igin
gosterdigi ¢abalar1 igermektedir. Nitekim bir kisinin bagka birine maddi veya manevi

destek saglamasi bu kategori altinda degerlendirilebilmektedir (Dunfield vd., 2011).

Diger bir kategori olarak duygusal davraniglar, bireyin duygusal olarak
yakinlik hissettigi kisilere kars1 gosterdigi pozitif davranislar: ifade etmektedir. Bu
baglam, bir arkadasa teselli vermek veya aile liyesine sevgi gostermek gibi durumlari
sekillendirmektedir. Son kategori ise toplumsal davramiglardir. Bu davraniglar
genellikle aile veya akranlar gibi sosyal ¢cevreden onay veya takdir almak amaciyla
sergilenmektedir. Bu tiir davranislar, sosyal normlara ve beklentilere uygun sekilde
hareket etmeyi icermekte ve bireyin toplumsal kabuliinii artirmaktadir (Carlo ve

Randall, 2002).
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2.1.3.3. Olumsuz Sosyal (Saldirgan) Davramislar

Olumsuz sosyal davraniglar veya saldirgan davraniglar, bireyin gevresiyle
etkilesimlerinde gosterdigi zarar verici, diismanca ya da manipiilatif eylemler olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tiir davranislar, hem fiziksel hem de sozel olabilmekte ve
genellikle baskalarina zarar verme veya onlari sindirme amaci tagimaktadir. Saldirgan
davraniglar, ¢ocuklarin ve yetigskinlerin sosyal uyumunu bozabilmekte, akran
iliskilerinde zorluklara yol agabilmekte ve toplumsal olarak kabul gormeyen sonuglar

dogurabilmektedir (Aunola ve Nurmi, 2005).

Bu davraniglarin kokeninde cesitli psikolojik, sosyal ve c¢evresel faktorler
yatmaktadir. Nitekim aile i¢i siddet, zorbalik, medyadaki siddet icerikli gorseller ve
sosyoekonomik baskilar gibi etmenler, bireylerde saldirgan davranislarin gelisimine
katkida bulunabilmektedir. Bu davranislar, bireyin stresle basa ¢ikma stratejilerinin
yetersiz kalmasi, empati kurma becerisinin diisiik olmas1 veya agresif modellerin taklit
edilmesi gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabilmektedir. Toplum i¢inde bu tiir davranislarin
yonetilmesi ve diizeltilmesi, hem bireysel hem de toplumsal refah acisindan biiyiik

Oneme sahiptir (Aunola ve Nurmi, 2005).

2.1.3.4. Sosyal Problem C6zme Becerisinin Gelisimi

Sosyal problem ¢dzme becerisi, bir bireyin yasami boyunca karsilastigr giinliik
zorluklara ¢6ziim bulma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu becerinin gelisiminde
cesitli faktorler etkili olmakta, bunlar arasinda biyolojik ve fizyolojik 6zellikler, ev
cevresi ve akran iligkileri bulunmaktadir (Stevens, 2009). Aile icinde yasanan
etkilesimler, ¢cocuklarin problem ¢6zme stratejilerini gelistirmelerinde kritik bir role

sahiptir.

Cocuklarin sosyal problem ¢6zme yetenekleri, Ozellikle aile bireyleri
arasindaki etkilesimlerle sekillenmektedir. Ebeveynler ve diger aile {iyeleri, ¢ocuklara
bu becerileri kazandirmada 6nemli model olusturmaktadir. Ev i¢inde yasanan ¢atisma
durumlariin ¢ocuklar tizerindeki etkisi biiylik olup, ebeveynlerin ¢atigmalar1 nasil
yonettikleri, cocuklarin bu becerileri nasil gelistirecegi lizerinde dogrudan bir etkiye

sahip bir perspektif olarak degerlendirilmektedir (Stein ve Albro, 2001).

Sosyal ¢evre, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde de etkin bir

faktordiir. Vygotsky'e gore sosyal 6grenme, cocugun gelisiminde merkezi bir rol
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oynamaktadir. Cocuklar, sosyal ¢evrelerinden ve akranlarindan 6grendikleri bilgileri
kendi deneyimleriyle biitlinlestirerek yeni sosyal problemlere ¢6ziim bulmada
kullanabilmektedir. Bu siire¢, ¢ocugun bilgisini ve becerilerini aktif bir sekilde
kullanmasini gerektirir; ancak ¢ogu zaman cocuklar, bilgiyi davranisa doniistiirmede
zorlanabilirler. Bu durumda, Vygotsky'nin yakinsak gelisim alan1 kavrami devreye
girer; cocuklar, bir yetigkinin veya daha yetenekli bir akranin yardimiyla zorluklarin
iistesinden gelebilirler. Bu etkilesimler, ¢ocugun sosyal problem ¢ozme kapasitesini
gelistirmekte ve onlara daha karmasik sosyal durumlarla basa ¢ikma becerisi

kazandirmaktadir (Vygotsky, 1978).

Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi,
onlarin sosyal g¢evreleriyle sagliklt ve etkin bir sekilde etkilesim kurabilmelerini
saglamak i¢in temel bir 6neme sahiptir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocuklara bu

becerileri kazandirmak i¢in bilingli ¢abalar gostermesi gerekmektedir.

2.1.3.5. Problem C6zme Modelleri

Problem ¢6zme, bireylerin ve toplumlarin yasamlari boyunca karsilastiklar
zorluklar1 asmalarini gerektiren temel bir siirectir. Bu zorluklar, kisisel basari,
mutluluk ve ihtiyag¢larin karsilanmasi gibi hedeflere ulasmak i¢in ¢oziilmesi gereken
engeller olarak degerlendirilmektedir. Hayatin erken ddnemlerinde karsilagilan
problemler genellikle daha basit ve dogrudan gereksinimlerle ilgilidir; ancak yas
ilerledikge, karsilagilan sorunlar daha karmasik ve ¢ok yonlii hale gelmektedir. Bu
durum, bireylerin yasamda basarili bir uyum saglamalar1 i¢in problemleri cesaretle ve

etkin bir sekilde ¢ozebilmelerini zorunlu kilmaktadir (Tas¢1, 2005).

Problem ¢6zme yetenegi, cesitli teorik modellerle incelenmis ve bircok
arastirmaci tarafindan cesitli siiregler ve asamalarla tanimlanmistir. Her problem
benzersiz oldugu i¢in, problemlerin ¢oziilme sekli de olaydan olaya ve zamana gore
degisiklik gosterebilir. Ayrica, bireysel yaklagimlar ve tercih edilen yontemler de
problem tiiriine ve mevcut duruma gore farklilik gdsterebilmektedir. Bu g¢ergevede,
problem ¢dzme siireclerine dair gelistirilmis g¢esitli teorik modeller ve yontemler,
bireylerin ve gruplarin problemlerini nasil ele aldiklarini anlamada 6nemli birer

aragtir.
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2.1.3.5.1. Dewey’in Problem C6zme Siireci

John Dewey'in problem ¢6zme modeli, egitimde pratik diisiinmeyi tesvik eden
kapsamli bir yaklagimi temsil etmektedir. Dewey'e gore, etkili bir problem ¢6zme
siireci, problemi algilama ve kabul etme ile baslamaktadir. Bu asamada, bireyler
problem ¢ozme gereksiniminin farkina varmaktadirlar ve bu durum, onlarin aktif
olarak ¢bziim arayisina girmelerini saglamaktadir. Ikinci adimda, sorunun dogru bir
sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Bu, problemi olusturan faktorlerin ve etkilerinin
anlasilmasii icermekte olup, ¢dziim siirecinin temelini olusturmaktadir (Iismen,

2001).

Ardindan, ¢6ziim segeneklerinin arastirilmasi asamasina gecilmektedir. Bu
asamada, farkli ¢ozliim yollar1 degerlendirilmekte ve her bir secenegin sonuglari
tartisilmaktadir. Coziim segenekleri arasindan en uygununun secilmesiyle birlikte,
eylemi kararlastirma siirecine girilmektedir. Burada, secilen ¢6ziim stratejisinin
uygulanabilirligi planlanmakta ve gerekli adimlar belirlenmektedir. Son asamada ise,
uygulanan ¢oziim degerlendirilmekte ve sonuclar analiz edilmektedir. Bu
degerlendirme, ¢oziimiin etkinligini belirlemekte ve gelecekte benzer problemlerle

karsilasildiginda daha bilingli kararlar alinmasina olanak tanimaktadir (Ismen, 2001).

2.1.3.5.2. Guilford’un Yaratici Problem C6zme Kuram

Guilford'un yaratici problem ¢dzme kurami, problem ¢ézme siirecine yenilik¢i
bir perspektif getirmektedir. Bu model, problem ¢6zmenin sadece mantiksal
disiinmeyi degil, ayn1 zamanda yaratict diisiinceyi de kapsamasi gerektigini
vurgulamaktadir. Guilford, problem ¢d6zme siirecini ii¢ temel asamaya ayirmaktadir:
problemin tanimlanmasi, problemle ilgili fikirlerin tiretilmesi ve bu fikirlerden ¢oziim

olasiliklarinin gelistirilmesi (Baran- Bulut vd., 2018).

Ilk olarak, problemin tanimlanmasi1 asamasinda, problem acik¢a ifade edilmeli
ve problemin temel unsurlar1 belirlenmelidir. Bu asama, problem ¢6zme siirecinin
temelini olusturur ve dogru bir tanimlama, sonraki adimlarin etkinligini artirmaktadar.
Ikinci adimda, problem konusuyla ilgili gesitli fikirler iiretilmektedir. Bu siire¢, hem
yakinsak hem de 1raksak diisiinme tekniklerini icerebilmekte, diger bir deyisle bireyler
hem alisilmis ¢6ziim yollarini degerlendirebilmekte hem de daha yenilik¢i ve yaratic

¢oziimler gelistirebilmektedir (Baran- Bulut vd., 2018).
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Ucgiincii asamada, elde edilen fikirlerden yola ¢ikarak somut ¢oziim olasiliklar
gelistirilmektedir. Bu olasiliklarin degerlendirilmesi ve en uygun ¢6ziimiin se¢ilmesi
gerekmektedir. Son adim olarak, sec¢ilen ¢oziim uygulanmakta ve ¢éziimiin sonuglari
gozlemlenmektedir. Bu sonuglar, yaratici problem c¢ozme siirecinin etkinligini
degerlendirmekte ve siirekli iyilestirme i¢in temel olusturmaktadir (Baran- Bulut vd.,

2018).
2.1.3.5.3. Bandura’nin Problem Coézme ve Kendine Yeterlik Modeli

Albert Bandura'min sosyal Ogrenme teorisi, bireylerin problem ¢ozme
yeteneklerinin biiyiik Ol¢lide sosyal ¢evrelerinden Ogrendikleri davraniglari taklit
etmeleriyle sekillendigini 6ne stirmektedir. Bu modelde, bireylerin kendine yeterlilik
algilari, yani kendi yeteneklerine ve basariya ulagsma kapasitelerine olan inanglari
merkezi bir rol oynamaktadir. Kendine yeterlik, bireyin karsilastigi zorluklar
karsisinda gosterdigi dayaniklilifi ve ¢Oziim iiretme kapasitesini dogrudan
etkilemektedir. Bandura'ya gore, bu inanglar kisinin gegmis deneyimlerinden, sosyal
modellemelerden ve ¢evresel tepkilerden etkilenmektedir ve bu da onlarn

karsilastiklar1 problemleri nasil ¢ozdiiklerini belirlemektedir (akt: Heppner, 1988).

2.1.3.5.4. Thorndike’nin Deneme-Yanilma Yoluyla Problem Co6zme
Modeli

Edward L. Thorndike tarafindan gelistirilen deneme-yanilma problem ¢dzme
modeli, bireylerin problemleri ¢ozme siirecinde rastgele denemeler yaparak ve bu
denemeler sonucunda tatmin edici sonuclar elde ederek 6grendiklerini ileri stirer.
Thorndike'in bu yaklagimina gore, bir davranig tatmin edici sonuglar dogurdugunda, o
davranigin tekrarlanma olasilif1 artmaktadir. Bu model, 6zellikle bilgi veya beceri
eksikligi olan durumlarda ve problem ¢ézme stratejilerinin heniiz gelistirilmedigi
durumlarda kullanilmaktadir. Bireyler, deneme-yanilma yoluyla cesitli stratejileri test
eder ve en etkili olan1 bulmaya c¢alisirlar. Her basarili deneme, problem ¢ozme
becerilerinin gelisimine katkida bulunur ve bu siireg, bireyin benzer problemlerle
karsilastiginda daha hizli ve etkin ¢ozlimler iiretebilmesini saglamaktadir (Erden ve

Akman, 1998).
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2.1.3.6. Okul Oncesi Dénemde Problem Coézme Becerisi: Aile
Perspektifinden Ele Almak

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi,
aile tarafindan desteklenmelidir. Aile tiyeleri, ¢ocuklarin ¢esitli problem durumlarini
deneyimlemelerini saglayarak ve sorular sorarak onlarin bu becerileri kazanmalarina
yardimci olabilirler. Boyle bir yaklasim, ¢ocuklarin hem kendi baglarmma hem de
akranlariyla etkilesim halinde problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine olanak

tanimaktadir (Zembat, 2005).

Aile ortami, ¢gocuklarin sosyal becerilerini kazanmalar1 i¢in ilk ve en temel alan
olarak goriilmektedir. Ailenin, toplumun kiigiik bir modeli olarak, cocugun
sosyallesme siirecinde biiylik bir rol oynadigr kabul edilmektedir. Bu siirecte
ebeveynlerin ve kardeslerin tutumlari, ¢ocugun sosyal becerilerinin gelisiminde
belirleyici olmaktadir. Aile i¢inde saglanan destekleyici bir ortam, gocuklarin problem
¢ozme becerilerini etkili bir sekilde gelistirmeleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu
destek, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini ve
bu siirecte saglikli sosyal iliskiler gelistirmelerini saglamaktadir (Giilay Ogelman,

2012).

Ozellikle kardesler arasi iliskiler, cocugun ileride kuracag sosyal iliskiler i¢in
bir temel teskil etmektedir. Giliven ve sevgiye dayali kardes iliskileri, ¢ocuklarin
gelecekteki sosyal ¢evrelerinde olumlu iligkiler gelistirmelerine yardimer olmaktadir.
Tersine, sorunlu kardes iliskileri, gocugun diger insanlarla olan iligkilerini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2005).

Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklarin problem ¢ézme siireclerine katilmasi,
onlar1 yargilamadan dinlemeleri ve ihtiya¢ duyuldugunda destek olacak bir kaynak
olarak hareket etmeleri onerilmektedir. Bu tutum, ¢ocuklarin bagimsiz problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine ve ayni zamanda giiven duygularimi pekistirmelerine

yardime1 olmaktadir (Zembat, 2005).

2.1.3.7. Sosyal Problem Cozme Becerisinin Okul Oncesi i¢in Onemi

Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklara uygun ortam ve sartlarin olusturulmasi,

cocugun zorlayici ve olumsuz durumlar karsisinda olay ile basa ¢ikma 6zetle problem
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¢ozme yetkinliklerini gelistirmesi bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir (Ar1 ve Seger,
2003).

Cocuklugun erken doneminde sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmek,
akran kabulii, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan olumlu algilar ve daha giiglii 6z
saygt dahil olmak iizere olumlu sonuglarin olumlu dongiisiinii olusturmak igin

gereklidir.

Okul 6ncesi ¢aglarda kazanilan sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmek
cocugun akranlari ile olan iligkileri, cocugun anne ve babasi tarafindan kabul edilmesi
ve ¢ocugun daha giiglii 6z giiveni igin temel olusturmaktadir (Gesten vd., 1979)
Dolayisiyla arkadaglari tarafindan kabul edilmeyen, akademik basarisizlik gdsteren
cocuklarin, yalniz ¢ocuklarin sosyal problem c¢ozme giicliik veya problem ¢dzme

stirecinde basarili olamamasi olasi bir sonugtur (Rubin vd., 1984; Shure, 2001).

Cocuklarin erken donemde edindigi sosyal problem ¢dzme becerileri giinliik
yasaminda kars1 karsiya kaldigi problemlere etkili ¢oziimler {iretmesi ¢ocugun
catismalar1 nasil ¢ozebilecegi konusunda deneyim kazandirmaktadir. Cocugun bu
deneyimleri c¢ocugun kisiler arasi iligskilerinde daha az sosyal problemlerle
karsilagmasini saglarken bireyin psikolojik olarak saglikli olmasini destekler (Shure

ve Spivack, 1982).

2.1.3.8. Cocuklarin Sosyal Problem Coézme Becerilerini Etkileyen
Faktorler

Bireyin sahip oldugu kisisel ozellikler, bireyin; kabiliyetleri, olumlu veya
olumsuz tutum ve algilari, deneyimleri, yaslari, sahip oldugu temel bilgiler, egitim
diizeyleri fizyolojik ve ruhsal sagligi gibi pek ¢ok unsurun problem ¢6zme becerilerini

etkiledigi belirtilmistir (Gelbal, 1991; Yildiz, 2003).

Bireysel Ozellikler: Bireyin sosyal problemler karsisinda 6zgiivenli olmast,
cocugun problemleri ¢b6zebilme gayesi ile ¢Oziimler sunmasi ve buna yonelik
eylemlerde bulunmasi i¢in adim atmasini kolaylastirmaktadir. Bireyin kendine
giivenmesi ve kendine dair olumlu tutumlara sahip olmasi ¢ocugun problemlerle bag

etmesini kolaylastirmaktadir (Oguz, 2012; Stevens, 1998).
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Ebeveynler: Ebeveynlerin ¢ocuklar ile nasil iletisim kurduklari, cocuklarina
kars1 nasil bir tutum ile yaklastiklart ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini
olumlu ya da olumsuz yonde sekillendirmektedir. Cocuklarin problemlerle
karsilastiklarinda ebeveynlerinin ¢ocugun O6zerkligini yok saymasi yani problemin
dogrudan ebeveyni tarafindan ¢oziilmesi ¢ocugun problemlerden ka¢gmasina ya da

problemlerle bas etmeyi 6grenememesine neden olmaktadir (Oguz, 2012).

Erken Cocukluk Egitimi: Erken ¢ocukluk egitimi verilen kurum ve kuruluslar
cocuklar i¢in bir ¢evre olusturur. Bu ¢evre ¢ocugun akranlar1 ve diger bireyler ile
etkilesimde bulunarak iletisim becerilerinin gelistirebilmesi i¢in, sosyal problemlerle
karsilagmas1 ve bu problemlere ¢oziim iiretmesi i¢in dogal bir ortam sunar (Anliak ve

Dinger, 2005).

2.1.3.9. Cocuklarda Problem C6zme Becerilerinin Gelistirilmesi

Yasam boyu gelisimin temel tasi sayilan sosyal problem ¢bézme becerileri,
bireyin bebekliginden itibaren g¢evresi tarafindan desteklenmesi miihimdir. Ilgili
arastirmalar, cocuga saglanan uygun kosullar ile birlikte cocuga gére hazirlanan egitim
sayesinde ¢ocugun dort yasina kadar olan problem ¢dzme diisiinme stratejilerini
gelistirebildiklerini ortaya koymustur (Ulkiier, 1988). Cevresi ile uyumlu iliskiler
kurabilen ve karsilastiklar1 zorluklara uyum saglayabilen ¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in
cocuklarin okul yasaminin ilk giiniinden baslayarak siire¢ i¢inde becerilerin ¢ocuga
kazandirilmasi ve bu becerileri gelistirilmesi ¢ocugun kendisine ve topluma fayda

saglamaktadir (Zembat ve Unutkan, 2005).

2.1.4. Ebeveynlerde Duygu Diizenleme, Ebeveyn Cocuk liskisi ve Sosyal
Problem Cozme Becerileri Arasindaki iliskiye Genel Bir Bakis

Bireyin davraniglarina yon veren duygular sayesinde birey diislincelerini ve
tepkilerini olusturur. Olumlu duygular ile erken donemden beri karsilasmak kisilerin
psikolojik sagligin1  gelistirmekle birlikte bireye tecrilbbe kazandirmaktadir
(Degirmenci, 2020). Bireyin duygu diizenlemesine etki eden unsurlardan biri bireyin
anne ve babasidir. Birey hayata gozlerini acgtig1 andan itibaren tiim konulardaki en
bliyiik destekcileri anne ve babalari olmustur. Sosyal alanda ¢ocuklar, duygularina

etkili bir bicimde yon verebilmek i¢in ebeveynlerinin destegine ihtiya¢ duyarlar.
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Duygularin yonetilebilmesi hedefi ile verilen ebeveyn destegi cocugun iginde
bulundugu déoneme gore farkliliklar olusturabilir (Saritag Atalar ve Altan-Altay, 2018).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilhassa olumlu olmayan duygularima tepki verme
bigimleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde derin bir etkiye sahip
olabilir (Saritag Atalar ve Altan-Altay, 2018). Ebeveynleri tarafindan goz ardi
edildigini hisseden c¢ocuklar, kendilerini 6nemsiz olarak nitelendirebilir bdylece
cocugun benlik saygis1 diisebilir bu da c¢ocugun ruhsal saghgim etkileyebilir.
Ebeveynleri tarafindan ihmal edilen c¢ocuklarda ileri donemlerde depresyon,
mutsuzluk, umutsuzluk ve motivasyon diisiikligii goriilmesi olasi bir durumdur (Enns,
Cox ve Clara, 2002).

Cocugun benliginin olusabilmesi i¢in en ideal ortam yasamlarini cesitli
deneyimlerle zenginlestiren, kisitlanmadan kesifler yapmalarina olanak tantyan ve
cocugu olast risk durumlarindan uzak tutabilen ortamdir. Dolayisiyla anne ve
babalarin ilk gorevi ¢ocugun oOgrenmesini desteklemek, cocuk ile etkilesimde
bulunmak ve denetlemektir. Ebeveynlerin cocuklarina yaklasim bi¢imleri cocuklarinin
sosyal iliskilerine etki etmektedir. Asil 6nemli olan kisim ise ¢ocuklarinin sosyal
alanda olumlu ve etkili iligkiler kurmalarin1 ve ebeveynler tarafindan iligkilerin nasil

diizenlendigidir (Baumrind, 1991).

Cocugun ilk sosyal becerileri edindigi aile ortaminda huzursuzluklarin var
olmasi, aile iiyelerinin birbirleri arasinda catismalar yagamasi ¢ocugun yasantilarinda
geri doniilemez bir hasara ya da sorunlara yol agabilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde biiyiimesi ve gelismesi i¢in, ebeveynlerin olumlu tutum ve davraniglar
sergilemeleri kritik 6nem tagimaktadir. Cocugun ebeveynleri ile kurdugu baglar
sayesinde cocuk ¢evresi ve gevresiyle olan iliskilerine iliskin tutumlar gelistirir
(Yoriikoglu, 2000). Bebegin diinyaya geldigi ilk andan itibaren tiim gereksinimlerinin
aile liyeleri tarafindan zamaninda ve yeterli bir sekilde karsilanmas ile ¢ocukta giiven
duygusu ile tanismasi gerceklesir. Cocugun bu giiven duygusunun anne ve babasi
tarafindan doyurulmasi ¢ocuklarinin yetiskin olduklarinda giiven, saygi ve sevgi dolu
iligkiler kurmalarina zemin hazirlamaktadir (Yavuzer, 2004). Cocuk ile ebeveyni
arasinda kurulan gii¢lii baglar, ¢ocugun tiim gelisim alanlarini destekleyici etkiler
sunar. Ebeveynler ile sevgi ve giivenle desteklenen baglar cocugun duygusal ve sosyal
gelisimin temel unsuru kabul edilir, ¢ocugun 6zgiivenini gelistirir, cevresiyle etkili

iligkiler kurmalarini kolaylastirir, problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine olanak
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saglar ve ¢ocugun 6z kontrolii lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Hortagsu, 2003).
Etkili problem ¢6zme stratejileri, ¢ocugun kigisel gelisimlerini tamamlama
yolculugunda bir rehber gorevi gormektedir. Cocuklarin sosyal iligkilerinde yasadigi
zorluklar karsisinda ¢6ziim Onerileri sunar, sosyal yasaminda ise gii¢lii sosyal baglar

kurmasi ve siirdiirmesinde rol oynamaktadir (Yaban ve Yiikselen, 2007).

Sunulan bilgi ve arastirmalar 1s1ginda sosyal problem ¢6zme becerisi ile
ebeveyn duygu diizenleme becerileri, ebeveyn ¢ocuk iliskileri arasindaki iligskiler géz
oniinde bulunduruldugunda ¢ocugun ebeveyni ile olan baglari, iliskilerinin niteligi,
cocugun ilk iletisimde bulundugu ebeveynin olay ya da durumlara verdigi tepkiler,
duygu diizenleme becerilerine sahip olmasi gibi unsurlarin ¢ocugun yasami boyunca
akranlar ile iligkilerinde ve gevresindeki kisiler arasindaki sosyal problemleri etkili
bir sekilde ¢ozmesini destekleyecegi, ¢ocugun cevresi tarafindan benimsenmesini

kolaylastiracagi muhtemeldir.

2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Duygu Diizenlemeyle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileriyle ilgili olarak yapilan yurtdisinda ve yurticinde gerceklestirilen

arastirmalar incelenmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme yetenekleri, Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak egitimciler araciligi ile
Olcimlendirmeye tabi tutulmus. Mevcut arastirma incelendiginde ilk gbze carpan
sonucun ebeveynleri ile baglanma stillerine goére cocuklarin duygu diizenleme

yetkinliklerinin farklilastigi sonucu olmustur (Ersan, 2017).

Cipriano (2010), Ebeveynin sevgi ile cevrelenmis destekleyici bir aile
ortaminin ¢ocuklarin saglikli duygusal gelisiminde 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Calismada elde edilen sonuglarina gore ebeveynleri tarafindan iyi muamele géren
cocuklarin duygularini daha iyi yonettigini, tam tersi durumda yani ebeveynleri
tarafindan kotli muamele goéren cocuklarin duygularini yonetirken giicliiklerle
karsilastiklar belirtilmistir. Ayrica ebeveynleri tarafindan iyi muamele gérmeyen ve
duygularini yonetmekte giiglikkler ¢eken ¢ocuklarin duygularini gérmezden gelmeyi

tercih ettikleri belirtilmistir.
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Kurbet (2010), tarafindan gergeklestirilen arastirmada annelerin empati ve
cocuklarina iligkin yaklagim bigimlerinin, okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkiledigini sonucuna ulagmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglar ele alindiginda duygu diizenleme puaninda cinsiyet unsurunun etkili oldugu
kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklarina kiyasla duygu diizenleme puanin yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bunlara ek olarak aragtirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlarma etki etmeyen unsurlara ulasilmistir. Bu unsurlar; ebeveyn egitim diizeyi,
ebeveyn yasi olarak belirtilmistir. Ayn1 arastirma ile annelerin ¢ocuklarinin duygusal
gelisimlerinde 6nemli rol oynadigi ve ebeveynlik tarzlarinin g¢ocuklarin duygu

diizenleme puanlara 6nemli derecede etki ettigi gortilmiistiir (Kurbet, 2010).

Diger bir arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve olumlu
olmayan davranislart hem ebeveynlerinin duygu diizenleme yetkinlikleri agisindan
hem de Ogretmenlerinin sorunlu olan davraniglar karsisinda 6gretmenin sinif
ortamindaki yetkinlikleri degerlendirilmistir. Arastirmanin  sonuglarina  gore
Ogretmenlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile siif ydnetimi becerileri
arasindaki anlamli iligki ve zihinsel duygu diizenleme becerilerinin sinif yonetimi
yetkinliklerini dnceden tahmin etme giicii saptanmistir. Ayn1 arastirmada elde edilen
baska bir sonuca gore cocuklarin davranis problemleri ile anne ve babalarinin zihinsel
duygu diizenleme becerileri arasinda bir ilisgki gozlendigi saptanmistir (Kara ve

Sigirtmag, 2022).

Mevcut diger bir arastirmada, ¢ocuklarinin duygularini yonetme becerilerini
¢ocugun annesinin hangi becerilerinin etkiledigi sorusuna yanit aranmistir. Annelerin
ve g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler, annelerin sosyal
duygusal yetkinlikleri ve ¢ocuklarina iliskin sosyal bilis baglaminda ele alinmistir.
Mevcut aragtirmada g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini en ¢ok etkileyen
faktoriin ebeveynlerin duygular1 yeniden degerlendirme becerisi oldugu tespit
edilmistir. Ayni1 arastirmada ¢ocuklarin olay veya durumlar karsisinda duygusal tepki
olusturken annelerinin biligsel bakis acilar1 ve c¢ocuklarin goézlerinden hissetme

yetkinlikleri arasinda bir baglant1 tespit edilmemistir (Demirkan ve Yesilyaprak 2023).
Ebeveyn c¢ocuk iliskisi zamanla degistigini, bu degisikligin ebeveyn duygu
diizenleme becerilerinin anne ve baba davranislarina nasil bir tesir ettigini boylamsal

bir calisma ile arastirilmistir. Arastirma grubuna 312 ¢ocugun anne ve babalar1 dahil

edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore annelerin duygu diizenleme becerileri
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(yeniden degerlendirme) ile ebeveynleri ile c¢ocuklar1 arasindaki iligkiyi olumlu

destekledigi sonucuna ulasilmistir (Crandall, Deater-Deckard ve Riley, 2015).

Baska bir c¢alismada ebeveynlerin duygularla olan inanclar, duygular
hakkindaki farkindaligi olmasi ve duygularini kabul etmesinin ¢ocuklarinin olumsuz
duygular karsisinda ebeveynlik tutum ve eylemlerini etkiledigi sonucuna ulasilmigtir

(Meyer vd., 2014).

2.2.2. Ebeveyn Cocuk liskisi ile lgili Yapilan Cahsmalar

Cocugun ilk sosyal baglar1 ebeveynleri ile kurulmaktadir. Bu kurulan bagin
niteligi de cocugun sosyal ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Cocuklari ile
iligkilerinde ¢ocuklarina ilgi ve sevgi gosteren, olumlu iliskiyi destekleyen ebeveynler
cocuklarinin 6z giiven duygularim gelistirmektedir. ilgili arastirmaya gére ebeveynleri
tarafindan sevilen ve saygi duyulan, aile onay1 alan ¢cocuklarin daha mutlu ve basarili
olma egiliminde oldugu hem de ¢ocugun 6z giiven duygusunu gelistirdigi tespit

edilmistir (Sentiirk, 2012).

Yapilan arastirma ile okul oncesi egitime devam eden c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ebeveynlerin etkilesimleri degerlendirilmis. Calismada
catisma ve yakinlik olmak tizere iki alt boyuta etki eden durumlar; anne ve babanin
calisma hayatinda bulunmasi, annenin egitim nitelikleri ve annenin yas1 olarak

belirtilmistir (Sayg1 ve Balat, 2013).

Monghaddam ve digerleri (2017) tarafindan ytiriitiilen bir yurtdis1 ¢alismada,
ebeveynin c¢ocukla iligkisinde sergiledigi tutum ve davranislarin, ¢ocugun benlik
saygisinin gelisimine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonuglari, demokratik veya
yetkili ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklarin benlik saygisi ve genel benlik gelisimi lizerinde
onemli bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Bu tarz ebeveynlik, cocuklara hem
ozgurliik saglarken hem de sinirlar koyarak, onlarin saglikli bir benlik gelisimi

yasamalaria yardimci olmaktadir.

Yesildas (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri ile ebeveyn-
cocuk iligkisini inceleyen bir calisma yapmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular,
Ozellikle annenin ¢ocuga yonelik baglanma seklinin ve ¢cocuga yonelik kaygilariin,

cocugun duygu durumu iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
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Ebeveynin ¢ocugun yasadigi olumsuz duygulara yaklasimi, ¢ocugun duygusal

sagligin1 6nemli Olgilide etkilemektedir.
2.2.3. Sosyal Problem C6zme Becerileri ilgili Yapilan Arastirmalar

Tepeli ve Yilmaz (2013) tarafindan yapilan bir bagka arastirma, 5-6 yas
grubundaki 359 ¢ocuk-anne ¢iftinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma, anne
kabul-red diizeyleri ile gocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi

degerlendirmistir.

Arastirmanin sonuglari, annelerin kabul veya red seviyelerine gore ¢cocuklarin
sosyal problem c¢ozme becerilerinde anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir.
Ozellikle, annelerin ¢ocuklarina gosterdigi sicaklik ve sevgi diizeylerinin yiiksek
oldugu durumlarda cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha gelismis
oldugu, tersine reddetme ve kin tutma davraniglarinin yiiksek oldugu durumlarda ise

bu becerilerin azaldig: tespit edilmistir.

Dereli (2019), ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinlilk yasamda karsilastiklar
problemleri ¢ozme Dbecerileri {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma,
ebeveynlerin sosyal problem ¢dzme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerini 6nemli 6l¢lide yordadigini bulmustur. Bu sonug, ebeveynlerin problem
¢ozme yaklagimlarinin ¢ocuklarinin benzer beceriler gelistirmesinde kritik bir rol

oynadigini gostermektedir.

Kesicioglu (2015), okul oncesi g¢ocuklarin kisisel arasi problem ¢dzme
becerilerini ve bu becerileri etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bir
arastirmanin basindadir. Arastirma, 152 ¢ocuk tlizerinde gergeklestirilmis ve hem nitel
hem de nicel yontemler kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri ile televizyon izleme siireleri ve aile yapis1 arasinda anlaml
iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, cocuklarin sosyal becerilerinin
gelisiminde aile i¢i dinamiklerin ve medya tiiketiminin 6nemli etkenler oldugunu
gostermektedir. Ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan da benzer goriisler ifade
edilmis, c¢ocuklarin sosyal beceriler lizerindeki etkileri konusunda farkindalik

vurgulanmigtir.
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari,

veri toplama siireci ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma tekniklerinden mevcut olan durumu oldugu
gibi tasvir eden betimleyen tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma, "fliskisel

Tarama" teknigi ile gerceklestirilmistir.

Iliskisel tarama modelleri ile iki veya daha fazla degiskenin ne kadar
birbirleriyle iligkili oldugunu ve bu iliskinin degisim derecelerini ifade eden aragtirma
deseni olarak bilinmektedir (Karasar, 2009). Bu modeller araciligi ile degiskenler

arasindaki iliskiler sunulmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2011).

Arastirmada kullanilan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), arastirmacilarin
gozlemledikleri verilerin arkasindaki gizli yapilar fark etmelerini ve bu yapilarin
birbirleriyle nasil etkilesime girdigini anlamalarina olanak taniyan istatistiksel bir
teknik olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada, YEM belirli bir kurami test etmek ve
gozlenebilir ve gizil degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri belirlemek
hedefiyle Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir (Timm, 2002). Yapilan arastirma
ile matris hesaplanmistir. Kovaryans matrisi tablo ile sunulmustur. (Ek-5).
Varsayimlar kontrol edildikten sonra, verilerin analizi i¢in en uygun ydntemlerin
Maximum Likelithood (ML) ve kategorik degisken modelleme alternatiflerinden
Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) olduguna karar verilmistir.
Siralt veriler icin, 6zellikle de yanitlar yiiksek derecede ¢arpiklik, basiklik veya her
ikisine de sahip oldugunda, DWLS modeline bir alternatiftir (Distefano ve Morgan,
2014; Muthén, 1993).

Yapilan arastirma kapsaminda sistematik bir bi¢imde birbirini etkileyebilecegi

diisiiniilen “’Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri’’ , ’Ebeveyn Cocuk iliskileri
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ve “’Sosyal Problem C6zme Becerileri’’ arasindaki iliskiyi aydinlatmasi i¢in Sekil

1°deki iliskisel model onerilmistir.

)

Ebeveyn Duygu
Ditzenleme

Sosyal Problem Cozme
Becerisi

Sekil 1. Onerilen iliskisel Model (Ebeveyn Duygu Diizenleme, Ebeveyn Cocuk iliskisi, Sosyal
Problem Cozme Becerisi Arasindaki iliskisel Model

Yapilan mevcut ¢alismada; yapisal esitlik modellemesi (YEM) uygulanmasi
ile analizi gerceklestirilecek olan ayn1 zamanda Sekil 1°deki 6n goriilen modele iliskin
aragtirmada; ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ¢cocuklarin sosyal problem

¢ozme becerileri arasinda iliski gozlenecegi beklenmektedir.

Onerilen model baglaminda her ii¢ degiskenin (Ebeveyn duygu diizenleme
becerilerinin, ebeveyn c¢ocuk iligkisi ve c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerilerinin) birbirini pozitif yonde tahmin edecegi beklenmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023/2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili
merkezinde Karesi ve Altieyliil, Sindirgi ilgelerindeki okul 6ncesi egitime devam eden
ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen 278 ¢ocuktan ve bu ¢ocuklarin

annelerinden olusmaktadir. Cocuklardan 140" kiz, 138'1 ise erkektir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik dagilimlar ise Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Cahsma Grubunu Olusturan Katihmeilara Yonelik istatiksel Bilgiler

Demografik Ozellik Frekans (n)|  Yiizde (%)
18-24 yas 4 14
25-31 yas 92 33,1
32-38 yas 125 45,0
Yas 39-45 yas 53 191
45 Ustii yas 4 1,4
Toplam 278 100
Okuryazar 2 0,7
[kogretim 55 19,8
Lise 95 34,2
On Lisans 47 16,9
Egitim Durumu S 57 531
Yiiksek Lisans 11 4,0
Doktora 1 0,4
Toplam 278 100
Bekar 3 11
Evli 262 94,2
Medeni Durum Dul 11 4,0
Diger 2 0,7
Toplam 278 100
Memur 35 12,6
fsci 33 11,9
Ozel Sektor 42 15,1
Meslek Esnaf 16 58
Ciftei 11 4,0
Diger 141 50,7
Toplam 278 100
Alt Diizey 32 11,5
Gelir ?rta Diizey 237 85,3
Ust Diizey 9 3,2
Toplam 278 100
1 Cocuk 74 26,6
2 Cocuk 163 58,6
Cocuk Sayisi 3 Cocuk 39 14,0
4 Cocuk 2 0,7
Toplam 278 100
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Tablo 1- devamm

Demografik Ozellik Frekans (n) Yiizde (%)
1 Saatten daha az siire 51 18,3
Cocukla Gegirilen 1-3 Saat 116 41,7
Nitelikli zaman 3 Saat ve Uzeri 111 39,9
Toplam 278 100
Evet 22 79
Bakmakla Yikiimli
o Hayir 256 92,1
Kisi
Toplam 278 100
4 Yas 16 5,8
4,5 Yas 51 18,3
59 21,2
Cocuk Yas1 5 Yas
5,5 Yas 74 26,6
6 Yas 78 28,1
Toplam 278 100
. Kiz 140 50,4
Cocuk Cinsiyeti Erkek 138 49,6
Toplam 278 100

Tablo 1 incelendiginde, calisma grubunu olusturan katilimcilarin 125’1
(%45,0) 32-38 yas araliginda, 92’si (%33,1) 25-31 yas araliginda, 53’1 (%19,1) 39-45
yas araliginda, 4’1 (%]1,4) 18-24 yas araliginda diger 4’ii ise 45 yas ve iistiinde oldugu

goriilmektedir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan ebeveynlerin egitim durumlari
incelendiginde 95’inin (%34,2) lise, 67’sinin lisans (%24,1),55’inin (%19,8)
ilkdgretim 47’sinin (%16,9) 6n lisans, 11’inin (%4,0) yiiksek lisans, 2’sinin (%0,7)
okuryazar 1’inin (%0,4) doktora oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin medeni durumlari incelediginde ise 262’sinin (%94,2) evli
oldugu,11’inin (%4,0) dul, 3’iiniin( %1,1) bekar,2’sinin diger oldugu kategoride
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢aligma durumu ve mesleklerine bakildiginda
141’inin (%50,7) diger kategoride calistig1,42’°sinin(15,1) 6zel sektor, 35’inin (%12,6)
memur, 33’Uniin (%11,9) is¢i, 16’sinin (%35,8) esnaf, 11’inin (%4,0) cift¢i oldugu
belirlenmistir.

Ebeveynlerin gelirleri incelendiginde 237’inin (%85,7) orta diizeyde, 32’sinin
(%]11,5) alt diizeyde, 9’unun (%3,2) iist diizeyde oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin
cocuk sayilarina bakildiginda ise 163’iiniin (%58,6) 2 ¢cocuga sahip oldugu, 74 {iniin
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(%26,639) tek cocuga sahip oldugu, 39’unun (%14,0) 3 ¢ocuga sahip oldugu,2’sinin
(%0,7) 4 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri nitelikli zaman incelendiginde 116
ebeveynin (%41,7) ¢cocugu ile 1-3 saat aras1,111 ebeveynin (%39,9) ¢ocugu ile 3 saat
ve lzeri,51 ebeveynin ise(%18,3) cocugu ile 1 saat ve altinda nitelikli zaman

gecirdiklerini belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisilere bakildiginda
22 ebeveyn(%7,9) bulunmaktadir.256 ebeveynin (%92,1) bakmakla yiikiimli oldugu
kisi bulunmamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan g¢ocuklar
incelendiginde 78’inin (%28,1) 6 yasinda,74’linlin (%26,6) 5,5 yasinda,59’unun
(%21,2) 5 yasinda,51’inin (%18,3) 4,5 yasinda,16’sinin (%5,8) 4 yasinda oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda 140’min (%50,4) kiz,138’inin
(%49,6) erkek oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Demografik bilgi formu (EK-1), Duygu Diizenleme Anketi (DDA) (EK-2),
Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi (EK-3) ve Wally Sosyal Problem C6zme Testi (EK-4)
Olclim araglariyla veriler toplanmis, veri toplama, analiz yontem ve analiz siireglerine

ait asamalar detaylandirilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bilgi formu ile mevcut arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin
demografik ozelliklerini gosteren bilgiler bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan formda annelerin ve c¢ocuklarin demografik bilgilerini sunabilmek
gayesiyle hazirlanan demografik bilgi formunda annenin yas1, annenin egitim durumu,
annenin medeni durumu, ailenin sosyoekonomik diizeyi, ¢cocukla gecirilen nitelikli
zaman dilimi, kag tane ¢ocuga sahip oldugu ve ¢ocuklarinin; cinsiyeti ve yas1 hakkinda

bilgi almaya yonelik sorular icermektedir.
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3.3.2. Duygu Diizenleme Anketi (DDA)

Arastirmada, 10 maddeden olusan ve 7'li likert tipi puanlama yapilan bir anket
kullanilmistir. Anket, biligsel yeniden degerlendirme (6 madde) ve bastirma (4 madde)
olmak tizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme alt
boyutundaki yiliksek puanlar, bireyin duygularini diizenlemek icin biligsel yeniden

degerlendirme stratejilerini ne kadar sik kullandigini ifade etmektedir.

Baskilama alt boyutundan yiiksek puan alan bireyler, duygularini diizenlemek
i¢cin duygularmi bastirmaya yonelik stratejileri daha sik kullanmaktadirlar. Bu durum,
bu bireylerin olumsuz duygularla bas etmede zorlanabilecekleri veya duygularini ifade

etmekte giicliik ¢cekebilecegi anlamina gelebilir.

Gross ve John'un (2003) arastirmasindan yola ¢ikarak Duygu Diizenleme
Anketi'nin (DDA) her iki alt boyutu olan biligsel yeniden degerlendirme ve baskilama
icin test-tekrar test katsayisini 0.69 olarak hesaplanmigtir. Bu, anketin farkli zaman
dilimlerinde tutarli sonuglar verebildigini ifade etmektedir. Biligsel yeniden
degerlendirme alt boyutunun i¢ tutarhilik katsayisi 0.79 olarak hesaplanirken,

baskilama alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.73 olarak hesaplanmistir.

Yurtsever (2008), 6lgegi Tiirkge’ye uyarlayarak biligsel yeniden degerlendirme
i¢cin 0.85, baskilama icin ise 0.78 i¢ tutarlilik katsayisi olarak belirtmektedir. Yurtsever
(2008), Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Anketi'nin
(DDA) Tiirk¢ce uyarlamasinda test-tekrar test katsayilarini degerlendirmistir. Bu
baglamda, bilissel yeniden degerlendirme alt boyutunun tekrarlanan testlere dayali
giivenilirlik katsayis1 0.88 olarak hesaplanirken, baskilama alt boyutunun test-tekrar
test katsayisi ise 0.82 olarak hesaplanmistir. Mevcut Calismada, 6lgegin Cronbach
Alpha (o) degeri biligsel yeniden degerlendirme i¢in 0.80 olarak hesaplanirken,
bastirma i¢in 0.73 olarak hesaplanmistir. McDonald's Omega (®) degeri ise biligsel
yeniden degerlendirme i¢in 0.67 olarak hesaplanirken, bastirma ig¢in 0.66'olarak

hesaplanmastir.

3.3.3. Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi

Pianta'nin (1992) anne-baba cocuk iligkisini 6l¢gmek hedefiyle gelistirdigi
6lgek, anne-gocuk arasindaki etkilesimi, baglanma teorisini ve Baglanma Q-Set'inden

(Waters ve Dean, 1985°den aktaran Pianta, 1992) esinlenerek olusturulmustur. Olgek,
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ic alt boyuttan meydana gelmektedir. Olcek, anne-baba cocuk iliskisini
degerlendirmek i¢in 30 madde (baglanma, catisma ve olumlu iligki olmak {izere)
icermektedir. Her alt boyutun farkli sayida maddesi bulunmaktadir. Catisma 14 madde
icerirken, baglanma: 6 madde, olumlu iliski ise 10 madde icermektedir. Olgek 5'li
Likert tipi bir 6l¢ektir ve her maddeye 1 ("kesinlikle uygun degil”) ile 5 ("kesinlikle

¢ok uygun") arasinda derecelendirilmektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubu 214 g¢ocugun anne ve babalarindan meydana
gelmektedir. Arastirmacilar, 30 maddelik olgegin gegerliligini ve giivenirligini
incelemek icin faktor analizi gergeklestirmislerdir. Analizler sonucunda Slgegin 3 alt
boyuta (olumlu iligki, catisma ve baglanma) ayrildigi ve her alt boyutun 7-12 maddede
icerdigi goriilmustiir. Faktor yiiklerinin 0.319 ile 0.677 arasinda degistigi

belirlenmistir. Bu bulgular, 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu

gostermektedir.

Ozkan (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 30 maddelik Cocuk-
Ebeveyn Iliski Olgegi'nin gegerliligi ve giivenirligi degerlendirilmistir. Olgegin i¢
tutarlilig1 Cronbach Alpha katsayisi ile degerlendirilirken alt boyutlarin (olumlu iligki,
catisma ve baglanma) i¢ tutarlilik katsayilar1 da ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Ozetle,
Olcegin genel giivenirlik katsayisi1 .77 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise .72 (olumlu iligki), .74 (¢atisma) ve .53'tiir (baglanma). Bu bulgular,
Cocuk-Ebeveyn Iliski Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ifade
etmektedir. Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha (o) degeri olumlu iliski boyutu
icin 0.74 olarak hesaplanirken, catisma alt boyutu i¢in 0.67 ve baglanma boyutu i¢in
ise 0.79 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada McDonald’s Omega (o) giivenilirlik
katsayis1 olumlu iligki boyutu i¢in 0.70 iken, ¢atisma boyutu i¢in 0.62 ve baglanma
boyutu ise 0.76 olarak hesaplanmuistir.

3.3.4. Wally Sosyal Problem C6zme Testi

Wally Sosyal Problem C6zme Testi, 3-8 yas arasi ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir testtir. Kiz ve erkek cocuklar
igin ayri testler olusturulmustur. Her iki cinsiyet i¢in de mevcut olan bu testlerde
bireylerin iligkilerinde yer alabilecegi diisiiniilen ¢atisma ya da problem durumlarini

iceren 15 resim mevcuttur. Erkek cocuklar icin ayr1 olusturulmus olgekte, olasi
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durumdaki ¢ocuk erkek resmedilirken, kiz ¢ocuklari i¢in olusturulmus 6l¢ekteki olasi
durumdaki ¢ocuk kiz olarak yer almistir. Karsilagabilecegi olast durumlari belirten 15
resimden olusan Ol¢ek ¢cocuga uygulanir. Sirasiyla resimler ¢cocuga ayri ayr1 gosterilir
ve her resim ardindan olas1 durumla karsilastiginda bunu ¢6zebilmek i¢in ne yapacagi,
ne sdyleyecegi ya da ne hissedecegi ¢cocuga sorulur. Aragtirmaci tarafindan, ¢gocuklari
miimkiin oldugunca ¢ok cevap vermeye tesvik eden bir yontem kullanir. Cocuklar
cevaplarina gore prososyal veya antisosyal olarak degerlendirilirken cevap verilmeyen
sorular puanlanmaz. Cocugun yanitlarina gore pozitif cevaplara (1) bir puan, olumsuz
ve puanlanamayan yanitlara ise (0) sifir puani verilir. Testten alinabilecek degerler 0-
15 puan araliginda degismektedir. En diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 15 olarak
belirtilmistir. Testin gegerlik ve giivenirlik calismasi Kayili tarafindan (2015)
gerceklestirilmistir. Giivenirlik ¢alismasi i¢in KR-20 i¢ tutarlilik glivenirligi, iki yar

test glivenirligi ve test-tekrar test giivenirligi tekniklerinden faydalanilmistir.

Farkli yas kategorileri i¢in hesaplanan KR-20 formiiliine ait giivenirlik

katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgegin Farkh Yas Kategorilerine gore KR-20 Giivenirlik Katsayilari

Yas Gruplan n KR-20
Wally Sosyal 4 yas 67 0.79
Problem
5 yas 133 0.80
Co6zme Testi
6 yas 78 0.81

Tablo 2’de sunulan verilere bakildiginda 6lgegin dort yas cocuklari igin
giivenirlik katsayis1 0.79 (n=67) olarak hesaplanirken bes yas cocuklari i¢in 0.80
(n=133) olarak ve alt1i yas cocuklart icin 0.81 (n=78) olarak hesaplandigi
gorilmektedir. Her yas i¢in ayr1 hesaplanan yas gruplari i¢in 0.70 in lizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda KR-20 giivenirlik katsay1r degerlerinin yiiksek olmasi
Olcegin 4-6 yas arast ¢ocuklar icin giivenilir bir test oldugu sonucuna

ulagilabilir.(Biiyiikoztiirk, 2012).
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3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma, Balikesir Universitesi Etik Kurul Onay1 (EK-6) ve Valilik izni (EK-
7) alinarak yiritilmistir. Arastirmaya dahil edilecek okullarin 18 anaokulu
yoneticileri ile arastirmaci tarafindan mevcut arastirma ile ilgili bilgilendirilmistir. Bu
cergevede diizenlenmis ve birlestirilmis dlgekler 6gretmenler araciligi ile kullanima
sunulmus ve Demografi Bilgi Formu, Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi ile Duygu
Diizenleme Olcegi’nin anneler tarafindan doldurulacagi; Wally Problem Cozme
Beceri testi ise arastirmaci tarafindan cocuklara bire bir uygulanacagi Onemle
belirtilmistir. Arastirma i¢in gidilen okullarda Olcek ile birlikte onam belgeleri
Ogretmenler araciligiyla velilere ulastirilmis, arastirmaya katilim konusunda goniillii
olan velilerden 6l¢egin doldurulmus hali geri toplanmistir. Arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerin Olcekleri doldurabilmeleri i¢in belirlenen giin sayist bir hafta olarak
belirlenmistir. Olgekler geri toplandiktan sonra son asama olarak arastirmaci
tarafindan 6lgekleri toplanan ebeveynlerin ¢ocuklarma uygun bir ortamda Wally
Problem (Cozme Beceri Olgegi birebir uygulanarak cocuklarin problem ¢ézme
becerileri degerlendirilmek hedefiyle teste verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan
tek tek not edilmistir. Siirecin sonunda tiim veriler 6gretmenler araciligr ile

arastirmaciya iletilmis daha sonra ise verilerin analiz siireci tamamlanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma ile elde edilen veriler SPSS 21 ile belirlenen uygun istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimi kontrol etmek i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Mevcut arastirmada kullanilan
Ol¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edildiginde tiim 6l¢eklerin carpiklik
ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu i¢in normal dagildigi kabul edilmektedir
(George ve Mallery, 2010).

Arastirmada dahil edilen veri toplama araclarinin alt boyutlarinin giivenirlik
katsayilari i¢in Cronbach Alpha (o) ve McDonald’s Omega () giivenilirlik katsayisi
degerleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda yapilan degerlendirmeler sonucunda
kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa (o) ve katsayilari 0.70 {izerinde

bulundugundan giivenilirlik testleri, kullanilan araglarin veri toplamada giivenilir

oldugunu ifade etmektedir (Cronbach, 1951). Arastirma kapsaminda yapilan
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degerlendirmeler sonucunda kullanilan 6lgek ve alt boyutlarinin McDonald’s Omega
katsayilar1 0.60 iizerinde bulundugundan giivenilirlik testleri, kullanilan araglarin veri
toplamada giivenilir oldugunu ifade etmektedir (Mc Donald, 1999). Mevcut arastirma
i¢in Duygu Diizenleme Olgegi ve Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegine ait Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) olgekler i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor
analizi, 6nceden olusturulmus veya kurgulanmis bir ¢ercevenin toplanan verilerle ne
Olclide uyumlu oldugunu inceleyerek 6l¢iimiin gecerliligini degerlendirmek amaci ile
kullanilmistir. Teorik temellerle desteklenen DFA, ¢oklu degiskenlerden tiiretilen
faktorler ile ampirik veriler arasindaki tutarliligi ve bunlarin arastirma 6rneklemiyle
uyumunu degerlendirmek ic¢in kullanilir. Yapisal esitlik modellemesi (YEM),
gozlemlenen iliskileri etkileyen nedensel mekanizmalarin ortaya ¢ikarilmasina
yardimci olmakla birlikte iligkilerin gilici ve yoniinii belirlemesine katkida

bulunmaktadir (Tiifek¢i ve Tifekei, 2006).
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu kisimda yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgular tablolar aracilig ile

aktarilmis ve yorumlanmaistir.

4.1. Olgeklere Yonelik Tanimlayici Bulgular

Tablo 3. Ebeveyn Duygu Diizenleme Becerisi Ol¢egi, Ebeveyn ve Cocuk iliskisi Olcegi ve Wally
Sosyal Problem Cézme Olgegi’nin Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Standart
Alt Boyutlar Ortalama Medyan | Mod |Carpikhk | Basikhk
Sapma
Biligsel yeniden
5,10 1,13 5,17 6,00 -0.607 0,0937
degerlendirme
Bastirma 3,86 1,43 4,00 4,00 0,0329 -0,682
Olumlu Iligki 3,85 0,40 3,92 4,17 -0,884 1,01
Catisma 2,85 0,74 2,86 3,29 0,0574 -0.299
Baglanma 2,78 0,70 2,73 2,55 0,314 -0,200
Wally Sosyal Problem
6,59 1,76 6,00 6,00 1,02 1,58
Cozme

Mevcut arastirmada kullanilan o6lceklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kontrol edildiginde tiim 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
oldugu i¢in normal dagildig: diisiiniilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3’de aktarildigi iizere biitiin alt boyutlar i¢in degerlerin -2 ve +2
araliginda oldugu acikga belirtilmistir. Arastirma verilerinin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina iliskin degerler incelendiginde normallik varsayimi saglandig
goriilmektedir. Wally Sosyal Problem Coézme Becerisi Olgegi incelendiginde
arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin, 6l¢ekten aldiklar1 puan ortalamasi 6,59

oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirmamn Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu bagslik altinda, “Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?”

seklindeki alt problemin cevabu ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Tablo 3 ile sunulan veriler, ¢alisma grubuna ait ebeveynlerin duygu diizenleme

becerilerinin ne diizeyde olduguna dair almis olduklart puanlar1 gostermektedir.

Puan ne kadar yliksek olursa, s6z konusu duygu diizenleme stratejisinin
kullanimi1 da o kadar fazla olur; bunun tam tersi durumda daha diisiik puanlar alinmasi
ise bireylerin bu bahsedilen stratejileri daha az siklikla kullanildigini ifade etmektedir.
Gross ve John (2003), her strateji i¢in belirledigi 6l¢iit puanlar sunulmustur. Buna

gore,
+ Biligsel Yeniden Degerlendirme: Erkekler — 4,6, Kadinlar — 4,61
« Ifadeyi Bastirma: Erkekler — 3,64, Kadinlar — 3,14 olarak belirtilmistir.

Arastirmaya katilanlarin  5,10+1,13 bilissel yeniden diizenleme puan
ortalamasina ve 3,86+1,43 bastirma puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmada bilissel yeniden diizenleme alt boyutuna ait aritmetik ortalama (X ) 5,10,
bastirma boyutuna ait aritmetik ortalama (X) 3,86 bulunmustur. Arastirmada biligsel
yeniden diizenleme alt boyutuna dair medyan degeri (x ~) 5,17 bulunmus, bastirma
boyutuna ait medyan degeri (x~) 4,00 bulunmustur. Tablo 3 incelendiginde
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin “Bilissel Yeniden Degerlendirme” alt
boyutunun ortalamanin {stiinde oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin duygu
diizenleme becerilerinin “Bastirma” alt boyutunun ise belirlenen ortalamanin tizerinde

oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri alt boyutu olan “Biligsel Yeniden
Degerlendirme” boyutunu “Bastirma” boyutuna karst daha c¢ok kullandiklar:

belirlenmistir.

4.3. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, “Ebeveynlerin, cocuklar ile iligkileri ne diizeydedir?”’

seklindeki alt problemin cevabu ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3’de calisma grubunu olusturan ebeveynlerin Olgeklerden aldiklar
puanlar goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin 3,85+0,40 olumlu iliski puan
ortalamasina, 2,85+0,74 catisma puan ortalamasina ve 2,78+0,70 baglanma puan

ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin yakinlik alt boyut puani yiiksek puan oldugu zaman ¢ocugu ile
olumlu ve samimi giivenli bir ebeveyn ¢ocuk iligkisine isaret etmektedir. Ebeveynlerin
catisma alt boyutu yiiksek olarak hesaplandiginda ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinin
catismalari igerdigini gostermektedir. Ebeveynin 6l¢ekten aldig1 toplam puanin yiiksek

¢ikmasi olumsuz bir iligkiyi temsil etmektedir (Zhang ve Chen, 2010).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin olumlu iliski alt boyutuna ait aritmetik
ortalama (X) 3,85 catisma boyutuna ait aritmetik ortalama (X) 2,85 ve baglanma alt
boyutuna ait aritmetik ortalama (X) 2,78 olarak bulunmustur. Bu ortalamalara gore
calisma grubuna dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinin ortalama
diizeyde oldugu yorumlanabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde en
yiiksek alt boyutu puanina sahip olan ¢atisma boyutu oldugu goriilmektedir. Bu sonug

ebeveynlerin ¢ocuklari ile catigsmalar yasadiklarini ortaya koymaktadir.

4.4, Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu baghk altinda, “Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ne

diizeydedir?” seklindeki alt problemin cevabu ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin Sosyal Problem Cozme
Testi puanlar1 Tablo 3’de verilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6,59+1,76 wally
puan ortalamasina, sahip olduklar1 belirlenmistir. Cocuklarin testte aldiklar1 puanlar
yiikseldik¢e, cocuklarin karsilastiklar1 problemlerle bas edebilme beceri diizeyinin
arttign  diisiiniilmektedir. Olcekten almabilecek puan degerleri gdz oOniinde
bulunduruldugunda arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerilerinin ortalama diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.

45



4.5. Arastirmamn Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu boliimde, “Ebeveynlerin duygu diizenleme davraniglar ile ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme davranislari ile arasinda anlamli iliski var midir?” seklindeki alt

problemin cevabu ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Problem Cézme ile Duygu Diizenleme ve Ebeveyn iliskisine Yonelik Korelasyon

Analizi
olumlu Bili.ssel
fliski Catisma | Baglanma Yeniden Bastirma | WP
Diizenleme

— Pearson's -
Iliski '

p-value -

Pearson's 0.085 -
Catisma r

p-value 0.157 -

Pearson's -0.103 0.461*** -
Baglanma | r

p-value 0.086 <.001 -
Bilissel Pearson’s | 0.202*** -0.075 -0.071 -
Yeniden r
Diizenleme | p-value <.0.01 0.212 0.235 -

Pearson's 0.053 0.378*** | 0.188** 0.311*** -
Bastirma r

p-value 0.376 <.001 0.002 <.001 -

Pearson's | 0.400*%** | -0.285*** | -0.301*** 0.206*** -0.247%** -
WP r

p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 -

*p < .05, ** p<.01,***p< 001

Tablo 4 gbz Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin duygu diizenleme

becerilerinin alt boyutu olan “Biligsel Yeniden Diizenleme” ile ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmistir. (r=0,206; p<0,001). Bilissel yeniden diizenleme artis

gosterdiginde, sosyal problem ¢6zme diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4’e gore ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri “Bastirma” alt boyutu
ile cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda negatif yonlii ve istatiksel

olarak anlamli bir iliski gozlenmektedir. (r=-0.247; p<0,001). Buna gore,
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ebeveynlerde gozlenen baglanma davranisi artis gosterdiginde sosyal problem ¢dzme

diizeyi azalmaktadir.

4.6. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, “Cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ile sosyal problem
¢Ozme davraniglari arasinda anlamli iliski var midir?”, seklindeki alt problemin cevabi

ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde ebeveyn cocuk iliskisi “Olumlu iliski” alt boyut ile
sosyal problem ¢6zme arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak kanitlanmis iligki
tespit edilmistir.(r=0,400; p<0,001). Buna gore ebeveyn ve gocuk iliskilerinde, olumlu
iligki artis gosterdiginde, ¢ocuklarda goriilen sosyal problem ¢6zme diizeyleri de
artmaktadir. Tablo 4’e gore ebeveyn cocuk iliskisi alt boyutu “Catigma” ile sosyal
problem ¢6zme arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli iligki vardir.(r=-
0,285; p<0,001). Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda gatisma artis gosterdiginde, sosyal
problem ¢6zme diizeyinin de azaldig1 goriilmektedir. Tablo 4’e gére ebeveyn gocuk
iligkisi “Baglanma” alt boyutu ile cocuklarda goriilen sosyal problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir. (r=-0.301;
p<0,001). Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda baglanma arttik¢a, ¢ocuklarda sosyal problem

¢ozme diizeyi azalmaktadir.

4.7. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu boliimde Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ebeveyn c¢ocuk
iligkileri ve ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki var midir?

Seklindeki alt problemin cevabr ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Sekil 1 ile belirtilen “Onerilen Modele” iliskin verilerin dogrulanmast icin her
Olgek igin ayr1 ayri faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA),
onceden olusturulmus veya kurgulanmis bir ¢ercevenin toplanan verilerle ne dlgiide
uyumlu oldugunu inceleyerek Olgimiin  gegerliligini  degerlendirmek igin
kullanilmistir. Teorik temellerle desteklenen DFA, coklu degiskenlerden tiiretilen
faktorler ile ampirik veriler arasindaki tutarliligi ve bunlarin arastirma 6rneklemiyle
uyumunu degerlendirmek i¢in kullanilir. Sekil 2 ve Tablo 5’de ebeveyn duygu
diizenleme Olgegine (Biligsel yeniden Degerlendirme / Bastirma) iliskin DFA
sonuglar1 verilmistir. Ol¢iimiin uyum indeksleri ise X2 = 103 X?/df =3,02, RMSEA =
.07 ve %95 CI [.06~.07], CFI =.91 ve TLI=.92'tir.

Tablo 5. Ebeveyn Duygu Diizenleme Ol¢egine Yonelik Madde Faktor Yiikleri

Faktor
Bilissel Yeniden
Bastirma

Degerlendirme
DD10 171
DD8 124
DD7 677
DD3 .666
DD5 644
DD1 464
DD6 773
DD4 719
DD9 691
DD2 671
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Bilizzel Yeniden

Dezerlendinma

-

0.7
0.80

DD10

pD2 0.70

[oos [

0.70

E

Sekil 2. Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi

Sekil 3’de ve Tablo 6’da Ebeveyn c¢ocuk iligkisi 6l¢egine (Catisma/Olumlu
iliski/ Baglanma) iliskin DFA sonuglar1 verilmistir. Ol¢iimiin uyum indeksleri ise X2

=805 X?%/df =2,02, RMSEA = .06 ve %95 CI [.05~.06], CFI =.91 ve TLI= .90'tir.

Tablo 6. Ebeveyn Cocuk lliskisi Olcegine Yonelik Madde Faktor Yiikleri

Faktor
Olumlu iliski Catisma Baglanma
CEIil ,621
CEI3 ,621
CEi5 ,619
CEi8 ,607
CEI10 ,595
CEI13 ,590
CEil6 574
CEIi17 /489
CEI25 446
CEI26 445
CEI29 ,432
CEI30 ,420
CEI2 385
CEIi4 676
CEi6 ,555
CEl7 ,489
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Tablo 6- devam

Faktor

Olumlu Iliski

Catisma

Baglanma

CEIll

,621

CEI3

,621

CEI5

,619

CEI8

,607

CEI10

,595

CEI13

,590

CEI16

574

CEI17

,489

CEI25

446

CEI26

445

CEI29

432

CEI30

,420

CEI2

,385

CEl4

,676

CEI6

,555

CEIL7

,489

CEI9

,488

CEI11

,463

CEi15

,408

CEI12

- 417

CEI14

,480

CEI18

,345

CEI19

576

CEI20

,536

CEI21

,515

CEI22

,483

CEI23

431

CEI24

S412

CEI27

-,401

CEI28

,480
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Sekil 3. Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi

Her iki 6lgeginde CFA analizleri sonucunda elde edilen parametre degerlerinin
uyum Ol¢iimlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu belirlenmistir (Hu ve Bentler,

1999; Schumacker ve Lomax, 1996).

Daha sonra teorik cercevedeki literatiir taramasi sonucunda ulagsilan bilgiler
1s1¢1nda Onerilen iligkisel model Sekil 1 i¢in YEM analizi tamamlanmistir. Caligilan
model ebeveyn duygu diizenleme, ebeveyn cocuk iliskisi, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi Oneren modeldir.
Calisilan modelin uyum degerlendirme sonuglarina gore degiskenler arasi regresyon

agirliklar r p<0.001 ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde Sekil 4 ile sunulmustur.
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Bastirma

Biligsel Yeniden
DD3 0.62- Degerlendirme

DD1

-0.26

Baglanma

Sekil 4. YEM Analizi

Sekil 4'te gosterildigi gibi modeli degerlendirmek i¢in ¢esitli yapisal regresyon
modellerinden faydalanilmistir. Daha 06zel olarak, ebeveyn duygu diizenleme
becerileri (Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma), ebeveyn c¢ocuk iliskisi
(olumlu iliski, catisma, baglanma) ve c¢ocuklarda sosyal problem ¢dzme becerisi

arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in yapisal esitlik modellemesi yapilmistir.
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Tablo 7. Path (Yol) Analizine fliskin Uyum indeks Degerleri ve Referans Arahklari

Miikemmel o
Uyum YapisalEsitlik Kabul Edilebilir
. . Uyum ] ) Degerlendir
Indeks Modeli ) ) Uyum Kriterleri
Kriterleri me
Kabul
x2/ (df) 1953/(764)=2,55 0<y’<2 2<¢?<3 Edilebilir
Uyum
Kabul
0<RMSEA<0,05 | 0,05<RMSEA<0,08 o
RMSEA 0.058 Edilebilir
Uyum
Kabul
TLI/NNFI 0.91 0,95<TLI<1,00 0,90<TLI<0,95 Edilebilir
Uyum
Kabul
CFI 0.91 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 Edilebilir
Uyum
Kabul
NFI 0.91 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 Edilebilir
Uyum

Kaynak: Anderson, J.C. ve Gerbing, D. W. (1984). The effect of sampling error on
convergence, improper solutions, and goodness-of-fit indices for maximum likelihood
confirmatory factor analysis. Psychometrika, 49 (2), s. 158. Hooper, D., Coughlan, J. ve Mullen,
M. R. (2008). Structural equation modelling: Guidelines for determining model fit. Electronic
Journal of Business Research Methods, 6 (1), s.54. Brown, T. A. (2015). Confirmatory factor
analysis for applied research (2nd Editio.). New York: Guilford Publications, s. 70.

Modelin uyum 1iyiligi indeksleri Tablo 7 ile sunulan bilgiler incelendiginde
gosterildigi lizere %2 /df degerinin 2,55 oldugu goriilmiistiir, bu degerin Kline (2011)’e
tarafindan kabul edilebilir uyum o6lg¢iitleri i¢inde yer aldig: tespit edilmistir. RMSEA
uyum indeksi incelendiginde 0,058 degeri ile kabul edilebilir uyum indeksine sahip
oldugu goriilmektedir. TLI/NNFI, CFI, NFI ve AGFI, CFI degerleri gbz oniinde
bulunduruldugunda tiim degerlerin kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).
Olusturulan modelin genel hatlar1 ebeveyn ve c¢ocuklardan toplanan veriler ile
olusturulan path modelinin uyum indeks degerlerine bakildiginda yapisal modelin
verilerle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu durumda elde edilen verilerin model
tarafindan iyi bir bicimde agiklandig1 yorumu yapilabilir. Boylece ebeveynlerin duygu

diizenleme becerileri ve ebeveyn cocuk iliskilerinin ¢ocuklardaki sosyal problem
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cozme becerislerinin anlamli bir gekilde yordadigini gostermistir. Yapilan yapisal
esitlik modeline gore ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt boyutu olan olumlu iliski boyutu ile

wally puanlar1 arasinda pozitif giiglii bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 8. Bagimsiz Degiskenlere Ait Yordayicilik ve iliski ile ilgili Degerler

Standartlastirilmig
Bagimsiz Degigkenler Sh t p
Regresyon Katsayilar

Olumlu Iligki 1,372 0,173 0,62 <.001
Catisma -0,397 0,606 -0,08 0,005
Baglanma 0,433 0,335 0,14 0,019
Bilissel Yeniden

0,771 0,461 0,15 0,009
Degerlendirme
Bastirma -0,853 0,386 0,26 0,034

R? = .48 F= 47,824 (Sd=5/278; p <0.01)
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Tablo 9. Modele Ait Yol Katsayilar: ve T Degerleri

95% Giiven Arahginda
Gizil Degisken Gizlenen | Standart Diisiik Yiiksek B t p
Degisken Hata
Ceil 0,0349 0,7232 0,86 0,7916 22,681 <.001
Cei3 0,0472 0,4609 0,646 0,5534 11,719 <.001
Cei5 0,0398 0,6878 0,8436 0,7657 19,258 <.001
Cei8 0,0494 0,5208 0,7145 0,6177 12,495 <.001
Ceil0 0,0393 0,5936 0,7476 0,6706 17,07 <.001
. Ceil3 0,0509 0,2361 0,4356 0,3359 6,6 <.001
Olumlu Iligki
Ceil6 0,0344 0,6531 0,7881 0,7206 20,919 <.001
Ceil7 0,0527 -0,7279 -0,5213 -0,6246 -11,855 <.001
Cei25 0,0468 -0,774 -0,5906 -0,6823 -14,585 <.001
Cei26 0,0669 -0,0923 0,17 0,0389 0,581 0,0461
Cei29 0,0312 0,729 0,8511 0,79 25,358 <.001
Cei30 0,03 0,7027 0,8205 0,7616 25,349 <.001
Cei2 0,0707 0,2417 0,5189 0,3803 5,378 <.001
Ceid 0,0675 0,4251 0,6895 0,5573 8,261 <.001
Ceib 0,0601 0,3534 0,5891 0,4713 7,838 <.001
Catisma Cei7 0,0649 0,2775 0,532 0,4047 6,235 <.001
Cei9 0,055 0,473 0,6886 0,5808 10,558 <.001
Ceill 0,0604 0,3508 0,5874 0,4691 7,771 <.001
Ceilbs 0,0566 0,4607 0,6824 0,5716 10,107 <.001
Ceil2 0,0476 0,5007 0,6871 0,5939 12,484 <.001
Ceild 0,0583 0,3482 0,5766 0,4624 7,936 <.001
Ceil8 0,0567 0,2956 0,518 0,4068 7,173 <.001
Ceil9 0,0449 0,5103 0,6864 0,5983 13,321 <.001
Cei20 0,0598 0,2646 0,4991 0,3818 6,382 <.001
Baglanma Cei2l 0,044 0,5705 0,7432 0,6569 14,915 <.001
Cei22 0,0666 -0,1777 0,0835 -0,0471 -0,707 0,048
Cei24 0,0401 0,6148 0,7719 0,6934 17,305 <.001
Cei23 0,0563 0,2475 0,4682 0,3578 6,355 <.001
Cei27 0,0427 0,5792 0,7466 0,6629 15,528 <.001
Cei28 0,0404 0,6157 0,7739 0,6948 17,212 <.001
DD1 0,0508 0,2636 0,4626 0,3631 7,154 <.001
- DD3 0,0391 0,5389 0,6922 0,6155 15,738 <.001
3;:::] DD5 0,0409 05582| 07184  06383|  15618] <.001
Degerlendirme DD7 0,0336 0,6552 0,7871 0,7211 21,435 <.001
DD8 0,0302 0,7011 0,8197 0,7604 25,14 <.001
DD10 0,0268 0,7311 0,8362 0,7836 29,243 <.001
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Tablo 9- devamm

95% Giiven Arahginda
Gozlenen | Standart
Gizil Degisken Diisiik Yiiksek B t p
Degisken Hata
DD2 0,0508 0,4457 0,6449 0,5453 10,731 <.001
DD4 0,0489 0,5324 0,7239 0,6282 12,856 <.001
Bastirma
DD6 0,0431 0,5961 0,7648 0,6804 15,805 <.001
DD9 0,0453 0,6567 0,8343 0,7455 16,453 <.001
Wally WP 0,074 1,1132 1,4033 1 17,002 <.001
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu bolimde mevcut ¢alismada yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular irdelenerek sonuglar agiklanmis ve ¢esitli oneriler sunulmustur. Arastirmanin
calisma grubunu 140’1 kiz 138’1 erkek olmak iizere 278 cocuk ve bu cocuklarin

anneleri olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ebeveyn
cocuk iligkileri ve okul 6ncesi donemde egitimine devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri diizeylerinin agiklanmasinda birbirleriyle olan
iligkileri, aralarindaki etkiye iliskin olusturulan model kapsaminda test edilerek

incelenmesi hedeflenmistir.

Mevcut c¢alismada gerceklestirilen analizler sonucunda bulgulara yonelik

sonuclar, asagida basliklar altinda tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.
Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Bu boliimde, “Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?”
seklindeki alt problemin yanitin1 veren sonuglar sunulmustur. Arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin ne diizeyde olduguna

dair almis olduklar1 puanlarin tablolar1 verilmistir.(Tablo 3).

Gross ve John (2003), her strateji icin ortalama puanlarin asagidaki gibi

oldugunu ifade etmistir.
+ Biligsel Yeniden Degerlendirme: Erkekler — 4,6, Kadinlar — 4,61
+ Ifadeyi Bastirma: Erkekler — 3,64, Kadinlar — 3,14

Puanlarin  yliksek olmasi, bahsedilen duygu diizenleme stratejisinin

kullaniminin daha fazla oldugunu belirtirken puanlarin daha diisiik olmasi ise duygu
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diizenleme stratejisinin kullanma sikliginin daha az oldugunu belirtmektedir (Gross ve

John, 2003).

Arastirmaya katilanlarin  5,10+£1,13 biligsel yeniden diizenleme puan
ortalamasina ve 3,86+1,43 bastirma puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmada bilissel yeniden diizenleme alt boyutuna ait aritmetik ortalama (X ) 5,10,
bastirma boyutuna ait aritmetik ortalama (X) 3,86 bulunmustur. Aragtirmada biligsel
yeniden diizenleme alt boyutuna dair medyan degeri (x ~) 5,17 bulunmus, bastirma
boyutuna ait medyan degeri (x~) 4,00 bulunmustur. Tablo 3 incelendiginde
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin “Bilissel Yeniden Degerlendirme” alt
boyutunun ortalamanin istiinde oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin duygu
diizenleme becerilerinin “Bastirma” alt boyutunun ise belirlenen ortalamanin iizerinde

oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri alt boyutu olan “Biligsel Yeniden
Degerlendirme”, “Bastirma” boyutuna kiyasla daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir.
Bu baglamda ebeveynlerin karsilastiklar1 olay ve durumlar karsisinda daha c¢ok
duygularini durumun etkisini degistirecek sekilde yeniden yapilandirdiklar: sonucuna

ulasilabilir.

Bireylerin kullandiklar1 biligsel yeniden degerlendirme davranislari, olumlu
olmayan duygulari ve islevsiz davranis oriintiilerini azalttigi belirtilmektedir. Bireyin
duygularini bastirma davraniglari ise duygularin agiga ¢ikarilmamasini saglamaktadir
ve bu davranislar sonuca odaklanmaktadir. Bastirma davranist olumlu olmayan
duygular1 belirten tepkilerin gizlenmesinde basarili oldugu ifade edilmektedir fakat
olumlu olmayan duygulara kars1 bireyin gevsemesini saglamasinda basarisiz kabul
edilmektedir. Bu kapsamda her iki kavram karsilagtirlldiginda bilissel yeniden
degerlendirme bastirmaya kiyasla kullanilmasi bireye fayda saglamaktadir (Gross,
2001).

Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Bu boliimde, “Ebeveynlerin, cocuklart ile iligkileri ne diizeydedir?’’ seklindeki

alt problemin yanitin1 belirten sonuglar sunulmustur.

Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin dlgeklerden aldiklar1 puanlar tabloda

gosterilmektedir. (Tablo 3).
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Mevcut aragtirmaya katilanlarin ebeveyn cocuk iligkileri ele alindiginda
3,8540,40 olumlu iliski puan ortalamasina, 2,854+0,741 ¢atisma puan ortalamasina ve
2,78+0,70 baglanma puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir. Mevcut
arastirmada ebeveyn cocuk iligki 6lgegine ait olumlu iliski puan ortalamasi diger alt
boyutlara goére daha yiiksek belirlenmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada
ebeveynlerin ¢cocuklart ile olumlu iliski kurmaya ¢alistiklari diisiiniilmektedir. Bireyin
daha ¢ocukken kurmus oldugu iletisim, deneyimlemis oldugu ¢evresel etkilesimler ve
ebeveynleri ile olan iletisimleri biiyiidiiglinde bireyin digerleriyle olusturacagi
etkilesimlerin tohumlarini atmis kabul edilmektedir. Cevresi tarafindan desteklenen ve
en onemli ¢evreyi olusturan ¢ocugun anne ve babasinin ¢ocuga olan sevgisi, destegi,
giiveni sayesinde bulundugu cevresine ve topluma daha uyumlu bireyler olduklar
arastirmalar ile belirtilmistir. (Tezel, Sahin ve Cevher, 2007).Bu arastirmayi
destekleyen bagka bir ¢alismada ise erken ¢ocukluk donemi ile bebeklik donemlerinde
bakim ihtiyacini karsilayan anne veya diger kisiler ile kurulan bagin; bebegin bakim
veren kisiye baginin derecesi, niteligi ¢ocugun tiim hayatim1 etkiledigi sonucuna

varilmistir (Siimer ve Sendag, 2009).
Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Bu boliimde, “Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri ne diizeydedir?”

seklindeki alt problemin yanitini belirten sonuglar sunulmustur.

Calisma kapsamindaki ¢ocuklarin ortalama Sosyal Problem Coézme Testi
puanlar1 Tablo 3 ile sunulmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6,59+1,76 wally
puan ortalamasina, sahip olduklar1 belirlenmistir. Olcekten alinabilen puanlar

yiikseldik¢e sosyal problem ¢dzme beceri yetkinliginin arttig diisliniilmektedir.

Testten alinan en diisiik puan 0, testten alinabilecek en yiiksek deger 15 puan
diistintildiiglinde mevcut arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal problem c¢ozme

becerisinin ortalama oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Bu bélimde, “Ebeveynlerin duygu diizenleme davranislari ile ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme davraniglari ile arasinda anlamli iligki var midir?” seklindeki alt
problemin yanitint belirten sonuglar sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde,

ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin alt boyutu olan “Biligsel Yeniden
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Diizenleme” ile ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri puanlar1 arasinda pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=0,206; p<0,001).

Biligsel yeniden diizenleme artis gosterdiginde, sosyal problem c¢ozme
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Tablo 4’e gore ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri “Bastirma” alt boyutu ile ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri
arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iligski gézlenmektedir. (r=-0.247;
p<0,001). Buna gore, ebeveynlerde gozlenen bastirma davranisi artis gosterdiginde

sosyal problem ¢6zme diizeyi azalmaktadir.

Bariola ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirma, genis bir
yas araligindaki cocuklar ve ebeveynleri lizerine odaklanmistir. Arastirmanin amaci,
aile icindeki duygu diizenleme becerilerinin nasil birbirlerini etkiledigini belirlemektir.
Bulgular, 6zellikle annelerin bastirma stratejisi kullaniminin ¢ocuklarinin benzer
stratejiler gelistirmesine sebep oldugunu gostermistir. Annelerin duygularini bastirma
yontemi kullanmasi, ¢ocuklarinda da duygusal tepkilerini kontrol altinda tutma egilimi
yaratmaktadir. Bu durum, duygusal ifade bigimlerinin kusaklar arasi devredilme

olasiligini artirmaktadir.

Rogers ve digerleri (2016) ise annelerin ¢ocuklarinin duygularina deger
vermesinin, ¢ocuklarin duygusal degiskenliginin yordayicilar1 arasinda 6nemli bir
faktor oldugunu ortaya koymustur. Annelerin duygularini kiiglimsememesi ve biligsel
yeniden degerlendirme stratejilerini kullanmasi, c¢ocuklarin duygusal adaptasyon
stireglerine bliylik katki saglamaktadir. Annelerin duygu diizenleme stratejileri,
cocuklarin duygusal degiskenliginin yani sira sosyal uyumlar: lizerinde de etkili
olmaktadir. Anneler tarafindan kullanilan yeniden degerlendirme ve bastirma
stratejilerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine direkt etkileri bulunmaktadir

(Rogers vd., 2016).

Morelen ve arkadaslarinin (2016) calismasi, annelerin duygu diizenleme
becerilerindeki yetersizliklerin ¢ocuklarin duygusal diizensizlikleri ile dogrudan
iliskili oldugunu bulmustur. Arastirma, annelerin duygu dilizenleyememesinin
cocuklarin uyumlu duygu diizenleme becerilerine negatif etkiler biraktigini

gostermistir (Morelen vd., 2016).

Firat (2020) tarafindan yapilan bir baska arastirma, daha kiicliik yas

gruplarindaki ¢ocuklar iizerine odaklanmistir. Calisma, annelerin duygu diizenleme
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giicliiklerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde negatif bir etkiye sahip

oldugunu ortaya koymustur (Firat, 2020).

Bilge ve Sezgin (2020) ise 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ve annelerin duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma,
ebeveynlerin  duygusal zorluklarimin ¢ocuklarin duygusal becerilerini nasil

etkileyebilecegini gostermektedir.

Behrendt ve digerleri (2019), annelerin depresif belirtiler gostermesinin
cocuklarda sosyal-duygusal ve davranigsal problemlerle dolayli yollarla iliskili
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin duygusal durumlarinin ¢ocuklarin
genel davranigsal ve duygusal sagligi lizerinde belirleyici roller oynayabilecegini

vurgulamaktadir.

Gross ve John (2003) tarafindan yapilan arastirmalar, duygu diizenleme
stratejilerinin ve empatinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmede
nasil birlestirilebilecegini goéstermistir. Empatinin, ¢ocuklarin sosyal uyumlari
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Reniers, Corcoran, Drake, Shryane ve

Volim, 2011).

Ebeveynlerde gozlenen bastirma davranisinin artisi, gocuklarda sosyal problem
¢ozme diizeyinin azalmastyla iliskilendirilmistir. Duygu baskilama, yiliksek diizeyde
bilissel caba gerektirir ve negatif duygularin ¢dziimlenmeden birikmesine neden

olabilir (Gross ve Levenson, 1993; John ve Gross, 2004; Richards ve Gross, 1999).

Ebeveynlerin duygulariyla basa ¢ikma yontemleri, ¢ocuklarina olumlu rol
model olma konusunda kritik 6neme sahiptir. Eger ebeveynler duygularint yok sayar
veya reddederse, c¢ocuklarinin cevresindeki kisilerle olumlu iliskiler kurma ve

karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma becerileri zarar gorebilir.

Ozet olarak, ebeveynlerin duygusal durumlar1 ve bu durumlarla nasil basa
ciktiklari, ¢ocuklara sunulan destek acisindan potansiyel bir risk olusturmakta ve
cocuklarin duygusal ve davranissal becerilerini etkilemektedir. Ebeveynlerin saglikli
duygu diizenleme stratejileri gelistirmeleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimlerine katkida bulunacaktir.

Arastirmalar, ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini dolayli olarak etkiledigini ve cocuklarin karsilastiklar

sosyal problemleri ¢6zme yeteneklerinde dnemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Bu
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baglamda, ebeveynlerin duygu diizenleme stratejileri iizerine odaklanan
midahalelerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin genel saglig1 tizerinde uzun vadeli olumlu

etkiler yaratabilir.

Buna gore, ebeveynlerde gozlenen bastirma davranisi artis gosterdiginde
sosyal problem ¢ozme diizeyi azalmaktadir. Duygu baskilama yiiksek oranda bilissel
caba gerektirir ve negatif duygularin ifade edilmesini azaltmada etkili goriinmesine
ragmen, negatif duygularin ¢éziimlenmeden birikmesine neden olabilir. (Gross ve
Levenson 1993; John ve Gross 2004; Richards ve Gross 1999). Bu baglamda
ebeveynlerin duygular1 yok sayma veya reddetmesi durumunda duygular ile bas
edememesi ve boylece cevresindeki kisiler ile olumlu iliski kuramadiklari veya
cocuguna olumlu rol model olamadigi, boylece cocuklarinin karsilastiklar: problemler

karsisinda yetersiz kaldig1 diisiiniilebilir.
Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Bu baglik altinda, “Cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ile sosyal problem
¢ozme davraniglart arasinda anlamli iliski var midir?”, seklindeki alt problem ile ilgili

sonuclara yer verilmistir.

Mevcut arastirma incelendiginde ebeveyn cocuk iliskisi “Olumlu Iliski” alt
boyut ile sosyal problem ¢6zme arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak kanitlanmig
iligki tespit edilmistir.(r=0,400; p<0,001). Buna gore ebeveyn ve ¢ocuk iliskilerinde,
olumlu iliski artig gosterdiginde, ¢ocuklarda goriilen sosyal problem ¢ézme diizeyleri

de artmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglardan bir digeri ise ebeveyn ¢ocuk
iligkisi alt boyutu “Catisma” ile sosyal problem ¢6zme arasinda negatif yonlii ve
istatiksel olarak anlamli iliski vardir.(r=-0,285; p<0,001). Ebeveyn ile cocuk arasinda
catigma artis goOsterdiginde, sosyal problem ¢ozme diizeyinin de azaldig
goriilmektedir. Tablo 4’e gore ebeveyn cocuk iligkisi “Baglanma” alt boyutu ile
cocuklarda goriilen sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda negatif yonlii ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. (r=-0.301; p<0,001). Ebeveyn ile cocuk
arasinda baglanma arttik¢a, cocuklarda sosyal problem ¢6zme diizeyi azalmaktadir.
Bu iligki ¢ocuklarin baglanma diizeyleri arttikca problemlemleri ¢ozme davranisindan

uzaklastigini, karsilastig1 sosyal problemleri gormezden geldigini diisiindiirmektedir.
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Ebeveynler duygu diizenleme becerilerini iyilestirme ve gelistirme konusunda

desteklenebilir.

Ozyiirek (2004) ve Tam ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmalar,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin, cocugun olumlu davranislar kazanmasinda
ve sosyal yeteneklerinin gelisiminde onemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Cocuklar, ebeveynlerini model alarak, onlarin rollerini ve bakis agilarin1 anlamakta ve
bu durum, cocuklarin ebeveynlerine karsi hissettikleri duygular ve saygi lizerinde

bliyiik bir etkiye sahip olmaktadir.

Cocuklarin ebeveynlerine karst duydugu saygi ve duygular, onlarin genel
yasam kaliteleri ve psikososyal gelisimleri {izerinde derin bir iz birakmaktadir.
Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesi, gocuklarin duygusal gelisimi, kendini kontrol etme
becerileri, akademik performansi ve dil ile sosyal gelisimleri gibi temel davranigsal
yapilart iizerinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin sicak ve destekleyici tutumlari,
cocuklarin ¢atigma ve problemleri basarili bir sekilde ¢c6zme yeteneklerinde 6nemli bir
model olusturur. Bu tiir olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkileri, cocuklarin yeni sosyal ve
biligsel becerileri anlamli ve sistematik bir bicimde 6grenmelerine ve denemelerine

olanak tanimaktadir.

Myers ve Pianta (2008) ile Parke ve Buriel (1998) tarafindan yapilan
calismalar, ebeveyn-cocuk iligkisinin diismanca, agresif ve c¢atigmali olmasinin,
cocuklarin diger bireylerle olan etkilesimlerinde benzer olumsuz iliski modellerini
kullanmalarina neden olabilecegini belirtmektedir. Bu tiir negatif iliski bigimleri,
cocuklarin sosyal ¢evrelerde adaptasyonunu ve etkilesim kalitesini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Simkisset ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirma, ebeveyn-gocuk
iligkisinin ¢atigmali ve problemli olmasinin, erken ¢ocukluk dénemi ve okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri sergilemelerine yol actigini gostermistir.
Bu bulgular, ¢ocuklarin erken yaslardaki ebeveyn iliskilerinin, onlarin uzun vadeli

davranigsal ve psikolojik sagliklarini belirleyebilecegini isaret etmektedir.

Zhang ve Chen (2010) tarafindan yapilan bir ¢alisma, okul dncesi donemdeki
cocuklarin ebeveyn-cocuk iligskisine bakarak, bu iliskinin c¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerindeki araci roliinli incelemistir. Arastirma, anne-cocuk ve baba-cocuk

iliskisinin, gocuklarin sosyal yetkinliklerini olumlu yonde etkiledigini ve bu iliskilerin
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cocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarina uyum siireclerini kolaylastirdigini

gostermistir.

Tim bu caligmalar, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskinin c¢ocuklarin
gelisimindeki roliinii derinlemesine ele almakta ve bu dinamiklerin ¢ocuklarin sosyal

ve akademik yasamlarini nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Anne-cocuk arasindaki etkilesimler, ¢ocugun sosyal uyum ve davranislarini
bliyiik olglide etkilemektedir. Arastirmalar gostermistir ki, anneler ¢ocuklarina karsi
duyarl ve destekleyici davrandiklarinda, ¢ocuklar sosyal ¢evrelerinde daha basarili
problem ¢ozme teknikleri gelistirebilmektedirler. Bu tiir pozitif ebeveyn tutumlari,
cocuklarda agresif davraniglarin azalmasina 6nemli l¢iide katkida bulunur (Raikes ve

Thompson, 2008).

Ancak her anne-gocuk iliskisi olumlu yonde ilerlemeyebilir. Anne eksikligi
veya annenin duygusal olarak destek saglayamamasi, ¢ocuklarin negatif duygular
yasamasina sebep olabilmektedir (Dizman ve Giirsoy, 2005). Anne ile saglikli bir iligki
kurabilmek i¢in annenin empatik, isbirlik¢i ve ¢cocugunun duygu ve diisiincelerini
anlayip kabul edebilen bir tutum sergilemesi gerekmektedir. Inat¢1 ve tek tarafli bir
iletisim stili benimseyen anneler ise ¢ocuklariyla saglikli iliskiler gelistiremezler.
Saglikli bir aile ortaminda biiyliyen c¢ocuklar, aile i¢inde anlasildiklarin1 ve kabul
edildiklerini hissettiklerinde daha 6zgiir ve kendinden emin bireyler olarak gelisim

gosterirler (Tezel Sahin, 2014).
Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Bu boliimde, Ebeveyn duygu diizenleme becerileri, ebeveyn cocuk iliskileri ve
cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri ile arasinda anlamli bir iliski var midir?

seklindeki alt problemin yanitini belirten sonuglar sunulmustur.

Yapilan yapisal esitlik modellemesi analiz sonucu ile ebeveynlerin duygu
diizenleme becerileri ve ebeveyn cocuk iligkilerinin ¢ocuklardaki sosyal problem

¢ozme becerilerini anlamli bir sekilde etkiledigini gdstermistir.

Yem analizi incelendiginde wally puani ebeveyn duygu diizenleme

becerilerinden ve ¢gocugun ebeveyni ile olan iligkisinden etkilenmektedir.

Yem analizi incelendiginde wally puanin1 en ¢ok etkileyen faktoriin ebeveyn

cocuk iligkisine ait alt boyutu olan olumlu iligki oldugu gériilmektedir. Wally puani ile
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ebeveyn cocuk iligkisine ait alt boyutu olan olumlu iliski arasinda istatiksel olarak

pozitif gliglii bir iligki bulunmaktadir.

Mevcut ¢alismada, sosyal problem ¢d6zme becerileri ile duygu diizenleme ve
ebeveyn iliskisi arasindaki korelasyonlarin degerlendirilmesi sonucunda, bazi bulgular
literatiirdeki diger caligmalarla biiyiikk o6l¢iide uyumlu iken bazilar1 farklilik
gostermektedir. Olumlu iliski ile Catisma arasindaki zayif pozitif iliski, istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum, Feldman ve Wentzel (1990) tarafindan
yapilan c¢alismada da benzer sekilde gozlemlenmistir. Onlar, ebeveyn-cocuk
iligkilerinin niteligi ile c¢atigma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemis ve olumlu
baglamlarin ¢atisma diizeylerini diislik tutabilecegini, ancak bu iligkinin her zaman

giiclii olmayabilecegini belirtmislerdir.

Ote yandan baglanma ile olumlu iliski arasindaki zayif negatif iliski de
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan
yapilan klasik caligmalarda, gilivenli baglanma stillerinin olumlu ebeveyn-g¢ocuk
iligkilerini tesvik ettigi belirtilmistir. Ancak, baz1 durumlarda bu iliskinin zayif veya
istatistiksel olarak anlamli olmayabilecegi de vurgulanmistir. Dolayisiyla bu bulgular,
mevcut ¢alismadaki sonuglarla tutarli olarak kiiltiirel farklarin 6nemli bir baglamini

teskil ediyor goriinmektedir.

Baglanma ile ¢atisma arasindaki giiglii pozitif iliski, Hazan ve Shaver (1994)
tarafindan yapilan calismada da desteklenmektedir. Arastirmacilar, giivensiz
baglanma stillerinin daha yiiksek catisma diizeyleri ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
Bu nokta, mevcut calismanin bulgularim1 dogrulayan onemli bir bulgu olarak

degerlendirilmektedir.

Bilissel yeniden diizenleme ile olumlu iliski arasindaki pozitif ve anlamli iligki
de bu c¢ergevede literatiirde Gross ve John (2003)’'un yaptig1 calismada
desteklenmektedir. Buna gore; duygu diizenleme stratejilerinin olumlu sosyal iligkileri
desteklemektedir. Bu bulgu, bilissel yeniden diizenleme stratejilerinin sosyal iligkileri

olumlu yonde etkiledigi sonucunu giiclendirmektedir.

Aldao ve arkadaglart (2010) tarafindan yapilan meta-analiz c¢alismasi da
yukaridaki bulgular1 desteklemesinin yani sira duygu diizenleme stratejilerinin ¢atisma

ile olan iligkilerinin genellikle diistik diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, mevcut
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calismanin  sonuclarint  desteklerken  duygu  diizenlemenin  ¢atismanin

yordayicilarindan yalnizca biri olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Tim bu sonuglar, Wally Sosyal Problem Co6zme ile olumlu iligki, ¢atisma,
baglanma, biligsel yeniden diizenleme ve bastirma arasindaki anlamli korelasyonlar,
literatiirdeki diger caligmalarla uyumlu bir alani ortaya ¢ikarirken literatiirle biiyiik
Olciide benzesik sonuglarin oldugunun alt1 ¢izilmis, 6te yandan kiiltiirel dinamiklerin
ve giindelik deneyimlerin de duygu diizenleme ile sosyal problem ¢6zme becerilerine
etki edebildigi bir iligkisellik kesfedilmistir. Bu dogrultuda mevcut c¢alismanin
sonuclart sosyal problem ¢dzme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini dogruladig1 soylenebilmektedir.

5.2. Oneriler
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

* Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak g¢ocuk ebeveyn
iligkisinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini etkileyecegi géz oniinde bulundurularak
cocuklarla nitelikli iliskiler kurmasi, ¢ocuklarin ebeveyn tarafindan dinlenmesi,

cocuklarin duygularini ifade edebilmeleri i¢in firsatlar olusturmalar1 6nerilebilir.

* Cocugun karsilagilan problemler karsisinda problemlerle nasil bas edecegi,
ebeveyn ve cocuk is birligi ile ¢ézlime ulasilmasinin ¢ocugun karsilastig1 zorluklarla
basa c¢ikacagini etkin bir sekilde 6grenebilir bu baglamda ¢ocuklarin karsilastig
problemler karsisinda ebeveyn destegi dnemsenmeli ve ebeveynin olumlu rol, model

olmast gdzden kagirilmamalidir.
Egitimcilere Yonelik Oneriler

e Egitimciler ebeveynin ¢ocugu ile olast catisma durumlaria karsi 6nlem
almalart ya da bu catigsmalar ile bas edebilme becerilerini kazanmalarini
kolaylagtirabilir. Egitimcilerin de c¢ocuklar i¢in kiymetli bir model oldugu gézden
kacirilmamalidir.

e Ogretmenler, okul dncesi egitimde duygu diizenleme becerilerine dncelik
verebilir, ¢iinkii ebeveynlerin bu becerileri c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

yeteneklerini pozitif yonde etkileyebilmektedir.
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e Egitimciler, ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesini artirmak i¢in programlar
gelistirebilir ve bu programlar1 ebeveynlere sunabilir. Saglam bir ebeveyn-¢cocuk bagi,
¢ocuklarin sosyal uyumunu ve problem ¢dzme becerilerini desteklemektedir.

e Ogretmenler, cocuklarin sosyal etkilesimlerini gdzlemleyerek bu
etkilesimlerden sosyal beceri 6gretimi igin firsatlar yaratabilir. Akran etkilesimleri,
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir.

e Ogretmenler, duygu diizenleme stratejileri konusunda ebeveynlere yonelik
egitimler diizenleyebilir ve bu egitimleri okul 6ncesi programlarina entegre edebilir.
Ebeveynlerin bu becerileri, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine dogrudan katkida

bulunmaktadir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

» Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri iizerine odaklanarak, bu
becerilerin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme yetenekleri iizerindeki -etkilerini
derinlemesine incelenebilir.  Arastirmalar ebeveynlerin  duygu diizenleme
yeteneklerinin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal becerileri tizerinde onemli etkiler

yaratabilecegini gostermektedir.

*Ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi ve bu iliskinin g¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimi {izerindeki etkileri arastirilabilir. Calisma grubuna babalar dahil
edilebilir. Nitekim elde edilen bulgular saglikli ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢gocuklarin
sosyal uyumlar1 ve problem c¢ozme becerileri ilizerinde pozitif etkileri oldugunu

gostermektedir.

*Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin uzun vadeli gelisimini
izlemek i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Bu tiir ¢alismalar, erken yaslardaki
miidahalelerin uzun vadeli etkilerini anlamak i¢in 6nemli veriler sunabilir. Nitekim
literatiirde bu alanda boylamsal ¢aligsmalarin sayisinin sinirli olmasi, aragtirmacilarin

bu konuya verecekleri nemi degerli kilmaktadir.

*Okul oOncesi c¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek i¢in egitim
programlarini ve miidahaleleri degerlendirilebilir. Bu programlar, ¢cocuklarin sosyal
problem ¢dzme yeteneklerini nasil gelistirebilecegi ve bu becerilerin yagam boyu

sosyal uyumlar tizerindeki etkileri konusunda fikirler sunabilir.
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+ Kiiltiirel ¢esitliligi dikkate alarak, farkli kiiltiirel baglamlarda ebeveyn-
cocuk iliskileri ve ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme yetenekleri arasindaki iliskileri

incelenebilir. Kiiltiirel faktorler, bu dinamikler tizerinde belirleyici olabilir.
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EKLER

EK 1- Demografik Bilgi Formu

Degerli Ebeveynler,

Bu arastima Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Yiksek
Lisans Tezi kapsaminda yiiriitillmektedir. Asagida yer alan sorular “Ebeveynlern Duygu Diizenleme Becerileni ve
Ebeveyn Cocuk iliskisi ile 4-6 yas Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerileri Arasindaki Iliskiler: Bir Yapisal Esitlik
Modellemesi” bashkl: yitksek lisans tez projesi konusundaki bulgulara yardime: olacaktir. Katithminiz icin tesekkiir
ederiz.

1-Yasmmz( YAS)
1-18-24 () 2-25-31() 3-32-38() 4-39-45() S-45usti( )
»  2-Egitim Durumunuz?(ED)
1( ) Okuryazar
2() Ikégretim
3() Lise
4() On lisans
5( ) Lisans
6() Yiksek Lisans
7( ) Doktora
®3-Medeni Durumunuz?(MD)
1-Bekar() 2- Evli () 3-Dul () 4-Diger ()
»  4-Mesleginizi Isaretleyiniz.(MSLK)
I-Memur ( ) 2-Isci( ) 3-Ozel sektér ( ) 4-Esnaf ( ) 3- Ciftgi( ) 6Diger ( )
»  5-Kendinizin sosvoekonomik diizevinizi nasil algihyorsunuz?(SED)
1-Alt diizey () 2- Orta diizey ( ) 3- Ust diizey ()
»  6-Kac¢ cocugunuz var?(CS)
1-Bir () 2-Iki() 3-Ug( 4-Dért() 5-Bes() 6-Daha fazla()
= 7-Okul éincesi egitime devam eden ¢ocugun yvasmi isaretleviniz.(CY)
1-4() 2-45(C) 3-5() 4-55() 3-6()
®»  8-Okul dncesi egitime devam eden ¢ocugunuzun cinsivetini isaretleyiniz.(CC)
1- ( YKz 2-( )Eikek
*  9-Cocugunuz ile birlikte giinde kac saat nitelikli zaman gecirdiginizi diisiiniivorsunuz?
Isaretleyiniz.(NZ)
1- ()30 dk-1saat 2- ( )2-230saat 3- ( )3 saat 3 saat ve iizen1 ( )
»  10-Cocugunuz/Cocuklarmz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var m?(BYO)

1- Evet () 2-Hayir ()
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EK 2- Duygu Diizenleme Anketi (DDA)

1 2 3 4 5 6 7
Kesmnhikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum Kesmlikle

katilmivorum katilmiyorum katilryorum katiliyorum
1. | __ | Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde (seving veya eglence gibi) diisiindiigiim sey1 degistinnm
2. | __ | Duygulanimi kendime saklarim.
3.| __ | Daha az olumsuz duygu hissetmek 1stedigunde (iiziintii veya dfke gib1) diistindiigiim sey1 degistininim.
4 | __ | Olumlu duygular hissettizimde onlar1 belli etmemeye dikkat ederim.
5| | Stresh bir durumla karsilashigimda. sakin kalmama yardim edecek sekilde diisiinmeye calisinm
6. | __ | Duygulanim belli etmeyerek onlan kontrol ederim
7.| __ | Daha fazla olumlu duygn hissetmek 1stedigimde o durumla ilgil: ditsiince seklimi degigtinnim.
8 | _ | Iginde bulundugum duruma gére digtince seklimi degistirerek duygularimi kontrol ederim.
9. | | Olumsuz duygular hissettigimde onlar belli etmedigimden emin olmak isterim.

10. | _ | Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde o durumla ilgili diigiinee geklimi degistiririm.
PUANLAMA

Bilisselyenidendegerlendirmemaddeleri:

1

(== T I R P

10

Bastwmamaddeleri:

]

o

Her boyutkendiicindedegerlendirilmektedir. Olgeginkuramsaltemelindendolayiikiboyutuntoplamialinmamaktadir.
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EK 3- Cocuk Ebeveyn liski Ol¢egi (CEIO)

1. Cocugumla sevgi dolu sicak bir iliski pavlasirim.

2. Cocugumla hen her zaman birbirimizle miicadele ederiz.

3.Cocugum iizgiin oldugunda benim kendisini rahatlatmam hekler.

4. Cocugum benim fiziksel vaklasmmmadan va da dokunmamdan rahatsiz olur

cisine deger verir.

5.Cocugum henimle olan ilis

6.Cocugum hatalarm diizelttigimde incinir ya da utanr.

7.Cocugum ihtiyaci oldugunda yardun kabul etmek istemez.

8. Cocugumnu dvdiigiimde gururla gizlerinin ici parlar.

9. Cocugum henden ayrilmava siddetle tepki giisterir.

10. Cocugum kendi hakkindaki bilgileri isteverek paylasir

11. Cocugum bana asir1 derecede bagimhdir.

12. Cocugum bana kolavhkla sinirlenir.

13.Cocugum heni memnun etmek icin cahsir

14.Cocugum kendisine adil davranmadigimi hisseder

15.Cocugum gercekten yardima ihtivac: olmasa hile benden yardum ister.

16.Cocugumun ne hissettigini anlamak benim icin kolaydar.

17.Cocugum heni bir ceza ve elestiri kaynag olarak gériir.

18.Cocugum, ben bhaska cocuklarla zaman gecirdigimde bana lkarer ve kiskane tavir

giisterir.

19.Cocugum cezalandirldiktan sonra kizgin va da direncli olmaya devam eder.

20.Cocugum hatali davrams gisterdiginde benim bakislarima ya da ses tonuma

karsihik verir.

21.Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketir.

22.Cocugumun benim davramslarimi va da is yapma seklimi taklit ettiginin

farkindayum

23.Cocugum kiitii bir ruh halinde oldugunda uzun ve zor hir giin gecirecegimizi

bilirim.

24.Cocugumun bana kars: duygular dnceden kestirilemez ya da aniden degisebilir.

25.Tiim c¢abalarmna ragmen ¢ocugum ile iliskilerimden memnun degilim.

26.Iste oldugum zaman sik sik cocugumu diisiiniiriim.

27.Cocugum benden bir sey istedigi zaman mizmzlamr va da aglar.

28.Cocugum gercek niyetini saklayarak benden faydalanmak ister ya da beni kullanir.

29.Cocugum duygu ve deneyimlerini benimle acik¢a paylasir.

30. Cocugumla olan etkilesimim kendimi etkili ve giivenli bir ebeveyn olarak

hissetmemi saglar.

Faktér 1: Olumlu iliski Boyutu (yvesil maddeler)
Faktor 2: Catisma Boyutu (mavi maddeler)
Faktdr 3: Baglanma Boyutu (kumizi maddeler)

B

Degil
Uygun de;

3. Kararsmim

‘}.

4.Uygun Olabilir

Kesinlikle Uygun

LKesinlikle Uygun
]

—
[
=

h

Cocuk Ebeveyn fliski Olgegi ektedir. Olgekte alinan viiksek puanlar olumlu iliskiyi yansitmaktadir.

Fakat catisma boyutu ters kodlanmaktadir ve orada alinan yiiksek puanlar catismanm olmadigimin

gostergesidir. Eger catisma alt boyutu diiz kodlanacak olursa da o alt boyutta alman yiiksek puanin

cocuk ve ebeveyn arasmnda catisma iliskisinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu acidan

bakildiginda catisma alt boyutunun tiim maddeleri olumsuzluk ifadesi icerdiginden diiz de

kodlanabilir.
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EK 4- Wally Sosyal Problem Cézme Testi Ornek Resimler

1- Bir arkadaginla oynamak istiyorsun ama o seninle oynamak istemiyor. Ne yaparsin?

2- Diyelim ki annenin en ¢ok sevdigi vazoyu kirdin. Ne yaparsin?
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EK 5- Kovaryans Matrisi

ceil cei3 cei5 cei8 ceil0 ceild ceilé ceil? cei25 cei26 cei29 cei30 cei2 ceid ceib cei7 cei9 ceill ceils ceil2
ceil 1
cei3 0,5226 1
ceiS 05776 0,5029 1
ceig 0,5477 0,5066 0,57814 1
ceil0 0,5459 0,4486 047725 0,44289 1
ceil3 0,3466 03824 024226 0,51139 0,31545 J
ceilé 0,6128 0,4906 0,6547 0,55621 0,46295 0,31147 b |
ceil7 -0,4395 -0,2485 -0,40542 -0,26657 -0,22538 -0,1507 -0,3704 1
cei25 -0,4091 -0,167 -0,37585 -0,19805 -0,32091 -0,11323 -0,3351 0,5666 1
cei26 0,0537 0,1442 -0,00654 0,04748 0,0813 0,1063 -0,0275 -0,0983 -0,09477 1
cei29 0,5916 04235 0,50182 0,44783 0,64746 0,32478 0,5302 -0,3437 -0,31374 0,09493 ¥
cei30 0,6035 0,3641 053878 0,44514 0,45165 0,32721 0,5715 -0,3785 -0,41835 014776 0,70087 1
cei2 0,1379 0,0629 0,03118 0,02283 0,0629 0,22624 -0,0132 0,1668 013138 0,21757 -0,00327 0,05283 1
ceid -0,2901 -0,2888 -0,41343 -0,35847 -0,26599 -0,0686 -0,3058 0,3235 043263 -0,04745 -0,27227 -0,23875 0,27695 1
ceib -0,0485 0,1653 -0,00903 0,02824 -0,05449 0,10326 -0,0584 0,1266 017425 01672 -0,17188 -0,07986 0,27318 0,14061 1
cei7 -0,1808 -0,0837 -0,08636 -0,17273 -0,02664 -0,08634 -0,1261 0,2362 031312 -0,02405 -0,04193 -0,1832 0,24631 0,24004 0,24716 1
ceid -0,1539 -0,0355 -015176 -0,08995 -0,08079 -0,0632 -0,0128 02163 0,20308 0,14897 -0,1122 -0,16071 0,11393 0,28776 017851 0,18388 1
ceill 0,1366 0,2246 0,09272 0,1545 0,24773 0,14612 0137 -0,0109 0,06171 0,311 0,11558 0,1003 0,33777 0,03825 0,30429 0,14062 0,54135 1
ceils -0,0644 4,81E-04 -0,25987 0,00173 -0,19405 -0,01344 -0,1743 0177 0,38086 0,09333 -0,19784 -0,14196 0,14405 0,15937 0,1871 0,08674 0,29832 0,315 1
ceil2 -01527 -0,0482 -0,38194 -0,0701 -0,13685 -0,08425 -0,246 0,3821 034813 0,03515 -0,12836 -0,29748 0,19995 0,188 0,22706 021978 0,29352 0,33251 0,22212 1
ceild -01719 -0,0143 -0,24369 -0,17936 -0,004 0,02269 -0,212 0,3961 0,29169 0,03003 -0,09535 -0,17732 0,16696 0,24775 017677 013618 0,22108 0,15008 0,31494 0,28555
ceil8 -0,1811 0,0302 -0,00569 -0,04036 -0,0251 0,0314 0,0164 0,2111 0,26054 0,05559 -0,15445 -0,10777 -0,01639 0,21861 017577 0,09603 0.24752 0,22011 0,17793 0,29671
ceil9 -0,2628 -0,1947 -017128 -0,00668 -0,18705 -0,07833 -0,1266 0,334 0,35962 0,0223 -0,2762 -0,25049 0,13738 0,14594 0,14969 018924 0,24153 0,11718 0,22927 041381
cei20 -0,1939 0,0513 -0,13864 -0,0092 -0,09994 -0,06947 -01176 01874 0,26874 -0,0955 -0,23447 -0,19818 0,04268 0,09595 0,04329 0,00931 0,08139 0,03789 0,0731 0,33809
cei2l -0,2945 -0,1589 -0,35329 -0,0687 -0.32435 0,06857 -0,2582 03665 047981 -0,02571 -0,35468 -0,39583 0,12043 0,32452 0,19057 0,20859 017331 0,13808 0,20012 0,33885
cei22 0,0879 0,1364 014418 0,06669 0,00169 -0,02075 0,1658 -01532 -0,08112 0,05917 0,07526 0,09715 0,01654 -0,12809 002155 -0.07739 0,06654 0,00778 -0,11257 -0,0171
cei2d -0,3395 -0,2065 -0,27633 -0,23592 -0,24778 -0,05684 -0,3762 04373 051403 0,0738 -0,2737 -0,27557 0,26869 040798 02323 018196 0,2153 0,17922 0,30595 04164
cei23 -0,0823 0,0647 -0,04148 0,05509 -0,20963 0,07294 -0,1198 -0,0565 024113 0,09624 -0,16434 -0,10749 0,0855 0,01719 0,21049 -0,13208 015312 0,16845 0,25579 01317
cei27 -0,2275 -0,0811 -0,21188 -0,16275 -0,29349 -0,07346 -0,2763 01641 041536 0,06715 -0,3524 -0,27616 0,13974 0,29467 023172 010735 0.25333 0,18638 0,35346 0,34621
cei28 -0,2672 -0,1396 -0,20618 -0,10452 -0,26681 0,00466 -0,3264 0,3538 046768 017129 -0,38512 -0,25969 0,17195 0,21137 0,22247 018717 0,23007 0,14408 0,28229 0,28372
DD1 -0,0392 0,0705 -0,01036 -0,0721 0,05767 -0,05247 -0,0934 0,0967 -0,00417 0,0594 0,01114 0,02719 0,04162 -0,03533 -0,03815 0,03784 -0,02142 -0,07282 -0,09133 -0,04819
DD3 0,1704 0,0977 03619 0,06286 0,32861 -0,01645 02133 -0,0774 -0,13907 016643 0,22695 023124 0,03518 -0,18858 -5.45e-4 0,0419 -0,00591 0,02627 -0,23133 -0,08167
DDS 0179 01236 029762 0,00774 0,16505 -0,05138 01413 -0,2237 -0,26072 0,10098 0,27378 0,22307 0,03829 -0,09939 -0,06494 -0,19446 -0,02988 -0,03688 -0,14796 -0,20587
DD7 0,0805 0,055 0,15383 0,06594 0,26452 0,08764 0,1244 -0,0911 -0,04901 0,07862 0,11389 0,1903 0,05124 -0,13128 0,04427 -0,08279 0,02335 0,08173 -0,01268 -0,14203
DD8 0,2136 0,1125 0,25822 0,0487 0,18713 0,09224 0,2358 -0,1609 -0,14642 011163 0,18744 0,18135 0,08194 -0,04042 0,02414 -0,06732 0,05783 0,08964 -0,05798 -0,13921
DD10 0,0796 0,0386 0,12357 0,06038 0,19473 006179 0,0861 -0,1794 -0,08553 0,09853 014141 0,13507 0,03665 -0,07072 -0,04535 -0,09964 -0,11511 -0,04846 -0,04685 -0,13437
DD2 -0,1409 -0,1615 -0,11606 -0,12136 -0,08474 -0,05133 -0,0483 0,1488 0,25618 0,12964 -0,09168 0,00433 0,21038 0,13343 0,14701 016111 0,14793 0,25168 0,19255 0,09791
DD4 -0,1808 -0,0785 -0,0061 -0,06741 -0,11661 0,03054 -0,0772 0,1997 027208 0,06201 -0,08566 -0,09662 0,2782 0,197 0,25502 025254 0,24603 0,29175 0,18061 011222
DD6 -0139 -0,0639 0,07655 0,0431 -0,00446 0,03383 -0,061 0,0805 018918 0,07304 -0,0439 -0,065 0,14191 0,04281 0,15779 0,14589 0,18769 0,24128 0,1906 0,00118
DD9 -0,0601 -0,0147 0,05388 0,03396 0,01978 0,14535 0,022 0,0804 0,0897 011325 -0,11358 0,03261 0,17378 -0,00961 015431 0,08522 0,12708 0,29158 0214 0,06221
WP 1,165 0,5878 1,03549 0,67718 0,79956 0,28381 0,5329 -0481 -0,57723 -0,03456 1,08301 0,81568 -0,01271 -0,17852 -0,50812 -0,2228 -0,45344 -0,29605 -0,29576 -0,43027
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ceild ceil8 ceil9 cei20 cei2l cei22 cei24 cei23 cei27 cei28 DD1 DD3 DD5 DD7 DD8 DD10 DD2 DD4 DD6 DD9 WP
1
0,2301 1
0,31106 0,22216 1
0,21837 0,27574 0,38375 1
0,19182 0,21917 0,50013 0,33725 1
0,04587 0,12645 0,03639 0.30258 0.0346 1
0,3393 0,25527 0,3258 0,28383 0,4036 -0,06506 1
0,2269 0,19015 0,25751 0,32316 0,2245 0,14121 0,2559 1
0,20653 0,35823 033434 0,19633 03212 0,07264 03548 0,34571 1
0,24651 0,28653 0,389 0,23572 04133 0,00543 0,4136 0,28902 0,6157 1
-0,02006 0,03997 -0,01134 013358 -0,0674 0,11513 0,0312 0,10271 0,0637 0,08941 s
-0,06118 -0,05976 -0,03097 0,06957 -0,1615 01735 -0,115 -0,00205 -0,1087 -0,0427 037011 1
-0,0642 -0,13355 -0,22478 -011341 -01758 0,21939 -0,1634 0,01306 -0,0949 -0,15262 022189 0,48537 1
-0,05489 0,01921 -0,08689 -0,06891 -0,1826 0,24943 -0,0733 -0,01769 -0,0254 -0,03802 0,34361 0,37887 0,35229 4
-0,12132 -0,02681 -0,19833 0,01828 -0,0875 0,19614 -0,1092 -0,02962 -0,0921 -0,11565 015373 0,3833 0,51407 0,53 1
-0,13706 -0,01192 -0,05214 0,04465 -0,0897 01678 -0,0716 0,05412 -0,0356 -0,02613 0,3262 0,44668 0,39891 06318 0,6222 1
0,02354 0,11305 011402 -0,05731 0,1044 -0,04846 0,1974 0,01196 0,2191 019358 0,15553 0,14466 -0,05485 0,0408 0,0751 0,0756 1
0,15761 0,2199 0,17436 -0,06328 0,0971 -0,05815 0,1756 0,02756 01177 0,21988 0,04084 0,00253 0,00595 0,1459 0,0714 0,094 0,3442 1
0,12487 0,07836 0,10209 -0,08019 0,0839 0,04313 0,1792 0,06621 0,1097 0.09842 0,07371 011223 0,23489 0,2462 0,2002 0,1836 035395 0,50276 1
-0,0379 0,15572 0,07861 -0,0527 0,037 -0,02025 0,1395 0,08006 0,198 0,14963 013785 0,16669 0,14222 0,3644 0,4126 0,3644 0,40202 0,35455 0,52481 1
-0,19982 -0,27593 -0,29976 -0,01707 -0,399 0,1125 -0,4648 -0,16255 -0,5805 -0,56769 0,13747 0,33301 0,35068 0,22 0,2151 0,2957 -0,3701 -0,33109 -0,3038 -0,40205
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EK 6-Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.10.2022-E.191570

Ts
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlik

Sayr :E-19928322-300-191570 21.10.2022
Konu :Etik Kurul Onay

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  : 07.10.2022 tarihli ve 20381301/300/186995 sayih yazi,

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Ogrencileri Riimeysa CAKIR ve Bengisu KUZU'nun Ogretim Uyesi Dog. Dr. Kazim BIBER'in
damgmanh@inda yirittiikleri ¢aligmalart i¢in etik kurul onay belgesi istegi ile ilgili Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonu 11.10.2022 tarihli ve 2022/05 sayili toplantisinda alnan karar geregi
diizenlenen onay belgeleri ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr, Mehmet NARLI
Rektor Yardimceisi

Bu belge, glvenli clektronik imea ile imzalanmigte

Belge Dogrulama Kodu :BS9KCVS9S5 Pin Kodu (68882 Belge Takip Adresi @ https://www.turkive.gov tr/balikesir-universitesi-chys
Adres: Bulkesir U itesi Rektorligii Cagis Yerlegkesi 10145 Bahikesi Bilgi icin: Necla Oztiirk
Telefon: 2666121400 Faks: 2666121412 Unvani: Bilgisayar Isletmeni

Web:http://www. balikesir. edu.tr
Kep Adresizbalikesiruniversitesi@hs01 kep.tr
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EK 7- Arastirma izni

T.C.
BALIKESIR VALILIGI
I Mili Egitim Modarioga

Say1 . E-99191664-605.01-63767857 18.11.2022
Konu : Aragtrma 1zni
VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR
lgi  : a) Mili Egitin Bakanlis Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Modarlogontn 21/01/2020 tarih ve 202072 sayily
genelgesi,

.
. Coaltabweynmﬁhio

. WdlySayanmNunCo::‘Tw (Kiz Cocuklar kgin)

. WCllySosylleblauC&lueTmi(Erhk Cocuklar Igin)
°®_ Veli

Mustafa URAS
I Milli Egitim Modgr Yardimeisy
Ek : Anket Formy (35 Sayfa)
OLUR
18.11.2022
Al TATLI
Valia.
I Mil Egitim Modarg
Bu belge gaventi elek nia e imzalanengty
Mahallen Caddest No 1 KESIR Adren Mwww gov
Telefon No (0266)277 1049 Unvan VHK I
E-Posta wmlmmu Insornet Advesi balikesie mebd gov i Faks 0266) 277 106
Kep Adress 1 kep 1

umm«-..-.a-u—— Werpe Hevaksorpn sned pov u adevmden ﬂss-b246-34_14~88be-6bf8 s i vt e
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EK 8- Olgek lzinleri

Wally sosyal problem ¢cézme testi
2ileti

Gokhan KAYILI 19 Nisan 2022 12:4¢
Alici: Rimeysa Cakir

> Gerekli olan dosyalar ekte tarafiniza sunulmustur, iyi caligmalar dilerim.
555555

>>>>>>>> Dog. Dr. Gokhan KAYILI

>>>>>>>> Selguk Universitesi

>>>>>>>> Saglik Bilimleri Fakltesi, Cocuk Gelisimi Boluma

35555555
SE33>35>>
S555>5>>

4 eklenti

@ Wally Kodlar.doc
71K

a WALLY SOSYAL PROBLEM GOZME TESTI erkek.pdf
606K

) WALLY SOSYAL PROBLEM GOZME TESTI kiz.pdf
597K

ﬂ ines makale.pdf
722K

Riimeysa CAKIR 19 Nisan 2022 13:0¢
Alici: Gokhan KAYILI -

Desteginiz bizim igin gok kiymetli , cok tesekkir ederim.

Saygilanmia,
Rumeysa CAKIR

M Gmall Riimeysa CAKIR

Duygu Diizenlenme Anketi Tiirkce Formunun Gecerlik ve Giivenirligi
5 ileti

Riimeysa CAKIR 8 Mart 2022 12:11
Alici:

Tarik hocam merhaba ben Rimeysa ,Balikesir Universitesi sosyal bilimler enstitist okul &ncesi egitimi yiksek lisans
6grencisiyim.Danisman hocam Dog.Dr. Kazim BIBER ile Ebeveynlerin duygu diizenlemeleri ile ilgili olarak bir
calisma yapmak istiyoruz sizin makalenizi inceledik. Duygu Diizenleme Anketi (Emotion Regulation Questionnaire,
DDA) bu 6lgegin tarkgesini bizimle paylasabilir misiniz ?Desteginiz bizim igin gok kiymetli, simdiden ¢ok tegekkir
ederim.

Saygilanimla ,

Rumeysa CAKIR

Tarik Totan 8 Mart 2022 13:04
Alici: Rimeysa CAKIR

Merhaba

Olcege ve puanlamasina ekte ulasabilirsiniz
Calismamzda kolayliklar dilerim

Prof. Dr. Tarik TOTAN

Adnan Menderes Universitesi,
Etitim Fakiiltesi.
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ilt: Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi

Kazim BIBER
Alici: RUmeysa CAKIR

Dog¢. Dr. Kazim BIBER

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Bolimi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

Assoc. Dr. Kazim BIBER

Balikesir University, Faculty of Education
Department of Elementary Education

Preschool Education Division

Gonderen: KAZIM BIBER

Gonderildi: 3 Ekim 2022 Pazartesi 13:23
Kime: kazimbiber

Konu: Fwd: Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi

Kimden: "fatma sahin”

Kime: v

Gonderilenler: 24 Mart Persembe 2022 9:09:50
Konu: Cocuk Ebeveyn lligki Olgegi

Merhaba Kazim Hocam,

Cocuk Ebeveyn lligki Olgegi ekte yer almaktadir. lyi galigmalar dileklerimle...

Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Bdlimii, Okul Oncesi Egitimi ABD
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