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ONSOZ

Kiiltiirel zenginligin en Onemli gostergelerinden biri olan mutfaklar,
toplumlarin kimliklerinin ve tarihlerinin en lezzetli yansimalarindan biridir. Yemekler,
bir milletin ge¢misten giliniimiize uzanan geleneklerini, cografyasinin iriinlerini ve
sosyal dokusunu yansitan 6zel birer mirastir. Kiiresellesme ¢aginda, teknolojinin ve
iletisim araclarinin hizli ilerleyisi, diinyay1 kiigiiltmiis ve kiiltiirler arasindaki sinirlari
ortadan kaldirmistir. Bu dénemde, yerel mutfaklarin kiiresellesme siire¢leri merak ve

ilgiyle incelenmistir.

Bu calisma, "Yerel Mutfaklarin Kiiresellesmesi: Tiirk Mutfagi Ornegi" bashigi
altinda, Tirk mutfaginin kiiresellesme siirecini ele almayr amacglamaktadir. Tiirk
mutfagi, tarihi boyunca gesitli kiiltiirlerin etkilesimi sonucu zengin ve benzersiz bir
lezzet mozaigi haline gelmistir. Bu 6zgiin mutfak, son dénemde kiiresel Olgekte

giderek daha fazla ilgi cekmekte ve taninmaktadir.

Bu ¢alisma, Tiirk mutfaginin kiiresellesme siirecinin anlasilmasi ve gelecek
nesiller i¢in korunmasi ve degerlendirilmesi ac¢isindan 6nemli bir adimdir. Yerel
mutfaklarin kiiresellesme siire¢lerinin incelenmesi, kiiltiirel ¢esitliligin ve kimliklerin

stirdiiriilebilir sekilde yasatilmasina katki saglayacaktir.

Bu projeyi gergeklestirmemde rehberligini esirgemeyen danismanim Prof. Dr.
Kudret Giil’e, saygideger hocalarim Prof. Dr. Bayram Sahin’e ve Dog¢. Dr. Goksel
Kemal Girgin’e, arastirmamin analizlerinde ve yorumlanmasinda bana destek olan
Ogr. Gér. Cansen Can’a, fikirlerine bagvurdugum tiim doktora arkadaslarima en igten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayni sekilde, bu ¢alismay1 tamamlamamda bana ilham

veren Tlrk mutfagina olan sevgi ve bagliligimi ifade etmek isterim.

Son olarak de her zaman destegini gordiiglim anneme ve tiim aileme sonsuz

tesekkiir ediyorum.
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OZET

ULUSAL MUTFAKLARIN KURESELLESMESi: TURK MUTFAGI ORNEGI

CETINKAYA, Tolga
Doktora Tezi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Kudret GUL

2024, 166 Sayfa

Bu tez calismasinda, Tiirk mutfaginin kiiresel diizeyde bilinirligi ve tercih
edilirligi konusundaki potansiyeli degerlendirmek amaciyla, "Ulusal Mutfaklarin
Kiiresellesmesi: Tiirk Mutfagi Ornegi" bashg: ile Tiirkiye'yi ziyaret eden yabanci
turistlerin demografik ve cografi karakteristiklerinin bunula birlikte kiiresellesme
algilarinin Tirk mutfaginin kiiresellesme algisina olan etkisi analiz edilmektedir.
Sonuglar Tirk mutfagimmin kiiresellesmesi baglaminda gelistirilecek olan tanitim
stratejilerine kilavuz niteliginde olacaktir. Tiirk yemeklerinin ve restoranlarinin
ozelliklerinin etkisinin oldugu kadar kiiresellesmeyi algilama durumlarinin da Tiirk
mutfaginin  kiiresellesmesinde ne gibi etkilerinin oldugunun belirlenmesi

amaclanmaktadir.

Aragtirma nicel bir aragtirma olup anket teknigi deseni kullanilmistir. Bu
dogrultuda Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlere Sultanahmet Meydam ve
cevresinde 397 adet anket uygulanmistir. Bes farkli milletten turistin katildigi
aragtirmada elde edilen veriler analiz programlari kullanilarak incelenmistir. Yabanci
turistlerin demografik degiskenlerinin ve kiiresellesme algilarinin Tiirk mutfaginin

kiiresellesmesine etkileri dl¢tilmiistiir.

Arastirma demografik degiskenler, milliyet aidiyetligi ve kiiresellesmeyi
algilama faktorii ile Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi algis1 arasinda anlamli farklar
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Milliyetlerin ve kiiresellesme algilarinin Tiirk
mutfaginin kiiresellesmesine pozitif yonde etkileri oldugu goriilmiistiir. Kiiresellesme
algisinin  Tirk mutfaginin kiiresellesme algist faktoriinden elde edilen bilinirlik,
toplumsal yapi, siyasal gelismeler ve goc ve tanitim alt faktdrlerinin tiimiinii pozitif
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada 6nerilen model, ulusal mutfaklarin

kiiresellesmesi ile ilgili mevcut literatiire katkida bulunacaktir. Arastirmanin sonunda

v



resmi kurumlara, turizm isletmelerine ve arastirmacilara yonelik Oneriler

gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diinya Mutfaklari, Gastronomi, Kiiresellesme, Tiirk

Mutfagi, Yerel Mutfaklar.



ABSTRACT

GLOBALIZATION OF NATIONAL CUISINES: THE EXAMPLE OF
TURKISH CUISINE

CETINKAYA, Tolga
PhD Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisor: Prof. Dr. Kudret GUL

2024, 166 Pages

In this thesis, titled "Globalization of National Cuisines: The Case of Turkish
Cuisine," the aim is to evaluate the potential of the global visibility and preference of
Turkish cuisine. Alongside this, the demographic and geographical characteristics of
foreign tourists visiting Turkey, under the influence of globalization perceptions, are
analyzed for their impact on the globalization perception of Turkish cuisine. The
results will serve as a guide for promotional strategies to be developed within the
context of the globalization of Turkish cuisine. The study aims to determine not only
the influence of the characteristics of Turkish dishes and restaurants, but also the

perceptions of globalization on the globalization of Turkish cuisine.

The research employs a quantitative approach with a survey design using the
questionnaire technique. Accordingly, 397 surveys were conducted with foreign
tourists visiting Istanbul in and around Sultanahmet Square. The data obtained from
the survey, involving tourists from five different nationalities, were analyzed using
statistical software programs. The impacts of demographic variables and globalization

perceptions of foreign tourists on the globalization of Turkish cuisine were measured.

The research concludes that there are significant differences between
demographic variables, nationality affiliation, perception of globalization, and the
perception of the globalization of Turkish cuisine. It is observed that nationalities and
perceptions of globalization have a positive impact on the globalization of Turkish
cuisine. Furthermore, the globalization perception positively influences all sub-factors
of the perception of the globalization of Turkish cuisine, namely awareness, social
structure, political developments, migration, and promotion. Additionally, the

proposed model in the research will contribute to the existing literature on the

Vi



globalization of national cuisines. Recommendations have been developed for official

institutions, tourism businesses, and researchers at the end of the study.

Keywords: Gastronomy, Globalization, National Cuisines, Turkish cuisine,

World Cuisines.
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1. GIRIS

Gliniimiizde kiiresellesme siireciyle birlikte diinya, hizli bir degisim ve
doniisiim slirecine girmistir. Bu siireg, iletisim teknolojilerindeki gelismeler, ekonomik
biitiinlesmeler, turizm hareketleri ve kiiltiirel etkilesimler gibi bircok faktoriin
etkilesimi sonucunda gerceklesmistir. Kiiresellesme, iilkeler arasindaki sinirlar1 agsarak
insanlarin daha kolay bir sekilde birbirleriyle etkilesime gecmesine ve farkli kiiltiirleri
deneyimlemesine olanak tamimaktadir. Bu baglamda, mutfak kiiltiirleri de
kiiresellesmenin etkisi altinda 6nemli bir degisime ugramistir. Yerel mutfaklar, yoreye
Ozgl tirtinler ve geleneksel pisirme teknikleriyle birleserek benzersiz lezzetler ortaya
cikarmistir. Tiirk mutfaginin koklii gegmisi, kiiltiirel mirast ve zengin lezzetleri,
uluslararas1 alanda da ilgi ¢ekmektedir. Son yillarda diinya genelinde gastronomi
turizmi, yerel yemekler ve cografi isaretli iirlinlere artan ilgiyle birlikte, Tiirk
mutfagina olan talep de artmistir. Yeme-igme kiiltiiriine 6nem veren ve farkli lezzetleri
denemeyi seven turistler, Tiirk mutfagini kesfetmek icin Tiirkiye'yi tercih etmektedir.
Bu caligmada, Tiirk mutfagi 6rnegi iizerinden yerel mutfaklarin kiiresellesmesi ve
kiiltiirel etkilesimleri incelenerek, Tiirk mutfaginin kiiresel boyutta nasil algilandigi ve

yayildigi iizerinde durulacaktir.

Calisma, bes bolimden olusmaktadir. Giris kisminda, arastirmanin
problemine, 6nemine, kabul edilen varsayimlarina, sinirliliklara ve tezde kullanilan
ifadelerin tanimlarma yer verilmistir. Ikinci boliimde, ¢alismanm kuramsal
yapilanmasina ve ilgili arastirmalara, "ilgili alanyazin" baslig1 altinda, detayli bir
sekilde odaklanilmistir. Kuramsal ¢erceve kisminda, kiiresellesme, kiiresellesmenin
boyutlari, Tiirk mutfagi, Tirk mutfaginin gelisim siiregleri ve diinya mutfaklar1 gibi
temel konular ele alinmstir. Ilgili arastirmalar boliimiinde ise daha 6nce arastirma

degiskenleri ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Ucgiincii boliimde, Tiirk mutfaginin kiiresellesme siirecini ve bu siireci etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirma silireci ve yontemi

aciklanmistir. Dordiincti boliimde, ilgili yontemler ¢ergevesinde gerceklestirilen
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arastirmanin bulgulart sunulmustur. Besinci ve son boliim ise arastirmanin sonuglarini
icermektedir. Bu boliimde, elde edilen sonuglar alan yazina ve turizm paydaslarina
yonelik Onerilerle desteklenmistir. Arasgtirmanin bu kapsamli yapilanmasi, Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algisinin anlagilmasi ve gelecekteki gelisim alanlarina

yonelik rehberlik saglamay1 amaglamaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirma, diinya genelinde en eski mutfaklardan biri olan Tiirk mutfaginin
doniisiimii, bu doniisiim siireci sonunda Tiirk mutfaginin ne derece bilindigini ve tercih
edildigi, bu baglamda Tiirk mutfaginin kiiresel bir mutfak olup olmadiginin tespit
edilmesi amacglamaktadir. Tiirkiye’deki genel algi Tiirk mutfaginin diinyanin en iyi ii¢
mutfagi arasinda oldugu yoniindedir. Fakat yapilan arastirmalar gostermektedirki,
diinyanin en iyi ve tercih edilen mutfaklarini siralayan listelerde Tiirk mutfag:
birgogunda ilk ona girememektedir. Diislintildiigti gibi Tiirk mutfag kiiresellesmis ve
biitiin diinyada kabul goren bir mutfak midir, yoksa gergek bu durumdan tamamen

uzakta midir?

Tiirk mutfagi, zengin tarihi ve {iriin ¢esitliligiyle dnemli bir kiiltiirel mirasa
sahiptir. Ancak, son yillarda kiiresellesme etkisiyle birlikte Tiirk mutfaginin
uluslararasi arenada ne derece yayildig1 ve etkilesim gordiigli konusu daha ayrintili bir
sekilde incelenmeye deger bir aragtirma alanidir. Tiim diinya mutfaklarinin oldugu gibi
Tiirk mutfag: da kiiresel mutfak kiiltiirii etkilesimi ve kiiltiirel adaptasyon siiregleriyle
kars1 karsiya kalmistir. Ancak Tiirk mutfagimi etkileyen kiiresellesme kavraminin
ekonomik, teknolojik, kiiltiirel, ¢evresel, egitim ve siyasal boyutlarinin etkisi
baglaminda bir ¢alisma yapilmadig1 goriilmektedir. Bu calisma, “Tiirk mutfaginin
kiiresellesme siirecinde kiiresellesmenin boyutlarindan nasil etkilendigi, kiiresellesme
algisinin Tirk mutfagimin kiiresellesmesini nasil etkiledigi ve farkli milliyete mensup
turistlerin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine iliskin nasil bir diisiinceye sahip
olduklarinin belirlenmesi hedeflemektedir. Bu arastirma ayni zamanda Tiirk
mutfaginin kiiresellesme siirecinin daha once yeterince arastirilmamis olmasindan
dolay1 konudaki bilgi eksikligini gidermeyi de amaclamaktadir. Arastirma, Tiirk
mutfaginin Orta Asya’dan Anadolu’ya kiiresellesme stlirecinde nasil degistigi,
geleneksel yemeklerin yeni gelismelere nasil uyum sagladigi ve uluslararasi

mutfaklarla nasil etkilesimde bulundugu, bu etkilesimlerle Tiirk mutfaginin diinyada
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nasil ve ne derece tanindig1 gibi konulari ele alarak, Tiirk mutfaginin kiiresel arenada
bilinirligini daha iyi anlamayir amacglamaktadir. Bu noktada yaniti aranan sorular
sunlardir; Demografik degiskenlere dayali olarak yabanci ziyaretgiler arasinda Tiirk
mutfagininin kiiresellesmesi algist degismekte midir? Farkli milliyete mensup
turistlerin bireysel kiiresellesme algilar1 Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi algisini ne
derece etkilemektedir? Bunlarla birlikte calismada, problemin ¢6ziimiine ydnelik

Oneriler gelistirilmeye calisilmistir.

Arastirmalarda kiiresellesme siirecinin tiim boyutlari ile dl¢iilebilmesi oldukca
giictiir, clinkii kiiresellesme karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Ancak, bireylerin
kiiresellesme algisint 6lgmek, kiiresellesme siirecinin etkilerini anlamak agisindan
sorun ¢Ozlicii bir yaklagim olabilir. Kiiresellesme algisinin 0Olgiilmesi, bireylerin
kiiresellesmeye yonelik tutumlarini, farkindaliklarimi ve algilarmi degerlendirmeyi
amaglar. Bu tiir 6l¢iimler, kisilerin kiiresellesme hakkindaki bilgi diizeyini, kiiresel
baglantilarin degerlendirmesini, yerel ve kiiresel kimlikler arasindaki etkilesimi ve
kiiresellesme ile ilgili duygusal tepkileri anlamak i¢in kullanilabilir (Nielsen and

Chadwick, 2016).

Bu dogrultuda yabanei turistlerin Tiirk mutfagini ne derece bildigi, bu bilgileri
nelerin etkiledigi, Tiirk mutfag ile alakali kiiresellesme algilarinin tespit edilmesi ve
Tirk mutfaginin  gercekten kiiresellesmis bir mutfak olup olmadigi sorunu
arastirmanin problemini olusturmaktadir. Problemin teshisi ile elde edilebilecek

kazanimlarin tespit edilmesi de 6nem tagimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yabanci turistlerin Tiirk mutfag ile ilgili kiiresellesme

algisini tespit etmektir.

Aragtirma, Tiirk mutfaginin kiiresel etkilesimlerle nasil bir donilistim
gecirdigini ve yabanci lilke vatandaglarinin bu doniisiimii nasil algiladigini belirlemeyi
hedeflemektedir. Bu calisma, Tiirk mutfaginin yabanc iilke vatandaslarina yonelik
kiiresellesme algisini anlamak i¢in bir temel saglamay1 ve kiiresellesme siirecinin Tiirk
mutfagi tizerindeki etkilerine dair 6nemli bir i¢ gorii sunmayr amaglamaktadir.

Aragtirmanin temel amaci asagidaki hususlari ele almay1 icermektedir:



e Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin Tiirk mutfagina yonelik

farkindaliklarini, bilgi diizeylerini ve algilarini aragtirmak.

e Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin sahip olduklar1 kiiresellesme

algilarinin Tirk mutfaginin kiiresellesme algisina olan etkilerini 6l¢gmek.

e Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin demografik yapilarinin Tiirk

mutfaginin kiiresellesme algisina olan etkilerini tespit etmek.

o Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin Tiirk mutfagini nasil
degerlendirdigini saptamak ve Tiirk yemeklerinin ve restoranlarinin hangi

ozelliklerini 6nemli bulduklarini tespit etmek.

e Kiiresellesme siirecinin Tirk mutfag: tizerindeki etkilerinin {ilkemizi
ziyaret eden yabanci turistler tarafindan nasil algilandigini ve bu alginin

yemek tercihleri iizerindeki etkilerini analiz etmek.

e Tiirk mutfaginin iilkemizi ziyaret eden yabanci turistler iizerindeki
kiiresellesme algilarina olan etkilerini degerlendirmek ve bu etkilerin daha

sonraki yemek tercihlerine nasil yansidigini incelemek.

Bu arastirmanin sonucunda, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 konusunda
yabanci iilke vatandaslarina dair daha kapsamli bir anlayis elde edilecek ve bu alginin
yabancilarin Tirk mutfagina yonelik tutumlar1 ve degerlendirmeleri hakkinda bilgi
saglanacaktir. Ayrica, yabanci iilke vatandaglarimin Tiirk mutfagina olan ilgi ve
bagliliklarinin nasil sekillendigi, kiiresellesme siirecinin bu ilgi ve baghliklar
tizerindeki etkisi ve Tiirk mutfaginin yabanci iilke vatandaglar1 tarafindan nasil temsil

edildigi gibi konularda yeni bir perspektif sunulacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Uluslararas1 diizeyde ylikselen kiiresellesme siireci, kiiltiirel degerlerin
etkilesimi ve paylasimi acisindan énemli bir donilisiimii beraberinde getirmistir. Bu
baglamda, ulusal mutfaklar kiiresel bir platformda taninir hale gelmis ve kiiltiirel
mirasin korunmasi, siirdiiriilmesi ve paylasilmast acisindan biiylik bir Onem
kazanmigstir. Bu noktada, Tiirk mutfagi da uluslararasi alanda 6nemli bir potansiyele
sahip olup, kiiresellesme siirecinde 6n plana g¢ikan bir ulusal mutfaktir. "Ulusal

Mutfaklarin Kiiresellesmesi: Tiirk Mutfagi Ornegi" bashkli bu arastirma, Tiirk
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mutfagmin kiiresel bilinirligini ve Tiirk mutfagi tizerindeki kiiresellesme algisini
derinlemesine incelemektedir. Tiirk mutfaginin uluslararast tanmirhimni artirmak,
kiiltiire] mirasin korunmasi ve siirdiiriilmesi, turizm sektoriinde rekabet avantaji

saglamak gibi 6nemli hedefleri vardir.

Bu arastirma, akademik alana ve uygulamaya énemli katkilar saglayacaktir. i1k
olarak, Tirk mutfaginin kiiresellesme siirecindeki roliinii anlamak, ulusal mutfaklarin
kiiresel etkilesimdeki dinamiklerini anlamak ac¢isindan 6nemlidir. Kiiresellesme
stirecinde Tiirk mutfaginin ne tiir degisimler gecirdigi, nasil bir algiya sahip oldugu ve
kiiltiirel paylasimin nasil gergeklestigi bu arastirma sayesinde aydimlatilacaktir. Ikinci
olarak, Tirk mutfaginin uluslararasi taninirliginin artirilmasi, turizm sektoriinde
rekabet avantaji saglanmasi acisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu arastirma,
Tiirk mutfagimin kiiresel algisin1 anlamak ve bu alginin turistler tizerindeki etkisini

degerlendirmek suretiyle turizm sektoriine stratejik bir bakis sunacaktir.

Son olarak bu arastirma, kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilmesi agisindan
Tirk mutfaginin ulusal ve uluslararas1 alanda 6nemli bir degere sahip oldugu
unutulmamalidir. Bu arastirmanin sonuglari, uluslararasi akademik topluluga ve ilgili
paydaslara yeni perspektifler sunacak ve Tiirk mutfaginin kiiresel bir mutfak olmasina
dair daha kapsamli bir anlayisin olugmasina katkida bulunacaktir. Ayn1 zamanda, Tiirk
mutfaginin kiiresellesme siirecindeki basarilar1 ve zorluklar1i anlamak, gelecekteki
calismalara ilham kaynagi olacak ve Tiirk mutfaginin kiiltiirel mirasinin korunmasi ve

stirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir temel olusturacaktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Temel diizeyde ele alindiginda var oldugu diisiiniilen ya da var oldugu kabul
edilen unsurlar varsayim olarak degerlendirilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014,
s. 7). lIlgili bilgiden hareketle arastirmanin gerceklestirilmesinde kabul edilen

varsayimlar asagidaki gibidir:

e Arastirmada kullanilan anket formunun, ankete katilan yabanci turistler

tarafindan samimiyetle ve dogru bicimde doldurulacagi varsayilmaistir.

e Kullanilan ankette bulunan 6nermelerin arastirmanin problemini ve

amacini yanitlama hususunda tatminkar olacagi varsayilmistir.



Arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin anlamli olabilecegi

varsayimi ile aragtirma baglatilmis ve yiirtitilmiistiir.

Secilen drneklemin ve drneklem biiytikliigiiniin ilgili evreni dogru bir

bicimde temsil ettigi de aragtirmanin varsayimlarindandir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bilimsel arastirmalar genellikle dogast geregi bazi smirliliklar ¢ergevesinde

gerceklestirilmektedir. Bu arastirmanin sinirliliklart da asagida maddeler halinde

siralanmastir:

Aragtirma  verilerinin toplanmasi hususunda maliyet, zaman ve
ulasilabilirlik kisith oldugundan arastrma evreni Istanbul ili ile

sinirlandirilmastir.

Arastirmada ulasilan bulgular, Subat, Mart, Nisan 2023 tarihlerinde

Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlerin gériisleri ile sinirhidir.

Arastirmada ele alinan kuramsal ¢ergeve, bakimindan ulasilabilen

kaynaklar ¢ergevesinde olusturulmustur ve bununla sinirhdir.

Kullanilan veriler tek seferde ve belirli bir zaman araliginda toplanmistir.
Bu sebeple elde edilen cevaplar genellikle o zaman dilimini igeren anlik
cevaplardir. Bu durum yabanci turistlerin uzun vadede zamana bagli olarak
degisebilecek algilarin1 goz ardi etmektedir ve bu agidan bir kisit

olusturmustur.

Arastirmada Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisini tespit edebilmek amaciyla

fikirlerine basvurulmak istenen yabanci turistlere ulasiimak igin Istanbul’un en ¢ok

turist ceken bolgelerinden biri olan Sultanahmetmeydani secilmistir. Turistlerin yogun

oldugu bu bolgede kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmis ve ulasilan bes iilke

turistleri ile anket calismasi yapilmistir. Arastirmada ulasilacak olan milletlerin

belirlenmesinde 2023 yili istanbul turizm istatistikleri kullanilmistir.



1.6. Tanimlar

Arastirmanin kuramsal cergevesinde sikca kullanilan Oonemli kavramlarin

tanimlar1 asagida yer almaktadir.

Gastronomi: Secip, hazirlayip servise uygun hale getirme, iyi yemeklerden

zevk alma sanati1 (Kivela and Crotts, 2005).

Yerel mutfak: Bir yoreye ya da kiiltiire 6zgii iirlinlerin yine o bolgeye 6zgl
pisirme teknikleriyle hazirlanan yiyecek ve iceceklerinin olusturdugu biitiinliikli

yapidir (Mintz, 1996, s. 104).

Kiiresellesme: Bir iilkede meydana gelen olaylarin diger yerlerdeki olaylar
etkileme yetenegi veya ulusal sinirlarin Stesinde gergeklesen olaylardan etkilenme

baglaminda sosyal iliskilerin diinya ¢apinda yogunlagmasidir (Giddens, 1990).

McDonaldlasma: McDonalts’in gida sirketleri i¢in uygulamaya basladigi ve
sistemin gida sektoriinden ¢ikarak tiim uluslararasi sirketlerin verimlilik,
hesaplanabilirlik, dngoriilebilirlik ve denetim gibi uyguladigi yontemlerin basarisini

nasil etkiledigini inceleyen kavramdir (Ritzer, 2008).



2. ILGILI ALANYAZIN

llgilialan yazin boliimiinde kuramsal gergeve ve ilgili arastirmalar yer
almaktadir. Kiireselesmenin tanimi ve boyutlar1 incelenirken, Tiirk mutfak kiiltiirii ve
tarihinin yanisira uluslaralanda popiiler olmus diinya mutfaklarindan bilgiler
verilmektedir. Son olarak da literatiirde daha Onceden kiiresellesme ve ulusal

mutfaklar basliklarinda yapilan arastirmalar incelenmektedir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Calismanin bu kisminda kuramsal ¢ergeve ve daha once gergeklestirilmis ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Kuramsal ¢erceve kisminda; kiiresellesme kavrami ve

boyutlari, Tiirk mutfagi kavramu, tarihi ve diinya mutfaklarini ele almustir.

2.1.1. Kiiiresellesme Kavrami ve Tanim

Kiiresellesme kavrami ve ortaya cikisi ile ilgili alan yazinda oldukg¢a farkl
goriisler bulunmaktadir. Kiiresellesmeyi olumlu algilayan arastirmacilar oldugu gibi,
olumsuz algilayip bir tehdit olarak goren arastirmacilar da bulunmaktadir. Bazi bilim
insanlar kiiresellesmenin ¢agdas 6zelliklerinin anlasilabilmesi i¢in son yarim yiizyilin
incelenmesi gerektigini ileri siirerken 19. Yiizyili milat kabul ederler. Diger
aragtirmacilarsa bu kavramin sinirl bir zamanla degil binlerce yillik bir yolculuk ile

ortaya c¢iktigini savunmaktadir (Steger, 2003).

Kavramsal agidan “kiiresel” (global) kelime kokeni, bundan 400 yil 6ncesine
dayansa da, “kiiresellesme siireci” (globalization), yeni bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Yukarida da bahsettigimiz gibi kiiresellesmenin dogusu agisindan farkli

goriisler bulunmaktadir.

ik kez 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan kiiresellesme kavrami, 1980°li yillardan

sonra daha fazla kullanilmaya baslanmistir (Waters, 1995, s. 2). Kiiresellesme,
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kavramsal agidan ilk olarak Ingiliz iktisatct W. Foter’in 1833°de kaleme aldig1 diinya
tizerindeki kaynaklarin dagilimi ve kullanimi konulu bir makalede kullanilmistir. Bu
noktadan hareketle, Garett Hardin’in 1968 yilinda yazdig1 kaynaklarin paylagimi ve
kullanimi konulu ¢alismasi ile yeniden giindeme gelen kiiresellesme, giiniimiizde en

yaygin kullanilan kavramlardan biri haline gelmistir (Karabicak, 2002, s. 116).

Kiiresellesme ile ilgili aragtirmalar incelendiginde farkli isimlerle de anildigini
gormekteyiz. Alan yazinda bu kavramlarin her birine yiiklenen anlam net olmayip,
lizerinde tartisilmasi gereken konular arasindadir. “Globallesme, diinyasehirlesme,
liberallesme, c¢esitlendirme” bazi ornekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Rzayeva,
2019, s. 12). Kiiresellesme, igerik olarak uluslararasi alandaki giincel olaylarin
ekonomik, sosyal, siyasal, Kkiiltiirel, teknolojik ve g¢evresel etkiler agisindan
yorumlanmasin1 amaglayan bir teoridir. Kiiresellesme teorisi, 6zellikle ekonomik
etkilere odaklanarak, daha biiyiik biitlinlesmenin kiiresel mekanizmalarina vurgu
yapar. Bununla birlikte, kiiresellesme konusunun en onemli &zelliklerinden biri,
kiiltiirel yonlere ve bunlarin diinya ¢apindaki iletisimine odaklanmasidir (Reyes,

2001).

Kiiresellesme, ayn1 zamanda emek, dogal kaynak, yatirim, sermaye ve
teknoloji gibi iiretim faktorleri ile bilgi, egitim-6gretim, demokrasi, politika, hukuk,
saglik ve sosyokiiltiirel faktorlerin hizli bir bigcimde bdlgesel veya ulusal sinirlari
asarak uluslararasilasma siirecidir (Kudubes vd, 2017, s. 79). Bir bagka bakis a¢isina
gore ise kiiresellesme, devletlerin sosyal, ekonomik ve siyasal entegrasyon yontemiyle
kiiresel bigimde birbirleri ile baglanmas1 ve pazarlarini birlestirme hareketidir (Farooq
vd., 2019, s. 14). Kiiresellesme, ulusal sinirlar1 asan kapsamli bir ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve politik baglantilar ve siiregler agidir. Cagdas yasamin karakteristik
kosullarini toplu olarak tirettigi sdylenen bir dizi ekonomik, teknolojik, kiiltiirel, sosyal

ve politik gii¢ ve siirece yapilan vurgudur.

Bu 6zellikler arasinda en 6nde geleni, rutin olarak ulusal sinirlar1 agan yogun,
kapsamli bir karsilikli baglant1 ve karsilikli bagimlilik agidir. Bu karsilikli baglantilar,
diinyanin dort bir yanindaki cografi bolgeleri bir araya getirip, bir boliimiinde meydana
gelen olaylarin, diinyanin diger boliimlerini hizla etkilemektedir. Diinyanin tek, ortak
bir yer, bir "kiiresel kdy" oldugu bilincine yol acan iste bu i¢ ice gegmedir (Yeates,
2001, s. 629). Diger taraftan, ulusal ve uluslararasi alan yazin incelendiginde,

kiiresellesme ile ilgili belirgin bir tanim bulunmamakla birlikte, bu tanimlarin bir kismi1
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kiiresellesme taraftar1 oldugu gibi, bir kism1 da muhaliftir. Kiiresellegsme taraftari olan

arastirmacilarin tanimlarina deginmek gerekirse;

Dicken (1992, s. 1) kiiresellesmenin “uluslararasilagsmadan ¢ok daha gelismis
ve karmasik bir kavram oldugunu; mal ve hizmetlerin tilke ve bolge sinirlari arasinda
kolayca gecisini saglayan, buna bagli olarak ekonomik faaliyetlerin kiiresel alanda
dagilimim artirarak uluslarin fonksiyonel biitiinlesmesini saglayan bir olgu” oldugunu
belirtmektedir. Benzer bir yaklagimla Cerny (1995, s. 10) kiiresellesmeyi, mal ve
varlik dolagiminin kitalararast politik ve finans biitiinliigii igerisinde saglanmasi
durumu olarak ele almaktadir. Giddens (2000, s. 67) ise kiiresellesmenin, modernligin
sonucunda geligen iligkileri ve bu iligkilerin yalnizca ekonomik degil toplumsal,
teknolojik, kiiltiirel ve politik alanlarda da etkili oldugunu vurgulamaktadir. George
Modelski’den aktaran Held vd. (1999, s. 71) ise kiiresellesmeyi, medeniyetler, siyasal
topluluklar ve uluslararasinda dayanismanin biiylimesini ve giiglenmesini saglayan bir
kavram olarak tanimlamaktadir. Harvey’den aktaran Costu (2005, s. 97) ise
kiiresellesmeyi, diinyada bilisim ve iletisim teknolojisindeki gelismeler ile birlikte
ulagimin daha kolay, daha hizli ve daha ucuz hale gelmesi ve karsilikli bagimliligin
artmas siireci olarak ele almaktadir. Siileyman H. Bolay’dan aktaran Ilgar (2002, s.
28) kiiresellesmeyi, tek diinya devleti olmakla devletlerin, toplumlarin ve insanlarin
parasal yonden birbirlerine bagimlilik duymasi, harici sermayenin tesviki, uluslararasi
sirket kurulumlarinin olusmasi, teknolojik gelismelerin artmasi ve hayat tarzlarinin

biitiinlesmesi olarak gérmektedir.

Zaman-mekan sikigmasi olarak tanimladigi bu siire¢, diinyanin “tek bir mekan”
olarak kiigiilmesi, bir baska ifadesi ile “kiiresel koye” doniismesini hizlandirmistir. Bu
durum sayesinde bilgiyi toparlama, degerlendirme, kullanma ve iiretime uygulama
daha hizli ve daha verimli hale gelirken, toplumsal ve sosyal yapiy1 etkileyen iiretim,
tikketim, yonetim ve dagitim alanlarinda koklii degisim ve doniisiimler meydana

gelmistir.

Oman (1994, s. 33) kiiresellesmenin, “iirlin ve ya hizmet akimlar1 ile bu
akimlar1 kapsayan finansal hareketlerin yaninda, {ilkeleraras1 ve bolgelerarasi insan
akimlarin1 da 6nemseyen ekonomik bir siire¢” olarak degerlendirmektedir. Bu akisin
olusmasini sirketler, bankalar ve bireyler saglamaktadir. Bu devinim de beraberinde
rekabet ortamini olusturmaktadir. Harris’e (1993, s. 1) gore kiiresellesme, iiriin ve

hizmet iiretiminin, dagitiminin ve pazarlamasinin uluslararasi boyut kazanmasidir.
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Winham’a (1996, s. 37) gore ise kiiresellesme, “ticaretin kitalararasi yayilimi, sinirlar
arasi finans akimlarinin ¢ogalmasi, sirket evlilikleri aym1 zamanda ¢ok uluslu sirket
bliylimelerinin artmasidir”. Kiiresellesme, kapitalizmin netlesmesi ve etkisini
gostermesi ile alakali bir olusum olup topluluklar tarafindan kabul gérmesi ile birlikte

homojen bir kiiltlir olusturma durumudur.

Kiiresellesme fikrinin en taninan taraftarlarindan biri olan Thomas Friedman,
bir tiir kiiresellesme manifestosu kabul edilen “The Lexus and the Olive Tree” isimli
calismasinda kiiresellesmenin O6nemine vurgu yapan bir kiiresellesme tanimi
gelistirmistir. Friedman (2000, s. 8) kiiresellesmeyi, “finans piyasalarinin, devletlerin
ve teknolojilerin bu zamana kadar goriilmemis bir seviyede, yani kisilerin, sirketlerin
ve ulusal devletlerin biitliin diinyada daha 6nce hi¢ goriilmedigi kadar daha hizli ve

derinlemesine 6nlenemez biitiinlesmesi” olarak gérmektedir.

Bu tanimlara bakildigimda kiiresellesme Onlenemez, durdurulamaz, olmasi
gereken, dogal ve gerekli bir siiregtir. Kutuplasmanin Oniine gecerek, kiiltiirel ve
bolgesel degerleri yok etmeden birlestiren, ekonomik ve politik biitiinlesmeleri
saglayarak iletisimi kolaylastirip giizel, saglikhh ve zengin bir gelecegi
hedeflemektedir. Kiiresellesme, uluslararasi iletisim, ticaret, teknoloji ve kiiltiirel
etkilesimin artmastyla birlikte bir dizi olumlu etkiyi de beraberinde getirmistir. Bu
etkilerden biri, ekonomik biiylimenin ve kalkinmanin tesvik edilmesidir. Kiiresellesme
sayesinde iilkeler arasinda daha fazla ticaret ve yatirnm gerceklesirken, teknoloji
transferi ve uzmanlik paylasimi da artar. Bu da gelismekte olan {ilkelerin ekonomik
bliylimelerine katki saglar. Ayrica, kiiresellesme sayesinde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin yayginlagmasi, bilgiye erisim ve egitim firsatlarinin artmasini saglar.
Iletisim teknolojileri araciligiyla diinya genelinde bilgi paylasimi ve egitim
olanaklarina ulasim, daha genis kitlelere sunulabilir hale gelir. Kiiresellesme ayni
zamanda kiiltiirel ¢esitliligi tesvik edebilir, farkl kiiltiirler arasinda anlayisi artirabilir
ve insanlarin farkli bakis agilarina maruz kalmasimi saglayarak hosgoriyi
gelistirebilir. Boylelikle, kiiresellesme, diinya ¢apinda isbirligi, kiiltiirel zenginlik ve
ekonomik firsatlarin artmasini saglayarak toplumsal ve ekonomik gelismeye katkida

bulunabilir.

Kiiresellesmeyi bir tehlike olarak goriip karsit olan muhalifler ise;
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Friedman (2000, s. 6) kiiresellesmeyi, neredeyse diinya lizerindeki tim
tilkelerin siyasi durumunu, ¢evresini, jeopolitigini ve ekonomisini direkt olarak veya
dolayl olarak etkileyen kendine has kurallar1 ve mantig1 olan eski soguk savas
sisteminin yerini alan uluslararasi bir sistem” olarak da ele almaktadir. Boratav (2001,
s. 16) kiiresellesmeyi, “soguk savas doneminin sona ermesi ile birlikte, kapitalizmin
yepyeni bir acilimla diinya geneline yayilmasi” olarak degerlendirmektedir. Hirst ve
Thompson’a (2007, s. 26-28) gore kiiresellesme, iilkeler arasinda artan ticari akimlar
ile sermaye yatirimlar1 dikkate alindiginda, asla yeni ve farkli bir olgu degildir. 1860’1
yillardan bu yana zaten var olan bir takim farkli uluslararasi ekonomi siireglerinden
sadece biridir. Kepenek’e (1990, s. 26) gore ise kiiresellesme, “teknoloji ve bilim
alaninda ortaya cikan gelismelerin bir neticesi olarak, kapitalizmin yasadigi vasif
dontisimiidiir”.  Gezgin (2005, s. 10) ise daha sert bir elestiri ile kiiresellesmeyi,
toplumlarin siyasal, finansal, diislinsel ve kiiltiirel kimlikleri tizerinden uluslararasi
sermayenin kendi kiiltiir, ideoloji ve politika hakimiyetini kurmasi siireci olarak

degerlendirmektedir.

Chomsky’den aktaran Fox’a (2002, s. 22) gore kiiresellesme, ulus devlet esash
kurumlar ile devlet merkezli yapilarin, kiiresel diizeydeki aktorler tarafindan
islevsizlestirildigi ve eritildigi bir siirectir. Kazgan’a (2002, s. 67) gore kiiresellesme,
“ciddi bir olgu ve gergekliktir, fazlasiyla yikici sonuglar ve sorunlar yaratmakta ve
biitiin parlak sdylemlere ragmen, biiylik finansal sermayenin i¢ine girdigi bunalimdan
c¢ikis arayisindan baska bir sey degildir”. Jessop (2007, s. 4) kiiresellesmenin “neo-
liberalizmin biraz daha olumlu olarak makyajlanip pazara sunulmasi projesi”
oldugunu, Greider (1997, s. 11) ise kiiresellesmeyi, yok ederek iiriin elde eden garip
bir makine gibi tanimlamakta, fakat cok daha karmasik, giiclii ve sinirlar1 dnemseyen
bir olusum oldugunu vurgulamaktadir. Yeldan (2003, s. 428) kiiresellesmeyi, “neo-
liberalizmin ideolojik bir soylemi ve kiiresellesme olgusunun da ulusal ekonomilerin
diinya piyasalariyla biitiinlesmesi ve biitiin iktisadi kararlarin, diinya kapitalizminin
giic dinamikleriyle belirlenmesi” olarak degerlendirmektedir. Kazgan (2002, s. 67)
kiiresellesmeyi, hakkindaki parlatilmis diisiincelere ragmen negatif neticeler yaratan
bir siire¢ olarak gormekte, Aslanoglu (1998, s. 124-125) ise diinyanin tek bir mekan

olarak algilanmasi olarak ele almaktadir.
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Yukaridaki degerlendirmeler dogrultusunda, kiiresellesme kavramu ile ilgili

tarihsel siire¢ iginde ortaya cikan farkli bakis acilar1 birlikte ele alindiginda,

kiiresellesmenin;

Uluslararas1 boyutlu ekonomik, sosyal, siyasal, kiiltiirel ve teknolojik

etkiler ile ilgili oldugu,

Emek, dogal kaynak, yatirim, sermaye ve teknoloji gibi liretim faktorlerinin
yaninda bilgi, egitim-6gretim, demokrasi, politika, hukuk, saglik ve
sosyokiiltiirel faktorlerin hizli bir bicimde bdlgesel veya ulusal smirlar

asarak uluslararasilagma siireci ile ilgili oldugu,

Devletleri, ekonomik, sosyal ve siyasal a¢idan birbirini baglayan ve

pazarlar1 birlestiren kiiresel bir hareket oldugu,

Oziinde ulusal simirlart asan kapsamli bir ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
politik baglantilar, karsilikli bagimlilik ve siirecler ag1 oldugu, bu siirecin
diinyanin dort bir yanindaki cografi bolgeleri bir araya getirdigi ve birinde

meydana gelen olaylarin, diinyanin diger boliimlerini hizla etkiledigi,

Mal ve hizmetlerin iilkeler ve bolgeler arasindaki dolasimini politik ve
finans biitlinliigl icinde saglayan, buna bagl olarak ekonomik faaliyetlerin
kiiresel alanda sinerjisini artirarak uluslarin fonksiyonel biitiinlesmesini

saglayan bir olgu oldugu,

Medeniyetler, siyasal topluluklar ve uluslararasindaki dayanismay1

giiclendiren ve biiyiiten bir siire¢ oldugu,

Bilisim, iletisim ve ulagim teknolojilerindeki gelismelerin diinya
genelinde haberlesme ve ulagimi kolaylastirmasi, hizlandirmasi ve

ucuzlatmasi,

Bilgiyi toparlama, degerlendirme, kullanma ve iiretime uygulamanin
hizlanmasi, toplumsal ve sosyal yapiy1 etkileyen {iretim, tiikketim, yonetim

ve dagitim alanlarinda koklii degisimlerin yaganmasi siireci oldugu,

Ticaretin kitalararas1 yayilimi, sinirlar arasi finans akimlarinin ¢ogalmasi

ve ¢ok uluslu sirketlerin giic kazandig1 ve hayat tarzlarinin biitiinlestigi,

Uriin ve hizmet tiretiminin, dagitiminin ve pazarlamasinin uluslararasi
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boyut kazanmasi ve buna bagli olarak insan akimlarinin ortaya

¢ikmasidir.

¢ Finans piyasalarinin, ticaretin, teknolojilerin, kisilerin, sirketlerin ve ulusal
devletlerin biitiin diinyada daha 6nce hi¢ goriilmedigi kadar daha hizli ve

derinlemesine biitiinlesmesi olarak ele alindig1 anlasilmaktadir.

e Kiiresellesme ile ilgili taraftar goriislerine karsin, kiiresellesme karsitlar
ise kiiresellesmenin  ortaya ¢ikardigi tehditleri asagidaki gibi

siralamaktadirlar:

e Kiiresellesmenin, uluslararasi sermayenin kendi kiiltiir, ideoloji ve

politikalarini toplumlara dayatmasi siireci oldugu,

e Soguk savas donemi sonunda kurgulanan bir ekonomik model ve post

modern kapitalizm oldugu,

e Ulus devlet esasli kurumlarin kiiresel aktorler tarafindan

islevsizlestirildigi bir siire¢ oldugu,

e Diinya genelinde siirekli kriz c¢ikaran ve sorunlar yaratan biiyiik
sermayenin, kriz ve bunalimlara kars1 tirettigi yeni ¢ikis arayisindan baska

bir sey olmadigi,

e Diinya genelinde gelir adaletini bozan, sosyal esitsizligi arttiran, finansal
kaynaklarin ve giiciin belirli merkezlerde toplanmasini hizlandiran bir

stire¢ oldugu,

o Kiiresellesmenin ulusal ekonomileri diinya piyasalartyla biitiinlesmeye
zorlayan ve biitiin iktisadi karar mekanizmalarmin diinya kapitalizminin

kontroliine gegmesi saglayan bir siire¢ oldugu ileri siiriilmektedir.

e Kiiresellesme karsitlar, kiiresellesmeye 0vgii yagdiranlardan farkli olarak,
kiiresellesmenin tek diinya diizenine dogru bir zorlama yaptigini, yerel ve
kiiltiirel birikimlere karsi da bir tehdit olusturdugunu savunmaktadirlar. Bu
goriisiin taraftarlarina gore, soguk savas doneminin zoraki tiiretmesi olan

kiiresellesme siireci insanlik i¢in ¢ok ciddi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Yukarida ele alinan olumlu ve olumsuz gortsler birlikte degerlendirildiginde,

kiiresellesme kavrami su sekilde tanimlanabilir. Kiiresellesme, “kisiler, sirketler,
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toplumlar, iilkeler ve medeniyetler arasinda ekonomik, kiiltiirel, sosyal, siyasal,
finansal ve ticari iliskiler ile teknolojik gelismelerde biitiinlesmeyi arttiran, iiretim
faktorlerinin yaninda mal ve hizmet dolasimini kolaylastiran, finansal ve politik bir
biitiinliik i¢inde pazarlarin birlestigi ve ¢ok uluslu sirketlerin gii¢c kazandigi bir
suiregtir. Ancak kiiresellesme ayni zamanda, ulus devlet kurumlarini islevsizlestiren,
biiyiik sermayenin kendi politikalarini dayattigi, iktisadi karar mekanizmalarinin
biiyiik sermayenin kontroliine ge¢tigi, gelir adaletsizligini ve sosyal esitsizIligi arttiran

da bir siirectir.”

2.1.2. Kiiresellesmenin Tarihsel Gelisimi

Yukarida da deginildigi gibi kiiresellesmenin tarihgesi ele alindiginda, birgok
tartismali alanlar ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresellesmenin birkac on y1l dnce ortaya ¢ikan
yeni bir egilim olarak goriilmesi, alan yazinda sikga rastlanan ve olduke¢a yaygin bir
bakis agisidir. Nitekim Pieterse (2012) bilim insanlar1 ve arastirmacilar tarafindan
vurgulanan kiiresellesme zaman c¢izelgesinin, ikinci diinya savasi ve ozellikle soguk
savas sonrast doneme karsilik geldigini belirtmektedir. Kiiresellesmeye iliskin etkin

veri tabanlarinin 1970'li yillardan sonra arttig1 anlagilmaktadir.

Kiiresellesme gibi ¢ok onemli bir kavramin yalnizca birka¢ on yilda ortaya
¢tkmasimin anlamli olup olmadig: tartismalidir. Bu nedenle kiiresellesme siireci ile
ilgili sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel akislar, bizi zamanda daha geriye gitmeye

tesvik eder (Tomlinson, 1999).

Pieterse (2012) kiiresellesmenin, tarihin bir pargasi olarak evrimsel siire¢lerde
gomiilli oldugunu, Bentley (2004) ise “Tarihsel kiiresellesme” ¢calismasinda, diinyanin
hicbir zaman baglantisiz/ayrik topluluklarin yeri olmadigini, bunun yerine en erken
zamanlarindan itibaren kiiltiirler aras1 aligverislerin ve etkilesimlerin oldugu bir
diinyanin var oldugunu ileri siirmektedir. Kiiresellesmeye son birkag on yilda ortaya
cikan bir egilim olarak bakilmasi, kavramsal ve anlamsal bir bakis acisi olarak
degerlendirilebilir. Bir¢ok tarihgi kiiresellesme terimini kullanmadan gegmis donemde

kiiresellesmenin derin ve genis altyapisinin temelini bulmustur.

Bu noktadan hareketle bazi tarihgiler, kiiresellesmenin ortaya c¢ikisini
tanimlamak i¢in farkli esik seviyeleri belirlemislerdir. Diinya ekonomisinin ortaya

cikisini, kiiresellesmenin bu esiklerinden biri olarak kabul eden bir goris
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bulunmaktadir. Orne§in; bu goriisiin  savunucularindan Frank (1998) Asya
arastirmasinda ve Gunn (2005) ise Gilineydogu Asya arastirmasinda 1200'leri
ekonomik ortaya cikis icin en uygun zaman dilimi olarak gormektedirler. Ancak,
Hobson (2004) diinya ekonomisinin kanitlarin1 MO 3500'e kadar dayandirmaktadir.
Hobson'a gére ekonomik kiiresellesme MO 3500'den itibaren ortaya ¢ikmaya baslasa
da, deve tasimaciliginin canlanmasiyla daha da belirginlesmis ve Dogu kiiresellesmesi
olarak adlandirilan MS 600 sonras1 donemde kiiresel baglantilarda ve ticarette biiyiik

bir genislemeye neden olmustur.

MO 1000'den itibaren ortaya cikan Ticari devrim dénemi de kiiresellesmeyi
tanimlamak i¢in kullanilan esiklerden biridir. Bu zamanda olusan ticari aglar,
Hindistan, Giiney Cin, Akdeniz iilkeleri, Avrupa, Dogu ve Bati1 Afrika, Orta Asya,
Endonezya ve Kuzey ve Bati Pasifik'in i¢cinde bulundugu diinyanin biiyiik bir kismin
kapsamaktaydi. Yeni kurulan bu ticaret sisteminin temel unsuru, yaygin olarak taninan
para sistemi, yeni muhasebe, ticaret ve nakliye teknolojisinin gelistirilmesi, ticari
yollarin kurulmasi ve sosyal kurumlarin gelistirilmesiydi (Ehret, 1998; Manning,

2005).

Farkli uzak bolgeler arasindaki ticaret baglantilari, kiiresellesmenin ortaya
cikis kanit1 olarak ele alinirsa, Tung Cagi'na kadar geriye gidebilir. Cin'den gelen
pamuk ve ipegin yani sira, o zamanlarda yapilan akik, boncuk ve lapis ticaretlerini de
igerir. Ipek Yolunun tarihi MO 800'e kadar uzanir ve yine Yesim yolunun tarihi
baslangict MO 3000'e kadar uzanmaktadir (Mair, 2006). Aym zamanda, kanitlari
Siimer'de M.O. 3000 yillarina uzanan kredilere faiz uygulanmas: gibi erken ticaret

teknolojileriyle de uyumludur (Goetzmann ve Rouwenhorst, 2005).

Arkeolog olan Jennings (2011), kentlerin olusumunu kiiresellesme i¢in bir esik
olarak ele almaktadir. Uruk déneminde (MO 4200-3100) Mezopotamya diinyasinda
hizli toplumsal degisimler ve kentlesme yasandigini belirtir. Uruk-Warka, Atina'nin
tic kat1 biiyiikliigiinde biiyiik bir sehir merkezi olarak bilinmektedir. Steger (2003) ise
kiiresellesme tarihi hakkindaki tartismay1 6zetlemis ve bes farkli tarihsel doneme
dayanan kisa bir kronoloji diizenlemistir. Bu donemler, sosyal, kiiltlirel, politik,
teknolojik ve ekonomik faktorlerdeki onemli degisikliklerle ayrilir. Asagida, Steger
(2003) tarafindan kiiresellesmenin tarihgesi ile 1ilgili ileri siiriilen dénemler

bulunmaktadir.
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Tarih oncesi donem (MO 10000 — MO 3500): Bu dénemde diinyanin dort bir
yanindaki binlerce avci topluluk arasindaki etkilesim, cografya ile sinirliydi. Ancak
gida iiretimine gecildiginde sosyal etkilesimin boyutu carpict bicimde degisti.
Kiiresellesme siireci baglamis olsa da, biiytikliigii sinirliydi. Kanitlar, merkezi olarak
yonetilen savas, tarim, biirokrasi ve din uygulamalarinda, nihayetinde diinyanin farkli
bolgelerinde ortaya ¢ikan orgiitlii ve kalabalik toplumlarda sosyal etkilesimin kilit rol

oynadigini gostermektedir.

Modern oncesi donem (MO 3500 — MS 1500): Tekerlegin icad1 (MO 3000) ve
yazinin Orta Cin, Misir ve Mezopotamya'da yayilmasi kiiresellesmenin ilk
isaretlerindendir. Tekerlegin icadi, kalict yollarin (6rnegin ipek yolu), mallarin ve
kaynaklarinin uzak yerlere tasimabilmesine olanak saglamistir. Bu durum, altyapi
yeniliklerinin yaninda, dogal gaz kullanimi, hidrolik motor, kagit baski, karmagsik
metal isleme teknikleri ve ipek kumas fiiretimi gibi teknolojik yenilikleri de
tetiklemistir. Kanallardan olusan sulama sistemleri, sadece tiretkenligi tesvik etmekle
kalmamis, aynt zamanda en iyi ulasim sistemini de saglamistir. Yazi, kayitlarin
tutulabilmesini ve para kullanimi ise piyasalarin ve ticaretin geniglemesini tesvik

etmistir.

Erken modern donem (1500-1750): On altinct ve on sekizinci yiizyillar
arasindaki aydinlanma ve endiistrilesme siireci kiiresellesmeyi hizlandiran bir diger
donemdir. Avrupal girisimciler kapitalist diinya sisteminin temellerini atmis ve
anonim sirketlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Avrupalilarin yayilmaci arzulari
onlar1 karli deniz yollar1 aramaya yoneltmis, bu da revize deniz teknolojileri, posta

sistemi ve gelismis navigasyon sistemi gibi yenilikleri tesvik etmistir.

Modern donem (1750-1970): Kiiresellesme, bu donemde daha da hizlanmaya
baslamistir. Siyasi ve ekonomik etkiler nedeniyle, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
sektorlerde onemli diizeyde ag olusturma ve biitiinlesme ortaya ¢ikmistir. Cok uluslu
bankalar, kiiresel fiyatlandirma sistemleri, demiryolu sistemi, mekanize gemiler ve
hava tagimacilig1 nedeniyle diinya ticaretinin seviyesi ¢arpici bir sekilde artmustir.
Ayrica telefon, cep telefonu, internet ve diger bir¢ok bulusa temel olusturan telgraf

sistemi sayesinde sosyal etkilesim de artmistir.

Cagdas sistem (1970'den itibaren): Kiiresellesmenin dramatik bir sekilde

genisleme ve hizlanma siirecidir. Artik diinya mobil, sosyal medya, internet ve
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elektronik medya araciligiyla sosyal olarak birbirine baghdir ve ayrica ¢ok uluslu
sirketler kiiltiirel biitiinlesmede kilit rol oynamaktadir. Kiiresel biitiinlesme, bu

donemdeki teknolojik ilerlemelerin etkisiyle daha da hizlanmistir.

Yukarida deginildigi gibi 1970°li yillarin sonunda hizlanan teknolojik
gelismeler, liretim fazlasi ve buna bagli olarak piyasalarin disa agilmasi zorunlulugu,
kiiresellesmesinin daha da hizlanmasina neden olmustur. Bu siirecin durdurulamaz
oldugunu anlayan iilkeler, 1970°li yillardan itibaren serbest pazar mantig
cercevesinde ticareti genisletmenin yollarini aramaya baglamiglardir. Kivileim (2013,
s. 223) 1980’ler ve sonrasi kiiresellesme agisindan {igiincii kiiresellesme siirecinin
yasandigini ileri slirmektedir. Bu siirecin onceki gelismelerden oldukga farkls,
karmasik ve ¢cok boyutlu oldugunu, teknolojiden iletisime, insan yasamindan g¢evreye

kadar ¢ok genis bir alana yayildigini vurgulamaktadir.

1980’11 y1llar sonrasinda da kiiresellesme ile ilgili yeni gelismeler yasanmustir.
Bu gelismelerin basinda artan uluslararasi sirket faaliyetleri, pazarlarin gesitlenmesi,
irlin ve Uretim teknolojilerindeki gelismeler ve rekabetin artmasi gelmektedir. 1990’11
yillar sonrasinda ise eski Dogu Blogu’nun ekonomik ve siyasi ¢okiisiiyle birlikte siire¢
hizlanmistir (Aktan ve Sen, 1999, s. 12). Iki kutuplu diinyanin ortadan kalkmas,
kapitalizmin kiiresellesme siirecini daha da hizlandirmistir. Teknolojik ve bilimsel
gelisimlerin, tigiincii kiiresellesme siirecinin en énemli itici giicii oldugu uzmanlarin

ortak goriisiidiir.

Ugiincii kiiresellesme dénemi “Bilgi Cag1” olarak da adlandiriimaktadir. Bu
yaklagimdan hareketle Oran (2001, s. 9), iicilincii kiiresellesme siirecini onar yillik

donemlerde gerceklesen su ii¢ olgu ile agiklamaktadir:

e 70’lerden baglayarak, cokuluslu sirketlerin diinya ekonomisine egemen

olmasi,

e 80’lerde Bati’nin optik kablo, haberlesme uydulari, bilgisayarlar, internet gibi

teknolojik buluslar1 devreye sokarak yarattig iletisim devrimi,

e 90’larda SSCB’nin dagilmasi sonucu gii¢ dengesinin ortadan kalkmasi ve

Bati’nin yeniden tek giic odagi konumuna gelmesidir.

Bu gelismelerin bir sonucu olarak 1990’I1 yillardan sonra kiiresel olarak
faaliyet gosteren isletmelerin sayisinda ve kapsaminda siirekli artis gézlenmektedir.
Ozellikle disa ag1lma ve diinya ile biitiinlesme ¢abalari, isletmeler ve iilkeler agisindan
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daha da 6nem kazanmistir. Bu hizli gelismelerin ardinda, tiretim, ulagim, bilisim ve

iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan yenilikler yatmaktadir.

Bununla beraber neo-liberal politikalarin etkisiyle tiretim faktorleri ile mal ve
hizmet dolasimint sinirlayan engellerin ortadan kalkmasi, bilgi ekonomisinin
giiclenmesi, ¢cok uluslu sermayenin kiiresel pazarlarda hizla yayilis1 ve ¢ok yogun
yasanan kitalar arasi rekabet faktorleri de siireci hizlandirmaktadir (Seymen, 2003, s.
85). Mellahi (2001, s. 45), bu etkenlerle birlikte, farkli yerel kiiltiirler arasindaki
baglantilarin artmasinin, kiiresel kiiltiir kavraminin dogmasinda etkili oldugunu;
bunda da endistrilesme, kentlesme ve egitim diizeyinin yiikselmesi ile

sembollestirilen modernlesme siirecinin biiyiik bir rol oynadigini belirtmektedir.

2.1.3. Kiiresellesmenin Boyutlar1

Ekonomik gelismelerle bagladigi kabul edilen kiiresellesme kavrami zaman
ilerledikge, teknolojik gelismelerin, siyasi giic savaslarinin, kiiltiirel aligverislerin,
cevresel faktorlerin ve egitim ihtiyact gibi birgok unsurun etkisinde kalmistir. Bu
etkilesimler kiiresellesmeyi sadece ekonomik boyut olarak degil ayni1 zamanda,
teknolojik, kiiltiirel, siyasi, ¢cevresel ve egitim boyutlariyla incelenmesine sebebiyet

vermektedir (Celik, 2012, s. 65).

Giliniimiliz kiiresel diinyasinda her boyutun kendi i¢inde Onemi ve diger
boyutlarla olan etkilesimi kaginilmaz bir gergektir. Bircok alanda etkili olan

kiiresellesme siirecinin boyutlar1 kendi icerisinde ayr1 ayr1 incelenmektedir.

2.1.3.1. Kiiresellesmenin Ekonomik Boyutu

Alan yazinda en fazla iizerinde durulan kiiresellesme boyutu ekonomik
boyuttur. Son donemlerde ekonomik kiiresellesme ABD, Cin ve Japonya gibi iilkelerle
birlikte Yamaha, Microsoft, McDonald gibi ulus 6tesi firmalarla bunun yani sira
Diinya Bankasi ve IMF gibi kuruluslarin baskin rolleriyle kendini gostermektedir.
Gilinlimiizde ¢ok uluslu sirketler, baz1 orta dlgekli devletlerden daha biiyiik ekonomik
giice sahiptir. Bu durum, kiiresel sirketlerin, yandaslarinin ve baglantilarinin
kiiresellesmeyi desteklemesinin nedenidir. Baz1 gelismekte olan iilkeler, bagimlilig

azaltmak amaciyla IMF ve Diinya Bankas1 gibi kuruluslara olan bagimlilig1 azaltarak
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veya diger llkelerle ticaret yaparak ekonomilerini korumaya caligmaktadir (Rifai,

2013, .89

Bottery (2003, s. 155), kiiresellesmenin ekonomik boyutunun {i¢ farkl faktor
ile agiklanabilecegini savunmaktadir. 11k faktdr, sermayenin iilke i¢inde veya disinda,
diinya ¢apinda veya bilgi ve teknoloji yoluyla artan hareketi ile ilgilidir. ikinci faktor,
Diinya Bankasi ve IMF gibi ulus {istii kuruluglarin varligidir. Bu kuruluslar, kiiresel
bir serbest piyasa ortaminda sermaye akislarini kolaylastirma islevi gérmektedirler.
Bu kuruluslarin sermaye aktarim kosullar1 bazi gelismekte olan {ilkeler i¢in ¢ok agir
olabilmektedir. Son faktor ise uluslararasi sirketlerin artan etkileridir. Mitsubishi ve
Amazon gibi sirketlere baktigimizda, bu sirket gelirlerinin bazi iilkelerin gayri safi

milli hasilasindan daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

IMF gibi ekonomik kiiresellesmenin lokomotifi sayilacak kurumlarin
gelismekte olan tilkeler lizerindeki etkileri, bazen sert mali tedbirler ve sinirlt yerel
Ozerklik gibi olumsuz sonuglara yol agabilir, ancak her durumda etkilerin karmasiklig
ve ¢esitliligi goz oniinde bulundurulmalidir. Ekonomik bakimdan giiclii iilkeler ve
sirketler icin kiiresellesme iyi goriinse de Hindistan, Tiirkiye, Brezilya ve Iran gibi
gelismekte olan iilkeler ile gelismemis Afrika tilkeleri i¢in ne kadar yararli oldugu
tartismalidir.  1991'de  baslatilan ekonomik reformlarin ardindan Hindistan
ekonomisinin performansinda herhangi kayda deger bir gelisme gozlemlenememistir.
Hindistan ekonomisinin yabanci sermayeye acilmasi, iilkenin kiiresel sirketler i¢in
pazar olmasindan Gte, kayda deger bir sermaye veya teknoloji akist saglamamustir.
Sadece Rupi’nin devaliiasyonu ve diinya ticaretindeki genel artisa paralel olarak

ithracatta kismi artis gozlemlenebilmistir (Alli, 2007, s. 90).

Bu bilgilerden hareketle ekonomik kgresellesme akimlarinin olumlu oldugu
gibi olumsuz etkileri de goz ardi edilmeyecek kadar ©nemlidir. Ekonomik
kiiresellesme, diinya genelinde ticaret, sermaye akislar1 ve bilgi transferi gibi
faktorlerin artmasiyla birlikte bir dizi avantaj ve dezavantaji beraberinde getirmistir.
Avantajlar arasinda, pazarlarin genislemesi, daha etkin kaynak kullanimi, teknoloji
transferi ve kiiltiirel etkilesim sayilabilir. Kiiresel pazarlara erisim, sirketlerin
biiyiimesini tegvik ederken, farkl: iilkeler arasinda uzmanlik ve rekabet avantajlarina
olanak tanir. Ancak, dezavantajlar da mevcuttur. Gelir esitsizligi artabilir, ¢evresel
sorunlar kiiresel boyutta yayilabilir ve ekonomik krizler bir iilkeden digerine hizla

bulasabilir. Ayrica, kiiresel rekabet, bazi sektorlerde yerel isletmelerin zor durumda
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kalmasina neden olabilir. Bu nedenle, ekonomik kiiresellesmeyle birlikte ortaya ¢ikan

avantajlar1 ve dezavantajlar1 dengelemek igin etkili politika ve yonetisim dnemlidir.

2.1.3.2. Kiiresellesmenin Siyasal Boyutu

Her {lkenin bir fiziksel ve ekonomik egemenlik alani bulunmaktadir.
Kiiresellesme, iilkelerin bu fiziki, siyasi ve finansal egemenlik alanlarinin arsizca ihlali
anlamina gelmektedir. Kiiresellesmenin bu yikici etkilerine karsin, iilkeler arasindaki
iligkileri ve dayamigsmayi1 arttirmasi, farkli kiiltiirlerin ve inanglarin taninmasini
kolaylagtirmas1 ve ideolojik ayrimlara dayali kutuplagmalar1 azaltmasi nedeniyle
durdurulmas: gii¢ bir siirectir (Erbay, 1997, s. 148). Yakin ge¢miste (1945-1990)
diinya ii¢ ekonomik bloga boliinmiistii: birinci diinya (6zgiir diinya), ikinci diinya
(komiinist blok) ve ii¢lincii diinya (gelismekte olan {ilkeler). Komiinist blogun diisiisti,
bu boliinmeyi sona erdirmistir. 1990'dan sonra her iilke, demokrasi ve piyasa
ekonomisi sistemine gegerek, birinci diinyadaki imajin1 gelistirme ¢abasi igine

girmistir (Alli, 2007, s. 91).

Kiiresellesmenin siyasi boyutunun en Onemli etkilerinden biri simirlarin
onemini kaybetmesi durumudur. Bagimliligin artmasi bolgesel siyasi egemenligin
tartisilmasina neden olabilecegi gergegi kiiresellesmenin olumsuz etkilerinden biri
olarak gorilebilir. Devletin egemenlik sinirlarinda kiigiilme ve daralma, yetki
kullanimlarinin disa bagimli olmasit ya da azalmasi, sistemlerinin ¢dkmesi gibi
durumlar tlkelerin gelecekleri ve siirekliligi baglaminda olumsuz bir durumdur

(Birgin, 2017, s. 20).

Kiiresellesme, ulusal hiikiimetlerin politikan1 da kisitlayan kiiresel, nesnel ve
evrensel bir gii¢ devsirme aracidir. IMF 1976'da ingiliz Isci Partisi hiikiimetine verilen
kredi kosullarinda, 6zel sektoriin daha fazla rol almasina yol acan ve hiikiimeti kendi
manifestolarina aykir1 politikalar uygulamaya zorlayan maddeler bulunmaktadir.
Kiiresellesme, ulus devlet hiikiimetlerinin manevra alanini daraltan bir kurallar dizisi
anlamma geldigi goriilmektedir. Devletlerin serbest piyasa kurallar1 dogrultusunda
yatirim ¢ekebilecekleri algisi, diinyanin giderek daha da kiiresellestiginin bir kanitidir.
Bu kosullar nezdinde, 6zellikle az gelismis iilkelerdeki kiiclik girisimcilerin ve
yatirimlarinin ayakta kalma sansi son derece diisiiktiir. Nitekim soguk savas sirasinda

kiiresel sirketlerin baskisi altinda kalan Afrika'daki askeri biirokrasinin Coca-Cola’ya
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sagladig1 yatirim ayricaliklar ve kiigiik yerel isletmelerin ugradigi kayiplar, bu siirecin

en iyi orneklerinden biridir (Leavitt, 1983).

Siyasi kiiresellesme, ulusal sinirlarin zayiflamasi ve {ilkeler arasi siyasi
etkilesimlerin artmasi olarak tanimlanir. Bu durumun avantajlari arasinda uluslararasi
isbirligi ve diplomatik iligkilerin giiglenmesi, ortak sorunlara daha etkili ¢oziimler
bulunmasi, insan haklar1 ve demokratik degerlerin yayilmasi sayilabilir. Ancak, siyasi
kiiresellesme ayni1 zamanda egemenlik kaybina yol agabilir, catigmalarin yayilmasina
neden olabilir ve gelir esitsizligini artirabilir. Kiiltlirel kimlik kaybi da yasanabilir,
clinkii kiiresel etkiler bazi kiiltiirleri digerlerine baskin hale getirebilir. Bu nedenle,
siyasi kiiresellesmenin getirdigi avantajlar1 ve dezavantajlar1 dengelemek igin etkili bir

uluslararasi yonetisim ve politika gereklidir.

2.1.3.3. Kiiresellesmenin Egitim Boyutu

Kiiresellesme modelinin kuruculari, sistemin aksamadan igleyebilmesi igin
farkli iilkelerden insanlarin iletisimini saglayan baskin bir dile gereksinim duymustur.
Bu ihtiyaca binaen 20. Yiizyilin son yarisindan itibaren Ingilizce uluslararas
iletisimde kullanilan en yaygin dil olmaya baslamistir. Zamanla Ingilizce 6grenme
kiiresel rekabetciligin en Onemli faktorlerden biri haline gelmistir. Hatta bazi
gelismekte olan iilkeler, 6grencilerinin yalnizca bilgi ve becerileri degil, ayn1 zamanda
Ingilizce ustaligim da kazanmalari icin Ingilizce konusulan iilkelere gitmesine izin
vermektedir. Yalnizca 2000 yilinda, Australian Education International'in raporuna
gore, Avustralya okullarina kayitli 13.129 uluslararas1 6grenci bulunmakta ve bunlarin
cogu Ingilizce konusamayan Asya kokenli 6grencilerden olusmaktadir (Handerson,

2005, s. 307).

Kiiresellesmenin egitime olan etkilerine iliskin Birlesik Arap Emirlikleri 6rnek
verilebilir. Ulke 20. Yiizyilin ilk yarisinda okuma yazma oran1 en diisiik ve geri kalmus
bir {ilke iken, kiiresel ekonomi ve petrol sayesinde egitim diizeyini hizla
yiikseltebilmistir. Ortadogu'da kiiresellesmeden yararlanan bir diger tilke ise Umman
Sultanlig’dir. Umman son yillarda yilizde yiiz okuryazarlik diizeyine ulasabilmeyi

basarmis tilkelerden biridir (Alli, 2007, s. 90).

Kiiresellesmenin etkisiyle egitim alanindaki degisimler de kaginilmaz

durumdadir. Egitim kurumlar1 toplumsal kiiltliriin hakimiyetinden ¢ikarak ticari
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kiiltiiriin hakimiyetine girmektedir. Ticari kayginin etkisiyle reklam ve pazarlama
faaliyetlerini yiiriiten her egitim kurumu, bu kurumlarin 6grencileri, yoneticileri ve
uzmanlar1 belirli bir kalib igerisinde olan degerlendirme kistaslarina baglh bir
milkemmeliyetcilik yoniinde yollarina devam etmek zorunda kalmaktadir.
Kiiresellesme nedeniyle egitimin verimliligini ve kalitesini, 6grenci, 0gretmen ve

okullarm basar1 durumlarina gére dlgen bir sistem gelismistir (inal, 2010, s. 30).

Egitimdeki kiiresellesme, uluslararasi diizeyde bilgi transferini ve egitim
olanaklarini artiran bir dinamizmi ic¢inde barindirmaktadir. Akademik anlamda,
kiiresellesme sayesinde dgrenciler, diinya ¢capinda {ist diizey egitim kurumlarina erigim
saglayarak farkli kiiltiirleri, diisiince sistemlerini ve disiplinleri 6grenme firsati
bulabilirler. Aym1 zamanda, egitimdeki kiiresel etkilesimler, aragtirma ve gelisim
alanlarinda isbirligi ve bilgi paylasimini tesvik eder, bu da bilimsel ilerlemeyi
hizlandirabilir. Ancak, bu siirecte dil bariyerleri, egitim kaynaklarinin adaletsiz
dagilmi ve Kkiiltiirel uyumsuzluklar gibi zorluklar ortaya cikabilir. Egitimdeki
kiiresellesme, hem 6grenciler hem de egitim kurumlari i¢in gesitli firsatlar ve zorluklar
icermektedir, bu nedenle etkili politika ve stratejilerle bu silirecin yonetilmesi

Onemlidir.

2.1.3.4. Kiiresellesmenin Teknoloji Boyutu

Her gegen giin dijitallesen bir diinyada, kiiresellesme artik kaginilmaz dogal bir
siirectir. Onemli sayida uzman, kiiresellesmenin neredeyse sinirsiz potansiyeline
inanmaya devam ederken, bu potansiyelin Ozellikle dijitallesme ve iletisim
teknolojisine odaklandigini belirtmektedirler. Nitekim kiiresellesmenin kiigiilen diinya
teorisi, teknolojinin yasadigimiz diinyay1 nasil degistirdigini daha iyi a¢iklamaktadir

(Ghemawat, 2017).

Kiiresellesme teknoloji tarafindan yonlendirilen; bilgi, iletisim ve ulasimdaki
teknolojik gelismelere bagl bir siiregtir. Bu durum giincel yasantimizda da agikca
goriilebilmektedir. Neredeyse diinyadaki her birey, sirket, 6rgiit ve devlet birbirleri ile
iletisim halindeler. Teknoloji, kiiresellesmenin simirlar arasinda yayilmasini
hizlandiran en 6nemli aygittir. Kiiresellesme ve teknolojinin birbirine olan baglilig

artik fazlastyla agiktir (Aslam vd., 2018).

23



Gergekte teknoloji kiiresellesmenin  olmazsa olmazi degil, tamamiyla
igerisinde olmasi gereken bir boyutudur. 20. Yiizyilin son yarisinda 6zellikle sanayi
tiretimindeki kapasite artisi, bilisim ve iletisim teknolojilerinin ucuzlamasini
saglamistir. Bu sayede teknoloji topluma daha kolay yayilip kiiresellesme siirecini
hizlandirmistir. Ozellikle bilgisayar kullaniminin yayginlagsmasi ve internetin diinyay1
bir ag gibi sarmasi, sinirlarin da ortan kalkmasiyla sonuglanmistir. Bu gelismelerin,
kiiresellesmenin uluslararast boyut kazanmasinda onemli bir rolii bulunmaktadir

(Celik, 2012, s. 65).

Alan yazin incelendiginde kiiresellesmenin teknoloji boyutu, diinya genelinde
iletigim, ticaret, bilgi akis1 ve etkilesimi kokten degistiren onemli bir faktordiir.
Teknolojik gelismeler, iletisim araglarinin hizli yayilmasimi ve erisilebilirligini

saglayarak cografi sinirlar1 ortadan kaldirmstir.

Internetin yayginlasmasi, akilli telefonlar, sosyal medya ve dijital platformlar,
insanlarin farkli kiiltiirlerden, dillerden ve cografyalardan gelen bilgi ve deneyimlere
kolayca erismelerini saglamistir. Is diinyasinda, teknoloji sayesinde iiriinler ve
hizmetler daha hizli ve verimli bir sekilde {iiretilebilir ve dagitilabilir hale gelmistir.
Buna ek olarak, teknoloji transferi ve bilgi paylasimi, gelismekte olan iilkelerin daha
hizli bliylimelerine ve kalkinmalarina olanak tanimistir. Ancak, teknolojik boyutun
kiiresellesmeyle birlikte ortaya ¢ikan zorluklar1 da beraberinde getirdigi
unutulmamalidir. Teknolojik esitsizlikler, dijital ugurumlar ve gizlilik sorunlari, bu
hizli teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi endise verici sonuglardan
bazilaridir. Dolayisiyla, kiiresellesmenin teknoloji boyutu, hem firsatlar hem de

zorluklar sunan dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir.

2.1.3.5. Kiiresellesmenin Kiiltiirel Boyutu

Kiiltiir, “Ogrenilen, insanin biyolojik, c¢evresel, psikolojik ve tarihsel
unsurlarindan etkilenen, asamalara ayrilabilen, yapisal, dinamik ve degisken bir
olgudur” (Usal ve Aslan, 1995, s. 99). Bu niteligi ile kiiltiir, kiiltiirii olusturan bu
degiskenler arasindaki karmagik baglarin bir islevidir (Gliveng, 1994, s. 101). Gokalp
(1975, s. 27) ise kiiltiirli, “Bir milletin dinsel, ahlaki, akli, estetik, konusulan dil,

iktisadi ve bilimsel hayatlarinin uyumlu bir biitiin” olarak tanimlamaktadir.
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Kiiltiirin  tanimlar1 ele alindiginda, kiltiir kavramina yonelik farkl
yaklagimlarin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 1k olarak kiiltiir estetik, miikkemmellik ve
yasam pratigi olarak goriilmektedir. Bu yaklasima gore kiiltiir, sanatsal ve entelektiiel
faaliyetler acisindan seckin zevklere ve aliskanliklara sahip olmak olarak
degerlendirilmektedir. Eliot ise kiiltiirii, bir milletin biitiin karakteristik etkinlik ve ilgi
alanlarimi kapsayan bir olgu olarak ele alir. Barthes ise kiiltiirii yasamin tamamini

kapsayan bir olgu olarak tanimlar (Hebdige, 2004).

Kiiresellesme, tiim kiiltiirlerin ve bireylerin yasam bicimleri lizerinde derin bir
etkiye sahiptir. Yedigimizi, igtigimizi, giydigimizi, dinledigimiz miizigi, okudugumuz
kitaplari, iletisim dilimiz, iletisim kurma bi¢im ve yontemlerimiz dahil tiim hayatimizi
etkilemektedir. Bu nedenle kiiresellesme, bazi dillerin yok olmasina da neden
olmaktadir. Ingilizceyi baskin dil olarak kurgulayan kiiresel sistem, diinyanin her
yerinde insanlar1 Ingilizce dgrenmeye zorlamakta, bu durum ise diinya ¢apinda
Ingilizce konusanlarin sayisimi hizla artirmaktadir (Appadurai, 2015). Kiiltiirel
kiiresellesme ise metalarin ve fikirlerin yayilmasindan etkilenen kiiltiirel 6gelerin ve
giinlik yasam deneyiminin diinya ¢apinda standartlagsmasini yansitan bir olgudur.
Kablosuz iletisim, elektronik ticaret, popiiler kiiltlir ve uluslararas1 seyahatlerin
cekiciligi ile harekete gegirilen kiiresellesme, insan deneyimlerini her yerde ayni
kilacak homojenlige dogru bir egilime doniistirmektedir. Bununla birlikte,
kiiresellesmenin homojenlestirici etkileri gergekten var olsa da, heniiz tek bir diinya

kiiltiirline doniistiirme giicli bulunmamaktadir (http-1).

Kiiltiirel kiiresellesme, ekonomi, sivil toplum ve entelektiiel yagam gibi kiiltiir
ve tliketim kaliplarim1 da etkilemis ve son yillarda bu alanda 6nemli degisimler
meydana gelmistir. Kiiltiirel kiiresellesme ile kaliplasan, cogunlugun hoslandig1 ve
begenilen bu seyler, nesne, miizik, film, yiyecek, icecek ve giyecek olabilecegi gibi,

bir kisi, sporcu, oyuncu, siyasi veya sarkicit da olabilmektedir (Kaygusuz, 2011, s. 30).

Bu kapsamda Berger (1997, s. 49), kiiltiirel kiiresellesmenin dort yliziint
vurgulamaktadir. Birinci olarak, kiiresellesmenin ekonomik temelli bir siirecin
kiiltiirel yiizinii vurgular. “Davos kiiltlirii” olarak tanimladig: bu ilk yiizde kendini
“yuppie” hayat tarz1 olarak gdsteren bir elit kiiltiiriinden bahsetmektedir. Ikinci olarak
kiiresellesme, vakiflar, akademik haberlesme aglari, sivil toplum kuruluslari, ¢ok
uluslu oOrgiitler gibi olusumlara iliskin bir kiiltiirel yapilanma bi¢iminde yer

bulmaktadir. Buradaki kiiresellesmeyi “Faculty Club Culture” olarak adlandirmakla
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birlikte, ¢evreciligi ve feminizmi de bu ikinci kapsamda siralamaktadir.
Kiiresellesmenin {igiincli goriiniimiinii ise Benjamin Barber’in kullandig1 bir tanim
olan “Mc World Culture” olarak adlandirmaktadir. Amerikan {iiniversitelerinin
sembol, logo ve sloganlarini tasiyan jean ve tisort giymek, Amerikan TV dizileri ve
filmleri izlemek, Amerikan fastfoodlar1 tiiketmekle kendini gosteren Amerikan
damgali popiiler kiiltiir kendini gostermektedir. Dordiincii olarak da ¢ogulculuk, pazar
ekonomisi ve demokrasi yanlisi bir soylemi basta Latin Amerika tilkeleri olmak iizere
Dogu Asya iilkeleri, Gliney Pasifik iilkeleri, Afrika ve Dogu Avrupa iilkelerine yaygin
bir bicimde dayatma yer almaktadir. Bu nedenle Held (2001), ulusal kiiltiirlerin, ulus
devletlerinden daha kirillgan olduguna inanmaktadir. Kitle iletisim araglarinin roliiyle

isaretlenen kiiresel iletisim, ¢cok kiiltlirliiliige veya melezlesmeye yol agmaktadir.

2.1.3.6. Kiiresellesmenin Cevresel Boyutu

Kiiresellesmenin hizla devam ettigi diinyada olusan c¢evre sorunlari, bu
sorunlarinin nedenlerinin fazla ve karmasik olusu ve ayni zamanda tiim diinyay1
etkilemesi sebebiyle ulusal devletlerin, uluslararasi ve ulus {istli orgiitlerin is birligi
yapmasinin gerektigi bir durumdur. Kiiresel ¢evre politikalart mutlaka yogun bir is
birligi ve ortak akil gerektirmektedir. “Kiiresel diisiinmek, yerel davranmak” (thinking
globally acting localy) felsefesi ile tiim diinyada ¢evre politikalar izerine bir biitiinliik

saglanmalidir (Kaplan, 2000, s. 189).

Diger taraftan kiiresellesmenin cevresel boyutu, diinyadaki niifus artisiyla
dogrudan alakalidir. Diinyada hizla devam eden niifus artis1, cogu bolgelerin sahip
oldugu dogal kaynaklarin yok olma boyutuna varan tahribat gérmesine neden
olmaktadir. Sekiz milyara yaklasan diinya niifusu siirekli artmakla birlikte bu artis en
cok gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir. Bolgesel olarak algilansa dahi bu artis
orantyla kitlik, kuraklik, aclik gibi sorunlar kiiresel olarak bir tehlike olusturacaktir

(Bayar, 2008, s. 30).

Yigit (2020, s. 171), politik kiiresellesmenin etkilerini ¢evresel performansa
olumlu bir sekilde etkiledigini sdylemektedir. Ulkelerin politikalar1 global diizeyde
etkide bulundukca cevresel bagsarimi da yilikselmektedir. Yigit yaptig1 aragtirmasinda
diisiik gelirli tilkelerde bu durumun farkli oldugunu gérmektedir. Yiiksek gelire sahip

olan iilkelerin politikalarinin ¢evresel basarima yaptigi olumlu etkiler diisiik gelirli
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tilkelere nazaran c¢ok daha fazladir. Devletlerin zenginlesmesi ile olusturduklari

politikalar ¢cevresel performansa olan etkileri ¢ok daha etkilidir.

Yine Yigit (2020, s. 171), sosyal kiiresellesmenin politik kiiresellesmede
oldugu gibi c¢evresel basarima etkisi olumlu yondedir. Devletler sosyal agidan
kiiresellestikge g¢evresel basarimlari da olumlu olarak artmaktadir. Geliri az olan
devlerde yine bu durum tam tersidir. Devletler ve gelir bazinda zenginlestikge sosyal

kiiresellesmenin ¢evresel basarima etkisi olumlu olmaktadir.

2.1.4. Kiiltiirel Degisim ve Kiiresellesme

Glinlimiiz diinyasinda kiiltiirel degisim, kiiresellesmenin belirgin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan karmasik ve ilgi g¢ekici bir olgu haline gelmistir. Kiiltiirel
melezlesme, kiiyerellesme ve McDonaldlasma gibi kavramlar, kiiresel diizeydeki
etkilesimlerin, iletisimin ve ekonomik baglarin sonucu olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel
degisim siireclerini agiklamak i¢in kullanilan terimlerdir. Bu kavramlar, yerel
kiiltlirlerin uluslararasi akimlarla nasil etkilesime girdigini ve degistigini anlamamiza

yardimci1 olur.

2.1.4.1. Kiiltiirel Melezlesme

Melezlesme veya melezlik kavraminin etimolojik kokeni, botanik ve zooloji
bilimlerinden gelmektedir (Staiger, 1997, s. 5). Latince “hibrida” kelimesine karsilik
gelmektedir ve “karistirilmis bir sey” anlaminda kullanilmaktadir. iki farkli tiiriin bir
araya gelmesi ile olusan yeni bir tiir olarak da tanimlanabilir. Melezlik, biyoloji alanina
ait olan bir terim olarak ortaya ¢ikmis olmakla birlikte, zamanla farkli disiplinlerde de
kullanilmaya baslamistir. “Melez” sdzciigii, genel olarak etnik gruplarin karistmindan
dogan ¢ocuklar1 tanimlamaktadir. Bununla birlikte melezlik kiiltiirel bir durum olarak,
bazi toplumsal ya da ailevi ortamlara, kiiltiirel aligveris ve yolculuk deneyimine bagl

bir zihniyet evreni olarak da tanimlanabilmektedir (Bourse 2009, s. 18).

Kiiltiirel melezlesme kavrami ise kiiresel sistemin i¢inde, toplumlarin sahip
oldugu kiiltiirlerin farkli toplumlarla diyalektigini vurgular (Robertson, 1998, s. 139).
Kiiltiirel melezlesme, kiiresellesmeye iligkin taraftar veya karsit tartismalarin

golgesinde, genelde kiiresellesmenin etkilerine olumlu bakan bir yaklagimdir. Bu
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yaklasim, kiiltiirlerin bulugsmasi ve karisiminin, farkli ve kendine 6zgii yeni kiiltiirlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olacagini savunur. Ayn1 zamanda bu siirecin, kiiresellesme
etkisi ile sekillenen yeni ve daha yapici siireglerin ortaya ¢ikardigi da varsayilmaktadir
(Kanik, 2016, s. 239). En somut haliyle kiiltiirel melezlesme, Asya, Afrika, Amerika

ve Avrupa kiiltiirlerinin karistirilmasi anlamina gelir (Pieterse, 2013, s. 22).

Ritzer ve Dean (2015) melezlesmeyi, iiretimin ve kiiresellesmenin neticesi
olarak ortaya ¢ikan kiiltiirlerin bir karisimi olarak ele almaktadirlar. Yazarlara gore,
melezlesme bir homojenlesme degil heterojenlesmedir. Melezlesme, kiiresellesmenin
fazlasiyla pozitif ve romantik bir gorlinimiidiir. Bu noktada kiiresel-yerellesme
(kiiyerellesme), kiiltiirel melezlesmenin tam olarak ortasinda yer alir. Kiiresel
melezlesme, diinyanin degisik bolgelerinden veya farkl kiiltiirlerden iki veya ¢cok daha
fazla 6genin birlesimini kapsar. Yine Ritzer (2011), melezlesmeyi su 6rneklerle
aciklamaktadir: “Thai boksu yapan Fasli kadinlar1 izlemek iizere Amsterdam’a giden
Ugandali turistler. Suudi Arabistanli bir sahsin sahibi oldugu Londra’daki bir kuliipte
calisan Giliney Amerikalt bir orkestranin caldigi Asya rap miizigini izleyen
Arjantinliler. Irlanda simidi, Cin béregi, Yahudi pizzas1 gibi karisimlar1 giindelik

hayatlarinda tiiketen Amerikalilar.”

Friedman (1997, s. 13) ise melezlestirme kavraminin yerel ile kiiresel
arasindaki baglantiy1 acgiklama nedeniyle kullanilmasina karsidir. Ona gore bu
iliskinin, eklemlenme ile a¢iklanmasi gerekmektedir. Friedman, “kiiresel siireglerin,
kendisini olusturan yerel yapilarla belirli mantik kurallar1 i¢inde eklemlenerek
doniistiiglinii” One slirmiistiir. Bununla birlikte, {igiincii diinya entelektiielleri
tarafindan melezlestirme kavraminin sik kullanmasinin nedenini “kendilerini
ayricalikli gdsterme ve gosteris etkisi, karsit yereller iginse bu siirecin gii¢siizlesme

anlamina gelmesi” mantig1 ile agiklamistir.

Yukaridaki agiklamalarin dogrultusunda kiiltiirel melezlesme bir kiiltiiriin
diger kiiltiirlerle etkilesime girerek yeni ve farkli 6gelerle zenginlestigi bir olgudur. Bu
olgu, kiiresellesme, iletisim teknolojilerinin ilerlemesi, go¢ hareketleri ve ticaret gibi
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikar. Farkli toplumlarin bir araya gelmesi, geleneklerin,
degerlerin, yemeklerin, giyim tarzlarinin ve dilin karsilikli etkilesimi sonucu yeni ve
Ozgiin bir kiiltirel kimlik meydana gelir. Kiiltiirel melezlesme, sadece maddi

unsurlarin degil, ayn1 zamanda sembollerin, inanglarin ve diisiince bi¢cimlerinin de bir
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araya gelmesiyle sekillenir. Bu siireg, hem farkli kiiltlirlerin 6gelerini koruyarak hem

de yeni bir biitiin olusturarak kiiltiirel ¢esitliligi tesvik edebilir.

Kiiltiirel melezlesme, toplumlarin zenginliklerini paylagmalarini saglayarak
hosgorti, anlayis ve isbirligini tesvik edebilir; ancak ayni zamanda kiiltiirel 6zgiinliigiin
korunmasi ve kiiltiirel homojenlesmenin engellenmesi agisindan da 6nemli bir denge
gerektirir. Bu baglamda, kiiltiirel melezlesme, modern diinyada kiiltiirler arasi
etkilesimin karmasikligini yansitan onemli bir kavramdir ve toplumlarin dinamik

kimliklerini sekillendirmedeki rolii giderek daha fazla taninmaktadir.

2.1.4.2. McDonaldlasma

McDonald’s kiiltiirii; McDonald kardeslerin 1929 ekonomik buhrani siirecinde
is bulabilmek umuduyla Giiney California’ya yerlestikten sonra 1940 y1linin sonlaria
dogru ilk McDonald’s restoranini Illinois’de agmalar1 ve bu tarihten giiniimiize
diinyanin her tarafina yayilan yeni bir siireci tanimlamaktadir (Ozcan ve Siimer, 2015,

5. 239).

McDonald's sirketinin an merkezi Amerika Birlesik Devletleri'nin Illinois
sehrinde bulunmaktadir. Kurulusundan giiniimiize McDonald's diinyanin en basat ve
en biiyilk fast food zincirlerinden biri haline gelmistir. Giiniimiizde McDonald's
120'den fazla tilke ve bdlgede 30.000'den fazla restorana ve diinya ¢capindaki yaklasik
23,5 milyar dolar ciroya sahiptir. McDonald's ayni zamanda diinya genelinde
Amerikan yasam tarzini da temsil etmektedir. McDonald's, Coca-Cola ile stratejik
ittifaklar kurarak, Coca-Cola’nin sundugu gazli icecek kiiltliriinii diinyanin her bir
kosesine yaymaktadir. Ayrica McDonald's, Aroma Café ve Donatos Pizza gibi bazi
diger restoran markalarin1 da kontrol etmektedir. McDonald's restoranlarinin
yarisindan fazlasi, McDonald's sirketinin kiiresellesme stratejileri dogrultusunda
denizasirt llkelerde bulunmakta ve her giin yaklasik 50 milyon tiiketiciye hizmet

vermektedir (UK Essays, 2018).

McDonaldlasma, ilk kez 1993 yilinda Amerikali sosyolog Ritzer tarafindan
yayimlanan “McDonaldlasmanin Sosyolojisi” adl1 eserde ortaya atilan bir kavramdir.
Amerikan fast food zincir markasi olan ve neredeyse tiim iilkelerde hizmet veren
Mcdonald's ait kiiresellesme modelin, diinya genelinde tiiketiciler ve toplumlar

tizerindeki etkisi ile ilgilidir (Ciftei, 2020, s. 1). Bu etki, dort temel unsuru iceren
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rasyonellesmis bir sistemler biitiiniidir. Bu dort temel unsur; verimlilik,
hesaplanabilirlik, Ongoriilebilirlik ve denetim olarak siralanmaktadir. Bu temel
unsurlar, McDonaldlagmis toplumu sembolize etmenin yaninda modern kapitalizmin
de temel unsurlaridir. Diger bir deyisle bu temel unsurlar, post modern kapitalist
sistemin Ongordiigli hayat tarzi, kiiltiirel semboller, sosyal iliskiler, kamusallik,
siyaset, eglence, iiretim ve tiiketim iliskilerinin ‘“aynilagsmasi” ile birlikte

diisiiniildiiglinde daha anlaml1 hale gelmektedir (Kesken ve Karadeniz, 2011, s. 3770).

Bu temel unsurlardan verimlilik unsuru, miisterileri miimkiin oldugunca ¢abuk
iceri ¢gekmek ve yine hizli sekilde gondermek anlamina gelen McDonaldlastirmanin
onemli bir 6zelligidir. Bu amaca ulagmanin en iyi yolu, istenen iiriinii daha ekonomik
ve daha hizli iiretmekten ge¢gmektedir. Burada amag, verimlilik temelli bir sistem
gelistirmektir. Bu sistem, degistirilemeyen, gii¢lii ve yerlesik kurallar icerir. Gorevler,
miimkiin olan en kiiciik birimlere kadar alt gorevlere boliinmiistiir. Calisanlardan
beklenen ise sadece kendilerine atanan ve minimum beceri ve bilgi gerektiren
gorevleri yerine getirmektir. Yaraticiliga, elestirel diisiinmeye ve bireysellige yer
yoktur. McDonaldlagtirmadaki hesaplanabilirlik ise Ritzer’in ileri slirdiigii “satilan
tirtinlerin ve sunulan hizmetlerin nicel yonlerine” vurgu yapmaktadir (Azim vd., 2021,

s. 860).

McDonaldlagtirilmis ~ toplumun  Ongoriilebilirligi;  disiplin,  diizen,
sistemlestirme, resmilestirme, rutin, tutarlilik ve metodik islemlere dayandirmaktadir.
Iscilerin calisma rutini de standartlasnus ve iyi tammlanmistir. New York'taki bir
McDonald's burgerinin tadi, Lahor'daki lezzetinden farkli degildir. Menii, ¢alisanlarin
tiniformasi, selamlari, restoranin i¢i ve dis1 diinya capinda benzerlik gostermektedir
Kontrol ise McDonaldlagtirmanin son yéniidiir. Uretim siirecinin tiimii, insanlar ve
malzemeler kontrol altinda tutulmalidir. Bu kontroller otomasyon teknolojileri ile
gergeklestirilir. Kontrol yontemi, miisterilerin her zaman beklediklerini almalar1 ve
calisanlarin verilen her gorevi eksiksiz yerine getirmesi iizerine kuruludur (Ritzer,

2011, s. 32).

McDonaldlasma, modern kiiresel ticaret ve hizmet sektoriiniin etkisi altinda,
isletmelerin benzer standartlara, Giriinlerin hizli liretimine, diigiik maliyetlere ve etkili
pazarlamaya dayali bir yaklasim benimsemesini ifade eder. Bu kavram, 6zellikle fast
food endiistrisinde belirgin bir sekilde goriilse de, farkli sektorlerde de benzer egilimler

ortaya c¢ikmistir. McDonaldlagsma, standartlasmanin artmasi, yerel ozelliklerin
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kaybolmasi, tiiketim aligkanliklarinin benzerlesmesi ve kiiltiirel ¢esitliligin azalmasi
gibi sonuglar1 beraberinde getirebilir. Bu siire¢, ekonomik ve teknolojik faktorlerin
etkisiyle hizlanirken, ayni zamanda yerel kiiltlirlerin ve geleneklerin

homojenlesmesine de yol acabilir.

2.1.4.3. Kiiyerellesme

Kiiresellesme ile ortaya ¢ikan kiiltiir emperyalizmine kars1 yerel degerleri ve
ulusal olan1 6ne ¢ikarmay1 temel alan ve kiiltiiriin kiiresellesmesi kapsaminda ele

alinmas1 gereken bir diger kavram da “Kiiyerellesme” kavramidir.

Kiiyerellesme, kiiresellesme ve yerellesme kavramlarinin bilesiminden ortaya
¢ikan bir kavramdir. Ik kez 1970’li yillarda Japon firmalarin, degisik bolgelere
dagilmak ve bolgesel pazarlarda faaliyet gdstermek amaciyla modelledikleri
uygulamalar neticesinde ortaya ¢ikmistir (Dilek ve Kaygalak, 2014, s. 4).
Kiiyerellesme kavraminin, Japon kokenli bir kelime olan “Dockhaku” dan tiiredigi,
dockhaku kelimesinin ise tarimda kullanilan genel yoOntemlerin yerel sartlara

uyarlanmas1 anlamina geldigi ileri siiriilmektedir (Oxford Yeni Kelimeler Sozligi,

2021).

Kiiyerellesme kavramu, kiiresel pazarlar i¢in yaratilan iirlin ve hizmetlerin yerel
kiiltiire uyarlanmasini olarak ele alinmaktadir. Kiiyerellesme (glokallesme) kavrami
ile “yerel ile kiireselin farkli cografyalarda, farkli neticeler doguracak sekilde karsilikli
olarak birbirlerine niifuz etmesi” vurgusu yapilmaktadir (Olgun, 2007, s. 111).
Kiiyerellesme kavrami alan yazinda Roland Robertson tarafindan kaleme alinan
“Glocalization: Time-space and homogeneity-heterogeneity’ adli makale ile glindeme
gelmistir. Calismada, yerel ve kiiresel arasindaki iligskinin belirli kiiltirel durumlara
gore nasil degistigi ve sekil aldigr aciklanmaktadir (Robertson, 1995, s. 27).
Kiiresellesmede, "Kiiresel diigiin yerel davran" veya "Yerel diislin kiiresel davran”
ilkesi temel alinmaktadir. Kiiresellesme ile yerellesme eszamanli bir olgu olarak kabul

edilmekte ve iki kavram biitiinlestirilmektedir (Yikmus ve Unal, 2016, s. 73).

Kiireyerellesme, Starbucks ve Coco-Cola gibi kiiresel sirketlerin uygulamalari
ile diinyaya yayilmaktadir. Starbucks’ta satilan sunulan Tiirk Kahvesi, Coco-Cola’nin
Ramazan ay1 igerisinde yapmis oldugu reklam kampanyalari, bu uygulamalara

verilebilecek en iyi drnekler arasindadir. Kiiresellesme ve yerel kavramlari birbirine
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tamamen zit kavramlar gibi goriinsede kiiresel sirketlerin yerel bolge pazarlamalarnda

sik kullandiklar1 bir tekniktir (Taylan, 2008, s. 77).

"Glocalization" terimi, kiiresel ve yerel faktorlerin bir araya geldigi bir kavrami
ifade eder. Bu yaklagim, kiiresel diizeyde yayginlasan {iriinler, hizmetler veya kiiltiirel
unsurlarin yerel kiiltiir ve ihtiyaglara uygun sekilde adapte edilmesini vurgular.
Glocalization, kiiresel bir sirket veya markanin, yerel pazarin taleplerini anlayarak
tirlinlerini veya hizmetlerini 6zellestirmesi anlamina gelir. Bu, hem kiiresel kimligin
korunmasini hem de yerel tiiketici tercihlerinin ve kiiltiirel degerlerin gdzetilmesini

amaglar.

Glocalization, kiiresel piyasalarda basarili olmak i¢in kiiltiirel duyarliligin ve
yerel baglamin 6nemini vurgular. Bu yaklasim, kiiresel ve yerel dinamikler arasinda

denge kurarak isletmelerin ve markalarin kiiresel ¢apta basarili olmasini saglayabilir.

2.1.5. Yemek Kiiltiiriiniin Kiiresellesmesi

Yemek kiltliriiniin ~ kiiresellesmesi, giiniimiizde iletisim ve ulagim
teknolojilerindeki ilerlemelerle birlikte hiz kazanmis bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiirel etkilesim ve kiiresel ticaretin artmasiyla birlikte, farkli
cografyalardan gelen insanlar arasinda yemek kiiltlirleri arasinda birbirinden
etkilenmeler yasanmaktadir. Restoran zincirlerinin uluslararasi yayilmasi, diinya
mutfaklarindan 6rneklerin kolayca erisilebilir hale gelmesine katki saglamaktadir.
Ayrica, sosyal medyanin yemek fotografciligi ve yemek tarifleri paylasimi
konusundaki etkisi, farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin birbirlerinin yemek kiiltiirlerini
kesfetmelerini kolaylastirmaktadir. Ancak, bu kiiresel etkilesim siireci, yerel yemek
kiltlirlerinin homojenlesmesine ve bazi geleneksel tatlarin kaybolmasina da yol
acabilir. Bu baglamda, yemek kiiltiiriiniin kiiresellesmesi hem zengin bir ¢esitlilik
sunmakta hem de yerel oOzelliklerin korunmasi agisindan dikkatli bir denge

gerektirmektedir.

Tarihte 6zellikle kesiflerle birlikte kiiltiirel alisverisin en 6nemli etkenlerinden
olan ticaret yollar1 da yemek kiiltiirlerinin taginmasinda etkili olmaktaydi. Tarihte Ipek
Yolu ve Baharat Yolu ¢ok sayidaki medeniyeti birbirine baglayan en 6nemli ticari ag
olarak iglev gormiistiir. Bu nedenle, yiizyillar boyunca ¢ok sayidaki devlet arasinda bu

ticaret yollarinin hakimiyetini ele gecirebilmek i¢in siirekli gii¢ ve iktidar miicadeleleri
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yasanmustir. Tok (2000, s. 66) Dogu’nun o donemlerde Avrupa i¢in hayati derecede
onemli olan mallarin, baharatlarin, ipegin ve daha pek ¢ok ticari {iriiniin kaynagi
olmasi, bu yollarin yiizyillarca ticaretle, kiiltiirle ve bilgiyle kitalar1 birbirine baglamis

olmasi1 yemek kiiltiiriiniin de tasinmasina sebebiyet vermekteydi.

19. ve 20. ylizyillarda somiirgecilik ve sanayilesmenin etkisiyle gerceklesen
kitleler halindeki is¢i go¢ hareketleri de yemek kiiltiirlerinin kiiresellesmesine énemli
katk1 saglamistir. Yeni ticari, endiistriyel, finansal ve teknolojik ¢cekim bolgeleri, is
bulmak ve daha iyi yasam icin go¢ eden insanlar, kendi cografyalarinin yemek yeme
pratiklerini de beraberlerinde gotlirmiislerdir. Go¢ eden kitleler, gittikleri yerlere farkl
yemek kiiltiirlerini gétiirmekle kalmamais, ayn1 zamanda gdg ettikleri yerlerdeki yemek
kiltlirlerini kendi mutfaklariyla harmanlayarak birden fazla kiiltiiriin izini tagiyan
melez yemek kiiltiirleri ortaya ¢ikarmistir. Tiim Avrupa'da oldukca popiiler olan Cin
ve Tiirk mutfaklari ile Amerika'da oldukga sevilip tercih edilen italyan Mutfag1 en

onemli gogmen mutfaklari arasinda sayilabilmektedir (Tatlic1, 2018, s. 23).

Kiiresellesme, modern diinyada yasam bi¢imlerinden ticarete, iletisimden
teknolojiye kadar bir¢ok alani etkilemis ve doniistiirmiistiir. Bu etkilenme yemek
kiiltiirii tizerinde de derin izler birakmustir. Yemekler, sadece beslenme ihtiyacini
karsilamaktan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Bir iilkenin veya toplulugun yemekleri,
tarihi, cografi, kiiltiirel ve sosyal zenginliklerini yansitir. Ancak kiiresellesme ile

birlikte yemek kiiltiirii de ulusal sinirlar1 agarak yeni bir donilistim yagamistir.

Yakin ge¢mise baktigimizda ise 1950’lerde McDonalds’in Amerika’daki
basarisindan sonra hizla diinyaya yayilmaya baglamistir. Gosterdigi basar1 ve etki ile
ozellikle geng niifus lizerinde yogunlagmstir. Fast food zincirlerinin kiiresel varligi da
yemek kiiltiiriiniin kiiresellesmesinin bir 6rnegidir. McDonald's, KFC, Starbucks gibi
markalar, diinyanin farkli bolgelerinde ayni meniiyli sunarak bir tiir kiiltlirel
evrensellik olusturmuglardir. Tiirkiye’de ise fast food sektoriinden Pizza Pizza,
Baydoner, Mudurnu Chicken, Komagene vb. markalar gosterilebilir. Yerli fast food
iiriinleri arasinda en yaygin olan iirlinler ise doner, kofte, ¢ig kofte, balik ekmek, simit,

pide, lahmacun, kokore¢, kumpir, tantuni, kumru ve midye dolmadir (Gérkem, 2015).

Farkli kiiltiirlerin tanimasiyla, sushi gibi Japon mutfagindan gelen yemekler,
diinya genelinde popiilerlik kazanmis ve farkli iilkelerde farkli varyasyonlarla

sunulmaya baglanmistir. Kiiresellesmeyi basarabilen yemek Kkiiltiirleri kusaktan
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kusaga farklilik gosterebilmekte ya da asimile olmalarina ragmen varliklarini yeniden
tiretebilmeyi basarabilmektedirler. Bu Kkiiltiirler zaman iginde gelmis olduklari
cografyanin yemek kiiltiiriinden etkilense de lezzet olarak 06zgiin tadi
koruyabilmektedirler. Yine bir diger ilging nokta, herhangi bir yiyecegin giiniin
birinde tekrar dogdugu cografyaya yeni sekliyle geri donebildigi gergegidir.
Yemeklerin seri iiretilmis bir sekilde veya konserve olarak geldigi topraklara geri
donmesi veya diinyanin bagka iilkelerine ihra¢ edilmesi bu tiir siireclere birer 6rnektir

(Albala, 2013, 5. 222).

2.1.6. Kiiresellesen Diinya Mutfaklari

Kiiresellesen diinya mutfaklarinin gelisimini etkileyen ¢ok sayida farkli
cografi, kiiltiirel, dini ve sosyoekonomik nedenler bulunmaktadir. Buna karsin,
diinyaca iinlenmis mutfaklarin ortak ozellikleri ise asagidaki gibi siralanmaktadir

(Aktas ve Ozdemir, 2005, s. 22):

e Taninmighk: Bir mutfak kiiltiirline ait yemeklerin, yemegin yenme ve
sunum usullerinin diger kiiltiirlerce bilinmesidir.

e Ozgiinliik: Mutfaga has yemeklerin, iiretim ve servis usullerinin sadece o
mutfaga 6zgiin olmas1 demektir.

o C(Cesitlilik: Mutfaga has yemek c¢esitlerinin bollugunu belirtmektedir.

Yemek ¢esidinin fazlaligi o mutfagin zenginliginin bir gostergesidir.

Diinyaca bilinen kiiresellesmis mutfaklar kiiltiirel cesitliligi, taninmislik,
ozgiinliik ve gesitlilik agisindan zengin bir yelpazeye sahiptir. Fransiz, italyan, Cin,
Japon, Ispanya ve Portekiz mutfaklar1 dzgiin lezzetleri, 6zenli sunumlar1 ve ikonik
yemekleri, geleneksel yontemlerle hazirlanan lezzetleri, benzersiz malzemeleri ile 6ne
¢ikmakta ve diinyanin en ¢ok taninan mutfaklarindandir (Girgin vd. 2017, s. 220). Bu
mutfaklar, hem yerel hem de uluslararasi diizeyde taninmisliklariyla 6ne ¢ikar ve
diinya gastronomisine ¢esitlilik sunar. Diinyaca saygin bu iki lezzet listesi dikkate

aliarak kiiresel alanda bilinirlige sahip olan mutfaklar aciklanmistir.
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2.1.6.1. Fransiz Mutfag

Diinyaca iinlii Fransiz mutfak tarihi ele alindiginda, tim mutfak kiiltiirlerinde
yasandig1 gibi bazi kirilma noktalar1 géze ¢arpmaktadir. Fransiz mutfak kiiltiirtinii en
cok etkileyen tarihi olaylardan biri, Fransiz Krali II. Henry’nin 1519°da Catherine de
Medici ile evlenmesidir. italyan bir asilzade olan Medici’nin yaninda Fransa’ya
getirdigi Italyan as¢ilarin Fransiz mutfag: iizerindeki etkisi tarihi bir ddnem noktasidir
(Civitello, 2008). 1600'i yillarda 72 yil gibi diinyada en uzun siire iktidarda kalan
krallardan biri olan XIV. Louis’in Fransiz mutfagina katkis1 daha biiytiktiir. Kral, her
ne kadar geleneklerine bagl kalsa da yeni Fransiz mutfak kiiltiirtiyle alakal1 yiiz binin
tizerinde yemek kitab1 yazilmasini emretmistir. Bu kitaplarda tereyagi, krema, beyaz
etler, meyveler ve sebzeler ile asir1 baharat ve tath kullanimina dayali ¢ok ¢esitli
yemek tarifleri yer almistir. Yemek yapimina iliskin onun déneminde benimsenen
uygulamalar, ileride Fransiz mutfaginin temelini olusturmustur. Fransiz mutfaginda
kahve, c¢ay, seker kamisi ve ¢ikolata bu donemlerde yayginlagsmaya baslamistir.
Hollandaise sosu ve krema Chantilly gibi baz1 yemekler de bu donemde kesfedilmistir

(Pitte, 2002, s. 35).

Francois Pierre’in 1651 yilinda yayimladigi “Fransiz Sef” isimli Fransiz
mutfaginda bir devrim yaratarak daha sonra yayinlanacak kitaplar i¢in yol gosterici
olmustur. Bu kitapla Fransiz mutfaginin genel kurallar ilk kez sistemli bir sekilde ele
alimmistir. Boylece getirdigi yeni yaklagim, Fransiz mutfaginin Orta Cag ve Ronesans
dénemi boyunca siire gelen Italyan mutfaginin etkisinden arinarak kendine dzgii ve
ulusal bir kimlik kazanma siirecinin de miladi kabul edilmistir. Diger taraftan La

Varenne’in “Fransiz Mutfag1” adli kitabinin siirece katkis1 asagidaki gibi 6zetlenebilir

(Beaugé, 2012; Rebora, 2013, s. 4; Aksoy ve Uner, 2016, s. 5):

e Orta ¢ag boyunca yogun bir sekilde kullanilan tar¢in, kimyon, zencefil,
Hindistan cevizi, kakule, ¢corek otu gibi egzotik ve kuvvetli baharatlarin
yerine, Frenk maydanozu, defneyapragi, adacayi, tarhun ve kekik gibi
otlarin kullanim1 ¢ogalmaistir.

e Fransiz mutfak kiiltiiriinde o doneme kadar yer almayan karnabahar,
kuskonmaz, bezelye ve salatalik gibi sebzeler kullanilmaya baglanmaistir.

yayginlik kazanmustir.
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e Yemegin lezzetini bastiran agir soslar yerini, diisiik kivamli soslara
birakmistir.
e Etin lezzet ve besin degerini koruyan pisirme yontemleri tercih edilmeye

baslanmustir.

Bu dénemde tatl ve tuzlularin ayn1 yemekte kullanilmasi ya da ayni anda servis

edilmesi gelenegi biiyiik olgilide terk edilmistir.

Fransiz Devrimi sonrasi, 19. Y.y.n birinci yarisindan itibaren Ingiliz
tavernalarini 6rnek alan ve kisiye 6zgii yemekler sunan restoranlarin yayginlasmasi da
Fransiz yemek kiiltiiriinde yeni degisimlere yol agmistir. Bu donemde, 6zellikle Paris
restoranlarinin yiikselisi, Fransiz yemek kiiltiiriinlin tiim diinyada sohret kazanmasina
neden olmustur. ilk kez Fransiz mutfak seflerinin yemeklerinde yoresel yemek ve
teknikleri kullanmaya baglamasi da yoresel mutfaklara s6hret kazandirmistir. Bu
donemde Biiyiik Britanya, Amerika Birlesik Devletleri ve diger Avrupa lilkelerinden
gelen turist sayisindaki artiglar, Fransiz restoranlarin iiniinii daha da arttirmigtir
(Fromkin, 2001, s. 74). Izleyen yillarda Fransiz sefler diinyaya agilmis, hem kendi
kiiltiirlerini gittikleri iilkelere tasimislar, hem de diger uluslarin yemek kiiltiirlerini ve
yeni fikirleri Fransiz mutfak kiiltiiriine uyarlamaya baglamislardir. Boylece iki yonlii
etkilesim sonucunda, Fransiz yemeklerinde yeni tekniklerin ve sunum yontemlerinin
kullanildig1 ve Nouvelle Cuisine (Yeni Mutfak) olarak bilinen yeni bir akim ortaya
cikmistir. Bu akimda buharda pisirme, gevrek sebzeler, ¢ig balik, ¢cirpilmis tereyaginda
soya kullanimi1 ve Japon tarzi sunum gibi yenilikler yer almaktadir (Garvey, 2010, s.

9).

Fransiz mutfak kiiltiiri, yemek yapmay1 bir sanat olarak géren diinyanin en
taninmis mutfaklarindan biridir. Fransiz ascilar pisirdikleri etleri genellikle sarap ile
birlikte terbiye (marine) ederler. Sarap, yemeklerin yapiminda kullamildigi gibi
yemeklerin yaninda da tiiketilmektedir. Fransa mutfag: denildiginde diinyada en iyi
bilinen ve ilk akla gelen gastronomi iirlinleri ¢ikolata, sarap, peynir, trufflee mantari
ve soslardir. Bunun yaninda giiniimiizde dahi mutfaklarda kullanilan bir¢ok tanim ve
pisirme teknigi de Fransiz Mutfagina 6zgiidiir (Yildiz, 2016, s. 3; Girgin vd., 2017,
s. 220). Bunlar arasinda en yaygin olanlari, meniiden istenilen yemegin hiirce
secilebilmesi anlamina gelen A la carte, iizerine farkl sekillerde hazirlanmis malzeme
konmus kiigiik ekmek dilimi olarak bilinen Canapé¢ (kanape) ve sirali yemek listesi

olarak kullanilan menii kavramlaridir (Hilma, 2011, s. 1399-1400).
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Fransiz mutfagi 2010 yilinda Birlegsmis Milletler’in kiiltiir kurumu olan
UNESCO tarafindan diinyanin soyut mirasi listesine eklenmistir. Gastronomi alaninda
diinyada bir ilk olan bu durumun diinyaca en ¢ok bilinen mutfaklarin basinda gelen

Fransiz mutfagini koruma amacli oldugu agiklanmistir (http-2).

Milor (2019)’a gore Fransiz mutfaginin diinya capinda bu denli popiiler
olmasinin nedeni, tarihsel, kiiltiirel ve kurumsal bir siire¢. Restoran kavramu ilk kez
Fransa'da ortaya ¢ikarak isletme anlayisinin temellerini atmistir. 1786 yilinda ¢ikarilan
bir yasa ile halka a¢ik ve kar amaci giiden yiyecek satist yapan isletmelerin
kurulmasma izin verilmistir. Ik restoranlar ise et suyu (bulyon) satan kasaplar
tarafindan ac¢ilmistir. Fransiz Devrimi sonrasinda saray ascilar1 Paris'te kaliteli

restoranlar agarak bu isletmelerin yayginlagmasina dnayak olmuslardir.

Diinya mutfaginin 6nde gelen temsilcilerinden biri olan Fransa, Michelin
Yildizlariyla da 6n plana ¢ikmaktadir. Michelin Rehberi'nde 3249 restoranla temsil
edilen Fransa, bu restoranlarin 30 tanesine 3 yildiz, 74 tanesine 2 yildiz ve 534 tanesine
ise 1 y1ldiz vererek derecelendirme yapmuistir. Paris, Bordeaux, Strazburg ve Lyon gibi
sehirlerde bulunan Michelin Yildizli restoranlar, gastronomi diinyasinin en iist

seviyesini temsil etmektedir (http-3).

Fransiz mutfaginin diinya genelindeki popiilerligi, zengin tarihi, cesitliligi ve
0zgiin tarziyla agiklanabilir. Fransiz mutfagi, ylizyillar boyunca tarihsel ve kiiltiirel
etkilerin birlesimiyle gelismis ve evrimlesmistir. Fransiz ascilar, yemek yapiminda
titizlikle calisarak, malzemelerin en iyi hallerini ortaya c¢ikarmak icin ustalikli
teknikler kullanirlar. Fransiz mutfaginin poptilerligini artiran bir diger faktor, Michelin
Rehberi'nin etkisidir. Michelin Yildizlari, restoranlarin kalitesini ve O6zgilinliglnii
degerlendiren bir 6l¢iittiir. Fransa, bu yildizlarla ddiillendirilen sayisiz restoranin ev
sahibi oldugu bir iilke olarak taninir. Michelin Yildizlari, Fransiz mutfaginin kalitesini
uluslararas1 arenada tanitarak, diinyanin dort bir yanindan gelen yemekseverlerin

ilgisini ¢eker.

2.1.6.2. italyan Mutfag

Italyan mutfag: da diinyada bilinen ve tercih edilen mutfaklarindan birisidir.
Italya mutfak kiiltiiriine ait yemekler ile ilgili bilinen en eski kaynaklardan bir tanesi

M.O 4. yiizyilda Archestratus’un yazdig1 “Hedypatheia (Liiks Yasam)” adl1 eserdir.
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Archestratus, Giiney Italya’da Yunan topluluklarmin mutfagi ve yemek pisirmesiyle

ile ilgili bilgiler sunmaktadir (Condello, 2014).

Tarih boyunca Italyanlar taze ve kaliteli yemek malzemelerine ¢ok 6nem
vermislerdir. Bu konuda, Italya’nin verimli topraklari, daglar1 ve Akdeniz iklimi her
zaman bir kolaylik saglamistir. Italyan mutfag: denildiginde kuskusuz ilk akla gelen
spagetti ve makarna gesitleridir. Geleneksel Italyan makarnalar1 14 ve 15. Yiizyillarda
hep taze olarak hazirlanip elle sekillendirilmistir. Uzun siire saklama gereksinimi
ortaya ¢iktiginda, kurutulmaya baslanmistir. 1790 yilina ait bir yemek kitabinda
makarnanin domates sosu ile tiiketildigi yazilmaktadir. Zaman igerinde bu soslar
cogalmistir. 450’ den fazla peynir ¢esidine sahip olan Italyanlar bu konuda da olduk¢a
uzmandirlar (Schinkel, 2013, s.44).

Italya’da Abruzzo-Molise, Apulia, Calabria-Lucania, Emilia-Romagna,
Liguria, Lombardy, Naples-Campagna, Piedmont, Rome-Lazio, Sardinia, Sicily,
Tuseany, Umbria-Marche ve Veneto en 6nemli gastronomi bolgeleridir. Bu bolgeler;
Kuzey Italya, Merkez italya ve Giiney Italya olmak iizere ii¢ farkli bolgeye ayrilabilir
(Altomari, 2005: s. 2). italyan mutfag:, bolgeden bolgeye degisen zengin bir mutfaktir.
Etriisk, Antik Yunan, Antik Roma, Bizans ve Arap mutfagi gibi birgok etkiden
etkilenen Italyan mutfagi, tarih boyunca sosyal ve politik degisikliklerle gelismistir.
Ana yemeklerinin bircogu baslangicta yerel olarak ortaya ¢ikmis, sonra Italya'nin her
tarafina yayilmis ve baz1 degisiklikler yasanmistir. Pizza ve makarna, Italyan mutfag:
icin vazgecilmezdir. Pizza ve makarna disinda, peynir ve sarap da bircok cesitle
mutfagin biiyiik bir boliimiinii olusturur. Kahve, dzellikle espresso, italyan mutfaginin

onemli 6gelerinden biridir (Sert, 2017).

Yiyecekler, yemekler ve pisirme malzemeleri bolgeye gore farklilik gosterir.
Napoli’nin Pizzasi, Floransa’nin az pigmis 1zgara biftegi, Siena’nin Pici makarnasi,
Roma'nin baharat soslu makarnasi Arabbiata ile yumurta, jambon ve karabiberli
makarnasi Carbonara, Milan'in Safranli Pilavi ve Kuzey bdlgesinin daha ¢ok kisin
yenilen taninmis Polenta’s1 (musir unu peltesi) italya’nin en bilinen yoresel mutfak
{iriinleri arasindadir (Dilsiz, 2010, s. 37). italyan mutfagi, aym zamanda ¢ok cesitli
pizza tirleri, hamur isleri ve diger irilinleriyle uluslararasi bir {ine sahiptir. Bu

taninmanin bazi nedenleri sunlardir (Meiselman, 2009):

e Baz tipik italyan yemeklerinin (pizza, makarna vb.) uluslararasi taninirligs,
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e Diger birgok modern iilkenin aksine, Italya'da bolgesel ve yerel
gastronomik gelenek ve géreneklerin korunmasi,

e Diger Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda Italyan yemeklerinin
Ozglinliigiinii korumast,

e ltalyanlar icin yemek yemenin sosyal ve eglenceli bir faaliyet olarak

gorilmesidir.

Meiselman’in siraladign 6zellikleri de gdz oniinde bulundurursak italyan
mutfagi bir iilke mutfaginin kiiresellestiginin gostergeleri olarak kabul edilen
tanmmuslik, dzgiinliik ve gesitlilik degerlerini fazlasiyla tasimaktadir. italyan mutfag:,
bir dizi belirgin 6zellik sayesinde popiilerligini diinya genelinde siirdiirmektedir.
Bunlar arasinda, tipik italyan yemeklerinin - &rnegin pizza ve makarna gibi -

uluslararasi diizeyde taninmis olmasi 6ne ¢ikar.

Italyan mutfagi, sadece lezzet acisindan degil, aym zamanda gelenek ve
goreneklerin muhafazasi acisindan da diger bircok modern iilkeden ayrilir. Bu,
Italya'min farkli bolgelerinde ve sehirlerinde benzersiz tatlar ve tariflerin korunmasina
katki saglar. Ayrica, Italyan yemekleri, diger Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda
dzgiinliigiinii biiyiik 6lciide korur. Italyan mutfagi, geleneksel yontemlerin ve kaliteli
malzemelerin vurgulanmasi sayesinde kendine ozgii tatlar sunmaya devam eder

(David, 1999, s. 96).

2.1.6.3. Cin Mutfag:

Cin, diinyadaki en eski uygarliklardan biridir. Yapilan aragtirmalarda gegmisi
5000 yila dayanan piring taneleri igeren tarim araglari ve kaplar bulunmustur. Bu denli
eski bir mutfak olan Cin mutfagini diger yemek Kkiiltiirlerinden ayiran en 6nemli
farklarindan biri, Cin yemeklerinin karbonhidrat veya nisasta agirlikli olmasidir. Genel
olarak piring, eriste, bugulanmis ¢orekler ve sebze, balik, et veya diger 6gelerin
harmanindan olusur. Cin mutfagimni farkl kilan bir diger 6zellik de siisleme sanatin
ulastig1 noktadir. Cin mutfaginda renklerin, aromalarin, tatlarin, seklin ve dokunun
uyumlu bir sekilde harmanlanmasi 6nemlidir. Malzemelerin kesim bi¢imi de Cin
yemeklerini farkli kilan bir diger unsurdur. Dilimler dilimlerle, rendeler pargalarla,

kiipler kiiplerle, pargalar pargalarla eslestirilir. Bunun nedeni yemege goOriinim
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kazandirmanin yaninda, ayn1 dokuyu verme amaci da tasimaktadir (Gernet, 1982, s.

135; Wu and Sidney, 2002, s. 8).

Cin mutfaginda pilav ve piringten tiireyen malzemeler de 6zel bir 6nem tasir.
Piringten yapilan piring unu makarnasi ve piring sarabr yemeklerde yaygin olarak
kullanilir. Undan yapilan yiyecekler arasinda Cin mantisi ve Cin boregi yer almaktadir.
Etler arasinda domuz ve tavuk eti en yaygin kullanilan etlerdir. Ayrica 13.yiizyildan bu
yana Pekin Ordegi’nden yapilan yemekler Cin Halk Cumhuriyeti'nin milli yemegi
olarak kabul edilmektedir. Cin'in Kanton bdlgesi ise denize yakinligi nedeniyle
baliketi ve su iiriinleri agirliklidir. Diger tilkelerde faaliyet gdsteren Cin lokantalarinda

ise dana ve koyun etiyle yapilan yemekler de olduk¢a yaygindir (http-4).

Cin mutfag yaklasik olarak 10,000 yemek cesidine sahiptir. Bu cesitlilik, Cin
cografyasina yayilan 56 etnik grubun yiizyillara dayanan katkilariyla ortaya ¢ikmustir.
Cin’de ¢ok genis bir alana yayilan bu etnik gruplar, hem kiiltiirel agisindan hem de
yemek cesidi ve aliskanliklar agisindan ¢ok biiytik farkliliklara sahiptir (Polat, 2015,
s. 94). Cin’de tarihsel siire¢ iginde ortaya ¢ikan yerel mutfak tiirleri Pekin, Kanton ve
Secuan bolgelerinde yogunlagsmaktadir. Baskent Pekin’de hazirlanisiyla dikkat ¢ceken
ve sarapla yapilan yemekler fazlasiyla popiilerdir. Diinyaca meshur Pekin Ordegi
yemegi de adini buradan almistir. Gilineydeki Kanton bolgesi daha ¢ok tatlilar1 ve deniz

irlinleri, Secuan ise acili yemekleri ile tinlidir (Belge, 2001, s. 111).

Cin mutfagy, tarihi boyunca farkli bolgeler arasinda gergeklesen ticaret, go¢ ve
kiiltiirel etkilesimlerin bir sonucu olarak kiiresel bir etki alanina sahip olmustur. Zengin
ve ¢esitli malzemelerin kullanimi, 6zgiin tat profilleri ve ¢esitli pisirme teknikleri, Cin
mutfaginin diinya ¢apinda taninmasina ve ilgi gérmesine neden olmustur. Ayrica,
Cinli go¢gmenlerin farkl iilkelere tasidig: yemek kiiltiirii, Cin mutfaginin uluslararasi
arenada yayilmasina katki saglamistir. Giiniimiizde ise Cin mutfagi, uluslararasi
restoran zincirleri ve kiiresel yiyecek endiistrisi araciligiyla diinya genelinde genis bir

kitleye hitap etmektedir.

2.1.6.4. Japon Mutfag

Japonya ada iilkesi oldugundan dolayr mutfak kiiltiirlerinde deniz mahsulleri
onemli bir yer tutmaktadir. Kuzey bolgesi 1liman biri iklime sahipken gilineye dogru

tropikal bir iklim yapis1 6ne ¢ikar. Daglik bolgelerden olusan Japon Adalari’nin yiiz
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Ol¢iimiiniin sadece ylizde onu tarima elverislidir. Buna ragmen Japonlar tarim tarim
tekniklerini 1yi gelistirmeyi basarmiglardir ev 6nemli besin maddelerinden olan pirinci
verimli bir sekilde tiretmislerdir (Scnikel, 2013, s. 25). Japonya'da hem pratik hem
sembolik agidan en merkezi yiyeceklerden biri piringtir. Piring yetistiriciligi, Dogu ve
Glineydogu Asya tariminin bir 6zelligidir. Mevsimlik olusan muson yagmurlar1 piring
icin gerekli olan karmasik sulama sistemleri i¢in gerekli suyu saglar. Japon
medeniyeti, piring yetistiriciligi etrafinda gelismistir 6zellikle yerli halk tarafindan
benimsenen inang mitleri ve ritiielleri pirincin 6nemli bir yiyecek olmasini saglamistir

(Bestor and Bestor, 2011, s. 13).

Osaka, Kyoto ve Tokyo sehirlerinin onciiliik ettigi lezzet duraklarinda 863
Michelin yildizli restoranin bulundugu Japonya tiim diinyada adindan s6z
ettirmektedir. Bu restoranlarin ¢ok biiyiik bir kismi iilkeye has yerel lezzetlerle
yildizlar1 almaya hak kazanmigtir. 22 tane 3 yildizli, 73 tane 2 yildizli ve 320 tane 1
yildizlt Michelin restorani bulunan Japonya’da dogru pisirilmediginde Sliimciil olan
Fugu baligi1 ve bu baliktan yapilan lezzetler restoranlarinin 6nemli yemeklerinin

basinda gelmektedir (http-5).

Japon mutfagimi kiiltiirel ve yayginlik agisindan tanimlayan iic ana malzeme
piring, soya fasulye ezmesi ve balik suyudur. Piring Japon yemek kiiltiirtiniin en 6nemli
trlintidiir. Piring pisirilitken tuz dahil hicbir tatlandirict kullanilmaz. Modern
yemeklerde her ne kadar piring orani azalsa da geleneksel Japon yemeklerinde 6nemli

bi yerdedir (Ashkenazi and Jacop, 2003, s. 30).

Genellikle az pismis ya da ¢ig yemeklere sahip olan Japon mutfagi diinya
capinda nam salmis bazi1 yemeklere sahiptir. Bunlardan en ¢ok bilineni Sushi’dir.
Sushi sirkeli piring ve cesitli sebzelerle birlikte hazirlanan bir ¢ig deniz iiriini
yemegidir. Tempura hirpalanip kizgin yaga batirilarak hazirlanan ve tofu ile sevis
edilen deniz {iriinii ya da sebze yemegidir. Tofu ise soya fasulyesinden elde edilen bir
yemek c¢esididir tek basma servis edilerek de yenilmektedir. Sukiyaki ve Sabu-

Sabuyine Japon mutfak kiiltiirliniin 6nemli yemeklerindendir (http-6).

2.1.6.5. Yunan Mutfag

Yunan mutfagi diinyanin en saglikli mutfaklarindan biri olarak kabul

edilmektedir. Yunanistan’in geleneksel yemekleri kendine has cografyasindan elde
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ettigi iirlinlerden olugsmaktadir. Bun tirlinler arasinda zeytinyagi, bugday, domates,
patlican, yesil fasulye, bamya, patates, yesilbiber, sogan, sakiz agaci re¢inesi gibi
tiriinlerdir. Feta, Kasseri, Kefalotyri, Graviera, Anthotyros, Manouri, Metsovone ve
Mizithra gibi cesitli peynirler de Yunan mutfak Kkiiltlirline ait {rlinlerdendir.
Yunanistan'da tiretilen bal da portakal, limon ve bigarade (ac1 portakal) gibi narenciye
agaclarinin nektarindan elde edildigi i¢in kendisine 6zgii bir lezzete sahiptir (Panagou

vd. 2013, 5. 35).

Uzun yillara dayanan Yunan mutfak tarihinde her ne kadar farkl kiiltiirlerden
etkilesim olsa da Yunanlarin damak tadinda ¢ok da fark olmamistir. Antik Yunanda
zenginlerin, kuzu eti, s1g1r eti, balik gibi pek ¢ok secenegi oldugu bilinmektedir. Yerel
halkin ise yemek konusunda segenekleri sinirliydi ve cografyalarinda bol miktarda
bulunan meyve ve sebzelerden yaptiklart yemekleri tliketmekteydiler. Teknolojini
gelisimiyle tahil ve baklagillerin yemeklere dahil edildigi arastirmalarda karsimiza

¢ikmaktadir (Salaman and Cutler, 2016, s. 15).

Deniz iilkesi olmasi miinasebetiyle Yunan yemek kiiltiiriinde deniz {irtinleri
fazlasiyla &nemlidir. ilkbaharda yabani otlarla birlikte deniz iiriinlerinden yapilan
yemekler oldukg¢a fazla tiiketilmektedir. Baliklarin yani sira, kalamar, miirekkep
baligi, ahtapot, yengeg, 1stakop ve tath su karidesi siklikla tiiketilmektedir (Dalby,
2017, s. 236).

2.1.6.6. Ispanya Mutfag

Ispanya'nin cografi yapisi, gastronomi agisindan iilkenin oldukc¢a zengin
olmasina sebebiyet vermektedir. Sebze yetistiriciligi, tilkenin iklim kosullarina uygun
olarak genis bir alana yayilmaktadir. Bu durum, cesitli sebzelerin ve meyvelerin
yetistirilmesine imkan taninugtir. Ulkenin kiy1 bélgelerinde Atlas Okyanusu'nun ve
Akdeniz etkisiyle elde edilen deniz iiriinleri (balik, deniz {irlinleri ve kabuklu deniz
mahsulleri) zengin bir yemek ¢esitliligine katki saglamaktadir. Biiylik ve kiiciikbas
hayvan yetistiriciligi de Ispanyol mutfaginda genis bir malzeme yelpazesi sunmaktadir

(Ozgen, 2022, s. 241).

Ispanya'nin yemek kiiltiirii, iilkenin cografi ve kiiltiirel gesitliligiyle belirlenen
sekiz bolgenin geleneksel ve yerel yemek kiiltiirlerinin bir flizyonudur; Bask, Endjiliis,

Galigya, Kanarya, Kastilya, Katalonya, Mayorka ve Valencia. Ulkenin cografi ve
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iklimsel farkliliklari, kiyr bolgeleri ile i¢ kesimler arasinda farkli lezzetleri ve

yiyecekleri ortaya cikarir. Ulke mutfagi, cesitli siit iiriinleri ve zengin peynir

cesitleriyle de taniir. Pigsirme teknikleri arasinda kaynama derecesinin biraz altinda

pisirme, firinda pisirme ve buharda pisirme dnemli yer tutar. Zeytinyagi, ispanyol

yemeklerinde sik¢a kullanilan iiriinlerin baginda gelmektedir (Tugan, 2021, s. 20).

Akyiirek (2018) arastirmasinda Ispanya mutfag ile tiirk mutfag1 arasindaki

benzerliklere dikkat cekmektedir. Bu degisiklikler Akdeniz kiiltiiriinden oldugu kadar

tarih boyunca yasanan kiiltiirel etkilesimler nedeniylede olusmaktadir. Arastirmanin

dikkat ¢ektigi degisikler su sekilde siralanabilmektedir;

Zentinyag1 her iki kiiltiir i¢in de 6nem tegkil etmekte ve yemeklerde sikca
kullanilmaktadir,

Meze cesitliligi fazladur,

Manchego ve kasar gibi peynirler benzerlik gostermektedir,

Churro, tulumba, halka tatlis1 gibi tathilar iki kiiltiirde de yapilmakta ve ortak
malzemeler kullanmaktadir,

Beyaz fasulye yemekleri her iki kiiltirde de yaygin olarak aksamlari
tikketilmektedir,

Domates, patates ve ¢ikolata gibi yiyecekler Amerika'nin kesfinden sonra her
iki mutfaga da girmistir;

Arap mutfagindan gelen etkiler Tiirk mutfagina oldugu kadar Endiiliis
mutfagina yansimistir

Simit, lokma, borek gibi sokak yiyecekleri Tiirk mutfaginda bulunurken,
paella, tapas, churros ve turron gibi yiyecekler de Ispanyol sokak lezzetlerinde
bulunmakta ve benzerlik gostermektedir,

Ekmege her iki mutfak kiiltiirii de fazlasiyla 6nem vermektedir,

Tiirk ve Ispanyol mutfagi zengin hamur isi gesitlerine sahiptir, "boyoz" ve
"bollos" gibi kelimeler Ispanyol Yahudileri araciliiyla ispanyolcadan Tiirk
mutfagina gectigi diisiiniilmektedir,

Benzerliklerden 6n plana ¢ikan diger bir yemek ise miicver ve fritadalardir
Ayrica, her iki kiiltiir de av hayvanlar1 ve sakatat yemeklerini yaygin bir sekilde

tuketmektedirler.
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2.1.7. Diinyada Kiiresellesen Tiirk Restoranlari

Kiiresellesme siireci Tiirk Mutfagini etkiledigi gibi Tiirk Mutfaginin da bu
siirece katki verdigi bir gercektir. McDonalds gibi biiylik zincir restoranlar tiim
diinyada oldugu gibi ililkemizde faaliyet gosterirken, bizim de diinya ¢apinda iin
yapmis ve Tiirk yemek kiiltiiriinii yansitan isletmelerimiz mevcuttur. Diinyadaki fast
food Kkiiltiirlinden etkilenen ve bu isletmecilik tarzin1 benimseyen yerli markalardan
Simit Saray1, kuruldugu Istanbul ilinin disinda yurt disina yayilmaya baslamistir. Ilk
olarak Kuzey Kibris’a “donuk simit” ihracatin1 baglatmis, Avrupa’ya yayilma
girisimini de Almanya’da yiizde 30 ortakli bir sirket kurarak baslatmustir (Unsal, 2010,
s. 191). Kiiresellesme siirecinde sadece yerli fast food markalart degil, Tiirk

restoranlarinin da diinyaya yayildig1 goriilmektedir.

Canoglu ve Ball1 (2017, s. 90) yaptiklar bir arastirmada, Amerika’da bulunan
308 Tiirk restoraninin bulunduklar1 kentlere gore dagiliminda 144 restoran sayisi ile
New York City birinci sirada, New York’u Dallas 14, Washington 13, Pittsburgh 1,
Atlanta 11, Chicago 11 ve Houston 10 restoran sayist ile takip etmektedir. Bu
restoranlar daha ¢ok Tiirk niifusunun yogun oldugu kentlerde faaliyet gostermektedir.
Benzer sekilde, Almanya’nin sadece Berlin sehrinde Tiirk mutfag: iizerine faaliyet
gosteren 200’den fazla restoran isletmesi bulunmaktadir (Ozdemir, 2019, s. 60). Tiirk
restoranlarinin kiiresel etkisinin agik kaniti, Fransa menseli olan “La Liste” isimli
saygin ve diinyanin en iyi 1000 restoraninin siralandigi listede 7 Tiirk restoranin yer
almasidir. Mikla, Turk, Calipso, 7 Mehmet, Asmal1 Cavit, Neolokal ve Beyti bu

siralamaya girmis olan Tiirk restoranlaridir. (http-7).

Son yillarda yeme-igme sektoriinde marka olmus, hem yabanci turistlere
hizmet veren hem de yurtdisinda subeleri olan popiiler restoranlarimiz, hem yerel hem
de uluslararasi basinda kendini gostermektedir. Nitekim Steak denilince ilk akla gelen
markalardan biri olan Nusret, hizmet vermeye bagladigi 2010 yilindan bu zamana
bilinirligini, mekanlarimi ve kazancin siirekli artirmaktadir. 2012 yilinda bir Dogus
Holding istiraki olan D.ream biinyesine katilan marka, bugiin sadece steakhouse degil
burgerhouse kapsaminda de hizmet vermektedir. Nusret, et kalitesi, sunumu ve eti
kendi yorumlariyla 6ne ¢ikaran etcilerdendir. Yine yabancilarin tercihi, Istanbul’da
yuksek kalite hizmet denilince ilk akla gelen mekanlardan birisi de Sunset’tir.
Ulkemize gelen yabancilarin da gdzdesi olan bu mekén yurtdisinda da saygin bir yere

sahip (http-4).
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ingilizlere Tiirk mutfagin1 sevdiren Sofra, zengin meniisi ve sade
dekorasyonuyla Londra’nin en 6zel restoranlari arasindadir. Tiirk yemeklerini modern
ve saglikli bir ortamda sunan Sofra, miisteri memnuniyetine verdigi énem ile Tiirk
misafirperverligini de temsil etmektedir. Zincirin Covent Garden, Oxford, Mayfair ve
Regent Street gibi noktalarda bulunan restoranlarinin meniisii, cacik, humus, patlican
kizartma, borek, sucuk 1zgara ve baklava gibi tamamen Tiirk lezzetlerinden
olusmaktadir. Tokyo’da bulunan Bosphorushasan ise Tiirklerin ve Tiirk Mutfagina
hayranlik duyan Japonlarin bir diger ugrak yeridir. Restoranin meniisii genellikle
kebaplardan olugsmaktadir. Bosphorushasan, geleneksel Tiirk yemeklerinin yaninda,
aksam saatlerinde diizenlenen fasil ve oryantal gosterileri ile misafirlerine minik bir
Tirkiye turu da yagsatmaktadir. Fransa’nin bagkenti Paris’te bulunan Sizin restoran ve
Viyana’daki Kent restoran da Tiirk mutfagini farkl: iilkelerde temsil eden restoranlar

arasindadirlar (http-9).

Tiirk girisimcilerin bu basarilarinin yani sira Tiirk mutfak tiriinlerini kullanip
diinyaya yayan kiiresel markalar da bulunmaktadir. Diinyanin en biiyiik donercisi;
Kebab Turki ve Baba Rafi adli Asyali zincir restoranlardir. Endonezyali 30 yaslarinda
bir girisimci olan Hendy Setiono tarafindan birka¢ yil 6nce kurulan Tirk Kebabi
zincirinin Malezya, Banglades, Singapur, Sri Lanka, Cin ve Hindistan gibi neredeyse

Asya’nin tiimiine yayilmis bin 300’den fazla subesi bulunmaktadir.

2.1.8. Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Tiirk mutfak kiltirti, Orta Asya’dan giiniimiize uzanan bir tarihsel siirecin
harmanidir. Asya ve Anadolu topraklarinin sunmus oldugu triinlerin ¢esitliligi, tarih
boyunca diger kiiltiirlerle yasanan etkilesimler, Selguklu ve Osmanli saraylarinda yeni
tatlarin varligi, Mezopotamya’dan kaynaklanan Anadolu mutfaginin varligi gibi
etkenler Tiirk Mutfaginin 6ziinli ve c¢esitliligini saglayan nedenler olarak gosterilir.
Tirk mutfak kiiltiiri zenginligini, kokli tarihine, cografi o6zelliklerine, kiiltiirel,
cevresel ve ekonomik yapisina, gelenek ve goreneklerine ve tarih boyunca diger
kiiltiirlerle etkilesim igerisinde olmasina bor¢ludur. Tiirk mutfagi, Tiirklerin ve
Tiirkiye’de yasayanlarin beslenmesinde kullandig1 yiyecekler-igecekler, bu yiyecek ve
igeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, yapim sonrasinda korunmasi; bu islemler igin

gerekli arac-gere¢ ve teknikler, yemek yeme aligkanliklari, mutfak ve cevresinde
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gelisen tiim uygulamalar hatta inaniglar olarak tanimlanmaktadir (Siiriiciioglu ve

Ozgelik, 2008).

Koklii ve zengin tarihsel bir gecmise sahip olan Tiirk milleti, mutfak
konusunda da olduk¢a zengin bir yemek kiiltiiriine sahiptirler. Bu zenginlik yemek
cesitlerinin bollugunda da kendisini acgik¢a gostermektedir. Tiirk Mutfagi’nda 3000
cesitten fazla yemek oldugunu belirtilmektedirler. Bu cesitlilik, kiiltiirel bir zenginlik
oldugu kadar kiiresel diizeyde yiyecek-igecek sektdriinde miisteri tercihlerini etkileyen
en 6nemli faktorlerden biri olarak Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tercih edilmesinde 6nemli

bir etkendir (Aktas ve Ozdemir, 2005, s. 23; Giil ve Giil, 2016, s. 268).

Tiirk yemekleri, hayvansal ve tarim iirtinleri agirliklidir. Tiirkler Orta Asya ve
Anadolu’ya gog¢ ettikten sonra, tarim ve hayvancilikla ugrasmiglardir. Bu ugras, dogal
olarak beslenme sekillerini de etkilemistir (Toygar, 1981, s. 153). Tiirk yemekleri ayni
zamanda halkin yasadigi cografi bolgelere gore de degisiklik gostermektedir. Her
bolgenin kendine 6zgii, beslenme kiiltiirii ve pigirme teknikleri bulunmaktadir. Bunun
sonucu olarak, farkli yorelerde farkli yemek Kkiiltiirleri ile karsilasilmaktadir. Tiirk
yemek kiiltiirii tarihi incelendiginde biiyiik sehirler ve kasabalarda yemek ¢esitliliginin
ve zenginliginin gelismis oldugu agik¢a goriilmektedir (Mavis, 2003, s. 58). Diger
taraftan, Tirk mutfaginda 6zel giinlerin ayr1 bir yeri bulunmaktadir. Tiirk kiiltiirtinde
insan hayatindaki sevingli ve acili giinlerin diger insanlarla paylasilmasinda yemek
onemli bir yer tutmaktadir. Ancak, aileye 6zgii 6zel giinler ile toplumsal 6zel giinler
icin hazirlanan yemekler bolgeden bolgeye farklilik gosterebilmektedir (Halic1, 1997,
s. 65).

Tirk mutfag1 olduk¢a zengin bir yapiya sahip olmasiyla birlikte kendine has
baz1 ozelliklere sahiptir. Tiirk mutfaginin genel 6zellikleri ana hatlariyla asagidaki

sekilde siralanabilir (Oncel, 2015; Siiriiciioglu ve Ozcelik, 2008):

e Tiirk beslenmesinde ana yiyecek, ayni zamanda kutsal olarak da kabul
edilen ekmektir.

e Kebaplar, sulu yahni seklide et yemekleri ve hamur isleri gogunluktadir.

e Sebzelerin et ile birlikte soganli, salgal1 pisirilmesi yaygindir.

e Zeytinyagl c¢ogunlukla Bati  Anadolu’da yapilan yemeklerde

kullanilmaktadir.
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e Bulgur, corba, sebze yemekleri ve koftelerde ¢ok sik kullanilan Anadolu’ya
has bir tahildir.

e Tirk mutfaginda yemekler meyve ve meyve kurusuyla tatlandirilir.

e Yemeklerde baharat kullanimi yaygindir. En ¢ok kullanilan baharat
Kirmizibiber ve tuzdur.

e Yogurt Tiirk sofralarinin olmazsa olmazidir. Yemeklerin ¢ogu, iizerine
sarimsakli veya sade yogurt dokiilerek tiiketilmektedir.

e Tatlilarda tatlandiric1 olarak sekerle birlikte pekmez de kullanilmaktadir.

e Tiirk mutfaginda, yemeklerde aliskanliklar 6nemli rol oynar.

e Tirk mutfaginda hamur isleri yemek c¢esitleri arasinda en Onde
gelenlerdendir.

e Tiirk mutfaginda 6zellikle kirsal bolgelerde kendi kendine yetisen otlar,
mantar ve koklerden fazlaca yararlanilir.

e Tiirk mutfaginda yag ¢cok dnemlidir. Zeytinyagi ¢cogunlukla Bati Anadolu
mutfaginda kullanilir. Siitten elde edilen yaglarla, i¢ ya da kuyruk yagi
iilkemizin her bolgesinde yaygin bir bigimde kullanilir.

e Tiirk mutfaginda sos servisi yoktur. Son yillarda batt mutfaklarinin etkisi
ile yemeklerin yaninda sos servisi yapmak yayginlasmaya baglamis olsa da

hala eski gelenekler uygulanmaya devam etmektedir.

Son yarim asirdir Tiirk Mutfak kiiltiirinde ¢ok Onemli bir sigrama
yasanmaktadir. Bunda Tiirk turizminin diinyaya agilmasiyla birlikte Tiirk
yemeklerinin de tesislerde yabancilar tarafindan bilinir hale gelmesinin énemli rolii
bulunmaktadir. Yerli ve yabanci turistlere daha kaliteli hizmet sunulmasi zorunlulugu,
mutfak kiiltiiriine verilen dnemi ve mutfak teknolojilerindeki yenilikleri arttirarak
kiiresel turizm pazarindaki rekabet giiclimiizii de katki saglamaktadir. Boylece son
yillarda Tirk Mutfagi, biitiin diinyada taninan mutfaklardan biri olmustur. Bu
tanitimda, her yil iilkemize ziyaret eden ¢ok sayidaki yabanci turistin ve yurt disinda
cesitli iilkelerde yasayan Tiirk vatandaslarinin da biiyiik katkis1 bulunmaktadir. Tiirk
Mutfak kiiltiirinin  kiiresel tanittmindaki bu olumlu gelismelere karsin, bazi
eksiklikleri de bulunmaktadirlar. Calismada bu kapsamda, Tiirk Mutfagi’nin kiiresel

giiclinii arttirabilmesi i¢in alinmasi gereken dnlemler asagidaki gibi siralanmaistir:

e Uluslararas1 mutfak teknolojisindeki gelismelerin yakindan izlenmesi

gerekmektedir.
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e Pisirme yontemlerinde etkinligin arttirilmas1 gerekmektedir. Tiirk
Mutfagi’na 6zgii pisirme yontemlerinin yaninda uluslararasi diger pisirme
yontemlerinin de kullanilmasi yararli olacaktir.

e Saglk agisindan Tirk Mutfagindaki baz1 asir1 yaglh yemeklerin kivami
azaltilmali, hafif ve besin degeri yliksek yemekler 6ne ¢ikariimalidir.

e Diyet veya etnik monii gibi miisteri 6zelligini dikkate alan yemek
cesitlerine 6nem verilmelidir.

e Tiirk yemeklerinde siislemeye daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir.
Tarihsel olarak her ne kadar Tiirk Mutfak kiiltiiriinde siisleme gelismemis
olsa da, bu konudaki diger kiiresel mutfak kiiltiirlerinin uygulamalari
referans alinabilir.

e Tirk yemeklerde garnitiir ve sos kullanim1 yayginlastirilmalidir.

e Ascilarin  bilimsel yontemlerle yetistirilmesi ve uluslararasi diger

mutfaklardaki gelismeleri yakindan izlemeleri gerekmektedir.

2.1.9. Tiirk Mutfagimin Tarihsel Gelisimi

Tirk mutfagi, Biiyiik Hun Imparatorlugundan, Biiyiik Selguklulara ve
Anadolu’da kurulan ayni zamanda diinya tarihinin en uzun siireli ayakta kalan
imparatorluklarindan biri olan Osmanli Devleti’ne kadar uzanan ¢ok katmanli tarihsel
bir birikime sahiptir. Bilgin (2008, s. 12) bu koklii birikime ait Tirk mutfak
kiiltliriiniin, pisirme gerecleri, yemek cesitleri, tiiketim sekilleri, bayram yemekleri ve
yemegin sosyal islevi gibi basliklar altinda incelenmesinin dogru olacagini ileri

surmektedirler.
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Sekil 1. Tiirk Mutfaginin Evreleri

Kaynak: Solmaz ve Altiner (2018) s.111

Sekil 1°de Tiirk mutfaginin gegirdigi evreler goriilmektedir. Islamiyet ncesi
Orta Asya Tiirk mutfagi, Islamiyet’in kabulii sonrasi Selcuklu, Osmanli ve
Cumhuriyet donemleri goriilmektedir. Genel olarak Tirk mutagr dort evrede

incelenebilmektedir.

2.1.9.1. Orta Asya Tiirk Mutfag:

Eski Orta Asya Tiirk mutfagi, et ve kuyruk yaginin 6ne ¢ikmasiyla beraber
yogurt, tereyag1 ve kaymak gibi siit lirlinlerinin {iretildigi ve gécebe kiiltiirline 6zgii bir
beslenme kiiltiiriine dayanmaktadir. Bu kiiltlirde kisrak siitiinden iiretilen kimiz 6nemli
bir yer tutmaktaydi. Orta Asya’da yasayan eski Tiirkler, gdgebe olduklari ve
yasadiklar1 bolgenin sartlar1 nedeniyle beslenmelerinde daha ¢ok hayvansal gidalardan
faydalanmaktaydilar. Bu gidalar arasinda at, koyun, keci ve bolgedeki diger biiylik bag
hayvan etleri bulunmaktadir. Et {iriinlerinin yani sira eriste ve yutka en 6nemli tahill
yiyecekler arasinda sayilmaktadir. Devamli hareket halinde olan insanlar i¢in uzun
siire bozulmadan dayanabilecek yiyecekler ¢ok daha 6nemliydi. Bu nedenle, kavurma,
kavut, kurut, sadeyag, kurutulmus meyveler ve pekmez gibi uzun siire dayanabilen ve

ayakistii yenilebilen gidalar 6ne ¢ikmistir (Isin, 2020, s. 17; Kozleme, 2012, s. 154).
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Cinliler erken donem metinlerinde Tiirklerden bahsederken “siit igen
barbarlar” deyimini kullanmis ve gocebe olarak yasayan komsularinin beslenme
diizenleriyle alakali ¢esitli bilgiler kaleme almislardir (Schafer, 1985, s. 108). Eriste
gibi ilk olarak Bati Asya taraflarinda ortaya ¢ikan haslama usulii hamurlar, daha
sonralar1 bu cografyanin énemli iirlinleri haline gelmistir. Eristenin hazirlanmasiyla
ilgili bilinen en eski Cince kaynak 540 tarihli ciftcilik kitabidir. Bu kaynaga gore
eristenin Cin mutfagina girmesi Orta Asya etkisi ile ger¢eklesmistir (Anderson vd.,

2010, s. 67).

Mogol Yuan doneminde yazilan saglikli beslenmeyi konu alan 1330 tarihli
Yinshan Zhengyao adli eserde; borek, manti, salma, tutmag ile dar1 bozas1 gibi Tiirkce
1sim tastyan yemek tariflerine rastlanmaktadir. Yine bu donemlerdeki farkli bir Cin
ansiklopedisinde; giillag, borek, tutmag ve kavurma tarifleri bulunmaktadir. Sofralarin
onemli yemeklerinden pilavin da birden fazla ¢esidi olan basli bagina bir yemek haline

gelmesinin baslangici da yine Orta Asya’ya dayanmaktadir. (Isin, 2020, s. 21).

2.1.9.2. Sel¢uklu Donemi Tiirk Mutfag:

Tiirklerin Orta Asya’dayken en c¢ok kiiltiirel aligveriste bulundugu iilkelerin
basinda Cin gelmektedir. Elde ettikleri mutfak kiiltiirlinii de Anadolu’ya tagimislardir.
Orta Asya’dan Anadolu’ya gelirken go¢ rotalarinda bulunan ve etkilesimde bulundugu
tim kiiltiirlerden etkilenmektedir. Bu etkilesime yemek kiiltiirii de dahildir.
Anadolu’ya geldiklerinde cografyanin sundugu genis imkanlar ve verimli topraklar
tiriin ¢esitliligi saglamis bu durum da mutfagin daha da zenginlesmesine sebebiyet
vermektedir. Selcuklu mutfak kiiltiirtinde iklimsel farkliliklarin getirdigi bir takim
farkli yoresel yemekler olmasinda ragmen temelde benzerlik tasiyan yemekler

goriilmektedir (Erdogan, 2010, s. 4).

Cok koklii olmamakla beraber Islamiyet’in kabulii ile birlikte yemek
kiiltiiriinde bir takim degisiklikler oldugu goriilmektedir. Domuz eti ve lesler dini
inaniglar geregi terkedilmistir. Selguklularda kusluk ve zevale yemegi ismi verilen iki
6glin bulunmaktadir. Ayni zamanda vakit isimleri de olan kusluk ve zevali bu 6giinlere
verilen isimdir. Kusluk, sabahtan 6gleye kadar olan zaman tarif ederken, zevali 6gle
ile baglayan daha gec saati ifade eden bir vakittir aslinda aksam yemeginin karsiligidir.

Kusluk 6giiniinde daha ¢ok tok tutan yemekler tercih edilmektedir. Zevale yemegi ise
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hava kararmadan yenmekte ve bu 6gilinde ¢ok fazla ¢esit bulunmaktadir. (Segim, 2018,

s. 125; Yilmaz 2002, s.53).

Donemin edebi eserlerinden mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgiler alinmaktadir.
Bunlarin baginda Fusis iil-Hikem, Dede Korkut hikayeleri, Divan-u Lugati’t Tiirk ve
Mesnevi gibi eserler gelmektedir. Bu eserlerden Kasgarli Mahmud’a ait olan eserde

bir¢cok Tirk yemek kiiltiirline ait terimler bulunmaktadir.

Cizelge 1. Divan-u Lugati’t Tiirk Eserinde Adi Gecen Yemekler

As, ashk Kagik Yem
Ayran Katik Yogurt
Arzuk Kimiz Yuvka-Yufka

Bekmez Kuyma-Kuymak Bulgama-bulama

Kavurma Corek Komeg
Etmek Sis-Sogis Tutmag
Stizm Et Epmek-Ekmek

Ickii Ugurt Kagut-Kavut
Yag Kakuk-Kak Yarma

Kaynak: Kosay, 1982, s. 47

Cizelge 1’e bakildiginda Kaggarli Mahmud’un Divan-u Lugati’t Tiirk isimli
eserinde donem mutfaginda sikca kullanilan yiyecek ve igeceklerden
bahsedilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda dénem mutfaginin kiiltiirel 6zellikleri
hakkinda bilgilere ulasilabilmektedir. Cizelge incelendiginde Orta Asya yemek

kiiltiirlinlin terkedilmedigi ve yine mutfak kiiltiiriiniin zenginlestigi goriilmektedir.

Biiyiik islam alimi Ebtibekir Muhyiddin Muhammed bin Ali, bilinen adryla
Muhyiddin-i Arabi Hazretlerinin énemli eserlerinden olan Fusis iil-Hikem’inde o
giinkii mutfak kiiltiiriine ait terimler ve yiyecek isimleri gegmektedir. Uzerine birgok
Islam aliminin ve sufinin izah ve serh calismalar1 yaptig1 bu biiyiik eserde bulunan
ifadeler ise sunlardir; yemis, firin, kog, deve, 0kiiz, manda, bugday, tuz, siit, meyva

hamur buzagi, hurma, hurma agaci ve hardal (Giilli, 2018, s. 19).

Ayni donemin biiyiik mutasavviflarindan biri olan Hz. Mevland’nin
Mesnevi’sinde de Selcuklu mutfaginda kullanilan iiriinler ve yemekler hakkinda
bilgiler alinabilmektedir. Mevlana Celdleddin-i Rimi Hazretlerinin eserlerindeki
sembolik dilin ustaca kullanimi onu mutasavviflar arasinda 6ne c¢ikarmaktadir.
Ozellikle Mesnevi, sembolik anlatimimn en etkileyici drneklerinden biridir. Hazreti
Mevlana'nin eserlerinde, ilahi ask atesini, vuslat 6zlemini ve insanin olgunlasma

stirecini betimlerken dogadaki meyve ve bitkilerden sik¢a bahsettigi goriiliir. Bu, onun
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derin anlamlar yiikledigi semboller aracilifiyla evrensel konular1 dile getirmesini

saglar (Incidagi, 2015, s. 6).

Cizelge 2. Mesnevi’de Ad1 Gecen Yemek ve Uriinler

Yufka Kalye Pirasa
Etli Ekmek Borani Kereviz
Tandir Ekmegi Herise Elma
Corek Patlican Tursusu Uziim
Borek Helva Nar
Tutmag Kadayif Sogan
Tirit Giilbeseker Turp
Pigmis Bas Zerde Boriilce
Bulgur Asi Serbet

Kaynak: Giirsoy, 2014, s. 85.

Mesnevi’de gegen yemekler Cizelge 2.’de verilmistir. Sebzeler, meyveler,
tuzlular ve tathilar gibi genis bir yelpazeyi kapsayan bu yemekler Selcuk donem
mutfaginin zenginligini de 6n plana ¢ikartmaktadir. Mevlevi disiplininde 6nemli bir
yeri olan mutfagin donem mutfak kiiltliriinii yansitmast olduk¢a Onemlidir.
Mesnevi’de ismi gecen yiyeceklere bakildiginda her ne kadar sembolik anlamlarda da
kullanilmig olsalar Anadolu’nun cografi ve iklimsel yapisinin kendisine has iirtinlerle
Tirk mutfak kiltiiriini Orta Asya yemek kiiltiiriinlin  iizerine ekleyerek

zenginlestirdigi anlagilmaktadir.

Cizelge 3. Selcuklu Mutfaginda Hazirlanan Baz1 Yemekler

Corbalar Bugday ¢orbasi, ciger ¢orbasi, kuru bugday corbasi, tandir ¢orbasi, tutmag

Arpa ekmegi, bazlamag, biberli pilav, mercimekli sekerli tirit, sirkeli patlican, sirkeli ciger, salgam
Ara tursusu, girde ekmegi, borani, 1spanakli bulgurlu borani, mercimek yemegi, simsarmak, bulamac,
Yemekler pgrek kulice, kadid, kabak kalyesi

Balik tandir, balik tavasi, patlicanli ¢dmlek kebabi, gerdaniye, hassetten lokma, etli salgam, biryan,
Ana patlican kalyesi, nohutlu yahni, ateste kuzu, firmn kebabi, s6giilme tavuk, siste keklik ya da
Yemekler bildircin, kimyonlu keklik, bas, herise, paga, beyin, tirit, kalya-i birinci, tavuk kebabi, yagl 6rdek,
ciger kebab, sih-i kebap, kalye
Bal helvasi, tiirkmek helvasi, nisasta helvasi, kadayif, fistikli helva, faluze, un helvasi, faluze,
Tathlar memnuniye, akide sekeri, hosaf, yassi kadayif, badem sekeri, mahos nebet sekeri, piring tatlisi,
ceviz helvasi, badem helvasi, zafiranl niikal
Serbetler  Sirkencubin, siit serbeti, pekmez serbeti, bal sarabi, nardenk serbeti, seker serbeti, limonlu bal
Icecekler  serbeti, buhsun, kar serbeti, bekni, kimiz, iiziim serbeti, ayran, bal serbeti, giilap serbeti

Kaynak: Akkor (2014)

Cizelge 3’e bakildiginda Selguklu mutfaginin hem cografyadan hem de
farklr kiiltiirlerden etkilendigi agikca goriilmektedir. Yemeklerdeki, tatlilardaki ve
iceceklerdeki cesitlilik hem yemeklerin icerigi hakkinda hem de pisirmek teknikleri
hakkinda Selguklu mutfagina iliskin 6nemli bilgiler vermektedir. Orta Asya’daki Tiirk
yemek kiiltiirtindeki gibi hemen bozulmayan, uzun bekleme siireleri olan yemekler
yerine daha zengin ve kisa silirede tiiketilmesi gereken yemeklerin tercih edildigi

goriilmektedir. Geleneksel mutfak kiiltliriiniin  cografi ve inangsal kiiltiirle
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zenginlesmesiyle birlikte Selguklu mutfagi kendine 06zgii bir mutfak kiltiiri

olusturmustur.

2.1.9.3. Osmanh Mutfag:

Tirk mutfagi, Orta Asya’dan yola cikip Anadolu’ya yerlesen Tiirklerin
kurduklar1 devletler ve beylikler ile zenginlesmis ve farklt mutfak kiiltiirlerinin de
etkisiyle daha da gelismistir. Bu gelisim Osmanli Imparatorlugu déneminde tepe
noktasina ulagsmistir. Orgun (1982, s. 139) ise Osmanli mutfaginda basit yemeklerin

gelistirilmis olmasin1 da bir zenginlik kaynagi olarak degerlendirmektedir.

Osmanli mutfagi, tarih boyunca zengin kiltiirel mirasi, cesitliligi ve
gastronomik yenilikleriyle dikkat c¢eken O©nemli bir konu olmustur. Osmanli
Imparatorlugu'nun genis cografyas: ve cesitli etkilesimleri, mutfagin gelisiminde ve
cesitlenmesinde Onemli bir rol oynamistir. Bu zengin mutfak kiiltiirii, farkl
topluluklarin, cografi bolgelerin ve tarihsel donemlerin etkilesimiyle sekillenmis,

genis bir yelpazede lezzetleri ve yemek kiiltiiriinii barindirmistir.

Ik kurulus yillarinda Selguklu mutfak kiiltiirii etkilerinin devami niteliginde
olan Osmanli mutfagi hakkinda 1378 yilina ait ilk kayitlar o yillardaki tercih edilen
yemekler hakkinda bazi bilgiler vermektedir. Murad Hiidavendigar’in oglu Sultan
Beyazit ile Sultan Hatun’un bir ay siiren diigiiniinde biiylik miktarlarda koyun etinin
pisirildigi, kebabin 6ne c¢iktig1 ve bol miktarda sekerin tiiketildigi anlatilmaktadir
(Yavuz ve Sarag, 2003, s. 118).

Osmanli mutfaginda sik¢a kullanilan gidalar arasinda bulgur, piring, un,
mercimek, bugday nisastasi, nohut gibi baklagiller ve tahillar bulunmaktadir. Sebzeler
arasinda ise pirasa, lahana, 1spanak, pazi, salgam, hiyar ve sogan sik¢a kullanilan
tirtinlerdendir. Yaglar genellikle zeytinyagi, kuyruk yagi ve sadeyag seklindedir. Otlar
ve baharatlar arasinda misk, safran, zeytin, maydanoz, hardal, sarimsak, kisnis, nane,
kimyon, eflak tuzu, sakiz, sirke, karabiber, tar¢in, karanfil ve anber bulunmaktadir.
Hayvansal gidalar arasinda ise yumurta, tavuk, peynir, siit, yogurt, kaymak, istiridye,
karides, paga, kaz, sigir iskembesi, bal, av kuslar1 ve balik yer almaktadir (Kizildemir

vd., 2014, s. 200).

Kaymak, tuzsuz taze peynir, bakla ezmesi ve kavun gibi baklava ig

malzemeleri, seckin mutfaklarda goriilen yeni lezzet denemelerine drnektir. Borekler,

53



yufkalarin farkli farkli sekillerde katlanmasi, yuvarlanmasi ya da iist liste konularak

cesitli i¢ harglarin kullanilmasiyla ¢esitlenmistir (Orgun, 1982, s. 139).

Klasik donem Osmanli mutfaginin belirgin 6zelliklerinden biri, birgok
yemegin i¢eriginin modern yapilis tarzlarindan farkli olmasidir. Bal ve sirke gibi farkli
tatlar1 bir araya gelirken, agizda ayr1 ayri1 hissedilen bir lezzet karisimi sunmaktaydi.
Yemeklerin hepsinde tereyagi ve baharat bulunurdu. Baz1 yemeklerin igeriginde ise
meyveler bulunmaktaydi. Maydanoz, salatalik, kabagin yani sira eksi iiziim ve erikten
yapilan ¢orbalar 6zellikle donemin mutfaginda dikkat cekmektedir. On altinct yiizyila
gelindiginde, kestane, havug, pirasa, frenk {izimii, nane, limon, nar surubu, sumak,
badem, eriste, yumurta ve turp gibi ¢esitli malzemelerle ¢orbalar yapilmaya
baslanmisti. Koyun ve kuzu eti en ¢ok tiiketilen etlerdi ve bunlar1 sigir eti, kegi, tavuk,
horoz, 6rdek, kaz, giivercin ve bildircin izlerdi. Pilav, Osmanli mutfaginin énemli bir
pargasiydi ve piring, bulgur veya eriste gibi ii¢ temel tiirde yapilirdi (Giildemir, 2022,
s. 80).

On besinci asrin bagindan itibaren Osmanli mutfagina iligskin yazili kaynaklarin
fazlalastigin1 belirtilmektedir. Kaynaklara gore, tasradaki elit tabaka ile saray
cevresinin Tiirk, Iran ve Arap kokenli yemekleri tercih ettigi goriilmektedir. Tiirk,
Arap ve Iran mutfak kiiltiirleri arasinda yemek kiiltiiriine dair etkilenmelerin yasandig,
Sirvani’nin Tiirk mutfaginin eski bir {iriinii olan salma tarifinden anlasilmaktadir. Bu
donemlerde Iran ve Arap yemeklerinin bagarili bir sekilde Osmanli’nin damak tadina
uyarlandig1 anlasilmaktadir. (Isin, 2020, s. 36). Giiniimiizde yass1 kadayif olarak
bilinen Ortacag Arap mutfagina ait kadayif, Osmanli devrinde tel kadayif olarak
bilinmekteydi. Baklavadan ise ilk kez yine on 15. yiizyilda Kaygusuz Abdal’in kaleme
aldig bir siirde s6z edilmektedir (Gokyay, 1980, s. 3).

Fatih Sultan Mehmet’in 1453 yilinda Istanbul’u fethetmesi, mutfak kiiltiiriinde
de yeni bir donem agmistir. Bu donemden itibaren imparatorlugun yemek kiiltiirii ile
ilgili yazili kaynaklarin arttigi anlasilmaktadir. Fatih Sultan Mehmet donemi
muhasebe kayitlari, meyvelerin saray mutfaginda 6nemli bir yer tuttugu, Burdur’dan
ayva, Sinop’tan elma, Kargin ve Ayas’tan iiziimiin 6zenle payitahta kadar getirildigini
gostermektedir. Yilanbalig1, mersinbalig1, havyar, karides ve kefal balig1 gibi cesitli
deniz iirlinlerinin saray mutfagi meniilerine girmesi ise Bizans etkisini yansitmaktadir

(Ism, 2020, s. 38).
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Matbah-1 Amire adi ile bilinen Fatih Sultan Mehmet doneminde tutulmaya
baslanan mutfak kayitlar1 incelendiginde mutfak i¢in alinan iirlinlerin basinda kaz,
tavuk, bal, safran, piring, karides, bas ve paga gelmektedir. Maydanozlu piring ¢orbast,
bugday as1, koyun yahnisi, kabak, pilav, pazi ve zerde ise en ¢ok yapilan yemeklerdir
(Karatas, 2018, s. 39). Kanuni Sultan Siileyman zamaninda da Osmanli mutfagi 6nemli
gelismeler kaydetmistir. Ozellikle devletin giiciiniin en belirgin sekilde gdsterilen yer
olan mutfak 6nem kazanmis, diplomatlar ve yabanci ziyaretgiler i¢in verilen yemekler

on plana ¢cikmistir (Yigit ve Yigit, 2016, s. 17).

17. yiizyil ile birlikte Osmanli mutfagina yeni {irlinlerin dahil oldugu
goriilmektedir. Portakal, mandalina, muz, ananas ve domates gibi meyveler
tikketilmeye baslanmistir. Avrupa ile ticaret ve diplomasi hareketlerinin artmasi bu
tirtinlerin Osmanli mutfagina girmesini ve yayginlasmasini saglamaktadir (Bilgin ve

Samanci, 2008).

18. yiizyi1l Osmanli mutfagindaki mutfak kiiltiirine iliskin ipuglarina Tirsi
Divani’ndan da ulasilabilmektedir. Tirsi’nin Edirne baklavasi ve gaziler helvas ile
ilgili beyitleri yine Edirne Eski Saray’daki helvacilarin, diger ustalardan farkli olarak
gaziler helvasini irmikle kavurdugunu belirtmesi o donemdeki tathilara dikkat
cekmektedir. Egriboz kofterinin de beyitlerde gegmesi liriiniin o donemde meshur
olmus, halk tarafindan sevilerek tiiketilmis bir yemek oldugu diisiiniilmektedir.

Arnavut serbeti ise sairin degindigi iceceklerdendir (Yilmaz, 2023, s. 246).

Osmanli mutfaginda en dikkat c¢eken yemek tiirlerinden birisi de sebze
yemekleridir. Sebze yemekleri olduk¢a yaygin, gesit sayisi ¢ok fazla ve itibar
gormektedir. Osmanli mutfaginda karabiber ve tar¢in en ¢ok kullanilan baharatlardir.
Turung suyu, limon suyu, eksi liziim, nar eksisi, sumak ve yogurt gibi eksi tatlar bir¢ok
yemegin Ozelliklerindendir. Osmanli’nin son donemlerinde domates ve domates

sal¢asi kullanimi da yayginlagmistir (Soyer, 1995, s. 351).

Sultan Mahmut doénemindeki yoneticilerin batiya yonelme arzulari zamanla
Osmanli mutfak kiiltiiriinde degisimlere neden olmustur. Bu son dénemlerde Osmanli
sarayr mutfak kiltiirii gecmis yiizyillarin birikimi ve 0Ozellikle Fransiz mutfak
kiiltiiriindeki yeniliklerin de etkisiyle bir degisim siirecine girmistir. Yeni bir sofra

diizenine gecilmis, Avrupa porselenlerinin kullanimi ve yeni yemek c¢esitlerinin

55



sofralarda yer almasi ile birlikte Osmanli mutfak kiiltiirii klasik doneminkinden

farklilasmaya baglamistir (Bilgin ve Samanci, 2008, s. 9-14).

Osmanli mutfag: imparatorlugun sinirlarini agarak ¢ok farkli lilke ve cografi
bolgelerin yemek kiiltiirlerini de etkilemistir. Leh¢e’de borek ve kajmak (kaymak),
Amerikan Ingilizcesinde pastromi (pastirma), Isvecge’de kaldormar (dolma) bu etkiye
acik orneklerdir. Siitlag en erken Avrupa mutfak kiiltiiriine giren Tiirk yemegidir. Yine
Osmanl1 serbetleri “sorbetto” ismiyle énce Italya’ya oradan da Fransa ve Ingiltere’ye
yayilmigtir. Kavunun Italya’ya Osmanli’dan gitmesi gibi piring tarimi da Balkanlara
yine Osmanli etkisiyle gegmistir. Karpuzun on yedinci yiizyilda ingilizcede Tiirk
kabag1 ya da Tiirk salatasi, Fransizcada ise turquin olarak anilmasi karpuz ¢esitlerinin
Avrupa mutfagina girmesindeki Osmanli roliinii géstermektedir (Finkel, 2006, s. 336;

Morgan, 2015, s. 88-9; Isin, 2020, s. 50-2).

2.1.9.4. Cumhuriyet Donemi Tiirk Mutfag:

Cumhuriyet donemi Tiirk mutfag: temel olarak iki kisimda incelenmektedir.
[lki Istanbul mutfagy, ikincisi ise Anadolu mutfagidir. istanbul tarih boyunca énemli
devlet ve imparatorluklara baskentlik yapan ¢ok kiiltiirlii bir kent olmustur. Istanbul’un
bu kiiltiir ¢esitliligi mutfak kiiltiiriine de yansimaktadir (Kizildemir vd., 2014, s. 202).
Istanbul mutfagmin temel &zellikleri yemeklerin doyurucu, hafif ve gdz zevkini 6n
planda tutmasidir. Biiyiik bir ticari merkez olan Istanbul’ da her ¢esit gida iiriinleri
bulunmaktadir. Anadolu mutfag: incelendiginde de sofra diizeni, pisirme yontemleri
ve kisa hazirlik stirecleri dikkate alindiginda, yine ¢ok zengin bir mutfak kiiltiiriine

sahip oldugu anlasilmaktadir (Halic1, 1997; Unsal, 2010, s. 130).

Anadolu Tiirk Halk mutfagi, gelenek ve goreneklerle biitiinlesmis bir yemek
kiiltiirtidiir. Anadolu halkinin genel olarak beslenme Ozellikleri ise asagidaki gibi

siralanabilir (Oguz, 1976, s. 315):

¢ Yemek cesidi sayisi ¢ok fazla olup, agirlik olarak hamurlu yiyeceklerden
olusmaktadir.

e Et yemeklerinin i¢cinde mutlaka hamur, d6giilmiis bugday, bulgur, piring
gibi ek tirlinler kullanilmaktadr.

e (ok sayida sebzeli yemek ¢esidi bulunmaktadir.
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e Kendiliginden yetisen mantar, ot ve koklerden faydalanilmakta, bunlarin
bazilar1 ¢ig olarak tiiketilirken bazilarinin da yemegi yapilmaktadir.

e Siitten elde edilen yaglar ile birlikte, hayvan i¢ yaglar1 ve kuyruk yagi,
Anadolu’nun her yerinde kullanilmaktadir. Zeytinyag1 ve zeytinyagl sebze
yemekleri genellikle Bati Anadolu mutfaginda yer almaktadir.

e Haglamalar disindaki sebze yemekleri ve ¢orbalarda bulgur kullanilmakta,
Karadeniz Bolgesi yemeklerinde bulgurun yerini misir unu almaktadir.

e Yemeklerin meyve veya meyve kurusu ile tatlanmasina sik
rastlanmaktadir.

e Meyve cesitleri ve bal kullanimi ¢cok yaygindir.

e Yemek yapiminda lezzet, besin degeri, yemegin yapildigi malzemenin

bollugu veya kitlig1 dikkate alinan dlgiitlerdir.

1960’11 yillardan itibaren Tirk mutfak kiiltiirinde ©Onemli degisimler
yasanmistir. Bu gelisme ve degisimler; endiistrilesme, kiiresellesme ve uluslararasi
turizmdeki gelismelerin etkisi ile agiklanabilir. Bu donemde ulasim sektoriindeki
gelismeler ve mevcut kent yasam kiiltiirii nedeniyle, eskiden tiiketilmeyen yeni sebze
ve meyveler farkli bolgelere ulastirilmaya baslanmistir. Tiirk mutfaginda tahillar, siit
tiriinleri ve et beslenme kiiltiirlindeki agirligint devam ettirmektedir. Tatlilardan
baklava, revani ve tel kadayif gibi serbet ile birlikte hazirlanan hamur tatlhilar, stitli
tatlilar ve helvalar tercih edilmektedir. Ayn1 zamanda yemek iilke genelinde, sosyal
bir bag kurma anlaminda 6nemlidir. Misafire tatli veya meyve gibi bir yiyecek ikram
etmek Tiirk geleneklerindendir. Ozel giinlerde ve bayramlarda ikramlar, daha da 5nem
kazanmaktadir (Sauner, 2008, s. 261). Tiirk mutfak kiiltiiriinde déner, pide, lahmacun,
simit, gdzleme, borek, diiriim, kofte, yahni, tandir, kebaplar, balik ¢esitleri, pastirma,
sucuk, cesitli peynirler, zeytinler ve bazi1 sakatatlar bol miktarda tiiketilmektedir.
Bakliyat olarak da mercimek, nohut, piring en meshur olanlaridir. Yine Anadolu’da
bulunan Corba cesitleri, mercimek, ezogelin, tarhana, iskembe, tuzlama ve domates
corbalar iilkenin tiim bolgelerinde tiiketilmektedir. Tatl ¢esitliligi ise bu donemde
artmis olup, muhallebi, baklava, kadayif, siitlag, tulumba, lokma, lokum ile Fransiz
mutfagindan gelen yas pasta ve cesitli kurabiyeler de ¢ok fazla tiiketilen tiriinler

arasina girmektedir (Kizildemir vd., 2014, s.191).

Tiirk mutfaginda genellikle bir 6giinde {i¢ ¢esit yemek yer almaktadir. Bu

cesitler corba, ana yemek, tatli ya da salata seklinde siralanabilmektedir (Korpeli vd.,
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2012, s. 124). Tirk mutfak kiiltiirtinde yemek grubu ¢esidinin ¢ok olmasi, bu
siralamanin sofradan sofraya farklilik gostermesine neden olmaktadir. Mankan (2012,

s. 35-36) Tiirk mutfaginda yer alan yemekleri:

e (Corbalar,

e Et yemekleri,

o Etli sebze yemekleri,

e Diger sebze yemekleri,

e FEtli kurubaklagil yemekleri,
e Zeytinyagh yemekler,

e Yumurta yemekleri,

e Pilavlar,

e Makarna ve Mantilar,

e Borekler,

e FEkmek, ¢orek ve pideler,
e Salata ve tursular,

e Tatlilar,

e Hosaflar olarak siralamaktadir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu bélimde Tiirk mutfagi hakkinda daha once yapilan c¢alismalarla,
kiiresellesmenin boyutlar1 ve etkileri yoniinde yapilan c¢aligmalar incelenmektedir.
Literatiirde yer alan yerli ve yabanci arastirmalar incelenmis ve aragtirmanin sonuglari

belirtilmistir.

2.2.1. Tiirk Mutfag Ile ilgili Calismalar

Akman (1998), yaptig1 arastirmada ziyaret amaciyla Tirkiye’de bulunan
yabanci turistlerin Tiirk mutfagini tanima diizeylerini, Tiirk mutfagr hakkindaki
diistincelerini ve tilkemizde turistik tatil kdylerinde verilen yiyecek-icecek hizmetleri
dogrultusunda Tiirk mutfaginin konumunu ele almistir. 1000 turist ile yapilan
arastirmada Tiirkiye’yi tercih etme nedenleri arasinda ilk sirayr ekonomik fiyatlar

alirken, Tirk mutfagmi tanima istegi ile yapilan seyahatler besinci sirada yer
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almaktadir. Turistlerin %45,7’sinin tilkeyi ziyaret etmeden oOnce Tiirk mutfagi

hakkinda bilgi almis olduklari tespit edilmistir.

Ozdemir ve Kinay (2004), iilkeyi ziyaret eden turistlerin Tiirk mutfagt
hakkindaki goriislerini tespit etmek amaciyla bir arastirma yapmuslardir. 313 Rus ve
Alman turiste uygulanan ankette Tiirk yemeklerinin lezzetli, cesitli, besleyici ve
damak tatlarina yakin bulmuslardir. Yas ve egitim durumu degiskenleri farkliliga

neden oldugu tespit edilmistir.

Sanlier (2005), hem yerli hem de yabanci turistlerin Tiirk mutfagi hakkindaki
goriislerini belirlemek nedeniyle Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde 553 yabanci ve 474
yerli olarak toplamda 1027 turist ile arastirma yapilmigtir. Diinya’nin farkli
bolgelerinden gelen turistlere uygulanan arastirma sonucunda ziyaretcilerin
%84,7’sinin yemek yedikten sonra herhangi bir saglik sorunu yasamadigini tespit
etmistir. Ziyaretcilerin %56,9°u ise bir kez rahatsizlanmis fakat herhangi bir tedaviye

basvurmamislardir.

Giiler (2007), Tiirk mutfagimin tarihsel gelisimi ve tanitimi iizerine yaptigi
arastirmada Tiirk mutfaginin koklii oldugunu ve ¢ok eskilere dayandigini tespit
etmistir. Zaman i¢inde etkilenerek giintimiize geldigi sonucuna ulagsmistir. Kadinlarin
calisma hayatina katilmasi, turistik faaliyetler ve fast food kiiltiiriiniin yayilmasinin

Tirk mutfagini etkiledigini belirtmistir.

Koéroglu vd.’nin (2007), profesyonel turist rehberlerinin Tirk mutfaginin
tanitiminda {stlendikleri rol {izerinden yaptig1 arastirmada Tirk mutfaginin
tanitiminda Onemli bir rol islendikleri sonucuna varmistir. Rehberlerin olumlu
tanitimlarinin  iilkelerine doénen turistlerin Tirk mutfagini olumlu bir sekilde

anlatmalarina neden oldugunu tespit etmistir.

Schulp ve Tirali (2008), Hollanda’da hizmet veren Tiirk restoranlarinin
durumunu belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmada 32 Tiirk restoranini incelemistir.
Bu inceleme neticesinde Hollanda’daki restoranlarin yerel ve yoreye uygun sekilde

hizmette olduklar1 sonucuna ulasmustir.

Arslan (2010), yabanci turistlerin Tiirk yemeklerinin ve hizmet personelleri
hakkindaki goriislerini tespit etmek amaciyla 405 ziyaret¢iye anket uygulamistir.

Aragtirma sonucunda Tiirk yemekleri istah agic1 oldugu kadar hizli sunulan, ¢ok
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cesitli, kendine has lezzeti olan ve besleyici olarak degerlendirilmistir. Hizmet eden

personel ise giiler yiizlii, nazik ve yardim sever bulunmustur.

Arman (2011), Tiirk mutfaginin tanitim sorunlarini incelemek amaciyla yaptigi
ve Ascilar Federasyonuna bagli Mengenli 812 asciya uyguladigi anket sonucunda;
Tirk mutfaginin yeterli sekilde tanitilmadigi, meniilerde genellikle yabanci
yemeklerin bulundugu, bir¢ok yerel mutfak {iriinlerinin ascilar tarafindan bilinmedigi

sonuclarma varilmistir.

Albayrak (2013), yabanci turistler iizerinden yaptig1 arastirmada kebaplarin,
lahmacun ve pidelerin en ¢ok tercih edilen Tiirk yemekleri oldugunu saptamistir. Rus
ve Ingiliz turistler Tiirk yemeklerini sagliksiz bulurken, genel olarak bakildiginda

yemekler gilivenli, saglikli, lezzetli ve ayn1 zamanda istah agici bulunmustur.

Cakict ve Eser (2016), 2014 senesinde Hatay sehrinde diizenlenen “Akdeniz
Mutfak Giinleri” etkinligine katilan 11 yabanci sefin Tirk mutfagi iizerine olan
diisiincelerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Veriler seflerden
goriisme formu yaklagimi ile toplanip igerik analizine tabi tutulmustur. Fikri alinan
yabanci seflerin daha onceden de Tiirk mutfagi hakkinda bilgi sahibi olduklari
belirtilmistir. Porsiyon, lezzet, uyum, besin degeri bakimindan Tiirk mutfagin1 ¢ok
begendikleri sonucuna varilmistir. Hijyen, yemeklerin seker orani ve sindirim konusu
hakkinda da ufak da olsa rahatsizliklarin1 ifade etmislerdir. Tanitim konusunda da

oOneri ve fikirlerini beyan etmislerdir.

Girgin vd. (2017), Tiirk mutfaginin diinyanin en iyi ilk ti¢c mutfag1 arasinda
oldugu diisilincesi iizerine, en iyi diinya mutfaklari tizerine bilgiler veren ve bu konuda
en cok ziyaret edilen internet siteleri incelenmistir. Arama motorlarinda anahtar kelime
bazinda ilk siralarda ¢ikan 16 web sitesi incelendiginde 9’unda Tiirk mutfagi hakkinda
bilgiler oldugu tespit edilmistir. Fakat Tiirk mutfagi hakkindaki bilgilerin yeterli

diizeyde olmadig1 sonucuna varilmistir.

Girgin vd. (2017), Tiitk cumhuriyetlerinden Balikesir Universitesine okuma
amagh gelen 6grencilerin Tiirk mutfag: {izerine olan fikirlerini belirlemek amaciyla
376 adet anket uygulanmigtir. Uygulanan anket neticesinde Tiirk yemekleri oldukca
lezzetli bulunmakla birlikte ¢ok zengin igerige sahip oldugu tespit edilmistir.

Yemeklerin kaliteli ve doyurucu olmasi da elde edilen diger 6nemli bir sonugtur.
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Yayla vd. (2020), Tiirk mutfak imajinin {irtin odakli gelistirilmesi iizerine
Eskisehir’i ziyaret eden 30 yerli ve 30 yabanci turist {izerinden bir arastirma
yapilmigtir. Karma yontem deseni kullanilan g¢alismada katilimeilar elverislilik
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Tiirk mutfak imajimin degerlendirilmesinde en
etkili unsurlarin lezzet, sunum ve saglikli olup olmadigi olmustur. Arastirmaya katilan
tiim turistlerin Tirk mutfagi hakkindaki fikirleri iirtinleri goérdiikten sonra olumlu
anlamda degisim gostermistir. Simgesel yemeklerin sanatsal olarak tekrardan
diizenlenmesinin yeni nesillerin ilgisini daha fazla ¢ekme {izerine bir ara¢ olabilecegi

tespit edilmistir.

Aydin vd. (2021), Tirk mutfagmin uluslararas1 alandaki bilinirliligindeki
engelleri tespit etmek amaciyla asgilar lizerine bir arastirma yapmislardir. Arastirma
yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden durum/vaka arastirmasi deseni
kullanilmigtir.  Verileri toplamak amaci ile miilakat/gorisme tekniginden
yararlanilmistir. Tanitim eksikliginin Tiirk mutfaginin bilinirligi 6niindeki en biiytik
engel oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonugla birlikte restoranlarin meniilerinde Tiirk
mutfak kiiltiiriine ait yemeklerin yeteri kadar kullanilmadigr belirtilmistir.
Markalagmanin da Tiirk mutfak kiiltiirii acisindan eksik oldugu tespit edilmistir.
Uluslararas1 yemek yarigmalarina katilimlarin artmasi, fuarlarin degerlendirilmesi,
iilke tanitim faaliyetlerine 6nem verilmesi gibi faaliyetlerin Tiirk mutfak kiiltliriiniin

tanitiminda 6nemli olacagi sdylenmistir.

Top ve Yarmaci (2021), Istanbul’da fine dining konseptinde faaliyet gdsteren
restoranlarda Tirk mutfaginin durumunu incelemek amaciyla bir aragtirma
yapmislardir.17 alaninda yetkili katilimciyla yapilan arastira sonucunda fine dining
restoranlarin Tiirkiye’de kabuliiniin zor bir siire¢ oldugu, 6n yargili bir konsept olarak
goriildiigii sonucuna varilmistir. Fiyat yiiksekligi ve tedarik zorluklar1 nedeniyle Tiirk

mutfak kiiltiirinde uzun soluklu olamayacaklari tespit edilmistir.

Tiirk mutfagi, ¢esitliligi ve zengin lezzetleriyle uluslararasi diizeyde ilgi ¢eken
bir konu olmustur. Tiirk mutfag: ile ilgili yapilan arastirmalarda, Tiirk mutfaginin en
belirgin o6zellikleri olan lezzetler ve igerikler detayli bir sekilde incelenmistir. Bu
calismalar, Tirk mutfaginin benzersiz tatlarina ve gesitli yemeklerin hazirlanisina
odaklanarak, yerel malzemelerin nasil kullanildigin1 ve bu lezzetlerin nasil
olusturuldugunu aydinlatmay1 amaglamaktadir. Ayrica, Tiirk mutfaginin uluslararasi

arenada daha iyi tanitilmasi i¢in yiiriitiilen faaliyetler de dikkate alinmistir.
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Restoranlardaki yemeklerin Tiirk mutfagina ait olup olmadigi da ilgili
uzmanlara sorulmustur. Bu baglamda, restoranlarda sunulan yemeklerin yerel gelenek
ve tariflere uygunlugu, geleneksel lezzetlerin uluslararasi standartlarla nasil
sentezlendigi ve yemeklerin otantik Tiirk mutfagini yansitip yansitmadig: gibi konular
ele alinmaktadir. Bu arastirmalar, Tiirk mutfaginin kiiresel platformda nasil temsil
edildigi ve tanmitildigi konusunda 6nemli bilgiler sunarak, kiiltiirel degerlerin
korunmasi1 ve yemek kiiltiiriiniin siirdiirtilebilirligi acisindan degerli bir perspektif

sunmaktadir.

2.2.2. Kiiresellesmenin Boyutlar fle lgili Calismalar

Aslan (2004), kiiresellesmenin boyutlarindan olan egitim boyutunu
incelemistir. Kiiresellesmenin ka¢inilmaz olduguna deginen Aslan, énemli noktanin
kiiltiir birikiminden vazge¢cmeden bu degisime ayak uydurabilmektir. Gelisen

teknolojiyle egitim alaninda yeni planlamalar yapilmasi gerektigi sonucuna ulagsmistir.

Aydemir ve Kaya (2007), yaptiklar1 ¢alismada kiiresellesmenin ekonomik
boyutunu ele almaktadirlar. Kiiresellesmenin ekonomik boyutunun Oncelik
kazandigini sdyleyen aragtirmacilar, sermaye ile ilgili tanimlarin yerini artik kiiresel
sermaye anlayisina biraktigini belirtmektedirler. Kapitalizmin ise kiiresel sermayenin

dagilmasinda bir ara¢ oldugu neticesine varmaktadirlar.

Bayar (2008), kiiresellesmenin Tiirkiye iizerindeki etkilerini ele aldigi
calismasinda, iilkenin kiiresellesmenin tiim boyutlarindan dogrudan ve diger iilkelere

gore daha fazla etkilendigi sonucuna varmistir.

Celik (2012), arastirmasinda kiiresellesmenin tiim boyutlarini ele alarak bu
boyutlarin birbirleri ile olan baglantilarin1 arastirmistir. Yaptig1 arastirma sonucunda
kiiresellesmenin tiim boyutlari ile birlikte kabul edildiginde 6zellikle gelismekte olan

ve az gelismis llkeler igin itici bir gili¢ olabilecegi sonucuna varmustir.

Gongen (2013), kiiresellesmenin ¢cagimizin en ¢ok tartisilan konusu oldugunu
belirterek daha c¢ok siyasal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlartyla 6ne ¢iktigini
sOylemektedir. Ekonomik boyutunu c¢alismasinda tartisan Gongen, IMF, Diinya
Bankas1 ve Diinya Ticaret Orgiitlerini incelemenin kiiresellesme siirecini iyi okuma

kisminda yardimci olacagini savunmustur.
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Buluk ve Ozkok (2016), kiiresellesmenin turizm isletmeleri {izerindeki
etkilerini incelemistir. Kiiresellesmenin teknolojik, ¢cevresel, ekonomik, siyasal ve de
kiiltiire] boyutlarinin turizm isletmelerinin isleyislerini etkiledigini belirtmistir.
Turizm sektoriinde yer alan isletmelerin stirdiiriilebilirligi rekabet edebilirlik

baglaminda degisime gitmelerinin kaginilmaz oldugunu séylemektedir.

Kadioglu (2019), arastirmasinda kiiresellesmenin fast food yemek sistemini
tetikledigini soylemektedir. Fast food yiyeceklerin saglik agisindan zararli oldugunu

belirten arastirmaci buna karsilik olarak slow food hareketini incelemistir.

Yaman (2019), Kiiresellesme Siireci ve Kiiresellesmenin Yerel Kiiltiire Etkisi
adli aragtirmasinda, kiiresellesmenin en c¢ok yerel kiiltiirii etkiledigi, kiiresellegsme
sonucunda o6zellikle geng kitlelerin belirlenmis bir kiiltiire adapte edildiklerini
sOylemistir. Yaman bu c¢aligmasinda kiiresellesmenin kiiltiirleri olumsuz ydnde

etkiledigi soncunu bulmustur.

Kaya vd. (2020), Sosyo-Kiiltiirel Hareketlerle Kiiresellesmenin Tiirkiye’ye
etkileri ismini verdigi ¢alismalarinda; Tiirkiye’nin diger iilkeler gibi kiiresellesmenin
tim boyutlarindan etkilendigi belirtilmektedir. Giimriik birligi ile kiiresellesmenin
ekonomik boyutundan olumlu yonde etkilendigini sOyleyen arastirmacilar, iletisim

teknolojilerinin gelisimiyle de teknolojik boyuttan faydalandigini séylemektedirler.

Ogan ve Yasak (2020), kentsel kimlik olusturma ve kentler arasindaki
markalasma olgularmin kiiresellesme siireciyle arasindaki baglantilarini arastirmak
amaciyla, Kiiresellesme Baglaminda Mekansal Kent Kimligi Ve Markalasmanin Kent
Turizmine Etkisi adli ¢calismay1 yapmuslardir. 16 Avrupa iilkesinde 28 sehri gezip
betimsel analiz yontemiyle karsilastirma yapan arastirmacilar, kiiresellesme siirecinde
kendi beseri turizm kaynaklarin1 markalastirabilen sehirlerle bunu heniiz bagaramayan
sehirleri karsilastirmiglardir. Bu siirecte marka kent olabilmis sehirlerin kiiresellesme

stirecinde ¢ok daha 6n planda olduklart sonucuna varilmistir.

Yigit (2020), kiiresellesmenin uluslarin g¢evresel performansini iizerindeki
etkilerini aragtirmak amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada, ekonomik, sosyo-
politik kiiresellesme boyutlarindan olusan ve Isvigre Ekonomi Enstitiisii’niin
yayinladigt KOF Kiiresellesme Endeksi ile birlikte ayn1 sekilde devletlerin ¢evresel
performansini ¢ok yonlii 6l¢gmeye olanak saglayan ve Yale Cevre Hukuku ve Politikas1

Merkezi araciligi ile yayinlanan Cevresel Performans Endeksinden (CPE) istifade
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edilmistir. Gayri safi yurt i¢i hasilanin kontrol degiskeni olarak eklendigi aragtirmada
Yigit, ic degiskenin de ortak olarak verilerinin bulundugu 174 iilkenin verileri ile
analizler yapmistir. Model, yapisal esitlik modeli (YEM) vasitastyla ¢coklu regresyon
analizi kullanilarak test edilmistir. Analiz sonuglarina gore kiiresellesmenin sosyal ve

politik boyutlarinin ¢gevresel performansa pozitif yonde etki yaptiklar: goriilmiistiir.

Kan ve Kanmaz (2022), kiiresellesmenin kiiltiirel boyutunu go¢iin etkileriyle
ele almaktadir. Ulagim teknolojilerinin gelismesi ve Ozellikle is¢i gogleriyle farkl
kiiltiirlere yapilan seyahatlerin fazlalastigini belirtmektedirler. Isci gdcleriyle seyahat
eden kisilerin sosyo ekonomik durumlarmin gittikleri tilkelerden daha diisiik seviyede
olmas1 nedeniyle adaptasyonda zorluk ¢ektiklerini belirten aragtirmacilar bu durumun

kiiresellesmeyi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasmaktadirlar.

Kiiresellesme ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle kiiresellesmenin
boyutlarini incelemektedir. Yukaridaki ¢caligmalar genel olarak kiiresellesmenin farkl
boyutlarin1 ve etkilerini ele almaktadir. Arastirmacilar, kiiresellesmenin egitim,

ekonomi, kiiltlir, turizm, ¢evre ve gog¢ gibi farkli alanlardaki etkilerini incelemektedir.

Egitim boyutunu ele alarak arastirmacilar, kiiresellesmenin egitim alaninda
nasil bir degisimi tetikledigini analiz edilmektedir. Gelisen teknoloji ve iletisimle
birlikte egitimde yeni planlamalarin gerektigi vurgulanmaktadir. Kiiresellesmenin
ekonomik boyutu, sermaye akislar1 ve kapitalizmin etkileri {izerine incelenmektedir.
Ozellikle sermayenin kiiresel boyutta dolasiminin ve kapitalizmin roliiniin alti
ciziliyor. Kiiresellesmenin kiiltiirel boyutu, yerel kiiltiirlerin uluslararasi diizeyde nasil
etkilendigi ve adapte oldugu iizerine odaklanmakta, kiiltiirel degerlerin korunmasi ve
olumsuz etkilerin ele alinmasi1 6nemsenmektedir. Kiiresellesmenin turizm sektorii ve
isletmeler lizerindeki etkileri de incelenerek, ne gibi etkileri oldugu arastirilmaktadir.
Teknolojik, ¢evresel, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel boyutlar turizm isletmelerinin
isleyisini etkilemektedir. Arastirmacilar, kiiresellesmenin ¢evresel performansa
etkilerini degerlendirmektedirler. Kiiresellesmenin ekonomik ve sosyo-politik
boyutlarinin ¢evresel performansi nasil etkiledigi ele alinmaktadir. Go¢iin ve kiiltiirel
etkilesimlerin kiiresellesme siirecindeki rolii ele alinmakta, is¢i goglerinin kiiltiirel

adaptasyonu ve bu durumun kiiresellesmeye etkisi tartigilmaktadir.

Bu ¢alismalarin genel anafikri, kiiresellesmenin ¢ok yonlii ve karmasik bir olgu

oldugu ve farkli alanlarda cesitli etkilerinin oldugudur. Egitimden ekonomiye,
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kiiltiirden ¢evreye kadar birgok boyutun incelenmesi, kiiresellesmenin derinligini ve

genisligini daha 1yi anlamamiza yardimci olmaktadir.
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3. YONTEM

Bu kisim Tirk mutfaginin  kiiresellesme algisin1  6lgmek amaciyla
gerceklestirilen ¢aligmanin, evren ve drnekleme siirecleri, arastirmanin Slgiim araci,
aragtirmanin hipotezleri, verilerin toplanma siireci, veri analiz ydntemlerini

kapsamaktadir.

Aragtirma, Tiirk mutfaginin doniisiim siirecini, kiiresel bilinirligini ve tercih
edilme durumunu degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tiirk mutfaginin diinyaca iinlii
oldugu algisina ragmen, uluslararasi listede sik¢a ilk ona girememesi, kiiresel bir
mutfak olup olmadig1 konusunda soru igaretleri uyandirmaktadir. Bu baglamda, Tiirk
mutfaginin  kiiresellesme silirecinin  boyutlar1 ve etkisi detayli bir sekilde

incelenmemistir.

Bu calisma, Tiirk mutfaginin kiiresellesme siirecini anlamak, algilamak ve
yabanci turistlerin bakis acisii belirlemek amaciyla yapilmistir. Kiiresellesme
stirecinin Ol¢limii karmagiktir, ancak bireylerin kiiresellesme algisinin dlgiilmesi, bu
siirecin etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir yaklasimdir. Bu dogrultuda, yabanci
turistlerin Tlrk mutfagr hakkindaki algilari, bilgileri ve kiiresellesme algilar
arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Tiirk
mutfagiin kiiresellesme algisin1 ve yabanci turistlerin Tiirk mutfagina olan ilgi ve

bagliliklarin1 anlamak ve degerlendirmektir.

Arastirmanin sonucunda, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 hakkinda daha
kapsamli bir anlayis elde edilecek ve yabancilarin Tiirk mutfagina yonelik tutumlari
ve degerlendirmeleri hakkinda bilgi saglanacaktir. Ayrica, yabanci {ilke
vatandaslarinin Tiirk mutfagina olan ilgi ve bagliliklarinin nasil sekillendigi,
kiiresellesme siirecinin bu ilgi ve baghliklar tizerindeki etkisi ve Tiirk mutfaginin
yabanci iilke vatandaglar1 tarafindan nasil temsil edildigi gibi konularda yeni bir

perspektif sunulacaktir.
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3.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirma Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlerin Tiirk mutfagi ve
kiiresellesme hakkindaki bilgilerini 6lgerek Tiirk mutfaginin kiiresel bir mutfak olup
olmadigina cevap arayacaktir. Bu arastirmanin amaci, iilkemizi ziyaret eden yabanci
turistlerin Tiirk mutfag ile ilgili kiiresellesme algisini tespit etmektir. Caligma, Tiirk
mutfaginin yabanci iilke vatandaslaria yonelik kiiresellesme algisini anlamak icin bir
temel saglamay1 ve kiiresellesme siirecinin Tiirk mutfagi lizerindeki etkilerine dair

onemli bir i¢ gbrii sunmay1 amacglamaktadir.

Calisma nicel desenli bir caligmadir. Nicel arastirmalar, istatistiksel analizlerle
sayisal verileri kullanarak sosyal olgulari inceleyen ve bu olgular arasindaki iliskileri
ortaya koyarak sosyal diizenin yasalarini anlamay1 hedefleyen ¢alismalardir. Bu tiir
arastirmalar, Onceden belirlenen hipotezleri test etmek icin genis Orneklem
gruplarindan nicel veri toplar, bu verileri istatistiksel yontemlerle analiz eder ve

bulgularin1 genellemeyi amaclar (Gay vd., 2019).

Anket modeli aragtirmanin modeli olarak belirlenmistir. Bu amaca uygun
olarak daha Once arastirmacilar tarafindan kullanilmis Olgekler ile bir anket
hazirlanmistir. Anket yedi kistmdan olusmaktadir. 1k alti kisim yabanci turistlerin,
tercih ettikleri Tiirk yemekleri, Tiirk yemeklerini tercih etme nedenleri, Tiirk
restoranlarini tercih etme nedenleri, kiiresellesme algisi, kiiltiirel uyum yetenegi ve
Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisin1 belirlemeye yonelik besli Likert dlgegi yer
almaktadir. Bu sorularin olusturulmasinda (Lee, 2010; Pekiyi, 2011; Mankan, 2012;
Albayrak, 2013; Cakici ve Eser, 2016; Halis, 2015; Hwang vd., 2018) aragtirmalarinin
Olcekleri derlenip kullanilmistir. Yedinci kisim ise katilimcilarin  demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Anketin kapsam gecerliligi
icin Bursa’da iyi tanmman ascilar ile restoran yoOneticilerinin goriislerine

basvurulmustur. Veriler Subat 2023- Mayis 2023 aylari arasinda toplanmaistir.

Calismada arastirma problemi ve amaci dogrultusunda hipotezler belirlenmeye
calisilmistir. Hipotez, bir arastirma calismasi veya deney oncesinde ortaya atilan bir
varsayimdir. Hipotez, arastirmacinin belirli bir fenomen veya iliski hakkinda bir iddia
veya tahminde bulunmasini saglar. Hipotez, arastirma sorusunu veya amaglarini test
etmek icin kullanilir ve arastirmanin temel bir parcasidir. Arastirma Hipotezi

(Alternatif Hipotez): Arastirmacinin bekledigi veya ileri siirdiigii bir iddiadir. Bu
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hipotez, arastirmanin temel amacini ve beklentilerini yansitir (Sekaran ve Bougie,
2016). Bu kriterler dikkate alinarak, arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi

belirlenmistir.

Ayse Caglar, "McDoner: Doner Kebap and the Social Positioning Struggle of
German Turks" adli ¢alismasinda, bir yemegin sosyal baglamda nasil iligkiler
kurabilecegini incelemistir. Almanya'da sunulan doner, Tiirklerin Almanya'ya goc
etmelerinden sonra melez bir yemek olarak sekillenmis ve ¢ok kiiltiirliiliik
sOylemlerinde olumlu bir rol lstlenmistir. 1990'lardan itibaren doéner, folklorik ve
etnik Ozelliklerinden uzaklasarak imajini yenilemis, fakat iceriginde degisiklik
olmamistir (Aral, 2023, s. 141). Melezleserek yoluna devam eden donerin adi kiiresel
alanda popiilerligi artan bir Tiirk yemegi haline gelerek Tiirk yemeginin

kiiresellesmesine 6rnek bir iiriin olarak tiiketilmeye devam etmektedir.

Tiirk yemeklerinin ve 6zelliklerinin bilinirligi o iilkenin mutfaginin kiiresel
anlamda bilinmesi acicindan énem teskil etmektedir. Ozdemir ve Kinay (2004)
“Yabanc1 Ziyaretgilerin Tiirk Mutfagina iliskin Goriisleri: Antalya'y1 Ziyaret Eden
Alman ve Rus Turistler Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismasinda Tiirk yemeklerinin
ozelliklerini sorarak, yemekler hakkinda bilgilerinin oldugu sonucuna varmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %96’smin Tiirkiye’de Tiirk yemeklerini denemeden 6nce
yemekleri deneyimleyip bilgi sahibi olduklarini belirtmektedir. Sanlier (2005) “Yerli
ve Yabanci Turistlerin Tirk Mutfagi Hakkindaki Goriisleri” adiyla yaptigi
caligmasinda; aragtirmaya katilan yabanci turistlere bilip ve tercih ettikleri Tiirk
yemeklerini sordugunu, goriislerinin cinsiyet, yas, egitim ve milliyete gore farklilagtig
sonucuna ulagsmaktadir. Yabanci turistlerin domates, sebze, tavuk ¢orbasini, kebaplari,
giiveci, zeytinyagli sarmayi, mantiy1, peynirli boregi, hamur tatlilarin1 ve ¢oban

salatasini bildiklerini ifade etmektedir.

Lee (2016) ve Hwang (2017) ise Kore mutfaginin kiiresellesmesi hakkinda
yaptiklar1 ¢aligsmalarda aragtirmaya katilan kisilerin demografik degiskenlerin ulusal
mutfaklarin bilinirligini etkiledigi sonucuna varmaktadir. Demografik degiskenlerle
Kore wulusal yemeklerinin bilinirligi arasinda anlamli bir fark oldugunu
belirlemislerdir. Kaya, Oztiirk ve Yaman (2022) yaptiklar1 arastirmada farkli iilkelerde
yasayan Youtuberlarin Tiirk mutfagina iligkin algilarin1 incelemisler ve arastirma
sonucunda, katilimcilarin test ettikleri yemeklerin Tiirk mutfagina ait olduklarin

bilerek denedikleri sonucunu elde etmektedirler.
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Arastirmalardan yola ¢ikarak cinsiyet, yas, egitim ve milliyet degiskenlerinin
Tirk mutfaginin  bilinirligini  etkiledigi disiintilmektedir. Tirk yemeklerinin
bilinmesinin Tiirk mutfagimin kiiresellesmesini olumlu etkileyecegi tahmin edilerek

H1, H2, H3 ve H4 hipotezleri olusturulmustur.

H1: Tiirk mutfaginn bilinirligine dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin

cinsiyetlerine gore farklilasmaktadr.

H?2: Tiirk mutfaginn bilinirligine dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin

vaslarina gore farklilasmaktadir.

H3: Tiirk mutfaginin bilinirligine dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin

egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.

H4: Tiirk mutfaginn bilinirligine dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin

milliyetlerine gore farklilasmaktadir.

Hwang (2017) arastirmasinda Kaliforniya’daki Kore restoranlarinin Kore
mutfagimin kiiresellesmesine katki sagladigini belirtmektedir. “Basarili bir ulusal
yemekleri kuyerellesmesi 6rnegi: Kore yemekleri” adli ¢alismasinda demografik
degiskenlerle Kore restoranlarinin ozellikleri arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulagsmaktadir. Orkun da (2009) “Kiiresellesmenin Degistirdigi Yemek
Kiiltiirii: Istanbul Beyoglu: 2002-2009” adl1 arastirmasinda, kiiresellesmenin yemek
kiltiriini dogrudan etkiledigini, kiiresel etkilerin kiiltiirle birlikte yeme
aligkanliklarini ve restoran kiiltiirinli de degistirdigini sonucuna ulagmaktadir. Kim
vd. (2009) “Tatil ve gezilerde yerel gida tiiketimi modeli olugturma: Temellendirilmis
kuram yaklasimi” isimli ¢alismasinda Turistik hareketlerle iilkelerin mutfaklarinin
bilinirliginin arttig1, demografik degiskenlerle, turizm vasitasiyla yemeklerin
bilinirligi arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmektedir. Kivela ve Crotts (2006)
yabanci turistlerin Hong Kong’u tekrar ziyaret etmelerinde yerel yemeklerinin ve
ozelliklerinin 6nemini belirtirken, turizm hareketlerinin Hong Kong yemeklerinin
bilinmesine neden oldugu sonucuna varmaktadir. Demografik degiskenler ile tilkeyi
tekrar ziyaret etmede yerel yemeklerin etkileri arasinda anlaml fark oldugunu tespit
etmistir. Bu baglamda turizmin {ilke yemeklerinin kiiresellesmesine katki sagladigi

sonucuna varmaktadir.

Lee (2016) c¢alismasinda ekonomik gelismelerin  Kore mutfaginin

kiiresellesmesine katki sagladigini belirterek, demografik degiskenlerin ekonomik
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gelismelerin Kore yemeklerine katkis1 baglaminda anlamli bir sonug elde etmistir.
Kiiresellesmeyi en ¢ok etkileyen boyutlardan biri olan teknolojinin yemek kiiltiiriine
etkisi agikardir. Ozdemir arastirmasinda, sosyal medya araglarinin yemek kiiltiiriine
olan etkisine deginmektedir. Sosyal medyada paylasilan yemek fotograflarin farkl
cevrelerce de goriintiilendigini belirtmektedir. Baz ve Ozdemir (2018) de yaptig
arastirmada teknoloji ve sosyal medyanin yemek kiiltliriine ve bilinirligine dogrudan
katki yaptig1 sonucuna ulasmaktadir. Oztiirk ve Ispir (2001) benzer bir calisma
yaparak, dijital fenomenlerin yemek kiiltiirii lizerine olan etkilerini arastirmistir.
Sosyal medyada taninmis bu kisilerin yaptiklar1 yemek paylasimlarinin milyonlarca
kisi tarafindan izlendigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda yerel yemeklerin ve mutfak
kiltlirlerinin  tanitilarak  kiiresel alanda tamitimina katki sagladigi sonucuna

ulagmaktadir.

Dijital teknolojiler sayesinde, yemekler sosyal medyada yogun olarak
paylasilmaya baslanmistir. Sosyal medya platformlarinda paylasilan kisa videolar ve
fotograflar, tirlinlerin pazarlanmasini kolaylastirmakta ve kiiresel ¢apta bilinmesine
katki saglamaktadir. (Gretzel ve Jamal, 2009; Chen vd., 2023). Hafiza da kalmay1 ve
deneyimleme istegini yiikselten dijital platformlarin yemeklerin kiiresellesesine katki
saglayacagi ve demografik 6zelliklere gore bu katkinin degisecegi diisiiniilmektedir.
Teknoloji, ekonomi, restoranlar sosyal medya ve turizm gibi toplumsal yap1
faktorlerinin Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisina etkileri demografik degiskenlere
gore farklilasacag diisiiniilmektedir. Bundan hareketle H5, H6, H7 ve H8 hipotezleri

olusturulmustur.

H5: Tiirk mutfaginin toplumsal yapiya dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin cinsiyetlerine gére farklilasmaktadir.

H6: Tiirk mutfagimin toplumsal yapiya dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin yaslarina gore farklilasmaktadur.

H7: Tiirk mutfaginin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin egitim diizeylerine gére farklilasmaktadir.

HS8: Tiirk mutfagimin toplumsal yapiya dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin milliyetlerine gore farklilasmaktadir.

Gastrodiplomasi faaliyetleri Tirk kiiltiiriinlin ve buna baglh olarak Tirk

yemeklerinin taninmasinda etkisi olduk¢a biiyiiktiir. Kamu diplomasi faaliyetlerinin
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uygulama alanlarindan olan gastrodiplomasi sayesinde Tiirkiye Cumhuriyeti devleti
yemek kiiltiiriniin farkli {ilkelerce taninmasina katki saglamaktadir (Altun, 2022.
s.22). Devletler, G20 zirveleri gibi genis katilimli ve tiim diinya medyasinin yakindan
takip ettigi etkinliklerde kendi iilkelerine has yiyecekleri 6n plana ¢ikartip, kiiltiirel ve
cografi zenginliklerini tanitmaya calismaktadir (Cetinkaya, 2023, s.8). Yumusak gii¢
olarak adlandirilan gastrodiplomasi faaliyetleri gibi kiiltiir de bir iilkenin mutfak
kiiltliriiniin tanitilmasinda etkili olmaktadir. Hwang (2017) arastirmasinda demografik
degiskenler ile sosyokiiltiirel zenginliklerin Kore mutfaginin kiiresellesmesi iizerinde
etkisinin arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmaktadir. Farkl kiiltiirlerin
etkisi altinda yetismis kisilerin, gastronomi alanindaki turistik hareketlere katilma
istekleri ile farkli kiiltiir mutfaklarini tanima istekleri birbirlerine kiyasla dolayisiyla
demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir (Cilginoglu ve Cam, 2021, s.
155).

Secilmis ve Soydan (2020) Tiirkiye’de gastronomi turizminin gelistirilmesine
yonelik paydas goriisleri lizerine nitel bir aragtirma isimli ¢alismasinda Tiirk mutfagi
ve gastronomi turizmi konusunda uzman kisilerle yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda Yurtdisinda ¢alisan seflerin
desteklenmesinin 6nemli oldugu ve Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi adina paydaslarin
ortak hareket etmesi gerekliligi sonucuna ulasmaktadir. Yonet (2022) gastronomi
uzmanlarinin bakis acistyla Tirk mutfaginin uluslararasilasma sorunlar1 ve ¢oziim
Onerilerinin belirlenmesine yonelik yaptigi arastirmasinda egitim durumunun Tiirk

mutfaginin kiiresellesmesini dogru oranti ile etkiledigi sonucuna varmaktadir.

Aragtirmalar dikkate alinarak siyasal gelismelere dayali Tiirk mutfaginin
kiiresellesme algisinin demografiye gore degisebilecegi diisiincesiyle H9, H10, H11

ve H12 hipotezleri olusturulmustur.

HY: Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadur.

HI10: Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanci

turistlerin yaslarina gore farklilasmaktadir.

HI11: Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanct

turistlerin egitim diizeylerine gore farklilagsmaktadr.
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H12: Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanct

turistlerin milliyetlerine gore farklilagsmaktadir.

Ekonomik, siyasi ya da toplumsal nedenlere bagli olarak bireyin ve ya
toplulugun yasamlarin1 idame ettigi bir yerlesim biriminden bagka bir yerlesim
birimine, yine birey ya da toplumun yasadigi iilkeden baska bir {ilkeye gitmesine gog
denilmektedir. Toplumsal degisimlerin nedeni olarak go¢ kavrami On plana
cikmaktadir. Go¢ alan yerlerde kiiltiirel farkliliklarin meydana gelmesi kaginilmaz bir

durumdur (Ozkan, 2019, s. 128).

Gog alan iilkeler go¢menler ile kendi vatandaglarini uyumlu bir bigcimde
yasatabildigi durumda kiiltiirel uyum durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda
kiltirlesme siireci devreye girmektedir (Saygin ve Hasta, 2018, s.312).
Kiiltiirlesmenin devreye girmesi ile birlikte kiiresellesme meydana gelmektedir.
Olusan melez kiiltiirler hem birbirleri ile uyum saglamakta hem de farkli kiiltiirlerce

kabul edilen ve daha fazla cografyay1 kapsayacak bir bilinirlik ortaya ¢ikarmaktadir.

Goclerle birlikte yiyecekler de farkl kiiltiirlere yayilmaktadir (Géde vd., 2021,
s. 224). Gog edilen toplumun kiiltiiriine ayak uydurmaya ¢alisan toplumlar, kendi
kiiltiirel zenginliklerini de bu topluma tasimaktadir. Bulguristan’dan Tiirkiye’ye
yapilan gociin beslenme kiiltlirtine yaptigi degisiklikleri arastiran ¢alismada, goc
edenlerin %80’inin beslenme aligkanliklarinin degistigi belirtilirken %40°’lik kisminin
da yeni kiiltiiriin yemeklerini de kendi kiiltiiriiyle birlestirerek yemek yelpazesini
geniglettigi sonucuna varilmaktadir (Vatansever vd., 2023, s. 271). Arastirmalar
incelendiginde hem kiiltiirel melezlesme acisindan hem de toplumun yeni yemek
kiiltlirleriyle tanismasi agisindan gé¢ kavraminin mutfaklarin kiiresellesmesini dnemli

Olciide etkiledi anlasilmaktadir.

Ozkaya ve Kaya (2021) “Gastronomi Turizmi Tanitim Modeli Agisindan Tiirk
Mutfagr Tanitim Faaliyetleri” adli ¢aligmalarinda, Tiirk mutfaginin tanitim
caligmalarinin basarili oldugunu fakat kisith zamanlarda oldugu i¢in gerekli etkiyi
veremedigi sonucuna varmaktadir. Yapilan etkinliklerin gilincellenerek devam
etmesinin 6nemli oldugunu ve tanitim faaliyetlerinin Tiirk mutfaginin bilinirligine
olumlu etki saglayacagini aktarmaktadir. “Yabanct Mutfak Sefleri Goziiyle Tiirk
Mutfagma Iliskin Bir Degerlendirme” ¢alismasi kapsaminda da tanitimm &nemi

vurgulanmaktadir. Arastirma kapsaminda diislincelerini ifade eden yabanci seflerin
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biiylik bir ¢ogunlugu Tiirk mutfaginin zengin, tarihsi bir gegmise sahip ve tiim diinya
mutfaklar1 icinde 6nemli bir yere sahip oldugunu ama yeterli derecede bilinmedigini

ve tanitilmasi gerektigini belirtmektedir (Cakic1 ve Eser, 2016, s. 223).

Aragtirmalar incelendiginde demografik yapinin bu fikirleri etkileyen en biiyiik

degisken oldugu diisiiniilerek, H13, H14, H15, H16 hipotezleri olusturulmustur.

HI13: Tiirk mutfagimin gé¢ ve tamitima dayali kiiresellesme algist yabanct

turistlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadur.

HI14: Tiirk mutfagimin go¢ ve tamtima dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin yaslarina gére farklilasmaktadir.

HI15: Tiirk mutfagimin go¢ ve tamtima dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin egitim diizeylerine gore farklilagsmaktadr.

HI16: Tiirk mutfagimin go¢ ve tamtima dayali kiiresellesme algist yabanci

turistlerin milliyetlerine gore farklilasmaktadir.

Kiiresellesme kavrami her birey tarafindan farkli algilanabilmektedir.
Kiiresellesmeyi olumlu algilayip yararli bir siire¢ olarak goérenler kadar olumsuz
algilayip toplumlara zarar verici bir siire¢ olarak gorenler de oldukca fazladir.
Demografik degiskenlerin kiiresellesmeyi etkiledigi gibi kiiresellesme algilar1 da
kiiresellesme siirecinin benimsenmesini etkileyecektir. Demografik degiskenlerin
Tirk mutfaginin kiiresellesme algisinin alt boyutlarimi etkiledigi gibi, kiiresellesme
algilarinin da bu alt boyutlar1 etkileyecegi diisiiniilerek H17, H18, H19 ve H20

hipotezleri olusturulmustur.

HI17: Kiiresellesme algusi, Tiirk mutfagimin bilinirlige dayali kiiresellesme

algisini etkilemektedir.

HI8: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfaginin toplumsal yapiya dayal

kiiresellesme algisini etkilemektedir.

HI19: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali

kiiresellesme algisini etkilemektedir.

H20: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfaginin go¢ ve tanitima dayall kiiresellesme

algisim etkilemektedir.
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Bu baglamda kiiresellesme algisinin, Tirk mutfaginin kiiresellesme algisini

etkiledigi model sekil 2°de verilmistir.

Kiiresellesme Tiirk Mutfaginin
Algisi > Kiiresellesme
Algist

Sekil 2. Arastirma Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmalarda "evren", arastirma ¢alismasinin hedefledigi 6rneklemin tiimiinti
ifade eder. Evren, arastirmanin ilgi alanina giren tiim bireyler, nesneler, olaylar veya
birimlerdir. Evrenin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve belirlenmesi, arastirma
calismasinin gilivenilirligi ve gecerliligi agisindan 6nemlidir. Arastirmacilar, evrenin
sinirlarini net bir sekilde tanimlayarak, aragtirmalarinin hedeflenen niifus tizerindeki
etkisini daha 1yi anlar ve sonuglar1 daha dogru yorumlar. (Neuman, 2013). Yapilacak
olan bu arastirmanm evrenini Istanbul ilini ziyaret eden yabanci turistler
olusturmaktadur. il olarak Istanbul’un belirlenmesindeki en énemli etkenlerin basinda
farkli milletlerden Tiirkiye’ye gelen yabanci turistlerin en ¢ok Istanbul’u ziyaret
etmeleri gelmektedir. 2022 senesinde toplamda 16,2 milyon yabanci turist Istanbul’u
ziyaret etmistir (http-10). Tarihi ve kiiltlirel yapisinin yanisira birgok Tiirk yemeklerini
deneyimlendiren restoranin bulunmasi Istanbul’un se¢ilme nedenlerindendir. Her ne
kadar Tiirkiye’de Gastronomi sehri iinvan1 almis sehirler olsa da Istanbul’da ulusal
mutfaklar1 harmanlayan meniilere sahip yeme icme mekanlarinin fazlaligi hem de
farkli milliyetlere ait turist potansiyelinin fazlaligi olduk¢a 6nemlidir. 2024 yilinda
Istanbul’da Michelin Guide’da bulunan 76 restorandan 24 tanesi Tiirk mutfag
meniisiiyle hizmet veren restoran olarak rehberde yerini almaktadir. Akdeniz mutfagi
ve uluslararast mutfak olarak rehberde yer bulan restoranlarin meniilerine bakildiginda
da Tiirk mutfagina ait yemeklerin oldugu goriilmektedir (http-11). Tripadvisor
sitesinin Diinyanin en iyi yemek destinasyonlari siralamasinda en iyi 25 sehir
igerisinde 14. sirada yer almaktadir (http-12). Roma, Girit, Barselona ve Paris gibi
sehirlerin bulundugu listede Tiirkiye’den sadece Istanbul’un bulunmasi, diinya

capinda gastronomi agisindan Istanbul’un popiiler bir sehir oldugunun agik kanitidir.
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Arastirmalarda evren tespit edildikten sonra, Orneklem grubunun tespit
edilmesi agsamasina geg¢ilmektedir. Genis evrenlerde tam sayimin yapilmasi oldukca
giic oldugundan, evreni dogru olarak temsil edecek bir 6rneklem se¢mek uygun
olacaktir (Baltaci, 2018, s. 235). Bir arastirma calismasinda incelenmek istenen
evrenin bir alt kiimesi 6rneklem grubudur. Evren, arastirmanin hedefledigi 6rneklemin
tiimiinii temsil ederken, orneklem grubu, bu genelin bir bdliimiinii temsil eder.
Orneklem, pratik nedenlerle kullanilir ¢iinkii genellikle arastirmacilar, evrendeki tiim
bireyleri veya birimleri incelemek i¢in yeterli zaman, kaynak veya erisime sahip
degillerdir (Cooper ve Schindler, 2009, s. 4). Arastirma 6rneklemi tespit edildikten

sonra 6rneklem biiytlikliigii ve uygulanilacak teknige karar verilmesi gerekmektedir.

Arastirma evrenini yukarida nedenleriyle agiklanan Istanbul’u ziyaret eden
yabanci turistler olusturmaktadir. Calismanin ne biiyiiliikte bir 6rneklem iizerinde
yapilacaginin hesaplanmasinda 2022 Aralik ve 2023 Ocak, Subat ve Mart aylarinda
Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlerin sayis1 dikkate alinmistir. Istanbul’u bu
zaman diliminde 4.784.882 yabanci turist ziyaret etmistir (http-10). Literatiirde,
evrende bulunan birey sayisinin bilindigi durumlarda kullanilabilecek formiiller
bulunmaktadir. Asagida yer alan formiil bunlardan birisidir ( Ural ve Kilig, 2013, s.
45).

n=N.t2.p.q / d (N-1) +t>.p. q

Bu formiile gore;

n = Orneklem biiyiikligii

N = Ana kiitle = 4.784.882 yabanci turist

d = Etki biiyiikliigii — Ornekleme hatas1 = 0,05 olarak almmustir.

p = Tahmin edilen ve istenen 6zelligin kitlede goriilme yiizdesi = 0,05

q = Tahmin edilen ve istenen 6zelligin kitlede goriillmeme yiizdesi = 0,05

t = Sonsuz serbestlik derecesinde (df) alpha yanilma diizeyinde teorik —t

cizelgel degeri = 1,96

2022 Aralik — 2023 Ocak, Subat ve Mart aylarinda Istanbul’u ziyaret eden
4.784.882 yabanci turist 6zelinde anlamlilik diizeyinin 0,05 kabul edilmesi ile olusan

orneklem biiyiikligi;
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n = (4,784,882 * 1.962 * 0.05 * 0.05) / (0.052 * (4,784,882 - 1) + 1.96? * 0.05 *
0.05)

n=4.803.902,55/12.505,9104
n= 374‘tir.

Ilgili hesaplamadan da gériildiigii {izere, calismada dikkate alinacak rneklem
bliytikliigliniin alt sinirinin 374 kisi olmasi gerektigi goriilmektedir. Arastirmada 420
anket uygulanmis, ancak eksik isaretlemis ve giivenilir olmayan bazi anketler

cikartilarak, analizler 397 adet anket lizerinden yapilmstir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinden sonra hangi érnekleme yénteminin
tercih edilecegine karar verilmektedir. Ornekleme yontemleri olasihiga dayali ve
olasiliga dayali olmayan olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Olasiliga dayali 6rnekleme
yontemi, bir arastirma calismasinda rastlantisal bir se¢im siireci kullanarak 6rnekleme
yapmay1 igeren bir yontemdir. Bu yontemde, her bir birimin (6rneklem elemani)
evrenden secilme olasilig1 bilinir ve bu olasiliga gére 6rneklem belirlenir (Sekaran ve
Bougie, 2016). Olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemi, 6rnekleme birimlerinin
rastgele sec¢ilmedigi ve her bir birimin se¢ilme olasiliginin bilinmedigi bir 6rnekleme
yontemidir. Bu yontem, arastirmada kullanilan diger yontemlere gore daha subjektif
ve Onyargili olabilir (Patton, 2015). Bu ¢alismada olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
yontemlerinden ‘Kolayda Ornekleme’ yontemi kullanilmistir. Kolayda érnekleme
yontemi, bir arastirmada 6rneklem se¢iminde aragtirmacinin kolaylik ve erisilebilirlik
nedeniyle belirli bir birimi sectigi bir Ornekleme yontemidir. Bu yodntemde,
aragtirmaci, drneklemi olustururken rastgele secim yapmaz veya belirli bir 6rneklem
cercevesini kullanmaz. Bunun yerine, kolay ve ulasilabilir birimlere odaklanir ve bu
birimleri 6rnekleme dahil eder (Babbie, 2016). Kolayda 6rnekleme yontemi, pratiklik
ve maliyet etkinligi a¢isindan bazi avantajlara sahip olabilir, ¢linkii arastirmacilar hizl
bir sekilde drneklem elemanlarini secebilir ve veri toplama siirecini kolaylastirabilir.
Kolayda érneklem ydnteminin tercih edilmesiyle birlikte Istanbul’da 160 Alman, 110
Fransiz, 70 Hollandali, 50 Avusturyali ve 30 Yunan yabanci turiste anket

uygulanmigtir.
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3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri

Konu ile ilgili yerli ve yabanci literatiir incelemesine dayali teorik bilgiler
15181nda veri toplama islemine gecilmistir. Sosyal bilimlerde veri toplama teknikleri,
aragtirmacilarin belirli bir arastirma sorusuna veya hipoteze yanit bulmak icin veri elde
etmelerini saglar. Bu teknikler, bilgi toplamanin ve analiz etmenin ¢esitli yollarin
saglar ve arastirmacilara derinlemesine anlayis kazandirir (Lodico, 2010). Arastirmada
veri elde etmede anket teknigi uygulanmistir. Nicel aragtirma yontemleri i¢in bir veri
toplam1 teknigi olarak kullanilabilen anket, belirli bir konuda bilgi toplamak i¢in
standartlastiritlmis sorular1 igeren bir veri toplama aracidir. Anketteki sorular,
aragtirmacinin arastirma sorularini yanitlamaya ve hipotezlerini test etmeye yonelik

olabilmektedir (Bryman, 2016, s. 93).
Brayman (2016)’a gore anketlerin kullanilmasinin temel nedenleri sunlardir:

Genis Katilimci Yelpazesi: Anketler, genis bir katilimc1 yelpazesine ulagmay1
saglar. Bir anket, ¢ok sayida kisiye ayni sorulart yoneltebilir ve bdylece farkli
demografik gruplardan temsilcilerin goriislerini toplama olanagi saglar. Bu durum,
genellemeler yapmaya ve secilen 6rneklemin genel goriis ve egilimlerini anlamaya

yardimci olur.

Verilerin Standartlastirilmasi: Anketteki sorular, standart bir formatta ve
siralamada sunulur, bu da verilerin kiyaslanabilirligini artirir. Katilimeilar aym
sorulara ayn1 yaklasimla yanit verir ve bu nedenle verilerin analizi ve yorumlamasi

daha tutarli ve giivenilir olur.

Verilerin Nicel Analizi: Anketler, genellikle nicel verilerin toplanmasini saglar.
Ankete katilan kisiler, 6lgekler, derecelendirme sistemleri veya ¢oktan segmeli sorular
araciligiyla sayisal verileri saglar. Bu sayisal veriler, istatistiksel analizlerle

degerlendirilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir sonuclar elde etmeye yardimci olur.

Veri Toplama Verimliligi: Anketteki sorular, genellikle yazili olarak sunulur
ve katilimcilar kendi zamanlarinda yanitlar1 verirler. Bu, veri toplama slirecinin
verimli bir sekilde yOnetilmesini saglar. Arastirmacilar, biiyiik 6rneklemlerden veri

toplayabilir ve analiz edebilir, boylece genis bir veri taban1 olusturabilirler.

Anket formu, literatiir taramasi1 dogrultusunda belirlenen hipotezler ve konu
ile ilgili daha énce yapilan calismalardan yararlanilarak olusturulmustur. ilgili anket

formunda yedi béliim yer almaktadir. Ilk alt: kisimda yabanci turistlerin tercih ettikleri
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Tiirk yemekleri, Tlirk yemeklerini tercih etme nedenleri (Lee, 2016; Hwang, 2017),
Tirk restoranlarii tercih etme nedenlerini belirleme (Lee, 2016; Hwang, 2017),
kiiresellesme algilarini tespit etme (Pekiyi, 2011), kiiresellesme uyum yeteneklerini
6le¢me (Halis, 2015) ve Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisini (Lee, 2016), 6l¢ebilmek
amaciyla Likert tipi dlgek derecelendirmesi tercih edilmistir. Ilgili degerlendirmede
1’den 5’e kadar derecelendirilmektedir. 1. secenek “Hi¢ Katilmiyorum”, 2. segenek
“Katilmiyorum”, 3. secenek “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum”, 4. secenek
“Katiliyorum” ve 5. segenek de “Tamamen Katiliyorum” anlamlarina gelmektedir.
Son bdliimde ise yabanci turistlerin demografik durumlarini, Tirkiye ziyaret

amaglarini ve ziyaret sayilarin1 6grenmek amaciyla genel sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma i¢in hazirlanan Olceklerin, gecerlilik ve gilivenilirlik testlerini
gerceklestirmek amaciyla Istanbul’da yabanci turistlere pilot bir uygulama
gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin verileri Istanbul’u ziyaret eden 100 yabanci turist
izerinde uygulanmis, toplanan verilere analizler yapilmistir. Buradan elde edilen geri
bildirimler sonucunda anket formuna son hali verilmistir. Pilot arastirma analizleri ve
diizeltmelerinin ardindan aragtirmanin ana verisini toplama siirecine gecilmistir. Ana
veriye yonelik veri toplama asamasi Subat 2023 doneminde baslatilmis ve veriler,
Istanbul’daki yeme igme mekanlarini tercih eden yabanc turistlerden elde edilmistir.
Veri toplama siirecinde 420 ankete ulasilmis, ancak eksik doldurulmus ve giivenilir
olmayan anketler ayiklandiktan sonra 397 gegerli anket elde edilmistir. Elde edilen

397 anket ile analizlere devam edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Gilinlimiizde sosyal bilimler alanina yonelik yapilan aragtirmalarda, istatistiksel
veri analizine dayal1 yontemlerin yaygin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Veri
analizi, arastirmacilarin topladiklar1 verileri anlamak, iligkileri incelemek ve
sonuglarin1 yorumlamak i¢in 6nemli bir adimdir. Bu baglamda, SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) gibi istatistiksel analiz yazilimlar1 arastirmacilara
giiclii bir ara¢ sunmaktadir (Field, 2013). SPSS, cesitli istatistiksel testlerin

uygulanmasina, grafiklerin olusturulmasina ve veri tabanli kararlarin alinmasina
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olanak saglar. Bu ¢alismada da SPSS kullanilarak analiz sonuglarinin anlamlilig

gliclendirilmeye ¢alisilmistir.

Bu caligmada gerceklestirilen analizler, aragtirmanin temel amaglarina ulasmak
ve verilerin dogru bir sekilde degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.
Analizler araciligiyla elde edilen sonuglar, aragtirmanin sorularina yanit bulmada,
hipotezlerin test edilmesinde ve ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin anlasilmasinda
bliyiik bir 6neme sahiptir. Calismada SPSS ile birlikte Jamovi adli acik kaynak kodlu

analiz programi da kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliim altinda bes farkli {ilkeden Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci
turistlerden elde edilen verilere uygulanan giivenilirlik analizlerine, betimsel
analizlere, faktor analizine ve nicel analizlere (T-test, One-Way ANOVA ve Linear

Redression) yer verilmektedir.

4.1. Giivenilirlik Analizleri

Calismada kullanilan Cronbach Alpha ve McDonalds Omega degerleri dlgme
aracinin i¢ tutarliligini géstermektedir. Giivenilirlik testleri ayn1 zamanda 6lgeklerin
ve alt boyutlarin giivenilirligi de degerlendirilmektedir. Cronbach’s Alpha (o)
degerinin 0,6 < a < 0,8 arasinda olmasi énemlidir. Cronbach alfa katsayisi, 0 ile 1
arasinda bir deger alir. 0'a yaklastikea i¢ tutarlilik azalir, 1'e yaklastikca ise i¢ tutarlilik
artar. Genellikle 0.70 veya daha yiiksek bir Cronbach alfa degeri, kabul edilebilir bir
i¢ tutarlilik diizeyini ifade eder. Bu test, bir 6l¢egin veya testin giivenilirligini
degerlendirmek i¢in kullanilir. Bir 6lgegin alfa katsay1 degeri 0,40< a<0,60 arasinda
ise Olcek diistik giivenilirlige, 6l¢ek degeri 0,60< 0<0,80 arasinda ise O0lgek orta diizey
giivenilirlige ve olcek degeri 0,80< a<1,00 arasinda ise Ol¢ek yiiksek derecede
giivenilirlilige sahiptir. Yiiksek bir Cronbach Alpha degeri, Olgeklerin giivenilir
oldugunu ve i¢ tutarlilik sagladigini gosterir. Boylece arastirma sonuglarina dayanarak
giivenilir ve gecerli sonuglar elde etmek miimkiin olur (Cronbach, 1951, 298; Kalayci,

20006, 173; Kartal ve Bardaket, 2018, s.173).

Omega (w) katsayisi Cronbach alphaya alternatif olrak kullanilan
katsayilardandir. Omega-o maddelere ait faktor yikleriyle hesaplanmaktadir
(McDonald, 1999). McDonald tarafindan gelistirilen omega-o katsayis1 dogrulayici
faktor analizi yontemiyle elde edilmekte ve standartlagtirilmamis faktor analizi
terimleri ile ifade edilmektedir. Katsay1 deger araliklari iki test i¢inde aynidir (Bacon

vd, 1995). Caligmada Cronbach alpha ile birlikte McDonald giivenilirlik testine de yer
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verilmistir. Bu kuraldan hareketle arastirmanin 6lgeklerine ve toplam 6lgege Cronbach
Alpha ve McDonalds Omega giivenilirlik testleri uygulanip 6lgek giivenilirlik

diizeyinin belirlenmesinde 0.60 degerinden yiiksek olmasina dikkat edilmistir.

Cizelge 4. Giivenilirlik Analizleri

Olcekler Cronbach’s Alpha (¢) McDonalds Omega-»
Tiirk Yemeklerini Tercih Etme Nedenleri (TYT) 0,899 0,910
Tiirk Restoranlarini Tercih Etme Nedenleri (TRT) 0,910 0,918
Kiiresellesme Algist (KA) 0,771 0,836
Kiiltiirel Uyum Yetenegi (KUY) 0,718 0,735
Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algisi (TMKA) 0,937 0,943
Olcek Biitiinii (KA+TMKA) 0,964 0,969

“Tirk yemeklerini tercih etme nedenleri (a: 0,899, ©®:0,910)”, “Tirk
restoranlarini tercih etme nedenleri (a.: 0,910, @:0,918)”, “Tiirk mutfaginin kiiresellese
algis1 (a: 0,937, ®:0,943)” oOlgekleri ile olgek biitiinii (KA-TMKA) (a: 0,964,
®.:0,969)” degerleri 0,80 iizerinde c¢ikarak yiiksek giivenilirlige sahip oldugu
goriilmektedir. “Kiiresellesme algisi (a: 0,771, w:0,836)” Cronbach’s Alpha’ya gore

orta derecede, McDonald’s Omega’ya gore ise yiiksek derecede giivenilirlige sahiptir.
“Kiiltiirel uyum yetenegi (a: 0,899, ©:0,910)” dlgegi ise orta derecede gilivenilirlige
sahiptir. Yapilan giivenilirlik testlerinde hem Cronbach’s Alpha degerleri hem de

McDonalds Omega degerleri 0,60 degerinin iizerinde cikarak Slgeklerin ve toplam

6lcegin giivenli oldugu sonucuna varilmaktadir.

4.2. Betimsel istatistikler

Bes farkl1 iilkeden Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlere uygulanan anket
calismasinda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar1 ve milliyetlerini
O0grenme amaciyla sorular yoneltilmistir. Bir toplum i¢inde kisinin davraniglarini,
goriislerini vb. etkileyen bireysel ve digsal olaylar bigimi, igerigi ve baglaminin analiz
edilmesi i¢in kullanilan bir yontem olan betimsel analizde tiimevarim yontemi
kullanilarak sistematik veriler elde edilmeye calisilmakta ve bilgi, sosyal gercekligin

icerisinde aranmaktadir (Serttas, 2018, s. 351).
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Cizelge 5. Tiirkiye’yi Ziyaret Eden Yabanc1 Turistlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 264 66.5
Erkek 133 33.5
Toplam 397 100,0
Yas N %
30 ve alt1 18 4.5
31-40 43 10.8
41-50 226 56.9
51-60 50 12.6
61 ve tizeri 60 15.1
Toplam 397 100,0
Egitim N %
Lise 113 28.5
Onlisans 27 6.8
Lisans 251 63.2
Lisans Ustii 6 1.5
Toplam 397 100,0
Ulke N %

Alman 150 37.8
Avusturyali 30 7.6
Yunan 36 9.1
Fransiz 100 25.2
Hollandali 81 20.4
Toplam 397 100,0

Demografik bulgular1 elde etme amaciyla betimsel analiz yapilmigtir. Betimsel
istatistik sayisal verilerin toplanmasi, derlenmesi, 6zetlenmesi ve analiz edilmesiyle
ilgilenen bir istatistik dalidir (Spiegel ve Stephens, 2013). Cizelge 5 incelendiginde
katilimcilardan %66,5°1 kadin, %33,5’1 erkektir. Katilimcilarin %56,9’u 41-50 yas
araligindadir. Bu yas grubunu %15,1 oranla 61 yas ve {izeri katilimcilar izlemektedir.
51-60 yas araligindaki katilimcilarin orani %12,6, 31-40 yas grubundakiler ise
%10,8’dir. En az katilme1 yas grubu ise %4,5 oranla 30 yas ve altindaki yabanci
turistlerdir. Arastirmaya katilan yabanci turistler arasinda lisans mezunu olanlarinin
orani %63,2’dir. Lisans mezunlarin1 %28,5 ile lise mezunlari, %6,8 oranla Onlisans

mezunlar1 ve %1,5 oranla lisansiistii mezunlar izlemektedir.

Cizelge 6. Tiirk Yemeklerini Deneyimleme Durumlar:

Deneyim N %

Evet 397 100
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Cizelge 6’da gorildigl tlizere katilimecilarin Tiirk yemeklerini daha once
deneyimleyip deneyimlenmedigini O0grenmek amaciyla istanbul’u ziyaret eden
turistlere yoneltilen soru neticesinde, katilimeilarin hepsinin Tiirk yemeklerini daha

once deneyimledikleri sonucuna varilmstir.

Cizelge 7. Tiirk Yemeklerini Begenme Durumu

Begenme N %
Evet 381 96
Hayir 16 4

Cizelge 7°de goriildiigli tlizere Tiirk yemeklerinin begenip begenmeme
durumunu Ogrenmek amaciyla istanbul’u ziyaret eden turistlere yoneltilen soru
neticesinde, katilimcilarin %96’ sinin Tiirk yemeklerini begendigi, %4’ liik kisminin ise

Tiirk yemeklerini begenmedigi sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 8. Yabanci Turistlerin Tiirkiye’yi Ziyaret Etme Nedenleri

Dogal Kiiltiirel Ulasim

Cekicilik Tarihi Zenginlik Altyap1 Kolahi1 Konukseverlik
N 397 397 397 397 397 397
Ortalama 5,69 4,34 4,33 2,93 2,20 1,50
S. Sapma 0.714 1.22 1.02 0.757 0.947 0.898

Cizelge 8’da goriildiigli gibi yabanci turistlerin Tirkiye’yi ziyaret etme
nedenlerini igerisinde ilk siray1 5,69 degeri ile iilkenin dogal ¢ekiciligi almaktadir. Bu
nedenleri Tirkiye’nin tarihi, kiiltiirel zenginlikleri, altyapisi, ulasim kolayligi ve

konukseverligi takip etmektedir.

Bir iilkenin ulusal mutfak kiiltiirti, o iilkenin kiiltiirel zenginliklerinin ayrilmaz
bir parcasidir. Arastirmada yabanci turistlerin Tiirkiye’yi ziyaret etme nedenleri
arasinda kiiltiirel zenginliklerin {igiincii derecede en 6nemli ziyaret nedeni oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bu durum, her bir kiiltiirel zenginlik unsurunun da yabanci
ziyaretciler acisindan ne derecede Onemli bir tercih nedini olarak goriildiigiiniin
belirlenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu kapsamda c¢alismada, yabanci turistlerin
Tiirkiye’yi ziyaret etme nedenleri arasinda Tirk mutfaginin tasidigt 6nem
belirlenmeye ¢alisilmistir. Kiiltlirel zenginlikleri olusturan bilesenlerden hangilerinin

onemli oldugu sorusunun cevaplarindan olusan degerler Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9. Yabanci Tuistlerin Tiirk Kiiltiirel Zenginliklerine Yonelik Tercihleri

Yemek Miizik  Elsanatlar1  Halkoyunlar1  Festivaller

N 397 397 397 397 397
Ortalama 4.94 3.04 1.86 1.14 4.01
Standart Sapma 0.351 0.226 0.261 0.274 0.349

Cizelge 9’da goriilecegi gibi yabanci turistlerin {ilkeyi ziyaret etme
nedenlerinden olan kiiltiirel zenginliklerden en 6nemlisinin Tiirk yemekleri oldugu
goriilmektedir. Tirk yemeklerini sirasiyla festivaller, miizik, el sanatlar1 ve halk

oyunlari izlemektedir.

Cizelge 10. Tercih Edilen Diinya Mutfaklari

Tirk Fransiz ftalyan Meksika Cin Kore

N 397 397 397 397 397 397
Ortalama 3.99 5.52 5.37 3.11 1.90 1.11
Standart Sapma  0.397 0.332 0.306 0.507 0.577  0.553

Cizelge 10°da goriilen bulgulara gore Tiirk mutfagi Fransiz ve Italyan
mutfaklarindan sonra iiciincii siradadr. i1k sirada yer alan Fransiz mutfag: 5,52 degeri
ile yabanci turistlerin en ok tercih ettikleri diinya mutfagidir. italyan mutfagi 5,37
degeri ise katilimcilar tarafindan ikinci en ¢ok tercih edilen mutfaktir. Tiirk mutfagi
ise 3,99 degeri ile en tercih edilen ii¢ilincii uluslararast mutfaktir. Tiirk mutfagini 3,11
ile Meksika mutfagi dordiincii olarak takip etmektedir. Katilimcilarin en az tercih ettigi

uluslararas1 mutfaklardan Cin mutfag: besinci, Kore mutfagi ise altinci siradadir.

Albayrak (2013), ‘Farkli Milletlerden Turistlerin Tiirk Mutfagma liskin
Goriislerinin  Saptanmas1  Uzerine Bir Calisma’ konulu arastirmasinda, Tiirk
yemeklerini ¢orbalar, kirmiz1 etli yemekler, tavuk etli yemekler, baliklar, etli sebze
yemekleri, sebzeli yemekler, kurubaklagil yemekleri, sarma ve dolmalar, zeytinyagh
yemekler, borekler-hamur isleri, pideler, yumurta yemekleri, pilav cesitleri, salatalar,
tathlar, icecekler ve mezeler olarak siniflandirmistir. Bu siiflandirma dogrultusunda
arastirmada Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlere en fazla tercih ettikleri Tiirk
yemekleri sorulmustur. Katilimcilarin tercihlerinin 6ncelik siralamasi asagidaki

gibidir;
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Cizelge 11. Tercih Edilen Tiirk Yemekleri

N Ortalama Medyan S.Sapma Varyans

Corbalar 397 341 3 0.728 0.530
Kirmizi Etli 397 3.93 4 0.833 0.694
Tavu Etli 397 3.79 4 0.783 0.613
Balik 397 3.40 3 0.661 0.437
Etli Sebzeli Y. 397 3.36 3 0.646 0.418
Sebzeli Y. 397 341 3 0.635 0.404
Kurubaklagil 397 3.28 3 0.636 0.405
Sarma-Dolma 397 3.63 4 0.629 0.395
Zeytinyagli 397 3.34 3 0.574 0.329
Hamur Isleri 397 3.67 4 0.560 0.313
Pideler 397 3.07 3 0.580 0.336
Yumurta Y. 397 3.64 4 0.710 0.504
Pilav 397 4.08 4 0.828 0.686
Salata 397 3.51 4 0.606 0.367
Tath 397 4.22 4 0.777 0.604
Icecekler 397 4.36 4 0.696 0.484
Mezeler 397 3.44 3 0.619 0.383

Cizelge 11 incelendginde icecekler 4.36 ortalama degeri ile yabanci turistlerin
en ¢ok tercih ettigi tirlindiir. 4,22 ortalama deger ile tatlilar iceceklerden sonra en fazla
tercih edilen {iriindiir. Ugiincii sirada 4,07 ile pilav tercih edilirken, dordiincii sirada
3,93 ortalama ile kirmiz1 etli yemekler gelmektedir. Tavuk etli yemekler de 3,79
ortalama ile kirmizi etli yemekleri takip etmektedir. Hamur isleri 3,67, yumurtal
yemekler 3,64, sarmalar ise 3,63 ortalamaya sahiptirler. Zeytinyaglilar 3,34 ortalama,
baklagiller 3,28 ve pideler ise 3,07 ortalama ile en az tercih edilen Tiirk yemekleri

olarak son {ii¢ sirada yer almaktadirlar.

Arastirmada, Hwang (2017) ve Lee (2016) tarafindan gelistirilen yemek tercih
nedenleri Olgegi, yabanci turistlerin Tirk yemeklerinin tercih edilme nedenlerini
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Olgek analizi sonuclar asagida ¢izelge 12°de

goriilebilmektedir.
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Cizelge 12. Tiirk Yemeklerini Tercih Etme Nedenleri

Tercih Nedeni X
Tiirk yemeklerinin sunumu ilgi ¢ekicidir 4,71
Tiirk mutfagindaki yemek ¢esitliligi benim i¢in cezbedicidir 4,26
Tiirk yemeklerinin fiyatt makuldiir 4,26
Tiirk yemekleri farkli aromaya ve kokuya sahiptir 4,25
Tiirk yemekleri hijyenik ve giivenilirdir 4,11
Diger iilkelerin yemeklerine kiyasla Tiirk yemekleri farkl: tatlara ve lezzete sahiptir 4,11
Tiirk yemekleri geleneksel kiiltliri deneyimlemenin etkili bir aracidir 4,09
Tiirk yemeklerinde kullanilan baharat cesitliligi tercih nedenimdir 3,90
Tiirk yemeklerini ilgi ¢ekici buluyorum 3,90
Tirk yemekleri diger iilkelerin yemeklerine kiyasla bende asinalik hissi uyandirmaktadir 3,90
Tiirk yemeklerinin hazirlanmasi kolay ve hizlidir 3,87
Uluslararast mutfaklar arasinda Tiirk yemekleri dncelikli tercihimdir 3,67
Tiirk yemekleri dengeli bir besin igerigine sahiptir (karbonhidrat, protein, mineral ve yag) 3,53
Tiirk yemeklerinin kalitesi ytliksektir 3,52
Tiirk yemeklerinin hazir yiyeceklerden farkli olmasi saglikli beslendigimi hissettiriyor 3,52
Tiirk yemekleri saglikli beslenmeye uygundur 3,45
Tiirk yemeklerinde kullanilan yag orani saglikli beslenmeye uygundur 3,40
Tirk yemeklerinin sindirimi kolaydir 3,37
Tirk yemeklerinde kullanilan tuz orani saglikli beslenmeye uygundur 3,10
Tiirk tatlilarinda kullanilan seker orani saglikli beslenmeye uygundur 3,08

Cizelge 12°de goriilecegi gibi 4,71 ortalama degeri ile Tiirk yemeklerinin
sunumlart ilgi ¢ekici bulunamktadir. Yemek cesitliligi 4,26 ortalama ile ikinci sirada,
fiyatlarinin uygunlu ise yinde 4,26 ortalama ile ti¢lincii siradadir. Yabanci turistler 4,25
ortalam ile Tiirk yemeklerinin diger diinya mutfaklar1 yemeklerine gore farkli aroma
ve kokuya sahip oldugunu diislinlirken 4,11 ortalama ile Tiirk mutfagini hijyenik ve
giivenilir bulmaktadir. 3,37 ortalama ile yemeklerin kolay sindirimi, 3,10 ortalama ile
tuz oranlarmin saglikli beslenmeye uygun olmasi, 3,08 ortalama ile yemeklerde

kullanilan seker oraninin saglkli beslenmeye uygun olmasi maddeleri en az ortalamaya

sahip maddelerdir.

Yemeklerin oldugu kadar yemek yenen mekanlarin 6zelliklerinin de 6nemli

oldugu diistiniilerek anket uygulanan yabanci turistlere Tiirk restoranlarini tercih etme

nendenleri hakkinda sorular yoneltilmistir.
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Cizelge 13. Tiirk Restoranlarini Tercih Etme Nedenleri

Tercih Nedenleri X
Tiirk restoranlarmin sundugu 6zgiin ve farkli yemek kiiltiirii deneyimi tercih nedenimdir 4,28
Tiirk Asgilarinin yetenekleri tercih nedenimdir 4,27
Tiirk restoranlarinda uygulanan fiyat indirimleri tercih nedenimdir 4,18
Tiirk restoranlarimin imaji tercih nedenimdir 4,01
Tiirk restoranlarinda otantik pisirme yontemleri kullanilmasi tercih nedenimdir 4,01
Tiirk restoranlarimin rekabetgi yapisi tercih nedenimdir 3,95
Tiirk restoranlarinin goriiniimii tercih nedenimdir 3,94
Tiirk restoranlarindaki servis hizi ve kalitesi tercih nedenimdir 3,92
Tiirk restoranlarindaki yiyecek cesitliligi tercih nedenimdir 3,90
Tiirk restoranlarmin yeri ve konumu tercih nedenimdir 3,89
Tiirk restoranlarindaki hijyen tercih nedenimdir 3,82
Tiirk yemeklerin besin degeri tercih nedenimdir 3,75
Tiirk restoranlarindaki giivenli gida uygulamalari tercih nedenimdir 3,57

Cizelde 13’de Tiirk restoranlarini tercih etme nedenleri gériilmektedir. Ozgiin
ve farkliyemek Kkiiltiiriinii deneyimini saglamasi1 Tiirk restoranlarini tercih etmen
nedenleri arasinda 4,28’lik ortalama degeri ile ilk sirada yer almaktadir. 4,27 oranla
Tiirk asc¢ilarinin yeteneklerinin tercihe yansimasi restoranlari tercih etme nedenleri
arasinda ikinci siradadir. Tiirk yemeklerini tercih etme nedenlerinde oldugu gibi fiyat
ile alakali neden 4,18 ortalama ile ii¢lincii sirada yer almaktadir. 3,82 ortalama ile Tiirk
restoranlarindaki hijyen yeterliligi, 3,75 ortalama ile retoranlarda sunulan yemeklerin
besin degerleri ve restoranlardaki giivenli gida uygulamalari nedeni 3,57 ortalama ile

Tiirk restoranlarini tercih etme nedenleri ortalamalarinda son ii¢ sirada bulunmaktadir.

4.3. Faktor Analizleri

Arastirmada kullanilan 6lcegin yapr gegerliligini test etmek igin ise faktor
analizi kullanilmistir. Bu amagcla, 6lgegin faktoér analizine uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in, Kayser-Meyer-Olkin (KMO) degerine ve kiiresellik (Bartlett’s Test)
derecesine bakilmistir. Kayser-Meyer-Olkin (KMO), bir faktor analizi 6ncesinde veri
setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla kullanilan bir
istatistiksel Olgiittiir. Bu 0lciit, faktor analizinin veri setindeki degiskenlerin
birbirleriyle iliskili oldugu ve faktorlerin uygun bir sekilde ¢ikarilabilecegi bir yapida
gerceklestirilip gergeklestirilemeyecegini belirlemeye yardimer olur. KMO degeri, 0

ile 1 arasinda bir deger alir. 1'e yaklastik¢a, veri seti faktor analizi i¢in daha uygun
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kabul edilir. Genellikle 0.60 veya daha yiiksek bir KMO degeri kabul edilebilir bir
diizey olarak kabul edilir. (Kaiser, 1974, s. 31; Field, 2013: 21).

Cizelge 14. Olgege iliskin KMO ve Bartlett Testi

Olcekler KMO Bartlett Testi
Tiirk Yemeklerini Tercih Etme Nedenleri (TYT) 0,849 X?=10693, df:190, p<,000
Tiirk Restoranlarini Tercih Etme Nedenleri (TRT) 0,890 X?=3215, df:78, p<,000
Kiiresellesme Algisi (KA) 0,834 X?=2470, df:45, p<,000
Kiiresellesme Kiiltiirel Uyum Yetenegi (KUY) 0,622 X?=2543, df:36, p<,000
Tirk Mutfaginin Kiiresellesme Algis1 (TMKA) 0,884 X?=7842, df:105, p<,000
Olcek Biitiinii (KA-TMKA) 0,929 X2=31334, df:2211, p<,000

Cizelge 14 incelendiginde ¢alismanin 6lgeginin yapi gecerliligini test etmek
icin basvurulan KMO analizinde KMO=0,929 ve kiiresellik derecesi (X2)= 31334
olarak bulunmustur. Cizelge 5’deki degerler, arastirmada kullanilan 6lgek biitiinii ve
alt oOlgeklere iliskin KMO degerinin 0.50°den biiylik oldugunu ve kiiresellik
derecelerinin de tiim 6l¢eklerin 6rneklem yeterliligine sahip oldugunu gostermektedir.
Bu degerler, arastirmada elde edilen verilerden istatistiksel olarak anlamli faktorler
elde edilebilecegini isaret etmektedir. Calismada elde edilen bulgular, Tiirk mutfaginin
kiiresellesmesi Ol¢ek biitiinii ile Olgek biitiiniinii  olusturan boyutlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi, bir dizi gozlem veya degiskenin analiz edilmesine dayanir.
Temel olarak, faktor analiziyle amaglanan sey cok degiskenli bir veri setindeki
varyansin agiklanabilecegi daha az sayida temel faktorii belirlemektir. Faktor analizi,
onceden belirlenmis hipotezlerin test edilmesi, 6l¢ek gelistirme, veri azaltma ve veri
Ozeti gibi bircok amag icin kullanilabilir. Arastirmacilar, faktor analizi kullanarak, bir
anketin altta yatan faktorleri veya bir testin boyutlar1 hakkinda bilgi elde edebilir. (Hair
vd., 2019, 118).

Bu baglam 5 6l¢egin her birine ayr1 ayr faktor analizi uygulanmustir. “Tiirk
Mutfaginin Kiiresellesme Algis1” adli dlgekte 4 ayri alt faktor tespit edilmistir. Bu
faktorlere “Tiirk yemeklerinin kiiresel bilinirligi, kiiresel gelismelerin Tiirk mutfagina
etkisi, politik ve siyasal gelismelerin Tiirk mutfagina etkisi ve go¢ ve tanitimin Tiirk

mutfagina etkisi” isimleri verilmistir.

Cizelge 15. Tiirk Yemeklerini Tercih Etme Nedenleri Olcegi

Faktor Kareler Toplamn  Varyans %  Kiimiilatif %

TYT 7.61 38.0 38.0
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Tiirk yemeklerini tercih etme nedenleri 6l¢egi Lee (2016) ve Hwang (2017) ve
arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismalardan alinmistir. Kullanilan 6lgege yapilan aciklayici
faktor analizi neticesinde Olgek 1 faktor altinda toplanmaktadir ve dlgegin %38’ini

agiklamaktadir.

Cizelge 16. Tiirk Restoranlarim Tercih Etme Nedenleri Olcegi

Faktor Kareler Toplam1  Varyans %  Kiimiilatif %

TRT 5.76 443 443

Tiirk restoranlarini tercih etme nedenleri 6l¢egi Lee (2016) ve Hwang (2017)
ve arkadaglarinin yaptiklar1 caligmalardan alimmustir. Kullanilan 06lgege yapilan
aciklayict faktor analizi neticesinde Olgek 1 faktor altinda toplanmaktadir ve 6lcegin

%44,3’1inii aciklamaktadir.

Cizelge 17. Kiiresellesme Algis1 Olgegi

Faktor Kareler Toplam1 Varyans %  Kiimiilatif %

KA 4.10 41.0 41.0

Kiiresellesme algis1  6lgegi  Pekiyi’nin  (2011) Okul yoneticilerinin
kiiresellesmeyi algilamalarinin incelenmesi adli ¢alismasindan alinmistir. Kullanilan
Olcege vyapilan agiklayic1 faktor analizi neticesinde Olgek 1 faktor altinda

toplanmaktadir ve dlgegin %41’ini agiklamaktadir.

Cizelge 18. Kiiltiirel Uyum Yetenegi Olcegi

Faktor Kareler Toplami1  Varyans %  Kiimiilatif %

KUY 2.95 32.8 32.8

Kiiltiirel Uyum Yetenegi 6lgegi Halis’in (2015) Kiiresellesmenin kimlik algisi
tizerindeki etkisi: kirgizistan {iniversite 6grencilerinden bulgular adli ¢alismasindan
alimmustir. Kullanilan 6lgege yapilan agiklayici faktor analizi neticesinde 6lgek 1 faktor

altinda toplanmaktadir ve dl¢egin %32,8’ini aciklamaktadir.
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Cizelge 19. Tiirk Mutfagimn Kiiresellesme Algis1 Olgegi

Faktor Kareler Toplami  Varyans %  Kiimiilatif %
Bilinirlik 3.63 27.9 27.9
Toplumsal Etki 3.23 24.8 52.8
Siyasal Gelismeler 2.81 21.6 74.4
Gog¢ ve Tanitim 1.92 14.8 89.1

Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisi dlcegi Lee’nin (2016) Kore mutfaginin

kiiresellesmesi ile ilgili yaptig1 ¢calismasindan alinmistir. Kullanilan 6lgege yapilan

aciklayict faktor analizi neticesinde Olgek 4 faktor altinda toplanmaktadir ve 6lcegin

%89,1’ini aciklamaktadir. Olgcege yapilan agiklayict fakor analizi gizelge 20°de

goriilmektedir.

Cizelge 20. Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algis1 Aciklayic1 Faktor Analizi

Faktor

1 2 3 4 Tekillik
TMKA2 0.989 0.0453
TMKA3 0.983 0.0543
TMKA4 0.929 0.1167
TMKAL 0.881 0.1665
TMKAI12 1.008 0.0519
TMKAT13 0.979 0.0594
TMKA14 0.845 0.1757
TMKAT11 0.684 0.4198
TMKAS 0.985 0.0310
TMKA7 0.950 0.0999
TMKA15 0.945 0.0897
TMKA10 0.982 0.0340
TMKA9 0.964 0.0676

Not: "Minimum residual" ¢ikarma ydntemi, 'oblimin' rotasyonu ile birlikte kullanildi.

Cizelge 20’de faktor yiklerinin dagilimma bakildiginda 15 degiskenden

13’liniin, 4 faktor altinda toplandigi goriilmektedir. TMKA 1, 2, 3 ve 4. maddeler

(Dlinya mutfaklar1 arasinda Tiirk mutfaginin kiiresellesen bir mutfak oldugunu

diistinliyorum. Tiirk yemeklerinin diinya gastronomi kiiltiiriine katki sagladigini

diistiniiyorum. Tiirk yemeklerinin diinya genelindeki popiilaritesinin yeterli oldugunu

diisiiniiyorum. Tiirk yemeklerinin diinya genelinde rekabet¢i oldugunu diisiiniiyorum.)
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4 madde ile “bilinirlik” isminin verildigi 1. Faktorde toplanmaktadir. TMKA 11, 12,
13 ve 14. maddeler (Turizm diinya genelinde Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini
kolaylastirmaktadir. Tirk mutfaginin  kiiresellesmesini, yurtdisindaki — Tiirk
vatandaglar1 saglamaktadir. Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini sosyal medya
saglamaktadir. Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini Tiirk restoranlari saglamaktadir.)
4 madde ile “foplumsal yap:” isminin verildigi 2. Faktorde toplanmaktadir. TMKA 7,
8 ve 15. maddeler (Politik ve siyasal gelismelerin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine
katk1 sagladigint diisiiniiyorum. Tiirk tarihi ve Kkiiltiiriiniin  Tiirk mutfaginin
kiiresellesmesine katki sagladigini diisiiniiyorum. Tiirk mutfaginin kiiresellesmesinde
Tirk mutfagr paydaslar1 “ascilar, servis elemanlari, gastronomi uzmanlari,
akademisyenler, etkili insanlar vs.” etkili olmaktadir.) 3 madde ie siyasal gelismeler
isminin verildigi 3. Faktorde toplanmaktadir. Son olarak TMKA 9 ve 10. maddeler
(Son yiizyilda karsilasilan go¢ hareketlerinin Tiirk Mutfaginin kiiresellesmesine katki
sagladigini diisiiniiyorum. Tanitim faaliyetleri Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine katki
saglamaktadir.) ise 2 madde ile “go¢ ve tamitim” ismi verilen 4. Faktorde
toplanmaktadir. TMKA 5. ve 6. maddeler diisiik faktor yiikiine sahip olduklari i¢in
(<0,40) havuzdan ¢ikartilmistir.

TMKAS B

TMIK14 o4
Pearson

TMKA3 Correlation ..9_45

TMEAZ2 = » 045

THK11 B0 77071068045

TMEA0 0.350.340.380.390.33

TMKS ..EI' 34 0.330.360.370.35

TMKSE .I}.32 0.310.43 045048 {}.4]".
TMKT ..I}.EI»E 0.330.410.41 ﬂ'.42£|'.44.
TMKE 0.450.430.430.450.480.530.540.540.45
TMKS .D.54 0.51 0.5 0.380.38 0.5 0.590.57F 0.6 0.53
TMK4 .D.ﬁg 0.510.44 0.450.37 0.390.450.53 0.53 0.560.44
TMK3 .ﬂ.ﬁ? 053046045 0.4 0.4 0.440510.520.550.45

TMKZ .ﬂ.ﬁﬁ 052046047 0.4 0.420.450450.510.540.48

TMEA ....ﬂﬁﬁ 0.530.430.450.410.430.450.450.5310.550.43

b-c [ TN A
SFEEEEEEESEEEEEE

Sekil 3. Tiirk Mutfagimin Kiiresellesme Algis1 Olcegi Korelasyon Is1 Haritasi
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Sekil 3°de goriilen korelasyon 1s1 haritasi incelendiginde de birbiriyle iligkili
olan maddelerin kesisim noktalarinin daha koyu renkte oldugu goriilmektedir. Harita

incelendiginde birbiri ile iliskili olan maddeler tespit edilebilmektedir.

Cizelge 21. Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algis1 Olgeginin Alt Faktorlerinin Giivenilirlik

Analizleri
Oge Eksik Oldugunda
Cronbach's a McDonald's »
Bilinirlik 0.638 0.683
Toplumsal Etki 0.643 0.689
Siyasal Gelismeler 0.680 0.729
Gog¢ ve Tanitim 0.740 0.762

Tirk mutfaginin  kiiresellesme algist dlgegine agiklayici faktér analizi
uygulayarak elde ettigimiz 4 alt faktore ayr1 ayr1 giivenilirlik analizi uygulanmistir.
Cizelge 21°de goriildiigii lizere 4 alt faktoriin 0,60 degerinden biiyiik olduklar:
sonucuna varilmaktadir. Boylece hem toplam faktdr hem de alt faktorler bazinda

Olcegin glivenilir bir dlgek oldugu sonucuna varilmaktadir.

4.4. Hipotez Testleri

Hipotez testlerinde kullanilacak olan testleri belirlemek amaciyla normal
dagilim testi uygulanmistir. Sosyal bilimlerde yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla normal
dagilim testlerini uygulayabilmek adina veriye yonelik c¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri referans olarak alinmaktadir. Degerlerin aldig: katsayilar
verinin normal dagilimini ifade etmektedir (Kline, 2011, s. 60). Arastirmada ¢arpiklik
ve basiklik degerleri 2, -2 deger araliginda bulunmustur. Arastirmalarda normal
dagilimin ifade edilebilmesi i¢in katsayilar 2 ile -2 deger araliginda olmalidir (Field ve

Miles, 2009).

Belirlenen arastirma sorularina cevap bulabilmek ve teorik Onermeleri test
edebilmek amaciyla cesitli hipotez testi yontemlerini kullanarak veri analizi
gergeklestirmistir. T testi, ANOVA ve regresyon analizleri, aragtirmanin temel
sorularina istatistiksel bir bakis agis1 getirmek ve cesitli degiskenler arasindaki
iligkileri anlamak i¢in kullanilmigtir. Bu hipotez testleri, arastirmanin temel

varsayimlari ¢ercevesinde yapilmis olup, elde edilen sonuglar, konuyla ilgili literatiirle
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ve teorik ongoriilerle baglantili olarak degerlendirilmistir. Analizler, arastirmanin ana
hipotezlerini destekleyip desteklemedigini degerlendirmekte ayni zamanda da
arastirmanin katkilarini ve sinirlamalarini belirlemekte dnemli bir rol oynamaktadir. T
testi ve ANOVA analizleri verilerin normal dagilim gosterdiginden dolay1

kullanilmastir.

Cizelge 22. Tiirk mutfaginin Bilinirlige, Toplumsal Yapiya, Siyasal Gelismelere ve Goc ve

Tanitima Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci Turistlerin Cinsiyetlerine Gore Farklari

(T-Testi)

Ortalama Serbestlik

Faktorler F df P Derecesi
Fark
Farki

Bilinirlik 0.016 395 0.898 -0.0417 0.260
Toplumsal Yapi 2.230 395 0.136 0.1676 0.242
Siyasal Gelismeler 1.220 395 0.270 -0.4578 0.244
Goc¢ ve Tanitim 7.648 395 0.006 -0.1695 0.113

Cizelge 22’de cinsiyet degiskenine dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisi
alt faktorlerine t testi uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni ile go¢ ve tanitim alt faktori
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p: 0,006<0,050). Cinsiyet
degiskeni ile bilinirlik (p: 0,898), toplumsal yap1 (p: 0,136) ve siyasal gelismeler
(p:0,270) alt faktorleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Bu bulgular dogrultusunda “HI: Tiirk mutfagimin bilinirligine dayall
kiiresellesme algist yabanci turistlerin cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir.”, “HS5:
Tiirk mutfagimin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algisi yabanct turistlerin
cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir.” ve “H9: Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere
dayali kiiresellegsme algisi yabanct turistlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.”
hipotezleri reddedilirken, “H13: Tiirk mutfaginin go¢ ve tanmitima dayali kiiresellesme
algist yabanci turistlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.” hipotezi kabul

edilmistir.
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Cizelge 23. Tiirk mutfaginin Bilinirlige, Toplumsal Yapiya, Siyasal Gelismelere ve Gog ve
Tanitima Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci Turistlerin Yas Degiskenine Gore Farklari
(One-Way ANOVA)

Faktorler F dfl df2 p

Bilinirlik 0.723 4 392 0.576
Toplumsal Yapi 2.982 4 392 0.009
Siyasal Gelismeler 4.112 4 392 0.003
Goc¢ ve Tanitim 1.170 4 392 0.324

Cizelge 23 incelendiginde yas degiskeni ile toplumsal yapi1 (0,009) ve siyasal
gelismeler (0,003) alt faktorleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yas
degiskeninin bilinirlik ve ayn1 zamanda go¢ ve tanitim alt faktorleri arasinda anlamh
bir fark bulunmamaktadir. Yas degiskeni ile anlaml fark oldugu goriilen toplumsal
yapt ve siyasi gelismeler alt faktorleri arasinda ne gibi farklar oldugu tespit
edilebilmesi i¢in Tukey testi uygulanmistir.

Cizelge 24. Tiirk mutfaginin Toplumsal Yapiya Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabaneci
Turistlerin Yas Degiskenine Gore Farklar1 (Tukey Post-Hoc Testi)

e 31-40 41-50 51-60 61 ve

alt1 lizeri
30 ve alt1 Ortalama Fark —— -1.05 -1.716 -1.438 -1.578
P — 0.464 0.017 0.140 0.071
31-40 Ortalama Fark — -0.671 -0.393 -0.533
p — 0.380 0.918 0.761
41-50 Ortalama Fark — 0.278 0.138
P — 0.933 0.993
51-60 Ortalama Fark — -0.140
p — 0.998
61 ve iizeri Ortalama Fark —
p _

Cizelge 24 incelendiginde 30 yas ve altt yabanci turistlerle 41-50 yas
grubundaki yabanci turistler arasinda Tiirk mutfaginin bilinirligi arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir. -1,716 ortalama fark ile 30 yas ve alt1 yabanci turistlerin 41-50
yas grubundaki yabanci turistlere gore daha negatif bakis agilarinin oldugu

goriilmektedir.
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Cizelge 25. Tiirk mutfaginin Siyasal Gelismelere Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci

Turistlerin Yas Degiskenine Gore Farklar: (Tukey Post-Hoc Testi)

30ve 3140 41-50 51-60 61 ve iizeri
alti
30 ve alt1 Ortalama Fark — -2.02 -1.902 -1.249 -1.3056
p — 0.014 0.006 0.265 0.203
31-40 Ortalama Fark — 0.115 0.768 0.7112
p — 0.998 0.479 0.516
41-50 Ortalama Fark — 0.653 0.5966
p — 0.349 0.367
51-60 Ortalama Fark — -0.0567
p — 1.000
61 ve iizeri Ortalama Fark —
p R

Cizelge 25 incelendiginde 30 yas ve altindaki yas grubundaki yabanci turistler
ile 31-40 (0,014) ve 41-50 (0,016) yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. 30 yas ve alti yas grubundaki tursitler, (-2,02) degerle 31-40 yas

grubundaki yabanci turistler ile (-1,902) ortalama fark degerleriyle 41-50 yas

grubundaki yabanci turistlere nazaran daha negatif bir bakis acisina sahiptirler.

Bu bulgular dogrultusunda, “H2: Tiirk mutfagimin bilinirligine dayali

kiiresellesme algis1 yabanct turistlerin yaglarina gére farklilagsmaktadir.” ve “H14:

Tiirk mutfagimin goé¢ ve tamitima dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin

vaslarina gore farklilagsmaktadir.” hipotezleri reddedilirken “H6. Tiirk mutfaginin

toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin yaslarina gore

farkllasmaktadr.” ve “H10: Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme

algist yabanci turistlerin yaglarina gére farklilasmaktadir.’

edilmistir.

b

hipotezleri kabul

Cizelge 26. Tiirk Mutfaginin Bilinirlik, Toplumsal Yapi, Siyasal Gelismeler ve Go¢ ve
Tanitima Dayali Kiiresellesme Algisinin Yabanci Turistlerin Egitim Diizeylerine Gore
Farkliliklar: (One-Way ANOVA)

Faktorler F df1 df2 p

Bilinirlik 0.597 3 393 0.617
Toplumsal Yapi 0.934 3 393 0.424
Siyasal Gelismeler 3.845 3 393 0.010
Go¢ ve Tanitim 0.496 3 393 0.685
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Cizelge 26 incelendiginde egitim degiskeni ile siyasal gelismeler (p: 0,010) alt

faktorii arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin tesadiifi olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 27. Tiirk Mutfaginin Siyasal Gelismelere Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci
Turistlerin Egitim Diizeylerine Gore Farkhliklar: (Tukey Post-Hoc Testi)

Lise Onlisans Lisans L'!sails
Ustii

Lise Ortalama Fark — -1.59 -0.135 0.413
P — 0.007 0.953 0.973

Onlisans Ortalama Fark — 1.452 2.000
p — 0.009 0.210

Lisans Ortalama Fark — 0.548
P — 0.937

Lisans Ustii Ortalama Fark —
p _

Egitim degikeni ile siyasal gelismeler alt faktorii arasindaki anlamli farkin
hangi egitim seviyesi ile oldugunu 6grenebilmek icin Tukey testi uygulanmustir.
Cizelge 27 incelendiginde Lise mezunu yabanct turistler ile dnlisans mezunu yabanci
turistler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p:0,007). Ortalama fark (-
1,59) degerine gore Lise mezunlarinin 6nlisans mezunlarina gore siyasal gelismelerin
Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi algisina etkisinin daha negatif oldugu bulunmustur.
Onlisans mezunu yabanc turistlerin de lisans mezunu turistler ile arasinda anlamli bir
fark tespit edilerek (p:0,009), 6nlisans mezunu yabanci turistlerin siyasal gelismelerin
Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi algisi bakimindan lisans mezunlarina gére daha
pozitif (Ortalama fark degeri: 1,452) diistindiikleri tespit edilmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, “H3: Tiirk mutfagimin bilinirligine dayali
kiiresellesme algist yabanci turistlerin egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.”,
“H7: Tiirk mutfagimin toplumsal yaprya dayall kiiresellesme algisi yabanct turistlerin
egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.” ve “H15: Tiirk mutfaginin gé¢ ve tanitima
dayali  kiiresellesme algisi  yabanci  turistlerin  egitim  diizeylerine  gore
farklilagsmaktadir.” Hipotezleri reddedilirken, “HI1: Tiirk mutfagimin siyasal
gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin egitim diizeylerine gére

farklilagmaktadir.” hipotezi kabul edilmistir.
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Cizelge 28. Tiirk Mutfaginin Bilinirlik, Toplumsal Yapi, Siyasal Gelismeler ve Go¢ ve
Tanrtima Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci Turistlerin Milliyetlerine Gore Farkhiliklar:
(One-Way ANOVA)

Faktorler F df1 df2 p

Bilinirlik 88.1 4 392 0.001
Toplumsal Yapi 224.6 4 392 0.001
Siyasal Gelismeler 173.0 4 392 0.001
Goc¢ ve Tanitim 53.8 4 392 0.001

Cizelge 28 incelendiginde milliyet degiskeni ile bilinirlik, toplumsal yap,
siyasal gelismeler ve go¢ ve tanitim alt faktorleri arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Tiim “p” degerlerinin 0,001 oldugu tespit edilip, bu farklarin tesadiifi
olmadig1 bulunmustur. Hangi milliyet degikenin ne gibi etkilerinin oldugunu tespit
edebilmek i¢in Tukey testi uygulanarak degiskenler arasindaki farklar bulunmustur.

Cizelge 29. Tiirk Mutfaginin Bilinirligine Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci Turistlerin
Milliyetlerine Gore Farklar1 (Tukey Post-Hoc Testi)

Alman  Avusturyall  Yunan Fransiz Hollandah

Ortalama

Alman il 0.353 6.09 1.60 1.500
Fark
p — 0.859 0.001 0.001 0.001
Ortalama

Avusturyah Fark — 5.73 1.25 1.147
p — 0.001 0.007 0.023

Yunan Ortalama — 448 -4.586
Fark
p — 0.001 0.001
Ortalama

Fransiz Fark — -0.103
p — 0.995
Ortalama

Hollandah Fark —
p PR

Cizelge 29 incelendiginde Tiirk mutfaginin bilinirligi alt faktoériinde Alman
yabanct turistler ile Yunan, Fransiz ve Hollandali yabanci turistler arasinda
(0,001<0,05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yunan yabanci turistlere gore
Alman yabanci turistlerin Tiirk mutfag: bilinirligine bakis1 6,09 ortalama fark degeri

ile olduk¢a pozitif yondedir. Avusturyali turistler ile Yunan (0,001<0,05), Fransiz
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(0,007<0,05) ve Hollandali turistler (0,023<0,05) arasinda anlamli bir fark oldugu

bulunmustur.

Avusturyal: turistler (Ortalama fark: 5,73) ile Yunan turistler arasinda yiiksek
derecede bir fark oldugu goriilmektedir. Avusturyali turistler Tirk mutfaginin
bilinirligine daha olumlu yaklagsmaktadirlar. Yunanlarin, Alman ve Avusturyal
turistlerle oldugu gibi Fransiz ve Hollandali turistler arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (p:<0,001). Bu baglamda Yunan turistlerin Tirk mutfaginin
bilinirligine bakis1 diger tiim yabanci turistlere gore oldukca negatif yondedir.

Cizelge 30. Tiirk Mutfaginin Toplumsal Yapiya Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci
Turistlerin Milliyetlerine Gore Farklar: (Tukey Post-Hoc Test)

Alman  Avusturyalh  Yunan Fransiz Hollandah

Alman Ortalama — 0.233 6.87 0.580 0.891
Fark
p 0.887 0.001 0.004 0.001
Avusturyah Wl 4 6.63 0.347 0.658
Fark
P - 0.001 0.678 0.106
Yunan Oxfalama 6287 -5.975
Fark
p — 0.001 0.001
Ortalama
Fransiz Fark — 0.311
p — 0.464
Ortalama
Hollandah Fark —
p PR

Cizelge 30 incelendiginde Alman turistler ile Yunan (0,001<0,05), Fransiz
(0,004<0,005), ve Hollandal1 turistler (0,001<0,05) arasinda toplumsal yap alt faktorii
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Alman turistlerin algilar1 diger yabanci
turistlere nazaran daha olumludur. Yunanli turistlerin Tirk mutfaginin
kiiresellesmesine toplumsal yap1 etkisinin diger iilkelerden gelen yabanci turistlere
gore daha negatif oldugu sonucu bulunmustur. Ortalama fark degerleri Almanlarla
Yunanlar arasinda (6,87), Avusturyalilarla Yunanlar arasinda (6,63), Yunanlarla
Fransizlar arasinda (-6,287) ve Yunanlarla Hollandalilar arasinda (-5,975) olarak
goriilmektedir. Bu degerlere gore Yunan turistlerin goriislerinin yiiksek oranda negatif

oldugu belli olmaktadir.
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Cizelge 31. Tiirk Mutfagimin Siyasal Gelismelere Dayah Kiiresellesme Algisinin Yabanci
Turistlerin Milliyetlerine Gore Farklar: (Tukey Post-Hoc Testi)

Alman  Avusturyah Yunan Fransiz Hollandah

Alman Ortalama - -0.840 5.34 1.80 1218
Fark
p — 0.022 0.001 0.001 0.001
Ortalama

Avusturyah Fark — 6.18 2.64 -0.378
p — 0.001 0.001 0.709

Yunan Ortalama — 3,53 -6.556
Fark
p — 0.001 0.001
Ortalama

Fransiz Fark — -3.021
p — 0.001
Ortalama

Hollandah Fark —
p PR

Cizelge 31 incelendiginde Alman turistlerin Avusturyal tusitler (0,022<0,05),
Yunan turistler (0,001<0,05), Fransiz turistler (0,001<0,05) ve Hollandal1 turistler
(0,001<0,05) ile arasinda Tiirk mutfaginin kiiresellesmesinde siyasal gelismelerin rolii
baglaminda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Alman turistler bu konuya diger
yabanci turistlere gore daha olumlu bakarken sadece Avusturyali turistlere gore negatif
(-0,840) diisiinceye sahiplerdir. Yine Avusturyali turistler ile Yunan ve Fransiz
turistler arasinda anlamli bir fark vardir (0,001<0,05). 6,18 ortalama fark degeri ile
Yunanlara gore olduk¢a pozitif bir bakis acisina sahiptirler. Yunan turistler ise

arastirmaya katilan diger iilke turistlerine gore oldukca negatif diisiinceye sahiptir.
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Cizelge 32. Tiirk Mutfaginin Go¢ ve Tanitima Dayal Kiiresellesme Algisinin Yabanci
Turistlerin Milliyetlerine Gore Farklar1 (Tukey Post-Hoc Testi)

Alman  Avusturyah Yunan Fransiz Hollandah

Alman Ortalama — 0.0133 1.98 0.947 1.0232
Fark
p — 1.000 0.001 0.001 0.001
Avusturyah  Ortalama — 1.97 0.933 1.0099
Fark
p — 0.001 0.001 0.001
Yunan Ortalama 1033 -0.9568
Fark
p - 0.000 0.000
Fransiz Ortalama _ 0.0765
Fark
p — 0.976
Ortalama
Hollandal Fark —
p PR

Cizelge 33 incelendiginde Alman turistlerin Yunan, Fransiz ve Hollandal
turistler arasinda (0,001<0,05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Avusturyali
turistler ile Alman, Yunan, Fransiz ve Hollandal: turistler arasinda da anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (0,000<0,05). Yunan turistlerin go¢ ve tamitimin Tiirk
mutfaginin kiiresellesmesine etkisi baglaminda Alman, Avusturyali, Fransiz ve
Hollandal turistler arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Yunan turistlerin
tiim faktorlerde diger iilke yabanci turistlerine gore negatif bir algiya sahip olduklari

goriilmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, “H4: Tiirk mutfagimin bilinirligine dayali
kiiresellesme algisi yabanci turistlerin milliyetlerine gore farklilasmaktadir.”, “HS:
Tiirk mutfagimin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin

’

milliyetlerine gore farklilasmaktadwr.”, “HI2: Tiirk mutfagimin siyasal gelismelere
dayali kiiresellesme algisi yabanci turistlerin milliyetlerine gére farklilasmaktadir.”
ve “HI6: Tiirk mutfagimin go¢ ve tamtima dayali kiiresellesme algisi yabanci

turistlerin milliyetlerine gore farklilasmaktadir.” hipotezleri kabul edilmistir.
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Cizelge 33. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Bilinirlige Dayah Kiiresellesme Algisina
Etkileri (Dogrusal Regresyon)

Biitiinsel Model Testi

Model R R? F dfl df2 p

Bilinirlik 0.569 0.323 18.4 10 386 0.001

Cizelge 33 incelendiginde kiiresellesme algis1 bagimsiz degikenleri ile
“bilinirlik” bagiml degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuclar1 goriilmektedir.
Analiz bulgularina gore (p:0,001) kiiresellesme algisi bagimsiz degiskenleri ile
bilinirlik bagimli degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir. “F” degeri 18,4 ¢ikmakta
ve bu analizin genel olarak anlamli oldugu sonucu vermektedir. “R*” degeri 0,323
degeri ile bagimli degiskendeki varyansin %32’sini agiklamaktadir. “R” 0,569 degeri

ise bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken ile olan iliskiyi gostermektedir.

Cizelge 34. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Bilinirlige Dayah Kiiresellesme Algisina

Etkileri (Anova)
Karler Ortalama
Toplam df Kare K P

KA2-Kiiresellesme siireci farkh
kiiltiirlerin ve milletlerin katkisiyla 30.849 1 30.849 74518  0.007
olusan bir sentezdir.

KAS-Kiiresellesmenin avantajlari,

dezavantajlarindan daha fazladir. 24.788 ! 24788 39878 0.015

KAG6-Kiiresellesme, diinya
genelinde ekonomik refah diizeyini 25.150 1 25.150 6.0753  0.014
artiran bir siirectir.

KAS8-Kiiresellesme; degisim
siirecine yon veren politik,
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
egilimin adidur.

57.519 1 57.519 13.8945  0.001

KA9-Kiiresellesme, bilisim
teknolojilerindeki gelismeler
dogrultusunda ortaya c¢ikan faydah
bir siirectir.

21.518 1 21.518 5.1979  0.023

Toplam 1597.934 386 4.140

Cizelge 34°te bilinirlik alt faktoriinii etkileyen degiskenler goriilmektedir. KA2
(0,007<0,05), KAS5 (0,015<0,05), KA6 (0,014<0,05), KA8 (0,001<0,05) ve KA9
(0,023<0,05) degiskenleri ile bilinirlik alt faktorii arasinda anlamli bir fark vardir.
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Cizelge 35. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Toplumsal Yapiya Dayah Kiiresellesme
Algisina Etkileri (Dogrusal Regresyon)

Biitiinsel Model Testi

Model R R? F dfl af2 p

Toplumsal Yapi 0.666 0.444 30.8 10 386 0.001

Cizelge 35 incelendiginde kiiresellesme algis1 bagimsiz degikenleri ile
“toplumsal yap1” bagimli degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar
goriilmektedir. Analiz bulgularina gore (p: 0,001<0,05) kiiresellesme algist bagimsiz
degiskenleri ile toplumsal yap1 bagimli degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir. “F”
degeri 30,8 ¢cikmakta ve bu analizin genel olarak anlamli oldugu sonucu vermektedir.
“R*” degeri 0,444 degeri ile bagimli degiskendeki varyansin %44 {inii agiklamaktadir.
“R” 0,666 degeri ise bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken ile olan iliskiyi
gostermektedir.

Cizelge 36. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfagimin Toplumsal Yapiya Dayal Kiiresellesme
Algisina Etkileri (Anova)

Kareler Ortalama
Toplami df Kare F P

KA2-Kiiresellesme siireci farklh
kiiltiirlerin ve milletlerin 21.5556 1 21.5556 7.3142 0.007
katkisiyla olusan bir sentezdir

KAS-Kiiresellesmenin avantajlari,

dezavantajlarindan daha fazladir. 19.7161 ! 19.7161 6.69000.010
KAS8-Kiiresellesme; degisim

sirecine yon veren politik, 30.0696 1 30.0696 102031 0.002
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel

egilimin adidir.

Toplam 1137.5757 386 2.9471

Cizelge 36’da toplumsal yapr alt faktoriinii etkileyen degiskenler
gorilmektedir. KA2 (0,007<0,05), KAS5 (0,010<0,05), ve KA8 (0,002<0,05)

degiskenleri ile toplumsal yapi alt faktorii arasinda anlamli bir fark vardir.

Cizelge 37. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Siyasal Etkilere Dayal Kiiresellesme
Algisia Etkileri (Dogrusal Regresyon)

Biitiinsel Model Testi
Model R R? F df1 df2 p
Siyasal Etkiler 0.546 0.298 16.4 10 386 0.001
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Cizelge 37 incelendiginde kiiresellesme algis1 bagimsiz degikenleri ile “siyasal
gelismeler” bagimli degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglart goriilmektedir.
Analiz bulgularina gore (p: 0,001<0,05) kiiresellesme algis1 bagimsiz degiskenleri ile
siyasal gelismeler bagimli degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir. “F” degeri 16,4
cikmakta ve bu analizin genel olarak anlamli oldugu sonucu vermektedir. “R?” degeri
0,298 degeri ile bagimh degiskendeki varyansin %30’ unu agiklamaktadir. “R” 0,546
degeri ise bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken ile olan iliskiyi gostermektedir.

Cizelge 38. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Siyasal Etkilere Dayal Kiiresellesme
Algisina Etkileri (Anova)

Kareler Ortalama
Toplam Kare

KAS-Kiiresellesmenin
avantajlari, dezavantajlarindan 19.3323 1 19.3323 5.08070  0.025
daha fazladir.

KAG6-Kiiresellesme, diinya
genelinde ekonomik refah 48.9163 1 48.9163 12.85566  0.001
diizeyini artiran bir siirectir.

KAS8-Kiiresellesme; degisim
siirecine yon veren politik,
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
egilimin adidir.

96.2516 1 96.2516 25.29584  0.000

KA10-Kiiresellesme, bilgiye

ulasma yollarm bilen ve bilgiyi

gercek yasamun icinde 29.5554 1 29.5554 7.76744 0.006
kullanabilen bir insan modeli

olusturmaktadir.

Toplam 1468.7445 386 3.8050

Cizelge 38’de siyasal gelismeler alt faktoriinii etkileyen degiskenler
goriilmektedir. KAS (0,025<0,05), KA6 (0,001<0,05), KAS (0,001<0,05) ve KA10
(0,006<0,05) degiskenleri ile siyasal gelismeler alt faktorii arasinda anlamli bir fark
vardir.

Cizelge 39. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Gé¢ ve Tamitima Dayal Kiiresellesme
Algisina Etkileri (Dogrusal Regresyon)

Biitiinsel Model Testi
Model R R? F df1l df2 p
Go¢ ve Tamtim 0.545 0.298 16.3 10 386 0.001

Cizelge 39 incelendiginde kiiresellesme algis1 bagimsiz degikenleri ile “gdc ve
taniim” bagimli degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglari goriilmektedir.

Analiz bulgularia gore (p: 0,001<0,05) kiiresellesme algis1 bagimsiz degiskenleri ile
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goc ve tanitim bagimli degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir. “F” degeri 16,3
cikmakta ve bu analizin genel olarak anlamli oldugu sonucu vermektedir. “R*” degeri
0,298 degeri ile bagiml degiskendeki varyansin %30’unu agiklamaktadir. “R” 0,545
degeri ise bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken ile olan iliskiyi gdstermektedir.

Cizelge 40. Kiiresellesme Algisinin Tiirk Mutfaginin Gé¢ ve Tamitima Dayah Kiiresellesme
Algisina Etkileri (Anova)

Kareler Ortalama

Toplam df Kare K P
KA1-Kiiresellesme, iilkeler ve
kiiltiirler aras1 kaynasmay 6.94327 1 6.94327 8.4951 0.004
hizlandirmaktadir.
KA4-Kiiresellesme, etik ve ahlaki 6.75576 I 675576 82656  0.004

degerleri yozlastirmaktadir.

KAG6-Kiiresellesme, diinya
genelinde ekonomik refah 10.65778 1 10.65778 13.0397 0.001
diizeyini artiran bir siirectir.
KAS8-Kiiresellesme; degisim
siirecine yon veren politik,

ekonomik, SOSS L yelleltiirel 8.22839 1 8.22839 10.0674  0.002
egilimin adidir.
Toplam 315.48976 386 0.81733

Cizelge 40’ta gd¢ ve tanitim alt faktoriinii etkileyen degiskenler goriilmektedir.
KA1 (0,004<0,05), KA4 (0,004<0,05), KA6 (0,001<0,05) ve KA8 (0,002<0,05)

degiskenleri ile go¢ ve tanitim alt faktorii arasinda anlamli bir fark vardir.

Bu bulgular dogrultusunda, “HI7: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfaginin

LIS

bilinirlige dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.”, “HI8: Kiiresellesme algist,

1

Tiirk mutfagimin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.”,
“H19: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme

’

algisint etkilemektedir.” ve “H20: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfagimin go¢ ve

tamitima dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.” hipotezleri kabul edilmistir.
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Kiiresellesme
Algist

Sekil 4’teki arastirma modeli incelendiginde, kiiresellesme algis1 faktoriiniin,
“bilinirlik, toplumsal yapi, siyasal gelismeler ve gé¢ ve tanitim” olarak isimlendirilen
Tiirk mutfaginin kiiresellesme algist alt faktorlerinin tiimiinii pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Kiiresellesme algisi arttikga, Tiirk mutfaginin bilinirlik, toplumsal

yapi, siyasal gelismeler, gb¢ ve tanitima dayali kiiresellesme algilarina etkisi de

artacaktir.
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Tiirk Mutfaginin
Kiiresellesme Algisi
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Kiiresellesme algisinin (B= 0,52) degeri ile Tiirk mutfaginin toplumsal yapiya
dayali kiiresellesme algisina etkisi diger faktorlere gore yiiksektir. Toplumsal yapiya
dayal1 etkiyi sirasiyla (B= 0,48) degeriyle bilinirlik, (B= 0,47) degeriyle siyasal

gelismeler ve (B= 0,35) degerle go¢ ve tanitima dayali etkiler izlemektedir.

Bilinirlik, toplumsal yapi, siyasal gelismeler ve go¢ ve tanitim degiskenlerinin
birbirlerini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu durumda degiskenlerden biri
pozitif yonde degisim gosterdiginde diger degiskenlerde pozitif yonlii olarak tepki
verecektir. En giiclii etki (B= 0,57) degeri ile bilinirlik ve toplumsal yap1 degiskenleri
arasindadir. (B= 0,49) degeri ile toplumsal yap1 ve siyasal gelismeler arasindaki pozitif
yonlii etki ikinci en giiclii etki olarak goriilmektedir. Bilinirlik ile siyasal gelismeler
arasindaki etki ise (B= 0,48) degeri ile tigiincii siradadir. Sirasiyla bilinirlik ile gég¢ ve
tamitim degiskeni arasindaki etki (B= 0,43), toplumsal yapi1 ile go¢ ve tanitim
arasindaki etki (B= 0,39) ve siyasal gelismeler ile gé¢ ve tanmitim degiskenleri
arasindaki etki ise (B= 0,35) degerindedir. Tim beta degerlerinin pozitif ¢iktig
goriilmektedir. Tiim beta degerlerinin pozitif ¢ikmasi, her bir bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkilerin ayn1 yonde

oldugunu gosterir. Yani, bagimsiz degiskenler arttiginda, bagimli degisken de artar.
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Cizelge 41. Arastirmanin Hipotez Testlerinin Sonuclarinin Ozeti

algisini etkilemektedir.

Hipotez Durum

H.I:.T tirk mutfqgmm bilinirligine dayal kiiresellesme algisi yabanct turistlerin Desteklenmedi

cinsiyetlerine gore farklilagmaktadr.

H2: Tiirk nzutfagmm bilinirligine dayal kiiresellesme algisi yabanci turistlerin Desteklenmedi

yaslarima gore farklilasmaktadir.

I{3 T ur.l.c mutf{lgmuz bilinirligine dayall kiiresellesme algist yabanci turistlerin Desteklenmedi

egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.

H{4: Tiirk mutfagimin bilinirligine dayall kiiresellesme algisi yabanci turistlerin .
7 ; . Desteklendi

milliyetlerine gére farklilasmaktadir.

H5:' T u{”k .mu.tfagzm.n to&ﬂumsal yapiya dayali kiiresellesme algisi yabanci Desteklenmedi

turistlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadr.

H6: Tiirk mutfaginin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algisi yabanci .
. . . Desteklendi

turistlerin yaslarina gore farklilasmaktadir.

H 7 T uffk ivn.u.tfagimn toplum:val vapiya dayali kiiresellesme algist yabanci Desteklenmedi

turistlerin egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.

HS8: Tiirk mutfaginin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme algisi yabanci .
. R, . - Desteklendi

turistlerin milliyetlerine gére farklilasmaktadir.

H9r' Tui.’k mu{faglnlfz szyftsal‘ gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanci Desteklenmedi

turistlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.

H10: Tiirk mutfagimin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanci .
: . N Desteklendi

turistlerin yaslarma gére farklilasmaktadir.

H11: Tiirk mutfagimin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanci .
. ., . ; .. Desteklendi

turistlerin egitim diizeylerine gére farklilasmaktadr.

H12: Tiirk mutfagimin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisi yabanci .
. L . - Desteklendi

turistlerin milliyetlerine gére farklilasmaktadir.

HI13: Tiirk mutfagimin gé¢ ve tamtima dayali kiiresellesme algisi yabanci .
. o . % Desteklendi

turistlerin cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.

Hlfl: Tyrk mutfaglnl"n g6¢ ve tamtima dayali kiiresellesme algisi yabanct Desteklenmedi

turistlerin yaslarma gore farklilasmaktadir.

H1§: T'urkjn‘utfagmzn gog ve tamtima dayali kiiresellesme algisi yabanci Desteklenmedi

turistlerin egitim diizeylerine gére farklilasmaktadur.

H16: Tiirk mutfagmin go¢ ve tamitima dayali kiiresellesme algisi yabanci .
. o . 4 Desteklendi

turistlerin milliyetlerine gore farklilagsmaktadir.

HI .7.' Kurese?l@me algisi, Tiirk mutfaginin bilinirlige dayali kiiresellesme algisini Desteklendi

etkilemektedir.

HI8S: Kure;ellessme qlglsz, Tiirk mutfagimin toplumsal yaprya dayali kiiresellesme Desteklendi

algisini etkilemektedir.

HI19: Kures.ellessme a.lglsz, Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme Desteklendi

algisini etkilemektedir.

H20: Kiiresellesme algisi, Tiirk mutfaginin gé¢ ve tanitima dayal kiiresellesme Desteklendi

4.5. Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan yabanci turistlerin biiyliik ¢ogunlugunu kadin turistler

olusturmaktadir. Kadin katilimeilarin orant %66,5 iken erkek katilimcilarin orani ise

%33,5’tir. 41-50 yas grubundaki yabanci turistler arastirmaya katilanlar arasinda en

yliksek orandaki yas grubunu temsil etmektedir. 61 yas ve {izeri yabanci turistler ikinci

sirada, 51-60 yas grubu aralig1 ise icerisinde 3. siradadir. 31-40 yas aragi ve 30 yas ve

altindaki yas grubundaki katilimcilarin oran1 daha diisiiktiir. Arastirma one ¢ikan
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sonuglardan biri de Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlerin %63,2’lik oranla biiyiik
bir kisminin lisans mezunu olmasidir. Lisans mezunlarini, lise ve 6nlisans mezunlari
izlemektedir. Katilimcilarin milliyetine dayali frekanslarmma bakildiginda, frekans
sayisina gore en fazla Alman, Fransiz, Hollandali, Yunan ve Avusturyali turistlerin

fikirlerine bagvurulmustur.

Aragtirmaya katilan yabanci turistlerin tlimiiniin daha 6nce Tiirk mutfagini
deneyimledigi belirlenmistir. Tiirk mutfagini deneyimlemis katilimcilarin begeni orani
%96’dir. Calismanm bulgular1 incelendiginde Istanbul’u ziyaret eden yabanci
turistlerin timiiniin Tirk mutfagin bildigi ortaya c¢ikmaktadir. Mankan’in (2012)
calismasinda Tirk mutfagin1 Tiirkiye’ye gelmeden Once deneyimleyen yabanci
turistlerin oranin1 %68,4 olarak bulurken, %93,1’inin Tiirk mutfagin1 begendigi
sonucuna ulasmistir. Albayrak’in (2013) calismasinda elde ettigi sonuglara
bakildiginda farkli milletlerden Tiirkiye’yi ziyaret amaciyla gelen turistlerin sadece %
54’intin Tirk mutfagr ile ilgili bir bilgiye sahip oldugu sonucula ulasilmistir.
Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin Tirk mutfagi hakkindaki goriislerini
arastiran bu calisma sonuglarima bakildiginda, yabanci turistlerin Tiirk mutfag:
hakkindaki bilgi birikimlerinin fazlalagtigi anlasilmaktadir. Bu sonug¢ bize Tiirk
mutfagimin yabancilar nezdinde tercih edilen ve begenilen bir mutfak oldugunu

gostermektedir.

Bu sonucu destekleyen bir baska sonucta en ¢ok tercih edilen diinya mutfaklari
arasinda Tiirk mutfaginm, Fransiz ve Italyan mutfagindan sonra iigiincii sirada yer
almasidir. Arastirmaya katilan yabanci turistler kendilerine yoneltilen en fazla tercih
edilen 6 diinya mutfag: siralamasinda (Fransiz, italyan, Tiirk, Meksika, Cin, Kore)

Tiirk mutfagini en fazla tercih edilen 3. diinya mutfagi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin  Istanbul’u  ziyaret etme nedenleri siralamasinda dogal
cekicilikler ilk sirada yer almaktadir. Tkinci sirada tarih yer alirken, yemek kiiltiiriinii
kapsayan kiiltiirel zenginlikler ise yabanci turistler i¢in iigiincii derecede dnemli ziyaret
nedenidir. Kiiltiirel zenginlikleri alt yapi, ulasim kolayhigi ve konukseverlik
izlemektedir. Kiiltiirel zenginlik unsurlar1 arasinda yemekler ilk sirada oncelikli
ziyaret tercihi nedenidir. Arastirmada katilimcilarin ziyaret nedenleri rasinda kiiltiirel
zenginliklerin {i¢iincli ve kiiltiirel zenginlik unsurlar1 arasinda da yemeklerin birinci

derecede ziyaret tercihi nedeni olmasi, Tiirk yemek kiiltiiriiniin tilkeyi ziyaret etme
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nedenleri agisindan ne derece Onemli oldugunun acik gdostergesidir. Ziyaret

tercihlerinde yemekleri, festivaller, miizik, elsanatlar1 ve halk oyunlar1 izlemektedir.

Akmese ve lIlgaz (2020) Yabanci turistlerin ziyaret nedenleri konusunu
baglaminda yaptig1 calismasinda Tiirkiye’ye gelen yabanci turistlerin ziyaret
nedenlerinin en fazla gezi, sportif ve kiiltiirel amagla oldugu sonucuna ulagsmistir.
Akmese ve Ilgaz’in c¢alismalarinin sonuglari arastirma bulgularim1  destekler

niteliktedir.

Arastirma bulgulari, tercih edilen Tiirk yemekleri igeceklerin de énemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir. Tercih siralamasinda ilk sirada yer alan
icecekleri, tathillar izlemektedir. Pilavlar iiglincli sirada yer alirken, kirmmiz etli

yemekler ve tavuk etli yemekler dordiincii ve besinci siradadir.

Tiirk yemeklerinin tercih edilme nedenlerine iliskin 6zelliklerine dayali
siralamada ise, Tiirk yemeklerinin sunumunun ilgi ¢ekici olmasi katilimeilar arasinda
en 6nemli tercih nedenidir. Yemeklerin g¢esitliligi ikinci siradayken fiyatlarinin makul
olmasi iiglincii sirada yer almaktadir. Bu tercih nedenleri 6nem sirasina gore farkl
aroma ve kokuya sahip olmalari, hijyenik ve giivenilir bulunmasi, diger mutfaklardan
farkli tada sahip olmasi ve farkli kiiltlir deneyimleme izlemektedir. Tiirk yemeklerinin
yagli olmasi, tuzlu olmasi ve fazla sekerli olma &zelliklerinin ise yabanci turistler
tarafindan arzulanmadigi belirlenmistir. Tiirk mutfaginin giivenilir bir mutfak oldugu,
negatif olarak goriilebilecek Ozelliklerinin ise tercih etme nedenlerini etkilemedigi

sonucuna ulagilmstir.

Lee (2016) calismasinda Kore yemeklerinde en ¢ok tercih edilen nedenin
yemegin sunumunun oldugu sonucuna ulagsmistir. Hwang (2017) ¢alismasinda Kore
yemeklerinin tercih edilme nedenlerine dayali buldugu sonucta da Kore yemeklerinin
kiiltiirel 6zelliklerinin en ¢ok tercih edilme nedeni olarak bulurken, saglik ile ilgili
ozelliklerinin tercih nedenleri arasinda daha diigiik orana sahip oldugu sonucuna

ulagmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tiirk restoranlarinin tercih edilme nedenleri incelendiginde arastirmaya katilan
yabanct turistler, restoranlarin sundugu 6zgiin ve farkli lezzetteki yemeklerden dolay1
Tiirk yemekleri sunan restoranlar tercih ettiklerini belirtmektedir. Tiirk ag¢ilarinin
yetenekleri de katilimcilar agisindan bir sonraki tercih nedenlerindendir. Tiirk yemek

tercihlerinde oldugu gibi burada da fiyat unsuru {i¢iincii sirada karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu durum bize fiyatlarin tercih etme nedenlerinde 6nemli bir unsur oldugu sonucuna
ulagtirmaktadir. Tiirk restoranlarinin imaj1 dordiincii sirada yer alirken, otantik pisirme
teknikleri yabanci turistler i¢in beginci tercih nedenidir. Hijyen durumu, besin degeri
ve glivenli gida uygulamalar aragtirmaya katilan yabanci turistler tarafindan daha az
Oonemsendigi gorlilmektedir. Bu sonuglar bize Tiirk restoranlarina karsi saglik
acisindan bir giivensizligin olmadigi sonucunu vermektedir. Hwang (2017)
calismasinda restoran tercihlerinde sagligin oldugu kadar farkindaligin da (taninmis

ascilar ve fiyat) tercih nedeni oldugu sonucuna ulagmustir.

Demografik degiskenlerin Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisinin alt faktorleri
olan bilinirlik, toplumsal yapi, siyasal gelismeler ve goc¢ ve tanitim faktorlerini
etkiledigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan yabanci turistlerin cinsiyetlerinin Tiirk
mutfaginin bilinirligini etkilemedigi sonucuna ulasilmaktadir. Toplumsal yapiya
dayali Tirk mutfaginin kiiresellesme algisinin ve siyasal gelismelere dayali Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algisinin da cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir. Gog
ve tanitimin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesini etkiledigi diisiincesi ise cinsiyete gore
degismektedir. Bu sonuclar yabanci iilkelerde goc ile olusan yeni kiiltiir etkilerinin
cinsiyetlere gore farkli algilandigini gostermektedir. Cakir ve Cevik (2021)
Kiiresellesme, go¢ ve kadin sagligi konulu ¢alismasinda kadinlarin erkeklere oranla
go¢ ve kiiresellesme konusunda daha kirilgan olduklarin1 belirtmistir. Ayni
arastirmada kadinlarin kiiresellesmeye verdikleri tepklerin ve kiiresellesmeyi
benimseme durumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu
baglamda cinsiyet degiskeninin Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 faktoriiniin alt

faktorii olan gé¢ ve tamitimin faktoriini etkiledigi sonucu ile ortiismektedir.

Arastirmaya katilan yabanci turistlerde yas degiskeninin Tiirk mutfaginin
bilinirligine bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyete gore farkli algi gosteren
gb¢c ve tamitima dayali Tirk mutfaginin kiiresellesme algisi ise yasa gore
degismemektedir. Toplumsal yapiya dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisi ve
siyasal gelismelere dayali Tirk mutfaginin kiiresellesme algisinin yasa gore
degismektedir. Toplumsal yapiy1 etkileyen, ekonomi, turizm ve teknoloji gibi
unsurlarin Tirk mutfaginin kiiresellesmesine etkisi yasa gore farkli algilanirken siyasi
gelismelerin etkisini de farkli algilandig1 sonucuna ulasilmistir. Toplumsal yapinin
etkisi 30 yas ve altindaki yabanci turistlerde 41-50 yas grubundaki turistlere gore daha

negatif oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine 30 yas ve altindaki yabanci turistlerin siyasi
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gelismelerin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesini etkiledigi diisiincesi 31-40 ve 41-50
yas grubundaki yabanci turistlere gore daha negatiftir. Genglerin toplumsal yap1 ve
siyasi gelismeler gibi faktorlere daha az onem verdiklerinden dolayr bu sonuca

ulasildig1 diistinilmektedir.

Tekin (2020) kiiresellesme siirecinde milli kiiltir ve genclik konulu
calismasinda, kiiresellesmenin, tiiketimciligin ve bati yasam tarzinin gengleri
etkilemekte oldugunu ve milli kiiltiire olan baglhiliklarim1 azalttigin1 belirtmistir.
Bununla birlikte, teknoloji sayesinde farkli kiiltlirler arasinda ortak paylasimlar
yasayarak, yeni toplumsal kimliklere acik hale geldigini sonug olarak kiiresellesmenin
sinirlart  ortadan kaldirdigi sonucuna ulagmigtir. Buradan hareketle arastirma
sonuglariin birbirleri ile ortlistiigii goriilmektedir. Geng kusagin teknoloji ile birlikte
biiylimesi ve teknolojiyi hayatin bir pargasi olarak sahiplenmesi, farkli kiiltiir ve
kiiltiirel unsurlara ¢ok yakin olmalar1 ve kiiresellesmeyi icsellestirmeleri diinyayi
sinirlar1 ortadan kalkmuis kiiresel bir kdy olarak goérmelerine sebebiyet verebilmektedir.
Bu durum ise kiiresellesmeyi ayri bir kavram olarak gormeyip herseyi bir biitiin olarak
gérmelerine neden olmaktadir. Nitekim arastirma sonucunda gen¢ yas grubundaki
katilimcilarin diger yas gruplara gore Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisina olan

etkileri daha negatiftir.

Demografik degiskenlerden olan egitim dilizeyinin, yas ve cinsiyet
degiskenlerinden farkli olarak Siyasal gelismelere dayali Tirk mutfaginin
kiiresellesme algisint etkiledigi goriilmektedir. Egitim ile artan farkindalik, toplumsal
baglam ve ideolojik bakis acilarinin siyasi etkilerin algtya olan etkisini gii¢clendirdigi
diisiiniilmektedir. Lise mezunu yabanci turistler 6nlisans mezunu olanlara gére daha
olumsuzken, 6nlisans mezunlarinin lisans mezunlarina gére daha olumlu bir algiya
sahip olduklar1 goriilmektedir. Egitim diizeyinin, Tiirk mutfaginin bilinirligi izerinde
bir etkisinin olmadig1 gibi, Toplumsal yapiya dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme
algisine ve gb¢ ve tanitima dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisina bir etkisinin

olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Arastirmaya katilan yabanci turistlerin milliyetlerinin tiim faktorleri etkiledigi
sonucuna varilmaktadir. Milliyet aidiyetliginin Tiirk mutfaginin bilinirligini etkiledigi
goriilmektedir. Alman turistler Avusturyali, Yunan, Fransiz ve Hollandali turistlere
nazaran Tirk mutfaginin bilinirligine olumlu bakmaktadir. Go¢ neticesinde

Almanya’da yasayan Tiirklerin ve Tiirk restoranlarinin fazlaliginin bu sonuca etkisi
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oldugu diislintilmektedir. Avusturyali turistler de Yunan, Fransiz ve Hollandali
turistlere gore daha olumlu diislinceye sahiptir. Fransizlar turistler, Hollandali
turistlere gére daha negatif diisliniirken Yunan turistlerin diger tiim yabanci turistlere

gore oldukca negatif bir algiya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Toplumsal yapiya dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 milliyete gore
degismektedir. Alman turistler toplumsal yapinin etkisine diger iilke turistlerine gore
daha olumlu yaklagsmaktadirlar. Yunanl turistler, bilinirlik faktériinde oldugu gibi
toplumsal yapmnin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi algisina olan etkilerine diger
yabanci turistlere gore negatif bir durus sergilemektedir. Yine Alman turistler diger
tilke turistlerine nazaran siyasal gelismelere dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme
algisina olan etkisinde olumlu bir diisiinceye sahiptirler. Fransizlar bilinirlik
faktoriinde oldugu gibi Hollandalilara gore negatif bir diisiinceye sahipken, Yunan

turistlerin diger tiim tilke turistlerine gore tutumlar1 olumsuz yondedir.

Go¢ ve tanitima dayali Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 milliyete gore
degismektedir diisiincesine en olumlu yaklasan yabanci turistler Alman turistlerdir.
Avusturyali turistler de bu konuda diger iilkelere gore olumlu bir yaklagim
sergilemektedir. iki iilkede yasayan yogun Tiirk niifusunun buna pozitif bir etki verdigi
oldukca agiktir. Yunan turistlerin burada da diger iilke turistlerine gore olduk¢a negatif
bir goriis belirttikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ulkeler arasindaki tarihten itibaren siiregelen

siyasi ¢cekigsmelerin bu 6nyargili durumu etkiledigi sonucuna varilmaktadir.

Altiner ve Kesap (2021) arastirmalarinda tlkeler bazinda 6zellikle gelismis
tilkelerde kiiresellesmenin olumlu etkilerini tespit etmis, bu etkilesimin daha ¢ok
iilkeler arasindaki sosyal baglardan kaynaklandigi sonucuna ulasmistir. Ulkeler ve
milletler arasindaki bu sosyal baglar ekonomi ve politikayla birlikte sosyal ve kiiltiirel
unsurlan etkileyebilmektedir. Mankan’da (2012) calismasinda Tiirk yemeklerinin
Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistler tarafindan bilindigi ve begenildigi sonucuna
ulagmistir. Alman ve Rus turistlerin Tiirk mutfagi hakkindaki bilgiye en ¢ok sahip
milliyet grubunun oldugunu tespit emistir. Bu sonuglar milliyetlere gore Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algilarinin milliyetlere gore degisebilecegi sonucuyla ortiisgiir

niteliktedir.

Demografik degiskenlerin Tirk mutfaginin kiiresellesme algilarina olan

etkileri dl¢iilmesinden sonra kiiresellesme algilarinin Tiitk mutfaginin kiiresellesmesi
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algisina yaptig1 etkiler de olgiilmiistiir. ilk olarak kiiresellesme algisiin Tiirk
mutfaginin bilinirligini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. “Kiiresellesme stireci farkl
kiiltiirlerin ve milletlerin katkisiyla olusan bir sentezdir. Kiiresellesmenin avantajlari,
dezavantajlarindan daha fazladir. Kiiresellesme, diinya genelinde ekonomik refah
diizeyini artiran bir siiregtir. Kiiresellesme,; degisim siirecine yon veren politik,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel egilimin adidir. Kiiresellesme, biligim teknolojilerindeki
gelismeler dogrultusunda ortaya ¢ikan faydali bir siiregtir.” Kiiresellesme algisi
bagimsiz degiskenlerinin “bilinirlik” bagimli degiskeni ile arasinda anlaml farklar

oldugu sonucuna varilmaktadir.

Yabanci turistlerin kiiresellesme algisinin, toplumsal yapiya dayali Tiirk
mutfagi algisini etkiledigi gorilmektedir. “Kiiresellesme siireci farkl kiiltiirlerin ve
milletlerin  katkisiyla  olusan  bir  sentezdir. Kiiresellesmenin — avantajlari,
dezavantajlarindan daha fazladir. Kiiresellesme; degisim siirecine yon veren politik,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel egilimin adidir.” Bagimsiz degiskenlerinin “toplumsal

yap1” bagimli degiskenini arasinda anlamli farklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yabanci turistlerin Kiiresellesme algisi, siyasal gelismelere dayali Tiirk
mutfagr algisin1 etkilemektedir. “Kiiresellesmenin avantajlari, dezavantajlarindan
daha fazladir. Kiiresellesme, diinya genelinde ekonomik refah diizeyini artiran bir
stiregtir. Kiiresellesme, degisim stirecine yon veren politik, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel egilimin adidir. Kiiresellesme, bilgiye ulasma yollarini bilen ve bilgiyi gercek

’

vasamin iginde kullanabilen bir insan modeli olusturmaktadr.” Bagimisiz
degiskenleri ile “siyasal gelismeler” faktorii arasinda anlamli farklar oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan yabanci turistlerin kiiresellesme algisi, gé¢ ve tanitima
dayali Tiirk mutfag: algisini etkilemektedir. “Kiiresellesme, iilkeler ve kiiltiirler aras:
kaynasmayr  hizlandirmaktadir.  Kiiresellesme,  etik  ve ahlaki  degerleri
vozlastirmaktadir. Kiiresellesme, diinya genelinde ekonomik refah diizeyini artiran bir
stirectir. Kiiresellesme,; degisim siirecine yon veren politik, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel egilimin adidir.” Bagimsiz degiskenleri ile “gd¢ ve tanitim” bagimli degiskeni

arasinda anlamli farklar oldugu sonucuna varilmaktadir.

Nielsen (2011) yiiksek lisans bdliimiinde egitim goéren Ogrencilerin

kiiresellesme algilarin1 arastirdigi ¢alismasinda, kiiresellesme algilarinin olumlu
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oldugu ve kiiresellesme kavramini oldugu kadar kiiresellesme ile birlikte karsilasilan
bircok etmeni de kolay kabul etme egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Kiiresellesme algisinin pozitif yonde olmasi kiiresellesme ile meydana gelen olgularin
da kabul edilme egilimini giiclendirmesi gastronomi alaninda da etkili olacaktir.
Kiiresellesmeye olan olumlu bakis diinya mutfaklarinin oldugu gibi Tiirk mutfaginin

da kiiresellesmesine olumlu bir etki saglayacaktir.

Aragtirmaya katilan yabanci turistlerin demografik yapilarin ve kiiresellesme
algisinin Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisint etkiledigi gibi Tiirk mutfaginin
kiiresellesme algisinin alt faktorleri olan bilinirlik, toplumsal yapi, siyasal gelismeler
ve gbo¢ ve tanitim faktdrlerinin de birbirlerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Tim
faktorlerin aralarina pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bir faktoriin pozitif

yonde degisim gosterdiginde diger faktorler de pozitif yonde degisim gosterecektir.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismanin sonug ve Oneriler boliimii iki baslik altinda incelenmektedir. Sonug
kisminda anket verilerinden elde edilen sonuclar bulunmaktadir. Oneriler bdliimiinde
ise gerek kamu gerekse 6zel sektorle birlikte arastirmacilara yonelik Oneriler yer

almaktadir.

5.1. Sonuclar

Literatiir incelendiginde Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi iizerine yapilan
caligsmalarin son derece yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Bu noktada arastirmada elde
edilen sonuglarin, ulusal mutfaklarin kiiresellesmesi konusunda yol gosterici bir nitelik

tasidigi ileri stiriilebilir.

Tirk mutfagi artik diinya c¢apinda deneyimlenen ve en cok begenilen
mutfaklardan biri konumundadir. Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistler Fransiz ve
Italyan mutfaklari ile beraber Tiirk mutfagini da tercih edilen bir mutfak oldugunu
diisiinmektedirler. Bu sonugla birlikte Tiirk yemekleri Tiirkiye’ye yapilan turistik
hareketleri de etkilemektedir. Ziyaret edilen iilkelerin dogal ¢ekiciliklerinin ve
tarihinin oldugu kadar kiiltliriinlin de 6nemi biiyiiktiir. Mutfak kiiltiiriiniin de kiiltiirel

zenginlik unsurlariin en basinda gelmesi bunu destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglari, Tiirkiye'yi ziyaret nedenlerinin arasinda festivallerin
onemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Tiirkiye'nin zengin kiiltiirel mirasi, cesitli
etkinliklere ev sahipligi yapmasini saglamaktadir. Festivaller, yerel halkin
geleneklerini ve kiiltiirlinii paylagsmanin yani sira, yabanci ziyaretgilere Tiirk kiiltiirtinii

deneyimleme firsati sunar.

Tiirk yemekleri gibi icecekler de Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistler
acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Tiirk yemegenin énemli {iriinlerinden olan tathlar

da Tiirk mutfaginda 6nemli bir yeri oldugu sonucuna ulasilmistir. Pilavlar, kirimiz etli
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yemekler ve tavuk etli yemekler de Tirk mutfaginin en ¢ok tercih edilen
yemeklerindendir. Yemeklerin kendisinin oldugu kadar 6zellikleri de tercih etme
baglaminda onemlidir. Yemeklerin sunumlarinin ilgi ¢ekici olmasi, ¢esitliligi, uygun

fiyatl1 ve ulasilabilir olmasi Tiirk mutfaginin tercih edilmesini etkilemektedir.

Tiirk yemeklerin deneyimlendigi yerler olan Tiirk restoranlarinin nitelikleri
onem arz etmektedir. Restoranlarin sundugu yemeklerin Tiirk kiiltiiriine 6zgiin ve
diger diinya mutfaklarindan farkli lezzette olmasi, yemekleri yapan Tiirk as¢ilarinin
yetenekleri restoranlarin yemek fiyatlarinin uygun olmasi yabanci turistler agisindan
onemli kistaslardir. Tiirk restoranlarinin imaj1 ve otantik pisirme teknikleri de Tiirk
mutfaginin 6zglinliigiinii yansitmasi agisindan yabanci turistler i¢in 6nemlidir. Hijyen
durumu, besin degeri ve gilivenli gida uygulamalar1 arastirmaya katilan yabanci
turistler tarafindan daha az 6nemsendigi bu baglamda Tiirk restoranlarina kars1 saglik

acisindan bir giivensizligin olmadig1 sonucunu vermektedir.

Aragtirma sonuglar1 yabanci iilkelerde gog ile olusan yeni kiiltiir etkilerinin
cinsiyet degiskenine gore farkli algilandigin1 gostermektedir. Yas degiskeninin Tiirk
mutfaginin bilinirligine bir etkisinin olmadig1 arastirma sonuglarindandir. 30 yas ve
altindaki yas grubundaki genclerin toplumsal yap1 ve siyasi gelismeler gibi faktorlere
daha az onem verdikleri goriilmektedir. Kiiresellesmeyi etkileyen faktorler oldugu
dikkate alindiginda genglerin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine pozitif bakmadigini
goriilmektedir. Geng yabanci turistlerin olumsuz yaklasimi kadar daha yiiksek yas
grubundaki ziyaretgilerin Tiirk mutfaginin kiiresellesen bir mutfak oldugunu diisiinen

kitle oldugu anlagilmaktadir.

Calisma sonuglari, yabanci turistlerin Tiirk mutfaginin kiiresellesme algilarina
yonelik tutumlarinin, milliyetlerine bagl olarak farklilhik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle Yunan turistlerin, diger Avrupa iilkelerinden gelen turistlere
gore Tiirk mutfaginin kiiresellesme algilarina daha negatif bir yaklasim sergiledigi
belirlenmistir. Bu durum, kiiltiirel kokenlerin ve tarihi iliskilerin, bireylerin bir kiiltiirii
algilamalar1 iizerindeki etkisini gdstermektedir. Bu durum kiiltiirel farkliliklarin ve
tarihi gegmisin, gastronomik tercihler ve algilar lizerinde dnemli bir rol oynadigini

vurgulamaktadir.

Almanya ve Avusturyali turistlerin Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisina

kars1 olumlu diisiincelerinin diger milliyetlere ait yabanci turistlere nazaran daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bolgelerde yasan Tiirk niifusunun ¢ogunlugu ve
Tirk restoranlarinin fazlaligimin etkisi agikg¢a goriilmektedir. Tiirk mutfaginin
kiiresellesmealgisin1 etkilene go¢ faktoriiniin etkisinin 6nemi bu sonuglarla da

karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglari, yabanci turistlerin kiiresellesme algilar1 ile Tirk
mutfaginin kiiresellesme algilar1 arasinda 6nemli bir biitlinliikk ortaya koymaktadir.
Yapilan analizler, yabanci turistlerin kiiresellesme fenomeninin olumlu etkilerinin
Tiirk mutfagini deneyimlemeleri ve tanima isteklerini giliclendirmektedir. Tiirk
mutfagi, zengin lezzetleri, ¢esitliligi ve tarihi kokenleriyle diinya ¢apinda bir ilgi odagi
haline gelmistir. Yabanci turistlerin kiiresellesme algilar1 mutfak deneyimlerini,
kiiltiirel etkilesim ve anlayisi artirarak olumlu yonde etkilemektedir. Ayni dogrultuda
Tiirk mutfaginin da kiiresellesme algilarina pozitif etkisi, sadece gastronomik bir
deneyim degil, kiiltiirel bir etkilesim ve anlayisin bir yansimasi olarak da
degerlendirilmelidir. Bu sonuglar, kiiltiirel mutfak mirasinin ve gastronomik
cesitliligin kiiresel platformlarda 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Bu
nedenle, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algilarinin, yabanci turistlerin deneyimleri

tizerinde belirgin ve olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varilabilir.

Kiiresellesme siirecinin Tirk mutfagina dair algilart ve bu algilarin
olusmasinda etkili olan faktorleri genel olarak olumlu bir yonde sekillendirdigi
goriilmektedir. Kiiresellesmenin sagladigi iletisim ve erisim imkanlari, Tiirk
mutfaginin bilinirligini artirmakta, toplumsal yap1 i¢inde farkindalik olusturmakta ve
gb¢ ve tanitim faaliyetleri araciligiyla yayginlagmasini saglamaktadir. Bunun yani sira,
siyasal gelismeler ve uluslararasi iligkilerin olumlu seyri de Tiirk mutfaginin
kiiresellesme algisin1 desteklemektedir. Sonug olarak, kiiresellesme algisinin, Tiirk
mutfaginin uluslararasi alanda taninmasi ve kabul gérmesi iizerinde olumlu bir rol

oynadigina agiktir.

Bu ifadeler dikkate alinarak, kiiresellesme algisinin Tiirk mutfagi kiiresellesme
algis1 faktoriinii tiim alt faktorleri ile etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Demografik
degiskenlerin etkileri ve kiiresellesme algilarimin Tiirk mutfaginin kiiresellesme
algisina etkilerinin sonuglart goz Oniline alindiginda Tiirk mutfaginin kiiresel bir
mutfak olustugu sodylenebilmektedir. Bun sonuglarla birlikte arastirmaya katilan
yabanci turistlerin Tiirk mutfagi ve restoranlarinin 6zelliklerine hakim olmalar1 ve

diinya mutfaklar1 arasinda Tiirk mutfagini ii¢iincii sirada gérmeleri de Tiirk mutfaginin
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kiiresel bir mutfak oldugunun kanit1 olarak sayilabilir. Aragtirma sonucuna gore Tiirk

mutfaginin kiiresel bir mutfak oldugu séylenebilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgulari ¢ercevesinde, resmi kurumlara, turizm ve hizmet sektoriine

son olarak da arastirmacilara yonelik oneriler sunulmaktadir.
Resmi Kurumlara Oneriler;

e Ulasilan sonucglarda Tiirk mutfaginin 06zelliklerinin yabanci turistler
acisindan Onemli oldugu sonucuna varilmistir. Uluslararast tanitim
faaliyetlerinde Tiirk mutfagimin 6zellikleri vurgulanmalidir.

e Elde edilen bulgular yabanci turistlerin Tiirk restoranlarmin 6zelliklerine
onem verdigini gostermektedir. Uluslararasi turistik tanitim faaliyetlerinde
Tiirk restoranlarinin 6zellikleri vurgulanmalidir.

e Arastirmada Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin kiiltiirel agidan
ziyaret etme nedenlerindeki dnem sirasinda ilk siray1 Tiirk mutfag: alirken
hemen ardindan festivallerin ikinci sirada kendine yer buldugu
goriilmektedir. Tiirk mutfaginin 6n planda olacagi uluslararasi festivaller
diizenlenmelidir.

e Arastirma sonuglar1 incelendiginde o6zellikle Yunan turistlerin Tiirk
mutfaginin  kiiresellesme  algisinin  son derece olumsuz oldugu
goriilmektedir. Yunanistan gibi Tiirkiye’ye ve Tiirk kiiltiirline 6nyargili
iilkelerde olumsuz algiyr gidermeye yonelik siyasi girisimlerde
bulunulmalidir.

e Yas diizeylerine bakildiginda Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine en negatif
yaklasan yas grubunu genglerin olusturdugu goriilmektedir. Tiirkiye’ye
turist gonderen tilkelerdeki genclere yonelik Tiirk mutfak kiiltiiriinii tanitici
faaliyetler yiiriitiilmelidir.

e Arastirma sonuglarinda “Kiiresellesme,; degisim siirecine yon veren politik,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel egilimin adidir.” ifadesinin tim faktorleri
etkiledigi goriilmektedir. Hem yerel yonetimlerin hem de genel yonetimin

kiiresellesmenin Tirk mutfaginin kiiresellesmesine olan etkisini dikkate
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alarak Tirk mutfaginin kiiresel bir mutfak olmasinda politik etkilerinin
Oonemini géz ardi etmemelidirler.

e Arastirma sonuglarinda Tiirk mutfaginin diinya gastronomi kiiltiiriine katk1
sagladig1 goriilmektedir. Uluslararasi kiiltiirel diplomasi programlarinda
Tiirk mutfag1 daha fazla 6n plana ¢ikartilmalidir.

e Arastirmada sosyal medya paylasimlarmin @ Tirk  mutfaginin
kiiresellesmesine etkisinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Tiirk mutfaginin
tanitim1 i¢in yapilan sosyal medya tamitim faaliyetleri daha fazla

desteklenebilir.
Hizmet Sektoriine Oneriler;

e Bulgular incelendiginde turizmin Tirk mutfaginin tanitimina olan
katkis1 6n plana c¢ikmaktadir. Yabanci ziyaretgilere yonelik hizmet
sunan restoranlarin meniilerinde Tirk yemekleri 6n plana
cikartilmalidir.

e Restoranlarin tercih edilme 6ncelikleri dikkate alinip bu dogrultuda
diizenlemeler yapilmalidir.

e Turistlere yonelik hizmet sunan restoranlarda c¢alisan ascilarin
turistlerin yeme zevklerini etkileme giicti dikkate alinmalidir.

e Konaklama isletmelerinde Tiirk yemekleri Tiirk kiltiri ve
misafirperverliginin bir bileseni olarak kabul edilmeli ve bu dogrultuda
organizasyonlar yapilmalidir.

e Yurtdisindaki tanitim faaliyetlerinde Tiirk mutfag: ve yerel mutfaklar
vurgusu yapilmalidir.

e Paket turlara Tiirk mutfagin1 deneyimleme etkinlikleri dahil
edilmelidir.

e Arastirmada igeceklerin en az yiyecekler kadar onemli oldugu
sonucuna ulasilmistir, bu sonu¢ dikkate alinarak yiyecek icecek
isletmelerinde yerel iceceklerin tamitim ve sunumuna Onem

verilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler,
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Tiirk mutfag1 bilesenlerinin (restoranlar, yemekler, ascilar, turizm
isletmeleri, kurumlar, medya ve diger paydaslar) Tiirk mutfaginin
kiiresellesmesi tlizerindeki etkisi ayr1 ayr1 arastiriimalidir.
Kiiresellesmenin boyutlarinin Tiirk mutfagina etkileri ayr1 ayr1 daha
detayl1 calisilabilir.

Tiirk mutfaginin kiiresellesmesini etkileyen degiskenlerin her biri ayri
ayr1 incelenebilir.

Ayni1 konu farkli milletler ile ya da daha biiyiik 6rnek grubu ile
gerceklestirilebilir.

Calisma Istanbul’da gergeklestirilmistir. Yerel mutfaklariyla n plana
¢tkan UNESCO tarafindan tescillenen gastronomi sehirlerinde ayni

caligma yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Tiirkce Anket Formu

Anket Formu

Bu anket formu “Ulusal Mutfaklarin Kiiresellesmesi: Tiirk Mutfagi Ornegi” adli doktora tezi
icin uygulanmaktadir. Elde edilen veriler sadece bilimsel amagh kullanilacaktir.

Arastirmamiza verdiginiz katkidan dolayi tesekkiir ederiz.

Liitfen Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi hakkindaki asagidaki ifadeler ile ilgili

goriislerinizi yansitan en yakin secenekleri isaretleyiniz.

1:Kesinlikle katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Biraz katiliyorum, 4:

5: Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum,

ifadeler

[1[2]3]4]5

Tercih Edilen Tiirk Yemekleri

Yemek Tiri

Corbalar

Kirmiz: Etli Yemekler

Tavuk Etli Yemekler

Baliklar

Etli Sebze Yemekleri

Sebzeli Yemekler

Kurubaklagil Yemekleri

Sarma ve Dolmalar

Zeytinyagli Yemekler

Borekler — Hamur Isleri

Pideler

Yumurta Yemekleri

Pilav Cesitleri

Salatalar

Tatlilar

Igecekler

Mezeler

Tiirk Yemeklerini Tercih Etme Nedenleri

Tiirk yemekleri saglikli beslenmeye uygundur

Tirk yemekleri dengeli bir besin icerigine sahiptir (karbonhidrat, protein,
mineral ve yag)

Diger iilkelerin yemeklerine kiyasla Tiirk yemekleri farkli tatlara ve lezzete
sahiptir

Tiirk yemekleri farkli aromaya ve kokuya sahiptir

Tiirk yemeklerinde kullanilan baharat ¢esitliligi tercih nedenimdir

Tiirk yemeklerinin kalitesi yiiksektir

Tiirk yemekleri hijyenik ve giivenilirdir

Tiirk mutfagindaki yemek cesitliligi benim igin cezbedicidir

Tirk yemekleri diger iilkelerin yemeklerine kiyasla bende asinalik hissi
uyandirmaktadir

Tirk yemeklerinin hazir yiyeceklerden farkli olmasi saglikli beslendigimi
hissettiriyor

Tiirk yemekleri geleneksel kiiltiiri deneyimlemenin etkili bir aracidir

Tiirk yemeklerinin fiyat: makuldiir

Tiirk yemeklerini ilgi ¢ekici buluyorum

Tiirk yemeklerinin hazirlanmasi kolay ve hizlidir
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Tiirk yemeklerinin sunumu ilgi ¢ekicidir

Tiirk yemeklerinin sindirimi kolaydir

Tiirk yemeklerinde kullanilan tuz orani saglikli beslenmeye uygundur

Tiirk yemeklerinde kullanilan yag orani saglikli beslenmeye uygundur

Tiirk tatlilarinda kullanilan seker orani saglikli beslenmeye uygundur

Uluslararast mutfaklar arasinda Tiirk yemekleri oncelikli tercihimdir

Tiirk Restoranlarim1 Tercih Etme Nedenleri

Tiirk restoranlarindaki servis hizi ve kalitesi tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarinda otantik pisirme yontemleri kullanilmasi tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarinda uygulanan fiyat indirimleri tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarmin goriiniimii tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarimin yeri ve konumu tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarindaki hijyen tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarindaki giivenli gida uygulamalar1 tercih nedenimdir

Tiirk Ascilarinin yetenekleri tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarmin imaj1 tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarindaki yiyecek cesitliligi tercih nedenimdir

Tiirk yemeklerin besin degeri tercih nedenimdir

Tiirk restoranlarinin sundugu 6zgiin ve farkli yemek kiiltiirii deneyimi tercih
nedenimdir

Tiirk restoranlarimin rekabetci yapisi tercih nedenimdir

Kiiresellesme Algis1

Kiiresellesme, iilkeler ve kiiltiirler aras1 kaynagsmay1 hizlandirmaktadir.

Kiiresellesme siireci farkli kiiltiirlerin ve milletlerin katkisiyla olusan bir
sentezdir

Kiiresellesme, Ozgiin kiiltiirleri yok eden, tiim diinyanin her yoniiyle tek
tiplesmesidir (yemekler, giyim, yasam bigimleri vs.)

Kiiresellesme, etik ve ahlaki degerleri yozlastirmaktadir.

Kiiresellesmenin avantajlari, dezavantajlarindan daha fazladir.

Kiiresellesme, diinya genelinde ekonomik refah diizeyini artiran bir siiregtir.

Kiiresellesme diinyadaki kaynaklarin adaletli ve esitlik¢i dagilimini saglayan
bir siiregtir.

Kiiresellesme; degisim siirecine yon veren politik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
egilimin adidir.

Kiiresellesme, bilisim teknolojilerindeki gelismeler dogrultusunda ortaya ¢ikan
faydali bir siirectir.

Kiiresellesme, bilgiye ulasma yollarini bilen ve bilgiyi gercek yasamin iginde
kullanabilen bir insan modeli olugturmaktadir.

Kiiresellesme Kiiltiirel Uyum Yetenegi

Farkli kiiltiirden insanlarla etkilesimde bulunmaktan hoslanirim.

Farkli kiiltiirlerden insanlarla etkilesimde bilgilerimi kontrol ederim

Yeni bir kiiltiire uyum saglama stresiyle kolayca basa ¢ikabilirim

Farkl kiiltiirlerle etkilesimde kullanacagim bilginin farkindayim

Diger kiiltiirlerin yasal ve ekonomik sistemlerini biliyorum

Farkl kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve dini inanglart biliyorum.

Diger dillerin (kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi kurallarini biliyorum

Farkl kiiltiirlerden insanlarla etkilesim i¢in kendimi degistiririm.

Farkli kiiltiirle iletisim kurarken gerekirse davraniglarimi degistiririm.

Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algisi

Diinya mutfaklar1 arasinda Tiirk mutfaginin kiiresellesen bir mutfak oldugunu
diigiiniiyorum

Tiirk yemeklerinin diinya gastronomi kiiltiiriine katki sagladigimi diigiiniiyorum

Tiirk yemeklerinin diinya genelindeki popiilaritesinin yeterli oldugunu
diisiiniiyorum
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Tiirk yemeklerinin diinya genelinde rekabetgi oldugunu diisiiniiyorum

Diinyadaki ekonomik gelismelerin Tirk mutfaginin kiiresellesmesine katki
sagladigin diigiinilyorum

Diinyadaki teknolojik gelismelerin Tiirk mutfagmin kiiresellesmesine katki
sagladigin diisiinliyorum

Politik ve siyasal gelismelerin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine katki
sagladigimi diigiiniiyorum

Tiirk tarihi ve kiiltiiriiniin Tirk mutfaginin kiiresellesmesine katki sagladigimn
disiiniiyorum

Son yiizyilda karsilagilan gog¢ hareketlerinin Tirk Mutfagimin kiiresellesmesine
katk1 sagladigimi diisiiniiyorum

Tanitim faaliyetleri Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine katki saglamaktadir

Turizm diinya genelinde Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini kolaylagtirmaktadir

Tiirk mutfaginin kiiresellesmesini, yurtdisindaki Tiirk vatandaslart saglamaktadir

Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini sosyal medya saglamaktadir

Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini Tiirk restoranlari saglamaktadir

Tirk mutfaginin kiiresellesmesinde Tiirk mutfagi paydaslart (ascilar, servis
elemanlari, gastronomi uzmanlari, akademisyenler, etkili insanlar vs.) etkili
olmaktadir

Genel Bilgiler:

1. Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek

2. Yasimiz: ( )30vealts ( )31-40 Arasi ( )41-50 Arasi ( )51-60 Arasi ( )61 ve
Ustii

3. Egitiminiz: ( )ilk/Ortaokul( )Lise ( )Onlisans  ( )Lisans ( )Lisans
Ustii

4. Hangi iilkenin vatandasisiniz : .....................
5. Tiirkiye’ye kag kez ziyaret ettiniz: () 1 ()2 ()3 veiizeri

6. Tiirkiye’ye kimlerle ziyaret ettiniz: () Yalniz ( )Ailemle () Arkadaslarimla

Tiirk Mutfagina Ait Yemeklerle ilgili Genel Goriisler:

7.Tirk mutfag: hakkinda farkindalik sahibi misiniz?  ( )Evet ( )Haywr

Yamitimz evet ise; Tiirk mutfag: ile ilgili bilgilerinizi hangi kaynaklardan edindiniz?

( )Kendi Deneyimim ( )Arkadaslardan (' )Aile gevremden
( )internetten ( )TV, Radyo ve Gazeteler ~ ( )Kitap, brostir, katalog
( )Acenta ( )Diger (Belirtiniz): ........
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8. Bugiine kadar herhangi bir Tiirk yemegini deneyimlediniz mi?
( )Evet ( )Haywr

Yamitimz evet ise; Tiirk yemeklerini genel olarak begendiniz mi?
( )Evet ( ) Hayir

9. Tiirkiye’ye tekrar ziyaret etmeyi diisiiniiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

Yanitiniz evet ise; Liitfen bu diislincenizde etkili olan faktorleri onem derecesine gore (1.,

2.,3.,4.,5... ve 6. olarak) siralaymiz.
( )Dogal ¢ekicilikler ( )Tarihi/arkeolojik varliklar ( )Kiiltiirel zenginlikler
( )AIlt ve iist yapt uygunlugu ( )Ulastirma olanaklari ( )Konukseverlik

10. Asagidaki sosyo-kiiltiirel zenginliklerden hangileri Tiirkiye’yi tercih etmenizde

onceliklidir? Liitfen 6nem derecesine gore siralayiniz?

( )Tiirk yemekleri ( )Miizik (' )EI Sanatlar
(' )Halk Oyunlar (' )Festivaller

11. Ulkenize déndiigiiniizde Tiirk yemeklerini ¢cevrenizdekilere tavsiye eder misiniz?

( )Evet ( )Hayir

12. Liitfen asagidaki uluslararast mutfaklar1 begeni derecenize gore puanlayiniz? (1., 2., 3.,

4.,5...olarak)
( )Tirk mutfag: () Fransiz mutfagi ()italyan mutfag ( )Meksika mutfagi

( )Cin mutfagi ( ) Kore Mutfagi ( )Diger (Belirtiniz): .......

Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederiz.
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EK 2: Almanca Anket Formu

Umfrageformular

Dieser Umfragebogen wird fiir die Doktorarbeit mit dem Titel "Globalisierung der Nationalkiichen: Der
Fall der tiirkischen Kiiche" verwendet. Die erhobenen Daten werden ausschlieflich fiir
wissenschaftliche Zwecke verwendet. Wir danken Ihnen fiir [hren Beitrag zu unserer Forschung. Vielen

Dank.

Bitte markieren Sie die Optionen, die am besten Ihre Ansichten zur Globalisierung der tiirkischen

Kiiche widerspiegeln, mit den folgenden Aussagen.

1: Starke Ablehnung 2: Ablehnung 3: Eher Zustimmung 4: Zustimmung 5: Starke

Zustimmung

Ausdriicke

[1]2[3]4]5

Bevorzugte Tiirkische Gerichte

Lebensmitteltyp

Suppen

Rote Fleischgerichte

Hiihnchengerichte

Fischgerichte

Fleisch mit Gemiise. Teller

Gemiisegerichte

Hiilsenfruchtgerichte

Stuf Weinblétter Dolma

Olivendlgerichte

Gebick - Gebickgerichte

Pide — tiirkische Fladenbrote

Eierspeisen

Reissorten

Salate

Nachspeisen

Getrianke

Mezes (Vorspeisen)

Griinde, Tiirkisches Essen Zu Bevorzugen

Tiirkische Gerichte eignen sich fiir eine gesunde Erndhrung.

Tiirkische Gerichte haben einen ausgewogenen Néhrstoffgehalt (Kohlenhydrate,
Proteine, Mineralien und Fette).

Im Vergleich zu Gerichten aus anderen Léndern bietet die tiirkische Kiiche
verschiedene Geschmacksrichtungen und Aromen.

Tiirkische Gerichte haben vielfiltige Aromen und Geschmacksrichtungen.

Die Vielfalt der Gewlirze, die in der tlirkischen Kiiche verwendet werden, ist einer der
Griinde fiir meine Vorliebe.

Tirkische Gerichte sind von hoher Qualitit.

Tiirkische Gerichte sind hygienisch und zuverléssig.

Die Vielfalt der Gerichte in der tiirkischen Kiiche spricht mich an.

Tiirkische Gerichte vermitteln mir im Vergleich zu Gerichten aus anderen Landern ein
Gefiihl von Vertrautheit.

Die Tatsache, dass tiirkische Gerichte sich von Fertiggerichten unterscheiden, lasst
mich das Gefiihl haben, dass ich gesund esse.

Die tiirkische Kiiche ist eine effektive Mdglichkeit, die traditionelle Kultur zu erleben.

Der Preis der tiirkischen Gerichte ist angemessen.

Ich finde tiirkische Gerichte faszinierend.

Die Zubereitung tiirkischer Gerichte ist einfach und schnell.

Die Prisentation tiirkischer Gerichte ist ansprechend.

Tirkische Gerichte sind leicht verdaulich.

Der Salzgehalt in tiirkischen Gerichten ist fiir eine gesunde Erndhrung geeignet.

Der Fettgehalt in tiirkischen Gerichten ist fiir eine gesunde Erndhrung geeignet.
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Der Zuckergehalt in tiirkischen Desserts ist fiir eine gesunde Erndhrung geeignet.

Unter den internationalen Kiichen bevorzuge ich tiirkische Gerichte als Prioritét.

Griinde, Tiirkische Restaurants Zu Bevorzugen

Die Schnelligkeit und Qualitdt des Services in tiirkischen Restaurants sind Griinde fiir
meine Vorliebe.

Die Verwendung authentischer Kochmethoden in tiirkischen Restaurants ist ein Grund
fiir meine Vorliebe.

Die Anwendung von Preisnachldssen in tiirkischen Restaurants ist ein Grund fiir meine
Vorliebe.

Das Erscheinungsbild tiirkischer Restaurants ist ein Grund fiir meine Vorliebe.

Die Lage und das Ambiente tiirkischer Restaurants sind Griinde fiir meine Vorliebe.

Die Hygiene in tiirkischen Restaurants ist ein Grund fiir meine Vorliebe.

Die Umsetzung sicherer Lebensmittelpraktiken in tiirkischen Restaurants ist ein Grund
fiir meine Vorliebe.

Die Fahigkeiten der tiirkischen Koche sind Griinde fiir meine Vorliebe.

Das Gesamtbild tiirkischer Restaurants ist ein Grund fiir meine Vorliebe.

Die Vielfalt der Speiseoptionen in tiirkischen Restaurants ist ein Grund fiir meine
Vorliebe.

Der Nahrwert tiirkischer Gerichte ist ein Grund fiir meine Vorliebe.

Das einzigartige und vielfdltige kulinarische Erlebnis, das tiirkische Restaurants bieten,
ist ein Grund fiir meine Vorliebe.

Die Wettbewerbsfahigkeit tiirkischer Restaurants ist ein Grund fiir meine Vorliebe.

Globalisierungswahrnehmung

Globalization accelerates the amalgamation between countries and cultures.

The process of globalization is a synthesis formed with the contributions of different
cultures and nations.

Globalization is the homogenization of the world in all aspects, such as food, clothing,
and lifestyles, leading to the erosion of unique cultures.

Globalization leads to the degradation of ethical and moral values.

The advantages of globalization outweigh its disadvantages.

Globalization is a process that increases economic prosperity worldwide.

Globalization ensures a just and equitable distribution of resources worldwide.

Globalization is the name of the trend that shapes the process of change in political,
economic, social, and cultural aspects.

Globalization is a beneficial process that arises from advancements in information
technologies.

Globalization creates a human model that knows how to access knowledge and utilizes it
in real-life situations.

Kulturelle Anpassung An Die Globalisierung

Ich genieBe es, mit Menschen aus verschiedenen Kulturen zu interagieren.

Beim Umgang mit Menschen aus verschiedenen Kulturen iiberpriife ich mein Wissen.

Ich kann leicht mit dem Stress umgehen, mich an eine neue Kultur anzupassen.

Mir ist bewusst, welche Informationen ich bei Interaktionen mit verschiedenen Kulturen
verwenden werde.

Ich kenne die rechtlichen und wirtschaftlichen Systeme anderer Kulturen.

Ich bin gut informiert iiber kulturelle Werte und religiése Uberzeugungen verschiedener
Kulturen.

Ich kenne die Regeln anderer Sprachen (Wortschatz, Grammatik usw.).

Ich passe mich an, wenn ich mit Menschen aus verschiedenen Kulturen interagiere.

Bei der Kommunikation mit einer anderen Kultur bin ich bereit, mein Verhalten
gegebenenfalls anzupassen.

Globalisierungswahrnehmung der tiirkischen Kiiche

Ich glaube, dass die tiirkische Kiiche eine globalisierte Kiiche unter den Weltkiichen ist.

Ich glaube, dass tiirkische Gerichte zur gastronomischen Kultur der Welt beitragen.

Ich denke, dass tiirkische Gerichte weltweit ausreichend beliebt sind.

Ich denke, dass tiirkische Gerichte weltweit konkurrenzfahig sind.

Ich glaube, dass wirtschaftliche Entwicklungen auf der ganzen Welt zur Globalisierung
der tiirkischen Kiiche beitragen.
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Ich glaube, dass technologische Fortschritte weltweit zur Globalisierung der tiirkischen
Kiiche beitragen.

Ich glaube, dass politische Entwicklungen zur Globalisierung der tiirkischen Kiiche
beitragen.

Ich glaube, dass tiirkische Geschichte und Kultur zur Globalisierung der tiirkischen
Kiiche beitragen.

Ich glaube, dass Migrationsbewegungen im letzten Jahrhundert zur Globalisierung der
tiirkischen Kiiche beitragen.

Werbeaktivititen tragen zur Globalisierung der tiirkischen Kiiche bei.

Tourismus erleichtert die Globalisierung tiirkischer Gerichte weltweit.

Tirkische Staatsbiirger, die im Ausland leben, tragen zur Globalisierung tiirkischer
Gerichte bei.

Soziale Medien tragen zur Globalisierung tiirkischer Gerichte bei.

Tiirkische Restaurants spielen eine Rolle in der Globalisierung tiirkischer Gerichte.

Verschiedene Interessenvertreter der tiirkischen Kiiche (Koche, Servicepersonal,
Gastronomieexperten, Akademiker, einflussreiche Personlichkeiten usw.) haben
Auswirkungen auf die Globalisierung der tiirkischen Kiiche.

Allgemeine Informationen:

1. Geschlecht: () Weiblich () Méannlich

2. Alter: () Unter 30 () 31-40 ()41-50 () 51-60
() 61 und alter

3. Bildung: () Grund-/Hauptschule ( ) Gymnasium ( ) Fachschule
( ) Hochschulabschluss ( ) Masterabschluss

4. Von welchem Land sind Sie Staatsbiirger? : .....................
5. Wie oft haben Sie die Tiirkei besucht?: ()1 ()2 () 3 und mehr
6. Mit wem haben Sie die Tiirkei besucht?: () Allein () Familie () Freunde

Allgemeine Ansichten iiber die Tiirkischen Kiichengerichte:

7. Sind Sie iiber die tiirkische Kiiche informiert? () Ja () Nein

Wenn Ihre Antwort ja ist; Aus welchen Quellen haben Sie Informationen
tiber die Tiirkische Kiiche erhalten?

() Aus meiner eigenen Erfahrung () Von meinen Freunden

() Von meiner Familie ( ) Aus dem Internet ( ) Fernsehen, Radio und Zeitungen

() Biicher, Kataloge () Reisebiiros () Andere: ..............
8. Haben Sie jemals tiirkisches Essen probiert? () Ja () Nein
Wenn Ihre Antwort ja ist; Haben Thnen tiirkische Speisen im Allgemeinen gefallen?

()Ja () Nein
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9. Planen Sie, die Tiirkei erneut zu besuchen? () Ja () Nein

Wenn Ihre Antwort ja ist; Bitte ordnen Sie die Faktoren, die Ihre Meinung beeinflussen,

nach ihrer Bedeutung. (1.,2.,3.,4.,5...und 6.)

() Natiirliche Sehenswiirdigkeiten () Historische/archdologische Stitten
() Kulturelle Reichtiimer () Infrastruktur/Uberbau

() Transport () Gastfreundschaft

10. Welche der folgenden sozio-kulturellen Reichtiimer hat fiir Sie bei der Wahl der Tiirkei

Prioritdt? Bitte ordnen Sie sie nach ihrer Bedeutung.
() Tirkisches Essen () Musik ( ) Handwerke () Volksténze () Festivals

11. Wiirden Sie tiirkisches Essen den Menschen in Threr Umgebung empfehlen, wenn Sie in

Ihr Land zuriickkehren? ()Ja() Nein

12. Bitte bewerten Sie die folgenden internationalen Kiichen nach Threm Geschmack. (1., 2.,

3.,4.5..)

() Tiirkische Kiiche () Franzosische Kiiche () Italienische Kiiche ( ) Mexikanische Kiiche (
) Chinesische Kiiche () Koreanische Kiiche () Andere: ..........

Danke fiir Thren Beitrag.
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EK 3: ingilizce Anket Formu

Survey Form

This survey form is being used for the doctoral thesis titled "Globalization of National Cuisines: The Case of
Turkish Cuisine." The data obtained will be strictly used for scientific purposes only. We appreciate your

contribution to our research. Thank you.

Please mark the closest options that reflect your views regarding the globalization of

Turkish cuisine with the following statements.

1: Strongly disagree 2: Disagree 3: Somewhat agree 4: Agree 5: Strongly agree

Expressions

[1]2

3/4]5

Preferred Turkish Dishes

Food Type

Soups

Red Meat Dishes

Chicken Dishes

Fish Dishes

Meat with Veg. Dishes

Vegetable Dishes

Legume Dishes

Stuf Grape Leaves Dolma

Olive Oil Dishes

Pastries - Pastry Dishes

Pide - Turkish Flatbreads

Egg Dishes

Rice Varieties

Salads

Desserts

Beverages

Mezes (Appetizers)

Reasons to Prefer Turkish Food

Turkish dishes are suitable for a healthy diet.

Turkish dishes have a balanced nutrient content (carbohydrates, protein, minerals, and
fats).

Compared to other countries' dishes, Turkish cuisine offers different flavors and
tastes.

Turkish dishes have diverse aromas and flavors.

The variety of spices used in Turkish cuisine is one of the reasons for my preference.

Turkish dishes are of high quality.

Turkish dishes are hygienic and reliable.

The diversity of dishes in Turkish cuisine is appealing to me.

Turkish dishes create a sense of familiarity in me compared to other countries' dishes.

The fact that Turkish dishes are different from ready-made meals makes me feel like
I'm eating healthily.

Turkish cuisine is an effective way to experience the traditional culture.

The price of Turkish dishes is reasonable.

I find Turkish dishes intriguing.

Preparing Turkish dishes is easy and quick.

The presentation of Turkish dishes is appealing.

Turkish dishes are easily digestible.

The salt content used in Turkish dishes is suitable for a healthy diet.

The fat content used in Turkish dishes is suitable for a healthy diet.

The sugar content used in Turkish desserts is suitable for a healthy diet.

Among international cuisines, I prefer Turkish dishes as a priority.

Reasons to Prefer Turkish Restaurants
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The speed and quality of service in Turkish restaurants are reasons for my preference.

The use of authentic cooking methods in Turkish restaurants is a reason for my
preference.

The application of price discounts in Turkish restaurants is a reason for my preference.

The appearance of Turkish restaurants is a reason for my preference.

The location and setting of Turkish restaurants are reasons for my preference.

The hygiene in Turkish restaurants is a reason for my preference.

The implementation of safe food practices in Turkish restaurants is a reason for my
preference.

The skills of Turkish chefs are reasons for my preference.

The overall image of Turkish restaurants is a reason for my preference.

The variety of food options in Turkish restaurants is a reason for my preference.

The nutritional value of Turkish dishes is a reason for my preference.

The unique and diverse culinary experience offered by Turkish restaurants is a reason for
my preference.

The competitive nature of Turkish restaurants is a reason for my preference.

Globalization Perception

Globalization accelerates the amalgamation between countries and cultures.

The process of globalization is a synthesis formed with the contributions of different
cultures and nations.

Globalization is the homogenization of the world in all aspects, such as food, clothing,
and lifestyles, leading to the erosion of unique cultures.

Globalization leads to the degradation of ethical and moral values.

The advantages of globalization outweigh its disadvantages.

Globalization is a process that increases economic prosperity worldwide.

Globalization ensures a just and equitable distribution of resources worldwide.

Globalization is the name of the trend that shapes the process of change in political,
economic, social, and cultural aspects.

Globalization is a beneficial process that arises from advancements in information
technologies.

Globalization creates a human model that knows how to access knowledge and utilizes it
in real-life situations.

Globalization Perception

I enjoy interacting with people from different cultures.

When interacting with people from different cultures, I verify my knowledge.

I can easily cope with the stress of adapting to a new culture.

I am aware of the information I will use in interactions with different cultures.

I know about the legal and economic systems of other cultures.

I am knowledgeable about cultural values and religious beliefs of different cultures.

I know the rules of other languages (vocabulary, grammar, etc.).

I adapt myself when interacting with people from different cultures.

When communicating with a different culture, I am willing to adjust my behavior if
necessary.

Globalization Perception of Turkish Cuisine

I believe that Turkish cuisine is a globalized cuisine among world cuisines.

I believe that Turkish dishes contribute to the world's gastronomic culture.

I think that Turkish dishes have sufficient popularity worldwide.

I think that Turkish dishes are competitive worldwide.

I believe that economic developments around the world contribute to the globalization
of Turkish cuisine.

I believe that technological advancements worldwide contribute to the globalization of
Turkish cuisine.

I believe that political developments contribute to the globalization of Turkish cuisine.

I believe that Turkish history and culture contribute to the globalization of Turkish
cuisine.

I believe that migration movements in the last century contribute to the globalization of
Turkish cuisine.

151




Promotional activities contribute to the globalization of Turkish cuisine.

Tourism facilitates the globalization of Turkish dishes worldwide.

Turkish citizens living abroad contribute to the globalization of Turkish dishes.

Social media contributes to the globalization of Turkish dishes.

Turkish restaurants play a role in the globalization of Turkish dishes.

Various stakeholders of Turkish cuisine (chefs, service staff, gastronomy experts,
academics, influential individuals, etc.) have an impact on the globalization of Turkish
cuisine.

General Information:
1. Gender: ( )Female ( )Male

2. Age: ( )Under 30 ( )31-40 ( )41-50 ( )51-60 ( )61 and
Olders
3. Education: ( )Pri./Middle ( )High S. ( )Associate ( )Undergra. ( )Graduate

4. Which country are you a citizen of? : .....................

5. How many times have you visited Turkey?: ( )1 ()2 ( )3 and
over
6. With whom did you visit Turkey?: () Alone( )Family ( ) Friends

General Views on Turkish Cuisine Dishes:

7. Do you have awareness about Turkish cuisine? ( )Yes ( )No

If your answer is yes; From which sources did you get your information about Turkish
cuisine?

() My own experience( )From my Friends ( )From Family

(' )From Internet ( )TV, Radio ve Newspaper ( )Books, catalogs

( )Tourism Agenties ( )Anothers: ..............

8. Have you ever experienced any Turkish food? ( )Yes ( )No
If your answer is yes; Did you like Turkish food in general? ( )Yes ( )No
9. Do you plan to visit Turkey again? ( )Yes ( )No

If your answer is yes; Please rank the factors affecting your opinion in order of importance.

(1.,2.,3.,4.,5...and 6.)

( )Natural Attractions ( )Historical/archaelogical Asets( )Cultural Riches
( )Infrastructure/superstruc.  ( )Transportation ( )Hospitality
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10. Which of the following socio-cultural richness is a priority for you to choose Turkey?
Please rank in order of importance?

(' )Turkish food (' )Music ( )Crafts

( )Folk Dances (' )Festivals

11. Would you recommend Turkish food to those around you when you return to your

country?
( )Yes ( )No

12. Please rate the following international cuisines according to your liking.? (1., 2., 3.,

4.,5..)

( )Turkish Cuisine ( ) French Cuisine ( )Italian Cuisine
( )Meican Cuisine ( )Chinese Cuisine () Korean Cuisine
( )Another:.......

Thank you for your contribution.
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EK 4: Fransizca Anket Formu

Formulaire d’enquéte
Ce questionnaire est appliqué pour la thése de doctorat intitulée « Globalisation de la cuisine nationale
: exemple la cuisine turque ». Les données obtenues seront seulement utilisées a des buts
scientifiques. Merci pour votre contribution a nos recherches.

Veuillez cocher les options les plus proches qui reflétent votre point de vue sur les déclarations
suivantes concernant la mondialisation de la cuisine turque.
1: Fortement en désaccord, 2: Pas d’accord, 3: Peu d’accord, 4: D’accord, 5: Tout a fait d’accord

Descriptions | 1 | 2 | 314 | 5

Plats turcs préférés

Type d’aliment

Soupes

Plats de viande rouge

Plats de viande poulet

Poissons

Plats de Iégumes a la viande

Plats de légumes

Plats 1égumineuses

Feuilles de vigne et 1égumes farcis

Plats a ’huile d’olive

Patisserie salée- patisseries

Pitas

Plats aux oeufs

Types de riz

Salades

Desserts

Boissons

Entrées

Raisons pour la Préférence de la Cuisine Turque

La cuisine turque convient a une alimentation saine

La nourriture turque a un contenu nutritionnel équilibré (glucides, protéines,
minéraux et graisses)

Par rapport aux plats d’autres pays, la cuisine turque a des gotts et des
saveurs différents

La nourriture turque a un ardme et une odeur différents

La variété des épices utilisées dans les plats turcs est la raison de ma
préférence

La nourriture turque est de haute qualité

La nourriture turque est hygiénique et fiable

La variété des plats de la cuisine turque m'attire

La cuisine turque évoque un sentiment de familiarité par rapport aux plats
d'autres pays

Le fait que la cuisine turque soit différente des plats préts me donne
l'impression de manger sainement

La cuisine turque est un moyen convenable pour découvrir la culture
traditionnelle

La nourriture turque est & un prix raisonnable

Je trouve la cuisine turque attirante

Les plats turcs sont faciles et rapides a préparer

La présentation de la cuisine turque est attirante

La nourriture turque est facile a digérer

Le teneur de sel utilisé dans les plats turcs convient & une alimentation saine

Le teneur d'huile utilisé dans les plats turcs convient a une alimentation saine

154



Le teneur de sucre utilisé dans les desserts turcs convient a une alimentation
saine

Parmi les cuisines internationales la cuisine turque a ma préférence

Raisons pour la Préférence des RestaurantsTurcs

La rapidité et la qualité du service dans les restaurants turcs

Les méthodes de cuisson authentiques dans les restaurants turcs

Les réductions de prix dans les restaurants turcs sont la raison

L'apparence des restaurants turcs est la raison

L’endroit et le site des restaurants turcs

L'hygiéne dans les restaurants turcs

Les traitements fiables des aliments dans les restaurants turcs

Les compétences des cuisiniers turcs

L'image des restaurants turcs

La variété de la nourriture dans les restaurants turcs

La valeur nutritionnelle des plats turcs

L'expérience de culture alimentaire originale et différente offerte par les
restaurants turcs

La structure compétitive des restaurants turcs

Perception de la Mondialisation

La mondialisation accélére I’approchement des pays et des cultures

Le processus de mondialisation est une synthése formée par la contribution
de différentes cultures et nations

En détruisant les cultures d’origine, la mondialisation est ['uniformisation du
monde entier dans tous ses aspects (nourriture, vétements, modes de vie, etc.)

La mondialisation corrompt les valeurs éthiques et morales

Les avantages de la mondialisation I'emportent sur les inconvénients

La mondialisation est un processus qui augmente le niveau de bien-étre
économique dans le monde entier

La mondialisation est un processus qui assure une répartition juste et
¢équitable des ressources dans le monde

Mondialisation ; C'est le nom du courant politique, économique, social et
culturel qui dirige le processus de changement

La mondialisation est un processus bénéfique qui émerge parallélement a
1'évolution des technologies de 1'information

La mondialisation crée un homme qui connait les moyens d'accéder a
l'information et qui sait I’utiliser dans la vie réelle

Mondialisation , Compétence de s’ Adapter Culturellement

J'aime contacter avec des personnes de cultures différentes

Je vérifie mes informations lorsque j'interagis avec des personnes des cultures
différentes

Je peux facilement faire face au stress de l'adaptation a une autre culture

En interagissant avec d’autres cultures je suis conscient de mes propres
connaissances

Je connais les systémes juridiques et économiques d'autres cultures

Je connais les valeurs culturelles et les croyances religieuses d’autres cultures

Je connais les régles d'autres langues (comme le vocabulaire, la grammaire)

Pour pouvoir contacter avec des personnes des cultures différentes je peux
me changer

Lorsque je contacte avec une culture différente, je peux changer mon
comportement si nécessaire

Perception de la Mondialisation de la Cuisine Turque

Je pense que la cuisine turque est une cuisine globalisée parmi les cuisines du
monde

Je pense que la cuisine turque contribue a la culture gastronomique mondiale
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Je pense que la popularité de la cuisine turque dans le monde est suffisante
Je pense que dans le monde la cuisine turque est compétitive

Je pense que les développements économiques dans le monde contribuent a la
mondialisation de la cuisine turque

Je pense que les développements technologiques dans le monde contribuent a
la mondialisation de la cuisine turque

Je pense que les développements politiques contribuent a la mondialisation
de la cuisine turque

Je pense que l'histoire et la culture turques contribuent a la mondialisation de
la cuisine turque

Je pense que les mouvements migratoires rencontrés au siécle dernier ont
contribué a la mondialisation de la cuisine turque

Les activités de publicité contribuent a la mondialisation de la cuisine turque

Le tourisme facilite la mondialisation de la cuisine turque
Les citoyens turcs a I'étranger assurent la mondialisation de la cuisine turque

Les médias sociaux assurent la mondialisation de la cuisine turque

Les restaurants turcs assurent la mondialisation de la cuisine turque

Les partageants de la cuisine turque (cuisiniers, personnel de service, experts
en gastronomie, licenciés, influenceurs, etc.) sont influents pour la
mondialisation de la cuisine turque

Informations générales:
1. Genre: ( )Femme ( )Homme

2. Age ( )Moinsde30 ( )Entre31-40 ( ) Entre 41-50 ( ) Entre 51-60 () Plus
de 60

3. Formation: ( )Ecole primaire ( )Ecole secondaire ( )lycée ( ) Baccalauréat (
)Université () Master

4. De quel pays étes-vous citoyen ? :..............ce......

5. Combien de fois avez-vous visité la Turquie? ()1 ()2 ()3
ou plus
6. Avec qui avez-vous visité la Turquie: ( ) Toutseul(e) ( )avec mafamille ( )

avec mon ami(e)

Vues générales sur la cuisine turque :
7. Vous étes au courant des différences de la cuisine turque? () Oui ( )Non

Si oui; De quelles sources avez-vous obtenu vos informations sur la cuisine turque?

() Mes propres expériences ( )Mesamis ( ) Ma famille ( ) Internet
() Télévision, Radio ou Journal () Livre, brochure, catalogue () Agence
touristique

() Autre: (écrivez) ..............

8. Avez-vous déja goiité la cuisine turque? ( ) Oui () Non

Si oui; En général avez-vous aimé la cuisine turque? () Oui ( ) Non
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9. Envisagez-vous de visiter a nouveau la Turquie? () Oui ( ) Non

Si oui; Veuillez classer les facteurs qui influencent votre opinion par ordre d'importance
(ler, 2°me

3éme 4éme Sém et 6éme )
() Les attraits naturels ( ) Les atouts historiques et archéologiques () Les richesses
culturelles () L’adéquation de I’infrastructure et de la superstructure

() Les moyens de transport () L’hospitalité

10. Laquelle des richesses socioculturelles suivantes est une priorité pour vous de choisir la
Turquie?

Veuillez classer par ordre d'importance? (ler, 2°™ 3™ | 4%me ot 5¢Mme)

() Les repas turcs () La musique () L’artisanat

() Les danses folkloriques () Les festivals

11. Apreés le retour dans votre pays , recommanderiez-vous la cuisine turque a votre
entourage ?

( ) Oui () Non

12. Pourriez-vous noter les cuisines internationales suivantes selon vos gotts. (1¢re, Qéme
3eme,4eme, Seme’ 6eme)
( ) La cuisine turque () La cuisine frangaise () La cuisine mexique

( ) La cuisine chinoise ( ) La cuisine coréenne () Autre : (écrivez).......

Nous vous remercions de votre contribution.
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EK 5: Hollandaca Anket Formu

Enquete Formulier

Deze vragenlijst wordt gebruikt voor het proefschrift genaamd "Globalisering van de nationale keuken: het
voorbeeld van de Turkse keuken". De verkregen gegevens zullen alleen voor wetenschappelijke doeleinden

worden gebruikt. Bedankt voor uw bijdrage aan ons onderzoek.

Vink de opties aan die uw mening over de volgende uitspraken over de globalisering

van de Turkse
keuken het beste weergeven.

1: Totaal niet mee eens, 2: Niet mee eens, 3: Enigszins mee eens, 4: Mee eens, 5: Volledig mee eens

Uitdrukkingen

[1]2[3]4]5

Voorkeur Turkse Gerechten

Type voedsel

Soepen

Rood vlees gerechten

Kippenvlees gerechten

Vis

Groente gerechten met vlees

Groente gerechten

Gerechten met peulvruchten

Gevulde wijnbladeren, aubergines , enz.

Gerechten met olijfolie

Hartige hapjes — Gebak

Pita’s

Eiergerechten

Soorten rijst

Salades

Nagerechten

Dranken

Voorgerechten

Redenen voor Voorkeur voor Turkse Gerechten

Turkse gerechten zijn gezond

Turks gerechten hebben een uitgebalanceerde voedingswaarde (koolhydraten,
ciwitten,mineralen en vetten)

Turks gerechten hebben een andere smaak dan gerechten uit andere landen

Turkse gerechten hebben een ander aroma en een andere geur

De verscheidenheid aan kruiden die in Turkse gerechten wordt gebruikt, is de reden
voor mijn voorkeur

Turkse gerechten zijn van hoge kwaliteit

Turkse gerechten zijn hygiénisch en betrouwbaar

De verscheidenheid aan gerechten in de Turkse keuken trekt mij aan.

In vergelijking met gerechten uit andere landen roepen Turkse gerechten een gevoel
van vertrouwdheid op

Dat Turkse gerechten anders zijn dan kant-en-klaar eten geeft mij het gevoel dat ik
gezond eet

Het eten van Turkse gerechten is een goede manier om de traditionele cultuur te
ervaren

De prijs van Turks gerechten is redelijk

Ik vind Turkse gerechten aantrekkelijk

Turkse gerechten zijn gemakkelijk en snel te bereiden

Turkse gerechten worden aantrekkelijk gepresenteerd

Turkse gerechten zijn licht verteerbaar

Het zoutgehalte in Turkse gerechten past in een gezond voedingspatroon

Het vetgehalte in Turkse gerechten past in een gezond voedingspatroon

Het suikergehalte in Turkse desserts past in een gezond voedingspatroon
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Ik geef de voorkeur aan de Turkse keuken boven andere internationale keukens |

Redenen voor Voorkeur voor Turkse Restaurants

De snelheid en kwaliteit van de bediening in Turkse restaurants

Het gebruik van authentieke kookmethodes in Turkse restaurants

Prijsverlagingen in Turkse restaurants

Het uiterlijk van Turkse restaurants

De locatie en ligging van Turkse restaurants

Ik geef de voorkeur aan Turkse restaurants omdat ze hygienisch zijn

Ik geef de voorkeur aan Turkse restaurants omdat ze het voedsel betrouwbaar bereiden

De bekwaamheden van Turkse chef-koks

Ik geef de voorkeur aan Turkse restaurants vanwege hun imago

Ik geef de voorkeur aan Turkse restaurants omdat daar een grote verscheidenheid aan
gerechten is

De voedingswaarde van Turkse gerechten

De originele en andere eetcultuurervaring die Turkse restaurants bieden, is de reden
voor mijn voorkeur

De concurrerende structuur van Turkse restaurants

Besef van Globalisering

Globalisering versnelt het samensmeltingsproces van landen en culturen

Het globaliseringsproces is een synthese gevormd door de bijdrage van verschillende
culturen en naties

Globalisering is de uniformering van de hele wereld in elk aspect (voedsel, kleding,
levensstijl, enz.), maar daardoor oorspronkelijke culturen vernietigt

Globalisering degenereert ethische en morele waarden

De voordelen van globalisering wegen zwaarder dan de nadelen

Globalisering is een proces dat het niveau van economische welvaart over de hele
wereld verhoogt

Globalisering is een proces dat zorgt voor een eerlijke en rechtvaardige verdeling van
natuurlijke bronnen in de wereld

Globalisering; Het is de naam van de politiecke, economische, sociale en culturele trend
die het veranderingsproces stuurt

Globalisering is een nuttig proces dat ontstaat in overeenstemming met de
ontwikkelingen in informatie-technologieén

Globalisering creéert een mens die de manieren kent om toegang te krijgen tot
informatie en die informatie in zijn leven kan gebruiken

Globalisering Cultureel Aanpassingsvermogen

Ik vind het leuk om met mensen van verschillende culturen om te gaan

Ik controleer mijn eigen kennis wanneer ik met mensen van verschillende culturen
omga

Ik kan gemakkelijk omgaan met de stress van aanpassing aan een andere cultuur

Ik ben me bewust van de kennis die ik zal gebruiken in de omgang met andere culturen

Ik ken de juridische en economische systemen van andere culturen

Ik ken de culturele waarden en religieuze overtuigingen van andere culturen

Ik ken de regels van andere talen ( zoals vocabulaire, grammatica)

Ik verander mezelf om met mensen uit andere culturen om te gaan

Als ik met een andere cultuur in aanraking kom, pas ik mijn gedrag aan als dat nodig is.

Besef van Globalisering van de Turkse Keuken

Ik denk dat onder de wereldkeukens de Turkse keuken een geglobaliseerde keuken is

Ik denk dat de Turkse keuken bijdraagt aan de wereld gastronomie cultuur

Ik denk dat over de hele wereld de populariteit van de Turkse keuken voldoende is

Ik denk dat over de hele wereld Turks gerechten concurrerend zijn

Ik denk dat de economische ontwikkelingen in de wereld bijdragen aan de globalisering
van de Turkse keuken

Ik denk dat de technologische ontwikkelingen in de wereld bijdragen aan de
globalisering van de Turkse keuken

Ik denk dat politicke ontwikkelingen bijdragen aan de globalisering van de Turkse
keuken
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Ik denk dat de Turkse geschiedenis en cultuur bijdragen aan de globalisering van de
Turkse keuken

Ik denk dat de migratiebewegingen van de laatste eeuw hebben bijgedragen aan de
globalisering van de Turkse keuken

Promotie-activiteiten dragen bij aan de globalisering van de Turkse keuken

Toerisme vergemakkelijkt de globalisering van Turkse gerechten over de hele wereld

Turken die in het buitenland wonen zorgen voor de globalisering van de Turkse keuken

Sociale media zorgen voor de globalisering van de Turkse keuken

Turkse restaurants stimuleren de globalisering van Turks gerechten

Deelgenoten van de Turkse keuken (koks, bedienend personeel, gastronomie-experts,
academici, invloedrijke mensen, enz.) zijn invloedrijk in de globalisering van de Turkse
keuken

Algemene informatie:
1. Geslacht: () Vrouw ( ) Man

2. Leeftijd: ( ) jonger dan 30 ( )tussen 31-40 ( )tussen 41-50 ( ) tussen 51-60 (
)61 of ouder

3. Opleiding : () Basisschool ( )Middelbare school ( )Beroepsopleiding ( )
Hoge School
of Universiteit ( ) Master

4. Welke nationaliteit heeftu? .....................

5. Hoeveel keer was u in Turkije? ()1 ()2 ( )3 ofmeer
6. Met wie was u in Turkije? () Alleen () Met mijn familie ( ) Met
vrienden

Algemene opvattingen over de Turkse keuken

7.Weet u dat de Turkse keuken anders is? ()Ja () Nee

Indien met ja beantwoord; Uit welke bronnen heeft u uw informatie over de Turkse

keuken gehaald?

( ) Eigen ervaring ( ) Vrienden () familie () Internet

( )TV, Radio , krant ( ) Boecken, Brochure, catalogus (
)Reisbureau/Touroperator

( )Anders: ..............
8. Heeft u ervaring met de Turkse keuken ? ()Ja () Nee

Indien met ja beantwoord; Houd u van Turkse gerechten in het algemeen? ( )Ja ()

Nee

9. Bent u van plan om nog een keer naar Turkije te gaan? ()Ja ()

Nee

Indien met ja beantwoord; Rangschik de factoren die van invloed zijn op uw mening in

volgorde van
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belangrijkheid (1e, 2e, 3e, 4e, Se... en 6¢).

() Natuurlijke attracties () Historische/archeologische rijkdommen () Culturele
rijkdommen
() Infrastructuur en bovenbouw () Transport faciliteiten () Gastvrijheid

10. Welke van de volgende sociaal-culturele rijkdom is een prioriteit voor u om voor Turkije
te kiezen?

Gelieve te rangschikken in volgorde van belangrijkheid:

() Turkse keuken () Muziek () Ambachten /
handwerk

() Volksdansen () Festivals
11. Zou u ,als u naar uw land terugkeert, het Turkse eten aanbevelen aan de mensen om u
heen ?

( )Ja ( )Nee

12. Beoordeel de volgende internationale keukens naar uw smaak. (als le, 2e, 3e, 4e, Se... )
( ) Turkse keuken ( ) Franse keuken () italiaanse keuken () Meksicaanse

keuken

Dank u voor uw medewerking.
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EK 6. Yunanca Anket Formu
Doppa Epevvog

H mapovca épevva ypnowomoteitan yioo ™) Swaktopikn dwatpipn pe titho "Maykooonoinon tov EOvikdv
Kovlivov: H nepintwon g Tovpkikng kovlivag." Ta dedopéva mov Bo Anebodv Ba ypnoiporombodv avotnpd
HOVO Y10 EXGTNHOVIKODS 6K0moVG. ExTipiovpe v cupfoAn 6ag oty Epeuva HoG. oG EVYOPIGTOVLE.
Hopokori® emAicTe TIG TANOCIEGTEPES EMAOYES TOV AVTIKATONTPILOVVY TIG ATOWELS GOG
OYETIKA IE TV TOYKOGPIOTTOIN 6] TS TOVPKIKNG KOVGIvaG PIE TIS TAPUKAT® ONALAOGCELS.

1: AmoAteg Stupovo 2: Aweove 3: Kdnng copeovd 4: Zopeove 5: Amoddtog

CULOOVD

Exopaocelg

[1]2[3]4]5

IIpoTipdpeva TovpKIKG mdTa

Tomog Tpooipwv

Yovmeg

[Tt KOKKIVOL KPEATOG

IMdra pe kotdTOVAO

MdTa pe ywapt

Kpéoag pe Aoyavucd. ITidra

[Téra hoyovikaov

[Téra pe dompra

NrtoApd pe eOAAA GTAQLALOD

[Méra pe eEroardrado

Aptookevdopota - [Tidta ZoyoporAasTikig

IMd¢ - Tovpkikd Flatbreads

Méra avydv

MowiAieg Puliov

YoldTeg

Emdopmo

ITota

Melédeg (Opexrucd)

A6Y0L 710 VO TPOTIPGETE TO TOVPKIKG paynTod

Ta tovpkikd Tt eivol KOTAAANAC Y100 [0, DYIEWVT SIULTPOPT.

Ta tovpkikd mdta €govv coppomnuévn Opentikny mepekticdmra (véotdvOpokes,
TPOTEIVES, LETOAAD KoL Amn).

g oUYKPLoN e T ThTe GAADV YOPAOV, 1) TOVPKIKN KOLLIiva TPOGPEPEL SLOPOPETIKEG
YEVGELS.

Ta tovpkiKd TaTo £YOVV TOKIAES APOUATO KOl YEVOELC.

H mowihio ToOV pmoyapik®dv Tov XpNoLLOTOI0VVTAL 6TV TOVPKIKT Kovliva givat évag
amd TOLG AOYOLS Y10 TIC TPOTUUGELS LLOV.

Ta tovpkid mdta etvol VYNANG ToLOTNTOC.

Ta tovpkikd Tidto eivol vyEWd Kot 0E0TIeTO.

H mowidia Tov mdtev oty ToupKikn Kovliva pe mpocelkiet.

Ta tovprikd mdta Snpiovpyodv ce péva pua oicnon e&okeiwong o€ cOYKPIoT e TO
TATO GAADV YOPOV.

To yeyovdg 0Tt Ta TOVPKIKE TATO SLOPEPOVY OO ETOULO YEVHOTA [E KAVEL VO VIOD®
OTL TPO® VYIEWVA.

H tovpxwn kovliva ivar pio amoteheopatikn HéB0dog yia va frdcm to mapadoctokd
TOMTIGUO.

H tyn tov tovpkikdv mdtov givor Aoyik.

Bpioko ta tovpkikd mdto cuvapTacTiKd.

H moapockeun tov ToupKik@v TaTeVv £ivotl €0KOAN Kot ypriyopn.

H mapovcioon tov TovpKIK®OV Tdtev givol EAKVGTIKY.

Ta tovpkikd mdta eivor ebkoAo oV TEYM.

H mepiektikdmta alatiod Tov ¥pneIHOToLEital GTe TOVPKIKE TdTo ivor KatdAANAn
Y10, [0, VYIEWT S1TPOPT.

H nepiexticd o AMmovg Tov ypnoLoToLeitol 6To TOVPKIKE TLATA Vol KATAAANAN Yo
10 DYIEVI] SL0TPOPT.
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H meprexticomro Loyopng mov ¥pnoomoleitol 6To ToupKikd yAvKd eivat KatdAAnin
Y10, [0, VYIEWT S10TPOPT.

Meta&d Tov debvav Kovlvav, TPOTIU® T0 TOVPKIKE TLATO OG TPOTEPALOTITAL.

A0Y0L Y10 VO TPOTIUNGETE TOU TOVPKIKE E6TITOPLA

H toydmra kot n modmra g eEumnpénong ota ToupKIKE eotiatopila sivar Adyot yia
TIG TPOTIUNTELS LLOV.

H yprion avfeviikdv pedddmv poyelpératog 6Te TOVPKIKG EGTINTOPIN EIVOIL AOYOG Y10l TIG
TPOTIUACELG [LOV.

H epappoyn tov eKTTOCE®V TIUOV OTO TOVPKIKG E0TIOTOPLOL €ivat AOYOG Yo TIG
TPOTNGELS LOV.

H gpodvion tov toupkik®v eotioTopiov givat AOyog yia TI TPOTIUNGELS LLOV.

H tomofecio. kot 10 mepipdAlov TV TOVPKIKOV €0TIOTOPIOV €ivor AdYol Yo Tig
TPOTIUACELG [LOV.

H vytewn| ota tovpkikd eotioTopio etvor AGyos Y1 I TPOTYLHGELS LOV.

H epappoyf ac@oil®dv TPaKTIK®V Yo To TPOQULN GTO TOVPKIKE £5TITOPL Eival AGYOG
Y10 TIG TPOTWNGELS LOV.

O1 3e£10TTEG TV TOVPKIKADV GEP EIVaL AOYOL Y10 TIC TPOTIUNGELG LOV.

H cvvolikn gikdva Tmv TOVpKIKOV £6TIATOPI®V Evol AGYOC Y10l TIC TPOTYLCEL LOV.

H mowiMo tov emloydv @oyntod GTo TOVPKIKG €6TIOTOPIO &ival AOYog Yo Tig
TPOTILACELS LOV.

H Swtpopikn a&io Tov ToUpKIKGOV TAT®V €ivat AGYOS Y10 TIG TPOTLLHGELS LLOV.

H povadikn ko mokiAn yooTpovo LK EUTEPIN TOV TPOGPEPOLV TO. TOVPKIKE EGTIUTOPLOL
givor AGyog Y10 TIC TPOTWNGELG OV,

H avtoyovietiki ¢0on Tov TOVPKIKGOV EGTIOTOPIOV Vot AOYOS Y10 TIG TPOTIUNGELS LOL.

Avtidnyn Haykoopmomoineng

H maykoopionoinon enttoydvet T cupmlokt| HeTa&d YOPOV KOl TOMTIGUOV.

H dwdwacio g maykoopionoinong eivar pa odvheon mov dmuovpysitor pe Tig
GUVELTQPOPEG SLOPOPETIKMV TOMTIGUMV KOl E0VAV.

H maykoopuomoinon givot 1 0pol0yevomoinen tov KOGUOL G€ OAOVG TOVG TOUELS, OTMG
TpoQ1], Evdvon kot TpdTog Lwng, Tov 0dnyel otV €EAVIANGT) LOVASIKAOV TOMTIGU®MV.

H mayxoopionoinon odnyel oty vrofdduon tov ndikmv kot n0oav aimv.

Ta TAEOVEKTALOTA TNG TOYKOGHLOTOINONG VIEPIGYVOVY TOV LELOVEKTNUATOV TNG.

H moykooponoinon eivatl po dtadikocios mov ov&dvel TV OIKOVOLIKT EuNUEPio. O
ToyKOGUO EMINESO.

H moykooponoinon doo@orilel o dikom kot 16OTWN KOTOVOU TOV TOPOV
TOYKOGUIMG.

H moykooponoinon eival to 6vopo g TAong TOv SHOPEOVEL TN Stodtkasion TG
OALOYNC GTOVG TTOAMTIKOVG, OIKOVOUKOUS, KOWVMVIKOUS KOl TTOATIGTIKOVG TOUELS.

H moykoopionoinomn givot o evepyetikn d1001KaGio TOL TPOKVTTEL O TIG TPONYUEVES
TEYVOAOYiEG TNG TANpOPOpPiOC.

H maykooponoinon dnpovpyel évav avBpomvo poviého mov E€per mdg vo et
TPpOGPacN GTN YVMOGN KOl VO TN ¥PNCOTOoLEL 6TV Tpaylatikn {om.

Avtidnyn Hoykoomonoineng

Amolappave tov odnienidpoon pe avOpdmovg amd d1opopeTIKodE TOMTIGHODC.

Otav oAnremdpd pe avOpdmovg amd SPopeTIKOLS TOMTIGHOVS, emPBefoutdve Tig
YVAGELS LOL.

M7opd €0KOAO VOL AVTILETOTIC® TO GYY0G THG TPOGOPHOYNG GE L0 VEX KOVATOVPAL.

Eipon eviuepog vy i mhnpoopieg mov B ypnoipuomo|o® o€ oAANAETIOPACELS e
S10POPETIKOVG TOMTIGLOVC.

I'vopilo yio o VOUKE Kot OUKOVOHIKA GUGTALOTO GAA®V TOAMTIGUOV.

I'vopilo tig toMtiotikég a&ieg Kot BpnoKeLTIKEG TETOONGELS SLUPOPETIKMV TOMTIGUOV.

I'vopilo Toug Kavoves GAA®V YAOGS®V (AEEILOYI0, YPOULLOTIKY, KAT.).

[pocapuolopot 6Tay OAANAETIOP® LEe avOpOTOVG 0md S10POPETIKOVG TOAMTIGHOVC.

Otav emkovovo e £va S1QopeTIKO TOMTIGHO, giplot TpOOVIOG VO TPOGAPLOGTH GTN
GUUTEPLPOPEL LoV 0V Eivol amapaitnTo.

Maykoopomoinon Avridnyn g Tovpkung Kovlivag

[Totevo 611 1 Tovpkiky kovliva elvon o maykoouomomuevn kovlivo ovapeso oTig
moykocueg Koulivec.

[Motedo 611 Ta. TOVPKIKA TdTe GLUBAALOVY GTOV TAYKOGLLO YOGTPOVOLLKO TOMTIGUO.
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Nopilm 6t 10 TOVPKIKA TdTO YOV OPKETH SNUOTIKOTNTA TAYKOGLIMG.

Nopilm 6Tt To. TOLPKIKA TATA EIVOL AVTOYOVIOTIKA TOYKOGUIMGC.

Motedo 6t o1 owovopkés e&elifelg o maykOopo eminedo GLVTELOVV oTNV
TOYKOGUOTOINGN TNS TOVPKIKNG Kovlivag.

[Miotedo Ot1 ot teyrvoloykés mpoddol oe TayKOGUO emimedo ouviEAOOV otV
TOYKOGUOTOIN oM TNG TOVPKIKNG Kovlivac.

[Miotedom 611 o1 moMTikég €EEMEEIC GLUVTELOVV GTNV TOYKOGUIOTOINGN TNG TOVPKIKNG
kovlivoc.

[Tiotedm 6T N TOLPKIKTY 16TOPi Kot KOLVATOVPA GLUVTELOVY GTNV TOYKOGUIOTONGT TNG
TOVPKIKNG Kovlivoac.

[Miotedo OTL Ol UETOVACTELTIKEG KIVNGES TOV TEAEVLTOIO OOV GUVTEAODV OTNV
TOYKOGUOTOIN oM TNG TOVPKIKNG Kovlivac.

Ot pomOnTikés dpacTNPLOTNTEG GLUVTEAODV OTNV TOYKOGUIOTOINGT TNG TOLPKIKNG
kovlivoc.

O T0VPIEUOG SIEVKOADVEL TNV TOYKOGIOTOINGT TOV TOVPKIKAOV TIATOV GE TOYKOGHIO
gminedo.

Ot Tovpkotl moditeg mov {ovv 610 e£WTEPIKO GUVTEAODY GTNV MAYKOGLLOTOINGOT TMV
TOVPKIKADV TLATMV.

Ta péoo KOW®VIKNG SIKTOOONG GUVIEAODV GTNV TOYKOGUIOTOINGT TOV TOVPKIKMV
méTov.

Ta tovpkikd eoTiaTOpLo. GUUPBAALOVY GTNV TOYKOGLLOTOINGT TOV TOVPKIKADV TIATMV.

Atdpopot  evdiapeplduevol  Qopels ™G Tovpkikng Kovlivag (oep, TPOCOTUKO
e&umnpétnong, e81koi yaotpovopiag, akadnuaikol, ETppensic TpOSmTA, KAT.) EYovv
EMIPACEL OTNV TOYKOGUIOTOINGT TG TOVPKIKNG Koulivog.

Tevikéc mAnpoopicc:

1. [évoc: () ®nivkdg () opoEVIKOC

2. Huia: () xéro tov 30( )31-40 ( )41-50 ( )51-60 ()61 xm
ave

3. Exnaidevon: () dnuotikd/yopvacto () Adkelo () Xovrpogpog () Amogportd ()
Amopolt®

4. ITowg ydpog elote MOMING? & vovvvveeiennnn.

5. IT6cec popég éxete emoxeptel Tnv Tovpxia?: ()1 ()2 ()3
Kot Tévo
6. Me molwovg emiokepOnkate v Tovpxia?: () Mobvocg () Owoyévela () O praot

I'evikéc omoOWELS Yo maTo TOVPKIKN S Kovlivag:

7. Eyete entyvmon g tovpkikng kovlivac? () Nai ( )on
Eéav n amavtnon cag givar var; Amd moleg mnyEG AVIANGATE TIG TANPOPOPIEG Gag Yo TNV

Tovpkikn kovliva?

() H dw| pov eumepia () Amd Tovg eilovg pov ( )Am6 Owoyéveln
() Am6 10 Awdiktvo () Tnredpaon, Padidpwvo kot Epnuepideg
() Biphia, xatdhoyor () Tovpiotikd I'pageia ( YAMOU oo

8. Exete doxudoel TOTE KATOL0 TOVPKIKO Qayntd? ( ) Nai ( )on

Edv n anavinei] cog givan van; Tag dpece 10 Toupkikd eoynto yevikd? ( )Noi ()

oyt
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9. Xxomevete va emiokepBeite Eavd v Tovpxia? ( ) Nai ( )on

Eav n andvinon oog givon vo; Katatd&te tovg mapdyovieg mov ennpedlovy T yVaUn 6og

Katd oepd orovdaotntac. (1., 2., 3., 4., 5. ko1 6.)

() Qvowd A&obéata () lotopwd/apyaioroyikd tepovciokd ototyeia () [oAtioTikog
IThovtog () vmodopn — avwdoun () Metagopa ()
Ddoéevia

10. ITowog amd TOVE TAPUKAT® KOWVWOVIKO-TOAITIGTIKOVG TAOVTOVE OMOTEAEL TPOTEPULOTNTA
v €06 Yo va, emAéEete v Tovpkia; [Tapakarid Tagvounote e oelpd orovdaldtntoc?
() Tovpxikd ayntd ( )MOYZIKH
() Xepotegyvia
() Adikoi Xopoti () Deotpdar
11. ®a cvvicTOHGOTE TOVPKIKO PAYNTO GTOVG YOP® GOG OTAV ETIGTPEYETE GTN YDPO GOGC;?
()Nai  ()én
12. Mopokarovpe a&lohoynote Tig Topakdto diedveig kKovliveg GOUPOVO LE TIG TPOTIUNGELG
coc? (1.,2.,3.,4.,5...)
() Tovpxkn Kovliva () ToAdwn xovliva () Itadn kovliva
( ) Me&wavikn Kovliva
() Kwélun xovliva () Kopedtikn Kovliva ( ) AAdro:.......

Yag EVYUPLGTOVUE Yo T1] VPO cog.
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