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ONSOZ

Su, yaratiligm ilk anindan beri canlilarin yasam kaynagi olmustur. insanlar
hayatlar1 boyunca suya bagli ve muhtag bir sekilde yasamistir. Hayatlarini suya gore
sekillendirmis ve onun c¢evresinde hayatlarimi idame ettirmislerdir. Bu durum
insanlarin hayata bakisini, inanglarini, kiiltiirlerini, yasayis bigcimlerini etkilemistir.
Bu etkiyi kiiltiir tagtyicilari olan anlatilarda ve giiniimiize kadar devam ettirilen inanig
ve uygulamalarda gérmek miimkiindiir. Suyun yaratilisla baglantili oldugu
diisiincesi, insanlarin dogduklar1 andan 6ldiikleri ana kadar hayatlarinin her aninda ve
her asamasinda suyun yani baslarinda olmasi, suyun hem onlar1 korudugu hem de
cezalandirdig1 diisiincesi su ile tanri arasinda baglanti kurulmasina boylelikle de suya
kutsiyet yiiklenmesine sebep olmustur. Suyun iiretmesi, biiyiitmesi, arindirmasi, sifa
vermesi, temizlemesi ayn1 zamanda yok edip 6ldiirmesi suya verilen bu kutsiyetle
birbirini destekleyerek suyun etrafinda ¢ok daha kuvvetli bir inanis gelismesine

neden olmustur.

Suyun sifa boyutu, hem tibbi hem de manevi agidan insanlig1 oldukga fazla
etkilemistir. Suya girmeden onceki halin hastaligi, kotiligl, giinahi temsil ettigi
disiiniiliirken sudan ¢iktiktan sonraki halin ise iyilesmenin, temizlenmenin,
arimnmanin temsili oldugu diistiniilmiistiir. Toplumun kolektif bilingaltinda 6nemli bir
inan¢ zeminine sahip olan su kiiltliniin, tabiat kiiltleri, veli kiiltii ile birlesmesiyle de
kutsallik artirilarak suyun sifasmin yaninda manevi olarak sifa bulduklarina
inandiklart yerler haline gelmistir. Bu durumda sifali su kaynaklar1 g¢evresinde
kutsalligin1 artirmak amaciyla kokenlerine dair inanis ve uygulamalarin olusmasina

neden olmustur.

Bircok unsuru bir arada barindiran bu kiiltiir 6gesi hakkinda yapilan
caligmalarin biiyiik bir boliimii sadece pozitif bilimler tarafindan incelenmis, kiiltiir
ve inang¢ kismi goz ardi edilmistir. Bu nedenle bu calismada sifali su sayis1 oldukca
fazla olan Balikesir ili 6rneklem alinarak sifali sularin ¢evresinde gelisen inanis ve
uygulama g¢esitliligini; s6zlii ve yazili kaynaklardan edinilen bilgileri bir araya

getirerek gostermek amaglanmigtir.
Calismanin  “Giris” boliimiinde arastirmanin  konusu, amaci, Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar ve calisma icinde sik karsilagilan tanimlara yer verilmistir.

“Ilgili Alanyazin” béliimiinde ¢alismanin kuramsal gergevesi ile daha dnceden sifali



sularla ilgili yapilmis olan bazi calismalara deginilmistir. “Yontem” bolimiinde
calismadaki hem saha hem de yazim asamasinda kullanilan yontem ve metotlar
hakkinda bilgi verilmistir. “Bulgular ve Yorumlar” bdliimiinde ise ilk olarak
calismanin yapildign saha olan Balikesir’le ilgili bilgiler verilmistir. Ilk ©nce
Balikesir’deki sifali sularin kokenlerine dair anlatilar siniflandirilmig, motifleri
acisindan yorumlanmis, benzer anlatilardan 6rnekler verilmistir. Sifali sular ¢ikis
sekillerine gore simiflandirildiktan sonra suyun sifa yonii, Sifali Sularin Tibbi
Faydalar1 Uzerine Inanmalar baslig1 altinda ele alinmistir. Sifali Sular Ile Tlgili Inanis
ve Uygulamalar bashigi altinda ise Dini Inamis ve Uygulamalar, Eski Tiirk
Inanisindan Izler Tasiyan Inanis ve Uygulamalar, Biiyiisel Islemler, Diger inanis ve
Uygulamalar ve Sifali Su Kaynaklar1 Ile ilgili Ka¢mmalar incelenmistir. Sonug
boliimde ise sifali su ¢evresindeki inanis ve uygulamalarin halk bilimindeki yeri

tizerine bir degerlendirme yapilmistir.

Calismanin esas boltimlerinin disinda “Kaynakc¢a”, “Kaynak Sahis Listesi” ve
“Fotograflar” kisimlar1 da yer almaktadir. “Kaynak¢a” kisminda calismada kullanilan
yazili kaynaklar, yazarlarinin soyadlarina gore alfabetik olarak yer almistir. “Kaynak
Sahis Listesi’nde ise saha arastirmasinda goriisiilen ve konuyla ilgili malzemenin
toplandig1 kisilerin detayli bilgileri bulunmaktadir. Fotograflar kisminda ise saha

arastirmasi kisminda cekilen gorsellere yer verilmistir.

Bu ¢alismanin her asamasinda bana yol gosteren, bu siirecte hem calismanin
hem de benim fikirsel anlamda gelismemi saglayan, vaktini, sabrin1 ve bilgilerini
benimle paylasan saygideger danisman hocam Prof. Dr. Ali DUYMAZ’a, lisans
doneminden beri emegini ve bilgisini esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Sati
KUMARTASLIOGLU na, degerli fikirleri, bakis acis1 ve sordugu sorularla
caliymama yaptigi katkilardan dolayr saygideger hocam Prof. Dr. Halil Ibrahim
SAHIN’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Saha c¢alismasi ve yazim asamasi boyunca her
daim yanimda olan kiymetli arkadasim Aysel Eylem SEMERCI’ye ve bu ¢alisma

boyunca maddi manevi destekleriyle her daim yanimda olan aileme tesekkiir ederim.

BALIKESIR, 2024 TAYYIBE NiSA DIiZDEMIR



OZET

BALIKESIR’DE SIFALI SULAR UZERINE INANIS VE UYGULAMALAR
DIZDEMIR, Tayyibe Nisa
Yiiksek Lisans, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal
Tez Damismani: Prof. Dr. Ali DUYMAZ

2024, 115 Sayfa

Tabiatin ve yasamin ana unsurlarindan biri olan su, insan yasami igin
vazgecilmez bir varliktir. Iinsanlar dogduklari andan &ldiikleri ana kadar suya muhtag
bir sekilde yasarlar. Clinkii su yaratir, liretir, cogaltir, iyilestirir, arindirir, temizler ve
bununla birlikte yok eder. Bu yilizden insanlar hayatlarim1 suya gore
sekillendirmislerdir. Su ve tanr1 arasinda baglant1 kuran Tiirkler, suya olan ihtiyaglari
da g6z Oniine alininca suya saygi duymus ve kutsallik yiiklemislerdir. Bu kutsallik
ise normal sudan farkli olarak sifa veren sular ¢evresinde daha da artmistir. Bu
kutsiyeti aciklamak i¢in de Tiirkler, sularin g¢evresinde gelisen birtakim anlatilar
olusturmuslar, inaniglar ve uygulamalar gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada da
Balikesir 6zelinde sifali sularin ¢evresinde gelisen ve ayni zamanda Tiirklerin hayata
bakis agilarinin, inaniglarinin ve kiiltiirlerinin aktarimini saglayan anlatilar, inaniglar

ve uygulamalar ele alinmistir.

Balikesir 6zelinde sifali sularin g¢evresinde gelisen inanis ve uygulamalar,
alan arastirmas1 yontemiyle derlenmis, yazili kaynaklardaki veriler de calismaya
eklenerek sifali sular ¢evresinde gelisen inanislar degerlendirilmeye c¢alisilmistir.
Alan arastirmasi sirasinda derlenen veriler ve yazili kaynaklardaki verilerin
incelenmesi sonucunda ise eski Tiirklerin gegmisten giliniimiize hala ayn1 inanis ve
uygulamalara sahip oldugu, bazilarmin aynen devam ettigi, bazilarinin ise Islam
dininin uygulamalariyla birlestirilerek glinlimiizdeki toplumsal yap: tarafindan kabul
edilebilir bir hale evrildigi goriilmektedir. Derlenen anlatilarin pek cogunun Anadolu
cografyasinda varyantlarina denk gelmek miimkiinken inanis ve uygulamalarin ise

neredeyse birebir aynisiyla karsilagilmaktadir.



Bu calisma Balikesir’deki sifali sular ¢evresinde gelisen inanig ve
uygulamalar1 alan arastirmasi yontemiyle derleyen ve farkli agilardan ele alan,

degerlendiren bir ¢aligsmadir.

Anahtar Kelimeler: Balikesir, Sifali Su, Su Kiiltii, inanis, Uygulama.
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ABSTRACT

BELIEFS AND PRACTICES ON HEALING WATERS IN BALIKESIR
DIZDEMIR, Tayyibe Nisa
Master, Department of Turkish Language and Literature
Advisor: Prof. Dr. Ali DUYMAZ

2024, 115 Pages

Water, which is one of the main elements of nature and life, is an
indispensable asset for human life. People live in need of water from the moment
they are born to the moment they die. Because water creates, produces, multiplies,
heals, purifies, cleans and destroys with it. That's why people have shaped their lives
according to water. The Turks, who established a connection between water and god,
respected water and attributed sacredness to it, considering their need for water. This
sacredness, on the other hand, has increased around healing waters, unlike normal
water. In order to explain this sacredness, the Turks have realized a number of
narratives, beliefs and practices that have developed around the waters. In this study,
the narratives, beliefs and practices that develop around the healing waters in
Balikesir and at the same time provide the transfer of the Turks' perspectives on life,

beliefs and cultures are discussed.

The narratives, beliefs and practices that developed around the healing waters
in Balikesir were compiled by field research method, and the beliefs that developed
around the healing waters were tried to be evaluated by adding the data in the written
sources to the study. As a result of the data compiled during the field research and
the examination of the data in written sources, it is seen that the ancient Turks still
have the same beliefs and practices from the past to the present, some of them
continue as they are, while others are combined with the practices of the Islamic
religion and have evolved into an acceptable form by today's social structure. While
it is possible to come across variants of many of the compiled narratives in Anatolian

geography, almost the same beliefs and practices are encountered.

vii



This study is a study that compiles the narratives, beliefs and practices
developed around the healing waters in Balikesir with the field research method and

evaluates them from different perspectives.

Keywords: Balikesir, Healing Water, Water Cult, Belief, Practice.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Anadolu’nun hemen her yerinde siklikla sifali sularla karsilagilmaktadir.
Ozellikle Balikesir ili sifali su kaynaklar1 agisindan oldukg¢a zengindir. Dolayistyla
bolge halki uzun yillardir hastaliklarina sifa bulamadiklar1 zaman sik sik sifali su
kaynaklarina basvurmaktadirlar. Bu durum sifali sular etrafinda birtakim inanis ve
uygulamalarin olugmasini saglamistir. Balikesir cografyas: sifali sular etrafinda

olusan inanis ve uygulamalar agisindan da olduk¢a zengindir.

Bu ¢aligmanin problemi ise Balikesir’de halk kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan
sifali su kullaniminin ¢ok yaygin olmasi ve bunlarin daha 6nce halk bilimi acisindan

degerlendirilmemis olmasidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Balikesir’de Sifali Sular Uzerine Inanis Ve Uygulamalar adli bu calismanin
temel amaci Balikesir’in halk kiiltlirlinde onemli bir yeri olan sifali sularin ve
¢evresinde olusan inanis ve uygulamalarin derlenerek kayit altina alinmasi ve ayrica
yazili kaynaklarda sifali sulara dair inanis ve uygulamalardan Ornekler verilerek

bunlarin halk bilimi agisindan degerlendirilmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismanin 6nemi, Balikesir’de sifali sular iizerine daha 6nce kapsamli bir
calisma yapilmamis olmasindan dolayr Balikesir’deki sifali sular etrafinda gelisen

inanis ve uygulamalarin bir biitiin olarak ele alinmasidir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Sifali sular etrafinda gelisen inanis ve uygulamalar, Tiirk halkinin kolektif
bilingaltinda barindirdig: eski Tiirklerden kalma su kiiltli inanisinin yansimalaridir.
Biitlin bunlarin giiniimiizde sifali su kaynaklar1 agisindan zengin olan Balikesir

cografyasinda da halen canli bir sekilde yasatildig: tespit edilmistir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu c¢alismada Balikesir’de sifali sular c¢evresinde gelisen inanig ve
uygulamalar derlenmis ve incelenmistir. Calismanin konusu sifali sular olarak

siirlandirilmistir. Calisma alani ise genis tutularak Balikesir ili olarak belirlenmistir.

Balikesir ¢ok koklii bir tarihi gecmise sahiptir. Antik cagda Balikesir ve
civarinda Misyalilar yasamistir. Misyalilar Truva, Hitit, Frig, Pers, Biiyiik Iskender
ve Bergama kralliklarinin egemenliginde yasamislardir. Bir siire sonra ise Balikesir,
Romalilarin egemenligi altina girmistir. M.S. 395’te Roma Imparatorlugu’nun ikiye
ayrilmasi sonucunda Balikesir, Dogu Roma Imparatorlugu’nun smirlar1 icerisinde

kalmistir.

1071°de Anadolu’ya giren Tiirklerle Anadolu’da Tiirk hakimiyeti baglamigtir.
Anadolu’da Selguklu Devleti'nin kurucusu Kutalmis oglu Siileyman Iznik,
Canakkale’den sonra 1076’da Misya sehirlerini de ele gegirmistir. Haglh seferleri ve
I. Kilig Arslan’in vefatindan sonra Selguklular, Batt Anadolu’dan ¢ekilmek zorunda
kalmis ve Misya sehirlerinde Bizanshilar tekrardan hakimiyet kurmuslardir. Bati
Anadolu’da Bizans’a zarar veren Selguklu Ug Beylikleri’nin birgogu bagimsizlik
kurmustur. Bu beylikler doneminin ilerleyen yillarinda da Karesi Bey, Misya ve
etrafim1 alarak bir beylik kurup Balikesir’i de merkez yapmistir. Osmanli Devleti
kurulduktan sonra Orhan Gazi, Karesi’yi merkeze bagl bir sancak haline getirerek
adin1 degistirmeden Karesi Sancagi yapmustir. Karesi II. Mesrutiyetin ardindan
miistakil mutasarriflik haline getirilmis, 1923 yilinda biitiin sancaklarin vilayet

olmasiyla da Karesi de vilayet olmustur.

Balikesir halki, Milli Miicadele doneminde 6nemli bir rol oynamistir. 29
Mayis 1919°da Ayvalik’in iggalinden sonra Yunanlara karsi ilk silahli miicadele
Ayvalik’ta gergeklesmistir. 18 Mayis 1919’da ise Alaca Vehbi (Bolak) Bey’in
onderliginde Balikesir Redd-i ilhak Cemiyeti kurulmustur. 26-31 Temmuz ve 16-22
Eylil 1919 tarihlerinde yapilan 1 ve II. Balikesir Kongreleri’nin sonucunda her
bolgede Kuva-y1 Milliye teskilatlar1 kurulmugstur. Mustafa Kemal Pasa 6nderliginde
yapilan Tiirk Milli Miicadelesi zafere ulasmistir. Eyliil aynin ilk haftasinda tiim
Balikesir ve kazalar1 diisman isgalinden kurtulmustur (Balikesir tarihi hakkinda

detayl bilgi icin bkz. Balikesir Il Yillig1, 1973, s.3-11; http-3).



Balikesir il smirlar1 resmi olarak Marmara Bolgesinde yer almakla birlikte
hem Marmara Denizi’'ne hem de Ege Denizi’ne kiyist bulunmaktadir. Kuzeyinde
Marmara Denizi, batisinda Ege Denizi ve Canakkale, giineyinde izmir ve Manisa,
giineydogusunda Kiitahya, dogusunda ise Bursa vardir. 14.299 km? yiizolglimiine
sahip Balikesir’in 21 ilgesi bulunmaktadir. Balikesir ilinde, Akdeniz ikliminin yani
sira yer yer Karadeniz ve Karasal iklim ozellikleri de goriilmektedir (Balikesir’in
cografi yapisi hakkinda detayl bilgi i¢in bkz. Balikesir Kent Tarihi, 2013, s. 45-46;
http-4; http-5).

Bu c¢alisma kapsaminda Balikesir il merkezi Altieyliil ve Karesi basta olmak
tizere, Bigadi¢, Sindirgi, Kepsut, Gonen ve Burhaniye ilge merkezleri ile Pamukgu,
Kiraz, Cayiistii, Balikli, Kongurca, Piirsiinler, Sogiitclik, Eksidere, Cukurhiiseyin,
Ovakdy, Yesildere, Dogancam, Ilica, Naipli, Karabeyler, Bayat, Kavakbasi,
Hisaralan (Karesi), Tirkali, Selimiye, Akbas, Dortyol, Gdkceyazi, Yusufcami,
Mehmetler, Kepekler, Ilicabogazi, Giire, Yassigali, Mehmetalan, Darica, Camci,
Bostanci, Aritasi, Avcilar, Tahtaci, Kavlaklar, Hacthasanlar, Biikdere, Orenli, Dereli,
Adali, Hisaralan (Sindirg1), Yildizkdy, Gokgedere, Omerkdy, Doyran, Caltili ve
Emendere mahallerinde alan arastirmasi yapilmistir. Bunlarin diginda kalan ilgeler ve

mahallelerin pek ¢oguna da ulagim sikintist nedeniyle ulasim saglanamamustir.
Bu ¢aligmada yer alan sifali su kaynaklarinin yerinden bahsetmek gerekirse;

Altieylill ilgesi sinirlart igerinde olan sifali sular: Bayat Mahallesi’nde ac1 su,
Derekdy Mahallesi’'nde maden suyu, Kiraz Mahallesi’nde Kiraz Dag Ilicasi,
Pamuk¢u Mahallesi’nde Pamukgu Kaplicasi, Turnecik suyu ve Buzagilik Cesmesi,

Bahgedere Mahallesi’ne bagli Kavakbasi’nda Uyuz Hamamu.

Karesi ilgesi sinirlari igerisinde yer alan sifali sular: Karabeyler Mahallesi’nde
Sifali Dert Pinar, Vicdaniye Mahallesi’nde Sogiitlii Dede, Naipli Mahallesi’'nde

Acipinar.

Ivrindi ilgesi smrlari igerisinde yer alan sifali sular: Eski Evciler yolundaki
ac1 su, Gok¢eyaz1 Mahallesi’nde goz suyu ve bobrek suyu, Karagepis Mahallesi’nde
bobrek suyu, Topuzlar Mahallesi’nde Siit Dede.

Havran ilgesi sinirlar1 icerisinde yer alan sifali sular: Tekke Mahallesi’nde act

Su.



Savagtepe ilgesi smirlart igerisinde yer alan sifali sular: Sogiitciik

Mahallesi’nde Kartal Suyu ve Gokbiigiilen Suyu.

Edremit ilgesi sinirlar1 igerisinde yer alan sifali sular: Babadag’in eteklerinde

Ebe Zemzem Suyu, Avcilar Mahallesi’nin ¢evresinde eksi su.

Gonen ilgesi sinirlari igerisinde yer alan sifali sular: Alacaoluk Mahallesi’nde
bobrek suyu, Beyoluk Mahallesi’nde tas suyu, Eksidere Mahallesi’nde Eksidere Dag

Ilicas1, Genglik Cesmesi ve Soguk Ilica, merkezde Gonen Kaplicalari.

Bigadig ilgesi simirlar1 igerisinde yer alan sifali sular: Caytistii Mahallesi’nde
Antik Hamam, Dikkonak Mahallesi’nde act su, Hisarkdy Mahallesi’nde Hisarkdy
Kaplicalari, Adali Mahallesi’nde Kiz Suyu.

Sindirgt ilgesi simirlart igerisinde yer alan sifali sular: Emendere
Mabhallesi’nde 1lica, Hisaralan Mahallesi’nde Hisaralan Kaplicalari, Asa Suyu ve
Kabak Cesme, Alakir Mahallesi’nde Kirazli Oluk Cesmesi, Sinan Dede
Mabhallesi’nde tas suyu, Hisaralan kaplicalarina yakin Yara Pinar1 Suyu, Yaylabayir
Mabhallesi’nde sifali su.

Balya ilcesi sinirlar1 igerisinde yer alan sifali sular: Dortyol Mahallesi’nde

Dede Suyu.

Susurluk ilgesi smnirlart igerisinde yer alan sifali sular: Gokgedere
Mabhallesi’nde sifali su, Ilicabogazi Mahallesi’nde 1lica, camuru ve uyuz hamamu,

Omerkdy Mahallesi'nde Omerkdy Kaplicasi, Y1ldiz Mahallesi’nde Yildiz Kaplicasi.

Kepsut ilgesi sinirlar igerisinde yer alan sifali sular: Mehmetler Mahallesi
yolunda Dede Pmar Cesmesi, Kepsut yolunda Sitma Pinari, Dereli Mahallesi’nde

Dar1 Cukur Ilicasi.

Manyas ilgesi sinirlari igerisinde yer alan sifali sular: Darica Mahallesi’nde

Asa Suyu.
Ayvalik ilgesi smirlar igerisinde yer alan sifali sular: Igmeler.

Balikesir ili toplamda 21 ilgeden ve 1135 kdyden olusmaktadir (http-6).
Bunlar: Altieyliil (927 km?), Karesi (742 km?), Sindirgi (1.378 km?), Bigadi¢ (1.028
km?), Savastepe (409 km?), Kepsut (908 km?), Susurluk (645 km?), Manyas (593
km?), Gonen (1.118 km?), Bandirma (592 km?), Ivrindi (761 km?), Havran (543 km?),
Edremit (731 km?), Burhaniye (280 km?), Gémeg (223 km?), Ayvalik (265 km?),
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Gomeg (223 km?), Erdek (333 km?), Balya (936 km?), Dursunbey (1948 km?) ve
Marmara Adasi (154 km?)’dir (http-4).

Balikesir ilinde ekonomi alaninda dort baslik ©One ¢ikmaktadir. Tarim,

hayvancilik, sanayi ve madencilik.

Balikesir tarimsal faaliyetler agisindan oldukga gelismistir. Sahil kesiminde
zeytincilik, bagcilik ve balik¢ilik 6n plandayken i¢ kesimlerde ise her gesit toprak
mahsulli, ormancilik ve hayvancilik alanlar1 olduk¢a gelismistir. Balikesir’de
hayvancilik baslica gecim kaynaklarindan biri sayilmaktadir. Biiylikbas ve kiigiikbag
hayvancilik, tavukguluk, balik¢ilik, aricilik baglica kalemlerdendir. Bunlarin

islenmesi icin gerekli mandira, kiimes, kesimhane gibi is kollar1 da gelismistir.

Cesitli bir jeolojik yapiya sahip olan Balikesir, yer alti kaynaklar1 acisindan
da olduk¢a zengindir. Bu zenginligin basinda diinyanin en zengin rezervleri
Balikesir’de bulunan bor tuzlari gelmektedir. Komiir, demir, krom, mermer, bakir,
kursun gibi maden yataklar1 agisindan olduk¢a zengindir. Jeotermal kaynaklari da

Balikesir’in en 6nemli dogal kaynaklarindandir (http-7).

Ayrica ¢aligmada saha calismasi sirasinda tespit edilen verilerin yaninda
kitaplar, dergiler, gazeteler, sozliikler, lisansiistii tezler, makaleler ve bildiriler gibi

yazili kaynaklardan da yararlanilmistir.

1.6. Tanmimlar
Su Kiiltii

Kiilt kavram1 yabanci kokenli bir kelime olup 6zellikle eski Tiirk diniyle ilgili
caligmalarda ve inanis, uygulamalarla ilgili calismalarda karsimiza g¢ikmaktadir.
Tiirklerin inang sisteminde pek c¢ok kiilt bulunmakla beraber ¢alisma konusunun su

eksenli bir konu olmasi nedeniyle sadece su kiiltii ele alinacaktir.

Baslangicta her seyden once suyun olduguna inanilmasi, Tanri’’nin ya da
kutsal ruhun durakladigi yer oldugu diisiiniilmesi, hayati olan her seye suyun can
verdigine inanilmasi (Eliade, 1992, s.184; Eliade, 1991, s.110-111) suyun kutsal
goriilmesinin nedenlerindendir. Kutsallasan suyun hem bedenen hem ruhen sifa

olduguna, yasamin kaynagi olduguna, ¢ogalmanin, arinmanin, temizlenmenin ve



kimi zaman 6liimiin kaynagi olduguna inanilmistir. Biitiin bunlar su etrafinda bir kiilt

olugsmasini saglamistir.

Erman Artun kiiltli, “yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara karsi gosterilen sayg1 ve
onlara tapmma (Artun, 2017, s.117)” olarak aciklarken Ahmet Yasar Ocak’in goriisiine
gore ise kiiltiin olmasi i¢in ii¢ sartin bir araya gelmesi gerekmektedir.

“A. Kiilte konu olabilecek bir nesne veya sahsin mevcudiyeti, B. Bu nesne
veya sahistan insanlara fayda yahut zarar gelebilecegi inancinin bulunmasi, C. Bu
inancin sonucu olarak insanlara faydayi celb, zarar1 defedecek ziyaretler, adaklar,
kurbanlar ve benzeri uygulamalarin varligi (Ocak, 2002, 5.113).”

Sat1 Kumartaghoglu ise Tiirk inanis sistemindeki kiiltiin tapinim anlaminda
kullanilmadig, ¢evresinde kiilt olusan varligin Tanr1 degil tanrisal ve kutsal varliklar
oldugunu ifade etmektedir (Kumartaslioglu, 2016b, s.2). Nagihan Baysal ise Tiirk
inang sisteminin tek tanrili bir din sistemini esas aldigini, bununla birlikte i¢inde
cesitli kiiltleri ve bu kiiltlerin ¢evresinde gerceklesen inanis ve uygulamalarin
bulundugunu ifade eder. Kuskusuz yasamin vazge¢ilmez unsurlarindan olan suyun,
Tiirk inang sisteminde kutsal ve kiilt kabul edildigini, saygt duyuldugunu, ¢evresinde
¢esitli inanma ve uygulama daireleri olusturan bir kutsalin tezahiirii (hiyerofani)

oldugunu da eklemistir (Baysal, 2020, 5.175).

Tiirkler, tabiatin canli olduguna ve her bir tabiat unsurunun ruhu olduguna
inanarak onlara kisilik yiiklemislerdir. Kisilik yiliklenen ve insana benzetilen yer-
sularmn genel adi ise “iye”(sahip)dir. Tiirk inang sistemine gore Tanri, insanlara
yardim etme, yol gdsterme, insanlart kotii ruhlardan koruma, insanlarin tanriya
sunduklar dilek, kurban ve adagi iletme gorevlerini bu yer-su iyelerine (ruhlarina)
vermistir. Yer-su iyelerine yol gosterici olmalarinin yaninda, insan ve tanrinin
arasindaki araci olmasi nedeniyle dilekler dilenmis ve kurbanlar sunulmustur. Kétii
varliklardan, hastaliklardan ~ koruduguna inanilan yer-su iyelerinin, saygi
gormedikleri takdirde insanlar1 cezalandirdiklarina, hasta ettiklerine de inanilmustir.
Yer-su ruhlart su kaynaklari, irmak, gol gibi yerlerin sahibi olarak goriilmekte ve
yer-su ruhlarmin bu yerlerin koruyuculari olduklarina inanilmaktadir (Uraz, 1994,
s.181; Oymak, 2016, s.92-98; Baysal, 2020, 5.179).



Sifal Su

Kaplica, Tiirk Dil Kurumu’nun Giincel Tiirkge SozIligli’nde “ilica” anlamina
gelmektedir (http-1). llica ise Giincel Tiirkge Sozliik’te “Suyu sicak olarak yerden ¢ikan

hamam; kaplica, ¢ermik, kudret hamam.” anlamlarina gelmektedir (http-2).

Sifali su kavrami denildigi zaman hastaliklarin tedavisinde, faydalari goriilen
sicak veya soguk kaynak sulari anlasilmaktadir (Reman, 1942, s.86). i¢indeki
minerallerin ¢esitligine, cokluguna gore tibbi sifa veren sularin yaninda daha ¢ok
mistik inaniglara, c¢evresinde gelisen efsanelere, kisisel inancglara, yararini goren
insanlarin anlatmalarina bagli olan sifali sular da vardir. Zeki Basar, kutsalligina
inanilan sifali sularin 6zelliklerini bes baglik altinda toplamistir.

“1. Tarihsel ve dinsel orijinli biiyiileyici efsanelerin olmasi.
2. Yatirlari Ginlii (arif, ermis, alim, sehit vb.) kisiler olan ziyaret yerlerinin yakinlarinda
bulunmalari.

3. Ilkellerden ve eskilerden siiriip geldigine inanilarak tabu sayilan degisik tiirden

agaclarin bulunduklar bélgelerde olmalari.
4. Kutsalliklarina inanilarak tabulastirilmis olan baliklarin yasadiklarinin goriilmesi.
5. Zehirsiz olduklarina ve kimi hastaliklarda yararli olduklarina inanilip denenmeler

yapilmis yilanlarin bulunmasi vb. (Basar, 1989, s.48).”

Bu c¢alismada da hem tibbi sifa veren sular (kaplicalar, 1ilicalar,
¢esmeler) hem de kutsalligina inanilan sular, sifali sular kavrami ile ifade

edilmistir.

Efsane

Efsane kavrami iizerine pek c¢ok arastirmaci tarafindan cesitli tanimlar
yapilmistir. Bu tanimlar pek ¢ok kaynakta yinelendigi i¢in tekrar bu yinelemeden
kagimilmistir. Bu yiizden bu calismada efsane iizerine yapilmis birka¢ temel
tanimlamaya yer verilecektir (Efsane tanimlari i¢in detayli bilgi bkz. Ekici vd., 2021,
5.304-312) .

Efsane konusu iizerine ¢alisan Saim Sakaoglu efsanenin; kisi, yer ve olaylar
hakkinda anlatildigini, anlatilanlarin inandiric1 oldugunu, genellikle kisi ve olaylarin
olaganiistiiliilk icerdigini, kisa ve konusma dilinde aktarilan bir anlatma tiiri

oldugunu sdylemektedir (Sakaoglu, 2018, s.20). Ali Berat Alptekin efsaneyi, “dini,
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inandirici, kisa ve nesir halk anlatmalar” (Alptekin, 2018, s.11) olarak tanimlarken Pertev
Naili Boratav, “efsane kendine 6zgii iislubu, kaliplasnus, kuralli bigimleri olmayan, diiz konusma
dili ile bildirilen bir anlati tiiriidiir.” (Boratav, 2015, s.112) seklinde tanimlamaktadir. Sedat
Veyis Ornek ise efsanelerin konusunun; diinyanin, insanlarin, bitkilerin, hayvanlarn,
adetlerin, kurumlarin ve torenlerin ilkinin ortaya c¢ikisini anlatmak oldugunu

belirtmektedir (Ornek, 1988, 210).

Efsaneyi en basit seklilde tanimlamak gerekirse, insanin kendi tarihi
icerisinde anlayamadigi olaylari, sekli olan taslari, bir hayvanin veyahut bitkinin
ortaya ¢ikismi agiklama istegi ve cabasidir. Insanin nedenini bilmeden
gerceklestirdigi inanislari, kendinin (toplumun) degerler biitiiniine uygun bir sekilde

aciklamasidir.



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu c¢alismanin kuramsal gercevesini sifali su kavrami ve Balikesir’de sifali
sular etrafinda gelisen inanis ve uygulamalar olusturmaktadir. Calismada ilk olarak
sifal1 su etrafinda gelisen anlatilar tasnif edilerek motifleri agisindan degerlendirilmis
daha sonra sifali sularin tibbi faydalar iizerine inanmalara yer verilmis ve bunlar,
hastaliklara gore siniflandirilmistir. Son olarak da sifali su kaynaklari etrafindaki

inanis ve uygulamalar ele alinmistir.

Tezde kullanilan veriler saha arastirmasindan ve literatiirden elde edilmistir.

Bunlar biitiinciil bir sekilde ele alinmstir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Sifali sular1 konu edinen calisma sayist olduk¢a azdir. Ancak eski Tiirk
inaniglariyla, kiiltlerle, su kiiltiiyle, kaplica efsaneleriyle ilgili yapilan calismalarin
hemen hepsinde sifali sularla ilgili az da olsa bilgiye denk gelinmektedir. Sifal
sularla ilgili bu zamana kadar yapilan c¢aligmalar, pozitif bilim ve turizm alaninda
yazilmis kitap ve makalelerden olugsmakla beraber makaleler ya da tezlerle sinirh
kalmistir. {lgili Arastirmalar kisminda Balikesir ve sifali su ekseninde bu arastirmayi
yaparken kullanilan kaynaklarin en temel olanlar1 alfabetik bir sirayla aktarilmaya

calisilmistir.

Kitaplar

Alptekin, Ali Berat, (2018), Efsane ve Motifleri Uzerine, Ak¢ag Yayinlari,

Ankara.

Bu calisma efsane ve motifleri lizerine yapilan en kapsamli ¢aligmalardan
biridir. Bu ¢alismada ilk olarak efsanenin tanimi, dzellikleri, kokeni, siniflandirilmasi

gibi konulara yer verilmis, daha sonra efsane motifleri konularina gére siiflandirilip



aciklanmig, efsane ilizerine yazilan makalelere yer verilmis son olarak da ornek

metinler verilmistir.
Baysal, Nagihan, (2020), Tiirk Halk Kiiltiiriinde Su, Gece Kitapligi, Ankara.

Bu caligma Tiirkiye’de su {izerine yapilmis en kapsamli ¢alismadir. Diinya
mitolojilerinde su, semavi dinlerde su, Tiirk halk inanis ve uygulamalarinda su, Tiirk
kiiltiiri gecis donemlerinde su ve Tiirk halk edebiyatinda su olmak iizere bes
basliktan olusmaktadir. Calismada suyun Tiirk halk kiiltiirlindeki yerinden,
cevresinde gelisen inanig ve uygulamalardan ve bunlarin temelindeki diisiinceden,

edebi tiirlerin i¢cinde suyun nasil yer aldigindan bahsedilmektedir.

Ozbey, Salih, (1979), Sifali Sularimiz (Kaplicalar ve Igmeler Rehberi), Yurt
Haberler Ajansi, Ankara.

Tiirkiye’deki sifali sularin genel degerlendirilmesi, sifali sularin kimyasal
simiflandirilmasina gore fizyolojik tesirleri ve genel endikasyonlari, sifali sularda
tedavi tiirleri uygulanacak yontem ve kurallar gibi basliklardan olusan eserin ilk
boliimiinde sifali sularin tarihine deginirken diger boliimle