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OZET

ERGEN BIiREYLERIN SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM
DUZEYI VE PSIKOSOSYAL GELISIiM iLISKiSI

Bu ¢alismanin amaci Ergen bireylerde spor etkinliklerinin psikososyal gelisim
arasindaki iligkiyi tespit etmek, demografik bilgiler agisindan farklilik olup olmadigini

belirlemek ve ¢6ziim 6nerileri sunmaktir.

Calismanin evrenini Balikesir ili genelinde milli egitim bakanliina baglh
okullarda 6grenim goren 12-18 yas arasi, ortaokul ve liselerde 6grenim gdren ergen
bireyler olusturmaktadir. Arastirmamizda 800 kisiye ulasilmis analiz sonucunda kayip
ve ug veriler c¢ikarildiktan sonra 772 kisinin anketi incelenmistir. Bu ¢alismada veri
toplama araci olarak iki adet 6lgek formu; Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri
Olgegi, Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen

demografik bilgi formu kullanilmistir.

Spor etkinliklerine yonelim 6l¢egi ile Erikson psikososyal gelisim 0lgegi
arasinda, Ozerklik, girisimcilik, caligkanlik ve kimlik alt boyutlarinda, Erikson
psikososyal gelisim ile SEYO alt boyutu olan sosyallesme, duygu arama ve bilgi
arama alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu belirlenmistir. SEYO
toplam puani, smif ve aile gelir durumu degiskenlerinde, EPGO toplam puani, yas,

cinsiyet, sinif degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, spor etkinliklerine katilim diizeyinin artmasi

psikososyal gelisime olumlu bi¢imde katkiya neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, ergen, gelisim, psikososyal, spor etkinligi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS' LEVEL
OF PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES AND
PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT

The aim of this study is to determine the relationship between the psychosocial
development of sports activities in adolescents, to determine whether there is a difference

in terms of demographic information and to offer solutions.

The universe of the study consists of adolescent individuals between the ages of
12-18, studying in secondary schools and high schools, studying in schools affiliated to
the Ministry of National Education throughout the province of Balikesir. In our research,
800 people were reached, as a result of the analysis, after missing and extreme data were
removed, the questionnaires of 772 people were examined. In this study, two scale forms
as data collection tool; Erikson's Psychosocial Developmental Stages Scale, Sports
Activities Orientation Scale and demographic information form developed by the

researcher were used.

It was determined that there was a positive and significant relationship between
the scale of orientation to sports activities and Erikson psychosocial development scale,
in the sub-dimensions of autonomy, entrepreneurship, industriousness and identity, and
between Erikson psychosocial development and the sub-dimensions of socialization,
emotion-seeking and information seeking, which are the sub-dimensions of SAOS.
Significant differences were found in the total score of SAQOS, class and family income
variables, and in the total score of EPSI, age, gender, and class variables.

According to the research findings, increasing the level of participation in sports

activities contributes positively to psychosocial development.

Keywords: Education, adolescent, development, psychosocial, sporting event
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SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

SEYO: Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi
EPGO: Erikson Psikososyal Gelisim Olgegi
SZE: Serbest Zaman Etkinligi
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1. GIRIS

Psiko-Sosyal: “Psikoloji” ve “sosyal” sozciiklerinden olusan bu tanim, insanin
cevresel faktorlerden etkilenen ve maneviyat agisindan gesitli donemlere ayrilan yasam
stirecini ifade eder. Psiko-sosyal gelisim asamalar1 Erik Erikson tarafindan tanimlanmis ve
gelistirilmistir. Erikson, bireylerin psiko-sosyal gelisimini 8 evrede tamamladigini ortaya
koymustur. Erikson bu gelisim doénemlerinin her birinde biri olumlu biri olumsuz olan
ozelliklerinden hangisinin kazanilip kazanilmadigini tespit etmeye calismistir. Erikson
psiko-sosyal donemleri “Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)”, “Ozerklige Kars:
Utang ve Siiphe (1-3 yas)”, “Girisimcilige Karst Sugluluk Duygusu (3-6 yas)”,
“Caligkanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-12 yas)”, “Kimlik Kazanmaya Karg1 Kimlik
Karmasast (12-18 yas)”, “Yakinhiga Kars1 Yahtilmishk (Yalmizlik) (20-40 yas)”,
“Uretkenlige Kars1 Verimsizlik (40-65 yas)”, “Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65

yas ve sonrasi)” olarak adlandirmis ve yas gruplarina ayirmistir (Arslan, 2008).

Ergenlik bir olgunlagsma evresidir: c¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bireyleri
yetiskin rollerine hazirlayan fiziksel ve psikolojik bir ge¢is donemidir. Ergenlik, 12 ile 18
yas araligim1 kapsar. Ergenlik, insanlarda hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel,
zihinsel degisim ve gelismelerin ergenlikle baglayip, bedensel biiylimenin sona ermesiyle
son bulan 6zel bir donemdir. Ergenlik caginda en o6nemli ozellik hizli bir degisim
yasanmasidir. Ergenlik doneminde biyopsikososyal degisimler artmaktadir. Bu degisimler
yasanirken ergen bireyler ve anne-baba zorlu bir siire¢ igerisinden gegerler. Bu siirecin
aktif ve faydali bir sekilde gecebilmesi bireyin gelecek yasamini olumlu bir sekilde
etkileyecektir (Alpaslan, 2012).

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen isimdir. Bagka bir
deyisle kisilik, bir bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal ve ahlaki 6zelliklerinin dinamik bir
biitiinlesmesi olarak tanimlanir. Birey hayat boyu devam eden bir dizi psikososyal siireg ile
kars1 karsiya gelir ve bunu yeniden ifade etmeye ¢alisir. Kisilik gelisimi agisindan ergenlik
donemi olduk¢a Onemlidir. “Kimlik Karisiklig1” ergenlik donemi siirecinde en Snemli

degisimdir. Ergenlik donemi oncesi ¢ocukluk asamasinda saglikli psikolojik ve cinsel



kimlikler olusturamayan ergenler, yeni kimliklerini olusturma siirecinde gergek
kimliklerinin ne oldugu konusunda kafa karisikligi yasayabilirler. Baskalarinin bireye

bakis agistyla bireyin kendini gordiigii, bireyde bir kimlik krizine veya karmasasina sebep
olabilir (Erikson, 2019).

1.1. Problem Durumu

Spor ve fiziksel etkinlikler beden saglhigina yaptig1 katki kadar ruh sagligini, ergen
bireyin toplumsallagsmasi agisindan da 6nemli rol oynamakta, ergen bireyin yer aldigi
aktiviteler onun ortamini olusturmada 6nem bir etken olacaktir. Giinlimiiz toplumunda spor
etkinliklerinin ergen bireyleri nasil etkiledigini, bu etkinin bireyler arasinda farklilik
gosterip gostermedigini, psikososyal gelisimleriyle iligkisini belirlemek bu c¢alismanin

Oonemini ortaya koymaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yenilik ve uygun miicadeleler sunarak katilimcilarn giidiileyen ve ilgilerini tutan,
cesitli alistirmalar sunmanin genglerin yer aldigi spor etkinliklerinde uzun siireli
motivasyon i¢in 6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayni sekilde, 6grencilerin beceri
gelisimleri icin faydali ve oOnemli gordiikleri ve katilimcilarin becerilerini  gercek
ortamlarda calisabilecegi ve uygulayabilecegi etkinlikler planlamanin spor araciliiyla
psikomotor ve psiko-sosyal gelisimlerini giiclendirmek adina umut vadeden bir yol oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan etkinliklerin agir1 tekrar1 bilhassa adi gegen 6zellikten yoksun
iseler bikkinliga ve salivermeye/kopusa neden olabilmektedir (Bengoechea, 2017).
Buradan yola ¢ikarak “Ergen Bireylerin Spor Etkinliklerine Katilim Diizeyi ve Psikososyal
Gelisim Iligkisi” isimli bu ¢alisma Ergen bireylerde spor etkinliklerinin psiko-sosyal
gelisim arasindaki iliskiyi tespit etmek, demografik bilgiler agisindan farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla arastirilmistir.



1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin genel amaci kapsaminda asagidaki problemlere cevap aranmaistir.

Ha: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, yasa gore anlamli farklilik var

midir?

Ha: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, cinsiyete gore anlamli farklilik

var midir?

Hs: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, sinifa goére anlamli farklilik var

midir?

Ha: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, yasanilan yere gore anlamli

farklilik var midir?

Hs: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, anne egitim durumuna gore

anlamli farklilik var midir?

He: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, baba egitim durumuna gore

anlaml farklilik var midir?

H7: Ergen bireylerin spor etkinliklerine katilimlari, aile gelir durumuna gore

anlamli farklilik var midir?.

Hs: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde, yasa gore anlamli farklilik var

mudir?

Ho: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde, cinsiyete gére anlamli farklilik var

midir?

Hio: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde , sinifa gore anlaml farklilik var

mudir?



Hii: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde, yasanilan yere goére anlamli

farklilik var midir?

Hi2: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde, anne egitim durumuna gore

anlaml farklilik var midir?

His: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde, baba egitim durumuna gore

anlamli farklilik var midir?

Hi4: Ergen bireylerin psikososyal gelisimlerinde, aile gelir durumuna goére anlamli

farklilik var midir?
Has: Spor etkinliklerine katilim ve psikososyal gelisim arasinda iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Birey dogumdan itibaren biiylidilkce sosyal ve psikolojik ihtiyaglar ortaya ¢ikar.
Birlikte olma arzusu veya diirtiisli, ayn tiirden canlilarda en diisiik seviyede bile gortiliir.
Insanlar diger insanlarla birlikte yasamak isterler ve gevreleriyle uyum iginde olmaya
ithtiya¢ duyarlar. Sosyal gelisim, bir kisinin ic¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul
edilebilir bir sekilde davranmayi 6grenme siirecidir. Cocuk, merkez olma kavramindan

kurtularak uyumlu bir yetiskin olmak i¢in gelisir (Kulaksizoglu, 2019).

Ergenlik doneminde arkadaslarla gecirilen zaman artar ve arkadaslarindan ¢ocukluk
donemine gore daha ¢ok etkilenirler. Ancak ergenlerin akranlarindan etkilendikleri konular
sinirlidir ve ebeveynler geng i¢in 6nemli gordiikleri konularda basvuru kaynagi olmayi
sirdiirtirler. Ergenler okul, meslek secimi ve gelecekle ilgili konularda Oncelikle

ebeveynlerinin goriislerini 6nemli bulmaktadirlar (Curtis, 1975).

Otoriteye kars1 gelme, itaatsizlik, elestirme ve kusur bulma ergenlik déoneminde geng
bireylerde goriilen tutumlardandir. Gelisim doneminde anne-babalar tarafindan bazen
cocuk bazen de yetiskin olarak algilanan birey, ne zaman ve nasil davranacagi konusunda
catigmalar yasar. Gelisen viicuduna, cinsel ve duygusal gelisimine ayak uydurmakta

giicliik ¢eker, kimlik karmasasina diigebilir (Daban, 2019).
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Ergenlik caginda en Onemli &zellik hizli bir degisim yasanmasidir. Ergenlik
doneminde biyopsikososyal degisimler artmaktadir. Bu degisimler yasanirken ergen
bireyler ve anne-baba zorlu bir siire¢ igerisinden gecerler. Bu siirecin aktif ve faydali bir
sekilde gegebilmesi bireyin gelecek yasamini olumlu bir sekilde etkileyecektir. Spor ve
fiziksel etkinlikler beden sagligina yaptigi katki kadar ruh saglhigini, ergen bireyin
toplumsallagmasi agisindan da onemli rol oynamakta, ergen bireyin yer aldig1 aktiviteler
onun ortamint olusturmada Onem bir etken olacaktir. Giiniimiiz toplumunda spor
etkinliklerinin ergen bireyleri nasil etkiledigini ve bu etkinin bireyler arasinda farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.5. Sayiltilar

Aragtirmaya gonillii olarak katilan bireylerin, arastirma kapsaminda spor
etkinliklerine yoOnelimlerine, psikososyal gelisimlerine yonelik uygulanan o6lgeklere

ictenlikle ve diiriist bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaistir.

1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma, belirlenen aragtirma grubu, kullanilan 6lgekler, Balikesir ili genelinde
Milli Egitim Bakanhigina bagli okullarda 6grenim goren 12-18 yas arasi, ortaokul ve

liselerde 6grenim goren 772 ergen birey ile siirlandirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Insanlar tarih siireci icerisinde egitim konusu iizerinde tanimlamalar ve
aragtirmalar yapmuslardir. Peygamberler, diistiniirler, egitim ve toplum konusu
hakkinda farkli goriislerini ortaya koymuslardir. Bireylerin kisilik ve ahlak
gelisimlerinde, kiiltiirel degerlerin aktariminda, yeni nesillerin sosyallesmesinde
egitim kurumuna bilyiik gorevler diismektedir. Igerisinde bulundugumuz c¢ag
icerisinde egitim yalnizca sinif ve okul ortaminda smirli tutulmamalidir. Bireyin
egitim silirecinin siirli kismini olusturan okul, bireyin komple bir sekilde gelisimi
acisindan yetersiz kalmaktadir. Egitim bireyin farkliligin1 dikkate alarak gelisimine

katkida bulunmalidir (Ozdemir ve ark., 2012).

Egitim tanimi kisilere, yagsanilan doneme, felsefelere ve iilkelere gore farklilik
gostermektedir. Bundan dolayr egitim tanimi farkli bigimlerde yapilmistir. Bilim
adamlarimin yaptiklari bu farkli tanimlari kronolojik bir sekilde inceleyelim ;

Egitim; insan1 olgunlastirmanin en iyi yoludur (Eflatun).
Egitim; insanin ahlaki davraniglar kazanmasi sanatidir (Aristo).

Egitim; insanin dogustan getirdigi biitiin gizil gili¢lerin (kabiliyetlerin)
gelistirilmesidir (Kant)

Egitim; sosyal olmayan nesli sosyallestirmektir (E. Durkheim).
Egitim; ¢ocuklar yetistirme ve insan yapma sanatidir (J.J. Rousseau).

Egitim; bireyin davraniglarinda kasitli olarak ve kendi yasantilar1 yoluyla
istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1973).



Egitim; fizigi kuvvetli, idrak kabiliyeti yiiksek, giizel konugmay1 bilen, yeme,
icme ve maddi zevklerde asiriya kagmayan, adaletli vatandas yetistirmektir, diyerek
tanimlayan Farabi, mutluluk ve miikemmellige ulasmanin tek yolunun egitim oldugu
goriisiindedir. Egitim icerinde disiplin, diizeltme, degerlendirme, rehberlik ve
ogrenme temel niteliklerdir. Egtimi esas alan milletler, kuramsal degerleri egitimle
meydana getirirler, bu degerlerin uygulanmasiyla ahlaki davraniglar sergilerler. Var
olan bazi bilgiler bireyde dogustan bulunmaktadir ve insan bu bilgilerin nereden
geldigini bilmez. Bunlar ilk bilgilerdir. Insanda bulunan bilgilerin geri kalan béliimii
ise 6grenme, diislinme ve arastirma ile ulasilir. Birinci tiir bilgilerle elde edilen ikinci
tir bilgiler, arastirma ve Ogrenme araciliyla inang, diislince veya ilim haline
doniligsmiis olurlar. Burada asil amag¢ kesin bilgiye ulasmaktir bu da 6grenme ve

mantik ile gerceklesir (Aydinli, 2008).

Birey, diinyaya gozlerini actig1 anda sinirli sayida davranisa sahiptir. Bireyin
dogustan edindigi bu davraniglar, hayat icerisinde devamliligi ve g¢evresine uyum
saglama noktasinda yetersiz kalmaktadir. insan dogdugu andan itibaren bircok
davranis1 ortaya koyuyor olsa da hayatinin ilerleyen zamanlarinda sergiledigi
davraniglarin biiyiik bir boliimiinii 6grenme yoluyla kazanmaktadir. Bu sebepten
0grenme, bireyin yasaminin devami agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Birey
dogumundan itibaren siliregelen davraniglarini, deneyimleriyle 06grendiklerini
gelistirmekte ve zengin bir hale getirmektedir. Konusma, okuma, yazma ve
matematiksel islemler yapabilme gibi bir¢ok davranig birer 0grenme {irliniidiir.
Sanat, spor ve teknolojiye kadar bireylerin ortaya cikardigi birgok iiriin 6grenmenin

sonucudur (Kaya, 2017).

Ibn-i Sina, egitimi insanin fevkalade hale gelmesinin sarti olarak
belirtmektedir. Ibn-i Sina akli tasavvuf admm verdigi sistemde egitim, bilim ve
mutluluk arasinda bir bag kurmustur (Akyiiz, 2013). ibn-i Sina’ya gére egitim sadece
bilissel amagh degil bireyin duygusal degerlerini de kapsamalidir. Bundan dolay1
egitim bireyin kisiligini biitiin olarak ele almali ve gelisimine katki saglamalidir.

Ibn-i Sina acisindan egitim kisinin fiziksel, zihinsel ve moral gelisimine katkida



bulunmali, bireyin yeteneklerine uygun bigimde meslek se¢imine yon vermeli,

bireyin gelisimine hayat boyu yardimci olmalidir (Onder, 2014).

Biruni egitimde gozlem ve deney’e 6nem vermis bunlarin sonucunda ulasilan
bilgilerin diisiince ve akil yiiriitme ile birlestirilerek gercege ulasilabilecegi goriisiinii
ortaya koymustur. Biruni’ye gore bilimsel diisiince ve egitimde 6zgiirlilk olmali, akla
uygun yontemler kullanilmali, bilim insanlar1 cesaretlendirilmeli, ¢alismalarina saygi

duyulup o6nlerindeki her tiirlii engel kaldirilmalidir (Aksoy, 2008).

Biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olan insanin hayati boyunca cevap vermesi
gereken en 6nemli soru Nasil yasamaliyim? Sorusudur. Bireyin hayat boyu karsisina
¢ikacak olan sorunlarin tamami, bu soru igerisinde ¢6ziimlenmektedir. Soru
icerisinde bireyin cevaplamak durumunda oldugu alt sorunlar yer almaktadir. Bunlar;
kendime kars1 nasil davranmaliyim? Viicuduma kars1 nasil davranmaliyim, beynimi
nasil kullanmaliyim? Duygularimi nasil yonetmeliyim? Nasil bir aile kurmaliyim?
Nasil bir meslek se¢ip calismaliyim? Nasil bir vatandas olmaliyim? Baskalarinin ve
kendimin mutlulugu i¢in dogal kaynaklardan nasil yararlanmaliyim? Baskalarinin ve
kendimin yararmma yeteneklerimi nasil kullanmaliyim? Bu sorulara cevap olan
ogrenmeler, bireyin dogumdan 6liime kadar yasaminda yer almaktadir. Birey kendi
hedefledigi hayat sekline sahip olmak i¢in gerekli 6grenmeleri saglamali bunun

icinde arag olarak egitimi kullanmalidir (Senemoglu, 2001).

Bloom’a gore dgretmenler duragan ve degismez ozellikler yerine istendik
yonde degistirilebilen ozelliklere Onem gostermelidirler. Bu durum o6rnekle
anlatildiginda, bireylerin cinsiyetlerinin degistirilemeyecegi fakat Ogretmenin
cinsiyetler aras1 yetenek farkliliklari tespit etmesi halinde kadinlarin sozel, erkeklerin
uzay yeteneklerinin daha iyi oldugunu belirlemis olacak bunun sonucunda daha iyi
bir egitim planlamas1 yaparak, ¢ikabilecek egitsel sorunlara daha ¢abuk ve daha
etken ¢oziimler bulabilecektir. Birgok gizil giicle dogan bireyin g¢evresiyle uyum
igerisinde olabilmesi i¢in biyolojik Ozellikleri yeterli degildir. Bireyin cevreye
uyumlu hale getirecek oOzellikleri kazanabilmesi, gizil giiclerini yetenek haline

getirebilmesi egitim sonucunda gerceklesmektedir. Egitim, bireyin uyum seviyesini



arttirmak, istendik bilgi, beceri ve tutumlari gelistirme siirecidir. Egitim siireci
icerisinde bireyin davraniglar1 yer aldigi toplumun kiiltiirel Ozelliklerine ve

hedeflerine gore sekillenir (Subasi, 2007).

Ogrenci basarisinin nitelik bakimindan zengin bir hale gelmesi yeniden
yapilanma hedefinde olan egitimin temel sartidir. Yeni yapilanmanin igeriginde
bireyin zihnini kullanmas1 temel unsurdur. Ogrenmede bireysellik én plana cikar.
Ogretim toplumsal, bilimsel ve estetik bakimdan deger tasimalidir. Arastirmacilik,
miizik, resim, spor ve drama gibi alanlardaki gelismelerin ortaya ¢ikarilip, gelisimine
katki saglanmasi, sosyal sorunlarin ayrintili bir sekilde incelenmesi ve ¢oziim
sunulmas1 6grenmenin bireysellestirilmesi noktasinda kullanilip yarar saglayabilecek

olan uygulamalardan bazilaridir (Ozden, 1999).

Egitimin 6nemli pargas1 6grenmeyi 6grenmedir. Ogrenmeyi 6grenmeyi Alvin
Toffler “Gelecegin cahili, okumayan kisi degil, nasil 6grenecegini bilmeyen kisi
olacaktir” sozleriyle agiklamistir. Bilgi teknolojisinin gelisimi, iletisimdeki yiikselis,
AR-GE c¢aligmas: sayesinde bilisim evreninde meydana gelen bilgi patlamasi,
cagimizda okullarin bilgiye ulagsma asamasinda etkisiz kalmalarina yol agmuistir.
Ortaya ¢ikan bu eksiklik egitim diinyas: igerisinde, yasam boyu 6grenme ya da
ogrenmeyi Ogrenme ifadelerinin giindeme gelmesini saglamistir. Yasam boyu
O6grenme (6grenmeyi 6grenme) olgusu iki nedenden dolay1 zorunlu bir hal almistir.
Cagimiz igerisinde, biiyiik ilerlemeler kaydeden AR-GE calismalari, kullanimina
devam edilen bazi bilgilerin gecersiz bir hale gelmesine ve bunlarin yerine daha
gecerli bilgilerin sunulmasina neden olurken, diger taraftan da, bilgi diinyasi
igerisinde yer almayan yeni bilgilerin bilisim diinyasina sunulmasina, yani bilgi
olusum siirecinin yasanmasinin sebebi olmaktadir. Bireylerin diger bir 6zelligi ise
O0grenme kabiliyetleri yaninda unutmak gibi bir olumsuzlugunda varligidir.
Unutmanin var olmadig1 yapilan arastirmalar sonucu ortaya c¢ikarilmis, beyinde
kaydedilen bilgilere ulasma yollarinda asinmalarin oldugu, beyninde bu bilgilere
ulasma noktasinda  sorunlar yasadigi belirlenmistir. Bu bakimdan, 6grenilen
bilgilerin yenileme tekrarlariyla siirekli canli tutularak beyinde bulunan kayith

bilgiye ulagsma yollarinin agik tutulmasi gerekmektedir (Samanci, 2016)
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Teknoloji ve bilgi ¢aginda oldugumuz diisiintildiglinde 6grenmeyi anlama,
egitim-ogretim icgerisinde bulunan bireylerin farkinda olmalar1 gereken 6nemli bir
kisimdir. Diinyamizin kosullarima uyum saglayabilen bireylerin yetistirilmesi ve
egitimcilerin bu konular {izerine yogunlasmasi bu noktada biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ogretmenlerin bilgi ve beceri seviyelerinin yiiksek olmasi kullandiklari 6gretim ilke,
yontem ve tekniklerinin sinirlarini ortadan kaldiracaktir. Bu bakimdan 6grenme
siirecleri kontrol altinda tutulup plan, program ve amag¢ dogrultusunda gergekleserek

istenmeyen sonuglar meydana gelmeyecektir (Bacanli, 1999).
2.1.1. Egitim Sosyolojisi

Toplum igerisinde 6nemli bir yere sahip sosyal kurumlardan bir tanesi
egitimdir. Ilk olarak aile icerisinde yasadigi toplumun &rf, adet ve dilini dgrenen
cocuk, kdy ya da sehir yasaminda biiyiiyerek, egitim-6gretimine baslar ve siirdiirtir.
Birey cocuk yaslardan baslayarak farkli arkadas gruplari igerisinde yer alarak
oyunlar oynar, cesitli aktivitelerde bulunarak iletisim saglamis olur ve arkadas
cevresiyle biitiinlesir. Birey geziye gider, kitap, gazete, dergi okur, sinema, tiyatroya
gider, bilgisayar kullanarak ve televizyon izleyerek kisilerin ve 6zellikle yeni yetisen
geng nesillerin yasadiklar1 toplumdan etkilenme big¢imlerinden birkagidir. Cocuk ve
gen¢ bireylerin iletisim ve etkilesimde bulunduklart ¢evreler onlari
amaglari,diisiinceleri, 6nyargilari, tutum ve davraniglari bakimindan yonlendirir. Bu
davranig ve durumlari, toplum ve egitim arasindaki iligkileri inceleyen bilim dalina

da egitim sosyolojisi ad1 verilmektedir (Ergiin, 1994).

Egitim Sosyolojisi, egitmenin hem kendi agisindan hem de egitim alan bireye
diistinme aliskanlifi kazandirmasinda, bireyin yer aldigi kisith g¢evreden disar
cikararak farkli ¢cevre ve gruptan gelen bireylerle kaynagmasinda, egitim politikasinin
belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Egitimin amaclarinin belirlenmesi dogrultusunda
bireyin ihtiyaclarinin yaninda toplumsal gerekleri de dikkate alarak buna gore bir
insan yetistirme modeli uygulanmasi1 gerekliligini ortaya koyar. Toplumlarda

egitimin gorev edindigi bazi islevler bulunmaktadir. Toplumun o6rf, adet ve kiiltiir
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mirasinin aktarilmasi ¢ocuk ve geng bireylerin toplumsallastiriimasi, modern ve
degisime katki saglayan bireyler yetistirmek egitim sosyolojisinin temellerini
olusturmaktadir. Bireyin yetismesi ve sosyal bir varlik haline gelmesinde okul
icerisinde ders, okul disinda ise ¢esitli etkinlikler igerisinde bulunmalar1 katki
saglayacak ayn1 zamanda onlara kisilik kazandiracaktir. Bu anlamda okullara serbest
zamanlar1 degerlendirme ile ilgili programlarin hazirlanmasi fayda saglayacaktir

(Tezcan, 1982).

Egitim sosyolojisinin kurucular1 arasinda yer alan Emile Durkheim, egitime
toplumsal bir olgu olarak bakmistir. Durkheim’e gore egitim, temel anlamda
toplumsal bir olgudur. Kok, islev ve kuram bakimindan egitim, sosyoloji ile
yakindan iligkilidir. Egitim toplumdan topluma biiyiik degisiklikler gosteririr. Ayrica
egitim ayni toplum icerisinde farkli zamanlarda farkli bigimlerde goriilebilir. Egitim,
siire¢ ve sistem olarak toplumsal, siyasal, veya ahlaksal diger kurumlar gibi
gorevlerini yerine getirdigi toplumun yapi ve ihtiyaglar1 sonucu olan toplumsal bir
olgudur. Egitimi islevsel acidan ele alan Durkheim, egitimi temel toplumsal
kurumlardan biri olarak nitelendirmistir. Temel kurumlarin toplumsal uyumu
gelistirmek ve korumak en 6nemli islevlerindendir. Egitim igerisinde yer alan 6zel
islev ise genclerin toplumsallasmasidir. Geng bireylerin bireysel yeteneklerinin
toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda gelistirilmesidir. Bu asamda genglere mutlak
deger, mutlak entelektiiel ve fiziksel beceriler kazandirmak egitimin Onemli
amagclarindandir. Bu 6zellikleri bireyden hem siyasal toplum hem de kendisinin sahsi
cevresi istemektedir. Toplum diizeninin saglamlagsmasi ve uyumlu bir bigimde

devami bu sistemle saglanir (Durkheim, 1956).

Ziya Gokalp, egitimi ferdin ¢evresine uyum saglama siireci olarak tanimlar.
Egitimde aktif rolii topluma verir ve egitim ile ilgili su tanim1 yapar; “Bir kavmin
vicdaninda yasayan kiymet hiikiimlerinin toplamina o kavmin kiiltiirii denir. Terbiye

bu kiiltiirii o kavmin fertlerinde ruhi melekeler haline getirmektir.” (Gokalp, 1992)

Gokalp, egitimi varliklarin degil degerlerin nesiller arasi aktarimi olarak

tanimliyor. Deger yargilari, gergek hiikiimlerin aksine toplumdan topluma farklilik
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gosterirler ve evrensel degillerdir. Gokalp egitimin temel amacinin milli degerleri
yeni nesile aktarmak olmas1 gerekliligi agikca belirtmistir. Gokalp agisindan egitimin

iceriginde olmas1 gereken en 6nemli 6zellik milliliktir (Mart, 2018).

Egitim ve toplum iliskisi birgok konu ve kavramin tespitine yol agmaktadir.
Egitimi toplumsal boyutlariyla incelemek, toplumsal boyuta etki eden diger
disiplinleri de ele almak gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitimin bu boyutunun
anlasilma asamasinda sosyoloji biliminin verileri olanak saglamaktadir. Hem
cocugun i¢inde yer alacagi toplumun hem de yer alma silirecinde baglh oldugu
uygulamalarin seffaf bir bicimde anlagilmasi ve egitim hayat1 boyunca karsilasacagi
toplumsal iligkilerin kaynagmin ¢oziilmesi gerekliligi egitim sosyolojisinin egitim

bilimciler tarafindan ihtiyag olan bir alan haline gelmistir (Bayraktar, 2022).
2.1.2. Egitim Psikolojisi

Egitim ve Ogretimin amaci Ogrencilere yalnizca bilgi yiikleyerek onlari
yetistirmek degildir. Bireyi bilgiyle tanigtirmak i¢in dncelikle onu tanimak gerekir.
Bireyin igerisinde bulundugu gelisimsel 6zellikler ve ihtiyaglar bilinmeli ki birey i¢in
ona gore ve dogru kararlar verilebilsin. Bu asamadan sonra da 6grenci bilgiyle
tanistirilabilsin. Bu baglamda da bireye ulasabilme noktasinda egitim psikolojisi en
onemli ve en gii¢lii aractir. Egitim psikolojisi bireyin okul 6ncesi egitimden itibaren
baslayarak Ogretim hayatinin sonuna kadar ne tiir degismeler gosterdigini
anlamamiza yardimci olmaktadir. Bireylerin bilissel olarak bilgiyi nasil kazandig,
isledigi ve siireglendirdiklerini anlamamiza katki saglayarak, hangi bilgileri hangi
yasta elde edeceklerini ve bu bilgilerin verimli bir bi¢cimde hangi ortamlarda

kullanilabileceginin bilgisini sunar (Ozbay, 2009).

Bireylerin ¢ocukluk ve genglik donemleri temel 6grenme donemi olarak
kabul gormektedir. Egitim psikolojisi de bu donemlere biiyiik dnem gostermektedir.
Bu gelisim donemlerinde birey, edindigi bilgi ve yasadig tecriibeleri hayat boyunca
kullanir. Bundan dolay1 egitici, ¢ocuk ve genglerin kolayca kavrayabilecegi

anlatimlari seger (Yavuz, 1986).
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Bireyin hayatinda ilk yillar, gelisme doneminde biiylik 6nem tasimaktadir.
Bireyin temel tutumlari meydana gelmekte bu tutumlar ilerleyen yaslarda hayat
tecriibelerine katilmaktadir. Yasam igerisindeki duygusal temellerin 6nemli degisimi
3 yaglarinda goriilen inatcilik donemini ve yaklasik olarak 12-13 yaglarindan itibaren
baglayan ergenlik doneminin olusumuna neden olmaktadir. Bunlarla birlikte
cocukluk ve ergenlik donemlerinde, duygusal-bilissel aktivitelerde bir¢ok degisme
goriilmektedir. Bu asamalar géz onilinde bulundurularak bireyin egitim hayati
boyunca kisiligin olusmasinda egitim psikolojisi ¢ok onemli bir rol oynamaktadir

(Tausch, 1998).

Egitim faaliyetlerinin temel amaglarindan kabul edilen tutum ve davranig
degisiklikleri, okullarda 6grenme araciligityla kazandirilmaya calisilmaktadir. Buna
gore egitim faaliyetlerini siirdiiren egitimciler icin gerek davranis gerekse
O0grenmenin dogasini anlamak ve agiklamak Onemli bir gereklilik olarak kabul
edilmektedir. Davranis ve oOgrenmenin dogasi anlasilmadigi taktirde, yiiritiilen

etkinlikler amaglarina ulagsmada basarili olamayacaktir (Bayrak, 2019).

Okul igerisinde tutum ve davramig degisikligi gergeklestirmeye yonelik
egitim-0gretim faaliyetlerinin birgogunu smifta uygulanan egitsel etkinlikler
olusturmaktadir. Smif igerisindeki bireylerin farkli gelisim ozelliklerine sahip, her
birinin farkli ge¢mis yasanti, ihtiyag, ilgi, beklenti, deneyim ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklere sahip olmas1 sinif icinde yagilan faaliyetlerin grup siireci oldugu kadar
bireysel farklarinda dikkate alindig1 bir egitim siireci olmasini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu acidan bakildiginda egitim ve Ogretim faaliyetlerini yliriiten Ogretmenin
ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 ve bireysel farkliliklarin en aza indirilmeye
calisildig1 grup siireglerini olumlu ve etkin bir sekilde yonetebilmesi igin psikoloji

bilimi hakkinda iyi bir bilgi diizeyine sahip olmas1 gerekmektedir (Bacanli, 2007).

Egitim psikolojisi, Ogrencilerin dogasi, O0grenme ilkeleri, Ogretmenlerin
mesleklerindeki yeterliliklerine yonelik elestirel diisiinme becerilerini saglayacak ve
ogrenciler agisindan dogru kararlar vermelerine yonelik 6grenme yontemleri {lizerine

yogunlagmaktadir (Slavin, 2006). Ders igerisinde ve ders dis1 etkinliklerde
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gerceklesen egitim psikolojisi arastirmalari, ¢cocuklarin des i¢i ve ders disi egitim-
ogretim etkinlikleri, 6grenmesi, motivasyonu, yetenekleri, biligssel gelisimleri,
kisisel gelisimleri ve 6gretmen etkinligi gibi konular1 igermektedir (Reynolds ve

Miller, 2003).

Egitim psikolojisinin temelleri arasinda yer alan Ogrenme psikolojisi,
O0grenmenin nasil gergeklestigi, Ogrenme esnasinda bireyde meydana gelen
degisiklikler ve 6grenme agisinda gecerli olan ilkeleri belirlemeye calisan psikoloji
dahdir. Insan davramislarinin  bircogunun dgrenilmis olmasi sebebiyle dgrenme
psikolojisi egitim icerisinde biiyiikk onem tastyan bir alandir. Insanlarda dogustan
gelen iggiidiisel davranislarin yok denecek kadar az olmasi, bireyleri, ¢cevreye uyum
saglamalarinda yetersiz bir hale getirmektedir. Insanlar1 égrenme yetenedi onlari
diger canlilardan farkli kilan en onemli o6zelliktir. Ogrenme yeteneklerindeki

istiinliik, bireyin siirekli birseyler 6grenerek c¢evreye uyum saglamasina katki

saglacaktir. insanlarn hayatinin tiim asamalar1 6grenmeyle ilgilidir (Selguk, 1995).

Etkili 6grenmeyi saglayabilmek i¢in, farkli yas ve gelisim donemlerindeki
bireylerin 6zelliklerinin bilinmesi, 6grenme ve 6gretme ortamlarinin bu 6zelliklere
uygun bir sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Egitim durumundaki ipuglari,
pekistirici uyaranlar gibi dis etmenler, bireyin yetenek seviyesi, 6grenme 6zellikleri,
gelisim diizeyi gibi i¢ kosullara uygun oldugu taktirde 6grenmeyi saglamak ve daha
fazla verim almak miimkiin olacaktir. Okuldncesi, ilkokul, ortaokul, yiliksekdgretim
donemindeki ¢ocuk ve geng bireylerin konugma, diisiinme, problem ¢6zme bigimleri
ve gilgcleri, sosyal, duygusal ve psikomotor gelisim oOzellikleri farklilik
gostermektedir. Bireylerde bulunan tiim bu oOzellikler 6gretim siireci igerisinde
dikkate alindiginda verimli bir egitim-0gretim donemi ge¢irmis olacaklardir

(Senemoglu, 2001).
Egitim psikolojisi igerisinde Ogrenme ve Ogretme siireglerini etkileyen

problemlerin ¢oziimiinde psikoloji bilimi ile ilgili bilgilerle uygulanmasi sebebiyle

belli temel islevleri bulunmaktadir (Ingule, 1996). Bunlar;
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e Bireyin gilidilenmesi, gelisim, Ogrenme ve Ogretme, kuramlarim
degerlendirme ve gelistirme,

e Egitim uygulamalarn icerisindeki degisiklikleri inceleme ve sonucunda yeni
modeller tavsiye etme,

e Psikoloji kuramlari ¢ergevesinde 6gretme metotlarini degerlendirme,

e Egitimin psikolojik 0Ozellikleri gbézoniinde bulundurularak arastirmalara

bilimsel yaklasimda bulunmak.

Egitim psikolojisinde ama¢ O6grenme siireci igerisinde davranisi anlamak,
yordamak ve denetlemektir. Fakat 6grenme ve 6gretme siirecinde etkililigi belirleyen
degiskenlerin karmagikligindan dolay1 egitim psikolojisi etkili egitim konusunda
bilgi iiretir (Subasi, 2007).

2.2. Gelisim Psikolojisi

Gelisim psikolojsi, insanin déllenmeden 6liime kadar olan siire igerisindeki
degisimlerini inceleyen, psikolojinin temel uygulama alanlar1 icerisinde yer alan bir
bilim dalidir. Gelisim psikolojisi insanlarda yagla beraber ortaya ¢ikan ilerleriyici
psikolojik degisiklikleri inceler. Insanmn yasami siiresince gegirdigi degisimlerin
betimlenmesi, agiklanmasi ayn1 zamanda da bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve
farklarin incelenmesi gelisim psikolojisinin kapsamina girmektedir. Bireylerin
yasamut igerisinde gergeklesen degisimlerin neler oldugunu tespit etmesi ve kurallar
belirlemesi gelisim psikolojisinin betimleme 6zelligiyle, degisimlerin nedenlerini
bulmaya c¢alisip, yalnizca degisim igerisindeki benzerlikleri degil farklar1 da
incelemesi, bireysel farklarin nasil ortaya ¢iktigini belirlemesi de agiklama 6zelligini
ortaya koymaktadir (Onur, 1995). Gelisim psikolojisinin tahmin ve degistirme
islevleri de bulunmaktadir. Ilerleyen yaslarda meydana gelecek degisimleri
yordamaya ¢alismasi; tahmin, bireye en uygun davranisi kazandirma cabasi ise;

degistirme islevidir (Bayhan ve Artan, 2004).

Gelisim kalitsal ve gevresel etkenlerin ortak iiriinii olanak olusmaktadir.

Kalitim bireyin soyundan aldigi genetik mirastir. Kalitimsal 6zellikler gelisimde
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siirlar belirlemektedir. Cevresel etmenler ise bireyin kalitim 6zellikleri tarafindan

belirlenen bu sinirlara erisilebilirligini etkileyen faktordiir (Kaya, 2021).

Gelisim, dinamik bir olgudur ve anne karnindan baglayarak 6liime kadar
gecen siire igerisinde devam eden bir siirectir. Birikimli bir bigimde ilerler ve
davraniglar birbirlerine bagimli olarak gelisim gosterir ve anne karnindan oliime
kadar siireklilik gosterir. Bu sekilde bireyin gelisimi durma ve kesiklik gostermekden

devamli bir akis halinde, ileriye dogru siirmektedir (Basaran, 1996).

Gelisim nobetlese devam eden bir siiregtir. Bu tiim alanlardaki hizinin ayni
olmadig1 anlamina gelmektedir. Ornegin 0-2 yasindaki bir bebek fiziksel agidan hizl
bir gelisim gosterirken farkli alanlarda gelisimi yavas ilerlemektedir. 3-6 yasina
gelen cocukta ise fiziksel gelisim goreceli olarak yavaslarken, sosyal ve duygusal
gelisimi hizli bir sekilde ilerleyebilir. Gelisim igerisinde c¢evresel etmenlerin etkisi
gelisimin hizl1 oldugu zamanlarda fazla, yavas oldugu zamanlarda ise azdir. Ornegin,
bliyime hizinin fazla oldugu 2 yasinda beslenme boy uzunlugunu onemli bir
derecede etkilerken, 30 yasindaki yetiskin bireyin boyunun uzunlugunu etkilemez

(Bayhan, 2004).

Gelisim, gelisiglizel degisimlerden meydana gelmez. Gelisim yon ve hiz
acisindan yordanabilir yani fiziksel ve motor gelisim belirli bir siraya gore ortaya

cikar. Gelisim bagstan ayaga, icten disa ve genelden 6zele dogrudur (Kaya, 2021).

Gelisimde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Kalittimsal ve c¢evresel
uyaranlarin etkisimi ile gelisim ortaya ¢ikmaktadir. Kalitsal ve ¢evresel 6zelliklerin

farklilig1 gelisiminde bireyler arasinda farkliligin sebebidir (Peker, 2000).

Gelisim agisindan fiziksel, biligsel ve psikososyal alanlar birbirleriyle
iligkilidir. Gelisim alanlar1 birbirlerinden farkli olarak ilerlemez. Birbirleriyle
karsiliklt iligki igerisinde olup, birinde meydana gelecek olumsuzluk digerine de etki
etmektedir. Gelisim parga parca olarak degil bir biitiin icinde meydana gelmektedir
(Ozyurt, 2021).
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2.2.1. Gelisim Psikolojisiyle Tlgili Temel Kavramlar
2.2.1.1. Gelisim

Bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak diizenli bir bigimde
bliylimesi, gelismesi degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesi
gelisim olarak tanimlanmaktadir. Gelisim yalnizca fiziksel olarak degil, diger gelisim
alanlarini da icerisinde barmmdirmaktadir. Her alan gelisim gorevini yerine getirirken,

olgunlasip hazir duruma gelirken de bir gelisim siireci igerisindedir (Unver, 2007).

Gelisim bireydeki degisim nicelligi kadar nitelligini de kapsar. Nicel degisim
boy ve kilo gibi sayisal bakimindan meydana gelen, nitel degisim ise bilisssel veya
ahlaki degerlendirmeler esnasinda ortaya ¢ikan degisiklikleri kapsamaktadir. Nicel
veya nitel bu degisimler genellikle birikerek ilerleyen bir yapiya sahiptir (Ozyurt,
2021).

2.2.1.2. Bilyiime

Anne karnina diisme ile baslayip, 6liime kadar devam eden bedensel olarak
meydana gelen nicel degisiklikleri kapsar. Gelisme biiylimeyi kapsar. Bu sekilde
gelisim bliylime, olgunlagsma ve 6grenmeyi igerisinde barindiran bir siirectir (Aydin,

2005).

Biiylime viicutta i¢ ve dis organlarda meydana gelir. Biiyiimeyle birlikte
organlar gelisir ve cesitli islevleri yerine getirecek hale gelir. Beynin biiyiiytip belli
bir olgun diizeyine ulagsmasi, ¢ocugunu biligssel olarak gelismesini saglamaktadir.

Gelisim diizeyine gore de baz1 beceriler kazanilir (Ozyurt, 2021).
2.2.1.3. Olgunlasma

Bireyde kalitimsal olarak dogustan gelen ve zamani geldiginde kendiliginden

ortaya ¢ikan biyolojik degisiklikler olgunlagsma olarak tanimlanir. Bireyin
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genetiginde bulunan gizil giicii yavas bir sekilde ortaya cikartmasi, biyolojik bir
bicimde is yapabilecek diizeye gelmesidir (Basal, 2004).

Olgunlagma gelisim igerisinde tiim organik biiyiime alanlarin1 kapsamaktadir.
Belirlenmis, degisimin imkansiz, biyolojik kalitimin birbirini takip ederek ortaya
¢ikmasidir. Olgunlagma siireci tamamlandiginda O6grenme asamasi baslar.
Olgunlagsma sonucu yeni davranis bi¢gimlerinin denenmesi durumu ortaya ¢ikarken,
O0grenme yeni davranig ihtimallerinin biitiin sekillerinin ortaya ¢ikartmaya c¢alisir

(Atag, 1999).

Olgunlasma, biliylimeyle beraber olugmaktadir. Olgunlasma i¢in 6grenmenin
olmasi gerekmemektedir. Olgunlagma, hazirolma agisindan Onkosul niteligi

tasimaktadir (Unver, 2007).
2.2.1.4. Ogrenme

Bireyin ¢evresiyle ortaya koydugu etkilesim sonucunda, goreceli olarak
davranigta olusan kalic1 davranis degisiklikleri 6grenmeyi tanimlamaktadir (Driscoll,
2000). Ogrenme cogunlukla yasantilar araciligla meydana gelen degisikliklerdir.
Mayer (2008); 6grenmeyi, yasantinin bir sonucu olarak bireyin bilgisinde olusan
kalict izli degisiklikler olarak tamimlar. Gelisim sebebiyle olusan deggisiklikler
ogrenme degildirler (boy uzamasi gibi). Bireylerde refleks ve acglik gibi dogustan

gelen ozellikler 6grenme igerisinde yer almaz.

Ogrenme birgok sekilde meydana gelir. Bireyin smif igerisinde verilen bir
bilgiyi kazanmasi veya kitap ve internette arama yapmasinda olugu gibi kasit bir
bi¢imde gergeklesir. Ogrenme her asamada yasamin sonuna kadar devam etmektedir.
Onemli olan bireyin nasil dgrenecegi degil, tam tersine bireyin yasaminda fayda
saglayacak bilgi, beceri ve kavramlar1 6grenemelerine nasil yardimei olunacagidir.
Bunun sebebi bireyin zaten hayatin icerisinde 6grenmeyle kars1 karsiya olmasindan

kaynaklanmaktadir (Slavin, 2015).
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2.2.1.5. Hazirbulunusluk

Bir seyi Ogrenebilmek amaciyla gerekli olan 6n kosul davraniglarinin

kazilmas1 hazirbulunusluk anlamma gelmektedir (Ulgen, 1997).

Bireyin belli bir gelisim gorevini olgunlasma ve Ogrenme aacilifla
yapabilecek seviyeye gelmesidir. Hazirbulunusluk kimi zaman biliylime ve
olgunlagma, kimi zaman daalt gelisim gorevinin tamamlanmasiyla olusur (Basaran,

2000).

Hazirbulunusluk herhangi bir etkinligi yapmaya; bilissel, duyussal ve
psikomotor bakimdan hazir olma halidir. Bireyin hazirbulunusluk seviyesine
gelebilmesi, belli bir beceriyi kazanabilmesi i¢in biyolojik olarak olgunlasmasi,
becerisinin gelismesi i¢in gerekli bilgi, becceri ve tutuma sahip olmasi
gerekmektedir. Bu kosullar saglanmadigi takdirde 6grenme olumsuz bir sekilde

etkileneceltir (Aydin, 2002).

2.2.1.6. Kritik Donem

Gelisim siireci igerisinde farkli ozellikler goriilmesine ragmen belirli yas
gruplarindaki bireylerde ortak 6zellikler bulunmaktadir. Her birey belli bir yasta,
belli bir gelisim donemine ulagmaktadir. Bu donemler de kritik donem olarak
adlandirilmaktadir. Kritik donem igerisinde bulunan bireyler ¢evresel uyaranlara

daha duyarli ve 6grenme veya degismeye daha egilimli olmaktadir (Senemoglu,
2010).

Birey belli davraniglar1 belli donemlerde 6grenmeye daha agik, daha yatkin

ve daha hazirdir. Bu durum kritik dénem siirecidir (Ozyurt, 2021).
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2.2.2. Gelisim Etkileyen Faktorler

2.2.2.1. Kahtim

Anne ve babanin genleri aracilifiyla bireylere gecen ozelliklerdir. Bireyde
olusan bu genlerden bazilar1 daha baskin bazilar1 daha geridedir. Genlerdeki bu
ozellikler ¢ocukta kalitsal yapiyr yogun bir bicimde etkiler. Genlerin birlesimi
esnasinda baskin genler gerideki genlere istlinlik kurarak sahip olunan o6zelligi
doliite cevirir. Ornegin mavi goz rengine sahip bir anne ile kahverengi gozlii bir
babadan olan mavi gozlii bir ¢ocukta annenin babaya goére daha baskin oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda, fiziksel Ozelliklerin bircogu ikiden fazla gen
tarafindan kodlanir. Siyah sa¢ rengine sahip anne ile kumral sacli babanin ¢ocugunun

sacinin rengi bir¢ok genin birleserek etkilemesi sebebiyle siyah ve kumral arasinda

bir renk olabilir (Gander ve Gardiner, 1993).

Kalitim igerisSinde 6nemlsi kisimlardan biri de, geotip ve fenotip ayrimudir.
Genotip, anne babadan ¢ocuga kalitim yoluyla gecen genetik yapidir. Fenotip ise,
bireyin gozlenebilen 6zellikleri olarak tanimlanir. Bir genotipten farkli 6zelliklere
sahip bir¢ok fenotip meydana gelebilir. Cesitli fenotiplerin meydana gelmesinde
dogum Oncesi, sirast ve sonrasinda cevre etkilidir. Fenotip, genotip ile c¢evrenin

etkilesimi sonucunda meydana gelir (Unver, 2007).

2.2.2.2. Cevre

Insanin gelisimine ddllenme itibartyla baslayip gelisim dénemlerinin tiimiinii
etki eden uyaricilardir. Bireyler kalitimla ortaya cikardiklar1 gizilgiigler igerisinde
yasadiklar1 ¢evredeki uyaranlarin etkisi sonucu gerileyebilir veya gelisebilir.

Cevrenin gelismeye olan etkisi {ic asamada incelenmektedir. Bunlar;

Dogum oncesi etmenler; cocugun ana rahmine diigmesiyle dokuz ay burada
yasar. Cocuk buray1 kendine uygun bulmazsa gebeligin ilk giinlerinde dahi yagamim
yitirebilir. Ayrica anne karninda oksijen akisini saglayan gobek kordonundaki

olumsuzluklarda gelisimi etkiler. Anne baba arasindaki kan uyusmazligi, annenin
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beslenme aligkanliklart ve duygusal durumu da bebegin gelisimine olumsuz veya

olumlu bir bigimde etki etmektedir.

Dogum siras1 etmenler; bebegin basinin ¢ok fazla basinca maruz kalmasi,
kordon dolanmasi sebebiyel oksijen alamamasi beyin gelisimi ve fiziksel gelisimi

olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Basaran, 2005).

Dogum sonrasi etmenler; ¢ocuk yasaminin ilk anlarindan itibaren ¢evredeki
tiim uyaricilardan olumlu veya olumsuz bir bigimde etkilenir. Bunlar beslenme, aile,
akran, sosyo-ekonomik, kiiltiirel diizey, mevsimler, anne babanin ¢ocuga karsi
davranig bigimleri bireyin gelisimini etkileyen etmenler olarak goriilmektedir

(Unver, 2007).

2.2.3. Gelisim Alanlari

2.2.3.1. Fiziksel Gelisim

Insanin fiziki yapisi kisiligini tastyan ve benzeri olmayan bir sistemdir. Bu
sistem yasamin devami igin gerekli girdileri alarak, kendi giicline dondiistiiriir,
soyunun devami i¢in {iriin iiretir. Viicut sistemi, biitiin fonksiyonlarini, birbirine bagl
ve bir biitiin halindeki alt sistemler aracihigiyla siirdiiriir. Iskelet, kas, sinir, ve salgi
sistemleri insanin fiziksel gelisiminde &nemli alt sistemlerdir. Insan, biyoritim adi
verilen i¢ saatine gore diizenli bir izlenceyle ¢alisir. Egitim programlarinin, bireylerin

biyoritmine uygun bicimde diizenlenmesi egitimin etkisini yiikseltebilir (Basaran,
2005).

Fiziksel gelisimin yasam icerisinde en hizli oldugu dénem dogum Oncesi
gelisim asamasidir. Dogum oncesi gelisimin ii¢ alt asamasi bulunmaktadir. Zigot (0-
2 hafta), Embriyon (3-8 hafta), Fetiis (9-38 hafta). Cocuklarin 0-6 yas arasinda
fiziksel acidan hizli gelisim gosterirler. Cocuk dort yasma geldiginde boyu
dogumundan iki kat daha uzundur ve 6 yasinda dogdugundaki agiligmin 7 katina

ulasir (Unver, 2007).
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2.2.3.2. Bilissel Gelisim

Bireyin biligsel gelisimi ile ilgili Piaget, ilk olarak zekayi tanimlamistir.
Piaget’e gore zeka cevreye uyum yapabilme yetenegidir. Zekanin uyum saglama ve
orgiitleme olmaz tlizere iki islevi bulunmaktadir. Biligsel gelisim bir dengeleme
stirecidir. Piaget bilissel gelisimi etkileyen faktorleri olgunlagsma, yasanti, kiiltiir
aktarim1 ve dengelenme olmak lizere ele almistir. Biligsel gelisim donemleri Piaget’e
gore dort donemde gergeklesir. Sensori-motor donem; duyularin ve motor becerilerin
kazanildig1 déonem, islemoncesi donem; sembolik islevin kazanildigi donem, somut
islemler donemi; korunum kazanilmasi, soyut islemler donemi; faktoryel ve hipotetik

diistinme 6zelliginin kazanildig1 donemdir (Bacanli, 1999).

Insan1 birey haline getiren bilissel giiciidiir. Insan biligsel yetenegiyle diger
canlilara iistiinliik kurarak onlar1 egemenligi altina alir ve doga ile basa ¢ikma c¢abasi
gosterir. Insan kiiltiirel deger iiretir, teknolojiyi gelistirir. Bu sekilde yasami
kolaylastirir ve anlamli kilar. Insan bilissel sistemi, gelisim sisteminin alt sistemidir.
Bu alt sistem c¢evreden girdi alarak bu girdileri algilar, kavramlastirir, hafizasinda
saklar, diistiniirken ve sorunlar1 ¢6zme asamasinda bu bilgileri hafizasindan ¢ikararak
kullanir. Bu girdilerle yeni fikirler, goriisler ve ¢oziimler ortaya koyarak bilissel
sonuglar ¢ikarir. Bu sonuglardan geri bildirimler alarak biligsel kapasitesini gelistirir

(Basaran, 2005).

2.2.3.3. Duygusal Gelisim

Bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde bireyin duygu ve
ifadeleri yasa ve genel gelisimine gore degisir. Yaygin olarak ifade edilen duygusal
tepkiler ve duygularin ifade edilmesi, ¢ocugun yasaminda itici bir gii¢ olarak
aligkanlik haline gelir. Duygusal gelisim, bireyin duyussal ve bilisssel gelisimi ile
paralel bicimde gelismektedir. Bireyin duygular1 yasla beraber degisiklige ugrar.
Olgunlasma, cevre, dil ve iletisim becerileri, sosyallesme, kisilik gibi faktorler

duygular etkiler.
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Bebeklik doneminde anne bebek icin giiven kaynagidir. Ik ¢ocukluk
doneminde giinliikk yasam deneyimlerini elde eder, anlamli iliskilerin annenin Gtesini
genisledigi, cocuk okul doneminde 6z kimligini aramaya baslar. Ergenligin ilk
doneminde soyut diisiinme gelisir ve duygular kontrol altina alinmaya baslanir.
Ergebnligin son doneminde iliskilerin yasanmaya basladigi, bunalimlarin azaldig bir

doneme geg¢ilmistir (Glingor, 2007).

Duygusal gelisim, bireyin g¢evresiyle iletisimi sonrasinda haz ve elem verici
duygular1 kazanmasidir. Bireyin egitimi agisindan onun duygularini ve duygusal
gelisimini tanimak biiyilk 6onem tagimaktadir. Egitim icerisinde duygululuk ile
ussalligin dengeli bir bigimde bir arada olmas1 gerekmektedir. Bireye bir taraftan
dengeli sevgi gosterilirken bir taraftan da ussal yontemlerle egtimine devam etmesi
saglanmalidir. Birey duygularinin hepsini bebeklik ve ilk c¢ocukluk déneminde
edinir. Birey ilerleyen yaslarda duygularini bazilarini derinlestirir, bazilarini bastirir,
bazilarininda yeniden farkina varir. Duygusal gelisimde bireysel farkliliklar
bulunmaktadir. Duggu, begenme, istenmeyen ve asir1 duygularla basa ¢ikma egitimi,
bireylerin gelisimine destek olmaktadir. Gergeklerden uzaklasan bireyin yardima
thtiyact bulunmaktadir. Bu durumla basa c¢ikmanin en etkin yolu istenmeyen
duygunun tespit edilip sorun olarak ele alimmali ve sorun ¢6zme yOntemi

uygulanmalidir (Basaran, 2005).

2.2.3.4. Sosyal Gelisim

Sosyallesme “bireylerin ¢evrelerindeki kiiltiir veya alt kiiltiirlerin degerlerini,
aligkanliklarmi ve goriinlimlerini belirledikleri siire¢” olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun sosyal-duygusal gelisimi duyussal, biligsel ve fiziksel gelisime paralel
olarak gelistigi one siiriilmektedir. Aile, cocugun sosyallesme asamasinda en dnemli
etkendir. Ailenin farkli kurumlar iizerinde de oncii bir etkiye sahip olmasi da
Oonemini ortaya koymaktadir. Ailenin gocuk yetistirme bi¢imi de sosyal gelisime etki
etmektedir. Ozellikle bilingli otorite verim alman en etkili yetistirme bicimidir

(Ozyurt, 2021).
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Sosyal gelisime etkisi olan diger bir etmen ise arkadas iligkileridir.
Arkadaglar toplumsal kavram ve becerilerin 6grenilmesinde birbirlerine 6rnek olup
yardim ederler. Arkadaglariyla oyun igerisinde bulunan c¢ocuk, yardimlasma,
paylasim, baskalarinin hakkina saygi gosterme, kurallara uyma gibi sosyal gelisim ile

ilgili yeteneklerin kazanilmasina yardimei olur (Giingor, 2007).
2.2.3.5. Ahlak Gelisimi

Piaget’e acisindan ahlak gelisimi ile bilissel gelisim arasinda yogun bir iliski
bulunmaktadir. Biligsel gelisim siireclerinde gelisen ve benmerkezcilikten c¢ikan
cocukta, empatik bakis agisinin gelismesi sonucunda ahlaki yargilamalardan
kurtulurak karsidaki kisisinin duygulari, diislinceleri ve igerisinde bulundugu durum
g6z Oniinde bulundurulabilmektedir. Ahlaki yargi gelisimi Piaget tarafindan iki
dénemde ele alinir. Bunlardan ilki disa bagli dénem ikincisi 6zerk donemdir. Piaget
10-12 yas araliginda disa bagli donemden soyut ve karmasik ahlaki yargilamalarin
yapildig1 6zerk doneme gegis yapmaktadir. Kohlberg Piaget’in bilissel gelisimi temel
olarak aldig1 ahlaki gelisim kuramina paralel olarak genis kapsamli bir ahlaki gelisim
kurami ortaya koymustur. Kohlberg ahlak gelisimini gelenek dncesi, geleneksel ve
gelenek oOtesi olarak belirledigi 3 seviye ve her birinde ikiser toplam alti evreden
olusturmustur. Gelenek 6ncesi diizey igerisinde otorite-ceza yonelimi ve saf ¢ikarci
egilim, geleneksel diizey igerisinde iyi ¢cocuk olma egilimi ve yasa-diizen egilimi,
gelenek sonrasi diizey ise sosyal anlagmalara uyma ve evrensel ahlak ilkelerine uyma
egilimi evrelerinden olusmaktadir. Kohlberg yasin artmasiyla ahlaki yargilamalarda
bir sonraki evrelere ilerleme oldugunu savunmaktadir. Fakat yas her zaman sosyal
anlagsmalara uyma ve evrensel ahlak ilkelerine uyma evrelerine gecis icin kesinlik

olusturmamaktadir (Erogul, 2014).

Insan dogasina ve ahlaki 6zelligine iliskin temel felsefi duruslarm karsiligi,
gelistirilen psikoloji kuramlarina da rehberlik etmistir. Bu anlayisa gore ¢ocuklarin
dogal olarak “glinahkar” bireyler oldugu kabuliiniin karsilig1, psikolojide etki yaratan
ilk agiklamalardan Freud’un psikanalitik yaklasiminda goriilmektedir. Freud insan

dogasinin kotii oldugunu ve ehlilestirilmesi gerektigini kabul ederek, insan dogasina
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iligkin bu olumsuzlugu kabul ederek ortaya koymustur. Bu anlayis agisindan ahlaki
gelisim anne ve baba yasaklarinin igsellestirilmesi ve siiperegonun gelismesinin bir

sonucudur (Onur, 1995).
2.2.3.6. Kisilik Gelisimi

Insanlar fiziksel durumu, bilissel oOzellikleri, ahlaki deger yargilar
bakimindan benzemedikleri gibi davranislart agisindan da benzerlik gostermezler.
Kimi insan arkadasliklarin1 kolayca kurarken kimisi yalnizdir; kimileri deprosyana
girmeye yatkinken kimisi yasamin tadimi ¢ikarir; kimi ige kapanikken kimisi de
sosyallesme icerisindedir. Bu gibi farkliliklarin tiimii genel anlamda kisilik

ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (Terzi, 2015).

Kisilik zaman igerisinde statik olan ve duygusal, davranigsal ve bilissel
bicimlerin belirlenmesinde toplanmis, psikolojik nitelikteki 6zellikleri, bireyin kim

oldugunu gosteren yapilardir (Mount, 2005).

Burger (2006) kisiligi, “bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplar ve igsel siiregler” olarak tanimlamaktadir. Tutarli davranis kalibi, her zaman
ve her durumda benzer davramislari gdzlemlemek anlamina gelir. Ornegin is
ortaminda neseli bir arkadasimizin farkli ortamlarda da aynmi davranmasim

beklersiniz.
2.2.4. Gelisim Donemleri ve Gorevleri

Gelisimin igerdigi 6zelliklerin benzer oldugu zaman dilimleri bulunmaktadir.
Bu zaman dilimleri gelisim donemleri olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemlerin
baslangic yas1 bireyden bireye gore, igerisinde yasanilan kiiltiirel ve toplumsal
yapiya gore degisiklik gosterebilmektedir. Gelisim biyolojik, biligsel ve sosyo-
duygusal siirecleri igermektedir. Kalitsal 6zellikler, bireyin psikomotor becerileri gibi
Ozellikleri bu boyutta incelemektedir. Biligsel beceriler, kiside bulunan zihinsel
etkinlikleri kapsar. Bu kapsamda, anlama, algilama, diistinme ve dil gelisimini

icermektedir. Psikolojik asamalar ise, bireyin ¢evresiyle etkilesimiyle meydana gelen
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tepkilerdir. Gelisim hizi donemlere gore farklilik gdstermektedir. 0-2 yas arasi

bebeklik donemi gelisimin en hizli oldugu donemdir (Aydogan, 2015).

Havighurst (1952) gelisim gorevi kavramini, bireyin icerisnde bulundugu
yasam doneminde ortaya koymasi gerektigi davraniglar, basarilmasi gerekli olan
gorevler veya ulasilmast gereken oOzellikler seklinde tanimlamaktadir. Gelisim
gorevi, “bireyin yasaminda belirli bir donemde basarilmasi bireyin mutluluguna ve
sonraki gorevleri basarmasina rehberlik eden, basarisizligin bireyde mutsuzluga,
toplum tarafindan kabul gérmemeye ve sonraki gorevlerde giicliikk ¢ekmeye sebep

olan bir durumdur” (Manning, 2002).

Newman ve Newman (2017); gelisim gorevini “her yas i¢in toplumun 6n
gbrdiigii normal ve saglikli hangi 6zellikler, davranislar ve degisimler varsa onlarin
ortaya ¢ikmasi, gelismesi” seklinde tanimlamistir. Gelisim gorevleri fiziksel, sosyal
ve psikolojik olmak {izere ii¢ grupta incelenmektedir. Bu gruplarin yaninda, Eylem
ve Ozyurt (2007)’a gore; gelisim ddevlerin yerine getirilmesinde fiziksel olgunlasma,
sosyal beklentiler ve kisisel deger yargilar1 da etkili olmaktadir. Yasamin ilk
donemlerinde fziksel gelisim gorevleri 6n plandayken sonraki donemlerde sosyal ve
psikolojik gelisim 6devleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum gelisimin belli bir sira
halinde gergeklestigini gostermektedir. Newman ve Newman (2017); bir donem
icerisindeki basarili bir 6grenmenin sonrasinda gerceklesecek olan Ogrenmenin

basarili olmasina sebep olacagini belirtmektedir.

Havighurst (1972)’a gore, bireyler gelisim gorevlerini basarili bir bigimde
tamamladiginda, saglikli, mutlu ve huzurlu olurlar. Bu durum gelisim gorevlerini
basarili bir sekilde tamamlamanin bireyin yasamindaki 6nemini ortaya koymaktadir

(Newman ve Newman, 2017).

Her birey kismen herkes gibi, kismen bazilarina benzer ve kismen
digerlerinden farkli gelisir. Genel olarak, bireylerin benzersizligine dikkat edilir,
ancak insanlar bazi ortak yoriingeleri isgal eder. Her birimiz yaklasik bir yasinda

ylirlimeye baslar, ¢ocukken firetici bir sekilde oynar ve gengken bagimsiz hale
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geliriz. Insanlar yeteri kadar uzun yasarlarsa, isitme problemi yasar, aile iiyelerinin
ve arkadaslarmin Olimiinii goriir. Bu da bireyin gelisiminin genel gidisatidir.
Bebegin ana rahmine diismesiyle baslayan ve tiim yasami boyunca devam eden

degisim ve hareket oriintiisidiir (Santrock, 2021).

Havighurst (1972); gelisim doénemleri ve bu donemlerde gergeklestirilmesi
gereken Odevleri tablolastirmistir. Her gelisim doneminin 6ne ¢ikan belli gelisim
ozellikleri bulunmaktadir. Fakat tiim bireylerde bu goérevlerin uygulanmasi durumu
anlasilmamalidir. Ciinkii bireylerin gelisim siirecinde gelisim sorunlar1 basta olmak
tizere ¢evrenin sagladigi olanaklarin niteligi bu gorevlerin uygulanmasinda énemli

farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Newman ve Newman, 2017).
2.2.4.1. Dogum Oncesi Gelisim

Cocugun gelisimi yumurtanin dollenmesinden itibaren incelenir. Dollenme
sirasinda anneden gelen 23 kromozom babadan gelen 23 kromozom ile birlesir ve
bebegin biyolojik yapisinin temeli olan 46 kromozomu meydana getirir. Bireyin 46
kromozomu, onun biyolojik gelisim asamalarini ve bu asamalarin hangi zamanlarda
olacagin1  programlar. Biyolojik zaman dollenmeden itibaren ¢aligmaya

baslamaktadir (Ciiceloglu, 2021).

Dollenmeden sonra ilk iki hafta icerisinde germinal donem yer alir. Hiicre
boliinmesi ve zigot olarak adlandirilan dollenmis yumurtanin uterus duvarina
tutunmasit bu donemde gerceklesir. Dollenmeden sonra 2-8 hafta igerisinde dogum
oncesi gelisim donemi olan embriyolojik donemdir. Bu donemde hiicrelerin
farklilasma hizi yogunlasarak, sekillenmeleri i¢in destek sistemleri ve organlar

olugmaktadir (Santrock, 2021).
2.2.4.2. Bebeklikte Gelisim (0-2 Yas)

Bireyin fiziksel, biligsel ve duyussal bi¢cimde gelisiminin en hizli oldugu
donemdir. Gelisimde ilk aylar igerisinde bebegin alisma siireci olmasindan

kaynaklanan yavaslama goriiliir. Bir iki ay siiren bu durum sonrasinda yerini
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gelisimin hizlanmasina birakir. Bu dénem igerisinde yiiriime, kat1 gida ile beslenme,
uyku diizeni, donemin son agamasinda tuvalet aliskanligi, bilisssel gelisimle birlikte
ihtiyaclarim1 basit ciimlelerle ifade edebildigi dil gelisimi meydana gelmektedir

(Celikkaleli, 2014).

Bebegin bu donemi saglikli bir bigimde gecirebilmesi annenin bebeginin
beslenme, barinma ve koruma ihtiyaglart kadar ona sevgi ve sefkat ile yaklagsmasi da
bliyiik 6nem tasimaktadir. Donem igerisinde bebegin dis diinyadan yeteri derecede
uyarilar1 alabilmesi i¢in, duyu organlarinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Ayrica
bebege giiven duygusunun kazandirilmasinin temelleri de bu donemde olugmaktadir

(Kulaksizoglu, 2019).
2.2.4.3. Tlk Cocuklukta Gelisim (3-6 Yas)

Bebeklikle okula baglama yas1 arasinda olan bu donem cocuk gelisiminde
tim boyutlar agisindan 6nem tasimaktadir. Bebeklik ve ilk c¢ocukluk doneminde
fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, kisisel, ahlaki ve cinsel gelisimin temelleri
atilmaktadir. Bu donem ¢ocugun oyun ¢agidir. Cocuk oyun araciligiyla kendini ve
cevresindeki bireyleri tanir. 3-4 yas aralig1i ¢ocugun merak duygusunun tatmini ve

ogrenme acgisindan siklikla soru sordugu yaslardir (Yavuzer, 1982).

Bir ¢ocugun erken ¢ocukluk doneminde nasil gelistigini anlayan anne-baba
ve egitimciler, bir ¢ocugun 6grenmeye olan dogal ilgisini bastirmak yerine tesvik

eden programlar olusturmada aktif rol alabilirler (Santrock, 2021).

Cocugun dis diinyay1r tanima amagh sordugu sorulara anne babalar ¢ocugun
biligsel gelisimine uygun cevaplar verebilmesi cocugun yeni sorular sorabilme
cesaretinin arttiracak bu sekilde bilissel gelisimi daha iist seviyeye cikacaktir. ilk
cocukluk donemi igerisinde dikkat edilecek konu cinsel kimligin kazanilmasidir.
Cocugun biyolojik cinselligine uygun bireylerle vakit ge¢irmesi, kendi cinsiyetine
uygun davranis igerisinde bulunan bireylerle 6zdesim kurmasi 6nemli bir gelisim
durumudur. Bu dénemin son agsamasina dogru konugmanin anlasilir duruma gelmesi,

akranlariyla oyun oynamasi, grup iligkisi kurabilme becerisinin gelismesi, yer aldig:
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toplumun deger yargilarin1 edinerek belirli bir diizeyde ahlaki gelisimi saglamasi ilk

¢ocukluk déneminin 6nemli gorevleri arasindadir (Celikkaleli, 2014).

2.2.4.4. Son Cocuklukta Gelisim (7-11 Yas)

Son ¢ocuklugun ilk donemlerinde ilkokulun ilk siniflarinda bireylerde
goriilen sabit fikirlilik ve inatgilik, bu donem igerisinde bulunan ¢ocuklarda
diisiincelerinin esnek olmamasina baglidir. Bu dénem igerisinde ¢ocugun basarmast
gereken belirli temel etkinlikler bulunmaktadir. Okul miifredati icerisindeki temel
bilgileri 6grenme, yasitlar1 ile uygun iliskiler kurarak sosyallesme, ¢evresindeki
yetiskinlerle uyumlu iletisim, yasinin gerekliligi dogrultusunda dilde temel
kavramlar1 6grenme, ¢alisma ve basart duygusunu elde edebilme bu donemin gelisim
gorevleridir. Son ¢ocukluk déneminde birey anne babanin etkisinin yani sira
akranlarinin da etkisine aciktir. Akranlar arasinda goriisler 6nem kazanir ve
disiinceleri degerli bireyler olmaya baslar. Cocuk ic¢in 6gretmen de Onemli bir
bireydir. Cocuk bu donemde sosyal faaliyetler igerisinde yer alir, oyun kurallarina
uyarak oyunlar oynar. Kurallarda bulunan soyut ilkeleri kavramasi zaman igerisinde
gerceklesecektir. Donemin son asamalarina dogru ergenlik Oncesi fiziksel ve
duygusal degislikler ortaya cikar. Ergenlik donemiye birlikte kisisel ve bilissel
olgunlasma hizlanacaktir (Kulaksizoglu, 2019).

2.2.4.5. Ergenlikte Gelisim (12-18 Yas)

Ergenlik, cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baslayan ve bagimsizlik,
kimlik duygusu ve sosyal iiretkenlik ile sona eren bir fiziksel ve duygusal siiregler
donemidir. Bu donem biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisimlerle
karakterizedir. Ergenlikte biyolojik gelisim, iskelet sisteminde hizl1 biiyiime ve cinsel
gelisim, psikolojik gelisim, biligsel gelisim ve kimlik gelisimi, sosyal olarak ise
ergenlik geng yetiskin roliine hazirlik donemidir. Ergen sosyallesmesi, bir kisinin
kendi toplumunda hayatta kalabilmesi icin talep ettigi asgari 6grenmeyi iireten bir
siirectir. Sosyolojik 6grenme siireci ise taklit ve rekabet yoluyla gerceklesir (Derman,

2008).
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2.2.4.6. Geng Yetiskinlikte Gelisim (19-30)

Ergenlik doneminin bitiminden 30’lu yaslara kadar devam eden siiredir. Bu
donem igerisinde is sahibi olma, es se¢gme, evlilik, ¢cocuk sahibi olma, kendini ifade
edebilecegi sosyal grup bulma, kendine ve cevreye karsi sorumluluk duygusunu

gelistirme gibi gelisim gorevleri bulunmaktadir (Aydogan, 2015).

Geng yetigkinlik doneminde iki tiir olasilik bulunmaktadir. Bunlardan ilki
bircok genc yetiskinin kendi gelecekleri hakkinda olumlu diisiinceye sahip olmasi,
ikincisi ise bir Onceki gelisim doneminde zorlanan geng¢ yetiskinlerin iginde
bulunduklar1 doénemde yasantilarini olumlu yonde gelistirebilecekleri olanaklar

bulmalaridir (Arnet, 2006).
2.2.4.7. Orta Yetiskinlikte Gelisim (30-60 Yas)

Bu donem bireyin hayatinda uzun bir siiregtir. Birey i1yibir vatandas olma,
ilke ve diinya giindemiyle ilgilenme, gelecek nesillere 6rnek olup onlar1 yetistirme,
iiretici bir birey olarak topluma katki saglama, ekonomik yasam standartini kurarak
bu standartt yasami boyunca koruma bu donem igerisindeki gelisim gorevleridir

(Ozyurt, 2021).
2.2.4.8. Tleri Yetiskinlikte (Yashlik) Gelisim (60 Yas ve Uzeri)

Birey, bu donemde gerceklesen fiziksel degisikliklere uyum saglama
cabalarina devam eder. Onceki dénemleri saglikli bir bicimde gegiren bireyler hayata
bakis acilar1 olumlu bir sekilde yasamlarindaki degisikliklerle etkin bir bigcimde basa
¢ikabilmekte dahasi topluma faydali birey olmaya devam etmektedirler (Celikkaleli,
2014). Ileri yetiskinlik dénemi icerisnde bulunan bireyler akranlar1 ile derin iliskiler
kurarak g¢evreyle iligkilerini devam ettirerek sosyallesir, fiziksel bakimdan yasam
kosullarin1 diizenleme agisindan da hafif diizeyde spor etkinlikleri igerisinde

bulunurlar (Aydogan, 2015).
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2.3. Ergenlik

Latince de biiyiimek ve killanmak anlamina gelen biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimin hiz kazandig1 ve aralarinda yogun etkilesimin bulundugu yasam

evresi ergenlik donemi olarak yanimlanir (Hamburg, 1989).

Ergenlik, fiziksel ve cinsel gelisimin hizli bir sekilde gergeklestigi, cocuklarin
cinsel agidan olgunlagtigi, lireme yetenegi kazandigi, duygu, toplum ve diisiince
bakimindan gelistigi, kisiliginin yerlesmesi acisindan sorgulandigi ve benlik
bilincinin edinildigi bir ddnemdir. Dénemin tamamlanmasi sonrasinda birey yeni bir

kimlik kazanir ve bireyde yeni bir benlik bilinci olusur (Dénmezer, 2003).

Ergenlik, bireylerde go6zlenen siirekli gelisim ve degisim olarak
tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2001). Biyopsikoloji agisindan ¢ocuklugun sonu ile

genclik arasindaki, toplum igerisinde sorumluluk alinan dénemdir (Erbil, 2006).

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan bir ara donem olarak
tanimlanir. Insanda fiziksel, boyca bilyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve biligsel degisim ve gelisimlerin oldugu, bulug dénemiyle baslayip fiziksel

biiylimenin bitimiyle sonlanan 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2019).

Ergenlik, s6z konusu donemin baslangicindan ¢ocukluk doneminin sonuna
kadar bireyin fizyolojik olarak yetiskinlige ulasan gelisim siireci igerisinde gecen bir
gelisim donemidir. Bu donem fizyolojik olarak kizlarda adet gérme ve meme
bliylimesi ile iligkilidir; Erkeklerde sakallarin ¢ikmasi ve sesin kalinlagsmasi ile
baglayan ve genellikle 13-22 yaslarini kapsayan bir gelisim donemidir (Santrock,
2021).

2.3.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi, igerisinde birey cocukluktan gegiste hizli biliylime, kimlik
belirsizligi, aileye bagimli olarak yasamin devami, bireyin toplum icerisindeki
yerinin belirlenmemis olmasi gibi durumlarin bulundugu bir donemdir. Bu donem
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icerisnde birey bir taraftan aile ayri bir yasanti kurmaya ¢alisirken bir taraftan da

onlara bagiml bir bigimde yasamina devam etmektedir (Oztiirk,1985).

Ergen bireyde olusan viicuttaki ani degisimler, bireyin bedenine uyum
saglama sorununu da meydana getirir. Bu degisimle birlikte birey bu degisiklikleri
anlamlandiramadigi andan itibaren bulundugu cevreye karst hal ve tavirlarinda ani

¢ikiglar, uyum sorunlar1 gésterebilmektedir (Akgiines, 2020).

Genetik, cevresel ve sosyal etmenler cocukluk doneminde oldugu gibi
ergenlik doneminde de etkilidir. Cocukluk donemi silirecinde anne babasiyla,
akranlariyla ve 0gretmenleriyle uzun zaman gegiren ergen birey, bulundugu dénem
olan ergenlik icerisinde onemli biyolojik degisiklikler, yeni yasantilar ve gelisim
gorevleriyle kars1 karsiyadir. Cocugun anne babasiyla olan iliskisi yeni sekil alir,
akranlariyla iligskileri daha da yakinlasir, karsi cinsle ilk bulugmalar gerceklesir.
Ergen bireylerin diisiinceleri daha soyut ve idealisttir. Biyolojik degisimler beden
imgesine ilgiyi arttirmaktadir. Ergenlikten ve ergen bireylerden olumsuz sonuclar
beklemek, yetigkinlerin olumsuz ve yetersiz animsamalarindan kaynaklanmaktadir.
Yetiskin bireyler ¢agin icersindeki ergenlerin yasantilarim1 kendi ergenlik anilariyla
karsilastirmaktadir. Yetiskinler cagimizin ergenlerini bencil, saygiy1r 6nemsemeyen,
girisken ve macera sever olarak gormektedirler. Bunun yaninda her ¢agda gencler
ilgi alani, tavir, gOriintii, davranis dinlenen miizik, sa¢ modeli ve kiyafet gibi
ozellikler bakimindan yetigkinlerden farklilik gosterirler. Bu farkliliklara ragmen
ergen bireylerin yeni kimlik arayisi icerinde olmalar1 ve 1limli farkli davranig
bicimleri toplumun ve anne babanin Olgiitlerine diismanlik gibi algilanmamalidir

(Santrock, 2021).

Cogunlukla halkin ergenlik donemiyle ilgili goriigleri bireysel tecriibeler ve
medya araglarinin etkisiyle olugmaktadir. Bu iki kaynak da ergen bireylerin nasil
gelisim gosterdiklerine iliskin dogru ve objektif bilgi vermezler (Feldman ve Elliot,
1990).
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Ergen bireylerin bir¢ogu yetiskinlige giden uzun siireci basariyla tamamlar,
ancak onemli bir kismi1 da olgunluga gegme asamasini basariyla tamlayamaz (Lerner,
2008). Kiiltiirel, etnik, cinsiyet, sosyoekonomik, yas ve hayat tarzi1 farkliliklar1 ergen
bireyin ger¢ek hayat yoriingesini belirlemekte etkin rol oynamaktadir (Swanson,
2010). Giiniimiizde ergenler medya dolayisiyla karmasik hayat diizeylerini gormekte,
aynit zamanda bir¢ok ergen birey kotii aliskanliklara giderek erken yaslarda karsi
koymaya calismaktadir. Bircok ergen, basarili ve olgun bireyler olabilmek adina

gerekli olan firsatlara ve destege sahip degildir (Mcloyd, 2009).

2.3.2. Erken Ergenlik (12-14 Yas)

Erken ergenlik doneminde kiz ¢gocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha hizli
biliylime ve cinsel olgunlasma yasadigi gozlemlenir. Bu hizli biiylime siireci erkek
cocuklarin genel ruh sagligi lizerinde olumlu etkiler yaratirken, kiz ¢cocuklarinda ise
tam tersi bir durum s6z konusudur. Erken gelisim gosteren kizlarda, akranlarina
oranla daha diislik benlik saygisi, artan depresyon oranlari, anksiyete bozukluklari ve
yeme bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar daha sik goriilmektedir (Mendle et al.,
2007). Ergenlik siirecinde, bedenlerinin hizli degisimine adapte olmaya calisan
gengler, beden imajlar1 ile yogun bir sekilde ilgilenirler. Ureme olgunlugunun
baslangicina isaret eden ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, bireylerin toplumsal
cinsiyet kimliklerini yeniden tanimlamalarma yol agar. Bu donemde beden
goriiniimiindeki degisiklikler, diirtiilerin artmasi ve cinsel kimligin daha belirgin hale
gelmesi, genglerin toplumsal cinsiyet rollerini benimsemelerini zorunlu kilar.
Ergenlik doneminde, ¢evresel tutumlarin etkisiyle cinsiyete uygun davranislar tesvik
edilir ve bu tutumlar, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini igsellestirmelerine

yardimci olur (Steinberg, 2017).

Yakin arkadasliklar, ergenlik déneminde 6nemli bir rol oynar ve gencler
genellikle ayni1 cinsiyetten arkadaslariyla grup aktivitelerine katilmay1 tercih ederler.
Bu arkadas gruplari, ergenlerin ilgi alanlarin1 ve giyim tarzlarini belirleyici bir etkiye

sahiptir. Ayrica, bu donemde biligsel gelisim de dnemli dl¢iide ilerleme gosterir. Jean
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Piaget'nin biligsel gelisim teorisine gore, 11 yas ve sonrasinda ergenler, soyut
islemler donemine girerler. Bu donemde, ergenler somut deneyimlerin &tesinde
mantiksal ¢ikarimlar yapabilme ve giinliikk yasamda idealist ve hipotetik diisiinme
kapasitesi kazanma siirecindedirler. Soyut diisiincenin gelisimi, ergenlerin felsefe,
din, politika ve oOliim gibi karmasik kavramlar iizerinde diisiinmelerini ve
tartismalarini saglar. Zaman kavraminin farkina varmaya baslayan gengler, gelecege
yonelik kaygilar duymaya, zamanin hizla gectigini hissetmeye ve kendi
Olimliiliiklerini idrak etmeye baglarlar. Erken ergenlik doneminde, gencler bazen
ailelerini, arkadaslarini ve yasam bicimlerini reddetme egilimi gdstererek bir

yabancilagsma siireci yasayabilirler (Derman, 2008).

2.3.3. Orta Ergenlik (15-18 Yas)

15-18 yas araligi, ergenlerin anne ve babalarindan bagimsizlasarak kendi
bireysel kimliklerini olusturma siirecini yogun bir sekilde yasadiklar1 bir donemdir.
Bu siirecte, gencler, ebeveynlerinden duygusal olarak uzaklasma ve kendi
bagimsizliklarinm1  kanitlama c¢abasi icindedirler. Ebeveynlerden bagimsizlagsma
stirecinde, genglerin duygusal yatirimlarimi akran iliskilerine, 6zellikle karsi cinsle
olan iliskilere kaydirmalar1 yaygindir. Risk algilarinin diisiik olmas1 ve kendilerini
her seyi yapabilecek durumda gormeleri, bagimsizlik istekleriyle birleserek
ebeveynleriyle catismalarina neden olabilir (Steinberg, 2017). Duygusal 6zerklik,
hem bireysellesmenin hem de duygusal yakinligin desteklendigi ortamlarda en
saglikli sekilde gelisir. Ergenler, genellikle kendilerini akranlarinin goéziinden
degerlendirirler ve dig gorliniisleri, giyim tarzlari veya davranislarinin akranlari

tarafindan onaylanmamasi, benlik saygilarinda diisiise neden olabilir (Brown, 2004).

2.3.4. Geg Ergenlik (18 ve Ustii)

Geg ergenlik, genellikle 18 yas civarinda baslar ve kimlik duygusunun tam
olarak olusmasiyla sona erer. Bu donemde, akademik ve sanatsal ilgi alanlar ile

sosyal iligkiler, bireylerin kendilerini daha iyi tanimlamalarina ve bir topluluga ait
34



hissetmelerine katki saglar. Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuramina goére, her
bir gelisim asamast kendine 0zgii catismalar ve kazanimlar igerir; her asama, bir
onceki donemin etkisi altinda sekillenir ve sonraki asamalar i¢in bir temel olusturur.
Ergenlik doneminde tutarli bir kimlik duygusu gelistirebilmek i¢in, dnceki gelisim
evrelerinde kazanilmasi beklenen temel giiven, 6zerklik, girisimcilik ve yapicilik gibi
ozelliklerin yerlesmis olmasi gerekir. Bu donemde, cocuklukta yasanan ¢atismalar
yeniden su yiiziine ¢ikar ve ergen, gecmisteki 6zdesimlerini yeni degerler ve rollerle

biitiinlestirir (Kroger, 2017).

Ergenligin bagindan itibaren yasanan duygular, kazanilan beceriler ve kurulan
0zdesimler, bu donemde harmanlanarak sentezlenir ve sonugta saglam bir kimlik
duygusu ortaya ¢ikar. Saglikli bir kimlik duygusu, ergenin "Ben kimim?" ve "Ne
olacagim?" sorularmma net ve tutarli yanitlar verebilmesini, kimligini tanimlayip
kabul edebilmesini igerir. Bu kimlik duygusunun gelisimi, ergenin igsel aynilik ve
stireklilik hissinin disaridan algilanan benzerlik ve stireklilikle uyumlu olmasina
baglidir (Schwartz et al., 2013). Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve mesleki
bilesenleri vardir ve bu bilesenlerin tam olarak olugsmamasi, kimlik karmasasina yol
acabilir. Kimlik duygusunu basarili bir sekilde gelistirebilmis gengler, yakin iligkiler
kurma ve silirdiirme, is ve es secme, toplum icinde yetiskin rollerini iistlenme gibi
becerilere sahip olurlar. Ayrica, bu gengler belli bir yere aidiyet hissetme, i¢gorii
kazanma, bagkalarina ve gelecege ilgi duyma, sosyal kurumlar ve kiiltiirel

gelenekleri benimseme egilimi gosterirler.

2.3.5. Ergenlik Doneminde Gelisim

Erinlik; ergenlik doneminin en dnemli habercisidir. Ergenlik doneminin sona
ermesinden Once tamamlanir. Erken ergenlikte bulunan hormonlarda ve fiziksel
gelisimde hizli degisimin gozlemlendigi bir donemdir. erginligi belirleyen beslenme,
saglik ve kalitimdir. Erinlik tek ve ani bir olay olarak tanimlanamaz. Kiz veya erkek
gen¢ bireylerin erinlik doneminde olduklar1 boy ve kilodaki artis ve cinsel

olgunlagma belirtileri ile tahmin edilebilir (Santrock, 2021).
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Beyin fiziksel gelisimin geri kalan kismu ile birlikte ergenlik déneminde
degisir, ancak ergen beyninin gelisimi bebeklik cagindan itibaren baglamaktadir
(Lerner, 2009). Ergenlik donemi igerisinde sinapslar kuvvetlenir ve yasar, az
kullanilanlar yok olur veya baska yollar yapilanir. Norolojide bu baglantilarin
kesildigi, azaltildigi “pruned” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bunun sonucunda,
ergenlik doneminde bireylerin ¢cocukluktan itibaren daha az, daha segici, daha etkili
sinirsel baglantilar1 vardir. Ergen bireylerin yapmis olduklar1 faaaliyetlere gore
kullandiklar1 néron baglantilar1 kuvvetlenecek ve kullanmadiklar1 néron baglantilari

yok olacaktir (Kuhn, 2009).

Ergenlik donemi bireylerin saglikla ilgili davraniglarin kazanilmasinda
o6nemli bir dénemdir. ergenlikte kotii aliskanliklardan uzak durulmas: biitiin yasama
olumlu katkida bulunmak anlamina gelmektedir. Ergenlik icerisnde kazanilan spor

yapma aliskanlig1 birgok olumlu sonug verir (Van der Heijden, 2010).

Ergenlik doneminde bireyler daha soyut ve idealist diisiiniirken bunun
yaninda daha mantikli diisliniirler. Bireyler ¢ocukken problem ¢oziimiinii deneme
yanilma yoluyla yaparken, ergenler genellikle bir bilim insani gibi diislinmeye
bagslarlar, problemleri ¢6zmek icin planlar gelistirir ve ¢oziimleri sitemli bir bigimde
test ederler. Bu durum tiimdengelimli akil yiiriitmeye ihtiya¢ duyar. Bu da hipotezler
kurmay1 ve bunlardan igermeler yapmay1 ve hipotezleri test etme yollarini igerir. Bu
sekilde, soyut islemler donemindeki birey problemleri ¢ozme yollar1 konusunda
hipotezler gelistirir ve problem ¢6ziimii i¢in en faydali yolu sistematik bicimde

diisiiniir (Santrock, 2021).

Ergen ben merkezciligi, ergen bireyin kendi goriintlisii ve davranislar
bakimindan 6z farkindaliginin artmasidir. Ergen ben merkezciliginde iki unsur
bulunmaktadir. Hayali seyirci ve kisisel hikaye. Hayali seyirci, ergenlerin kendisi
gibi bagka insanlarinda onunla ilgilendigine inanamasi ve dikkat ¢ekici davranislarla
ilgi ¢cekmeye calismasidir. Kisisel hikaye ise ergen ben merkezciliginin, kendini
biricik ve yenilmez hissetme duygusudur. Ergen bireylerin kisisel benzersizlik

duygusu onlar1 kimsenin anlamayacagi duygusuna kaptirir. Kendi essiszlik hislerini
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stirdiirme isteklerinden dolay1 hayaller i¢inde bir hikaye yaratabilirler. Kisisel hikaye

cogunlukla ergenlerin giinliiklerinde gortiliir (Elkind, 1976).

Benlik saygisi, gergeklikle celisen algilar1 yansitir. Bir ergenin benlik saygisi,
onun zeki veya ¢ekici olup olmadigina iliskin bir algiy1 gosterebilir; ancak bu algi
gercegi yansitmayabilir. Yiiksek diizeyde bir benlik saygisi, basarilarina bagli o
bireyin bir kisi olarak dogru ve hakli algilarin1 ifade edebilir; ama ayni zamanda
kendini begenmislik, kibir ve baskalarmma karsi haksiz bir istiinliik duygusu da
olabilir. Ayni sekilde, diisiik benlik saygisi, kisinin eksikliklerini veya carpik
patolojik giivensizligini ve asagilik duygularini ifade edebilir (Krueger, 2008).

Ergenlik doneminde akranlara uyum saglama baskisi oldukca giigliidiir.
Topluluklar ergen bireylerin hayati gocuklarin hayatinda oldugundan daha 6nemlidir.
Sosyal ihtiyaclarin giderilmesinde arkadaslarin ergenlik déneminde giderek daha
fazla onem kazandigi belirtilmistir. Ergenligin iliski doneminde yakin iligki
ihtiyacinin yogunlastigi, geng bireylerin yakin arkadaslik arayisi icerisinde olduklart
ileri stirtilmiistiir. Ergenler bu sekilde yakin arkadasliklar kuramazlarsa yalmzlik

yasayacaklar ve kendilerini degersiz hissedeceklerdir (Sullivan,1953).

Ergen, yetiskin diislincesine 6zgii bilissel yetenekler kazandigindan, ergenlik
donemi zihinsel gelisim bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Zihinsel gelisim adi
verilen olgunun, bir gencin diinyay1 nasil gordiigii lizerinde kalic1 bir etkisi vardir;
ailesi, akranlari, arkadaglar1 ve Ogretmenleri lizerinde degil (Gander ve Gardiner,

1993).

Sosyal gelisim, kisinin i¢inde bulundugu toplum yapisina uygun davranista
bulunmay1 6grenmesidir. Dogumla birlikte olusan bu siireg, ilk olarak anne-baba

iletisimi ile baslar ve yasam boyu devam eder (Kulaksizoglu, 1998).

Sosyolojik cinsiyet rollerinin belirlendigi bu etkili siirecte toplum ve kiiltiirel
normlar aktif rol oynamaktadir. Birey siirekli olarak fiziksel ve ruhsal anlamda yeni

bir deneyimle karsi karsiyadir (Ciftci, 2003).
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Bu asamanin ilk siirecinde, ergen birey, grup kurallarina uyum saglamaya
caligir. Hakli olmayi, bagkalariyla muhatap olmayi, sadik, giivenilir ve iyi insan
olmay1 hedefler. Grubun beklentilerine ve prensiplerine uygun hareket etmeyi
Ogrenir. Diger insanlar, davranistan ka¢inmanin yollarin1 sevmez ve onaylamaz.
Ergene gore degerlendirme sonuca gore degil, davranisa gore yapilmalidir (Steward

ve ark., 1989).

2.3.6. Ergen Psikososyal Gelisimi

Ergenlik, c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi oldugu i¢in kisinin
psikososyal sagligi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde kisi hem kendi i¢inde
hem de cevresiyle catigsmalar yasayabilir ya da sanilanin aksine sakin bir siireg

yasayabilir (Y6riikoglu, 2000).

Geng bireyin kendini bir ugras igerisine adamasindaki istikrar, biiylik oranda
ergenlik donemindeki kimlik miicadelesi sonucuna baghdir. Epigenetik bakimdan
incelendiginde, hicbir insan kim oldugunu is ya da 6zel hayatinda kendini sinamadan
bilemez. Diger taraftan, kimligin temeli iki ana olgu igerisinden olugsmalidir. Bireyin
cocukluk 6zdesimlerine segici bir bicimde baglanmasi ve bunlar1 reddetmesi bu
olgulardan ilkidir. Diger olgu ise yasanilan zamandaki sosyal asamalarin geng
bireyleri nasil tanimladigidir. Bu durum “onlar1 olduklar1 gibi olmak zorunda olan

kisiler olarak gdrmek” ve “onlara olduklari halleriyle glivenmek” anlamina gelir

(Erikson, 2019).

Ergen bireylerin psikososyal gelisimleri erken, orta ve ge¢ ergenlik olmak
izere lic asamada incelendiginde; erken ergenlik doneminde 12-14 yaslar1 arasinda
fiziksel ve davranissal degisiklikler hizla gelisir. Hizli biiyiime ve cinsel gelisim
kizlarda erkeklere gore daha erken gercgeklesir. Erken yetiskinligin erkeklerin ruh
saglig1 lizerindeki genel olumlu etkisine ragmen, erken gelismis kizlarin akranlarina
gore daha diisiik benlik saygisi, daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygi bozukluklari
ve yeme bozukluklar1 vardir. Erken ergenlik doneminde, gengler en ¢ok bedenleriyle

mesgul olurlar ve hizli fiziksel gelisime uyum saglamaya ve bununla bas etmeye
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caligirlar. Orta ergenlik; 15-18 yas arasi donemdir. Bu donemde anne babadan
ayrilma, farkli bir birey olma ve anne babaya bu durumu kabul ettirme ¢abalari
yogundur. Ebeveynlerinden ayrilma ve bireysellesme siirecinde ergenlerin duygusal
olarak ebeveynlerinden uzaklasma c¢abalari, duygusal yatirimlarini 6zellikle karsi
cinsle akran iligkilerine yapmalari, riskleri hafife almalari, kendilerini her seyi
yapabilir olarak algilamalart ve 6zerklik istemeleri ¢atismaya neden olmaktadir.
Duygusal 6zerklik, hem bireysellesmeyi hem de duygusal yakinligi destekleyen
kosullarda en iyi sekilde gelisir. ge¢ ergenlik; 18 yas civarinda baslar ve kimlik
duygusunun biitiinlesmesi ile sona erer. Bu, akademik ve sanatsal arayislarin ve
sosyal baglantilarin geng bir kisinin kendisini daha iyi tanimlamasina ve topluma ait
oldugunu hissetmesine yardimci oldugu bir zamandir. Erik Erikson, ergenlik
doneminde kisilik gelisimi siirecini psikososyal teori acisindan tartigti. Bu teoriye
gore, her gelisim doneminin kendi c¢atigmalari ve basarilar1 vardir. Her donem,
onceki gelisme donemlerinin etkisi altinda olusur ve bir sonraki gelisme déneminin
bir asamasimi temsil eder. Onceki gelisim asamalarindan beklenen temel giiven,
ozerklik, girisimcilik, calisma ve yapicilik kazanimlar1 olmadan ergenlikte tutarli bir
kimlik duygusu gelistirmek zordur. Bu donemde kimlik duygusu kazanma siirecinde
cocuklukta yasanan catismalar yeniden yasanir ve kazanilan 6zdeslesmeler ergenin

yeni deger ve rollerine uygun nitelikler kazanarak benimsenir (Derman, 2008).

Birey ergenlik doneminde toplumsal degerlerle biitlinlesme ve toplum
tarafindan kabul gorme c¢abasi igerisindeyken bunlarin yani sira benligi
dogrultusunda farkli bir birey olarak kendini topluma kabullendirmek istemektedir.
Bu durum kimlik olusum asamasinin bir bolimidiir (Avci, 2006). Ergenlik
oncesindeki donemlerde baslayan ve basarili sonuglar alinan kimlik olusum siireci

yetiskin kimligine ge¢isi kolaylagtirmaktadir (Balkaya ve Ceyhan, 2007).

Ergenlik doneminde olusan baglilik, donem igerisinde giiclii bir 6zelliktir. Bu
ozellik infantil giiven ve olgun inangla yakindan iligkilidir. Ergenlik siirecinde,
bireyin yoOnlendirilme ihtiyact anne babadan fikir alis verisi yaptig1 hocalara ve
liderlere dogru ilerler ve baglilik, bu kisilerin ideolojik yol gdstericiligini biiyiik bir

istekle benimsemeyi igerir. Bahsi gegen ideolojiler, kabul géren bir yasam tarzi
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igerisinde ortiik bigimde var olacagi gibi, asice bir tutum igerisinde agik bir sekilde
de ortaya konabilir. Bagliliga kars1 ise rol kabul goérmez. Role girmeyi reddeden
birey kacinmaya kendini gosterebilir. Birey yavas ya da giigsiiz bir portre cizerek

sorumluluklarindan kag¢inir (Erikson, 2019).

Ergenlik donemi igerisinde 6zerlikligini kazanmis bir birey olmakla toplumun
uyumlu bir iiyesi olmay1 birlestirmeye ¢aba gosteren ergen bireyler fiziksel, ruhsal ve
sosyal alandaki degisikliklerle bas etmektedirler (Parman, 1998). Ergenlik igerisinde
karsilagilan bu donem kalic1 bir durum degil, bir siire¢ olarak meydana gelmektedir.
Bundan dolay1 ergenlik doneminde bireyin yasadigi gelisimsel yasam sikintilari
bliylime ve gelisme ile ilgili normal bir siiregtir. Gelisimde karsilasilan yasam
sikintilari, bireyin yasanacak olaylarla bas etmesinin olgunlasma asamasinda yer
almasidir (Haran, 2004). Ergenlik doneminde meslek tercihi, kimlik gelisimi,
toplumsal degerlerin yerlesmesi ve arkadaslik kurmak gibi yasam igerisinde bireyi
sikintrya sokan ve tecriibe edinerek sonuglandirmasi gereken konular bulunmaktadir
(Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Duygusal alanda karmasikliga, diisiince veya
davraniglarda anlasilmasi zor degisimlere sebep olan yasam sikintilarini en alt
diizeye indirmek i¢in uygulanacak ¢oziim Onerisi; bireyin sahip olmasi gereken
yetigkin rollerini, toplum kurallar1 disina ¢ikmadan, vatandaslik sorumlulugu

icerisinde bireyin deneyim kazanmasina izin verilmelidir (Gander ve Gardiner,

1993).

Catisan kimliklere kars1 basarili olan gencler, yenilenmis ve kabul edilen bir
benlik ile toplumda yer alirlar. Kimlik bunalimim1 ¢ézemeyen ergen bireyler ise
kimlik karmasas1 yasamaktadir. Bu karmasa iki agidan birbirini takip eder; bireyler
arkadaglarindan ve ailelerinden kendilerini soyutlayarak geri c¢ekilir veya
akranlarinin igerisinde yer alarak onlarin diinyasinda kendi kimlklerini kaybederler

(Santrock, 2021).

Ergen bireyin kimligi, ¢ocuk yaslardan itibaren yapilan farkli 6zdesimlerle
yavagga gelisir. Ergenlik doneminin basindan bireylerin kendi kimlikleri hakkinda

belirgin olmayan imgeleri bulunmaktadir. Ergenlik kimlik gelistirme siirecinde
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onemli bir donemdir, bu donemde ergen birey “Ben kimim?”, “Hangi hareket
dogru?”, Nasil davranmaliyim?” sorularina cevap aramaktadir. Ergenlerin deger
yargilar1 ve ahlaki Olgiitleri ¢evresinde bulunan anne-baba, arkadas ve yetigkinlerin
deger yargilar1 ve ahlaki oOlgiitlerinden etkilenir. Ergen birey, ¢evresindeki insanlarin
goriislerinden bir bilesim elde etmeye calisir. Ergenin diinya goriisii ve degerleri
cevresinde yer alan akranlart ve diger bireylerden agik bir sekilde farklilik
gosteriyorsa ergen birey rol ve kimlik karmasilifiyla karsi karsiya kalmaktadir.
Kimlik arayis1 farkli sekillerde ¢oziimlenebilir. Geng bireylerden bazilari, tecriibe ve
arayls donemi sonrasinda kendilerine bir hedef belirler ve ona dogru ilerlerler.
Bazilar1 ise kimlik karisikligiyla hi¢ yasamazlar. Ergen bireyler bu durumda anne
babalarin deger yargilarini aynen kabul ederler. Anne-babalarin fikirlerine uygun
bicimde yetiskin rolleri benimseyen ergenlerin kimlikleri daha ergen
belirginlesmektedir. Ailenin ya da toplumun deger yargilani kabullenmek istemeyen
ergen birey ise uzun bir kimlik karmasasi doneminden gecerek kendini bulmakta

giicliik ceker (Atkinson, 1990).

James Marcia varolus veya bunalim ya da baglanmalarinin derecesine gore
bireyleri siniflandirmaktadir. Bunalim, kimlik gelisiminin bir boliimiidiir. Bu
donemde birey alternatifleri kesfeder. Bu siire¢ kesfetme donemi olarakta
adlandirilir. Marcia baglanmay: kimlige yapilan kisisel yatirnm olarak tanimlar.
Kimligin dort statiiden olustugunu belirtir. Donem igerisinde heniiz bunalimla
karsilasmayan veya bir baglanma yasamayan bireylerin statiisii “daginik kimlik”
olarak adlandirilir. Baglanmighii bulunan ancak bunalim ile karsilasmamis olan
bireylerin statiisii “ipotekli kimlik”tir. Bu kimlik statiisiinde genellikle ergen bireyler
farkli yaklasim, ugras:1 veya ideoloji konusunda yaklasim ve kararlarin1 agiklamadan
Once anne ve baba ergen ¢ocuk adina karar verirler. “Moratoryum (kararsiz) kimlik”
bunalimin ortasinda ye alan ancak baglanmalari olmayan veya belli belirsiz
tanimlanan bireylerin statiisii olarak tanimlanir. Belirli bir seviye igersinde yer alan,
bunalim geciren bir karara ulasip kararlarina baglanan bireyler “basarili kimlik”

statlisiindedir (Marcia, 1994).
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2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogrenimi

Insanlik tarihinin maddi ve manevi kiiltiiriiniin bir pargasi olarak, ge¢mis
yillar igerisinde insanin ¢alisma, barinma, yeme-igme, dinlenme gibi etkinlikleriyle
baslayip, bireyin ozgiir diisiincesiyle uyguladigi serbest oyun etkinlikleriyle, planh
bir bi¢imde yaptigi tiim beden faaliyetleri beden egitimi olarak ifade edilir (Orhun,
1998).

Birey fiziksel, bilissel ve duygusal oOzellikleriyle bir biitiindiir. Egitim
faaliyetleri de bu ozellikleri gerceklestirecek bicimde diizenlenmelidir. Birey beden
egitimi ve spor etkinlikleri ile yeteneklerini tanimay1, esit sartlarda yarigmayi, yenilgi
sonrasinda karsisindakini tebrik edebilmeyi, kazandiginda algakgoniillii davranmay1

ve zaman yonetimini 6grenmektedir (Mirzeoglu, 2014).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢agdas egitim sistemi igerisinde ¢ok yonlii
bir sekilde bireyi hayata hazirlamayi amag¢ edinen bir aragtir. Okul Oncesi egitim
asamasindan baglayarak, egitimin her siirecinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
en Ust seviyede yer almasi biliylik onem tasimaktadir. Beden egtimi kisiligin
egitimidir. Genel egitim igerisinde tamamlayict gorevi goriir. Spor etkinlikleri,
bireyin gelisim Ozelliklerini dikkate alarak sosyal c¢evresinde saglikli, mutlu ve
ahlakli bir kisilik olmalarina katki saglamaktadir. Beden e§timi ve spor
etkinliklerinde bireye kazandirilmas: hedeflenen bilgi, beceri ve davranislarin
tiimiiniin degerlendirilmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyin
genetik, fizik giicii ve yeteneklerinin ruhsal, sosyal ve kisiliginin egitimidir. Beden
egitimi ve spor etkinlikleri biligsel, duyussal, fiziksel, psikomotor ve toplum gelisime

etkisi acisindan bes farkli gelisim alaninda incelenmektedir (Sunay, 2017).

2.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Biligsel, Duyussal, Fiziksel, Psikomotor ve

Toplumsal Gelisime Etkisi

Beceriler 6grenerek kazanilir. Becerilerin birey tarafindan kazanilmasi igin
mantik ylriitme, diisiinme ve algima gibi zihinsel eylemlere ihtiya¢ vardir (Erkal,

1996). Beden egitimi ve spor etkinliklerini uygulamak i¢in yaparak 6grenme ile
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O0grenme i¢in gereken diisiinme, akil ylriitme, karsilastirma gibi temel Ogeleri
gelisimi saglanir. Beden egitimi ve sporla gergeklestirilen fiziksel yetenekler bireyin
zihni ile bedeni arasinda koordinasyon kurmayi diistinebilmesini gerektirmektedir.
Bireyler beden egitimi ve spor faaliyetleriyle kendilerinin zayif ve gii¢lii yonlerini

tanima firsat1 bulurlar (Tamer, 1987).

Beden egtimi ve spor faaliyetleriyle birey farkli duygusal tepkiler gosterebilir.
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireyler kolaylikla duygularini ifade
ederler. Bireyde zaman zaman saldirganlik, o6fke, korku veya kaygi bigiminde
duygularda rahatlama saglanirken, bu duygular1 kontrol altina almayi da Ogrenir

(Araci, 1999).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri diizenli olarak yapildiginda, fiziksel
dayanikliligin1 gelistirerek buna bagli olarakta i¢ organlarin islevini gelistirir. Bu
sekilde organizmada degisen kosullara uyum saglama ve yorgunluga karsi direng
giicl artar (Mirzeoglu, 2014). Giinlimiizde degisen beslenme aligkanliklar1 ve bunun
sonrasinda karsilasilan asir1 kilo ve obezite, insan sagligina olumsuz bir bigimde etki
etmektedir. Bu durumda 6zellikle gelisim ¢agindaki bireylerin beden egitimi ve spor

faaliyetlerine katilimlar1 zorunlu hale getirilmeli, tesfik edilmelidir (Sunay, 2017).

Psikomotor gelisim, fiziksel yapida ve sinir kas fonksiyonlarindaki motor
becerilerde azalma veya yeni becerilerin kazanilmasi gibi fiziksel gelisimlerle

ilgilenir ve yasam boyu devam eden bir siiregtir (Ozer, 1998).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireye sosyal ve kisisel kimlik hissi ve
toplum duygusu vererek diger insanlarla bir araya getirir. Bu etkinliklerin sinif, irk,
cinsiyet, yas gibi ayrimlar1 gozetmeyen bir olgu olmasi, bireyin sosyal rollerini
kolaylikla yerine getirmesini saglamaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
bireyler ve toplumlar arasinda iletisimin saghkli bir bi¢cimde kurulmasim

saglamaktadir (Parks, 2007).
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2.4.2. Ergen Bireyler Ac¢isindan Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin

Onemi, Sosyallesme ve Kisilik Gelisimi

Ergen bireyin igerisinde yer aldigi beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireyin
ortaminin olugmasinda biiylik 6nem tasimaktadir. Bir hedefe yonelik etkinliklere
katilan ergen birey benlik ve kimliginin olusumunda olumlu etkiler gézlemlenir.
Spor aktivitelerinin beden sagligmna faydasit oldugu gibi ruh sagligmma da faydal
oldugu belirtilmektedir (Alpaslan, 2012).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ergen bireyler i¢in etkili bir egitim aracidir.
Bu etkinlikler bireyi topluma hazirlamakta, bireyin mevcut yapist gelistirmekte,
sosyal kaynasma ve kiiltiirel gelisimi saglamakta, ergen bireyi anlam karmasasi
icerisinde bulundugu bu dénemde dogru kararlar verip zihinsel ve ruhsal gelisimine

katkida bulunur (Araci, 1999).

Spor etkinlikleri ergen bireyleri kendi dunyalariin disina ¢ikartarak akranlari
ve yetigkinlerle iletisimde bulunmalarini ve yeni iligkiler kurmalarini saglar. Birey bu
durum sonucu yeni diislinceler ve farkli bakis acilar1 elde eder. Bunun yaninda
ergenlik doneminde fazlalasan beden enerjisi spor etkinliklerine katilim ile kontrol

altina alinir (Kocak, 2020).

Ergenlik, bireyin anlam karmasasi igerisinde oldugu bir donemdir. Ergenler,
amagclarina, inanglarma ve kim olduklarina bu dénem igerisinde karar verir. Beden
egitimi ve spor faaliyetleri bireyin topluma yaklastigi ortamdir. Ergenlik donemi
icerisinde yapilan spor etkinlikleri bireyin yalnizca mesgul olmasini, fiziksel olarak
gelisimini  saglamak degil, dogal yollarla tim gelisim Ozelliklerine katkida
bulunmaktir. Spor faaliyetleri sayesinde bireyler viicutlarina yiiksek oranda oksijen
alarak beyin hiicrelerini zengin kaliteli kan ile beslemektedir. Bunun sonucunda
bilisssel etkinliklere kars1 dayaniklilik gelismekte, seffaf bir diisiince yapist geliserek
basar1 oran1 artmaktadir (Ilter, 2021).

Ergenlik donemi bireyin gelisiminin en hizli oldugu siirectir. Cinsel

ozelliklerin net bir bigimde ortaya ¢iktig1 bu donemde kiz ve erkek her iki cinsiyette
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de ¢ocuklarin istekleri ve fiziksel performans farklar1 belirginlesmektedir (Ercan,
2010).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin birlestiren ve sosyal yapisinin
kullanilmasi bireyin kendine ve cevresindekilerle olan iliskilerinin gelismesine,
Ozbenlik yapilarinin yerlesmeye basladigi ergenlik doneminin fiziksel ve sosyal
anlamda saglikli bir bi¢imde sonuglanmasina katki saglayarak ergenlik donemi
igerisinde bulunan bireylerin spor etkinliklerine katiliminin sosyal bir zorunlulugu

oldugunu ortaya koymaktadir (Ekinci ve ark., 2015)

Ergen bireylerin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan beden egitimi
ve spor etkinlikleri, bireyin sosyallesmesinde biiyiik Oneme sahiptir. Cagdas
toplumlarda spor etkinliklerinin kolektif bir faaliyet oldugu diisiiniiliirse, sporun
icerisinde yer alan bireylerin farkli insan gruplariyla sosyal diyalog halinde olmasit
durumu ortaya ¢ikacaktir. Spor etkinlikleri ergenlik déoneminde kendi dar diinyasi
icerisinde sikigip kalan bireyi buradan ¢ikararak, farkli kisiliklerden, inanglardan,
diistincelerden insanlarla iletisim halinde olmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglamaktadir. Bu bakimdan sporun yeni arkadaslarin kurulmasina ve
sosyal iletisime katki sagladigi sOylenebilir. Bireyin sosyallesmenin erken yaslarda
goriilmesi, beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin cocukluk ve genglik
caglarinda saglanmasi spor ile sosyallesmeyi ayni donemler icinde ele almayi
gerektirmektedir. Farkli tlirdeki oyunlar ve spor toplumu yansitmaktadir. Bunun
nedeni sosyallesme agisindan ihtiya¢ duyulan siireglerin oyun spor ortamlarinda
bulunmasidir. Rol oynama, statii, tabakalagsma, liderlik, disipline uyum, rekabet ve
isbirligi gibi sosyallesme alanlari, oyun ve spor aktivitelerini bireyler i¢in verimli bir

egitim alan1 haline getirmektedir (Akinci, 2007).

Sosyallesme asamasinin Onemli sonuglarindan biri de rol o6grenmektir.
Bireyler ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kendilerine uygun olan sosyal rolleri
Ogrenir, spor ve diger faaliyetlerle sosyallesirler. Bu faaliyetlere katilm gdsterip
sosyallesen birey iyi vatandas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi bir 6grenci, liderlik

gibi kavramada basar1 gosterir (Yetim, 2008).
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Egitimin en belirgin amaci akademik basar1 i¢in bireyleri O0grenmeye
zorlamak degil, bireyin kendini tanimasina, insanlarla iligski kurmasina tesvik etmek,
gliclii bir karakter ve akliselim bir kisilik gelistirmesi i¢in yol gdstermek olmalidir.
Bu anlamda egitimin temel amaci mutluluk olmalidir, iyi bir egitim bireysel ve

kollektif mutluluga katkida bulunmalidir (Noddings, 2006).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel ve kisilik gelisimini birgok agidan
desteklemektedir. Beden egitimi ve spor miicadele, beceri gelisimi ve sosyal
degisimleri kapsayan etkilesimli bir ¢evre ortaya koydugunu belirtmistir. Bu da
beden egitimi ve sporun kisisel gelisime katkida bulunan sosyal deneyim ortami

oldugunu acgiklamaktadir (Laker, 2000).
2.5. Erikson Psikososyal Gelisimi

Erik Erikson, kendi fikirlerine Freud’u temel almis ve ¢ocukluk ¢aglarinin ilk
doneminden ilerleyen zamanlara uzanacak bicimde psikososyal gelisim {iizerinde
durarak, kurami genisletmistir. Psikoseksiiel ve psikososyal gelisimi birlikte ele
aldig1 ve yasamda her asamada karsilasilan, kendimiz ve sosyal ¢evremiz arasinda
denge kurmak fikri iizerine yogunlagmistir. Bireyin gelisimini ¢6ziim gerektiren
belirli krizlerle boliinen ve yasam boyu devam eden bir silire¢ seklinde belirtmistir.
Erikson agisindan kriz ile basa ¢ikma veya geri ¢ekilme kapasittemiz olan yasamin
doniim noktalartyla es anlama gelmektedir. Igerisinde bulundugum déniim
noktalarinda ya gelisimin doneminin gérevini yerine getirerek gelisimsel ¢atismalari
saglikli bir bicimde ¢oziime kavusturacagiz ya da hayatimiz boyunca gelisimimiz

¢oziime kavusturulmamis ¢atismalardan olumsuz yonde etkilenecektir (Corey, 2008).

Erikson psikososyal donemler igerisinde gelisimimizi silirdiirdiiglimiizii 6ne
stirmiistiir. Erikson’a gore bireyin davranisinin asil giidiisii sosyal doga igerisindedir
ve insanlarla beraber olma istegini yansitmaktadir. Erikson’a gore bireyin gelisimsel
degisimi yasam boyu devam etmektedir. Gelisim yasam igerisinde sekiz donemde
ortaya ¢ikmaktadir. Her donemde, doneme ait gelisimsel bir gérev bireyi ¢ozlime

ulastirmas1 gereken bir krizle karsilastirir. Erikson bu krizi bir sorun olarak
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gormemektedir; ancak gerek bireyin potansiyelinin genislemesi gerekse kirillganligin
artmasiyla ortaya ¢ikan bir doniim noktasidir. Birey bu krizlerin ne kadarini basarili
bir bigimde ¢6ziime ulastirirsa o kadar saglikli bir gelisim kaydedecektir. (Santrock,
2021).

Gelisimde sekiz evre ilk tasarlandiginda, insanin gelisim duraklarinin
zamanlamasinda genis bir cesitlilik oldugu gozlemlenmistir. Buna tek bir istisna
vardi o da bebegin diinyaya gelisinin zamanlanmasidir. Bundan dolayi, sosyal
kriterlerden ve baskilardan bagimsiz bir bigimde zaman aralig1 tanimlamasi yapmak

miimkiin goriinmiiyordu (Erikson, 2019).
2.5.1. Bebeklik (0-1 Yas) “Temel Giivene Kars1 Giivensizlik”

Bebeklik donemin amaci yasamdaki temel giivenin gelisimini saglamaktir.
Bebeklik doneminde giiven, diinyanin yasanast ve iyi bir yer oldugu bi¢ciminde
yasam igerisinde devam eden bir beklentiye yol agmaktadir. Anne veya bebege
bakimda bulunan kisi ¢cocuk i¢in diinyadaki en 6nemli bireydir. Bebege bakim veren

birey bebegin beslenme ve sevgi ihtiyacini karsilamak durumundadir (Slavin, 2013).

Toplumsal giiven duygusunun bebekteki ilk belirtileri, beslenme , uyku,
sindirim gibi fonksiyonlarda diizen ve rahatligin varolmasiyla ilgilidir. Anne-bebek
iliskisinin siirekli, tutarli ve ayni1 olmasi1 bebegin temel giiven duygusunun 6ziinii
meydana getirmektedir. Bebegin bu duygusu, bir taraftan ¢evrenin giivenilirligi
yansittig1 gibi bir taraftan da kendi benliginin siireklilik tasiyan, bakilmaya deger bir
varlik oldugunu gosterir. Gerek ¢evre gerekse kendi varligi giivenilir durumdadir. Bu
durumda bireyin hem kendine hem ¢evresindeki bireylere hemde de dis diinyaya

giiven duymasi saglanabilir (Akbay, 2021).
2.5.2. TIk Cocukluk (1-3 Yas) “Ozerklige Kars: Utan¢ ve Kusku”

Bu donem igerisinde yiiriimeye baslayan, tuvalet aligkanligi kazanan,
iletisime gececek kadar konusabilen ¢ocuk bagkasina bagimli olmay1 reddeder. Birey

kendi yapmis oldugu eylemlerden mutluluk duyar ve becerilerini kontrol eder. Bu
47



bagimsiz hareketler anne ve baba tarafindan desteklendiginde ¢cocuk giiven duygusu

kazanir (Terzi, 2015).

Bebekler giiven kazandigr andan itibaren kendi davranislarinin farkina
varirlar. Bagimsizlik ve 6zerklik duygular1 gostererek irade gosterirler. Bebekler ve
yliremeye yeni baslayan ¢ocuklar engellenir veya sert bir bigimde cezalandirilirsa,

utang ve kusku duygular gelistirirler (Santrock, 2021).

Anne babalar ¢ocuklarin bazi eylemleri kendi kendilerine yapmalarma ve
birseyleri 0zgiir bir bigimde kesfetmelerine izin verip onlar1 destekleyerek ve
cocuklarma rehberlik ederek 6zerklik duygusunun olusumuna katkida bulunurlar.
Kisitlama ve engelleme tavrinda bulunan anne babalar ise ¢ocuklarda giigsiizliik ve
yetersizlik duygusunu olusturarak kusku ve utang duymalarina sebep olmaktadirlar
(Slavin, 2013). Ozerklik yalnizca bireyin ayrimlasmis bir varlik oldugu duygusu
anlamima gelmemektedir. Bunun yaninda kars1 diirtii ve eylemler arasinda bir se¢im
yapabilmesi, benlik saygisini yitirmeden, kusku ve utang duymadan kendini

denetlemesi anlamim da igermektedir (Oztiirk, 2004).
2.5.3. Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas) “Girisimcilige Karsi1 Sucluluk”

Okul oncesi dénem igerisinde bulunan ¢ocuklar girisimcilige kars1 sugluluk
duygusu krizi ile kars1 karsiya gelirler. Bu donemde cocuklar fiziksel ve bilissel
olarak devam ederken kendilerine yonelik daha ¢ok basar1 elde edebilirler. Etkinlik

yapma konusunda girisimde bulunarak mutlu olurlar (Schultz, 2002).

Cocuklar ilk iki donemin krizini olumlu bir bigimde anlatabildiyse, bu donem
icerisinde farkli bir birey olma duygusu ile baslarlar. Bu donemi de pozitif bir sekilde
cozlimlerlerse eylemlerini planlama ve bagslatma kabiliyetlerini gelistirebilirler.
Baska bireylerle ¢alismanin ve onlara yonelik davranisin ne oldugunu kesfetmeyi
Ogrenirler. Bu donemde girisimcilige karst sugluluk duygusu krizinin olumlu
¢oziilmesi sonrast okuloncesindeki ¢ocuklar kendilerinin diger bireylere karsi, diger
bireylerinde kendilerine yonelik sorumlulugu oldugu duygusu ile ayrilirlar (Henson

ve Eller, 1999). Bu asama bireysel girisim ve diger bireylerle uyum igerisinde olma
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arasinda denge kurmay1 basarmay1 igeren “amag psikososyal” deger kazanmalarini

saglayacaktir (Kail ve Cavanaugh, 2007).

2.5.4. ilkogretim Doénemi (6-12 Yas) “Cahskanhga Karsi Asagilik
Duygusu”

Erikson’a (1968); gore bu donemde ¢ocugun okula baslamasindan dolay1
sosyal ¢evresi genislemekte ve ¢ocuk bu cevreye uyum saglamak i¢in daha fazla
caba gostermektedir. Donem igerisinde disiplin, katilim duygusu ve bireyin eylem
yapma kabiliyeti girisimcilik doneminin sonuna goére Onemli Olgiide artis
gostermektedir. Donem igerisindeki siirede ¢cocuk planli ve yapici bir sekilde yapici
eylemde bulunmaya ve diger bireyleri zora sokmak, sinirlendirmek istememektedir.
Cocuk bu donemde yeni diinyaya uyum saglamak icin bir seyler ortaya koymalidir.

Anne-babalar, 6gretmenler ve arkadaslar bireyden beklenti icerisindedirler.

Bu donemde c¢ocugun okula baslamasiyla birlikte sosyal diinyas1
genislemektedir. Ogretmenleri ve arkadaslarinin birey iizerindeki etkisi artarken anne
ve babasinin etkisi azalmaktadir. Bireyin ¢evresindeki bu kisiler cocugun basarili
olmasmi beklerler. Cocukta bu yeni diinyaya uyum saglamak i¢in basarili olmak

durumundadir. Birey basar1 kazandik¢a ¢evresi tarafindan takdir goriir (Ari, 2005).

2.5.5. Ergenlik (12-18 Yas) “Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasas1”

Bu donem bireyler agisindan diger gelisim donemlerine gére daha bilingli bir
stireci ortaya cikarmaktadir. Ergen birey giinlilk yasam igerisinde elde ettigi
tecriibeleri  onceki  donemlerde elde ettigi beceri ve rollerle nasil
iliskilendirebilecegini diistinmektedir. Ergenlik donemi cocukluk ve yetiskinlik
donemleri arasinda yer alan, fiziksel biiyiime ve olgunlagsmanin yasandig1 bir donemi
kapsar. Ilkokulun sonlarina dogru bireylerde cinsiyete 6zgii bulgular meydana gelir
ve fiziksel degisimin yaninda ergen birey, ¢evresinde gozlemledigi yetiskin birey
rollerindeki ¢eliskiler ile de ugrasmak durumunda kalir. Birey c¢evresindeki kusursuz
ornekleri, onceki donemlerde elde ettigi beceri ve rollerle nasil iliskilendirecegini

diistintir. Fiziksel degisimler ve yetiskinlige gegis asamasinda belirsiz tutumlar
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igerisinde olan bireyden dnceki donemlerde elde ettigi davraniglart bulundugu donem
icerisinde de degerlendirerek basarili birlik kimlik olusturmasi beklenen bir

davranistir (Erikson, 1994).

Bu donemde birey “Ben kimim?” sorusuna cevap arar. Bu sorunun cevabini
bulmak amaciyla anne-babadan akranlarina yonelim hizla artar. Ergen bireyin
fizyolojisindeki degisim ile birlikte erken donemlerde psikososyal kimligin yeniden
yapilanmas1 gelecek donemlerde karsilasilaacak olunan egitim, meslek ve kariyer
asamalar1 ile ilgili alinacak kararlara yonelik baskilarin artmasina neden olacaktir.
Ergenlik donemi birey i¢in bir degisim siirecidir. Birey ergenlik oncesinde cinsel,
mesleki ve egitim rollerini tecriibe edinerek benligini tanima ve anlama cabasi

gosterir (Slavin, 2013).

Kimlik krizi her gencin karsilastig1 dogal bir problemdir. Kimlik kargasasi ise
ergen bireyin bu problemi agir bunalimlarla asma cabasi igerisine girdigi bir tutum
olarak degerlendirilebilir. Anne-baba ve toplum igerisinde degisik kademelerde ters
diismeler, ¢atismalar bu donem igerisinde yasanabilecek durumlardir. Ergen birey bu
donem igerisinde kendini tanima ve anlama cabasi igerisindedir. Belirsizlik hali
igersinde bulunan birey bunun sonucunda saldirganlikla kendilerini ortaya koyarlar.
Bireyin yasadig1 icsel catismalar bireyde anlasilma istegini 6n plana ¢ikarmaktadir

(Akbay, 2021).

Ergenlik doneminde kimlik gelisimini tamamlayamayan ve kimlik karmasasi
yasayan bireyler, ice kapanik davranig sergilerler, kimlik ihtiyaclarin1 da reddederek
toplumdan uzak bir sekilde yasami tercih ederler. Bazi geng bireyler ise sosyal
cevrelerinin beklediginin aksine davranmiglarda bulunarak ters kimlik gelistirirler

(Celik, 2007).

Bireyin ¢ocukluk ¢aglarindaki diinyast yakin ¢evresidir. Ergenlik doneminde
ise bu diinya genisler ve kendi ¢evresinin yaninda tiim sosyal ¢evresini kapsar. Bu
durumla birlikte ergen bireyler kendilerini yalnizca aile, okul ve akranlar1 olarak

degil, icerisinde bulunduklar1 toplumun bir parcasi olarakta goriirler. Bu sekilde
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kendilerini ilerleyen doénemlerde toplumun geleceginden soyutlayamayacaklarinin
farkina varirlar. Cocuk ge¢cmis donemlerde aile ve okul kosullarinda birey olarak
taninmak ve var olmak i¢in miicadele gosterdigi gibi ergenlik donemi igerisinde de
daha genis bir toplumda ayni ¢abay1 géstermek durumundadir. Bundan dolay1 birey
cocukluk donemindeyken onu ergenlik doneminde yeniden degerlendirmek igin

atilan adimlar kabul edilebilir bir durum olarak diisiiniilmelidir (Dereboy, 1993).

Kimlik duygusunun meydana gelmesinde “temel giivene karsi giivensizlik”,
“Ozerklige kars1 utang ve kusku”, “girisimcilige karsi sugluluk”, “caligkanliga karsi
asagilik duygusu” donemleri igerisinde bireyin nasil bir siire¢ geg¢irdigi ve bu siireg
zarfinda kazanilan 6zellikler 6nem gostermektedir. Kazanilan bu 6zellikler ergenlik

déneminde yeniden degerlendirilir ve bir gii¢ olarak ortaya ¢ikar (Arslan, 2008).

Birey hayati boyunca farkli rollere girer ve gerceklesmesini arzu ettigi
rollerin denemelerini yapar. Bu denemeler 6zellikle ergenlik donemindeki arayis ve
kesif asamasinda ortaya c¢ikar. Giyim ve makyaj bu asamada inandiric1 gelebilir.
Ancak uzun vadede ayagimizi yere bastiran, ne oldugumuzu, nerede oldugumuzu, ve
neyi savundugumuzu belirli bir bicimde gorebilecegimiz yiikseklige ¢ikaran sadece

kim oldugumuza yonelik algiya sahip olmaktir (Erikson, 2019).

2.5.6. Geng Yetiskinlik (20-40 Yas) “Yakinhga Kars1 Yahitilmishk”

Ergenlik doneminde bir kimlik elde eden birey gen¢ yetislik doneminde
cevresindeki kisilerle arkadaslik ve yakinlik Kurabilir. Bu donem igerisinde birey
ergenlik donemindeki arkadas c¢evresinden daha genis iligskiler kurmaya ve
sosyallesmeye baglamistir. Geng bireyin hayatinda kariyer ve evlilik Onem
kazanmaktadir. Bu donemde karsilastigi krizleri saglikli bir sekilde gegiren birey
giivenilir bir bi¢imde sevgiyi gosterme ve kabul etme giicline sahip olur. Tersi bir
durumun goriilmesi sonucunda ise geng¢ birey bagskalariyla arkadaslik iligkisi
kurmada giicliik ceker ve psikolojik bir yalnizliga itilebilir. Bu yalnizlik sonrasinda
ise “toplumdan yalitilmighk ve terk edilmislik” duygulari meydana gelir (Giirses,

2011).
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Yakinlik kurma becerisini, bireyin kendi benligini korumasiyla hem cinsi ya
da kars1 cinsiyle paylasim yapabilme ve onu sevme yetisi seklinde tanimlanmaktadir.
Ergenlik doneminin son asamasindan orta yasa kadar devam eden geng yetiskinlik
doneminin c¢atigmasinin bir tarafinda yakinlik diger tarafinda yalitilmishik duygusu
bulunmaktadir Erikson (1968). Geng yetislik donemi igerisinde birey kendi
cinsleriyle veya karsi cinsle yakinlik kurmada basarisiz oldugu takdirde kendini

yalitabilmekte, sosyal ¢evresiyle yiizeysel iliskiler kurabilmektedir (Miller, 2008).
2.5.7. Yetiskinlik (40-65 Yas) “Ureticilige Kars1 Verimsizlik”

Erikson agisindan iiretkenlik, bireyin kendisinden sonraki kusaklarin faydali
bir yasam gelistirme ve silirdlirmesine yardimci olma, bu konuyla ilgilenmesidir.
Birey kendinden sonraki kusaga yardimci olmak i¢in higbirsey olmadigini hissederse

bu verimsizliktir (Santrock, 2021).

Yetiskin birey gelecek kusaklara ilgi gosterip, rehberlik ederek tiretkenlik
gostermis olur. Anne babalar cocuklarini yetistirerek iiretken olurlar ve bu
donemdeki krizlerin geng bireylere birseyler dgreterek iiretici faaliyetlerle iistesinden
gelinebilir (Slavin, 2013). Genglik ve yaslilik arasinda devam eden orta yas olarak
adlandirilan bu siiregte, kimligin en 6nemli gorevi olan liretme ve lretilen seylere
sevgiyle baglanilmasidir. Uretilenin sadece ¢ocuk olmasi gerekmez. Siiphesiz birgok
insan i¢in bilim ve sanat alaninda yapilanlar da ireticilik igerisinde sayilir. Bu
asamada krize sebep olacak ise verimsizlik, duraganlik ve benligin zayiflamasidir

(Oztiirk, 2004).

2.5.8. Tleri Yetiskinlik (65 Yas ve Ustii) “Benlik Biitiinliigiine Kars:

Umutsuzluk”

Birey yasamimin bu son asamasinda hayat boyu yaptiklariyla yiizlesir. Bu
donemde birey kendisiyle bas basa kalir. Gegmis siirecleri basariyla atlatan ve
verimli olduguna karar veren birey kendisiyle hesaplasarak benlik biitiinliigiine
ulasirlar. Uretken bir kimlik elde edemedigini diisiinen birey ise umutsuzluk

duygusuna kapilabilir (Selguk, 1996).
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Bu déneme kadar gelen siirecte temel krizlerin basarili bir bigimde ¢oziilmesi
sonrasinda birey bilgelige ulasacaktir. Birey bilgelik sonucu, sogukkanli sekilde geri
kalan zamani degerlendirecektir. Birey temel krizleri ¢c6zemez ve bilgelige ulasamaz
ise hor gérme davranisi ortaya c¢ikacaktir. Bu davranis bireyin kendisini ve insanlari

caresiz ve zavalli olarak gorme egilimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tasc1, 2021).

Toplum daha karmasik hale geldikge, bireyi anlamak her seyden onemlidir.
Toplumdaki en 6nemli zenginlik, toplumun degerleri, bireylerin bilissel ve duygusal
glicleridir. Bilge insan bu dogrultuda insanlara faydali olmaya calisir ve bireylerin
psikososyal gelisimi agisindan kendini gerceklestirme asamasina yaklagsmalarinda

yol gosteren olur (Medeni, 2022).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Spor etkinliklerine katilan ergen bireylerin spor etkinliklerinden elde ettikleri
gelisimin, psikososyal gelisim ile arasindaki iliskinin 6énemini belirlemesi amaglanan
bu calismada c¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenden alinan bir grup iizerinde yapildigi icin genel

tarama modeli (Karasar, 2018) kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Balikesir ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl
ortaokul ve liselerde 6grenim goren 12-18 yas arasi ergen bireyler olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii belirlenirken; Epiinfo programinda %50 prevalans, %95 giiven
diizeyi, 1.5 oriintii etkisi ve %5 sapma dikkate alinarak 109.523 kisilik bir evrende
575 kisi hesaplanmistir. Arastirmamizda 800 kisiye ulasilmis, yapilan analizler
sonucunda eksik ve fazla veriler c¢ikarildiktan sonra 772 kisinin anketleri

incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin “Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu” (Say1: 2021/24, Tarih: 09/11/2021)

tarafindan onay1 alinmistir. Ayrica katilimcilarin yazili onamlart alinmastir.
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3.4. Veri Toplama Araclar:

Bu caligmada veri toplama araci olarak iki adet dlgek formu; katilimcilarin
demografik bilgilerini igeren bolim ile Eriksonun Psikososyal Gelisim
Dénemleri Olgegi (Arslan, 2008) ve Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi (Cevik,
2019) kullanilmistir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Spor etkinliklerine katilan bireylerin demografik o6zelliklerini belirlemek
amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgileri igeren demografik bilgi formu katilimcilarin; yaslarini, cinsiyetlerini,
smiflarini, yasadiklari yeri, anne ve baba egitim durumlarini ve aile gelir durumlarini

iceren sorulardan olusmaktadir.
3.4.2. Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi

Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi. Pons vd. (2006) tarafindan gelistirilmis,
Cevik, Simsek, Mercanoglu ve Bayram (2019) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir.
Olgek 5°1i likert tip olup 12 madde ve 3 faktdrden olusmaktadir. Faktor 1
“Sosyallesme” (Cronbach Alpha 0.75), Faktor 2 “Duygu Arama” (Cronbach Alpha
0.87), Faktor 3 “Bilgi Arama” (Cronbach Alpha 0.75) olarak adlandirilmistir.
Olgegin genelinde ait Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak hesaplanmistir.
Sosyallesme faktorii 1.,2. ve 3. maddelerden, duygu arama faktori 4.,5.,6.,7. ve 8.
maddelerden ve bilgi arama faktorii de 9.,10.,11. ve 12. maddelerden olusmaktadir

(Cevik ve ark., 2019).
3.4.3. Erikson Psikososyal Gelisim Olcegi

Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri Olgegi, Rosenthal ve arkadaslari
tarafindan 1981 yilinda gelistirilmistir. Arslan (2008); tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapillan  Olcek, kisilerin  psikososyal gelisim  diizeylerini  6lgmek  igin
kullanilabilecegini gostermektedir . Psikososyal Gelisim Doénemleri Olgegi 60
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maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir dl¢gme araci olan EPGO 1
“kesinlikle katilmiyorum™ 6 “kesinlikle katiliyorum” seklinde cevaplandirilmaktadir.
Olgegin orjinalinde Erikson’un psikososyal gelisim dénemlerinin ilk 6’sin1 lgen, her
biri 12’ser maddeden olusan 6. alt 6l¢ekli bir 6lgme aracidir ve toplam 72 maddedir.
Olgek 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgegin giivenirlik calismasi igin 622 dgrenciye
uygulama yapilmis ve i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarhik
katsayilar sirastyla, Giiven alt dlcegi i¢in o« =. 63, Ozerklik alt dlcegi i¢in « = .62,
Girigimcilik alt 6l¢egi igin o< = . 57, Caliskanlik alt 6l¢egi i¢in o< =75, Kimlik alt
Olcegi igin « = .71 ve yakinlik alt 6lgegi i¢cin « = .63 olarak bulunmustur (Rosenthal
ve ark., 1981). Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi icin Erikson’un psikososyal
gelisim donemlerinin ilk 5’ini Olgen alt 6lgek maddeleri kullanilmis, yakinlik alt

Olcegi ile ilgili maddeler kullanilmamastir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arasgtirma boyunca verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci,
Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan rehber 6gretmenler esliginde,

veli goniillii olur formu alinarak uygulanmugtir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak 6lgek formlarinin analizinde SPSS 25.0 programi
kullanmilmistir. Bireylerle yiiz ylize yapilan anketler daha sonra eksik ve asir
verilerden arindirilarak SPSS programina aktarilmis ve ham veriler iizerinde ilgili
analizler yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin Kolmogrov-Smirnov degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin p<0,05 olmasi
nedeniyle normal dagilim gostermedigi belirlenen verilere yiizde ve frekans,
Spearman Korelasyon Analizi, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis analizi

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere

Iliskin Analiz Sonugclar:

Yapilan aragtirmada rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin demografik

ozellikleri Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo: 4.1.  Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere iliskin

analiz sonuglari.

DEGISKENLER ALT KATEGORILER N % TOPLAM
12 139 18.0
13 120 15.5
14 141 18.3
Yas 15 90 11.7 772
16 115 14.9
17 118 15.3
18 49 6.3
Cinsiyet Kadin 431 558 772
Erkek 341 44.2
6.Simf 104 135
7.Smf 115 14.9
8.Simif 110 14.2
Simf 9.S1mf 116 15.0 772
10.Smif 104 135
11.Simnif 116 15.0
12.Smif 107 13.9
Koy 85 11.0
Yasanmilan Yer Ilge 198 25.6 772
Biiyiiksehir 489 63.3
Okur-Yazar 27 35
Tlkogretim 350 45.3
Anne Egitim Durumu Lise 276 35.8 772
Lisans 104 135
Lisansiistii 15 1.9
Okur-Yazar 23 3.0
[lkdgretim 252 32.6
Baba Egitim Durumu Lise 339 43.9 772
Lisans 133 17.2
Lisansiistii 25 3.2
17,002TL ve Alt1 158 20.5
. . 17,003TL-22.003TL 203 26.3
Aile Gelir Durumu 22.004TL-27.004TL 145 18.8 72
27.005TL ve Ustii 266 34.5
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Calismaya katilan ergen bireylerin sosyo-demografik bilgileri incelendiginde;
12 yas 139 (% 18.0), 13 yas 120 (%15.5), 14 yas 141 (%18,3), 15 yas 90 (%11.7), 16
yas 115 (% 14.9), 17 yas 118 (% 15.3), 18 yas 49 (%6.3) birey, 431 (% 55.8) Kadin,
341 (%44.2) Erkek birey, 6. Sinif 104 (% 13.5), 7. Smuf 115 (%14.9), 8. Smuf 110
(%14.2), 9. Siif 116 (%15.0), 10. Smf 104 (% 13.5), 11. Smf 116 (% 15.0), 12.
Smif 107 (% 13.9) 6grenim goren birey, Kdy 85 (%11.0), Ilge 198 (25.6),
Biiyiiksehir 489 (% 63.3) yasayan birey, Anne egitim durumu Okur-Yazar 27 (%
3.5), llkdgretim 350 (% 45.3), Lise 276 (%35.8), Lisans 104 (% 13.5), Lisansiistii 15
(% 1.9), Baba egitim durumu Okur-Yazar 23 (% 3.0), ilkdgretim 252 (% 32.6), Lise
339 (%43.9), Lisans 133 (% 17.2), Lisanstistii 25 (% 3.2) mezunu olan birey, aile
gelir durumu 17.002TL ve Alt1 158 (% 20,05), 17.003TL-22.003TL 203 (%26.3),
22.004TL-27.004TL 145 (% 18.8), 27.005TL ve Ustii 266 (%34.5) olan toplam 772
birey bulunmaktadir (Tablo 4.1).

4.2. Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA analizi sonucunda, Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegiin 15 madde ve
3 alt boyuttan olustugu belirlenmistir ve oOlgek, yeterli uyum indekslerini
gostermistir. Bununla birlikte, “Basar'a (2016) gore, regresyon katsayilarinin 0.40'n
tizerinde olmasi, maddelerin ait olduklar1 alt faktore 1yi derecede uyum sagladigini

gosterir.

12 madde ve 3 alt boyuttan olusan yeni modelin uyum indekslerine ait
degerlerin yiikseldigi goriilmiis ve ki-kare (x*)=194,343; serbestlik derecesi (df)=79;
CMIN/DF=3,456; GFI=,911; CFI=977; RMSEA=,081 ve SRMR=,041 olarak
bulunmustur (Tablo 4.2.).

Tablo: 4.2. SEYO Olgiilen Modelin Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Model Sonucu Kabul Edilir Kaynak
Uyum Arahig

Ki-kare (x?) 194,343

Serbestlik Derecesi (df) 79 - R

CMIN/DF (x¥/df) 3,456 x¥df<3 (Hair,  Black, Babin
Anderson &
Tatham,2006)
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Uyum lyiligi indeksi (GFI) 911 > 90 (Schumacher

Ve Lomax, 2016)
Karsilastirmah Uyum Indeksi (CFI) 977 >,90 (Tabachnick ve Fidell, 2013)
Yaklasik Hatalarin Ortalama 0,81 <,08 (Schumacher ve  Lomax,
Karekokii 2016)
(RMSEA)
Standartlastirllms Hata Kareleri 041 <,05 (Ulman, 1996; Akt;
Ortalamasmin Karekokii (SRMR) Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015)

Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi'nin path diyagramimi gésteren Sekil 1'e
gore, Olgekte yer alan maddelerin standardize edilmis yol katsayilari, 0.73 ile 0.88
“arasinda degismektedir. Bu katsayilar, gozlenen degiskenlerin gizli (Ortiik)
degiskenlere olan etkisini” gostermektedir. Yiiksek katsayr degerleri, maddelerin
ilgili faktorlere iyi bir uyum sagladigini ifade etmektedir (Basar, 2016). Ayrica, bu
katsayilarin 0.10'dan kiiclik olmasi "kii¢iik etki", 0.11 ile 0.49 arasinda olmasi1 "orta
etki" ve 0.50'nin lizerinde olmasi ise "biiylik etki" olarak kabul edilir (Aksu, Eser &

Gizeller, 2017).

Sekil 4.1. Spor Etkinliklerine Y&nelim Olgegi (SEYO) Path Diyagram

Sosyallesme 31@ =
63

85

e
v Bilgi Arama

&5
5y,
(S6 = e
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4.3. Erikson Psikososyal Gelisim Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA analizi sonucunda, Erikson Psiksosyal Gelisim Olgegi'nin 60 madde ve
5 alt boyuttan olustugu belirlenmistir ve O6l¢ek, yeterli uyum indekslerini
gostermistir. Bununla birlikte, “Basar'a (2016) gore, regresyon katsayilarinin 0.40'1n
tizerinde olmasi, maddelerin ait olduklar: alt faktdre iyi derecede uyum sagladigini

gosterir.

60 madde ve 5 alt boyuttan olusan yeni modelin uyum indekslerine ait
degerlerin yiikseldigi goriilmiis ve ki-kare (x?)=191,256; serbestlik derecesi (df)=82;
CMIN/DF=2,771; GFI=,971; CFI=982; RMSEA=,076 ve SRMR=,046 olarak
bulunmustur (Tablo 4.3.).

Tablo: 4.3. EPGO Olgiilen Modelin Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Model Sonucu Kabul Edilir Kaynak
Uyum Araligi
Ki-kare (x?) 191,256 -
Serbestlik Derecesi (df) 82
CMIN/DF (x*df) 2,771 x2/df<3 (Hair,  Black, Babin
Anderson &
Tatham,2006)
Uyum lyiligi indeksi (GFI) 971 > 90 (Schumacher
Ve Lomax, 2016)
Kargilastirmah Uyum indeksi (CFI) ,982 >,90 (Tabachnick ve Fidell, 2013)
Yaklasik Hatalarin Ortalama 0,76 <,08 (Schumacher ve  Lomax,
Karekokii 2016)
(RMSEA)
Standartlastirilmis Hata Kareleri 0,46 < ,05 (Ulman, 1996; Akt;
Ortalamasimin  Karekokii (SRMR) Adilogullar ve Gorgiilii, 2015)

Erikson Psikososyal Gelisim Olgegi'nin path diyagramim gosteren Sekil 2'e
gore, Olcekte yer alan maddelerin standardize edilmis yol katsayilari, 0.74 ile 0.92
“arasinda degismektedir. Bu katsayilar, gozlenen degiskenlerin gizli (ortiik)
degiskenlere olan etkisini” gostermektedir. Yiiksek katsayr degerleri, maddelerin
ilgili faktorlere iyi bir uyum sagladigini ifade etmektedir (Basar, 2016). Ayrica, bu
katsayilarin 0.10'dan kiiclik olmasit "kii¢iik etki", 0.11 ile 0.49 arasinda olmasi1 "orta
etki" ve 0.50'nin iizerinde olmas1 ise "biiyiik etki" olarak kabul edilir (Aksu, Eser ve

Gizeller, 2017).
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Sekil 4.2. Erikson Psikososyal Gelisim Olcegi (EPGO) Path Diyagram

2 «2F
P4

«ZB

3 B
S

=51

85

4.4, Guvenirlik Analizi

Arastirmamizin bu kisminda, elde edilen verilerin istatiksel analizleri
sonucunda ¢ikan bulgular1 i¢ermektedir. Arastirmamizda kullanilan &lgek toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari, ayrica dlgek toplam puanlarina

ve dlgek alt boyutlarina iliskin tanimlayici degerler Tablo 4.4.’de verilmistir.
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Tablo: 4.4. Olgekler ve alt boyutlar1 gegerlilik ve giivenirlilik analizi sonuglari.

OLCEK - ALT BOYUT CR%TEQS\“ S '\S"AAEIZ'IE
Sosyallesme 0.72 3
Duygu Arama 0.91 5
Bilgi Arama 0.75 4
Giiven 0.70 12
Ozerklik 0.76 12
Girigimcilik 0.71 12
Caliskanlik 0.78 12
Kimlik 0.67 12
Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi 0.72 12
Erikson Psikososyal Gelisim Donemleri Olgegi 0.76 60

Tablo 4.4.°de gorildigi tlzere yaptigimiz ¢alismada Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortaokul ve liselerde 6grenim goren 12-18 yas arasi bireylere
uygulanan 12 maddelik “Spor Etkinliklerine Yo6nelim” 6lgegi’nin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin 0,72, “Sosyallesme” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.72, “Duygu Arama” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.91, “Bilgi Arama” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.75 oldugu goriilmektedir. “Erikson Psikososyal Gelisim
Doénemleri” 6l¢egi’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin 0.76, “Giliven” alt
boyutunun 0.70, “Ozerklik” alt boyutunun Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisimnin
0.76, “Girigimcilik” alt boyutunun Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin 0.71,
“Caliskanlik” alt boyutunun 0.78 ve “Kimlik” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.67 oldugu goriilmektedir. Bu degerler olceklerin ve alt

boyutlarinin glivenilir oldugunu gostermektedir.

4.5. Spor Etkinliklerine Yonelim, Erikson Psikososyal Gelisim Olgegi ve
Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayici Degerler

Katilimeilarin “Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi” ve “Erikson Psikososyal

Gelisim Olgegi” ve alt boyutlarna iliskin minimum ve maximum verdikleri puanlar

Tablo 4.5.’te verilmistir.
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Tablo: 4.5. Olgek ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici degerler.

DEGISKENLER Minimum Maximum X Ss
Sosyallesme 1.00 5.00 3.5009 0.85655
Duygu Arama 1.00 5.00 3.8218 0.99333
Bilgi Arama 1.00 5.00 3.0266 0.94838
SEYO 1.00 5.00 3.4765 0.77150
Giiven 1.42 4.08 2.9241 0.41109
Ozerklik 1.08 5.00 3.5705 0.61177
Girisimcilik 6.08 9.33 7.9801 0.52991
Cahskanhk 1.25 5.00 3.4907 0.63610
Kimlik 1.67 4.58 3.3002 0.43664
EPGO 1.13 4.28 3.1645 0.30706

Tablo 4.5.’te goriildigi tizere katilimcilarin 6lgek toplam puanlar ve dlgek
alt boyutlarma iligkin tanimlayict degerlerine bakildiginda “Spor Etkinliklerine
Yonelim” dlgeginin alt boyutlari; “Sosyallesme” (3.50), “Duygu Arama” (3.82),
“Bilgi Arama” (3.02) ve 0Olgek toplam puanlarinin (3.47) oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin “Ericson Psikososyal Gelisim

(2.92), “Ozerklik” (3.57), “Girisimcilik” (7.98), “Caliskanlik” (3.49) ve “Kimlik”

Olceginin alt boyutlar;; “Giiven”

(3.30) ve dlgek toplam puanlarinin (3.16) oldugu goriilmektedir.

4.6. Spor Etkinliklerine Yonelim Olceginin “Yas” Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim o6lceginden ve
Ol¢ek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yas degiskenine gore bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglart

Tablo 4.6.te verilmistir.
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Tablo: 4.6.

wallis testi sonuglari.

Spor etkinliklerine yonelim dl¢eginin yas degiskenine gore kruskal

ALT BOYUT YAS N SIRA ORT. SD X2 P
12 139 420.29
13 120 356.82
14 141 345.79
SOSYALLESME 15 90 364.84 25.583 0.000*
16 115 398.17
17 118 381.40
18 49 505.13
12 139 395.48
13 120 404.57
DUYGU 14 141 421.84
ARAMA 15 90 422 .86 20.696 0.002**
16 115 317.21
17 118 374.35
18 49 340.17
12 139 382.59
13 120 344.03
L 14 141 418.40
BILGI ARAMA 15 90 423.77
16 115 41751 18.293 0.006**
17 118 335.65
18 49 391.03
12 139 394.27
B 13 120 367.36
SEYO 14 141 404.70
15 90 418.52 6.738 0.034*
16 115 369.37
17 118 358.95
18 49 406.70
p<0.01** p<0.05*

Tablo 4.6.’te aragtirmaya katilan ergen bireylerin yas degiskeni “Kruskal

Wallis” testi sonuglarina gére incelendiginde “Spor Etkinlerine Yonelim Olgegi” alt

boyutu olan “Sosyallesme” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve

bu farkin 18 yag ergen bireylerden kaynaklandigi, “Duygu Arama” alt boyutunda

anlamli fark gosterdigi (0.002; p<0.01) ve bu farkin 15 yas ergen bireylerden

kaynaklandigi, “Bilgi Arama” alt boyutunda anlamli fark tespit edilmis (0.006;

p<0.01) ve bu farkin 15 yas ergen bireylerden kaynaklandigi ve SEYO toplam

puanlarinda anlamli fark gosterdigi (0.034; p<0.05) ve bu farkin 15 yas ergen

bireylerden kaynaklandig1 tespit edilmistir.
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4.7. Spor Etkinliklerine Yonelim Olceginin “Cinsiyet” Degiskenine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuc¢lari

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim oOlgeginden ve
Olcek alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢cin Mann Whitney U Testi analizi yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 4.7.’te verilmistir.

Tablo 4.7. Spor etkinliklerine yonelim 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore mann

whitney u testi sonuglari.

ALT BOYUT CINSIYET N SIRAORT. SIRALART. U P
Kadin 431 404.94 174527.00  65540.000 0.009**
SOSYALLESME Erkek 341 363.20 123851.00
Kadin 431 379.42 163528.00  70432.000  0.031*
DUYGU ARAMA Erkek 341 395.45 134850.00
Kadm 431 358.47 154502.50  61406.500 0.000**
BiLGi ARAMA Erkek 341 421.92 143875.50
SEYO Kadin 431 376.14 162117.00  69021.000  0.014*
Erkek 341 399.59 136261.00
p<0.01** p<0.05*

Tablo 4.7.’te arastirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyet degiskeni “Mann
Whitney U” testi sonuglarina gore incelendiginde “Spor Etkinlerine Yo6nelim
Olgegi” alt boyutu olan “Sosyallesme™ alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.009;
p<0.01) ve bu farkin kadin bireylerden kaynaklandigi, “Duygu Arama” alt boyutunda
anlamli fark gosterdigi (0.031; p<0.05) ve bu farkin erkek bireylerden kaynaklandigi,
“Bilgi Arama” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin
erkek bireylerden kaynaklandigi, SEYO toplam puanlarinda anlamli fark gosterdigi
(0.014; p<0.05) ve bu farkin erkek bireylerden kaynaklandigi, tespit edilmistir.

4.8. Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin “Simf” Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim o6l¢eginden ve

6l¢ek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin sinif degiskenine gore bir farklilik
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olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglari

Tablo 4.8.’da verilmistir.

Tablo 4.8. Spor etkinliklerine yonelim 6lgeginin sinif degiskenine gore kruskal

wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT SINIF N SIRA ORT. SD X2 P

6.Smf 104 430.18

7.Smf 115 355.11

8.Smf 110 380.61
SOSYALLESME 9. Smif 116 326.60 6 18.622 0.005**

10.Simif 104 390.51

11.Simf 116 413.08

12.Smif 107 416.06

6.Smif 104 385.79

7.Simnif 115 397.67

DUYGU 8.Smif 110 433.36
ARAMA 9.Simif 116 400.47 6 11.624 0.071

10.Smif 104 386.17

11.Simif 116 344.16

12.Simif 107 358.09

6.Smnif 104 375.81

7.Sinif 115 368.70

o 8.Smif 110 401.48

BILGI ARAMA 9.Smif 116 387.88
10.S1n1f 104 495.14 6 40.860 0.000**

11.Smuf 116 308.23

12.Smif 107 378.39

6.Smif 104 389.07

7.Smf 115 375.24

) 8.Smf 110 415.38

SEYO 9.Smnif 116 376.75
10.Smnif 104 436.34 6 13.344 0.038*

11.Smif 116 336.99

12.Sinif 107 382.21

p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.8.’da arastirmaya katilan ergen bireylerin sinif degiskeni “Kruskal
Wallis” testi sonuglarina gére incelendiginde “Spor Etkinlerine Yonelim Olgegi” alt
boyutu olan “Sosyallesme” alt boyutunda anlaml fark gosterdigi (0.005; p<0.01) ve
bu farkin 6. Sinifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, “Bilgi Arama” alt
boyutunda anlaml fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 10. Sinifta 6grenim
goren bireylerden kaynaklandigi, SEYO toplam puanlarinda anlamli farkin
bulundugu (0.038; p<0.05) bu farkin 10. Sinifta egitim goren bireylerden
kaynaklandigi, “Duygu Arama” (0.071; p>0.05) alt boyutunda ise anlamli fark

bulunmadigi tespit edilmistir.
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4.9. Spor Etkinliklerine Yonelim (")lg:eginin “Yasamlan Yer” Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim oOlgeginden ve
Olcek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yasanilan yer degiskenine gore bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.9.’de verilmistir.

Tablo: 4.9. Spor etkinliklerine yonelim 6l¢eginin yasanilan yer degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT YASANILAN N SIRA SD Xz P
YER ORT.

Kéy 85 422.63

SOSYALLESME flge 198 372.99 2 3.021 0.221
Biiyiiksehir 489 385.69
Kéy 139 395.48

DUYGU Ilge 120 404.57 2 1.946 0.378
ARAMA Biiyiiksehir 141 421.84
Kéy 139 382.59

BILGI ARAMA Tlge 120 344.03 2 8.809 0.012*
Biiyiiksehir 141 418.40
Koy 139 359.88

SEYO Ilge 120 395.59 2 1.551 0.461
Biiyiiksehir 141 387.45

p<0.01**, p<0.05*

Tablo 4.9.°de arastirmaya katilan ergen bireylerin yasanilan yer degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde “Spor Etkinlerine Yonelim
Olgegi” alt boyutu olan “Bilgi Arama” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.012;
p<0.05) ve bu farkin Biiyiikksehirde yasayan bireylerden kaynaklandigi,
“Sosyallesme” (0.221; p>0.05) ve “Duygu Arama” (0.378; p>0.05) ve SEYO
toplam puanlarinda ise anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (0.461; p>0.05).

4.10. Spor Etkinliklerine Yénelim Olceginin “Anne Egitim” Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar:

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim o6l¢eginden ve
Ol¢ek alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin anne egitim durumu degiskenine
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gore bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis Testi analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.10.’de verilmistir.

Tablo: 4.10. Spor etkinliklerine yonelim 6lgeginin anne egitim durumu degiskenine

gore kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT ANNE EGT. N SIRA SD X2 P
DUR. ORT.
Okur-Yazar 27 325.09
[Ikogretim 350 370.29
SOSYALLESME Lise 276 396.27 4 8.449 0.076
Lisans 104 421.70
Lisansiisti 15 451.47
Okur-Yazar 27 446.94
DUYGU IIkogretim 350 359.89
ARAMA Lise 276 402.03 4 10.622 0.031*
Lisans 104 419.09
Lisanstistii 15 386.87
Okur-Yazar 27 436.26
o [Ikogretim 350 365.20
BILGI ARAMA Lise 276 396.78 4 7.026 0.135
Lisans 104 412.33
Lisanstistii 15 425.60
Okur-Yazar 27 430.24
) IIkogretim 350 361.23
SEYO Lise 276 399.90 4 9.203 0.056
Lisans 104 419.57
Lisansiistii 15 421.60
p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.10.’de aragtirmaya katilan ergen bireylerin anne egitim durumu
degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde ‘“Spor Etkinlerine
Yonelim Olgegi” alt boyutu olan “Duygu Arama” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (0.031; p<0.05) ve bu farkin okur-yazar annelerden kaynaklandigi, “Spor
Etkinliklerine Y&nelim Olgegi” “Sosyallesme” (0.076; p>0.05), “Bilgi Arama”
(0.135; p>0.05) ve SEYO toplam puanlarinda ise anlaml fark bulunmadig tespit
edilmistir (0.056; p>0.05).

4.11. Spor Etkinliklerine Yonelim Olceginin “Baba Egitim Durumu”
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim ol¢eginden ve

Olcek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin baba egitim durumu degiskenine
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gore bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis Testi analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.11.’de verilmistir

Tablo: 4.11. Spor etkinliklerine yonelim 6l¢eginin baba egitim durumu

degiskenine gore kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT BABA EGT. DUR. N SIRA SD X2 P
ORT.
Okur-Yazar 23 359.41
Ilkégretim 252 379.25
SOSYALLESME Lise 339 397.26 4 3.359 0.500
Lisans 133 368.83
Lisanstistl 25 432.58
Okur-Yazar 23 391.67
[lkdgretim 252 370.32
DUYGU ARAMA Lise 339 388.30 4 4117 0.390
Lisans 133 416.44
Lisanstistii 25 361.20
Okur-Yazar 23 410.57
o [lkdgretim 252 375.19
BILGI ARAMA Lise 339 387.14 4 1.746 0.782
Lisans 133 395.71
Lisanstistii 25 420.72
Okur-Yazar 23 406.98
[Ikogretim 252 373.69
SEYO Lise 339 389.93 4 1.431 0.839
Lisans 133 396.39
Lisansiisti 25 397.56
p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.11.’de aragtirmaya katilan ergen bireylerin baba egitim durumu
degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarmma gore incelendiginde “Spor
Etkinliklerine Y&nelim Olgegi” “Sosyallesme” (0.500; p>0.05), “Duygu Arama”
(0.390; p>0.05), “Bilgi Arama” (0.782; p>0.05) alt boyutunda ve SEYO toplam
puanlarinda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (0.839; p>0.05).

4.12. Spor Etkinliklerine Yonelim Olgeginin “Aile Gelir Durumu” Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin spor etkinliklerine yonelim o6lceginden ve
6l¢ek alt boyutlarindan aldiklart toplam puanlarin aile gelir durumu degiskenine goére
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek ig¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis

ve sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

69



Tablo: 4.12. Spor etkinliklerine yonelim dl¢eginin aile gelir durumu degiskenine

gore kruskal wallis testi sonuglart.

ALT BOYUT AILE GELIR N SIRA ORT. SD X2 P
DURUMU
17,002TL ve Alti 158 386.15
17,003TL-22.003TL 203 370.97
SOSYALLESME  22.004TL-27.004TL 144 373.38 3 3.507 0.320
27.005TL ve Ustii 267 405.60
17,002TL ve Altt 158 416.24
DUYGU 17,003TL-22.003TL 203 331.12
ARAMA 22.004TL-27.004TL 144 402.38 3 17.582 0.001**
27.005TL ve Ustii 267 402.45
17,002TL ve Alti 158 423.48
17,003TL-22.003TL 203 325.29
BILGI ARAMA  22.004TL-27.004TL 144 384.69 3 23.329 0.000**
27.005TL ve Ustii 267 412.13
17,002TL ve Alti 158 417.92
17,003TL-22.003TL 203 326.73
SEYO 22.004TL-27.004TL 144 387.63 3 21.447 0.000**
27.005TL ve Ustii 267 412.74
p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.12.°de arastirmaya katilan ergen bireylerin aile gelir durumu
degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonucglarma gore incelendiginde “‘Spor Etkinlerine
Yonelim Olgegi” alt boyutu olan “Duygu Arama” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin aile gelir durumu 27.005TL ve {izeri olan
bireylerden kaynaklandigi, “Bilgi Arama” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi
(0.000; p<0.01) ve bu farkin aile gelir durumu 17.002TL ve alt1 olan bireylerden
kaynaklandig1, SEYO toplam puanmin anlaml fark gosterdigi (0.000; p<0.01) bu
farkin 17.002TL ve alt1 olan bireylerden kaynaklandigi, “Sosyallesme” alt boyutu
ise anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (0.320; p>0.05).

4.13. Psikososyal Gelisim Olceginin “Yas” Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim ol¢eginden ve
Olcek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yas degiskenine goére bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglari
Tablo 4.13.’te verilmistir.
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Tablo: 4.13. Psikososyal gelisim 6l¢eginin yas degiskenine gore kruskal

wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT YAS N SIRA ORT. SD X2 P
12 139 456.05
13 120 404.85
. 14 141 341.86
GUVEN 15 90 364.11 6 26.205 0.000**
16 115 405.36
17 118 344.94
18 49 369.65
12 139 441.23
13 120 416.96
. . 14 141 367.76
OZERKLIK 15 90 346.82 6 21.948 0.001**
16 115 355.99
17 118 352.38
18 49 437.22
12 139 441.56
13 120 428.77
Lo L 14 141 351.70
GIRISIMCILIK 15 90 323.78 6 41.067 0.000**
16 115 360.58
17 118 346.84
18 49 498.46
12 139 460.27
13 120 413.55
14 141 354.89
CALISKANLIK 15 90 335.01 6 32.182 0.000**
16 115 338.20
17 118 377.79
18 49 430.85
12 139 415.83
13 120 441.60
. . 14 141 386.78
KIMLIK 15 90 329.36 6 26.306 0.000**
16 115 354.95
17 118 343.72
18 49 449,56
12 139 344.95
13 120 366.65
EPGO 14 141 397.24
15 90 355.67 6 15.025 0.020*
16 115 406.05
17 118 433.27
18 49 420.20
p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.13.’te arastirmaya katilan ergen bireylerin yas degiskeni “Kruskal
Wallis” testi sonuglarma gore incelendiginde “Erikson Psikososyal Gelisim Olgegi”
alt boyutu olan “Gtliven” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve
bu farkin 12 yasindaki bireylerden kaynaklandigi, “Ozerklik” alt boyutunda anlaml

fark gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin 12 yasindaki bireylerden kaynaklandigi,
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“Girigimcilik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.05) ve bu farkin 18
yasindaki bireylerden kaynaklandigi, “Caliskanlik” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 12 yasindaki bireylerden kaynaklandigi,
“Kimlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 13
yasindaki bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam puanmin anlamli fark gosterdigi
(0.020; p<0.05) ve bu farkin 17 yasindaki bireylerden kaynaklandig tespit edilmistir.

4.14. Psikososyal Gelisim Olgeginin “Cinsiyet” Degiskenine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim dlgeginden ve
Olgek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi analizi yapilmis ve

sonuclar1 Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo: 4.14. Psikososyal gelisim dl¢eginin cinsiyet degiskenine gére mann whitney

u testi sonuglari.

ALT BOYUT CINSIYET N SIRAORT. SIRALART. U P
GUVEN Kadn 431 375.69 16192250 68826500  0.129
Erkek 341 400.16 13645550
OZERKLIK Kadin 431 390.20 168175.00  71892.000  0.604
Erkek 341 381.83 130203.00
GIRISIMCILIiK Kadin 431 392.85 16931850 70748500  0.373
Erkek 341 378.47 129059.50
CALISKANLIK Kadin 431 385.13 16599150 72895500  0.848
Erkek 341 388.23 132386.50
KIMLIK Kadin 431 371.26 160011.00  66915.000  0.032*
Erkek 341 405.77 138367.00
EPGO Kadin 431 411.32 17727750  62789.500 0.001**
Erkek 341 355.13 121100.50

p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.14’te arastirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyet degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde “Erikson Psikososyal
Gelisim Olgegi” alt boyutu olan “Kimlik” alt boyutunda anlaml fark gosterdigi
(0.032; p<0.05) ve bu farkin erkek bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam
puanmin anlamli fark gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin kadin bireylerden
kaynaklandig1, “Giiven” (0.129; p>0.05), “Ozerklik” (0.604; p>0.05), “Girisimcilik”
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(0.373; p>0.05) ve “Caliskanlik” (0.848; p>0.05), alt boyutlatinda ise anlamli fark

bulunmadig tespit edilmistir.

4.15. Psikososyal Gelisim Olceginin “Simif” Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim olgeginden ve
6l¢ek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin sinif degiskenine gore bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglari

Tablo 4.15.’te verilmistir

Tablo: 4.15. Psikososyal gelisim 6lgeginin sinif degiskenine gore kruskal wallis testi

sonuglart.
ALT BOYUT SINIF N SIRA ORT. SD Xz P

6.Smif 104 469.58
7.S1uf 115 383.47
8.Smif 110 358.95

GUVEN 9. Suuf 116 40541 6 25.965 0.000**
10.Smif 104 324.13
11.S1muf 116 393.86
12.Smif 107 369.49
6.S1mf 104 465.18
7.Smf 115 396.34
8.S1muf 110 411.53

OZERKLIK 9. Suuf 116 353.76 6 40.461 0.000**
10.S1uf 104 284.77
11.Smif 116 381.12
12.Smif 107 413.93
6.S1mf 104 463.46
7.Smif 115 393.82
8.S1muf 110 424.29

GIRISIMCILIiK 9. Suuf 116 328.57 6 52.520 0.000**
10.S1uf 104 274.93
11.Smif 116 402.19
12.Smif 107 419.22
6.S1mf 104 513.79
7.Smif 115 362.54
8.Simf 110 420.64

CALISKANLIK 9.Smf 116 336.46 6 71.652 0.000%*
10.Smif 104 278.38
11.Smif 116 375.42
12.Smif 107 424.79
6.S1mf 104 446.15
7.Smif 115 396.38
8.S1muf 110 416.18

KiMLIK 9.Smf 116 392.30 6 44.836 0.000**
10.Smif 104 257.94
11.Simf 116 395.01
12.Smif 107 396.82
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6.Smif 104 309.63

7.Smf 115 395.90

. 8.Smf 110 388.81
EPGO 9.Smif 116 359.08 6 30.943 0.000**

10.Simif 104 392.45

11.Smf 116 470.53

12.Smif 107 381.58

p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.15.’te arastirmaya katilan ergen bireylerin sinif degiskeni “Kruskal
Wallis” testi sonuglarma gore incelendiginde “Erikson Psikososyal Gelisim Olgegi”
alt boyutu olan “Giiven” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve
bu farkin 6. Simifta 6grenim gdren bireylerden kaynaklandigi, “Ozerklik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 6. Smifta 6grenim
goren bireylerden kaynaklandigi, “Girisimcilik” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 6. Simifta 6grenim goren bireylerden
kaynaklandigi, “Caliskanlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01)
ve bu farkin 6. Sinifta 68renim goren bireylerden kaynaklandigi, “Kimlik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 6. Smifta 6grenim
goren bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam puanmin anlamli fark gosterdigi
(0.000; p<0.01) ve bu farkin 11. Smifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi
tespit edilmistir.

4.16. Psikososyal Gelisim Olceginin “Yasanilan Yer” Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim ol¢eginden ve
6l¢ek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yasanilan yer degiskenine gore bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.16.’da verilmistir.
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Tablo 4.16. Psikososyal gelisim 6l¢eginin yasanilan yer degiskenine gore kruskal

wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT YASANILAN N SIRA SD Xz P
YER ORT.
Koy 139 456.05
GUVEN Ilge 120 404.85 2 3.902 0.142
Biiyiiksehir 141 341.86
Koy 139 441.23
OZERKLIiK Ilge 120 416.96 2 1.169 0.558
Biiyiiksehir 141 367.76
Koy 139 441.56
GIRISIMCILIK Ilge 120 428.77 2 2.844 0.241
Biiyiiksehir 141 351.70
Koy 139 460.27
CALISKANLIK flce 120 413.55 2 4.222 0.121
Biiyiiksehir 141 354.89
Koy 139 415.83
KIMLIK Tlge 120 441.60 2 537 0.765
Biiyiiksehir 141 386.78
Koy 139 423.68
EPGO flce 120 388.59 2 2.907 0.234
Biiyiiksehir 141 379.19
p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.16.’da arastirmaya katilan ergen bireylerin yasanilan yer degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde “Erikson Psikososyal
Gelisim Olgegi” alt boyutu olan “Giiven” (0.142; p>0.05), “Ozerklik” (0.558;
p>0.05), “Girisimcilik” (0.241; p>0.05), “Caligkanlik” (0.121; p>0.05), “Kimlik”
(0.765; p>0.05) alt boyutlarinda ve EPGO toplam puaninda (0.234; p>0.05) anlamli
fark bulunmadig tespit edilmistir.

4.17. Psikososyal Gelisim Olceginin “Anne Egitim Durumu” Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim Ol¢eginden ve
Ol¢ek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin anne egitim durumu degiskenine
gore bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.17.”¢ verilmistir.
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Tablo: 4.17. Psikososyal gelisim 6l¢eginin anne egitim durumu degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT ANNE EGT. N SIRA sD X2 P
DUR. ORT.
Okur-Yazar 27 333.46
} [kogretim 350 372.95
GUVEN Lise 276 394.80 4 8.881 0.064
Lisans 104 405.47
Lisansiistii 15 513.80
Okur-Yazar 27 338.33
) ) [Ikogretim 350 354.88
OZERKLIK Lise 276 405.28 4 19.905 0.001**
Lisans 104 439.56
Lisansiistii 15 497.67
Okur-Yazar 27 366.44
Ikogretim 350 347.97 4 22.495 0.000**
GIRISIMCILIK Lise 276 412.32
Lisans 104 445,73
Lisanstistii 15 435.80
Okur-Yazar 27 383.39
Ikogretim 350 358.58 4 15.778 0.003**
CALISKANLIK Lise 276 396.51
Lisans 104 437.57
Lisansiistii 15 505.17
Okur-Yazar 27 309.56
o [kogretim 350 361.50
KIMLIK Lise 276 422.70 4 19.764 0.001**
Lisans 104 376.72
Lisanstistii 15 510.00
Okur-Yazar 27 356.09
. Ilkdgretim 350 394,91
EPGO Lise 276 388.18 4 2.322 0.677
Lisans 104 368.04
Lisanstistii 15 342.17
p<0.01*p<0.05**

Tablo 4.17.°e¢ arastirmaya katilan ergen bireylerin anne egitim durumu
degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde  “Erikson
Psikososyal Gelisim Olgegi” alt boyutu olan “Ozerklik™ alt boyutunda anlaml fark
gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin ergen bireylerin lisansiistii mezunu olan
annelerinden kaynaklandigi, “Girisimcilik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi
(0.000; p<0.01) ve bu farkin ergen bireylerin lisans mezunu olan annelerinden
kaynaklandigi, “Caligkanlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.003; p<0.01)
ve bu farkin ergen bireylerin lisansiistii mezunu olan annelerinden kaynaklandigi,
“Kimlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin ergen

bireylerin lisansiisti mezunu olan annelerinden kaynaklandigi, “Giiven” alt boyutu
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ve EPGO toplam puaninda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir ( 0,064; 0.677;
p>0.05).

4.18. Psikososyal Gelisim Olceginin “Baba Egitim Durumu” Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim olgeginden ve
Ol¢ek alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin baba egitim durumu degiskenine
gore bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo:4.18’de verilmistir.

Tablo: 4.18. Psikososyal gelisim 6lgeginin baba egitim durumu degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT BABA EGT. DUR. N SIRA sSD X2 p
ORT.
1-Okur-Yazar 23 370.72
) [kogretim 252 360.00
GUVEN Lise 339 399.87 4 6.476 0.166
Lisans 133 395.68
Lisanstistii 25 437.94
Okur-Yazar 23 340.37
) . Ilkdgretim 252 352.46
OZERKLIK Lise 339 415.39 4 13.005 0.011*
Lisans 133 380.47
Lisanstistii 25 412.42
Okur-Yazar 23 362.07
Ilkdgretim 252 365.74 4 4.949 0.293
GIRISIMCILIK Lise 339 404.73
Lisans 133 380.68
Lisanstistii 25 402.02
Okur-Yazar 23 401.67
Ilkdgretim 252 363.17 4 5.784 0.216
CALISKANLIK Lise 339 393.32
Lisans 133 398.18
Lisansiistii 25 453.06
Okur-Yazar 23 222.57
. . [Ikdgretim 252 377.15
KIMLIK Lise 339 409.94 4 20.123 0.000**
Lisans 133 361.65
Lisansiistii 25 445,94
Okur-Yazar 23 278.11
[Ikdgretim 252 396.94
EPGO Lise 339 386.39 4 6.697 0.153
Lisans 133 392.32
Lisansiistii 25 351.48
p<0.01**p<0.05*
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Tablo 4.18.’de arastirmaya katilan ergen bireylerin baba egitim durumu
degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde  “Erikson
Psikososyal Gelisim Olgegi” alt boyutu olan “Ozerklik” alt boyutunda anlaml fark
gosterdigi (0.011; p<0.05) ve bu farkin ergen bireylerin lise mezunu olan
babalarindan kaynaklandigi, “Kimlik™ alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000;
p<0.01) ve bu farkin ergen bireylerin lisansiisti mezunu olan babalarindan
kaynaklandigi, “Giiven” (0.166; p>0.05), “Girisimcilik” (0.293; p>0.05),
“Caliskanlik” (0.216; p>0.05) alt boyutu ve EPGO toplam puaninda anlamli fark
bulunmadig tespit edilmistir (0.153; p>0.05).

4.19. Psikososyal Gelisim Olceginin “Aile Gelir Durumu” Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin Erikson psikososyal gelisim dlgeginden ve
Olcek alt boyutlarindan aldiklar toplam puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis

ve sonuglart Tablo 4.19.°da verilmistir

Tablo: 4.19. Psikososyal gelisim 6lgeginin aile gelir durumu degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT AILE GELIR N SIRA ORT. SD Xz P
DURUMU
17,002TL ve Alt1 158 343.11
) 17,003TL-22.003TL 203 42254 3
GUVEN 22.004TL-27.004TL 144 367.79 12.729 0.005**
27.005TL ve Ustii 267 394.87
17,002TL ve Alti 158 352.84
17,003TL-22.003TL 203 392.77 3 13.879 0.003**
OZERKLIK 22.004TL-27.004TL 144 350.69
27.005TL ve Ustii 267 420.97
17,002TL ve Alts 158 347.47
17,003TL-22.003TL 203 378.31 3 24.849 0.000%*
GIRISIMCILIK ~ 22.004TL-27.004TL 144 344.39
27.005TL ve Ustii 267 438.53
17,002TL ve Altt 158 371.34
17,003TL-22.003TL 203 385.62 3 9.194 0.027*
CALISKANLIK  22.004TL-27.004TL 144 350.08
27.005TL ve Ustii 267 415.78
17,002TL ve Alti 158 330.98
17,003TL-22.003TL 203 381.34 3
KIMLIK 22.004TL-27.004TL 144 373.09 20.904 0.000%*
27.005TL ve Ustii 267 430.51
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17,002TL ve Alt1 158 405.70

B 17,003TL-22.003TL 203 376.19 3
EPGO 22.004TL-27.004TL 144 396.74 2.349 0.503
27.005TL ve Ustii 267 377.46

p<0.01**p<0.05*

Tablo 4.19.°da arastirmaya katilan ergen bireylerin aile gelir durumu
degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde  “Erikson
Psikososyal Gelisim Olgegi” alt boyutu olan “Giiven” alt boyutunda anlaml fark
gosterdigi (0.005; p<0.01) ve bu farkin aile geliri 17.003TL-22.003TL olan
bireylerden kaynaklandigi, “Ozerklik” alt boyutunda anlamli fark gésterdigi (0.003;
p<0.01) ve bu farkin aile gelir durumu 27.005TL ve Ustii bireylerden kaynaklandigi,
“Girigimcilik™ alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0,000; p<0.01) ve bu farkin aile
gelir durumu 27.005TL ve Ustii bireylerden kaynaklandigi, “Caligkanlik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (.027; p<0.05) ve bu farkin aile gelir durumu
27.005TL ve Ustii bireylerden kaynaklandigi, “Kimlik” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin aile gelir durumu 27.005TL ve Ustii
bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam puaninda anlamli fark bulunmadig1 tespit
edilmistir (0.503; p>0.05).

4.20. Spor Etkinliklerine Yénelim Olceginden Alman Puanlarla
Psikososyal Gelisim Alt Boyutlar1 Puanlannt  Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Arastirmaya katilan bireylerin “SEYO”, ve “EPGO” 6lgeklerinin alt boyutlari
arast iligkinin olup olmadigimi tespit etmek i¢in Spearman Korelasyon analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.20.”de verilmistir.
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Tablo: 4.20. Spor etkinliklerine yonelim dl¢eginden alinan puanlarla psikososyal

gelisim alt boyutlar1 puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari

DEGISKEN N ORT. SS 1 2 3 4
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM 772 347 771 1
SOSYALLESME 772 350 .856  .644** 1

DUYGU ARAMA 772 3.82 .993  .881**  453** 1
BILGi ARAMA 772 3.02 948  .802**  .305**  557** 1
PSIKOSOSYAL GELISIM 772 3.16 .307  .271**  136**  .304** .169%*
GUVEN 772 292 411 -155*%*  099*%*  -141** - 257**
OZERKLIK 772 357 611 .275%%  345%*  270** .110%*
GIRISIMCILIK 772 7.98 529  .316%*  .435%*  306** .085*
CALISKANLIK 772 349 636  .276%*  .324*%* 277 .099**
KIMLIiK 772 330 436 .112** ,235%*  132%* -.062

P>0.01** - P>0.05*

Spor etkinliklerine katilim ile “Psikososyal Gelisim” arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (rs=.27). Spor etkinliklerine katilim
ile “Giiven” alt boyutu arasinda ¢ok diisiikk diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (rs= -.15).

Spor etkinliklerine katilim ile “Ozerklik™ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (rs=.27). Spor etkinliklerine katilim
ile “Girisimcilik” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir (rs=.31). Spor etkinliklerine katilim ile “Caligkanlik” alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli (rs=.27). Spor etkinliklerine katilim ile
“Kimlik” alt boyutu arasinda ¢ok diisiikk diizeyde pozitif yonde anlamli (rs=.11) bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Sosyallesme alt boyutu ile “Psikososyal Gelisim” arasinda c¢ok diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli (rs=.13), sosyallesme alt boyutu ile “Giiven” alt
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(rs=.09). Sosyallesme alt boyutu ile “Ozerklik” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (rs=.34). Sosyallesme alt boyutu ile

“Girigimcilik” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
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tespit edilmistir (rs=.43).  Sosyallesme alt boyutu ile “Caligkanlik” alt boyutu
arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (rs=.32).
Sosyallesme alt boyutu ile “Kimlik™ alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (rs=.23).

Duygu arama alt boyutu ile “Psikososyal Gelisim” arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (rs= .30). Duygu arama alt boyutu ile
“Giliven” alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde anlamh bir iligki
tespit edilmistir (rs= -.14). Duygu arama alt boyutu ile “Ozerklik” alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (rs=.27). Duygu arama
alt boyutu ile “Girisimcilik” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (rs=.30). Duygu arama alt boyutu ile “Caliskanlik” alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(rs=.27). Duygu arama alt boyutu ile “Kimlik” alt boyutu arasinda c¢ok diigiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (rs=.13).

Bilgi arama alt boyutu ile “Psikososyal Gelisim” arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir (rs= .16). Bilgi arama alt boyutu ile
“Gliven” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir (rs= -.25). Bilgi arama alt boyutu ile “Ozerklik” alt boyutu arasinda gok
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (rs=.11). Bilgi arama
alt boyutu ile “Girisimcilik” alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (rs=.08). Bilgi arama alt boyutu ile “Caliskanlik” alt
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(rs=.09). Bilgi arama alt boyutu ile “Kimlik” alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

olmadigi tespit edilmistir (rs= -.06).
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5. TARTISMA

Balikesir ili genelinde 6grenim goren 12-18 yas arasi, ortaokul 6, 7, 8, lise 9,
10, 11, 12. Sinif adolesan (ergen) donem igerisinde bulunan bireylerin yas, cinsiyet,
simif, yasanilan yer, anne, baba egitim durumu, aile gelir durumu demografik
degiskenlerine gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve psikososyal gelisim

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Spor etkinliklerine yonelim 6lgeginin yas, cinsiyet, sinif, yasanilan yer, anne,

baba egitim durumu, aile gelir durumuna goére degerlendirilmesi;

Calismamizda, ergen bireylerin spor etkinliklerine yonelimleri yas
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.6.’te elde edilen bulgular “Sosyallesme” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 18 yas ergen
bireylerden kaynaklandigi, bu durumun ergen bireylerin donemin son asamasinda
olmalar1 ve bunun sonucunda yeni g¢evre edinme ihtiyacinin oldugu sdylenebilir.
“Duygu Arama” alt boyutunda anlamli fark gésterdigi (0.002; p<0.01) ve bu farkin
15 yas ergen bireylerden kaynaklandigi, bu durumun orta ergenlik siirecinde olan
bireyin ailesi ve arkadas cevresi arasinda duygu karmasasi yasamasi sonucunda spor
etkinlikleriye bu karmasanin igerisinden ¢ikmaya c¢alistigi, “Bilgi Arama” alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmis (0.006; p<0.01) ve bu farkin 15 yas ergen
bireylerden kaynaklandigi, “SEYQO” toplam puanlarinda anlaml fark gosterdigi
(0.034; p<0.05) ve bu farkin 15 yas ergen bireylerden kaynaklandigi, bu durumun
spor etkinliklerine yas itibariyla daha ilgili hale gelmeleri ve brans se¢imine gegme
asamasina ge¢meleri sOylenebilir. Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, Giresun
genclik spor il midirliigiinde yapilan ¢alismada 27-31 yas araliginda yer alan
bireylerin alt boyutlarin tiimiinde diger yas gruplarina oranla daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug itibartyla 27-31 yas araligi

grubundaki bireylerin  calistiklar1 kurumda sporun igerisinde bulunduklari
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diistintiliirse, spor etkinliklerine yonelimin bu yas grubunda diger yas gruplarina
oranla normal karsilandigi soylenebilir (Turan, 2021). Baysal 2019 yilinda okul
sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin spora katilim motivasyonlariin incelendigi
caligmada spora katilim motivasyonu ve alt boyutlarinda yasa gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Erpehlivan (2008), yilinda spora yonelim envanterinin Tiirk
sporcular i¢in gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda, yas degiskeni alt boyutlarinda
anlaml farklilik bulunmus, 26-30 yas ve 30 yas iistli sporcularin diger yas gruplarina
gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Cebi (2016), ortaokulda
Ogrenim goren 11-14 yas arasi bireylerin duygu kontrol seviyeleri yas degiskenine
gore degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunamamistir. Ergen bireyler
olgunlastik¢a duygularini kontrol etme seviyelerinin yiikselecegi 6n goriilse de erken
ergenlik donemi igerisindeki ergenlerin duygularini kontrol acgisindan anlamli bir
farklilik yasamayacaklari sdylenebilir. Bu durumda yas gruplarinin birbirine
yakinligi ve ergenlik doneminin ilk yillar1 olmasinin etkili oldugu yorumu
yapilabilir. Memis (2007) yapmis oldugu aragtirmaya katilan 41 yas ve iizerindeki
bireylerin ilkokul ve ortaokulda 6grenim gordiigi yillarda fiziksel aktivitelerin
tamamina orta seviyede katildiklari, 40 yas altindakilerin ise yiiksek seviyede
katildiklari, yalnizca 31-40 yas arasida olan 6gretim elemanlarinin lise doneminde
yiiksek seviyede fiziksel aktivitelere katilim sagladiklari diger yas gruplarindaki
ogretim elemanlarinin orta seviyede, iniversitede ise fiziksel aktiviteye katilimin 31-
40 yas ile 60 yas ve tizerindekiler i¢in orta seviyede, digerlerinin ise diisiik seviyede

oldugu goriilmektedir.

Spor etkinliklerine yonelim Ol¢egi, Hi hipotezine gore yas degiskeni
sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama alt boyutu ve SEYO toplam puani

acisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin spor etkinliklerine yonelimleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.7.°de “Mann Whitney U” testi sonuglarina
gore “Spor Etkinlerine Yonelim Olgegi” alt boyutu olan “Bilgi Arama” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin erkek bireylerden
kaynaklandigi, bu durumun erkek bireylerin yaptiklar1 spor etkinligiyle ilgili fiziksel

83



aktivitenin yani sira bilgi sahibi olma isteginin 6nemli oldugu, kadinlarda ise yapilan
fiziksel aktivetenin yeterli olacagi yorumu yapilabilir. “Sosyallesme” alt boyutunda
anlaml fark gosterdigi (0.009; p<0.01) ve bu farkin kadin bireylerden kaynaklandigi,
“Duygu Arama” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.031; p<0.05) ve bu farkin
erkek bireylerden kaynaklandigi, bu durumun o&zellikle futbol bransinin erkekler
tizerindeki etkisi diistiniildiigiinde, kendilerini kanitlama ¢abalar1 oldugu sdylenebilir.
“SEYO” toplam puanlarinda anlamli fark gosterdigi (0.014; p<0.05) ve bu farkin
erkek bireylerden kaynaklandigi, bu farkin futbol bransinin erkek bireyler tarafindan
agirlikli olarak tercih edilmesinin ve kadin bireylerin fiziksel degisimlerinden dolay1
bu donem igerisinde spor etkinliklerine katilim gostermedikleri sdylenebilir. Memis
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni incelendiginde erkek 6gretim
elemanlarinin  ortaokul, kadmnlarin ise ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim
diizeylerinin en st seviyede oldugu belirlenmistir. Lise ve ortaokul 6grenimlerinde
fiziksel aktivitelere katilim diizeyinde erkekler farki olusturmaktadir. Turan (2021)
cinsiyet degiskenine gore spor etkinliklerine yonelim tutum alt boyutlarinin bilgi
arama ve toplam puanda anlamli fark bulunurken, alt boyutlarin digerlerinde ise
anlaml1 fark bulunmamistir. Bunun sonucunda bilgi arama alt boyutunda erkeklerin
kadin katilimcilara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklari goriillmektedir,
bu durumun kadin katilimcilarin spor etkinliklerine yonelim dlgeginin bilgi arama
alt boyutunda erkek katilimcilar kadar bilgi ihtiyact bulunmadigi ve bu bakimdan
erkek bireyler gibi bilgi aramadiklar1 biciminde yorumlanabilir. Bir dier sonug ise
alt boyutlarin tiimiinde erkek bireylerin kadin bireylere gore daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklar: tespit edilmistir. Bu durumun spora zaman ayirimanin i yasaminin
disindaki zamanlarda oldugu disiiniildiigiinde erkeklerin kadin katilimcilara gore
hem serbest zamanlarinin bulunmasi hem de spora daha ilgili olduklart sdylenebilir.
Kadinlarin ev isleri ve ¢ocuklari ile ilgili sorumluluklarinin olmasi erkek katilimcilar
kadar serbest zamanlarinin olmadigi yorumunun yapilmasina sebep olmaktadir.
Yildirim, 2017 yilinda “Universite Takim Sporcularinda Spor Yapma
Motivasyonunu Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” baslikli  arastirmasinda
motivasyon ve spora katilim alt parametrelerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulmustur. Calismada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara

gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Baysal'in (2019), okul
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sporlarma katilan ortaokul dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarini inceledigi
calismasinda cinsiyete gore spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik bulunmus ve erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Spor etkinliklerine yonelim 6lg¢egi, Hz hipotezine gore cinsiyet degiskeni bilgi
arama, sosyallesme, duygu arama alt boyutu acisindan ve SEYO toplam puaninda

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin  spor etkinliklerine yonelimleri smif
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.8.°de “Kruskal Wallis” testi sonuglarina
gore “Spor Etkinlerine Yonelim Olgegi” alt boyutu olan “Sosyallesme” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.005; p<0.01) ve bu farkin 6. Sinifta 6grenim
gbren bireylerden kaynaklandigi, bu durumun ortaokul kademesinin ikinci yilinda
olan bireyin bu seviyeye alismasi ve akranlartyla okul dis1 etkinliklere katilmasinin
sebep oldugu soylenebilir. “Bilgi Arama” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi
(0.000; p<0.01) ve bu farkin 10. Sinifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, bu
durumun ergen bireyin donem geregi merak duygusunun gelisimi ve arastirma ¢abasi
igerisinde oldugu yorumu yapilabilir. “SEYO” toplam puanlarinda anlamli farkin
bulundugu (0.038; p<0.05) bu farkin 10. Smiftan egitim goren bireylerden
kaynaklandig1, bu durumun simnav dénemine yaklagmasi ve buradan arta kalan vakitte
sosyal ve spor etkinliklere yonelme istegi yorumu yapilabilir. “Duygu Arama” alt
boyutunda ise anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir (0.071; p>0.05). Turan
(2021) katilimcilarin egitim durumlarina goére spor faaliyetlerine yonelik tutum alt
boyutu olan sosyallesme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunurken, diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda anlamli bir fark bulunmamastir.
Lisansiistiic mezunu bireylerin Lise mezunu bireylere gore sosyallesme alt boyutu
ortalamasmmin daha yiiksek olmasi egitim seviyesi gere8i sosyallesebilecegi
ortamlarindaki segeneklerin fazla olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Duygu
arama ve bilgi arama alt boyutunda ise egitim durumu degiskeni agisindan anlamlt
bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Camliyer (1992) orta yash kadinlarda aerobik

cimnastigin psiko-sosyal boyutlari adli calismasinda egitim degiskeni acisindan
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anlamli bir fark bulamamis ancak egitim diizeyindeki artigin spora olan talebi olumlu
yonde etkileyen faktorler arasinda sayilabilecegini belirtmistir. Cebi (2016)
arastirmasinda 11-14 yas arasi ortaokul 6grencilerinin duygu kontrol diizeylerinin
siif diizeyine (6, 7, 8) gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Cilinki
bireylerin egitim diizeyi ylikseldikce duygularint kontrol etme diizeylerinin
artabilecegi diisiiniilse de ergenlik oncesi donemdeki ergenlerin duygu kontroliine
iliskin tutarsizliklar1 duygu durumlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya
koymaktadir. Akinci (2007) bulgular lise 2. simif 6grencilerinin basarili okul
takimlarinda (%48.9) yer aldigini ortaya koymaktadir. Bu sonucun nedeninin 1. sinif
Ogrencilerinin rekabet ortamina yabanci olmalari, lise 3. smif Ogrencilerinin ise

0SS'ye hazirlik durumunda olmalari oldugu sdylenebilir.

Spor etkinliklerine yonelim Olgegi, Hs hipotezine gore sinif degiskeni
sosyallesme ve bilgi arama alt boyutu ve SEYO toplam puam agisindan farklilik

gosterdigi, duygu arama alt boyutunda ise farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin spor etkinliklerine yonelimleri yasanilan yer
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.9.°da “Kruskal Wallis” testi sonuglarina
gore “Spor Etkinlerine Yonelim Olgegi” alt boyutu olan “Bilgi Arama” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.012; p<0.05) ve bu farkin Biiyiiksehirde
yasayan bireylerden kaynaklandigi, bu farkin olusmasinda yasamina Biiyliksehirde
devam eden bireylerin elindeki spor etkinlik imkanlarin fazlaligindan dolay1 oldugu
sOylenebilir. “Sosyallesme” (0.221; p>0.05), “Duygu Arama” (0.378; p>0.05) alt
boyutunda ve SEYO (0.461; p>0.05) toplam puanlarinda ise anlamli fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Akinc1 (2007) Basarili okul takimlarinin (%81.2) il
merkezindeki okullar oldugu bulgulardan anlasilmaktadir. Bunun sebebinin sehir
merkezinde spor ve sosyal alternatiflerin daha fazla olmasi ve velilerin bilingli

olmasindan kaynaklandigini yorumu yapilabilir.

Spor etkinliklerine yonelim Olcegi, Hs hipotezine gore yasanilan yer
degiskeni bilgi arama alt boyutu acisindan farklilik gosterdigi, sosyallesme, duygu

arama ve SEYO toplam puaninda ise farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
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Calismamizda, ergen bireylerin spor etkinliklerine yonelimleri anne egitim
durumu degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.10.°da “Kruskal Wallis” testi
sonuglarina gdre “Spor Etkinlerine Yonelim Olgegi” alt boyutu olan “Duygu Arama”
alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.031; p<0.05) ve bu farkin Okur-yazar
annelerden kaynaklandigi, bu durumun ise diisiik egitim seviyesine sahip olan
annenin c¢ocuguna daha iyi bir gelecek hazirlama diislincesiyle bireyi spor
etkinliklerine tesvik etmesi oldugu sdyelenebilir. “Sosyallesme” (0,076; p>0.05),
“Bilgi Arama” (0.135; p>0.05) alt boyutu ve SEYO (0.056; p>0.05) toplam
puanlarinda  ise anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.  Giimis (2014)
arastirmasinda, annesi ilkokul egitim diizeyine sahip bireyler, annesi lise veya
liniversite egitim diizeyine sahip bireylere gére daha fazla bos zaman fiziksel aktivite
kisitlamas: ile karsilagmaktadir. Ergiin (2013) tarafindan O6grencilere yapilan
calismada anne egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu, anne egitim diizeyi arttik¢a Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Amman ve ark., (2000) ¢ocuklarini spora tesvik eden annelerin
egitim durumunun yiikseldik¢e gerceklestigini tespit etmislerdir. Tiirkmen ve ark.,
(2016) Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencileri iizerinde spora yonelik
tutumlar1 arastirmasinda Ogrencilerin anne egitim durumlart ile spora yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemislerdir. Akinci (2007)
bulgular, basarili 6grenci grubunun annelerinin gogunlukla (%46.6) ilkokul mezunu
oldugunu ortaya koymaktadir. Anne egitim durumlarinin diisiik olma nedeni;
toplumsal degerlerimiz, dini baskilar ve diisiik ekonomik durum gosterilebilir.
Annelerin bireylere kendilerini 6rnek gostererek ¢ocuklarma egitimlerini ileri

seviyeye gotiirmeleri konusunda etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Spor etkinliklerine yonelim 6l¢egi, Hs hipotezine gore anne egitim durumu
degiskeni duygu arama alt boyutu agisindan farklilik gosterdigi, sosyallesme, bilgi

arama ve SEYO toplam puaninda ise farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin spor etkinliklerine yonelimleri baba egitim
durumu degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.11.°de “Kruskal Wallis” testi

sonucglarina  gére “Spor  Etkinliklerine Yonelim Olgegi”  “Sosyallesme”
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(0.500;p>0.05), “Duygu Arama” (0.390; p>0.05) “Bilgi Arama” (0.782; p>0.05) alt
boyutunda ve SEYO (0.839; p>0.05) toplam puanlarinda anlamli fark bulunmadig:
tespit edilmistir. Akinc1 (2007) yaptig1 calismada goriilecegi lizere 6grenci grubunun
babalari (%30.7) ilkokul mezunu iken, 6grenci grubunun bilylik ¢ogunlugu (%29.4)
lise mezunudur. Bu durumun babanin i¢inde biiyiidiigii sosyal ¢evreden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Amman ve ark. (2000) baba egitim diizeyi ylikseldikce
cocugu da spor yapmaya tesvik ettiklerini tespit etmislerdir. Aslan'in (2007) okulda
Sosyal Etkinliklere Katilimda Ebeveyn-Cocuk  Etkilesimi  (Kiiltiirlerarasi
Karsilagtirma) baglikli calismasinda, babanin egitim durumu dikkate alinarak, anne
babanin okul disindaki bos zaman etkinliklerinde ¢ocuga eslik edip etmedigi; Tiirk
ebeveynlerde sadece babalar1 iiniversite mezunu olan ailelerde bos zaman
aktivitelerinde cocuklara eslik edilmektedir (%12.7). Tiirk ebeveynlerin sadece ligte
biri (%29.5) bos zaman aktivitelerinde ¢ocuklarina eslik etmekte ve onlarla vakit
gecirmektedir. Digerleri (%68.0) egitim durumu ne olursa olsun ¢ocuklarina bu
konuda tavsiyelerde bulunuyor. Hollandali ailelerde ise babanin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuklar1 ile bos zaman etkinliklerine katilma (%80.0); babalarin sadece
%20'si bu konuda tavsiye veriyor. Bu durumun iki kiiltiir arasindaki farki ¢ok iyi

yansittig1 tespit edilmistir.

Spor etkinliklerine yonelim 6l¢egi, Hes hipotezine gore baba egitim durumu
degiskeni sosyallesme, bilgi arama, duygu arama ve SEYO toplam puaninda farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin spor etkinliklerine yonelimleri aile gelir
durumu degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.12.°de “Kruskal Wallis” testi
sonuglarma gore “Spor Etkinlerine Yénelim Olgegi” alt boyutu olan “Duygu
Arama” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin aile gelir
durumu 27.005TL ve iizeri olan bireylerden kaynaklandigi, bu durumun ise ¢alisan
anne babanin cocuklarini spor etkinliklerine yonlendirerek onlarin kaliteli zaman
gecirmesini saglamak oldugu soylenebilir. “Bilgi Arama” alt boyutu (0.000; p<0.01)
ve SEYO toplam puaninin (0.000; p<0.01) anlaml fark gosterdigi ve bu farkin aile
gelir durumu 17.002TL ve alt1 olan bireylerden kaynaklandigi, bu durumun gelir
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durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarmin spor etkinlikleriyle sosyal faaliyet
icerisinde olmalar1 ve bilgi arayis1 icerisine girmelerini saglayip arkadas edinmelerini
saglamak oldugu soylenebilir. “Sosyallesme” alt boyutunda ise anlamli fark
bulunmadig: tespit edilmistir (0.320; p>0.05). Akinct (2007) bulgular, deneklerin
ailelerinin gelir diizeylerinin ¢ogunlukla alt gruptan oldugunu gostermektedir. Bu
durumun baba mesleklerinin agirlikli olarak memurluk, anne mesleklerinin ise ev
hanimligi olmasindan kaynaklandigr soylenebilir. Ardahan (2013) saglik ve
rekreasyonel sporlara katilim alt boyutunda gelir ile egitim arasinda pozitif bir iliski
oldugunu, yani gelir ve egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin rekreasyonel sporlara
daha fazla katildigin1 belirtmektedir. rekreasyonel sporlara katilim yarisma ve
sosyal/eglence alt boyutlarinda yer almaktadir. Rekreasyonel sporlara katilim ile
gelir arasinda ters dogrusal bir iliski vardir. Diger bir deyisle, gelir diizeyi diistiikkge
bireyler digerleriyle rekabet etmek, sosyallesmek ve eglenmek icin rekreasyonel
sporlara daha fazla katilmaktadir. Liu ve ark., (2005) genel olarak gelir ve egitim
diizeyi arttikca koruyucu ve tedavi edici saglik harcamalar1 da artmakta, dolayisiyla
sagliga ayrilan gelir pay1 artmaktadir. Daha iyi saglik beklentisi, hemen hemen her
gelir ve egitim sektoriinde, ozellikle ytliksek gelirli ve iyi egitimli kesimlerde 6nemli
bir ihtiyacgtir. Mevcut arastirma sonuglari, saglik ihtiyaclar1 nedeniyle rekreasyonel
sporlara katilim ile ortiismektedir. Lee ve ark., (2001) gelir ile egitim ve rekreasyona
katilim arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin bir calisma yapmistir. Onlara gore
gelir ve egitim diizeyindeki artis bireyleri daha fazla bireysellestirirken, gelir veya
egitim dilizeyindeki diisiis ise bireyleri baskalariyla ortaklagsa katilabilecekleri
etkinliklere yonlendirmektedir. Diistik gelir grubundaki ve egitim piramidinin alt
siralarinda yer alan bireyler aile ve arkadas gruplariyla bir araya gelerek etkinliklere
katilirken, yiiksek gelir grubundaki ve iyi egitimli bireyler yakin ve/veya uzak
etkinlikleri tercih edebilirler. Kendilerini iist gelir grubunda goren (gelirlerinin ¢ok
1yl oldugunu soyleyen) bireyler, 6zellikle saglik ve beceri kazanma diizeyi diistik
sebeplerden dolay1 diger gelir gruplarina gore rekreasyonel spor faaliyetlerine daha

fazla katilmaktadirlar.

Spor etkinliklerine yonelim olgegi, H7 hipotezine gore aile gelir durumu
degiskeni duygu arama, bilgi arama alt boyutu ve SEYO toplam puani acisindan
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farklilik gosterdigi, sosyallesme alt boyutunda ise farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir.

Erikson psikososyal gelisim 6lgeginin yas, cinsiyet, sinif, yasanilan yer, anne,

baba egitim durumu, aile gelir durumuna gore degerlendirilmesi;

Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim yas degiskenine gore
incelendiginde Tablo 4.13.’te “Kruskal Wallis” testi sonuglarma gore “Erikson
Psikososyal Gelisim Olgegi” alt boyutu olan “Giiven” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 12 yasindaki bireylerden kaynaklandigi,
ergen bireylerin ergenligin ilk evresinde bulunmalari bu sonucun ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir. “Ozerklik” alt boyutunda anlamln fark gésterdigi (0.001; p<0.01) ve
bu farkin 12 yagindaki bireylerden kaynaklandigi, bu durumun ergenlik doneminin
ilk agsamasinda olan bireyin eylemlerini ortaya koyup, becerilerini kontrol etmesiyle
ilgili oldugu soylenebilir. “Girisimcilik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi
(0.000; p<0.01) ve bu farkin 18 yasindaki bireylerden kaynaklandigi, bu durumu
bireylerin lise sonrasi planlarindan kaynaklandigi sdylenebilir. “Caligkanlik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 12 yasindaki
bireylerden kaynaklandigi, bu durumun ortaokula yeni uyum saglamaya baslayan
bireylerin kendilerini kanitlama yolunu ders basari olarak gormeleri sdylenebilir.
“Kimlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (0.000; p<0.01) ve bu farkin 13
yasindaki bireylerden kaynaklandigi, bu durumun bu yastaki bireylerin kendi
benligini yeni yeni olusturma cabasi icerisinde olmasi oldugu sdylenebilir. EPGO
toplam puaninin anlaml fark gosterdigi (0.020; p<0.05) ve bu farkin 17 yasindaki
bireylerden kaynaklandigi, bu durumun ergenlik doneminin son evresi igerisinde
olan bireyin donem igerisindeki gelisimini tamamlamaya yakin oldugu yorumu
yapilabilir. Akgiines (2020), Yas gruplan incelendiginde 16-17 yas arast bireylerin
giiven ortalamasi 14-15 yas bireylere gore daha yiiksektir. Bu donemde hem ¢ocugun
kendine ve diinyaya iligkin algis1 hem de diger insanlarin ¢cocuga iliskin algis1 eskisi
gibi degildir. Gegmiste hep "gocuk" olarak kabul goriitken, giiniimiizde bazen
"cocuk", bazen de "yetigkin" olarak kabul gérmektedir. Tiim bu faktorler ¢ocugu

kimlik arayisina iter ve bunun sonucunda c¢ocuk ya “kimligini kazanir” ya da
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ergenlik doneminden “kimlik karmasasi1” iginde ¢ikar. Ozellikle lise dgrencilerinin
bir kism1 karar verme kaygisi, cinsel roller konusunda kafa karigikligi ve hatta
psikososyal erteleme siireci nedeniyle derslere karsi ilgilerini kaybedebilmektedir.
Ogretmenlerin dgrencilere karsi anlayish tutumu ve okul-aile isbirligi ile genglere
verilen psikolojik destek ve rehberlik, genc¢lerin bu donemde olumsuz bir kimlik

kazanmasina neden olabilir (Erden ve Akman, 2005).

Erikson psikososyal gelisim 6lgegi, Hg hipotezine gore yas durumu degiskeni
giiven, dzerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik, kimlik alt boyutu ve EPGO toplam puani

acisindan farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde Tablo 4.14.’te Psikososyal Geligim 6lgegi alt boyutu olan “Kimlik”
alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (0.032; p<0.05). “Kimlik” alt boyutu
ortlamasinin erkeklerde daha yiiksek olmasi, kizlarin fiziksel degisimlerinin
erkeklere gore daha belirgin olmasmin utanma duygusunun daha fazla ortaya
cikmasina, bunun da kimlik karmasasina sebebiyet verdigi, erkeklerin ise yeni
kimliklerinden mutlu olduklar1 yorumu yapilabilir. EPGO toplam puaninin anlamli
fark gosterdigi (0.001; p<0.01) ve bu farkin Kadin bireylerden kaynaklandigi, bu
durumun kadinlarin duygusal olarak naif olmalar1 ve sosyal ortamlarinin erkeklere
oranla daha sakin olmas1 séylenebilir. Gliven, 6zerklik, girisimcilik ve ¢aligkanlik alt
boyutlarinda ise anlaml fark tespit edilmemistir (p>0.05). Ozdamar (2016), Beden
Egitimi Ogretmen Adaylarinin Erikson'un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemlerine Ait
Kazanimlarinin Incelenmesi yapmis oldugu ¢alismada, Girisimcilik, Caliskanlik ve
Kimlik alt boyutlarinda farklilik elde edilmistir. Kadin adaylarin erkek adaylara goére
olumlu kazanimlar elde ettigi goriilmiistiir. Erikson kuramda, bireylerin girisimcililk
durumlar desteklenmezse sugluluk duygusunun ortaya cikabilecegini vurgulamistir.
Toplumumuzda kadinlar erkeklerden daha az onaylanma yasarlar. Erkeklerin birgok
davranis1 Oncelikle aile olmak {izere ¢evresi acisindan kolay bir bigimde
desteklenirken; kadinlar daha c¢ok baski altinda biiyiitiiliiyor (Ozgatal, 2011).
Caligkanlik alt boyutunda kadin katilimcilarin ortalama puanlar erkek adaylarin

ortalamalarindan anlamli olarak farklilik gostermektedir. Bu durum kadin adaylarin

91



Erikson'un psiko-sosyal gelisim donemlerindeki "caligkanliga karst asagilik
duygusu" donemini erkek adaylara gore olumlu kazanimlarla astigini1 géstermektedir
Ozdamar (2016). Dénemin ihtiyac1 olan merak duygularmm giderilmesi; Bireyin
O0grenmeye ve sordugu sorulara cevap almaya yonelik olumlu tutumu olarak
tanimlanmaktadir. Hatta cabalar1 desteklenen bireylerde c¢alisma ve basarma
duygusunun gelistigi ifade edilmistir (Senemoglu, 2005). Ayrica arastirma
sonuglarina bagl olarak kadinlarin genel olarak erkeklerden daha yliksek akademik
basartya sahip olma egiliminde olduklar1 birgok kez vurgulanmistir (Woolfolk,
2001). Bu bulgu, kadin adaylarin erkek adaylara gore calisma becerilerinin daha
pozitif ¢iktilarla iliskilendirebilecekleri ortamda yetistiklerini  gdstermektedir.
Arastirmada, Kimlik alt boyutunda da kadinlarin lehine bir sonuca ulasilmistir
Ozdamar (2016). Buna gore Erikson'un asamali olusum ilkesinden yola cikarak
ortaya koydugu psiko-sosyal gelisimin ilk dort asamasinda kazanilan giiglerin,
"kimlik kazanimina karsi kimlik karmasasi" donemini etkiledigi belirtildi Erikson
(1984). Kadin 6gretmen adaylarinin kimlik alt boyutunda farklilik; Daha 6nceki
dénemlerde “Girisimcilik” ve “Caligkanlik™ alt boyutlarindaki olumlu kazanimlardan
kaynaklanmis olabilir. Erikson'un psiko-sosyal gelisim evrelerinin st liste gelen
evreler halinde gergeklestigini ve hiyerarsik bir diizen izledigini hatirlayacak olursak;
Kadmlarm Kimlik boyutundaki farklilik, 6nceki siirecleri basariyla gectiklerini ve bir
sonraki boyutta bu kazanimlar1 daha kolay elde ettiklerini teyit etmektedir. Ayrica
kiz ¢cocuklariin toplumumuzdaki sosyal rolleri ve erkeklere gore cinsiyet ayrimciligi
nedeniyle miicadele duygusu edinmelerinin kimlik gelisimlerinde olumlu etkisi
oldugu diisiiniilmektedir (Ozcatal, 2011). Ayrica Morsiinbiil'iin (2005) calismasinda;
cinsiyete gore ve benzer sekilde karsilastirilan kimlik durumlari; Basarili kimlik
statlisii boyutunda kadinlarin basarili kimlik puanlarmin erkeklerin basarili kimlik

puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Erikson psikososyal gelisim 0l¢egi, Hg hipotezine gore cinsiyet durumu
degiskeni kimlik alt boyutu ve EPGO toplam puani agisindan farklilik gosterdigi,
giiven, Ozerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik alt boyutunda ise farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir.
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Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim smif degiskenine gore
incelendiginde Tablo 4.15.°te psikososyal gelisim 06l¢egi alt boyutlart olan giiven,
ozerklik, girisimcilik, caligkanlik ve kimlik alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0.01). Alt boyutlarda 6.smifta G6grenim goren ergen bireylerin
ortalamalarinin diger bireylere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug
bireylerin yeni bir doneme bagsladiktan sonra ortaokul diizeyinde ikinci yillari
olmasindan dolay1r ders basarilarini arttirarak kendilerini gdsterme cabalari,
akranlartyla sosyal ortam olusturma istegi ve yeni kimlik ediniminin olmas1 yorumu
yapilabilir. EPGO toplam puaninin anlaml fark gésterdigi (0.000; p<0.01) ve bu
farkin 11. Smifta Ogrenim bireylerden kaynaklandigt bu durumun ergenlik
doneminin son psikososyal gelisimini tamamlama asamasina gelmesi ve geng
yetiskinlik déenmine hazirlik igerisinde oldugu sdylenebilir. Ozdamar (2016), Simf
degiskenine gore yapilan analizlerde; “Girisimcilik™ alt boyutunda {iniversite 1. sinif
ogrencileri lehine sonuglar elde edilmistir. Bu durum, {iniversite yillarinin basindaki
katilimcilarin, st siniflardaki katilimcilara gére duyussal 6zelliklerinin daha yiiksek,
Ogrenci ve meslek hayatina iligkin daha sosyal ve daha heyecan verici fikirlere sahip
olduklarin1 gostermektedir. Genel olarak son smifa yaklagan 6gretmen adaylarinin
mesleki ve atanma kaygilar1 nedeniyle bu siireci atlatmak i¢in yogun bir sekilde ders
caligmaya yoneldikleri ve sosyal paylasimlarmin en aza indirildigi gortilmustiir.
“Girigimcilik” alt boyutunda ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik, beden egitimi
ogretmeni adaylarinin yasadiklar1 kaygilarin 6nemli bir agiklayicisi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu c¢aligmada beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren kadin 6gretmen adaylarinin Girisimcilik, Caliskanlik ve Kimlik alt boyutlari;
Birinci siif Ogrencileri ise girisimcilik alt boyutunda diger smiflara gore daha
olumlu kazanimlar elde etmislerdir. Siilek (2015), iiniversite 6grencilerinin sosyal
uyum diizeylerinin siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini inceledigi
caligmasinda ortaya g¢ikan sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinin sosyal uyum
diizeyi puanlarmin sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ancak sosyal kaynagmanin en yiiksek oldugu smiflarin sirastyla birinci,
dordiincti, ikinci ve Tlgiincii siiflar oldugu tespit edilmistir. Sahin ve Tungel (2008)
yaptiklar1 ¢alismada iiniversite birinci sinif 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinin

dordiincii siif 6grencilerine gore daha diisiik oldugunu belirtmis ve bunu birinci
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siif dgrencilerinin yeni bir sosyo-kiiltiirel ¢evreye girdikleri i¢in kendilerini ifade

etmekte zorlanmalar1 olarak yorumlamislardir.

Erikson psikososyal gelisim 0Olgegi, Hio hipotezine gore smif durumu
degiskeni giiven, ozerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik, kimlik alt boyutu ve EPGO

toplam puani agisindan farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim yasanilan yer degiskenine
gore incelendiginde Tablo 4.16.’te psikososyal gelisim olgegi alt boyutlar1 olan
giiven, ozerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik, kimlik alt boyutlarinda ve EPGO toplam
puaninda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bireyler genellikle il merkezinde
ikamet etmektedirler. Erikson (1968) kuraminda, yetiskinlige ulasmadan Once
saglikli kimlik gelisimi i¢in yasanilan yerin ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu
belirtmistir. Bu donemde o6zellikle ileri ergenlik doneminde bireyler hayatin birgok
alaninda farkli roller iistlenirler. Universite egitim yillarina denk gelen ara dénem,
basaril1 bir kimligin olusmasi i¢in adeta bir 6n kosul gibidir. Bu siirenin uzamasinin
temel nedenlerinden biri, i¢inde yasadiklar1 toplumun ¢ok fazla segenek sunmasi,
toplumsal baskilarin kendi kimliklerini kendi kendilerine olusturmasi ve bireylere bu
konularda yeterli destek ve rehberlik imkanlarin saglanamamasidir. Cuhadaroglu ve
ark., (2004) Adana ve Ankara'da yasayan ergenleri cesitli degiskenlere gore
karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore Ankara'da yasayan ergenlerin benlik
kavraminin siirekliligi Adana'da yasayan ergenlere gore anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Bu durum Ankara'da yasayan ergenlerin kimlik olusturma siirecinde
daha fazla zorlandiklarin1 gostermektedir. Bunun nedeninin Ankara'da gengler i¢in
daha fazla kimlik segeneginin olmast ve genclere yonelik yeterli destegin ve

rehberligin bulunmamasi olabilecegi sGylenebilir.
Erikson psikososyal gelisim 6l¢egi, Hi1 hipotezine gore yasanilan yer durumu

degiskeni giiven, ozerklik, girisimcilik, caliskanlik, kimlik alt boyutu ve EPGO

toplam puani agisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir
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Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim anne egitim durumu
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.17.’te psikososyal gelisim oOlgegi alt
boyutlar1 olan, 6zerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik ve kimlik alt boyutlarinda anlamli
fark tespit edilmistir (p<0.01). Giiven alt boyutu ve EPGO toplam puaninda ise
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Anne egitim durumunda, O6zerklik,
caliskanlik ve kimlik alt boyutlarinda lisansiistii, girisimcilik alt boyutunda lisans
mezuniyet ortalamalarinin yiiksek olmasi ergen bireylerin yonlendirilmesinin bilgi
diizeyi yuksek annneler tarafindan daha yonlendirici yapildigr yorumunu yapmamiza
sebep olmaktadir. Yapilan caligmalarda basarili 6grenci grubunun annelerinin biiyiik
cogunlugunun (%46.6) ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Anne egitim
durumunun diisiik olma nedeni; toplumsal degerlerimiz, dini baskilar ve diisiik
ekonomik durum gosterilebilir (Akinci, 2007). Ugar (2020), arastirmasinda ergenlik
cagindaki bireylerin anne egitim diizeylerine gore disadoniiklik, sorumluluk,
gelisime aciklik ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulmustur.
Ucgar (2020), annesi lise, liniversite ve lisansiistii mezunu olan bireylerin disadoniik
kisilik 6zelliklerinin, annesi ortaokul mezunu olan bireylere gére anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Erikson psikososyal gelisim 6l¢egi, Hi2 hipotezine gore anne egitim durumu
degiskeni ozerklik, girisimcilik, caliskanlik ve kimlik alt boyutu acisindan farklilik
gosterdigi, giiven alt boyutu ve EPGO toplam puaninda ise farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim baba egitim durumu
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.18.°de psikososyal gelisim Olgegi alt
boyutlari olan, 6zerklik ve kimlik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmis (p<0.05;
p<0.01), giiven, girisimcilik, caliskanlik alt boyutu ve EPGO toplam puanlarinda
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Ozerlik alt boyutunda lise mezunu
ortalamasinin yiiksek olmasi ergen bireyin babasinin c¢evresinin 6zerlik diizeyinin
artmasina sebep oldugu soylenebilir. Kimlik alt boyutunda ise lisansiistii diizeyde
egitim durumu olan babanin ergen bireyin kigisel gelisimde etken oldugu

sOylenebilir. Akimci (2007), yaptigi calismada, gengbireylerin babalar1 (%30.7)

95



ilkokul mezunu, (%29.4)’lik kism1 lise mezunudur. Bu durumda babanin genglik
donemini gegirdigi sosyal gevrenin etkin oldugu soylenebilir. Ugar (2020), ergen
bireyler baba egitim diizeyleri agisindan incelendiginde sorumluluk, gelisime agiklik
ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda anlamli fark tespit etmistir. Babalarinin
mezuniyeti ilkokul ve ortaokul olan ergen bireylerin sorumluluk duygulari, babasi
tiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira yiiksek
lisans mezunu olan babalarin ergen gelisime agiklik 6zellikleri lise ve {iniversite
mezunu olanlara oranla yiiksek bulunurken, egitim diizeyi ortaokul mezunu babalarin
ergen bireylerin olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri, babasi iiniversite ve yiiksek
lisans derecesinde olan ergen bireylere gore daha yiiksek tespit edilmistir. Ulusoy'un
(2018) arastirmasinda baba egitim diizeyi liniversite mezunu olan ergen bireylerin
disadoniikliik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek bulunmasinin arastirma
sonuclarindan farklilik gosterdigini belirlemistir. Giingor'iin (2007) calismasinda,
baba egitim durumu ytiiksek lisans olan ¢ocuklar yaraticilik agisindan anlamli olarak
daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir. Anne babanin egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin gelisime aciklik diizeylerinin anlamli olarak daha yiliksek olacagi

Oongorilmektedir.

Erikson psikososyal gelisim 6lgegi, Hiz hipotezine gore baba egitim durumu
degiskeni Ozerklik ve kimlik alt boyutu agisindan farklilik gosterdigi, giiven,
girisimcilik, ¢aligkanhik alt boyutlar1 ve EPGO toplam puaninda ise farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Calismamizda, ergen bireylerin psikososyal gelisim aile gelir durumu
degiskenine gore incelendiginde Tablo 4.19.°da psikososyal gelisim Olgegi alt
boyutlar1 olan giiven, 6zerklik, girisimcilik, caligkanlik ve kimlik alt boyutlarinda
anlaml fark tespit edilmis (p<0.01 ; p<0.05), EPGO toplam puaninda anlamli fark
tespit edilmemistir (p>0.05). Geliri orta seviyede olan ailelerde yetisen bireylerin
giivenlerinin yiiksek olmasi hayat icerisinde kendilerine yer bulma g¢abasi igerisinde
olmalari, 6zerklik alt boyutunda geliri yiiksek olan bireylerin ortalamasinin yiiksek
olmasi ergen bireylerin gelirinin yliksek olmasindan dolay1 daha bireysel hareket

etmeleri, girisimcilik alt boyutunda gelir seviyelerinin yliksek olmasinin 6zgiiveni
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ortaya ¢ikarmasi, caligkanlik alt boyutunda aile geliri yiiksek olan bireylerin aile
ortamindaki imkanlarinin daha fazla olmasi galiskanlik derecelerini de arttirdig, yine
aym sekilde kimlik alt boyutunda maddi geliri yiiksek olan ailelerde yetisen ergen
bireylerin sosyal etkinliklere fazla katilim gercgeklestirerek kisisel gelisimlerini daha
saglikli bir sekilde olusturduklari yorumu yapilabilir. Calisma, bireylerin ailelerinin
gelir diizeylerinin ¢ogunlukla alt gruptan oldugunu gostermektedir. Bu durumun
baba mesleklerinin agirlikli olarak memurluk, anne mesleklerinin ise ev hanimlig
olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir (Akinci, 2007). Fakirlik, ekonomik olarak alt
gelir grubunda yer almak, travmatik yasam olaylar1 deneyimlemek ile ruh sagligiin
bozuklugu arasinda giiclii iliskiler tespit edilmstir (Westen, 1999). Sosyal ve ¢evresel
risk faktorleri acisindan daha fazla korumasiz olan ¢ocuklarin ve ergenlerin
psikopatoloji acisindan daha korumasiz oldugu ifade edilmis ve gevresel sartlar
arasinda cinsiyet ve sosyoekonomik durum sayilmistir (Sameroft,1987). Conger’de
(1992) ekonomik durum ile ruhsal durum arasinada ters yonlii korelasyon tespit

etmistir (McCurdy, 1996).

Erikson psikososyal gelisim 6lgegi, His hipotezine goére aile gelir durumu
degiskeni giiven, ozerklik, girisimcilik, ¢aligkanlik ve kimlik alt boyutu agisindan
farklihk gosterdigi, EPGO toplam puaninda ise farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir.

Spor Etkinliklerine Yonelim ve Erikson Psikososyal Gelisim 6lgekleri

arasindaki iliskinin degerlendirilmesi.

Arastirmaya katilan ergen bireylerin, Spor Etkinliklerine Yonelim
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile Psikososyal Gelisim Olgegi'nden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda yapilan spearman korelasyon analizine gore;
Tablo 4.20.’de spor etkinliklerine katilim ile psikososyal gelisim arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Ergen bireylerin spor
etkinliklerine katilim gostermeleri, bireylerin psikososyal gelisimlerine olumlu
yonden katki saglamaktadir. Pons ve ark., (2006) bireyin spor etkinkinlikleri

oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sosyallestigini ve spor etkinliklerinin buna imkan
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verdigini belirtmislerdir. Funk ve ark., (2009) ise spor etkinliginin bireye ailesiyle,
arkadaglariyla ve diger gevresiyle sosyallesme firsati sundugunu belirtmektedir. Pits
ve Stotlar (2002) sporun ekonomik boyutunun goriinen maddi kismi oldugunu,
onemli etkisinin sporun temel amaci olan sosyallesme istegi oldugunu
belirtmiglerdir. Bundan dolay1 sosyallesmenin spor faliyetlerine ydnelmede rol
oynayan Onemli bir faktdr oldugu soOylenebilir. Cilga (1986), SZE'me katilimla
olumlu kisilik 6zelliklerindeki artis1, sosyallesmenin kisilik edinme siirecine olumlu
etkisiyle agiklamaktadir. Kilbas (2001), SZE'nin eglendirme ve dinlendirme islevinin
yani sira toplumsal degismeyi ve gelismeyi destekleyen egitsel islevinin dnem
kazandigini, genclerin yetistirilmesinde Ozellikle sosyallesme ve kisilik geligimi
acisindan kurumsal bir nitelik kazandigimi belirtmektedir. Genglerin psikososyal
becerileri SZE oOncesi %4-33 arasinda iken, SZE sonrasi %67-95 arasinda
degismektedir. Psikososyal gelisimlerindeki bu gelisme dikkat c¢ekici bir artig
gostermektedir. SZE ve bu etkinliklerdeki etkilesimler, genglerin yasam

deneyimlerini zenginlestirmekte ve farkindaliklarini artirmaktadir.

Spor etkinliklerine katilim ile giliven alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ergen bireylerin bu dénemde
fiziksel, duygusal ve sosyal degisim igerisinde olmalar1 spor etkinliklerine katilimin
giiven duygusunun aciga ¢ikmasini Stelemistir. SZE genglerin yeteneklerini ve giiglii
yanlarin1 ortaya ¢ikararak kendilerine olan gliven duygusu, kabul gérme ve basari
duygusunu gelistirmekle birlikte, kendilerini daha iyi taniyabilmelerine yardimci
olmaktadir. Erikson'a (1984) gore, yasam boyu siiren giiven zayifligl, ige
kapanikligin ve depresif durumlara g¢ekilmenin yaygin oldugu kisilik tiplerinde
belirgindir. Dereboy (1993) ise yasamin ilk evresinden itibaren 6ziimsenen giiven
duygusunun kimlik baglamindaki bigiminin, yakin iligkilerde karsilikli benimseme
deneyiminin hakim olacagim belirtmektedir. Ote yandan, giivensizlik duygularmin
baskin olmas1 yakin iligkilerde gilivensizlige yol agacak ve bunun sonucunda yakin
iligkilerden kacinma ve i¢ce kapanma egilimi hakim olacaktir. Kesitsel bir ¢alismada,
bir spor kuliibiinde haftanin her giinii ya da haftada 2-3 kez spor yapan 15-20 yas
aras1 ergenler ile haftada bir giin spor yapan ya da hi¢ yapmayan ergenler

incelenmistir. Spor yapanlar intihar girisimi agisindan karsilastirildiginda, haftada
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her giin veya giinde 2-3 kez spor yapan grupta intihar girisiminin az ya da hi¢ spor

yapmayanlara gore daha az goriildiigii belirlenmistir (Ferron, 1999).

Spor etkinliklerine katilim ile 6zerklik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ergen bireylerin kendilerini
kanitlama istegi spor etkinliklerine katilimlar1 sonrasinda daha da belirginlik
gostermekte, yapilan spor dalinda basar1 elde ederek Ozerkligin kazanilmasi
diisiincesi ortaya c¢ikmaktadir. Ozerklik duygusu, cocugun hem kendisinde
uyandirdigr isteklerin hem de ¢evrenin isteklerinin kosulsuz uygulayicisi olmaktan
¢ikip kendi kontroliinii kendi eline almasii anlatir. Ozerklik evresinde ortaya ¢ikan
kimlik duygusu, “0zgiir irademle ne istersem oyum ben” seklinde ifade edilen
“kendim olma iradesi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor etkinlikleriyle bu 6zellik

daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir (Dereboy, 1993).

Spor etkinliklerine yonelim ile girisimcilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor etkinliklerinde yer alan ergen
birey iletisim giiciinii arttirarak girisimei bir kisilik haline gelmektedir. Girisimcilik
doneminde atilganlik ve giriskenlik ¢cocugun davraniglarina hakimdir. Girisimeilik
duygusu, benligin olumlu gelismesinde 6nemli bir rol oynar (Giingdr, 1993). Bu
anlamda ¢ocuklarin, basarili bir girisimcilik duygusuna sahip olmalarinin ayni
zamanda kendi becerilerine ve yapabileceklerine olan olumlu diisiincelerle iligkili

oldugu soylenebilir.

Spor etkinliklerine yonelim ile ¢aliskanlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor etkinlerine katilan ergen
bireylerin okulda ve toplum igerisinde verimli, derslerinde basarili bir kisilik oldugu
sOylenebilir. Unutulmamalidir ki spor, insanlarin psiko-sosyal gelisiminde énemli bir
yere sahiptir ve insanlar1 sosyal ve psikolojik olarak aktif hale getirmenin en kolay
yolu spordan ge¢mektedir. Marsh ve Kleitman (2003) yaptiklar1 arastirmada, spor
faaliyetlerine katilan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu ve
bu 6grencilerin okulda daha motive olduklarmi bulmuslardir. Sporun, 6grencilerin

zaman yonetimi ve ¢aligma disiplinine katkida bulundugu ve bu becerilerin akademik
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basarinin artmasinda onemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Trudeau ve Shephard
(2008) sporun akademik basar1 iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmalari,
diizenli fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerin yalmizca fiziksel saglik agisindan
degil, ayn1 zamanda akademik performans agisindan da faydalar sagladigini
gostermektedir. Sporun, 6grencilerin biligsel islevlerini gelistirdigi ve okulda daha

iyi performans gostermelerine yardimci oldugu sonucuna varmislardir.

Spor etkinliklerine katilim ile kimlik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ergenlik doneminde kimlik
karmasasi yasayan birey, sportif faaliyetlere katilim goseterek sosyallesmis olacak
bunun sonucunda da kisilik gelisimine fayda saglayip kimligini olusturacaktir.
Erikson (1968)’a gore her gelisim donemi bir 6nceki gelisim donemlerinin iizerine
kurulmaktadir. Ayrica kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 dénemi daha 6nceki
donemlerde kazanilan duygularin ve kazanimlarin yeniden degerlendirildigi ve
biitiinlestirildigi bir donemdir. Baillie ve Danish (1992) sporun genclerin kimlik
gelisiminde Onemli bir rol oynadigini vurgulamislardir. Arastirmalarinda, spor
faaliyetlerine katilan genglerin Ozgilivenlerinin arttigini, sosyal becerilerinin
gelistigini ve olumlu bir kimlik algisi olusturduklarini belirtmiglerdir. Eccles ve
Barber (1999) spor faaliyetlerinin ergenlerin kimlik gelisimindeki etkisini incelemis
ve sporun, genclerin sosyal kabul gdérme, aidiyet duygusu gelistirme ve sosyal

aglarin1 genisletme gibi konularda pozitif etkileri oldugunu bulmuglardir .

Sosyallesme alt boyutu ile giiven alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ergen bireyler spor etkinliklerine
katilm gosterdikten itibaren akranlariyla iletisim halinde bulunmalar1 sonrasinda
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 sdylenebilir. Spor faaliyetlerine katilan bireyler
cevrelerinde olumlu tepkilen alan davraniglar sergilerler. Bulgular, sosyal
¢evrelerindeki insanalara karsi sadik olduklari, s6z ve vaatlerini tuttuklari sonucunu
ortaya cikarmistir. Bu sonugtan hareketle beden egitimi ve spor etkinliklerinin
bireylere giivenilirlik kazandirdig1 sdylenebilir (Akinci, 2007). Rubin, Bukowski ve
Parker (2006) tarafindan yapilan bir calisma, c¢ocuklarin ve genclerin sosyal

becerilerinin  gelismesinin  6zgiivenlerini ve giliven duygularini pekistirdigini
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gostermistir. Sosyal etkilesimler, bireylerin kendilerini daha degerli ve kabul edilmis
hissetmelerine katkida bulunur, bu da genel giiven duygusunu artirir. Bu ¢alisma,
sosyal iligkilerin kalitesinin ve derinliginin, bireylerin kendilerine olan giivenlerini
dogrudan etkiledigini belirtmektedir . Baumeister ve Leary (1995), insanin ait olma
ihtiyacinin temel psikolojik bir gereksinim oldugunu ve bu ihtiyacin karsilanmasinin
Ozgliiven ve giiven duygusu lizerinde derin etkileri oldugunu 6ne siirmektedir.
Aragtirmalarinda, giiclii ve giivenilir sosyal baglarin bireylerin duygusal sagliklarini
ve giiven duygularini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Bu baglamda, sosyal
etkilesimlerin bireylerin kendilerine ve sosyal ¢evrelerine olan giivenlerini artirdigi

vurgulanmaktadir .

Sosyallesme alt boyutu ile 6zerklik alt boyutu arasinda diistik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Spor etkinliklerine katilimlar1 sonucunda
sosyallesen ergen bireylerin hedeflerini netlestirmeye basladigi sOylenebilir.
Ogrencilerin bireysel olarak kendilerine belirli hedefler belirlediklerini ve bu
hedeflerin odaginda kendilerinin yer aldig1 tespit edilmistir. Bireylerin her zaman
miikemmellik ve en iyi i¢in c¢abaladiklar1 ancak bu asamada baski altinda olmay1
sevmedikleri ve kendilerini siirekli disiplin altinda tutmay: sevmedikleri sonucuna
ulasilmistir. Aktif spor yapan ogrenciler cevrelerinde takdir edilen davranislar
sergilerler (Akinci, 2007). Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen Oz-Belirleme
Teorisi, bu iligkiyi agiklayan onemli bir ¢erceve sunar. Teori, bireylerin {i¢ temel
psikolojik ihtiyaca sahip oldugunu o6ne siirer: baglilik, yeterlik ve 6zerklik. Sosyal
etkilesimler, bu ihtiyaglarin karsilanmasinda énemli bir rol oynar. Ozellikle, sosyal
destek ve kabul, bireylerin 6zerkliklerini gelistirmelerine katkida bulunur. Bu
baglamda, saglikli sosyal iliskiler, bireylerin kendilerini daha yeterli ve bagimsiz
hissetmelerine olanak tanir . Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan (2000) tarafindan
yapilan bir arastirma, sosyal etkilesimlerin bireylerin 6zerklik duygusunu nasil
etkiledigini incelemistir. Arastirma, sosyal destek ve olumlu sosyal iliskilerin,
bireylerin 6zerkliklerini ve genel iyilik hallerini artirdigin1 bulmustur. Sosyal iligkiler
yoluyla elde edilen duygusal destek ve onay, bireylerin kendilerini daha bagimsiz ve

Ozglr hissetmelerine yardime1 olur .
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Sosyallesme alt boyutu ile girisimcilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor etkinliklerinde yer alan
bireylerde disa doniik bir kisilik gelisir. (Tezcan, 1977). Benzer bir ¢alismada Bayar
(2003), sporcularin kisiliklerini MMPI kisilik envanteri ile incelemisler ve spor
yapan erkeklerin yapmayan erkeklere gore daha uyumlu, daha iddiali, daha
Ozyonetimli, daha merakli ve hosgoriilii olduklarini bulmuslardir. Welty Peachey,
Cohen, Borland ve Lyras (2018) tarafindan yapilan bir calisma, sporun sosyal
girisimcilik tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, sporun, genglerin liderlik ve
girisimcilik becerilerini  gelistirmelerine yardimci oldugunu ve spor yoluyla
olusturulan sosyal aglarin, genglerin is diinyasinda daha basarili olmalarina katkida
bulundugunu gostermektedir. Spor, genglerin isbirligi, iletisim ve problem ¢ozme
becerilerini pekistirerek, onlar1 sosyal girisimcilik faaliyetlerine hazirlamaktadir .
Ratten (2011) tarafindan yapilan arastirmada, sporun girisimcilik tizerindeki etkileri
ele alinmigtir. Ratten, spor girisimciliginin, spor etkinlikleri ve organizasyonlar
yoluyla sosyal aglar1 ve sermayeyi nasil artirdigini incelemistir. Sporun,
girisimcilerin yenilik¢i fikirler gelistirmelerine ve bu fikirleri is firsatlarina
doniistiirmelerine olanak tanidigi, ayrica spor aglari araciligiyla kaynaklara ve

destekleyici iligkiler gelistirmelerine yardimcei oldugu belirtilmistir .

Sosyallesme alt boyutu ile ¢aligkanlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sosyal faaliyetlerde bulunan
bireylerin, giinliik yogun tempolarindan uzaklasarak bu tiir faaliyetlerde bulunmalari
basar1 diizeylerini de yiikseltecektir. Spor aktivitelerine katilan {iniversite
Ogrencilerinin ‘pratik olma’ ve ‘atilgan olma’ gibi kisilik 6zelliklerini olumlu yonde
gelistirdigini gostermektedir (Yaman, 2003). Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor
ve Schellinger (2011) tarafindan yapilan bir meta-analiz, sosyal ve duygusal
O0grenme programlarinin akademik basar1 {izerindeki etkilerini incelemistir.
Aragtirma, sosyal etkilesimlerin artmasiyla birlikte Ogrencilerin caligkanlik,
motivasyon ve akademik basarilarinda iyilesmeler oldugunu gostermistir. Spor,
sosyal etkilesimlerin yogun oldugu bir ortam saglayarak, bu olumlu etkilerin

gerceklesmesine katkida bulunur .
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Sosyallesme alt boyutu ile kimlik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erikson'un psikososyal gelisim
donemlerinde kazanilan ya da kazanilmayan ozelliklerin 6nemli oldugu ve bu
donemlerde kazanilan oOzelliklerin “kimlik kazanmaya karst kimlik karmasasi”
doneminde etkili oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu anlamda ¢ocuklarin
egitiminde Onemli bireyler olan anne-baba, dgretmen ve diger bireylerin saglikli
bireyler yetistirebilmeleri i¢in bu durumu dikkate almalar1 gerektigi goriilmektedir.
Ozellikle c¢ocuklarin 6zerk davranislarinin, girisimcilik duygularinin ve basari
fikirlerinin pekistirilmesi ve desteklenmesi onlarin daha saglikli bir kimlik gelisim
stireci gegirmelerini ve kendileri i¢in dogru se¢imler yapabilen bireyler olmalarini

saglayacaktir (Erikson, 1984).

Duygu arama alt boyutu ile psikososyal gelisim arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor etkinliklerine katilim ile beraber
ergen birey okul ortamindaki stresli yagsamdan kurtularak duygu kontroliinii saglar ve
saglikli bir psikolojik gelisimin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Spor faaliyeti dogasi
geregi bireyi gilinlik rutin hayatin disina ¢ikarip duygusal bir alana ceker. Spor
faaliyeti, halka acgik yerlerde yasanan duygularin mesru kabul edildigi sinirh
ortamlardan biri oldugu i¢in duygu arama boyutu, spor etkinliklerine yonelim

tizerinde etkisi olan bir boyut olarak degerlendirilebilir (Mutz, 2016).

Duygu arama alt boyutu ile giiven alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Toplum igerisinde kendine yer
bulmaya calisan ergen bireyler, duygu diinyasindaki deg§isimlerden dolay1 giiven
sorunu yasamaktadir. Yapilan caligmada, kendi smirli yasantisinin disina ¢ikarak
bagka ortamlar, bagka insanlarla etkilesimi, grup normlarima uygun davranma
zorunlulugu sorumluluk duygusunun gelistirilmesi ve toplumsal bilincin olugmasini
saglayabilmektedir. Kendilerini gerceklestirmeleri, artan giiven duygusu, zorluklarla
bas etme giicini artirmaktadir (Biikiisoglu, 2005). Diener ve ark. (1999),
caligmalarinda, duygu aramanin bireylerin genel mutlulugunu ve duygusal iyilik

hallerini artirdigimi belirtmislerdir. Ayrica, gliven duygusunun, duygu arama
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stirecinde 6nemli bir etken oldugunu ve bireylerin duygusal deneyimlerini daha

saglikl bir sekilde yonetmelerine yardimci oldugunu vurgulamislardir.

Duygu arama alt boyutu ile 6zerklik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Duygu arama becerilerinin artmasi,
bireylerin duygusal deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve yonetmelerine yardimeci
olabilir. Bu da bireylerin kendi ihtiyaclarin1 daha etkin bir sekilde karsilamalarina ve
kendi hayatlar1 {izerinde daha fazla kontrole sahip olmalarina olanak tanir.
Dolayisiyla, duygu arama becerileri ile 6zerklik arasindaki diisiik diizeyde pozitif
iligski, duygusal farkindalik ve duygusal yonetim becerilerinin 6zerklik duygusunu
destekledigini diislindiirebilir. Larson, geng¢lerin zamanlarinin ¢ogunu okul hayatinda
ve yapilandirilmamis "bos zamanlarinda" gegirirken, bunun 6zellikle 21. yiizyilda
kisisel gelisimleri i¢in yetersiz kaldigini belirtiyor. Spor ve sanat gibi yapilandirilmis
etkinliklere katilmanin sadece gelismeye baslamakta degil, yeni bir dil edinilmesinde
de etkili oldugunu bildiriyor (Larson, 2000). Mayer, Salovey ve Caruso (2004)
tarafindan gelistirilen duygusal zeka modeli, duygusal farkindalik, duygu yonetimi,
duygusal motivasyon ve baskalarinin duygularin1 anlama gibi alt boyutlar1 icerir. Bu
alt boyutlardan biri olan duygu yonetimi, bireylerin duygusal deneyimlerini anlama,
degerlendirme ve yoOnetme becerisini icerir ve Ozerklik duygusu ile

iliskilendirilebilir.

Duygu arama alt boyutu ile girisimcilik alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulgusu, duygu arama becerilerinin gelismesiyle birlikte
bireylerin girisimcilik egilimlerinin arttigini1 gosterebilir. Duygu arama, bireylerin
risklerle basa ¢ikma, yenilik yapma ve yeni firsatlar1 degerlendirme becerilerini
gelistirebilir. Bu da girisimcilik ruhunu ve eylemlerini tesvik edebilir. Duygusal
farkindalik ve duygusal yonetim becerileri, girisimcilerin karar alma siireglerini
etkileyebilir ve basarili girisimcilik faaliyetleri i¢in énemli bir temel olusturabilir.
SZE’ne katilan genclerin etkinliklerde kendilerini ifade etme becerilerinin
gelistirilmesi sonugta kendi diisiincelerini ifade etmelerini kolaylagtirmaktadir. Ayn1

zamanda arkadas c¢evrelerinin gelismesi ve kendi ¢evrelerinde sevilmeleri,
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arkadagliklar kurmalarina ve siirdiirmelerine yardimci olur. Gencin kendini tanimasi,
disiplinli ve hedef odakli bir ortamda biiyiimesi, gelecek icin plan yapmasini

kolaylastirir (Biikiisoglu, 2005).

Duygu arama alt boyutu ile ¢aligkanlik alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Duygu arama, bireylerin
kendi duygusal durumlarini fark etmelerini ve bu duygularini anlamalarini igerir. Bu
farkindalik, bireylerin motivasyonlarin1 ve calisma azimlerini artirabilir. Ornegin,
stres ve kaygi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmay1 6grenen bireyler, daha verimli
ve disiplinli ¢alisabilirler. Birgok aile, ¢ocuklarin ve genglerin SZE'ye katiliminin
okul basarilarint olumsuz etkileyeceginden endise duymaktadir. Bu endiselerden
dolayr zaman zaman SZE'ye katilimlarini engelleyebilmektedirler. Yapilan bu
calismada ise gencgler SZE'nin okul basarisi lizerindeki olumsuz etkisini sadece %11
oraninda algilamaktadir. Bu genglerin yaris1 okul basarilarinin SZE'den hig
etkilenmedigini, SZE Oncesi durumlarinin sonrasinda da devam ettigini bildirirken,
%36's1 olumlu bir gelisme oldugunu belirtiyor (Biikiisoglu, 2005). Duygu arama,
bireylerin duygusal tepkilerini yonetmelerine olanak tanir. Bu, 6zellikle stresli ve
yogun c¢alisma donemlerinde duygusal dengeyi koruyarak verimliligi artirabilir.
Duygularini 1y1 yoneten bireyler, zorluklar karsisinda daha direncli olabilirler ve bu

da ¢aliskanliklarini siirdiirebilmelerini saglar (Bar-On, R., 2006).

Duygu arama alt boyutu ile kimlik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Duygu arama, bireylerin kendi
duygularini tanima ve anlama siirecidir. Bu siireg, bireylerin kimlik gelisimi iizerinde
etkili olabilir. Duygularim1 anlayan bireyler, kim olduklar1 ve ne istedikleri
konusunda daha net bir anlayisa sahip olabilirler. Kilbag, SZEnin eglendirme ve
dinlendirme islevinin yani sira toplumsal degisim ve gelisimi destekleyen egitici
islevinin de 6nem kazandigini, genglerin yetistirilmesinde 6zellikle sosyallesme ve
kisilik gelisimi agisindan kurumsal bir nitelik kazandigini belirtiyor. Genglerin
psikososyal becerileri SZE oncesi %4-33 arasinda iken, SZE sonrasi %67-95
arasinda degismektedir. Psikososyal gelisimlerindeki bu gelisme dikkat g¢ekici bir
artis gostermektedir. SZE ve bu etkinliklerdeki etkilesimler, gencglerin yasam
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deneyimlerini zenginlestirmekte ve farkindaliklarini artirmaktadir  (Kilbag, 2001).
Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularmi ve bagkalarinin duygularin1 anlama ve
yonetme becerisini ifade eder. Duygusal zekanin bir pargasi olan duygu arama,
bireylerin kimlik gelisiminde ©6nemli bir rol oynayabilir. Bireyler, duygusal
zekalarmi gelistirdikge, kendi kimliklerini daha iyi anlama ve bu kimligi
yasamlarinin farkli alanlarinda daha etkin bir sekilde ifade etme becerisine sahip

olabilirler (Mayer, 2004).

Bilgi arama alt boyutu ile psikososyal gelisim arasinda c¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor etkinligi tiiketicileri,
ilgilendikleri spor dalinda uzmanlagsmak i¢in de bilgi aramaktadirlar. Sporun teknik
yonlerinin daha 1iyi anlagilmasi ve sporun aktorlerini tanimak, spor etkinligi
tiketicilerinin ~ spora  yonelmesinde  motive edici bir  faktér olarak
degerlendirilmektedir (Pons, 2013). Polat ve Yal¢in (2014), tarafindan yapilan
calismada spor dalini her yoniiyle anlama, algilama, oyunun kurallar1 hakkinda bilgi
sahibi olma ve 6grenme maddelerini iceren oyun bilgisi boyutu, spor izleyicileri i¢in

digsal motivasyon faktorii biginde degerlendirilmektedir.

Bilgi arama alt boyutu ile giiven alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bilgi arayan bireyler genellikle daha
elestirel diisiinme egilimindedirler ve daha fazla bilgi edinmek i¢in siirekli sorgulama
halinde olabilirler. Bu, onlarin mevcut bilgiye veya kaynaklara olan giivenlerinin
diisiik olmasina neden olabilir. Egitim ve is ortamlarinda, bilgi arama becerilerini
tesvik etmek, bireylerin elestirel diislinme yeteneklerini gelistirebilir. Ancak, bu ayni1
zamanda giliven duygusunu da etkileyebilir. Bu nedenle, dengeli bir yaklasim
benimsemek Onemlidir (Tseng, 1999). Spor, g¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii cocuk bu etkinliklere katilirken grup
icinde hareket etmeyi, kazanmay1 ya da kaybetmeyi, kurallara uymay1 da 6grenir.
Bunlardan en Onemlisi 0zgiiven duygusu kazanmasi ve toplumun bir iiyesi
oldugunun anlagilmasidir. Bu bakimdan ¢ocuklarin yetistirilmesinde hazirlanan spor

programlari, onlarin gelisim Ozelliklerine uygun hazirlanmali ve sosyal olarak
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biiylimelerine yardimci olmalidir. Saglikli bir toplum olusturmanin 6n kosulunun

cocuklarin ve genclerin egitimi oldugu unutulmamalidir (Kiigiik, 2004).

Bilgi arama alt boyutu ile 6zerklik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bilgi arama, bireylerin elestirel
diisinme becerilerini gelistirir. Elestirel diistinme, bireylerin bagimsiz olarak
degerlendirme yapmalarina ve kendi kararlarim1 almalarina olanak tanir. Bu da
ozerkligi artirir. Ozerklik doneminde kazanilan birey olma duygusuyla ¢ocuklar ii¢
yasina dogru nasil bir insan olacaklarin1 arastirmaya baslarlar ve rol denemeleri
yaparlar. Ozerklik duygusu, cocugun hem kendi icinde uyandirdig isteklerin hem de
¢evrenin taleplerinin kosulsuz uygulayicist olmaktan ¢ikip kendi kontroliinii ele
almasmm anlatir. Ozerklik evresinde ortaya ¢ikan kimlik duygusu, "6zgiir irademle ne
istersem oyum ben" seklinde ifade edilen "kendim olma iradesi" olarak karsimiza
cikar (Dereboy, 1993). Bilgi arama, bireylerin daha bilingli ve bilgiye dayali kararlar
almalarint saglar. Bu siireg, bireylerin kendi kararlarini alirken daha 6zgiivenli ve
bagimsiz olmalarina yardimci olabilir. Bilgi arayan bireyler, kararlarini alirken daha
fazla bilgiye ve alternatife sahip olduklarindan, daha bagimsiz hareket etme

egiliminde olabilirler. Bu durum, 6zerklik duygusunu destekler (Leung, 2009).

Bilgi arama alt boyutu ile girisimcilik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Spor yapan bireylerin bilgi arama
davraniglari, onlarin girisimcilik yeteneklerini gelistirebilir. Bilgi arama diizeyi
yuksek olan sporcular, yenilik¢i fikirler gelistirme ve bu fikirleri hayata gecirme
konusunda daha basarili olabilirler. Girisimcilik, hayalleri gerceklestirmek, amaclara
ulagmak ve girisimde bulunmak igin ise girmektir (Dereboy, 1993). Girisimciligin
dengeli ve uyumlu sonucu “amactir”. Bir amag¢ duygusu, insanlarin kendi hedeflerini
belirleyebilmeleri anlamina gelir (Bacanli, 2002). Girisimcilik evresinden ¢ikarilan
kimlik duygusu “Gelecekte olmay1 hayal edebilecegim kisiyim” seklinde ifade edilir
(Dereboy, 1993). Bu anlamda c¢ocuklarin basarili girisimcilik algisinin  kendi
becerileri ve neler yapabilecekleri ile ilgili olumlu diisiincelerle de iliskili oldugu
sOylenebilir. Spor yapan bireylerin bilgi arama siiregleri, onlari yeni firsatlart

gormeye ve bu firsatlar1 degerlendirmeye tesvik eder. Bu, girisimcilik faaliyetlerini
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destekler ve bireylerin spor disinda da basarili olmalarina yardimet olur (Welty,
2011).

Bilgi arama alt boyutu ile ¢aliskanlik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Spor yapan bireyler, performanslarini
artirmak ve basarili olmak i¢in siirekli olarak en iyi antrenman tekniklerini, beslenme
stratejilerini ve mental dayaniklilik yontemlerini 6grenmeye calisirlar. Bu bilgi
arama siireci, sporcularin ¢aliskanliklarini destekler. Caliskanlik donemi toplumsal
olarak ¢ok belirleyici bir donemdir, ¢aliskanlik bagkalariyla bir seyler yapmayi
igerdiginden, isbolimii duygusu ilk olarak bu doénemde gelisir (Erikson, 1984).
Donem igerisinde bireyin ilgisi 6grenme ve sosyal iligkilerde olmustur (Aydin,
2005). Sporcularin bilgi arama davranislari, onlarin ¢aligkanliklarinin temelini
olusturabilir. Bilgiye ulasma ve bu bilgiyi uygulama istegi, sporcularin g¢alisma

disiplinini pekistirir (Baker, 2003).

Bilgi arama alt boyutu ile kimlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
olmadig: tespit edilmistir. Sporcularin kimlikleri, genellikle spor yapmanin getirdigi
deneyimlere, sosyal etkilesimlere ve basarilarima dayanir. Bilgi arama, bu
deneyimlerin bir pargasi olabilir, ancak kimlik gelisiminde tek basina belirleyici bir
faktor degildir. Cocuk ve genclerin kisiliklerinin gelismesinde sporun egitici
islevinden yararlanilarak duygusal ve sosyal yonden daha saglikli bir toplum
olusturulmasi daha kolay olacaktir (Kiiglik, 2004). Sporcular, spor yaparken elde
ettikleri basarilar, karsilastiklar1 zorluklar ve yasadiklari deneyimlerle kimliklerini
sekillendirirler. Bu siire¢, bilgi arama davranislarindan daha karmasik ve c¢ok

boyutludur (Horton, 2000).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin bu boliimiinde, elde edilen sonuglar ve oneriler sunulmustur.
Arastirmamizin sonuglari, yas, cinsiyet, sinif, yasanilan yer, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, aile gelir durumu bagimsiz degiskenlerinin spor etkinliklerine
katilm ve psikososyal gelisime etkisini ve bagimli degiskenlerimiz olan spor

etkinliklerine yonelim ve psikososyal gelisim arasindaki iliski seklinde ele alinmistir.

“Spor Etkinliklerine Yonelim” 6lgek ve alt boyutlarinin yas, cinsiyet, sinif,
yasanilan yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir durumu

acisindan sonuglarti;

Yas degiskenine gore incelendiginde; sosyallesme alt boyutunun anlamli fark
gosterdigi, bu farkin 18 yas ergen bireylerden, duygu arama, bilgi arama alt
boyutlarinda ve SEYO toplam puanlarinda anlamli fark gdsterdigi, bu farkin 15 yas

ergen bireylerden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; bilgi arama, duygu arama alt
boyutu ve SEYO toplam puanlarinda anlamli fark gosterdigi, bu farkin, erkek
bireylerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Sosyallesme, alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi bu farkin erkek bireylerden kaynaklandig: tespit

edilmistir.

Smif degiskenine gore incelendiginde; sosyallesme alt boyutunun anlamli
fark gosterdigi ve bu farkin 6. sinifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, bilgi
arama alt boyutunda anlamh fark gosterdigi ve bu farkin 10. Sinifta 6grenim géren
bireylerden kaynaklandigi, SEYO toplam puanlarinda anlamli farkin bulundugu ve
bu farkin 10. Smifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, duygu arama alt

boyutunda ise anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir.
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Yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde; bilgi arama alt boyutunda
anlamh fark gosterdigi, bu farkin biiyiiksehirde yasayan bireylerden kaynaklandigi
goriilmektedir. Sosyallesme, duygu arama alt boyutlarmnda ve SEYO toplam

puanlarinda ise anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Anne egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; duygu arama alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin, okur-yazar annelerden kaynaklandigi
goriilmektedir. Sosyallesme, bilgi arama alt boyutlarinda ve SEYO toplam

puanlarinda anlamli fark bulunmamastir.

Baba egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; sosyallesme, bilgi
arama, duygu arama alt boyutlarinda ve SEYO toplam puanlarinda anlamli fark

bulunmamustir.

Aile gelir durumu degiskenine gore incelendiginde; duygu arama alt
boyutunda anlaml fark gosterdigi ve bu farkin, aile gelir durumu 27.005t1 ve {izeri
olan bireylerden kaynaklandigi, bilgi arama alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve
bu farkin aile gelir durumu 17.002tl ve alt1 olan bireylerden kaynaklandigi, SEYO
toplam puaninin anlamlh fark gosterdigi ve bu farkin 17.002TL ve alt1 olan
bireylerden kaynaklandigi goriilmektedir. Sosyallesme, alt boyutunda anlamli fark

tespit edilmemistir.

Ayrica “Spor Etkinliklerine Yonelim” o6lgeginin tanimlayict degerlerine
bakildiginda en yiiksek ortalamanin duygu arama alt boyutunun ve en diisiik

ortalamanin bilgi arama alt boyutunun aldig1 goriilmektedir.

% Sosyallesme alt boyutu 18 yas duygu arama alt boyutu 15 yas ergen
bireyleri daha fazla etkilemektedir. Ergenligin son siirecinde olan
bireylerin kendilerine toplum igerisinde yer bulma ¢abalar1 varliklarim
hisstirmek istemeleri bu durumun ortaya g¢ikmasina sebep oldugu
sOylenebilir. Bu agsamada ergen bireyin sosyal faaliyetler icerisinde

yer alip etkin hale getirilmesi saglanmalidir.
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Bilgi arama alt boyutunda erkek ergen bireylerin farklilik gostermesi
spor etkinliklerine ilginin erkekler tarafindan daha fazla gosterildigini
kadinlarin  fizyolojik degisimleri sebebiyle katilim konusunda
cekingen davrandiklari sOylenebilir. Kadin ergen bireylerin spor
faaaliyetleri ve ergenlik doneminde gelisime katki saglayan 6zellikleri
anlatilarak bilinglendirilmeli ve spor etkinliklerine ydnelmeleri
saglanmalidir.

Spor etkinliklerine katilimda ergen bireylerin 6grenim gordiikleri okul
ve bulunduklari sinif 6nemli faktorlerdir. Bireyin sinifi derslerin
seviyesini bize gostererek spor etkinliklerine hangi agsamada katilmasi
gerektigini gostermektedir. Ayrica bireyin bulundugu smif ergenlik
doneminin hangi asamasinda oldugunu ortaya koydugu i¢in spor
etkinliklerine yonelim noktasinda yol gosterici olur. Bu 6zelliklerin
dikkate alinarak bireyin spor faaliyetlerine katilim1 saglanmalidir.
Spor etkinlikleri yogun olarak Biiyiiksehirde ilgi gormekte, kirsal
kesimlere gidildikge spor etkinliklerine yonelimin azaldigi
goriilmektedir. Ilge ve kdylerde dgrenim gdren ergen bireylerin spor
etkinliklerine katilimi dogrultusunda gerek onlarin bu faaliyetlere
ulasiminin  saglanmas1  gerekse bulunduklar1  bolgelerde bu
faaliyetlerin yapilmasinin gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Egitim durumu disiik olan annelerin kendi genglik donemlerinde
imkan bulamadiklar1 veya yapmadiklar1 spor etkinlikleri gibi sosyal
faaliyetlere ¢ocuklarini yonlendirerek sosyal ortamlarinin gelismesine
katkida bulunmak istemeleri duygu arama alt boyutunun anlam
gostermesine sebep oldugu soOylenebilir. Ayrica bireylerin egitim
durumu diisiik olan anneleri i¢in de etkinlik alani olusturarak gegmiste
yapamadiklarini ¢gocuklariyla yapmalar1 saglanabilir.

Babalar, spor etkinlikleri basta olmak iizere farkli sosyal faaliyetler
hakkinda bilinglendirilmeli geng birey acisindan 6nemi anlatilmalidir.
Calisan anne babalar ¢ocuklariyla is yasamlar1 geregi kaliteli zaman
gecirmekte zorluk yasayabilir ve duygusal bag kurma noktsinda

sikinti  ¢ekebilirler, bunu da c¢ocuklarin1 sosyal faaliyetlere
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yonlendirerek telafi etmeye calisirlar. Gelir diizeyi alt seviyede olan
aileler 6zellikle belediyelerin ve genglik ve spor midiirliiklerinin Spor
faaliyetlerine ¢ocuklarmi gondererek gerek bilgi diizeylerini gerekse

fiziksel aktivite yapmalarini saglamaktadirlar.

“Erikson Psikososyal Gelisim” 0lgek ve alt boyutlarinin yas, cinsiyet, sinif,
yasanilan yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir durumu

ac¢isindan sonuglarti;

Yas degiskenine gore degerlendirildiginde; “Giiven” alt boyutunda anlamli
fark gosterdigi ve bu farkin 12 yasindaki bireylerden kaynaklandigi, “Ozerklik™ alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin 12 yasindaki bireylerden
kaynaklandigi, “Girisimcilik™ alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin 18
yasindaki bireylerden kaynaklandigi, “Caliskanlik” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi ve bu farkin 12 yasindaki bireylerden kaynaklandigi, “Kimlik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin 13 yasindaki bireylerden
kaynaklandigi, EPGO toplam puanmin anlaml fark gésterdigi ve bu farkin 17
yasindaki bireylerden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; “Kimlik” alt boyutunda anlamli
fark gosterdigi ve bu farkin erkek bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam puaninin
anlamli fark gosterdigi ve bu farkin kadin bireylerden kaynaklandigi, “Giiven”,
“Ozerklik”, “Girisimcilik” ve “Caliskanlik” alt boyutlatinda ise anlamli fark

bulunmadigi belirlenmistir.

Smif degiskenine gore incelendiginde; “Giiven” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi ve bu farkin 6. Simfta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi,
“Ozerklik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin 6. Sinifta 6grenim
goren bireylerden kaynaklandigi, “Girisimcilik” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi ve bu farkin 6. Sinifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandig,
“Caligkanlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin 6. Sinifta 6grenim

goren bireylerden kaynaklandigi, “Kimlik” alt boyutunda anlaml fark gosterdigi ve
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bu farkin 6. Simfta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam
puaninin anlamli fark gosterdigi ve bu farkin 11. Sinifta 6grenim goren bireylerden

kaynaklandig1 tespit edilmistir.

Yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde; “Giiven”, “Ozerklik”,
“Girigimcilik”, “Caliskanlik”, “Kimlik” alt boyutlarinda ve EPGO toplam puaninda

anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Anne egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; “Ozerklik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin ergen bireylerin lisansiistii mezunu
olan annelerinden kaynaklandigi, “Girisimcilik” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi ve bu farkin ergen bireylerin lisans mezunu olan annelerinden
kaynaklandigi, “Caliskanlik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin
ergen bireylerin lisansiisti mezunu olan annelerinden kaynaklandigi, “Kimlik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin ergen bireylerin lisansiistii mezunu
olan annelerinden kaynaklandigi, “Giiven” alt boyutu ve EPGO toplam puaninda

anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Baba egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; “Ozerklik” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin ergen bireylerin lise mezunu olan
babalarindan kaynaklandigi, “Kimlik™ alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu
farkin ergen bireylerin lisansiistii mezunu olan babalarindan kaynaklandigi, “Giiven”,
“Girigimcilik”, “Caligkanlik” alt boyutu ve EPGO toplam puaninda anlamli fark

bulunmadigi tespit edilmistir.

Aile gelir durumu degiskenine gore incelendiginde; “Giliven™ alt boyutunda
anlamli fark gosterdigi ve bu farkin aile geliri 17.003-22.003 bireylerden
kaynaklandig1, “Ozerklik” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu farkin aile
gelir durumu 27.002TL ve Ustii bireylerden kaynaklandigi, “Girisimcilik” alt
boyutunda anlamli fark gdsterdigi ve bu farkin aile gelir durumu 27.002TL ve Ustii
bireylerden kaynaklandigi, “Caliskanlik™ alt boyutunda anlamli fark gosterdigi ve bu
farkin bu farkin aile gelir durumu 27.002TL ve Ustii bireylerden kaynaklandigi,

113



“Kimlik” alt boyutunda anlamli fark gdsterdigi ve bu farkin aile gelir durumu

27.002TL ve Ustii bireylerden kaynaklandigi, EPGO toplam puaninda ise anlamli

fark bulunmadig1 tespit edilmistir.

Ayrica “Erikson Psikososyal Gelisim” 06lg¢eginin tanimlayici degerlerine

bakildiginda en yiiksek ortalamanin Girisimcilik alt boyutunun ve en diisiik

ortalamanin Giiven alt boyutunun oldugu goriilmektedir.

¢ Ergenlik doneminin baslangi¢ siirecinde bulunan birey, igerisinde

o

X/

bulundugu donemi anlamaya c¢aligmaktadir. Birey bu durumu
kavramaya c¢alistig1 siire icerisinde giiven, Ozerklik, caliskanlik ve
kimlik 6zelliklerinin benligine yerlesmesi icin ¢aba gdstermektedir.
Ergen birey, donemin son siirecine geldiginde ise egitim veya is
hayatinda planlamalar yaparak, girisimcilik 06zelligini ortaya
koymaktadir. Bireyleri, ergenlik doneminin ilk asamasindan son
asamasina kadar takip etmek, onlar1 bireysel Ozelliklerine gore
yonlendirmek gerekmektedir.

Ergenlik doneminin baslangicindan yetigkinlik donemine gegen siirece
kadar kadin bireylere pozitif ayrimcilik yapilmalidir. Kadin bireylerin
fiziksel degisiminin erkek bireylere gore daha fark edilir olmasi
onlarin utanma duygusunun On plana ¢ikarmaktadir. Bundan dolay1
oncelikli olarak kadin bireylerle hemcins olan egitimcilerin diyalog
kurmasi gelisimleri acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ergenlik donemine yeni giren bireyin, ortaokul kademesinin ikinci
yilinda olmas1 ders basarisini arttirarak kendilerini gosterme ¢abalari,
akranlartyla sosyal ortam olusturma istegi, yeni kimligine alisma gibi
durumlar dikkate alinarak bireyin gelisim gdstermesi saglanmalidir.
Ergenlik doneminin son siirecinde olan bireyin psikososyal gelisimini
tamamlama asamasina gelmesi ve geng yetiskinlik donemine hazirlik
icerisinde olmasi bireyin cevresel iletisimini kolaylikla saglamasina

sebep oldugu sdylenebilir.
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< Ogrenim diizeyi yiiksek olan anneler, ergenlik dénemi igerisinde
bulunan ¢ocuklarini sosyallik, egitim ve benlik acisindan daha dogru
yonlendirmektedir. Ogrenim diizeyi diisiik olan annelerin, ergenlik
donemi icersinde ¢ocuklara nasil davranilmasi ile ilgili
bilgilendirmenin okullar basta olmak {iizere devletin farkli kurumlari
tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

% Lise 0grenim diizeyinde olan babanin, ergenlik donemi igerisinde
bulunan ¢ocugunun o6zerklik 6zelliginin yiiksek seviyeye ¢ikarmasi
icin 6zveride bulunmalidir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan babalar ise
cocuklarini bilimsel teoriler ve geleneksel yontemlerle yon vererek

cocuklarin benliklerinin olusumuna katki saglamalidir.

“Spor Etkinliklerine Yénelim” ve “Erikson Psikososyal Gelisim” Slgekleri

arasindaki iligkiye iliskin korelasyon analizi sonuglari;

Spor etkinliklerine katilim ile psikososyal gelisim arasinda diigiik diizeyde

pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Spor etkinliklerine katilim ile giliven alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli, 6zerklik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli, girisimcilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli,
caligkanlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml, kimlik alt
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit

edilmistir.

Sosyallesme alt boyutu ile giiven alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli, 6zerklik alt boyutu arasinda diigiik diizeyde pozitif yonde
anlamli, girisimcilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli,
caligkanlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli, kimlik alt
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Duygu arama alt boyutu ile psikososyal gelisim arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonde anlamli, giiven alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde
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anlaml, Ozerklik alt boyutu arasinda disik diizeyde pozitif yonde anlamli,
girisimcilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli, ¢aligkanlik alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli, kimlik alt boyutu arasinda ¢ok

diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Bilgi arama alt boyutu ile psikososyal gelisim arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli, giiven alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlaml, 6zerklik alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli,
girisimcilik alt boyutu arasinda ¢ok diislik diizeyde pozitif yonde anlamli, ¢aliskanlik
alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli ve kimlik alt boyutu

arasinda ise anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

% Calismamizda yas, cinsiyet, sinif, yasanilan yer, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, aile gelir durumu ve spor etkinliklerinin
psikososyal gelisime etkisi goz onilinde bulundurulup c¢alismamizin
baslica degiskenleri olarak incelenmistir. Spor etkinliklerinin ergen
bireylerin gelisimlerine sagladigi katkilar fizyolojik, sosyolojik ve

psikolojik ag¢idan daha farkli bakis agilartyla incelenmelidir.
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