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ONSOZ

Rahman ve Rahim Yiice Allah’in adiyla...

Insan, nefsi olmas1 sebebiyle ¢abuk aldanan bir yapiya sahiptir. Onun gayesi,
diinya nimetlerinin i¢inde yasasa da, ona aldanmamak olmalidir. Diinya sevgisini
kalbinde tasimamak, ona ragbeti azaltmakla siirdiiriilecek zithd hayati, insani

Rabb’ine baglar.

Materyalist diinyada insan; ilgisini mala, miilke, paraya g¢evirmistir.
Boylelikle adeta “diinyali” olmus o6ziinden uzaklagmistir. Zahid ise, dis diinyayla
ragbetini kesmis i¢ diinyasina doniik yasar hale gelmistir. Artik onun i¢in Rabb’inin
rzast disindaki her sey anlamsiz bir haldedir. Boylelikle ger¢ek kullugu tatmus,

makam-1 ilahide goniil huzuru bulmustur.

Ziihd, tasavvufun yakin kavramlarindan bir tanesi olmakla birlikte tasavvufun
baslangict olarak da kabul edilmektedir. Ziihd kavrami, 1stilahi anlamda Kur’an’da
gegmemekle beraber bu kavrama yakin anlamli olan tebettiil, takva gibi kavramlar
Kur’an’da yer alir. Ziihd hayatinin ilk niiveleri Peygamber Efendimiz’in (S.a.S.)

yasayisindan ilham alinarak atilmistir.

Hz. Peygamber’in (S.a.s.) yasaminda canli 6rneklerini gérebildigimiz ziihd
hayati, insana ger¢ek manada riza-yi ilahinin kapilarini aralar. Diinyayi, yolcunun
sadece golgelenip terk edecegi bir agac altina benzeten Hz. Peygamber (s.a.s.) (Ibn
Mace, Ziihd, 3), bu diinyaya ragbet edilmemesi gerektigini insanliga dgreten lisve-i
hasenedir (el- Ahzab 33/21).

Bu ¢alismada, ziihd anlayisindan ve zahidlikten yola ¢ikarak bu anlayigin
hem tasavvufi kavramlarla hem de psikolojik kavramlarla baglantisin1 kurulmustur.
Ziihd anlayisinin 6zellikle psikoloji ile baglantisi gerek yapilan aragtirmamiz ile
gerekse miilakatlarla kurularak tasavvufun psikoloji tizerindeki etkisini gdostermek

hedeflenmistir.

Arastirma, bes boliimden olusmaktadir. ik boliim giris kismi1 olup bu kisimda
calismanin konusuna, amacina, Onemine, sinirliliklarina, varsayimlarina ve
tamimlarma yer verilmistir. Ikinci béliim olan ilgili alan yazin kisminda ziihd genel

manada agiklanmis, ziihdiin Kur’an-1 Kerim’deki ve hadis-i seriflerdeki yeri iizerinde



durulmus, ziihdiin 6zelliklerine, mutasavviflarin goriislerine yer verilmis, ziihdiin
tasavvuf tarihindeki yeri ele alinmis, ilgili aragtirmalar hakkinda bilgi verilmistir.
Ucgiincii boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 ve
teknikleri, verilerin toplanma siirecine deginilmistir. Dordiincii bliim ¢alismanin ana
bolimiinii olusturan kisim olup, ziihd anlayisinin tasavvuftaki ve psikolojideki
kavramlarla baglantis1 ortaya koyulmus, tasavvuf psikolojisi ve ziihd anlayist
arasinda iliski de ele alinmistir. Calismanin son kisminda ise elde edilen sonuglara ve
Onerilere yer verilmistir. Ayrica ekler bolimiinde ¢alismaya bir dayanak olmasi

acisindan miilakatlara yer verilmis olup, aragtirma bu sekilde delillendirilmistir.

Bu tezi yazma siirecinde kiymetli zamanlarindan vakit ayirip yardimini bir an
olsun esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr. Esma SAYIN’a, derslerinden istifade
ettigim Prof. Dr. Yunus Emre GORDUK’e, Prof. Dr. Mehmet OZKAN’a, Dr.
Ogretim Uyesi Liitfii CENGIZ’e, en biiyiik destek¢im, hayat arkadasim Mustafa
Asim KAHRAMAN’a, kiymetli kizlarim Zeynep Sena KAHRAMAN’a ve Ebrar
KAHRAMAN’a, 6gretmen arkadaslarima, sevgili dostlarima ve miilakatlarla tezime

katki saglayan tasavvuf yolundaki giizel insanlara tesekkiir ediyorum.

BALIKESIR, 2024 TULIN KAHRAMAN



OZET

TASAVVUFTAKI ZUHD ANLAYISININ TASAVVUFI VE PSIKOLOJIK
KAVRAMLARLA BAGLANTISI

KAHRAMAN, Tiilin
Yiiksek Lisans Tezi, Temel islim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Danmismani: Do¢. Dr. Esma SAYIN
2024, 130 Sayfa

Insanin diinyaya ragbetini engelleyebilmesinin yolu, zahidine bir hayat
yasamasindan ge¢mektedir. Diinya hayatinda Allah Teéld ile yakinligi kuvvetlen-
direbilecek ziihd hayati, kiginin kemalat yolunda ilerlemesine vesile olan bir hayattir.
Hayatin ger¢ek gayesinin de bu oldugu diisiiniildiiglinde ziihd, insanin ¢ikmasi
gereken bir merdiven halini alir.

Aragtirmamizda, zithd anlayis1 agiklanarak bazi tasavvufi ve psikolojik
kavramlarla alakasma yer verilmistir. Ozellikle tasavvufun ayri bir alan olan
psikolojiyle baglantis1 kurularak manevi anlamda terapi edici Ozelligi One
¢ikarilmistir. Bu durum yapilan miilakatlarla delillendirilmistir.

Calismamizda, oncelikle ziihd anlayis1 genel manada anlatilarak tasavvuftaki
yerine deginilmis; boylelikle ziihd anlayis1 gegmisten giiniimiize ele alinarak, modern
diinyada da elzem bir ihtiya¢ halini aldigi ortaya koyulmustur. Arastirmamizda,
zithd kavramimin tasavvuf ve psikoloji olmak tizere iki farkli alanla baglantisi
kurularak insan hayati lizerindeki 6nemli tesiri ele alinmistir.

Ziihd, tasavvufl bakis agisiyla tasavvuf ilminde marifet, muhabbet, kanaat,
tebettiil, takva, vera®, fakr, riyazet, tevbe, tevekkiil, rza kavramlariyla
iliskilendirilmig, ziihd hayati yasayanlarin bu kavramlarla hemhal oldugu ele
alinmustir.

Diger yandan ziihd, psikolojik bakis agisiyla degerlendirildiginde, kendini
kesfetme, kendini asma, s6z ve davranis tutarliligi, sorumluluk, narsisizm, kaygi
bozuklugu, anda kalma, sevgi ve ait olma ile alakasina deginilerek bu sayede ziihd
anlayisin psikoloji iizerindeki olumlu etkileri yansitilmistir. Yapilan miilakatla da bu

etkiler somut hale getirilmistir.



Neticede farkli disiplinlerle baglanti kurularak ziihd anlayisinin insan

yasamindaki 6nemi vurgulanmis, yapilan miilakatlarla da bu durum desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fakr, Takva, Tasavvuf, Tasavvuf Psikolojisi, Ziihd.
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ABSTRACT

THE CONNECTION OF THE UNDERSTANDING OF ASCETISM IN
SUFISM WITH SUFI AND PSYCHOLOGICAL CONCEPTS

KAHRAMAN, Tiilin
Master's Thesis, Department of Basic Islamic Sciences
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Esma SAYIN
2024, 130 Pages

The way for a person to prevent his desire for the world is to live an ascetic
life. The life of asceticism, which can strengthen the closeness with Allah Almighty
in this worldly life, is a life that helps a person progress on the path of perfection.
Considering that this is the real purpose of life, asceticism becomes a ladder that one
must climb.

In our research, the understanding of asceticism is explained and its
relationship with some Sufi and psychological concepts is included. In particular, the
spiritual therapeutic feature of Sufism has been highlighted by establishing a
connection with psychology, which is a separate field. This situation has been proven
through interviews.

In our study, first of all, the understanding of asceticism is explained in

general terms and its place in Sufism is mentioned; Thus, by examining the
understanding of asceticism from past to present, it has been revealed that it has
become an essential need in the modern world. In our research, the important impact
of the concept of asceticism on human life was discussed by establishing a
connection with two different fields, Sufism and psychology.
From the Sufi perspective, asceticism has been associated with the concepts of
knowledge, love, tabettul, tagwa, wara', fakr, asceticism, repentance, trust and
consent in the science of Sufism, and it has been discussed that those who live an
ascetic life are in harmony with these concepts.

On the other hand, when asceticism is evaluated from a psychological
perspective, its relevance to self-discovery, self-transcendence, consistency of words

and behavior, responsibility, narcissism, anxiety disorder, staying in the moment,

vii



love and belonging is touched upon, thus reflecting the positive effects of asceticism
on psychology. These effects were made concrete through the interview.
As a result, the importance of the understanding of asceticism in human life

was emphasized by establishing connections with different disciplines, and this was

supported by the interviews.

Keywords: Fakr, Tagwa, Sufism, Sufi Psychology, Asceticism.
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1. GIRIS

Tasavvuf tarihi incelendiginde ziihdiin tasavvuf ilminin olusumunun ilk
sathalarma geldigi goriiliir. Gliniimiizde bir ilim dali halini alan tasavvuf “hal ilmi”
(0. Yilmaz, 2017, s. 43) olmas1 bakimindan &nem tasir. Bu durum ziihd hayatim
anlatilabilir olmaktan ziyade yasanabilir kilmaktadir.

Ziihd anlayisin1  benimsemis olmakla insan, tim diinyayr goziinde
degersizlestirdigi i¢in asil ragbet edilmesi gerekenin Rabb’i oldugunu idrak eder.
Diinya nimetlerini amag degil Rabb’e ulastiran ara¢ olarak kullanir.

Ziihd kavrami, Kur’an-1 Kerim’de terim anlamiyla ge¢mese bile, diinya
hayatinin aldaticiligin1 anlatan ayetler ve Hz. Peygamber’in (S.a.s.) hadisleri bu
konuyu Islam’m ana kaynaklarindan anlamamizi saglanistir. Bu konuda ifrat-tefrit
manasinda agiriliklardan sakinmak i¢in Hz. Peygamber (S.a.S.), lisve-i hasenedir (el-
Ahzab 33/21).

Ziihd anlayisinin hem tasavvuftaki kavramlarla hem de psikolojideki
kavramlarla baglantis1 disiiniildigiinde ne kadar kapsayici, ne kadar gerekli ve

hayatimizda ne kadar yer etmesi gereken bir kavram oldugunu anlayabiliriz.

1.1 Arastirmanin Konusu

Calismada, ziihdiin daha 6nce oldugu gibi bugiin de bir ihtiya¢ olmasindan
yola ¢ikarak ziihd farkl bir ilim olan psikoloji ile iliskilendirilmistir. Oncelikle ziihd
anlayiginin sozliik ve terim anlami agiklanarak kuramsal bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ayni zamanda ziihd, Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler ve mutasavviflar baglaminda
ele alinarak buradan hareketle tasavvuf tarihindeki yeri anlatilmistir.

Zithdin tasavvufi kavramlardan marifet, muhabbet, kanaat, tebettil, takva,
vera®, fakr, riyazet, tevbe, tevekkiil, nza ile baglantisini ortaya koyulmustur. Bu

sayede zahidin yasamma bu hasletleri da alarak ayni zamanda nasil bir arif,



miitevekkil, miittaki oldugu mutasavviflarimizin tecriibelerinden yola ¢ikarak
anlatilmistir.

Ayrica; ziihd anlayisiin psikolojik kavramlar olan kendini kesfetme, kendini
asma, S0z ve davranis tutarliligi, sorumluluk, narsisim, kaygi bozuklugu, anda kalma,
sevgi ve ait olma ile alakasi kurularak bu anlayisin psikoloji tizerindeki etkisi
anlatilmistir. Boylelikle zithd hayatinin insan psikolojisi ve maneviyati {izerindeki
etkisi ele alinmistir. Bu dogrultuda yapilan miilakatlarla da ¢alisma desteklenmistir.

Kisacasi; diinyaya ragbet etmeyen bir zahidin zahidliginin hem tasavvufi
manada kendini gelistirmesi hem de psikolojik anlamda manevi diinyasina katkisi

yansitilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, zithd kavramini tanitarak ziithd bilincinin gerekliligine
isaret etmek, bu anlayisin giinimiizde de canlanmasini saglamak, buna miiteakiben
kavramin tasavvuf ve psikoloji ilmi ile alakasini kurmaktir. Bu kavramin eski
zamanlarda kaldigi, yasanabilir olmaktan uzak oldugu inanci bu ¢alismanin
yapilmasini Saglamistir. Boylelikle modern diinyada da ziihd hayatinin bir anlayis
olarak yasanabilecegi ve bunun kisiye sagladigi faydalarin anlatilmasi amaglanmastir.
Ayrica ziihd ve psikoloji bagini kuran eserlerin eksikligi bu ¢aligmanin yapilmasini

saglamustir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Caligmada, ziihd anlayisinin hem tasavvufi hem de psikolojik kavramlarla
bagt kurulmustur. Gilinlimiizde zithd anlayis1 ile ilgili bircok esere erisim
miimkiindiir. Ancak bu anlayisin psikolojik kavramlarla bagi, bir makale diginda, ilk

kez bu ¢alismada kurulmustur. Bu bakimdan 6nem arz etmektedir.

Ozellikle bu kavramin hem tasavvuf ile hem de psikoloji ile baglantisinin
kurulmus olmasi1 esasen tasavvufun farkli disiplinlerle ne kadar ilgili, i¢ ice
oldugunu, aslinda bu anlayisin hayatimizin bir parcasit oldugunu gostermektedir.
Ziihd anlayisimin psikolojik baglantilarina bakildiginda insanlari ruhen rahatlatan,
adeta manevi terapi saglayan bir yoniiniin de oldugunu goriilmektedir. Bu agidan da

ziihd anlayisinin pratikte sagladigi faydalar da 6nem arz etmektedir.
2



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Zihdin tasavvufi kavramlardan marifet, muhabbet, kanaat, tebettil, takva,
vera‘, fakr, riyazet, tevbe, tevekkiil, riza ile baglantisi; aymi zamanda ziihd
anlayisinin  psikolojik kavramlar olan kendini kesfetme, kendini asma, s6z ve
davranig tutarliligi, sorumluluk, narsisizm, kaygi bozuklugu, anda kalma, sevgi ve ait

olma ile baglantisi bu aragtirmanin varsayimlaridir.

Ayrica katilimcilarimiza  yonelttigimiz ~ sorular da  varsayimlarimizi
olusturmaktadir. Ilk sorumuz, tasavvuf yolunda bulunmanin insanin kendisini
tanimasina ve insan-1 kamil olma yolunda ilerlemesine etkisinin nasil oldugudur.
Ikinci sorumuz, ziihd anlayisinin ne oldugu ve bu anlayisin tasavvufi ve psikolojik
etkilerinin ne oldugudur. Ugiincii sorumuz, s6z ve davranis tutarlilifi olusturmanin
tasavvufi bir yola intisap ile kuvvetlenip kuvvetlenmedigidir. Dort ve besinci
sorumuz, tasavvuf yolunda olmanin kaygilarla miicadeleyi, narsisizm ile bas etmeyi
nasil etkiledigidir. Altinci sorumuz, tasavvuf yolunun anda kalma gayretine etkisinin
nasil oldugudur. Yedinci sorumuz, tasavvuf yoluna girdikten sonra insanin
hayatindaki Allah (c.c.) askinin yeridir. Sekizinci sorumuz, tasavvuf yolunda
olmanin Allah’a (c.c.) giiven duymadaki -etkisidir. Dokuzuncu sorumuz, bir
miintesibin hayatinda takva, vera‘, riza kavramlarimin yerinin ne oldugudur. Onuncu
sorumuz, sorumluluk sahibi olmanin tasavvuf yolunu benimsemek ile baglantisinin

ne oldugudur.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmada, ziihd anlayis1 ilk déonem tasavvuf kaynaklari c¢ercevesinde ele
alinarak olusturulmus oldugundan bu kaynaklarla sinirlandirilmistir. Calismada ziihd
anlayisinin  tasavvufi ve psikolojik baglantilar1 iizerinde durulmus, o6zellikle
psikolojik baglantilarinin manevi terapi saglama yoniine deginilmistir. Bu sayede

ziihd bilincinin kisinin hayatina dogrudan yansidig: anlatilmistir.

1.6. Tamumlar
Tasavvuf: Tasavvuf agyar ile degil, yar ile beraber olmak, kendini tanimak,
ruhsata degil azimete meyletmek, emeli ihmal, amele devam etmek, kolaya degil

zora talip olmaktir. Kal ilmi degil, hal ilmidir (O. Yilmaz, 2017, s. 43).
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Bu ilim Islam’mn ruh hayatinin Hz. Peygamber’in (s.a.s.) manevi otoritesi ile
temsil edildigi, zaman i¢inde miiesseselesmis bir ilimdir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
manevi bir otorite olma sebebi “lisve-i hasene” (el- Ahzab 33/21) olmasindan
kaynaklanir ki, bu da onun tiim otorite ¢esitlerini cem eden bir kisilikte
olmasindandir (H. K. Yilmaz, 1997, s. 19).

Tasavvuf zithd seklinde de tamimlanmistir. Allah (c.c.) sevgisine engel
olmamasi agisindan diinyalik olan seyleri goniilden ¢ikarmak, tasavvufun bir 6zelligi
oldugu i¢in tasavvuf ziihd ile 6zdes olarak gortilmiistiir. Tasavvuf tariflerinden ilkini
yapan Ma’ruf Kerhi (6. 200/815) “Tasavvuf hakikatleri almak, insanlarin elindekilerden {imit
kesmektir’ seklinde tasavvufu tanimlayarak zithd anlayisiyla Ortiistiigini dile
getirmistir. Fakat ziihd tasavvuf yoluna gotiiren bir vasita oldugu i¢in tasavvufu
sadece ziihd seklinde ifade etmek de bu kavrami tam olarak karsilamaz (H. K.
Yilmaz, 1997, 29).

Makam: Kelime anlami; ikametgah, ayakiistii durulacak yer, mertebe,
mevkidir. Tasavvufi bir terim olarak ise makam; ahlaki ilkeler dahilinde siiltikun
mertebelerine, velilerin sembolik tiirbelerine veya kabirlerine verilen isimdir.
Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber’in (S.a.s.) Oviilmiis bir makamda (Makam-1

Mahmud) oldugundan sdyle bahsedilir: “Gecenin bir vaktinde kalkip kendine mahsus nafile

bir ibadet olarak da namaz kil ki, Rabb’in seni &viilmiis bir makama yiikseltsin (el-Isra 17/79)

(Uludag, 2003, s. 409-410).”

Makamlar; riyazet, miicadhede ve ibadetle kazanilir. Makami elde edebilmek
icin kulun gayret etmesi, ¢aligmast gerekir. Kul haller vasitasiyla makamlara ulagir.
Salikin tevhid ehli olmasini, Hakk’a kurbiyet kurmasini saglayan vasitalar
makamlardir. “Makam-1 Mahm(d” en yiiksek makam olsa da her insan-1 kdmilin bu

makama ulagmasi miimkiin degildir (Eraydin, 1997, s. 153-154).

Insan bir makamin hiikiimlerini tam olarak gergeklestirmeden diger bir
makama gegemez. Ornegin; tevekkiil makamimin tiim sartlarmi yerine getirmeyen

birinin teslim makamina gegmesi dogru degildir (Ates, 1992, s. 155).

Hal: Kelime anlami; durum, tavir, degisme, doniisme manalarina gelen (M.
Demirci, 1997, s. 216-218) hal kelimesi; kulun kendi gayreti olmadan, kendiliginden
gerceklesen, Allah Tedla tarafindan ihsan edilen lituflardir. Haller, degiskendir,



gecicidir. Diger taraftan bazi mutasavviflar, gegici olanin haller degil, levaih ve

bevadih oldugunu zikretmislerdir (Ates, 1992, s. 155-156).

Hallerin gegici ve istikrarsiz oldugu diisiiniildiigiinde, istikrar kazanabilmesi
i¢cin salikin seyriisiilikunda ilerlemesi gerekir. Istikrar kazanan hal temkin adin1 alir

ki, makamin da ayni sekilde temkin ile pekistirilmesi gerekir (Knysh, 2020, s. 301).

Zahid: Kendini ibadete adayan, kiiciimseyerek terk eden, vazgecen
anlamlarma gelir. Zahid, heniiz isin baslangicindaki safidir (Kara, 2021, s. 32).
Ahireti diinyaya tercih eden, dini hayata yonelen insanlar1 anlatmak i¢in kullanilan
bir tabirdir. Zahid kelimesi Kur’an-1 Kerim’de sadece bir defa geger. Hz. Yusuf’un
satilmasina g¢evresindeki insanlarin ragbetsiz olduklarint (Yusuf 12/20) anlatan bir
kelimedir (Cebecioglu, 2020, s. 539).

Dini kat1 bir sekilde yasayan, ruhsatlar1 kullanmayip azimetle hayatina devam
eden kisiler i¢in ise zahid-i barid ifadesi kullanilir. Hallac (6. 309/922) asilmaya
giderken kendisini asmaya gétiirenler i¢in onlarin da cennetlik oldugunu sdylemistir.
Ancak taassuplarindan dolay1 kendisini 6ldiireceklerini sdylemesi, onlar1 bile boyle

aklamasi, zahidligin bu gesidine girer (Cebecioglu, 2020, s. 539).

Arif: Bilen, taniyan, irfan sahibi kisiye arif denir (Kara, 2021, s. 32). Zunniin’a
(6. 245/859) “Arifin ¢ikacagi ilk mertebe hangisidir?” diye sual edilince cevaben soyle demistir:

“Once hayret, sonra fark ve ihtiyag, sonra ittisal ve vuslat en sonunda da yine hayret (Kelabazi, 2021,

s. 218).” Ik hayret, kulun yapmis oldugu fiillerin Allah Teala’nin yardimiyla meydana
gelmesi ve Rabb’inin kullarina bahsettigi nimetleriyle ilgilidir. Kul her ne kadar bu
nimetlere siikiir etse de bu slikrii verilen nimetin karsiligt olamayacaginin
idrakindedir. ikinci hayret ise tevhidin akillara sigmayan hayretidir. Yiice Allah’in
azameti ile insanin aklinin acziyete diismesi, diisinme melekesini kaybetmesidir
(Kelabazi, 2021, s. 218).

Bayezid-1 Bistami’ye (6. 234/848), arifin ozellikleri soruldugunda; suyun
renginin iginde yer aldig1 kaba goére degistigini, su hangi renk kaba konulmussa o
kabin rengini aldigini, arif ve velilerin de buna benzedigini, bunlarin Hakk’in
tecellileri oldugunu sdylemistir. Buna gore su saf, temiz, berrak bir 6zellik tagir.
Ancak bulundugu kap onu farkli sekilde gosterebilir. Bu 6rnek ile arifler arasinda bir

benzesim kurulmustur (Serrac, 1996, s. 34).



Psikoloji: Psikoloji ilminin kisa bir tarihi olmasina ragmen, bu bilime zaman
icinde farkli tammlamalar yapilmustir. Ik yapilan tanimlama “insan zihninin yapisinin
incelenmesi” seklindeyken zihni gézlemleyebilmenin imkansizligi yiiziinden tanim
John B. Watson’un liderliginde “gozlenebilen davranislarin bilimsel incelenmesi” seklinde
degisiklige ugramistir. Boylelikle psikolojide de deneysel yontemler kullanilarak
bilimsellik saglanir. Deneysel yontemin daha ziyade hayvanlar {izerinde kullanilmasi
elverisli oldugu i¢in psikoloji “hayvan davranislarinin incelenmesi” manasinda
kullanilmistir. Bu yaklagima da olusan tepkiler neticesinde 1960’lardan itibaren
zihinsel islevlerle ilgili bilissel psikoloji meydana ¢ikmigtir. Glinlimiizde ise “davranist

ve davranis altinda yatan siirecleri bilimsel olarak inceleyen ¢aligma alani” seklinde tanimlanir

(Ciiceloglu, 2014, s. 34-35).

1600°1ii yillarda ilk defa Ingilizceye ruh manasinda giren bu sézciik, ilk
donemlerde ruh kavramiyla ilgilenen bir ilimdi. Son donemlerde ise psikoloji
kelimesinin anlami degismeye baslamistir. 1830’larda ruh veya can ile zihin
durumlart ya da benlik veya ego anlamlarinda kullanildi. 1897°de Huxley
(1894/1963), psikologun zihin melekelerini tetkik ettigini sdylerken 1900’lii yillarda

ise psikologlarin bazilari ruhun varligini inkar etmislerdir (Wilcox, 2003, s. 15).



2. ILGILi ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde oncelikle ziihd anlayisinin sozliikk ve terim anlami, Kur’an-1
Kerim’deki ve hadis-i seriflerdeki yeri, ziihdiin 6zellikleri, mutasavvif goriislerindeki

ve tasavvuf tarihindeki yeri ele alinmistir.

2.1.1. Zihdiin Sozlik ve Terim Anlam

Arapga bir kelime olan ve z-h-d kokiinden tiireyen ziihd (Ibn Manzir, 1994, s.
196-197), diinyaya ilgi gostermemek, ondan yiiz ¢evirmek, diinyaya karsi ragbeti
gidermek, soguk davranmak (Uludag, 1991, s. 544), bir seye meyletmeyi birakmak
(Ciircani, 1997, s. 188), ragbetsiz olmak, ilgiyi kesmek (Cebecioglu, 2020, s. 550),
vazgeecmek, kiiglimseyerek terk etmek (Kara, 2021, s. 39) anlamlarina gelir. Mali
miilkii kit olana “miizhid”, biraz yemek yiyen kisiye “zahid”, kit olan seye “zehid”,
diinyada riyazet tizere bir hayat yasamaya “zehadet” denir (Ceylan, 2013, s. 530-
533). Diinya nimetlerinden faydalanma konusunda azla yetinme ziihdiin 6ztidiir. Azla

yetinilerek diinya nimetlerine olan ragbet de azaltilmis olur.

Yani ziihd kelime olarak; diinyadan yiiz ¢evirmek, diinyaya soguk ve ilgisiz
davranmak, diinyaya énem vermemek, ragbetsiz olmak, diinyadan zahiren ve batinen

uzaklagma anlamlarina gelir.

Hakikat ehline gore ise ziihd; diinyaya sevgi beslememek, ona 6nem
vermemek, ondan yiiz ¢evirmek manalarina gelir. Ziihd, ahiret hayatin1 diinya
hayatina tercih edip ahiret saadetini istemektir (Ciircani, 1997, s. 118). Hz.
Peygamber’i (S.a.S.) model alarak hayatini siirdiirmek, i¢ huzurunu Allah Teala’nin
kelamini ve Hz. Peygamber’in (S.a.S.) miibarek sozlerini rehber edinerek saglamaktir

(Seri, 2017, s. 11). Diinyadan yiiz ¢evirmeyi de Hz. Peygamber’in (s.a.S.) buyurdugu



gibi itidal c¢ercevesinde yapmak gerekir. Eger tam olarak diinyada denge

saglanamazsa, olmas1 gereken ziihd hayat1 yagsanamamis olur.

Ziihd t¢ kisimdir: Birincisi; gonlii diinyaya baglanmis olmakla birlikte
gayret gostererek bu duruma sabretmesidir ki, buna “tezehhiid” adi verilir. Bu
asamaya ziihd denilmemekle birlikte ziihdiin ilk asamasidir. ikincisi; Kalbi ziihde
yoneliktir, diinyaya bagli degildir fakat ziihd onun i¢in bir istir. Bu kisimdakiler
eksikli olmakla birlikte yine de zahiddir. Uciinciisii ise, ziihde ziihd etmektir. Yani
ziihde bir is goziiyle bakmamaktir (Gazzali, 2017, s. 627). Artik bu Kisi i¢in ziihd bir
is olmaktan ¢ikmis, masiva ile ilgisini kesmis, rza-y1 ilahi tek gayesi haline
gelmistir. Serrac et- Tasi (6. 378/988) de bu siniflandirmayr miibtediler, tahkik ehli
ve istigna ehli seklinde yapar (Serrac, 1996, s. 45-46).

Biitiin ibadetleri iginde toplayan tek amel zahidane bir hayat yasamaktir.
Sahabiden bir zat ise zithd sahibi olmaktan daha etkili bir amel gdérmedigini
sOylemektedir. Tabiinin ileri gelenlerine yine sahabiden bir zat sunu sordu: “Siz amel
olarak daha ilerisiniz ama sahabiler sizden neden daha hayirliydi?” Cevap soyle idi:
“Onlar diinyevi bakimindan bizden daha fazla ziihd sahibiydiler” (Mekki, 1999, s.
357). Diinya ile goniil bagin1 kesmenin ne denli onemli oldugu bu diyalogdan
anlasilmaktadir. Zira bu bagi kesmeden yapilan ameller de ihlas bakimindan zayif

olur.

Hakiki ziihd, ahiretin diinyadan ¢ok daha {istiin gériilmesi anlamina gelir.
Yoksa biitiiniiyle diinyay1 birakmak anlamina gelmez. Bu haliyle ziihd tiim dinlerde
mithim olan bir ahlaki degerdir. Bu anlayigin yanlis yorumlanmasiyla zahidler;
diinyay:1 iyi gérmeme, miinzevi bir hayat yagsama, cehalet icinde hayatini siirme,
gosteristen kacinma, giyimine Ozen gostermeme, insani iliskilerde dengeyi
saglayamama, kendi ibadetlerini begenme, miibahlar1 birakma, evlilige karsi olma,
diinyada ev sahibi olmama gibi konularda elestirilmislerdir. Genelde hos
karsilanmayan kaba ziihd olarak bilinen ziihd-ii husk ve ziihd-i barid insanlar
tarafindan hos goriilmemistir (Uludag, 2014, s. 232-237).

Tam ziihd; zaruret olmayan, ahiret yolunda ihtiya¢ duyulmayan buna ragmen
cok zevk alman seyleri birakmakla gerceklesir. Zira diinya nefsten miitesekkildir,
amac Allah Teéla’ya davet olmadik¢a her sey diinyadandir. Bu minvalde kisinin

derecesi diinyada terk ettigi seyler nispetindedir, terk ettigi seyler fazlalastikga



derecesi de yiikselir. Neticede bazi seylerde tevbe caizdir, bazilarinda ise ziihd caiz
olur (Gazzali, 2017, s. 628).

Ziihd, evrensel bir ahlak ilkesidir. Bu dogrultuda diistintildigiinde selim akil
sahibi insanin hayatinda ziihd 6rneklerine rastlamak miimkiindiir. Maddiyattan daha
fazla maneviyata, mal miilkten daha ¢ok ilme, beden mutlulugundan ziyade ruhi
mutluluga deger verenlerin sayisi azimsanmayacak kadar fazladir (Uludag, 2016, s.

559).

Insanin  ahlakima direkt yansidigini, diinya hakkindaki intibasini
olusturdugunu diistindiigiimiizde ziihdiin bir zihniyet oldugu anlasilabilir (Seri, 2017,
s. 11). Imam-1 Azam (6. 150/767) ile ilgili bir hikdye soyledir: Imam-1 Azam
talebeleriyle ders yaparken biri ticaret yaptigi gemilerinin battigin1 haber verir.
Imam-1 Azam’1n cevabi “Elhamdiilillah” olur. Bir siire sonra ayn1 adam gelip batan
geminin onun gemisi olmadigmi sdyler. Imam-1 Azam ise yine “Elhamdiilillah”

seklinde cevap verir. Iki farkli duruma niye ayn1 cevabi verdigi soruldugundaysa
“Gemiler batt1 dediginde kalbimi yokladigimda {iziilmedim, batmadi dediginde de kalbimi
yokladigimda sevinmedim, ona hamt ettim” der (Okten, Sayar, 2021(b), s. 167). Bu

hikdyeden de anlasilacag lizere ziihd anlayisina sahip olmanin 6ziinde nimetlerin

varligina sevinmemek, yokluguna tiziilmemek vardir.

“La ilahe illallah” ifadesinde “1a” ile yani reddetmekle baslayip, Allah
Teala’dan gayri her seyden vazgegip, sadece Allah (c.c.) ilah edinilir. Boylelikle
diinya ve diinyadakilere deger verilmez (Okten, Sayar, 2021(a), s. 77). Tevhid sadece
dillerde birakilmayip goniillere de naksedilmis olunur. Kelime-i tevhidin bu mantig

yasam diisturu haline geldiginde kendiliginden zahidane bir hayata adim atilmistir.

Ayni zamanda ziihd, mutluluk agaci olan tevhid agacinin bir meyvesidir. Bu
agacin kok salmasi ve saglam govdesinin olabilmesi i¢in; tasdik topragina dikilmesi,
samimiyetle sulanmasi, salih amellerle muhafaza edilmesi gerekir. Boylelikle
meyvelerini en giizel sekilde verir. Bu agacin meyveleri uyaniklik, tevbe, ziihd, iffet,
tevekkiil, teslim, her tiirlii seyi Allah Teéala’ya birakmak, tiim giizel sifat ve huylardir.
Bu sayede agac¢ her daim meyvesini veren bir hale gelir (Gazzali, 1995, s. 39). “La
ilahe illallah™ 1 dilinden gonliine indirebilmeyi basaran bir insanin hayatina verilmis

bu meyveler, en giizel hasletlerdir.



Ziihd, kisinin gercek muhabbetinin Allah Teald’ya olmasidir. Her tiirlii diinya
nimetine sahip olmasina ragmen, bu nimetlerin sevgisine kalbinde yer vermemesidir.
Nimetlerden geregince istifade edip varligina ¢ok sevinmemesi, yokluguna da ¢ok
tiziilmemesidir. Gergek aski yaratana yoneltmesidir. “Kaybettiklerinize iiziilmeyesiniz ve
O’nun size verdikleriyle simarmayasiniz diye (boyle yapmstir)... (Hadid, 5/23).” ayeti de ziihd
anlayigina 11k tutar. Neticede istilahi anlamda ziihd, diinyay1 tamamen terk eylemek
yerine diinya sevgisini terk eylemektir. Kalbe Allah Teala’nin sevgisini naksedip
O’ndan gayristm1 O'nun yansimasi olarak kabul etmektir. Yani Rabb’e varma

suurudur.

2.1.2. Zithdiin Kur’an-1 Kerim’deki Yeri

Ziihd, Kur’an’da 1stilahi anlamuiyla hicbir yerde ge¢mez. Sozliik anlamiyla ise
sadece bir yerde soyle geger. “(Misir’da) onu yok pahasina, birkag dirheme sattilar. Zaten ona
pek deger vermemislerdi (Yusuf 12/20).” Daha ziyade kardesleri tarafindan Yusuf’a (a.s.)
deger verilmemesini anlatan “zdhidin” kelimesi Kur’an’da geger. Bu ayetten
hareketle sunu soyleyebiliriz; ahireti igin diinyasini satan kisi diinyadan, diinyasi i¢in
ahiretini satan kisi de ahiretten zahid olur. Ancak daha ziyade diinyadan zahidlik
daha aligilagelmis bir kullanimdir (Gazzali, 1996, s. 339). Bununla birlikte direkt
Kur’an’da gegmese de diinya hayatinin gegiciligini anlatan, ziihde tesvik eden ayetler

vardir (Ceylan, 2013, s. 530-533). Bu ayetleri sdyle siralamak miimkiindiir:

Diinya hayatinin tercih edilmesine ragmen, ahiretin daha hayirli ve siirekli
oldugunu (el-A’la 87/16, 17), diinya hayatinin ¢ekiciligine ragbet etmemek
gerektigini, (ahiretteki) rizkin daha hayirli ve kalict oldugunu (Téa-ha 20/131, el-
Kasas 28/60), dinyanin gegici oldugunu (Yunus 10/24), diinya hayatinin bir
oyundan, eglenceden, mal ve evlatta cokluk yarisindan, dviinmeden, gosteristen,
aldatici bir gegimlikten ibaret oldugunu (el-Hadid 57/20), Allah Teala’nin 6limii ve
hayatt bir imtihan i¢in yarattigini (el-Milk 67/2), diinyanin gegici bir eglenme
olmasina ragmen ahiretin ebedi oldugunu (el-Mii’min 40/39) Kur’an’dan 6greniyor
olmamiz bizi ziihd hayatina tesvik eder.

“Nefsani arzulara, (6zellikle) kadinlara, ogullara, yigm yigin biriktirilmis altin ve
giimiise, soylu atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere diigkiinliik insanlara g¢ekici
kilmmustir. Iste bunlar diinya hayatinin gecici menfaatleridir. Halbuki varilacak giizel

yer, Allah’mn katindadir (Al-i imran 3/14).”
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“Servet ve ogullar, diinya hayatinin siisiidiir; kalic1 olan iyi davraniglar ise Rabb’inin

nezdinde hem sevapga daha hayirli hem de {imit baglamaya daha layiktir (el-Kehf
18/46).”

“Allah diledigi kimselere rizki bollagtirir da daraltir da. Onlar diinya hayatiyla sevinip
mutlu oluyorlar, oysa ahiretin yaninda diinya hayati, gecici bir faydadan baska bir sey
degildir (er-Rad 13/26).”
Goriildigi gibi s6z konusu ayetlerde ise insanlarin fani olan diinya meta’ina
kiymet vermesinden, buna ragmen ahiret hayatinin hayirli ve kalici olmasindan

bahsedilmektedir (Kantik, 2021, s. 201).

“Bize kavusma iimidi tagimayanlar, diinya hayatiyla yetinip onunla mutlu ve huzurlu

olanlar, kanitlarimiza aldiris etmeyenler var ya, hak ettikleri i¢in onlarin yeri atestir

(Yunus, 10/7-8).”

“Onlar, diinya hayatin1 ahirete tercih eden, Allah yolundan alikoyan ve onu egri
gdstermek isteyenlerdir; iste onlar derin bir sapkinlik i¢indedirler (Ibrahim 14/3).”
Yukaridaki ayetlerde ise; insanlarin diinyaya olan zaaflarinin gercek yurt olan
ahireti unutturacak hale getirmemesi gerektigi buyrulmaktadir. Ahireti diisiinmeyip
diinya malim1 isteyip de ona ulasanlarin hiisrana ugrayacagi anlatilmistir (Kantik,

2021, s. 204-205).

Genel méanada bu ayetlerde diinya hayatinin fani ve aldatict oldugundan,
ahiret hayatinin ise kalic1 ve ger¢ek hayat oldugundan bahsedilir. Asil olanin ahiret
hayat1 i¢in ¢alismak oldugu vurgulanir. Kisi diinyaya kendini kaptirinca asil gaye
olan ahiret yurdunu unutuverir ve asil kulluk gayesinden tamamen uzaklasir. Buna
mahal vermemek ve diinya hayatini olmasi gerektigi gibi yasayabilmek icin insan
elinden geleni yapmalidir. Ziihd hayatim1 yasama gayretinde olmak diinya

nimetlerinin cazibesine kapilmamanin en giizel yoludur.

2.1.3. Ziihdiin Hadis-i Seriflerdeki Yeri

Sufilerin bakis agisina gore ilk zahid, sliphesiz Hz. Peygamber’dir (s.a.s.).
Allah Resilii (s.a.s.) her konuda oldugu gibi ziihd konusunda da bize en giizel
ornekleri yasayarak gostermistir. Onun sade hayati, zahidler icin en biiyiik model ve
¢ikis noktast olmustur. Hayatinin hi¢ bir doneminde maddeperest olmamis, paraya,

altina, giimiise hayatinda hicbir zaman deger atfetmemistir. Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
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zahidliginin belirgin 6zellikleri; comertligi, liiks ve israfa karsi olan tavri, hayatla i¢
ice olusu, vefat ettigi sirada binek ve silah disinda bir miras birakmayacak kadar mal

biriktirmekten kaginmasi, zahid bir tutum sergilerken nefse eziyetten kaginmasidir
(Yetik, 1993, s. 129-132).

Comertlik, mal1 elden ¢ikarmayi1 gerektirdiginden bu haslet mala diiskiin
kisiler i¢in s6z konusu degildir. Bu dogrultuda mal biriktirmek de mala olan sevgiyi
daha da perginledigi i¢in kisiyi yasam gayesinden uzaklastirabilir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) bize bu konularda da en giizel 6rnek olmus, boylelikle ziihd hayatinin Allah
Teala’ya yakin olma konusunda nasil bir koprii vazifesini gordiiglinii gozler dniine

sermistir.

“Allah’in sana verdiginden ahiret yurdunu kazanmaya bak ve diinyadan nasibini unutma...

(Kasas, 28/77).” ayetinde ise diinya ve ahiret arasindaki dengeyi kurmaktan bahsedilir.
Insanin diinyay1 tamamiyla birakmasi dogru olmadig1 gibi miimkiin de olmaz. “Diinya
ahiretin tarlasidir (Buhari, Rikak, 3)” buyuran Hz. Peygamber (s.a.s.), ahireti kazanma

konusunda diinyanin bir vesile oldugunu haber vermistir.

“Nimetlerle bolluk icinde zevk siirmekten sakin. Zira Allah’in kullar1 nimetlerle zevk

siirmezler (Ibni Hanbel, Ziihd, 9).”, hadis-i serifinde de Hz. Peygamber (s.a.s.) diinyanin

zevk-ii sefa yeri olmadigini dile getirmistir.

Ziihd anlayisin1 benimsemek diinya-ahiret dengesini kurmanin da bir yoludur.
Zira sadece diinyevi zevklere yonelmek kisiyi istikdmet iizere bir hayat yasamaktan
alikoyar. Yasadigimiz zamanin handikaplar diisliniildiigiinde ziihd anlayisinin tatbik
edilmesi elzem hale gelmistir. Yalniz bu kavramim dogru anlasilmasi, ifrat-tefrite
diismeden orta yol iizere yasanmasi énem arz eder (Kantik, 2021, s. 184-185).

Zahidlerin bu abartili tavirlarina Hz. Peygamber (s.a.s.) miidahale ederek
itidal {izere olunmasi seklinde insanlar1 uyarmistir. Asiriliklarda 1srar edenlere bunun
dogru olmadigmi anlatmigtir (M. Demirci, 1987, s. 111). Hz. Peygamber’in (S.a.S.)
ziihd anlayiginda itidal sdyle anlatilmaktadir: Ug kisi Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
hanimlarina Allah Restliiniin (s.a.s.) ibadetlerini sormaya geldiler. Hz Peygamber’in
(s.a.s.) ibadetlerinin fazlaligini 6grenince, biri geceleri siirekli namaz kilacagini, biri
giindiizleri stirekli oru¢ tutacagini, diger1 de kadinlardan ayr1 yasayacagini
sOylemistir. Bunun {izerine Hz. Peygamber (s.a.s.) en ¢ok Allah’tan (c.c.) korkanin

kendisi oldugunu, bunun yaninda bazi giinler oru¢ tutup bazi giinler tutmadigini, bazi
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geceler ibadet edip baz1 geceler uyudugunu ve kadinlarla da evlendigini buyurmustur

(Buhari, Nikah 1; Miislim, Nikah 5; Nesai, Nikah 4).

Kul, kendi canim1 malin1 Yiice Allah’a adarsa, diinya heveslerinden feragat
ederek Allah’a (c.c.) iltica etmis ve boylelikle ziihd hayatin1 yasamis olur (Mekki,
1999, s. 370). Allah Teédla’'nin rizasina tevecciih edenlerin ilk duragi ziihddiir.
Peygamber Efendimize (s.a.s.) ittiba ve takva, ziihdiin esasidir (Rifai, 2004, s. 9).
Zira Peygamberimiz (s.a.s.) “Seyyidii’z-Zahidin/Zahidlerin Efendisi” diye anilmistir
(Uludag, 2016, s. 559).

Allah Teala’nin rizasina yonelen bir zahid i¢in Hz. Peygamber’in (S.a.S.)
izinden gitmek, hayatinin her aninda onu 6rnek alarak yasamak esastir. Boylelikle
siinnetin de uygulayicist olan bu kisiler istikdmet iizere olan bir yolu kendilerine
rehber edinirler. Bu yol “Habibullah” in yolu oldugundan Allah’a (c.c.) iltica etmede

yollarin en giizelidir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ziihd hayatin1 anlatan pek ¢ok hadis, siyer ve hadis
kaynaklarinda bulunmaktadir. Bu hadisler ¢ogunlukla  “ziihd” veya “rikak”
kisimlarinda mevcuttur. Bundan baska miistakil eserlerde de ziithd hadisleri
toplanmistir. Bu eserlerin en meshurlari: Abdullah b. Miibarek'in (6. 181/797)
Kitdbu'z-Ziihd ve'r-Rekdik’i, Ahmet b. Hanbel’in (6. 241/855) Kitdbu z-Ziihd i,
Haris el-Muhasibi’nin (6. 243/857) el-Mesdil-fi'z-Ziihd i, Ebt Davad es-
Sicistani’nin (6. 275/889) Kitabu 'z-Ziihd i ve Beyhaki’nin (6. 458/1066) ez-Ziihdii l-
Kebir’i’dir (Tirkoz, 2007, s. 91-92).

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) kelime-i tevhide bir sey karistirilmadan
gelindiginde cennetin ona farz olacagini bildirmesi ziihdii tevhidin ihlas sart1 olarak
isaret ettiginin kanitidir. Hz. Ali’nin (r.a.) (6. 40/661) bir sey karistirilmadan
ifadesinin ne anlama geldigini sormasi tizerine Hz. Peygamber (s.a.s.) bunun diinya
sevgisi, diinyay: talep etmek oldugunu buyurmustur (ibni Hanbel 1\V/64) (MekKki,
1999, s. 380).

Giliniimiiz mutasavviflart  ziihdii; aglik, yokluga katlanmak olarak
tanimlamasina ragmen gergek ziihd bunlardan oldukga uzaktir (Kiigiik, 1997, s. 59).
Hz. Peygamber (s.a.s.):

“Diinyada zahidlik, ne helali haram kilmak, ne de mal miilkii terk etmektir. Diinyada

zahidlik ancak Hz. Allah'm elinde olana kendi elindekinden daha fazla giivenmen,
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bagina bir musibet geldigi ve yakani birakmadigi miiddetge, onun ecir ve miikafatindan

son derece {imitli olmandir (Tirmizi, Ziihd 29; ibn Mace, Ziihd 1).” buyurrnustur.

Yiice Allah’in (c.c.) verdigi nimetlere yiiz cevirerek degil, bilakis hem
onlardan faydalanarak hem de mala miilke kalpte yer vermeyerek zahid olunmalidir.
Ayni zamanda zahidlik ancak tevekkiil ederek, Rabb’ine giivenerek miimkiin olabilir.
Miitevekkil insan; elinde olanin Allah’in (c.c.) emaneti oldugu bilinciyle hareket

ederek gercek Malik’i unutmayandir.

Hz. Peygamber’in (S.a.S.) zahidane bir hayat yasiyor olmasi kendi se¢imiydi,
yokluktan degildi. Rabb’inin tiirli tiirli ikramlarina mazhar olan Peygamberimiz
(s.a.s.) istese ¢ok zengin bir hayata da sahip olabilirdi. Ona hem peygamberlik hem
de devlet baskanlig1 bahsedilmis olmasina ragmen mal biriktirmeye, diinya nimetine

heves etmemisti (Yildirim, 2017, s. 13). Buna ragmen Hz. Peygamber’in (S.a.s.)
"Diinya tatlidir ve manzarasi hostur. Siiphesiz ki Allah diinyanin idaresini size verecek ve nasil

davranacaginiza, ne gibi isler yapacagiiza bakacaktir (Miislim, Zikr, 99).” buyurmasi, diinyanin

aldatici oldugunun gostergesidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) bir koyun siiriisiiniin i¢ine saliverilmis iki a¢ kurdun o
stiriiye verdigi zararin, mala ve mevkiye diiskiin bir adamin dinine verdigi zarardan
daha biiyiik olmadigini, buyurmustur (Tirmizi, Ziihd, 43). Diinyaya tamah etmenin
ne kadar tehlikeli bir durum oldugunu Hz. Peygamber (s.a.s.) bu hadisiyle

anlatmaktadir. Bagka bir hadisinde, Allah Resili’niin (S.a.S.): “Benim diinya ile ilgim ne
kadar ki? Ben bu diinyada bir agacin altinda gélgelenen, sonra da oradan kalkip giden binitli bir yolcu
gibiyim (Tirmizi, Ziihd 44).” buyurmasi, onun z&hidane yoniinii ortaya koyar.

“Diinyaya kars1 zahid olan ve az konusan birini gordiigiiniiz vakit ona yaklasiniz. Ciinkii o
hikmet telkin eder (ibn Mace, Ziihd, 3).” hadisiyle Hz. Peygamber (s.a.s) zahidlerin
hikmetleri asilayacagini bildirmistir. Baska bir hadis-i serifte de, ahirete kiyasla
diinyanin degerinin bir parmagi denize daldirildiginda tizerinde kalacak su kadar
oldugunu belirterek (Tirmizi, Ziihd, 15:ibn Mace, Ziihd, 3; Miislim, Cennet, 55)

diinyanin degersizligine vurgu yapmustir.

“Paraya pula kul olanm burnu yere siirtiilsiin (ibn Mace, Ziihd, 8).” hadisiyle de diinya
metd’ina verilen degerde asiriya gidilmemesi gerektigini buyurmustur. Zira insan

sadece Allah’a (c.c.) kul olmalidir.
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Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ziihd anlayisinda insanlarla birlikte yasayarak
onlara fayda saglama anlayisi da vardir. Hz. Peygamber (s.a.s.) insanlarla hasir nesir
olup ezalara katlanan Miisliimanin, insanlara karismayip ezalarmna katlanmayan
Miislimandan daha hayirli oldugunu buyurmustur (Tirmizi, Kiyamet, 55). Halkin
icine karisip, cefasini gekip, emir bi’l-ma’raf nehiy ani’l-miinker (Cagrici, 1995, s.
138-141) yapmayi, siirekli kiise-i uzlete ¢ekilmekten daha hayirli bulmustur. Zira
zahid hayatinda devamli olarak ihsan bilinciyle yasar, Allah Tedla’nin huzurunda
oldugunun idrakindedir. Bunun yaninda manevi tekamiil i¢in zaman zaman uzlete
¢ekilmek tasavvufta 6nemli bir yere sahiptir. Hz. Peygamber’in (S.a.s.) de zaman

zaman Hira Magarasi’nda inzivaya ¢ekilmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Peygamberimiz (s.a.s); zahidligi diinyaya karsi olan Kkisilerin Yiice Allah
tarafindan sevilecegini, insanlarin elindekine karst zdhid olanlarin ise insanlar
tarafindan sevilecegini buyurmustur (ibn Mace, Siinen, Ziihd 1). Ziihd anlayist
dogrultusunda bir hayat yasamak hem Allah (c.c.) hem de insanlar tarafindan

sevilmeye vesiledir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) diinya hayatina kendimizi kaptirmamayi 6giitlemis,
bunun yaninda diinyadan tamamen yiiz ¢evirmemek i¢in itidal vurgusu yapmus,
zahitligi de bizzat halk igerisinde yasayarak insanlara fayda saglamistir. Zira
insanlardan her daim uzak yasamak onlara fayda saglamaya da engeldir. Emir bi’l
ma’ruf nehiy ani’l miinkeri hayatinda yerlestiren Hz. Peygamber (s.a.s.), her alanda

oldugu gibi bizim i¢in ziihd konusunda da en giizel 6rnektir.

2.1.4. Ziihdiin Ozellikleri

Ziihd i¢inde ne diinyanin sikintisi ne de maddi endise igermeyen bir goniil
halidir (Uludag, 2016, s. 561). Bu yiizden ger¢ek zahidin insanlar tarafindan
anlagilabilmesi miimkiin degildir. Yalniz bazi belirtiler bunu gosterebilir. Bunlar
diinya malina sahip olmak ile olmamak arasinda -huzur anlaminda- bir fark
olmamasi, oviilmek ve yerilmek arasinda esitligin s6z konusu olmasi, Hakk ile {ins
halinde bir hayat yasayarak ibadet ve taat ile hayatini siirdiirmesidir (Uludag, 2016, s.
567 -568).

Kalpte hem diinya hem Allah (c.c.) sevgisi bir arada olmaz. Bunun misali; bir

kapta bulunan hava ve sudur. Fincana su girince havaya yer kalmaz. Rabb’ine
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tinsiyeti olan bir kul da bagka seylerle alakadar olmaz. Marifet ehli diinyay1 ve ahireti
birlikte sevenlerin kalbin zahirinde bir imana sahip olduklarini, kalbin diinyadan
uzaklagmasinin ise ancak kalbin derinlerinde olan bir imanla miimkiin olabilecegini

soylemektedirler (Gazzali, 1996, s. 378).

Diinyaya kars1 beslenen hirs cimriligin belirtilerindendir. Zira hirs ragbet ve
arzunun kanitidir. Comertlik ise, ziihdii yansitir. Ziihdiin kapist olan kanaat de
comertligin belirtisidir. Comert kisi malimi Allah Teala i¢in infak ediyorsa ziihd
sahibi olur, Allah’1n (c.c.) ecrinden nasibini alir. Diger yandan insanlar i¢in veriyorsa
yine mal1 hakkinda ziihd anlayisina sahip olmasina ragmen Allah’tan (c.c.) bir ecir
alamaz. Zira kendi nefsi i¢in amel etmis, karsiliginda da insanlarin siikran ve

minnetini almistir (Mekki, 1999, s. 382).

Yahya bin Muaz (6. 258/872), ziihdiin miilk ile comertligi, sevgininse ruh ile
comertligi miras olarak biraktigin1 séylemektedir (Kuseyri, 2001, s. 152). Bu sdzden
de anlasiliyor ki diinya malina kiymet vermeyen bir zahid igin elindeki mal
biriktirilecek bir sey degildir. Aksine infak edilerek Allah’a (c.c.) yaklagsmak i¢in bir

vesile kilinmalidir.

Ibn Hafif (6. 371/983) ise ziihdiin alametinin miilk olan seyin elden ¢ikisiyla
rahat bulmak oldugunu séylemistir. Ve yine ziihdii kalpten sebep fikrini ¢ikararak,
ellerin mal ve miilkten silkelenmesi olarak tanmimlamistir (Kuseyri, 2001, s. 153).
Diinyaya olan sevginin Allah’a (c.c.) olan muhabbeti engellemesi kisinin Rabb’inden
uzaklagmasina sebep olur. Ziihd hayatin1 yasayabilmek ve diinyaya deger vermemek

bu sikintiy1 ortadan kaldirir.

Ebu Siileyman Darani ise; ziihdiin alametinin yiin giysisi oldugunu, z&hidin
kalbinde bes dirhem istegi varken li¢ dirhemlik bir elbise giymesinin uygun
diismeyecegini soylemistir (Kuseyri, 2001, s. 153). Buradan da anlasiliyor ki zahidin

kalbiyle birlikte dis goriiniisiinlin de zahidane yasami desteklemesi gerekir.

Bir kisinin zahidlikle 6viilmesi amaciyla malim1 terk etmesi ziihd degildir.
Ayni sekilde kisinin ruhbanlikta da az yemege kendini alistirip, kiliseye kendini
kapatmasi ve bunlar1 da insanlardan 6vgii almak amaciyla yapmas: ziihd olamaz

(Gazzali, 1996, s. 377).

Netice itibariyla ziihdiin 6zellikleri zahid de sahip oldugu nitelikler sebebiyle

dogal olarak bulunur. Boyle bir yasam siirdiigii icin Oviinmesi s6z konusu bile
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olamaz. Zira kibir zahidlikle bagdagmayan bir huydur, ziihd hayatinda yeri yoktur.
Zahidin kalbinde Rabb’ine duydugu sevgi giizel huy ve davraniglara sahip olmasina
vesile olmus, bu sevgiyi elde edebilmek igin diinyanin nimetlerini gonliinde

degersizlestirmistir.
Bunlarin yaninda ziihd doneminin 6zelliklerini de sdyle siralayabiliriz:

1- Tevbe, takva, sabur, riyazet, miicahede, korku, hiiziin ve muhabbetin hakim

oldugu yasam tarzinin olmasi,
2- Uygulamaya agirlik verip 6ze doniilmesi,
3- islam’1n emirlerine uyma, yasaklarindan korunma konusunda hassas olma,
4- Hiizlinli bir halet-i ruhiyyeye sahip olma,
5- Fakr ve uzletin yagsamda hakim olmasi,
6- Sade ve anlasilir anlatimlarin olmasi,

7- Toplumda ortaya ¢ikan sosyal ve siyasal problemlere karsi tepkisel bir

karsilik verilmesidir (O. Yilmaz, 2017, s. 73).

2.1.5. Mutasavviflara Gore Ziihd

Stfilere gore ziihd, diinya metd’ina olan arzulardan tiimiiyle vazge¢mek
iken, sufi olmayanlar ise =ziihdiin bedenin lezzetlerden zarGri miktarlarda
yararlanmasiyla miimkiin olacagini savunmuslardir. Sifiler bu sekilde yapilan
ziihdiin kisinin kalbin esyaya olan istegini, ilgisini terk edemeyeceginden uygun

bulmamislardir (Kasani, 2004, s. 282).

Miiverrak el-Acli’ye (6. 105/723) diinya kambur, cirkin, saclar1 dokiilmiis,
buna ragmen boyali ve ziynetli bir kadin seklinde gosterilmistir. Miiverrak el-
Acli’nin bu durumdan Allah Teald’ya sigindigin1 sdylemesi iizerine kadin, diinya
metd’indan uzaklasip, ondan nefret etmesiyle bu durumdan korunacagini sdylemistir
(Mekki, 1999, s. 360). Zira Allah Teala’nin zikrinden alikoyan her tiirlii engel, kisiyi
gercek amacindan uzaklastirip, nefsani bir hayat yasamasina, hayatta yanlis adimlar

atmasina, rnza-yi ildhiden uzaklagsmasina sebep olur.

Siifyan Sevri (6. 161/778); ziihdiin yemek ve giyimden feragat etmekten

ziyade bunlara olan istekleri engellemek oldugunu soyler (H. K. Yilmaz, 1997, s.
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179). Ziihd, birakmak fiilidir ve birakilan seyler kisimlara ayrilir. Birinci kisim;
Islam’1n men ettiklerini, ikinci kisim; kusku duyulan seyleri, {i¢iincii kisim ise yapilip
yapilmamasi mevzusunda izin verilen seyleri birakmaktir (Ceylan, 2013, s. 530-
533).

Fudayl ibn Iyad (6. 187/803) ise; “Allah (c.c.) biitiin serri bir eve koymus, diinya sevgisini o
evin anahtar1 yapmustir. Biitiin hayr1 da bir eve koymus ziihdii de onun anahtar1 yapmistir (Ates,
1992, s. 278-279).” sOzilinli soOylemistir. Diinyayr goniilden sevdigimizde serrin
anahtarina sahip oluruz ki bu da bizi felakete siiriikler. Diinyada hayrin anahtaria

sahip olmak ise ancak Rabb’imizi goniilden sevmekle miimkiin olur.

Ebu Siileyman Darani (6. 215/830) ise ziihddi, insani Allah Teédla’nin
zikrinden gafil edeni birakmasi olarak tanimlamigtir (Kuseyri, 2001, s. 153). Ziihdde
asil gaye; Allah’in (c.c.) zikrini engelleyecek seyleri birakmaktir. Diinya ve
diinyadaki meggaleler kisinin Allah Teala’y1 anmasina engel oluyorsa diinya ile olan
goniil bagimi azaltmak gerekir, bu da ancak diinyadan zahid olmakla gerceklesebilir.
Diger taraftan Hz. Siilleyman’in (a.s.) ¢ok biiyiik zenginligi olmasina ragmen bu
zenginligin onu Yiice Allah’t anmaktan uzaklastirmamis olmasi, diinya ile goniil

bagini kestiginin kanitidir.

Ebi Bekir Verrak (6. 304-305/917) ziihdi harflere mana vererek
tanimlamistir. “Ze” harfinin ziynete deger vermeyip onu birakmak oldugunu, “he”
harfinin hevesleri birakmak oldugunu, “dal” harfinin ise diinyaya kiymet vermemek,
ondan vazge¢mek oldugunu sOylemistir (Beyhaki, 2017, s. 36). Ziynet, heves ve
diinya nefsani isteklerdir. Insamin bunlarla kendini doyurmasi, Allah Teala ile

arasindaki bagi zayiflatmasi anlamina gelir ki, bu da yaratilis amacimiza ters diiger.

Ibn Meserre (6. 319/931) ziihdii, kalbe duruluk kazandiran, Allah’in rizasina
erismek icin bir yol seklinde anlatir. Bu sayede kisi her tiirlii asiriliklardan kaginir,
nefsin isteklerinden siyrilir. Ayn1 zamanda aklinda kalbinde masivaya yer vermedigi
icin keskin bir zekdya hakimdir, boylelikle taatlerini ihsan ile eda eder. Yalniz,
yapilan bu zahidlikte amag¢ gosteris ise bu kisinin kalbinde iyi bir tesir birakmaz,
ibadetlerinde de hustilu olamaz (Ibn Meserre, 1999, s. 140). Kibir bulasan ameller
samimiyetten uzak olduklar1 i¢in degersizlesir. Zira amellerin kiymeti samimiyetle

artar.

Ziihd konusunda Ebl Bekir Vasitl (6. 320/932) soyle sOyler: “Allah’m (c.c.)

nezdinde bir sinegin kanadi kadar bile degeri bulunmayan murdar bir seyi terk etmek i¢in daha ne
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kadar cabalayacak, ondan yliz ¢evirmek i¢in daha ne zamana kadar ugrasacaksin (Kelabazi, 2021, s.
157).” Bu denli degersiz olan diinya hayatina insanin goniilden baglanmasi ancak
kendisini aldatmasidir. Diinyanin aldaticiligina karsi koymanin en giizel yolu, ziihd

hayatin1 benimsemis olmaktan gecer.

Ibnii’l-Arabi (8. 638/1240) ise; ziihdiin baslangigta yarar saglayabilecegini
ancak insani tam bir olgunluga kavusturmak icin yeterli olamayacagini savunur
(Ibnii’l-Arabi, 2015, s. 199). Ciinkii masivadan yiiz ¢eviren kalp, ayn1 zamanda Allah
Teédla’ya ulastiran vesilelerden de yiiz cevirir ve boylelikle Allah’t (c.c.) idrak
etmenin yollarin1 kapatmis olur (Chittick, 2018, s. 193). Oysaki diinya Allah’a (c.c.)

yakinlagmak i¢in bir vesile yapilmalidir.

[bnii’l-Arabi ziihdiin bir ahlak olmas1 cihetiyle derinlerde oldugunu ve disa
yansimasinin oldugunu sdyler (ibnii’l-Arabi, 2015, s. 199). Bu sebeple ziihdiin asil
etkisi malda miilkte olmay1p isteklerde kendini gdsterir. Ziihdiin kemali kalpte olan,
kulun gegici sekilde olmayan ahlakidir. Ziihd diinya hayatinda 6liim gelinceye kadar
kula verilen makamlardir (Hakim, 2004, s. 730-731).

Mevland’nin (6. 672/1273); suyun geminin igine girmesi halinde geminin
batacagini, gemiyi ylizdiiren suyun ise bir liituf olacagini sdylemesi (Rimi, 2008, s.
70), diinyaya ragbet etmememiz gerektiginin giizel bir 6rnegidir. Gemiyi insana,
suyu da her tiirlii dilnya metda’ma benzetecek olursak suyun insan gemisinin igine
sizmasiyla gemi batar. Bu nedenle de mal, miilk, sohret hirslarin1 goniil teknemizin
icine almamamiz gerekir. Fakat mal miilk fazla da olsa esiri olmamak kaydiyla
bunlardan faydalanmak mesrudur. Geminin hareket etmesi i¢in su nasil elzemse,
insan i¢in de diinya nimetleri o kadar gereklidir. Ayni1 dogrultuda nasil ki denizde
yolculuk i¢in gemi sart ise diinya hayatindan ge¢meden, diinya nimetlerinden

faydalanmadan vuslata ermek miimkiin degildir (Yetik, 1992, s. 102).

Seyh Tehanevi (6. 1362/1943), mutluluk veren seyleri birakmanin ziihd
olmadigina, bunlar1 eksiltmenin ve bunlara biitiinliyle aldanmamanin ziihd olduguna
deginmistir (Ciircani, 1997, s. 118). Kisi kendini diinyadan tamamen alikoyamaz,
koymamalidir da. Asil olan diinya ile alakali olup, ziithdvari bir yasam siirebilmektir.
En kiymetli ziihd, halk i¢cinde Hakk ile beraber olup -halvet der-enciimen- (Uludag,
1997, s. 386-387) insanlara da bu manada 6rnek olabilmektir.
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Mutasavviflarin  zithd ile ilgili diisiincelerine baktigimizda, ¢ok cesitli
fikirlerin ortaya atildigini goriiriiz. Ziihd anlayisinin olusmasina neden olan etkenler
diisliniildiiglinde bu anlayisin ihtiyagtan miitevellit ortaya ¢iktigi goriiliir. Bu
donemde sekilci, kat1 olan ziihd anlayis1 da ortamdaki satafatli diinya arzusunu terk
etmek i¢in bir sebep olusturmustur. Kisinin kendisini diinya nimetlerinden
olabildigince ¢ekip Allah Teald’ya yonelmesi onun gayesi haline gelmistir. Ilk
donem zahidlerinden sonraki zamana yani giinlimiize dogru gelindiginde ise daha
ziyade evrensel bir ahlak ilkesi, bir zihniyet halini almistir. Bu durumda kisi diinyaya
madden sahip olsa bile gonliinde bu nimetlere yer vermeyerek asil gonliinde olani,
Rabb’ini, her daim yiiceltir. Bu sekilde nefsi maddi anlamda c¢ok zorlayacak bir
anlayistan ziyade, manevi anlamda yasayabilmeyi daha miimkiin kilan bir hayat tarzi

ortaya ¢ikar.

2.1.6. Ziihd’iin Ruhbanhktan Ayrilan Yonleri

Kur’an-1 Kerim’de r-h-b kokiinden tiireyen kelimeler ‘“korkmak, sakinmak,
korunmak” anlaminda kullanilmistir. Bu kullanimlar Kur’an’daki takva kavramini
cagristirir. “Ruhban” ve “ruhbaniyet” kelimeleri ise Kur’an’da dort yerde
goriilmektedir. Bunlar; et-Tevbe 9/31, et-Tevbe 9/34, el-Maide 5/82, el-Hadid 57/27
ayetleridir (Haksever, 2013/1, s. 7-8).

Hristiyanliktaki ruhbanlik kavraminin Kur’an ayetlerindeki ve tefsirlerdeki
degerlendirmeleri  sOyledir:  Hristiyanliktaki uzlet Allah Teala tarafindan
emredilmemis olmasina ragmen Allah’t (c.c.) hosnut etmek i¢in uygulanmis ve
boylelikle diinyadan ve diinyanin kotiliiklerinden uzaklasilmas:t  uzlet ile
saglanmistir. Diger yandan Hristiyanliktaki ruhban sinifinin mutlak dini otoritesinin

olmast ve ruhbanligin tam manada uygulanamamasi ayiplanmistir (Giirkan, 2008, s.
204-205).

Zahitlik, Kur’an’da belirtildigi lizere, kabul gérmeyen ruhbanliktan, ¢ok
farklidir. Zira ruhbanlikta biitiiniiyle diinyay1 terk etmek varken, zahidlikte masivanin
esiri olmaktan kaginmak, diinyaya hak ettigi kadar deger vermek s6z konusudur.
Rabb’in rizasina nail olmak ig¢in olusturulan bir model olan ruhbanlik, aslen

uygulanabilecek bir gergeklik de degildir. Diinyada yasayip da tamamen diinyay1 yok
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saymak bir insanin harci degildir (Giizel, 2008, s. 46). Zira fitraten de buna giicii

yetmez, Allah (c.c.) tarafindan diinyadaki nimetlere muhtag halde yaratilmistir.

Insanin diinya nimetlerine muhta¢ halde yaratilmis olmas1 onun diinyadan
vazgecememesinin isaretidir. Zira kulun diinya nimetleri konusunda nefsini
dizginlemesi gerekse de ona eziyetten kaginmasi lazimdir. Ruhbanlikta diinyay1 yok
saymak s6z konusu oldugu i¢in bu durum nefse eziyet haline déniisebilir. Oysa Islam

insanlara nefse eziyet etmeyi degil aksine onu terbiye etmeyi 6giitler.

2.1.7. Ziihdiin Tasavvuf Tarihindeki Yeri

Hicri 1. ve Il. asirlar tasavvuf tarihinde zithd donemidir. Asr-1 saadetten
baslayarak tabiin ve tebe-i tabiin donemini de kapsayan takriben yiiz elli sene ziihd
donemi olarak bilinir. Zithd déneminin sona ermesiyle de tasavvuf dénemi
baslamistir. Zahidane bir hayat yasamayi tercih edenlere; zahid, nasik, bekkain,
abid, tevvabin, kussas, vaizin, salihin, fukara, melamiyyln, kurra, sikeftiyye gibi
unvanlar verilmistir (O. Yilmaz, 2017, s. 66). Ilk donem tasavvufunda ziihd énemli
bir merhaledir. Zira tasavvuf bu asamada heniiz mistik bir teori degil, sadelige
ulastiran bir yoldu. Ziihd daha ziyade yol arastirma mevzusu oldugu igin tasavvuf

yazarlar1 bu konuda ¢ok ¢esitli gortisler ileri stirmiislerdir (Smith, 1991, s. 117).

Zihd hareketinin  olusmasmin nedenlerini soyle siralayabilirizz  Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) vefatinin ardindan asr-1 saadet devrine olan hasret, toplumda
satafatli hayat arzusunun bulunmasi, Cemel ve Siffin muharebeleri arkasindan vuku
bulan Misliimanlar igindeki c¢atismalar, Emevilerin Arap olmayanlara karsi
uyguladigi baskici tavir ve bunun sonucu halkta olusan karamsarlik, fikih alimlerinin
din kaynaklarina fazla sert, kelam alimlerininse fazla kati yaklagmasi, Haricilerin
olusturdugu kaos ortami, Hristiyan manastirlarinin zahidane hayatlar1 ve bu durumun
Kur’an’da oviilmesi, toplumda olusan ahlaki zayiflik gibi nedenler ziihd hayatinin

ortaya ¢ikarak zaman igerisinde artmasini saglamistir (O. Yilmaz, 2017, s. 73).

Hicri 1. asirda ortaya g¢ikan bu olaylara karst ziihd, bir tepki seklinde
olusmustur. Ik asirda ziihd diinyayr kiigiimsemek, onu birakmak, dinin emir ve
yasaklarina riayet etmekte 6zen gOstermekle beraber fakr, kendi benligini inkar
seklindeydi. Buna istinaden kuskusuz ilk zahidler Hz. Peygamber (s.a.s.) ve

ashabiydi (Tiirkdz, 2007, s. 35). Toplumun agsir1 diinyevilesmesi sonucunda ortaya
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cikan zahidlik denge saglama gayretinden kaynaklanir. ilk zahidlerden olan
Muhasibi; takva, dini sorumluluklar1 yerine getirme, Allah (c.c.) rizasi ig¢in yasama,
Hz. Peygamber’i (s.a.5.) Ornek alarak yasama ile bu dengenin saglanacagini savunur.
Zira rical-i kavim ismini verdigi zahidlerle karsilasip tasavvufa girisi de bizzat bu
sorunla miicadele halinde yasadigimi gosterir (Gilizel, 2008, s. 62-65). Zira insan
diinyaya kendini ne kadar fazla kaptirirsa Allah (c.c.) yolundan uzaklagsmasi da o
kadar hizli olur. Bunun gergeklesmemesi i¢in nefsani isteklere gem vurabilmek,

seytanin tuzaklarindan uzak durabilmek gerekir.

Hz. Peygamber’in (S.a.S.) ve ashabmin ziihd hayati diinya nimetlerine -asli
ihtiyaglar bile olsa- yiyecek, giyecek, barinma anlaminda deger vermemek, ibadetler
sirasinda hus@isunu  arttirmak amaciyla sakin yerlere c¢ekilmek, tevekkiil ve
teslimiyeti elden birakmamak, davraniglariyla tevhidi yasamaktan meydana gelir (H.

K. Yilmaz, 1997, s. 88).

Ashab-1 suffenin suffe isminin stfi ve tasavvuf kelimelerinden geldigi ortaya
atilmistir. Dolayisiyla ashab-1 suffe de tasavvuf hayatinin ilk niivelerini olusturur.
Hicri ikinci asrin yarisindan sonra tasavvuf ve siifi kelimeleri insanlarin hayatlarinda
yer etmistir. Ozellikle bu dénemde ziihd ferdi olarak yasanmis olsa da Medine,
Basra, Kife, Horasan mektebi gibi zahidlerin agtigi mektepler de mevcuttur (H. K.
Yilmaz, 1997, s. 96-102 ).

Ik zahidlerde, Allah (c.c.) korkusunun yerini Allah (c.c.) sevgisi almistir. Allah
(c.c.) korkusunu daha ziyade Hasan-1 Basri (6. 109/728) temsil ederken, bu korkunun
yaninda Allah (c.c.) sevgisini de temsil eden kisi Réabia el-Adeviyye’dir (6. 183/804)
(Ates, 1992, s. 43). Rabia el-Adeviyye’nin bulundugu ortamda atesten bahsedilince
dayanamayip yere yigilmasi, kefeninin her daim secdede, goziiniin 6niinde olmasi
(Ates, 1992, s. 45), Allah (c.c.) askini zirvede yasayan bu insanlarin Rablerini bir an
olsun akillarindan ¢ikarmadiklarini gostermektedir. Hayatin1 bu sekilde siirdiiren

Allah dostlari, diinyanin bir ugrak yeri oldugunun farkindadir.

Hicri iki asir boyunca ziihd hayati daha ziyade miinferid ve ol¢iili sekilde
dogal olarak yasanan bir hayatti. Bu donemde amel, ibadet, ahlak ve istikamet gibi
konularin tizerinde hassasiyetle durulmus uygulama boyutu daha 6nemli bir hal
almistir. Zahidler, hem sosyal hayata katilarak hem ge¢imlerini saglamak icin

calisarak hem de dinin emir ve yasaklarina uyarak Allah’in (c.c.) rizasina ulagsmak
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gayesindeydiler. Ikinci asrin sonlarina dogru ise ziihd anlayisi degiserek abartili bir
sekilde yagsanmaya baslanmis, ayricalikli topluluklarin yasam seklini olusturmus, ilk
donem stfilerinin yasamlarindan ¢ok farkli bir hal almistir. Hem diinyay1 birakmak

anlamimda hem de riyazet anlaminda asiriliklar olusmustur (Ozkése, 2002, s. 186).

Ziihd ve zahid kelimelerinin bir ziimreye isim olarak verilmesi hicri ikinci
asrin ilk yarisi itibariyla baslar. Bunun nedeni Kur’an’da sadece sozliik anlamiyla
gegen ziihdiin tesvik manasinda kullanilmamis olmasidir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
doneminde kurra taifesi ve ehli suffe zahidane hayat1 benimseyen iki grup olmakla
beraber, tevvabin, bekkain gibi gruplarda mevcuttu. Ziihdiin naslara bagli olarak
meydana ¢ikist Emeviler Donemi’ne dayanir, sonrasinda ise tasavvufun ilk halini

olusturmustur (Hakim, 2004, s. 730).

Tasavvufun gelisimini dort asamaya ayirmak miimkiindiir. ilki tasavvufun
baslangict ile Ciineyd-i Bagdadi arasindaki donemdir. Bu doénemde dinin dis
kisminin korunmasina gayret edilmistir. Yani Allah’m (C.C.) rizasi igin ¢alismak,
cenneti hak etmek ve Cemalullah'a nail olmak asil gayeydi. Ikincisi, Ciineyd-i
Bagdadi donemidir ki bu dénem murakabe ile anilir. Ugiincii asama Ebu’l Hasan
Harakani ve Ebii’l Hayr donemidir. Bu donemde Yiice Allah’ta fani olma istegi 6n
plandaydi. Bu donemin nihayetinde Gazzali ortaya g¢ikmistir. Dordiincii asama
Geylani, Siihreverdi, Ibnii’l-Arabi dénemidir. Bu dénemde tasavvufi hakikatler
iizerinde durulmustur. Tasavvufun felsefilesmesi ise Ibnii’l-Arabi déneminde

gerceklesmistir (Sunar, 1975, s. 173-174).

Tasavvuf donemi klasik eserleri incelendiginde ziihdiin 6nemli oranda
tasavvufi hayatin makamlarmin ilki oldugu veya tasavvufi hayat i¢cin olmasi gereken
en mithim kosullardan biri oldugu goriilir. Bu manada ziihd diinyaya karsi olmasi
gereken tavirlarin sonuncusu ve yegane hali degil, ilk sartlarindandir. Yolun
baslangicin1 ziithd ile yapan salik, manevi tekamiiliini daha emin bir sekilde
gerceklestirebilecektir. Bunun yaninda ziihd sahabelerde ve sonraki devirlerde bir

cesit tavir, yagam tarzi olarak kabul edilmektedir (Yalginkaya, 2020, s. 15-16).

Ziihdiin bitisi tasavvufun baslangicidir. Dini yasama gayreti ziihd ile baslayip,
tasavvufla devam etmistir. Bu manada bakildiginda ziihd tasavvufun temelidir,
olmazsa olmazidir ve tasavvuf alimleri bu yola girmeden Once ziihd hayatini

yasamalari gerektigini savunmuslardir (Uludag, 2016, s. 560).
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Tasavvufu tasavvuf tarihgileri ii¢ boliime ayirirlar. Bu boliimler ziihd, tasavvuf
ve tarikatlar dénemleridir (O.Y1lmaz, s. 66). Tasavvufun baslangici olan ziihd

donemine yukarida deginmistik.

Ziihdden sonra gelen dénem, tasavvuf donemi olarak adlandirilir. Bu dénemin
dogusu hicri III ve IV. yiizyillar1 kapsar. V. ylizyilda gelisme gosteren tasavvuf, VI.
ve VIL. yiizyilda yiikselmis, VIII. ylizyilda ise yiikselisten inigse gecip gerilemistir. Bu
donemde yazili eserlerin telifinin yan1 sira, tasavvuf ilminin temel klasikleri olusmus,
hal ve makamlar bu donemde ortaya c¢ikmustir. Tasavvuf doneminin baslica

ozellikleri sunlardir:

1- Tasavvuf, diger ilim dallar1 gibi bagimsiz bir ilim dali haline gelmistir.

2- Bu donemde tasavvuf terminolojisi olusmaya baglamistir.

3- Kesf ve marifet agirlikli bir dénemdir.

4- Ayetler ve hadislerin yorumlarinda isari yorum kullanilmustir.

5- Satahat tarzi sozler sarf eden sifiler de bu donemde goriiliir.

6- Tasavvuf, zithd donemine kiyasla daha genis bir alana yayilmistir
(0.Y1lmaz, 2017, s. 79-80).

Bu donemde Nisabur, Misir, Sam ve Bagdat mektepleri ortaya ¢ikmistir (M.
Demirci, 2017, s. 74-75).

Tasavvuf tarihinin son dénemi tarikatlar donemidir. 12. yiizyilin ortalarinda
tasavvuf kurumsallagsmaya, teskilatlanmaya baslamis olusan bu kurumlara tarikat adi
verilmistir (M.Demirci, 2017, s. 82). Kelime olarak yol anlamina gelen tarikat,
seyhin onderliginde miiridin Allah Teédla’ya vasil olma ihsana nail olma konusunda
izlenilen yonteme, usule denir. Tarikatlar: iige ayirabiliriz. ilki tarik-1 ahyar; ibadet
ve takva agirlikli ilerleyen tarikat, ikincisi tarik-1 ebrar; nefse cile ¢ektirerek ilerleyen
tarikat, tgiinclisii tarik-1 suttar; ask ve vecd yoluyla hedefe ilerleyen tarikattir
(Cebecioglu, 2020, 473-474).

Ziihdiin tarihi seyrine baktigimizda cesitli asamalardan gectigi goriiliir. Once
bir tepki seklinde ortaya ¢ikan ve miinferid olan ziihdiin, sonralar1 toplumun belirli
gruplarini olusturdugunu anlasilmaktadir. Zaman zaman agiriliklarin da yasandigi bu
hayat kisinin seyriisiilikunda ilerlemesini saglayan bir baslangi¢ olmustur. Zira boyle

bir yolun terbiyesinin olmamasi diisiiniilemez.
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Ziihd hareketini menseine baktigimizda ise; batili arastirmacilarin bazilari,
tasavvuf tarihinde ziihd hareketinin biitiiniiyle Hristiyanlik kaynakli bir sekilde
ortaya ¢iktig1 yoniinde goriis belirtmektedirler. Mesela: Nicholson (6. 1868/1945),
Hristiyanligin olusturdugu teori ile Islam’daki ziihd ve takva anlayisinin uyumlu
oldugunu ve bu teoriden beslendiginin bariz bir sekilde anlasildigin1 savunmaktadir
(Nicholson, 1959; akt. Sayin, 2018, s. 123).

Zihd anlayis1 hemen hemen tiim dinlerde vardir. Ziihd kelimesinin bati
dillerindeki karsilig1 “asceticism”dir. Bu kelime Hellenistik doneme dogru “bedeni
egitme” manasinda kullanilmistir. Bu kullanim da kelimenin klasik ziihd anlayigini
ifade etmesini saglamistir. Zithd anlayis1 tek tanrili dinlerde goriildiigii gibi ¢ok
tanrili dinlerde de olan bir kavramdir. Ozellikle Hinduizm, Budizm ve Jainizm
dinlerinde zithd hayatinin izleri bulunur. Yine Yahudilik ve Hristiyanlik dinlerinde
de ziihd anlayis1 6nemli bir yere sahiptir. islamiyet ve Yahudilikte bu kavram bir
kiiltiirii olustururken, Hristiyan ve Hind geleneklerinde bu kavram ug¢ bir olgu

halindedir (K. Demirci, 2013, s. 533-535).

2.1.6. Ziihd Donemi Mektepleri

Ziihd, hicri Il. yiizyilin sonlarina kadar miinferit bir hayat olarak yaganmuistir.
Fakat bazi yerlerde mektep diye adlandirilan belli gruplar olusmustur (M. Demirci,
2017, s. 71). Ziihd mektepleri toplumun farkli kiiltiirlerle karsilagarak genislemesi
sonucu, Kkiltiirel ¢esitliligin ortaya ¢ikmasi ve yasam tarzinin da bunlardan
etkilenmesiyle olugsmustur. Bu mektepler klasik eserlerde yer almasa bile genel

anlayisa gore sdyle siralanabilir (O. Yilmaz, 2017, s. 74):

2.1.6.1.1. Medine Mektebi

Medine, Miisliimanlarin ve Hz. Peygamber’in yasadigi sehir olmasi sebebiyle
stinnet merkezli ziihdiin yasandigi bir yerdir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ve suffe
ashabinin yagsam sekilleri bu donemin 6zelliklerini olusturur. Bu mektebin calismay1
ve diinyay1 birakmayan bir ziihd algist vardir. Ornegin; gegim icin galismanin dine
zararinin olmayacagini soylemistir. Gosteristen kacinarak mal miilk elde edilse de
gosteristen kaginarak sade bir hayat yasamayi tercih etmistir. Kullugun Kur’an-1

Kerim ve Hz. Peygamber’in siinnetine simsiki baglanarak Allah Teala’nin emirlerine
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uyup yasaklarindan sakinarak miimkiin olacagmi savunmustur (O. Yilmaz, 2017, s.

74).

Medine mektebinde ziihd, Kur’an ve silinnetten ayrilmayan bir ¢izgideyken,
Emeviler Doénemi’nde yoneticilere karsi tepki haline gelmis, bu durum da
idarecilerin dinden uzaklagsmasina, halka baski kurmalarina, israfa varan tavirlarina

kars1 muhalif bir tavir halini almistir (Tek, 2016, s. 27).

2.1.6.1.2. Basra Mektebi

Basra Hz. Omer (r.a.) zamaninda Giiney Irak’ta kurulmustur. Bircok miiellifin
cesitli alanlarda eserler kaleme almasiyla bu sehir ilim ve kiiltiir merkezi haline
gelmistir. Diger taraftan zithd alaninda da Allah Teala korkusu, kullugu tam
anlamiyla eda edememenin hiizniinii yansitan ve boylelikle Allah (c.c.) askina vurgu

yapan bir mekteptir (Tek, 2016, s. 30).

Siyasetten uzak olan bu ziihd hareketinin, Hakk’a baglanmay1, cehennem
korkusu ve cennet timidiyle gbzyaslar icerisinde, ibadet ve riyazetle gerceklestirmesi
en 6nemli 6zelligidir. Hasan Basri korku ve hiiziin ekoliiniin temsilcisi, Rabia el-
Adeviyye ise sevgi ekoliiniin temsilcisidir (M. Demirci, 2017, s. 71-72). Her ne kadar
hagyetullah1 Hasan Basri, muhabbetullah1 Rabia el-Adeviyye temsil etse de her
ikisinin de hem Allah korkusuna hem de Allah askina degindigi bir gergektir (Tek,
2016, s. 30).

2.1.6.1.3. Kiife Mektebi

Bu mektep Sii egilimlidir ve Ehl-i Beyt sevgisini barindirir (O. Yilmaz, 2017,
S. 76). Hz. Ali’nin Kife camiinde sehit edilmesi, Hz. Hiiseyin (6. 61/680) ve
ailesinin de Kerbeld’da sehit edilmesi bu mektebin gozyasi ve pismanlikla
anilmasina sebep olmustur. Zira Hz. Hiiseyin’i 6nce Kife’ye davet edip sonrasinda
bu soziinden cayan Kife halki Hz Hiiseyin’in 6ldiiriilmesinden kendilerini sorumlu
tuttuklari i¢in pismanliklari bu yiizdendir. Bu olaydan sonra “bekkain” ve “tevvabin”
denilen gruplar ortaya ¢cikmistir (Tek, 2016, s. 42). EbG Hasim el-Kafi (6. 150/767),
Siifyan-1 Sevri (6. 161/778), Davut et-Tai (6. 165/781) bu mektebin zahidlerindendir
(O. Yilmaz, 2017, s. 76).
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2.1.6.1.4. Horasan Mektebi

Haricilerin yani sira Miircie, Sia, Mitezile, Kerramiyye gibi mezhepler bu
bolgede etkili olmuslardir. Horasan dini ilimler konusunda da 6nemli bir yere
sahiptir. Kur’an-1 Kerim’den baska Arap dili, hadis, fikih, tasavvuf alanlarinda da
cesitli alimler yetismistir. Hanefiligin esaslariin 6gretildigi, yayildig1 bolgelerdendir
(Tek, 2016, s. 48).

Bu mektebin kuruldugu yer Maveraiinnehir civarmin genel ismi sayilir.
Anadolu’nun Miisliimanlasmas:1 ve Tiirklesmesinde Onemli rolii olan Horasan
erenleri buradan adini alir. Ibrahim bin Ethem (6. 161/772), Fudayl bin Iyaz (.
187/802), Sakik Belhi (6. 194/809) bu mektebin zahidlerindendir. Bu mektepte ziihd,
fakr ve korkunun yani sira melamet ve fiitiivvet de hakimdir (M. Demirci, 2017, s.
72).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Ziihd alaninda birgok eser yazilmis, ¢esitli eserlerde, tezlerde ve makalelerde
tasavvufi kavramlarla bagi kurulmus olmakla birlikte, ziihdiin hem tasavvuf hem de
psikoloji alanlarindaki baglantisina deginen bir makale disinda g¢alisma tespit
edilmemistir. Esma Sayin’in “Tasavvuf Kiiltiiriindeki Ziihd Anlayisimin Tasavvufi ve
Psikolojik Etkileri” makalesi c¢alismanin temel taslarimi olusturmustur. Ayrica
Muhammed Ebt Hamid Gazzali’nin “Ihya-u Ulumiddin” eseri, Siileyman Ates’in
Islam Tasavvufu eseri, Omer Yilmaz’'mn “Geg¢misten Giiniimiize Tasavwuf ve
Tarikatlar” eseri, Esma Saym’in “Tasavvuf Terapisi” eseri, Kemal Sayar’in “Sufi
Psikolojisi ” eseri, Abdiilkerim Kuseyri’nin, “Risdletii’l Kuseyri” eseri ¢alismami

yaparken en fazla yararlandigim kaynaklar arasindadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde ¢alismamizin modeline, evren ve ¢alisma grubuna, veri toplama

arag ve siirecine, verilerin analizine dair bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ziihd, tasavvufun ilk zamanlarini olusturmasi sebebiyle 6nemli bir donemdir.
Giliniimiizde de bu anlayisin anlasilabilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada
genel manada ziihd anlayis1 hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra ziihd anlayisinin

tasavvuftaki ve psikolojideki kavramlarla baglantisi ortaya koyulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmamizin evrenini tasavvuf ilmini merak eden, onemseyen, degerli

goren, seven yetiskin grubu olusturmaktadir.

Calismamizin arastirma grubunu ise miilakatlarimizi uyguladigimiz tasavvufa

gontl vermis 5 kisiden olusmaktadir. Bu kisilerin 6zellikleri sdyledir:
1. Katihmci
Yas: 68
Cinsiyet: Erkek
Ogrenim Durumu: Doktora
Medeni Durumu: Evli
2. Katihmel
Yas: 47 yasinda

Cinsiyet: Erkek
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Ogrenim Durumu: Yiiksek Lisans mezunu
Medeni Durum: Evli

3. Katihmci

Yas: 36

Cinsiyet: Erkek

Ogrenim Durumu: Lisans Mezunu
Medeni Durum: Evli

4. Katihmei

Yas: 42

Cinsiyet: Erkek

Ogrenim Durumu: Lisans Mezunu
Medeni Durumu: Bekar

5. Katihmel

Yas: 41 Yasinda

Cinsiyet: Kadin

Ogrenim Durumu: Lisans Mezunu

Medeni Durum: Evli

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Calismamizda kitap, makale, sOylesi ve tezlerden olusan literatiir tarama
yontemine yer verilmistir. Arastirmamizin ana kaynagini ziihd anlayisim1 konu
edinen kitaplar olusturmustur. Ozellikle Gazzali, Kuseyri, Kelabazi, Hucviri, Siilemi
gibi mutasavviflarin tasavvuf klasiklerinden faydalanilmistir. Zithd ve ziihd tarihi

hakkinda yazilmis olan eserler incelenmistir.

Calismada yer alan Ayet meallerinin hepsi Diyanet Isleri Baskanligi’nca
hazirlanan Kur’dn Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri’nden alindigi igin her seferinde
kaynak gosterilmemistir. Tez igerisinde yer alan hadis-i seriflerde Kiitiib-i Tis’a

icindeki eserlerden faydalanilmistir. Kavramlarla ilgili bilgiler i¢cin Tiirkiye Diyanet
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Vakfi’nin hazirladig: /slam Ansiklopedisi 'nden istifade edilmistir. Ayrica kavramlar

icin tasavvuf ve psikoloji sozliiklerinden faydalanilmistir.

Calismamiz tasavvuf ve psikoloji ilmini harmanlayan bir ¢alisma oldugu i¢in
psikoloji alaninda da literatiir taramasi yapilarak ulagilabilen ilgili eser ve

makalelerden istifade edilmistir.

Yapilan bu arastirma ve ulasilan sonuglar1 delillendirmek adina miilakat
tekniginden faydalamilmistir. Bu miilakatlar sonucunda ¢esitli  Onerilerde

bulunulmustur.

3.4. Verilerin Toplama Siireci

Aragtirmamizin veri toplama siirecinde literatiir taramasi sonucunda
ulastigimiz bilgiler 6zgiin hale getirilerek kaydedilmistir. Ayn1 zamanda toplumun
farkli kesimlerinden tasavvuf ehli insanlarla miilakatlar yapilmis ve bu miilakatlar

kaynaklardan ulagilan bilgilerin somutlastirilmasina katki saglamistir.

3.5. Verilerin Analizi

Ziihd anlayisinin tasavvuf ve psikoloji kavramlariyla baglantisi esas alinarak,
tasavvufa goniil veren bes kisiye on tane soru yonlendirilmis, verdikleri cevaplar
orijinalligini koruyarak kaydedilmistir. Daha sonra kaydedilen bu cevaplara
sonuglarda yer verilerek bu cevaplar tezin dayanaklarini olugturmustur. Boylelikle
kaynaklardan toplanan verilerin kisilerin hayat tecriibelerinde var oldugu tespit

edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Ziihd Anlayisinin Tasavvufi Kavramlarla Baglantisi

Bu boliimde ziihd anlayisinin; marifet, muhabbet, kanaat, tebettiil, takva, vera®,

fakr, riyazet, tevbe, tevekkiil, riza kavramlariyla baglantisina deginecegiz.
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Sekil 1. Ziihd Anlayisinin Tasavvufi Kavramlarla Baglantisi
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4.1.1. Zithd-Marifet

Marifet sozliikte a-r-f kokiinden tiireyen, “ilim” ve “irfan” kelimesiyle
anlamdas olan bir kelimedir. Marifete ulasmis kisi anlaminda olan arif; “g6rdiigtinii
inkar etmeyen, isleri bilen” manasmna gelir (Ibn Manzir, 1994, s. 236). Tasavvufta
marifet, kisinin bizzat yasayarak tecriibeyle ve aracisiz olarak ulasabildigi mukasefe
ile elde edilebilen bilgidir. Bu tarz ilme “marifetullah”, bu bilgiye ulasana ise “arif-i
billah” ismi verilir (O. Y1lmaz, 2017, s. 117).

Marifet, insanin kendi gercegini anlamasi yararina ve zararina olabilecekleri
idrak etmesidir. Hakiki marifet ise, Rabb’i bilmek ile nefsi bilmeyi cem eden
ahadiyetii’l cem makamidir ki, bu da ulasilabilecek son amactir. Kul bu makama
ancak Islam’1, iman1 ve ihsam1 hakkiyla yasayarak ulasabilir (Kasani, 2004, s. 526).
Marifet ehli imanin kalbin derinliklerine inmediginde hem diinya hem ahiret
sevgisini barindirdigini, kalbe tamamen niifuz eden imanin ise, diinyaya
meyletmekten vazgectigini soylemislerdir (Gazzali, 1996, s. 378). Yahya b. Muaz da
arifin Rabb’i ile mesgul oldugunu bu sebeple de diinyaya ragbetinin olmadigin
soyler (Serrac, 1996, s. 46). Bu sayede zahid de imani derinlemesine kalbine

naksetmek i¢in gayret ederek marifetullahi sayesinde Rabb’iyle iinsiyet kurar.

“Insanlarin ilmi O’nu (Allah’1) ihata edemez, kapsayamaz (Taha 20/110).” ayeti fitraten
yaratilmiglarin Yiice Allah’1 gercek manada taniyamayacaklarina isaret eder. Hakk’in
azameti karsisinda higbir giiclin ayakta kalamayacagi, yok olacagi muhakkaktir.
Ancak mahlikatin anlayabilecegi, Allah’in (c.c.) kullarina &grettigi isim ve
sifatlariyla Allah Tedla taninabilir (Serrac, 1996, s. 34). Dolayisiyla O’nun diledigi

kadar1 insanlar tarafindan bilinebilir (el-Bakara 2/255).

Marifet ta’arruf ve ta’rif seklinde iki cesittir. Ta’arruf Allah Taéla’nin
yarattiklarina kendisini bizatihi tanitmasidir. Bu bilme sekli Allah’1 (c.c.) dogrudan
tanimay1 saglar, havasin marifeti boyledir. Ta’rif ise; Allahii Teala’nin kudretini
yarattiklartyla gostermesidir ki bu bilgi Allah’1 (c.c.) delilleriyle tanimak manésina

gelir. Daha ziyade avamin marifeti bu gesittir (Kelabazi, 2021, s. 106).

“Ben cinleri ve insanlari, baska degil, sirf bana kulluk etsinler diye yaratim (ez-Zariyét
51/56).” Ayetindeki “bana kulluk etsinler” lafz1 Ibn Abbas (8. 68/687) tarafindan “beni
bilsinler” (liya’rifiin) seklinde tefsir edilmistir. Bu ag¢idan bakildiginda marifet,
Cenab-1 Hakk tarafindan emrolunan ilk farzdir (Siilemi, 1981, s. 82). Kisinin bir zati
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tanimadan ibadet etmesi s6z konusu olamayacagi i¢in bilmek; ibadet etmenin 6n

sartidir, diyebiliriz.

Marifete ulasma yolunda asilmasi gercken merhaleleri sOyle siralamak
mimkiindiir: Nefsin ve insanlarin gegici oldugunu idrak etmek, Allah Tealad’ya
giivenip O’na yonelmek, Rabb’inden gayri fail bilmemek, ehl-i tevhid yolunda
ilerlemek, Rabb’in iradesini iizerinde hakim kilip kendi iradesine tercih etmek,
Allah’mm (c.c.) sifatlariyla bezenip kendisininkilerden vazge¢gmek ve neticede
Rabb’inin ilmiyle marifete ulasmak (Gokcan, 2019, s. 63-64). Ziihd hayat1 yasamay1
kendisine bir yol olarak se¢mis olan zahid de bu asamalar1 gegerek marifetullaha

ulagma saadetine nail olmay1 yasam gayesi haline getirir.

Bilgi noktasinda stfilerin temele aldiklari nokta Hakk’1 tanimaktir. Fakat bu
konuda kisinin sahip olabilecegi idrak yetisinin sinirliliklarindan bahsetmisler ve
Hakk’1 yine Hakk ile O’nun aydinlatmasi ve dilemesi ile taniyabilecegimize
deginmiglerdir. Yani Hakk’in varolusuna kanit yine Hakk’tir. Akil hadis oldugu i¢in
buna kanit olusturamaz. Ciinkii yaratilmis olan seyler ancak kendisi gibi olanlara
delil olusturabilir (Kelabazi, 2021, s. 104). Bu baglamda ibnii’l Arabi’ye gore de
bilginin “gercek ve faydali bilgi” diye isimlendirilmesi i¢cin Allah Teala’ya gotiirmesi
sarttir. Allah (c.c.) ile ilgisini kesmis bir bilgi hem faydasizdir —hatta zararli bile
olabilir- hem de kisinin Allah’tan (c.c.) uzaklagsmasina sebep olur. Tevhid dairesinde
olan bilgi ise kisiyi Allah Teédla’ya yoneltir. Bu manada her ilmin merkezi ilahi
kaynaklidir ve her ilim Allah’in (c.c.) sonsuz ilminden kaynaklanir (Chittick, 2018, s.
185-186).

Hz. Ali’nin insanin kendini kii¢iik bir yaratilmis olarak algiladigi lakin
alemlerin tlimiiniin insanda diiriilmiis vaziyette oldugunu sdylemesi (Uludag, 2021, s.
228-229), insanin ne kadar miikerrem, alemlerin 6zii, harika bir varlik halinde
yaratildigini1 gosterir. Bu manada bakildiginda insanin goniil diinyasindaki marifeti
kesf icin gonle yolculuklar yapmast, boylelikle ilahi sirlara ulagmasi gerekir (Uludag,

2021, s. 228-229).

Sufiler ilim ile marifet arasinda farkliliklar oldugunu sdylerler. Buna gore;
ilim genele, marifet 6zele hitap eder. Yani, ilim Miisliiman veya gayrimiislim ayirt
etmeksizin herkese verilebiliyorken, marifet yalniz Miislimanlara bahsedilmistir.

Marifet kisinin ameline ve ibadetine dayanir, tecriibeye dayali bir bilgi olup mantik
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kurallarina bagh degildir. Kisinin kendi kazanimi degil, Allah Teala’nin kulunu
bilgilendirmesi ile elde edilen litfudur (O. Yilmaz, 2017, s. 117).

Anliyoruz ki, marifet ilme gore daha derin bir bilgidir. Allah’in (c.c.) se¢kin
kullarina nasip ettigi 6zel bir hediyedir. Ziihd hayatin1 benimsemis olmak da Rabb’in
secilmis kullar1 olmaya aday olmaktir. Dolayisiyla zahid de bu deriini bilgiye talip
bir halde hayatin1 yasar. Kendisine marifet bahsedildiginde ise bu nimet onu daha

istiin makamlara tasir.

Marifetullah, ilmin semeresidir, ilahi smirlar1 korumak ise marifetin
semeresidir. Bu simirlart korumak malayani amaglar1 ortadan kaldirmak, Rabb’in var
olmasi ile ilgili delil getirme sorununu ¢6ziime kavusturmakla olur. Marifetullah gii¢
ve kuvvetten uzak olup her seyde O’nun giiciinii bulabilmektir. Allah’tan (c.c.)
gayrisini terk edip O’nun huzuruna ulagabilmektir. Marifetullah tiim azalarin stikinet
kazandigi, ruhun tatmin oldugu bir yakindir. Bu bilgi 6grenmeyle degil Rabb’in
kisiye onu ihsan etmesiyle kazanilir (ErzurGmi, 2003, s. 412-413).

Yunus Emre’nin su beyti de ilmin kendini bilmenin anahtar1 oldugunu agiklar

niteliktedir:
[lim ilim bilmektir ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsin ya nice okumaktir (Golpinarli, 1971, s. 264).

Islam’da dogru bilginin kesinlik dereceleri ilme’l yakin, ayne’l yakin, hakka’l
yakin olmak {izere {ige ayrilmistir. lki akil ve nakil yoluyla ulasilan delillerle,
ikincisi duyularla ulasilan delillerle, ii¢linciisii i¢ duyu ve tecriibe araciliiyla ulasilan
delillerle bilgiye isaret eder. Sufilerce ilme’l yakin seriatin zahirini, ayne’l yakin
seriatte ihlasi, hakka’l yakin ise miisadhede vasitasiyla seriatin i¢ yiiziinii idrak
edebilmek seklinde yorumlanmistir (Yavuz, 1997, s. 203-204). ilme’l yakin ve
ayne’l yakin ilim tarafini, hakka’l yakin ise marifet tarafini olusturur. Hakka’l
yakinde bil-fiil yasamak s6z konusu oldugu i¢in en kesin bilgidir (O. Yilmaz, 2017,
S. 117). Marifetin membai, kalp, ruh, kesif, ilham ve sirdir (Sayim, 2016, s. 97). Allah
Teala’dan baska seylere ragbet etmemeyi gaye edinen zahid i¢in de marifet 6nemli

bir basamaktir.

Marifet ehli icin marifet aynadir, arif bu aynaya baktiginda Rabb’in
yansimalarini goriir. Bu konuda Muhammed b. Vasi (6. 123/741); Allahii Teala’nin

tecellilerinin ortaya g¢ikmadigi higbir seye sahit olmadigini sdylemistir (H. K.
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Yilmaz, 2008, s. 6). Kur’an’daki “...Nereye donerseniz Allah’in (c.c.) Zat’1 oradadur... (el-
Bakara 2/115).” ayeti de ayni dogrultudadir. Zahid i¢in de Allah Teald’dan gayrisi

olmadigi i¢in her seyde Allah’1 (c.c.) temasa etmek gaye olmalidir.

Ibn Acibe’ye (6. 1224/1809) gore marifet; hem bilgi ¢esidi hem de makamdir.
Bilginin igsellestirilmis, hakikate nail olmus olmasi onu “salt bilgi” olmaktan
kurtarir. Salik marifet sayesinde Allah Teala ile isitip gorerek hususi bir bilgiye
mazhar olur. Bu mazhariyet seyr makamlarin1 asip miisdhedeye ulasarak gerceklesir.
Salikte miisahede devamli hale gelse bile manevi telakkisi ahiret hayatinda da devam
eder (Emektar, 2021, s. 1130-1132).

Marifette dort asama mevcuttur: Seriat, tarikat, hakikat ve marifet. Islam
dinini takva boyutunda daha iyi yasama sonucu bu mertebelerde ilerlenebilir. Hact
Sa’ban Veli (6. 976/1569) dort asamay1 sdyle yorumlar: Seriat beden igin, tarikat
kalp i¢in, hakikat ruh i¢in, marifet Hak i¢in s6z konusudur. Marifet sirra aittir,
seklinde goriis bildirenler de vardir (Cebecioglu, 2020, s. 318-319). Yani, kisi
seriattan itibaren ilerledikge mertebesi yiikselerek Hakk’a yaklasir. Bedenden kalbe,
kalpten ruha, ruhtan da Hakk’a yiikselis s6z konusudur. Zahidin de diinyadaki gayesi

Hakk’1n marifet sirrina ermektir.

Tasavvuf ilmi kalp gozii ifadesiyle (el-Hac 22/46) marifeti gelistirerek
tasavvufa yeni anlamlar katmistir. Gazzali’ye (6. 505/1111) gore kalbin marifeti
kazanabilmesi ve kalp goéziinii agabilmesi i¢in su perdeleri asmasi elzemdir. Bunlar:
eksiklik, giinah, kalbi yonlendirememe, cehalet ve ilim perdeleridir (Kara, 2021, s.
98).

Marifete nail olabilmek igin kalbin tezkiye ve tasfiyesini kemale erdirerek

hazir olmasi elzemdir. Tezkiye edilmis bir kalbin gercegi nasil yansittigi su hikaye
ile anlatilagelir (Kara, 2021, s. 98):

Goniillere yansiyan ilahi bilginin bir misali mesnevide sdyle bir hikaye
seklinde gegmektedir: Rum ve Cin ressamlar en giizel resmi kendilerinin yaptiklarini
iddia ettiler. Bunun {izerine padisah maharetlerini gostermeleri igin, imtihana tabi
olmalarmi istedi. Cin ressamlart Rum ressamlariyla yarigmaya giristiler, Rum
ressamlariysa bu konuda biraz daha ¢ekingen davrandilar. Cinliler kendilerine de
Rumlara da bir oda verilmesini istediler. Onlara kapilar1 birbirine karsilikli, arada

perde olan birer oda verildi. Ayrica Cinliler hazineden rengarenk boyalar istedi.

35



Rumlar ise boyanin islerine yaramayacagini sadece paslari temizleyeceklerini
soyleyip duvari cilalamaya koyuldular. Adeta o duvar gokyiizii gibi tertemiz, berrak
hale getirdiler. Cinliler islerini bitirdiklerinde oviinerek maharetlerini sergilediler.
Padisah Cinlilerin yaptigi resmi goriince onlar1 6verek begenisini ifade etti. Rumlar
ise eserini aradaki perdeyi kaldirarak gosterdi. Padisah Cinlilerin ¢izdigi resmin cilalt
halde Rumlarin tarafina yansidigini goriince daha giizel olduguna kanaat getirdi. Bu
hikdyeden anliyoruz ki; Rum iilkesinin ressamlari stfilere benzer. Onlar goniillerini
ibadetlerle cilalamislar, saf ve temiz hale getirmislerdir, zahirde ise sergileyecekleri
maharetleri yoktur (Rami, 1997, s. 221-223). Goniil ehli olmaya talip olmak ancak
diinyay1 arka plana atip diinyadan zahid olmak ile gerceklesebilir.

Tasavvuf erbabinca marifetullah, kisiyi kendi nefsinden ayirir, zira Allah
Tedla’yr anmak arifin kalbini tamamen kaplamistir. Allah’tan (c.c.) gayrisini
diistinemez ve baskasina miiracaat etmez. Akilli insan yasadigi herhangi bir olayda
kalbine danigir, diisiiniir, arif ise Rabb’ine doniis yaparak kurtulmanin yollarin arar.
Bu manada kalbi ile hayatin1 siirdiiren kisi ile Rabb’i ile yasayan arasinda fark

barizdir (Kuseyri, 2001, s. 343).

Bu baglamda zahid de aym arif gibi Rabb’iyle yasayan kimsedir. Arif
Rabb’ini Allah Teala’nin litfuyla tanir ve boylelikle ger¢ek askin Hakk’a adanmislik
oldugunu bilir. Ciinkii kalbin Allah’a (c.c.) yonelebilmesi i¢in O’nu tanimasi
elzemdir. Zahid ise Rabb’i disindaki higbir seye ragbet etmeyerek, asil ragbet
edilecek Zat’1 marifet sayesinde bulmustur. Diinyadan el etek ¢ekmis ve Hakk’a ram

olma yolunda ilerlemistir.

4.1.2. Zithd-Muhabbet

Muhabbet sozliikte aklik, bir seyin 6zii, duruluk, yiikseklik, sevgi, ask, dost
edinme, bugzun ziddi, muhafaza etme manalarina gelir. Istilahi anlamdaysa Hakk’in
kulunu sevmesi, kulun da Hakk’t sevmesi, O’nu dost olarak benimsemesidir.
Kur’an’da Allah Teala’nin kulunu sevmesi, kulun sevmesinden dnce gergeklesir (O.
Yilmaz, 2017, s. 108). Bunun delili Rabb’imizin Kur’an’da “Allah onlari, onlar da Allah’1

severler (el-Maide 5/54).” buyurmasidir.

Gazzali’ye gore zithdiin en st derecesi Allah Tedla’ya yoneltilen

muhabbetten kaynaklanan ziihddiir. Bu kisi Allah’tan (c.C.) gayrisini istemez, zira
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bunu istemek gizli sirk tehlikesini barindirir. Ziihdiin bu ¢esidine “muhiblerin ziithdi”
denir (Gazzali, 1996, s. 354). Bu cergeveden bakildiginda muhabbet ziihdiin

membaidir, muhabbetsiz bir ziihd anlayisi s6z konusu degildir.

Tasavvuf ehlinin ilk zamanlarda kullandiklart muhabbet kelimesinin yerine
sonraki donemlerde ask kelimesini kullanmiglardir. Dilimize de bu kelime sevgi
seklinde ge¢mistir (Gokcan, 2019, s. 190). Isk kelimesi sarmasik anlamina gelip ask
kelimesinin aslidir. Sarmasigin bulundugu yere yayilmasi gibi ask da kalbe oyle
yayilir, kalbi kaplar. Bu ylizden sevginin en kuvvetli haline ask denir. Bu kelime
Kur’an’da gegmemekle birlikte Ibnii’l-Arabi kinaye vasitasiyla Kur’an’daki “esedd-i
hubb” u (el-Bakara 2/165) buna kanit olarak gosterir (H. K. Yilmaz, 1997, s. 207).

Esma’iil Hiisna’dan olan Vediid isminin tecellisiyle kisi muhabbet ehli haline
gelir. Bu muhabbet sayesinde kisi Allah Teala’yr bizatihi O’nun igin severek tim
beklentilerden beri olur (Sayin, 2016, s. 39). Zahid de Rabb’i disindaki her seyden
kalben uzak oldugu i¢in “Vedid” isminin iizerine yansimasindan nasiplenmeye talip

olan Allah (c.c.) dostudur.

Seyhii’l Islam muhabbeti “Kalbin verip vermemede iinsiyet ve himmet arasinda kalmasi
(Kasani, 2004, s. 488).” seklinde tamimlamistir. Yani nefsi yaratana adamak ile kalbi
yaratandan gayrisina ¢evirmekten alikoymak arasindaki haldir. Nihayetinde bu halde
her seyden vazgecip sadece yaratana ruct edilir. Artik bu asamadan sonra ikilik fikri
sonlanmistir (Kasani, 2004, s. 488). Boylelikle tevhid inancin1 tam olarak kalbe

yerlestirmek miimkiindiir.

Zahidler ve sufilerin ilkleri II. (VII) yiizy1l sonlarinda Yiice Allah-kul iliskisi,
ahiret gibi konularda korkuyu degil sevgiyi merkeze alan ayet ve hadislere
yogunlagsmislar ve bdylelikle bu yiizyil sonlarinda sevgi tasavvufun esasi haline
gelmistir. ilk donem sifilerine gore kul Allah’a (c.c.) Rabb oldugu icin, O’nun
rizasint nail olabilmek igin, hi¢bir karsilik beklemeden yapilan ibadetin en faziletli
ibadet oldugunu ileri siirmiislerdir. Diger yandan kisi cehennem azabindan kurtulup
cennete gitmek icin de ibadet edebilir ama bu en {ist mertebe olamaz. Rabia el-
Adeviyye boyle kisileri nimetleri kazanabilmek igin iicret karsiligi calisanlara
benzetir (Uludag, 2020, s. 384-386).

Tim miminlerde Allah Teald sevgisinin asli bulunur. Ciinkii miiminlerin

kalplerindeki iman, marifet ve sevgiden olusur. Imanm ve birligin ifadesi olan “La
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ilahe illallah” s6ziindeki “ilah” mabut (ibadet edilen) anlaminin yaninda “mahbib”
(sevilen) anlam1 da vardir. Yalniz hem marifetin hem de muhabbetin olusmasi igin
sadece iman yeterli degildir, kemal derecesinde iman i¢in kulun gayreti esastir
(Gazzali, 1982, s. 316). Bu gayret i¢in kulun hayatin1 “rizdullah” yolunda

diizenlemesi Hak disinda her seyden zahid olmasi elzemdir.

Allah Teala’y1 gergek manada sevenlerin yasam gayeleri ne yeme igme ne de
cennette verilecek olan nimetleri diisiinerek onlarla mesgul olma olmalidir. Bu hayat
tarzin1 benimsemis olanlar sevgilerinde samimiyetsizdirler. Muhabbetullah: tek dost
edinerek O’na yaklasmak biricik gaye olmalidir. Allah’1 (c.c.) ger¢ek manada
sevenler Allah (c.c.) igin oturur, kalkar, konusur her hareketinde O’nun i¢in yasar.
Boylelikle her hareketlerinde “O” vardir (Gazzali, 1995, s. 47). Bu durum bir kutsi

hadiste sdyle geger: “...Onu bir sevdim mi artik ben onun isittigi kulagi, gordiigii gozi, tuttugu

eli, yiiridiigii ayag: (aklettigi kalbi, konustugu dili) olurum... (Buhari, Rikak, 38; Ibn Mace, Fiten,
16).”

Baska bir hadisinde Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurdu: “David aleyhisselam

sOyle dua ederdi: Allah’im! Senden; seni sevmeyi, seni sevenleri sevmeyi ve senin sevgine ulastiracak

amelleri sevmeyi dilerim. Allah’im! Senin sevgini bana canimdan, ailemden ve soguk sudan daha
sevimli kil! (Tirmizi, Daavat, 73).” Rabb’imizin sevgisini canimizdan, aile efradimizdan,
nefsimizin isteklerinden o6nde kilmadik¢a gercek sevgiye ulasmamiz miimkiin
degildir.

Kisi kendisine bahgedilen sevgi duygusunu esyaya yoneltirse Allah Teala’y1
hakkiyla sevmis olamaz. “Allah bir kisinin ggiis boslugunda iki kalp yaratmamustir... (el-Ahzab
33/4).” ayetinden de anlasilacagi lizere kisi kuvvetli bir sekilde sadece bir seyi
sevebilir. Sevgi baska seylere paylastirilirsa dagilir ve gergcek ask yasanmaz hale
gelir (Gazzali, 1982, s. 307-316). Yalniz bu durum hicbir seyi sevmeyip sadece
Allah’t (c.c.) sevmesi anlamma da gelmez. Aksine “yaratilan yaratandan Otiirii

sevilerek” (Tatct, 2021, s. 65) Allah Teala’ya olan sevgi perginlenmelidir.

Muhabbetin ve sevginin ozelliklerini sdyle siralayabilirizz Muhabbet; hem
bidayet hem de amaca varma aracidir, miisahedeyi gerekli kilar ve varligin bekasiyla
meydana gelir. Sevgiliyi sevenin kendinden istiin tutmasi bir diger o6zelligidir.
Muhabbet kemal noktasina ulasinca boliinmeyi kesinlikle kabul etmez. Sevgiliyi
daima anip diisiinmekten sevenin usanmamasi sevginin 6zelliklerindendir. Sevgi her

cirkini giizellestirir, zorluklar1 kolaylastirir. Sevgi acidan da eksilmez, liituftan da
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artmaz. Seveni ince manalarin esrarindan kurtararak sirlarin agiga ¢ikmasini
saglamas1 da sevginin Ozelliklerindendir. Baska bir kisinin sevgiliye kavusur
endisesiyle daha fazla gayret gostermesi, sevgili yolunda azarlandik¢a zevk almasi,
sevgilinin yiiceligi i¢in sevenin kotii duruma diismekten kaginmamasi ise sevgilinin

ozelliklerindendir (Erzurtimi, 2003, s. 447-449).

Muhabbetin dereceleri {igtiir: Ilki vesveselerden uzaklastiran, Kkalbin
sevgiliyle beraber olmasini saglayip, kullugu giizellestiren, musibetler karsisinda bile
insan1 teskin eden muhabbettir. Sonraki derece Allah Teéala’nin sevgisini diger
sevgilerden Ustiin tutan, dilini Allah’1 (c.c.) anmakla mesgul eden, kalbini Allah’in
(c.c.) miisahedesine veren sevgidir. Son derece ise muhabbette 6yle fani olmaktir ki
artik konusma, isaret, herhangi bir nitelemenin istiindeki sevgidir (Cevziyye, 1990b,
S. 36-39). Muhabbetin ilk derecesinde seytanin veya nefsin vesvesesinden
uzaklasmak varken, ikincisinde miisahede, ti¢iinciisiinde Allah’da (c.c.) fani olmak

vardir. Bir kulun muradi 6mrii boyunca bu derecelerde yiikselmek olmalidir.

Muhabbetin ¢esitli sebepleri vardir. Bunlardan ilki olan lezzet, Allah’in (c.c.)
yarattig1 lezzetli seyleri kullarma vermesidir. ikincisi menfaattir ki, bu da Allah
Teala’nm faydali seyler yaratarak bunlari kullarmna ihsan etmesidir. Ugiinciisii ise
giizelliktir ve bu iki sekilde olur. Rabb’imizin giizel olmasi, “Allah (c.c.) giizeldir,
giizelligi sever (Miislim, Sahih, iman 1/93).” ve Allah’in (c.c.) giizel seyleri yaratip bize
sunmasidir. Muhabbetin sebeplerinden sonuncusuysa mitkemmelliktir, miikemmellik
O’nun zatinin milkemmelligini yarattiklarindan yola c¢ikarak idrak edebilmektir
(Gazzali, 1982, s. 296-298). Kul Allah Teala’nin yarattiklarini tefekkiir ederek O’nun
zatinin milkkemmelligine ulasabilir. Ciinkii yaratilan her sey bu miikemmellige

ulagmak igin bir vesiledir.

Alimlere gore muhabbet, irade demektir. Tasavvuf ehli ise, iradeyi hadis
oldugunu disiindiikleri ve bu yiizden de Allah Teéala’nin sifatt olarak kabul
edemeyecekleri icin muhabbetten kastin irade olmadigini ifade ederler. Fakat iradeyi
Allah’a (c.c.) yaklagsmak anlaminda kabul etmek miimkiindir (Kuseyri, 2001, s.
348). Baska bir goriise gore ise muhabbet daha belig bir kavramdir. Bu iki kavram
arasinda bir ayrim s6z konusudur. Her muhabbet bir iradedir fakat her irade
muhabbet degildir (Kasapoglu, 2010, s. 119). Kiside muhabbeti olusturan seyler
farkli farklidir. Bu baglamda muhabbetin birgok yonii vardir. Ruha, kalbe nefse ve

akla olan muhabbet bu yonlerdir. Ger¢cek olan muhabbet ise ruhun ildhi huzura
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ulagmasiyla olusan zat-1 ilahiyyeye olan muhabbettir (Siihreverdi, tarihsiz, S. 626-
627).

Rabb’imizi seven kimseler O’nu bilen ve sonsuz biiyiikligiinii idrak
edebilenlerdir. Bu bilgi ve idrakin derecesi onlarin sevgilerinin derecesini gosterir.
Yani marifetullah arttigi oranda muhabbetullah da artar. Bu agidan bakildiginda
tevhid ve marifetin meyvesi muhabbetullahtir (Gazzali, 2004, s. 112). Allah
Teala’nin varhigimmi ve birligini idrak edebilmek kisiyi O’nun sevgisine ulastirir.
Zahidin de hayatinda tevhid ve marifetullah oldugu i¢in ayn1 zamanda
muhabbetullaha giden yollar da yer alir. Allah’in (c.c.) varligin1 bilen O’nu taniyan

kisi ayn1 zamanda O’nu sever.

Ibnii’l-Arabi’ye gore sevgi alemin varolus sebebidir. Allah Teila muhib yani
seven, Hz. Peygamber ise “habib” yani sevilendir. Efendimizin alemlere rahmet olma

sebebi de diger seylerin hepsini ondan ve onun igin yaratmis olmasindandir (Uludag,

1995, 5.167).

Muhabbetin nihai duragi, asktir. Bu ask zorluklara, sikintilara boyun egip
hevesleri, istekleri terk ederek elde edilir. Ask insana hem biiyiik bir keder hem de
biiyiik bir borgtur. O &yle bir atestir ki Allah’tan (c.c.) gayr her seyi yakar. Asik ise
yanmasina ragmen mutlu olur, onun dermani yine derdindedir (Erzurmi, 2003, s.
466). Askin bizatihi kendisi Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) nurudur (Erzurimi,
2003, s. 468).

Ebu Talib Mekki’ye gore ziihd; sabir, fakr ve ihsani da iginde barindiran
hikmetten yakine kadar birgok makamai birlestiren {istiin bir derecedir. Ona gore ziihd
ile muhabbet arasinda da bir baglanti vardir. “Eger Allah Teala’nin seni sevmesini istersen
diinyada ziihd sahibi ol (ibn Méace, Ziihd 1).” hadisini buna delil gosterir. Boylelikle ziihd
hayatin1 yasayan bir insan diinyadan gevirdigi ragbetini Allah Teald’ya yonelterek
ziihdii Hak muhabbetine ulastiran en saglam vesile yapar (Yalginkaya, 2020, s. 6-8).
Yaraticist olarak Allah Teéald’y1 seven insanin, baska varliklar1 ayni sekilde sevmesi
mimkiin degildir. Ciinkii sevilen varliga odaklanilarak ilgiyi ona yoneltme sz
konusudur. Allah’tan (c.c.) baskasint O’nu seviyormus gibi sevenler Allah’1 (c.c.)
sevmekten beri olurlar. Anlatilan durum farkli sebeplerden devenin bir yere ¢okiip
orada kalmaya inat etmesine benzer. Bu durum Arapgada “ehabbe” fiiliyle anlatilir ki

bu da muhabbet kokiinden gelir (Kasapoglu, 2010, s. 118-119).
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Allah’tan (c.c.) baska higbir seyi gonle koymayan zahid i¢in gergek muhabbet
duyulmasi gereken zat sadece O’dur. Diger yaratilanlara beslenen muhabbet Yiice
Allah’a beslenen muhabbetin yansimasidir. Gonliinde O’na olan muhabbeti
barindiran bir zahid diinya hayatina aldananlardan olmayacagi i¢in dolayisiyla
kaybedenlerden de olmayacaktir. Boylelikle zahidin gonliindeki sevgi onun diinyaya
ancak hak ettigi kadar deger vermesine vesile olacak ve diinyaya aldanmasina engel

olacaktir.

Hz. Eba Bekir’in Allah’1 (c.c.) samimiyetle sevenlerin diinyanin pesinde
olmayacaklarini ifade etmesi zithd ve muhabbet baglantisina isaret eder (Gazzali,
1982, s. 295). Zahid muhabbetullahin etkisiyle nefsin en iist basamaklarina dogru yol
alir. Hem Rabb’ini seven hem de O’nun tarafindan sevilme serefine nail olan seckin

kullarin arasina girebilir.

4.1.3. Ziihd-Kanaat

Kanaat sozliikte; kismete riza gostermek demektir (Ciircani, 1997, s. 182).
Istilahl anlamda ise kanaat zar(ri ihtiyaglarda ifrattan uzak olmak, zar(iri olmayan
seylerden ise nefsi uzak tutmaktir (Cebecioglu, 2020, s. 268). Ziihd kavraminin
anlaminin da diinyaya deger vermemek oldugu diisiiniildiigiinde, kanaat ile cok yakin

anlamda oldugu goriiliir.

Hz Peygamber (S.a.V.) “Zenginlik mal ¢okluguyla degildir. Bilakis zenginlik goniil
tokluguyladir (Buhari, Rikdk 15; Miislim, Zekat 120; Tirmizi, Ziiht 40).” buyurmustur. Zira bir
kisinin ne kadar fazla mali miilkii olursa olsun siikreden ve yetinen bir kul degilse
kendisine verilen nimetin idrakinde bile olamaz. Daha fazla mal biriktirdik¢e
tamahkarlig1 da o oranda artacagi i¢in hi¢bir zaman doyuma ulasamaz. Cok az mala

sahip olup da gonlii tok olanlar ise kanaat ile nimetlendirilmislerdir.

Hz Peygamber (s.a.v.) bu konuda “Kanaatkar ol ki insanlarin Allah'a en ¢ok siikredeni
olasm (Iibn-i Mace, Ziiht 24).” buyurmustur. Bu hadis-i seriften de kanaatkarligin insani

ayni zamanda siikreden bir kul haline getirdigini anliyoruz.

Kanaat hakkinda Ebu Abdullah b. Hafif: “Kanaat kayip olamin hasretini gekmemek
ve olan ile yetinerek zengin olmak anlamma gelir” demistir. Ayni dogrultuda “...Allah onlar
pek giizel bir nimetle odiillendirecektir...(el-Hac 22/58).” ayetinde gecen giizel rizik ise

kanaatle agiklanmistir (Kuseyri, 2001, s. 197).
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“Diinyaya kars1 zahid olmak, kanaat sahibi olmak demektir. Kuru ekmek yemek ve aba
giymek ziihd degildir” s6ziinii sdyleyen Siifyan-1 Sevri ziihdiin seklen degil daha ziyade
manen olmasi gerektigini vurgulamistir (Saylan, 2013. s. 284). Zira az nimetle
yasamak zorunda kalan fakat buna razi olmayan insanlar kanaattan uzaktirlar.
Kanaatkar olan kimseler kendisine Allah tarafindan verilen nimetle yetinen gonli

zengin kullardir.

Nefsin doymak bilmeyen isteklerinin dniine gegmenin bir yolu da riyazettir.
Killet-i taam, killet-i menam, killet-i kelam ile nefsin agiriya varan isteklerinin niine
gecilir. Bu istekleri engellemenin en tesirli yontemi de kanaattir. Az ile yetinen nefs
giiclenerek hirslardan, tamahtan uzaklasarak kanaat nimetine sahip olur (Gokcan,
20183, s. 101-102).

Ademoglu acgézliiliige, kanaatsiz olmaya fitraten meyyaldir (Gazzali, 2019,
s. 206). Peygamberimiz bu konuda “insanoglunun iki ova / vadi dolusu mali olsa, bir
{iclinciisiinii de ister. Insanoglunun karnini topraktan baska bir sey doyurmaz... (Buhari, Rikak, 10).”
buyurmustur. Bu durumda insanin diinya imtihaninda o6zellikle dikkatli olmasi
gereken husus kanaatkdr olmaktir. Zira kisinin kalben zengin oldugunu

hissedebilmesi ger¢ek zenginliktir.

Tasavvuf ehline karsit kanaati tembellik vasitasi olarak gordiiklerine dair
suglamalar mevcuttur. Fakat kanaat; elde olanla yetinip doyumsuzluk yapmamak,
tembellikten ziyade nefse egitip dizginleyebilmektir. Ciinkii elde olanla yetinmemek
bilakis kalbin rahatsizligidir. Bu rahatsizliktan uzak olan kanaatkarlar hem azla
yetinir hem eline gegen nimetin fazlasin1 paylagma erdemi ile gercek saadeti yakalar

(Y1lmaz, 2017, s. 105).

Kanaatin en can alict noktasi, yarattiklarina degil yaratana yonelip sadece
O’ndan istemektir. Azla yetinen kanaatkar bu vesileyle c¢evresindekilere muhtag
olmayacak, sadece Rabbine dayanacak O’na gilivenecektir. Boylelikle Allah Teala’ya
kurbiyeti artarak, vuslata dogru ilerleyecektir. Tamahkarliga yonelen kul ise bu
nimetlerden yoksun kalarak, kullugun tadina varamayacaktir (Gékcan, 2018a, s. 97-
99).

“Yakin kanaatkar olmaya; kanaatkar olmak zahid olmaya; zadhid olmak hikmete davet eder.
Hikmetin sermayesi islerin sonuna bakmaktir (Attar, 1984, s. 193).” Bu s6zden de anlasilacagi
tizere zahidlikle kanaatkarlik birbirinden ayrilmaz kavramlardir. Ziiht anlayisim

benimseyen kisinin kanaat hazinesi en degerli birikimidir.
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Modern diinya insanlari o kadar doyumsuz olmaya tesvik etmistir ki insan
sahip oldugu seylere siikretmeyi bile unutmaktadir. Siikretmeyi azaltan insanin
doyumsuzlugu artmakta ve bu kisir bir dongii halini almaktadir. Neticede gereginden
fazla tiiketen, buna ragmen mutlu olmayan kanaat etmekten ¢ok uzak nesiller
yetismektedir. Zithd sayesinde diinya nimetine baglilik beslemeyen kisi diinyada
verilen az bir nimete bile kanaat eder. Bu manada bakildiginda ziihd anlayigini
benimseyen kisi ayn1 zamanda kanaatkardir. Zira aza kanaat ancak diinyanin

nimetine deger vermemekle olur.

4.1.4. Ziihd-Tebettiil

Tebettiil, kesmek, kat1* etmek (Yazir, 1940/8, s. 5430), insanin diinyay1 ikinci
plana atarak kendini tiimiiyle Allah Teala’ya vermesine denir. Kisinin istek ve
hazlarindan hakikati miisahede edebilmek i¢in vazgegmesidir (Cebecioglu, 2020, s.
480). Kisinin Allah (c.c.) disindaki her seyi biitiiniiyle birakip kendisini ibadete
adamasi, tim varligiyla Rabb’ine iltica etmesidir (Uludag, 1991, s. 471; Kasani,
2004, s. 118). Allah’tan (c.c.) gayri higbir seye ragbet etmeyen zdhid de diinya

nimetlerine iimit baglamamais, ragbet etmemis, sadece Rabb’ine yonelmistir.

Tebettiil Allah (c.c.) disindaki her seyden kesilip Allah’a (c.c.) yonelmeye
denir. Tahkik ehlinde ise ahiret yurdu ve cennetten bile kesilip nefsi arindirarak
Hakk’a yonelmektir. Ornegin kisi ahirette cennet igin diinyadan vazgecmis olsa bile
Hakk’a yonelmis olmaz. Ahiret i¢in diinyadan kesilmis olmak tebettiilii ifade etmez.
Ancak nefsinin isteklerinden vazgecerek tamamiyla Allah’ Teédla’ya tevecciih etmek

tebettiilii ifade eder (Ankaravi, 2008, s. 300).

Infisal ve ittisal olmaksizin tebettiil s6z konusu olamaz. Infisal; Rabb’ini
diigiindiigli, O’na olan muhabbetinden dolay1, kalbi O’ndan alikoyabilecek hazlardan
arindirmak, Allah (c.c.) disindaki her sey ile alakayr koparmaktir. Ittisal ise;
Rabb’ine duydugu muhabbet, havf ve recasi sebebiyle kalbini Rabb’ine yoneltmektir.
Infisal, ittisalden evvel olusur (Cevziyye, 19904, s. 30).

Tebettiil kavram1 Kur’an’da sdyle gecer: “Rabbinin adini an, biitiin varhigmla O’na
yonel (el-Miizzemmil 73/8).” Buradaki tebettiil calisarak kesilip, Allah Teala’ya
yonelmektir. Her tiirlii masiva ile giinahlarla iligkiyi keserek, ibadetlerle Rabb’e

yonelmeyi ifade eder (Yazir,1940/8, s. 5430). Yani kisinin diinyada zarGri olarak
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yapmas1 gerekenleri yaptiktan sonra kendini ibadete yoneltmesidir (Ibn Kesir, 1986,
s. 8168). Sifilerden bazilar1 tasavvufun Kur’an’daki karsiliginin tebettiil oldugunu
savunmuslardir (Tek, 2011, s. 216-217).

Miitebettil sadece karsilik almak igin hizmet eden kimse degildir, aksine
tebettiil sahibinin kendi istegiyle, goniilden yaptigi kulluk nefsinin varabilecegi en
yiiksek sereftir. Tebettiiliin ii¢ derecesi vardir. ilki, Allah (c.c.) korkusundan dolay1
tim nefsani istekleri birakarak Allah’in (c.c.) disindaki seylere iltica etmekten
kaginmaktir. Bu kagmmma da ancak imit etmeyi razi bir sekilde sonlandirarak,
korkuyu teslimiyet sayesinde gidererek, insanlari 6nemsemeyi ise gergegi miisahede
sayesinde birakarak basarilabilir. Boyle bir teslimiyetin gizli bir faydasi da insanin
nefsini Allah Teala’ya teslim ederek Allah’in (c.c.) korumasi altina almasini
saglamasidir. Ikincisi, Yiice Allah ile iinsiyet kurarak, kesfi gdzlemleyerek, istek ve
emellerden uzaklasmak, nefse meyilden kisinin kendisini alikoymasidir. Ugiinciisii,
Hakk’a kavusma timidiyle istikdmet iizere bir hayat yasayarak, Rabb’in yolunda
ilerleyerek gidebilmektir. Bunlara dordiincti bir derece daha eklenebilir ki o da
Rabb’inden bir talepte bulunmamaktir. Kisinin kendi isteklerinden Rabb’inin

istekleri sebebiyle vazgegmesidir (Cevziyye, 19903, s. 29-32).

Nefse eziyet etmeksizin olusturulabilecek bir tebettiil suuru zahidin nefs
mertebelerinde ilerlemesine vesile olur. Zaten ziihd anlayigina sahip olan kisi kamil
bir miimin olma gayretindedir. Hem ziihd hem de tebettiil kelimesinin birbiriyle

yakin anlamli olmalar1 zdhidin ayn1 zamanda miitebettil olmasini saglamistir.

Tebettiil su iic sekilde isimlendirilebilir: ilki insanlari hesaba katmayarak
gerceklesen, halkin yonelisi olan tebettiilii’l 4mme’dir. Ikincisi nefsin isteklerini
diisiinmekten kendini alikoymak seklinde gerceklesen, miiridin yonelisi olan
tebettiilii’l miirittir. Ugiinciisii Allah’tan (c.C.) gayr olan seylerden tecrit seklinde

gerceklesen erenlerin yonelisi olan tebettiilii’l vasildir (Kéasani, 2004, s. 119).

Isteklerden tamamen kurtulup, gercegi miisahede etme gayretinde olan dine
diiskiin, namuslu anlamina gelen “Betiil” Hz. Fatima’nin lakabiydi. Bu lakap daha
once evlenmemis olan kadinlara da kullanilird1 (Cebecioglu, 2020, s. 480). iffetli ve
namuslu olma konusunda Hz. Meryem’e Kur’an’da da deginilmis (et-Tahrim, 66/12;
Enbiya, 21/91), erkeklerden uzak bir hayat yasadigi i¢in o da “Betiil” lakabiyla

antlmistir (Yazir, 2013, s. 142). Tebettiiliin evlenmemeyi de igine almasi yani bir
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nevi ruhbanlig1 da kapsamasinin Islam’da kabul gérmemis olmasi, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) da sozleriyle bunu vurgulamasi tebettiiliin boyle konulari igine almadiginin

gostergesidir (Tek, 2011, s. 216-217).

Dis diinyayla ilgiyi goniilce kesip, Allah Teala’ya yonelen ve “Betil”
unvanina mazhar olan kisi, zithd hayatin1 yasayarak masivaya meyletmeyen, Allah
(c.c.) askin1 goniil tahtina oturtan stfi gibidir. Bu sebeple ziihd ve tebettiil kavramlari

¢ok yakin anlam bagina sahiptir.

4.1.5. Ziihd-Takva

Takvanin kelime anlami itibariyla korkma, sakinma, endise duyma
(Cebecioglu, 2020, s. 472), sayma, dikkatli davranma, korunma anlamlarina gelir.
Takva, dini hiikiimlerin en ufak detaylarini bile atlamadan, diizenli, samimi, devamli
bir sekilde uygulanmasidir. Muttaki ve taki takva sahibine verilen isimdir. Dinimizde
en ustiin kisiler takvada en fazla yol katedenlerdir. Fetvalarda caiz olan seyler
takvada olmayabilir, fetvanin onayladiklarini takva kabul etmeyebilir (Uludag, 1991,
S. 466-467). Takva kisinin kendisini Yiice Allah’tan uzaklastiran seylerden
alikoymasi, giinahlari terk etmesidir. Takvanin zahiri ve batini iki yonii vardir. Zahiri
yonii; sinirlart muhafaza etmek, batini yonii ise ihlas ve iyi niyettir (Kuseyri, 2001, s.
142-143). Ziihd hayatini yasamak da muttakilerdeki bu hassasiyetleri tagimak,

samimiyetle dini yagsamaya talip olmaktir.

Takva zahidin azigidir (Beyhaki, 2017, s. 38). Azik olmaksizin nasil insan
yasamini siirdiiremezse takvad olmaksizin da ziihd anlayisini benimsemesi

olanaksizdir. Bu baglamda ziihd ve takva birbirleriyle iliskili kavramlardir.

Zahidin hayatinda takva gidilmesi gereken yol haritasini belirler. Allah
Teéala’dan geregi gibi korkan, amellerini hassasiyetle uygulamaya ¢alisan bir zahid
miittekilerin gittigi yoldan gider. Bu yolda Oniine ¢ikan diinyanin aldatici siislerini

fark edip bunlara kanmayan miittaki, zahidane bir yasam tarzini belirler.

Sufilerden biri; takvanin yasaklanmis seylerden uzak olmak ve nefsle
zitlagsmak oldugunu, kulun ancak nefsini mutlu eden seylerden uzaklastig1 kadariyla
yakini anlayabilecegini sdylemistir (Kelabazi, 2021, s. 163). Zira nefsi hosnut etmek

ile yasanacak bir hayat ile miittaki olmak s6z konusu degildir.
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Takva, Allah Teala’nin farz ve vacip olan buyruklarini birakmadan en biiyiik
giinah olan sirk ve diger biitiin glinahlara batmaktan kisinin kendisini alikoymasidir.
Takvanin aslinda korkutmak tarafi da vardir ki, bu da, insanlar1 her tiirlii zarardan
esirgemek amaciyladir. Bu korkuyla Allah (c.c.) kullarmin cezadan giivende
olmalarint murad etmistir. Bu konuda ayet-i kerimede “Allah’a itaatsizlikten sakinanlar ise

giivenli bir yerdedirler...”(ed-Duhan 44/51).” buyrulur (Muhasibi, 2020, s. 9-11).

Takva sahibi kisi ilham ile vesveseyi karistirmayan, farkini anlayabilendir
(Siilemi, 1981, s. 23). ilham, Allah’n (c.c.) iyilik telkin eden bilgileri direkt olarak
veya melekler vasitasiyla kulunun kalbine nasip etmesidir. Herhangi bir bilgi kaynagi
kullanmakla alakasinin olmamasi ve birdenbire ortaya ¢ikmasi ilhamin en 6nemli
ozelligidir (Yavuz, 2000, s. 98-100). Vesvese ise, nefs yahut seytanin insana zararl
olabilecek ve kotili olan davranislara yoneltecek telkinler vermesidir (Cagrici, 2013,
s. 70-72). Bir miitteki, takvasi sayesinde bu kavramlar1 ayirt edebilir. Zira ilham ilahi

kaynakli olmasina ragmen, vesvese seytandandir.

Takvanin c¢esitlerinden olan takva’l-avam (halkin takvasi), Allah Teala’nin
emrettiklerine ve nehyettiklerine kulun uymasidir. Takva’l-havas  (seckinlerin
takvasi), Rabb’inin kaza ve kaderinden kulun memnuniyet duymasidir. Bir digeri
takva’l-hassati’l-hassa (seckinlerin segkinlerinin takvasi), ise her litfun Hakk’tan

geldigini bilmesidir (Kasani, 2004, s. 146).

Diger bir agidan takva iki cesittir. Tlki kalbin ikincisi ise viicudun takvasidir.
Kalbin takvasi ihlas1t muhafaza etmek, haram olan hallerden beri olmaktir. Viicudun
takvasi ise uzuvlarimizin her birinin harama bulagmasindan korunmaktir (Gazzalj,
2004, s. 227). Zira kisinin bu iki yoniinii de kontrol altina almasi ve boylece seytanin

tuzagina diismemesi gerekir.

Takva Kur’an’da ti¢c méanada kullanilmistir. Bunlarin ilki: “..Yalniz Ben’den
korkun (el-Bakara 2/41).” Bu ayette hasyet ve heybet anlamlarinda; ikincisi “Ey iman
edenler! Allah’a kars1 geregi gibi saygili olun ve ancak Miisliman olarak can verin (Ali imran
3/102).” ayetinde taat ve ibadet anlamlarinda; ti¢linciisii “Allah’a ve Resiliine (s.a.s.) itaat
eden, Allah’a itaatsizlikten korkan, O’na saygisizliktan korunanlar var ya, iste asil kazananlar
bunlardir! (en-Nar, 24/52).” Ayetinde ise kalbi giinahlardan temizlemek anlamindadir (O.
Yilmaz, 2017, s. 92). S0fi, hasyet ve heybeti sebebiyle Allah’tan (c.c.) korkarak, taat
ve ibadetle kalbini giinahlardan temizleme yoniinde ¢aba sarf edendir. Zahid boyle
bir hayat1 yasam sekli haline getirmeye calisir.
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Iman eden bir kisi, Allah Teala tarafindan var oldugunu bildigi i¢in O’na
bor¢lu oldugunu idrak ederek bu borcu hi¢bir zaman ddeyemeyecegini bilir. Boyle
olunca da Allah’a (c.c.) layikiyla saygi gosteremeyecegini diistinebilir. Bu duygularla
kiside olusabilen genel bir sucluluk hali Allah (c.c.) korkusuna sebebiyet verir. Daha
ziyade Kur’an’da anlatilan takva kavramindaki korku, hassas bir sorumluluk, derin
bir sevgi hissinden meydana gelen korkudur. Vahsi bir hayvan ya da zalim bir idareci
goriildiigiinde meydana gelen korku degildir (Hokelekli, 2010, s. 108). Bu korku
ilahi bir korkudur ve Allah’in (c.c.) nzasini kazanamama endisesinden kaynaklanir.
Takva sahibi olan kigi Rabb’inin rizasin1 kazandik¢a Allah (c.c.) askina ulasir.

“Rabb’imiz: Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek ile bir disiden yarattik, tanisasiniz diye Sizi

kavim ve kabilelere ayirdik, Allah katinda en degerli olanimz O’na itaatsizlikten en fazla

sakianinizdir... (el-Hucurat 49/13).” buyuruyor. Ustiinliigiin ancak Rabb’imizin emir ve
yasaklarmi dikkatlice uygulamak ile ilgili oldugunu bu ayetle anhiyoruz. Hz.
Peygamber’in (S.a.s.) de vedd hutbesinde Ozellikle bu hususa deginmesi ve
istiinliigiin 1rkta, dis goriinliste olmadigini vurgulamasi konunun 6nemine isaret eder.
Diinya nimetlerine ragbet etmeyen zahid i¢in de muttaki suuruna erebilmek en biiyiik

gayedir.

Takva; yakin bir imana ulasabilmeyi, samimiyeti amelde asla terk etmemeyi,
dogru yoldan sapmayacak bir sekilde ahlakli olunmasini saglar. Takvanin yeri kalp
oldugu i¢in feyzini oradan alir. Adeta damisilacak merci olan kalpten gelen fetvalara
uyar (Yetik, 1993, s. 128). Yakini iman1 zayif olanlar diinyaya ragbet edenlerdir. Kul
yakini imanin nlru sayesinde diinyay1 gormezden gelip ahirete yonelir. Onun ragbeti
inancina olmus, diinyaya karsi zahid hale gelmistir. Fani ve gegici olana daimi ve
kalict olani tercih etmistir. Bu durum ziihd ile yakin sahibinin sahitligidir. Zira her
ikisi de goriinmeyene, fini olana tevessiil etmez. Ibrahim b. Edhem (5. 714/779)
kalplerin {i¢ tiir Ortiiyle perdelendigini ve bunlar kalkmadik¢a yakini imana
ulagilamayacagini sdyler. Bunlar; varliga sevinmek ki bu hirsimiz1 gosterir, yitirilene
tiziilmek; insanda hirsli olmaya dalalettir, Gviilmekten mutlu olmak ise insam kibre

stiriikler (Mekki, 1999, s. 363-378).

Takva islenen amellerin asli, Allah Teala’ya boyun egmenin 6ziidiir. Allah’a
(c.c.) kulluk edenlerin hem birinci duragi hem de en yiice mertebesidir. Takva ile
ameller temizlenir. Yalniz bu temizleme kolay bir is degildir. Kalp ve bedenle

cabalamayi gerektirdigi i¢in canlari, kanlar1, mallar1 feda etmeyi gerektirir. EI-Harisi
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takvay: sermaye olarak degerlendirmis nafile ibadetleri ise kar seklinde diistinmiistiir.
Karin1 heniiz sermayesi tamamlanmadan hesap eden bir tliccar1 akilli biri kabul

etmemistir (Muhasibi, 2020, s. 13-18).

Tebiik seferi 6ncesinde Hz. Peygamber (s.a.s.), sefer i¢in Miisliimanlar1 infak
etmeleri hususunda tesvikte bulunmustur. Bunun {izerine ashap ellerinden gelen
yardimi yapma konusunda adeta birbirleriyle yarismistir. Bu esnada Hz. Omer (6.
23/644) de (r.a.) malinin yarisim tasadduk ederek Hz. Eba Bekir’i (r.a.) (6. 12/634)
bu hayir yarisinda gegtigini diisiinmistiir. Hz. EbG Bekir (r.a.) ise malinin tamamini
infak etmis, Hz. Peygamber’in (S.a.s.) “Ailene ne biraktin?” sorusuna ise “Allah
(c.c.) ve Resiliinii (s.a.s.)” cevabini vererek takvasini ortaya koymustur. Boylece Hz.
Omer (r.a.), Hz. Ebl Bekir’i (r.a.) infakta gecemeyecegini anlamustir (Tirmizi,
Menakib, 16; Ebl David, Zekat, 40). Diinya malina ragbet etmemek, onun elden
¢ikarilmasini da kolaylagtirir. Mali, miilkii, parayr gonliine koymayan ashapta

zlihdiin, takvanin en giizel 6rneklerini gérmek miimkiindiir.

EbG Hiireyre’nin (6. 58/678) bir adama yolda dikenlerin oldugunu gormesi
halinde nasil davranacagini sormasi iizerine, adam: Ya 0 yola hi¢ girmeyecegini veya
tizerinden atlayarak gececegini yahut yanindan gegecegini soyledi. EbG Hiireyre ise
bunun takva oldugunu sdyleyerek adami tasdik etti (Beyhaki, 2017, s. 81). Giinahlara
dalmamak ic¢in onlardan sakinmak en biiylikk erdemdir. Rabb’inin yolundan
ayrilmamay1 kendisine siar edinmis bir zahid i¢in de giinahlardan sakinmak, yapmasi

gereken en Oonemli istir.

Alimler takvali olma hususunda tiil-i emelin kotii bir haslet oldugunu insan
hayirdan uzaklastirip, ser batakligina girmesine neden olan bir tuzak oldugunu beyan
etmislerdir. Uzun yasamayi arzu etmek su sikintilarin kiside yerlesmesine neden
olur. Bunlarin ilki; yapmasi gereken seyler ve ibadetler hususunda tembelligin
olmasi, hep islerini uzun yasayacagini diisiinerek Stelemesi. Ikincisi; giinahlardan
nedamet gosterme anlaminda gaflette bulunmasi. Ucgiinciisii; diinyaya daha ¢ok
baglanarak ragbetini arttirmasi, 6lim diisiincesinden uzaklagsma yliziinden ahireti
diisiinemez hale gelmesi ve sonunda da kalbin katilasmasidir (Gazzali, 2004, s. 231-
232). Bu durumda zahid til-i emele paye vermez, aksine kasr-1 emeli benimser. Zira
o diinyaya meyletmez. Rabb’ine kavusacagi giin her an aklinda olarak gecici bir

diinya suuruyla yasar.
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Ziihd ve takva sadece dinde degil, ahlakta, felsefede de kullanilan
kavramlardir. Eski Yunanlilarda bu kavramlar ahlaki maéanada kullanilirken,

Fransizlarda ise hem ahlaki hem de felsefi yoniine rastlamak miimkiindiir (Pazarl,

1982, s. 147-148).

Kamil bir ziihd anlayisi i¢in takva olmazsa olmazdir. Takva olmaksizin
zahidin Rabb’ine yakin olmasi diisiiniilemez. Diyebiliriz ki; zahid de ayn1 zamanda
bir miittaki olarak, Allah (c.c.) sevgisiyle Allah Teala’dan korkan ve Allah (c.c.)
yolunda yasayan kisidir. Sadece Allah’a (c.c.) ragbet eden zahid, O’nun rizasini

kazanamama endisesinden korkar. Boylelikle zahid takva yolunda bir hayat yasar.

4.1.6. Ziithd-Vera“

Vera‘, haram olan seylere kapilmaktan korku duyarak, siipheli olan seylerden
geri durmak, giizel olan amellere baglanmaktir (Ciircani, 1997, s. 245). Said el-
Harraz (6. 277/890) vera‘i; kiigiik olsa bile her tiirlii adaletsizlikten sakinmak, bir an
bile olsa Allah Teala’dan gayrisiyla ilgilenmemek seklinde, Sevri, vicdani anlamda
sikint1 olabilecek seyleri birakmak, Ibrahim-el Havvas (6. 291/903) ise kulun tiim
dikkatini Allah’m (c.c.) sevdigine yoneltmesi seklinde tanimlamiglardir (O. Yilmaz,
2017, s. 92).

Allah Teald’nin “Elbiseni temiz tut (el-Miiddesir 74/4).” ayetini Katade (6. 117-
118/735) ve Miicahid (6. 104/723) nefsin giinahlardan temizlenmesi seklinde tefsir
etmiglerdir. Bu minvalde Araplar da sadik ve vefali insanlar i¢in “temiz elbiseli”,
zulmeden, facir, soziinde durmayan kisiler iginse “kirli elbiseli” lakabin
kullanirlardi.  Suyun elbiselerin kirini temizledigi gibi, vera® da kalbin Kirini,
giinahlari temizler. Burada elbise ve kalp arasinda bir tesbih s6z konusudur (Ates,
1992, s. 255).

Peygamberimiz (s.a.s.) bu konuda s6yle buyurur: “Helal de bellidir, haram da

bellidir. Tkisinin arasinda birtakim siipheli hususlar vardir ki insanlarin ¢ogu bunlar1 bilmezler. Kim

siipheli seylerden sakinirsa, dinini ve haysiyetini korumus olur. Kim de siipheli seylere diigerse,
harama diismiis olur... (Buhari, iman, 39; Mislim, Miisakat, 107).” Vera‘ takvanin da bir st
boyutu oldugu i¢in kisinin sadece helal ve haramlardan degil, siipheli olan seylerden
de sakinmasidir. Aslinda vera® bir Onlemdir. Harama diismemek i¢in haram

dairesinin etrafina yaklagmamaktir. Harama girme riskinden bile kaginmaktir. Vera‘;
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adeta giinah ¢ukuruna diismemek i¢in o ¢ukura yaklagmamak gibidir. Ziihd anlayisini
benimseyen bir kimse de yasadigi temkinli hayat sayesinde haramlardan kaginma

konusunda azami bir gayret gosterir.

Zihd ve vera‘ baglantisin1 EbG Siileyman ed-Darani’nin su sozii agiklar:
“Kanaat nasil rizdnin bir pargasi ise, Vera‘® da ziihdiin baglangicidir (Siihreverdi, tarihsiz, s. 607).”

Ziihd anlayigina sahip olabilmek i¢in vera‘® merdivenlerinden ¢ikmak gerekir.

Vera“ temkinli olmay1 gerektirir. Harama bulagma korkusuyla siiphelilerden
bile sakinan vera® sahibi kisi ince bir hassasiyetle hayatini siirdiiriir. Boylelikle
harama diisme riskini de bertaraf etmis olur. Ziihd anlayisina sahip olan bir kisinin
vera‘li olmasi sarttir. Diinya nimetlerine deger vermeyen bir zahid i¢in siiphelilerden

bile kaginmak Rabb’ine bagliliginin gostergesidir.

Yine "Sana siiphe veren seyi birak, siiphe etmedigini yap (Buhari, Biiyii 3).” hadisi de
bize vera® konusunda 1s1k tutar. Siiphe gosterilen bir konuda yine de fetva bulmaya
calismak dogru bir davranig olmaz. Zira bu tereddiit, siiphelenilen seyin gilinah
oldugunun delilidir. Boyle davranarak ancak kisi yaptigina kilif aramis olur ve kendi

kendini kandirir (Gokean, 2019, s. 163).

Ehli Beyt’ten sdyle bir s6z ulasmistir: “Ziihd ve vera* her gece kalpleri dolasir. Eger
icinde iman ve haya bulunan bir kalp bulurlarsa o kalpte kalir ve oradan ayrilmazlar (Mekki, 1999, s.
378).” Dolayisiyla hem ziihd hayati yasayan kimsede, hem de vera® sahibi kimsede

iman ve hayanin ne denli mithim oldugu anlasilmaktadir.

Miitevekkil ti¢ cesittir: Vera‘a siipheli olan seyler konusunda vera‘li olanlar,
kalbin sezgisi vasitasiyla vera® sahibi olanlar, ariflerden vecd sahibi olanlar. Stipheli
seylerden kag¢inma halkin, kalbin sezgisiyle vera‘li olma seckinlerin, ariflerin vera‘i
da seckinlerin segkininin vera‘idir (Cebecioglu, 2020, s. 524; Serrac, 1996, s. 44-45).
Vera® avamin zithdde ulasabilecegi son mertebe iken miirid igin ise zithdde
ulasabilecegi ilk mertebedir. Zira miiridin ziihdii avamin ziihdiinden daha efdaldir.
Dolayisiyla miiridin zithd makaminin baglangic1 avamin zithd makaminin sonlandigi

yerdir (Cevziyye, 19904, s. 24).

Vera‘® konusunda aldanmamaya dikkat etmek gerekir. Algakgoniillii olan,
elbiseleri 6zensiz olan, az ile yetinen, ibadetlerini aksatmayan, dualarinda aglayan,
diinyay1 reddederek zahidligi yolunda ilerleyen kisi Allah Teald’ya kars1 samimiyet

gostermiyorsa, ibadetlerine riya karigmissa aldanmistir. Yaptiklarinin Allah’mn (c.c.)
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rizasini kazandiramayacagimi anlamadan kaymis, hala ihlash oldugunu zannetmistir.
Ofke aninda davranislarini kontrol altina alamamis, Allah’m (c.c.) sevmedigi seyleri
yapmaktan kendilerini koruyamamistir (Muhasibi, 2020, s. 16). Zira seklen vera
sahibi go6ziikmek, baskalarmma bunu ilan etmek olur ki, bu da kisiyi ancak

samimiyetsiz, aldanan durumuna siiriikler.

Dort asamasi bulunan vera‘m ilk asamasi vera‘-1 adil; dinin koydugu
kurallara fetva ehlinin uymasidir. Ikincisi; Vera‘-1 suleh; haramin ihtimal dahilinde
bile olmasi halinde sakimaktir. Ugiinciisii; Vera‘-1 miittekiyan helaldeki siipheli
seylerden kagmmaktir. Dordiinciisii vera‘-1 suddikiyan; sadece yapilan ibadetlere
kuvvet olmas1 maksadiyla diinya nimetlerinden istifade etmektir. Vera‘nin en efdali
ziihddiir (H. K. Yilmaz, 1997, s. 158).

Hz. Omer’in devlet hazinesine ait olan mumu sadece devlete ait islerde
kullanip kendisine 6zel islerde kullanmamasi, Omer b. Abdiilaziz’in (6. 101/720)
devlet hazinesinin olan bir miski koklamay1 hakka girmek olarak degerlendirmesi,
Ebl Hanife’nin (6. 150/767) faiz olur endisesiyle alacaklisina ait duvarin gélgesinde
golgelenmekten kaginmasi, Bisr el-Hafi’nin (6. 227/841) kiz kardesinin yiin
egirmesine, umuma ait bir mesalenin 1s18inda oldugu i¢in tepki gostermesi, Hamdan
el-Kassar’in (6. 271/884) ziyaretine gittigi hasta arkadasinin 6liimii tizerine oradaki
mumu aninda sondiiriip, “Artik mum hastanin mirasg¢ilarina gecmistir” demesi vera‘
orneklerindendir. Vera® siipheli seylerde risk barindirmayan yolu tercih etmeyi

anlattig1 i¢in fikihtaki ihtiyat kavrami ile ayni anlama gelir (Uludag, 2013, s. 49-50).

Alimlerden marifetullah ehli olanlar bir kisinin vera‘min tam olmasini su on
seye baglamislardir. Giybetten uzak durmak, kotii zandan uzak olmak, insanlarla alay
etmemek, harama bakmamak, dogru s6zden ayrilmamak, Allah Tedla’ya minnet
duygusu beslemek, Allah (c.c.) yolunda malin1 harcamak, Kibirden uzak durmak,
namazlart hi¢ birakmadan kilmak, istikametten ayrilmamaktir (Rabbani, 2014, s.
346-347). Bu dogrultuda insanin gerek sosyal iliskilerinde gerckse Allah Teala’ya
kulluk noktasinda derin bir hassasiyet gostermesi gerekir. Bu hassasiyet onun vera‘li
olmasini saglar. Boylece bu kul hem Allah (c.c.) nazarinda hem de insanlar arasinda

sevilen bir insan haline gelebilir.

Sehl b. Abdullah Tiister? (6. 283/896); ilmin tamaminin kul olmanin pargast

oldugunu, kul olmanin tamamimin da Vera‘n bir parcasi oldugunu sdylemistir
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(Siihreverdi, tarihsiz, s. 622). Zira vera® istikdmet iizere olan kullugu yasamak igin
gereklidir. Kulun siipheli seylerden kaginarak gosterdigi hassasiyet Allah’a (c.c.)

yakinlastirir. Masivaya ragbet etmeyen zahid de boyle bir nimete kavusabilir.

Korku vera‘in olugsmasini saglarken, Vvera‘ da kasr-1 emeli saglar, bunun
neticesinde de vuslata erme diislincesindeki kul ziihdvari bir yasam siirme isteginde
bulunur (Cevziyye, 19904, s. 27). Diinyadan fazla bir beklentisi olmayan vera® sahibi
bir kulun istekleri de azalacagi i¢in bu kisi tdl-i emelden uzak bir hayat yasar.
Diinyaya ragbet etmeyen zahid de diinya i¢in kisa emeller besleyeceginden bu durum
onun diinyaya baglanmasina engel olur. Zahid olan kisi de bu ihtiyath tavrindan
dolayr aym1 zamanda vera‘® sahibidir. Siipheli olan seylerden kaginarak, haram
smirlarina yaklagmayan bir miittaki olarak zahidane bir hayat yasar. Bu asamada
zahid, artik ihtiyag fazlasii da terk etmeye yonelmistir. Bu davranisiyla zahid igin

diinya bir durak olmaktan 6teye gegmez.

4.1.7. Zuhd-Fakr

Sozliikte fakirlik, yoksulluk ihtiyaglilik gibi anlamlara gelen fakr, istilahta
sahip olunan her seyden kurtularak Allah Teala’da fani olmaya denir. Mutasavviflar,
iclerinde mala miilke sevdalanmadiklari, miilke 6nem vermedikleri i¢in fukaha
seklinde adlandirilmistir. Fakirler ellerine bir sey gecince onu ¢evresindeki insanlara
infak ederler, fakirliklerine isyan etmezler, sessizliklerini muhafaza ederek
sabrederler. Fakr maddi anlamda degil, manevi anlamda ihtiyaghliktir. Kisinin
maddeten mali fazla olsa bile mala gonliiyle baglanmaz, deger vermez, malin kdlesi
olmaktan imtina etmislerdir. Bu bakis agisiyla maddi anlamda zenginlerden olan Hz.
Silleyman (a.s.) da fakirdir (Cebecioglu, 2020, s. 158). Ziihd fakri tercih etmeyi
zorunlu kilar (Serrac, 1996, s. 46). Mal-miilk sevgisinden arinmak, cebindeki paranin
varligiyla mutlu olmamak, goniil tahtina Rabb’in sevgisinden gayrisin1t koymamak
fakr da oldugu gibi zithdde de elzemdir. Bu anlamda ziihd ve fakr ortiisen

kavramlardir.

Hem ziihd hem de fakr bir seye sahip olma arzusunu barindirmaz. Bu
anlayiglara sahip olanlar mutlulugu maddeyle degil, maneviyatla tatmin etme zevkine

ermislerdir. Bu manada masiva bos, diinyalik gecici ve aldaticidir.
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Iclerinde Ibnii’l Arabi, Mevlana Celalettin Raimi ve pek ¢ok evliyanin aski
iftikardan yola ¢ikarak agikladigini goriiriiz. Fakr kavramindan tiireyen iftikar asirt
ihtiya¢ anlamina gelir. Fakr ya da iftikar fitri bir sifat olmakla beraber yaratilmiglarin
Allah Tealad nazarindaki durumunu agiklar. Zira Allah (c.c.) ganidir, her seyin
sahibidir (Chittick, 2014, s. 64-65).

Muhtag oldugun seye sahip olmamak fakrdir. Thtiya¢ olunmayan seylerin
kiside bulunmamis olmasi fakr olarak degerlendirilemez. Bu durumda kisinin
ihtiyaci oldugu seylere sahip olmasi ve temin edecek giicte bulunmasi fakir
olmadigin1 gosterir. Bu da Allah Teala’dan gayri her seyin fakir oldugu sonucunu
dogurur. Zira her sey varligin1 Allah’tan (c.c.) almis ve O’na muhtagtir. Bu durumda
gercek zengin ve her seye sahip olan Allahii Tedla’nin kendisidir (Ates, 1992, s.
260).

Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) benimsedigi ziihd ve fakrda ayni zamanda
sabirli olmak s6z konusudur. Ciinkii diinya nimetlerinin gegiciligini akledip bu
nimetlere karsi sabir besleyebilenler asil zahid ve fakirlerdir (Serrac, 2015, s. 33).
Fakrin kemal makamlarindan sayilabilmesi igin sabir ve riza ile birlikte olmasi
elzemdir. Fakirlik kiside sizlanmaya, yakinmaya sebebiyet veriyorsa bu durumda
kemal makamina erigilmesi miimkiin degildir. Bu, insani1 isyana hatta kiifre de
stirikleyebilir. Peygamberimizin (S.a.S.) “...Fakirlikten sana sigiirim... (Ebd Davit, Edeb,

101).” hadisi buna delildir (Ates, 1992, s. 265).

Fakri, Siilemi (6. 412/1021), “insanin bir seye hakim olmasi degil, higbir seyin insana
sahip olmamasi” olarak tanimlamistir. Bu kavrami maddi a¢idan da manevi acidan da
ele alacak olsak tiim varliklarin fakir oldugunu idrak ederiz. Zira tiim yaratilanlar
fakirdir ve Allah Teéla’ya ihtiyag duyar. Kisi Allah’a (c.c.) ihtiyag duydugunun
farkinda degilse, o zaman fakir degildir (O. Yilmaz, 2017, s. 95-96). Bu ménada
bakildiginda fakr ikiye ayrilir: ilki fakr-i suri’dir ki insanin diinya malinin olmamasi
demektir. Ikincisi ise fakr-1 manevidir ve Rabb’in katinda varligin da yoklugunda esit
olmasi dolayisiyla simarma ve iizilmenin s6z konusu olmamasi, Hakk’a muhtag
oldugunun idrak edilmesidir. manevi fakr sifilikte daha efdaldir (Uludag, 1999, s.
184). Fakr, biitiin sebeplerden miisebbibi idrak ederek arinmaktir. Bu ise Allah’tan
(c.c.) bagka seylere kisinin ihtiyacinin olmamasiyla miimkiin olur (Siilemi, 1981, s.

25).
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Fakir, mali miilkii olmayan degil, istegi olmayan kisidir. Hi¢ mali miilkii
olmadigi halde mal arzusu tilkenmeyen kisi fakir degildir. Allah’in (c.c.) mal verdigi
kisinin amac1 mali muhafaza etmek ise de mali terk etmek veya harcamak ise de gani
olur. Zira ikisinde de Allah’in (c.c.) verdiginden tasarruf eder. Fakr ise tasarrufu terk
etmektir (Hucviri, 1982, s. 105).

Fakirligin mi yoksa zenginligin mi daha efdal oldugu sorusunu diinya
hayatin1 diistinerek degil, mali miilkii ahiret sevabina vasita yaparak cevaplamak
gerekir. Bu konuda farkli goriisler ortaya atilmistir. Bunlardan Ciineyd-i Bagdadi (6.
298/911), fakirligin zenginlikten daha {istiin oldugunu soylemistir. ibn Ata (6.
311/923) ise; zenginligin daha efdal oldugunu savunmus, zenginligine siikreden
insanin fakirligine sabredenden daha {iistiin oldugunu dile getirmistir. Ayrica bu
goriisii savunanlar Allah Teala’nin “Gani” ismine delil getirmislerdir. imam Gazzali
ise zenginligin de fakirligin de bir ara¢ oldugu gériisiindedir. Onemli olan bunlarin
neticelerine bakip, zenginligin ya da fakirligin Allah Teala’y1 anmaktan

alikoymamasi, Allah (c.c.) ile tinsiyet kurulmasina mani olmamasidir (Gazzali, 1996,

5. 312-314).

Kalplerin mala alakasina gore fakirin ve zenginin istiinligi degisir. Bu
alakanin esit olmas1 durumunda dereceleri de esit olur (Ates, 1992, s. 267). Kisinin
mala olan diigkiinliigli onu malinin esiri haline getirir. Boyle bir zenginin fakirden
istiin oldugu disiiniilemez. Zira mal miilk sevdasi Allah’a (c.c.) olan sevgisini

perdelemistir.

Mutasavviflar fakri, Allah Teald’dan (c.c.) baska bir seye muhta¢ olma
halinden uzaklasarak yalnizca Allah’a (c.c.) muhtag¢ olma suuru olarak
tanimlamislardir. insanin gercek fakirlik derecesine ulasmasi ancak Allah’tan (c.C.)
gayrisindan uzaklastiginda, O’nu hakkiyla sevdiginde, nefsani arzulari birakip
hirstan, tamahtan uzaklastiginda gerceklesir. Bu sekilde bir fakirlik bilincinde olan
insanin serveti fakrina engel teskil etmez. Zira kendisinde mal olsa bile malin sevgisi
yoktur. Malm varlig1 da yoklugu da kendisine zarar vermez. Hz. ibrahim (a.s.), Hz.
Davud (a.s.), Hz. Silleyman (a.s.), Hz. Hatice (r.a.) ile evlendikten sonra Hz.
Peygamber (s.a.s.) mali anlaminda zengin olmus olsalar bile méanevi anlamda
fakirligin zirvesinde yasamuslardir (Ates, 1992, s. 262-263). Aymi sekilde ziihd

anlayisina sahip olan bir kimse de, her ne kadar mala miilke sahip de olsa bunlarin
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sevgisini gonlliine koymadiginda, sadece Allah’a (c.c.) muhta¢ oldugunu idrak

ettiginde gercek manada fakir olur.

Insanin génliinde sevgi seklinde de olsa bugz etme seklinde de olsa diinyaya
yer vermesi gaflettendir. Diinya sevgisini kalbine koyan gafiller gittikce Allah
Tedla’dan uzaklagmaktadirlar. Diinya bugzunu gonliine yerlestirenlerse yine gafil
olsalar bile Allah’a (c.c.) yakinlasma yolunda ilerlemektedirler. Bu kimselerin diinya
bugzunu bir vesile olarak kullanip, Allah’a (c.c.) ulagsmasi, kemal derecesine varmasi
umulur. Bu durum tipki hac yolunda olan iki farkli kisinin binegiyle ilgilenerek
gittigi yerin farkinda olmamasina benzer. Oysaki biri Kébe yoniine digeri ise
Kabe’'nin tersine dogru hareket halindedir. ikisi de gafildir ama Kabe’ye giden
oviilir ve Kabe’ye varmasi uimit edilir (Gazzali, 2021, s. 15-16). Diinya insanin
goziinde sevgisine de diismanhigma da yer vermeyecek kadar degersiz hale
gelmelidir. Zira bunlardan birine yer vermek diinyaya verilen énemi gdosterir. Bir

zahid de hayatinda ahireti diinyaya tercih ettigi i¢in diinyaya ragbeti azalir.

Hz. Peygamber’in (S.8.S.) “Sadik tiiccar; peygamberler, siddiklar ve sehitlerle beraberdir
(Tirmizi, Biiyd, 4).” hadis-i serifi de giivenilir olundugu takdirde zengin bir tacirin bile
ali makamlarda olabilecegi bize anlatilir. Bu minvalde insanin eli zahiren diinya

nimetlerinde olsa da kalbinin her daim Allah’1 (c.c.) aniyor olmas1 mithimdir.

Fakri Ahmet Yesevi (6. 562/1166) sadece makam olarak ele almamus, biitiin
olarak tasavvuf sistemini ifade etmek icin kullanmistir. Salikin tevbe, ibadet, sevgi,
sabur, siikiir, rza, ziihd, ariflik makamlariyla gelisim saglamalarini ister. Fakrin bu
makamlarinin her birini bir peygamberle 6zdeslestirir. Bu baglamda tevbe makamini
Hz. Adem (a.s.) ile abidligi Hz. Idris (a.s.) ile siikrii Hz. Ibrahim (a.s.) ile sabri Hz.
Eyylb (a.s.) ile nzayr Hz. Musa (a.s.) ile zahidligi Hz. Isa (a.s.) ile arifligi Hz.
Muhammed (s.a.s.) ile eslestirmistir (Ozkdse, 2016, s. 34-35).

Fakrin adaplar1 vardir. Bunlar: Yiice Allah’in verdigine razi olarak fakr
halinden nefret etmemek, fakirligi gizleyerek dilenmekten cekinmek, fakirlikten
yakinmamak, ihtiyaci olandan fazlasini el siirmemektir (Ates, 1992, s.271). Goniil
hosluguyla fakr haline razi olmak miihimdir. Aksi takdirde bu durumdan sikayet
edildiginde siikiirden de uzaklagsma hali ortaya cikabilir. Ziihd anlayisina sahip bir
kisi de hayatinda fakr halini rza, siikiir makamlariyla birlikte yasamaya gayret

ettiginden zahidin hayatinda fakr 6nemli bir yere sahiptir.
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Fakr ii¢ derecedir. Birinci derece, diinya ile alakay1 kesmek, diinyaya sahip
olma hevesinden kurtulmak gibi nitelikleri olan zahidlerin fakridir. Ikinci derece,
amellerde gosteris yapmaktan kurtulmak igin, Rabb’in ihsanin1 aklederek gegmise
ruch etmektir. Zat1, sifati, imani, amelinin Allah Teala’dan oldugunu idrak eden kul,
her seyin Allah’tan (c.c.) oldugunu, buna kendisinin higbir dahli olmadigin1 anlar.
Ucgiinciisii, kulun Allah’a (c.c.) tamamen ihtiyac1 oldugunu miisahede ederek Allah
Teala disinda her seyden kopup Allah (c.c.) disindaki seyleri gormekten fani
olmasidir. Fakrin bu ¢esidi sifilerin fakridir (Cevziyye, 19903, s. 344-347). Serrac da
bu smiflandirmayt mukarreblerin, siddiklarin ve kanaat ehlinin fakri olarak yapmistir
(Serrac, 1996, s. 45-46). Bu dogrultuda fakrin asamalarinin ilkinin ziihdle alakali
oldugu goriiliir. Bu derecelerde ilerlemek i¢in zahidin de gayret géstermesi, sifilerin

fakr1 makamina yiikselmeye gayret etmesi gerekir.

Gazzali fakr halindeki kimseleri bese ayirir. Tlki, ziihddiir ki ihtiyac1 olan mal
kisiye verilse de hosnut olmaz. Ikincisi; rzadir, kisi verilen mala sevinme ya da
izlilme belirtisi géstermez, mal hevesi yoktur. Uciinciisii; kaani’dir, malin var olmasi
yok olmasindan daha sevimlidir. Kendisine mal verildiginde sevinmekle beraber
ozellikle bu mali kazanmak igin ¢aba sarf etmez, mala deger vermez. Dordiinciisii;
haristir, mal hirs1 vardir, mala meyyaldir ama acziyetinden mali1 aramaz. Besincisi;
muztardir, elde etmedigi servete muhtag kimsedir. Buradaki servet ekmek, elbise gibi
zar(ri ihtiyaclardir. Bu bes halden en efdali ziihddiir (Gazzali, 2002b, s. 353).

Abdullah Tbnii’l Miibarek (5. 181/797) ise, ziihdiin fakirlige muhabbet
etmekle beraber yaratana tevekkiil etmek oldugunu sdyler (Serrac, 2015, s. 31).
Buradan da anlasildig: iizere ziihd ve fakr i¢ ige kavramlardir. Bir zahid gonliinde

fakirligi tagimali, ancak Allah (c.c.) ile miistagni olmalidir.

4.1.8. Ziihd-Riyazet

Riyazetin sozliikte terbiye etme, egitme, idman yapma, 1slah etme gibi
anlamlart vardir (Cebecioglu, 2020, s. 402). Riyazet nefsi egitmek amaciyla onu
mesru olan isteklerden uzaklagtirmaya denir. Stfiler nefse hakim olabilmek i¢in nefsi
mubah olan arzulardan da mahrum etmek gerektigini savunurlar. Nefsin beden ve
diinya ile ilgili isteklerini torpiilemek, bunlari etkisizlestirmek, nefsi aklin ve dinin

mesru kildigi dairede tutmak riyazettir. Bu manada bakildiginda riyazet, ziihd
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kelimesiyle benzer manadadir. Nefsin yeme-igme, uyuma, konugma gibi eylemlerini
minimum seviyeye getirerek, zaruret miktarina indirmek, nefsi zorlanacagi islerle

ugrastirmak riyazetin esasidir (Uludag, 2008, s. 143-144).

Zihd kelimesinden tiireyen kelimelerin azla yetinmek anlami oldugu
diisiniildiigiinde, ziihdiin riyazet kelimesiyle ortlistiigii goriliir. Zira riyazetin de
esast; aza kanaattir. Zahid de az ile yetinerek diinya nimetlerine olan alakasini
sevgisini azaltmuis, riyazeti yasaminda uygulayarak ziihd hayatin1 yasamaya gaye
edinmistir. Boylelikle bedenin ihtiyaglarinin aza indirilmesiyle nefsin istekleri

kirilarak nefs mertebelerinde yiikselmek hedeflenmistir.

Riyazet miicahede araciligiyla nefsin aliskanliklarini iyilestirmek, bdylelikle
nefsi temizlemektir. Diger bir anlamda ise Rabb’den gayrisina tevecciih etmekten
sakindirip, sadece Allah Teald’ya yonelmektir (Kéasani, 2004, s. 277). Zahid de bu

amagla diinyada yasayip kullugunu bu dogrultuda siirdiiriir.

Ag¢ olmak, az uyumak, az konusmak ve halvet olmak iizere dort ozellik
insanin Rabb’iyle yakinlik kurmasini ve O’nu miisdhede etmesini saglar. A¢ olmak
kiginin kalbinin nurlanmasin1 saglar. Az uyumak, az yemekle birlestiginde adeta
kalbi cilalandirir. Az uyumak yine aglikla birlikte bilinmeyen alemin gizemli
yanlarin1 anlayabilmeye sebeptir. Az konusmaksa kalbin oyalanmasina engel olarak
Rabb’e yakinlagsmaya vesiledir. Halvet ile ise kisi azalarini muhafaza ederek kalbini
korur (Gazzali, 2002a, s. 173-174). Uzlet insanlardan tamamen kopmak, yalniz
basina bir hayat siirmek ve taatle mesgul olmak demek degildir. Uzlet is vaktinde
insanlarin i¢inde olmak, onlara yarar saglamak, is vakti haricinde ise zevklerine,
heveslerine yenilmeyip, aile efradiyla verimli vakitler gegirmektir. Aksi halde iyiligi
emredip kotiilikklerden sakindirmak miimkiin olmazdi. Ayni sekilde asr siresindeki
Hakk’in tavsiye edilmesi de ancak insanlar arasinda bulunmakla miimkiin olur (iz,

19609, s. 105-106).

Séyle bir misal verilir: ki dervis bulustuklarinda uzun uzun sessizlik iginde
susarlar. Belli bir zaman gectikten sonra bir tanesi ortamdan ayrilmak icin kalkar ve
digeriyle kucaklasir. Giderken ona “ne giizel bir sohbet oldu” der. Giiniimiize
baktigimizda soziin o kadar fazla israf edildigi bir ¢agdayiz ki sdylenilenlerin

manalarim bile anlamakta zorlaniyoruz (Okten, Sayar, 2021(a), s. 107). Bu noktada
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killet-i kelam hem anlagilabilirlik agisindan hem de bosa konugmaktan kaginma

acisindan biiyiik 6nem tasidig1 goriilmektedir.

Riyazet ti¢ derecedir: Kamunun riyazeti: hakkini yerli yerine vererek ilim ile
ahlaki, ihlas ile amelleri diizeltmektir. Havassin riyazeti: Gegtigi mevki makamlarla
oyalanmadan, Allah Teald’dan baska seylere bakmadan ilim geregince hareket
etmektir. Havassu’l havasin riyazeti: Her isini karsiliksiz yapmaya 6zen gostermek,

yalmiz Allah (c.c.) ile beraber olmak demektir (Ates, 1992, s. 211).

Siileyman ed-Darani’nin kulun ¢ok sevdigi isteklerden (yeme-igme) uzak
kalmaya sabir goOsterememesi halinde hi¢ hoslanmadigr (musibet) seylere
sabretmesinin miimkiin olamayacagini (Attar, 1984, s. 312) sdylemesi kisinin
kendisini kontrol etmesinin elzem oldugunu bize gosterir. Yalniz bu konuda da
asirtya gitmekten kacinilmali, bu durum tiim istek ve ihtiyaglarimizi, temel
ihtiyaclarimizi biitiiniiyle ihmal etmek halini almamalidir. Zira temel ihtiyaclardaki
kontroliin sebebi var olan 6zii kesfetmek, 6z ile beden arasindaki dengeyi kurmaktir.
Kisinin bu egitimi hayat1 boyunca siirecegi icin ihtiyaclarin yok sayilmasi dogru bir
davranig degildir (Ayten, Diizgiiner, 2017, s. 159). Haris el-Muhasibi’den de bu
goriise dayanak olabilecek su s6z nakledilir: “Bu iimmetin en hayirlilari ne din isleri igin

diinya islerini, ne de diinya i¢in ahiret islerini terk etmeyendir (Attar, 1984, s. 308).”

Miicahede ve riyazet anlam itibartyla birbirine benzeyen kelimeler olup,
micahede kisinin kendisini iyilik yapmaya zorlamak iken, riyazet ise bu zorlamaya
alistirmak demektir. Bu durumda en basta miicdhede eden kisi riyazet ile devam
ederek miisahedeye erigir. Riyazetin aglik ve az yemek, az uyumak, az konusmak
gibi esaslar1 kigini nefsini arindirmasi i¢in vardir. Hatta uzlet de bunlara eklenebilir
(H. K. Yilmaz, 1997, s. 191-192). Nasil ki Yusuf kuyudaki eziyete katlanmadan Hz.
Yusuf (a.s.) olamadiysa, Hz. Ibrahim (a.s) Nemrut’un atesiyle stnanmadan “halil”
sifatina mazhar olamadiysa, Hz. Musa (a.s.) Firavun’un zulmiine katlanmadan
Israilogullarina Nil irmag1 gecit vermediyse, dervisin seyriisiilikunda da fedakarlik
olmaksizin vuslata ermesi ¢ok da kolay olmayacaktir (Demirdas, 2011, s. 80).
Kisinin diinyaya olan arzularinin kirilmasi i¢in riyazet yapmasi gerekir. Nefsin
isteklerini kontrol altinda tutarak yapilan riyazet bir z&hidin hayatinda olmalidir.

Ciinkii ancak nefs terbiyesi sonucu insanin goziinde diinyanin degeri azalabilir.

Mala tamah edenlerin drnegini isa (a.s) ile ilgili bir olayda bulabiliriz. isa

(a.s) ve havarileri yolda giderlerken yolun ortasinda altin olduguna sahit olur. isa
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(a.s) altinlardan sakinilmasi gerektigini, onlarin katil oldugunu, sdyleyerek altinlara
dokunmadan yolculuguna devam eder. Bir siire sonra aralarindan {i¢ tanesi doniip
altin1 almak ister. Bu kisiler aralarindan birini sehre yemek almak i¢in génderir, diger
ikisi de altinin basinda kalir. Bekleyen kisiler seytanin vesvesesiyle mallar tige
bolinmesin diye giden kisiyi dldiirmeye karar verirler. Yemek almaya giden kisi de
mallarin sadece kendisinin olmasi icin yemeklere koymak iizere zehir alir ve
yiyeceklere koyar. Alis veristen dondiigiinde arkadaslari onu mal hirsi yiiziinden
oldiiriir, sonrasinda yemegi yiyen arkadaslar1 da oliir. Isa (a.s.) ve arkadaslari

seyahat doniisiinde bu ibretlik hikayeye sahit olurlar (Mekki, 1999, s. 392).

Sehvet, gazap, diinya sevgisi gibi duygular1 benligimizden biitiiniiyle silip
atmak miimkiin degildir. Zira bunlar belirli miktarda ihtiyagtir. Mesela; insanda
gazap duygusunun olmamasi kendisini olusabilecek risklere kars1 koruyamamasina
ve dolayistyla varliginin da sikintiya diismesine sebep olabilir. Bir bagka agidan
sehvet duygusunun hi¢ olmamasi kisinin agligimi bile hissetmekten haberdar
olmamasi anlamina gelir ki bu da yasamini devam ettirmesinin Oniine gecer. Bu
duygular1 dengede tutup orta yolu bulmak, itidal {izere olmak ancak riyazet ile

miimkiindiir (Gazzali, 2002a, s. 131-132).

Agir riyazet 6zel ve yetenekli miiminlere uygulanmalidir. Zira bunun tersi
yapilirsa kiginin mizaci bozulur, kisi ruhi bunalima diiser. Hatta bdyle olunca girdigi
ruhsal depresyon sebebiyle kurtarict oldugunu bile iddia edebilir. Bu kisilerin hem
kendileri dogru yoldan sapmislardir, hem de baskalarin1 yanlis yola saptirma
yolundadirlar. Dolayisiyla yanlis kisilere uygulanan yanlis oranda riyazet, kisinin
dengesini bozdugu gibi sdylediklerini hezeyandan 6teye gecirmez (Uludag, 2015, s.
289).

[slamda riyazat ziihd ve takvanin bedeni olan boliimiidiir (Pazarli, 1982, s.
149). Riyazet yoluna girmeye niyetlenen kisi ayni zamanda Allah Teala’nin
emirlerine uyup yasaklarindan sakinmayi, Allah (c.c.) rizasi i¢in yasamayi
hedefleyen kisidir. Bunun i¢in nefsini bedenini kullanarak egitir, arzularini torpiiler,

zahidane bir hayat yasamak i¢in ¢abalar.

Riyazetin unsurlarindan olan uzletin her harfi sifilere gore bir hasleti temsil
eder. 1lmi (ayn) harfi, ziihdii (ze) harfi, lilldh olmasin1 (1am) harfi, takvay: (te) harfi

gosterir. Bu dort unsur olmazsa uzlet olmaz, uzlete niyet eden kisiye bu unsurlar
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vacip olur (Ankaravi, 2008, s. 281). Goriiliyor ki riyazet ile zithd anlayis
birbirleriyle baglantili kavramlardir. Ziihd hayati esas alinarak yapilan riyazet,

kisinin nefs mertebelerinde ilerlemesini saglar.

4.1.9. Ziihd-Tevbe

Sozlikkte donme, pismanlik anlamina gelen tevbenin istilahtaki anlami ise;
giinahlara nedamet gostererek vazge¢mek, o giinahi birakmaktir. Tasavvufta yetmis
makam vardir ki evveli tevbe nihayeti kulluktur (Cebecioglu, 2020, s. 493). Tevbe
giinah anlaminda kalpte bulunan israr diiglimiinii ¢ézerek Allah Teédld’ya yonelme,
O’nun haklarin1 uygulayabilmedir (Ciircani, 1997,s. 67). Tevbe; tim fena
vaziyetlerden glizel vaziyetlere, yanlis yoldan dogru yola donmek, onarilani harap
etmek, harap olani ise onarmak demektir. Burada onarilanlardan maksat isyanlardir
(Stilemi, 1981, s. 23). Tevbe giinahin insana zarar verdigini idrak edebilmekten
ortaya ¢ikmistir. Giinah miimini gergek yasama amacindan -Allah’tan (c.c.)- ayirdigi
icin bunu engellemek adina, tevbe tasavvuf hayatinin kapist haline gelmistir
(Celikoglu, 2001, s. 172). Ziihd hayatin1 yasamak isteyen kisi de evvela bu kapidan

girmeli, sonra da Rabb’inin rizasi yolunda yasamalidir.

Tevbe nasil ki giinahlardan Rabb’e donmekse, ziihd de masivay: goniilce terk
edip yine Allah Teala’ya donistir. Bu manada bakildiginda hem tevbede hem de

zithdde Allah’a (c.c.) donme s6z konusudur.

Tevbe isyan etme halinden Allah Tedla’ya itaat etme haline, giinahlara
bulanmis olmaktan sevaplara donmeye, hatali davranislarda dogru olanlara, batil olan
yoldan hak yola donmektir. Tevbenin asli kalpte olusan pisman olma halidir, tevbeyi
dile getirmek zartri degildir (Kelabazi, 2021, s. 156).

Kur’an’-1 Kerim’de Rabbimiz “...Ey miiminler! Hepiniz Allah’a tovbe edin, umulur ki
kurtulusa erersiniz (en-Nar 24/31).” buyuruyor. Peygamberimiz (s.a.s.) ise tevbe hakkinda:
“Giinahtan tovbe eden hi¢ giinahi olmayan gibidir. Allah herhangi bir kulunu sevdiginde o kula giinah
zarar vermez (ibni Mace, Ziihd, 30).” buyurmustur. Tasavvufta tevbenin ikinci dogum
olarak kabul edilmesi (O. Yilmaz, 2017, s. 89) bu hadisi aciklar niteliktedir.
Gilinahlarindan arman insan sanki yeni dogmus, giinahsiz bir bebege benzetilir.

Bagka bir hadiste de “Bir kul can ¢ekismeye baslamadan 6nce Allahii Teala onun tovbesini kabul
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eder (Ibni Mace, Ziihd, 30).” buyrulmasi Yiice Allah’tan hi¢bir zaman iimit kesilmemesi

gerektigini ifade eder.

Hz. Peygamber (s.a.s.) namazda giydigi islemeli elbisesi onu oyaladigi i¢in
elbisesini atmis, ayagina giydikleri yine mesguliyete sebep oldugu igin eskileri ile
degistirmistir.  Onun bu sekilde davranmasmin sebebi Makam-1 Mahmid’a
ulagmasini engelleyen bir sey kalmasini istememesiydi. Ayni sekilde Hz. Ebx Bekir
de (r.a.) ictigi siitin haram yollarla kazanildigim1 6grenince hemen kusarak
midesinden siitii ¢ikarip, tevbe etmistir. Halbuki fetvalara gore bunun gerekli
olmadigint biliyordu. Ama onun kalbine yerlestirilen sir, ancak siddiklarin

bilebilecegi bir bilgiydi (Gazzali, 2002b, s. 23).

Peygamberimiz (s.a.s.) “Kul bir giinah isledigi vakit kalbinde bir nokta belirir. Tovbe
ederse kalbi cilalanir. Déner tekrar giinah islerse, o leke artar. Nihayet kalbini ele gecirir ( Ibn Mace,
Ziiht, 29).” buyurmustur. Zira tevbe kul igin benzeri olmayan bir nimettir.
Yanlighiklarimizi, giinahlarimizi adeta hi¢ yapmamisiz gibi silen bir silgidir. Kul
tevbe ettikten sonra affedilmenin huzuruyla Rabb’ine her zamankinden daha fazla

yakinlagma firsat1 bulabilme imkanina sahip olur.

Peygamberimiz; bir ¢dlde biitliin esyalariyla birlikte devesini kaybeden bir
adamin misalini verir. Uzun siire gegtikten sonra devesini bulan adamin sevincinin
ne kadar fazla oldugunu soyler. Buna ragmen bir kul tovbe ettiginde Allah’in (c.c.)
sevincinin daha fazla oldugunu miijdeler (Miislim, Tevbe, 2-8). Elbette ki bu hadis-i
seriften Allah’in (c.c.) kullarinin tevbesine ihtiyact oldugu anlagilmamalidir. Daha
ziyade Rabb’imizin kullarina olan merhameti bdyle olmasini saglamistir. Boylelikle
tevbe ile kul Rabb’inin biiyiikligiinii, O’na olan ihtiyacini idrak eder (M. Demirci,
2017(b), s. 97-98)

Yunus Emre de tevbenin énemine su beyit ile isaret etmistir:
Bu diinya kahir evidir, hem baki degil fanidir
Aldaniban kalma buna tez tevbeye gelmek gerek (Go6lpimarli, 1971, s. 86).

Riiveym el-Bagdadi’ye (6. 303/915) tevbenin ne oldugu sual edildiginde
verdigi cevap “tevbeye tevbe” olmustur. Bu cevap farkli sekillerde anlasilmustir. Tlki;
islenen giinahlara tevbe, ikincisi; tevbe sirasinda olusan sikinti, li¢ilinciisii; tevbe
etmesi sebebiyle kisinin kendini begenmislik hissine kapilmasi, dordiinciisii;

gelecekle ilgili karara varmanin olusturabilecegi edepsizlik, besincisi; tevbenin
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Allah’mn (c.c.) kula déonmedigi takdirde gegerli olamayacagi, altincisi; tevbeyi kisinin
kendinden bilmemesi gerektigi, yedincisi; Yiice Allah’in zaten kuluyla miitemadiyen
beraber oldugu i¢cin déonme gibi bir fiilin olusamayacagidir (Kasani, 2004, s. 157-
159).

Insan hata yapabilen dolayisiyla giinah isleyebilen bir varliktir. Giinahlardan
armmislik insanlarda sadece peygamberlere 6zgii bir haslet oldugu igin tevbeye her
insanin basvurmasi gerekir. Tevbeyle arinmak insanlara Allah (c.c.) tarafindan
bahsedilen biiyiik bir nimettir. Rabb’e yakinlagsmak i¢in tevbe vesilesini kullanmak

insanlarin ihtiyacidir.

Tevbe, Yiice Allah ile kulu arasindaki iletisimin bir gostergesidir ve tasavvufi
diisiincenin temeli olarak benimsenir. Giinahlar1 silen tevbe karsisinda miimin bir
taraftan imidini yitirmezken diger taraftan giinahimin affedilmeyecegi endisesini
tasidigi i¢in hi¢bir zaman bu konuda kendisinden emin olamaz (Serrac, 2015, s. 29).
Insanin giinahlardan hatalardan armmis olmasi miimkiin olmadig: igin tevbe tiim
insanlar igin basvurulmasi gercken ilk kapidir. Zira giinahlardan hatalardan
tamamiyla arinik olma hali meleklere 6zel iken, biitiiniiyle giinaha gdmiilmek ise
seytana mahsustur. Denilebilir ki tevbe ile Allah’a (c.c.) doniis yapan kimse Hz.
Adem’in yolunu tutmus ve bu yolu dogrulamus olur (Gazzali, 2017, s. 545). Zahid de
nasil diinyadan yiliz ¢evirip ona ragbet etmiyorsa, ayni sekilde giinahlardan da tevbe

aracilifiyla yiiz gevirir.

Sufiler tarafindan tevbe farkli bakis agilariyla tarif edilmistir. Sehl et-Tiisterl
tevbeyi “kulun giinahini unutmamasi” seklinde tanimlarken Ciineydi Bagdadi “kulun
giinahini unutmasi” olarak ifade eder (O. Yilmaz, 2017, s. 89). Bu tanimlarin ikisi de
gercek olup, glinah1 unutmamak avama, unutmak ise havasa aittir. Havas giinah1 da
masiva kabul ettigi i¢in hicbir sekilde kalbinde giinah barindiramaz (Celikoglu, 2001,
s. 175).

Kisinin glinahina pisman olup tevbe etmesi kendisini giinahsiz kabul edip
farkinda olarak ya da olmayarak kibre siiriikklenmesinden daha efdaldir. Zira insan
hem egsref-i mahliikat hem de aciz bir varliktir. Onun mertebesini yiikseltebilmesi
ancak takva ile miimkiindiir. Bununla beraber tevbe, sugluluk psikolojisini siirekli
hissetmek olmamalidir. Ciinkii islam’da, Hristiyanlikta olan “asli giinah” anlayis1 sdz
konusu degildir (M. Demirci, 2005, s. 63).
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Tevbenin en az {i¢ kosulu vardir. Bunlar islenen giinahlardan pigsman olmak,
yasadig1 zaman dilimi igerisinde giinah1 birakmak, gelecek zamanda da bir daha hig
giinah islememek icin ¢abalamak (Kuseyri, 2001, s. 127). Alimlerin bazilari,
tevbenin olusmasinda yalmizca pismanlik Kkafidir, derler. Ciinkii tevbe diger
riikunlarin da olugmasini saglar (Kuseyri, 2001, s. 127). Kul pisman olmadigi
takdirde yapilan tevbenin samimiyet barindirmasi miimkiin olamaz. Bu sebeple
pismanlik tevbe icin vazgecilmez bir sart haline gelir. Pigman olan kimse zaten o
giinah1 bir daha islememeye kararli olur. Bu durum onun tevbesinin kabuliine bir

vesiledir.

Gilinahin oldiiriicti bir zehir oldugunun goriilmesi tevbe nurunun agiga
¢ikmasiyla miimkiindiir. Bu zehrin fazlaca yenildiginin goriilmesi korkulara,
pismanliklara sebep olur. Zehirlendigini anlayinca zorla kusmaya calisan bir insan
gibi olmasia ragmen, oldiirlicii bir zehir oldugunu anlayinca pismanlik duyar. Bu
asamadan sonra kendisini Oliim tehlikesinde goren kisi cefa elbisesinden vefa
elbisesine gecip davraniglarini degistirme egilimine girer. Boylelikle nedametle
tevbeye yonelir (Gazzali, 2017, s. 547-548).

Ustad Ebu Dekkak (5. 405/1014) der ki; tevbe ii¢ boliimdiir, basi tevbe, ortasi
inabe, sonu evbedir. Ceza korkusu yiiziinden her pisman olan tevbe, sevabi igin tevbe
eden inabe, sevap ya da giinah kaygisi olmadan sadece Yiice Allah’in emri oldugu
icin tevbe eden ise evbe sahibidir. Yine tevbenin miiminlerin, indbenin velilerin,
evbenin ise peygamberlerin sifati oldugu bilinir (Kuseyri, 2001, s. 129-130). Baska
bir siniflandirmaya gore tevbe; avam, havas ve havassu-l havasin tevbesi olarak
kisimlara ayrilir. Avaminki isledigi giinahlara, havasinki gaflette oldugu anlara,
havassul-havasinki bir an bile olsa iyiligi birakmalarinadir. Buna gore
mutasavviflardan bazist giinahina, bazis1 gafletine, bazist masivaya, kimisi ibadetleri

yapmanin olusturdugu rahatlamaya, Kimisi ise tevbesine tevbe etmistir (O. Yilmaz,
2017, s. 89).

Sazeli (6. 656/1258); “Arsast olmayanin binasi, tovbesi olmayanin da hali ve makami
olamaz." diyerek tevbenin 6nemine isaret eder (Celikoglu, 2001, s. 46). Tevbenin iki
ana kolundan biri indbet, digeri ise isticabettir. Inabet, Allah (c.c.) kadir-i mutlak
oldugundan O’ndan korkmak iken; isticabet ise Allah’tan (c.C.) haya ile utanmaktir
(Celikoglu, 2001, s 46).
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Tevbe eden kiside gerekli sartlar sunlardir: Rabb’e isyan etmemenin
farziyetini bilmeli, gilinahta israrkdr olmamali, giinahtan tevbe vasitasiyla doniis
yapmali, pismanlik duymali, hayat boyu itaat halinde olmaya azmetmeli, glinahin
karsiliginda korku iginde olmali, Allah’in (c.C.) magfireti i¢in timitvar olmali, giinah1
itiraf etmeli, Allah’in (c.c.) takdir ettigi giinahin O’nun adaleti geregi olduguna
inanmali, glinahtan sonra salih amel islemeye 6zen gostermelidir (Selvi, 2010, s.
495-496). Bu imitvar olmak Kkisinin yaptigi hatalar yiiziinden kendi kendisini
affedebilme psikolojisini beraberinde getirir. Bu durum hatalar1 diizeltebilme giiciinii
kendinde bulabilmesini saglar. Elbette ki bu affedis glinah1 glinah olmaktan ¢ikarmaz
lakin yeni baslangiclar i¢in firsatlar verir. Dolayisiyla kisinin diger insanlara

duyacagi merhameti bizzat kendine gostermesi onem arz eder (Ayten, Diizgiiner,

2017, s. 162) .

Sufilerden Bisr Hafi’nin tevbesine su olay sebep olmustur: Sarhos bir halde
yalpalayarak giderken yolda bir kagit bulur. Kagitta besmele yazar. Kagida hiirmet
gosterip giizel bir koku siirdiikten sonra pis olmayan, pak bir yere koyar. O gece
riiyasinda Allahii Teala:

“Ey Bisr, sen benim ismimi hos kokar hale getirdin. izzetime and olsun ki ben de senin
ismini diinya ve ahirette misk kokulu hale getirecegim. Senin ismini igiten hi¢bir kimse
yoktur ki, adin1 duyar duymaz ruhuna rahat sirdyet etmesin (Hucviri, 1982, s. 203).”
der.

Bu riiya Bisr’in tevbe edip zahidlik yoluna girmesini saglamistir (Hucvird,
1982, s. 203). Bisr’e gelen bu ilhamdan da anlagilacag iizere kisinin sifilik yolunda

ilk atacagi adim tevbedir.

Ziihd diinyaya ve diinyaliklara yiiz ¢evirip Allah Teala’ya donmek iken, tevbe
ise giinahlardan yiiz gevirip yine Allah’a (C.c.) riicu etmektir. Yani zithdde fani olani
terk esasken tevbede fani olanin kirini terk esastir. Bu manada zithd ve tevbe
birbirleriyle yakin anlamdadir (Y1ldirim, 2017, s. 46-47).

4.1.10. Ziihd-Tevekkiil

Tevekkiil sozliikte; havale etme, bel baglama (Uludag, 1991, s. 488), vekil
etme, glivenme anlamlarina gelir. Istilahta ise, her tiirlii 6nlemi aldiktan sonra kamil

bir inangla islerimizi Yiice Allah’a havale edip O’na giivenmektir. Tevekkiil kalben
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giivenmeyi gerektirdigi icin kalp isidir. Kalbin 1stirapsiz olmasi tevekkiilde asildir.
Aksi halde kalpte tevekkiil olmaz. Tevekkiil edenlerin bazisi ise 6lii yikayicisinin
elindeki 6li gibi Rabb’in huzurunda O’na teslim olur, tek yardimcisinin Allah (c.c.)
oldugu bilinciyle hareket eder (Cebecioglu, 2020, s. 494). Ziihd hayatin1 yasayan
kimse de ayn1 zamanda bir miitevekkil oldugu, tevekkiilii hayatinin bir pargasi haline

getirdigi i¢in bu kavramlar birbirleriyle baglantili kavramlardir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), “Diinyada ziihd, Allah’in elindekine kendi elindekinden daha

¢ok giivenmendir (Tirmizi, Ziihd, 29).” buyurur. Bu hadis-i seriften de anlasilacagi tizere

ziihd kavrami Allah Teala’ya giivenmeyi de igerir. Boylece Hakk’a itimat edenlerin
hem bir zahid hem de bir miitevekkil olabilecegi agiktir (Gokcan, 2018b, s. 142).

Nefsinin zayifligin1 fark eden akilli bir kul, Rabb’inin kudretini animsar.
Havf ve reca dolu bir kalple Allah’in (c.C.) nizasin1 kazanabilmek i¢in O’ndan yardim
ister. Kendi acizligini hatirlayarak hatirlatanin da, giic verenin de, sabir verenin de
Rabb’i oldugunu idrak eder (Muhasibi, 2020, s. 55). Tevekkiil kavrami hem tasavvuf
hem de kelam ile alakali bir kavramdir. Ahlak terbiyesinde miithim bir asama olarak
degerlendirilmesi tasavvufi yanini, daha ziyade kaderle olan iliskisi de kelami yanini
ortaya koyar (Unverdi, 2020, s. 182).

Insanlar genelde daha iyi isler yapabilmek icin vekiller tayin ederler. Bir
Miisliman’a yakisan hem diinya hem ahirette vekilinin Allah Teala olmasidir. Bu
sekilde Allah’a (c.c.) tevekkiil edenler, arzularina sikinti gekmeden ulasacaklardir.
Bu baglamda kisinin isteklerine kavusabilmesi i¢in cesitli yollar1 vardir. ilki, sadece
kendi giiciine giivenerek gayret gostermesidir ki bu yol 6zgiiven olarak ifade edilir.
Psikolojide tavsiye edilen bir yol olmakla birlikte, Islam kiiltiiriinde dogru bir yol
olarak kabul edilmez. Zira kisi Rabb’inin bilyiikliigli karsisinda kendisinin acizligini,
gligsiizligiini idrak etmelidir. Allah (c.c.) tarafindan kendisine yetenekler
bahsedilmemis olsa, bunlara asla sahip olamayacagini bilmelidir. Ikinci yol,
baskalarina itimat ederek her zaman yardimi onlardan talep etmesidir. Insan1 hem
tembellige hem de bagkalarina muhtag, bagimli yasamaya sevk ettigi i¢in en kotii yol
budur. Bunu hem din hem de psikoloji kabul etmez. Ugiinciisii ise sadece Allah
Teald’ya dayanip O’na tevekkiil etmesidir. Bu c¢esit tevekkiil gercekte olmasi

gereken, Allah’a (c.c.) inanip giivenenlerin tiim islerini O’na birakanlarin
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tevekkiilidiir. Bu kimseler Allah’tan (c.C.) gayrisina muhtag olmazlar (Misbah, 2017,
s. 112-113).

Yiice Allah miitevekkil insanin rizik kaygisini gidererek onun rahat etmesini
saglar. Boylelikle kisi yakini bir imana ulasabilir. Tevekkiil Allah’in (c.c.) sevgisine,
yardimina, selametine kavusmaya, kulunu iki cihanda da koruyup gdzetmesine
vesiledir. Tevekkiil eden kisi seytanin serrinden kurtularak imani giiglendirir. Halkin
elindekilere degil Hakk’in elindekilere giivenen miitevekkil, sadece Hak’tan korkar,
halka tevecciih etmez. Dolayisiyla miitevekkil kisi sarsilmaz bir havf, reca ve
tevecciih anlayisina sahip olur (Gokcan, 2018b, s. 158-161). Miitevekkil insan
sebeplere yapissa da miisebbibe giivenmelidir. Misal verecek olursak; bu kisi
hastalandiginda sifa olmasi igin alinan ilaca degil, Safi olan Allah’a (c.c.) giivenir.
Bu méanada tevekkiil cogu zaman yanlis anlasilagelen bir kavram olmustur. Tevekkiil
goniillerde sakhidir; zira miitevekkil olan insan da olmayan da hayatta gayeleri i¢in
calisir, cabalar (M. Demirci, 2017(a), s. 39).

Sadece Allah Teald’ya giivenen miitevekkil, sebeplere yine Allah’m (c.c.)
rizasin1 kazanmak i¢in bagvurur. Zira slinnetullah bu sebepler iizerine kuruludur.
Sebepleri tamamiyla terk etmek, tevekkiil ile hareket etmek degil sorumluluk
almamaktir. Gerek miitevekkil ve gerekse zahid hayatini sorumluluklarinin farkinda
olarak istikdmet lizere yasamaya gayret eder. Allah’tan (c.c.) baskasina ragbet

etmeyen zahid her durum ve sartta sadece O’na giivenir.

Sufilere, tevekkiil edip diinya ile ilgilenmemeleri, ¢abalamayi birakmalari,
1ss1z yerlerde aciz, miskin bir sekilde oturmalari, insanlarin yardimlariyla
gecinmeleri gibi hususlar yiiziinden elestiriler yoneltilmistir. Boyle bir hayati ne
Islam anlayisiyla ne de ziihd hayatiyla bagdastirmamiz miimkiin degildir. Oysaki
gercek tevekkiilli izerinde gordiigimiiz Hz. Muhammed (s.a.s.) ¢alisarak kazanmus,
diinya ve ahiret dengesini itidal tizere kurmus, bize de bu anlamda 6rnek olmustur

(Uludag, 2014, s. 221).

Tevekkiiliin ancak calisarak elde edilebileceginin bir 6rnegi de sudur:
Miitevekkil bir insan olan Ebl Bekir Siddik, halife oldugu zamanlarda kumas alip
pazara gitti. Bunu gorenler halifelikle birlikte ticaret nasil olur diye sordular. Hz. Eb
Bekir: “Kendi aileme bakamazsam bagskalarina hi¢ bakamam diye cevap verdi.” Bu

olay ilizerine beytiilmalden ge¢imi i¢in para ayrildi, bdylelikle kendini tamamiyla
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halifelik gorevine verdi. Buradan da anlasilmaktadir ki ¢alisan kisilerin tevekkiilii
mala paye vermemek, kendi malin1 diger insanlarin malindan daha ¢ok sevmemekle

olur. Diger bir deyisle ziihd tevekkiiliin bir sartidir (Gazzali, 2017, s. 695-696).

Gazzali’ye “Miitevekkil kimse diismanina karsi silah edindikten, hirsizlara
karst kapisini Kilitledikten, kaybolmasin diye devesini bagladiktan sonra tevekkiil
nasil s6z konusu olur?” diye soruldugunda, tevekkiiliin fiil ile olmadigini, ilim ve hal
ile oldugunu, sadece alinan Onlemlerden degil Allah’in (c.c.) menetmesiyle
sikintilarin bertaraf oldugunu soyler. Sadece sebeplere bel baglanmamasi gerektigini
vurgular. Bu baglamda onlemini alan kisi zarara ugramadiysa bunu Allah’in (c.c.)
kendisine olan ihsan1 olarak idrak etmelidir. Zarara ugradiysa kalben razi bir sekilde
tevekkiiliinii elden birakmamalidir. Zira tevekkiil eden kisi Allah’mn (c.c.) musibeti,
ahiretteki ecrini ve rizkin1 ziyade etmek igin ihsan ettigini diisiinmelidir. Zarara
kalben hosnut olmayip da aci hissederse tevekkiilii samimi olmaz. Ciinkii tevekkiil
ziihd makamindan daha ileridedir. Ziihdde ne elden ¢ikana tiziilmek ne de kazanilana
cok fazla sevinmek vardir. O yiizden kaybettikleri yiiziinden iiziilenler miitevekkil
olamaz. Bu durumda tevekkiil eden kul sikdyet etmemek, durumu baskalarina
anlatmamak Uzlintiisiine katlanarak sabir makamina erigir. Bunu yapamayan kul,
kalben iiziiliir, diliyle yakinir, bedeniyle ona sahip olmak i¢in ¢irpinirsa; bdyle bir

kulun tiim manevi makamlardan yoksun kalacagini soyler (Gazzali, 1982, s. 280).

Gazzali benzetmeler yaparak tevekkiilii {ige ayirir. Bunlardan ilki avukat
benzetmesi olup, bu ¢esit tevekkiilde Allah’in (c.c.) yardimina giivenmek miivekkilin
avukata giivenmesine benzetilir. Avukatin vasiflarin1 gozetmek s6z konusu
oldugundan tedbire bagvurulan bir tevekkiil cesididir. Ikincisi ise anne benzetmesidir.
Bir ¢ocugun annesine olan giiveni Allah Teala’ya olan giivenine benzetilir. Bunda da
cocugun anneden yardim istemesi, dua gibi tedbirlere bagvurulur. Yalniz, ¢ocugun
annesine olan sevgisi sadece onu bilmesine ve tevekkiilden haberdar olmamasina
sebep olur, gercek tevekkiil edenin ise tevekkiilii suurludur. Uciinciisii 6lii
yikayicisina teslim olmaya benzeyen tevekkiildiir. Bu benzetmede kisi nefis ve
iradesinden o kadar fanidir ki gassal oniindeki savunmasiz 6liilye benzetilir. Bu kisi
istemese bile Allah’in (c.c.) kendisine merhamet edecegini bilir. Bu makam artik
fend makami oldugu i¢in tedbir s6z konusu degildir (Gazzali, 2002b, s. 478-479).
Gassal nasil oliyi istedigi gibi yonlendirebiliyorsa, ilahi iradenin de kulu dyle
yonlendirecegini de Sehl et-Tiisterl bizlere aktarir (Siihreverdi, tarihsiz, 621).
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Zahid gassalin Onilindeki savunmasiz 6lii benzetmesindeki gibi bir tevekkiile
sahip olmalidir. Zira avukat benzetmesinde tam bir teslimiyet sz konusu degildir.
Anne benzetmesinde ¢ocugun annesine sagladigi giiven Allah’a (c.c.) tevekkiiliine
engel olur. Gassal benzetmesinde ise tam bir teslimiyet s6z konusudur. Bu sekildeki

tevekkiil zahidin hayatinda benimseyebilecegi bir tevekkiildiir.

Sakik el-Belhi insanlarin sozleri ile yaptiklarinin uyusmadigint dile getirir.
“Abd” (kul) olduklarmi kabul etmelerine ragmen sahipsiz gibi davranmalari,
tevekkiil ettiklerini sdyleyip diinyalik sahiplenmeye yonelmeleri, 6liimii bilmelerine
ragmen yasantilart sirasinda bunu unutmalar1 insanlarin kelamlartyla amellerinin

uyusmadigini gosterir (Gazzali, 2019, s. 31-32).

Sufi tevekkiilde Oyle bir asamaya gelir ki; kendi iradesini Allah Teala’ya
teslim etmis, Allah (c.c.) onlarin kendi muradina gore yasamalarini nasip etmis, her
tirlii diinyevi iste nefsin arzularindan feragat etmis bdoylelikle fend makamini
kazanip, beka mertebesine gegebilen nadir kullardan olma serefine nail olmustur
(Siihreverdi, tarihsiz, s. 340-341). ihtiyaclar tevekkiil etmesi sebebiyle Allah (c.c.)

tarafindan giderilmistir (Sithreverdi, tarihsiz, s. 327).

Atese atilmasina ragmen Rabb’ine tevekkiilii kemal derecesinde yasayan Hz.
Ibrahim (a.s.) kendisine gelen Cebrail’in (a.s.) “Bir ihtiyacin var m?” Sorusuna “Evet,
fakat sana degil.” Cevabini vermesi Rabb’inden gayrisini higbir seyi gdérmemesi, en
tistiin tevekkiilii gosterir. Atesin esenlik olmasi da bu sebepledir (Erzurimi, 2003, s.
358).

Tevekkiiliin meyveleri tefviz, teslim, itimat ve rizadir. Kisinin her tiirlii isini
ve bizatihi kendisini Rabb’inin takdirine birakmasi, takdirine itiraz etmeden boyun
egmesi tefviz ve teslimdir. itimat ise; sabir ve sebat ile Rabb’in yardim edecegine
inanmaktir. Riza Allah’in (c.c.) takdir ettigi seyden hosnut olmak ve en dogrusunun
oldugunu diisiinmektir. Bu hosnutluk riza makamini teslimden daha yiiksek makam
haline getirir. Cilinkii hiikkme itiraz etmemenin yaninda kul bu makamda hem
takdirden hosnut olmus hem de hiikiim ortaya ¢iktiktan sonra da bunu benimsemis,

memnuniyet gostermistir (Gazzali, 2004, s. 282).

Tevekkiil, olduk¢a hassas bir manevi haldir. Biyliik bir gayret
gosterebilmekle miimkiindiir, sadece kelam etmek yeterli degildir. Gergek manada

miitevekkil miimin bu manevi halin izlerini tasir (Hatip, 2007 s. 49). Zahid
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musibetlere goniil hoslugu ile sabredendir. Sikint1 verici olaylar basa geldiginde
takinmasi gereken tavrin Allah Teédla’ya giliven oldugunu idrak eder. Rabb’ine dyle
bir giiven igerisindedir ki bu giivenin sagladig1 huzur kalbinde istirabi barindirmaz
hale gelir. Bu agidan bakildiginda ziihd ile tevekkiil kavramlarinin i¢ i¢ce oldugu

goriilmektedir.

4.1.11. Zihd-Riza

Riza, sikayet etmeme, sizlanmama (Uludag, 1991, s. 396), memnun olmak,
razi olmak anlamlarina gelir. Allah Teala’nmin verdigi hiikiim karsisinda kalbin
sessizlik halini muhafaza etmesidir. Hiikkme, sartlar ne olursa olsun itiraz etmeme
halidir. Rizanin meydana gelmesi igin herhangi bir olayin olmus olmasi gerekir yani
kaza gergeklesmelidir. Olaydan once kisi rza gostermisse buna rizdya azmetmek
denir. Yalniz sekavet gibi bir kaza ortaya g¢ikarsa buna boyun egmemek, riza
gostermemek gerekir (Cebecioglu, 2020, s. 399). Sekavet durumunda —ornegin
hirsizlik- kisinin rza goéstermesi gereken bir durum degil, tepki gdstermesi gereken

bir durum olusur.

Ebu Tiirab en-Nahsebi (6. 245/859): “Kalbinde diinyaya yer veren bir kimse rizanin
hakikatine ulasamaz (Gazzali, 2004, s. 285).” demistir. Bu s6z ziihd anlayisiyla rzéanin
iliskisini aciklar. insan diinya nimetlerinin cazibesine kendini kaptirinca elindekine
razi olmasi zorlasir. Zithd anlayisini hayatina yerlestirmis bir kulun verilenlere riza
gostermesi zor olmayacaktir. Clinkii zaten verilmedigine razi oldugu seyler onun

goziinde degersizdir.

Gilinlimiizde diinya nimetlerine doyumsuzluk o denli artmustir ki, insanin
elindeki ile yetinmesi giderek zorlagsmistir. Verilenler ile yetinmeyip hep daha
fazlasim isteyen insan sahip olduguna rdzi olmaktan uzaklasmustir. Iste ziihd
anlayisint benimsemek verilen nimetlerin miktarina bakilmaksizin razi olmay:
gerektirir. Bu dogrultuda diinya nimetlerine deger vermeyen bir anlayisin bahsedilen

ile yetinmesi zor olmayacaktir.

Riza konusunda avamin hosnutlugu; yaraticty1 kendisine yegane Rab, islam’1
din edinmek, Hz. Peygamber’i (s.a.s.) da peygamber olarak kabullenmektir.
Secgkinlerin hosnutlugu ise, basma gelen olaylarda hi¢ kararsizlik gostermeden

dosdogru olup, O’ndan razi olabilmektir. Allah’in (c.c.) EbG Yezid’e “Ey Ebi Yezid, ne
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istiyorsun” diye sual ettiginde “istememeyi istiyorum” demesi seckinlerin hognutlugunu
gosterir. Zira kisi Allah’m (c.c.) iradesine teslim olmus, kendi iradesini yok
saymistir. Asigin hosnutlugu ise her tiirlii musibet basma gelse bile Hakk’tan
hosnutlugu birakmamaktir. Bu makam muhabbet makami olarak bilinir (Kasani,
2004, s. 267-268). Ziihd hayatini benimseyen kisi de Allah Teala’nin rizasmi

hayatinin merkezine alir ve bu dogrultuda yasar.

Sebebi hususunda diisiintildiiglinde rizaya calismakla elde edilen anlaminda
kesbi, hakikati hususunda diisiiniildiigiinde ise Allah’in (c.c.) ihsan1 anlaminda vehbi
denilebilir. Zira bir aga¢ ekildiginde sebep yerine getirilmis olur ve tevekkiil
sayesinde riza meyvesi aliir. Yani tevekkiiliin neticesi rizadir. Rizanin nefislere agir
gelmesi nedeniyle Allah (c.c.) kullarin1 rizaya ¢agirmis, fakat rahmetinden dolay1
onlara rizayr zorunlu kilmamustir. Razi olanlar kendisinin de nizasiyla karsilik
verecegini miijdelemistir (Cevziyye, 19903, s. 155). Allah (c.c.) onlardan razi, onlar
da Allah’tan (c.c.) raz1 olduklarini bildiren ayet, (el-Beyyine 98/8) Allah-ii Tedla ile
kullar1 arasinda karsilikli rizanin oldugunu gosterir. Bu karsilikli riza, nefs
basamaklarindan nefs-i raziyye ve nefs-i merdiyyeye karsilik gelir ki bu mertebeler
Ozellikle Yiice Allah’in mukarreb kullarma ihsan ettigi mertebelerdir. Zahidane
yasantiyl kendisine yol olarak segen bir kul, bu mertebelerin talibidir. Kul bu

mertebelere ulagtiginda nefs-i kamile yolunda ilerler.

Rizaya alistiran yontemler sunlardir: ilki, kisinin kendini gelecekteki yarari
icin kazaya rizaya alistirmasidir ki tedavi amaciyla aldigimiz ilaglar buna 6rnek

gosterilebilir. Ikincisi, giicliiklere sevgilinin rizasimi kazanmak igin isteyerek

katlanmasidir (H. K. Yilmaz, 1997, s. 176).

Allah’a (c.c.) kars1 yapilan ilk baskaldirisin nedeni raz1 olmamaktir. Iblis
Allah’m (c.c.) Adem’e (a.s.) secde etme emrine, onu diger yaratilanlardan iistiin
tutmas1 hiikmiine raz1 olmamustir. Adem (a.s.) ise cennette yasak olan agactan yemis,
kendisine helél olan seylerle yetinmeyip razi olmamistir (Cevziyye, 1990a, s. 184).
Allah’m (c.c.) kazasina gosterilen rzadan daha yiikksek bir makam yoktur.
Rabb’imizin sevgisi rnza makamindadir, riza tam olarak gosterilen sevginin
semeresidir. Hz. Peygamber (s.a.s.) da Allah’a (c.c.) a¢ilan en biiyiik kapinin O’nun
kazasina riza gostermek oldugunu buyurmustur (Gazzali, 2017, s. 734-735). Bu
konuda Ustad Ali ed-Dekkak sdyle der: “Riza; senin belay: hissetmemen degil, hiikiim ve

kazaya itiraz etmemendir (Kuseyri, 2001, s. 228).” Insan basina gelen belalara kars1 duyarsiz
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kalamaz. Fitraten belalardan etkilenir, iiziilir. Bu durumda siikGinetini korumak,

isyandan uzak durmak, basa gelene boyun egmek kisiyi rizd makamina ulastirir.

Riza ehlini Hucviri (6. 465/1072) dort grupta ele alir. Tlki; “marifet” olarak
adlandirdigi, Allah’in (c.c.) verdigi nimetlere riza gosterenler, ikincisi; “diinya”
olarak tanimladigi mutluluga razi olanlar, t¢iinciisii; musibetlere katlanmaya raz
olanlar, dordiinciisii, “ask” olarak nitelendirdigi secilmis olmaktan razi olanlardir

(Smith, 1991, s. 130).

Ibnii’s Serrac’a (8. 378/988) gore riza, Allah Teala’nin tercihini goniil
hosluguyla severek, kabul ederek, bu konudaki itiraz1 da, se¢gme hiirriyetini de
birakmaktir. Baglangict makamlardan sonu hallerden olan riza hem gizli hem agikga

Allah’a (c.c.) teslim olmaktir. Zira tevekkiiliin sonucu rizadir (Serrac, 2015, s. 36).

Kisinin secme hiirriyeti varken rizdya boyun egmeyi tercih etmesi onu degerli
kilar. Zira insan iradesi sayesinde alay-1 illiyyin makamina kadar yiikselebilir. Yiice
Allah insani en serefli varlik olarak yaratmis ve onu ustiin kilmistir. Ziihd hayatina
talip bir insan i¢in rizullahin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu sebeple zahidin basina gelen

olaylara riza géstermesi seyriisiilikunde ilerleme kaydedebilmesine bir vesiledir.

Fudayl b. lyaz, Bisr el Hafi’ye; raz1 olmanin ziihd sahibi olmaktan daha iistiin
oldugunu, zira riza gosteren kisinin sahip oldugu mertebeden daha {istiinii istemesine
imkan olmadigin1 s6ylemistir (Cevziyye, 19904, s. 157). Ziihd de diinya nimetlerine
deger vermemek varken rizdda verilen ile yetinmek s6z konusudur. Bu agidan
bakildiginda rizanin ayn1 zamanda kanaati barindirdigi séylenebilir. Bu durum kulun

razi olma halinin zahidliginden daha iistiin goriilmesi anlamina gelir.

Fudayl b. Iyaz’in oglu o6ldiigiinde cenazesinde giilerken goriilmesi tizerine
sebebi soruldugunda Allah’in (c.c.) kazasina razi oldugunu sdylemistir. Bazi kisiler
bunu hos gérmeyerek Hz. Peygamber’in (S.a.s.) oglu oldiigiinde agladigini, oysa
kendisinin rizanin en yiiksek mertebesinde oldugunu soylemislerdir. Mesele
incelendiginde Hz. Peygamber’in (S.a.S.) rnza makami ile birlikte merhamet ve kalp
inceligi makaminin da oldugu goriiliir. Fudayl’in ise riza ve merhamet makami
kalbinde birlesmemistir. Bu konuda insanlar dort gesittir. ilki, riza ve merhametin bir
arada oldugu gozii yasarsa da, kalbi raz1 olanlardir. Ikincisi rdz1 olmasima ragmen
merhameti olmayan, kalbi ikisini birden almayanlardir. Ugiinciisii, merhameti olan

fakat rizaya ulasamayanlardir. Dordiinciisii, rizasi da merhameti de olmayanlardir.
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Ik mertebe en yiiksegi olmakla birlikte kademe kademe algalis séz konusudur
(Cevziyye, 19904, s. 180-181).

Cok ibadet eden Beni Israil abidlerinden biri riiyasinda cennette kendisiyle
ayni derecede bulundugu soylenen bir kadin gordii. Abid kadimi arayip ibadetini
sormak istedi. Farz disinda namazlarinin, oruglarinin olmadigini 6grendi. Fakat abid
halinin ne oldugunu 1srarla sorunca kadin kii¢iik bir hasletinin oldugunu sodyledi. Bu
haslet; hasta oldugunda sifa istememesi, giinesteyse gélge istememesi, her haliikarda
beldya razi olmasiydi. Abid ise bu hasletin biiyiik bir haslet oldugunu soyledi. Riza
iki sebebe baghdir. Birincisi, kisi kendinden haberi olmayacak sekilde aska dalar.
Harpte yaralanan kisinin o duygular icerisinde yarasini gérmeden act duymamasi
boyledir. Ikincisi ise, sikintilardan aci duysa da riza icin buna katlanip razi olmasidur.
Abid bunun biiyiik bir haslet oldugunu idrak edip mertebesinin nedenini anlad:

(Gazzali, 2017, s. 736-737).

Rizanin hal mi yoksa makam mi oldugu konusunda goriis ayriligi vardir.
Horasanlilar rizdya makam olarak bakarlarken, Iraklilar ise rizdyr hal olarak
degerlendirirler. Bir baska grup ise rizanin baslangicinin makam oldugunu,
devaminin ise hal oldugunu sodyler. Makam oldugu goriisiindekiler rizanin
kazanmakla elde edildigini savunurken hal oldugu goriisiindekiler Allah (c.c.) vergisi

oldugunu diistiniirler (Cevziyye, 19904, s. 153).

Rizdya dualarimizda rastlamak miimkiindiir. Dualarin en iyisi, en samimisi
“Allah (c.c.) raz1 olsun” dur. Zira bir kuldan Allah Teala razi olduktan sonra kulun

diinyada isteyebilecegi daha biiyiik bir sey yoktur (Uludag, 2015, s. 233).

Zahidane bir hayat yasamak, Allah (c.c.) yolunda sevdigimiz seyleri,
hayatimizdan ¢ikarmaktir. Kazanilacak ecirlerin Allah (c.c.) tarafindan verilecegini
bilen kisi i¢in bu imkansiz bir sey degildir. Bunun karsilig1 sevap olabilecegi gibi
ahirette O’na yakin olmak da olabilir. Miiminin diinya hayatinda elden ¢ikarabilecegi
bir seyi olmayabilir. Bu kisinin ziihdii yokluguna tiziilmeyip razi olmaktir (Mekki,
1999, s. 378). Rabia el-Adeviyye’ye kulun ne zaman razi olacagi soruldugunda ise
verilen nimetlerin kisiyi mutlu etmesi gibi, basa gelen kotii olaylarin da ayni sekilde

mutlu etmesi durumunda razi olacagini séylemistir (Kuseyri, 2001, s. 230).

Zahid de rizaya boyun egen Yiice Allah’tan her kosulda rdz1 olmaya ¢alisan

insandir. Rabb’inden gelen nimetleri de musibetleri de riza ile karsilayandir. Zahid,
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Allah’1n (c.c.) sadece verdiklerine degil, vermediklerine de riza gosteren, nimetlerin
bollugunda simarmayip, bu nimetlere kendisini kaptirmamaya talip olandir. Hak
yolunda olan kisinin Rabb’inin rizasmi kazandikca, diinyevi sikintilarindan 4zade

olmasi ona bahsedilen en giizel nimetlerdendir.

4.2. Ziihd Anlayisinin Psikolojik Kavramlarla Baglantisi

Bu bolimde; tasavvuf psikolojisi ve ziihd anlayisi iliskisini, kendini
kesfetme, kendini asma, soz ve davranig tutarliligi, sorumluluk, narsisizm, kaygi

bozuklugu, anda kalma, sevgi ve ait olma ile baglantisini inceleyecegiz.

Kendini
Kesfetme
Sevgi ve Ait
Olma
Duygusu

S6z ve
Davranis
Tutarlihigi

Kaygi Sorumluluk
Bozuklugu Duygusu

Sekil 2. Ziihd Anlayisimin Psikolojik Kavramlarla Baglantisi
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4.2.1. Tasavvuf Psikolojisi ve Ziihd Anlayisi

Tasavvuf; ihsan olayinin kul ile Allah (c.c.) arasinda vuku bulmasmin
yollarin1 gosteren batini bir ilimdir. Ayn1 zamanda tasavvuf, kula ihsan1 kazandirmak
i¢in de yol gosterir (Cebecioglu, 2020, s. 475). Psikoloji ise; ilk zamanlarda “insanin
zihin yapisinin incelenmesi” seklinde tarif edilmis, bunun imkansizligi anlasilinca
“gozlenebilir olan davraniglarin  bilimsel olarak incelenmesi”  seklinde
tamimlanmustir. Boylelikle psikolojinin  bilimsellige kavusmasi ancak deneysel
yontemle miimkiin olmaktadir. Giiniimiizde ise modern psikoloji, bilimsel olarak
davranig1 ve davranis altinda yatan siiregleri inceleyen bilim dalidir. Bilissel siiregleri
direkt gozlemlemek imkan dahilinde olmadigindan, organizmanin davraniglarini
gozlemleyerek fikir sahibi olunabilir. Elbette ki bu dogrudan gozlemlenemeyis,

calismanin bilimsel olmadigini géstermez (Ciiceloglu, 2004, s. 34-35).

Tasavvuf psikolojisi bedensel, davranigsal, ruhsal olmak iizere insani ii¢
yonden ele alarak gelistirdigi yontemlerle insana yardimci olur. Bedensel diinyasini
yeme-igme-uyku disiplinleriyle aydinlatir. Davranigsal diinyasina bir anlamda ahlaki
diinyasina tevbe, sabir, ziihd, kanaat, tevekkiil, zikir, miicahede, halvet, murakabe
uygulamalariyla, ruhsal diinyasina ise marifet, misahede, ask, fena, beka gibi
tecriibelerle yol gosterir (Kayiklik, 2011, s. 209). Goriiyoruz ki insanin davranissal
diinyasin1 aydinlatan bir etken de zithddiir. Zahid de ziihd hayati sayesinde en yiice
ahlak sahibi, iisve-i hasene (el- Ahzab 33/21) olan Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ahlakini
rehber edinir.

Genel manada insanlar, tasavvuf uygulamalar1 yerine tasavvufi sohbetleri
dinlemeyi ya da tasavvuf hakkinda konusmayi daha ¢ok severler. Oysa uygulama
olmaksizin konusulan bilgiler hayata niifuz etmeyecegi i¢in fayda vermez. Bu
manada psikoterapi ve tasavvuf benzerlik gosterir. Geleneksel psikoterapide amag,
ruhi bunalimlar1 bertaraf ederek kisinin sosyal ortamimnin uyumunu saglamaktir.
Tasavvuftaki amag ise olumsuz kisilik 6zelliklerini gidererek kalbin agilmasini ve

irfan sayesinde Rabb’e yakin hale gelebilmektir. (Frager, 2005, s. 155)

Tasavvuf psikolojisi insana tek basina, amaci olmayan bir varlik olarak
degil, varlik diinyasiyla alakasini kurabilen birey olarak bakar. Onu anlamay1 ve ona
uygun bir hayat yasayabilmesi icin ilkeler koymayr amaglar. “Ben kimim?”,

“Nereden geliyorum?”, “Amacim ne?” gibi sorular1 bilim, felsefe, dini disiplinler,
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psikoloji cevap vermeye g¢alismasina ragmen tam manasiyla basarili olamadi. Zira
psikoloji, felsefe ve bilimin cevaplari yetersiz kalmig, dini ilimlerin verdigi cevaplar
ise agiklanmaya ihtiya¢ duyulan cevaplar olmustur. Tasavvuf ise bu sorulara felsefi,
teorik ac¢idan degil, tecriibi bilgiler yoluyla cevap vermeye g¢alismistir. Tasavvuf
psikolojisinin zaman ve mekanla sinirli olmamasi da bu sorulara cevap vermesinde
etkili olmustur. Tasavvuf, kisiyi tim boyutlariyla kapsayan ve bu isi kendine has

metotlarla yapan psikolojik bir ilimdir (Kayiklik, 2011, s. 73-76).

Bat1 psikolojisi ve stfizm arasindaki ayrimi S.A. Nadir Sah (Stfizm ruhani
lideri) bir lamba ile misallendirir. Bu benzetmede lambanin rengi, boyu, sekli gibi
tim degisebilen ozellikleri psikoloji tarafindan incelenir. Lambanin uygun yere
koyulmasiyla ilgili olan odaya uygunlugu, elektrik diizeneginin varligi, elektrik
diigmesine ulagilabilirlik gibi faydali degiskenlerle psikoterapi ugrasir. Stafizm ise
lambanin yapilis amaciyla, kaynaga bagliligiyla ilgilenir. Zira lamba kaynaga
baglanmadan 151k vermeyecegi i¢in bir anlam ifade etmez (Wilcox, 2003, s. 13).
Buradan da anliyoruz ki psikoloji olay1 incelerken, psikoterapi gerekli degisikliklerle

ugrasir, siifizm ise olaylara ¢6ziim getirerek gerekli amaca ulagilmasini saglar.

Saft  Ustadlarin -~ “tabib’iil-ervah”  yani ruhlarin  doktoru  seklinde
tanimlandigini gordiigiimiizde (Kasani, 2004, s. 348) tasavvufun ne denli gonle sifa
bir ilim oldugunu anlayabiliriz. Ahlaki anlamda bizi ¢itkmaza siiriikkleyen kiskanglik,
riya, kibir kalbi agir agir liime gotiiren rahatsizliklardir. Bu durum hem Yiice Allah
ile olan iletisimimize, hem maneviyatimiza, hem de kisisel iletisimimize yansir.
Gerek diinyayi, gerekse ahireti diisiinerek boyle bir duruma firsat verilmemeli, selim
bir kalp elde etmek icin gayret gosterilmelidir. Bu noktada tasavvufun katkisindan
bahsedebiliriz (Bayzan, 2018, s. 54). Hayatin1 tasavvufun yolunda siirdiiren zahid de

bu kotii hasletlerden uzak yasamak i¢in elinden geleni yapar.

Tasavvufun duygu diinyasina dair kalp, nefs ve ruh baglaminda yaptigi
aciklamalar1 bizatihi kendisinin, kendine 6zgii bir psikoloji oldugu goriintiisiinii verir.
Bu psikoloji ¢esidine de tasavvuf psikolojisi denilebilir (Kayiklik, 2011, s. 71).
Tasavvuf psikolojisini Hilmi Ziya Ulken (1901/1974) ise; insan ile alem arasinda
olusan savasi bitirmek, dlemde insani sikintiya sokan sebepleri bularak bunlardan
uzak kalmasmi saglamak ve boylelikle kendini bulmasini saglamak olarak
tanimlamistir. Bu manada bakildiginda tasavvuf psikolojisi insan ruhuna yonelik

yapilan en kadim iyilestirme yontemidir. Tasavvufta ruhsal hastaliklardan kurtulmak
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istendiginde takip edilen yol ii¢ asamadan gecer. Bunlar; ziihd, fend ve beka
evreleridir. Ziihd evresinde kisi, baz1 alistirmalarla ve yalniz kalmasi saglanarak
hayatin etkilerinden armarak Yiice Allah’1 diisiinmeye ydnlendirilir. Tkinci evre olan
fenid evresinde, nefs-i emmarenin isteklerinden arinmasi soz konusudur ve bu
psikoloji ilminin ruha doniis olarak nitelendirdigi evredir. Beka evresi ise stfilere
gore insaniyet mertebesine yiikselistir. Buradan da anliyoruz ki ziihd manevi hayatin

bidayeti i¢in elzemdir (Ulken, 1946, s. 196-200).

Diinya zevklerinin doruklarda yasandigi bolgelerde; zevke diiskiinliik,
benmerkezcilik, yalmzlik belirtileri insan1 mutsuzluga sevk eden sebepler
arasindadir. Ornegin; Norveg, gelismislik diizeyi cok yiiksek olan bir iilkedir.
Ulkenin biitgesi ¢ok iyi durumda, vatandaslarinin da hem ekonomik diizeyleri iyi
hem de egitim seviyeleri yiiksek olmasina ragmen mutlu degiller (Tarhan, 2012, s.
14). Norveg¢ Meclisi bu duruma ¢oéziim olmasi ig¢in “Manevi Degerler Komitesi”
kurmugstur. Ayni sekilde diinyanin bir¢ok yerinde benzer sikintilara rastlamak
miimkiin. Coziim de hep aynmi kanaldan gegiyor: maneviyat (Tarhan, 2012, s. 108-
109). Mutsuzlugunu agsmak isteyen insan daha fazla eglenceye yoneldik¢e, ruhunu
doyuramadigmin farkina varmaktadir. Adeta kisir bir dongii icerisinde bocalayip
durap insan bu noktada maneviyatin1 doyuracak bir mecra arayisina girmektedir.
Tasavvuf psikolojisi tam da bu noktada insanlarin derdine derman olmak,

maneviyatimizi besleme yoluyla 6ziine dondiirmek i¢in hayatimizda olmalidir.

Tasavvufun psikoloji ile ilgili kisminin alan1 ¢ok genis olmasina ragmen,
bu alanda ¢ok az sayida ¢alisma vardir (Acar, 2019, s. 214). Psikolojinin sinirlarimi
diigiinerek tasavvuf psikolojisinin kapsamini genelden 6zele soyle belirleyebiliriz:
Psikoloji kisinin halini, hislerini, diisiincelerini derinlemesine arastiran bilim dalidir.
Din psikolojisi ise inanmanin veya inanmamanin insanin hayati tizerindeki tesirini
aragtiran bilim dalidir. Dini psikoloji, belirli bir dini ritiiel temele alinarak olusturulan
din psikolojisi caligmalaridir. Islam psikolojisi Islami 6gretiler esas alinarak Kur’an
ve siinnete dayanilarak yapilan psikoloji ¢alismalaridir. Tasavvuf psikolojisi ise
tasavvufi tecriibeyi psikolojik olarak arastiran 6zel bir alandir (Ayten, Diizgiiner,
2017, s. 45).

Tasavvufun kal ilminden ziyade, hal ilmi olmas: (O. Yilmaz, 2017, s. 43),

tasavvuf psikolojisinin de ziihd anlayisi ile baglantisina isaret eder. Kisinin
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bildikleriyle degil, yasadiklariyla marifetullaha ulagmasi bu ilmi diger ilimlerden
farkli kilar.

4.2.1.1. Ziihd-Kendini Kesfetme

Kisinin i¢ diinyasinda olup bitenlerle ilgili bilgisinin olmasina “marife-i nefs”
veya “kendini bilme” denir. Kendini bilen insan ebedi hayatinin nasil olacagi
hakkinda da bilgi sahibi olacagindan dolay1 kendini bilmek hayatimizda ¢ok miithim
bir yere sahiptir (Uludag, 2021, s. 228). manevi yasami zenginlestirmek kisinin
oziine ulasmasiyla olur. Bdyle kisiler hayata genis bir yelpazeden bakarlar. Insanin
diger insanlarla doga ve evren oOtesiyle iliskilerini diizenleyen inan¢ ve duygular,

manevi yagsamini olusturur (Ciiceloglu, 1997, s. 244).

Tasavvufun bir manasinin da kendini tamimak, kendini bilmek oldugu (O.
Yilmaz, 2017, s. 43), ziihd hayatinin da tasavvufun ilk pargasi oldugu
diistintildiigiinde, ziihdiin kisinin kendisini tanimasina vesile oldugu goriiliir.

Dolayisiyla zahid kendini kesfetme siirecini hayatinda bizzat yasar.

Toplum manevi anlamda sikismislik, manevi bir bosluk iginde yasamaktadir.
Maneviyat arayisi bu boslugu gidermek icin kendini kesfetmeyi kaginilmaz kilar.
Aksi halde kisi kendi benligine sadik kalamaz, manen ¢ikmaza siiriiklenir (Sayar,
2021, s. 11). Bu noktada diinyaya deger vermeyen, hirslarindan, arzularindan arimmis
bir kisi i¢in kendini kesfetme siireci 6nem arz eder (Saym, 2018, s. 130). Zira bu
kesif sonucunda Rabb bilgisine ulasacak olan insanin gilinahlarindan arinma
gayesinde olmasi elzemdir. Ziihd anlayisini hayatina yerlestirmis olan insan da bu

gayede oldugu i¢in kendini kesfetme ihtiyaci onun i¢in de kaginilmazdir.

Kendini tanimak ne fiziksel 6zelliklerimizi ne biyolojik 6zelliklerimizi ne de
hobilerimizi bilmektir. Kendini tanimak i¢ diinyamizla iletisim kurabilmek, bunun
sonucunda da bir anlayis olusturabilmektir. Insani insan yapan o6zellikleri
anlayabilmek, kendi 6ziinii kavrayabilmek, kamil bir insan olabilmenin yolunda
ilerleyebilmektir (Hokelekli, 2011, s. 16). Kendini tanima siireci devam arz eden bir
yoldur. “Kisi noksanini bilmek gibi irfan olamaz” soziiyle de bu yolun ehemmiyeti

ve mesakkati tizerine durulmustur (Ciiceloglu, 1987, s. 24).

Hayat tasavvufta bir yolculuk olarak kabul edilmekte, bu yolculuk sirasinda

kisinin gergek benligini ortaya cikarmasi istenmektedir. Gergek benlik; hasetten,
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bencillikten temizlenmis, {izerine Yiice Allah’m nurunun diistiigii benliktir. Bu bize
insanin goérevinin Allah’in (c.c.) yarattiklarmin giizelliklerini aksettirmek oldugunu
aciklar. Bu dogrultuda yasayan insan, meleklerle iyilikte yarisir, boylelikle egoistge
arzularindan vazgecip huzur ve itminana erer (Sayar, 2021, s. 16). Ahlaklarin en
giizeliyle ahlaklanir, kullugunu zirveye tasiyabilir. Ziihd anlayisi sayesinde de insan

bu tasavvufi yolculukta gercek, saf benligini ortaya ¢ikarmak icin gayret eder.

Kisinin ayn1 zamanda ruhsal anlamda saglikli olabilmesi kendini bilmesinden
kaynaklanir. Kendini kesfeden insan kendi benliginin farkinda olarak davranislarini
stizgecten gecirip, yanlis olan, degistirilmesi gereken davranislar i¢in care bulma
gayreti gosterir. Bu insanlar kendilerini iyi bir sekilde tahlil ettikleri i¢in kendi sahip
olduklartyla istedikleri arasindaki irtibatt dogru bir sekilde kurarak, kendi
kabiliyetlerini en verimli sekilde kullanmay1 saglayabilirler. Bu tarz insanlar
toplumda kendini bilen kisiler olarak nitelendirilirler. Kendisine yabanci olmayan bu
kisiler bagkalarini tanimada, bagkalariyla iletisim kurmada da zorlanmazlar (Koknel,
1982, s. 406-409). Buradan da anliyoruz ki; hem tasavvufta hem de psikolojide
kisinin kendini bilmesi mithimdir.

Ziihd anlayisini hayatina yerlestirmis kisi ayni zamanda marife-i nefsi de
hayatininin bir pargasi haline getirmistir. Boylelikle marifetullaha ulasabilen zahid,
Rabb’ini tanima yolunda ilerler. Marifetullah sayesinde muhabbetullaha agilan kap:

ile gergek sevgiye kavusabilir.

Sibli’ye (6. 334/945) tasavvuf yolunda kendisine yol gostereninin kim oldugu
soruldugunda; 0 “kopek™ cevabini vermistir. Sibli, kopegin suyun kenarinda suya
egilip baktiginda, yansimasini goriip de tedirgin olduguna sahit olur. Kopek, ¢ok
susamis oldugu i¢in korkusuna ragmen suya girer, boylelikle diger kopegin
kayboldugunu goriir. istegi ile kendisi arasindaki engelin aslinda kendisi oldugunu
goren kopek, tiim engellerinin ortadan kalktigimi anlar. Iste bu kdpegin vasitasiyla
Sibli’ye yolu gosterilir (Sayar, 2021, s. 62). Rabb’imiz dogru yolu bulmanin
vesilesini farkli farkli yollarla agar. Bdylelikle kisi kendini kesfederek nefs

basamaklarinda yiikselebilir.

Bazi psikologlar tarafindan ruhsal problemlerin baslangici veya miithim bir
parcast insanin kendisine yabancilagmasi olarak goriilmiistiir. Bu durum kimi

psikologlarca bir¢ok ruhsal rahatsizligin nedeni de olabilir. Tasavvufta bu
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yabancilagmaya gaflet denilir ki, bu durum kendinden uzaklasma, erdemsiz olma ile
de baglantili olabileceginden birgcok problemi de arkasindan getirir. insanin kendine
yabancilagsmasi ayn1 zamanda Rabb’inden, metafizikten de uzak kalmasi anlamina
gelir. Kisinin kendinin farkinda olmasi ise Rabb’ini bilmesi yaratilis gayesini
anlayabilmesini saglar (Ayten, Diizgiliner, 2017, s. 154-155). Yaraticisiyla arasindaki
bag1 saglam temellere oturtmay1 gaye edinen zahid, kendini taniyarak bu yolla gaflet

uykusuna dalmaktan korunur, erdemli bir hayata kavusur.

Insanin kendine yabanci olmamasi, kendi varligmni tanimas1 Rabb bilgisine
ulagmanin yolunu agar. Onun yeryiliziinde Allah’in (c.c.) halifesi oldugu
diistintildiigiinde, yaratilisinin gayesi agiga cikar. Ayrica insan kendini tanidiginda
lizerine yanstyan esmalar1 da kesfedebilir. Bdylelikle bu kesif onu Rabb’iyle
yakinlastirir. Bir zahidin de bu en miithim hedefi oldugu i¢in kendini tanima ziihd

anlayisi agisindan 6nemlidir.

Kisi kendisinin var olmasindan Allah’in (c.c.) baslangigtan beri var oldugunu
idrak eder. Insan bedenine ve cevresindeki ayrintilara baktiginda Rabb’inin kudretini
idrak eder. Bedenindeki azalarin ve ¢evresindeki seylerin teferruatinin fazlaligindan
Rabb’inin ilminin miikemmelligini idrak eder. Kendindeki zorunlu hallerden veya
estetik, giizellik gibi konulardan Rabb’inin litfuna erisir. Buradan da anliyoruz ki,
kendini taniyabilmek Rabb’ini taniyabilmenin adeta bir anahtari, aynasi gibidir
(Gazzali, 1981, s. 40).

“Nefsini bilen Rabb’ini bilir> s6zii Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) siinnetinin
uygulayicis1 olmasi sebebiyle Hz. Ali’ye atfolunur. Bu sézden iki malumata
ulasilabilir. ilki; Yiice Allah’m subuti sifatlarindan olan hayat, ilim semi’, basar,
irade, kudret, kelam sifatlar1 bilinip kesfedilmesiyle Allah’a (c.c.) vuslatin
saglanmasidir. Bir digeri ise Rabb’ine miikasefeyi bu sifatla yapan kiginin boylelikle
bizatihi nefsine varmasidir. Bu durumda ya yaratilandan yaratana ya da yaratandan
yaratilana gecis s6z konusudur (Bursevi, 20124, s. 144). Ziihd anlayigina sahip olan
kisinin de sadece Yiice Allah ile miistagni oldugu disiiniildiigiinde kendini bilme ile

ulasabilecegi Rabb’i mutlak gayesidir.

Bu baglamda Ibnii’l-Arabi de kisinin kendi nefsinden yola ¢ikarak Rabb’ini
bilmesinin iki yolla miimkiin olacagmi sdyler. ilki, “Hakk’1 senin sen oldugun gibi bilerek

elde edilen bilgi” bir digeri, “Hakk’r senin sen oldugun gibi degil, fakat senin O oldugun gibi
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bilerek senin araciiginla elde edilen bilgi.” ik bilgi ¢esidi, Hakk’1 yaratilmiglardan yola
¢ikarak anlamaya calisir. Yani yaratilmisin kendine has 6zelliklerini bilerek, aklen
yaratilmiglarda olan tiim noksanliklardan Allah’1 (c.c.) arindirip, bunun tersi
ozellikleri O’na atfederek hakkinda bir malumata sahip olmaktir. Ornegin; Hakk’in
kidem sifatinin yaninda, insanin sonradan oldugu (hudiis) bilincinde olmak bdyledir.
Ikinci bilgi cesidi, kisinin kendi vasitasiyla O’nu bilmesidir. Yalniz burada miihim
olan yaratilan degil, yaratandan yola ¢ikmaktir. Insan nefsi Rabb’in tecellisinin bir
stireti oldugundan bu yolla O’nun taninmasindan olusur (izutsu, 1998, s. 68-69).
Yalniz bu tanima Allah’in (c.c.) zatiyla idrak edilmesi seklinde olamaz. Ayrica
kisinin kendi nefsini ayrmtilartyla idrak etmesi miimkiin gdziikkmemektedir (Izutsu,

1998, s. 77).

Kendini bilen, kendini kesfeden insan bu sayede Allah’a (c.c.) ulasabilir.
Yaraticisinin isimlerini bir ayna misali en giizel sekilde yansitabilen tek varlik
insandir. Elbette ki bunun saglanabilmesi i¢in insanin kemal boyutuna yiikselmesi
gerekir. (Sayin, 2022, s. 313) Bu anlamda “Kendini bilen Rabb’ini bilir” sézii kisinin
yol gosterici diisturu olmalidir. Zahid de bu dogrultuda hayatina yon veren, Rabb’ini
bilerek Rabb’ine kulluk etme bilinciyle yasayandir. Allah (c.c.) disinda higbir seye
ragbet etmeyen, deger vermeyen zahid, sadece O’na yonelip O’nu bilmeyi gaye

edinir.

4.2.1.2. Ziihd-Kendini Asma

Batili psikoterapilerde zithd evresi, olgunluk ve kisilik biitiinlesmesi
donemlerine karsilik gelir. Bu agamada kisi hayata ve kendine uzaktan bakmayi
deneyimler. Karen Horney’e (1885/1952) gore, yanilsamalardan asama asama
styrilmak olgunluktur. insan, yanilsamalarindan yavas yavas kurtularak kendi
giictiniin farkina varir. Yanilsamalardan kurtulmak; narsistik, nevrotik, travmatik
davraniglardan kendini kurtarmak demektir. Bunun sonucu olusan olgunluk Batili
psikoterapilerde en listteki evre iken sifi i¢in heniiz yolun sonu degildir, ugramasi
gereken dort tane daha durak bulunur. Bunlar, fakr, sabir, tevekkiil ve riza
duraklaridir. Bu evreler ziihd evresinden sonra gelen evrelerdir (Sayar, 2021, s. 38-
39).
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Kamil varlik eksigi olmayan, kusursuz, hatasiz olan varliktir. Bu manada
kemal noktasindaki zat Allah Teala’dir. Mutlak anlamda baska higbir kemal sahibi
mevcut degildir. Ancak Hakk’in Lituf buyurdugu kadariyla kemale ulasan
peygamberler, veliler, muttakiler, arifler s6z konusudur (Uludag, 2021, s. 234). Ayna
gibi olan alemde insan-1 kamil bu aynanin yansiticisidir. ibnii’l-Arabi’ye gore Allah
Teala ilahi saretini insan-1 kAmilde bulur (Ibnii’l-Arabi, 2017, s. 584). Diger taraftan
insan alem-i ekberin tiim 6zelliklerini kendinde barindirdig: i¢in alem-i asgardir. Bu

yiizden de alemin halifesidir (Kara, 2021, s. 107-108).

Insan esref-i mahliikat olmas: sebebiyle saygin bir varliktir. Yaratilmiglarin
en sereflisi olmast onun kemal noktasina ulagabilmeyi hedefi haline getirmesini
saglamistir. Bunun yaninda hatasiz kul olmayacagi disiiniildiiglinde tam bir
kemalattan s6z etmek de miimkiin degildir. Zira bu durum sadece Yiice Allah’a
mahsustur. En azindan diinya hayatinda kemale ulasabilme yolunda olarak yasamak

bile rizaullaha erigsebilmenin bir vesilesi haline gelebilir.

Insan-1 kamil anlayis1 once Ibnii’l-Arabi sonrasmnda Abdiilkerim Cili
tarafindan gelistirilmistir. “Allah Adem’i kendi stretinde yaratti (Buhari, Istizan, 1).” hadisi
dayanak alinarak Hallac-1 Mansur tarafindan bu anlayis etraflica ele alinmistir. Buna
gore insanin iki yoniiniin oldugunu, manevi olan yone lahit, maddi yani bedeni olan
yone ise nasit denildigini ifade etmistir. Bu iki yon birbirine karigsa bile, birbirlerine
benzeyip biri tamamen ortadan kalkmaz. Bu fikri ondan alan ibnii’l-Arabi ise bu iki
cepheyi ayr1 ayr1 degil de tek bir hakikatin iki farkli yiizii olarak ele almistir. Bu
baglamda bakildiginda 1ah0t ve nasitu tim varliklarin sifatlarindan sayarak sadece
insana ait olmadigini buna ragmen en agik sekilde insanda kendini gosterdigini
savundu (Uludag, 1995, s. 133-134). Diger taraftan Hallac-1 Mansur bu hadisi
insanin Allah (c.c.) suretinde halk edildigi biciminde degerlendirmemis fakat kulu ile

Rabb’i arasinda mutlak bir ayniyet oldugunu ifade etmistir (Kartal, 2003, s. 232).

Kisi artik bu son makamda insan-1 kdmil makamina yiikselmis Hakk ile halk
arasinda vasita haline gelmistir. Hakk’in feyzi onun araciligiyla insanlara niikseder.
Hakk’1n tam olarak zuhdr ettigi, Hakk’a vasil olmus kisidir. Insan-1 kAmil olan kisiyi
seven Allah’1 (c.c.) da sever. “De ki: Eger Allah’1 (c.C.) seviyorsaniz bana uyun ki Allah (c.c.)
da sizi sevsin ve giinahlarimzi bagislasin... (Ali Tmran 3/ 31).” ayetinin gosterdigi gibi ona itaat
Hakk’a itaat gibidir. Bu ayette oldugu gibi insan-1 kamil’den kasit Hz.

Muhammed’dir (s.a.S.) (Cebecioglu, 2020, s. 243-244).
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Insanm kemal yolculugunda basariya ulasmasi, diinyaya paye vermemesine
baglidir. Gergek benlik, ancak diinyadan kalben uzaklagsmakla bulunur. Yalniz
diinyay1 bir basamak olarak kullanmak giizel bir yoldur. Diinyay1 bir agk kitabina
benzetecek olursak, Rabb’in tecellilerini bu kitaptan okumamiz gerekir. Fakat kitabin
yaldizlarina aldanip, i¢indekilere degil, goriiniisiine paye verirsek, diinyaya kapilmis
amaca ulasanlardan degil, araca takili kalanlardan olmus oluruz (Hokelekli, 2011, s.
261). Diinya hayatinda insan fitraten nefsini hos eden seylere aldanir. Oysa ahireti
kazanmak icin diinyay1 ona vesile yapmak gerekir. Ancak bu takdirde insan bu

diinyanin faydasini gorebilir, kulluk bilincini gelistirip Rabb’ine yakinlasabilir.

Ademoglu Allah’a (c.c.) itaat etmesi ve teklif emirlerine baskaldirabilmesi
yoniinden iki agidan kuldur. Miimin kullar eksikleriyle beraber emirlere genel olarak
uymaya c¢alisanlardir. Insan-1 kAmillerde ise gerek itaat konusunda gerekse emirlere

ridyet konusunda bir miikemmeliyet s6z konusudur (Chittick, 2018, s. 359).

Insan-1 kamilin tic berzahi vardir. Birinci berzah, isim ve sifatlarla
gerceklesmesidir. Ikinci berzah olan tavassut, rahmani gerceklikle insani durumlari
giderme berzahidir. Bu makamdan sonra kisi diger gizlilikleri idrak eder, bilinmeyen
alemin istedigi kadarindan haberdar olur. Ugiincii berzah ise kaderdeki hikmet
tirlerini idrak etme yeridir. Bu berzahtan sonra hitam makami gelir ki bu makam
celal ve ikram sifatlarina nail olmustur. En son makam ise kibriya adin1 alir. Bu
makamda kamil, ekmel, fazil, efdal gibi farkli durumlarda zatlar vardir. Elbette ancak

Allah’1n (c.c.) nasibiyle bu yollara girebilmek miimkiindiir (Ceyli, 1974, s. 617).
Sufiler insan-1 kamili goriinen ile gizli olan, Allah (c.c.) ile yarattiklarinin
arasinda oldugunu kabul ederek su ayetleri delil gosterirler:

“O, birbirine kavusmak iizere iki denizi saliverdi. (Ama) aralarinda bir engel vardir;

birbirlerine karigmazlar (er-Rahman 55/19-20).”

“Biri tatli ve susuzlugu giderici, digeri tuzlu ve act olan iki denizi karisacak sekilde

saliveren ve ikisi arasina bir engel, asilmaz bir perde koyan O’dur (el-Furkan 25/53).”
Bu ayetlere dayanarak Rabb ile insan-1 kdmilin hulil etmesi miimkiin olamaz

(Kara, 2021, s. 109).

Insan-1 kamil olan kisiler gercegin bilinebilecek ve bilinemeyecek yonlerini
algilar, kendini de bagkalarmi da oldugu haliyle kabullenir, iiretici bir sekilde

davranir, sorumlulugunun farkindadir, savunucu degildirler, diiriist bir karakterleri
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vardir (Ciiceloglu, 2004, s. 428). Yani ahlaklarin en giizeliyle ahlaklanan G6rnek

insanlardir.

Kendini agsmay1 en iyi sekilde su vecize agiklar. “Seriat su senin bu benim,
tarikat hem senin hem benim, hakikat ne senin ne benim.” der. Bu yiizden tasavvuf
kendinden ge¢meyi yani kendini agmayi sart kosar. Kisinin olgunluk seviyesine
ulagabilmesi, ancak isteklerine sinir getirmesi, arzularina kendini kaptirmamas akil
ve imanla hareket etmesi ile gerceklesir (Altintas, tarihsiz, s. 75). Zahid de diinyay1
degersiz gordiigii icin isteklerini sinirlandirabilir, diinyada verilen nimetleri kendine
ait gérmez, bu nimetlerin gercek sahibinin idrakindedir. Hayatinda uyguladigi riyazet
anlayis1 da nefsini terbiye etmesine yardimci olur. Bdylelikle ziihd anlayisini

benimseyen insan diinya hayatinda kendinden gecip Rabb’e ulagsmay1 hedefler.

Ziihd hayati insanin ruhunu olgunlastiran en 6énemli yollardandir. Bu hayat
Kur’an-1 Kerim’in ve hadis-i seriflerin kilavuzluguyla, nefsle micadeleyi

gerceklestirerek kemale ulagsmay1 hedefler (Kara, 2021, s. 77).

Mala makama diinyaya ragbet etmeyen digerkdm olan kisiler, kendini
gerceklestirme ve kendini asma ugrunda en giizel isi basarmislardir (Sayin, 2018, s.
131). Zahidler de mala miilke paye vermeyerek varabilecekleri en yiiksek mertebeye
taliptirler. Onlar kalabaliklar igindeyken bile yalniz Rabb’iyle birliktedirler.

Halleriyle, ahlaklariyla diger insanlara 6rnek olup yol gosterirler.

4.2.1.3. Zithd-S6z ve Davrams Tutarhhg

S6z ve davranig dengesini olusturabilmek icin en dnemli kavramlardan birisi
istikamet tlizere olmaktir. Boylelikle kisi duygusal ve zihinsel dengeyi yakalar,
hayatinda ifrat ve tefrit uclarindan sakinir. Miimin yasaminin her noktasinda itidal
lizere bir yasam siirerek, istikdmet sahibi olmalidir (Sayin, 2013, s. 959). Tasavvufun
tanimlarindan birinin istikdmet yani Kur’an’a ve Hz. Peygamber’in (s.a.S.) siinnetine
sartlmak oldugu diisiiniiliirse (H. K Yilmaz, 1997, s. 28), ziihd anlayisiyla s6z ve
davranig tutarliliginin bagi kurulabilir. Boylelikle ziihd anlayisini benimsemek de

hayatimizi istikdmet yolunda siirdiirmemize bir vesiledir.

IstikAmetin sozliik anlami; dogruluk, bir seyin dogrulmasi, dogru yapilan
davranistir. Istilahi anlamda ise tiim sozlere baglilik gostermek (Bursevi, 2012b, s.

275), biitiin islerde orta yolu tutmak, itaatkdr olup giinahlardan beri durmak,
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dosdogru is, bir seye devam etmek, Allah’t (c.c.) her seyden iistiin tutmaktir
(Ciircani, 1997, s. 18-19).

Tevhit merkezli olan bir inanc1 benimsetmek, islam dininin gayesidir. Kisinin
yapmis oldugu giizel ameller iman olmadan bir sey ifade etmez. Diger yandan amelle
bezenmeyen iman da olgunluk noktasina ulagsmaktan uzak kalir. Dolayisiyla iman-
amel biitiinligiiyle birlikte istikdmet iizere olmak miiminin gayesi olmalidir (Bulut,
2020, s. 108). IstikAmet iizere olmanin manevi ve ahlaki yoniinii, kalbin dogru yol
lizere olmasi bunun da amele yansimasiyla goriiriiz. Ciinkii istikamet, insanin
davraniglar1 ve i¢ alemindeki istikrarliliktir. Kisinin miikellefiyetinin oldugu ana
mesele ise yapilanlarin inang boyutudur. Ahlaki anlamda istikdmet {izere olundugu,
inan¢ ve amel uyumuyla saglanir (Kaya, 2004, s. 23). Kisinin sOyledikleriyle
yaptiklarinin uyum igerisinde olmasi onun ayni zamanda dengeli bir hayat

yagsamasini Ve bu dengenin psikolojisine de olumlu méanada yansimasini saglayabilir.

Istikimet iizere olmak dogruya ulasmayi istemeyi gerektirir. Dogruyu bilmek
istediklerini sdyleyen insanlar, ona nasil ulagacaklarini sorgulamak istemezler. Zira
bu sorunun cevabini kendileri bildiklerini zannederler. Buna su olay1r 6rnek
verebiliriz: Stfilerden biri ziyaret amagli bir {ilkeye gidip bir grupla bulusur.
Ogrenciler heyecanla onun bir seyler anlatmasini bekler. Ama sifi dgrencilerin
sorulariin olup olmadigini sorar. Sorusunu yinelediginde de cevap alamayinca her
seyi bildiklerine kanaat getirerek bir sey anlatmayarak oradan ayrilir (Wilcox, 2003,
s. 216). Goriiliiyor ki bir seyi sorgulamak hakikati 6grenmenin yoludur. Zira bu yolu

bilmeden istikdmet {izere bir hayat stirmek miimkiin degildir.

Istikimet {i¢ gruba ayrilir: Ilki siradan insanlarmn istikAmetidir, yapilan her
iste orta yolda ve denge iizere bulunmaktir. itidal {izere bulunmak, mes’ul olunan
seylerde, dinin emir ve yasaklar1 dairesinde kalmaya dayanir. ikincisi seckin olan
kullarin istikametidir ki, bu davraniglarda istikameti gerektirir. Bu istikamet ¢esidi
kesif yoluyla elde edilebilir, calisarak ulasilmasi miimkiin degildir. Ugiincii grup en
seckinlerin oldugu gruptur ve istikameti gérmeyi bile birakip, aramak gayesinde bile
olmayanlardir. Buna gore Allah’in (c.c.) varligt da varligi disindakiler de Allah’in
(c.c.) zatindan kaynaklanir (Kasani, 2014, s. 57-58). Zira onlar igin istikimet disinda
bir yol bile yoktur.

84



Ebu el-Clzcani, keramet degil istikamet sahibi olunmasi gerektigini,
Rabb’imizin bizden bunu istedigini nakleder. Istikimete biiyiikler disinda gii¢
yetirebilecek yoktur. Ciinkii bunun i¢in aligkanliklari terk etmek, dogruluktan
ayrilmadan Rabb’in huzurunda bulunmak elzemdir (Kuseyri, 2001, s. 240-241).
Zahidane bir hayata da talip olan kisi de diinya zevklerine ragbet etmedigi igin,

malayani aliskanliklarini birakarak sadece Rabb’i i¢in yasar.

“... Sana buyuruldugu gibi dosdogru ol... (Had 11/112).” ayetinin nazil olmasi tizerine
Hz. Peygamber (s.a.s.) “Beni Hiad stresi ve kardesleri ihtiyarlatti (Tirmizi, Tefsir, 56)."
buyurmustur. IstikAmet iizere yasayabilmenin ne denli zor oldugunu Habibullah’tan

bu sozlerle 6greniyoruz.

Ziihd anlayisin1 yasaminda benimsemis olan kisi de Rabb’inin emri geregi
“dosdogru” olabilmek i¢in gayret gosterir. Gerek sozleriyle gerekse davranislariyla
bunu yapmaya ¢alisan zahid i¢in mithim olan Yiice Allah’in rizasmi kazanmaktir.
Onun i¢in hayat yiiriinmesi gereken diimdiiz bir yoldur. Zira yollardaki sapmalar bizi
Rabb’imizden uzaklastiracak seytanin aldatmacalaridir. Ragbeti sadece Allah’a (c.c.)
olan zahid hayati boyunca herhangi bir yola sapmadan dosdogru yolu tercih

etmelidir.

“Bizi dosdogru yola ilet (el-Fatiha 1/6).” ayetinde gecen “miistekim” kelimesi higbir
sapagl bulunmayan dosdogru yol anlamina gelir. Buradaki “Hak yolu” hayra yonelik
de serre yonelik de olabilir. Zira biri Allah’in (c.C.) rizasina kavustururken digeri
gazabma digar eder. Ezciimle ikisi de neticede Rabb Teéla’ya yonlendirir (Yazir,
2003, s. 123-125).

Esma’iil Hiisnd’dan olan Yiice Allah’in Kadir ve Hak isimleri istikamet
anlayisin1 yansitir. Kadir esmasmin yansimasiyla kisi Rabb’inin yegane, sonsuz
kudret sahibi oldugunu idrak edebilir. Yapabilecegi her seyin Rabb’inin kudreti
sayesinde oldugunu idrak ettigi i¢in istikdmet anlayisi dogrultusunda dosdogru
hayatina devam edebilir. Hak esmasinin yansimasiyla ise kisi, Rabb’inin kudretini
idrak eder, Allah’in (c.c.) gercegin yegane maliki oldugunu anlayabilir, hayatindan
batili uzaklastirabilir. Ayn1 zamanda Rabb’in muhafaza ettigi bir insan oldugundan
dolayr sinirlarin1 idrak eder. Bu isimle kul istikdmet anlayisin1 smirlarin idrak
edilmesi seklinde yasar (Sayin, 2016, s. 105-108).
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Sozlerde, fiillerde, amellerde, hallerde istikamet iizere olmaliyiz. Sozlerdeki
istikamet dedikoduyu birakmak ile olur. Fillerdeki istikdmet hayatimizda bidatlara
yer vermemekle miimkiindiir. Amellerdeki istikdmet gevsemeyi birakmakla,
hallerdeki istikimet ise hicabi bertaraf etmekle olur (Kuseyri, 2001, s. 241).
Dolayistyla miimin sozleri, fiiller, amelleri ve halleriyle tutarlt bir biitiin olusturur.
Bu durum onun yasantisina, davraniglarina yansiyarak genel halinde bir denge
halinde olmasimmi saglar. Tasavvufun da ayni zamanda bir hal ilmi oldugu
diisiintildiiglinde, s6z ve davranis tutarliligt manasinda dengeyi saglamak bu yola
girmekle de saglanabilir. Zahid de istikdmet iizere yasayarak bu s6z ve davranig

dengesi lizere yagamayi gaye edinir.

Ustad Ebii Ali ed-Dekkak, istikAmetin i{ic merdiven oldugunu, ilkinin takvim
olup, nefislerin edeplendirilmesi anlamina geldigini, ikincisin ikdme oldugunu ve
nefislerin temizlenmesini ifade ettigini, sonuncusun ise istikamet oldugunu, sirlara

yaklagtirmak anlaminda liizumlu oldugunu sdylemistir (Kuseyri, 2001, s. 240).

Tasavvufta istikamet anlayis1 kaygi, korku, dislanmiglhik, 6fke, depresyon gibi
ruh hallerinin teskin edilmesinde etkilidir. Bu durum istikamet anlayisinin psikoloji

tizerinde ne denli tesirli oldugunu bize anlatir (Sayin, 2013, s. 967).

Zahid istikdmet lizere yasayabilmek igin zithd hayatini tercih etmis ve
hayatin1 Rabb’inin yolundan sapmadan yasamay1 gaye edinmistir. Boylelikle hem
Allah (c.c.) katinda hem de insanlar arasinda tutarli bir kisilige kavusmus,
yasanabilesi psikolojik rahatsizliklardan da uzak durabilmistir. IstikAmet iizere olan

yolda Rabb’inin rizasini1 kazanma yolunda hayatin1 siirdiirmeyi amaglamistir.

4.2.1.4. Zihd-Sorumluluk

Yaratana Bezm-i Elest’te verdigimiz s6z biz kullarinin sorumlulugu

tistlendigi andir (Bayzan, 2018, s. 72). Rabb’imizin su kelami bunu agiklar.

“Rabbin Ademogullarindan -onlarmn sirtlarindan- ziirriyetlerini alip bunlar1 kendileri
hakkindaki su sozlesmeye sahit tutmustu: Ben sizin Rabb’iniz degil miyim? “Elbette
Oyle! Taniklik ederiz” dediler. Boyle yaptik ki kiyamet giiniinde, “Bizim bundan
haberimiz yoktu” demeyesiniz (Araf, 7/172).”

Kisinin sorumlu tutulabilmesi i¢in bu konuda kiside farkindalik

olusturulmasi, ona bilgi verilmesi sarttir (Ciiceloglu, 2006, s. 207). Bu ac¢idan
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bakildiginda, dini manada insana bu bilgilendirmeyi ana kaynaklarimiz Kur’an-1
Kerim ve Hz. Peygamber’in (s.a.S.) siinneti yapar. Kur’an’in ahlak anlayiginin
merkezinde sorumluluk vardir (Unverdi, 2013, s. 48). Akil sahibi olan birey aym
zamanda ne yapacagini sunulan kaynaklardan tatbik edebilirse, sorumlulugunu
yerine getirmis olur. Allah (c.c.) tarafindan biz insanlara bahsedilen en biiyiik
nimetlerden birinin akil ve irade olmasi, sorumlu olma sebebimizdir. Elbette kisinin
sorumluluk alanlar1 tek bir noktada toplanmaz. Dini sorumlulugun yaninda insanin
ayni zamanda ahlaki sorumlulugu, toplumsal sorumluluklari, bireysel sorumluluklari

gibi sorumluluk alanlar1 da mevzu bahistir.

Insanin sorumlu oldugu seylerden hesaba cekilecegi Kur’an ve hadislerde
belirtilmistir. Insan sorumlulugunu hangi dl¢iide yerine getirmisse o 6lciide diinya ve
ahiret saadetine ulasacaktir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) da sorumluluk bilincini
olusturmada rehberi olan ana kaynak Kur’an’dir. Gerek ayetlerle ve gerekse kendi
sOzleriyle, yapilmasi emredilen seyleri bizzat yaparak 6rnek olmus, bizlere de yol
gostermistir (Onder, Délek, 2009, s. 408). Hig siiphe yok ki kisinin sorumluluklarmnin
ilki yaraticisini tanimasi ve O’na iman etmesidir. Ergenlik donemiyle birlikte verilen
miikellefiyetle kiside sorumluluk bilinci olusmaya baslar. Insanin Allah’in (c.c.)
ikramlar1 kargisinda bir nevi tesekkiirii bu sorumluluklar yerine getirmek suretiyle
ona verilmistir (Onder, Déolek, 2009, s. 423). Ziihd anlayisin1 benimsemis olan bir
insan da sorumlu oldugu seyleri hayatinin merkezine alarak, bizzat sorumluluklarini

yasayarak, diinyaya ragbet etmeyerek kullugunu yerine getirmeye gayret eder.

Allah’a (c.c.) karst yapmasi gereken gorev ve sorumluluklari yerine getiren
kul, hayatin1 bu dogrultuda yonlendirir. Bu kisi tipki ziithd anlayigini benimseyen bir
insan gibi Yiice Allah’a itaati hayatinin merkezi haline getirdigi i¢in sorumluluklarini
da bu dogrultuda diizenleyebilir. Buna 6rnek olarak 6nemli bir sinava girecek bir
Ogrencinin caligma programini namaz saatlerine gore diizenlemesi verilebilir. Bu
durumda hem merkezdeki etken namazidir hem de kisi sorumluluklarini bu dini
hassasiyet sebebiyle yerine getirmede giizel bir diizen yakalamistir. Bu dogrultuda
bakildiginda ziihd anlayisina sahip olan kisilerin de hayatlar1 rizaullah merkezli

oldugundan sorumluluklarini yerine getirme noktasinda hassas davranabilirler.

Sorumlu olabilmenin sartt kisinin hangi seyden sorumlu tutulacaginin
bilincine varmasidir. Bu bilingle yaptiklarin1 sahiplenerek, sonuglarina katlanarak

hesap verir (Ciiceloglu, 2006, s. 207-208). Din 6yle bir olgudur ki kiginin hayatin
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belli kurallar ¢ercevesinde diizenler. Bu kurallara uymak ise insanin sorumlulugu
dahilindedir. Sorumluluk bilincini bdylelikle gelistiren din, kiginin hayatinin tim
yonlerinde bunu kullanmaya yardimei olur. Adeta dini miikellefiyet sorumluluga

kilavuzluk eder.

Peygamberimiz (s.a.S.) “Hepiniz gobansiniz. Hepiniz giittiigiiniiz siiriiden sorumlusunuz.

Amir memurlarinin ¢obanidir. Erkek ailesinin ¢obanidir. Kadin da evinin ve ¢ocugunun ¢obanidir.

Netice itibariyle hepiniz ¢obansimiz ve hepiniz idare ettiklerinizden sorumlusunuz. (Buhari, Cum’a,

11).” buyurmustur. Buradan da anliyoruz ki yaratilan her insan bir sorumluluk
cergevesinde yaratilmistir. Basibos birakilmamis Rabb’imizin “sorumlu olma”
nimetiyle adeta 6diillendirilmistir. Rabb’ine kars1 sorumlu oldugunun idrakinde olan
zahid de, miikellefiyetlerini yerine getirerek yaratanina yakinlasir. Zikirleri, gesitli
ibadetleriyle Rabb’ine olan vazifelerini bizatihi yerine getirir. Bu vesileyle hem

diinyada hem de ahirette mutluluga kavusma saadetine nail olur.

Sorumluluk bilincini kisi kendinde ne kadar gelistirdiyse o oranda kendini
gerceklestirebilir. Sorumluluk bilincinin etik bir ilke olarak kiginin diisiincelerinde,
davraniglarinda, sozlerinde yerlesmesiyle sahip olunan degerler biitiinii gelistirilebilir
(Caglayan, 2015, s. 116). Aym1 zamanda kulluk anlaminda da sorumlu oldugunun
bilincinde olan kisi Allah’a (c.c.) yakinlasir. Bu yakinlasma onu nefsin
mertebelerinin iist basamaklarina ¢ikararak insan-1 kdmil olma yolunda ilerlemesine

yardimc1 olur.

“Kesin olan sey gelinceye kadar Rabb’ine kulluk et (el-Hicr 15/99).” ayeti geregince
insanlar kulluk sorumlulugunun farkinda olmalidirlar. Allah’tan baska hicbir seye
deger vermeyen zahidin de tek deger verdigi zat olan Rabb’ine duydugu sorumluluk
duygusu hayatinda Onemli bir yere sahiptir. Bu sorumluluk duygusuyla riza
dogrultusunda hayatlarin1 yasamak igin ¢aba sarf ederler. Benimsedikleri mesuliyet
duygusu onlarin hayatlarinin gayeleri olmus, adeta diinya ve ahiret saadetine

ulasacaklar1 bir merdiven haline gelmistir.

4.2.1.5. Zihd-Narsisizm

Narsisizm kavrami efsaneye gore Narcissus’un suyun kenarmdayken
yansimasint goriip, buna asik olmasi ve bu halde kalip 6lmesi sonucu olugsmustur.

Narsisizmde kisinin kendini sevmesinden Gte, kendisini gergek disi Gverek lanse
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etmesi s0z konusudur. Her seyi eksiksiz bir sekilde yaptiklarina inandiklar igin
takdir edilme istekleri de fazladir. Aslinda muhtag olan yanlarini gizlemek amaciyla
istiinliik egosunu paravan olarak kullanirlar. Bu onlarin hayatlarimi “mis” gibi
yasamalarina sebep olur (Dizmen, Haciosmanoglu, 2019, s. 232-233). Ziihd
anlayisina sahip olan kisi sozii edilen bu iistiinliik egosundan bir anlamiyla kibirden
uzak yasar. Zira gercek istiin olan zatin idrakinde olmak insanin haddi asmasina
manidir.

Freud libidonun kisinin benligine islemesi sonucu narsisizmin agiga ¢iktigini
savunur. Narsisizmi ikiye ayiran Freud bunlart “birincil ve ikincil narsisizm” diye
isimlendirir. Kisinin ¢ocukluk yillarinda normal sayilabilecek ve c¢ocugun kendi
kendini sevgi nesnesi olarak algiladigi asama birincil narsisizmdir. Cocukluktan
c¢ikmis ve yetiskin bir birey haline gelmis kisinin sevgiyi ¢evresinde bulamamasi
sonucu libidonun yine kisilik tizerine baski kurdugu asama da ikincil narsisizmdir

(Dizmen, Haciosmanoglu, 2019, s. 233).

Witold Gombrowicz’e gore; “Modern insam1 tanimlamak ic¢in en etkili kategoriler

olgunlasmamislik ve bebeksiliktir (Sayar, 2019, s. 171-172).” Gerek zaman ve gerekse mekan
anlaminda sinirlar1 olmayan, istekleri ¢ogu zaman kayitsiz sartsiz yerine getirilen
bebekler, kendilerini mutlak gii¢ sahibi gibi hissederler. Biiylidiiklerinde boyle
olmadiklarini anlasalar da, sanki bunun devami niteliginde kibir odakli bir yol takip
eder, diinyay1 kendisinin denetleyebilecegini zannederler (Sayar, 2019, s. 171-172).
IstikAmet iizere yasayan insan zaman gegtikten sonra kisiye verilen miikellefiyetle
birlikte seytanin vesveselerinden uzaklasarak gercek “Ekberi idrak ederek Rabb’ine

yonelir. Iste bu yonelisin bir vesilesi de ziihd anlayisin1 benimsemis olmaktir.

“Biz diinyaya var olmaya degil, yar olmaya geldik (Okten, Sayar, 2021(c), s. 179).” ifadesi
de aslinda varligimizin degil yar olmaya g¢alistigimizin ehemmiyetine isaret eder.
Kisinin varlig1 bir 6viing sebebi degil, kulluk vesilesidir. Dolayisiyla insan bundan

gii¢ alir, boylelikle varligini siirdiiriir. Zira yaradilis gayemiz de bilfiil budur.

Narsisizm kisilik bozuklugu olan kisilerde; dile getirse de getirmese de
tenkitler karsisinda 6fkelenmesi, utang duymasi, sosyal iliskilerde ¢ikarci davranma,
kendisini abartil1 bir sekilde 6nemli gérme, herkes tarafindan degil de bazi insanlarca
anlagilabilecegini diisiinme, sonsuz basari, giizellik gibi diisiincelere yogunlasma,
ayricalikli oldugunu hak ettigini diistinme, saygi ve alakay1 kesintisiz bekleme,

empati kuramama, kiskanglik diisiincesinin iizerinde hakim olmasi (Ozel, 2014, s.
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312-313), ani duygusal tepkiler, dengesizce olan degisken haller, ¢evresindekileri
stirekli kullanma, kendi disindaki birileriyle ger¢cek manada ilgilenememe gibi
belirtiler bulunur (Hokelekli, 2019, s. 239).

Insan narsist olmas1 sebebiyle kendisini iistiin bir varlik olarak kabul ettiginde
elestirilere katlanamaz bir hal alir. Bu elestirilere maruz kalmamak i¢in bu durumdan
kagma egilimine girer. Kagcamadigi durumdaysa O¢ alma davranisi gelistirir.
Boylelikle kisilik biitiinliigiinii bozan insan kendine yabancilasir (Gegtan, 1984, s.
59).

Narsisizm kisilik bozuklugunun &zelliklerini inceledigimizde bu 6zelliklere
sahip insanin topluma uyum saglayamayacagi asikardir. Antipatik Ozellikler
sergileyen bu kisilerin toplum tarafindan sevilmemesi, dislanmas1 kac¢inilmazdir.
Zihd anlayis1 sayesinde kazanilabilecek tevdzu, narsisism icin bir engeldir.
Diinyaliklara deger vermeyen bir zahid i¢in kibirlenme s6z konusu bile

olamayacagindan bir zahidin narsist olmasi diisiiniilemez.

“Bir evi yuvaya bir yemegi ziyafete, bir yabanciy1 dosta ceviren sey siikiirdiir” diyor bir
bilge. Kalbin bellegi olan siikiir az olan seyleri ¢oga c¢evirir. Psikologlar
olumsuzluklara odakli bir hayat siirdiiren insanlarin siikran giinliigli tutmalarini
Oneriyorlar. Aslinda o mektup kalbimizde yazili olmali ve davraniglarimizi ona gore
yonlendirmeliyiz. Eskiden esnaflar bir sey sattiklarinda ‘“hayrini goriin” derler,
“bereketini goriin” diye bir karsilik verilirdi. Modern ¢agda ise marketlerde boyle bir
iletisim bile olanaksizdir (Okten, Sayar, 2021(c), . 161-162). Bu ortamda yasayan
Kisi, sikkretmeyen, tesekkiir etmeyen, narsist, sadece kendini begenen, kimseyi takdir

etmeyen, egoist bir insan halini alabiliyor.

Gilbert Achar’in “narsistik merhamet” olarak adlandirilan bir kavrami vardir.
Buna gore kendine benzemeyenler, kendi kabilelerinden olmayanlara zuliim,
benzeyenlere ise merhamet ediyor (Okten, Sayar, 2021(b), s. 154). Yani kendi
menfaatleri dogrultusunda bir merhamet s6z konusu. Kalpten gelen merhamette sart
so6z konusu degildir, eger merhamet sarta baglaniyorsa bu durumda halis bir

merhametten bahsetmemiz imkanli olmayacaktir.

Manevi narsisizm ise, manevi anlamda yol almak isteyenlerin maneviyatini
giiclendirmek i¢in yaptig1 calismalar sirasinda yasadigi {istiinliik duygusudur.

Boylelikle aldanmis, yolunun tam ziddi yoniinde mesafe kat etmistir. Bu yolda
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yasanan olaganiistii halleri asikar etmek de bu manevi yolun gidisatin1 engeller
(Okten, Sayar, 2021(c), s. 178). Bu narsisism ¢esidinde insan kibirlendiginin farkina
bile varmayabilir. Rabb’i yolunda seytanin aldatmasi sonucu hedefinden
uzaklagsmistir. Belki de anlasilmasi en zor olan kibir tiirii budur. Ciinkii kisi hayirh
seylere vesile oldugunu zannettigi anda kibir duygusu galip gelerek bununla
oviinmeye baslar. Ozellikle bu noktada manevi narsisizmden kacinmak 6nem arz
eder. Zira gercek Allah (c.c.) dostlarinin kemale ulasma yolculuklarinda en ufak bir

kibir bile bliyiik bir engel teskil eder.

Narsisizm, ayn1 zamanda dini bir problemdir ve din buna mukabil ¢6ziim
yollari onerir. Bunlardan biri bir inanci kabul etmektir. Zira Allah’a (c.c.) teslimiyet
kisinin kibrini kirmasina sebeptir. Bir digeri Kur’dn’1n insan1 yaradiligini diisiinmeye
cagirmasidir ki bu yolla kisi neden yaratildigini ve kimsenin kimseye takva disinda
istlinliigliniin olmadigini idrak eder. Diinya hayatinin madden ve manen bir imtihan
olmast bir bagka etkendir. Bu durum kisinin nefsani isteklerine gem vurarak,
narsisizmden uzaklagmasina vesile olabilir. Kur’an’daki seytanin Allah’m (c.c.)
huzurundan kovulmasi misali de narsisizmi engellemeye etkendir. Rabb’in sevgisini
kaybetme kaygisi, ibadetlere diiskiinliik, Islam’daki kardeslik hukuku diger
faktorlerdir (Ozel, 2014, s. 315-317).

Kibir insanda zihinsel korliige sebebiyet verir. Zira bu kisiler ¢ok ozel
olduklarini fakat bunu baskalarinin fark etmedigini diisiiniirler. Bu kisilerin gergek
deger boylar1 kisa oldugundan siirekli parmaklar1 tizerine yiikselerek insanlarla
iletisim kurarlar. Ozgiiven eksikligi yasayan bu kisiler bdylelikle kendilerini siirekli
birilerine gosterme cabasindadirlar. Ciinkli bu insanlarda degersizlik algis1 vardir,
stirekli kendilerini ispat etmeye calisarak kendilerine methiyeler dizerler. Bunun
aksine gercek deger boylar1 yiiksek olanlar egilerek, miitevazilikla iletisim
halindedirler (Tarhan, 2012, s. 181-182). Dolayisiyla tevazu sahibi olan insanlar,
miitevazliklar1 ol¢iisiinde Rabb’imizin katinda deger kazanirlar. Ziihd anlayisini
benimseyen bir insanda da tevazu en giizel hasletlerinden biridir. Zira higliginin

farkina varmis bir kisinin kibirli olmasi1 s6z konusu bile olamaz.

Kibir; nefs-i fedanin zevkini duyamamak, arzu ve agktan mahrum kalmaktir.
Boyle insanlar, kendini alemin merkezi zannederek, diinyanin sadece kendisiyle
mesgul oldugunu diisiiniirler. Ne diinyanin hazineleri onun ruhunu zengin eder, ne de

diinyanin ilmi ona irfan verebilir (Ulken, 2004, s. 208). Zahid, diinyay1 gonliinde
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tagimadigi i¢in nefs-i feda yolunda en kararli adimlar1 atmaya azmetmis ve boylelikle

Kibrin hayatina girmemesi i¢in hayat boyu gayret gostermistir.

Gazzali’ye gore alim ve abidler kibirde ii¢ derecedir. Bunlardan bir kisminin
diisiince ve duygu anlaminda kibir kalplerine yerlesmisse bile bunun dogru bir sey
olmadigim bildikleri i¢in miitevazi olma gayretindedirler. Bu durumun misali kalpte
kibir agacinin dallarinin  kék salmasidir. Insan bu dallar1 keserek kibirden
kurtulabilir. Baska bir kismu ise kibirlerini durus ve davranislariyla belli ederler.
Bunlara ibadetlerini yapip baskalarini begenmeyen abidler, insanlara yiiz ¢eviren
alimler de dahildir. Bu yiizden kibirlenen bir abidden giinahina bakip korkan bir
giinahkar daha iyidir, seklinde goriis belirtmislerdir. Bir kismi kibirlerini hem
davraniglarina yansitir hem de dillerine yansitarak kendilerini dverler, baskalarini
kiigiimserler. Bu kisim insanlar asaletleriyle dviiniirler ve ilimlerinde ve amellerinde

iistlin olan insanlara bile deger vermezler (Gazzali, 2002a, s. 754- 756).

Tasavvufta narsisizmi yenmek, ancak kiginin kendine olan askinin yon
degistirmesiyle olur. Bir manada aski farkli yonlere kanalize etmek gerekir (Bayzan,
2018, s. 82). Gergek askin yaratana olmasi gerektigini bilenler kibirden uzak bir
hayat yasarlar. Kendine ait hi¢bir seyinin olmadigimi idrak edebilenler, “ene”’sini hep
geri planda tutanlarin miitevaziliklari 6n plandadir. Ziihd anlayisini benimsemis bir

kisi de bu miitevazilig ile narsisiszm batagina diismekten korunur.

Narsist insanlarin egitimi i¢in kullanilan yontemlerden biri de; iyiligin gizli
yapilmasi gerekliligidir. Kisi kimsenin 6vmedigi dolayisiyla da nefsine hos gelmeyen
bir 1yiligi yapabilmeyi basarabiliyorsa vicdani zekasiyla hareket etmis, boylelikle
comert olma yoluna girmistir. Sadece yaraticiyr diislinerek yapilan iyilik, karsilik
beklemeden yapilan rizaullah: kazandiran iyiliktir (Tarhan, 2012, s. 88). En kiymetli
olan 1iyilik de budur. Zahid bu anlamda kendini kontrol etmeye calisan, gerek iyilik
konusunda gerekse diger konularda gosteristen uzak olan narsisizmin tuzagidan

sakinmaya calisan kisidir.

Narsisizme yenilmemenin bir yolu da, sevmeyi &grenmektir. Boylelikle
sadece kendimizi degil, bagkalarin1 da diislinebilmeyi, hatta bazen de kendimizden
cok baskalarini diisiinebilmeyi basarabiliriz. Ornegin: Insan ebeveyn oldugunda
¢ocuguna yaptig1 fedakarliklar onu kendini diisiinmeyi uzaklastirarak adeta ebeveyn

olmas1 narsisizm i¢in manevi bir ilag halini almistir (Frager, 2016, s. 46).
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Bedensel hayatin Yiice Allah tarafindan sadece (simdiki bilgimize gore) bu
diinyaya verilmesi bu diinyanin Allah (c.c.) katindaki degerine isaret eder. Ahiret
yurdu burada hak edildiginden diinyanin kendisinde bir kétiilik yoktur. Bu diinyada
yasama firsatina sahip olmak Allah’in (C.C.) insanlara bir nimetidir. Burada kotii olan
insanin diinyadaki hirsi, nefsi, insanin “ene”sidir. Modern olarak tanimlamak
gerekirse egoizmdir. Insanin bu bencilligi ancak ziihd ile torpiilenebilir. Bu agidan

bakildiginda ziihd insanlar i¢in sart hale gelmistir (Ates, 1992, s. 281-282).

Ziihd anlayisina sahip olan kisi kibirden dolayisiyla da narsisizmden uzak bir
hayat yasar. Dilinya hayatinda Rabb’in yolunda seytanin vesvesesinden uzak bir
sekilde yasamini siirdiirerek huzur-u ilahiye varmak niyetindedir. Kaldi ki Rabb’i

onu zaten esref-i mahlikat olarak yaratmis en biiyiik serefi ona bahsetmistir.

4.2.1.6. Zithd-Kaygi Bozuklugu

Kaygi kelimesinin asli Yunanca “anxietas” olmakla birlikte kelime korku,
endise, merak manalarina gelmektedir. Kaygi, daha ziyade gelecege dair duygular
icerir (Koknel, 1987, s. 138). Gergeklesmesi beklenen olaylarla ilgili kaygr duymak
anksiyete yani kaygi bozuklugu adin1 alir. Bu kaygi gelecek i¢indir. Kisi gelecekte
olmasi muhtemel olan seylerle o denli mesguldiir ki bulundugu an1 yakalayamamaya
baslar. Kiside sese ve kokulara hassasiyet, zihnin dagilmasi, konsantre olamama gibi

belirtilerle ortaya ¢ikar (Dizmen, Haciosmanoglu, 2019, s. 210).

Kaygili kisi cogu zaman kaygi duydugu seyin mantiga aykirt oldugunu bilir,
fakat buna kars1 koyamaz. Bu kisilerin hayata bakislar1 karamsar olup, yasadiklari
olaylarda felaket senaryolar1 {liretirler. Kaygili insanlarda devamli egemen olan
durumlardan bir bagkasi da caresizliktir. Kiside kaygi diizeyi arttik¢a algilamada da
sikintilar olusur, dikkat daginikliklar ortaya cikar. Kisi kaygidan kagcinmak istedikge
olaylar biitiiniiyle algilayamaz diislindiigii gibi davranamaz, hayatindaki segenekleri
fark edemez ve bu da onun yasam alanlarinin kisitlanmasina sebebiyet verir (Gegtan,
1984, s. 62-65). Oysaki Allah (c.c.) insanlara akil, diislinme, anlama kabiliyeti
vermigtir. Bu {stlin kabiliyetlerin bu tlir rahatsizliklarla perdelenmesine izin
verilmemeli gerek tibbi miidahale, gerekse manevi terapilerle tedavi yoluna

gidilmelidir. Bu noktada ziihd anlayigin1 hayata gecirmek manevi anlamda yardimci
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olacak bir terapi niteligindedir. Zira Yiice Allah’a her kosulda, her zamanda giivenen

zahidin hayatinda kaygiya yer kalmaz.

Kaygi, tehlikelerin meydana getirdigi endise, akil dis1 korkudur. Yalniz kaygi
ile korku arasindaki fark; kaygida herhangi bir nesnenin olmayisidir. Korkuda ise
insan ya da farkli bir nesne s6z konusudur (Budak, 2000, s. 437). Ayrica korku insan
sagligr i¢in liizumlu olan bir giidiidiir. Hastalik, deprem, kaza gibi korkularla kisi
hayat boyu i¢ i¢e yasar. Bu normal bir durumdur, anormal olan ise hayati yagsamay1

engelleyen kaygidir (Apaydin, 2016, s. 142-143).

Depresyonun anlami, Azerbaycan Tiirkgesi'nde na-rahat Kalptir (Okten,
Sayar, 2021(b), s. 20). Kalbi anlamda rahat olmayan insanin huzurlu olmasi da
imkansizdir. Kaygi bozuklugu sonucu da ortaya c¢ikabilecek olan depresyonun
kisinin manevi sagligima olumsuz etkisi asikardir. Ziihd anlayis1 vesilesiyle insan,
gereksiz kaygilardan, korkulardan, vesveselerden uzak bir hayat yasayarak kalbini

manevi bir huzurla rahatlatir.

Jung ile ilgili bir hatirada Jung Kizilderili kabilesini ziyaret eder. Kizilderili
reisi olan Dag Goli’ne “siz neyle diisliniirsiiniiz” diye sorar. Dag Golii ilk once
Jung’in sdylemesini ister. Bunun iizerine Jung basini isaret ederek aklini kasteder.
Buna karsin Dag Golii kalbini isaret ederek “bizim onunla isimiz olmaz, biz bununla
diisiniiriiz” der. Salt akil kisiyi ¢ikar pesinde kosmaya, menfaatgilige
yonlendirebiliyor. Oysa kalp; vicdan, empati, digerkamlik gibi ulvi duygularin
kaynagidir (Okten, Sayar, 2021(b), s. 93). Boylelikle kisi kalbinin de
yonlendirmesiyle ve bu manevi duygularin etkisiyle kaygilarindan arinip yasam
gayesine odaklanarak bir hayat siirebilir. Zahid de kalbini her daim rahat tutmaya
caligarak, Rabb’iyle arasindaki baglantiyr giderek kuvvetlendirerek kaygilarindan
uzak bir hayat yasar. Zira diinyada Rabb’inden baska ehemmiyet verdigi bir sey
yoktur, bu durum da onun kaybetme korkusunun olmamasini, dolayisiyla da stresi

hayatindan uzaklastirmasini saglar.

Ruh doktorlarinin da stresi yenmek i¢in ¢oziim olarak sunduklari sey,
“mesguliyetle tedavi” dir. Yunan doktorlarin milattan bes yiizyll Once bile bu
yontemi uygulamalari, bu tedavi yonteminin yeni olmadigmi gosterir (Carnegie,
1948, s. 69). Yiice Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’deki su ayette de “O halde 6nemli bir isi

bitirince hemen digerine koyul (el-insirah 94/7).” buyrulur. Yani higbir zaman bos
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kalinmamasi, faydali islerle vaktin doldurulmasi tavsiye edilmistir. Zira Kur’an-1

Kerim de manevi sikintilara sifa olan bir kitaptir.

Kisinin hayatinda “bos zaman” diye bir methumun olmamas1 gerekir. Cogu
zaman bos vakit insanin gecmiste yasadigi seyler takili kalmasina, gelecegi diisiiniip
andan kopmasina sebep olur ki; bu durum da kayginin artmasina sebep olabilir. Hem
ibnii’l vakt olma yolunda hem de zamani bosa gecirmeme yolunda mesafe kat eden
zahidler, gereksiz endiselere kapilma noktasinda sikintilarin1 azaltacaklardir.
Giiniinlin belli bir kismimi zikirle dolduran bu kisiler “tevekkeltii alallah™ diyerek

kaygilarini, endiselerini manevi desteklerle azaltabilirler.

Modern zamanda insan, kendine o kadar ¢ok giiveniyor ki bir isi yapabilmek
icin sebepleri yerine getirmekle yetinmiyor, ayn1 zamanda sonuglar1 da denetlemeye
kendini mecbur hissediyor. Boylelikle kisi, tistesinden gelemeyecegi bir yiikiin altina
giriyor ve sonucunda ruhsal sagligini kaybediyor. Tevekkiil edememek onun
kaygilar1 yiiklenmesine neden oluyor. Bundan korunabilmek i¢in zor olsa da kisinin
neyi degistirip, neyi degistiremeyecegi idrak etmesi, bu erdeme sahip olmasi
gerekiyor (Ayten, Diizgiiner, 2017, s. 163-164). Aslinda burada insanin sinirlarini
bilmesi, tabir-i cédizse haddini agmamasi biiyiik bir rol oynar. Kendini kontrol
edebilmesi, acizliginin farkina varabilmesi biiylik bir noktadir. Giiclinii asan
noktalarda da tevekkiil ipine tutunmasi en gilizel yoldur. Bdylelikle Rabb’inin

biiytikligiinii tasdikleyip kendi acziyetini hal diliyle ifade etmis olur.

Insan basina gelen seylere teslimiyet gdstermedigi siirece 4m da yasayamaz.
Genel olarak psikolojik hastaliklarin 6ziinde kisinin kendini kontrol etme istegi yatar.
Bunun miimkiin olmadigini anladiginda ise panik atak semptomlar1 veya endise
belirtileri ortaya ¢ikabilir. Bu sikintilardan kurtulmanin yolu Allah’a (c.c.) teslim
olmak, O’na giivenmektir. Basa gelen seylerin istenilen seylerden daha hayirh

oldugunu diisiinebilmektir (Okten, Sayar, 2021(c), s. 139).

Insan1  bunalimlardan koruyan en biiyilk zirh, Islam’a sarilmaktir.
Bulundugumuz c¢ag insanlarin sikintilarinin ¢oklugundan dolayr “stres c¢agi” diye
isimlendirilir. Bu durum da strese karsi onlem almayi elzem hale getirir. Bu
dogrultuda stresle bas edebilmenin yollarini; sdyle siralayabiliriz: Hangi seyin stres
yasatabilecegi bilinmeli ki, buna hazirlikli olunmalidir. Ayrica, insanlara hosgoriilii

davranmak, sabir gostermek, alinganlik gostermemek, sigara, alkol kullanimindan
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uzak durmak, giinliik hayattaki isleri gereginden fazla Onemsememek, yeterli
miktarda dinlenmek, inanca sahip olmak, kanaatkar olmak, teslimiyet gdstermek,
ibadetle rahatlamak bunlardandir. Bu sayilanlar dogrultusunda yasamasina ragmen
hala stres devam ediyorsa, sunlarin yapilmasi faydali olacaktir. Kur’an tilaveti
yapmak, zira Kur’an kisiye huzur verirken endiseyi, kaygiy1 azaltir. Efendimizin
onerisi olan tebdil-i mekan yapmak, ehli hal ile sevdiklerimizle sohbet etmek,
tevekkiil ve rizayr elden birakmamak (Saygili, 2002, s. 270-271). Goriiliiyor ki
kisinin stresi belli bir diizeyde tutabilmesi i¢in manevi anlamda da kendisini
desteklemesi gerekir. Hayatin1 belli bir ¢izgide tutup, diinyaya ragbet beslemeyen

zahid i¢in de stresi yenmek zor olmasa gerektir.

Eskiden insanlar 6liime de daha pozitif bakabiliyorlardi. Olmeden once
kefenlerini almalar1 veya kefen parasi biriktirmeleri bunun ispatiydi. Oliime son
olarak bakmak yerine, varligin boyut degistirdigine inaniyorlardi. Modern
zamandaysa Oliim kaginilmasi, miicadele edilmesi gereken bir olgu haline geldi
(Okten, Sayar, 2021(c), s. 35). Bu da insanlarda bitmek tiikkenmek bilmeyen &liim
kaygilarina sebep olabiliyor.

Seytanin kalbimize koymaya calistig1 kotii diisiincelerden kurtulmak ancak
kalbi daha farkli seylerle doldurmakla olur. Yiice Allah’1 anarak bu boslugu dolduran
miimin seytanin vesvesesini kendinden uzaklastirir. Boylelikle tedavi; seytandan
uzaklasip Allah’1 (c.c.) anarak gergeklesir (Gazzali, 20023, s. 63). Zira kalp bosluk
tanimaz, ya iyi ya da kotii olan seylerle dolar. Kalp Rabb’in rizdsina uygun olan

seylerle 6yle bir doldurmali ki, vesveyi koyabilecegimiz bir yer kalmasin.

Sibli’nin bunaldigi bir anda “La havle” demesi iizerine Ciineyd “Bu sézi
soylemen caminin sikildigii gosterir. Allah’m (c.c.) kazasina rdzi olmayanin cam sikilir.” seklinde
karsilik vermistir. Rizay1 tam anlamiyla hayatina alanin bunalima girmesi, sikilmasi
anlik olsa bile genis bir zamana yayilmaz. Rizaya boyun egen bir miiminin hayatinda
stresi de yenmesi miimkiindiir (Uludag, 2016, s. 612). Zira basa gelene boyun egmek,
Rabb’inden geleni bas iistiinde tutmak kisinin her tiirlii {iziintiiden, kaygidan uzak

olmasina vesile olur.

Ayn1 zamanda tevbe de, insani hem kaygilardan hem gegmisteki vicdan

azabindan kurtararak gelecege dair umutla bakmay1 saglayacaktir (Kayiklik, 2011, s.
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129). Boylelikle kisi gereksiz endigelerden uzak bir sekilde manevi huzurla hayatini

surdiirebilir.

Ziihd anlayisina sahip olan insan ¢agimizin yaygin olan hastaliklarindan da
sahip oldugu manevi huzur sebebiyle uzak kalir. Gerek Rabb’ine olan tevekkiilii
gerek ibadetlerin verdigi huzur ve gerekse tevbe bilinci onun bu yolda en giiglii

kalkanlaridir.

4.2.1.7. Zihd-Anda Kalma

Cagin getirdigi “hiz modas1” yiizlinden insanlar tipki bir kosu bandinin
tistiinde kosuyormus gibi hareket eden, ne yaptigini idrak edemeden yasayan bireyler
haline gelmislerdir. Bir anlamda ¢ok yonlii olma telasi, birden fazla seye ayni anda
odaklanma mecburiyetini getirmis, bu da yapilan islerin hakkini tam olarak
verememeye sebep olmustur. Bu anlamda “mindfulness” kavrami karsimiza ¢ikar ki,
bu kavram an’da kalmayi saglayarak, farkindaliklarimizi st diizeye tagimak
anlaminda kullanilir (Uzun, Kral, 2021, s. 23-24). Ayn1 zamanda mindfulness, kisiyi
mutlu eden seylerden ziyade mutsuz eden seylere odaklanarak i¢inde bulunulan
sikinttyr ¢6zmek, boylelikle de dogabilecek travmalara karst 6nlem almayr amaglar
(Dizmen, Haciosmanoglu, 2019, s. 252). Diinyaya ragbet etmeyen zahid kendisini
mutlu edecek gergekleri bildigi i¢in ve buna odaklandigi igin, mutsuz olabilecegi
malayani islerle ugrasmaz. Bodylelikle olusabilecek olan travmalara karsi, ani

yasanmasi gereken sekilde yasayarak, 6nlem almis olur.

1980-2018 yillar1 arasinda mindfulness alaninda yapilan caligmalar ele
alimmig ve son on yilda bu c¢alismalarin sayisinda goze ¢arpan bir artis
gozlemlenmistir. Sanayi devriminin etkisiyle baglayan alternatiflerin artmasi, internet
kullanimindaki afaki artig gibi nedenler giiniimiiz insaninin beyninin ¢ok fazla
uyarana boliinmesine sebep oldu. Bu durum sonucunda da birgok psikolojik
rahatsizlik cesidi ortaya c¢ikmustir. Zihin anda kalamadiginda biiylik bir karisiklik
olusur. Zira anda kalamayan zihin yasanilan anm biiylik bir bdliimiinii kagiran
zihindir. Yasanilan anmn yani sira gegmis ve gelecekle baglantisini koparamayan
zihin glizel anlarin yaganmasina bile engel olur. Bin pargaya béliinen zihin yapmasi
gereken seyi yarim yamalak yapmaktan Oteye gegemez. Bu durum da pesinden

birgok rahatsizligr getirir (Dizmen, Haciosmanoglu, 2019, s. 253-254).
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Ayrica Japonlarda da “muga” olarak adlandirilan bir hal vardir ki, bu kavram
da anda kalmayi ifade eder. ”"Mu” Japoncada “sifir” ya da “hi¢” anlamina gelir. Tim
diisiincelerden temizlenen zihin, sifir durumuna gelip, sadece o andaki sey iizerine
yogunlagmaktadir (Ciller, 1989, s. 36-37). Bu durumda zihin sadece yaptigi ise
odaklanir, baska diislincelerle bulanmazsa diisiiniilen seyden ancak bu halde verim
almabilir. Yasanilan her lahzanin degerini idrak eden bir insan i¢in an1 yasayabilmek

onemli bir durumdur.

Anda kalmay1 en iyi basarabilenler ¢ocuklardir. Onlar icin tek gercek su
andir. Herhangi bir seye takilip kaldiginda bile bunu oyunlarinda yasar. Igimizde bu
tarz ¢ocuksu bir taraf tasimak bile bizim anda kalmamizi saglayabilir (Dizmen,
Haciosmanoglu, 2019, s. 257). Kisi farkli yollar deneyerek bile olsa ani yasama
gayretinde olmaya calismalidir. Zira nefesleri sayili olan insanin kaybedecek, ziyan

edecek vakti yoktur.

Tasavvufta anda olmayr karsilayan kavram ibnii’l-vakt’tir. Latinlerde bu
kavram “gilinli yakalamak”, “giinli avuglarinin i¢ine almak™ seklinde gecer. Aslinda
hayatimiz uzun bir simdiden olusuyor. O yiizden yasanilan anlarin kiymetini bilmek,
am1 kagirmamaktir aslolan (Okten, Sayar, 2021(c), s. 17). Vakit, gecmis zamanla
gelecek zaman arasindaki andan olusur yani su an yasadigimiz zamandir. Ibnii’l-vakt
ise zamanin oglu anlamma gelir. Sifiler de, vakitlerini en hayirli seylerle mesgul
olarak Allah’in (c.c.) rnzasi dogrultusunda degerlendirmeye g¢alisirlar. Onlarin derdi
gecmis ya da gelecek degildir, iginde yasanilan zamandir. Gegmis ile oyalanip zaman

harcamak yasanilan anin da bosa gegmesine sebep olur (Sayin, 2020, s. 82).

Vaktin ne kadar mithim oldugunu Kur’an’da yer alan Duha, Fecr, Asr, Leyl
srelerinin de ismini vakitten almalarindan anliyoruz. Zira insanin 6miir sermayesi
vakitten meydana gelir, boylelikle yaptigi amellerle Rabb’ine kavusur (Uludag,
2021, s. 283). Yasanilan anin kiymetini bilmek 6miir sermayemizi bosa tiikketmemek

anlamina gelir ki, bu da rizaullaha ulagsmanin yoludur.

Ziihd anlayisin1 benimsemis olan insan ibnii’l vakttir. Yasadigt anin kiymetini
en iyi sekilde idrak ederek, kiymetini bilir. Modern ¢agin sdylemlerinden olan “vakit
oldiirmek” deyimini kullanmamaya 6zen gosterir. Oldiiriilen vaktin émrii oldugu
idrakine varir. Bu ylizden 6miir sermayesini kullanirken bu sermayeden elde edilecek

karin Allah’1n (c.c.) nzasini kazanmak oldugunun farkindadir.
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Mevlana bir beytinde soyle soylemistir: “Gegmisi anmak akillilik sebebidir. Gelecek
de ge¢mis de senin i¢in perdedir. Her ikisini de atese ver. Ne vakte kadar onlar ney gibi sana diigiim

olacak! (Rami, 2008, s. 105).” Yani ge¢misi anmak kiside uyanikliga sebep olsa da ilahi

aska ulasmak ancak gegmis ve gelecegin sikintilarindan uzaklasmakla olur.

Hasan-1 Basri de yasanilan anin kiymetiyle ilgili soyle sdylemistir: “Diinya iig
giindiir. Diin i¢indekilerle beraber ge¢ip gitti. Yarina gelince muhtemelen sen ona yetisemeyeceksin.

Iste bugiin senin giiniindiir, onu degerlendir (Beyhaki, 2017, s. 52).” Ge¢miste olana ahu vah
edip, kendimizi tizmek yarar saglamayacagi gibi yasanilan anda da faydali seyler
yapilmasint Onler. Gelecek ise yasanmayan heniiz zaman dilimi oldugundan
muammadir. Gelecek i¢in siirekli kaygilanarak yasamak hem faydasiz, hem de

anlamsizdir.

Glinlimiiz insan1 ayni1 anda birkag¢ is yaparak zamandan tasarruf edecegini
distintir. Oysaki bu yanlis bir zandir. Zira zihnimiz iki isle ayn1 anda mesgul olurken,
her ikisine de geregi kadar 6nem veremez. Bu durum hem giinliik rutin islerimizde
hem de ibadetlerimizde gegerlidir. Ornegin; namaz kilarken aklimizin baska
meseleler diisiinmesi de boyledir. Bu durum namazdaki husayu engelleyerek namazi

hakkiyla yerine getirmemize mani olur (Frager, 2016, s. 287-288).

Anda kalmaya yardimci olan kavramlardan olan halvet, zihinsel anlamda
yogunlagsmay1 saglamak {lizere Ozel zikirlerle riyazeti gerceklestirmek icin kalbi
dogru olmayan inanglardan ve habis huylardan arindirmaya denir (Cebecioglu, 2020,
s. 192). Zikir ise; kisinin Rabb’ine besledigi korku veya sevginin fazlaligindan
gafletinin farkina vararak insanin miisahede alanma varabilmesidir (Cebecioglu,
2020, s. 546). Zikir insanin benligindeki 6ziine donmesini saglar. Yani insani en
temiz, en halis haline doniistiiriir ve Allah (c.c.) ile bir olma haline getirip, o anda
kalmasina yardimei olur (Tenik, 2014, s. 280). Zikir, murakabe, miisahede ve husa
sirasindaki tecriibeler sayesinde insan kendisini fark eder, diisiincelerine odaklanir,

yaraticisiyla baglantida oldugunu bilir ve sadece o ani yasar (Kara, 2020, s. 394).

Naksibendilikte de hiis der-dem yani nefes ayikligi diye bir kavram vardir.
Dogarken aldigimiz nefesle baslayan Omiir, Oliitken verdigimiz nefesle biter.
Aldigimiz her nefesin farkina varmak, gafletten uzak durmak, her nefesin siikriinii
eda etmek gerekir (Okten, Sayar, 2021(a), s. 124). Onemli olan bu nefesleri alirken
dogru ameller yapabilmektir. Eger bunu yapabiliyorsak yasamimiz o zaman degerli

hale gelir.
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Ziihd hayatina talip olan insan da Rabb’i ile anda kalmay1 basarmay1 gaye
edinen, gecmis ya da gelecege takili kalmaktan sakinmaya ¢alisan insandir. Ruhunun
dinlenmeye ihtiyaci oldugunun idrakinde olan zahid, am1 yasayip ruhunun sesine
kulak vererek onu doyurmak i¢in ¢aba sarf etme gayretindedir. Zikri sayesinde Allah
(c.c.) ile iletisim kuran zahid, zaten ragbet etmedigi diinyaya kendini kaptirmaz,

yagsam gayesinin marifetullah oldugunun farkinda olarak anda yasar.

4.2.1.8. Ziithd-Sevgi ve Ait Olma

Insanlar fiziki ihtiyaglarini karsiladiktan sonra sevgi ihtiyacini tatmin etmek
isterler. Zira sevgisiz bir ortamda giiven ve saygidan da s6z edilmesi miimkiin
degildir. Sevgi insanin c¢evresindekilere ve kendisine hissettigi baglilik, alaka
olmanin yaninda insanin ruhunu da giizellestiren bir durumdur. insan bu ihtiyaci

doyurmak i¢in 6miir boyu ¢aba sarf eder (Koknel, 1987, s. 192).

Bebeklikten itibaren insanin sahip olmak i¢in giidiilendigi temel ihtiyaglardan
birisi de sevme ve sevilmedir. Tasavvufi yasantinin da sevgiyle yakin bir iliskisi
vardir. Ozellikle i¢ giidiimlii insanlar hem manevi aska hem de insani degerlere daha
fazla deger verirler. St. Augustine’nin: “Bir seyi sadece onu sevdiginiz 6lgiide anlayabilirsiniz
(Spiegelman vd., 1994, s. 31).” sOzii yaraticiy1 ve insani sevmenin ve ona deger vermenin
ancak onu anlamakla miimkiin olabilecegini anlatir. Hakiki sifiler ve kendini
gergeklestirmis kisiler, gerek manevi anlamda gerekse insani anlamda sevgiyi 6nemli
goriirler. Boyle insanlar Mevlana’nin anlayisindaki gibi insanlar1 dil, din, 1k,
cinsiyet ayrim1 gézetmeksizin severler. Ozellikle de siifiler Allah’in (c.c.) sevgisine
ulagmak icin bu sevgiye ihtiya¢ duyarlar (Kusat, 2002, s. 124). Ziihd anlayisini
benimsemis olan insan da “muhabbetullahi” kalbine naksetmis, bu sayede diinyada

da en biiyiik miikafat olan kalp huzuruna kavusmustur.

Aidiyet duygusunu ilahi anlamda sekillendiren bireyde giiven hissi yasanir.
Ziihd anlayisini benimseyen kisi de Rabb’ine goniilden tevekkiil ederek giiven hissini

doruklarda yasayabilmek i¢in gayret gosterir.

Allahii Tedla’nin sevgisi sabittir ve bu yilizden “viidd” diye adlandirilir.
Allah’mn bu 6zelliginin dort kismi bulunur. Kalpte ilk beliren sevgiye “heva” denir.
Bunu arkasindan sevginin istikrar bulmasi gelir ki buna da “viidd” denir. Sonra

sevgide saflik ve artik sevenin se¢gme hiirriyetinden de ¢ikmasi anlaminda “hib”
100



gelir. Bu kisimda artik seven kendi iradesiyle hareket etmez, sevdiginin isteklerine
gore hayatin1 sekillendirir. Son merhale de “agk™ tir ki sevginin kalbi sarip
sarmalamasidir, artik bu asamada sevgiden gayr1 ne kimseye bakilabilir, ne de kimse
goriilebilir (Ibnii’l-Arabi, 2012, s. 13-14).

Insani boyuttan ilahi boyuta yiikselen sevginin insan sevgisinden hareketle
Allah (c.c.) sevgisini kazandirdigi agikardir. “Allah giizeldir, giizelligi sever ( Miislim, iman,
147).” hadisinden anlasildig1 tizere, Yiice Allah’a olan baglilik yarattiklarina yansiyan
giizelligi idrak etmekle kat kat artar. Gergek bir Allah (c.c.) 4s181 olabilmek igin,
ibadetleri agkla yapmak, toplum baskisina boyun egmemek, atesler i¢inde yanmaya
bile sabir gostermek gerekir (Bardakgi, 2007, s. 29-30). Rabia el-Adeviyye Rabb’ini
iki sevgiyle sevdigini, birinin kendi ask ve istiyakindan, digerinin ise Rabb’inin
sevilmeye layik oldugundan ileri geldigini sdyler. Ask ve istiyakla, baska sevgileri
birakip sadece Rabb’imizin zikriyle mesgul olmayi, diger sevgiyle ise miisahede
mertebesine kavugmayir Rabb’imiz bize nasip eder. Bdylelikle hamd ve oOviilmiis
olma ciheti kiginin kendisine degil, Rabb’ine mahsustur. Zikredilen ilk askta kisinin
kendi yararim1 gozetip Allah’1 (c.c.) sevmesi s6z konusu olabileceginden hakiki
asktan uzaktir. Ancak Allah’in (c.c.) kulu sevmesiyle kul Allah’1 (c.c.) sevebilir ve
boylelikle gergek ask yasanmis olur (Kiigiik, 2007, s. 380-382).

Allah kimi kullarina muhabbet ederken, kullarina kendisini sevebilme,
yarattiklarinin - sGiretinde kendisini miisahede edebilme nimetini bahseder. Bu
durumda alem ile Allah’1 (c.c.) sevenlerin baglantisi goz ile gdz bebeginin alakasi
misalidir (Ibnii’lArabi/17, 2012, s. 15).

Bir kudsi hadiste soyle buyrulur:

"Kim benim veli kuluma diismanlik ederse, ben de ona harp ilan ederim. Kulumu bana
yaklastiran seyler arasinda en ¢ok hosuma gideni, ona farz kildigim (ayni veya kifaye)
seyleri eda etmesidir. Kulum bana nafile ibadetlerle yaklagsmaya devam eder, sonunda
sevgime erer. Onu bir sevdim mi artik ben onun isittigi kulagi, gordiigli gozii, tuttugu
eli, yiiriidiigii ayag: (aklettigi kalbi, konustugu dili) olurum. Benden bir sey isteyince
onu veririm, benden siginma talep etti mi onu himayeme alir, korurum. Ben yapacagim
bir seyde, miimin kulumun ruhunu kabzetmedeki tereddiidiim kadar hi¢ tereddiite
diismedim: O 6limi sevmez, ben de onun sevmedigi seyi sevmem (Buhari, Rikak,
38).”
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Bu kutsi hadis Allah (c.c.) ile kulu arasindaki sevgiyi konu edinen bir hadis-i
seriftir. Buradan da anliyoruz ki kul Rabb’ine yoneldiginde Rabb’inin sevgisine

mazhar olacak ve daha biiyiik bir sevgiyle karsilik bulacaktir.

Sevgi, Ibnii’l Arabi’ye gore varolusun ilk etkeni, fitratin nedenidir. Allah
(c.c.) bilinmek murat ettigi i¢in mahlikati yaratti ve onlarla tecelli etmek istedi.

Onun sevgisi alemleri halk etmesini sagladi (Afifi, 1996, s. 267).

Yunus Emre ask gelince eksikliklerin bitecegini sdyler. Aslina bakilirsa biten
eksiklik degil, Allah’in (c.c.) kula eksikligi hissettirmemesidir. Kul boylelikle
eksikligi hissetmez, endiseleri kaygilari sona erer (Okten, Sayar, 2021¢, s. 35).

Ziihd hayatin1 yasayan kisinin kalbinde Allah’tan (c.c.) bagka bir seyin degeri
olmadigi i¢in Rabb’inin sevgisi biriciktir. Bu sevginin diger insanlar1 sevmeye vesile
oldugunu bildigi i¢in Allah’a (c.c.) muhabbetinden dolay1 yarattiklarin1 sever. Bu
sevgi onun diinyada iken nefsinin kolesi olmamasina, seytanin tuzaklarina

diismemesine ve boylelikle gercek huzuru tatmasina vesile olur.

Sevgiye bizzat layik olan zat Hak Teéla’dir, yarattiklari O’nun sevgisi
sebebiyle sevilirler. Kisi yaratilan1 ya Allah (c.c.) da onu seviyor diye ya da Allah
(c.c.) tarafindan yaratildig1 igin sever (Gazzali, 1982, s. 301). Boylelikle Allah’in
(c.c.) sevdiklerini sevmis, yarattiklarina olan hayranligimizi ifade etmis oluruz. Tiim
sevgileri Allah (c.c.) sevgisine baglayan Yunus Emre de, boylelikle herkese karst
sevgi dolu olmay1 ogiitler. Bu anlayisla kisi nefretten uzak bir hayat yasar. Kalbinde
Kin ve nefrete yer agmayan insan, gerek insanlar tarafindan gerekse Rabb’i tarafindan

sevilir.

Kiside bulunan her tiirlii cemal ve kemal, Allah’in (c.c.) kemalinden gelir. Bu
durum soyle bir 6rnekle delillendirilebilir: Glinesin aksettigi bir duvar1 seven bir
adam diislinelim. Bu adam gilinese duydugu hayranligi duvari severek gostermistir.
Halbuki gercek sevgi giinesin bizzat kendisinedir. Bu sebeple giines battiginda bu
askin da kaybolacagi asikardir (Nedvi, 2015, s. 173). Tiim sevgilerin Allah’tan (c.c.)
geldiginin idrakinde olmak miihimdir. Zira kul bu durumu kavrayamadiginda, asla

degil golgelere takilir. Oysaki aslolan bu diinyada gergek sevginin farkina varmaktir.

Simone Weil soyle diyor: “insan Tanri’y1 gektigi dertlerle severse, sevdigi kesinlikle
Tanr’dir (Okten, Sayar, 2021(c), s. 159).” Derdinin Allah’tan (c.c.) geldiginin idrakinde
olan Hz. Eyyap gibi... Kisi sadece giizellikleri isteyip, iizlintiiye digsmemek gibi bir
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arzuya kapilirsa Rabb’i ile pazarlik yapmis gibi olur ki, bu da rizéya ters diiser
(Okten, Sayar, 2021(c), s. 159) .

Kullarmin Rabb’ini sevmesinin belirtileri sunlardir: Allah’a (c.c.) inanip,
Rabbi’inin emir ve yasaklarina riayet edip, isyandan, inkardan ka¢inmasi, olimii
vuslat olarak gorerek ondan korkmamasi, kalbi, akli ve diliyle Allah’1 (c.c.) anmasi,
Allah’m (c.c.) kitabini, Hz. Peygamber’i (s.a.s.), Allah’in (c.c.) sevdigi kullarini
sevmesi, sadece Allah’tan (c.c.) istemesi, yaptig1 isyan olacak seylerden iiziintl
duymasi, rizaullahi her seyden {istte kabul etmesi, taatlerinin nefsini zorlamamasi,
Allah’1n (c.c.) emir ve yasaklarini yerine getirenlere merhametli, inkar edenlere sert
davranmasi (el- Fetih 48/29), malindan Rabb’inin rizas1 i¢in infak etmesi, sevdigini
Rabb’i i¢in sevmesi, bugz ettigine de Allah (c.c.) i¢in bugzetmesi, Rabb’inden her
zaman razi halde olmasi, Allah (c.c.) ve Resiliine (s.a.s.) uymasidir (Karagoz, 2004,

s. 11).

Kalbinde Allah (c.c.) disinda sevgiler bulunup, yine de Allah’1 (c.c.) sevdigini
soyleyen kisi, kendi kendini aldatmigtir. Diinyaya muhabbet etmesiyle birlikte,
Rabb’ini anmaktan tat aldigin1 zikreden kisi, insanlari dvmekten hoslanmasina
ragmen yaptiklarinda samimiyetini savunan kisi, nefsine muhalefet etmeksizin
Rabb’ine muhabbeti oldugunu savunan kisi bunlardandir (Gazzali, 2019, s. 50). Ayn1
dogrultuda su sozleri soyleyip de amellerine yansitmayan kisiler de yalancilar
ziimresine dahildir: Rabb’inin emirlerini yerine getirip yasaklarindan sakinmayan
kisi, cenneti sevdigini dile getirirse, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ahlakini 6rnek alip,
uygulamamasina ragmen ona muhabbetinin oldugunu dile getirirse, gilinahlarda
israrkar davranip bununla birlikte cehennemden korktugunu dile getirirse,
musibetlere sabir ve riza gostermeyip yine de Rabb’ine muhabbetinin oldugunu dile
getirirse amelleri ve sozleri birbirini desteklemez ve yalancilar ziimresine dahil olur

(Gazzali, 1971, s. 59).

Hz. Peygamber (s.a.s.) Allah’in (c.c.) kulunu sevmesini diinyada ziihd sahibi
olmasma baglamis (Ibni Mace, Ziihd 1) Allah’in (c.c.) sevgisine ziihdii sebep
kilmistir. Bu baglamda zahid de Hakk’in sevgilisi konumundadir. Muhabbetin
makamlarin en istiinii oldugu diisiiniildiigiinde ziihdiin de halleri en iistiinii olmas1
gerektigi agikardir (Mekki, 1999, s. 358-359). Diger taraftan insanlarin istedikleri
seyler karsisinda da zahidane bir tavir takinmak, insanlar arasinda sevilmeye de bir

vesiledir. Zira insan diinyadaki gilizel nimetleri diger insanlarla paylagmay1
103



istemeyecek kadar bencil olabilmektedir. Bu sebepten peygamberler ve veli kullar
diinya hayatina paye vermemis ziihd anlayis1 dogrultusunda yasamiglardir (Gazzali,

2004, s. 274-275).

Ahirette mizana ibadetleri koyduklarinda, sira sevgiye geldiginde sevgi
mizana sigmayacak kadar agir basar. Buradan da anliyoruz ki sevgi her seyin 6ziidiir
(Rami, 2009, s. 186). Allah’a (c.c.) yakinlasmak gayesiyle yapilan her ibadet bu

sevgi sayesinde goniilden yapilir.

Zihd hayatin1 yasayan zahid, gercek sevginin yaratana olmasi gerektiginin
farkindadir. “ilahi! Sen’i seven kalbi yakar misin” diyen Rabia el-Adeviyye (M. Demirci, 20174, s.
73) misali sevginin her seyin 6zii oldugunu kabul ederek sevgiyi hayatinin merkezine

alir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Tasavvufun temelini olusturan ziihd; diinya-ahiret dengesini saglayarak,
diinyevilesmenin Oniine bir set cekmektedir. Yiice Allah’tan gayrisina ragbet etmeyen
bu anlayisin tevhid inancini da pekistirmekte oldugunu, istikamet tizere yolumuzda

ilerlememize yardimci olabilecegini gormekteyiz.

Ziihd, modern diinya ile bas edebilmenin diinyaya kapilip kalmamanin en
giizel yollarindandir. Zira diinya bas dondiiriicii hiziyla kisiyi kul olma bilincinden
uzaklagtirmaktadir. Durum bdyle olunca birgok kisinin hayatinda ziihd kaginilmaz bir

hal almaktadir.

Ziihd anlayisint bir zihniyet olarak degerlendirdigimizde ve bu zihniyete
hayatimizda yer verdigimizde kullugun tadini almaya baslariz. Boylelikle kul ile
Allah (c.c.) arasina aslen degersiz olan diinyanin girmesine engel olmus ve Allah
(c.c.) ile irtibatimiz1 kuvvetlendirmis oluruz. Bu irtibat giiclendikge mutlak gaye

ac1ga cikar ki, bunun ulasilmasi gereken nihai nokta oldugunu soyleyebiliriz.

Zahid, hayatina belli hasletleri naksetmis kisidir. Marifetullaha ve
muhabbetullaha ulagsmak, tebettiil, takva, vera‘,kanaat, fakr, riyazet, tevbe, tevekkiil
yolunda ilerlemek, rizdya boyun egmek onun hayatinin en 6nemli diisturlaridir.
Allah’1 (c.c.) bilmeyi yasaminin gayesi haline getiren zahid, haram ve siipheli olan
seylerden kaginmayr hayatinin merkezine koymus, ihtiya¢ fazlasina bile
meyletmemigstir. Riza-i ildhiye her kosulda boyun egmis, Rabb’inin litfunu da

kahrin1 da hos gorebilecek seviyeye gelmeyi amag haline getirmistir.

Tasavvuf psikolojisi penceresinden zahidlige bakildigindaysa; kendini
kesfedebilen, hatta asabilen, anda kalmay1 basarabilen, s6z ve davranig tutarliligiyla
istikdmet lizere olan, sorumlulugunu idrak eden, narsisizm ve kaygi bozuklugu gibi

sikintilardan uzak kalmayr basarabilen, sevgi odakli insanlar1 zahidlerle
105



Ozdeslestirebilecegimiz bu ¢alisma ile gézlemlenmistir. Kendini kesfetme, Rabb’ini
bilme yolundaki en 6nemli adimdir. Kendini asma ise; kisinin Rabb’iyle kuracagi
irtibatin en kuvvetli halidir, nefis mertebelerinin en sonu olan insan-1 kamile dogru
yapilan bir yolculuktur. Safilerin  hayatlarinin  gayeleri de bu yolculukta
varabilecekleri en {ist mertebelere varmaktir. Diger taraftan vakitlerini Allah (c.c.)
rzast dogrultusunda yasamayi kendilerine sidr edinen zahidler, ibn’iil-vakt olmay1
gaye edinirler. Bu sayede hem ge¢mise takili kalmazlar hem de sadece gelecek
planlariyla yasadiklari an1 heba etmezler. Ayrica onlar, yaratilani1 yaratandan Otiirii

severek, muhabbetullah1 goniillerinin efendisi haline getirmislerdir.

Bu ¢alismada yazdiklarimizi delilendirmek icin yaptigimiz miilakatlarimizda

verilen cevaplari inceledigimizde varilan sonuglar sunlardir:

Birinci sorumuzda, “tasavvuf yolunda bulunmanin kendimizi tanimamiza ve
insan-1 kamil olma yolunda ilerlememize etkisi” sorulmus; bunun iizerine her seyin
tasavvufla anlam kazanacagi ve boylelikle hem kendimizi tanimamiza hem de insan-1
kamil yolunda ilerlememize katki saglayacagi, kalbin hastaliklarinin tedavisinin bu
yolla oldugu, kendi benligimizin kesfine ¢ikmasma vesile oldugu, tasavvufun bir
otorite oldugu, hassasiyetlerimizin artmasima aract oldugu seklinde cevaplar

alinmistir.

Ikinci sorumuzda, “tasavvufta ziihd anlayisinin neyi ifade ettigi, tasavvufi ve
psikolojik etkileri” sorulmus; ziihdiin diinyaya deger vermemek demek oldugu,
insanin psikolojisini etkiledigi, tasavvuftaki kavramlarla igice oldugu, giiniimiizde
ziihdiin bir terk fiili oldugu, giinlimiizde yeme igme ve sosyal medya detoksu
Onerilerinin ziiht ile saglandig, giiniimiizde ziihdden uzak olundugu, "el karda goniil
yarda" soziinii hayata gegirmemiz gerektigi, fakirlik olmadigi, giiniimiizde ziihdden
uzak olundugu ziihd anlayisinin insan-1 kdmil olma yolunda olmay1 sagladigi

seklinde cevaplar alinmustir.

Ugiincii sorumuzda, “hayatimizda sdéz ve davranis tutarliligi olusturmamiz
tasavvufi bir yola intisab ile kuvvetlendi mi” diye sorulmus; niyetlerimizi fiil haline
getirmekte tasavvufun etkili oldugu, soziin halle sarilmasiyla bu tutarliligin olustugu,
ancak tasavvufla bu halin olusabilecegi, ihsan suuruyla bu durumun kuvvetlendigi,

bu yolla 6ziin s6ze s6ziin 6ze paralel hale geldigi seklinde cevaplar alinmstir.
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Dérdiincii sorumuzda, “tasavvufi bir yol iizerinde olusumuzun kaygilarimizla
miicadelemizi nasil etkiledigi” sorulmus; Allah’a (c.c.) tam teslimiyet sayesinde
kaygilarimizla miicadele edebilecegimiz, bir yol gosterenin varligiyla kaygilarin
hafifledigi, diinya kaygisinin sona erdigi, pozitif yonde katki sagladigi kaygilarimizin

sekine haline ge¢mesini sagladig1 seklinde cevaplar alinmustir.

Besinci sorumuzda, “tasavvuf yolunda olusumuzun narsist duygularla bas
etmeye etkisi” sorulmus; Allah’in (c.c.) rzasim kazanabilmek i¢in ben merkezli bir
hayattan kurtulunmasi gerektigi, tasavvuf yolunun “beni ¢ikar aradan” diyerek
narsisizmi engelledigi, bu yolun narsisizmi engellemek i¢in en giizel yol oldugu,
tasavvufun insanin varligini hi¢ mesabesinde gordiigii i¢in narsisizm ile bas etmede
olumlu etkisinin oldugunu, tasavvufun bize empati yapma, digerkdm olma yollarini

gosterdiginden narsisizm duygusunun torpiilendigi seklinde cevaplar alinmistir.

Altinc1 sorumuzda, “tasavvuf yolunda olusunuzun anda kalma gayretine
etkisi” sorulmus; her seyin zamaninda ve olmasi gerektigi gibi yapilmasi gerektigi,
gecmise takili kalip ahu vah etmenin dogru olmadigi, tasavvufun ani yasama
durumunu zenginlestirdigi, insanin vaktin ¢ocugu olmasini saglayip bu konuda
olgunlastirict etkisinin oldugu, tek sahiplik yasadigimiz anin bu an oldugu seklinde

cevaplar alinmistr.

Yedinci sorumuzda, “tasavvuf yoluna girdikten sonra hayatimizdaki Allah
(c.c.) ask1” sorulmus; tasavvufun askla oldugu her isi agkla yapmamiz gerektigi, tim
alemin Allah’1 (c.c.) zikrettigine sahit olunca her isi nzaullah ¢ercevesinde yapmaya
gayret ettigi, O’nu her seyde hissetmenin Allah (c.c.) askini ifade ettigi, gercek Allah
(c.c.) askini yasayanlarin biraktiklar1 eserler sayesinde bazen takliden bazen de
gergekte yasayarak bu agki tattiklari, her seyde Allah’in (c.c.) izini gérmeye bagladigi

seklinde cevaplar alinmigtir.

Sekizinci  sorumuzda, “tasavvufta olusumuzun Allah’a (c.c.) giiven
duymamizdaki etkisi” sorulmus; her seyin basinin O’na giiven duymak oldugu,
korku ve iimit arasinda bir hal {izere olmayr sagladigi, insanin kendi goziinde
giivensiz olan bir seyin bile Allah’tan (c.c.) geldiginde giivenli hale geldigi,
teslimiyet duygularin1 pekistirdigi, tedbir bizden takdir Allah’tan (c.c.) s6ziiniin siar

edinildigi seklinde cevaplar alinmistir.
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Dokuzuncu sorumuzda, “hayatimizdaki takva, vera‘, riza kavramlarinin yeri”
sorulmus; bu hallerin birbirini tamamladig1 ve bizlerin de bu haller iizerinde olmaya
calismamiz gerektigi, tasavvufla birlikte bu kavramlarin ruhta yerlestigi, bu
kavramlarin basinin takva oldugu, digerlerine de takvadan ulasildigi, bu kavramlarin
bize yon verdigi ve istikdmet iizere olmamizi sagladigi, takva, vera® ve riza
kavramlarina hayat terbiyesi siirecinde daha fazla yasamaya ¢alismamiz gerektigi

seklinde cevaplar alinmistir.

Onuncu sorumuzda, “sorumluluk sahibi olmamizin tasavvuf yoluyla
baglantis1” sorulmus; sorumlulugun yaratilisimizdan getirdigimiz bir hal oldugu ve
yolunu yordamini tasavvufun belirledigi, vaktin evladi olmanin sorumlulugu yerine
getirmemizi sagladigi, tasavvuf yolunda olmanin sorumluluk duygusunu asiladigi,
manevi ve Rabbani yonde suur aydinlanmasina vesile oldugu insanlara maddi ve
manevi anlamda yardimci olabilmenin sorumluluk duygusunu arttirdigi seklinde

cevaplar alinmistr.

Neticede ziihd hayatinin, bir insanin yasamina hem tasavvufi agidan hem de
tasavvuf psikolojisi agisindan bilyiik katkilar sagladigini gozlemlenmistir. Ziihd
anlayisinin diger tasavvufi kavramlarla olan baglantisini tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik manada olusabilecek sikintilara ne denli ¢oziim olabilecegi anlagilmistir.

Boylelikle zahid kalbine Allah’1n (c.c.) sevgisini yerlestirerek bu sayede hem

rza-i ilahlyi kazanmig, hem de maneviyatin1 giiglendirerek saglam bir psikolojiyle

hayatini siirdiirebilme payesine nail olabilir.

5.2. Oneriler

Bu ¢alisma ile zithd anlayisinin bazi tasavvufi kavramlarla ve psikolojik
kavramlarla iliskisi incelenmeye ¢aligilmistir. Tiim tasavvuf ve psikoloji kavramlarini
tek bir tez ¢alismasinda inceleyebilmek miimkiin degildir. Bu sebeple bazi kavramlar

tizerinde ¢aligmamiz yogunlastirilmistir.

Bu c¢aligmada modern ¢agda yasanan ahlaki yozlasmaya karsi ziihd hayati
alternatif gosterilerek hem dini agidan hem de psikolojik ag¢idan rahatlamanin ancak

bu hayat1 yasamakla ger¢eklesebilecegi agiklanmustir.
Calismamizla ile ilgili nagizane su onerilerimiz bulunmaktadir.
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1. Ziihd anlayisinin tasavvuftaki diger kavramlarla da baginin kurulmasi ziihd
kavramimin anlagilabilirligini arttiracaktir.

2. Ziihd anlayisinin psikolojideki diger kavramlarla da bagmin kurulmasi
ziihd anlayisini benimsemenin psikolojik manada da faydasinin kavranmasini
saglayacagini, manevi anlamda tedavi siirecine katkis1 olacaktir.

3. Ziihd hayati ulasilamaz bir hayat gibi gosterilmemeli aksine ¢agimizda bir
ihtiyag haline geldiginin vurgulanmast bu anlayisin daha net anlasilmasini
saglayacaktir.

4. Zikir, takva gibi kavramlarin da tasavvufi ve psikolojik baglantilarinin

kurulmasi ve yine hayat tecriibeleriyle desteklenmesi de faydali olacaktir.
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EKLER

EK: MULAKAT

Miilakatimiz daha once ozelliklerini verdigimiz bes kisi ile yapilmistir.
Tezimizde anlatilanlara dayanak olusturmasi agisindan tasavvufun ve dolayisiyla
ziihd anlayisinin ne ifade ettigi, ziihdiin tasavvufi ve psikolojik baglantilarini gesitli
sorular sorarak cevaplarini aldik. Tasavvufa goniil vermis kisilere yonlendirdigimiz

miilakat sorular1 s6yledir:

1) “Tasavvuf yolunda bulunmanizin kendinizi tanimaniza ve insan-1 kamil olma

yolunda ilerlemenize etkisi nedir?”

2) “Tasavvuftaki ziihd anlayis1 sizce neyi ifade ediyor? Ziihdiin tasavvufi ve

psikolojik etkileri nelerdir?”

3) “Hayatimizda s6z ve davranis tutarliligi olusturmaniz tasavvufi bir yola
intisabiniz ile kuvvetlendi mi?”

4) “Tasavvufi bir yol iizeri olusunuz kaygilarinizla miicadelenizi nasil etkiledi?”

5) “Tasavvuf yolunda olmanizin narsist duygularla bas etmenize etkisi nedir?”

6) “Tasavvuf yolunda olusunuzun anda kalma gayretine (ge¢mis pismanliklara
takilmama- sadece gelecek planlariyla ve kaygilariyla yasamama anlayisina) etkisi
nedir?”

7) “Tasavvuf yoluna girdikten sonra hayatinizda yer alan Allah agkini anlatir
misiniz?”

8) “Tasavvufta olusunuzun Allah’a (c.c.) giiven duymanizdaki etkisini anlatir
misiniz?”

9) “Bir miintesip olarak hayatinizda takva, vera, rnza kavramlarinin yerini anlatir
misiniz?”’

10) “Hayatinizda sorumluluk sahibi olmanizin tasavvuf yolunda olmanizla

baglantisini agiklar misiniz?”
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Katilimcilara sorulan sorulara aldigimiz cevaplar soyledir:

1. SORU: “Tasavvuf yolunda bulunmanizin kendinizi tanimaniza ve insan-1

kamil olma yolunda ilerlemenize etkisi nedir?”

K. 1: Tasavvufu, Islam’i yasamada hassasiyetlerimizin artmasi olarak
gérmek lazim. Bir bakima kulluk bilincinin yiikselmesi. Ibadetlerinizi yerine
getirirken, giinliik hayatiniz1 yasarken, insanlarla iliskilerinizi siirdiiriirken Allah’1
(c.c.) unutmama. Adaletli ve merhametli olma; sadece insanlara degil diger canlilara
kars1 da. Bir kusa, karincaya, agaca.. Daha da ileri gidelim; tasa, topraga,
kullandiginiz esyaya kadar her seyin hakkini verme; onlar1 yerinde ve olmasi
gerektigi sekilde kullanma. Tim bunlar bir bakima kendinizi de hatirlama,

yeryliziindeki varliginizin anlamu iizerine diisiinmeyi de i¢cermis oluyor.

Esyayr hoyrat¢a kullanmama, sonucta kendinizle de ilgilidir. Bir insanin
gonliinii incitmemeye ¢aligmanin sonucu, o insanin gonliinii kazanmak oldugu kadar
sizin de kendiniz {izerinde, davranislariniz iizerinde diisiinmenizi saglayacaktir.
Cilinkii isin temelinde Allah’1 (c.c.) hatirlama, anma, O’nun rizasin1 kazanma vardir.
Tasavvuf biiyiikleri, incitmemekle isi bitirmezler; karsinizdakinden incinmemeyi de

tavsiye ederler; ola ki onlardan hoyrat bir tavir gérseniz bile.

Kavramlari bir tarafa birakalim, hal ilmi oluyor tasavvuf; yasamanizi tanzim
etme. Allah’a yaklagma; O’nun Peygamber’ini 6rnek alma. Kur’dn-1 Kerim’de
belirtilmiyor mu; kendisine yaklagsma gayreti i¢inde olana Allah’in (c.c.) misliyle,
katlartyla yaklasacagi; hatta goren gozii, isiten kulagi, tutan eli, yiirliyen ayagi

olacag.
Insan-1 kdAmille kastedilen bunlardan baska bir sey degildir herhalde.

K. 2: Bir insan-1 kdmil yolu oldugunu zaten tasavvufla idrak ettik. Nefsin
oyunlarmi ve onunla nasil bas edecegini insan bu yolla greniyor. Ozellikle kalbin

hastaliklarinin ince bir is¢ilikle tedavisinin bu yolla oldugunu 6grendim.

K. 3: Tasavvuf yolunda bulunmamin beni hem kendimi tanimamda hem de
insan-1 kamil olma yolunda ilerlememde ¢ok biiyiik etkisi vardir, hatta en biiyiik etki
bu sekilde olmustur diye diisiiniiyorum. Zira tasavvuf ile her seyin anlam kazandigini

ve biitiin bosluklarin bu sekilde dolabilecegini diisiinmekteyim.
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K. 4: Olumlu yonde etkisi olmustur. Tasavvufun "kendini bilen, Rabb’ini
bilir" diisturunu esas almasi, kisinin kendi bakisin1 afaktan enfiise g¢evirdigi igin

kendi benligini kesfe ¢ikmasina vesile olmaktadir.

K. 5: Tasavvuf kendimi ayna karsisinda izlememi saglayan bir otorite oldu.
Yanlisima dogru dememeyi Ogretti. Olusan bu durum insan-1 kdmil olma yolunda
giinah ¢oplerimi temizleme vazifesi gérdiigii icin Rabb’ime ulasan yolda (mesafe kat

edebiliyorsam eger) daha etkin yol aldigimi hissettiriyor.

2. SORU: “Tasavvuftaki ziihd anlayisi sizce neyi ifade ediyor? Ziihdiin

tasavvufi ve psikolojik etkileri nelerdir?”

K. 1: Kavramlar, benim “okumus” tarafima sesleniyor. O konudaki
“bilgi”leri getiriyor aklima. Halbuki tasavvuf dendiginde “yasant1” nin 6nceligi var,
bildiginiz gibi. Bilgi ve kavram degil uygulama, hayatin bir parcasi haline getirme

Onem tasiyor.

Zihd kavrami genel olarak diinyaya deger vermemeyi igeriyor. Diger
kavramlarla iliskili, i¢ ige bir duruma sahip ziihd de. Mesela, takva kavramini hemen
hatirlamamiz lazim. Takva sahibi, diye tanimladigimiz bir miiminin en basta gelen
bir 6zelligidir ziihd. Yola giren bir kiginin yagadigi nefs terbiyesi onun diinya ile olan
iligkilerini gézden gecirmesi, diinya karsisindaki pozisyonun ne oldugunu belirlemesi
olarak da aciklanabilir. Bunun i¢in de diinya hayatin1 diizenlerken ahiret hayatinin
varligin1 siirekli hatirlamasi gerekiyor kisinin. Ciinkii gecici olan bu diinyadaki
hayata gore ebedi olan ahiret hayatinin asil olmasi imanin en koklii umdelerinden
biri.

[lk insanlarmn bin yil kadar uzun yasadiklarini, o donemdeki peygamberlerin
hayatlarindan biliyoruz. $6yle bir sey okudum ya da duydum. Ahir zaman iimmetinin
(bizleriz onlar) dmriiniin kendilerinin onda biri kadar olacagin1 duyan o insanlardan
biri, acaba bu kadar kisa bir siire i¢in kendilerine barmak falan yapmaya gerek
duyacaklar m1, diye sormus. Iste bizler bugiin en liiksiinden kat kat barmnaklar
yapmak, onlara sahip olmakla Omiir tiikketiyoruz. Nefsimiz doymuyor. Halbuki
“kusluk uykusu” kadar kisa olan bu diinya hayati i¢in azgin hirslara kapilmanin
anlami ne? Ihtiya¢ gidermek bir tarafa, topluyoruz ve biriktiriyoruz; istifliyoruz? Ne
ve kimin i¢in? Bir deprem oluyor bir yerde, bir giin 6nce o yorenin en zenginleri, tim

diinya varhigini yitirmis, en fakir bir insan durumuna diisliyor. O da canm
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kurtarabildiyse! Oliiyoruz/6lecegiz, ayrilamayiz sandigimiz o varliklarimizdan

hangisini yanimiza alabiliyoruz/alabilecegiz.

Zihd sahibi dedigimiz kisi, aklini, ruhunu, kalbini diinya malindan
kurtarabilmis kisi oluyor. Zengin olsa, bir¢ok diinyalig1r bulunsa bile onlardan igini
temizleyebilmistir. “Dervis” i tanimlarken soyle diyorlar: Bin lokma, bin hirka
tiretmek icin c¢alisan ancak bir lokma, bir hirkaya razi olan kisi! Boyle bir kisi
verebilen, paylagabilen, kisi oluyor ayni zamanda. Onun bu tavri anlasilacagi gibi
kendisiyle smirli kalmiyor; ¢evresine dogru yayiliyor. Bircogu bu tiir bir terbiyeden
geemis insanlarin bulundugu bir toplumda toplum diizeni de ona gore sekillenir.
Bireysel gibi goriinen bir durum, toplumsal yapiyr da etkiler. Oliim, hep yam
basimizda, ne zaman siranin bize gelecegi belli degil. Acaba ona hazirlikli miyiz?
Binbir bagcikla bagli bulundugumuz bu diinyay: terk etmeye hazir miy1z? Ziihd
sahibi bir kisi i¢in, bunun problem olmayacagini diisiiniiyorum; ¢iinkii o, kendini her
an o c¢agriin gelecek olmasina ayarli bir hayat yasamaktadir. Terbiyesini ona gore
almistir. Diinyayla olan tiim o karmasik iligkilerini bir tarafa birakabilecek bir
psikoloji i¢indedir. Hani ceketimi alip giderim, diyorlar ya, dyle! Onlar ceketlerini
bile almadan (bir parga kefen bezine sarili olarak) dylece ¢ikar giderler diinyadan.
Selam olsun hepsine.

K. 2: Ziihdiin anlam1 terk etmektir. Diinyay1, mali-miilkii ve onun siislerini
terk etmek diye anlasiliyor. Ama aslinda tasavvufi olarak kalbi terktir asil manasi.
Yani bir Miisliman, ¢ok zengin iken ziihd ehli (zahid) olabilir. O elinin altina
bulunan mali miilkii ve ne kadar zenginligi varsa kalbine sokmadig1 miiddetce. Bir
fakir de zahid olmayabilir, eger kalbinde o ulagamadigi veya elinin altinda bulanan
malin sevgisi var ise. Ister fakir ister zengin olsun kalbi zahid ise, ziihd ehlidir.
Bundan dolay: ziihd, fakirlik degildir. Aksine Miisliiman her anlamda “zengin” ve
“giiclii” olmaya gayret etmelidir. Clinkii kalpte sadece Allah’in (c.c.) sevgisi i¢in yer
vardir ve Allah Resiliiniin isaret ettigi gibi Allah (c.c.) kuvvetli olaninizi sever.

Psikolojik olarak etkisi bu olmas1 gerekir.

K. 3: Hz Ebli Bekir Efendimiz kendisine sunulan soguk suyu diinya beni
bununla teslim almak istedi diyerek reddeder. Diinyanin insanm1 kendisine kul etme
yonii vardir. Ona teslim olan onun rahatligina ram olan insan, ahirete agilan kapilarin
sesini duyamaz olur. Hz. Omer Efendimiz, fetihler gecikince sahabeye kiirklere giizel

elbiselere alistiniz bundan dolayr fetih miiyesser olmuyor demisti. Diinyaya meyl
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etmek sifiyi asil maksada varmaktan alikoyar. Kendi hayatimda bunu ¢ok tecriibe
etme imkanim oldu. Sabah namazina kalkmak istiyorum ama olmuyor diyen birine
bir arif demistir ki seni kaldirmayan giinahlarindir. Bir yerde giinahtan sakinmak var

ama bu Yuce Allah'a takva ile devam ettirilmeli.

Glinitimiizde sosyal medya ve liikkslin insanlar1 esir aldigini goériiyoruz. Bu
nedenle her yerde yeme igme ve sosyal medya detoksu oneriliyor. Tasavvufta ziiht
ile zaten bu amaglaniyor. Biitiin agirliklardan malayani gereksiz islerden seni

koruyan saflastiran bir husus.

K. 4: Zihd denilince aklima, acizane, modern zamanlarda, "kanaat ve
diinyaya yiiz ¢evirme" kavrami geliyor. Hususen sosyal medyanin ses cihetten
etrafimiz1 kusattigi, istila ettigi bir donemde pek ¢ok tasavvufi/ahlaki umde gibi bu
kavramin da hayatimizdan cekildigini goriiyoruz. Zahitligin "kalbe diinya (mal,
miilk, evlat, kadin/erkek, makam/koltuk sevdasi) sevgisini sokmadan diinyalikla
iletisime  gecebilme/iliski  kurabilme becerisi oldugunu diisiindiiglimiizde bu
imtihandan ama az ama ¢ok, hem sahsen hem de cemiyet diizeyinde, sinifta
kaldigimiz goriilmektedir. "Terki bile terk” in konusuldugu, Allah’tan gayrisinin
goniilden tamamen silindigi, masivanin kalpte siiveydasinin bile kalmadigi arifane
boyuttaki "Ziihd" ise bizlere ¢ok uzak; tadini ancak menkibelerden ve hatiralardan
alabildigimiz, bir anlik/berki bir tecelliyle sadece zihnen sigrayip Oykiinerek

tattigimizi (zannettigimiz) bir mesafede ve vaziyettedir.

Eger "varlik" la, halisdne bir bigimde "el karda goniil yarda" mottosuyla
iletisim kurabilirsek hem ferdi hem de ictimai hayatin rahat bir nefes alabilecegini;
acik bir timarhane haline gelmis diinyanin -giliniimiize kiyasla- tekrardan yasanabilir
bir yer olabilecegini; hususen sosyal medyanin etkisiyle iizerimizde birikmis ve
giinden giine artan maddiyatgi, yaraticiyla rabitayr kopartici, Hakk'a perde olan
tazyigin basincinin normal seviyelerine inip global captaki ¢ildirma halinden ve

infialden doniilerek sekine ve huzura kavusulabilinecegini diisiiniiyorum.

K. 5: Tasavvuftaki ziiht anlayis1 diinyaya gonderilis amacimizi unutmadan
hayatimiz1 Rabbimizin rizasina uygun sekilde yon verebilmemizi saglar. Yani kisinin
merkezi Rabb’i olunca diinyaya da meyli, heva ve hevesleri azalir. Bu durum da
ruhun yorulmasimi engelledigi gibi bize insan-1 kamil olma o6zelligi kazandirarak

yasadiklarimiza rahmet penceresinden bakabilir hale geliriz insallah.
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3. SORU: Hayatinizda s6z ve davranig tutarliligi olusturmaniz tasavvufi bir

yola intisabiniz ile kuvvetlendi mi?

K. 1: Sizin de bileceginiz gibi niyetler ¢ok O6nemli. Tasavvuf, bir baska
acidan da bakarsak Allah’a (c.c.) verdigimiz sozii; onun Rabb’imiz oldugunu tekrar
tekrar hatirlama, unutmamadir diyebiliriz. Bu s6zii yerine getirmeye yonelme samimi
bir niyet olarak bizde belirince, karsimizda yeni bir ufuk dogacaktir. Daha isin
basinda o niyetin sekillendirdigi yeni bir yasama bi¢imi bir tablo gibi zihnimizde
canlanacaktir. Biz bu niyeti kuvveden fiile ¢ikardik¢a bir siluet olarak zihnimizde

belirenler sekle kavusacak; yasanti olarak hayatin kendisi haline gelecektir.

K. 2: Tasavvufta verilen zikirleri zaten sessiz ve kimsenin olmadigi bir yerde
Allah (c.c.) ile bas basa iken yaparsmmz. Insanlarin olmadigi yerde gdsterdiginiz
kulluk insanlar i¢inde o kullugun yasanmasini daha da kolaylastirir. Bir denge gelir
insanin hayatina. Giinahlarimiz ¢ok. Tasavvuf zaten soziin halle sarilmasidir. Onunla

beslenmesidir.

K. 3: S6z ve davranis tutarliliginin kuvvetlenmesi bir yana, etrafima bakinca,

tasavvuf olmasaydi bu tutarliligi hi¢ olusturamazdim belki de.

K. 4: Evet, ¢linkii Cibril hadisindeki "ihsan" suurunu hedefleyen tasavvufun
insan davraniglarinda kisiyi kanalize etmeye c¢alistigi en énemli hususlardan biri de

budur. "Niyet - Amel" déngiistinde olumlu etkilerini {izerimde gozlemledim.

K. 5: Insallah kuvvetlendi. Rabb’imin yolunda sdziimiin dziime, dziimiin

sOzlime paralel hale geldigini gézlemliyorum.

4. SORU: “Tasavvufi bir yol lizeri olusunuz kaygilarinizla miicadelenizi

nasil etkiledi?”

K. 1: Kaygi —asir1 haline kaygi bozuklugu diyor uzmanlar- bu g¢agdaki
bireylerin ana problemlerinden biri. Adeta toplumsal hale gelmis durumda. Tasavvufi
bakisa gére bunun ana sebebi inangta yasanan problemlerdir. Allah’a (c.c.) tam
teslimiyet, bununla ulagilan manevi doyum bu konuda bireylere bir giiven duygusu
saglayacagi gibi, buna ulasan kisinin etrafina yayacagi miispet enerji de toplumsal
boyutlu bir yatigmaya dogru evrilecektir. Ciinkii kayginin bulasici bir boyutu oldugu

gibi teslimiyetin de insandan insana yansiyan sifa saglayici bir tarafi bulunmaktadir.
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K. 2: Bir miirsidin varlig1 somut olarak Efendimizin (s.a.s.) sizinle birlikte
oldugu inanciniza destek verir. insan somutlamayi sever. Elbette yasadigim seylerin

agirligini bu yolla hafiflettim.

K. 3: Gergek anlamda tasavvufu yasayanin diinya kaygisi ile hi¢bir alakasi

kalmaz zaten. Olsa olsa ahiret kaygisi olur ki bu da olmasi gerekir.

K. 4: Olumlu etkiledi. Kaygilarin ardindaki temel sebebi kisiye gosterdigi ve
hedeflenilmesi gereken asil gayeyi hatirlattigi i¢in kaygi baglaminda psikolojime

pozitif yonde katkida bulunmustur.

K. 5: Tasavvuf Allah’a (c.c.) kars1 giiven duymanin, inandim demenin sadece
dil ile olmadig: hal ile ruh ile yasantim ile de gerceklesmesine yardimci oldugu igin

kaygilarimin biiyiik oranda sekine haline gegmesine olanak sagladi.

5. SORU: “Tasavvuf yolunda olmanizin narsist duygularla bas etmenize

etkisi nedir?”

K. 1: Tasavvufi terbiyenin kisi tizerinde sagladigi en biiyiik degisikliklerden
biri de onu bencilliginden, ben merkezli bir hayattan kurtarmasidir, diyebiliriz.
Bunun 6ziinde ise “Allah rizasi” bulunmaktadir. Olgun bir miimin, her durumda,
Allah’m (c.c.) nzasmi kazanmayi kendi ¢ikarlarinin 6niine alacaktir. Bu durum onun
paraya, pula; mala miilke bakisin1 tamamen degistirecektir. Kendinden 6nce ag¢ olan
evladinin, ev ahalisinin karnini doyurmay: diisiiniin bir “anne” gibi o da ihtiyag
sahibini, yolda kalmisi, hasta ve diigkiinii, yasl birini diisiinmeyi kendine bir hayat
diistiru haline getirecek, onlara verdikce, bir yardimda bulundukg¢a i¢ huzuruna
kavusacak; bunu bir yasama bi¢imi haline dontistiirecektir. Diinyalik olandan Allah
(c.c.) nzast i¢in vazgecebilme aslinda ruhu biyiik bir yiikten kurtarma anlamina
gelmektedir. Bir hadis-i serifte belirtildigi gibi kendimize ayirdigimiz degil, ihtiyaci

olana verdigimiz “bizim” olacaktir.

K. 2: Bir biliyliglimiiz “Yardimlariniz1 bile sevdikleriniz, biiyiikleriniz adina
yapm. Amellere benlik karistirmaym” demisti. Kesinlikle bir mahviyet duygusu

kazandiriyor. Beni ¢ikar aradan diyor yolumuz.

K. 3: Narsist duygularla bas etmenin en giizel yolu ve bi¢imi yine tasavvuftur
bence, ¢linkii bu yolda bircok insanla karsilastim ve kendim de dahil olmak iizere
yavas yavasta olsa sonug itibariyle bu duygularin torpiilendigini ve kisinin narsist

olmaktan kurtuldugunu miisahede ettim.
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K. 4: Insana varliktaki yerini gosteren tasavvuf kula yaraticida ifna olmayi ve
onun mutlak varligi karsisinda kendi varligint hic mesabesinde goérmeyi
ogiitlediginden mezkir tirdeki duygularla bas etmemde miisbet yonde etkisi

olmustur.

K. 5: Tasavvuf insana digerkdm olmanin, paylasmanin, empati yapabilmenin
yollarin1 gosterdigi, yaratilani yaratandan Otiirii sevmeyi Ogrettigi igin narsist

duygularim giin gectik¢e torpiileniyor insallah.

6. SORU: “Tasavvuf yolunda olusunuzun anda kalma gayretine (gegmis
pismanliklara takilmama-sadece gelecek planlariyla ve kaygilariyla yasamama

anlayisina) etkisi nedir?”

K. 1: Diin gecmis, yarin belli degil, aslolan bu andir, derler. Ertelemeden
harekete gegme, hayirli olan1 uygulamada tembellik yapmama Islam inancinm 6ziinii
olusturur. Gengligimi biraz yasayayim da yaslaninca nasil olsa emredildigi gibi bir
insan olurum, dindarane bir hayatin gereklerini yerine getiririm, demenin bir
aldatmaca oldugunu, biraz iizerinde diisiinen her birey fark eder. Daha dar anlamda,
ibadetimi giindelik hay huy i¢cinde yapamiyorum, aksama nasil olsa “kaza” ederim de
¢ogu zaman kisinin kendisini bir avutmasi haline doniisebilir. ‘Zamaninda ve olmasi

gerektigi gibi’ prensibi oluyor bizim i¢in aslolan.
Tevbe-i nasuh, an1 yakalamanin en dogru yolu olarak gériiniiyor buna gore.

K. 2: Ah u vah etme tasavvufta yoktur. Yiice Allah’in rahmetine siginmak
konusunda bizleri tesvik eder. Simdi ne yaparsam, o benimle gelecek. Yarin
dogmadi, diin 61dii simdinin kiymetini bil demisler. Ge¢misin pismanliklarin1 evrad

ile bertaraf eder insan.

K. 3: Bu yolda gayreti ¢ok olan kimsenin an1 yagsama durumu da zenginlesir.
Ani hissetme ve o an1 en giizel sekilde hem kendisine hem de ¢evresine yasayip

yasatma olay1 bambagkadir.

K. 4: Olgunlastirici yondedir. Sahsin psikolojisini "vaktin ¢ocugu" olma
yoniinde torpiileyen tasavvuf gegmis ve gelecekle daha saglikli iletisim kurmanin

imkanini tanimistir.

K. 5: Tasavvuf ge¢misin yaralarini saran pamuk gibidir. Imtihanlarin bizi

insan-1  kdmil olma yolunda gelistirdigini hissettirir.  Gelecek 1ise varip
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varamayacagimizi bilmedigimiz zamanlardir bunun i¢in de mutmain olmay dgretir.
Tek sahiplik yasadigimiz andir. Onu da en degerlim olarak gormemi en yiiksek
seviyede Rabb’ime yakin olarak gecirmeyi bliyiikk bir nimet olarak benimsememi

saglar.

7. SORU: “Tasavvuf yoluna girdikten sonra hayatinizda yer alan Allah (c.c.)

askini anlatir misiniz?”

K. 1: Tasavvufu sobaya koydugunuz odunlar1 tutusturucu ara yakitlar olarak
tanimlayan biliyiikler var. Eger onlar olmazsa odunlar1 kendi basimna tutusturmak
oldukca zordur. Iste o tutusturucu &ge “ask” oluyor. Her iste bdyle degil midir?
Sevmeden, mecburiyetle yaptigimiz her is, belki mekanik anlamda yerine gelmistir,
fakat verimli ve bereketli de olmus mudur acaba? Askla sarilma, yeni ufuklar acar
insanin Oniine. Dar kaliplarin disina ¢ikarir. Yeni ve o zamana kadar bilmedigimiz

haller yasatir. Varlik anlayisimizi degistirir. Birgok agirliktan kurtulmamizi saglar.

K. 2: Allah’imn (c.c.) bitiin alemlerce zikredildigi fikrine daha ¢ok
yaklagiyorsunuz tasavvufta. Her isinizi onun rizisina uygun yapmaya gayret
ediyorsunuz. Bu ask niyet ile ortaya ¢ikiyor. Niyeti saglama almak igin esasi. Normal
isleri bile ibadet nesvesine ¢eviren odur. Bu da Allah’a (c.c.) olan samimi bagliliga

baglidir.

K. 3: Allah’a (c.c.) asik olmak O’nu her seyde hissetmek olsa gerek. Her bir
zerrenin yaratilisinda O’nunla birlikte olmak demek. Tesbihte hata olmaz. Ornegin
bir erkek bir kiz1 sevdiginde artik o kizdan bagka hic¢bir sey gormiiyorsa, artik Allah’1
(c.c.) seven bir kimse de her seyde O’nu goriir. Bu kiyas dnemlidir bence, ¢linkii

insanin i¢inde mecazi agsk olmadan hakiki agki yasamas1 zannimca miimkiin degildir.

K. 4: Bu yoldaki zatlarin, veladyet mertebesindeki kullarin artlarinda
biraktiklar1 eserler iizerinden girdigim etkilesim, yasadigim donilisiim sayesinde
takliden de olsa kalpteki Allah (c.c.) aski kuvvetlenmekte, hatta Oyle ki yeri
geldiginde bir anligina bile olsa "gayr1 her sey" silinmektedir.

K. 5: Tasavvufa girdikten sonra yaratilan her seyde Rabb’inin izini gérmeye
basliyor insan. Tefekkiir olgusu hayatiniza giriyor. Akisin miikemmelligi sartyor

i¢imizi. Ruh sahibini taniyor ilahi ask boylece sizi ¢evreliyor.

8. SORU: “Tasavvufta olusunuzun Allah’a (c.c.) giiven duymanizdaki

etkisini anlatir misiniz?”
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K. 1: Bunu belki tersinden de diisiinmek lazim; Allah’a (c.c.) giliven ve
teslimiyet her seyin basidir. Yol bir siirectir; asil ulagilacak menzil bu giiven ve
teslimiyettir. Her adimda onu biraz daha gii¢lendirmektir. Yol yordam, metot bunun

icindir. Ancak ona sahip olmak da biiyiik bir nimet.

K. 2: “Ben kulumun zanm iizereyim” soziinliin canli bir hale gelisi sizi
yakalamasi yolun kazandirdiklarindan. Duydugumuz bu. Kazandik m1 elbette hayir.
Bu zan’da iimit ve korku arasinda rahmete galebe ¢alan bir hali yakalamanin neticesi

olusur.

K. 3: Allah’a (c.c.) asik olan ayn1 zamanda her seyiyle ona giivenir. insanmn

goziinde bir sey ‘giivensiz’ bile olsa O’ndan geldigi i¢in her sekliyle kabuldiir.

K. 4: Fatiha suresi 5. ayetinin manasinin duygu ve idrak diinyasinda derinden
kavranilmasina bir pencere actigi icin "teslimiyet" duygumu asilamis ve

pekistirmistir.

K. 5: Tasavvufa girdikten sonra elimden geldigince “Tedbir bizden takdir

Allah'tan (c.c.)” sozii siar haline geldi. Bu da kalpte mutmain olma hissini arttirtyor.

9. SORU: “Bir miintesip olarak hayatinizda takva, vera‘, riza kavramlarinin

yerini anlatir misiniz?”

K. 1: Aslinda buraya kadar sdylenenlerin i¢cinde bunlar1 bulmak olasidir.
Takva, ilk ciimlemizdeki “Islam’1 yasamada hassasiyetlerinizin artmasi olarak” da
tanimlanabilir. Korunma, sakinma... Mimin kisi giicii yettigince takva sahibi
olmalidir. Vera® “haram ve gilinah olup olmadig siipheli hususlardan 6zenle kaginip
helal ve mubahlarin bir kismindan feragat etmek” olarak tanimlaniyor. Bunlar
birbirini tamamlayan kavramlar. Kisi giiclinlin yettigi nispette bu tavir ve davranis
icinde olmaya caligmali. Goriildiigii gibi ayarlar gittik¢e inceliyor bu prensiplerle.
Tasavvufta rza, ziihd hayatinin temeli olarak goriilmiistiir. “Hosnut ve memnun
olmak, tasvip etmek, begenmek” anlamina geliyor. Ri1za, bir bakima nihai nokta
oluyor. Bir “salik” i¢in bunlar i¢ ice gegmis —tekrar soylersek- birbirini tamamlayan

“hal” lerdir. Sunu sdylemek istiyorum, hi¢bir zaman birer kavramdan ibaret degildir.

K. 2: Hazreti Ali kabir ehlini ziyaret edip, “Geride biraktiginiz mallar
baskalar1 aldi, kadinlariniz baskalar1 ile evlendi. Bizdeki haberler bunlar ey kabir

ehli, sizden ne haber” der. Oradakilere doniip der ki; “Cevap verecek olsalardi, Allah
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(c.c.) katinda takva azig1 ne onemli imis.” Takva tasavvufun ana gayesidir. Buna

erismek icin galigilir. Diger iki kavrama da buradan ¢ikilir. Bag burasidir.

K. 3: Takva, vera® ve riza kavramlar1 basta Peygamber Efendimizin (s.a.s.)
ve sahabe-i kiramin (r.a.) olmak iizere evliyaullahin (k.s.) soézlerinde ve
rivayetlerinde agiklandigr gibi hayatimda da miimkiin oldugu kadar yasamaya
calismaktayim. Yalniz bir yandan nefsin ihtiraslar1 ve diger yandan seytanin tasallutu
her ne kadar buna engel olmaya ¢alissa da bu diinya hayatimda ki miicadeleye son
nefesime kadar devam etmek mecburiyetindeyim, ¢iinkii Rabb’imizin indyetiyle

terbiye siirecim bu sekilde olacaktir.

K. 4: Y6n veren kavramlar olarak istikamet tayin etmektedir. Ancak bunlarin

-bendeki eksikliklerden 6tiirii- hayatimin tiim safahatina sirayet ettigini sdyleyemem.

K. 5: Tasavvufa girip onunla yasadik¢a giinahlardan, malayani islerden
ahlaken kotii olan hareketlerden uzak durma istegi kendiliginden olusmaya basladi.
Her ne kadar seytan pesimizi birakmasa da tasavvuf araya set olarak giriyor geri
durmami sagliyor ayrica insanin tasavvuftan dnce “asla, olamaz, dayanamam dedigi
seylerin de Rabb’inden geldigini bilip rdz1 olma, sekine hali de bir liituf olarak

ruhumuzda yerini buluyor hamdolsun.

10. SORU: “Hayatinizda sorumluluk sahibi olmanizin tasavvuf yolunda

olmanizla baglantisin1 agiklar misiniz?”

K. 1: Sorumluluk bir bakima insanin yaratilisindan getirdigi bir insanlik hali.
Islam, konumuz bakimindan sdylersek tasavvuf, bunun amaglarini, yolunu
yordamini; topluca ifade edersek anlaminmi belirlemis oluyor. Bu baglamda
sorumlulugu gelistiren, faydali hale getiren, yiiksek amaglarla bulusturan Islam
(Tasavvuf) oluyor. Hayatimizdaki birtakim c¢ikintilari, capaklari temizleyen;
yiiklerden arindiran “teslimiyet”, bir bakima sorumlulugumuzu da daha goriiniir bir
hale getiriyor. Siz, ‘“hayatimizda” diyerek gilindelik isleri yerine getirirken
duydugumuz sorumluluktan bahsetmis oluyorsunuz herhalde. Biraz daha ileriye
dogru gétiirdiigiiniizde bu, isin goriinen yiizii oluyor. Isin 6ziinde kulluk ve
sorumluluk bilincinin bulundugunu bu noktada bir kere daha belirtmek yerinde

olacaktir herhalde.

K. 2: Tasavvuf insani1 vaktin evladi haline getirir. Vakti duymay1 6grenince

diger sorumluluklarinizi da yiikstinmeden yerine getirirsiniz.
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K. 3: Sorumluluk sahibi olmam gerektigini en giizel bir sekilde bu yolda
O0grendim. Basta insan kendine karsi olan sorumluluklarint 6grenmeli ki, silsile
seklinde etrafina kars1 olan sorumluluklarini da bilsin ve yerine getirebilsin. “Kendini
taniyan Rabb’ini tanimustir” ilkesi ile hareket ettigimde bunu bariz olarak

goriyorum.

K. 4: Biling diizeyinde bir seviye yiikselmesine neden oldugu i¢in hayatta
atilacak adimlarda manevi ve Rabbani yonde bir suur aydmlanmasina vesile

oldugunu ifade edebilirim.

K. 5: Tasavvuf bana zenginin fakire tok olanin a¢ olana saglikli olanin hasta
olana ihtiyaci oldugunu 6gretti. Clinkii Rabb’imin rizasi, sevgisi bigarelerin yaninda
onlarin mahzun goniillerinde gizli. Bunu anlamak, her manada verebilmek igimdeki

sorumluluk duygumu arttird.
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