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ONSOZ

Manevi Bakim ve Danigmanlik ge¢misten gliniimiize insanlarin kisisel ihtiyag
ve sorunlartyla basa ¢ikmada askin ya da dogaiistii bir gilicten destek bulma
arayisidir. Din ve maneviyat alanlar1 oldukca genistir. Yasanan savaslar, gocler,
travmalar, sorunlar, salt insani beklentiler, kars1 karsiya kalinan zorluklar “Manevi
Bakim ve Danigsmanlik” konusunu giindeme getirmistir. Sorunlarina manevi degerler
cercevesinde ¢coziim arayan insanlar kendi inang sistemleri igerisinde baz1 yontemler
gelistirmistir. Dolayisiyla insanoglunun varhigiyla birlikte kimlik kazanmaya
basladigi soylenebilir. Ancak sistematik bir sekilde ilk olarak Bati kiiltiiriinde
uygulama alanlarin1 gérmek miimkiin olmustur. Din ve psikoloji alaninin bulusmasi
pastoral psikolojinin dogusuna zemin hazirlamistir. Nitekim 1930’larda Anton

Boisen’un onciiliigiinde Amerika’da temelleri atilmistir.

Literatiir incelendiginde Bat1 kaynakli temellerinin oldugunu sdylemek yanlig
olmayacaktir. Ancak Hz. Muhammed’in yasami goz Oniine alinacak olursa
uygulamaya déniik pek ¢ok ornek bulunacaktir. Ulkemizde ise calismalarin
gecmisine bakildiginda yarim asirlik bir gegmisten soz edilebilir. Ancak yapilan
calismalarin yetersiz ve uygulama alanlarinin kisith oldugundan séz edebiliriz.
Tiirkiye’de bir siire¢ halinde Universiteler, Bakanliklar ve Diyanet Isleri

Bagkanligi’nin olumlu ¢alismalar yiiriittiigii sOylenebilir.

Modern diinyanin insanlara ekonomik, kiiltiirel, sosyal vb. sundugu imkanlar
cok olsa da huzur ve mutluluk getirmemistir. Aksine manevi bir bosluk olusturarak
insanoglunu bir arayisa stiriiklemistir. Modernlesme insani ve manevi degerleri yok
ettigi gibi psikolojik sorunlarla bas etmeye calisan kitleleri arkasinda birakmustir. Tk
caglardan gilinlimiize farkli toplum kesimlerini yardimlasma ve dayanigsma igerisinde
motive eden din goz ardi edilmeye calisildigi donemlerde bile umut 15181 olmustur.
Insanlara manevi ¢dziimler sunan dini yaklasimlar Manevi Bakim ve Danigsmanlik

hizmetinin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur.

Son yillarda psikolojide yasanan gelismeler ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
insan1 biyopsikososyal ve manevi bir varlik olarak degerlendirmesi Manevi Bakim
ve Danismanlik alaninin gelisimini hizlandirmistir. Ozellikle son otuz yillik siireg
degerlendirilecek olursa psikoloji ve din/maneviyat alanindaki buzlar erimis, adeta

olumlu bir kaynagma saglanmistir. Biligsel Davranis¢1 Terapi ve Manevi Bakim ve



Danismanlik gelistirdigi ortak modellerle yeni agilimlar saglanmistir. 1960’11 yillarda
psikanalize olan tepkilerin artmasiyla bilimsel temelleri zayiflayan diisiince akimlari
alternatif psikolojik ¢oOziimler {iretmistir. Giinlimiizde yasanan insani taleplerle
birlikte psikoloji ve maneviyat ihtiyaglara cevap verecek nitelikte bilimsel kaynakli
alternatifler tiretmistir. BDT ve MBD birlikte degerlendirildiginde, insanoglunun
psikolojik bir¢ok sorununa ¢dziim sunabilecek potansiyele sahiptir. Bilissel yapimiz
geregi bazi manevi ihtiyaglarimizin oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar BDT
ve MBD iligkisinin, ruh ve beden saghgim pozitif sekilde etkiledigini destekler
niteliktedir. BDT gibi terapi yontemleri ise Islami inanglarla uyumlulugu olan
psikolojik yeni yontemlerdir. Dolayisiyla insanlarin manevi ve psikolojik birgcok

sorununa cevap verebilecegi diisiiniilmektedir.

Tez iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliim Manevi Bakim ve
Danismanlik konusunu ikinci bolim ise uygulamaya yonelik bazi alanlar
kapsamaktadir. Birinci boliimde teorik bilgiler yer alirken ikinci bolimde ise MBD

yaklagiminin ele aldig1 konulara bilissel agidan yaklasmaktadir.

Bu tez konusunun basindan itibaren calisilmasinda emegi gecen Balikesir
Universitesinin degerli akademisyenlerine ayrica alanm uzmani1 muhterem Prof. Dr.
Ozer CETIN hocama tesekkiir ederim. Maddi manevi yardimlarini esirgemeyerek

destek olan fedakar aileme en i¢ten ve kalbi duygularimla siikranlarimi sunuyorum.

BALIKESIR, 2024 MUSTAFA OZDEMIR



OZET

AYET VE HADIS KAYNAKLI BiLISSEL DAVRANISCI MANEVI BAKIM
VE DANISMANLIK

OZDEMIR, Mustafa
Yiiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal
Tez Damismani: Prof. Dr. Ozer CETIN

2024, 130 Sayfa

Yasadigimiz ylizyilda din, maneviyat, psikoloji ve saglik insanogluna degisik
imkanlar sunmaktadir. Glinlimiizde biitlinciil bir yaklasim modeli ile ruh ve beden
saglina verilen onemin artmasi alternatif psikolojik danigma segenekleri ortaya
cikarmigtir. Dini ve manevi kavramlara akademik agidan bakildiginda ayristigi
noktalar bulunsa da yasadigimiz kiiltiirle kaynagmis durumdadir. Bu nedenle Manevi
Bakim ve Danigmanlik toplumdaki dezavantajli guruplara Kur’an ve Siinnet 1s1ginda

destek olabilir.

Manevi Bakim ve Danigmanlik ¢aligmalari ele alindiginda din ve maneviyat
kavramlar1 farkli sekillerde ele alinmistir. Kavramsal boyutu diisiiniildiiglinde
benzesen ve ayrisan noktalar ortaya konularak aslinda insan psikolojisinin
maneviyatla nasil i¢ ice oldugunu gostermektedir. Bati’da yasanan pozitif gelismeler
maneviyatla ilgili ¢aligmalar1 hizlandirmig giliniimiizde manevi yonelimli biligsel

kuramlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Din ve maneviyatin insanin ruh ve beden sagiligina olumlu etkilerinin yapilan
aragtirmalarla desteklenmesiyle Manevi Bakim ve Danmigmanlik alaninin temel
ilkeleri olusmustur. Maneviyatin birlestirici giiclinlin fark edilmesi ile akademik
caligmalar hizlanmis ve kalite standartlar1 geregi talep edilir hale gelmistir. Bu
nedenle kurumsal anlamda yapilan g¢alismalarin desteklenerck gelecek nesillere

faydali hizmetler birakilmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Bakim ve Damismanlik, Bilissel Davranisgi

Terapi, Din, Maneviyat.



ABSTRACT

COGNITIVE BEHAVIORAL SPIRITUAL CARE AND COUNSELING
FROM VERSES AND HADITH

OZDEMIR, Mustafa
Master Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences
Advisor: Prof. Dr. Ozer CETIN

2024, 130 Pages

In the century we live in, religion, spirituality, psychology and health offer
different opportunities to human beings. Today, the increasing importance given to
mental and physical health with a holistic approach model has led to alternative
psychological counseling options. Although there are points where religious and
spiritual concepts differ from an academic point of view, they are fused with the
culture we live in. For this reason, Spiritual Counseling and Guidance can support

disadvantaged groups in society in the light of the Qur'an and Sunnah.

When Spiritual Counseling and Guidance studies are considered, the concepts
of religion and spirituality have been handled in different ways. When the conceptual
dimension is considered, similar and differentiating points are revealed and it shows
how human psychology is intertwined with spirituality. Positive developments in the
West have accelerated studies on spirituality and paved the way for the emergence of

spiritually oriented cognitive theories.

The positive effects of religion and spirituality on human mental and physical
health have been supported by research and the basic principles of the field of
Spiritual Counseling and Guidance have been formed. With the realization of the
unifying power of spirituality, academic studies have accelerated and have become
increasingly demanded by quality standards. For this reason, it is important to leave

beneficial services to future generations by supporting institutional studies.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, Cognitive Behavioral

Therapy, Religion, Spirituality.
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1. GIRIS

Insanlarin  bazi dénemlerde kirilgan/engelli olduklari, bu dénemlerin
bazilarinda yardima muhta¢ oldugu ve farkli yontemlerle ihtiyaglarini gidermeye
calistiklart bilinmektedir. Bu yardim unsurlar1 bireyin iyi olusunda maneviyatin da
o6nemli oldugunu ve bu nedenle maneviyat entegre edilmis yaklasimlarin giiniimiizde

one ¢ikmaya basladig diisiiniilmektedir.

Insanoglunun dogumundan o6liimiine kadar din ve manevi kavramlar
hayatinin her sathasinda iligki i¢cinde oldugu kutsal kavramlardir. Allah kullarini her
an koruyup gozettigini yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de “Korkmayin, ¢iinkii ben
sizinle beraberim. Isitirim ve goriiriim (Taha, 20/46).” seklinde miijdeleyerek her an
yanimizda oldugunu bildirmektedir. Nitekim beseri bir varlik olan insan hayatta
cesitli sikintilarla karsilasmakta ve ¢Oziim yollar1 aramaktadir. Giiniimiizde
psikolojik danigsmanlik alaninda yaganan yeni gelismeler 15183inda MBD konusunda

birtakim modeller igeren ¢alismalar ortaya konulmaktadir.

1.1. Arastirmamin Konusu

Manevi Bakim ve Damigmanlik ve Biligsel Davraniggt Terapi kisinin
duygusal, diisiinsel veya ruhsal ihtiyaglarini karsilamak i¢in destek ve yardimi ifade
eder. Kisinin zor zamanlarinda ihtiya¢ duydugu igsel potansiyeli meydana ¢ikarmak
ve giiclii kalmasmi saglamaktir. Bireyin tiikendigi zamanlarda umutlarin1 canh
tutmak ve bu siiregle basa cikmasini desteklemektir. Dini referanslar 1s1ginda,
Manevi Bakim ve Danismanlik teknikleriyle bireyin o anki olumsuz durumdan en iyi

sekilde ¢cikmasini saglamaktir.

Ulkemizdeki uygulamalarda maneviyat entegre edilmis yeni yaklasimlar
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Din ve maneviyat entegre edilmis Biligsel Davranisci

Terapi bu ¢alismanin konusunu olusturdugu sdylenebilir.



Ulkemizde son yillarda Manevi Bakim ve Danismanlik ismi ve g¢alisma
alanlart ivme kazanmistir. Ancak yapilan ¢aligsmalarin sinirli olmasi nedeniyle alanla
ilgili sonraki caligmalara farkli bir bakis acis1 sunmak agisindan Onemlidir.
Arastirmamizda ele alinan temel problem Manevi Bakim ve Danismanlik konusuna
Biligsel Davranis¢i bir yaklasim modeli ile yaklagmaktir. Manevi Danigmanligin ne
oldugu, Manevi Destek uygulamalarinin sahip olmasi gereken bilissel bakis agisi,

danismanlik faaliyetlerindeki yeri ve 6nemi aragtirmamizin bir diger konusudur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci din ve maneviyat kavramlarindan yola ¢ikarak Manevi
Bakim ve Danigmanlik konusunda son yillarda ortaya atilan yeni gelismeleri
degerlendirmek ve farkli bir model olusturmaktir. Bilimsel verilerden hareketle
modern danigma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri kullanarak danisanlara
manevi yonelimli biligsel bir basa ¢ikma deneyimi sunmaktir. Calismay1 farkli kilan
ise Manevi Bakim ve Danmigmanlik konusunda uygulama alanlarina Biligsel

Davranisci1 Terapi yaklasimi gelistirmektir.

Ulkemizde Manevi Bakim ve Danismanlik uygulamalarinda maneviyatin
ehemmiyetinin anlasilmasi teorik boyutta oldukca azdir. Ancak son 30 yilda artan bir
ivme kazandigr bilinmektedir. Uygulama boyutunda ise genellikle standart
yaklasimlarla alana katki yapilmaktadir. Calismamizda manevi yonelimli biligsel
pratiklerin literatiir anlaminda da alana katki saglamasi amaglanmistir. Tiirkiye nin
toplumsal ve kiiltiirel yapisi incelendiginde sahada uygulanabilecek dini ve manevi
pratikler gerektirmektedir. Bu ¢alismanin, gereksinimi karsilayacak Oneriler

getirmesi amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismay1 6nemli hale getiren ii¢ temel konu vardir. Birincisi; ge¢misten
giintimiize kadar dini ve manevi kavramlarin nasil algilandigi, ikincisi; 6zellikle son
50 yillik stiregte psikoloji biliminin dini ve manevi konulara bakist ve {i¢iinciisii ise
Manevi Bakim ve Danigmanlik alanina yeni bir model ortaya koymasi agisindan

onemlidir.



Tiirkiye’de, manevi ihtiyaglara yonelik uygulamalarin Manevi Bakim ve
Danigmanlik ¢ergevesinde sunuldugu gerceginden yola cikarak, alanda var olan
eksikligi giderme ve katki saglamasi bakimindan kayda degerdir. Insanin psikolojik,
biyolojik, fizyolojik ve sosyal yonii olan bir varlik olarak diisiiniildiigiinde biitiinciil

bir yaklasim modelini benimsemesi agisindan 6nemi daha da artmaktadir.

Manevi Bakim ve Danismanlik iilkemizde heniiz yeni gelismekte olan bir
alan oldugu igin literatiir incelendiginde daha ¢ok kurumsal igerikli ¢aligmalar yer
almaktadir. Bu ¢alismamizi1 6nemli hale getiren konusu ise Biligsel Davranis¢1 Terapi
ve Manevi Bakim ve Danigsmanlik konularini ayet ve hadisleri kaynak alarak entegre

etmesidir.

1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismada Manevi Bakim ve Danigsmanlik c¢er¢evesinde siirli kalinarak
literatiir ¢aligmalarinin teorik kismiyla ilgilenilmistir. Ancak uygulamaya yonelik ise
BDT yaklagimmin MBD alaninda yeni sayilabilecek pratik kismiyla
siirlandirilmistir. Bazi ayet ve hadisler ile MBD ve BDT uygulamalari ¢alisma alani
olarak benimsenmistir. Calisma daha cok teorik ve nitel degerlendirmelerle ele
almmistir. Ozellikle ayet ve hadisler calismamizdaki belirlenen konularla smirl
kalinarak ele alinmistir. Peygamber efendimizin olaylara bakisi ve hadisleri

incelenerek MBD uygulamalarina kaynaklik olusturacak sekilde degerlendirilmistir.

MBD alaninin Diinya’daki gelisimine nazaran {lkemizde heniiz yeni
sayilabilecek bir alan oldugunu soylemek miimkiindiir. Alan uygulamalarina
bakildiginda ise devlet kurumlarinin sosyal destek caligmalarina katkis1 giderek
arttigindan yeni ¢alismalar ortaya ¢ikmaktadir. MBD kendi i¢inde genis bir hizmet
alanina sahip oldugu icin tez calismamiz belirli konularla smirla tutulmustur.
Hastalara yonelik MBD, madde bagimlilarina yonelik MBD, tiikenmislik {izerine
MBD, kadin konukevleri ve yasli bakim merkezlerine yonelik MBD, beslenme
bozukluklarina yonelik MBD, dini OKB’ye yonelik MBD, tutuklu ve hiikiimliilere
yonelik MBD, gen¢ ve g¢ocuklara yonelik MBD, aileye yonelik MBD, engellilere
yonelik MBD, akademik basar1 ve sinav kaygisina yonelik MBD ile konular sinirl

tutulmustur.



1.5. Tanimlar

Manevi Bakim ve Damismanhk: “Belirli bir duruma yénelik olarak damsanlarin
gecmekte olduklar zorlu siireglere eslik edilmesidir. Bu siiregler hastalik, 6liim, kaza vb. mekanlar ise

huzurevi, cezaevi hastane ve yurtlar gibi yerler olabilir (Sahin, 2017, s. 25).” anlaminda

kullanilmaktadir.

Manevi Damisman: “Yetkisi dahilinde ve tanimlanmis gérev talimatlarma gore; farkla
yasam donemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma
stireclerinde biitlinciil bir yaklasimla modern danigma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte
kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulagsmalarini saglamak maksadiyla bireyle ve
grupla Manevi Bakim ve Damsmanlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten

nitelikli kisidir (http-1).”

Bilissel Davramisci1 Terapi: “Uyum bozucu davrams ve duygularin psikoloji biliminin

ortaya koydugu 6grenme kuramlar1 ve biligsel psikoloji ilkelerinin psikoterapiye uyarlanmasi yoluyla
degistirilmesi etkinligidir (Tiirk¢apar, 2021, s. 81).”
Manevi: TDK’nun sozligiinde “Manevi” kelimesi “duyularla sezilebilen, ruhani,

tinsel, maddi karsit” seklinde tanimlanmaktadir.

Maneviyat: “Karsilagilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere
bagliliktan dogan dayanma giicii.” Maddi olmayan seyler olarak TDK’nun Tiirkce
sozliigiinde ifade edilmektedir. Bireysel manada maneviyatin herkes tarafindan kabul
goren bir tanimin1 yapmak miimkiin olmadig1 i¢in arastirmacilar tarafindan yapilmis

cok sayida tanimi1 gérmek miimkiindiir.

Din: TDK dini “Tanri’ya, dogaiistii giiglere, cesitli kutsal varliklara inanmayi ve

tapinmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum” Olarak tarif etmektedir.



2. ILGILI ALANYAZIN

Bu boliimde, MBD alaninda yapilan c¢alismalar incelenmistir. Teorik ve
uygulama ile ilgili literatiir ele alinarak Manevi Bakim g¢alismalarina kaynaklik
saglayacak bilgiler paylasilmistir. Diger boliimde ise BDT ile MBD faaliyetlerinin
uyumu degerlendirilmistir. Bu tiir calismalara neden ihtiya¢ duyuldugu konusu ele

alinmustir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Ik boliimde caligmanim teorik kismi degerlendirilmistir. MBD calismalarinin
tarihi gecmisi ve Bati’daki uygulamalara yer verilmistir. Manevi Danismanlik tarihi
ve gilinlimiize yansimalari konusunda bilgi verilmeye calisilmistir. BDT modeline
uygun manevi yonelimli yaklasim modeli hakkinda bilgi paylasiimistir. MBD
faaliyetleri kurumsal alanlarda devam ederken, ayet ve hadisler kaynak alinarak BDT
ile entegre olmus bir ¢erceve olusturulmaya calisilmistir. Manevi Danismanlik ile

biitlinlesmis BDT bu ¢er¢evede ortak bir ¢alisma alan1 olarak benimsenmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Tiirkiye’deki iniversitelerde MBD hakkinda yapilmis caligma Ornekleri
degerlendirilmistir. Ozellikle Manevi Damsmanlik faaliyetlerinin hiz kazanmasi
beraberinde bir¢ok akademik c¢alismaya da dayanaklik olusturmustur. Yapilan bu
caligma Ornekleri degerlendirildiginde Bat1 menseili teorik ve pratik yaklagimlar géze
carpmaktadir. ilk akademik calismalarm Bati kaynakli olmasi nedeni ile dnceki
caligmalar bunlardan etkilenmistir. Bu g¢alismalarin genelde teorik bilgi vermesi,
Batili Danismanlik ve Bakim uygulamalarini esas almasi, pratik anlamda yetersizligi

arastirmamizi onemli kilmaktadir.



Yapilan calismalarin son yillarda kayda deger diizeyde Onemini arttirdigi
goriilmektedir. Ulkemizin sosyo-kiiltiirel yapisina uygun olabilecek danigma
yontemlerinin  kKimlik kazanmaya bagladigi soylenebilir. Bu calismalar yeterli
diizeyde olmasa da umut verici gelismeler olmaktadir. Alanin yeni olmasi,
calismalarin yeteri kadar taninmamasi ve akademik alt yap1 yetersizligi vb. sorunlar

dezavantaj gibi goriinse de gelinen noktada giizel gelismeler yaganmaktadir.

Gecmis ¢alisma 6rnekleri daha ¢ok teorik bilgi ve Bati’daki drnekler iizerinde
yapilmis olsa da 6nemlidir. Ciinkii ge¢mis ¢alisma 6rnekleri bilgi edinme diizeyinde
yardimc1 olmaktadir. Bu ornekler incelenerek Islami kiiltiir cercevesinde
degerlerimize uygun bir Manevi Bakim ve Danigmanlik modeline gegilmesi

konusunda firsatlar sunmaktadir.

Tez calismamizi 6zgiin kilan yonii ise ayet ve hadisleri temel alan bir
cergevedir. Psikolojik damigsma tekniklerine uygun bir terapi segenegi ortaya
koymaktadir. Giiniimiizde farkli psikoterapi uygulamalari dikkate alinacak olursa bu
tez calismast Ozglnlik acisindan Onemlidir. Yine konu baghigr 6zelinde

diisiiniildiiginde 6nemli bir boslugu doldurmasi acisindan 6n plana ¢ikmaktadir.



3. YONTEM

Gilinlimiizde MBD yeni sayilabilecek bir alan olmasi nedeniyle son donemde
yapilan bilimsel ¢alismalar incelenmistir. Yontem olarak tezin yaziminda daha ¢ok
alanda uzman kisilerin teorik caligmalar1 degerlendirilmistir. Alanin genis oldugu
disiiniilerek gelecek yillarda teorik ¢alismalara dayanak olusturacak Biligsel

Davranis¢1 yaklagim ile uyumlu MBD modeli bir yontem olarak benimsemistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli, teorik ¢alisma {izerine kurulmustur. Arastirmamizda
nitel arastirma teknikleri kullanilmis, literatiir taramasi ve ilgili akademik ¢aligmalar
incelenerek  degerlendirilmistir.  Bu  calismalarda 6nemli olan  konular
degerlendirilmis ve yeni sayilabilecek bir yaklasim modeli ortaya konulmustur. Bu
modelin ise manevi yonelimli galismalar i¢in Ozgiin ve yeni bir model oldugu

diistiniilmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismada sahada yiiriitiilen calismalar g6z Oniine alinarak uygulama
alanlarinda yiiriitiilen ¢alismalar dahil edilmistir. Farkli kurumlarda siirdiiriilen
caligmalar ve bu alanda yazilmis akademik eserler teorik ve pratik agidan
calismamizda yer almaktadir. Calismamiz daha ¢ok son yillarda yazilmis tez, makale
ve kitaplart igcermektedir. Bu nedenle alanda yazilan bazi1 c¢aligmalar

degerlendirilmistir.



3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri

Manevi Bakim ve Danismanlik konusunda ortaya konulmus klasik kaynaklar,
yiiksek lisans tezleri, makale Ornekleri ve ilgili kitaplardan yararlanilmigtir. Bu
kaynaklar ele alinarak alana yeni kazanimlar saglanmistir. Literatiir taramasi sonucu
ulastigimiz bilgiler 1s18inda ayet ve hadisler temel alinmistir. Ayet ve hadisler
Diyanet Isleri Bagkanlig1 yaymlar1 ve Tiirkiye Diyanet Vakfi yayinlar1 esas almarak
tez hazirlanmistir. Konumuzla alakali son yillarda basilmistir yaymlar objektif bir
bakis acistyla degerlendirilmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde konumuza 1s1k
tutulabilecek bilgilere yer verilmistir. Manevi Bakim ve Danismanligin asil konusu
olarak degerlendirdigimiz ayet ve hadisler ¢alismamiza aldigimiz temel kaynak

niteligindedir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Calismada yer alan verilerin toplanma siireci akademik alanda yazilan bazi
kitaplara dayanmaktadir. Verilerin toplanmasi siirecinde etik kurallar agisindan
gerekli 6nem verilerek tez yazilmustir. Ozellikle iiniversitelerin Psikoloji ve Din
Psikolojisi alanlarinda MBD iizerine yazilmis kaynaklar degerlendirilmistir.
Arastirma siirecinde nitel yontem gibi yontemlerle c¢alisma desteklenmistir. Tez
calismasindaki verilerin toplama siireci bu akademik c¢aligmalar esas alinarak

hazirlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinin ardindan veriler MBD alanina katki sunacagi
diistintilerek analiz edilmistir. Danigmanlik modeline uygun yontem ve teknikler
degerlendirilmistir. Biligsel Davranisci teknikler ayet ve hadisler rehberliginde analiz
edilerek uygun bir model olusturulmustur. Ozellikle ayetlerin tefsirine bakilarak ele

alian konu basliklarina gore tasnif edilmistir.

Giliniimiizde uygulanan ¢aligmalar ele alindiginda teorik ve pratik alanla ilgili
var olan yontemler benimsenmistir. Verilerin analiz edilmesi siirecinde uygulanabilir
bir model ile birlikte degerlendirmelere yer verilmistir. MBD alanindaki son yillarda

yayinlanan ¢aligmalar daha ¢ok analiz edilmistir.



4. BULGULAR VE YORUMLAR

Manevi Bakim ve Danismanlik modelinde yer alan teorik ve pratik ¢alismalar
degerlendirilmistir. Din ve maneviyat konusu ve iligkisi ele alinmistir. Kavramsal
yonleri degerlendirilmis, iilkemiz ve Bati’daki din ve maneviyat yaklasimlar birlikte
ele alinmistir. Tarihi siire¢ icerisinde MBD konulart ve uygulandigi kurumsal

modeller bulgular 15181nda yorumlanmustir.

4.1. Manevi Bakim ve Danmismanhk
4.1.1. Din ve Maneviyat

Arastirmanin temel kavramlarindan olan maneviyatin son donemde Tiirkce
literatiirde farkli kullanim seklinin oldugu gdzlemlenmektedir. Batili kaynaklar ise
“spiritual” ve “spirituality” terimlerini farkli ¢evirilerden kaynaklanan anlamlarda
kullanmaktadir (Diizgiiner, 2013, s. 73-74).

Literatiirde maneviyatin degisik tanimlarin1 gormek miimkiindiir (Kasapoglu,
2017, s. 144). Maneviyat sOzciligi ma’nan kelimesinden tiiretilmistir. Ma’nan
sozliikte “duyu, diisiince, énemseme, kavram, anlam, fikir> gibi soyut ifadeler anlamina
gelmektedir (Ok, 2006, s. 20-21). TDK’nun sozliigiinde, “maddi olmayan, manevi seyler,
yiirek giicii, moral” anlamlarinda kullanilmistir. “Manevi” kelimesi ise “duyularla
sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsiti”” olarak yer almaktadir. TDK (Erisim Tarihi:
20.11.2023). Kelimenin ingilizce karsilig1 olan “spirituality”, “hayat verme” ve “nefes alma”
gibi anlamlara gelmektedir (Beki, 2018, s. 18).

Evrensel bir kavram olan maneviyat farkli tanimlamalarla karsimiza
cikmaktadir. Tobin Hard'm ifadesiyle, “suyu elimizde tutmaya ¢alismak kadar zordur.”
Maneviyat kavraminin tanimlarina bakildiginda tek bir tanimlamadan bahsetmek

miimkiin degildir. Kimileri i¢in maneviyat, onlarin gelisimlerini destekleyen temel



kaynak iken, digerleri i¢in sagliklarin1 ve iyi oluslarini etkileyen sorunlarin kaynagi

olabilmektedir (Ayten, 2019, s. 20).

Maneviyatin 6znel bir boyutu oldugu icin 6znel boyut gerceginden yola
¢ikarak arastirmacilar tarafindan yapilmis bir¢ok tanimini goérebiliriz. Evrensel bir
boyuta sahip oldugu i¢in maneviyat, arastirmacilar tarafindan askinlik arayisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu arayisin gegmisi insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte her

donemde etkinligini siirdiirmektedir.

Gegmis yiizyillda maneviyat kavrami, din ile biitlinlesik olarak tanimlanirken,
son yiizyilda din ve maneviyat arasinda belirgin bir fark ortaya ¢ikmaya basladigi
icin dinden ayr1 bir kavram olarak degerlendirilmeye baslanmistir (Eksi, Soyyigit ve
Kardag, 2019, s. 318). Din ile maneviyat birbirine yakin kavramlar olsa da din dis1
goriilen manevi icerikler de olmaktadir. 16. yy. da Bati’da yasanan degisimler ve
Hristiyanligin gerilemesi bu farklilik bilincinin baslangic1 olarak gosterilebilir.
Fransiz ihtilaliyle baglayan siire¢ ile birlikte ozellikle Bati’da din, kurumsal
kimliginden uzaklasarak bireysel maneviyat¢iligin oniinii agmistir. Bu degisim 20.
yy. dan baglayarak giiniimiizdeki maneviyat yaklagimini ortaya koymustur (Giirsu ve
Ay, 2018, s. 1177-1178).

Bati’da 6zellikle ceviri faaliyetlerinin hizli bir sekilde artmasi ile maneviyatla
ilgili calismalar yeni bir giindem olusturmustur. Ozellikle diger kiiltiir ve iilkelere
yayilmasi sayesinde ilgili ¢aligmalarin sayisi artmigtir. 2010’lu yillardan itibaren
akademik birgok ¢aligsma literatiirde yerini almigtir. Bu alanda dikkati ¢eken konu ise
maneviyat kavraminin tanimlanmasindan c¢ok kullanimindaki goriilen farkliliktir

(Atak, 2016, s. 20).

Din ve maneviyat kavramlarinin giinliik yasamda ayn1 anlamda kullanilmasi
ve benzer anlamlar ¢cagristirmasina karsilik her iki kavramin benzerlik ve farkliliklar:
konusunda tartismalar stirmektedir. Din kavrami daha c¢ok kurumsal bir kimlikle
Ozdes ve orgiitsel bir yap1 i¢in kullanilirken, maneviyat daha ¢ok 6znel boyutlu
arayis1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu farklilik daha ¢ok Bati’ya 6zgii olup
Hristiyanligin, kurumsal yapisindan kaynaklanmaktadir. Kilisenin yaklagimlarindan
hosnut olmayan kisilerin bireysel arayislari maneviyat kavramimin giindeme

gelmesini hizlandirmistir (Atak, 2016, s. 23).
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Ozetle maneviyatla ilgili yasanan problemlerin 6ziinde belirli nedenler
bulunmaktadir. Ik basta kavramsal tamimlama, dini ve kiiltiirel degiskenler olmak
tizere degerlendirme ve ¢evirilerdeki degisik anlam farkliliklaridir. Ancak bu
farkliliklarla birlikte sosyal bilimler ve saglik alaninda yasanilan gelismelerin bu
alana 11k tutacagi 6ngoriilmektedir. Ayrica Din Psikolojisinin hizla ilerlemesinin de

alana katki sunacagi diisiiniilmektedir (Diizgiiner, 2013, s. 103-105).

4.1.2. Din ve Maneviyat iliskisi

Din ve maneviyatin insanlik tarihi boyunca kisilerin ve toplumlarin iizerinde
belirgin bir etkisi bulunmaktadir. Dini yagamin pratiginde zaafiyet yasansa da bireyin
maneviyatla olan iliskisi degisik boyutlarda hayatinda yer almaktadir. Maneviyat;
inanglar din, ruhsal, ibadetler, ritiieller ve duygulari da icinde bulunduran bir

gerceveye sahiptir.

Din, maneviyatin i¢ginde degerlendirilmesi gereken bir yapi iken manevi
yapinin mutlak din gibi gériilmesi uygun degildir. Dini yonii olan bireylerin manevi
yapisi olabilir. Ancak manevi yapisi olan her birey igin bu sdylenemez. Kendilerini
ateist veya hiimanist olarak ifade eden bireylerin manevi diisiinceleri ve davraniglari
olmasina ragmen, dini bir anlayisin disinda kendilerini gérmektedirler (Beki, 2018, s.
71).

Din ve maneviyat kavramsal yonden farkli degerlendirilse de maneviyatin
icine birtakim dini argiimanlar1 da alarak daha genis bir sekilde tanimlanmasi uygun
olacaktir. Maneviyat algisi, i¢inde bulundugu kiiltiire gore sekil alan bir yap1 arz
etmektedir. Bati’da maneviyat giderek artan bir sekilde dinden ayr1 bir olgu oldugu
yoniindeki yaklasimlar 6ne c¢ikarken Tiirkiye’de durumun kismen daha farkhi

oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Diizgiiner, 2013, s. 242).

Din ve maneviyat konular1 farkli boyutlariyla ele alinmaktadir. Ancak
iilkemizde ise yapilan ¢alismalar sinirli kalmaktadir. Bu kavramlarin 6zellikle insan
sagligr acisindan olumlu etkileri ¢ok yonlii olarak diisiiniildiigiinde, lilkemizde bu
alanla ilgili ¢ok yonlii ¢alismalarin yapilmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Fakat
mevcut ¢caligmalarda iilkemizde heniiz yeterince farkindalik olusmamis ve paradigma

dontisimii saglanamamistir (Beki, 2018, s. 64).
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Maneviyat ve dini tecriibe, oOzellikle son 30 willik siirecte davranis
bilimlerinde 6nemli bir degisken olarak ele alinmaya baslanmistir. Artik dini ve
manevi deneyimlerin fiziksel ve ruhsal saglik {lizerindeki etkilerine iligkin biitiin
onemli tip, psikiyatri, psikoloji ve ilgili alanlardaki dergilerde ¢esitli ¢alismalar
yayinlanmaktadir. Manevi deneyimlerin psikolojik, hatta fiziksel saglik ve iyi olma
ile iligkili oldugu bir¢ok ¢aligsma sonucunda ortaya konulmustur (Eksi ve Kaya, 2016,
s. 14).

4.1.3. MBD Tarihcesinin Ulkemiz ve Bati’daki Gelisimi

Gegmisten giiniimiize insanlarin birtakim ruhsal sorunlar yasadigi donemlerde
basvurduklart en 6nemli kaynak din olmustur. Bu baglamda eski dénemlerde de dini
referans alan uygulamalar bulunmaktaydi. Dini ritiieller ve uygulamalar ruhsal
sikintilara ¢6zlim olarak sunulmaktaydi. Din adamalar1 bu yontemleri manevi ¢6ziim
yolu olarak ortaya koymaktaydilar (Sirin, 2013, s. 34). Fakat din adamlarinin
geleneksel yontemlerle uyguladigi yaklasimlarin yetersizligi MBD’ye olan ihtiyaci
belirgin hale getirmistir. Ayrica gilinlimiizde degisen sartlar MBD’nin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Bati Hristiyan diinyasinda modern ¢alismalar 19. yy da yapilmistir. ABD ve
Ingiltere'de ilk orgiitsel faaliyetler ortaya ¢ikmustir. Giiniimiizde cezaevi, hastane,
egitim kurumlari, yurtlar, bakimevleri ve aile biirolar1 vb. merkezler bu ¢alismalara
devam etmektedir. (Baygeldi, 2018, s. 8).

Hristiyanlik gelenekleri incelendiginde birgok mistik uygulama &rnekleri
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar goz 6niine alindiginda mistik uygulamalarin tarihinin
cok eskilere dayandigi ve modern MBD uygulamalarina 151k tuttugu goriilecektir.
MBD aslinda sadece Hristiyanlik ile sinirli olmayacak kadar daha genis bir uygulama
alanma sahiptir. Dini uygulamalarin ge¢miste var olmast MBD konusunda dini

danigmanlari 6n plana ¢gikarmaktadir (Ayten, 2017, s. 38).

Hristiyan mistik Ogretileri bireylerin var olan sorunlarina yoénelik bazi
¢oziimler gelistirmistir. Bu tecriibeler bireylerin agkinla olan bagmi gili¢lendirerek
dini damigmanlara birtakim sorumluluklar yiiklemistir. Tiim dinlerde oldugu gibi
semavi dinlerde de buna benzer uygulamalar bulunmaktadir. Hristiyanlikta da belli

baslt tovbe, vaftiz, glinah itirafi vb. ruhban smifin ilgilendigi konular mevcuttur.
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Hristiyanlik dininde ruhsal sorunlarla ruhban sinifin ilgilendigi goriilmektedir (Beki,
2018, s. 161).

MBD Kkilise uygulamalar1 onciiligiinde ilk kurumsal yapi seklinde ortaya
cikmistir denilebilir. Hz. Isa'nin farkli zamanlarda hastalar, diiskiinler, yashilar vb.
ilgilenmesini Hristiyan gelenek MBD’nin ilk belirtileri olarak gérmektedir (Altas ve
Koyli, 2017, s. 48-51). Lakin MBD uygulamalari ilk donemlere kadar tarihsel

stirecte var olsa da bir dine 6zgii ritiiel degildir.

MBD her ne kadar Bati kiiltiiriinden temellerini almis ve Bati1 kiiltliriiniin
etkisinde olsa da bu alanda bilimsel gegmisleri de olduk¢a fazladir. Son yarim asirlik
stirecte klinik, akademik ve psikolojik birgok c¢alismaya imza atilmis durumdadir
(Bulut, 2018, s. 198).

Islam kiiltirinde MBD konusunda kaynaklik saglayacak &rnekler
bulunmaktadir. Basta yiice kitabimiz ve Hz. Muhammedin hayatindaki uygulamalar
MBD alanina 151k tutmaktadir. Hz. Peygamberin rol modelligi kendi basina bu alan
icin yeterlidir. Gegmis manevi uygulamalar incelendiginde ise halkin giiven ve

samimiyetini kazanmig kisilerin bu tiir uygulamalar1 yaptigi goriilecektir (Baygeldi,

2018, s. 7).

1920’lerde Amerika’da Boisen bu alanda yeni gelismelerin yasanmasina
onciiliik etmistir. Psikolojik calismalara 6nem vermis ve agir hastalar {izerinde bir¢cok
calisma yapmustir. Yaptig1 ¢aligmalarda ise fizyolojik sikintilarin yaninda kisilerin
manevi sikintilarinin da oldugunu gérmiistiir. Bu alanda 6ne siirdiigii tezleri bilim
cevrelerinden karsilik bulmus ve MBD alanmmin bugiin ki gelisme sahasina

ulagsmasina etki etmistir (Altas ve Koylii, 2017, s. 45).

1.Diinya Savagi’ndan sonra ABD’deki “Biiyiikk Buhran™ ad1 verilen sikintili
doénem psikolojik agidan bazi sorunlara neden olmustur. 2. Diinya savasi ise 6zellikle
hastanelerde MBD ihtiyacin1 kagiilmaz hale getirmistir (Soylev, 2020, s. 41).
Modern MBD’nin gelisimi agisindan 1930’lar 6nemli bir yere sahiptir. Anton Boisen
Pastoral psikoloji alaninin dogusuna din adamlarin1 da entegre ederek yardimci

olmustur.

Nitekim 1940’lara gelindiginde Ingiltere’de “Pastoral Psikoloji Birligi”
onemli acilimlar saglamis ve MBD psikoloji alaniyla ortak calismalar yapmaya

baslamistir. Yasanan sosyal ve bireysel sorunlarin ¢dziimiine yonelik ortak
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calismalarda Pastoral Psikoloji manevi alani da uygulamalara dahil etmesi MBD

uygulamalarina zemin hazirlamigtir denilebilir (Sahin, 2020, s. 60).

1950°’li yillara kadar gegen zamanda danigsmanlik siireclerinde manevi
ogelerin varlig1 gérmezden gelinse de holistik insan anlayisinda yasanan gelismeler
MBD alanina olumlu katkilar saglamistir. Bu yaklasim bireyi bir biitiin olarak ele
almas1 nedeniyle bazi manevi unsurlarin gézden kagtigina dair bilimsel ¢alismalarin
gercekligini  ortaya koymustur. Bdylelikle MBD’nin ilk donemi olarak
adlandirabilecegimiz ilk yarim asirlik siirecin bu tarihten sonra ivme kazandigi

diisiintilmektedir (Ok, Gedik ve Ersahin, 2019, s. 22).

Geleneksel psikolojinin  gegmis donemlerde manevi birgok kavrami
gormezden geldigi sOylenebilir. Ancak Abraham Maslow’un “kendini gergeklestiren
kisiler” adli caligmasi bu diisiincenin temelden degismesine neden olmustur (Cebeci,
2016, s. 57). Son yillarda yasanan hareketlilik ise din ve maneviyat kavramlarinimn
insan sagligina olan olumlu etkilerini degerlendirmektedir (Akt; Eksi ve Kaya, 2016,
s. 24). Hastalik siiregleri diisiiniildiigiinde basa ¢ikmada yaptig1 olumlu etkiler MBD
uygulamalarinmi klinik agidan degerli kilmaktadir. Hastalar {izerinde pozitif sonuglar
saptamasi ise bazi klinik ¢aligmalara dontismiistiir.

“Manevi deneyimler, yasam amaci, doyum ve fiziksel sagliktaki gelismeler
arasinda bir iligki oldugunu one siiren klinik gézlemler, bir Temel Spiritiiel Deneyim
Indeksinin (INSPIRIT) gelistirilmesine yol acti. Ayakta tedavi goren 83 tibbi
hastadan elde edilen veriler, INSPIRIT'in giiglii bir i¢ giivenilirlige ve eszamanl
gegerlilige sahip oldugunu gosterdi. Coklu regresyon analizleri, INSPIRIT'in sunlarla
iligkili oldugunu gostermistir: (1) artan yasam amacit ve memnuniyeti, sagligi
gelistirici bir tutum ve (2) tibbi semptomlarin sikliginin azalmasi (Wiley, 1991, s. 203-

211).” Seklindeki aragtirma ise MBD alanina kaynaklik saglamaktadir.

Son yillarda MBD alaninda yasanan yeni gelismeler degerlendirildiginde
Batili bilim adamlar1 bazi elestirel konular1 da dile getirmektedir. MBD her ne kadar
Bati temelli yaklasimlarla geligse de yerel ve kiiltiirel olarak gelismesi gerektigi tezi
savunulmaktadir (Aka, 2020, s. 204). Giiniimiizde yerel ve kiiltiirel yapilar dikkate
alinarak Din Psikolojisi alaninda bazi ¢calismalar yapilmaktadir.
“24 Mayis 2012 tarihinde Ankara'da Toplum Ruh Sagligi Dernegi, Palyatif

Saglik Hizmetleri Dernegi ve Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi

Anabilim Dalinin katkilar1 ve farkli branslarda doktorlar ve din psikolojisi uzmanlarinin
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katilimiyla gergeklestirilen Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayi’ndan sonra bu

alandaki ¢alismalarda hizli bir artis olmustur (Ayten, 2017, s. 11).”

Ulkemizde modern MBD uygulamalarina kaynaklik saglayacak ¢alismalar
bulunmaktadir. Akademik ¢alismalarin hizlanmasi uygulama alanlarmmin da
gelismesine imkan saglamistir. Giinlimiizde bu alanda yapilan birgok calismay1

gormek miimkiindiir (http-2).

Bu gelismeler incelendiginde kurumsal anlamda uygulamalart gérmek
miimkiindiir. Cesitli kurumlarin MBD konusunda ¢alismalarima hiz verdigi

goriilmektedir.

4.1.4. Tiirkiye’de Manevi Bakim ve Damismanhgin Tarihsel Gelisimi:

1982: Din kiiltiiri dersinin bulundugu miifredatla cezaevi vaizlerinin goreve

baslamasi.

2001: DIB ile Adalet Bakanligi arasinda hiikiimlii ve tutuklularin dini ve

ahlaki gelisimlerini saglamaya yonelik is birligi protokolii imzalanmasi.
2003: Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin faaliyete gegmesi.

2011: DIB ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: ile arasinda is birligi

protokolii imzalanmasi.

2014: DIB ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda is birligi protokolii

imzalanmasi.

2015: DIB ve Saglik Bakanlig1 arasinda hastanelerde manevi destek sunmaya

yonelik is birligi protokolii imzalanmasi.

2015: DIB ve Genglik ve Spor Bakanlhi§i arasinda is birligi protokolii

imzalanmasi.
2016: DIB ve AFAD arasinda is birligi protokolii imzalanmasi.

2018: 703 sayih KHK'min 141. maddesi ile DIB personelinin manevi

danismanlik hizmetini vermesinin kararlastirilmasi.

2019: Mesleki Yeterlik Kurumunun 104 sayili karart ile “Manevi Danisman”

mesleginin resmen taninmasi.

2019: DIB ile Adalet Bakanlig1 arasinda is birligi protokolii imzalanmasi.
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2019: DIB ve Genglik ve Spor Bakanligi arasinda is birligi protokolii

imzalanmasi.

2019: DIB ile Marmara Universitesi arasinda yiiriitiillecek olan lisansiistii

egitim programu is birligi protokolii imzalanmasi.

2021: DIB ile Istanbul Universitesi arasinda yiiriitiilecek olan lisansiistii

egitim programu ig birligi protokolii imzalanmasi.

2022: DIB ile Tiirkiye Belediyeler Birligi (TBB) arasinda yiiriitiilecek olan

ortak hizmetlere iligkin is birligi protokolii imzalandi.

2023: Cevreme duyarliyim, degerlerime sahip ¢ikiyorum (CEDES) projesi ile
ilgili protokol Milli Egitim Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanligi, Genglik ve Spor

Bakanlig1 arasinda imzalanmustir.

4.1.5. Batr’da Manevi Bakim ve Damsmanhk

Bir yardim meslegi olarak MBD, 1900’li yillarin basinda degisik din ve
kiiltiirlerde farkli sekillerde ortaya c¢iksa da benzer yardim c¢alismalari Bati’da da
gbze carpmaktadir. Hristiyanlik dininde glinah c¢ikarma ve gilinah itirafi, seklinde
glinimiiz modern psikolojik danisma modellerine benzer unsurlar barindirmaktadir.
Ancak Bati’da gelismeye baslayan MBD calismalarinin Batili insan anlayisina gore
sekillendigi elestirileri ortaya atilmaktadir. Dolayisiyla yerel ve kiiltiirel unsurlar

MBD igin 6ne ¢ikmaktadir.

Tarihsel gelisimi eskilere dayanan MBD, bilimsel ve Kklinik bir alan olarak
cikis1 yakin bir tarihe dayanmaktadir. Insan biitiinliigiiniin manevi boyutunu daha ¢ok
ele alan MBD, terapétik siire¢ igerisinde din ve manevi kavramlari vurgulamasi
acisindan onemli bir konuma sahiptir. Bu terapétik siireglerin gelismesinde Jung’un
bu degerlere yapmis oldugu katkilar temel yapi tast niteligindedir. Maslow’un
manevi gelisime ¢agr1 yapan kendini gerceklestirme teorisi ve James’in dini
tecriibeyi gelistirme ¢abalari MBD’nin psikoloji ile teolojik disiplinlerin
biitlinlesmesinde 6nemli katkilar1 olmustur. Ayrica bilimsel yaklagimla manevi
danisma faaliyetlerini ele alan Amerikali psikolog Anton T. Boisen “Teolojinin
Metotlar1 ve Gorevi” adl1 kitabinda bireyin bir biitlin olarak ele alinmas1 gerekliligine

vurgu yapmast Bati’da manevi danigsmanligin 6niinti agmistir (Aka, 2020, s. 217).
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Psikoloji ve psikoterapi arastirmalarinin yogunlugu giliniimiizde insanlarin din
ve maneviyata gosterdikleri ilgileri etkili olmustur (bkz. Merter, 2017, s. 403-405).
Gelismis Batili {ilkelere bakildiginda MBD sosyal bir¢cok alanda varligimi
siirdiirmektedir. Dini pratiklerle birlikte uygulanan terapiler insanlarin ilgisini her

gegen giin gekmektedir (Beki, 2018, s. 55-57).

Son yillarda Bati’da MBD ile ilgili ¢alismalar birgok bileseni igine alarak
devam etmektedir. Akademik ve kurumsal uygulamalar dinsel basa ¢ikma konusunda
meseleye yaklasmaktadir. Insan sagligi diisiiniildiigiinde ruhsal agidan faydalari
olumlu bulunmus ve bilimsel ¢alismalarla desteklenmistir (Kog, 2016, s. 153-155).
Dolayistyla Batili iilkeler MBD alaninin bu potansiyelini de dikkate alarak saha

caligmalarini akademik olarak destekleyerek gelistirmislerdir.

4.1.6. Yeni Yaklasimlarin Ulkemize Yénelik Yansimalari ve Oneriler

MBD, literatiir ve uygulama alanlar1 agisindan iilkemizde yeni bir faaliyet
alanmidir. Kiiltiirel mirasimizda MBD yonelik uygulamalar oldugu i¢in Bati’daki
uygulamalar1 aktarma yerine Bati’daki uygulamalar incelenerek, bizim
kiiltirimiizdeki uygulamalarla entegre edilerek degerlendirilmelidir. MBD hizmet
alaninin olusmasia yonelik yaklagimlar her ne kadar yeni sayilsa da 06zgiinliik
olusturmasi agisindan temel prensipler olusturulmalidir (Altas ve Koyli, 2017, s. 50-
51). Biitiinciil psikoloji yaklasiminin temel prensipleri neticesinde ortaya ¢ikan MBD
ithtiyaci, sosyal hizmet alaninda son derece elzem duyulan bir konudur. Ayrica fitri

gereksinimlerin kargilanmasina yonelik bir faaliyettir (Seyyar, 2014).

Tiirkiye’de yiriitilen MBD c¢alismalarinin devlet politikas1 seklinde tek
kaynaktan yiiriitilmesi yerine, dernekler araciligiyla goniilliillik esaslarma ve
akademik caligmalar 15181nda yiiriitiilmesi daha anlamli olacagi diisiintilmektedir.
Bati’daki uygulama Ornekleri incelendiginde buna benzer Ornekler goze

carpmaktadir (Baygeldi, 2018, s. 14).

4.1.7. Neden MBD’ye Ihtiya¢c Duyulmaktadir?

Diinyada kabul edilen temel hukuk normlar1 dikkate alindiginda insan hak ve

ozgiirliikleri agisindan MBD asgari diizeyde bir hak kabul edilmektedir. “1982
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Anayasasindan baslayarak, DDK raporlari, 2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 5378 Sayil
Engelliler Kanunu, 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu ve 633 Sayili Kanun Hiikkmiindeki

Kararnameler vb.” Kanuni diizenlemeler ihtiya¢ duyulmasi halinde MBD hizmetinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Son yillarda MBD alaninda <“insan bio-psiko-sosyal ve manevi bir varliktir”
ifadesiyle bir doniisiim yasanmaktadir. Bir yaklagim adim 6teye gegerek giiniimiizde
insanin sahip oldugu tiim yonlerini ifade ederek, biitiinclil bir yaklasim ortaya
koymustur (Beki, 2018, s. 6-7). Bu yaklasim MBD’ye olan ihtiyacin fark edilmesine
katki saglamigtir.

Geleneksel ve ana akim danismanlik uygulamalarinin, sekiiler psikolojinin
teorik ge¢cmisinden beslendigi igin manevi temeli olan danisanlarin gereksinimlerini
karsilama noktasinda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir (Kog, 2016, s. 37-38). Bu
nedenle maneviyat yonelimi olan danisanlarin zor durumlarinda bazi dini
uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu asamada danisanlar psikoterapistten ziyade
dini veya manevi yonii olan danismandan yardim istemektedir (Sahin, 2020, s. 22-

23).

Dezavantajli gruplarin bakimi diisiiniildiigiinde; insanin, ruh ve beden olarak
bir biitiin oldugu dikkate almak gerekmektedir. Giiniimiizde modern tip ise tedavi
yontemlerine ek olarak manevi (spiritiiel) tedbirlere de bagvurdugu bilinmektedir
(Beki, 2018, s. 56). Her ne kadar ideolojik ve felsefi birtakim sebeplerle dine kars1
mesafeli duran diisiinceler olsa da psikolojik sorun yasayan kisiler alternatif
¢oziimler aramaktadir. Bu arayislar ise sorunlari ¢ozmeye yonelik din ve maneviyatin
etkisini bilimsel ¢aligmalarla desteklemektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalar MBD
alanmin gerekliligini gostermektedir. Psikolojik hastaliklarin tedavisinde bazi
hastalarda din ve maneviyatin belirgin sekilde etkisinin oldugu diisiiniilmektedir
(Cebeci, 2016, s. 58-59).

Modern psikolojinin son 50 yillik siire¢te sundugu imkanlar MBD’nin var
olan kimligine katki saglamistir. Ozellikle Bati’da pozitivist diisiincenin dine karsi
bakis agisindaki degisim bunda etkili oldugu sdylenebilir. Giliniimiiz Bat1 diinyasi
MBD alanin1 bir gereklilik olarak gérmektedir. Bunun sonucunda ise uygulama
sahasinda ve egitim kurumlarinda etkisini gostermektedir. ABD’de 2000 yilinda bu
diisiinceyi kanitlar nitelikteki yapilan arastirmada su sonuglar ortaya cikmuistir.

Bireysel sorunlar1 olan kisilerin %39 unun din adamlar1 vb. yardim istedigi gergegini
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gin yiiziine c¢ikarmistir (Altas ve Koyli, 2017, s. 27-28). Bu Ornekten de
anlasilmaktadir ki insanlar tarih boyunca her kavimde din adamlarina danisarak
sorunlarini ¢ozmeye c¢aligmistir. Din adamlari, manevi danismanlik hizmeti vererek

problem yasayan Kkisilerin sorunlarim1 ¢6zmeye calistiklar1 goriilmektedir (Sirin,

2013, s. 4-5).

Aragtirmalar toplumsal ve kiiltiirel yapimizda olusan bireysel problemleri din
gorevlileri ile paylasma egiliminde olmas1 MBD’ye olan ihtiyaci ortaya koymaktadir
(Altas ve Koyli, 2017, s. 28). Bu durum din hizmetlerinde psikolojik bakis agisinin
gerekliligini, din gorevlilerinin klasik yaklasimlardan uzaklasip yeni ydntemler

gelistirmesi bakimindan MBD’yi 6nemli kilmaktadir.

Insanoglunun yasadig1 sorunlar1 psikolojik boyutta devam ettigi siirece MBD
bu sorunlara ¢oziim sunmaya devam edecektir. Gegmis toplumlarda buna benzer
sorunlar farkli sekillerde de bulunmaktaydi. Fakat onlar da bu sorunlarini kanaat
onderi, dini cemaat, aile biiyligli, imam, agiret reisi gibi manevi ve dini karakterli
kisilerle ¢ozebiliyorlard: (bkz. Sirin, 2013, s. 4-5).

Giliniimiizde ise bu ydntem altyapisi saglam ve akademik tecriibeyle
stirdiirilmektedir. Kendini dindar olarak tanimlayan veya maneviyati Kkisilerin
tilkemizde de bagvurabilecegi dini danismanlik uygulamalarinin bulunmasi heyecan
vericidir. Insanlarin psiko-sosyal agidan Tiirkiye’de ihtiya¢ duydugunda giivenle
bagvurabilecegi MBD uygulamalarinin olugsmasi olumlu bir kazanim olarak

diisiiniilmektedir (Sirin, 2013, s. 1).

Maneviyatin genel ruh sagligi sorunlarma yonelik pozitif bir iligkinin
oldugunu ortaya koyan bazi c¢alismalar bulunmaktadir. Ozellikle modern hayatta
insan1 yabancilagtiran ve ruh sagligini olumsuz etkileyen kosullar MBD’ye olan
ihtiyaci arttirmistir (Baygeldi, 2018, s. 6-7). Din ve maneviyatin saglikla olan pozitif
iligkisi; kaygi, yas, stres ve depresyonla basa ¢ikmada olumlu katkilar saglarken,
kisiye umut ve giiven duygusu vermektedir. Bu baglamda ruh sagligi alaninda
yapilan c¢alismalar bazi danisanlarin dini ve manevi inanglarini terapiye entegre
ederek olumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Kara, 2019, s. 158-159). 21. yy. saglik
anlayiginda yasanan gelismeler insani biyopsikososyal ve manevi agidan ele alan
biitiinciil bir yaklasim modelini benimsemektedir. Bu gelismelerle birlikte bireyin
devamlilik esasina uygun sekilde psikolojik, sosyal ve fizyolojik yonlerine ek olarak

destek vermeye baslamistir (Sapmaz, 2007, s. 109-123). Inan¢ ve manevi
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yaklasimlarin zihin sagligina olan etkilerini arastiran arastirmacilar bir¢ok c¢alismada
yasam kosullarindan kaynaklanan stres, kaygi, depresyon ve olumlu benlik algisini
iyilestirici yonde etkiye sahip oldugunu bilimsel ¢ercevede ortaya konulmustur
(Lupfer ve ark. 1992; Gartner 1996; Pargament 1997; Bonellive Koenig 2013) (Akt.
Kara, 2019, s. 161-162). Bu galismalar su gergegi ortaya cikarmustir; din ve
maneviyatin ruhsal iyi olus tiizerindeki bazi olumlu yonleri pek ¢ok psikolog

tarafindan dile getirmektedir (Cebeci, 2016, s. 57-58).

Sosyal yasamin bir gergegi olarak dezavantajli kisilere yonelik sadece
fizyolojik gerekliliklerini karsilamanin yaninda imkanlar dahilinde tiim manevi
destek ve rehberlik mekanizmalar1 devreye sokulmalidir. Ancak MBD faaliyetleri
stirdiirtiliirken bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapi ve kisiye 6zgii modeller dini
referanslar 1s1¢inda sunulmalidir. Bu baglamda insan psikolojisinin bilinmesi
hizmetin kalitesini artirmaktadir. Uygulamalar diistiniildigiinde MBD 6nemli bir

boslugu doldurmaktadir.

Toplumun en kii¢iik temel yapisini insan olusturmaktadir. Bu yap1 taginin
saglam olmasi1 genel olarak toplumsal yasantiyr da etkilemektedir. Beden ve ruh
saglhigi agisindan bireylerin iyi oluslar toplumsal refah1 da dogrudan etkilemektedir.
Islam toplumunun ilk zamanlarinda Hz. Peygamber, bireysel ve toplumsal birgok

sorunla ilgilenmis ve sorunlara manevi ¢éziimler sunmustur.

Giiniimiizde modern yasam bir¢gok maddi imkanlar sunmaktadir. Ancak
bireyin ruhsal anlamda ¢okiisiinli hizlandirmistir. Manevi yonii eksik birakilan insan
farkli ¢6zlim arayislarina girmistir. Tim bu gelismelerden de anlasilacagi gibi
giinlimiizde artik bir gereklilik haline gelen MBD, pozitif bilimlerin bakis agisinda

yasanan olumlu gelismelerin de etkisiyle hizli bir sekilde yol almaktadir.

Psikoloji bilimi 0zellikle din ve maneviyat alaniyla ilgili caligmalara
yonelerek bunu MBD alanina katki sunmaktadir. Pozitif bilimlerde yasanan
gelismeler tilkemizin de bu alanda onitinii agmistir. Yeni sayilabilecek ve her gegen
giin gelisen manevi danigmanlik ve psikoloji alan1 giiclii iliskiler igerisinde gelisimini
stirdirmektedir (Sahin, 2017, s. 23). Bu gelismelere ragmen manevi ihtiyaglarin

giderilememesi MBD’ye olan talebi giderek arttirmaktadir (Séylev, 2017, s. 78).

Hastalik siireclerinde aci, stres, moralsizlik vb. durumlar hastalarin pozitif

yonlerini azaltmaktadir. Onkoloji tedavisi géren hastalar bunun en belirgin 6rnegidir.
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Sevdiklerinden, dostlarindan, memleketinden, esinden, isinden ayr1 kalmaktadirlar.
Tiim bu yasanan olumsuzluklar hastay: diiskiin, timitsiz, ¢aresiz, acili, kaygili, yalniz
ve 1sdirap igerisinde Oliimle karst karsiya birakarak psikolojisini dogrudan
etkilemektedir (Uzuner, 2019, s. 18). Ozellikle saglik kuruluslarinda uzun zaman
alan tedavilerle birlikte psikolojik sorunlar artmaktadir. Moralsizlik, caresizlik,
yipranmiglk, iimitsizlik ve kaygi gibi bazi nedenlerle intihara kalkistig
bilinmektedir. Hasta ve yakinlarinin bu zorlu ve yorucu siiregleri yasarken, en ¢ok
teselliye ihtiyag duymaktadirlar. Zorlu hastalik durumlar1 bir kez daha MBD
uygulamalarini 6nemli kilmaktadir (Aydin, 2019, s. 32).

Maneviyat ve dini uygulamalar insan hayatinin anlam bulmasinda ve
yasaminin bir¢ok noktasinda kolaylastirict etkiye sahiptir. Zor zamanlarda ortaya
¢ikan Oliim korkusu, yasama duygusu dahil hayati pek cok konuda kisiye yol
gostermektedir. Frankl bu konuda maneviyatin 6nemine dikkat ¢ekerek; saglikli bir
yasamin bir biitinlik icerisinde ruhsal, psikolojik ve fizyolojik olarak devam
etmesinin gerekli oldugunu vurgulamistir. Yani birey ancak yasamini bu ii¢ boyutun
birlikte ve devamli siirdiiriilmesiyle anlamli bir sekilde miimkiin oldugunu
vurgulamisgtir (Okan ve Eksi, 2017, s. 143). Hatta olaganiistii travmatik durumlar
yagsandiginda manevi yonii gii¢lii olan uzmanlarin daha iyi danismanlik hizmeti
verebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu konuyu psikiyatrist Goka (2009) soyle dile

getirmektedir. “Oliim ve matem gibi konularda ilahiyatgilar olmadan saghk galisanlarmin tek

baslarina basarili olmasini pek miimkiin gérmemektedir. Ciinkii buna ne giicleri ne de egitimlerinin
yeterli oldugunu diisinmektedir (bkz. Cebeci, 20186, s. 59).”

Son yillarda kurumsal ve akademik alanin hizla ilerledigini sdylemek
mimkiindiir. Bu calismalar MBD’ye olan ihtiyac1 ortaya koymaktadir. MBD
hizmetlerinin sadece hastalarla, yasli ve engellilerle sinirlandirilmayarak tim
alanlarda kapsaminin genisletilerek etkin olarak uygulanmasi 6ngoriilmektedir (Altas
ve Koyli, 2017, s. 25). Glinlimiizde MBD, insanin ruh ve beden sagligini goz oniine

alarak bireye ihtiya¢ duydugu psiko-sosyal yonden ihtiyaglarina cevap vermektedir.

4.1.8. MBD’de Etkin Olan Psikolojik Yaklasimlar

Psikoloji bilimi tarafindan son yillarda manevi tecriibelerin ele alinmasi
fiziksel ve ruhsal iyi olus tizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Psikolojik yardim

alaninda yasanan yeni gelismeler din ve maneviyatin énemini arttirmistir (Eksi ve
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Kaya, 2016, s. 14). 21. yy da pozitif bilimlerin 6zellikle bireyi psiko-sosyal yonden
bir biitlin olarak degerlendirmesi, manevi konularin psikolojik danisma modellerinde
kullanilmasma kaynaklik saglamigtir. Bu ise MBD’de etkin bir sekilde yeni

psikoterapi modellerinin uygulanmasina ivme kazandirmistir.

MBD faaliyetleri uygulanmadan 6nce énemli bir hususta sudur; muhatab1 ve
problemi tanimak gerekmektedir. Bireyi tanima siireci manevi bakim ve psikolojik
danisma uygulamalarmin saglikli yiiriitiilebilmesi, hastada karsilik bulmasi ve
islevsellik kazanmasinda son derece 6nemlidir (Sapmaz, 2007, s. 161). Bu yaklasim

modelinde unutulmamasi gereken 6nemli nokta Hiimanistik Psikoloji yaklasimidir.

MBD hizmetleri insan1 temel alan bir yaklasim modeli sunmaktadir.
Hiimanist Psikoloji, insanin manevi duygu ve diisiincesine deger vermeyen bir¢ok
kuramin aksine insami bir biitiin olarak degerlendirmektedir. Bu ekoliin 6nemli
kisilerinden olan Carl Rogers, kendi tecriibe ve birikimlerinden birey odakli terapiyi
sistemlestirerek uygulamistir (Kog, 2020, s. 194). Rogers, klasik hiimanistik
psikolojinin terapi anlayisina degisik yonde yaklagmaktadir. Klasik terapi anlayisinda
var olan, insanin zaaf ve eksikliklerinden yola ¢ikan anlayisindan farkli diisiinerek,
insanin igindeki 6z kaynaklarini degerlendirmenin, var olan potansiyelini ortaya
cikartmaya yonelik katkilarmin daha etkili olacagini benimsemistir (Sahin, 2017, s.
241).

Son yillarda dikkati ¢eken bir diger konu ise pozitif psikoloji yaklagiminin
etkinligini giderek arttirmasidir. Bu yaklagim modeli insanin hastalikli ve karanlik
yanina degil, olumlu 6zelliklerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Maneviyat alanina
yeteri kadar onem verildiginde insan potansiyelinde var olan affedicilik, 1yimserlik,
minnettarlik ve degerler; psikolojik danigma siire¢lerinde kullanildiginda islevselligi

arttirict yonde gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Eksi ve Kaya, 2016, s. 26).

MBD’de etkin olan Pastoral Danismanlik modeli, insanin igsel siirecleri ve
giinliik hayatta yasadigi manevi alanla iligskilendirilen bilingdis1 problemlerini ruhsal
yonden rehberlik eden psikolojik danigma yontemlerindendir. Bireysel ihtiyaclarina
cevap verecek sekilde iyilesme bigimlerinin desteklenmesi i¢in nihai olarak Allah’a
duyulan sevginin ¢ogalmasini ama¢ edinmektedir. Bireyin yasaminda, diger
insanlarla ve yaratic1 ile gii¢lii bir sekilde iletisime gecerek ahlaki ve manevi

boyutunu desteklemektedir (Eksi ve Kaya, 2016, s. 30-31).
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Her bireyin kendini iyilestirecek potansiyel giice sahip oldugu fikrinden yola
cikan Transpersonel Psikoloji; bireyin karsilastigi problemle nasil bas edecegini ve i¢
kaynaklarii kontrol etmeyi 6gretmektedir. Derin ve yiice bir gii¢ ile beslenen insan,
goriinenin Otesinde ilham gibi siirekli iyiye ve miikemmele ulasmak i¢in varolus
potansiyeline erismesi amaglanmaktadir. Degisen biling durumlari, mistisizm,
riiyalar, psikolojik iyi olus, deger, ahlak, sevgi ve sefkat gibi psikolojik yaklasimlar
MBD’de etkin olarak kullanilmas1 degerlendirilmektedir (Eksi ve Kaya, 2016, s. 35).

Sufi Psikoloji, insanin kendilik duygusuna ulasmasi ile diger insanlara da
yardim edecegi ve derin bir i¢ huzura ulagsmasimni amag¢ edinmektedir. Psikolojik
stireglerde dnemli bir konu olan 6liimii; ebedi yasam, siiklinet ve vuslat olarak gortir.
Yasamin anlamini kavramak i¢in orug, ayin, tefekkiir ve dini ritiieller gibi siireclerle
birlikte hareket ederek insanin manevi uyanigina zemin hazirlamis olur. Bu tiir
psikolojik yaklasim modelleri esyanin dis goriiniisiiniin 6tesine gecerek kalp goziiniin
acilmasi ile yeni bir zihinsel siire¢ yasamasini tesvik etmektedir (Eksi ve Kaya, 2016,

s. 37).

4.1.9. Manevi Bakim ve Damismanhgin Kavramsal A¢idan Tanimi

“Manevi bakim ve damigmanlik Almanca’da Seelsorge (ruh bakimi) kavrami
ile karsilanir; Ingilizce’de ise pastoral care (pastoral bakim) ve pastoral counseling
(pastoral damsmanlik) ifadeleri kullanilir. Almanca’da Sorge, Ingilizce’deki care
kelimeleri temelde bakim ile gevrilebilirken kelimenin ilgilenmek, endise etmek,
kaygilanmak anlamlar1 da bulunur. Manevi bakim ve danigmanlik konusu anlatilirken
bu ii¢ anlaminda akildan ¢ikarilmamasi gerekir (Sahin, 2017, s. 23).”

Toplumlarin yerel ozellikleri diistintildiiginde olaylara yiiklemis oldugu
anlamlar degisiklik gosterebilir. Psikolojik durum ve isleyis acisindan yasanilan
duygu ve diisiinceler evrensel nitelikte olmakla birlikte Tiirkge’ye ¢eviri kaynakli
anlam degisikliklerinin olmast muhtemeldir. Bati’da “pastoral care” ve “pastoral
counseling” seklinde degisik isimlerle bilinen ve bu makale kapsaminda “dini
danismanlik” olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmektedir. Bati’da 20, y.y’in yillarin basinda

baslamis bir danisma hareketidir.

Din ile psikoloji arasinda konumlandirilmis durumda olan MBD, din
psikolojisinin igerisinde yer almaktadir. Pastoral Counseling veya baska bir ifadeyle

“dini danismanlik” Ulkemizdeki bu alan1 ¢alisan akademisyenlerin énemle iizerinde
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gereken bir alan olarak diistiniilmektedir (Sirin, 2013, s. 20). Latince adi ¢oban
anlamimi tagiyan Pastoral Psikoloji, insanin genel psikolojik sorunlarmma din ve
maneviyat ¢ercevesinde ¢oziim bulmaktadir. Bu ¢oziimii ise disiplinler arasi bir
koordinasyonla yerine getirir. Disiplinler aras1 ¢alisma 6ngoriir ve dini pratikleri bu
sekilde psikolojik bakis ag¢isiyla yorumlar. Burada temel amag insanlara inang ve
yasam sorunlarinda ¢oziim sunmaktadir (Sahin, 2017, s. 19). Pastoral
danismanlik/dini danigmanlik ise manevi danigmanligi, daha ¢ok din ve psikoloji
alaninda egitim goérmiis bireylerin normal yasamini siirdiiren ve yasaminda
karsilastig1 giicliikleri dini bir bakis acisiyla biitiinlestirmeye yonelik bir yaklagimdir
(Eksi ve Kaya, 2016, s. 44).

MBD genel olarak birgok dini motif ve manevi temalar1 birlikte
kullanmaktadir. Bu temalar genelde sabir, dua, zikir, tefekkiir, inan¢ ve kader
seklindeki kavramlardir. Bu anlayis modeli bazi talep edilen konularda moral ve
motivasyon destegi saglayarak danisanin manevi ihtiyaglarina cevap veren bir

yaklasim modeli olarak goriilebilir.

MBD iilkemizde yeni bir ¢alisma alani1 olarak goriilmektedir. Heniiz yeni
olmasi nedeniyle iilkemizde konu ile ilgili literatlir taramasi yapildiginda MBD
uygulamasini isimlendirme konusunda genel kabul gormiis ortak bir akademik dil
olusturulamamistir. Ayrica MBD, dini damismanlikla kavramsal olarak benzer
sekillerde kullanildig1 da dikkati ¢gekmektedir. MBD’nin akademik veya kavramsal
acidan kabul goren bir tanimi1 heniiz bulunmamaktadir. Ancak manevi bakim, manevi
destek, manevi rehberlik, dini rehberlik, pastoral bakim, inan¢ danismanligi ve dini
danismanlik vb. birgok farkli ismi kullanilmaktadir (Ayten, 2017, s. 24-25). Bu
tartismalarin heniliz yeni olmasi nedeniyle kullanilacak isim {izerinde bir ittifak
saglanamamigtir. Cilinkii tartismalar iilkemiz a¢isindan daha ¢ok yenidir. Alanin
heniiz ¢ok yeni olusmaya baslamasi sancili bir siirecin olacagin1 haber vermektedir.
Fakat bu gelismelerin aksine son yillarda devlet kurumlarinin yiiriitmiis oldugu
faaliyetler, yasanilan bu siirecin ¢cok daha olumlu yonde ivme kazanacagini ortaya
koymaktadir. Kurumsal yapilarda degisik MBD uygulamalarinin varligi bunun en
goze carpan gostergesidir. Tim bu gelismeler olumlu sekilde devam ederken son

yillarda literatiirde yer alan MBD tanimlari soyledir.

Cesitli tanimlar yapilmasina karsilik lizerinde uzlagilmis bir tanim yoktur.

Tanimlardan bazilar1 sunlardir:
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“Manevi Bakim ve Danigmanlik, danmiganin kendi hayatinda onem verdigi
unsurlar fark etmesi, kendi anlam kaynaklarini kesfetmesi ve inang diinyasinin hayatina
etkilerini bilmesine yardimci olma siirecidir. Ozellikle hayatin gesitli evrelerinde zor
zamanlar yasayan ve anlam arayisina giren bireylerin kaybettikleri anlami ve kontrolii
kazanma siireclerinin dini ve manevi referanslarla desteklenmesi, manevi danigmanlik

ve rehberligin temelidir (Ayten ve Diizgiiner, 2020, s. 41).”

“Biitlin insanlarda ortak olarak bulunan manevi kuvvetlerin dengesinin
bozulmas: ile ortaya ¢ikan Ofke, stres, bunalim, anlamsizlik, depresyon vs. (ruhsal
bunalimlar) gibi anormalliklerin dini sdylemlerin 1s1¢imnda yeniden dengeli bir hale

getirilmesidir (Aydin, 2019, s. 18).”

“Manevi damigmanlik, dinsel inang, mistik diisliince ve benzeri teorik icerikli
manevi kaynaklari, bireyin psiko-sosyal problemlerinin ¢éziimlenmesi siireclerinde aktif

olarak kullanarak rehabilitasyon saglamaya ¢aligmaktadir (Kog, 2016, s. 39).”

“Manevi bakim ve danmismanlik belirli bir durum veya mekanda bulunan
insanlara o durum veya mekandan kaynakli olarak i¢inden gegmekte olduklart siireglere
eslik edilmesidir. Bu durumlar hastalik, 6liim, yas, kaza; mekanlar ise hastane huzurevi

cezaevi gibi yerler olabilir (Sahin, 2017, s. 25).”

“Felsefi ve ruhsal alanlardaki catismalardan veya giivensizlik ve siipheden
kaynaklanan sorunu yonetmek ve ¢are bulmak i¢in uzmanlik egitim ve 6gretimi almis
bireylerden olusan, uzmanlik alanlarina ayrilmis, klinik uygulamanin mesru bir alanidir

(Altas ve Koylii, 2017, s. 27).”

Her ne kadar farkli tanimlar yapilsa da tanimlarin iceriklerinde benzerlikler

goze carpmaktadir.

4.1.10. Manevi Damisman Kimdir?

MBD taniminda goriilen farklhiliklar manevi danigmanin tanimina da
yansimaktadir. Manevi damismanin kim oldugu konusunda yapilan tanimlardan

bazilar1 sunlardir:

“Bir kisi bir bagkasina kriz, kritik yasam olayr veya doneminde, inangtan
hareketle yaninda olur ve o kisiye anlamada, dayanmada, istesinden gelmede eslik
ederek, damigmanlik yaparak, dinleyerek, teselli veya dua ederek yardim ederse o kisi

manevi danismandir (Sahin, 2017, s. 57).”

“Yetkisi dahilinde ve tanimlanmig gorev talimatlarina gore; farkli yasam
donemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma
stireglerinde Dbiitlinciil bir yaklagimla modern danmigma teknikleriyle dini ve manevi

yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulagmalarini
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saglamak igin birey ve grupla Manevi Bakim ve Danigmanlik hizmetlerini sunan ve
mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten nitelikli kigidir.” seklinde tarif edilmektedir (http-
3).

“Manevi danigman, hizmet sundugu kurum ve muhatabin ihtiyaglarina gére manevi agidan
danismanlik veya rehberlik hizmeti sunan kisidir (Ayten ve Diizgiiner, 2020, s. 50).”

Yapilan bu tanimlardan manevi danismanin dini ve manevi sOylemleri
psikoterapi tekniklerini kullanarak danisanlarina zor zamanlarinda MBD hizmeti

sunan nitelikli kisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4.1.11. Manevi Bakim ve Damismanhk Kaynaklar1 Nedir?

Insanin sosyal hayatinda karsilastig1 sorunlara ydnelik ¢oziim arayisinda din
ve maneviyattan yararlanmasi dogal bir siirectir. Fakat yasadig1 problemlere yonelik
dini kaynaklardan yararlanmasi, insanin i¢inde var olan maneviyat potansiyelini
aciga ¢ikarmasi her zaman miimkiin olmayabilir. Ozellikle sorunlarla basa ¢ikmada
bu potansiyeli agiga c¢ikarmak i¢in profesyonel yardima ihtiya¢ duyabilmektedir.
Varolussal kriz durumlar1 ve caresizliklerde yoneldigi dini ve manevi inanglari
olmaktadir. Ortaya ¢ikan sorunlara yonelik dini ve manevi unsurlar1 (Kuran, siinnet,

inang, dua, sabir, vb.) kaynak alarak kisilere yardime1 olmaktadir.

MBD uygulamalar: Bati’da Hristiyanlik geleneklerinden dogmus olmasi, Hz.
[sa’nin hastalarla olan &zel ilgisinden kaynaklanmaktadir. Hz. Isa’nin hastalara 6nem
vermesi Hristiyanlik geleneklerinin ve pratiklerinin MBD’ye kaynaklik teskil
etmesine neden olmustur. MBD’ye teolojik acidan kaynaklik eden uygulamalar
hastanelerde hasta ziyaretleri ile baslayarak ilerlemis, pozitif bilimin teknikleri ile bu
stirec devam etmistir. Psikolojinin kaynak ve yontemleri MBD alaninin teolojik
yontemleri ile birlikte kullanilarak modern hale gelmistir. Dini argiimanlarin
psikoloji ve teoloji egitimleri ile islevsel hale getirilerek MBD alanina kaynaklik
etmesi saglanmistir. Ampirik calismalar alana yonelik olumlu yonde kaynaklik
etmistir. MBD, teorik prensiplerin geri planda kalmasiyla alana 6zgii metotlarin

gelismesine neden olmustur (Ayten, 2017, s. 31-32).

Manevi ve dini tecriibelerin son otuz yillik siiregte psikoloji bilimi tarafindan
ele alinmasi1 fiziksel ve ruhsal iyi olus {izerindeki etkilerini ortaya koymustur.

Psikolojik yardim alaninda yasanan yeni gelismeler din ve maneviyatin 6nemini
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arttirmistir. Bu gelismeler alana olumlu yonde kaynaklik sagladigi diistiniilmektedir
(Eksi ve Kaya, 2016, s. 14). 21. yy da pozitif bilimlerin 6zellikle bireyi psiko-sosyal
yonden bir biitlin olarak degerlendirmesi, manevi konularin psikolojik danigma

modellerinde kullanilmasina kaynaklik etmistir.

Gunimiizde sekiiler danismalik modellerinden farkli olarak MBD manevi
kaynaklardan beslenerek insana destek verme egilimindedir. Hastalik, Oliim,
yalmzlik, yas, afet gibi hayatin zorluklar1 karsisinda Islam klasikleri ve mirasim
referans alarak, Kuran ve siinnet 1518inda MBD kaynaklarini alternatif bir danisma

modeli seklinde sunmaktadir.

MBD dinsel-kiiltiirel deger sistemlerini kaynak olarak kullanmasiyla diger
psikolojik danismanliklardan da ayrilmaktadir. Bati’da uygulanan psikolojik danigma
yontemleri ile birlikte Islam dininin kaynak ve yontemleri uygulamalarda MBD’ye
temel olusturmaktadir. Her ne kadar Bati kaynakli psikolojik yaklagimlar
uygulamaya dahil edilse de {ilkemizin sosyo-kiiltiirel yapist da goz Oniinde
bulundurulmahdir. Bu acgidan islam-Kiiltiir ve medeniyeti MBD alanina kaynaklik
saglayacak birgok birikime sahiptir. Dini kaynaklar; Kuran, hadis, temel islami
eserler, tasavvuf kaynaklari, islam Aalimlerinin gériisleri, psikolojik kaynaklar ve
biitiin terapilerden yararlanmakla birlikte MBD daha ¢ok psikanaliz, hiimanist
psikoterapi, transpersonel yaklasim, BDT ve davranis¢1 terapilerden

yararlanmaktadir.

4.1.12. MBD Uygulama Alanlar

Genclerin ergenlikten yetiskinlige geg¢is donemlerinde ve {iniversite
ortaminda kendi kimligini bulma c¢abasi, kendini gelistirmek, ayaklar1 {izerinde
durmak, bagimsizlik ve aileden ayr1 yurtlarda yasamaya uyum saglamasi gibi ¢esitli
degisimler yasamaktadir. MBD ise {iniversite ortamina gegis yapan genglere yonelik

yapacagi ¢alismalarla bu degisime katki sunabilir (Diizgiiner ve Soykok, 2020, s. 15).

Toplumdaki diger insanlar tarafindan fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal
siddete maruz kalmig veya kalma riski bulunan kadinlara yonelik kadin siginma
evleri bulunmaktadir. Devlet tarafindan koruma altina alinan bu kadinlara manevi
destek saglayarak siddetin yaratmis oldugu olumsuz etkilerin minimize edilmesi

saglanabilir (Giilmez ve Yenen, 2020, s. 13).
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Sosyal ¢evremizde ¢ogu zaman karsilastigimiz engellilik durumlari olan
bireylerden s6z etmek miimkiindiir. Psikolojik, fiziksel ve anatomik ozelliklerinde
meydana gelen kalic1 veya gegici kayip ve bozuklugun olmasi onlar1 dezavantajli
gruplar haline getirmektedir. Oysa MBD bu gruplarin istek ve beklentileriyle birlikte,
sosyal cevreyle uyumlu bir sekilde belirli hedeflere yonelmesi ve motive olarak

yagsamlarini daha verimli gegirmesini tesvik edilebilir (Kula ve Sel, 2020, s. 13-14).

Gliniimiiziin 6nemli problemlerinden biri haline gelen bagimlilik ise bireyi
fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal ve finansal bir¢ok sorunla birlikte yasamaya
mahk(m etmektedir. Halbuki sosyal ve bedensel yonden yasattigi olumsuzluklara
ragmen bagka bir iradenin giidiimiine girerek insanlarin takintili halde yasantisini
stirdirmesinin Oniine gegilebilir. AMATEM, CEMATEM ve YEDAM gibi
kuruluslarla koordineli bicimde hareket edilerek alternatif manevi tedavi yontemleri
gelistirilebilir (Giirsu ve Isbilen, 2020, s. 13-15). Basta alkol ve uyusturucu gibi
madde bagimliliginda ilag¢ tedavilerinin akabinde uyusturucu miiptelalarinin, o
maddeleri yeniden kullanmalarin1 6nlemek igin ruhi tedavi amaciyla manevi

psikoterapilerin yapilmasi tavsiye edilmektedir (Ozyapici, 2017, s. 114).

Cagimizin saglik problemlerinden bir digeri ise obezitedir. Bu saglik sorunu
“Asir1 kiloluluk, hastalik dlgiisiine varan sismanlik (TDK).” seklinde tanimlamaktadir. Basta
diyabet, yiiksek tansiyon, insiilin direnci, kalp damar hastaliklar1 ve felg gibi bazi
saglik sorunlarina neden olmaktadir. Biitiinciil (holistik) saglik yaklagiminin bir
geregi olarak MBD, hastalarin tedavi siirecinde ihtiyag duydugu manevi destegin
karsilanmasinda onemli bir konumdadir. Dolayisiyla iilkemizde heniiz uygulama
alanlar1 sinirli olmasina ragmen dini/manevi referanslarla hastalara eslik edilerek
onlara moral ve motivasyon saglanmasinda MBD gorev alabilir. Basta israfin haram
oldugu (Araf, 7/31), akan suda abdest alirken bile temkinli olunmasi gibi dini

tavsiyelerin vurgulanarak hastalara moral ve destek saglanabilir.

MBD farkli yas gruplarina yonelik calisma alanlarini destekleyen ¢aligmalar
sunmaktadir. Manevi danigmanlik uygulama alanlarina rehberlik etmesi agisindan
Islam dini kaynak olarak ¢ok zengindir. Giiniimiizde biyo-psiko-sosyal-manevi bir
varlik olarak tanimlanan insan, biitiinciil saglik hizmetlerinin kapsaminda manevi
olarak da ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Son dénemlerde bu hizmet alanlari hastalarin
yasam problemleriyle basa ¢ikmasinda dini/manevi referanslarla hastalara destek

olmaktadir (Kula ve Kars, 2022, s. 68-70). MBD uygulama alanlarina yonelik
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yapilacak caligmalarda kurumsal manevi danisma modelleri sunarak beklentilerin

karsilamasi diisiiniilmektedir.

4.2. MBD ve BDT Iliskisi
4.2.1. BDT’nin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Insanin dogasinda var olan, diger canlilardan ayiran ve ona kimlik kazandiran
diisiinme yetisi varliginin devami i¢in ¢ok 6nemlidir. Duygu, diisiince, zeka, algi ve
buna bagli davranista bulunma bigimi “diisiinen canli” oldugumuzun bir kanitidir.
Biyolojik yapimiz geregi saglikli bir bedenle birlikte, bilissel durumumuzun da ayni1
dengede hareket etmesi gerekir. Meydana gelen bazi olaylar bu dengenin insan

aleyhine bozulmasina neden olabilir.

Son yiizyilda karsimiza ¢ikan olaylar, 6zellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra
hiz kazanan kiiresellesme, gocler ve savasin getirmis oldugu insani dramlar Psikoloji
biliminin 6nemini attirmistir. Bu gelismeler toplumsal ve bireysel anlamda psikolojik
sorunlar1 beraberinde getirmistir. Modern psikoloji tarihi de bu tiir sorunlara yonelik
farkli kuramlar ve teoriler gelistirerek uygulamistir. Son 50 yilda yapilan ¢aligmalar
insan zihninin bilgiyi nasil islemledigi konusunda onemli bir doniim noktasi

olusturarak, insana anlam arayisinda yeni ufuklar agmistir (Leahy, 2007, s. 7).

Psikanalitik kuram, hastalarin zihinsel siireglerine biling dis1 faktorlerin
etkinligini ortaya c¢ikarmaya c¢alisirken, davranmiscilik ise Ogrenilmis veya
gbzlemlenebilir somut davraniglar iizerinde odaklanmisti. O yillarda etkin olan
Psikanalitik kurama bir tepki olarak gézlemlenebilir davranislara yonelik ¢alismalar
etkinligini stirdiirmistiir (Sirin, 2013, s. 52-53). Psikanaliz ve benzer tedavilerden
say1s1z insan yararlansa da diger insan davranig1 uzmanlari i¢ rahatlamanin daha hizli

gerceklesmesi igin yollar aramaya basladilar (Gillihan, 2020, s. 18).

Pavlov’la baglayan bu siire¢ hastalikli bazi davranis Oriintiilerinin insanin
bircok davraniginin nasil olustugunu izah etmistir. Bu ¢alismalar davranis¢i terapi
teknikleriyle desteklenerek hastalarin problemlerinin halledilmesi saglanmistir. Diger
bilim adamlar1 ise insanlarin diisiinme ve yorumlama gibi 6zellikleri oldugunu
savunmustur. Insan beyninin ¢arpik ve hatali yorumlamasinin sorunlara neden
oldugunu goézlemlemistir. Beynin bilgiyi nasil islemledigi ve gelistirerek nasil

cikarimda bulundugunu detaylandirarak tespit etmistir. Aaron T. Beck ile baslayan
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klinik arastirmalar sayesinde BDT farkli bir psikoterapi modeli olarak ortaya
ctkmistir (Ozakkus, 2019, s. 15).

Davranig¢1 yaklasimin bazi eksikliklerini gormiis olan ve psikanalitik
kuramin diisiincelerine karsi siipheleri artmaya baslayan A. Beck, BDT iizerinde
caligmaya baglamistir. Albert Bandura’nin davranmis ve 68renmeye yonelik bilisin
Oonemini gosteren sosyal 6grenme kuramina ve davranissal unsurlara vurgu yapmasi,

BDT i¢in ilk belirtilerdir denilebilir (Savasir, Soygiit ve Bariskin, 2009, s. 19).

Beck, hastalarin duygusal tepki ve davranislarinin anlasilmasi i¢in onlarin
diisiincelerine yogunlasmanin psikanalitik kurama goére daha cok ise yaradigm,
duygu ve diisiinceler arasinda ise anlamli bir bag oldugunu fark etmistir. Beck,
1950’lerin sonunda psikanalitik yaklagimin 0 yillarda deneysel temelleri olmamasi
nedeniyle test etmeye baslamis. 1960’larda ise depresif hastalar lizerinde yaptig1 bu

calismalarla psikanalitik yaklagimin dogru olmayabilecegi sonucuna varmaistir.

Albert Ellis’in diisiinceye verdigi onemle birlikte Beck ve Ellis’in ¢aligmalari
ivme kazanmustir. A. Ellis’in savundugu hipotezin temelinde inanglar, degerler ve
davraniglar bulunmaktadir. Bireyin yasadigi sorunlarin basinda akilc1 ve gergege
uygun olmayan sorunlarin oldugunu savunan Beck ve Ellis, klinik uygulama ve
gozlemlerinden hareketle biligsel kurami gelistirmislerdir. A. Ellis’in onciiliigiinde
gelisen akilct duygusal terapi ile Beck’in gelistirdigi bilissel terapi biitliinleserek BDT
ortaya ¢ikmistir (Tirkgapar, 2021, s. 65-75). Beck’in 1960’larin basinda “Bilissel
Terapi” ile baglayan siireci zamanla alanda ¢alisanlarca BDT adiyla kullanilmistir

(Bengisoy, 2019, s. 750).

Modern BDT’ler iki temel akimin etkisiyle gelistigi sOylenebilir. Bunlar
Wolpe ve arkadaslarinin 1950 ve 1960’larda davranisci terapiler ve 1970’lerde Ellis
ve Beck’in onciiliiglinde gelisen biligsel terapilerdir. (Savasir, Soygiit ve Barigkin,
2009, s. 19). Beck ve Ellis, diislincelerimizin giiclii bir etkiye sahip oldugunu
sOyleyerek duygularimizi ve davraniglarimizi etkiledigini 6ne stirmistiir (Gillihan,

2020, s. 18-19).

1970’lerden bu yana Bilissel-davranis¢1 hareket biligsel faktorlere 6nem
vererek, sosyal ogrenme kuramiyla birlikte, duygusal ve davranigsal problemlerin
tedavisinde son 30 yil i¢cinde kisiye 6zgii gelistirilen tekniklerle 6nem arz etmektedir

(Sirin, 2013, s. 81). 1980’lerde Biligsel Terapi ve Davranis¢t Terapi adeta
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biitiinlesmeye baslamistir. BDT, Ingiltere merkezli kuramcilarin etkisiyle ruhsal
hastaliklarin tedavisinde bilim gevrelerinde genis yankilar uyandirmistir (Tiirkgapar,
Sargin, 2012). Bu biitiinlesmede ne biligsel terapinin ne de davranisei terapinin kendi
basina yeterli olmamasi nedeniyle her ikisinin birlestirilmesi ile giiniimiizde BDT
olarak bilinen terapi meydana geldi. Boylece psikoterapi alanina yeni bir soluk
gelerek, biligsel devrim de denilen bir doniisiim baslamis oldu (Kilig, 2021, s. 71).
1990’lara gelindiginde ise biligsel, davranigsal ve duygusal islemlerin modele
katilmasi yeni akimlarin ¢ikmasii saglamistir (Savasir, Soygiit, Barigkin, 2009, s.
21). BDT, 1990’lardan itibaren birleserek giliniimiizde bilinen terapi yontemlerinin

temelini olusturmustur (Plotnik, 2009, s. 568).

Beck (2001)’e gore giiniimiizde BDT, gelisimini siirdiirerek yaygin bir terapi
modeli olarak kullanilmaktadir (Celebi ve Odaci, 2018). Ulkemizde Hacettepe
Universitesi Psikoloji boliimii BDT nin tanitiminda ve yayginlasmasinda énemli bir
rol Ustlenmistir. 2010 yilinda ise Biligsel Davranig¢1 Psikoterapiler Dernegi (BDPD)
kurulmustur. Giiniimiizde birgok Universitenin BDT ile ilgili yiiksek lisans boliimii
acmasiyla etkinlik alanini genisletmis ve egitim diizeyini yiikseltmistir. Bunlarin
yaninda alanda uzmanlagmis terapistler bircok merkezde hastalarma terapi egitimi

vermektedir (Tiirkgapar, 2021, s. 80).

BDT, son 25-30 yila damgasim1 vurarak, toplumun farkli sosyo-ekonomik
cevrelerinden insanlara ¢Ozlimler sunan bir model haline gelmistir. Yalnizca
insanlarin olumsuz zamanlarinda acilarin1 hafifletmekle kalmayip, iyi olma haline
yonelik ¢aligmalarla da pek ¢ok sorunun tedavisinde tercih edilmektedir (Bengisoy,
2019, s. 750). BDT son yillarda sadece ruhsal hastaliklarin 6tesinde cocuk ve
genclerden yetiskinlere kadar genis bir yelpazede psikolojik danisma ve rehberlikte
siklikla kullanilmaktadir (Bozanoglu, 2005). Su anda BDT modeli ¢esitli psikolojik
sorunlar ve kendi kendine yardim programlarinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir

(Plotnik, 2009, s. 570).

4.2.2. MBD-BDT ile Tliskisi

BDT, bireyin kendi diisiince bi¢imini i¢ diinyasinda harmanlayarak yeniden

diizenlemesini ve davranislarinda uygun bir diizenleme olusturacagi varsayimina
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dayanmaktadir (Savasir, Soygiit ve Bariskin, 2009, s. 21). BDT, derinlerde yatan
diisiincelerin olaylar1 nasil yorumlandigi, duygu ve davranislara nasil etki ettiginden
hareketle yola ¢ikarak bu olaylarin bi¢imini ve ara inanglari meydana ¢ikararak
degistirmeyi amag¢ edinmistir. Danigsanlarin  dile getiremedikleri birtakim
diisiincelerine yonelik farkindalik kazandirarak, olumsuz dini degerlendirmelerini
daha faydali hale getirerek degistirme imkanina kavusmasini saglamaktir. Dolaysiyla
BDT gibi terapi modelleri bir ara¢ olarak kullanilarak bilissellik ile kisisel teoloji
birlestirilerek, dini imaj, inan¢ ve diisiinceler islev gérmeyen degerlendirmeleri
degistirme imkanina sahip olunabilir. Bu alanda yapilan arastirmalarda dini
tasvirlerin, islami inan¢ ve degerlerin BDT ile uyumunu gostererek, depresyon gibi

hastaliklarda etkinligini gostermistir (Sahin, 2020, s. 185-186).

Yani akilct olmayan bazi diisiincelerin akilci olanlarla yer degistirmesi, kisaca
diisiince, algi ve inanglardaki hatalar1 diizelterek duygusal tedirginligi azaltmaktir
(Sirin, 2013, s. 54). Bu tiir bilissel sorunlarla karsilasildigi zaman dini bazi
arglimanlar1 psikoterapik tekniklerle kullanmak etkili olabilmektedir. Jung igin

dinler, “Kelimenin tam anlamiyla ve en miikemmel sekliyle psikoterapik sistemlerdir. Onlar

muazzam bir sekilde ruhsal sorunlarin tiim boyutlarini ifade ederler; onlar ruhun itirafi ve beyanidir
ayni zamanda ruhun tabiatinin ifsasidir (akt; Altas ve Koyli, 2017, s. 86).”

Zaten Haque (2016) BDT’nin Islami uyarlamalarina iliskin ¢alismalar
yiriitiilmekte, farkliliklarin olmadig1 aksine uyumun Gtesinde bir benzerlikten s6z
edilmektedir (Sahin, 2020, s. 187). Maneviyatin bireyin problemlerini ¢ozebilecegi
gibi aksine sorunlarin kaynagi da olabilecegi varsayimindan yola ¢ikarak manevi
yonelimli BDT’ler bazi metodolojik sorunlarin iistesinden gelebilecegi ileri

stiriilmektedir (Eksi, 2017, s. 91).

Bu gelismeler 15183inda BDT ve MBD iligkisi s1g tartigmalarin 6tesinde
insanlara fayda saglayacak bir¢cok argiimani i¢inde barindirmaktadir. Gliniimiizde

yapilan c¢alismalar bu tezi desteklemektedir.
MBD ve BDT iliskisi kisaca sunlar1 ifade etmektedir.

1. BDT’ye gore insanin ruh saghigini etkileyen temel inanglar, otomatik
diistinceler ve biligsel carpitmalardir. Kisi terapide durumunu bu ilkelere gore gozden
gecirip inanglarini islevsel olarak revize eder, saglikli diisiinme becerisini kazanir,
otomatik diislincelerden ve biligsel carpitmalardan uzaklasirsa psikolojik saglamligi

giiclenmektedir.

32



2. Islam dini ergenlige ulasmayanlar1 miikellef olarak gérmez. Kisi diisiince
bakimindan (akil balig) belli bir olgunluga kavustugunda dinen miikellef sayilir. Akil

sagligini1 kaybedenlerin sorumlulugu diismektedir.

3. Kur’an ayetlerine bakildiginda oncelikle kafirleri imana cagirirken onlari
temel inanglarini, bilissel carpitmalarini ve otomatik diislincelerini gézden gegirmeye
davet edildigi goriilmektedir. Cilinkii imanin gerceklesmesi ve tutum degisikligi
saglanmasi icin biligsel argimanlar gerekmektedir. Bu perspektiften bakildiginda
imana ¢agiran ilk Kur’an ayetleri daha ¢ok biligsel iceriklidir. Fakat bilisin tek basina
yetmemesi ve desteklenmesi i¢in davraniglar gereklidir. Hitap ettigi toplumu belli
diizeyde biligsel olarak hazirlayan Kur’an daha sonra imani destekleyen ve
giiclendiren davraniglar: (ibadetleri) insanlara teklif etmis ve bu siiregte de biligsel
agidan uygun olan tedricilik ilkesini uygulamistir. Ozetle Kur’an ayetlerinin inis

stireci dikkate alindiginda biligsel davranisei bir yontem izlendigi goriilmektedir.

4. Hz. Muhammed muhataplarinin bilissel diizeylerini dikkate alarak tebligde
bulunmus, insanlarin i¢inde bulunduklar1 bireysel ve sosyal kosullara uygun

tavsiyelerde bulunmustur.

5. Kur’an saglikli bir psikoloji i¢in imani1 sart kosarken imanin kendi koydugu
ilkelere uygun olmasini istemektedir. Hz. Muhammed bu ilkeleri agiklamis ve
davraniglariyla 6rnek olmustur. MBD dini temelli yaklasimi benimsedigi icin en

temel kaynaklar1 ayet ve hadislerdir.

6. Giliniimiizdeki inanmis kisiler bilgisizlik, kiiltiirel nedenler, cevresel
faktorler ve bilgi kirliligi gibi nedenlerle ayet ve hadislerden uzaklasarak yanlis inang
ve diisiinceler gelistirebilmektedirler. Herhangi bir zorluga diistiiklerinde ¢evreden
edindikleri batil inanglar ve dini esaslara uymayan olumsuz disiincelerle basa
c¢ikmaya calismaktadirlar. MBD bu durumda devreye girerek biligsel davraniset
terapi yontemlerini kullanarak ilgili ayet ve hadislerle dindarlarin inanglarini tashih

etmeli ve dini uygulamalarla psikolojik saglamliklarini artirmalidir.

4.3. MBD’nin Temel ilkeleri

MBD uygulamalarinda problemlerin en aza inmesi i¢in temel prensiplerin
olmas1 gerekmektedir. Belli ilkelere baglh kalinmasi kurumsal agidan oldukca yeni

olan MBD’nin gelecegi agisindan onem arz etmektedir. Bu baglamda MBD
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uygulamalar1 birtakim ilkelere bagl olarak gergeklestirilmelidir. Bu temel ilkeler

maddeler halinde soyle siralanabilir:

1. Giiniimiizde MBD uygulamalarinda modern tekniklere bagli kalinmalidir.
Manevi danigsman psikolojik danigsma siireglerinde terapétik kosullar: olusturabilmek
icin gerekli olan danigsma becerilerini ve ilkelerini, manevi motiflerle sentezleyerek

kisiye 6zgii uygulanabilme becerisine sahip olmalidir.

ABD’de bu modern tekniklerin uygulama siire¢leri bazi uzmanlik alanlarini
zorunlu hale getirmektedir. Ornegin;

“Pastoral Danigmanlik Amerikan Birligi (American Association of Pastoral
Counseling-AAPC) tarafindan onaylanmig ve akredite edilmis MBD sertifikast bu
hizmetin verilebilmesi i¢in gereklidir. Ayrica ilahiyat Uzmanlig1 (Masters of Divinity).

Incil Calismalar1 (Biblical Studies), Teolojik Caligmalar (Theological Studies) veya
Maneviyat Arastirmalarinin (Spiritual Studies) birinde yiiksek lisans veya doktora
derecesi. Dini damgmanlik yiiksek lisans veya doktora derecesi (Baygeldi, 2018, s. 15).”
2. MBD ihtiya¢ odakli ¢aligmali ve gereksinimlere odaklanmalidir. Muhatap
Kitlenin  onciiledigi  ihtiyaglar ~ bolgesel ve  kiiltiirel unsurlarla  birlikte

degerlendirilmelidir.

3. MBD’de yapilan uygulamalar teolojik hedeflerle birlikte ele alinmalidir.
Yapilacak uygulamalarin fayda ve zarar boyutu goz Oniine alinarak bir program

dahilinde yiiriitiilmesi saglanmalidir.

4. Genel anlamda gegerli olan rehberlik ilkeleri MBD c¢aligmalar1 igin de

aynen gegerlidir. Herkese esit olarak davranilmalidir (Cebeci, 2016, s. 101).

5. Bireysel farkliliklar, orf, adet, cinsiyet vb. unsurlar danigmanlik siirecine

dogrudan etki etmemelidir. Bu siirecler ilk bastan planlanmalidir.

6. MBD 06n yargidan uzak, dnceden koordine edilmis ve bulundugu kurumsal
yapiyla uyumlu sekilde yiiriitiilmelidir.

7. Alanla ilgili akademik temelle birlikte pedagojik siireclerin egitimlerle

koordineli sekilde saglanmasi gerekmektedir.

8. MBD alaniyla ilgili yapilacak tiim is birligi ¢aligmalar1 verimlilik agisindan
onemlidir (Kasapoglu, 2017, s. 153). Ornegin; ¢alisilan kurum ve personelleri ile
yakin iliskiler ve samimiyet huzurlu bir ortam saglanmasi i¢in gereklidir (bkz. Ok,

2015, s. 15-17).
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9. Dini referanslar dikkate alinarak giivenilir bilgiyle donanimli bir sekilde

hizmet verilmesi gerekmektedir.
10. Coziim yollar1 i¢in danisanlara yeni yaklasim modelleri sunulmalidir.

11. MBD uygulamalarinda zaman kavrami 6nemlidir. Zamansiz ve uygun

olmayan mekanlar problem yaratacaktir.

12. Damiganin mezhepsel vb. kisisel kimligini sorgulayict yaklasimlar

olmamalidir. Temel ihtiyaglar gozetilerek danisana destek saglanmalidir.

4.4, Hastalara Yonelik Bilissel Davramisaa Manevi Bakim ve

Damsmanhkta Uygulanacak Ayet ve Hadisler

Saglik yalmzca bireyin fiziksel iyi olma haliyle sinirli olmayip onun
psikolojik, sosyal ve manevi yonlerini de kapsamaktadir. Bu yilizden saglik, Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan “fiziksel, zihinsel ve manevi biitinlik hali> olarak
tanimlanmaktadir. Kisaca saglik, fiziksel ve psikolojik acidan bir hastaliginin
bulunmamasi, duygusal, diisiinsel, sosyal ¢evreyle uyumlu ve manevi yonden uyum
icerisinde olmay1 ve devamliligini ifade etmektedir (Ok, Gedik ve Ersahin, 2019, s.
7). Insan yasaminda sagligin kiymeti “iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu onlar1 degerlendirme
hususunda aldanmistir: Saghk ve bos vakit (Buhari, Rikak, 1).” hadisinde gectigi gibi

bilinmemektedir. Bu hadis sagligin korunmasini biligsel agidan desteklemektedir.

Hastalik insan hayatini yalnizca biyolojik acgidan degil, sosyal ve Kkiiltiirel
birgok yonden etkilemektedir. Yasamsal anlamda yapilmasi gereken faaliyetlerin
azalmasiyla birlikte bireyde kalic1 veya gegici, huzursuz ve uyumsuz bir ruh hali
gelismektedir. Dolayisiyla hastalik kendi iginde baz1 varolugsal dengeleri
degistirmektedir. Islam dininde bu konu iizerinde &nemle durulmus ve Islami
referanslar 1s1¢inda hastalara yonelik MBD gibi psikolojik yardim hizmetleri
gelistirmistir. Islami referanslardan yola ¢ikarak ortaya konulan dua, sabir, ibadet,
tefekkiir, tevekkiil, teslimiyet, telkin, Kur’an ve hadis okumak gibi uygulamalarla
hastay1 manevi olarak desteklemektedir (Beki, 2019, s. 131). Bu uygulamalarin

biligsel ve davranigsal olmak {izere iki boyutu bulunmaktadir.

Kur’an- Kerim’in asil muhatab1 insan olmas1 nedeniyle onun diinya ve ahiret

mutluluguna ulasmasi i¢in birtakim ilkeler ortaya koymustur. Bu ilkelere uyuldugu
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takdirde, insanin manevi dengesinin bozulmasiyla ortaya c¢ikan sikinti, bunalim,
stres, kaygi, depresyon ve Ofke gibi ruhsal anormalliklerin vahyin 1s1ginda olumlu
hale gelecegi ayet ve hadislerde bildirilmektedir. Ozellikle hastaliklarin getirmis
oldugu zorlu ve sikintili siireclerde kisinin inang diinyasinda var olan dini
arglimanlari; sevgi, saygi, giiven ve timit gibi psikolojik kavramlarla destekleyerek
onlara tedavi boyutunda yardimci olunmaktadir (Aydin, 2019, s. 18-19). Bu siiregte
oncelikle hasta biligsel agidan desteklenmeli, bilis ve davranis iligkili oldugu igin bir

takim dini uygulamalarla hastaya eslik edilmelidir.

4.4.1. Hastalarin Psikolojik Yonden Genel Ozellikleri

Hastalik donemlerinde insan, maddi ve manevi tiim unsurlariyla birlikte
ithtiyaglarinin giderilmesi sagligi i¢cin daha uygun goriilmektedir. Bu yiizden hastalik
donemlerinde, hastalarin psikolojik 6zelliklerinin farkinda olarak verilen tepkilere
yerinde miidahalelerle hareket etmek sonraki siirecler i¢in yararli olmaktadir.
Sagligin bozulmas: bireyi pek ¢ok agidan yoksun birakarak biligsel agidan yanlig
degerlendirmelere yoneltmekte ve buna bagli olarak duygusal bir gerginlik

yasamakta daha irrasyonel bir basa ¢ikma sekli olugmaktadr.

Basa ¢ikma asamasinda hastaliga verilen tepkiler kaygi, tizlintii, 6tke ve stres
seklinde karsilasilmaktadir. Ancak verilen tepkiler kisilik 6zellikleri basta olmak
lizere gecmis tecriibe, cevresel etkenler, dini ve manevi inang diizeyi, yasam ve
oliime yiikledigi anlamla yakindan ilgilidir (Ayten ve Ozkan, 2020, s. 17). Hastalikla
karsilasan birey, zihinsel ve ruhsal anlam karmasasi ile birlikte yasadigi degerleri de
icine alarak askin ve manevi igerikleri beraberinde sorgulamaktadir. Inandig
degerlerle yasayan insan, yasamin en zor zamanlarinda “Neden ben bu hastaliga
yakalandim? Hangi sugumdan dolay1 bu basima geldi? Neden simdi? Daha yapacak
¢ok isim vardi, vakitsiz degil mi?” veya “Ben 6lecek miyim?” gibi yanlis inang,
otomatik diistinceler ve bilissel carpitmalarla slirecin agirlagsmasina neden olmakta ve

bu tarz sorularla sikintili bir donem gegirmektedir.

Yasanan bu olumsuz donemleri Isra suresi 83. ayetinde “Kendisine ser dokununca
da umutsuzluga diiser (Isra, 17/83).” seklinde agik bir sekilde beyan edilmistir. Hastalanan
bireylerin yasanan biyolojik durumlara karsi olumsuz bir bakis agis1 gelistirerek

psikolojileri de olumsuz etkilenmektedir. Saglik problemleri bazi hastalarda abartilip
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Oliimciil olarak algilanirken bazilarinda ise hafife alinmakta veya teshisin yanlis
oldugu gibi yadsimamalarla biligsel carpitmalar ve otomatik diisiinceler devreye

girmektedir.

Insan ne kadar gii¢lii goriiniirse goriinsiin zamam geldiginde ne kadar aciz,
zayif ve gli¢sliz bir varlik oldugunun, “Allah sizden yiikiimliiliikleri hafifletmek istiyor. Ciinkii
insan zayif yaratilmistir (Nisa, 4/28).” ifadesiyle bu konuya Kur’an-1 Kerim dikkat
cekmektedir. Psiko-sosyal acidan bireyin hastalik donemlerinde bazi varolugsal
sikintilar yasamasi da normaldir. Hastanin i¢inde bulundugu durum nedeniyle 6fke,
lizlintii, sagskinlik, hayal kiriklig1 vb. duygusal tepkilerle birlikte gegmis hatalarina
karsilik bir ceza olarak bu olay1 sorgulamasi zihinsel olarak verdigi tepkilerdendir

(Ayten ve Ozkan, 2020, s. 20-21).

Hastalik siire¢lerinde verilen tepkiler ve degerlendirilmesini ele alan Psikiyatr
Elisabeth Kiibler Ross, hasta psikolojisi iizerinde uyguladigi 6nemli arastirmalarda;
hastalarin verdigi tepkilerin bes asamasini ortaya koymustur. Birinci asamada hasta
durumu kabul etmemekle birlikte teshisin yanlis veya baska hastayla karistirildigin
diisiinmektedir. Ikinci asamada 6fke ve sinir duygusuyla “Neden ben” sorusunu
sormaktadir. Ugiincii asamada omriinii uzatmasi i¢in askin varlikla pazarlik soz
konusudur. Dordiincii asamada gegmis ve gelecek kaygisi yasayarak hayatinin
karardigin1 disiiniir. Besinci asamada ise hastaligi kabullenerek iyilesecegine
inanmaktadir (Aydm, 2019, s. 26-27). Ulkemizde yapilan arasgtirmada ise Ozkan
hastalig1 kabul siireclerini “inkar, sok ve sonrasinda gegici kabullenme”, “6tke ve

kizginlik”, “sucluluk”, “adak adama”, “adalet arama”, “depresyon”, “umut ve

kabullenme”, seklinde siralamistir (Ayten ve Ozkan, 2020, s. 23).

Diinya hayatinin her déneminde insanoglunun sinanmakta oldugu “Andolsun ki
sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar ve iiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele
(Bakara, 2/54),”, “Siiphesiz giicliikle beraber bir kolayhk vardir (Ingirah, 94/5).” seklinde
vurgulanmaktadir. Hastalarin bu deneyimlerini yasarken inang, diislince ve
davraniglarint nasil kontrol edebileceginin farkinda olarak manevi destek
unsurlarindan istifade etmeleri arzulanmaktadir. Bu asamalarda manevi destek

unsurlar hastalara yonelik moral ve teselli vererek destek olmaktadir.
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4.4.2. Hastalara Yonelik Bilissel Davranmis¢a Manevi Bakim ve
Damismanhktaki Biligsel Uygulamalar

44.2.1. Genel Bir Yaklaim Olarak Hastamin Inan¢ Bakimindan
Desteklenmesine ve Yasadigt Durumu Saghkh Sekilde Anlamlandirmasina

Yonelik Ayet ve Hadisler

Insan yasadi1 zorluklarm iistesinden gelebilmek igin muazzam bir
potansiyele sahip olarak donatilmistir. Aksi halde karsilastigi olumsuzluklar,
tehditler, hastaliklar, haksizlik ve baskilar bireyin i¢inden ¢ikilamaz psikolojik bir
¢okiintii yasamasina neden olurdu. Insan bu potansiyel giiciinii inanc1 desteklemekte
ve zor zamanlarda agiga ¢ikmasina neden olmaktadir. Genel anlamda insan hayatina
anlam kazandirma konusunda inancin belirgin bir etkisi bulunmaktadir. Inancla
birlikte Allah ile igten kurulan bir bag, yasanan zorluklar1 anlamlandirir ve psikolojik

saglamlik diizeyini giiclendirir (Yapici, 2020, s. 45).

Hastalik siireclerinde hasta ve yakinlar1 zorlu siirecler gecirmektedir. Bu
olumsuzluklar yasanirken hasta ve yakinlarinin genel yoneliminde dini ve manevi
kavramlar énemli bir yer kapliyorsa, ilerleyen siireglerde hastanin iyi olus halinde
etkili olabilir. Manevi alana dair sorgulamalar yasayan hasta sikintisim
anlamlandirmaya calisirken yasadigi zorluklarin Allah’tan geldigini diisiinmektedir.
Hastaligin seyrinde dini uygulamalar, degerler ve ibadetler olumlu dini basa ¢ikma
noktasinda faydali olmaktadir (Ayten ve Ozkan, 2020, s. 29-30). Manevi degerleri
giiclii kisilerin agir hastaliklarla bas etmede inanglarindan etkin bir sekilde
faydalandiklar1 bilinmektedir. Dini ve manevi kaynaklara giivenen hastalar aktif bir
bas etme stili gelistirerek hastaliga uyumu tizerinde inan¢ ve manevi degerleri onlara

giic vermektedir (Eksi, 2017, s. 313).

Hastalarin i¢inde var olan potansiyel manevi gii¢, zorluklar karsisinda Allah’1
diisiinerek, kendi kisisel taleplerini yerine getirecek veya getirmesi gereken bir
konumda tutarlar (Hokelekli, 2017, s. 63). Sikintilarla kars1 karsiya kalan birey,
rahatlayip bu sikintilardan kurtulabilmek i¢in inandigi degerlerle biitiinleserek
Allah’a siginmaktadir. Kutsal duygularin basinda gelen iman da bireyin yasaminda
s1gind1g1 en mahrem duygudur. Bu anlamda iman etmis kisi kendi inancina gore dini
duygu ve diisiincelerini yasayarak tiim yasantisina yansitir (Sirin, 2013, s. 178).

Bilissel olarak bu duygu ve diisiinceye sahip hastalar, “Ey iman edenler! Allah’a yardim

ederseniz (emrini tutar, dinini uygularsamiz), O da size yardim eder ve ayaklarinizi saglam bastirir
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(Muhammed, 47/7).” inang degerleriyle hastaliklarla bas edebilmektedir. ilahi bir giiciin
varlifiyla ve manevi uygulamalarla desteklenen hastalar, “Ben neden bu hastaliga
yakalandim?” gibi olumsuz dini duygulardan uzak kalmaktadir. Bu sayede olumlu
diisiinceleri gii¢lendirilen danisanin, hastalikla etkin bir miicadele becerisi kazanmasi

icin bilissel yonii harekete gecirilmektedir.

Bagta Peygamberimiz olmak iizere tiim insanlar hayatta cesitli sikintilarla
kargilasmaktadir. Hz. Peygamberin dogmadan 6nce babasi, 6 yasindayken annesi, 8
yasindayken dedesi, hayattayken de Hz. Fatima hari¢ biitiin ¢ocuklar1 vefat etmistir.
Daha nice tziintii verici hadiseler yasamasina ragmen ilahi destekle her zorluktan
giiclenerek ¢ikmayi basarmistir. Allah’a olan giiven duygusu her zaman zorluklarla
basa ¢ikma konusunda Peygamberimize yardimci olmustur. “(Ey Muhammed!) Senin
gogsiinii agip genisletmedik mi? Belini biiken yiikiinii kaldirmadik mi? Her giicliikle beraber bir
kolaylik oldugu (insirah, 94/1-5).” Mealindeki ayetlerde ifade edildigi gibi Allah’a
giivenmenin ilahi destek neticesinde yasanan sikintilarla basa c¢ikma konusunda
bizlere rehberlik etmektedir. Acik bir sekilde goriilmektedir ki Peygamberimiz
masum olmasina karsilik birtakim zorluklara sinanmistir. Hastalik ve degisik
musibetlerin hayatin bir pargasi oldugu ve bunun bir siav oldugu bilinci bize yalniz
olmadigimizi, inancimiz sayesinde tiim zorluklarin iistesinden gelebilecegimizi

hatirlatmaktadir (Yapici, 2020, 36-43).

Dini kaynaklar referans alarak desteklenen hasta, inan¢ boyutunda Allah’in
her zaman kendisiyle beraber oldugu bilinciyle O’nu anmaktadir. Manevi gelisimini
“Hastalandigimda O bana sifa verir (Suara, 26/80).” ayet-i Kerimesiyle giiglii tutarak
davranigsal agidan uygun bir sekilde yonlendirilmektedir. Biligsel yonden rahatlama
saglanan hastanin, davranigsal olarak ta yonlendirilmesiyle manevi anlamda
olgunluga ulasarak iyi olusu desteklenmektedir. Boylelikle istenilen diizeyde duygu,

diistince ve davranis biitlinliigli saglanmaktadir.

4.4.2.2. Hastalarda Goriilen Olumsuz Inanclar ve Uygulamada Hastaya
Bilissel Yonden Manevi Destek Amaciyla Referans Alinabilecek Ayet ve

Hadisler

Bazi hastalar yasadiklar1 rahatsizligi isledikleri giinahlar sonucu kendilerine

verilen bir ceza olduguna inanmaktadir. Bu inan¢ Allah’la olan iliskisine olumsuz
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yansiylp cezalandirici tanri tasavvurunu giiclendirip hastayr manevi yonden
yipratmaktadir. Bu tiir hastalarda ge¢cmise doniik pigsmanliklar hastanin iyilesme
stirecini olumsuz etkilemekte, hastayr hastalifiyla miicadele yerine olumsuz

yonelimlere neden olmaktadir.

Sagligin bozulmasi hastay1 pek ¢ok yonden sebepleri sorgulamaya itmektedir.
Hastalik donemlerinde gdosterilen tepkiler duygusal, zihinsel ve davramigsal olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Hastaligi ise yaptig1 hatalara karst bir ceza gibi
anlamlandirabilmektedir. Bu hastalarin yanlis inanglarini gidermek i¢in Kur’an-1
Kerim’de ve hadislerde insanlarin imtihan amaciyla sinandigini belirten Ornekler
bulunmaktadir. Hz. Peygamber “Herhangi bir Miisliimanin basina hastalik ve diger sikintilar
gelirse, Allah onlar sebebiyle onun giinahlarini agacin yapraklarimi doktiigii gibi doker (Buhari,
Merda, 13).” Hz. Peygamber’e, bedenlerimize gelen bu hastaliklar nedir? diye soru
soranlara “kefarettir” buyurarak, hastalarin g¢ektigi sikintilarin giinahlarina kefaret
olacagini miijdelemistir. Hastaliklar ceza degil kulun armip gelismesi icin Allah

tarafindan verilen bir firsat olarak goriilmelidir.

Allah kullarini belirli bir kader anlayisi ¢ergevesinde yaratmistir. Kimi zaman
nimetler vererek insanlari smamig, kimi zamanda bela, musibet ve hastaliklarla

imtihanin farkli sekillerde olabildigini ayetlerle bizlere bildirmistir.

“Andolsun ki sizi biraz korku, biraz aglik, biraz da mallardan, canlardan ve
iiriinlerden eksiltme ile smnayacagiz. Onlar, baglarina bir musibet geldiginde, “Dogrusu
biz Allah’a aitiz ve kuskusuz O’na donecegiz” derler (Bakara, 2/155).”, “Andolsun,
mallariniz ve canlarimiz konusunda imtihana ¢ekileceksiniz. Sizden Once kendilerine
kitap verilenlerden ve Allah’a ortak kosanlardan {iziicii birgok s6z isiteceksiniz. Eger
sabreder ve Allah’a karg1 gelmekten sakinirsaniz bilin ki, bunlar (yapmaya deger) azmi
gerektiren islerdendir. (Al-i imran, 3/186).”, “Sayet Allah insanlar1 yapip ettikleri
yiiziinden hemen cezalandiracak olsaydi, yerin {istiinde tek bir canli birakmazdi; fakat
onlara belirlenmis bir vadeye kadar miihlet veriyor. Vadeleri doldugunda ise (herkes

anlayacaktir ki) Allah kullarin1 hakkiyla goriip bilmektedir (Fatir, 35/45).”

Kur’an-1 Kerim’de insanlar “Herkesin yaptigmin sonucu kendisine aittir. Higbir suglu
bagkasinin sugunu yiiklenmez. Sonunda dOniisiiniiz rabbinizedir ve O, hakkinda anlagmazliga
diistiigiiniiz gercegi size haber verecektir (En’am 6/164).” seklinde acik¢a uyarilmistir.
Insanlarin bazi sikintilara maruz kaldigi ancak bu sikmtilardan ibret alinmasi
gerektigi vurgulanmistir. Ayrica her islenen sugun cezasi bu diinyada verilmis

olsaydi insanlarin birgogu yok edilmis olurdu ve Ahiret’e gerek kalmazdi.
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Kur’an’a biitiinciil bir bakis agisiyla bakildiginda cezalarin genel anlamindan
ziyade bireysel oldugu belirtilmektedir. “Bugiin, her nefis, kazandigina (yaptigima) gore
cezalandirilir (Mii’min, 40/17).” Allah’tan baskasinin insan lizerinde bir tasarrufunun
bulunmadigi “Allah’in izni olmayinca higbir musibet isabet etmez (Tegabun 64/11).” ayetiyle

belirtilmistir. Yasanan her seyin takdirinin Allah’a ait oldugu ifade edilmistir.

Diinyevi hastaliklar ve diger sikintilar tiim insanlar1 etkilemektedir. Hz.

Peygamberin giinahsiz olmasi “Senin gegmis gelecek biitiin giinahini Allah’in bagislamasi, sana
nimetini eksiksiz vermesi, seni dosdogru yolda yiiriitmesi ve Allah’in sana gii¢lii bir sekilde yardim

etmesi icin sana apagik bir fetih ihsan ettik (Fetih 48/1-3).” ayetinde vurgulanmaktadir. Buna
karsin Hz. Peygamberin hasta oldugu, sikintilar ¢ektigi ve bazi imtihanlardan gectigi
bilinmektedir. “Bela ve musibetler oncelikle peygamberlere, sonra velilere, sonra derece daha asag
olanlara verilmistir (Buhari, Merda ve Tip, 3).” Bu hadiste diinyevi sikintilarin daha 6nce
islenmis giinahlarin karsiligi olmadigi, Peygamberler de dahil olmak iizere herkesin

basina gelebilecegi acik¢a goriilmektedir.

Yiice Allah insanlar1 hastalik, bela, musibet, afet gibi degisik olaylarla
uyarmaktadir. Bu olaylarin bir imtihan vesilesi oldugu, sabir gosterilmesi gerektigi
ve Allah’a teslimiyetin 6nemi isaret edilmektedir. Hz. Eyyiib Peygamber de amansiz
bir hastalikla imtihan edilmis, gdstermis oldugu sabir ve Allah’a olan baglilig
sayesinde imtihan1 kazanmistir. Hastaliginin en agir ddneminde

“Hani rabbine, “Basima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin en istiiniisiin”
diye niyaz etmisti. Bunun iizerine biz, tarafimizdan bir rahmet ve kulluk edenler i¢in

anilacak bir 6rnek olmak {izere onun duasimi kabul ettik; kendisinde dert ve sikinti

olarak ne varsa giderdik; ona aile efradini, ayrica bunlarla birlikte bir mislini daha
verdik (Enbiya, 21/38-84).” yasadig1 zorluklara ragmen gosterdigi sabir ve her

seyin Allah’tan geldigi bilinciyle dua etmesi kurtulusuna vesile olmustur.

4.4.2.3. Hastalarda Goriilen Bilissel Carpitmalara Kars:1 Bilissel Yonden
Destekleyici Manevi Uygulamalarda Referans Alinabilecek Ayet ve Hadisler

Baz1 hastalar rahatsizlik siirecinde biligsel carpitmalar gelistirip tedavi
siirecini olumsuz yonde etkilemektedirler. Bunlarin basinda felaketlestirme ve

yadsima gelmektedir.
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4.4.2.3.1. Felaketlestirici Bilissel Carpitmalarla Hastaligimm Abartip
Kendisini Oliimciil Olarak Degerlendirip Iyilesmeyecegi Yoniinde Gelistirilen

inanclar

Hayatta karsilasilan sikintili  dénemleri oldugundan daha olumsuz
hissettigimiz zamanlar olabilir. Ozellikle zorlu ve yorucu bir hastalik siireci veya
tanisiyla ylizlesen hastalar zihinde negatif diislinceler gelistirmeye baglar. Bu
varsayimlar giderek ruh halimizi ve davranislarimizi etkilemeye, gercekle alakasiz
baglantilar kurmaya devam eder. Bu karamsarlik hali yasanan olumsuz durumu daha
vahim hale getirebilir. Ancak biligsel ¢arpitmalar Kur’an ve siinnet perspektifinde ele

alindiginda manevi uygulamalarla desteklenebilir.

Kur’an’da hastaliklarin tedavi yontemleri agik¢a zikredilmemis ancak onun

sifa kaynagi oldugu hususunda “Kur’an’dan mii'minler igin sifa ve rahmet olan seyleri
indiriyoruz. Zalimlerin ise zarardan baska bir seylerini artirmaz (Isrd 17/82)”, “Can bogaza gelip

dayandiginda; “Yok mu bir sifac1?” dendiginde (Kiyame, 75/26-27).” ayetlerde buyurulmustur.

Nitekim Hz. Peygamber: “Tedavi olunuz. Ciinkii Allah, sifasim yaratmadigi bir hastalik

2

yaratmamustir. Ancak bir hastalik miistesna o da dliimdiir (Eb Davud, Tib, 1; Ibn Mace, Tib. 1).
buyurularak hastaliklarin olabildigi gibi tedavi yontemlerinin de aranmasi tavsiye

edilmektedir.

Tedavi yontemlerinin aranmast hususunda miislim ve gayri miislim farki
gozetmeksizin alaninda uzman doktorlarin tedavilerine uyulmasi, haram tedavilerden

uzak durulmasi, eger hastaligin tedavisi yoksa sabir gosterilmesi “Allah Teala Hazretleri
hastalig1 da ilac1 da indirmistir. Ve her hastaliga bir ilag var etmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak

haram olan seyle tedavi olmaym (Ebd Davud, Tibb, 11).” dgiitlenmistir. Islam inancima gére,

Olim haricinde tiim hastaliklarin sifasinin aranmasi ayet ve hadislerde anlatilmistir.

Her hastalik i¢in mesru bir tedavinin varligindan bahseden Hz. Peygamber
“Baz1 hastaliklarin tedavisi yoktur.” diye soylemistir. Giiniimiizde dahi heniiz tedavi
yontemleri gelistirilememis hastaliklar icinde insanlara yol gdsterici olmustur. Once
imkanlar dahilinde hastaligin sifasi i¢in ¢oziim yollar1 aranmalidir. Devam eden

stireglerde ise tevekkiil anlayisiyla ile beraber yasanan duruma kanaat getirilmelidir.

Hastalik siireclerinde yasanan biligsel ¢arpitmalara ayet ve hadisler 1s1ginda
olaylara yaklasildiginda ibret alinmasi gereken 6nemli konular vardir. Her ne kadar
hastaliklar stresli, sikintili, zorlu ve yipratict olsa da hastalarin ilag kullanimina,

tedavi yontemlerine destek vermesi gerekmektedir. Tibbi tedavi yontemleri basta
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kanser gibi agir hastaliklar olmak tizere hastalara uygulanmali, en sonunda Allah’in

essiz rahmetine siginilmalidir.

4424, Hastahgim  Yadsiyip Durumunu Carpitip Tedaviyi

Onemsemeyen Hastalara Yonelik Referans Alinabilecek Ayet ve Hadisler

Hastalar genel olarak yasadigi hastalik durumlar1 hakkinda bilgilendirilmekte
ve kendisiyle ilgili kararlar1 verebilmesi i¢in tibbi tedavi uygulamalar1 hastayla
paylasilmaktadir. Hastalar bazen yasadigi durumu reddederek veya hafife alarak
tedavi siireclerinde isteksiz, bilingsiz, korkulu ve risk almama gibi nedenlerle
uygulanacak tedaviyi carpitabilmektedir. Ancak Islami gelenekte hastaligim ciddiye
almama caiz olmadig1 gibi sonucunda yasanacak olumsuzluklardan kisinin sorumlu

oldugu goriisii hakimdir.

Ozellikle hastaligin verdigi sikint1 ve zorluklar kisiyi aciz birakmakta, bir siire
sonra yorgun diiserek tedaviyi istememe, yavaslatma veya asir1 teslimiyet
duygusuyla hareket edebilmektedir. Fakat diinyevi bir sikintidan dolayr tedaviyi
yadsimak veya oliimii istemek Islam esaslarma gore uygun goriilmemektedir.

Nitekim Hz. Peygamber “Higbiriniz 6liimii temenni etmesin. Oliim kendisine gelmeden 6nce onu
davet etmesin. Ciinkii 6lenin ameli son bulur. Yasamak ise, mii’minin hayrint artirir (Miislim, Zikir,

13).” tavsiyesinde bulunarak yasanan dertlere metanetli davranmamamizi ve yasama

arzusunu desteklemistir.

Giliniimlizde saglik alaninda onemli gelismeler olsa da bazi hastaliklarin
tedavisi miimkiin olmamaktadir. Tedavinin faydali olup olmadig1 tibbi kriterlere gore
belirlendigi halde tedavi olmanin beyhude oldugu zamanda bile Allah’tan timidi

kesmeyerek “Allah hastaligi da ilac1 da indirmistir. Ve her hastaliga bir ilag var etmistir. Oyleyse
tedavi olun. (Eba Davud, Tibb, 11)”, “Tek bir hastaligin ilact yoktur. O hastalik ihtiyarliktir (Tirmizi,

Tibb, 2; ibni Mace, Tibb, 1).” Uygulanan tedavilere azami derecede Onem verilmesi

gerektigi hadislerde buyurulmaktadir.

Hadislerde dikkati ¢eken degismez bir kader anlayisi degildir. Tam tersine
Islam inanci tedavi aramay1 esas almaktadir. Ancak tibbi yontemlerin caresiz kaldig

yerde Islam otoriteleri su duay1 uygun gérmiislerdir.

“Bagmna bir musibet geldi diye hicbiriniz 6liimii temenni etmesin. Mutlaka

boyle bir sey temenni etmek zorunda kalirsa: “Allah’im, benim i¢in yasamak hayirl
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oldugu siirece beni yasat, hakkimda 6liim hayirli oldugu zaman da beni 6ldiir” desin
(Buhari, Merda 19; Miislim, Zikir, 10).”
Lakin her Miisliiman gibi kendi akibetimiz i¢in hayirlisin1 Allah’tan istemek,

sabir gostererek O’na siginmak Islami usullere uygun bir davranis olacaktir.

4.4.2.5. Hastalarda Goriilen Otomatik Diisiincelere Yonelik MBD

Uygulamalarinda Referans Alinacak Ayet ve Hadisler

Hastalar i¢inde bulunduklar1 zor durum karsisinda bazi otomatik diisiinceler
edinmektedir. Hastalarda yaygin olarak goriilen otomatik diislincelerin basinda

Olecegine dair olusturdugu ve siklikla elinde olmadan kapildigi 6liim diistincesidir.

Oliim korkusu biitiin insanlarin 6zellikle hastalari igine yerlesmis duygudur.
Insanlar bu duyguyu kendini baska seylerle mesgul ederek veya aklindan atmaya
calisarak bas etmeye calissa da hastalara en ¢ok endise ve kaygi veren durumdur.
Oliim vaktinin yaklastigin1 diisiinmeleri belli uyum sorunlari ile birlikte depresyon
gibi farkli psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir. Bu konuda Hz. Peygamberin
tavsiyeleri dikkate alinarak hasta ziyaretlerinde “Onemli bir sey yok, bu hastalik temizleyici
olacak ingallah! (Buhari, Merda, 10).” seklinde hastay1 rahatlatarak ic¢inde bulundugu
kederli durumu hafifletmeye yonelik sozler sdyleyerek hastanin ecelle ilgili kaygilar

giderilmeye calisilmalidir.

Hastanin ecel konusunda yasadig1 kaygilarin giderilmesi i¢in “Hastanin yanina
girdiginiz zaman omriiniin uzunlugu hususunda onu umutlandirip kederini dagitiniz. Bu umut, ondan
hicbir seyi geri cevirmez, ancak hastanin génliinii hos eder (Tirmizi, Tip, 35).” hadisi yasama
arzusunu olumlu yonde etkilemektedir. Hastay1 rahatlatmak, olumlu temennilerle
desteklemek, tedaviye gayret etmesini saglamak, kalbini ferahlatmak ve sevingle

doldurmak hastanin iyilesmesinde 6nemli bir rolii vardir (Aydin, 2019, s. 342-345).

Oliimiin yalnizca hastalarla gecerli olmayip saglam goriinen insanlarinda
6lim tehdidi altinda oldugu kacilmaz bir gercektir. Kur’an-1 Kerim’de ii¢ ayr1 yerde
“Her nefis oliimii tadacaktir (bkz. Al-i imran, 3/185; Enbiya, 21/35; Ankebut, 29/57).” konusu
zikredilmektedir. Oysa insan dliimle yok olusa degil, diinya aleminden ahiret alemine
bir yolculugun basladigini diisiiniirse yasadigi kaygilar azalacaktir. Bedenlerin fani

ruhun baki oldugunu, ecelin yalniz Allah katinda takdir edildigi “Sizi (6zel) bir gamurdan
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yaratan, sonra 6liim zamanini (ecel) takdir eden ancak O’dur. O’nun katinda bir ecel daha vardir. Siz

hala siiphe ediyorsunuz (En’am, 6/2).” ayette beyan edilmektedir.

Hastalarin 6liim kaygist ile birlikte goriilen bir diger kaygi tiirii ise geride
biraktig1 aile yakinlarinin durumunun ne olacagi diisiincesidir. Es ve ¢ocuklarinin
kendisinden sonra hayatta yalniz kalacagi duygusu ile yasamsal endiselerin artmasi
gibi olumsuz diisiinceler hastay1 olumsuz etkilemektedir. Ancak bu endiselerin yersiz
oldugu ayet ve hadislerde,

“Eger siz Allah’a gercekten giivenip tevekkiil edebilseydiniz, kuslar
riziklandirdig1 gibi sizi de mutlaka riziklandirirdi (ibn Mace, Ziihd, 14).”, “Allah
kiminize kiminizden daha fazla rizik verdi. Allah size kendi cinsinizden egler yaratti,

eslerinizden de sizin i¢in ogullar ve torunlar tiiretti; sizi giizel triinlerle riziklandirdi.

Onlar yine de batila inanip Allah’in nimetine karst nankdrliik mii ediyorlar? (Nahl,
16/71-72).> beyan edilerek diinyada herkese rnizik  verildigi

vurgulanmaktadir.

Diinyalik gecici kaygilarin gereksiz ve zamansiz oldugu onemli olan ise

ahiret yurdunun insana daha ¢ok huzur verecegi hastalara telkin edilmelidir.

4.5. Davrams¢1r Bakimindan Hastaya Destek Olmaya Yonelik MBD
Uygulamalarn

4.5.1. MBD Uygulamalarina Genel Bir Bakis

Biligsel Davranig¢t Manevi Bakim ve Danismanlikta hastalar ¢esitli
uygulamalarla davranigsal olarak desteklenmektedir. BDT nin temelinde bulunan
biligsel ve davranigg1r teknikler ile hastalarin inancinin yonlendirilebilir oldugu
yatmaktadir. Hasta goriismelerinde yeterli giiven ve uyum saglandiktan sonra hasta,
davranigsal teknikler ile giinlerini inang temelli faaliyetlerle degerlendirilmelidir. Bu
stirecte hastanin Oykiisli dinlenerek hayattan alinan memnuniyeti artirmak amaciyla

nihai hedefler belirlenmelidir.

Davranis¢t teknikler cogu hastaya uygun yontemlerle anlatilarak giinliik
aktivitelerini planlamaya tesvik edilmelidir. Allah’in bizler igin ihsan1 olarak
insanlarin idrak ederek kavrayamadigi muhtesem bir plani olabilir. Nitekim Hz.
Eyylib Peygamber, yasadig1 felaketlere sabir ve tevekkiil gostererek Allah’a secde

ederek, “Eyytb’u da hatirla. Hani o Rabbine, “Siiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise
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merhametlilerin en merhametlisisin’’ diye niyaz etmisti. Biz de onun duasini kabul edip kendisinde

dert namima ne varsa gidermistik (Enbiya, 21/ 83-84).” teslimiyet gostermistir. Bu kissadan da
goriilmektedir ki hastalar, Kur’an okuma, dua etme, sadaka verme, dini sohbet
dinleme, dini eserler okuma, zikir ¢ekme, orug tutma gibi uygulamalarla davranigsal
olarak desteklenmelidir. Sosyal destekle birlikte hastaya yasadigi zorluklarin
iistesinden gelme becerileri anlatilarak hayata karsi iyimser olmasi hedeflenmektedir

(Yapici, 2020, 43).

Bireyin hayatin1 anlamli kilan sosyal bir varlik olmasidir. Bu sosyallesme
sonucu olarak da diger insanlarla iletisim kurmasi gerekmektedir. Birtakim
zorluklarla karsilagtiginda aciz duruma diiserek sosyal destege muhta¢ olmaktadir.
Yasadig1 imtihanlar karsisinda yalniz ve sahipsiz birakilmayarak cesitli es, dost
ziyaretleriyle hasta giiglii tutulmalidir. Bu siireglerden gii¢lenerek ¢ikacagi
hatirlatilarak, ibadetler sayesinde Allah’la bir bag kurarak sagligina kavusmasi
desteklenmelidir. Bireysel olarak yapilacak ibadetlerin bir program dahilinde
giindelik olarak yerine getirilmesi kiside ilahi murakabe bilinci olusturarak iyi olus
stireclerini hizlandiracaktir. Hastalar dini yonelimlerinin disa vurumu sayesinde

saglinin kiymetini daha iyi kavrayarak hedeflerine ulasacaklardir.

4.5.2. Hastalarda Goriilen Bazi1 Olumsuz Davranislar

Hastalik doneminde yasanan zorlu silire¢ sonrasi bazi olumsuz davranislar
ortaya c¢ikmaktadir. Iletisim kurmama, &fke, caresizlik ve yalmzlik hissetme,
izolasyon, uyumsuzluk, tedaviyi reddetme veya gerekenleri yapmama, doktorlarin
tavsiyelerine uymama gibi davraniglar yasanmaktadir. Basta tedavi kurallarma
uymamak, genel saglik kurallarmmi goz ardi etmek, ilag¢ tedavisini dnemsememek

sik¢a karsilasilan durumlardandir.

Hastalar bazi1 durumlarda kendilerine uygulanan tedavi yontemlerini kendi
Ozgilrliikklerine yapilan bir miidahale ve tehdit olarak algilamaktadir. Bu ylizden
hastalar bu siireclerde tepkisel davranmiglar gostererek hastanelerin kisitlayic1 ve
yasaklayict kurallar1 oldugunu diisiinmektedir. Gosterilen olumsuz davraniglar
sonucunda basta tedavi siireci sekteye ugramakta, hasta ve yakinlar1 dogrudan
etkilenmektedir. Manevi danismanlarin ise hastaliga gdsterilen olumsuz davraniglarin

olumluya dogru doniistiiriillmesinde destekleyici etkisi olabilmektedir (Ayten ve
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Ozkan, 2020, s. 22). Uygulanacak tedaviye endise ile yaklasan hastalara Hz.
Peygamberin hasta ziyaretlerinden Ornek verilerek yasadigi olumsuz duygular
degistirilebilir. Sad Ibni Vakkas’mn hastalandigi zaman Hz. Peygamber “Haris bin

Kelde’yi ¢agirin, o iyi bir hekimdir, sizi tedavi etsin (Eb& Davud, Tib 12).” buyurmustur.

Hastalik donemleri getirmis olduklar1 fiziksel zorluklarin yaninda bazi psiko-
sosyal davranislar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle ruhsal ve bedensel biitiinliigiin
bozuldugu kronik hastalik donemlerinde daha yogun yasanmakta, istenmeyen cesitli

olumsuz davranislara neden olmaktadir. Yasanan olumsuzluklarin “Giinahlara keffaret
oldugu ve ¢ekilen sikintilarin Allah katinda derecelerinin yiikselmesine vesile olacagi (Tirmizi,

Cenaiz, 2).” seklindeki rivayet dikkate alinarak hastanin tedaviyi desteklemesi
saglanmalidir. Ayrica sifa bekleyen hastalarla ilgilenmek, tedavileri igin gayret
gostermek, hasta ziyareti yaparak ve manevi destekte bulunarak yasanacak bazi

olumsuzluklarinda 6niine gegilmis olacaktir. Bu hususta “Kim bir Miisliiman’in sikintisini
giderirse, Allah da onun kiyamet sikintilarindan birini giderir (Eba Davud, Edeb, 60; Tirmizi, Birr,

19).” buyurularak farkli sebeplerle sagligini kaybedenlerin yaninda olunmali ve acilari

paylasilmalidir.

Hastalarin ¢ogunlugu yasadigi belirsizlik nedeniyle korku ve endise i¢indedir.
Bu belirsizlik hastalar1 duygusal agidan dogrudan etkilemektedir. Karar verme
stireclerinde belirleyici olan bu olumsuz diislinceler davranmiglarint da kontrol
edebilmeyi giiclestirmektedir. Yasanan olumsuzluklar hastalarda gilivensizlik
duygusu, hekimden olagan dis1 beklentiler, 6fke ve gerginlik, perhize uymamak gibi
tedaviyi zorlastiric1 problemler seklinde goriilmektedir. Tedaviye saglikli bir sekilde

devam edebilmek i¢in hastanin pozitif diisiincesi desteklenmelidir. Hz. Peygamber
“Tedavi olunuz. Ciinkii Allah yarattig1 her hastaligin mutlaka sifasim da yaratmistir (ibn Mace, Tib,

1).” buyurarak hastalarin Allah’tan gelecek sifadan timidini kesmemelerini tavsiye
etmistir. Bunlarla birlikte hastaya olumlu diisiinmesi telkin edilerek giizel ve hayirh

seylerden bahsedilmelidir.

4.6. Hastaya Destek Olmaya Yonelik Davrams¢i Uygulamalarda

Referans Alinabilecek Ayet ve Hadisler
4.6.1. Sabir ile Manevi Destek Olmak

Sabir sozliikte “Aci, yoksulluk, haksizlik vb. iiziicii durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan

onlarin gegmesini bekleme erdemi, Olacak veya gelecek bir seyi telas gostermeden bekleme (TDK).”
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seklinde tanimlanmaktadir. Dolayisiyla sosyal ve beseri hayatta olabilecek tiim
olumsuzluk ve beklentilere yonelik insanin kendi gili¢ ve iradesini ortaya koyma
yontemidir. Bu irade kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte genelde sogukkanli,
heyecana kapilmadan, fevri olmadan, tedirgin ve panik olmadan olaylara karsi
gosterilen tepki seklinde gerceklesir. Kisaca sabir, yasanan olumsuzluklara karsi

insan1 gelistirir, gliglendirir ve olgunlagtirir.

Insanoglunun yasaminda karsilastigi problemlerle bas edebilmesi icin Allah
tarafindan verilen en onemli psikolojik dayanak noktasi sabirdir. Sabir sayesinde
hasta musibetlere karst bas etme giiciinii elde eder. Bazi hastaliklara sabir
gosterildigi takdirde “Sehitlik riitbesi gibi miikafatlarin oldugu (Buhari, Kader, 14).” hadislerde

yer almaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de bildirildigine gore Allah kullarim1 korku, aclik, canlar,
mallar ve iiriinlerle imtihan edecegini, buna benzer hastalik gibi imtihanlar i¢inde
sabrederek Allah’tan yardim dilenmesi istenmektedir (Bakara, 2/153-155). Bir bagka
ayette “Allah, bir giigliikten sonra bir kolaylik yaratir (Talak, 65/7).” buyurulmaktadir. Bir
diger ayette “Ancak sabredip salih amel isleyenler boyle degildir. Iste onlar igin bagislanma ve
biiyiik bir miikafat vardir (Had, 11/11).” sabredenlerin sonunda karsiligini alacagi
mijdelenmistir. Bagka bir ayette ise “Allah’in yeryiizii genistir. Sabredenlere miikafatlari
elbette hesapsiz olarak verilir (Ziimer, 39/10).” Ayrica zor zamanlarda agir hastaliklara karsi
gosterilen sabrin miikafatlarindan birisinin riitbelerin en biiyiiklerinden olan sehitlik

rlitbesi oldugu bildirilmistir (Buhari, Kader, 14; Miislim, Hac, 86).

Uzun zaman ve sabir gerektiren 6zellikle kanser, palyatif bakim ve terminal
donem hastalarinda, hastay biligsel agidan rahatlatmak i¢in manevi sorgulamalarina
Hz. Eylip kissasi ile destek olunarak “Eyyiib’u de hatirla. Hani o Rabbine, Siiphesiz ki ben
derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin (Enbiya, 21/83-84).” psikolojik yonden
rahatlamasinda yardimei olunabilir. Bu gibi hastaliklar bireyi sadece bireysel a¢idan
fizyolojik olarak degil; psikolojik, duygusal, biligsel, manevi ve sosyal ydnden

etkilemektedir.

Yasam kalitesinin arttirilmas1 ve manevi algilarinin desteklenmesi icin siyer
tarithinden yararlanilarak Hz. Peygamberin yasami dini hikayelerle desteklenmeli,
tedaviye destek icin motive edilmelidir. Eger tibbi agidan terminal doénemde
oldugunun bilincinde olan hasta ve yakinlari i¢cin Hz. Peygamberin yasaminda evlat

acisini yasadigi, “Her canli §liimii tadacaktir. Diinya hayati, aldatict metadan bagka bir sey degildir
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(Al-i Imran, 3/185).” seklinde ayetlerle manevi yonii giicli kisilerin durumunu
anlamlandirmasina yardimci olunmalidir. Kisaca ayet ve hadislerde sabir konusu
degisik boyutlarda yer almaktadir. Peygamberler dahil olmak iizere tiim insanlar

hayatta ¢esitli sekillerde sinanmaktadir.

Giliniimiizde  6zellikle bazi hastaliklarin  tedavisi tibben miimkiin
olmamaktadir. Bu gibi hastaliklarda hasta ve yakinlari biiyiikk ruhsal sikintilar
yagsamaktadir. Bu gibi karsilagilan olaylarda yapilmasi gereken ayet ve hadislerin
1s51¢inda, manevi destek unsurlarindan sabri 6n plana ¢ikararak yol gdsterici
olunmalidir. Hastalara yonelik sabir kavramna Islam alimlerinin gelistirmis oldugu

teorilerle cevap verilerek sikintilar1 desteklenmelidir (Aydin, 2019, s. 110).

4.6.2. Dua Uygulamalari

Dua sozliikte “Tanr’ya yalvarma, yakaris icin sdylenen dini metin, yakaris (TDK).”
seklinde yer almaktadir. Tiim inang sistemlerinde oldugu gibi askin varlikla kurulan
samimi bir bagdir. Islam dininde dile getirilecek istek ve niyazlar sozlii veya yazili

metin olarak dua formunda seklini alir. Islam literatiirinde ise dua “Kulun, Allah
kargisinda aczini itiraf etmesini, O’na kars1 duydugu sevgi ve tazim ile birlikte yardimini dilemesidir.”

ifadesiyle yer almaktadir. Duanin asil gayesi olan samimi bir yakarisla Allah’a halini
arz etmesi ve O’na teslim olmasidir. Yiice yaratici karsisinda hissettigi saygi ve timit
hislerini, duayr bir koprii aract kilarak devam ettirmesidir. Kul i¢cinde bulundugu
sartlarin zorluklarini itiraf ederek, gecmis pismanliklarindan kurtulmayi, kusurlarini
diizeltmeyi, nimet ve rahata kavusmay1 ister. Bu haliyle dua insanlik tarihi boyunca

varligin1 devam ettirmistir (Beki, 2018, s. 137).

Yiice kitabimizda dua ile ilgili bazi ayetler bulunmaktadir. “Biz Kur’an’dan,
mii’minler i¢in sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur’an, ancak zararini artirir
(isra, 17/82).”, “De ki: O, (Kur’an) inananlar icin dogru yolu gdsteren bir kilavuzdur ve sifadir
(Fussilet, 41/44).”, “Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir &giit, kalplere bir sifa ve inananlar i¢in yol

gosterici bir rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi (Yunus, 10/57).”, “Hastalandigimda da O bana sifa
verir (Su’ara, 26/80).”, “Bana dua edin, duamz kabul edeyim (Mii’min, 40/60).” Ayetlerde dikkat
¢eken esas insanlara Kur’an’in sifa oldugu belirtilmektedir. Bir biitiin olarak
degerlendirmek gerekirse Kur’an ayetleri insani selamete kavusturmak igin yol
gosterici, huzur verici, kalpleri rahatlatic1 6zellikte bazi konulara dikkat ¢ekmistir.

Yine peygamberimiz “Devanin en hayirlist Kur’an’dir (ibn Mace, Tib, 28).”, “Allah verdigi her
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hastaligin sifasim1 da vermistir (Buhari, Tibb, 1).” Hastaliklara sifa aranmasini tavsiye

etmistir. Hastalanan bir sahabenin tedavi olup olmayacagi sorusuna ise “Ey Allah’m

2

kullari, tedavi olun. Ciinkii Allah yarattigi her hastaligin sifasim da vermistir (Tirmizi, Tib, 2).
cevap vermistir. Ayet ve hadisler 1s1ginda insanlara c¢areler sunuldugu goriilmektedir.
Bizlerden istenen ise Kur’an rehberliginde Allah’a siginarak tibbi tedavi yollaria

bagvurmaktir.

Dua bir anlamda ihtiya¢ diger anlamda ise Allah’a olan baglilig1 ve nimetlere
olan siikiir i¢in yapilir. Bu sayede psikolojik agidan bireyde bir rahatlama, arinma ve

mutluluk meydana gelir. Yiice Allah insanlar1 sdyle miijdeliyor: “Kullarim, beni senden
sorarlarsa, (bilsinler ki), ger¢ekten ben (onlara ¢cok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina

cevap veririm (Bakara, 2/186).” Agikca goriilmektedir ki, dezavantajli duruma diismiis
hastalarinda sikintilarindan kurtulabilmek i¢in dayanilacak bir giice ihtiyag
duymaktadir. Bu giic onlarin maddi ve manevi sikintilarin1 psikolojik anlamda
rahatlatarak kendilerini degerli hissetmelerini saglamaktadir. Aksi durumda ise
icinde bulundugu durumu kabullenme siireci uzayarak bireyde hastalig1 carpitma,

isyan durumlar ve islevsel olmayan diisiincelere neden olabilir.

Hastalik = siire¢lerinde danisanin diisiince Oriintiilerinde olumlu sonug
alinabilmesi i¢in samimi bir sekilde dua etmesi tesvik edilmelidir. Duanin 6nemini
“De ki: Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin! (Furkan, 25/77).” ayetine vurgu
yapilarak hastanin biligsel yonii canli tutulmalidir. Hz. Aise’den rivayet edildigine
gore, Hz. Peygamber hasta olan bir bebek i¢in s0yle dua okumustur:

“Bu hastalig1 gider ey insanlarin Rabbi! Sifd ver, ¢iinkii sifd verici sensin.
Senin verecegin sifidan baska sifa yoktur. Oyle sifa ver ki higbir hastalik birakmasin
(Buhari, Merda, 20; Miislim, Selam, 46; Ebx Davud, T1ibb, 18, 19).”

Elbette tibbi tedavi siirecleri her zaman desteklenmelidir. Ancak hastalig
olan kisiler sikintilarin Allah’tan geldigini bilmeli ve bunu kabullenerek en biiytik
sifa kaynagi olarak duaya yonlendirilmelidir. Hasta kendisi i¢in dua edebilecegi gibi

ona refakat eden kisilerde Hz. Peygamberin “Biiyiik Allah’tan, biiyiik Ars’in Rabbi Allah’tan
sana sifa vermesini istiyorum” derse muhakkak afiyet bulur (Ebli Davud, Cenaiz, 8; Tirmizi, Tibb, 32;

[bn Hanbel, 1, 239).” seklinde yapmis oldugu duayi yapabilirler.

Dolayistyla mutlak bir kudret 6nilinde sikintilarin1 dile getirmesi ile birlikte
kisiye manevi bir huzur kazandiracak ve tahammiil etme giiciinii davranig bigimi

haline getirecektir. Bazi1 hastalar ise zihinsel endiselerden uzak kalmak
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istemektedirler. Dua bu agidan bakildiginda zihinsel agisindan hasta motivasyonu

icin 6nemlidir.

4.6.3. Siikiir Uygulamasi ile Siireci Desteklemek

Siiklir  sozlilkte “Tanri’ya duyulan minneti dile getirme (TDK).” seklinde
bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in nimetlerine ve ihsanlarina karsilik
kullarin minnet duymasi ve siikretmesi istenmektedir. Kendinden iistiin olan agkin bir
kudrete kars1 siikran duygularini dile getirmesidir. Insanlar igin siikiir bir anlamda
imtihan vesilesi oldugu da unutulmalidir. Hz. Lokman’a hitaben ayeti kerimede,

“Andolsun, biz Lokman’a “Allah’a siikret” diye hikmet verdik. Kim
siikrederse, ancak kendisi i¢gin siikretmis olur. Kim de nankorliik ederse, bilsin ki Allah

her bakimdan sinirsiz zengindir, Sviilmeye layiktir (Lokman, 31/12).”, “Allah, sizi

annelerinizin karnindan hicbir sey bilmezken ¢ikardi. Umulur ki siikredersiniz diye size

kulaklar, gozler ve kalpler verdi (Nahl, 16/78).” buyurularak insanlara verilen

beden nimetinin siikriinii yerine getirmemiz istenmektedir.

Insanin sahip oldugu basta saglik nimeti bircok agidan siikriinii yerine
getirmesi agisindan Onemlidir. Bela ve musibetlerle karsilasan hastalarin ise
diistincesinde farkli bazi sorularin olmas1 muhtemeldir. Bu perspektiften bakildiginda
dezavantajli birey, kendinden daha iyi durumda bulunan bireye bakarak sikayetgi
olmak yerine, kendinden daha asagidaki insanlarin durumundan kendine pay

cikarmalidir.

“O, sizin i¢in kulaklari, goézleri ve goniilleri insa edendir; ne az

EEINT

stikrediyorsunuz (M{i’minun, 23/78).”, “Siiphesiz, senin Rabbin, insanlara kars1 biiyiik
lutuf sahibidir, ancak insanlarin ¢ogu siikretmiyorlar (Neml, 27/73).”, “Eger siikreder ve
iman ederseniz, Allah size niye azab etsin ki? Allah siikriin karsihigini verendir,
hakkiyla bilendir” (Nisa,4/147).”, “Andolsun, sizi yeryiiziinde yerlesik kildik ve orda
size gecimlikler yarattik. Ne az siikrediyorsunuz? (A’raf, 7/10).”

Ayetlerde anlasildig1 iizere hasta ve saglikli biitiin insanlara verilen saglik

nimeti basta olmak iizere Allah’a siikretmemiz 6giitlenmektedir.

Olim korkusuyla yiizlesen hastalar psikolojik olarak moralleri ¢abuk
bozulmakta ve kaygi yasamaktadir. Kisa bir siire sonra Olecegini diisiinmekte,
doktorun uyguladigi tedaviyi kabul etmeyerek manevi destege daha ¢ok ihtiyag

duymaktadir. “Allah’in izni olmaksizin higbir nefis igin dlmek yoktur. O, siiresi belirtilmis bir
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yazidir. Kim diinyanin yararini (sevabini) isterse ona ondan veririz, kim ahiret sevabini isterse ona da
ondan veririz. Biz siikredenleri pek yakinda ddiillendirece@iz (Al-i Imran, 3/145).”

Karsilagilan her olumsuzlukta daha fazlasimin da olabilecegi akildan
¢ikarilmamalidir. Dilimizde sikg¢a kullanilan “Beterin beteri vardir” sozii burada daha
da anlam kazanmaktadir. Islam inancinda bu gibi durumlara genelde kader olarak
bakilmaktadir. Insanlarin yasadigi hastalik gibi eziyet verici durumlar, bir ceza
olarak algilanmaktadir. Oysa ¢ekilen tiim sikintilarin ahiretteki cezalarin ortadan
kalkmasina vesile olacagi bilinci olugturulmalidir. Diinya ahiretin tarlast oldugu, her
sartta siikretmenin olumlu sonuglart oldugu ifade edilerek, hastanin biling diizeyi
yiiksek tutulmalidir. Nitekim Kur’an’da degisik ayetlerde,

“Aramizda Allah’in kendilerine liitufta bulundugu kimseler de bunlar mi?”

demeleri i¢in onlarin bir kismini digerleriyle iste boyle imtihan ettik. Allah siikredenleri

bilmez mi? (En’am, 6/53).”, “O, gece ile giindiizii birbiri ardinca kilandir; 6giit alip-
diisiinmek isteyenler ya da siikretmek isteyenler igin (Furkan, 25/62).” Allah’in
insanlara belirli nimetler verilerek sinandigini, iman etmesini ve bu nimet

tizerinde diisiinmesi gerektigi emredilmektedir.

Hastaliklar1 firsata gevirerek sikayet etmek yerine Allah’a olan kulluk
vazifemizi sikiir ile yerine getirmeli, bu sayede hayata bakis a¢imiz her zaman
olumlu olmalidir. Zira olaylara olumsuz yaklagsmak kisilerin ruh haline yansimakta
ve sikintilarini arttirmaktadir. Hz. Peygamberin sabahlara kadar namaz kilarak siikiir

ettigini goren sahabe “Ya Rasiiliillah Senin ge¢mis ve gelecek tiim giinahlarini Allah affettigi
halde ne diye kendine eziyet ediyorsun? Diyenlere, Allah’a siikreden bir kul olmayayim mi1? (Buhari,

Kitabii’t-Tefsir, 46).” diye cevap vermesi basta saglik nimeti olmak {izere kullarin her

zaman kulluk bilinciyle siikretmesi dikkat ¢ekicidir.

4.6.4. TevekKkiil ile Destek Saglamak

Tevekkiil sozliikte “Herhangi bir iste elinden geleni yapip daha sonrasini Allah'a birakma
(TDK).”, seklinde ifade edilmektedir. Tevekkiil, yapilmasi gerekenleri yaptiktan sonra
nihai belirleyici bir gli¢ olarak Allah’a inanma suurudur denilebilir. Allah inanci tam
anlamiyla yasandig1 takdirde giiven duygusu ile birlikte bireyde tevekkiil anlayisin
diri tutmaktadir. Giiven duygusu, tevekkiil anlayisinda Snemli bir yere sahiptir.
“Allah’a tevekkiil et, (ona dayanip giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever (Al-i Imran,

3/159).” Bu sayede kisi yapacagi davranislar tevekkiil ¢cercevesinde idrak eder, fakat
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neticeyi Allah’tan bekler. “Eger siz Allah 'a hakkiyla tevekkiil ederseniz, o sizi kusu
riziklandirdig gibi riziklandirir (ibn Mace, Ziihd, 14).”

Tevekkiil eden bir hasta, hastalik asamalarinda yapilmasi gereken tiim
tedbirleri alir, elinden gelen g¢abayr gosterir, tedaviye izin verir ve neticesini
Allah’tan bekler. “Allah'a tevekkiil et. Vekil olarak Allah yeter (Nisa, 4/81).”, “Goklerde ve yerde
ne varsa Allah'imdir. Vekil olarak Allah yeter (Nisa, 4/132).” Gerg¢ek tevekkiil sahibi kisi, her
durumda Allah’in sonsuz irade ve takdirine teslim olarak O’ndan gelen tiim
sonuclara riza gostermis olur. Bu biling ve irade, hastanin olumsuz sonuglar
cikarmasi durumunda ise ilahi takdirin Oyle tecelli ettigi biliciyle hareket ederek

olayin sebeplerini sorgulamaktan kacinir ve iyimser olmaya calisir.

Tevekkiil, hastalar i¢in asla uyusukluk veya olaylar1 sebeplere baglayip
caresizce beklemek anlaminda degildir. Allah nezdinde careler aramak, uygulanan
tedavilere olabildigince destek vermek, iimit kesmemek, gerekli tedbirlerle birlikte
yeme, icme, uyku ve perhiz diyetine uyarak gayret gostermek tevekkiile engel olmaz.
Miisliiman Allah’la olan iletisimini canli tutmali, kendisine takdir edilmis olaylara
karsi telas i¢inde olmayip azim ve kararlilikla “Gérelim Mevla neyler, neylerse giizel eyler”

diyerek zorluklar karsisinda teselli bulamaya ¢alismalidir.

Yasanan problemlerin olusturdugu olumsuz durumdan kurtulmak icin Allah’a
siginarak O’na teslim olma diisiincesi, manevi yonden yapilabilecek anlamli bir

davranistir. Sikintilarla her giin ylizlesen hastalar su ayetlerin,

“Onlar; baglarina bir musibet gelince, “Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a
aidiz ve stiphesiz O’na donecegiz” derler (Bakara, 2/156).”, “Ey iman edenler! Allah'in
tizerinizdeki nimetini hatirlayin; hani bir topluluk, size ellerini uzatmaya yeltenmisti de
(Allah) onlarmn ellerini sizlerden geri piiskiirtmiistii. Allah'a karsi gelmekten sakinin.
Mii'minler yalmz Allah'a tevekkiil etsinler (Maide, 5/11).”, “Ben gergekten, benim de
Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a tevekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-
denetlemedigi hicbir canli yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol
tizerindedir (Hd, 11/56).”, “Goklerin ve yerin gaybi Allah'indir, biitiin igler O’na

dondiiriiliir; Oyleyse O’na kulluk edin ve O’na tevekkiil edin. Senin Rabbin

yaptiklarinizdan habersiz degildir (Had, 11/123).” bilincinde oldugu siirece bu

duay1 tekrar ederek umutlarini taze tutmaktadirlar.

Bireyin sorunlarla yiizlesirken dayanacag pozitif bir kaynak olmasi agisindan
tevekkiil hastaya yarar saglayarak onu islevsel olmayan diisiincelerden uzak

tutabilmektedir.
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Hasta tevekkiil inanci sayesinde ayakta durabilecek manevi bir giice sahip
olur. Bu gii¢ onu biitiin korku ve evhamlardan uzaklastirir. Duygu ve diisiinceleriyle
pozitif yonde tesvik edilen hastalar, tedavi asamalarinda hedeflerine ulasmak icin
caba gostermektedirler. Kalpleri huzur ve siikinete kavusan hastalarin, arzu edilen
davraniglar1 sayesinde ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2019, s. 163-164).

“Bir adam, “Ey Allah’in Rasiilii! Devemi baglayip da m1 Allah’a tevekkiil
edeyim, yoksa baglamadan mi tevekkiil edeyim?” diye sordu. Rasiiliillah, “Once onu
bagla, sonra Allah’a tevekkiil et!” buyurdu (Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 60).”

Tiim islerimizde oldugu gibi hastalik siireglerinde de tevekkiil anlayisina
uyulmali, ayet ve hadislerin hastalikta ve saglikta bizlere rehber oldugu bilinmelidir.
Tedbirsiz tevekkiiliin bir ise yaramadigi “Saglamlarin yanina hastalar1 ugratmayin! (Buhard,
Tib, 53; Mislim, Selam, 104).” hadisini dikkate alarak, Once tedbir sonra tevekkiil

bilinciyle Allah’a dayanip giivenmeliyiz.

4.6.5. ibadetlerle Manevi Destek

Tim dinlerde oldugu gibi insanlarin inanglarinin digina farkli sekil ve
uygulamalarla yansima bi¢imidir. Miisliiman kisilerde de Allah’a sayginin bir geregi
olarak cesitli ibadetler bulunmaktadir. Bu sayede Allah’a yonelen kullarin canli bir
bag kurmasi ve O’na teslim olmasi, bireyde huzur ve mutluluga ulasmasina vesile
olmaktadir. Dua ve ibadetler kaygi, depresyon, ofke, korku, yabancilasma,
engellenme, yalmizlik ve umutsuzluk hissinin Onemli 6lgiide azalmasini

saglamaktadir (Yapici, 2020, s. 45).

Insanlarin  hastalik durumlarma sabir gostererek aciya katlanmalar
gerekmektedir. Inan¢ duygusu giiclii olan insanlarin “Sabrederek ve namaz kilarak
Allah’tan yardim dileyin (Bakara, 2/153).” emrini yerine getirmek suretiyle yalnizca
Allah’tan yardim istenilebilecegini bilmesi bircok acidan oOnemlidir. Hayatinda
sikinttya diismiis kisiler, kalbiyle ve ibadetleriyle Allah’a yonelerek i¢ diinyasinda
mutlu olmak istemektedirler. Ibadetlerini diizenli yapan birey, hayatta yalmz
olmadigi, “Allah’in kendisine sah damarindan daha yakin (Kaf, 50/16).” oldugu bilinciyle

yasamaktadir. Zaten insanoglu hastalikta ve saglikta “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana
kulluk etsinler diye yarattim (Zariyat, 51/56).”, “Beni anin ki Ben de sizi anayim (Bakara, 2/152).”

ibadet halinde giindelik hayatin1 ilahi murakabe hissiyle devam ettirmektedir.
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Hastalarin i¢inde bulunduklar1 stresli durumdan uzak kalarak namaz, dua,
zikir, tefekkiir ve cesitli ibadetlerle vakitlerini degerlendirmeleri onlarin acilarin
hafifletmek igin olumlu olacaktir. ibadetler genel olarak sosyal ve psikolojik
sorunlarla basa ¢ikma konusunda &nemli bir gérev iistlenmektedir. Ibadetler
sayesinde bir araya gelen insanlar dertleserek ve kaynasarak karsilikli dertlerine gare
aramakta ve ige kapanik hallerinden uzaklasarak biitiinlesmektedirler. Ozellikle uzun
siire yatan hastalarda psikolojik sikintilarla birlikte fiziksel sikintilarda

baslamaktadir. Sinir ve kaygi durumu artan hastalar moral olarak zayif diigmektedir.

Namaz, zikir vb. beden hareketleri gerektiren ibadetler kisideki sinir ve kaygi
durumlarini hafifleterek bazi viicut eklemlerinin gerilimini azaltabilmektedir. Ayrica
yapilan deneysel arastirmalarda Allah’t tesbih etme, dua ve namaz kilma gibi
ibadetlerle mesgul olmak, hastaya psikolojik ve manevi agidan fayda sagladig tespit
edilmistir (Beki, 2018, s. 147). Aksi durumlarda ise zor durumda olan kisiler manevi
bir bosluga diiserek degisik yollara basvurabilmektedir. Hastalik hallerinin getirmis
oldugu caresizlikler hastanin duydugu her seyi yapmaya ve dinde hi¢ yeri olmayan
uygulart denemesine yol agmaktadir.

“Hilkim ancak Allah’a aittir. O kendisinden bagka hicbir seye tapmamanizi
emretmistir (Yusuf, 12/40).”, “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi (Isra, 17/23).”,
“Ey inanan kullarim! Benim arzim genistir; o halde yalniz bana kul olmakta sebat edin
(Ankebut, 29/56).”, “O halde yalniz Allah'a kulluk et ve siikredenlerden ol! (Ziimer,

39/66).”, “Eger gercekten Allah’a kulluk ediyorsaniz, onlar1 yaratan Allah’a secde edin

(Fussilet, 41/37).”, “Yalniz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz (Fatiha,
1/5).” Ayetlerinde bizlerden istenen her kosulda kulluk suuruyla hareket

etmemiz emredilmektedir.

Zor sartlarda bile Hz. Ibrahim’in “Ben ancak O, beni yaratana taparim. Siiphesiz O
beni dogru yola iletecektir (Zuhruf, 43/27).” ayetinde buyurulan ilahi mesajini kendimize

rehber edinmeliyiz.

Kanserle miicadele eden hastalarin yasam enerjisi zamanla tiikkenmektedir.
Ornegin; uzun yillar devam eden kemoterapi siirecleri hastay1 yalnizlastirip huzursuz
etmektedir. Hasta bes vakit namaz ibadetiyle ruhsal yapisini kuvvetlendirmektedir.
Hz. Aise, “Peygamberin hastalandiginda bile namaz ibadetiyle Allah’tan yardim istedigini (Ebd
Davut, Tatavwu, 279).” sSOylemistir. Gerek bireysel gerekse toplu halde yapilan

ibadetlerin hastalar agisindan énemi fazladir.
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Toplu halde yapilacak ibadetlerle hastalar sosyalleserek sikintilarini
hafifletme imkani bulacaktir. Boylece hem kulluk gdrevini yerine getirmis hem de i¢
huzura kavusmus olacaktir. Ibadetler sayesinde hastalar cesitli mesguliyet
kazandirilarak, manevi sikintilar ¢ekmesi engellenebilir. Gece boyu act ¢eken
hastalar ibadetlere yonlendirilerek i¢ rahatlama saglanir. Boylelikle hastalar manevi

destekle birlikte hastalikla uyumlu bir siire¢ gecirmis olurlar (Aydin, 2019, s. 212).

4.6.6. Kur’an-1 Kerim Okuma ile Manevi Destek

Insanlar tarih boyunca kitap ve hikdye okuyarak “Biblioterapi” seklinde
hastalar1 rahatlatma yontemleri uygulamiglardir. Kur’an okumanin bu agidan bilimsel
olarak stresi azalttigi ortaya konulmustur. Elbette maddi hastaliklarin tedavi
yontemleri mevcuttur. Ancak manevi ihtiyaglarda ruh ve beden biitiinliigii acisindan
onemlidir. Ozellikle kutsal kaynaklarm bu siireclerde degerlendirilmesi énem arz
etmektedir. Hz. Peygamberin yapmis oldugu hasta ziyaretlerinde bazi ayetleri
okuyarak hastalara iifledigi, hastalara gifa bulmasi i¢in dua ettigi bilinmektedir.
Kur’an ayetlerinin okunup iiflenmesi sonucunda insan bedeninden manyetik bir

enerjinin ¢iktig1 bilimsel olarak ta kanitlanmistir (Aydin, 2019, s. 177).

Hz. Aise’den rivayet edildigine gore Hz. Peygamber hastalar1 ziyarete
gittiginde Kur’an ayetlerinden okuyarak sag eliyle hastalar1 sivazlar ve soyle dua

ederdi: “Bu hastalig1 gider ey insanlari Rabbi! Sifa ver, ¢iinkii sifa verici sensin. Senin verecegin
sifadan baska sifa yoktur. Oyle sifa ver ki higbir hastalik birakmasm (Buhari, Merda, 20; Miislim,
Selam, 46; Eb( Davud, Tibb, 18, 19).” Bu baglamda Kur’an’in rehberliginde tavsiye edilen,

ruhlara sifa verici anlamlarindan yararlanilarak su ayet mealleri okunabilir.
“Hastalandigimda da O bana sifa verir (Su’ara, 26/80).”, “Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir 6giit,
kalplere bir sifa ve inananlar i¢in yol gosterici bir rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi (Yunus,
10/57).”, “O, inananlar i¢in bir rehber ve sifadir (Fussilet, 41/44).”

Hastalar genel olarak tedavi siireglerinde zihinsel olarak kendileriyle ilgili
duydugu endiselerinden uzak durmak isterler. Daha 6nce hastane siireclerini tecriibe
etmis kisilerde bu kaygi daha fazladir. Ozellikle 6liim korkusu yasamlari iizerinde
etki ederek yalnizlik ve 6liim sonrasi cezalandirilma korkularini arttirmaktadir. Boyle

sikintili siireclerden gegen hastalari rahatlamak i¢in Hz. Peygamberin hastalar icin

“Ey sikintilart gideren Allah, sifa ver! Ey safi! Senden baska sifa veren yoktur, higbir hastalik
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kalmayacak sekilde sifa ver (Buhari, Tib, 38; ibn Mace, Tib, 36; Eb Davud, Tib, 17).” seklinde

yaptig1 duay1 okuyarak onlari rahatlatma yoluna gidilmelidir.

Kur’an’1n sifa kaynagi oldugu Isra suresinde “Biz Kur’an’dan, miiminler igin sifa ve
rahmet olacak seyler indiriyoruz (isra, 17/83).” buyurulmaktadir. Islam dininde Kur’an
okumanin maddi ve manevi bir¢ok faydasinin oldugu bildirilmistir. Hastalarin iginde
bulundugu agir hastalik halleri onlar1 olumsuz diisiinmeye sevk etmektedir. Allah’in
zor durumda olanlara yardim ettigi, yasanan sikintilarin giinahlara keffaret olacag,
hastaliklarin bir ceza degil inananlar i¢in imtihan vesilesi oldugu hatirlatilarak,
Kur’an okumalari tesvik edilmelidir. Hastanin umut ve moral giicii yiiksek tutularak
Kur’an okumanin manevi hazzini yasamalar1 desteklenmelidir. Sadece belli dua
ayetlerinin okunmasi degil, Amenerrasiilii, Ayete’l Kiirsi, Ihlas, Felak ve Nas gibi

surelerin okunmasi tavsiye edilerek manevi bir gii¢ kazanmasi saglanmalidir (Aydin,

2019, s. 126-127).

Hastalarin yasadig1 olumsuzluklar sadece Kur’an’in lafziyla degil, manasiyla
birlikte diistinmeleri saglanmalidir. Kur’an kissalar1 ve peygamber hayatlarindan
ornekler anlatilarak goniilleri teskin edilmeli, bu sayede Allah’in kendilerine rahmet

ve yardiminin vesile olacagi hissettirilmelidir.

4.6.7. Tefekkiir ile Manevi Destek

Tefekkiir; diistinmek, akletmek anlamlarina gelmektedir. Akil sahibi
insanlarin yasadigi ¢evreyle; Allah, alem, insan gibi konular {izerinde diisiinmesi ve
iletisim saglama eylemidir (Beki, 2018, s. 152). Diisiinmek, hastalik siire¢lerinde
motivasyonu dogrudan etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir. Sorunlarla
karsilasan bireylerin olumsuzluklardan kurtulabilmek i¢in i¢inde bulunduklari

sikintili durumu devamli sorgulamaktadirlar.

“Nigin ben hasta oldum?”, “Ben 06lecek miyim?” gibi sorunlarla tedavi
asamasinda zihnini hep mesgul etmektedir. Kur’an’in akil sahipleri i¢in 6nemli
tavsiyelerinden biri de Allah’in yaratmis oldugu her sey hakkinda diisiinmesi tavsiye
edilmektedir.

“Goklerin ve yerin yaratiliginda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip

gidisinde selim akil sahipleri icin elbette ibretler vardir (Al-i imran, 3/190).”, “Bu,
Rabbinin dosdogru yoludur. Ogiit alip diisiinmesini bilen bir topluluk i¢in ayetleri boyle
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birer birer acikladik (En’am, 6/126).”, “Andolsun Biz Kur'an1 zikr (6git alip
diistinmek) icin kolaylagtirdik. Fakat 6giit alip diistinen var m1? (Kamer, 54/17).”, “Hig
kugkusuz ilk yaratiliginiz1 biliyorsunuz; diisliniip ibret alsaniza! (Vaki’a, 56/62).”
En serefli varlik olarak goriilen insan, zihni egzersizlerle diisiinmesi
saglanarak, yasadigi psikolojik atmosferden g¢ikarilmali, manevi olarak rahatlama

mekanizmasi desteklenmelidir.

Allah’1 tefekkiir ederek O’na teslim olmak tiim benligiyle O’na siginarak
meydana gelen her tiirli musibet karsisinda Allah’tan geldigine inanarak manen
giiclii olmaya ¢alismas1 6nem arz etmektedir. Bu sayede diisiince diinyasina dalan
hasta, kimin onu diinyaya getirdigi ve ni¢in gonderildigi gibi sorularla yaratilis
amacini sorgulamasi zorluklar karsisinda zihinsel agidan azmini giiglendirmektedir.
Dolayisiyla hayatin anlam ve amacii bilerek ve diisiinerek sorgulayan bireyler
hastalik noktasinda sikintilarinin azalmasina imkén saglamis olacaktir (Beki, 2018, s.

155).

4.6.8. Hastamin Sosyal Acidan Desteklenmesi

Sosyal destek acisindan hasta ziyareti toplumsal kaynagsmanin oOnemli
faktorlerinden birisidir. Islam toplumunda hasta ziyaretine ayr1 bir énem verildigi,
diger ziyaretlere nazaran ayr1 bir yerinin oldugu, Hz. Peygamberin uygulamalarindan

da anlasilmaktadir. Ebu Hureyre’den rivayet edildigine gore “Hasta olan bir miimini
ziyaret etmeyi, miiminin miimin tizerindeki haklarindan biri olarak saymistir (Buhari, Cenaiz, 2).”

hasta ziyareti psikolojik agidan biiyiik oranda sosyal destek saglamis olur.

Insanlarin yasadig1 gesitli problemleri asabilmek icin farkli yontemlerle basa
ciktiklart tespit edilmistir. Sosyal yonii olan dindar insanlar psikolojik sorunlarim
veya yalmzlhigimi dini ¢evreden gelen sosyal destek sayesinde saglamaktadir
(Kizilgegit, 2020, s. 61). Kaygi ve endigse gibi sorunlar yasayan insanlar, sosyal
cevrelerinden destek alarak daha mutlu ve pozitif olarak olaylarla basa ¢ikabilirler
(Yapici, 2020, s. 45). Sosyal destegin 6nemini Ebu Hureyre, Hz. Peygamber’den
sOyle nakletmektedir,

“Kim bir hastay1 ziyaret ederse semadan bir melek; “Giizel ve hayirlt bir is

yaptin. Yiriyiisiin giizel ve hayirh oldu. Kendine cennetten bir kosk hazirladin.” diye

nida eder (ibn Mace, Cendiz, 2).”, “Hastamin yanma girdiginiz zaman Omriiniin
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uzunlugu (hastaligindan iyilesecegi) hususunda onu {imitlendirip kederini dagitiniz. Bu
{imit (ecelden) bir seyi geri ¢evirmez ancak hastaya moral verir (Ibn Mace, Cenaiz, 1).”
Goriildugi tizere Hz. Peygamber bulundugu toplumda insanlarin ilgiye en

muhtag¢ oldugu anlarda onlar1 yalniz birakmayarak yol gdsterici olmustur.

Bireyin duygusal sorunlartyla sosyal destek aracilifiyla miicadele etmesi
psikolojik kaynaklarini gii¢lendirir. Sosyal destek agisindan bireye destek saglayan
aile, arkadas, akraba, komsu vb. yardimci unsurlar, duygusal ve bilissel yardim
saglayabilir. Zorlu siireclerle karsilasan bireyler yakin ¢evresinden destek duymalari
sikca karsilasilan bir durumdur. Sosyal destegin stresli durumlarda olumlu birgok
etkisi bulunmaktadir. Aile ve yakin arkadaslar basta olmak {izere kurumsal olarak
MBD’de etkin bir yontemdir (Ayten ve Ozkan, 2020, s. 41-42). Hasta ziyaretinin
manevi rahatlatict yonii manevi destek ile saglanabilir. Hastanin moral giiciinii
yiiksek tutacak “Sabredenlere miijde verecegi (Bakara, 2/155).”, “Allah’in her zorluktan sonra bir
kolaylik verdigi (A’raf, 94/5-6).” seklindeki ayetleri okunarak, hastaliklarin bir musibet,
ceza veya bela olmadigi, Allah’in kullarmi farkli imtihanlarla sinadigr dile

getirilmelidir (Beki, 2018, s. 150). Hz. Peygamberin,

“Hasta ziyareti yapmayi, hasta olan bir miimini ziyaret etmeyi, miiminin
miimin iizerindeki haklarindan biridir (Buhari, Cenaiz, 2).”, “Bir hastanin yanina
girince, saglik ve uzun Omiir temennisiyle onu rahatlatin. Zira bdyle yapmak onun
gonliinii hos eder (Tirmizi, Tib, 35).”, “Hasta ziyareti yapan kisinin doniinceye kadar
cennet bahgesinde oldugunu soyleyerek hasta ziyaretinin faziletine isaret etmistir

(Tirmizi, Cenaiz, 2).” tavsiyelerinden yararlanarak hastalara sosyal destek ile

moral verilmelidir.

EE)

“Miiminler ancak kardestirler. Oyleyse iki kardesinizin arasim diizeltin (Hucurat, 49/10).

buyurularak Misliimanlarin iyi giinde oldugu gibi kardesinin zor zamanlarinda da
dayanisma icinde olmasi emredilmektedir. Hastalanan bir arkadasini ziyaret yapan
kimse kotii giin dostu olur. Insan dogas1 geregi kendine yardim eden kisilere karsi
yakinlik hisseder. Boylece insani iligkiler kuvvetlenerek hastaya da moral saglanmas,
Allah’1in rizas1 da kazanilmis, hastalar ise gozetilmis olmaktadir. Hz. Peygamberin
hasta ziyaretlerinde 6rnek alinmasi gereken bir diger konu ise gayri miislimlere de
hastalandiklarinda ziyaretler yapmis olmasidir. Hatta cenazeleri gegerken hiirmet i¢in
ayaga kalkmistir. Toplumdaki iligkilerini bu sayede canli tutarak ihtiyag
duyduklarinda sosyal destek saglamistir. Sosyal destek acisindan hasta ziyaretleri

insani Oneme sahip oldugu kadar manevi 6neme de sahiptir. Bu yiizden Hz.
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Peygamberin silinneti gozetilerek uygun sartlarda hasta ziyareti sosyal destek

boyutuyla 6nem arz etmektedir.

4.6.9. Hastamin Tedavi Siirecinde ve Ziyaretinde Uyulmasi Gereken

Kurallar ve Destekleyici Uygulamalar

Hasta ziyareti Islam kiiltiirinde onemli bir yere sahiptir. Hasta tedavi
stirecinde onu ziyaret etmek, fazileti kadar adabi da ¢ok 6nemlidir. Hz. Peygamber
“Kardesinin imdadina kogsmaya kimin giicii yetiyorsa, derhal kogsun! (Miislim, Selam, 61-63; Ahmed,
11, 302-304)." buyurmaktadir. Ancak kurallarina uygun yapilmayan ziyaretler hastaya
fayda yerine zarar verebilmektedir. Basta hastanin ve yakinlarinin bu siiregte uymasi

gereken bazi kurallar bulunmaktadir (Colak, 2011, s. 170-175).

1. Hasta evde veya hastanede tedavi devam ettigi siirece yapilacak ziyaretler
kisa tutulmalidir. Gerekiyorsa sosyal mesafeye riayet edilmelidir. Ziyaretler bir
defayla siirlandirilmamali, hasta iyilesinceye kadar iletisim araglariyla da olsa sik

stk aranmalidir. Hasta ziyaretleri ibadet bilinciyle yapilmalidir.

2. Gilinlimiizde moral giicliniin viicut direncini arttirarak iyilesme siirecini
hizlandirdig1 bilenmektedir. Dolayisiyla hastanin yaninda olumsuz konulardan ve
hastaligin boyutundan bahsedilmemelidir. Hasta durumunun iyi oldugu gibi moral

verici sozler sdylenmelidir. “Hastanin yanma vardigiizda iyi ve hayirl seyler sdyleyin. Ciinkii
melekler dediklerinize 4min derler (Miislim, 1992: Cenaiz, 3; Nesai, Cenaiz, 3; ibn Mace, Ceniiz, 4).”

Hasta ziyaretlerinde giizel davranislar sergileyerek ziyaret gergeklestirilmelidir.

3. Oncelikle sifa ayetleri okunarak hastaya manevi destek saglanmalidir.
Hastaya hayrin ve serrin Allah’tan geldigine, olumsuzluklara kars1 riza gostermesine

destek olacak sekilde ayet ve hadislerle agiklanmalidir.

4. Hastalara cesitli hediyeler gotiiriilerek baska bir ihtiyacinin olup olmadigi
sorulmalidir. “Hastalarimizin caninin gektigi seyleri onlara yediriniz (Ibn Mace, Cendiz, 1).”
Omegin bal ikram edilerek “Onda insanlar icin sifa vardir (Nahl, 16/69).” hasta i¢in ayeti

hatirlatilarak dua edilmelidir.

5. Hastaligin caresinin aranmasina destek olacak konularda sifanin Allah’tan
geldigine, diger tedbirlerin ise sadece bir vesile oldugu hastaya hissettirilmelidir.
Dini geg¢misinden dolay1r hasta dislanmamali, miimkiin oldugunca manevi

kavramlarla desteklenmelidir.
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6. Tedaviye uyulmadiginda dogacak sorumluluga isaret eden konular
hassasiyetle dile getirilmelidir. Din Isler Yiiksek Kurulunun,
“Hastaliklara ¢are aranmasi ve tedavi cihetine gidilmesi bu sorumlulugun bir

geregidir. Bu itibarla tedavi olmadigi takdirde canini veya bir organini kaybetmesi

konusunda zann-1 galip bulunan bir kimsenin tedaviyi reddetmesi ya da bu durumda
olan kisiye gereken tedavinin uygulanmamasi caiz degildir (http-5).”> seklinde

vermis oldugu fetva hastalara aktarilmalidir.

Yasama duygusunun her seye ragmen giizel oldugu ayrica pasif 6tenazi gibi

konularin uygun olmadig1 hastaya anlatilmalidir.

7. Hasta oldugu halde; utanma, lisenme, erteleme, perhize uyma gibi
konularda tedavi uygulamanin caiz oldugu hatta iyilesmenin kesin gorildigi
durumlarda ise vacip oldugu alimler tarafindan degerlendirilmektedir. “Hastalandigim
zaman bana sifa veren O’dur (Su’ara, 26/80).” Ayeti ve tibbi tedavi yontemlerini ret ederek
farkli uygulamalara yonelmek mekruh goriilmektedir. “Daglama, okuma usulleriyle
tedaviyi tevekkille aykirdir (Miislim, Iman, 371; Tirmizi, Tib, 14).” Asil tedavi tevekkiil

anlayisina tercih edilmemelidir.

8. Tedavi ve tiirevleri Kur’an’da yer almamakta, hadislerde ise deva, tedavi
vb. kelimeler ¢ok yerde gecmekte, tedavi tesvik edilmekte ve bazi ilag ve yontemler
onerilmektedir. Hastalik siireclerinde tedaviye uygun olarak ila¢ kullanmanin akli ve
tabii bir yontem oldugu, dinin genel amag¢ ve ilkelerinin de bunu destekledigi
vurgulanmalidir (http-6). “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin (Bakara 2/195).”,
“Kendinizi dldiirmeyi (Nisad 4/29).”, ayetleri ise tedavinin mesruiyetiyle ilgili deliller
arasinda goriilmektedir. Ozellikle hastalarin tedaviye uyumlu sekilde ila¢ kullanmasi

ve uygulanacak perhizlere dnem vermesi gerekmektedir.

9. Kader anlayisini farkli yorumlayan hastalar tedaviyi kabul etmemektedir.
Okuma veya ila¢ yoluyla uygulanan tedavilerin kader inanciyla gelistigi konusundaki
soruya Hz. Peygamber “Onlar da Allah’in takdiridir (Tirmizi, Tib, 21).” seklinde cevap

vermesi bu konuda bizzat tedaviye bagvurulmasini desteklemektedir (http-7).

10. Hz. Peygamber tedavi noktasinda alternatif tedavi yontemlerini tavsiye
ederek “Daglama gibi bir kisim tedavi usullerini yasaklamig, hacamat yaptirma ve

bal serbeti igme (Buhari, Tib, 3).” gibi baz1 hususlarda ise genislik saglamistir.
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4.7. Madde Bagimlihigina Yonelik Manevi Bakim ve Danmismanhk

Madde bagimlilig1 Diinya Saghk Orgiitiiniin, 11. revizyonunu yayimladig1
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi El Kitabi’nda (ICD-11) madde kullanimina
bagli bozukluklar adi altinda smiflandirilmaktadir. Viicuda girdiginde davranissal,
ruhsal ve beden tizerinde degisikliklere neden olan, bagimlilik yapabilen kimyasal
maddelere bagimlilik yapici maddeler denir. Bu maddeler tip kaynaklarinda

psikoaktif madde olarak ge¢mektedir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore, alkol bagimlilig, alkoliin yinelenen bir bicimde
veya strekli  kullanomindan  kaynaklanan  kullanim  bozuklugu  olarak
tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birliginin belirledigi DSM- 5 tan1 6l¢iitlerine
gore alkol bagimliligi; on iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile
kendini gdsteren, giinliikk hayatinda belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diigmeye

yol agan, sorunlu bir alkol kullanim oriintiistidiir (http-8).

Genel olarak bir tanim yapmak gerekirse bagimlilik; bir nesneye, kisiye ya da
bir varliga duyulan 6nlenemez istek, bir bagka iradenin giidiimii altina girme durumu,
psikolojik ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar vermesine ragmen
insanlarin takintili bir durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek
duymalar1 ve bunu siirdiirmeleri hali seklinde ifade edilmektedir (Uzbay, 2018, s.
25). Bir bagka ifadeyle bagimlilik; bireyin her tiirlii zararlarini psikolojik, sosyal,
fiziksel ve finansal acgidan bilmesine ragmen ic¢inde bulundugu durumu

engelleyememe halidir (Giirsu ve Isbilen, 2020, s. 13).

Insan saglig1 iizerinde olumsuz etkilerinin yani sira trafik kazalari, is kazalari,
aile i¢1 ge¢imsizlik ve bosanma, cinayet, gasp ve yaralama gibi olumsuz olaylarin
baslica nedeni zararli maddelerdir. Yapilan arastirmalar aile i¢i gecimsizlik ve
bosanma nedenlerinin en Onemli sebeplerinin basinda siliphesiz alkollii igkiler
gelmektedir. Alkol ve uyusturucu kullanan kisiler aile ve sosyal ¢evrelerinde ise geg
gelme, kavga, uyumsuzluk ve sinirli olma gibi tutumlariyla toplumda tepki
cekmektedir. Yasamlar1 boyunca bagimli hale gelen sahislar yaptigi islerde de
muvaffak olamazlar. Akibetleri ise hastane, hapishane ya da mezarlikta bitmektedir
(Ozyapic1, 2017, s. 13-22). Ayrica iilkemizde meydana gelen taciz olaylarmmn
%80’inin sebebi alkoldiir. Yaya oliimlerinin %35, evdeki yaralanmalarin %20,
bogulmalarin %50, cinayetlerin %70, ana-baba cinayetlerinin %20, is yeri

kazalarinin %25, yangin ve oliimciil yaniklarin %50, trafik kazalarinin %61 inin
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temel nedeni gesitli madde kullanimidir. Ayrica iilkemizdeki biitiin kaza sug¢larinda

alkoliin kaynaklik ettikleri %35 tir (Kocatepe, 2020).

Uyusturucu, alkol ve sigara gibi zararli aligkanliklarin en dikkat c¢eken
Ozelligi az miktarda kullanilarak zamanla bagimlilik yapmasidir. Diinya ve ahiret
mutlulugunu insanlara vaat eden Islam dini ise biitiin kotiiliiklerden uzak durmamizi

emretmektedir. Kur’an-1 Kerim’de s6yle buyurulmaktadir: “Ey iman edenler! icki, kumar,

dikili taglar ve fal oklar1 ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kaginin ki, kurtulusa eresiniz
(Maide, 5/90).”

Insana emanet olarak verilen viicudumuz hassas bir teraziye benzemektedir.
Alkol ve uyusturucu gibi maddeler ilk baslarda keyif verici gibi olsalar bile uzun
vade de insan sagligina biiyiik zararlar vermektedir. Bu maddeler organlara temas
etmesiyle birlikte agizda, yemek borusunda ve mide de iilser, iltthap ve kansere
neden olmaktadir. Pankreas ve karacigerde siroz, kanser hastaliklari uzun siire alkol
kullaniminin yol actig1 hastaliklardir. Beyin ve sinir sisteminde ise bilinen bazi
etkileri bulunmakta ve sonucunda ruhsal bir¢ok rahatsizliga zemin hazirlamaktadir.
Dolayisiyla kotii aliskanliklar kisilere sadece zarar vermekle kalmaz adeta tiim hayati
ve sosyal yasam fonksiyonlarmi etkiler. Bunun gibi daha zararlarin
sayamayacagimiz kotiiliikkleri Hz. Peygamber Hadis-i Seriflerinde; “igkiden sakinin.

Ciinkii o biitlin kotiiliiklerin anasidir (Nesai, Esribe, 44).” buyurrnaktadlr.

Allah insan1 en giizel sekilde yaratmis ve sayisiz nimetler ihsan etmistir. Bu
bedenin ise zararli bazi maddelerden korunmasini emretmistir. Diinya ve ahiret
mutlulugu konusunda dinimiz 6ncelikle akli, cani, nesli, mal1 ve dini korumay1 esas
almistir. Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz, “Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin (Bakara,
2/195).” buyurarak herhangi bir sebeple bu degerlere zarar verilmesine karsi ¢ikmustir.
Yasantimiz1 zindana ¢eviren sosyal ve toplumsal huzursuzluklara yol agan, insanin

aklini, bedenini ve kalbini tahrip eden tiim zararli alisgkanliklar yasaklanmustir.

Bagimli hale gelen kisilerde giivensizlik, benlik zayifligi, kaygi, gii¢siizliik,
yilgmlik, panik, kural tanimazlik ve hazciliga (hedonizm) egilim gibi sosyolojik ve
psikolojik sikintilar goriilmektedir. Karsilagtigi en kiiciik problemle bile bas
edemeyerek olumsuz duygulara kapilan bu kisiler kisir dongiiye girmektedir (Giirsu
ve Isbilen, 2020, s. 27). Ortaya konulan arastirmalar ise bireysel olarak manevi
etkinliklere katilan bireylerin, katilmayanlara gore alkol ve uyusturucuya

egilimlerinin daha az oldugu belirlenmistir. Madde ve alkol bagimliligina kars
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manevi destek unsurlarinin hem sosyal hem de psikolojik yonden Onleyici etkilerine

vurgu yapilmistir (Eksi, 2017, s. 333).

Zararli madde kullanma insanoglunun en biiylik 6zelligi olan basta akil,
diisiinme yetilerini engelledigi ve daha bir¢cok kétiiliige neden oldugu i¢in bu
maddelerin kullanimi dinimizce yasaklanmistir. Bagimlilarla yapilan goriismelerde
“Bir bardak alkolden ne olacak”, “Ayda bir defa igsem bir sey olmaz”, “Bir defa
denesem bir sey c¢ikmaz”, “Dis agrima veya bas agrima iyi geliyor.” gibi yanlis
inanclar bulunmaktadir. Bu nedenle kisilerin i¢inde bulunduklart durumu

anlamlandirmaya ¢alistiklar1 konuya Hz. Peygamber’in “Bir seyin ok miktarda almmasi

insana sarhosluk veriyorsa, onun azi da haramdir (Tirmizi, Esribe, 3).”, “Su muhakkak ki icki deva

degildir. Bilakis marazdir. Yani hastalik vericidir (Ibni Mace, Tip, 27; Miislim, Esribe, 12).”
hadisleri 1s1k tutmaktadir.

Yanlis diisiince ve inanglar, bireylerin olaylara bakis agisini olumsuz
etkileyerek anksiyete, depresyon ve panik bozukluk gibi daha birgok psikolojik
problemlere neden olmaktadir. Semavi dinlerinde bu problemlerin yol agtig1 sosyal,
psikolojik, fiziksel ve manevi acidan zararlarinin Onlenmesini amagladig
bilinmektedir. Bu dinler modern psikoloji biliminin ortaya koydugu argiimanlara
karsilik degisik metodolojiler gelistirerek bireylerin irade giiclinii gelistirmektedir.

(bkz. Giirsu ve Isbilen, 2020, s. 28-31).

Alkol ve uyusturucu bagimlis1 kisilerde dikkati ¢ceken 6nemli bir husus ise
baslarina kotii sayilabilecek olaylar geldiginde ge¢mis gilinahlarin dolayr bu hale
geldikleri ileri siiriilmektedir. Allah’mn kendisini cezalandirdigi kanaati hakimdir.
“Gegmiste yapmis oldugum yanlislar ve giinahlarin bedelini Allah bana 6detiyor.”
seklinde yanlis inan¢ ve diisilincelere sahiptirler. Ancak Allah kullara isledikleri

kotiiliklerden dolayr tovbe kapisini acik birakmistir. Yiice kitabimiz “Onlar girkin bir
sey yaptiklart veya kendilerine kotilik ettikleri zaman Allah’t hatirlarlar da hemen giinahlarinin

bagislanmasin1 dilerler. Zaten giinahlar1 Allah’tan bagka kim bagislayabilir ki? Onlar, yaptiklarinda
bile bile 1srar etmezler (Al-i imran, 3/135).” ayetinde islenilen kotiiliiklerin de telafisi
oldugunu gostermektedir. Olumsuzluga kapilarak daha c¢ok kotiilige bulasmak

dinimizce reddedilmistir. “Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan kullarim! Allah’mn

rahmetinden timit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin glinahlar1 bagislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, cok
merhametlidir (Ziimer, 39/53).”
Alkol ve uyusturucu bagimliligi kisileri bunalma, daralma, fantezi ve heyecan

arama gibi alternatif baz1 arayislara sevk etmektedir. Bagimli bireylerde karsilasilan
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alternatif anlam arayis1i gerceklesmedigi i¢cin mutsuzluk hali devam etmektedir.
Kutsalla bulusma, agkin tecrilbbe ve kadim oOgretiler Psikolog Jung’un ifadesiyle
“manevi susuzlugun tezahiiriidiir.” Insanm tiim bu anlam arayis1 gerceklesmedigi
siirece bagimlilik devam edecektir. Ne zaman ki yiice varlik ile birlesme arzusu ve
manevi deneyimler s6z konusu olursa bagimliligin alkol, uyusturucu vb. sekilde
ortaya ¢ikan disavurumu giderilebilecegi belirtilmektedir. Nitekim psikoloji
kuramcilart Frankl, Jung ve Diekman giiniimiize kadar bagimliliklarin temelinde

kutsalla olan iliskinin kesilmesi olarak degerlendirmektedir (Giirsu ve Isbilen, 2020,
s. 33-34).

Gelisim psikologlari da manevi yaklagimlarin madde bagimliligina karsi
koruyucu etkisinin oldugunu desteklemektedir. Manevi yonelimli uygulamalarla

bagimlilarmn biling diizeyinde etki edecek nitelikte olan “Sana igkiyi ve kumari soruyorlar.
De ki: Bu ikisinde insanlar igin biiyiikk zarar ve bazi faydalar vardir; zararlar1 da faydalarindan

bityiiktiir (Bakara 2/219).” (bkz. Ozyapici, 2017, s. 207-2010) diisiincesi ile davranig
doniisiimiine yardimer olunabilmektedir. Bagimlilarin yasamis oldugu yoksunluk
donemlerinde ise tibbi uygulamalarla birlikte bireyin manevi yonii desteklenmelidir.
Alkol vb. maddelerin verdigi olumsuzluklar, fayda-zarar konusunda kullanicilari
doniistiiriicii sekilde bilinglendirilmelidir (Eksi, 2017, s. 333-335).

Islam dini genel olarak ibadet gibi dini pratikler sayesinde insanlarm sosyal
ve bireysel iliskilerini diizenlemeye yardimci olmaktadir. Dini pratikler sayesinde
olusan otokontrol mekanizmasi devreye girerek giinahlara karsi bir direng
olusmaktadir. Islam iilkelerinde yapilan arastirmalarda namaz, orug, dua ve Kur’an
okuma gibi uygulamalarin 6nleyici ve dontistiiriicii etkisi belirlenmistir. Hristiyanlik
inancina gore yapilan din eksenli ¢aligmalarin ise olumlu sonuglart olmustur (Giirsu

ve Isbilen, 2020, s. 38).

Sonug olarak insan davraniglari iizerinde bir¢ok etkenin oldugu goz Oniinde
bulundurularak hareket edilmelidir. Bagimlilikla miicadele konusunda tibbi
gerekliliklerle birlikte manevi yonelimli uygulamalarinda iizerinde hassasiyetle
durulmahidir. Bu konuda Bati literatiirinde c¢ok¢a karsimiza ¢ikan manevi
uygulamalar ise dikkate almmahidir (Eksi, 2017, s. 348). Ulkemizde ise amatem vb.

merkezlerde bu uygulamalar faydali sonug verebilir.
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4.7.1. Madde Bagimlilarinda Uyum Bozucu Temel inanclar

Bireylerin ara inanglariin ve kurallarinin temelinde, kendisiyle ilgili énemli
disiinceler igeren temel inanglar bulunur. Bireylerin ¢ocukluk doneminde
ebeveynleriyle iligkileri ve 6nemli yasantilari, temel inanci sekillendirir. Bireyler,
temel inanglarin kalici ve koklii olmasindan dolayr bunlar1 kendilerine agik bir
sekilde ifade edemezler. Ayrica bireyin temel inanglari, ona gére mutlak dogrudur.
Tiirk¢apar (2019), temel inang¢larin semalarin bir alt grubu olarak diisiiniilebilecegini

ifade etmistir.

Bireyler olumlu veya olumsuz temel inanglara sahip olabilir. Olumsuz
olanlar, psikolojik olarak zorlanildiginda ortaya cikar. Kati, kesinlik barindiran ve
genellemelerden meydana gelen diisiincelerdir. Birey, bir temel inancin ortaya
cikacagi bir olay yasadiginda bu inancini destekleyecek biligsel siire¢ ¢ok hizli
calisir. Fakat bu inancin giiriitiilmesi s6z konusu oldugunda karsit diisiincenin

iretilmesi genelde basarisizdir.

Bireyler, tutumlarinin altinda yatan temel inanglarmnin farkina ¢ogu zaman
varamaz. Yalnizca terapi yardimi alarak, temel inanglar ve onlarin islevleri fark
edilebilir. “Yetersizim”, “Sevilmiyorum” gibi kosulsuz mutlak 6nermeler temel

inanglara ornektir.

Bagiml hale gelen kisilerde giivensizlik, benlik zayifligi, kaygi, giicsiizliik,
yilgilik, panik, kural tanimazlik ve hazciliga (hedonizm) egilim gibi sosyolojik ve
psikolojik sikintilar gériilmektedir. Bu 6zellikler bagimlinin farkinda olmadig: fakat
kendisine yonelik uyum bozucu etkili inan¢larin sonucu olarak goriilebilir (Giirsu ve

Isbilen, 2020, s. 27-28).
Beck’e gore uyum bozucu temel inanclar sunlardir:

1. Caresizlik (gii¢, basar1, performans yetersizligi): Caresizlikle ilgili olanlar;
“yetersizim, etkisizim, beceriksizim.” Kisi kendi caresizliklerinin  ve
yetersizliklerinin agirhgindan bagimlilik yapan maddelere yonelebilir. Bu yonelim

pasif ve islevsel olmayan bir basa ¢ikma yonelimidir.

2. Sevilmeme (duygusal eksiklik): Sevilmeme ile ilgili olanlar;
“sevilmiyorum, istenmiyorum.” Kisi yeterince sevilmedigi diisiincesiyle maddenin
verdigi gecici hazza yonelebilir. Gergekte bulamadig sevgiyi maddenin biling

lizerinde yasattig1 bazi1 hazlarla ¢6zmeye ¢alisabilir.
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3. Degersizlik (ahlaki eksiklik, sug¢luluk): “Tehlikeli, zarar verici, koti
ruhluyum” ornek olarak verilebilir (Tirkgapar, 2019). Kisi kendisini basarisiz ve

degersiz goriip madde kullanmaya yonelebilir.

4.7.1.1. Madde Bagimhlarinda Gériilen Uyum Bozucu Temel Inanclarin

Dini Yansimalari

1. Alkol ve uyusturucu bagimlis1 kisilerde ge¢mis giinahlarin dolaysiyla
kendilerini degersizlestirme ve buna karsilik Allah’in kendilerini cezalandirdigi

inanci olusabilir.

2. Madde bagimliliginin dini hiikkmini hatirlayip sucluluk duygusuna
kapilma ve uzun siireli sugluluk duygusunun yiikiinii tasiyamama sonucu madde

bagimliliginin dini hilkkmiinii inkar, kiiglimseme yontemini kullanma.

4.7.1.2. Madde Bagimhlarinda Gériillen Uyum Bozucu Ara Inangclar,

Otomatik Diisiinceler

Ara inanglar temel inanglardan beslenmekle birlikte kendileri otomatik
diigiinceler olarak tezahiir ederler. Genellikle madde bagimlilarinda “Bir bardak
alkolden ne olacak™, “Ayda bir defa igsem bir sey olmaz”, “Bir defa denesem bir sey
cikmaz”, “Dis agrima veya bas agrima iyi geliyor”, “I¢meyenler 6lmiiyor mu?”,
“Ben kimseye zarar vermiyorum”, “Az miktarda almak saghga yararhdir”, “igki
icmesini bilmeyene haramdir.” gibi gerekgelerle kisiler kendilerini rahatlatmaya

yonelik otomatik diisiinceler ve bilissel ¢arpitmalar devreye girmektedir.

4.7.2. Madde Bagimhhgma Yonelik Bilissel Davrams¢1 Terapi
Uygulamalari ile MBD

Oncelikle kisinin hayatindaki basarili yonleri 6ne ¢ikarilip basarisiz ve caresiz
olmadigi, herkesin hayatinda zorluklarla karsilasabilecegi ifade edilmelidir.
Sevgisizlik konusunda insanlarin sevgi ve onayini beklemenin yanlis oldugunu,
gercek sevginin Allah sevgisi oldugunun vurgulanmasi ve varlik sahnesine yaratici

tarafindan ¢ikarilmasinin basli basina bir deger verme oldugunun aktarilmasi gerekir.

67



4.7.3. Madde Bagimhlarinda Gériilen Uyum Bozucu Temel inanclara ve
Otomatik Diisiincelere Yonelik Ayetler
“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin (Bakara, 2/195).”

“Ey iman edenler! i¢ki, kumar, dikili taslar ve fal oklar1 ancak, seytan isi birer pisliktir.

Onlardan kaginin ki, kurtulusa eresiniz (Maide, 5/90).”

“Sana i¢kiyi ve kumari soruyorlar. De ki: Bu ikisinde insanlar igin biiyiik zarar ve bazi

faydalar vardir; zararlar1 da faydalarindan biiyiiktiir (Bakara, 2/219).”

“Hurma agaclarinin ve {izim asmalarinin {iriinlerinden hem ig¢ki hem de giizel besinler elde

edersiniz. Bunda da aklin1 kullanan bir topluluk i¢in agik delil vardir (Nahl, 16/67).”

“Sonra kendileri i¢in onun iizerinde kaynar su karistirilmis bir igkileri de vardir (Saffat,

37/67).”

“Siiphesiz seytan icki ve kumar yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t

anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgectiniz degil mi? (Maide, 5/91).”

“Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunanlarin helal ve temiz olanlarindan yiyin, seytanin pesine

diismeyin; zira seytan sizin agik bir diismamimizdir (Bakara, 2/168).”

4.7.4. Madde Bagimhlarinda Gériilen Uyum Bozucu Temel Inan¢ ve

Otomatik Diisiincelere Yonelik Hadisler
“Igkiden sakimn. Ciinkii o biitiin kotiiliiklerin anasidir (Nesai, Esribe, 44).”

“Bir seyin ¢ok miktarda alinmasi insana sarhogluk veriyorsa, onun azi da haramdir (Tirmizi,

Esribe, 3).”

“Su muhakkak ki icki deva degildir. Bilakis marazdir. Yani hastalik vericidir (Ibni Mace,
T1p, 27; Miislim, Esribe, 12).”

“Sarhos edici her i¢ki haramdir (Buhari, Esribe, 235).”
«Zarar vermek de zarar zararla karsilamak da yoktur (Ibn Mace, Ahkam, 2331).”

“Miiminin durumu ne hostur! Her hali kendisi i¢cin hayirlidir. Bu durum yalniz miimine
mahsustur. Basina sevinecek bir hal geldiginde siikreder; bu onun i¢in hayir olur. Bagma sikinti

gelecek olursa ona da sabreder; bu da onun i¢in hayir olur (Miislim, Ziihd, 64).”
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4.7.5. Madde Bagimhlarina Yonelik Manevi Yonelimli Davramislar

1. Tovbe: Kur’an-1 Kerim’de “Onlar girkin bir sey yaptiklari veya kendilerine kotiiliik
ettikleri zaman Allah’t hatirlarlar da hemen gilinahlarinin bagislanmasini dilerler. Zaten giinahlari

Allah’tan bagka kim bagislayabilir ki? Onlar, yaptiklarinda bile bile 1srar etmezler (Al-i Imran,
3/135).” buyurulmaktadir.

“Ey kendi aleyhlerine olarak gilinahta haddi asan kullarim! Allah’in rahmetinden {imit
kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlar1 bagislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, ¢cok merhametlidir
(Ztimer, 39/53).”

2. Sabir: “Sen sabret; sabir gostermen de Allah’in ihsami sayesinde olacaktir. Onlardan

dolay tiziilme, kurduklar tuzaklardan kaygi duyma (Nahl, 16/127).”
3. Madde bagimlis1 insanlardan uzak durmak
4. Maddeye ulasimi kolay ortamlara girmemek
5. Madde bagimlis1 tedavisi goren kisilerle gurup terapisine katilmak

6. Iyi insanlarla arkadaslik etmek.

4.8. Tiikenmislikle Basa Cikmada Manevi Bakim ve Danismanhk

Tiikenme kavrami ilk defa 1974’te Freudenberger tarafindan ortaya atilmigtir.
Insanlarin asir1 calismalari sonucu enerji, gii¢ ve i¢ kaynaklarmin tiikkenmesi, islerinin
gereklerini yerine getiremez bir duruma gelmeleri anlamini tasiyan duygusal
tikenme durumu olarak tanimlanmistir. Bu tiikenmenin ortaya ¢ikardig: idealizm
kayb1 ve stres siireci bireyler lizerinde yarattigi negatif etkilerin fark edilmesiyle

titkenmislik akademik alanda 6nemli bir ¢alisma alan1 haline gelmistir.

Tiikenmislik kavraminin tanimiyla ilgili literatiir incelendiginde; fikir
birliginin olmadig1 ve temellerinin daha eskilere dayandigi goze carpmaktadir.
Freudenberger’e gore ise tikkenmislik,

“Bireylerin yaptiklar1 isten ve ¢alijma ortamindan yasadigi basarisizlik

duygusu, yipranmalari, enerji ve gilic kayiplar1 ya da isteklerinin zamaninda

kargilanmamasi gibi durumlar neticesinde bireyin i¢ kaynaklarinda meydana gelen

tiikenme durumu (Polat, 2022, s. 71).” seklinde tanimlamistir.

Tiikenmiglik ve stres kavramlari bazi durumlarda birbiri ile kanstirilip

kullanilsa bile ayn1 anlama gelmemektedir. Tiikenmislik kendi bagina olumsuz bir
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durum iken stres insanlar1 bazen motive edip harekete gegiren bir gii¢c olabilmektedir.
Ancak tlikenmiglik bireylerin ¢alisma ortamlar1 basta olmak {izere yasam
standartlarina belirgin etkiler olusturmaktadir. Bu durumun &zellikle caligma
hayatinda ortaya ¢ikmasiyla son 50 yilda tiikenmislige ilginin arttig1 soylenebilir.
Giliniimiizde sanayilesme ile birlikte meydana gelen hizli niifus artisi, kentlesme,
tilketim kaliplarindaki degismeler, is rollerinin ¢ogalmasi ve yogun is hayati bu

alanin 6nemini daha da anlamli kilmaktadir (Vural, 2016, s. 1).

Tikenmigligin ilk ortaya ¢iktigt donemlerde klasik bakis agisiyla
degerlendirilmis ve bu siire¢ bireysel faktorlerle 6zdeslestirilmistir. Ancak bireysel
faktorlerin yaninda farkli problemlerinde olabilecegi yaklasimi agirlik kazanmustir.
Bu bakis acisinin degismesiyle bireysel nedenlerin diginda is ortami ve mesleki
unsurlarin etkisinden s6z edilmektedir. Tiikenmislige neden olan bu etkenler bireysel

ve Orgiitsel olarak ikiye ayrilmaktadir.

Bireysel nedenlerin basinda yas, cinsiyet, egitim durumu, giidiilenme durumu,
medeni durum, kisisel gereksinimler, 6zgliven, 6grenilmis caresizlik, ¢cocuk sayisi,
diisiik ticret diislincesi, bireysel stres, grup ¢alismalarinda goriilen inisiyatif, yetki ve
sorumluluk kullanma durumlar1 vb. faktorler bulunmaktadir. Bireysel faktorlerin
etkisinin olmasiyla birlikte tilkenmislige baz1 kurumsal faktorlerde etki etmektedir.
Maslach ve Leiter (1997) tiikenmislige yonelik yaptigi calismalarda bireysel
etkenlerden ziyade orgiitsel faktorlere yogunlagsmanin daha faydali olacagina dikkat
cekmislerdir. Kurumsal faktorler ise sOyledir; calisma ortaminda insana verilen
degerin geri planda olmasi, ekonomik kaygilarin 6ne ¢ikmasi ile is yiikiinlin artmasi,
orglitsel adaletsizlikler sonucu sosyal iligkilerin zayiflamasi, kontrol duygusu ve

yetersiz Odiillendirmedir (Polat, 2022, s. 72-84).

Tiikenmislik kapasitesi ile basa ¢ikmada kapasite asildiginda ise bireysel ve
kurumsal sonuglar1 ortaya c¢ikmaktadir. Calisma motivasyonunda azalma, is
hayatindaki tutum ve davranislarda olumsuz degismeler, empati kuramama, benlik
kaygisinda azalma, ise yogunlasamama, kurallara uymama, unutkanlik, dalginlik,
dikkat daginikligi, yorgunluk, diisiik ve verimsiz is giicii, karamsarlik, umutsuzluk,
kendini degersiz hissetme, cinsel ilginin azalmasi, sigara ve alkol kullaniminin
artmasi, uyku bozukluklari, kisiyi esir alan olumsuz inang ve diisiinceler vb. etkiler

sayilabilir (Vural, 2016, s. 1).
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4.8.1. Tiikenmislikle Basa Cikmada Manevi Coziim Onerileri

Insan yasamim olumsuz etkileyen, siirekli huzursuz bir ortama siiriikleyen, is
hayatin1 verimsizlestiren tiikkenmislik bireysel ve sosyal agcidan bazi sorunlara neden
olmaktadir. Bireyin fiziksel ve psikolojik yonlerine dogrudan etki ederek insan1 aciz
ve caresiz bir duruma sokmaktadir. Bu tiikenmislik halini asmak i¢in insanoglu
stirekli bir ¢aba igerisindedir. Bazen kendi basina olumsuzluklar1 agtig1 gibi asmadigi

durumlarda olmaktadir.

Fiziksel ve psikolojik problem yasayan insanlar mevcut sikintilarin
iistesinden gelmek i¢in manevi kaynaklara miiracaat etmektedir. Sikintilariyla bas
etmek ve i¢ huzuru saglamak icin manevi yaklasimlar ilave bir giic saglamaktadir.
Yapilan arastirmalar dini ve manevi ¢Okiintlinlin kisinin psikolojik direncini
diisiirdiigiinii desteklemektedir. Ayrica dindarlik ve maneviyat diizeyinin artmasi ise
“psikolojik iyi olus”, “pozitif duygulanim”, “yasamdan memnuniyet”,

“umutsuzluk”, “alkol ve madde bagimlilig1” ve “tikkenmislik” vb. arasinda olumsuz

(ters yonlii) iligkilerin oldugunu gostermektedir (Yapici, 2020, s. 40).

Tiikenmislik problemi bireylerin zor zamanlarinda daha ¢ok goriilmektedir.
Yasanan bir aci, felaket, afet ve olumsuzluk bireyde bazi davranis bozukluklarina
neden olmaktadir. Tikenmislik duygusu yasayan bireylerde ayni zamanda farkl
duygu ve disiincelerde goriilmektedir. Gerek bireysel gerekse kurumsal alanda

tiikenmisligin farkli sonuclart olabilmektedir.

Insanlar hayatin zorluklarmi yenmek icin bir caba icerisindedir. Yasanan
zorlu siiregler bireyin verecegi kararlarda kirilmalar meydana getirmektedir. Bu
zorluklarla miicadelesinde inanclar1 ayr1 bir 6neme sahiptir. Bireyin yitirdigi anlami
tekrar kazanmasinda dini ve manevi tecriibeler tiikenmislikle basa c¢ikmada

basvurdugu yontemlerdendir (Abanoz, 2022, s. 44).

Hz. Peygamberin hayati incelendiginde cesitli zorluklarla miicadele ettigi
goriilmektedir. Heniliz hayattayken Hz. Fatima hari¢ biitiin ¢cocuklar1 vefat etmis,
Medine’ye zorunlu hicret ettirilmis, zorlu savaslar ge¢irmis kisaca hayati sikint1 ve
stres icinde ge¢mistir. Ancak tim zorluklara boyun egmemis, yilmamis ve
tikenmemistir. Aksine miicadele ederek Allah’tan yardim dilemis ve daha da

giiclenerek ¢ikmistir. Iginde bulundugu psikolojik durumdan Allah’a olan giiven

duygusu ve teslimiyeti zorluklar1 asmasina yardimci olmustur. Kuran-1 Kerim’de
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“Senin kalbini agip genisletmedik mi? Belini biiken yiikiinii {izerinden kaldirmadik m1? (Insirah, 94/1-

3).” buyurularak {izerindeki yiikiin hafifletildigi bildirilmektedir. Ozelde Hz.
Peygamber tiim insanlara su mesaji verdigi agiktir. “Yasanan sikintilarin ve
zorluklarin boyutuna bakmadan Allah’a giivenerek asilabilecegini” vurgulanmaktadir

(Yapici, 2020, s. 41-42).

Tarihsel siireclere bakildiginda buna benzer olaylar siklikla goriilmiistiir.
Basta peygamberler, alimler, tasavvuflar, filozoflar vb. endise, kaygi, stres,
mesakkat, hiiziin ve tiikkenmislik duygusu yasamis, her insan gibi gesitli afet, salgin
hastalik ve imtihanlar yasamistir. Nitekim onlar “Rahmetini diledigine 6zgii kilar. Allah
biiyiik lituf sahibidir (Al-i Imran, 3/74).” diyerek Allah’in Litfuna siginmistir. Bireysel ve
sosyal problemlerinde endise yasamadan “Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir.
Evet, dogrusu her gii¢liigiin yaninda bir kolaylik var. O halde 6nemli bir isi bitirince hemen digerine
koyul. Ve yalniz rabbine yonel (Insirah, 94/5-8).” Yyiice yaraticiya teslim olmustur. Burada da
anlagilmaktadir ki insanlarin dini turum ve inanglari1 basta tilkkenmislik olmak iizere
davraniglar1 iizerinde etkili olmaktadir. MBD uygulamalar1 insanlarin yasamlarina

yon vererek tilkenmisliklerini azaltmada yardimci olmaktadir (Abanoz, 2022, s. 44).

Kisilerin yasadig tikkenmislik duygusu ¢alisma hayati ve kisisel davraniglari
tizerinde belirleyici olmaktadir. Tiikenmislikle basa ¢gikmanin diger bir yolu ise sabir

kavramidir. Diinyada basa gelen olumsuzluklara karsi “Andolsun ki iginizden savas
edenlerle sabredenleri belirleyinceye ve haberlerinizi agiklayincaya kadar sizi imtihan edecegiz

(Muhammed, 47/31).” seklinde sinandigimizi diislinerek hareket edilmelidir. Zira
Allah’in sabir sahibi kisilere “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve
iiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele! (Bakara, 2/155).” ayeti tlikenmisligin

anahtar1 niteligindedir.

Aksi durumlarda ise tlikenmisligin yol actigi biligsel, duygusal ve
motivasyonel yonden Ogrenilmis caresizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin
kapasitelerine olan inancini kaybetmesi ise Ozyeterlilik algilarinin zayiflamasina
neden olmaktadir. Karsilastigr en kiigiik probleme yonelik “Neden ben!”, “Yine mi
bagima geldi?”, “Bunlardan kurtulamayacak —miyim?”, “Ne yapsam
basaramiyorum.”, “Bu sefer de basaramayacak miyim?”, “Benim hayatim neden
boyle” seklinde ara inanclar ve olumsuz dislinceler olusmaktadir. Bu bilissel
carpitmalar ise kisilerin glinlilk yasamin1 dogrudan etkilemekte, sosyal iligkilerinin

bozulmasina ve ¢alisma hayatindaki basarisizligi kronik hale getirmektedir.
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Tilikenmiglikle basa ¢ikmada bireylerin ¢aresiz ve yalniz olmadigi, yasanan
zorluklar karsisinda Allah’in yardiminin olabildigi ifade edilerek dua edilmesi
vurgulanmalidir.

“Rabbiniz soyle buyurdu: Bana dua edin, duanizi kabul edeyim. Bana kulluk
etmeyi kibirlerine yediremeyenler, asagilanmis olarak cehenneme gireceklerdir!
(Miimin, 40/60).”, “Allah biitiin yaptiklarinizdan haberdardir. Allah’a giiven; giivenip
dayanmak i¢in Allah yeter (Ahzap, 33/3).”

Allah’m kullarim1 bazi konularda eza ve manevi sikintilarla imtihan ettigi,
caresizlikler karsisinda direnmesi gerektigi ve en nihayetinde ise Allah’a olan
baglhilig1 sayesinde tiikenmislik hissine kapilmamas: dgiitlenmektedir. Hz. Ibrahim
atese atildig1 anda bile Rabbine siginmis “Allah bana yeter, o ne giizel vekildir (Al-i imran,

3/173).” yiice yaraticidan biran olsun timidini kesmemistir.

Tiikenmislik, bireyin hayatin1 esir alan ya da yasamin bir parcasi olan kalici
bir durum gibi degerlendirilmemelidir. Bireyin igine diistiigii biligsel sorunlar1 fark
ederek zamaninda miidahalelerle miicadele etmelidir. Bireylerin tiikenmislik ile basa
¢ikmasinda bilissel ve davranigsal bazi teknikler tavsiye edilmektedir. Bu teknik

yontemler kisaca soyledir;
1- Bireyin kendisini iyi tanimasi ve kisisel ihtiyaglarini iyi analiz etmesi
2- Tikenmislik ile alakal1 bilgi sahibi olmas1

3- Birey kisisel gelisim guruplarina katilarak, bedeni rahatlatan teknikler ile

vucudunu dinlendirmesi

4- Spor, miizik, zeka oyunu, kitap okumu gibi ¢esitli aktivitelere katilmasi ve

hobiler edinmeli

5- Kisisel durumuyla alakali sinirlarini bilmeli, bilissel durumunu gézden

gecirmeli

6- Herhangi bir ise baglamadan once gerekli analizleri yapmali ve riskleri

degerlendirmeli

7- Zaman yOnetimini 1yi yaparak monotonluktan uzak durmali ve dinlenmek

i¢in tatil yapmali

8- Stresten uzak kalmak i¢in huzurlu bir ortam olusturmali ve bunlar i¢in ¢aba

gostermeli (Polat, 2022, s. 90-91).

73



4.9. Kadin Konukevi ve Yash Bakim Merkezlerinde Manevi Bakim ve

Damismanhk

4.9.1. Kadinlara Kars1 Siddet ve Kadin Konukevlerine Yonelik Manevi

Bakim ve Damismanhk

Insanhigin en kadim kurumu olan aile bireyler icin vazgegilmez bir yapidir.
Aile yapisinin i¢inde kadin ise onemli bir konumdadir. Bunun en giizel 6rnegi
Peygamber Efendimizin kadinlar igin “Cennet annelerin ayaklar1 altindadir (Nesai, Cihad, 6).”
hadisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Aile kurumunun 6miir boyu mutluluk i¢inde siirmesi
amaglansa da evlilik hayatinda uyum sorunlar1 yagsanmakta ve beklentiler akamete
ugramaktadir. Esler arasinda yasanan problemler aile birliginin bozulmasina neden
olmakta ve kadinin sosyal, psikolojik ve fiziksel birtakim karmasik siirecler
yasamasina neden olmaktadir. Sonucta bosanmalarin getirdigi c¢oziilmesi zor

sorunlarla kadin bag basa kalmaktadir (Soylev, 2020, s. 222).

Tim toplumlarda oldugu gibi bosanmalar olumsuz bir durum olarak
karsilanmaktadir. Peygamber Efendimiz de “Yiice Allah’a (cc) en sevimsiz gelen mesru
islerden biri, bosanmadir (Ebi Davud, Talak, 3; ibn Mace, Talak, 1).” buyurarak aile birligine
isaret etmektedir. Ancak yapilan arastirmalar son 30 yilda dramatik bir sekilde
diinyada bosanmalarin giderek arttigini gostermektedir. Oncelikle sanayi ve
kentlesmeyle beraber biiyiikk sehirlerde bu oranlar yiikselmektedir. Ozellikle
kadinlarin hayatinda derin psikolojik sorunlar olusturan bosanmalarla birlikte siddet
vb. sonuglar1 da beraberinde getirmektedir (Soylev, 2020, s. 223). Dinimiz ise bu
konuda siddeti degil sevgi ve saygiyi tavsiye etmektedir. Hz. Peygamber,

“Ey insanlar! Kadmlarin haklarina riayet ediniz! Onlara sefkat ve sevgi ile

muamele ediniz! Onlar hakkinda Allah'tan korkmanizi tavsiye ederim. Siz kadinlari,

Allah emaneti olarak aldiniz; onlarin namuslarini ve iffetlerini Allah adina s6z vererek
helal edindiniz! (Miislim, Hac,147).” sOzleriyle aile birliginin devaminmi kadina

kars1 sevgi ve merhametten gegtigini bildirmektedir.

Diger bir hadis’inde Hz. Peygamber <insanlara merhamet etmeyene Allah da
merhamet etmez (Buhari, Tevhid, 2).” buyurmaktadir. Ayrica bu hadis evrensel bir mesaj

niteligindedir.
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Diinya Saglik Orgiitii’ne gore kadma yonelik siddet; “sahip olunan giic ve
kudretin yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu ya da mahrumiyetle
sonuclanma olasilig1 yiiksek bicimde kendine, bir baskasina, bir gruba ya da topluma
kars1 dogrudan ve tehdit yoluyla kasith bigimde kullanimidir.” seklinde
tanimlanmaktadir. Kadinin fiziksel, sosyal, psikolojik, cinsel ve ekonomik yonden
her tiirli 6zgiirliigiine karsi yapilan eylem, tutum ve davranislart icermektedir

(Giilmez ve Yenen, 2020, s. 13-14). Oysaki Peygamber Efendimiz “Miimin, miimin
hanimina karsi kotii duygular beslemesin; clinkii onun bazi huylarindan hoslanmasa da diger

huylarindan hoslanabilir (Miislim, Rada, 61).” ifadesiyle kadinlara karsi giizel tutum ve

davraniglarda bulunulmasini 6giitlemektedir.

Ulkemizde de fiziksel ve sozlii siddete maruz kalmis kadinlar Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin kurumsal hizmetlerinden biri olan kadin konukevlerinde
korunmakta ve desteklenmektedir. Bu hizmet “Koruma altindaki kadin, korunmak ve
destek almak amaciyla devlet korumasina basvuran ve fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik siddete ugramis veya ugrama riski bulanan kadinlar1 kapsar.” Kadina
yonelik bu tutum ve davraniglar her ne sekilde olursa olsun psikolojik yonden
olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Kadinin sevgi, saygi ve giiven duygusunu
sarsmakta, toplumsal yasamdan uzaklastirmaktadir. Kadin konukevleri ise giiven
ortaminin tekrar tesis edilmesi igin katki saglamaktadir. Bu giiven ortaminin
olusmasinda 6nemli bir hususta psikolog, sosyal ¢alismaci ve manevi danigsmanlarin
etkili bir sekilde kullanilmasiyla miimkiin olabilmektedir (Giilmez ve Yenen, 2020, s.

13-16).

Hayatinin bir déoneminde siddete veya istismara ugramak pek ¢ok soruna da
neden olmaktadir. Kadina yonelik siddet sadece bireyler lizerinde olumsuz etkiler
yaratmakla kalmamakta basta aile bireylerini, sosyal yapiy1 ve toplumun her kesimi
dolayli da olsa zarar gérmektedir. Hz. Peygamber “Sizin hayirliniz, kadinlarina hayirli olan
iyi davranandir. (Miislim, Birr, 149).” buyurarak yasanacak sorunlara en bagindan ¢oziimler
sunmaktadir. Yine kesin bir dille “Eslerinize yediginizden yedirin, giydiginizden giydirin, sakin
onlar1 ddvmeyin ve onlar1 incitecek ¢irkin s6zler séylemeyin (Ebt Davud, Nikah, 40-41).” hadisiyle
sOzlii ve fiili olarak kadina yonelik siddetin karsisinda durmustur. Kadinlarla giizel
gecinmemizi Kur’an-1 Kerim’de “Onlarla giizel geginin (Nisa, 4/19).” seklinde
emredilmistir. Sonug¢ olarak siddet her canli i¢in arzu edilmeyen bir davranis

bi¢imidir.
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Tirkiye’de bu tir davramisa ugramis bireylerin  basvurdugu kadin
konukevlerinin amaci1 “Kadinin manevi kaynaklarmi kullanarak ortaya cikardigi
psikolojik, toplumsal ve manevi izlerinin silinmesine yardimci olmaktir. Yasadigi
sosyal ve ekonomik ¢okiintiiler ile basa ¢ikmasina, 6zgiiven kazanmasina, manevi
iyilik diizeyinde gelisme saglamasina katki sunmaktadir.” Siddetin fiziksel ve
psikolojik sonuglari i¢ ice gegmis durumdadir. Ozellikle depresyon, stres, cinsel islev
bozuklugu, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, kisilik bozuklugu, alkol ve madde
kullanimi1, sug¢luluk, utanma ve ozgiiven gibi sorunlar yasadiklart en belirgin

psikolojik problemlerdir (Giilmez ve Yenen, 2020, s. 31-33).

Psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda muhabbet, iffet, adalet,
merhamet vb. kaynagini dinden alan degerler bulunmaktadir. Cenab-1 Hak sevgi ve
merhamet gibi degerleri ise “varliginin delili” olarak insana dini motivasyon kaynagi
olarak sunmustur (Soylev, 2020, s. 226). Ancak konukevlerindeki kadinlar dini
motivasyon kaynaklarin1 dogru kullanma konusunda sorun yasamaktadir. Yaratici ile
giivenli bag kurma ve manevi giicii tecriibe etmekte sikint1 cekmektedir. Dua, ibadet,
namaz kilma ve tefekkiir gibi konularda bazi eksiklikler ve yoksunluklar
goriilmektedir. Bu durumun aksine Allah ile giiglii bag kuran dua, orug, namaz ve
okudugu ayetlerle Allah’a siginan kadinlarda kendilerini daha giigli, timitli ve
ferahlamis hissetmektedir. Sonu¢ olarak baslarina gelen olumsuz olaylarla basa
cikmada yeni kabiliyetler kazanarak ve gelecege ilimitle bakarak psikolojilerini
tyilestirmektedir. Bati’da  yapilan ¢alismalar maneviyatin hayati yeniden
anlamlandirma ve gelecege pozitif bakmay1 desteklemektedir (Giilmez ve Yenen,

2020, 5. 31-33).

Manevi yonelimli BDT bireylerin diisiince, algi, giivenli bag kurma, inang
hatalar1 ve Allah ile gii¢lii bag kurma gibi konularda diizelterek, azaltarak veya
degistirerek yardimci olmaktadir. Siddetin neden oldugu fiziksel ve psikolojik
olumsuz dini tutumlar biligsel uyumlu teknikler ile olumlu sonuglar vermektedir.
Akiler olmayan diisiinceleri ortadan kaldirarak yeni ve daha akilci bir inang sistemi
kazanmasini desteklemektedir. Dini motivasyona engel olan olumsuz dini inang ve
tutumlar ele alinarak, negatif dini inan¢ ve tutumlarin farkina varmasi
amaglanmaktadir (Sirin, 2013, s. 189-191). Nitekim Islam dininin evrensel mesaji

tim insanliga dogru, islevsel inan¢ ve tutumlari ruhun sifast i¢in 6nemlidir. “Ey
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insanlar, Rabbinizden size bir 6giit, goniiller derdine bir sifa ve inananlara bir yol gosterici ve rahmet
olarak (Kuran) gelmistir (Yunus, 10/57).”

Dinimizin ise genel kabulleri basta olmak iizere Hz. Peygamber kadinin
saygin varligimi taniyan, hak ve esitlikler konusunda kadini destekleyen s6z ve
davraniglart insanliga yeni bir bakis agisi sunmaktadir. Mensubu oldugumuz dinin
temsilcileri olarak teoride Ogretilenleri hayata yansitarak yasanilir kilmaktir

(Dlizgtiner ve Marti, 2015, s. 163).

4.9.2. Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Manevi Bakim ve

Damsmanhk

Geleneksel yaklagimlar insan1 ¢esitli biyopsikososyal modeller ¢ercevesinde
incelemektedir. Bu modellerin gerekliligi dikkate alinarak insan sagligina miidahale
yontemleri olusturulmustur. Ancak 20. yy. da psikoloji biliminde ortaya ¢ikan
postmodernist akim siiphesiz ki paradigma degisimini tetiklemistir. Gerontoloji
biliminde yasanan gelismelerle birlikte insanin salt fenomenolojik bir varliktan
ziyade daha kapsamli degerlendirilmesini saglamistir. Boylelikle insanin
biyopsikososyal yoniine ek olarak manevi yoniiniin de oldugu anlayisi dogmustur.
Bu baglamda insana sunulan hizmetlerin ¢ergevesi sekillenmis, c¢esitli hastalik ve
yasl guruplarina yonelik maneviyat temelli yaklagimlar gelistirilmistir. Son ¢eyrek
asirda ise yasli bakim ve rehabilitasyon sosyal, kiiltiirel ve manevi 6gelerin de

entegre edilmesiyle kapsamini genisletmistir (Ayten, 2017, s. 237).

Insan yasaminin biyolojik evrelerinin sonuncusu olan yaslhilik bireyin
gelisimsel siirecinin bittigi anlamina gelmektedir. Gelismis iilkelerde 65 yas tizeri
kisiler yash kabul edilmektedir. Yasamin bu son asamasi genellikle fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan sikintili gegmektedir. Diinya Saghk Orgiitii yashhig,
“Yasamsal fonksiyonlarin, organizma verimliliginin ve cevresel faktdrlere uyum
saglayabilme yeteneginin giderek azaldigi donem” olarak tanimlamistir. Psikolojik
acidan ise “Yasa bagl olarak bellek islevlerinin (6zellikle yeni yasantilarla iligkili
olanlarin), dikkat ve diistinme kivrakliginin, fiziksel giiciin zayiflamasi, zihin
karigikligr vb. semptomlarla tanimlanan durum” seklinde tanimlamistir (Diizgliner,

2020, s. 13).
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Bati’da son 300 yilda yapilan aragtirmalar insan dmriiniin uzadigini 65 yas
istli insanlarin sayisinin her yil arttigim1 gostermektedir. Hayatta kalma siiresinin
uzamasi kendi icinde baz1 sikintilar1 dogurmustur. Psikolojik ve bedensel
anormallikler bu dénemde belirgin hale gelmektedir. Oliim korkusu, saghga
diskiinliik, caresizlik duygusu ve dindarlasma egilimi bu donemin psikolojik
degisimleridir (Tarhan, 2015, s. 191). Bu dénemde dini ibadetler, uygulamalar ve
dini ritiieller 5nem kazanir. Ozellikle 6liim dtesi yasanan kaygilar ve sikintilarla basa
¢ikmada dini ibadet ve uygulamalar kendini gosterir. Hayata tutunma, manevi huzur
bulma, toplumsal uyum ve kendini gerceklestirme amag¢ ve hedefler olarak bu

donemde one ¢ikar (Hokelekli, 2017, s. 112-113).

Azalan bedensel ve zihinsel fonksiyonlarla birlikte artan hastaliklar genel
olarak psikolojik durumu olumsuz etkilemektedir. Artan kaygilar yasam enerjisini ve
cesaretini azaltmaktadir. Ancak yaslanmayi sadece olumsuz yonleriyle degil de bu
donemle uyum saglama ve sorunlarla basa ¢ikma agisindan firsata doniistiirmek daha
pozitif bir yaklasimdir. Geriye kalan yasamlarinin verimli gegmesi igin yeni gorevler
edinme, faydal iligskiler kurma, anlam ve iimit bulmalarina yardimci olacak dini
yonelimler gelistirme bu firsatlarin bazilaridir. Bu firsatlar degerlendirilmedigi
stirece  yaslilar  kendilerinin  degersiz ~ goriildiiglinii  hissederek  olumsuz
diistinmektedirler. “Bana kimse deger vermiyor”, “Yaslaninca isimiz bitti”, “Bir an
once olsem de kurtulsam” gibi yanlis inanglara kapilmaktadir. Bu konuda ise Hz.
Muhammed sdyle buyurmustur. “insanlarin en hayirhst kimdir?” sorusuna cevaben Hz. Pey.
“Omrii uzun, ameli giizel olandir (Tirmizi, Ziihd, 21).” Bugiiniin yashlar1 diiniin gencleri

oldugu bilinciyle hareket etmek yaslilarin anlam diinyasina katki saglayacaktir.

Yash ve bakima muhtag kisiler acizlik i¢inde ciddi sorunlarla her giin
yiizlesmektedir. Yaslilar kronik hastaliklarla birlikte gerekli temel bakim ihtiyaglarini
karsilayamaz duruma gelmektedir. Bu durum ise yaslilarda kendini bir “yiik” olarak

gorme seklinde olumsuz diisiinceyi olusmaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Sizi

giigsiiz yaratan, giigsiizliiglin ardindan kuvvet veren, kuvvetli halinizden sonra da giigsiiz hale getiren

ve yaslandiran Allah’tir. O diledigini yaratir. O hakkiyla bilendir, istiin kudret sahibidir (Ram,
30/54).” buyurularak yasliliginda insanlar i¢in bir siire¢ oldugu gligsiiz ve aciz
kalmanin hayatin bir donemi oldugu beyan edilmektedir. Diinya hayatinin ebedi

olmadig1 her canli gibi yaratilisinda asamalar halinde devam ettigi vurgulanmistir.
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Yaglanmaya bagli olarak bedenle birlikte yash bireylerin psikolojileri de
dogrudan etkilenmektedir. Cesitli nedenlerle yasadigi ¢evreden yasli bakimevine
gelen bireyler yeni sosyal ortama uyum saglama da giigliik ¢ekmektedir. Bulundugu
ortamdan kendilerini ¢ekerek {iziintli, sikinti, uykusuzluk ve gilivensiz hissetme gibi
sorunlar yasamaktadir. Insanlarm bu c¢aglara gelmeden o6nce sosyal iliskilerini
diizenlemeleri tavsiye edilmektedir. Yaglilik doneminde mesgul olabilecegi isleri
Ogrenmeleri ve geng yaslarda buna hazirlik yapmalari 6nerilmektedir (Diizgiiner ve
Telek, 2020, s. 23-25). “Allah Teala, yasindan otiirii bir ihtiyara saygi gosteren gence,
yasliliginda hizmet edecek kimseler liitfeder (Tirmizi, Birr 75).” hadisi gelecegimize 1s1k

tutacak niteliktedir.

Insan yasaminin her déneminin ayr1 bir énemi vardir. Ancak yashlik donemi
“Omriin en zor ve en giic donemi (Nahl, 16/70).” Olarak bildirilmektedir. Zorlu siirecte ise
pek cok sorun bireyin ge¢mis yasamini sorgulamasina neden olmaktadir. Bu ise
manevi doniisiimiin baslamasi anlamina gelmektedir. Genglik doneminde Onem
verdigi pek cok sey zihinsel sorgulardan gecerek degersizlesmektedir. Bu donem
yaslilar i¢in kimseye muhta¢ olmama, saglik, sevgi, mutluluk, aile, ¢cocuklar, din ve
iyi insan olma gibi kavramlarin hayatlarina yiikledigi anlam arayis1 iginde

ge¢mektedir (Diizgiiner ve Telek, 2020, s. 29-33).

Yash bakim ve rehabilitasyon konusunda yasanan negatif durumu azaltmak
ve bakim kalitesini arttrmak manevi birtakim argiimanlarin kullanilmasiyla
miimkiindiir. Yash bakimin pozitif yonlerini aragtirmak igin yapilan aragtirmalarda
manevi destek marifetiyle yasam kalitesinde gozle gorilir gelismeler oldugu
belirlenmistir. Ancak yasli bakim ve rehabilitasyon siirecinde kronik hastaligi olan
dezavantajli bireylere ihtiyaca uygun terapi modelleri olusturulmasi gerekmektedir

(Ayten, 2017, s. 267).

Yasanan siiregler sonucunda yaslilarin yanlis inanglari kendilerini degersiz
hissedip yardima muhta¢ ve acinacak kimseler olarak gormelerine neden olmaktadir.
Yaslilar “Kimseye faydam yok, olsem daha iyi, bu saatten sonra bir ise de
yaramam.” gibi yanlis yargilara varmaktadir. Oysa dinimiz ¢agimizin psikososyal
meselesi olan yalmizlik ve caresizlik sorununa manevi degerlerle 151k tutmaktadir.
Bakima muhta¢ olan yashilarin sikintilarina karsilik yardimci olmak i¢cin MBD

uygulamalar1 direnme giiciinii arttiracak motivasyon kaynagidir. Onlarin duasini
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almak, ihtiyaglarmi gidermek, onemli giin ve gecelerde ziyaret etmek yashlarin

hayatina anlam katan manevi bir kaynaktir (Altas ve Koyli, 2017, s. 145-152).

Yaslilik psikolojisini anlamamiza imkan veren manevi kaynak ise yiice

kitabimizdir. “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti.

Onlardan biri veya ikisi senin yaninda yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! ikisine de
goniil alict giizel sozler s6yle. Onlara merhametle ve algak goniilliiliikle kol kanat ger. “Rabbim!

Onlar nasil kiictikliikte beni sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara merhamet goster”

diyerek dua et (Isra, 17/23-24).” Buyurularak ana babaya karsi merhametli olunmasi,
yaslandiklarinda ve terminal donemlerinde onlara iyilikle yaklasilmasi emredilmistir.

Bir hadisinde Hz. Peygamber “Annesi veya babasi ya da her ikisi yashlik donemlerinde kendisi
yaninda bulunup da onlarin hosnutlugunu alarak cenneti kazanamayan kisiye yaziklar olsun (Miislim,

Birr 9).” biiyliklere hiirmet gosterilmesini 6glitlemistir.

Her nefis gibi bizlerinde yaslanip 6lecegi “Her canli 6liimii tadacak ve sonunda
doniip huzurumuza geleceksiniz (Ankebut, 29/57).” ayeti ile bildirilmektedir. Aile
biiytiklerimiz basta olmak iizere yaslilik doneminde hastalarimiz ile bir araya
gelindigi zaman “Onemli bir sey yok, bu hastalik temizleyici olacak ingallah! (Buhari, Merda,
10).” hadisi ile hastalarin biligsel agidan korku ve kederlerine yonelik rahatlatici bir

yaklagim sergilenmelidir.

Yashlarda daha cok karsilasilan 6liim korkusu ile birlikte kaygi diizeyi
artmaktadir. Hz. Peygamber bu kaygilarin giderilmesi i¢in bazi tavsiyelerde

bulunmustur. “Hastanin yanma girdiginiz zaman émriiniin uzunlugu hususunda onu umutlandirip
kederini dagitiniz. Bu umut ondan higbir seyi geri getirmez, ancak hastanin gonliinii hos eder (Tirmizi,

Tip, 35).” Yashlarda diiskiinliikle birlikte goriilen acizlik, hastalikla birlestigi
donemlerde bireyin giiven, cesaret, dayanma ve miicadele azmi olumsuz
etkilenmektedir. Oliim korkusu ise biligsel sikinti yaratan bazi belirtiler
olusturmaktadir. Manevi yonelimli BDT ise bu sikintilar1 azaltmayi, kisinin 6z
kaynaklarmi  kullanarak  olumsuz  diisiince ve inanglarmi iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Ayet ve hadisler 1s18inda MBD, yaslhilarda goriilen olumsuz inang
ve diisiince bigimlerini yeniden gozden gecirerek ¢Oziim Onerilerini ortaya

koymaktadir.
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4.10. Dindarlarda Goriilen Dini Obsesif Kompulsif Bozukluga (OKB)
Yonelik MBD Uygulamalarinda ve Bilissel Davranis¢1 Terapide Referans
Almabilecek Ayet ve Hadisler

Insan i¢ ve dis diinyasiyla etkilesim halinde olan bir varliktir. Bu nedenle
yasanan bazi olaylardan ruhsal olarak etkilenerek zorlanir, bocalar ve kaygilanir.
Ancak boyle durumlarda ¢abucak pes etmez, miicadele ederek bu olumsuzluklari
asmaya calisir. Genellikle bu zorluklarin {istesinden gelse de bazen OKB gibi derin

ruhsal problemler yasayabilir (Yapici, 2020, s. 35).

Obsesyon (takint1): “Kisinin iradesi disinda, kendisine ragmen zihninde
beliren, uzaklastirilamayan, kisiye sikinti veren ve tekrar tekrar zihne gelen
diistincelerdir (Altintas, 2020, s. 140).”

Kompulsiyon (zorlantr): “Kisinin kendisini bir takintidan kurtarmak tizere
cesitli davraniglarla zorlamasidir.” Psikolojide, Kompulsiyon adi verilen zorlantili
durum ise, takintilarin (obsesyonlarin) verdigi sikintidan kurtulmak, etkisini
azaltmak i¢in yapilan, tipki takintilar gibi, ¢ogu zaman mantiksiz hareketler veya
diistincelerdir (Altintas, 2020, s. 115).

Obsesif - Kompulsif Bozukluk: “Kisinin rahatsiz edici diisiince, igine
diistiigli durumu bastirmak ve ortadan kaldirmak ic¢in zihninde var olur ve onun
tesirinde bir kurtulus hamlesi yapar. Eger yapmazsa kiside, bir i¢ sikintisi ortaya
cikar. Bu hareket ve diisiincelerin sayis1 ve gelis siklig1 zamanla artar ve giinliilk

islerde biiytik vakit kaybinin olmasina sebep olur (Altintas, 2020, s. 114).”

Dini Obsesif - Kompulsif Bozukluk: Insanlar yasaminda belli bir dinin
inan¢ sistemi igerisinde birtakim dini uygulamalar1 yerine getirerek giinahlardan
armmmak, huzur bulmak ve dini ritiielleri diizenli yaparak sucluluk psikolojisinden
kurtulmak gibi amaglari vardir. “Dini uygulamalar kisiye manevi agidan rahatlatarak
psikolojik bir rahatlama saglar. Bu tiir davraniglar normal bireyler i¢in olumlu
sonuglar dogururken, bazi bireylerde ise bazi istemsiz diisiincelerin (obsesyon)
ortaya ¢ikmasina neden olur ve bunun sonucunda olumsuz etkilerini telafi i¢in dini
davraniglarda (kompulsiyon) bulunulmasini ifade eden bir bozukluk tiiriidiir (Yagci,

2006, s. 32).”

OKB, Orta Cag’da din ve biiyli kavramlariyla agiklanmaya c¢aligilirken,

zamanla tibbi agiklamalara yerini birakmstir. {1k kez 1838’de Esquirol tarafindan
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melankolinin bir belirtisi olarak tanimlanan OKB kavrami literatiire girmistir. Morel
ise obsesyon terimini 1860 yilinda ilk olarak kullanmis olmakla birlikte giiniimiize

PR

kadar taniminin sik¢a degistigi bilinmektedir (Alphan, 2017, s. 837).

Ruhsal saglik problemleri dini yasantiyr etkileyerek bazi dindarlarin
davranislarinda anormalliklere neden olmaktadir. Korku, endise ve sikinti veren
hastaliklar tiiriinden olan bu rahatsizlik (OKB), devamli tekrar eden diisiince ve
davranig dongiisiine kisileri hapsederek hareketlerini kontrol edemez hale gelirler
(Altintas, 2020, s. 192).

Dini takinti; Latince keskin tas “Scruplus” kelimesinden tiiremis ve Ingilizce
karsilig1 ise “Scruple”, lizerine basildiginda rahatsizlik yaratan kaba, sert bir cakil
tas1 anlaminda kullanilmaktadir. Dini terminolojide ise, saglikli olmayan asir1 derece
titiz dini durumlarin ortaya ¢ikmasidir. Dini ibadetleri diizgiin yapmadigi, siirekli
giinah isledigi diisiincesi ve bunun sonucunda cezalandirilma korkusu yaygin dini
takintilardandir. Bu diistincelerle bas edebilmek igin ise asirt dini davraniglar ortaya
cikmaktadir. Siirekli tekrar eden ibadet halleri, dini otoriteleri ziyaret, eylemlerini
siirekli gbzden gecirmek, cezalandirilma korkusu ile asir1 kontrolciiliikk veya asiri

yikanma belli bagl dini takintilardir (Kavurkaci, 2021, s. 45).

Dini igerikli OKB’de genellikle baz1 biligsel carpitmalar ve olagan dist
inanglar hastalikta belirgin rol oynamaktadir. Bu tiir hastalar gergeklere ve dine
aykirt  diislinceler iizerinde kontrol saglamak i¢in birtakim miicadelelere
girismektedirler. Hatali diisiinmeyle baglayan siire¢ devaminda hatali eylemin
olusmasma neden olmaktadir. Ornegin ahlaki miikemmeliyetgilik; hatali
diisiincesiyle birlikte hi¢ glinah islememe veya miikemmel bir inang iginde yasama

gibi kat1 bir eylemin i¢inde bulunabilmektedir (Angin, 2020, s. 46).

Dini igerikli OKB, dinine bagli insanlarda saf dini takintilar, dini
uygulamalarla birlikte diger takintilarla beraber de goriilebilir. Dini inanglarimi
yasayan insanlarda veya diger OKB hastalarinda abdestinin bozuldugu, namazi
yanlis kildigi, ibadetleri eksik yaptig1 gibi bazi obsesyonlar ve siklikla abdest alma,
ibadetleri yineleme vb. kompulsiyonlar goriilmektedir. Genellikle goriilen dini

obsesyon tiirleri sunlardir.
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1. Tanrtya, inan¢ ve dini degerlere saygisizlik seklinde goriilen obsesyon
seklinde; aslinda kisi kiifiir ve saygisizlik etmek istememektedir. Ancak ibadetler ve

sair zamanlarda zihne istem dis1 diisiinceler sokulmaktadir.

2. Dini obsesyon olarak en yaygin itikadi konularda “Tanr1 var m1 yok mu?”’
seklinde goriilmektedir. Ahiret inanct ve peygamberlerde benzer sekilde zihne

gelebilmektedir.

3. Kisinin yapmadig1 eylemler i¢in bilingsizce bu fiilleri islemis olabilecegi
yoniinde diisiinmesi “aligveristen sonra acaba eksik para mi1 verdim?”, “hak geger

mi?”

4. Giinahtan asir1 kaginma duygusu, haram isleme korkusu veya endisesi ile

bir kadinla karsilasinca “zina yapar mryim?”

5. Ibadetlere hazirlik siireclerinde temiz oldugu halde temiz oldugundan emin

olmayarak 6n hazirlikta yasanan sikintilar, “acaba gusiilde her yerimi yikadim m1?”’

6. Ibadetler esnasinda namaz kilarken akla miistehcen goriintiilerin gelmesi,
oruglu iken cinsel miinasebet yasadigi gibi obsesyonlar tiirleri yogun olarak

goriilmektedir.

4.10.1. Dini Kompulsiyon Tiirleri

1. Tévbe etme Islam dini i¢in dnemli bir telafi mekanizmasidir. Ancak yogun
dini takint1 yasayanlar siirekli yapmis oldugu davranislardan dolay: giinah isledigini

diistinerek tovbe etmektedir.

2. Inananlar i¢in temizlik énemli bir yere sahiptir. Fakat ibadetler esnasinda
belli organlarin belirli sayida yikanma gerekliligi kisiyi, eksik yikandigi veya kuru
yer kaldigi gibi sliphe ve kararsizlikla abdest alma ibadetini bir tirli
tamamlayamamaktadir. Yaygin olarak goriilen bu kompulsiyon tiirtinde gusiil ve

abdest saatlerce uzayabilmektedir.

3. Insana huzur veren ve rahatlatan dua eylemi inananlar i¢in dnemlidir. Fakat
giinaha girme diisiincesi veya huzursuzluktan kurtulmak i¢in dua etme ve tekrarlama

kompulsiyonu defalarca tekrar edilmektedir.
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4. Tbadetler esnasinda kabul olmadig diisiincesiyle her namaz sonunda sehiv
(yanilma) secdesi yaparak, dua veya sureleri eksik okudugunu zannederek bu

eylemlerin siirekli tekrar edilmesidir.

Dini obsesyon yasayan kisilerde yogun kaygi ve huzursuzluk duygular1 agir
bastig1r i¢in kendilerini giinahkar ve suc¢lu hissederler. Bu diisiincelerin sadece
kendinde oldugunu diisiinerek yasadiklarini kimseye anlatmaz ve sugluluk hissiyle
yalnizlagirlar. Dini takintilar (obsesyon) devam ettigi siirece act ve 1sdirap ¢ekerler,

kompulsiyon yaparak hastaligin kisir dongiisiine girerler.

Yasadigr durumun farkinda olmayarak huzur bulmak i¢in eylemlerine devam
eden kisi kisa siirede dua ve tovbe ederek rahatlasa da bir siire sonra yetersiz kalarak
manevi bir bosluga diiser. Bu boslugu ise giiven duydugu 6gretmen, imam, arkadas
gibi kisilerden veya internet, sosyal medyadan arastirarak ve careler arayarak gecirir.
Kisa siireli careler sorunu ¢dzmediginde siiphe ve huzursuzluk duygusu artarak
icinden ¢ikilmaz bir hale gelir. Bu durumun iginden ¢ikabilmek igin takintinin
gelebilecegi tiim mekanizmalardan “ka¢inma duygusu” ile uzak durmaya calisir.
Ornegin, namaz esnasinda zihninde cinsel figiirler géren veya Allah’a kiifiir ettigini
diistinen kisiler bir siire sonra namaz ibadetinin bu duruma neden oldugunu

diisiinerek namaz kilmay: birakabilirler.

Ozetle, dini OKB olarak bilinen bu takintilar modern psikiyatride vesvese ile
yakin anlamlar igerdigi diistiniilmektedir. Dini kaynaklarda vesvese olarak yer alan

kavram, psikolojide ise obsesyon seklinde tanimlanmaktadir.

4.10.2. Dini Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Vesvese iliskisi

Sozliikte vesvese/visvas “fisildama, kotii telkinde bulunma, karisik sozler
sOyleme, kuskulanma”; ayn1 kokten vesvas “insanin i¢ine dogan zararli uyarici, kotii
duygu ve diisiince, telkin, siiphe, fisilti, evham” gibi ménalara gelmektedir. Dini
terminolojide ise vesvese/visvas, “seytanin veya nefsin insana kotii ve zararh
telkinde bulunmasi, seytandan yahut nefisten gelen, insami dine aykir1 asir
davraniglara yonelten telkin”; vesvas “seytan, seytanin insanin i¢ine attig1 saptirici
diirtii, faydasiz soz, siiphe ve tereddiit” anlamlarinda kullanilir. VVesvese konusunu

psikolojik ve tasavvufi yonlerden inceleyen Gazali (fhya, III, 26-47) eylemlerin
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psikolojik kaynagini ikiye ayirarak, iyilige sevk eden ilham, kotiiliigli yonlendiren ise

vesvese oldugunu ve seytandan geldigini belirtmistir (http-9).

Vesvese genelde zihinde istem dist olusarak kisiyi istenmeyen kotii, zararh
veya olumsuz diisince ve davranislara yonlendirmektedir. Dini terminoloji
vesvesenin kaynagini seytan olarak belirtilerek, insanlarin zayif yonlerinden onlara
yaklasmaktadir. Iyi davranislarim terk edilerek insanlarm din dis1 eylem, siiphe ve
diisincelere sevk edilmesine neden olmaktadir. Bu vesvesenin nedeni ise seytanin,
kisileri Allah’a isyan ettirerek kulluk gérevinden uzaklagtirmasidir (Angin, 2020, s.
48).

Kur’an-1 Kerim’de ve Hadis-i Seriflerde vesvese konusu siklikla yer
almaktadir. Islam dinine gore seytan vesvese yontemi ile insanlar1 kandirdigi bazi

ayetlerde su sekilde zikredilmektedir:

“O’nu (Allah’1) birakip sadece disi putlara ve yalmiz yalabik (inat¢1) bir
seytana tapryorlar. Allah o seytani lanetledi, o da sdyle dedi: “Celalin hakki igin,
kullarindan belli bir pay alacagim ve mutlaka onlar1 saptiracagim. Her durumda onlar1
bos kuruntulara diisiiriip aldatacagim. Kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin
kulaklarini yaracaklar ve yine kesinlikle onlara emredecegim de Allah’in yarattigini
degistirecekler!” Kim Allah’1 birakip, seytani dost edinirse, siiphesiz apagik bir hiisrana
diismiistiir! (Nisa 4/117-120).”

“Ey Adem! Sen ve esin cennette yerlesip dilediklerinizden yiyin. Ancak su
agaca yaklagsmayin! Sonra zalimlerden olursunuz.”, “Derken seytan, kapali olan avret
yerlerini birbirine gostermek i¢in onlara fisildayip kafalarini karistird: ve “Rabbiniz size

bu agac1 sirf melek olursunuz veya ebedi yasayanlardan olursunuz diye yasakladi” dedi

(A’raf, 7/ 19-20).”
“Nihayet seytan ona vesvese verip sOyle dedi: “Ey Adem! Sana sonsuzluk

agacini ve yok olmayan bir saltanatin1 gostereyim mi? Dedi (Taha, 20/120).”

“Andolsun, insani biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz biliriz.
Ciinkii biz, ona sah damarindan daha yakiniz (Kaf, 51/16).”

Kur’an’1 Kerim’de dile getirilen ayetlerde seytanin insana agikg¢a vesvese
verdigi vurgulanmaktadir. Ancak bazi ayetlerde ise bu vesveselere karsi inananlar
uyarilmakta ve ¢6ziim onerileri sunulmaktadir:

“Haydi, onlardan giicliniin yettiklerini sesinle (telkinde bulunarak) cagrinla
ayart! Siivarilerinle yayalarinla onlara kars1 ordu topla; mallarina, evlatlarina ortak ol,

kendilerine vaadlerde bulun. Zaten seytan insanlara aldatmadan bagka bir sey va’detmez
(sra, 17/64).”
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“Boylece biz, her peygambere insan ve cin seytanlarini diisman kildik. Bunlar,
aldatmak i¢in birbirlerine yaldizli sozler fisildarlar. Rabbin dileseydi bunu
yapamazlardi. Artik onlar1 uydurduklar1 seylerle bas basa birak da ahirete
inanmayanlarin kalpleri ona (o yaldizli sdzlere) kansin, ondan hoslansinlar ve isledikleri

kotiliigi bundan boyle de islemeye devam etsinler (En’am, 6/112-113).”

“Senden Once higbir resul ve nebi gondermedik ki, bir sey temenni ettigi
zaman, seytan onun bu temennisine dair vesvese vermis olmasin. Ama Allah seytanin
katmaya calistigini iptal eder. Sonra Allah kendi ayetlerini (onun kalbine) saglam olarak

yerlestirir. Allah hakkiyla bilmekte, hikmetle yonetmektedir (Hac, 22/52).”

“Eger seytandan bir fitleme seni diirtiiklerse hemen Allah’a sigin! Allah her
seyi isitir, her seyi bilir. Takva sahipleri, iglerine seytandan gelen bir saptirict fikir

dogdugunda O’nu diisiiniip hemen gercegi goriirler (A’raf, 7/200-201).”

“Ey insanlar! Allah’in verdigi s6z gercektir. Diinya hayati sakin sizi
aldatmasin, o aldatma ustast da Allah hakkinda sizi kandirmasin. Stiphe yok ki seytan
sizin diismaninizdir, siz de onu diisman bilin. Ciinkii o kendisine uyacaklara yakici

atesin mahk{imlarindan olsunlar diye ¢agrida bulunur (Fatir, 35/5-6).”

“Kur’an okuyacagin vakit, o kovulmus seytandan Allah’a sigin. Gergek
su ki o seytanin, iman etmis olanlar ve rablerine dayanip giivenenler iizerinde bir

hakimiyeti olamaz (Nahl, 16/98-99).”

Hadis-i Seriflerde ise vesvese hakkinda Hz. Peygamber miiminleri uyarmis ve

baz1 onerilerde bulunmustur:

“Abdest (alirken vesvese vermek) i¢in velahan denilen bir seytan vardir. Suyun

vesvese vericisi olan bu seytandan sakinin (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 136).”

“Kisi, abdest konusunda siipheye diisse de bozulmadigina dair yemin

edebilecek bir yakine sahip olursa abdest almasi1 gerekmez (Tirmizi, Taharet, 56).”

“Herhangi biriniz namaz kilmaya bagladiginda seytan ona gelir ve namazini
kag rekat kildigin1 bilmemesi igin sasirtir. Biriniz boyle bir duruma maruz kalinca iki

secde yapsin (Buhari, Sehiv, 7).”

“Namaza nida edildiginde seytan geri doner, ezam1 duyamayincaya kadar
yellenerek kagar, uzaklasir. Kamet bitince doner, kisi ile nefsi arasina vesvese vererek
sOyle der: “Sunu hatirla, sunu hatirla, bunu hatirla” ta kag rekat kildigini hatirlamayacak
kadar devam eder. Kisi de kag¢ rekat kildigim1 hatirlamayacak kadar sagirir (Buhéri,
Ezan, 4).”

“Biriniz namazin rekatinda slipheye diistii§iinde siipheyi atsin ve siiphesiz
bildigi rekat: lizere hareket etsin. Eger namazi tamam ise fazla kilinan rekat nafile olur.

Eger noksan kilmis ise o rekat namazi tamamlamak i¢in olmus olur. Namazin sonunda
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yaptig1 iki secde de seytanin burnunun topraga siiriinmesi i¢in olmus olur (Miislim,
Mesacid, 88-89).”

Ayet ve hadislerde vesveseye karsi dikkatli olunmasi, anlik duygu ve
diisiincelerin terk edilmesi, bdyle durumlarda dini sorumluluk bilinciyle hareket
edilmesi ve itidal tizere olunmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica duygu ve diisiincelerin
filli eyleme donlismedigi siirece dini bir sorumlulugun olmadigi hadislerde soyle
buyurulmaktadir:

“Stiphesiz ylice Allah, immetimden olan kisilerin kalplerinden gegirdikleri

seyleri, sdylemedikleri ve islemedikleri miiddetge affeder; giinah olarak sayma (Buhari,

Itk, 6).” ve “Ey insanlar! Dinde asirihiktan sakinin, ¢iinkii sizden oncekileri dindeki

agiriliklar helak etti (ibni Mace, Menasik, 63).” (Uguz, 2018, s. 26-33).

4.10.3. Dini Vesvese/Obsesyon Sorunlarma Kars1 BDT ile Dini Coziimler

ve Oneriler

Insanlar beseri nitelikler tasiyan canlilardir. Bu yiizden seytanin vesvese
karistirmadigr kalp yoktur. Hz. Peygamber kendisi dahil olmak iizere herkesin bir
seytaninin varligindan s6z etmis ancak kendisini izleyen seytanin Miisliiman
oldugunu ve iyi seyler telkin ettigini sOylemistir (Miisned, I, 385). Kalp Allah’a
yonelip O’nun rizasi i¢in yogunlagirsa seytanin yerini iyi huylu melek alir. Fakat kalp
asag1 giiclerin etkisinde olursa, seytanin vesvesesi ve bedeni hazlar giinah islemeye

sebebiyet verir (http-10).

Dini OKB sorunlar1 yasayan kisilerde farkli obsesyonlar olmakla birlikte
tedavi yontemleri yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Bu yontemlerin basinda
farmakoterapi, davranigsal ve biligsel terapiler yer almaktadir. Dini OKB
yasayanlarin tedavisinde asil amag kisinin Allah ile olan bagini korumasina yardimci
olarak mensubu oldugu dinin saglikli bir sekilde yasamasini saglamaktir. Normal
dini seviyesine tekrar donen birey daha az bir siiphe ile olaylara yaklasacaktir. Dini
OKB yasayan bu tiir bireylere kars1 etkisini aragtiran Akuchekian ve arkadaglarinin
(2004) calismalart dini biligsel davraniggt terapi ve ilag tedavisi birlikte

uygulandiginda olumlu sonuglarin olabilecegini belirtmistir (Y1lmaz, 2020, s. 48).

BDT, obsesif diisiincelerin yol actigt hatali yorumlama, zorlantilar,

etkisizlestirme ve diisiince kontrolii lizerinde durarak; bu diislincelerin neden oldugu
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kisir dongiiden nasil kurtulabilecegine iligkin ¢oziimler sunmaktadir. Bu yoniiyle de
diger davranis¢i tedavilerden daha etkin hale gelmektedir. Zaten BDT’de amag
obsesyonlarin neden oldugu hatali yorumlar1 gergekg¢i hale getirip, kompulsif
davraniglar1 ortadan kaldirarak bireyin makul bir degerlendirme yapmasidir. Takinti
haline getirdikleri inang¢ ve davranislar ile yilizlesmesini saglayarak korkularina engel
olmaktir. Boylece anksiyeteleri azalan kisiler, OKB’nin neden oldugu abartili

diisiincelerini slizgecten gecirmeye odaklanmis olurlar.

Ulkemizde de BDT ile uyumlu manevi yaklasimlarin arttig1 sdylenebilir. BDT
teknikleriyle entegre edilerek yapilan OKB uygulamalar1 kronik hastalara yiiksek
seviyede iyilesme saglamistir (Angmn, 2020, s. 53-55). Yapilan aragtirmalarin
is18inda teoloji ile psikolojinin kesistigi disiplinler arasi alanda o6zellikle dindar
hastalar icin bilgi birikimi olusturmaya ve dini obsesyonlarin tedavisine yonelik yeni
bakis agilar1 kazandirmaya onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Giiniimiizde
dini basa cikma teknikleri birgok psikolojik basa ¢ikma yontemiyle benzerlik
gostermektedir. Aslinda Islam dini insanlar1 zora sokan, hayatini etkileyen sosyolojik
ve psikolojik pek ¢ok rahatsizligin basta vesvese ve OKB gibi ¢6ziim yollarini

insanlara gostermistir (Uguz, 2018, s. 76).

Obsesyon/vesveseye insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. Bu
rahatsizlik bireyi kendi duygu ve diisiinceleriyle ¢ikmaz bir sokaga sokmaktadir.
Ancak psikoloji bilimindeki benzer yontemlerle uyumlu dini basa ¢ikma ve yeni
BDT uygulamalar1 sayesinde OKB sorunlar1 ¢oziilmektedir. Tedavide ise oncelikle
olayin nedeni arasgtirilmali sonra ¢éziimii i¢in terapist ve uzman kisilerden destek

alinabilir.

OKB’nin temel nedenlerinin basinda gelen korkutucu, baskici, zorlayici,
cezalandirici dini egitimden uzak durularak ilk g¢ocukluk doneminden itibaren
hosgorilii, dogru ve nitelikli bir egitim verilmelidir. Kisinin genel durumu dikkate
alinarak bilissel yontemlerle birlikte ayet, hadis ve peygamber kissalarindan 6rnekler
verilerek kisi desteklenmelidir. Boylece kisinin gercek gibi gordiigli tutarsiz

diisiincelerden uzak kalmasi saglanacaktir (Uguz, 2018, s. 86-88).
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4.11. Beslenme Bozukluklarima Yonelik Manevi Bakim ve Danmismanhk

ve Coziim Onerileri

MBD insanlarin problem yasadiklar1 bir¢ok alanda uygulanabilir. Giiniimiiz
insanlarmin en ¢ok problem yasadiklar1 konularin basinda yeme bozukluklar
gelmektedir. Manevi yonelimli BDT yeme bozukluklarina yonelik olarak diger terapi
uygulamalarina destek olabilecegi gibi dini baglilik diizeyi yiiksek kisilerde ise diger
terapilerden bagimsiz olarak uygulanabilir. Burada belirleyici olan danisanin dine

baglilik diizeyi ve kendi tercihidir.

4.11.1. Beslenme Bozukluklari

Insanlarin biyolojik yapis1 geregi beslenme dogal ihtiyaglaridan birisidir.
Ancak duygusal, bedensel ve sosyal bazi sebepler kisilerin beslenme davranisinda
degisikliklere neden olmaktadir. Bu olumsuz davranislarin basinda tikinirca yeme
bozukluguna bagh asir1 kilo alma, kilo alma korkusuyla yememe veya yediklerini

cesitli sekillerle ¢ikararak asir1 kilo verme gelmektedir.
Obezite; Asir1 kiloluluk, hastalik 6l¢iisiine varan sismanlik (TDK).

Anoreksi; Noérolojik ve ruhsal nedenli yemek yememe hastalign (Ozakkus,
2019, s. 306).

Bulimia; Saglikli bir insanin yiyebileceginden fazlasini yedikten sonra kilo
alma kaygisiyla birlikte parmagim girtlagina bastirarak  kusma refleksinin

tetiklenmesidir (http-11).

Kiside saglikli beslenme aliskanligi i¢inde bulundugu cevre, zihinsel ve
psikososyal kapasite, kiiltiirel aligkanliklar, aile ve ¢ocukluk donemi, akran zorbaligi
vb. bilesenlerin etkisiyle sekillenmektedir. Saglikli bir yasam igin gerekli olan
beslenme kii¢lik yaslardan itibaren olusurken beraberinde ¢esitli yeme bozukluklarini

da ortaya ¢ikarmaktadir.

4.11.1.1. Obezite

Genel olarak viicudun almasi gerekli enerjiden fazlasinin viicuda beslenme

yoluyla alinmasiyla ortaya ¢ikan obezite kronik bazi hastaliklara neden oldugu
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bilinmektedir. Viicuda fazla alinan besinler harcanmadig1 i¢in fazla yag olarak depo
edilmektedir. Bu siire¢ ise fazla kilo olarak obezite olusumuna neden olmaktadir.
Obezite ise basta kanser, solunum gii¢liigii, eklem ve safra kesesi gibi hastaliklar i¢in

onemli risk faktorii olusturmaktadir (Baysal, 2013, s. 45).

Giliniimlizde obezitenin neden oldugu diyabet, kalp-damar hastaliklar
solunum sistemi hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, kas-iskelet ve
psikolojik sorunlar gibi hastaliklar tetikleyerek hayat kalitesini ve siiresini olumsuz
olarak etkilemektedir. WHO ise obeziteyi onlenebilir 6liimlerin sigaradan sonra
ikinci sirada oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle Bat1 kiiltiiriiniin etkisinde
gelisen toplumlarda, viicut 6l¢iisii ve agirligi, gorsel imgeye verilen degerle birlikte
genellikle yeme davraniglarinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir

(Alphan, 2017, s. 305).

Ulkemizde obezite oranm1 % 17°dir. Kadmlarm % 20,9°u, erkeklerin ise
%13,7’si obez oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda obezitenin 6nlenmesi
durumunda ise erkeklerin % 11,1’i, kadinlarin % 15,8’inin Oliimi Onlenmis
olmaktadir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde obezite hizla artmaktadir.
Bu hizli artisin etkileri basta saglik harcamalari olmak tiizere birgok sorunu da
beraberinde getirmektedir. WHO raporuna gore, diyabetin % 80’inden,
hipertansiyonun % 55’inden, koroner kalp hastaligmin % 35’inden obezite
sorumludur (Baysal, 2013, s. 45).

Obezitenin yol actig1 bircok kronik hastalifin kiside ortaya ¢ikardigi saglik
sorunlart ile birlikte maddi kayiplar1 da olmaktadir. Bu nedenle obezitenin etki
alaninin ve tedavi siireclerinin 1yi bilinmesi gerekmektedir. Obezitenin 6nlenmesi ve
tedavi edilmesi pek c¢ok faktoriin birlikte hareket etmesiyle miimkiin olabilmektedir.
Obezitenin etiyolojisi karmasik, giic, ilgi, kararlilik ve devamlilik gibi uzun ve zorlu
bir slire¢ igcermektedir. Saymis oldugumuz bu gibi nedenler tedavi siirecinde hekim,
psikolog, diyetisyen, fizyoterapist ve manevi destek uzmanindan olusan

multidisipliner bir ekip ¢alismasini zorunlu kilmaktadir (Alphan, 2017, s. 316-317).

Obezite tedavisinde amag, gercege uygun bir viicut kitle endeksine ulagarak
bireye yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirmaktir. Ayrica uygulanan
tedavi yoOntemlerinin yaninda manevi destek unsurlariyla psikolojik yodnden
desteklenerek yasam kalitesini yiikseltmek saglikli bireyler i¢in uygun goriillmektedir
(http-12).
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4.11.1.2. Anoreksi

Anoreksiya terimi genellikle Anoreksi seklinde ifade edilmektedir. Ik kez
1874’te tanimlanmistir. Bireylerde kilo alma kaygisiyla anormal derecede ¢arpik ve
diisiik viicut agirhig goze ¢arpmaktadir. Bu kisiler viicut sekillerine ayr1 bir 6nem
vererek stirekli kontrol egilimindedirler. Yemekten sonra kalori alimini1 6nlemek i¢in
kusma, diyet yardimcilart ve lavman gibi yontemleri kullanarak kilo verseler bile bu
uygulamalara kilo alma korkusuyla devam ederler. Medyanin giizel manken, artist ve
incelik imajim1 gen¢ kizlara benimsetme cabasi, bilingsizce diyet uygulamalarina
neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise Anoreksi gibi hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir

(Baysal, 2013, s. 63).

Kilo alma korkusunu iceren bu algisi aslinda duygusal ve davranigsal
sorunlar1 da igermektedir. Viicut yapisi her insan gibi normal olsa bile anoreksiyali
insanlar fiziksel sorunlarini ve zayifliklarin1 gizleyebilirler. Kontrolsiiz diyet yapma,
oru¢ tutma, asirt egzersiz yapma ve uykusuz kalma belirgin davranis bozuklugunun
bazilaridir. Kas ve yag dokusunda erime, vitaminsizlik, saclarda kuruluk, kirnaklarda
kirtlma, kabizlik, hipotermi ve uykusuzluk siklikla goriilen bulgulardir (Baysal,
2013, s. 63).

Anoreksiya gercekte yeme ve igme ile ilgili bir durum degildir. Anoreksiyasi
olanlar, duygusal sorunlarla basa ¢ikmak i¢in hayati tehdit eden sagliksiz yontemleri
care olarak kabul etmektedirler. Genellikle zayiflig1 benligiyle es deger tutarlar.
Bunun sonucunda ise iistesinden gelinmesi zor, hayati anlamsizlagtiran bir tablo

ortaya c¢ikabilmektedir.

Ancak uygun tedavi yoOntemleri hastanin komplikasyonlarini normale
cevirebilir. Bu tiir hastalar baslangicta tedavi istemez. Zayif kalma arzusu normal
hayatinin Oniine gecerek olumlu kararlar almasina engel olur. Yasadiklar1 saglik

sorunlarinda tedavi olmayi erteleyerek tesvik edilmeyi isterler (http-13).

4.11.1.3. Bulimia

Ciddi hayati riskler tasiyan Bulimia hastalar1 yeme gereksinimini asirt

miktarda ve gizli olarak yaparlar. Kontrolsiiz sekilde yasadiklar1 yeme ataklarinin
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ardindan aldiklar1 kilolar1 verebilmek i¢in sagliksiz bir yol izleyebilirler. Yasadiklari
kilo alma kaygis1 onlar1 degisik yontemlerle aldig1 kalorileri vermeye zorlar. Diizenli
kusma egilimi, siki1 diyet, asir1 spor, idrar agicilar ve lavmanlardan gereksiz sekilde
faydalanmaya c¢alisirlar. Stirekli kusma sonucunda yemek borusunda, diglerde ve agiz

bolgesinde lezyonlar goriilebilmektedir (Baysal, 2013, s. 63).

Bulimia hastalar1 kilo aliminin 6niine gecebilmek igin alternatif tiim yollar
deneyebilir. Bu tiir hastalar kendi viicut sekilleriyle takintilidir. Sahip oldugu viicut
Ozelliklerine kusurlu bakarak Onyargiyla yaklasir. Yasadiklar1 gesitli problemler
yeme bozuklugu ile kalmayarak psikolojik ve duygusal sorunlara da yol agmaktadir.
Bulimik hastalarin  ge¢misinde ailede alkolizm ve depresyon Oykiilerine

rastlanmaktadir (Baysal, 2013, s. 63).

Bireyin kendi basina bu olumsuzluklarin iistesinden gelmesi gii¢ olabilir. Tip
uzmanlar1 tarafindan kesin nedeni heniiz belirlenemeyen bu hastalik i¢in birden fazla
tedavi yontemine ihtiya¢ duyulabilir. Gilinlimiize kadar elde edilen kanitlar, farkli
teknikler igeren psikoterapi tiirlerinin Bulimia hastalarina yardimci oldugunu
gostermektedir. BDT gibi psikoterapi yontemleri beslenme aliskanliklarim
normallestirerek, olumsuz inan¢ ve davraniglart olumlu olanlarla degistirmesine

yardimcet olmaktadir (http-14).

4.11.2. MBD ve BDT ile Coziim Onerileri

BDT yeme bozuklar iizerinde gorece etkileri bilinmektedir. Yeme bozuklugu
bulunan hastalarin tedavi planinda alt kiiltiirel baglamin katkilar1 dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ayrica {ilkemizde koruyucu miidahalelerinde ve alternatif tip
uygulamalarinda eksik kalindig1 bilinmektedir. Gelecekte yapilacak uygulama
orneklerinde siirli kalinan koruyucu miidahalelere daha fazla yer verilmesi 6nemli

goriilmektedir (Savasir, Soygiit ve Bariskin, 2009, s. 206).

BDT’de amag, bireyin yeme bozuklugu iizerine gerekli analizleri yaparak
yasadig1 olumsuz duygu ve diisiincelerini kendisine daha yarali davranis big¢imi
haline getirmesini saglamaktir. Yeme bozukluklarinda sosyal destek ve biligsel
davranigc1 yontemler olumsuz duygu ve disiinceler iizerinde olumlu yonde
degismeyi destekledigi diisiiniilmektedir. Biligsel anlamda ¢arpitmalar ve yanlis

inanglarin yeme bozukluguna neden oldugu bilinmektedir.
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4.11.3. Beslenme Bozukluklarina Yonelik Bilissel Davramsci
Uygulamalar ile MBD

4.11.3.1. Asir1 Yemeye Yonelik Inanclari Degistirmeye Yonelik Ayetler

a. Yeme icme konusunda Islam dini insanlar1 haram kilinanlar disinda serbest
birakmistir. “Ey Ademogullari! Her namaz kilacagmizda giizelce giyinin, yiyin igin fakat israf
etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez (A’raf, 7/31).” Beslenme konusunda insanlarin
istedikleri gibi yiyebilecegi ancak israfa kagmamalar1 6giitlenmistir. Kisaca din
saglikli bir yasamin, saglikli bir beden ile miimkiin olacagina isaret etmektedir. Zira

dinin yaganabilir olmasi da kisinin saglik durumuyla yakindan ilgilidir.

b. Islam dini ise insanlara yeme ve i¢me konusunda itidalli olunmasin
tavsiye etmistir. Asirt tiiketim, israf, oburluk, ¢ok uyuma ve siirekli oru¢ tutma gibi
insan sagligin1 etkileyen konularda dikkatli olunmasimi 6giitlemistir. Kur’an-1
Kerim’de “Allah yolunda harcama yapin; kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayn. lyilik edin,
kuskusuz Allah iyilik edenleri sever (Bakara, 2/195).” buyurularak fazla tiiketimin insan

sagligi icin doguracagi risklere dikkat ¢ekilmistir.

c. Islam dini insan1 yaratilis gayesinin disina atacak her tiirlii olumsuzluga
yonelik davraniglara kars1 uyarmistir. “Biz emaneti goklere, yerkiireye ve daglara teklif ettik,
ama onlar bunu yiiklenmek istemediler, ondan korktular ve onu insan yiiklendi. Kuskusuz insan ¢ok
zalim, ¢ok bilgisizdir (Ahzap 33/72).” Ayetinde insanin sorumluluk ve yiikiimliliikleri
hatirlatilarak bir nevi insan bedeninin de emanet olarak verildigi vurgulanmistir.
Kisaca her tiirlii asiriliklara karsi “iste boylece, siz insanlara sahit olasimiz, peygamber de size
sahit olsun diye sizi asmriliklardan uzak bir iimmet yaptik (Bakara, 2/143).” ayetiyle Sirat-1

miistakim tizere olunmasini Allah bizlere emretmistir.

4.11.3.2. Asir1 Yemeye Yonelik Inanclar1 Degistirmeye Yonelik Hadisler

Peygamber efendimiz bu konuda sdyle tavsiyede bulunmustur:

“Higbir insan, midesinden daha tehlikeli bir kap doldurmamistir. Halbuki
kisiye, kendisini ayakta tutacak birka¢ lokma yeter. Sayet bir kimsenin mutlaka ¢ok
yemesi gerekiyorsa, midesinin tligte birini yemege, iigte birini icecege, ligte birini de

nefesine ayirsin! (Tirmizi, Ziihd, 47).”
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Kisilerin benlik algisinda olusan sorunlar nedeniyle bedenlerinde kiloyla ilgili
baz1 takintilart olabilir. Bu takintili durumlar psikolojik rahatsizliklarinda &tesine
gecerek anoreksiya gibi 6lim tehlikesi yaratabilecek durumlara yol acabilmektedir.
Bu hastalar yeterli besin almadiklar1 i¢in kendi bedenlerini zayif diisiirmekte ve
cesitli hastaliklar yasamaktadir. Oysa saglik insan i¢in en biiyiik nimetlerdendir.
Nitekim Peygamber efendimiz “iki nimet vardir ki, insanlarin ¢ogu onlarin degerini takdir
edemez: Saglik ve bos vakit (Buhari, Rikak, 1; Tirmizi, Ziihd, 1; ibni Mace, Ziihd, 15).” buyurarak

sagligin onemine dikkat ¢gekmistir.

Insan yaratilmis varliklar arasinda Allah’mn en giizel sekilde yarattigi bir
varliktir. Bu yiizden beden nimetine en iyi sekilde bakmamiz ve kiymetini bilmemiz
tavsiye edilmistir.

“Bes sey gelmeden once bes seyi ganimet/kiymet bil: Ihtiyarligindan &nce

gengligin, hastalanmadan oOnce sihhatin, fakirliginden Once zenginligini, mesgul

zamanlarindan 6nce bos vakitlerin, 6liimiinden 6nce hayatin! (Buhari, Rikak, 3; Tirmizi,
Ziihd, 25).” Seklinde ifade edilen hadis ise sayisiz nimetlerle birlikte akil,

irade ve diisiinme kabiliyetimize vurgu yapmaktadir.

4.11.4. Asin Yemeye Yonelik Bilissel Davramsc1 Terapi ve Uygulamalar
ile MBD

1. Siinnete uygun beslenme: Doymadan sofradan kalkma uygulamasi,
midenin {igte birinin doldurulmasi, yavas yenmesi, yiyecegin ¢cok¢a ¢ignenmesi, hizl

yemek yemeden uzak durulmasi

2. Orug: Danisanin saglik durumu uygunsa haftalik pazartesi, persembe orug

uygulamalari

3. Sabir uygulamalari: Ogiinler arasinda bir sey atistirmama, duygusal agliklar
konusunda sabir gdsterme, bazi Ggiinleri atlama, olumsuzluklar karsisinda sabirli

olup yemege yonelmeme

4. Dogal ortamlarda tefekkiir esliginde yiiriiylis: Bu uygulama kisinin maddi

ve manevi gelisimine katki saglayacaktir.

5. Giinliik tutma: Kisinin ne kadar yedigini, hangi durumlar karsisinda yeme
diirtiisiiniin harekete gectigini vb. yazmasi kendini daha 1yi degerlendirmeye ve

gereksiz yemeleri daha iyi gormesine yardimei olacaktir.
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6. Kendine iyilik yapma: Kisinin gereksiz yemek ihtiyaci belirdiginde

kendine 1iyilik yaparak yemeden vazge¢cmesini saglama.

4.11.4.1. Olumsuz Inanclar1 Degistirmeye Yonelik Uygulamalar

Kisilerin benlik algisinda olusan sorunlar nedeniyle bedenlerinde ve kiloyla
ilgili bazi takintilart olabilir. Bu takintili durumlar psikolojik rahatsizliklarinda
Otesine gecerek anoreksiya gibi Olim tehlikesi yaratabilecek durumlara yol
acabilmektedir. Bu hastalar yeterli besin almadiklar1 i¢in kendi bedenlerini zayif

diisiirmekte ve ¢esitli hastaliklar yasamaktadir.

Islam dini, dncelikle saglikli ve nitelikli beslenmeye yonelik tedbirler almaya
onem vermektedir. Kur’an-1 Kerim ve Tibb-1 Nebevi’de bahsedilen hadisler 1s181inda
konu ele alindiginda genel olarak sagligi korumaya yonelik tedbirler almayr ve
yasanilan hastalik durumlarinda ise tedavi yollarina basvurmayi tesvik etmektedir

(Ciftei ve Agikel, 2021, s. 98-128).

Kisilerin mental veya duygusal durumlarindan kaynaklanan yeme
bozukluklar1 6yle hale gelir ki; gilinliik yasami yeme bi¢imi degil, yeme bicimi
giinliik yasamini etkiler. Duygu, diisiince ve davraniglari izerinde olumsuzluklara yol
acan bu hastaliklar hem fiziksel hem de duygusal saglik sorunlarina neden

olabilmektedir.

Dinin korunmasini vaaz ettigi can, akil ve nesil kavramlar1 dogrudan saglikla
baglantilidir. Bu temel yap1 taglarini korumanin 6n kosulu ise saglikli ve olciilii
beslenmedir. Bu kosullarla birlikte tiiketilen maddelerin niteligi de Kur’an-1
Kerim’de “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan maddelerin helal ve temiz olanlarindan yiyin (Bakara

2/168).” buyurularak gida maddelerinin gergevesini de belirtmektedir.

Ayrica “Allah’in sana verdiginden ahiret yurdunu kazanmaya bak ve diinyadan nasibini
unutma! (Kasas, 28/77).” ayetiyle Allah’in vermis oldugu ¢esitli riziklardan tadarak
siikretmeyi Ogiitlemektedir. Tiim bu nimetlerin emanet olan beden icin insana
bahsedildigi Kuran’da anlatilmaktadir. Ancak yasanacak olumsuzluklardan ise
kisinin sorumlu oldugu “Kim dogru yolu segerse kendi iyiligi i¢in segmistir, kim de saparsa kendi
zararina sapmis olur. Hi¢ kimse baskasmin giinah yiikiinii {istine almaz (isra, 17/15).” ayetiyle

beyan edilmektedir.

95



Diinya ve ahiret mutluluguna yonlendiren ilahi kitabimiz, fiziksel, duygusal
ve sosyal hayati olumsuz etkileyen obezite, anoreksiya ve bulimia gibi hastaliklarda
profesyonel yardim almay1 desteklemektedir. Bu ise gliniimiizde tedavi, terapi, diyet
ve aktivite degisiklikleri gibi ¢esitli yollarla miimkiindiir. Asir1 yiyip igmek, yetersiz
yemek, a¢ kalmak vb. davraniglarla viicut sagligin1 bozmak dinimizce kesin olarak
yasaklanmistir. “Siiphesiz biz insani en giizel bigimde yaratmigizdir (Tin, 95/4).” Dolayisiyla bu
ilahi dengeyi bozacak her tiirli olumsuz davranistan uzak kalmak gerekmektedir.
Hem dinimiz hem de genel tip etigi saglikli bir birey olmay1 ve hastaliklardan
korunmayr amaclar. Insan onuruna yakisir sekilde maddi ve manevi dengenin

saglanmas1 amag edinilmelidir.

MBD ve BDT ise yeme bozukluklar1 konusunda bireyin yeme davraniglarini,
diisiince ve tutumlarin1 Kur’an ve siinnet 1518inda ele almaktadir. Hastaligin etkisiyle
agir duygusal yoksunluk yasayan kisilerde kilo alma korkusu ile beslenme
davranigini etkileyen islevsiz diisiinceler bulunmaktadir. Bu diisilinceler ise hastaligin
kabuliinii ve tedavi siirecini olumsuz etkilemektedir. Uygulanacak terapi siireclerinde

ilgili ayet ve hadislerden yararlanilarak tedaviye destek olunabilir.

BDT, bireylerin yasam kalitesini negatif yonde etkileyen bu olumsuz
diistinceleri ele alarak uygun psikoterapi yontemleriyle ¢6ziim iiretebilmektedir.
Glintimiizde yeme bozukluklarimin tedavisinde BDT etkin bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Asir1 kilo, zayiflik, diyet, beden sekli ve kilo gibi korkular bireyin
olumsuz inanclarinin temelini olusturmaktadir. Bireyin yemek ataklar1 ve a¢ kalma
gibi olumsuz davraniglarina neden olan duygu ve disiincelerine uygun bilissel
davranigg1 teknik ve yontemler faydali olabilmektedir. Yapilan arastirmalar yeme

bozukluklarinin tedavisinde ve niiksetmesinde olumlu sonuglar ortaya koymaktadir
(Sentiirk, 2020, s. 45-75).

Islam dini ise insanlara yeme ve igme konusunda itidalli olunmasini tavsiye
etmistir. Asir1 tiiketim, israf, oburluk yaninda siirekli orug¢ tutma gibi insan saglhigini
etkileyen konularda dikkatli olunmasini 6giitlemistir. Nitekim peygamberimiz siirekli

orug¢ tutan sahabeler i¢in onlar1 uyarip vazge¢cmelerini tavsiye etmistir. “Ey Allah’m

Rasiilii! Falan kimse devamli orug tutuyor denildiginde (O ne orug tutmus sayilir ne de iftar etmis

sayilir.) (ibn Mace, Styam, 28; Miislim, Styam, 36).”
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4.12. Ceza ve Infaz Kurumlarinda Manevi Bakim ve Damismanhk
4.12.1. Tutuklu ve Hiikiimliilerin Psikolojik Durumu

Mahkim psikolojisi denilince suca iten sebepler ve davranislar ile sugun
kabullenme siiregleri birlikte degerlendirilmelidir. Ceza infaz kurumlarinda
karsilagilan ortam, hiikiimliiniin kisisel Ozellikleri, cinsiyet, yas ve sosyal g¢evre
mahkimlar tizerinde psikolojik baglamda belirleyici olmaktadir. Herhangi bir sug
eylemi ortaya ¢iktiginda muhtemel psikolojik ilk durum pigsmanlik duygusu seklinde
kendini gostermektedir. Bir anlik yasanan 6fke ve davranis sonucunda meydana

gelen eylem sug ve suglu psikolojisinin temelini olusturmaktadir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin psikolojik durumu ele alindiginda i¢inde bulundugu
zorlu siireci zihinsel ve duygusal agidan farkli kavramlarla sorguladig:
disiiniilmektedir. Kisilerin karsilastigi olaylarin hayata bakis agis1 {izerinde
psikolojik yonden bazi etkileri olmaktadir. Genellikle ceza infaz kurumlarinda ise bu
durum belirgin bir sekilde gbze carpmaktadir. Belki ilk defa yasadigi bu atmosfer
onu yogun duygusal diisiinceye sevk etmektedir (Isik ve Karaman, 2020, s. 39).

Insanlarin toplumsal olarak birlikte yasadig1 ortamlarda sug niteligi tasiyan
veya illegal bazi davranislar olabilmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde bu suglara
yonelik ceza sistemleri de gelistirilmistir. Toplumun gelenegi, kiiltiirii, dini ve yasam
sekilleri ise ceza tiirlerinde belirleyici olmaktadir. Bu cezalarin temel amaci ise
toplumsal diizen, pismanlik duygusu ve sugun tekrar etmemesidir (Ayten, 2019, s.
233). Ancak ceza infaz kurumlarinda yasanilan siire¢ler mahkiimlarda travma, stres,
panik atak, kaygi, paranoya, korku, caresizlik, gilivensizlik, intihar ve bilinmezlik

duygusu gibi psikolojik sorunlara neden oldugu bilinmektedir.

Mahk(mlarin kisisel ozellikleri ve icinde bulundugu sosyal sartlar goz
onilinde bulunduruldugunda, mahkim {izerinde olusturacag: psikolojik etki farklilik
gostermektedir. Sucga karistigi ilk durum muhtemelen pismanliktir. “Keske ben
yapmasaydim, ben ne yaptim aman Allah’im!” gibi tepkilerle pismanhigmi dile
getirmektedir. Zira insanoglu bir anlik gaflet, 6fke ve intikam duygusu ile geri
doniisli olmayan bir sonuca siiriiklenmektedir. Diger bir psikolojik yansima ise suca
iten sebeplerden dolayr kendini hakli ¢ikarmasidir. “Ben vurmasaydim o beni

oldiirecekti. Oldiirme amacim yoktu sadece hirsizlik yapacaktim.” (Isik ve Karaman,
2020, s. 33).
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Bu gibi ortaya ¢ikan durumlar1 degerlendirmek igin kisinin yetistigi olumsuz
kosullar1 bilmek, su¢ ve suclulukta sosyal etki ve uyma davranigi sosyo- psikolojik
acidan onemli bir olgudur. Sug¢ saglikli bir bireyin yapacagi bir davranis olmadigi
gibi sucluluk dogustan gelen bir 6zellikte degildir. Dolayisiyla ilk asamada suca
karigmis bireylerin biitiin 6zelliklerinin bilinmesi gerekir. Sosyal ve bireysel davranis
tizerinde birgok etkiye sahip olan dini inan¢ ve davranislarin bilinmesi 6nemli bir
role sahiptir (Soylev, 2020, s. 253). Bu sayede biitiinciil bir yaklasim modeli ile
mahkimlarin rehabilitasyonu, psikolojik durumlarinin bilinmesi arzu edilen

hedeflere ulasilmasi agisindan 6nemlidir.

Oncelikle ceza infaz kurumlarinda suga karismis kisilerde siklikla karsilasilan
depresyon, siiphe, kaygi, kiiskiinliik, giivensizlik, duygusallik ve bunalim gibi
sikintilar goriilmektedir. Kimi zamanda islemis oldugu utan¢ verici davraniglar
sonucu bulundugu durumla basa ¢ikmada bireyler zorlanmaktadir. Tim bu
yasanmigliklarin iistesinden gelerek yeni siirdiirtilebilir yasam modeli sunmak MBD
uygulamalar1 sayesinde miimkiin olabilir. MahkGmlarin isledigi su¢ eylemi ile
birlikte yasadigi duygusal durum onlarin yeni bir hayat plant yapmasinm
zorlagtirmaktadir. MBD ise Allah’in insanlara nasil bir yol izleyecegini gostererek
suca karismis kisilerin olumlu diislinceler gelistirmesini saglayabilir. Yaraticinin
kullarini sug ile birlikte tovbesini kabul ettigi “Allah’m kabul edecegi tovbe, ancak bilmeden
kotiiliik edip de sonra tez elden pismanlik getirenlerin tovbesidir; iste Allah bunlarin tovbesini kabul
eder; Allah her seyi bilendir, hikmet sahibidir (Nisa, 4/17).” diisiincesi mahktmlar igin
onemlidir. Mahk(mlarin bu psikolojik durumlart karsisinda teselli olmast ve yeni
perspektif gelistirmesi, MBD i¢in etkin bir destek ve motivasyon kaynagi olarak

islev gorebilir (Sahin, 2017, s. 413).

4.12.2. Tutuklu ve Hiikiimliilerin Psikolojik Durumuna Yénelik MBD ile

Coziim Onerileri

Mahkimlarin cezaevi ortaminda hayatina yonelik derin diistinceleri, arayislar
ve pismanliklart olusmakta, manevi bir arayisa girmekte ve dine daha
yakinlagmaktadir. Ciinkii din ve maneviyat tim bu arayislarina anlamli cevaplar
verecek niteliktedir. Hayata pozitif bakarak, gelecekle ilgili umut asilayarak onlarin

yasam planlarini gli¢clendirmektedir.
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Ulkemizde tutuklu ve hiikiimliiler iizerinde yapilan bir arastirmaya gore
%73,7’s1 infaz kurumlarinda yapilan iyilestirme faaliyetleri igerisinde dine ait alanin
en onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Istk ve Karaman, 2020, s. 39). Din
sosyologlar1 ise dini inang ve degerlerin yaygin oldugu toplumlarda dinin etkili bir
sosyal kontrol aracit oldugunu gostermektedir. Su¢ ve din iliskisine ¢dziimleme
acisindan bakildiginda sosyallestirici yoniinin 6nemli bir argiiman olarak
kullanilmast gerektigine dikkat cekilmektedir (Sdylev, 2020, s. 254). Din ve
maneviyat kavramlar1 sosyal yonii ve yapisi geregi kisiye ek bir kaynak saglar.
Yasanilan olumsuz bir durumla ilgili olarak dini basa ¢ikma ydntemiyle zorlu

stireglerin tistesinden gelinebilir (Eksi, 2017, s. 287).

Genel olarak suca karismis kisilerde psikolojik olaylardan kaynaklanan
davranis bozukluklar1 goriilmektedir. Psikoloji ise su¢ davranislarinin nedenlerini
sorgulayarak onlenmesine doniik ¢oziimler iiretmektedir. Sug/ sugluluk psikolojisi
ele alindiginda ahlak, vicdan ve manevi giiglendirme konusundaki diisiinceler dnem
kazanmaktadir (Soylev, 2020, s 250). Manevi giiclendirme konusunda ise bir¢ok
tutuklu ve hiikiimlii duygu ve diislincesiyle ilgilenen, kendini moralli hissettiren,
yasadig1 psikolojik durumun etkisinden ¢ikmak isteyen bir yaklagimla rahatlamak
istemektedir (Isik ve Karaman, 2020, s. 55). Dolayisiyla suga karisan bireylerin

yasadig1 bazi1 psikolojik ve sosyolojik problemler bulunmaktadir.

Mahkimlarin 6miir boyu stirecek psikolojik durumlari hayatlarinda belirsizlik
yaratmaktadir. Ani gelisen durumlar hayatini radikal sekilde degistirmektedir.
Yasanan baski ortami beraberinde stres, tiikenmislik ve motivasyonsuzluk gibi
sorunlar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Oysa yiice dinimiz her insanin suc¢ isleme
potansiyelinde oldugunu ancak duyulan pismanlik ile birlikte “Ademoglunun tamami
hatalidir. Hata yapanlar arasinda en iyileri, hatasindan tévbe edenlerdir. (Darimi, Siinen, 3/1793).”
tovbe kapisinin da agik oldugu beyan edilmektedir. Psikolojik bir diger durum ise
kadere kars1 direnerek isyan etme, sorunun boyutunu inkar etme ve saldirgan tutum
ve davraniglardir. Halbuki dinimiz insanlar1 suclu ve sugsuz seklinde degil, isledigi
suglarda 1srar eden veya vazgegenler olarak degerlendirmektedir. Hz. Peygamber bir
hadisinde “Eger siz giinah islemeseydiniz, Allah sizi helak eder ve yerinize giinah isleyip, pesinden
tovbe eden kullar yaratirdi. (Miislim, Tevbe, 9-11).” buyurmaktadir. Sugun insani bir eylem

oldugu ve hataya meyilli bir yapimizin oldugu vurgulanmaktadir. Fakat yapilan
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hataya yonelik pismanlik duyulmasi ve eylemin tekrar edilmemesi ongoriilmektedir

(Sahin, 2017, s. 413).

Sucgun bireysel etkilerinin yaninda toplumsal yansimalar1 da goriilmektedir.
Su¢ isleyen kisi bireysel sorunlarla birlikte toplumsal tepkilerle de bas etmek
zorundadir. Toplumda stercotip olarak “su¢lu” seklinde damgalanmaktadir.
Toplumda itibar1 zedelenen kisiler ise suga tekrar karisma egilimindedir. Toplumun
biiyiikk ¢cogunlugu suca karismis kisileri katil, hirsiz, sapik, alkolik vb. kavramlarla
etiketlemektedir. Bu ise su¢lunun psikolojisini dogrudan etkileyerek suc¢ eylemini
tekrar islemesine neden olmaktadir. Oysa Allah katinda herkes esittir. “San, seref
sahibidir (isra, 17/70).” Sug¢ isleyenlere c¢ogu zaman gilivenilmez ve her an sug
isleyecekmis gibi 6n yargilar olusur. “Ancak asil ceza vaktinin kiyamet giinii (Kamer, 54/46).”
Ayetinde oldugu gibi onlar1 cezalandirmak yerine 1slahina yonelik davranista

bulunulmalidir.

Suga tekrar yonelmesine neden olacak bu tiir davranislar su¢a meyilli kisileri
dogrudan etkilemektedir. Geleneksel toplumlarda daha c¢ok goriilen suglunun
toplumdan dislanmasi sucluyu tekrar suga itmektedir. Islam dini ise duyulan
pismanligin ardindan tovbe mekanizmasinin etkin sekilde kullanilmasiyla temizleyici
0zelligini on plana ¢ikarmaktadir. Hz. Peygamber’in “Tévbe pismanliktir (ibn Mace, Ziihd,
30).” hadisi psikolojik yenilenmeye zemin hazirlamaktadir. Bu yenilenme
mahktimlarda somut ve pratik ¢oéziimler sunabilmektedir. Tersi bir durum ise
suclularin psikolojik hallerinde bilissel ¢arpitmalara neden olmaktadir. Suglularin
biligsel durumlarinin yeniden insa edilmesi manevi birtakim girisimlerle miimkiin

olabilmektedir.

Toplum bu yonde diisiiniirken mahkiimlar ise inang¢ sistemi, adalet, sosyal
yapi, gelenekler ve gorenekler gibi konularda farkli diistinmektedir. Mahkimlarin
suc islemelerinde yanlis inanclarin etkili oldugu, kendilerinin disindaki etkenlerden
kaynaklandigini ileri siirmektedirler. “Bunun bir kader oldugu”, “Yaraticinin bu rolii
kendine bigtigini”, “Kisilerin kendi eylemlerinden sorumlu olmayip, herkesin bir rol
yaptigin1” ileri stirmektedirler. “Allah bize ne yazmigsa basimiza ancak o gelir, O bizim
Mevla’mizdir. Miiminler yalniz Allah’a giivenip dayansmlar (Tevbe, 6/51).” Ayetinde gecen
kader konusunu yanlis inangla birlikte farkli yorumlayarak “Allah bize ne yazmigsa o

olur” seklinde basit bir anlam yiiklemesi yapmaktadirlar. Oysa Kur’an-1 Kerim’de
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“Herkesin yaptiginin sonucu kendisine aittir. Hi¢bir suglu baskasimnin sugunu yiiklenmez (En’am,

6/164).”, ayeti konuya agiklik getirmektedir.

Mahkimlarin ciiz-i iradeyi de igine alan kader anlayisiyla ilgili yanlis
inanglar1 bulunmaktadir. Bireylerin kendi hiir iradesiyle yapmis oldugu eylem ve
fiilleri gébrmezden gelerek, yapmis oldugu suglar1 kadere baglamak gibi dayanaksiz
bir diislinceleri bulunmaktadir. Ancak iman noktasinda bile Allah kullarin1 6zgiir
birakarak “Dileyen iman etsin dileyen inkar etsin (Kehf, 18/29).” her seye insanlarin karar

vermesini saglamistir. Eger bu diisiincenin disinda bir durum séz konusu olsayds,

“Eger rabbin dileseydi, yeryiiziinde bulunanlarin hepsi topluca iman ederdi. Hal boyleyken, miimin

olsunlar diye sen tutup insanlar1 zorlayacak misin? O, akillarimi kullanmayanlar1 inkar batakliginda

birakir (Yunus, 10/99-100).” ayetiyle tezatlik olusacakti. Halbuki ayetlerde agik¢a insanin
eylemlerinden 0zgiir iradesinin sorumlu oldugu ve aklin1 kullanarak dogru tercihi

yapmast bildirilmektedir.

Sucga karismis kisilerin yanlis inanglari bunlarla sinirli degildir. Hirsizliktan
hiikiim giymis bir kisi “Ben ¢almasam baskas1 ¢alacakti.” gibi ¢arpitmalarla gelecege
doniik olumsuz tahmin yaparak olaylar1 farkli olarak gérmektedir. Olast sonuglari
hesaplamadan kendini hakli ¢ikaracak, kiigiik kanit1 6ne siirerek durumu bu sekilde
algilamaktadirlar. Diger bir yaklasim ise “Nasil olsa birileri bu clizdanm alacakti.”
seklinde genelleme yaparak yasadigi kotii olayr 6nemsiz goriip, olaymn otesinde bir
degerlendirme yapmasidir. Mahkiimlar bazi1 durumlarda ise olay1 ve davranisi degil,
kendilerini merkeze alarak kisisellestirmektedir. “Herkes uyusturucu kullaniyor.
Ama nedense hep bana sug¢ atiyorsunuz.” seklinde asir1 abartili bir yaklasim

sergilemektedir.

Evrensel bir ilke olan “Sucun sahsiligi esastir” sozili, suc isleyen kisilerin
bireysel sorumluluguna isaret etmektedir. Ayrica Tiirk Ceza kanunu: Madde 20. - (1)
ceza sorumlulugu sahsidir. Kimse baskasinin fiilinden dolayr sorumlu tutulamaz.
Islam dininde ise sugun sahsiligi prensibini degisik ayetlerde gérmekteyiz.

“Higbir giinahkar bagkasimin giinahini yiiklenmez (bkz. En’am 6/164; Fatir
35/18; Necm 53/38-39).” Hz. Pey. Sug fiilleri ile ilgili “Her suglunun ancak kendi
aleyhine bir fiil islemis olacagmi (Ibn Mace, Diyat, s. 26).”, “Babanin sugundan evladin,
ogulun sugundan babanin ceza gérmeyecegini (Ebi Davud, Diyat, s. 2).” Kur’an-1

Kerim agikca beyan etmektedir.
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Biligsel carpitmalar, yanlis inang ve diislinceler mahkiimlarin yasadigi bazi
psikolojik algilama o6rnekleridir. Her ne kadar cezanin infaz1 cezaevi olsa da infaz
hukukunun genel amaci sugun tekrar islenmesini 6nlemek ve buna yonelik ¢aligmalar
olmalidir. Su¢ davranisini engelleme veya degistirmenin etkili oldugu yontemlerin
basinda egitim ve rehabilitasyon gelmektedir. Bu noktada dini, ahlaki ve manevi
degerler mahkiimlarin pozitif davranmislar kazanmasina destek olabilir. Yapilan
aragtirmalar cezaevinde dini faaliyetlere katilan mahkimlarin tahliye olduktan sonra
tekrar su¢ isleme oranlarimin diisiik oldugunu gostermektedir (Ayten, 2019, s. 248-
249).

Mahkiimlarda goriilen korkular, kaygilar, caresizlikler ve beklentiler gibi
psikolojik durumlar kisinin kendi ile ylizlesmesine ve yeniden &z-biling
olusturmasina zemin hazirlamaktadir. “Su da bilinmeli ki, ben tovbe edip yiirekten inanan ve
iyi isler yapan, sonra da dogru yolda sebat eden kimselere karsi ¢ok bagislayictyim (Taha, 20/82).”

Ayeti bireyin biligsel donlisiimiine rehberlik etmektedir. Mevcut halinden hosnut
olmayarak “Armmma ve kurtulus arayis1”, “pismanlik”, “huzursuzluk hissi”, “sugluluk
ve utanma duygusu” gibi icsel siirecler Allah’la ruhsal iliskisini yeniden onarma

Istegini ortaya ¢ikaracak duygulardir.

Suglularin psikolojik 6zellikleri dikkate alindiginda dini ve manevi kavramlar
destek ve giic kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Mahkimlar {iizerinde
dontistiiriicii ve 1yilestirici bir 6zellige sahip bu degerler suglularda arzulanan duygu,
diistince ve davranis degisimine etki edebilmektedir. Cezaevlerinde mahkumlarin ruh
halleri diisiiniildiigiinde 6nemli bir motivasyon kaynagi olabilmektedir (Sahin, 2017,
s. 414). Islenen sucun mahiyetine bakilmaksizin azim ve kararlilikla dini ve manevi
inanglarla biitinlesmek mahkimlarin psikolojisine olumlu katki sunabilmektedir.
Hatalardan, eksiklerden ve ihmalkarliktan dolayr Allah’tan yardim dilemek ister
istemez suglu ve tovbe psikolojisi olusturmaktadir. Bu otokontrol ise manevi
degerlerle anlam kazanarak suclularin psikolojik durumuna manevi ¢o6ziimler

sunmaktadir.

4.13. Aile Manevi Bakim ve Damismanhik

Aile, toplum hayatin1 olusturan en kii¢lik yapidir. Aile kavrami toplumlarin

sosyal, siyasal, tarihsel ve politik Ozelliklerine gore farklilik gosterebilir. Aile,
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zamana ve mekana gore degisim i¢inde olmakla birlikte esleri ve cocuklari da
kapsayacak sekilde en kiiciik toplumsal birimdir. Kavramsal tanimlama ile ilgili ¢ok

boyutlu bir durum s6z konusudur (Karagéz ve Boke, 2020, s. 15).

Birey ailenin genetik yapisina sahip olarak diinyaya gelmektedir. Aile iginde
gereksinim duyulan temel bazi biyolojik ihtiyaglar aile bireyleri tarafindan yerine
getirilir. Kisilik 6zellikleri ilk sosyal ¢evre olan aile ortaminda sekillenir. Bireyin
sosyal yasama ilk adim attig1 ve hayat boyu devam edecek olan sosyal 6grenmenin
temeli ailede atilmis olur. Dolayisiyla sosyal 6grenmenin davranis kaliplari tizerinde
etkileri bulunmaktadir. Gelecekte yasanilmasi muhtemel sorunlarin kaynagini aile
kokenindeki ipuclarinda bulabiliriz. Cilinkii 6grenilen davranig kaliplar1 bireyin
topluma uyumunu dogrudan etkileyen bir faktordiir. Toplumla uyum sorunlari,
evlilik sorunlari, aile i¢i ve esler arasi ge¢imsizlik vb. bir¢ok sorunun temeli

incelendiginde aile ortaminin 6nemi dikkati ¢gekmektedir (Eksi, 2017, s. 415-416).

Aile yasamanda ortaya ¢ikan en kiiciik sorun dogrudan toplumu
etkilemektedir. Aile bireylerinin arasinda iletisim kanallarinin gii¢lii olmasi ayni
zamanda gii¢lii aile ve gili¢lii toplumu meydana getirmektedir. Ancak giiniimiizde
degisen hayat sartlari, genis ailenin (geleneksel) yok olmasi, kadinin ekonomik ve
sosyal haklarinin artmasi gibi sebepler bireyler arasi uyumu saglayan iletisimi
sekteye ugratmistir. Bilgiye kolay ulagma, teknolojik gelismeler, farkli kiiltiir ve
yasam tarzlarmin O6zendirilmesi, aile bireylerinin de bu gelismeler paralelinde
birbirinden degisik davranig bigimleri beklentisi, aile i¢inde rol ve iligkilerin
degismesi, alisik oldugumuz geleneksel aile yapisinda sorunlara neden olmaktadir

(Soylev, 2016, s. 169).

Aile ve toplum yapisi varligmi saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi icin
yasamis oldugu iletisim sorunlarini ¢ézmesi gerekmektedir. Neslin devami ic¢inde
son derece Onemli olan aile, ¢ocuga kiiltiirel ve manevi degerleri aktaran bir
ortamdir. Aile sadece bireyin korunma, bakim, beslenme gibi temel ihtiyaglarim
gordiigii yer degildir. Bununla birlikte sevme, sevilme, baglanma, giiven, ahlak,
iyilik, vb. duygusal agidan ihtiya¢c duydugu temel manevi gereksinimlerin giderildigi
yerdir. Kiiresel Olgekte toplumsal degerlerde meydana gelen dezenformasyon ve
sekiiler yasam bigimi bireylerin yalnizlasip mutsuz olmasina, ailelerin her gecen giin
yok olmasina neden olmaktadir. Toplumun temel tas1 olan aile kiiltiirel degerlerle var

olan ve nesiller arasi aktarim saglayan bir alandir. Bu alanda yasanan problemlerin
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arastirildiginda manevi degerlerde yipranma yasandigi goriilmektedir. Coziim
noktasinda ise aileler giiven duydugu kisi ve kurumlara miiracaat etmektedir.
Calisgmamizin bu boliimiinde ise yasanan sorunlara yonelik MBD temelinde ¢oziim

Onerileri sunacagiz (Karagoz ve Boke, 2020, s. 15).

4.13.1. Ailede Yasanan Sorunlarin Co6ziimiine Yonelik MBD
Uygulamalarinda Referans Alinabilecek Biligsel Davranis¢i1 Ayet ve Hadisler

Aile toplumsal bagin en 6nemli halkasidir. Aile bagi ise evlilik akdiyle
kurulur. Dinimiz insana deger vermis ve mesru ¢ergevede evlilikleri tesvik etmistir.
Yiice Allah “iginizden evli olmayanlari, kdle ve cariyeleriniz arasindan da elverisli olanlari
evlendirin. Yoksulluk iginde iseler Allah litfu ile onlar1 ihtiyagtan kurtarir. Allah’in hazinesi genistir,
her seyi bilmektedir (Nur, 24/32).” buyurmaktadir. Bu halka da bazen sorunlar olusmakta
ve sonucunda ailenin parcalanmasma neden olmaktadir. Ancak dinimiz bosanma
konusuna olumlu yaklasmamaktadir. Hz. Muhammed “Allah’in helal kildiklarimin en
kotiisii bosanmadir (Eba Davud, Talak, 3).” buyurarak aile birliginin devamini tesvik
etmektedir. Ailenin parcalanmast diger bireyler {iizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bireyin ruh saghgi ve genelde ise toplum saghgr dogrudan
etkilenmektedir. Aile birliginin devami icin eslerin birbirine karsi davranis ve
tutumlar1 6nemlidir. Hz. Peygamber,

“Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en hayirli olaninizdir. Ben de aileme karsi en

hayirlt olanimizim (Tirmizi, Menakib, 63).”, “Kadinlar, erkeklerle birlikte bir biitiinii

tamamlayan diger yandir (EbQi Davud, Taharet, 94).”, “Ailenin senin iizerinde hakki
var! (Ebd David, Tatavvu, 27).” buyurarak aile birliginin ve eslerin birbirine

olan bagliligina vurgu yapmaktadir (Altas ve Koylii, 2017, s. 279).

Son yarim asirda yasanan gelismeler insanlarin maneviyat algisint ve
geleneksel dini kaliplarimi etkilemektedir. Kiiltiirel ve sosyal degisimin getirdigi
sorunlar karsisinda manevi degerler, i¢ huzur ve aile birligi geri planda kalmaktadir.
Geleneksel aileden uzak; c¢arpik yasantilar, aldatmalar ve farkli cinsel yonelimler
bosanma siireclerinde goriilen davraniglardandir. Dinimiz ise aile birligi tehlikeye

diistiiglinde bazi tavsiyelerde bulunmustur. Ayet-i Kerime’de,

“Eger kar1 kocanin aralarinin agilmasindan korkarsaniz, erkegin ailesinden bir

hakem ve kadinin ailesinden bir hakem goénderin. Diizeltmek isterlerse Allah aralarim
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bulur; sliphesiz Allah her seyi bilen, her seyden haberdar olandir (Nisa, 4/35).”

seklinde uzlagma yollar1 tavsiye edilmektedir.

Aile sorumlulugu hakkinda ise Hz. Peygamber bazi hadislerde soyle
buyurmaktadir:

“Bakmakla yiikiimlii oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye giinah olarak yeter

(Ebt Davud, Zekat, 4 5).”, “Mimin bir kimse, esine karsi nefret beslemesin. Ciinkii
onun bazi huylarindan hoslanmasa da hoslandig1 bagka huylar1 mutlaka vardir (Miislim,
Rada, 61).”, “Dikkat edin! Sizin, hanimlarimizin {izerinde hakkiniz vardir.
Hanimlarimizin da sizin tzerinizde hakki vardir. Sizin hanimlarimz {izerindeki
haklariniz, (onlarin) namuslarini muhafaza etmeleri ve hoslanmadiginiz kimselerin
evinize girmesine izin vermemeleridir. Dikkat edin! Hanimlarinizin sizin iizerinizdeki
haklar1 ise onlarin giyim ve gida ihtiyaglarini giizelce karsilamanizdir (Tirmizi, Rada,
11).”

Aile bazi donemlerde cesitli badireler atlatmaktadir. Aile i¢i siddet ve buna
bagli gecimsizlik siklikla goriilmektedir. Daha ¢ok karsimiza ¢ikan erkek tarafindan
kadina yonelik psikolojik, fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet tiirleri goriilmektedir.
Bunun sonucunda ise eslerin ve ¢ocuklarin hayat: altiist olmaktadir. Insana biiyiik
onem veren Islam dini ise siddetin her tiirliisiinii reddetmis ve erkege de aileyi
koruma gorevi vermistir.

“Allah’in, (iki cinse) birbirinden farkli 6zellik ve liituflar bahsetmesi ve
mallarindan harcama yapmalart sebebiyle erkekler kadinlarin ydneticisi ve
koruyucusudurlar. Saliha kadinlar Allah’a itaatkardir; Allah’in korumasina uygun
olarak, kimsenin gormedigi durumlarda da kendilerini korurlar. (Evlilik hukukuna)
bagkaldirmasindan endise ettiginiz kadinlara 6giit verin, onlar1 yataklarda yalniz birakin
ve onlar1 korkutun. Eger size itaat ederlerse arttk onlarin aleyhine baska bir yol
aramayin; ¢linkii Allah yiicedir, biiyiiktiir (Nisa, 4/34).”

Ayette agikca goriilmektedir ki kadinlarin bir emanet olarak korunmasi
gerektigi yiice Allah tarafindan bildirilmektedir. Bir diger konu ise evlilikte
kadmlarm mehir ile ekonomik ydnden korundugunu gostermektedir. Islam dini

kadina verdigi degeri asirlar 6nce evlilik hukukuna riayet ederek ortaya koymustur.

Sonug olarak son yillarda bosanma sayilarinda goriilen hizli yiikselis aile
kurumunu yok etmektedir. Bosanma nedenleri incelendiginde genelde insanlarin
olumsuz davranis ve tutumlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Yiice dinimiz
bilissel ve davranigsal agidan neler yapilmasi gerektigini ayet ve hadisler 15181nda

insanlara haber vermektedir. Islamiyet’in aileye verdigi Snem géz 6niine alindiginda
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aile kurumu kutsal bir kavramdir. Aileyi olusturan bireylerin yasadigi cesitli

sikintilar manevi dinamiklerin harekete gecirilmesiyle miimkiin olabilmektedir.

4.14. Gengclere ve Cocuklara Yonelik Manevi Bakim ve Danismanhk
4.14.1 Genglere Yonelik MBD

Insan yasaminin énemli evrelerinden birisi de gengliktir. Genglik (ergenlik),
cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan doneme denir. Genglik kuruluslarinin
tanimlarinda genelde 12 ile 25 yaglar1 arasi genglik donemi olarak gdsterilmektedir.
Cocukluk doneminden c¢ikildig1 cesitli biyolojik ve psikolojik degisiklerle meydana
gelmektedir. Bu yillar sosyal gelisme ve intibak igin farkli zihinsel, metafizik, inang

ve dini konularda yeni bir doneme girildiginin habercisidir (Soylev, 2020, s. 205).

Genglik doneminde soyut diisiinme yeteneginin gelismesiyle ilahi varligin
mahiyeti, kader, 6liim, cennet- cehennem, varolus, vb. sorular olugsmaya baglar.
Hayata dair bilinglenme ve uyanisin baslamasiyla bazi manevi kavramlari akilci
temelde anlamlandirma ihtiyaci kendini gosterir. Ergenligin getirdigi elestirel ve
siipheci tutum dikkatle izlenmeli ve degerlendirilmelidir. Dolayisiyla genglerin bu
donemi kimlik kazanma arayisinda 6nemli bir yere sahiptir (Hokelekli, 2017, s. 110-

112).

Cocukluktan yetiskinlige gecildigi bu donem bir¢ok psikolojik sikintiyr da
beraberinde getirmektedir. Biyopsikososyal degisimin hizli bir sekilde gelismesi
ozellikle cinsel, psikolojik ve kimlik gelisimini de saglamaktadir. Sosyal gelisimin
yonii ise aileden cevreye dogru evrilmektedir. Cinsel kimligin olusturdugu ¢atisma
ortam1 ve bazi diirtliler dini degerleri hafife alabilir veya yok sayabilir. Giinlimiiz
sosyal medya gibi ¢evresel etkilerin varligi diislintildiiglinde bu gelisim stirecleri
erken baglayabilmektedir. Ozellikle genglik; kisilik, ahlak ve sosyal gelisimin
belirgin olarak yasandigi donem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ayten, 2017, s. 108-112).

Genglik donemi bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi degisimler
gecirdigi bir donemdir. Bu donemde calkantilar, duygusal gelgitler ve zihinsel
sorgulamalar siklikla yasanir. Ileri doniik idealler, kendi hayatini insa etme diisiincesi
ve toplumsal yasama adapte olma siirecidir. Genglik ¢aglar1 baz1 giicliiklerle birlikte
bireyin potansiyeline gore degisik imkanlarda sunmaktadir. Bu potansiyeli

degerlendiremeye yonelik ise DIB genglik calismalar1 yapmaktadir. DIB’in dogrudan
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yiriittiigii genglik ¢alismalar1 olmakla birlikte GSB, ASPB ve MEB ile yaptig1 ortak
protokollerle kurumsal is birligi hizmetleri de yiiriitmektedir. (Diizgiiner ve Soykok,
2020, s. 13-16).

Gengligin giinlimiizde yasadig1 sorunlara cevap bulmak i¢in yapilan
caligmalar devam ederken cagdas toplum yapist ve iliski bigimleri genclerin ait
oldugu degerlerden uzaklastirmaktadir. Cagdas toplumsal diizen igerisindeki diigiince
ve deger sistemleri yetersiz kalarak genclerin arzu ve isteklerine alternatif imkan
sunamamigtir. Genglerin “Ben kimim?”, “Hayattan beklentim nedir?”, ‘“Nereden
geldim”, “Hayatta neler yapabilirim” gibi sorulara cevap ararken aidiyet bagi, kalici,
tutarli ve kusatict bir kimlik arayisi devam etmektedir. Bu gelismeler 1s1ginda
ozellikle glinlimiizdeki genclerin beklentilerinin olumlu sekilde kargilanmasi zor
gbziikmektedir. Bunun sonucu olarak biiyiiklere saygisizlik, siddet, madde ve sosyal
medya bagimliligi, cinsel davranis bozukluklari, intihar, sahtekarlik, vb. olumsuz
davraniglar toplumsal degerleri sarsarak devam etmektedir. Diinya genelinde oldugu
gibi iilkemizde de son yillarda biiyiik bir deger kayb1 olan “ahlaki ¢okiintii” gengler
arasinda hizla artmaktadir (Hokelekli, 2019, s. 109-115).

Genglik déneminin var olan sorunlar1 gbz oniine alinarak ¢esitli kisitlama ve
yasaklar getirmek veya alternatif faaliyetler gelistirmeksizin olumsuz davraniglarini
terk etmelerini beklemek makul goziikmemektedir. Genglerin spor, sanat, hobi ve
sivil toplum faaliyetlerine katilmasi saglanarak enerjilerini atmasi ve kendi

benliklerini gergeklestirmesi saglanmalidir (Ayten, 2017, s. 131-132).

4.14.2. Cocuklara Yonelik MBD

Cocukluk doénemi insan yasaminin belki de en ¢aresiz ve muhtag oldugu
donemdir. Yetiskinlere kiyasla birgok maddi ve manevi gereksinimini belli bir yasa
kadar karsilayamamaktadir. Bu sebeple cocuklar ebeveynleri veya ¢esitli bakim
merkezlerinde ¢cocukluk donemini gecirmektedir. Aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin
psikolojik ve pedagojik yonden bazi avantajlart olsa da uygun egitim modeli

uygulanmadiginda dezavantaja doniisebilmektedir.

Cocuklarin hayatinin en basinda yasadiklar1 iyi veya kotii seylerin onlarin
Omiir boyu psikolojilerini etkileyecegi diisiliniildiiglinde c¢ocukluk donemi Onemli

hale gelmektedir. Ciinkii ¢ocuklar hayatin anlamimi ve amacii kiigiik yaslardan
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itibaren aramakta ve sorgulamaktadir. Cocuklarin yetismesinde ailenin 6nemi goz
ard1 edilemez. Bu yiizden c¢ocuklarin aileden baslayarak yetismesinde rolii olan
kisilerin manevi bakim agisindan bilmesi gereken bazi konular bulunmaktadir.

Olmazsa olmaz diyebilecegimiz bu konular onlarin biligsel gelimini dogrudan

etkilemektedir (Sahin, 2017, s. 329-333).

Cocuklara deger vererek ilgi gostermek, onlara karsi diirlist olmak, gliven
vermek, vakit ayirmak, degerler egitimi, sikiir, sabir gibi kavramlar basta olmak
lizere zihinsel ve ahlaki gelisimlerine etki edecek konular g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ebeveyn ortami disinda ¢ocuklarin yetistigi sevgi evleri, ¢cocuk
evleri, yetistirme yurtlari, ¢cocuk yuvalari, koruma altindaki g¢ocuk bakim ve
rehabilitasyon merkezleri gibi 6zel bakim kuruluslar: bulunmaktadir. Bu kuruluslarda
yetisen cocuklarin ise manevi ihtiyaclari dogrultusunda uygun egitim modelleri
uygulanmalidir. Basta Hz. Peygamberimizin ¢ocuklugu ve gengligi 6rnek alinarak;
kiiglik yaslarda yetim kaldigi, g¢esitli sikintilarla biiyiidiigii, bunlara ragmen azimle
miicadele ettigi anlatilmalidir. Hz. Muhammed’in yasami diisiintldiigiinde
cocuklarin gelisimi i¢cin 6rnek davranmiglar bulmasi psiko-sosyal gelisim agisindan

onemlidir (Altas ve Koylii, 2017, s. 186-196).

Bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde manevi gelisimini etkileyen
aile, okul ve g¢evre etkilesimi dikkatle izlenmelidir. Ergenlige geciste karsilasacagi
psikolojik sikintilara, manevi arayislara, ebeveynlere karsi olumsuz tutumlara
anlamli ¢6ziim yollar1 gelistirilmelidir. Sonu¢ olarak kres egitiminden baslayarak
ergenlige gecise kadar olan donemde gerek kurumsal gerekse bireysel anlamda

manevi gelisimi etkileyen faktorlere 6zen gosterilmelidir (Ayten, 2017, s. 113-114).

4.14.3. Genglerin ve Cocuklarin Sorunlarina Yonelik Referans

Alinabilecek Ayet ve Hadisler Isiginda Céziim Onerileri

Genglerin yasam amaclarinin, hedeflerinin ve beklentilerinin desteklenmesi
kisilik gelisimleri i¢in 6nemlidir. Bu donem kimlik insas1 agisindan gelecege atilacak
onemli bir adimdir. Psikolojik 6zelliklerinin yaninda manevi boyutta anlam
kazanacak davraniglarda bulunmasi, inan¢ ve degerlere sahip olmast arzu
edilmektedir. Biligsel gelisimin sekillendigi 10-12 yaslarindan itibaren zihinsel

boyutta kokli degisimler olugsmaktadir. Yasanan bunalimlar, catisma, tenkit, stiphe
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ve krizler sugluluk ve glinahkarlik duygusunu da meydana getirmektedir (Diizgiliner

ve Soykdk, 2020, s. 60).

Biligsel sorunlar yasayan genglerde varolussal sorunlar bu donemde siklikla
gorilmektedir. Allport’a gore ilk yetigkinlik donemi insan hayatinin en problemli
donemidir. Yapilan arastirmalar bu donemi “Hayatin en az dindar olunan sathas1”
olarak degerlendirmektedir (Soylev, 2020, s. 209). Bu itibarla genglerin yetismesinde
ailelerin genglere yonelik tutumu 6nem kazanmaktadir. Hz. Peygamber,

“Sana iyi davranmalar1 senin c¢ocuklarin iizerindeki hakkindir. Ayni sekilde

cocuklar arasinda adil davranman da senin {izerindeki hakkindir (Ebi Davud, Icare,

83).”, “Higbir anne baba, ¢ocuguna giizel edep ve terbiyeden daha iyi bir ikramda
bulunamaz (fbn Mace, Edep, 3: Tirmizi, Birr, 33).” buyurarak genclerin iyi ve

giizel davranislar kazanmasini 6giitlemistir.

Genglik insan Omriiniin en verimli ve ayni zamanda en kritik donemidir.
Genglik doneminde kisilerin i¢inde bulundugu kosullar, farkli kisilik ozellikleri,
bilissel yapisi, temel varlik ve inan¢ konularina bakisi dogrudan etkilemektedir.
Ulkemizde yapilan arastirmalar ilk ergenlik doneminde dini siiphe ve catismalar
yasandigim1 dogrulamaktadir. Ancak biiylik 6lgiide bu durum son ergenlikte dini
kimlik kararlarini inan¢h olma yoniinde vermektedir (Diizgiiner ve Soykok, 2020, s.

65). Kur’an-1 Kerimde Allah iman eden gencleri “Biz sana onlarm bagindan gegenleri
gercege uygun olarak anlatiyoruz. Hakikaten onlar rablerine inanmis genglerdi; biz de onlarin dogru

yolda vyiiriiyiislerine katkida bulunduk (Kehf, 18/13).” buyurarak miijdelemistir. Dolayisiyla

bu donem dini uyanis ve dini doniisiim i¢in 6énemlidir.

Genglik doneminin 6nemini arttiran diger bir konu ise sosyal ¢evredir. Cinsel
olgunlagsma 1ile birlikte hemcins ve karsi cinsle olan sosyal iligkiler bu dénemde
baslar. Arkadaslariyla vakit gegirmek, onlarla 6zdeslesmek, kendini kiyaslamak ve
cevresini taklit ederek bulundugu ortamda yer almaya ¢alismak bu donemde belirgin
hale gelir. Boyle durumlarda ise Hz. Muhammed’in su tavsiyeleri nemlidir:

“Aksam olup gece karanlig1 ¢oktiigiinde ¢ocuklarinizin disar1 ¢ikmasina engel
olun. Ciinkii bu vakitlerde seytanlar (sebebiyle kotiiliikler) yayilir (Buhari, Esribe, 22).”,
“Sagim solundan ayirabilen yasa geldigi zaman ¢ocuga namaz kilmasim1 emredin (Eba
Davud, Salat, 26).”
Kimlik kazanma siireci devam ederken kotii rol modellerde olabilmektedir.

Kotl davraniglar genelde yakin arkadaslariyla 6zdesim halinde kisilerde daha c¢ok
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ortaya ¢ikmaktadir. Hz. Peygamber genclik doneminde arkadas cevremizle olan
iletisimle ilgili,
“Kisi arkadasinin dini ve ahlaki iizeredir. Oyle ise sizden biriniz kiminle

arkadaslik kurduguna iyi baksin (Tirmizi, Ziihd, 45: Eba Davud, Edep, 16).”, “Insanlar

icinde Yiice Allah’in en sevdigi kimse, katiiliikleri terk edip, iyiliklere yonelen gengtir

(Ebt Davud, Salat, 26).” buyurarak énemli uyarilarda bulunmustur.

Genglerle yapilan goriismelerde genellikle su konular 6ne ¢ikmaktadir:
Ebeveynden ayrilarak bagimsiz bir sahsiyet kazanma, benlik degeri, inang
meseleleri, arkadaslik ve ask deneyimleri, is ve meslek hayati ile ilgili biligsel anlam
arayislart olmaktadir. Kendi ayaklar1 iizerinde durmaya c¢aligsan genglerle birlikte
sorularina cevap aramak ve kisilik Ozelliklerine uygun inang¢ seklini bulmak

gerekmektedir (Sahin, 2017, s. 343).

Sonug olarak cocukluk ve genclik donemi birlikte degerlendirilecek olursa
aileler ve sosyal cevre, ¢ocuklarin ve genglerin manevi gelisimi {lizerinde birinci
derecede etkili olmaktadir. Onlarin biyo-psiko-sosyal yonden gelisiminde referans
alabilecegi saglikli ve dogru kaynaklar degerlendirilmelidir. Genglerin yasadig
sekiiler problemler g6z Oniine alinarak olusabilecek manevi ve ahlaki bosluklar
dikkate alinmalidir. Giiniimiizde kusaklar arasi olusan iletisim sorunlarina ortak dil
gelistirerek ¢oziimler iiretilmelidir. Ancak bu sayede yasanan dini, ahlaki ve insani
deger kayiplar1 en aza indirgenebilir. Diinya da oldugu gibi lilkemizde de toplumsal
bir sorun haline gelen ahlaki ¢okiisiin online model sahsiyet ve manevi recetelerle
gecilebilir. Aksi durumda sahip oldugumuz hayata anlam katan pek ¢ok deger

ontimiizdeki stireglerde yitirilecektir.

4.15. Engellilere Yonelik Manevi Bakim ve Danmismanhk

Dogustan veya sonradan bazi nedenlerle fiziksel, ruhsal, zihinsel ve duygusal
diizeyde yetilerin azalmasi, yok olmasi veya gecici siire kullanilamamasi halidir.
Bireyin viicudunda bir organ parcasinin olmamasi, belli oranda eksik olmas1 veya iyi
islememesi gibi belirleyici 0Ozellikleri bulunmaktadir. Bu durumlardan dolay:
bireylerin diger insanlarla etkilesimi kisitlanmakta ve toplumsal siireclere katilimin
olumsuz etkilemektedir. Toplumsal hayatta yasanan bu olaylar engellilerin ¢evresel

etkenlerden kaynakli sorunlarini arttirmaktadir. Bakim, koruma ve rehabilitasyon
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gibi konular ise engelliler i¢in manevi bakim ihtiyaglarini temel gergeklik haline

getirmektedir (Beki, 2018, s. 252).

Engellilik tarif edilirken yetersizlik, zedelenme ve engel halini anlatan bazi
kavramlarin iligkisine dikkat etmek gerekmektedir. Bireyin engel durumunun gegici
veya kalic1 tiirden islev bozuklugu ya da kayip olmasi sosyo-kiiltiirel rollerin
etkilenmesine neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle kendisinden yapilmasi istenen
belli bir durumu yerine getirememesi 6zilir-engel hali olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin isitme engeli olan birisinin ¢evresinden gelen talepleri yerine getiremedigi
durumlarda yasanan olay bireyi asarak toplumu da ilgilendiren bir problem olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kula ve Sel, 2020, s. 14).

Engellilik; goérme, isitme, ortopedik, konusma, siiregen ve zihinsel olmak
tizere cesitli tlirleri vardir. Engellilere tibbi model ilk baslarda fizyolojik olarak
yaklasirken gilinlimiizde sosyal model ile egitim, esitlik, kendini gergeklestirme,
istihdam, manevi destek gibi konularda koruma ve danismanlik hizmeti sunmaktadir.
Ulkemizde farkli engellilik durumlarimi yasayan on milyonu askin engelli ve bu
engellilere refakat eden otuz bes milyondan fazla insan bulunmaktadir. Tim bu
gerceklik ve gereklilikler ortadayken insanin manevi boyutu ve ihtiyaglarin

benimseyen bir model se¢cenegi kaginilmaz hale gelmektedir (Beki, 2018, s. 252).

Cevremizde ve ailemizde engelli bireyler olmasi gayet dogaldir. Onlarin
nitelikli psiko-sosyal gereksinimlerine ve manevi ihtiyaglarina cevap vermek bireysel
ve toplumsal agidan hepimizin gérevidir. Bazi duygusal sorunlar karsisinda engelli
bireyler olumsuz diisiinerek “Neden benim bagima bu kaza geldi?”, “Benim giinahim
neydi?”, “Benim ¢ocugum neden engelli yoksa ¢ok mu giinahkdrim?” gibi sorular
gelmektedir. Engelli duruma diisen bireylerin psikolojik durumlar1 bu yiizden
hassasiyet gerektiren 6zel bir durumdur. Engelli bireylerin ve ailelerinin sosyal
uyumu disiiniildiigiinde nitelikli psiko-sosyal destek saglanarak 6zel durumlari nem

arz etmektedir (Kula, 2017, s. 214).

Engel tilirline bagli olusan sikintilara ilave olarak bireyin psikolojik
durumunu, ¢evrenin tutumu ve ailenin tavirlari engellinin psikolojisini belirleyen
baslica etkenlerdir. Yasanan olumsuzluklarla basa ¢ikmada, moral destek
kazanmasinda, ¢cevreye uyumlu hale gelmesinde manevi bakim ve destek hizmetleri
toplumsal hayata adaptasyonu acisindan onemlidir. Nitekim 2009 yilinda yayinlanan

Cumhurbagkanligi Devlet Denetleme Kurulu’nun raporunda manevi bakim (spiritual
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care) hizmetlerinin gelismis iilkelerde uygulandig1 ve iilkemizde de cagdas bir
anlayisla bu hizmetlerin sunulabilmesi gerektigi degerlendirilmistir (Beki, 2018, s.

258).

4.15.1. Engellilere Yonelik Bilissel Yonden Manevi Destek Amaciyla
Referans Alinabilecek Ayet ve Hadisler

Engelli hale gelmis birey bircok acidan cevresel zorluklarla miicadele
icindedir. Hayatinin en giizel baharinda, hi¢ beklemedigi bir donemde basina bir
olumsuzluk gelebilir. Yasanan bir kaza vb. sonucu omiir boyu engelli hale gelen
kisiler ise olumsuz inang ve diisiincelere kapilabilir. Inancimiz geregi imtihanda
oldugumuz Kur’an-1 Kerim’de “insanlar, denenip sinavdan gegirilmeden, “iman ettik” demekle
birakilacaklarii mi santyorlar? (Ankebut, 29/2.” buyurulmaktadir. Insanlarin bazi hayati
meselelerde ise sikintilar ¢ekebilecegi bir Hadiste sdyle ifade edilmektedir: “Miimin
kisiye bir agri, bir yorgunluk, bir hastalik, bir iizlintii hatta kiigiik bir tasa hali isabet edecek olsa,
bunlar miiminin bir b6liim giinahlarina kefaret olur (Miislim, Birr, 52).”

Birey yasadigi olaylar1 anlama cabasi icine girerek bazi olumsuz inanglar
gelistirebilir. “Neden sadece ben?” gibi sorular yasamin gayesini sorgulamasina
neden olur. Ancak olumsuz olaylar karsisinda sabredilmesini yiice kitabimiz soyle
Ogiitlemistir: “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden
eksiltmekle simnayacagiz. Sabredenleri miijdele! (Bakara, 2/155.” Yiice Allah kullarina
musibetler karsisinda sabirli  olmasin1  tavsiye ederek imtihanda oldugunu
vurgulamastir.

“Yiizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz erdemlilik degildir. Asil erdemli kisi
Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitaba ve peygamberlere iman eden; sevdigi maldan
yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmislara, yardim isteyenlere ve 6zgiirliigiini
kaybetmis olanlara harcayan, namazi kilip zekati verendir. Bdyleleri anlagma
yaptiklarinda sozlerini tutarlar; darlikta, hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste
dogru olanlar bunlardir ve iste takva sahipleri bunlardir (Bakara, 2/177).”

Sabir yoluyla kazanilacak davraniglarin insana direnme, siikretme ve
metanetli olma gibi olumlu yansimalar1 da bulunmaktadir. Bu bilingle bakildiginda

ise engelli bireyin birgok manevi kazanimi olmaktadir (Karagéz, 2004, s. 50-56).

Engelli bireyler yasadiklar1 bedensel eksikligi diisiinerek aci ¢ekmekte ve

hayatin dogal akisini bozan bu durumu anlama ihtiyaci hissetmektedir. Yaraticinin
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kendini niye bdyle yarattigini diislinerek olumsuz bir inanca sahip olmaktadir. “Allah
sizin suretlerinize ve servetlerinize bakmaz. Fakat kalplerinize iman veya inkar halinize bakar
(Miislim, Birr, 32).” Allah katinda insanin degerinin goriiniiste olmadigi agikca
goriilmektedir. Buradan da anlasilacagi ilizere insanin yasadigi olumsuz olaylar
karsisinda manevi bakim becerileri gelistirerek yasam miicadelesine devam etmesi
gerektigi belirtilmistir. Bu konuda Hz. Peygamberin Muaz b. Cebel’i vali olarak
gorevlendirmesi engelli bireylerinde yasamda onemli bir yerinin oldugunu bizlere

gostermektedir.

Yasanan tiim olumsuzluklara karsilik sabir ve siikiir kavramlari manevi bakim
acisindan onemlidir. Engelli bireyler beden fonksiyonlarini géz oniine alarak daha
ileri diizey kisileri diislinerek i¢ rahatlama ile mevcut kazanimlarini gelistirebilir.
“Hani rabbiniz, “Eger siikrederseniz size (nimetimi) daha ¢ok verecegim, nankdrliikk ederseniz hig
sliphesiz azabim pek siddetlidir!” diye bildirmisti (Ibrahim 14/7).” Olaylar karsisinda sabir
gostermek ve sahip oldugu nimetlere siikiir etmek motivasyon saglayabilmektedir.
Engelli bireylerin yasanan zorluklarla birlikte sabir kavramini dogru anlamasi bilissel
acidan, sikintilar karsisinda dayanma ve miicadele giicli kazanmasi duygusal acidan,
olaylar1 dogru analiz ederek ¢ozliim iiretme ve yasama dair g¢aba gostermesi ise
davranigsal acidan 6nemlidir (Beki, 2018, s. 265). Engelli bireylerin hayatin anlamini
ve amacint Yyakalayabilmesi i¢in manevi bakim ve destek kaynaklarini
degerlendirmesi gerekmektedir. Sonu¢ olarak Yiice Allah miiminlere soyle

buyurmaktadir. “Allah insanlara kaldiramayacag yiikii yiiklemez (Bakara, 2/286).”

4.16. Akademik Basar1 ve Smav Kaygisi Uzerine Manevi Bakim ve

Damismanhk
4.16.1. Akademik Basar1 ve Sinav Kaygisi

Bireylerin, egitim 6gretim siireclerinde amaclanan hedeflere ulagsma seviyesi
akademik basar1 olarak degerlendirilir. Hayalini kurdugu bu kariyer basamaklarim
gerceklestirmenin kriteri akademik basari sayilmaktadir. Egitim, anne kucagindan
itibaren ailede bilingli veya bilingsiz olarak baslamakta ve farkli okullarda devam
etmektedir. Akademik basarmin anahtar1 olarak aile ilk sirada yer almakta sosyal
cevre ise ikinci siradadir. Bunlarla birlikte 6grencinin psiko-sosyal yapisi akademik
basar1 kavramina olan arzusunu etkilemektedir. Akademik basariy1 dogrudan

etkileyen ortam ve cevre ile birlikte egitimi veren unsurlarin yaklasimi da énemlidir.
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Ciinkii bu faktorlerin bir araya gelmesiyle kisilerin biligsel ve davranissal 6zellikleri

birlikte sekillenmektedir (Taskin, 2019, s. 7).

Smav kaygist Ozgelik’e gore (2009), “Bireyin i¢inde bulundugu baskili
durumlarda, benligi tehdit edildigi zaman duyulan, fakat tehdit durumu kaybolur
kaybolmaz yok olan tedirginlik ve mutsuzluk halidir. Basariyr dogrudan etkileyen
smav kaygisi, akademik siiregte yasanilan stresli durumlardan etkilenmektedir.
Netice de tiikenmislik duygusu ile birlikte yasamsal riskleri arttirabilmektedir.”
Giliniimiizde insanlar egitim kurumlar1 aracilifiyla ¢esitli sinavlara girerek 6lgme ve
degerlendirmeye tutulmaktadir. Sinav yiikliniin getirmis oldugu is ve dis etkenler
bireyin fizyolojik ve psikolojik yapisini da etkilemektedir. Akademik basariy1 ortaya
koyacak sonu¢ olumlu veya olumsuz sonuglansa bile bireyler kaygi, endise, stres,
lizlintli vb. yasamaktadir (Taskin, 2019, s. 11-12). Yapilan aragtirmalar bu tiir kaygi
durumlariin bilissel belirtisi olan beklentileri ve basart anlaminda performansi

etkilemektedir (Onay, 1997, s. 18).

Ogrenciler okul hayat: boyunca sinav kaygis1 ve akademik basar1 kaygisiyla
yasamak zorunda kalmaktadir. Bu siire¢ onlarin kisisel gelisimlerini, aile iligkilerini
ve gelecege dair umutlarini baskilamaktadir. Akademik basariyla baskilanan gencgler
gelecege iliskin hedeflerinde motivasyon kaybi yasamaktadir. Omiir boyu sinav
kaygis1 yasanmas1 zihinsel siireclerini mesgul ederek performanslarini olumsuz
etkilemektedir. Diger bir etkisi ise otonom sinir sistemidir. Zihinsel olarak uyarilan
beden terleme, iisiime, kalp atisi, ylizde kizarma, bas agrisi, ateslenme, mide
bulantisi, sararma, gerginlik, vb. fizyolojik tepkiler vermektedir. Ailelerin akademik
basar1 beklentisi, cevresi tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu, sinav
kaygisini belirleyici kilmaktadir. Cinsiyet, psikolojik durum, sosyo-ekonomik durum,
kisilik, Ozgiiven, Ogretmen ve anne-baba iliskileri kaygimin birinci derece
belirleyicileridir. Yasanan bu kaygilar bir¢ok degiskene bagli olmakla birlikte
basarty1 olumlu etkiledigi diisliniilen sosyal destek, aile ve ¢evre destegi 6grenciler

i¢in belirleyici unsurlardir. (Eker, 2016, s. 8-11).

Egitim sistemi bireyin temel basari1 diizeyini degerlendirirken akademik
anlamda basarisim kriter olarak almaktadir. Ulkemiz niifusunun biiyiik bir boliimii
genglerden olustugu diisiiniildiigiinde akademik basar1 ve siav kaygisi 6grencilerin
zihinsel saghgini olumsuz etkilemektedir. Ogrenciler yasadiklar1 kaygiyla bas

edemedikleri donemlerde okulu birakma, diisiik performans, madde bagimlilig
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saglik sorunlar1 ve intihar gibi olumsuz davraniglar sergilemektedir. Stresle basa
c¢ikmada basarisiz olan Ogrenciler sosyal destek aramakta, dinden donmekte ve
sapkin yonelimlere bagvurmaktadir. Giiniimiizde olumsuz basa c¢ikma ile ilgili
manevi yonelimlerin 6nemi artmaktadir. Sekiiler bakis agisindan bir¢ok gelismenin
yasandig1 Bati toplumlari bile Ogrencilerin manevi igeriklerle desteklenmesini
savunmaktadir. Ayrica maneviyat temelinde yapilan egitim programlar ile akademik
basarmin olumlu sonuglar verdigi yapilan arastirmalarla desteklenmistir (Taskin,

2019, s. 12-13).

4.16.2. Akademik Basar1 ve Smav Kaygisina Yonelik MBD
Uygulamalarinda Referans Alinabilecek Ayet ve Hadisler

Hz. Peygamber (sav) yasami boyunca ilmi faaliyetleri tesvik etmis ve ilim
adamlarini Ovmiistiir. “Siiphesiz ki alimler, peygamberlerin vérisleridir. Peygamberler altin ve
giimiisii miras birakmazlar; sadece ilmi miras birakirlar. O mirasi alan kimse, bol nasip ve kismet
almig olur (Buhari, ilim,10).” Bilginin 6nemini vurgulayarak davranis biitiinliigiine su
hadis ile vurgu yapmistir: “Allah'im! Faydasiz ilimden, kabul olmayan amelden, karsilik
gormeyen duadan sana siginirim (Miislim, Zikir, 73).” fslam dini bilime ¢ok Onem vermis ve
biling olusturmak i¢in ilim 6grenmeyi tavsiye etmistir. “ilim talep etmek / 6grenmek her
Miislimana farzdir (Ibn Mace, Mukaddime, 17).” Hatta ilim yolunda olmay1 zorunlu
kilmustir. “ilim tahsil etmek icin yolculuga ¢ikan kimse, evine déniinceye kadar Allah yolundadir
(Tirmizi, ilim, 2).” Baz1 hadislerde ise ¢esitli miijdeler verilmistir. Ilimle mesgul

olmanin ibadet suuruyla birlikte manevi bir gii¢ dayanagi oldugu goriilmektedir.

Hedeflenen akademik basarinin isteksizlik, sikinti ve motivasyon kaybi
olusturdugu bilinmektedir. Ancak Islam’in ilme bakis1 baz1 duygusal ve davranigsal
degisimleri olumlu yoénde etkilemektedir. Ogrencilerin bilis diizeyinde manevi
farkindalik olusturulmasi sonucunda istenilen akademik basar1 gergeklesebilecek ve
sinav kaygilart en aza indirgenecegi diisiiniilmektedir (Taskin, 2019, s. 17-18). Bilis
diizeyin yasanan olumsuzluklarla basa ¢ikmada ayet ve hadisler yol gosterici

ozellikler tagimaktadir.

Modern tip bilimi giiniimiizde psikosomatik (zihin ile beden arasindaki iliski)
faktorlere bilyilk 6nem vermektedir. Insanin duygu ve diisiincelerinde olumlu

hissetmesi dogrudan sagligina etki etmektedir. Dolayisiyla Ogrencilerin genel

115



psikolojik durumlar1 g6z 6niine alindiginda bazi kaygilar tasimasi dogaldir. Ancak bu
kaygilarin manevi receteleri cesitli ayetlerde gérmek miimkiindiir. Ilim yolunda olan
ogrencilerin MBD konusunda sabir, dua, gayret, tevekkiil gibi manevi kavramlar
bilmesi ve uygulamasi biligsel yonden basarilarini desteklemektedir. Akademik kaygi
ve cesitli sinav kaygilar1 6zelinde konu incelendiginde su ayetlere yer vermek faydali
olacaktir.

“Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu? Dogrusu ancak akil iz‘an sahipleri bunu anlar

(Ziimer, 39/9).”

“Yaratan rabbinin adiyla oku! Oku! Kalemle (yazmay1) 6greten, (bdylece) insana bilmedigini

bildiren rabbin sonsuz kerem sahibidir (Alak, 96/ 1-5).”
“Andolsun, Biz onlar1 bir ilim iizere alemlere iistiin kildik (Duhan, 44/32).”
“Kullar igerisinde Allah'tan ancak alimler korkar (Fatir, 35/28).”

“Ancak onlardan ilimde derinlesenler ile mii'minler, sana indirilene ve senden dnce indirilene

inanirlar (Nisa, 4/162).”
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5. SONUC VE ONERILER

Glinimiizde insanin biyo-psiko-sosyal ve manevi bir varlik olarak
benimsenmesi bazi gelismelerin yasanmasina neden olmustur. Bu gelismelerle
birlikte diinyada oldugu gibi iilkemizde de MBD uygulamalar1 6nemini giderek
arttirmaktadir. Insanlarin giiniimiizde cesitli sebeplerle yalnizlasmasi olagan hale
gelmektedir. Yasanan pek ¢ok problemle yiizlesmek zorunda kalan birey bu durumla
basa ¢ikmada yetersiz kalmaktadir. MBD gibi danigma faaliyetleri ise buna benzer

sorunlara karsi farkli ¢oziimler sunmaktadir.

5.1. Sonuclar

Son yarim yiizyilda bilimsel alanda yasanan olumlu gelismeler psikoloji
alanina da yansimig ve yeni sayilabilecek psikolojik danigma modelleri ortaya
cikmustir. Holistik (biitiinciil) yaklasimin benimsenmesi ve danisma modellerinin de
kabul gormesiyle bu siire¢ hizlanmistir. BDT modelleri ise bu tiir yeni yaklagimlarin
uygulanmasina pozitif yaklagsmaktadir. Manevi yonelimli c¢aligmalarin psikolojik

danigma tekniklerine entegre edilmesi yeni sayilabilecek gelismelerdendir.

MBD Islam’in temel kaynaklarini esas alarak bireyin yasadigi problemlere
¢Oziim saglamayr amaclamaktadir. Yiriitiilen calismalar ise manevi destek algisini
olumlu sekilde desteklemektedir. Modern psikolojik danigsma teknikleri ve manevi
arglimanlar1 birlikte kullanarak kisilerin psikolojik temelli bazi sorunlarina cevap

bulmaktadir. Yasanan bu olumlu hava ise akademik ¢alismalara yon vermektedir.

Ulkemiz ise kendi sosyo-kiiltiirel yapisina uygun, 6zgiin bir danisma modeli
olusturmaya g¢alismaktadir. Dolayisiyla MBD uygulamalar1 yeni sayilabilecek bu
caligmalar1 ortaya koyarken Bati’daki gelismelerden etkilenmektedir. Bu
calismamizda tiim bilimsel ¢alismalar1 gbz Oniine alarak kiiltiirel birikimle birlikte

kiiltiirtimiize has yerel unsurlardan da faydalanilmstir.
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Insanlarin yasadig1 olumsuzluklarla basa ¢ikmada psikolojik yardimla birlikte
manevi destek almasi bu gelismeler 1s18inda Onemli goriilmektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde genellikle teorik kisimla ilgili bilgiler bulunmaktadir.
Ancak manevi yonelimli psikoterapi temelinde ise heniliz yeteri kadar gelisme
gorilmemektedir. Bu calismamizda Biligssel Davranis¢1 yaklasim modeli ile MBD

tekniklerini bir arada kullanilmis ve yeni bir danisma modeli ortaya konulmustur.

Calismamiz ayet ve hadisler 1s1ginda temel alinarak hazirlandigi i¢in MBD
calismalarina Ornek olusturmasi agisindan &nemlidir. Ozellikle yasanilan bilissel
sorunlara yonelik manevi ¢6ziim Onerileri sunmasi ¢alismay1 6zgiin kilmaktadir. Bu

konular dikkate alinarak MBD alanina katkida bulunulmaya ¢alisilmistir.

5.2. Oneriler

Kiiresel oOlcekte yasanan tarihsel, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
gelismelerin  etkileri  {ilkemizde de goriilmektedir. Kurumsal faaliyetler
distintildiigiinde MBD bu gelismelerin basinda gelmektedir. Giiniimiizde MBD, hizli
bir sekilde farkli hizmet alanlarinda 6nemli hale gelmis durumdadir. Bu yiizden tez
calismasini dikkate alarak genel bir degerlendirme yapmak ve Onerilerde bulunmak

Onem arz etmektedir.

Manevi danmigmanlik hizmeti kurumlarla yapilan 1is birligi protokolleri
cercevesinde yliriitiilmektedir. Hizmetin devamliligi ve verimliligi diislintildiiglinde
hukuki ve yapisal sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir. Hizmeti yiiriiten
danigmanlarin yasadiklar1 gegici gorevler ve kadrosuzluk gibi sorunlar insan kaynagi
acisindan olumsuz goriilmektedir. Atilacak adimlarin yasal diizenlemelerle
desteklenmesi ve danigmanlarin hak ettigi statiiye kavusmasi hizmetin ilerlemesi igin

Onemlidir.

Dini ve toplumsal yapinin giiniimiizde var olan durumu g6z ardi edilmeden
kurumsal ¢alismalar yapilmalidir. Ancak farkli inan¢ ve diisiincedeki bireylere
yonelik yaklasim modelleri netlik kazanmalidir. Sahada yiiriitillen g¢alismalarin
uygulayicist durumunda olan DIB bu gibi beklentilere cevap vermelidir. Yurt dist
orneklerinde goriildiigii gibi danismanlik hizmeti sunacak personelin egitimi, 6zliik
haklar1 ve akreditasyonu gibi konular dikkate alinmalidir. Egitimler alan ¢alismasina

dayali hale getirilerek uygulamali sekilde yapilmalidir. Lisanstistii egitimler kurumlar
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tarafindan desteklenmeli ve egitim siirecinde personel izinleri konusunda mevzuata

uygun hale getirilmelidir.

Kurumsal anlamda danigsmanlik yapacak personelin sosyolojik, psikolojik ve
tarihsel baglamda yeterli bilgi ve motivasyona sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin
hastanede ve cezaevinde gorev yapacak danismanin karsilasacaklar1 6zel durumlara
yonelik Oonceden hazirlikli ve istekli olarak gorev almasi devamlilik acisindan
onemlidir. Calisacagr kurumun genel isleyisi ve yapacagi danismanlik hizmetinin
boyutunu tecriibe etmeden yapilacak MBD, amaglanan hizmetin sekteye ugramasina

neden olacaktir.

Batili iilkelerde alan g¢alismalart incelendiginde psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlarda MBD dersleri yaygin sekilde miifredatta uygulanmaktadir. Ulkemizde
[lahiyat Fakiiltelerinde ve bazi Universitelerde akademik calismalar goriilse de
yeterli bulunmamaktadir. Ciinkii giiniimiiz sekiiler diinyasinda insanin yalnizlastigi,
sosyal ve manevi destege olan ihtiyacinin giderek arttigi degerlendirilmektedir.
Sosyal destek hizmetlerinde goriilen talep artisinin son yillarda yiikseldigi

diisiiniildiiginde akademik alanlardaki ¢aligmalara hiz verilmelidir.

Uygulama sahasinda aile danigsmanlig1 hizmeti sunan kurumlarin hitap ettigi
Kitle cogunlukla kadin olmasi hizmette sikintilar yaratabilir. Cinsiyete dayali bir
sekilde orantili personel diizenlemesi saglanmalidir. ilerleyen siirecte danismanlik
yapacak personeller alacaklar1 formasyonlara ek olarak alan uzmanligima
yonlendirilmelidir. Ornegin onkoloji veya kardiyoloji alaninda ihtisaslasmis MBD

uzmanlari thdas edilmelidir.

Yapilan protokoller DIB ile ilgili kurumlar arasinda yapilmaktadir. Ancak
gerekli kosullar saglanmadiginda personeller danigsmanlik hizmetini birakmakta veya
gecici bir siire devam etmektedir. Verimlilik ve devamlilik disiiniildiigiinde
Bati’daki danigsmanlar uzun yillar adanmislik ruhuyla calistig1 dikkati ¢cekmektedir.
Ancak iilkemizde oOzellikle maddi kayiplar gerekce gosterilerek daha tecriibe
kazanmadan gorev degisikligi yapilmaktadir. Ornegin aymi kadroda calisan iki
personel igin farkli kurumlarda g¢alisan biri ek 6deme alirken digeri almamaktadir.
Sartlarin farkli olmasi damismanlar1 etkilemekte ve bazi kurumsal danigsmanlik
uygulamalarn sekteye ugramaktadir. Sahada zor sartlarda hizmet sunan danigmanlarin

yasadig1 ek 6demeden mahrum kalmas1 gibi mali kayiplar telafi edilmelidir.
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Danigmanlarin kurumlarda sundugu hizmet standartlar1 geregi bilgileri kayit
altina alma ve depolama sonucunda olusacak gizlilik kosullar1 hakkinda yasal altyap1
saglanmali ve personel bu konuda giivenceye alinmalidir. Goérev tanimiyla ilgili
isleyiste olusabilecek hukuki ve etik konular agik¢a belirtilmelidir. Kurumlarda

gorevli manevi danismanlarin sayisi arttirilmalidir.

Ancak sunulacak hizmetin sartlar1 kurumlar tarafindan Bati’daki egitim
standartlart g6z Oniine alinarak degerlendirilmelidir. Personel temininde bu
standartlar1 yakalamanm paradigmasi ise DIB saha tecriibesi ve nitelikli

personelleridir.

Ozellikle son yillarda kurumlarm MBD konusunda farkli gerekgelerle
personel ihtiyacini kendilerinin gidermeye ¢alismasi uzun vade de sorunlara neden
olacag1 diisiiniilmektedir. Aksi durumda maneviyattan uzak manevi danismanlar
araciligryla MBD sadece bir meslek alani olarak goriilecektir. Dolayisiyla bu konuda
DIB uzmanlik alanini daha ¢ok gelistirerek kurumlarin MBD ihtiyaglarina cevap

verebilmelidir.

Ulusal diizeyde MBD hizmetini tanitict ¢alismalar yapilmalidir. Manevi
danigmanlik hizmetinin tanitilmasi ve ulasilabilir olmast i¢in tiim kurumlara gerekli
bilgilendirmeler yapilmalidir. Ayrica son yillarda sayisi her gecen giin artan bilimsel
calismalar etkin sekilde sahada kullanilmalidir. Ulkemizde modern anlamda
sistematik ve profesyonel bir ¢alismanin ele alinmast MBD alaninin gelismesine

katk1 saglayacaktir.
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