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Ozet

Insanoglunun besin tercihi, besin se¢imi ve beslenme aliskanliklar1 iizerindeki etkili unsurlarin anlagilmasi, beslenme kavrammin
daha derinlemesine kavranmasini saglayacaktir. Bu aragtirmanin amaci gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu
arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Arastirma, bes ana béliimden olusmaktadir. i1k boliim olan giris, ikinci blimde kavramsal
gergeve, iglincii bolimde yontem, dordiincii boliimde bulgular, ¢aligmanin son boliimii olan besinci boliimde sonuglar ve 6nerilere
yer verilmistir. Arastirmada, gida tiksinmesi diizeyleri Hertmann ve Siegrist (2018) yilinda ortaya koydugu gida tiksinme 6lgegi ile
birlikte, yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyi, Pliner ve Hobden (1992) yilinda ortaya koydugu odlgek ile birlikte 6lgiilmeye
calistlmustir. 402 katilimer ile gergeklestirilen bu ¢aligmanin sonucunda gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusu
tizerindeki pozitif ve zayif etkisi belirlenmistir. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusunun beslenme davranisi
tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi, bu kavramlarin gidalardan kaginma siireci ve yiyecek tercihleri iizerindeki rollerinin
belirlenmesine yardimet olacaktir. Ayrica bu iki kavram arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya konulmustur.
Bu kavramlarin demografik 6zellikler, yurtdiginda bulunma durumlari ve sindirim hastaliklarinin varligi durumlarina gére degisiklik
gosterdigi sonuglari tespit edilmistir. Bu arastirmanin gida tiksinmesi iizerine gergeklestirilen arastirmalara yeni bir bakis agist
kazandirmasi ve gida tiksinmesinin yiyecekte yenilik korkusu iizerindeki derin etkisinin ve iliskisinin ortaya konmasi agisindan
o6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Gida Tercihi, Gida Tiksinmesi, Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu, Gastronomi

Abstract

Understanding the factors affecting human food preference, food choice, and eating habits will provide a deeper understanding of
the concept of nutrition. The aim of this research is to reveal the relationship between food aversion and food neophobia. The
research consists of five main parts. The first part, the introduction, the second part, the conceptual framework, the third part, the
method, the fourth part, the findings, and the fifth part, which is the last part of the study, are given the results and suggestions. In
the study, food disgust levels were tried to be measured together with the food disgust scale introduced in Hertmann and Siegrist
(2018), and the level of food neophobia was tried to be measured together with the scale introduced by Pliner and Hobden (1992).
As a result of this study, which was carried out with 402 participants, the positive and weak effect of food aversion on food
neophobia was determined. Revealing the effects of food aversion and food neophobia on nutritional behavior will help to determine
the roles of these concepts on food avoidance and food preferences. In addition, a positive and moderately significant relationship
was found between these two concepts. It has been determined that these concepts vary according to demographic characteristics,
their presence abroad, and the presence of digestive diseases. It can be said that this research is important in terms of giving a new
perspective to research on food disgust and revealing the deep effect and relationship of food disgust on food neophobia.

Keywords: Nutrition, Food Preference, Food Disgust, Food Neophobia, Gastronomy

Giris

Gelisimsel siire¢ ve dogal segilimin itici giicleri géz oniine alindiginda, insanoglunun bazi tehdit algilama
sistemleri ve tepkileri gelistirmistir. Besinlerin tiiketiminden sonra karsilasilan durumlar bireylerin iiriinlere
karsi bir degerlendirmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Besin tiiketiminden sonra olusan olumlu bir durum,
besinin daha fazla tercih edilmesine yol acabilirken, besinlerin tiiketim siirecinden sonra karsilasilabilecek
olumsuz bir durum veya hastalik, o yiyecek tiirlerinin tiiketiminde bir kaginma 6grenmesi olusturmaktadir. Bu
kavramlar incelendiginde bu duygularin temelinde psikolojik etmenler de etkilidir. Arastirmanin problemini;
Bazi gida tiriinlerine ve gida siireglerine karsi olusan gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusunun
gida tercihlerimiz lizerindeki etki diizeyinin anlagilamamis olmasi olusturmaktadir.

Bu arastirma ile gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeylerinin arasindaki iligkinin ortaya
konmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen ¢aligmalarin aksine bu c¢alismada gida
tiksinmesi veya yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde etkili oldugu diisiiniilen unsurlarin bu kavramlar
iizerindeki etkilerini ¢ift yonlii degerlendirilmesi de amaglanmistir. Gida tiksinmesi lizerinde etkili olan
sindirim rahatsizliklarinin yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerindeki etkisi ve yeni yiyecekleri deneme
korkusu tizerinde etkili olan yurtdisinda bulunma durumunun gida tiksinmesi tizerindeki etkisi ortaya konmaya
caligilmistir.

Tiksinme kavrami insanoglunun degisim siirecinde kazandig1 bakteri, parazit, viriis ve enfeksiyonlarin olusma
olasiligin1 azaltmay1 amagclayan islevsel bir sistemdir. Gida tiksinmesi diger bir bakis agisiyla, potansiyel
zararli veya olumsuz sonuglar olusturabilecek yiyecekleri reddetme duygusudur. Gida tiksinmesi i¢in sadece
fiziksel bir temas veya yiyecegi tiiketmek gerekli degildir, ayn1 zamanda goriintii, koku, psikolojik etmenler
nedeni ile de tiksinme gerceklesebilir (Rozin, 1990: 110; Larsen, Berntson, Poehlmann, Ito ve Cacioppo, 2008:
188; Rottman, 2014: 419-421; Egolf, 2019: 9). Gida tiksinmesi hayvan eti, kotii hijyen, insan kontaminasyonu,
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kif, ¢iiriiyen meyveler, balik, ciirliyen sebzeler ve canli kirleticiler olmak iizere toplam sekiz boyutu
bulunmaktadir. Arastirmacilar bu boyutlarin gida tiksinmesi {izerinde en etkili unsurlar olarak goriilmesini ve
gida tiksinmesinin beg temel duyarliliginin belirleyicileri olan bilinirlik, hayvansal bazli gidalar, goriinti, tat,
koku ve doku, hijyen kosullar1 ve insan temasi ile alakali oldugunun altiniz ¢izmistir.

Yeni bir besini tiiketilmeden Once ortaya ¢ikan ve yeni karsilasilan besinlere karst olusan duygu ‘food
neophobia’ ‘yeni yiyecekleri deneme korkusu’ olarak adlandirilmaktadir. Bu siireclerin yasanmasinin ana
nedeni insanoglunun olumsuz beslenme sonuglarindan kaginmasidir. Bu siire¢ alisik veya agina olunmayan
yiyecekleri deneme istekleriyle de iligskidir (Reilly, 2018: 16; Rozin ve Vollmecke, 1986: 436; Hartmann,
2014: 41).

Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu, beslenme {izerinde derin etkileri barindiran olgulardir.
Bu olgularin insanoglunun ge¢misten giiniimiize yagam seriiveni i¢erisindeki en temel gereksinimlerinden biri
olan beslenme davranigini sekillendirmesi ve etkilemesi bakimindan 6nemli olarak goriilmektedir.

Gida tiksinmesinin altinda yatan nedenlerin anlasilmasi sadece gidalardan kaginma davranigini iyi anlamanin
yolunu agmakla kalmayacaktir, Bununla birlikte insanlarin yiyecek se¢imleri {izerinde gida tiksinmesinin
etkilerini tahmin etmeye yardimci olacaktir. Gegmisten giliniimiize insanoglunun besin tercihi, besin se¢imi ve
beslenme aligkanliklari {izerindeki 6nemi diisiiniildiigiinde gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu
arasindaki iligkinin belirlenmesi, bu kavramlar iizerine daha etkili ve derin bilgileri ortaya konulmasini
saglayacaktir. Yeni gelistirilen iiriinlerin kabul edilebilmesinin ve tiiketilebilmesinin belirleyicilerinden biri
olabilecek gida tiksinmesi olgusu iizerine 151k tutacaktir. Bunun bir sonucu olarak gida alanindaki inovatif
triinler ve yaklasimlar iizerindeki etkisinin ileride yapilacak ¢alismalar ile degerlendirilebilecegi
diistiniilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Gida Tiksinmesi Kavram

Gida tiksinmesi kavrami zararl gidalarin tiiketilmesini 6nlemek icin, yemek yeme eyleminden dnce ortaya
c¢ikan, ipuglar ile olusan ve viicudun besinlerde bulunan bakteri, viriis gibi zararli organizmalarin tespit
edilerek gida alimindaki potansiyel tehdit iceren gidalarin viicuda aliminin 6nlenmesi sistemi genel olarak
Ingilizcede ‘food disgust’, Tiirk¢ede ise ‘gida tiksinmesi’ olarak tanimlanmaktadir. Bu sistem viicuda farkli
derecelerdeki tehditlere karsi insanlar1 koruma ilkesi temeline dayanr.

Gida tiksinmesinin farkli belirtileri vardir; bulusmus hosnutsuz bir yiiz ifadesi, yukar1 kaldirilmis bir dudak
biiziismesi, kusma eylemi veya gida reddi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Aym zamanda fizyolojik gida
ihtiyacin kargilanma siirecinin yani beslenmenin biitiinlestirici bir 6gesidir. Biitiin bu siireglerden de anlagilan
gida tiksinmesi igin sadece fiziksel bir temas veya yiyecegi tiiketmek gerekli degildir (Rozin, 1990: 110;
Larsen, Berntson, Poehlmann, Ito ve Cacioppo, 2008: 188; Rottman, 2014: 419-421; Egolf, 2019: 9). Gida
tiksinmesi goriintii, koku, psikolojik etmenler nedeni ile de gergeklesebilir (Rotmann, 2014: 419).

Gida tiksinmesi, tiksinmeye benzer sekilde kiiltlirel gecmisle yakindan iliskilidir. Kiiltiirel gecmis, hangi
gidalarin tiksing oldugu ve gida secimi siireci iizerinde etkilidir. Yani kiilttirel farkliliklar gida tiksinmesini
etkilemektedir (Martins ve Pliner, 2005: 215; Amman, 2019: 58). Ayn1 zamanda davranigsal bagisiklik sistemi
de bu siiregte etkilidir; tiksinme, korku gibi duygularin hastalik bulasmasi agisindan potansiyel tehdit
barindiran siireclere ve nesnelere karsi temasi engelleyici davraniglar harekete gegirir (Prokop, Ozel, Usak ve
Senay, 2013: 230).

Gida tiksinmesi siireci evrensel bir duygu olmakla birlikte tiksinmeyi ortaya c¢ikan faktorler bireyler ve
kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilir (La Barbera, Verneau, Amato ve Grunert, 2018: 2). Tanim olarak tehdit
olusturabilecek durum ve nesnelerden kaginma olarak ortaya ¢ikan ve viicudun bir savunma mekanizmasi olan
tiksinme duygusu, gidalardan kaginma motivasyonunun sonucudur (Haidt, McCauley ve Rozin, 1994: 702;
Curtis, Aunger ve Rabie, 2004: 131; Tybur, Lieberman, Kurzban ve DeScioli, 2013: 68; Al-Shawaf, Lewis,
Alley ve Buss, 2015: 30).

Gida tiksinmesi toplamda sekiz boyuttan olusmaktadir. Hayvansal bazli gidalar, insanoglu icin bitkisel
gidalara nazaran daha yiiksek seviyede patojen bulasma riskine sahiptir (Tybur vd., 2016: 377; Egolf, 2019:
10). Ayrica hayvanlardan gelen patojenler ¢esitli gida kaynakli hastaliklara da neden olabilmektedir (Newell
vd., 2010: 3, Egolf, 2019: 10). K&t hijyen boyutu gergeklestirilen ¢alismalarda diger boyutlarla yliksek
iligkisinin gidalardan tiksinme seviyesi ile olan iliskisinin 6nemini de ortaya koymaktadir (Hartmann ve
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Siegrist, 2018: 21). Insanlarin gida iiretim siireclerine katilmasinin ve siiregte aktif olmasimn insan
kontaminasyonlari {izerinde bir korku olusturabilecegi belirtilmistir (Egolf, Hartmann ve Siegrist, 2019: 1555).
Genel olarak bakildiginda kiiflii gidalar yiiksek risk grubu gidalaridir. insanlar bu gidalara kars: tiksinme
seviyesi ylksek diizeydedir. Bu ifadeler kiiflerin ve bakterilerin bulagsma veya zehirleme siireclerine karsi
olusturulmus ifadelerdir (Hartmann ve Siegrist, 2018: 4; Egolf, 2019: 15;). Bu ifadeler ise mikrobyal bozulma
veya zehirlenmeye karst degil daha ¢ok kimyasal ve fiziksel bozulmanin ortaya ¢ikardigl sonuglarin gida
tiksinmesine etkilidir. Balik da diger boyutlar gibi tiksinme iizerinde etkili bir 6ge olarak goriilmektedir ve
tiksinmeyi olusturan kontaminasyon risklerini barindirmaktadir (Pellegrino, Crandall ve Seo, 2015: 303). Baz1
gidalar ile yakin iligskide bulunabilen canli kirleticiler yiiksek bakteriyel kontaminasyon riskine sahiptir (Egolf,
Siegrist ve Hartmann, 2018: 30). Bu baglamda tiksinmenin sonuncu boyutu olan canli kirleticiler boyutu ise
parazitlerle ve mikrobiyel bulagmayla alakali oldugu i¢in olusturulmustur (Egolf, 2019: 15)

Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Kavrami

Beslenme davranisi ¢evredeki organizmalar ile viicudun etkilesime gegmesinin en 6nemli yollarindan biridir.
Bu siire¢ sadece besinlerin agizdan alinmasi olarak basit bir olayla agiklanmamalidir. Beslenme davranisi;
koku, tat alma, dokunma, duyusal uyarim siiregleri etkilidir ve sindirim siireci de beslenme kavramina dahil
edilmelidir (Reilly, 2018: 16). Hayvanlarda da beslenme siirecinde kilit rol oynayan bircok davranis vardir.
Yeni bir besini tiikketilmeden dnce ortaya ¢ikan ve yeni maddelere karsi olusan duygu ‘food neophobia’ ‘yeni
yiyecekleri deneme korkusu’ olarak adlandirilmaktadir (Reilly, 2018: 16). Bu siirecin yasanmasinin ana nedeni
insanoglunun olumsuz beslenme sonuglarindan kaginmasidir (Rozin ve Vollmecke, 1986: 436; Hartmann,
2014: 41). Bu siire¢ sadece alisik olmadiklar yiyecekleri denemeye istekli olmamalariyla degil ayn1 zamanda
asina olunmayan yiyecekleri deneme istekleriyle de iliskidir (Arvola, Lahteenmaki ve Tuorila, 1999: 113;
Tuorila, Lahteenmaki, Pohjalainen ve Lotti, 2001: 30; Harmann, 2014: 41;).

Yeni yiyecekleri deneme korkusu yani yeni yiyecekleri deneme korkusu, alisilmadik veya yeni yiyecekleri
denemeye kars1 genel isteksizlik olarak tanimlanmaktadir. Yeni yiyeceklere yaklasma veya kaginmaya yonelik
istikrarl1 bir siiregtir (Pliner ve Salvy, 2006: 75; Barcellos, Aguiar, Ferreira ve Vieira, 2009: 51; Barrena ve
Sanchez, 2013: 72; Schnettler, Crisostomo, Sepulveda, Mora, Lobos, Miranda ve Grunert, 2013: 72; Lusk,
Roosen ve Bieberstein, 2014: 393; Ozgen, 2014: 259; De Andrade Previato ve Behrens, 2015: 926; Pagliarini
ve Toschi, 2015: 522; Stoica ve Alexe, 2016: 35).

Yeni yiyecekleri deneme korkusu kavrami ilk olarak fareler iizerinde gergeklestirilen zehirli yiyecekler iizerine
yapilan bilimsel deneylerde ortaya ¢cikmustir. Ilerleyen siireglerde kdpekler, kaplumbagalar, kuslar ve insanlar
dahil tiim tiirlerde yeni yiyecekleri deneme korkusu gozlemlenmistir (Domjan, 2018: 16). Yeni gidalart
deneme siirecinde olugsan yemege karsi isteksizlik veya kaginma durumu yeni yiyecekleri deneme korkusu
olarak adlandirilmistir (Choe ve Cho, 2011: 671; Pliner ve Hobden, 1992). Yeni yiyecekleri deneme korkusu
ayn1 zamanda ilgi ¢ekici bagka davraniglara da neden olabilmektedir. Arastirmalarda kelebeklere yeni bir mavi
renk besin vermesi lizerine kelebeklerin alarm ¢agrist verdiklerini ve kaginma davranisi ile birlikte duvarlara
carptiklarini bildirmistir (Hogan, 1965: 46; Coppinger, 1970: 323; Rodriguez, Garcia, Cobo ve Hall, 2012:
164; Domjan, 2018: 16). Insanlar iizerindeki ilk calismalar incelendiginde cocuklarin gidalari reddetmesi
stirecine odaklanildig1 goriilmektedir (Birch ve Marlin, 1982; Henriques, King ve Meiselman, 2009: 83).
Neofobi terim olarak uyaranin yeniligine dayanan korku benzeri tepkileri karakterize etmek icin
kullanilmaktadir. Yeni nesnelere, seslere veya diger uyaranlara karsi neofobik tepkiler de olusabilmektedir.
Yeni yiyecekleri deneme korkusu ise gidalara karsi ortaya konulan yiyecekleri tiiketme isteksizligi olarak
tanimlanabilir. Tat, koku, sicaklik, doku, renk veya goriintii gibi bircok ¢esitli ozellige gore
gergeklesebilmektedir (Domjan, 2018: 16).

Yeni yiyecekleri deneme korkusu i¢in en 6nemli noktalardan biriside yiyecegin reddedilmesi siirecinde ilk
akla gelen kavram olmasidir. Fakat gidalarin reddedilmesi siirecinde yeni yiyecekleri deneme korkusu
olusabilmesi i¢in yenilik veya degisiklik kavrami 6n plana alinmalidir (Domjan, 2018: 16). Gida se¢im
stireclerinde besinlerin reddedilmesinde gida tiksinmesi gibi farkli mekanizmalarda yer almaktadir. Yeni
yiyecekleri deneme korkusu bilinmeyen yeni gidalan tiiketmekten kaynaklanabilecek olumsuz durumlardan
(kontaminasyon, viriis bulagmasi) kagimilmasini saglayan bir mekanizma olarak tanimlanmistir (Rozin, 1976:
52; Cashdan, 1998: 3; Tuorila vd., 2001: 29; Brown ve Harris, 2012: 536). Yeni yiyecekleri deneme korkusu
kavrami insanlarin yeni yiyecekleri kabul etme veya kagimma egilimlerini ortaya koyan siirekli olarak
tekrarlanan bir olgudur. Bu olgu organizmay1 beslenme stirecinde giivenli bir yolda tutmaya ¢aligan bir giigtiir
(Choe ve Cho, 2011: 671; Pliner ve Salvy, 2006: 75). Bu siirecin baginda yiyecekler gérsel olarak taninir ve
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kabul edilebilir olarak goriiliirse tadina bakilir. Lezzet daha sonra 6znel degerler agisindan degerlendirilir.
Dolayisiyla gorsel imge yeni yiyecekleri deneme korkusunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Siirecteki siirekli
olarak farkli deneyimler ve olumlu sonuglar ilerideki yeni yiyecekleri deneme korkusunu azaltacaktir (Dovey,
Stables, Gibson ve Halford, 2008: 183).

Yontem

Bu arastirmada amaca ulasilabilmek icin nicel arastirma ydntemlerinden biri olan anket tekniginden
faydalanilmigtir. Anket formu Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonuna
gonderilmistir. 24.12.2020 tarihli etik kurul karari ile ¢evrimigi verilen toplanmasina uygun goriilmiistiir. Bu
arastirmanin evrenini yerel gida tirlinlerinin satildig1 pazarlardan, yerel gida iiriinleri satan igletmelerden veya
yerel gida etkinliklerinin diizenlendigi alanlardan daha o6nce alisveris yapmis bireyler olusturmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak sosyal medya ve internet siteleri kullanilmigtir. Bunun nedeni zaman
ve maliyet tasarrufu saglamasidir. Internet ortaminda olusturulan anket formu ile kolayda 6rneklem yontemi
ile daha 6nce herhangi bir yerel gida pazarindan aligveris yapmis bireyler olusturmaktadir. Toplam ulagilan
anket miktar1 Kasim 2020 ve Mayis 2021 tarihleri arasinda elde edilmis 402 formdan olugsmaktadir.

Arastirmada Ingilizce ve Tiirkge karsilig1 dillere hakim uzman ve akademisyen gériisleri alinarak Hermann ve
Siegrist (2018) gelistirilen ‘Gida Tiksinme Olgegi’ ve Yigit ve Dogdubay(2020) tarafindan Tiirkceye cevirilen,
Duman, Ok ve Keser tarafindan (2020) tarafindan ‘Besin Neofobisi Olceginin Tiirkceye Uyarlanmas:
Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1’ ile giivenilirligi ve gegerliligi kanitlanmis ‘Besin Neofobisi Olcegi’
kullanilmistir. Bu kapsamda gelistirilen arastirma hipotezleri su sekildedir:

Arastirmanin hipotezlerinin olusumunda gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerine yapilan
caligmalar g6z 6niine alinmistir. Demografik 6zelliklerde iliski goriilen ¢alismalar dikkate alinarak demografik
ozelliklere iligkin hipotezler olusturulmustur (Santisi, Magnano ve Di Marco, 2019: 551; Lafraire, Rioux,
Giboreau ve Picard, 2016: 354; Ammann, Hartmann ve Siegrist, 2018: 371; Hartmann ve Siegrist, 2018: 15;
Ammann, 2019: 26; Ammann, Hartman ve Siegrist, 2018: 3; Castellini ve Samoggia, 2018: 131; Egolf, 2019:
125; Amman, Egolf, Hartmann ve Siegrist, 2020: 4; Garcia-Gomez vd., 2020: 2; Hartmann ve Siegrist, 2020:
323; Siegrist ve Hartmann, 2020: 4; Lammers, Ullmann ve Fiebelkorn, 2019: 84; Ammann, Egolf, Hartmann
ve Siegrist, 2020: 8; Santisi, Magnano ve Scuderi, 2021: 5; Garcia-Gomez vd., 2020: 4).

Katilimcilarin yurtdisinda bulunma durumlari ve sindirim rahatsizliklari durumlarma gore gida tiksinmesi ve
yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeylerinin belirlenmesini amaglayan hipotezler bu kavramlar {izerinde
gerceklestirilen calismalar ve kavramsal gercevede baglantili olan etkili unsulara gore olusturulmustur
(Seligman, 1970: 409; Rozin ve Zellner, 1985: 193; Pliner ve Loewen, 2002: 552; Stoica ve Alexe, 2016: 38;
Egolf, Siegrist ve Hartmann, 2018: 29; Egolf, Siegrist, Ammann, Pacheco-Lopez, Etale ve Hartmann, 2019:
6).
Hipotez 1 (H1): Gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez H1a: Gida tiksinmesinin hayvan eti boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez H1g: Gida tiksinmesinin kotii hijyen boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez Hlc: Gida tiksinmesinin insan temasi boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez H1p: Gida tiksinmesinin kiif boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir

Hipotez H1e: Gida tiksinmesinin ¢iiriiyen meyve boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez H1r: Gida tiksinmesinin balik boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez Hlc: Gida tiksinmesinin ¢iiriiyen sebze boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir.

Hipotez H1H: Gida tiksinmesinin canli kirleticiler boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir.
Hipotez 2 (H2): Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri arasinda bir iligki vardir.

Hipotez H2a: Gida tiksinmesinin hayvan eti boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez H2s: Gida tiksinmesinin kotii hijyen boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez H2c: Gida tiksinmesinin insan temasi boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez H2p: Gida tiksinmesinin kiif boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir

Hipotez H2e: Gida tiksinmesinin ¢iiriiyen meyve boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Hipotez H2r: Gida tiksinmesinin balik boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlaml bir iliski vardir.

Hipotez H2c: Gida tiksinmesinin ¢iiriiyen sebze boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamlt bir iliski vardir.

Hipotez H2H: Gida tiksinmesinin canli kirleticiler boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hipotez 3 (H3): Kalitimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida tiksinmesi diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Hipotez H3a: Katilimeilarin yas gruplarina gore gida tiksinmesi diizeyleri anlaml bir farklilik gostermektedir.

Hipotez H3s: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gida tiksinmesi diizeyleri anlamlt bir farklilik gostermektedir.

Hipotez H3c: Katilimeilarin medeni durumlarina gore gida tiksinmesi diizeyleri anlamli bir farklilik géstermektedir.

Hipotez H3p: Katilimeilarin egitim diizeylerine gore gida tiksinme diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hipotez H3e: Katilimcilarin gelir araliklarina gore gida tiksinme anlamli bir farklilik gstermektedir.
Hipotez 4 (H4): Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore yeni yiyecekleri deneme korkusu
diizeyleri anlaml1 bir farklilik gostermektedir.

Hipotez H4A: Katilimeilarin yas gruplarina gére yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hipotez H4s: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hipotez H4c: Katilmeilarin medeni durumlarina gére yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hipotez H4p: Katilimeilarin egitim diizeylerine gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hipotez H4e: Katilimcilarin gelir araliklarina gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hipotez 5 (H5): Katilimcilarin daha 6nce yurt disinda bulunma durumlarina gore gida tiksinmesi diizeyleri
anlaml bir farklilik géstermektedir.

Hipotez 6 (H6): Katilimcilarin daha 6nce yurt disinda bulunma durumlarina gére yeni yiyecekleri deneme
korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik géstermektedir.

Hipotez 7 (H7): Katilimeilarin sindirim sistemi hastaliklarinin varligina gére gida tiksinmesi diizeyleri anlamli
bir farklilik géstermektedir.

Hipotez 8 (H8): Katilimeilarin sindirim sistemi hastaliklarinin varligina gore yeni yiyecekleri deneme korkusu
diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hipotezlere sadik kalinarak aragtirmanin modeli olusturulmustur. Modelindeki temel kavramlar gida
tiksinmesi, yeni yiyecekleri deneme korkusu, sosyo-demografik 6zellikler, sindirim sistemi hastaliklarinin
varlig1 ve yurt dis1 tecriibeleri olusturmaktadir.
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli

I—I Gida Tiksinmesi | A 1

Deneme Korkusu
(Food Neophobia)

I Yeni Yivecekleri
I H2

I

|

Sindirim Sistemi Yurt Disi
Ozellikler Hastaliklarmm
Varhg

Sosyo-Demografik
Tecriibeleri

5°1i Likert Olgegi’ne (Kesinlikle katiliyorum’dan kesinlikle katilmiyorum’a) bagh kalmarak olusturulan anket
formu igerisinde 31 adet soru gida tiksinmesi, 10 soru ise gida korkusu ile alakalidir. Ayrica yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, aylik gelir araligi, yurt disinda bulunma durumu ve sindirim sistemi
rahatsizliklan ile ilgili birer soru sorulmustur. Anket formunda toplam 48 soru bulunmaktadir. Aragtirma
kapsaminda toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Science) programinin 22.0 siirimiinden
faydalanilarak analiz edilmistir. Internet iizerinden elde edilen veriler SPSS programina kayit edilerek
olusturulan veriler analiz edilmistir. Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
cok yiiksek seviye oldugu belirlenen kotii hijyen ve canli kirleticiler faktorlerinde toplam 9 ifade boxplot
grafigi ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda faktorlerdeki degerlere nazaran ortak olarak farklilik gosteren
toplam yedi ifade anket analizlere baslanmadan once veri setinden ¢ikartilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdlimiinde uygulanan anketler ile birlikte ¢aligmaya katilan katilimcilara ait degiskenler
incelenmis, analiz sonuglari ile tablolar olusturulmustur.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, gelir diizeyleri, yurtdisinda bulunma durumlar1 ve sindirim
sistemi rahatsizligimin varligi durumlaria gore dagilimlar: Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Degiskenler

Degiskenler Frekans (Yiizde %)
Yas Arahklan

18-25 214 (53.2)
26-33 90 (22.4)
34-41 35 (8.7)
42-49 27(6.7)

50 ve Uzeri 36(9.0)

Cinsiyet

Erkek 225 (56.0)
Kadin 177 (44.0)

Medeni Durum
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Bekar 269 (66.9)

Evli 133 (33.1)
Egitim Durumlan

Ilkokul-Ortaokul 33(8.2)

Lise 50 (12.4)

On lisans 51 (12.7)

Lisans 233(58.0)

Lisanstistii 35 (8.7)

Gelir Araliklar

0-2325 148 (36.8)

2326-3200 65 (16.2)
3201-4100 68 (16.9)
4101-5000 43 (10.7)

5001 ve Uzeri 78 (19.4)

Daha Once Yurtdisinda Bulunma
Evet 118 (29.4)
Hayir 284 (70.6)
Sindirim Rahatsizhig1 Varhgi

Evet 88 (21.9)
Hayir 314 (78.1)

Tablo 1’ de gordiiglimiiz veriler 15181inda arastirmaya katilan bireylerin %53.2’sinin 18-25 yas araliklarinda
olduklar goriilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda %56’simin erkek,
%44 tiniin kadinlardan; medeni durumlarina bakildiginda %66’simin bekar, %33.1’inin evli bireylerden
olustugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %58’inin lisans egitim durumunda olduklar1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyleri %36.8’inin 0-2325 gelir araligindadir. Arastirmaya katilanlarin
%70.6’sin1n daha 6nce yurtdisinda bulunmayanlar bireylerden olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin %78.1’inin
sindirim sistemi rahatsizlig1 bulunmayan bireylerden olustuklar goriillmektedir.

Katilimcilarin gida tiksinme diizeyini 6lgmek icin kullanilan 31 ifadeden olusan gida tiksinme 6lgegi ve yeni
yiyecekleri deneme korkusunu 6lgiimlemeyi amaglayan 10 ifadeden olusan yeni yiyecekleri deneme korkusu
0lceginin ifade sayilari, giivenilirlik sonuglari, aritmetik ortalamalari, sapma degerleri, basiklik ve ¢arpiklik
degerleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Cronbach’s Alpha, Aritmetik Ortalamalar, Sapma Degerleri, Basikhik- Carpiklik Degerleri

Olcekler ifade Sayis1 (Cronbach’s Alpha)
Gida Tiksinmesi Olgegi 31(0.911)
Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu Olgegi 10 (0.905)
Olcekler Aritmetik Ortalamalar (Sapma Degerleri)
Gida Tiksinmesi Olcegi 3,83 (0.552)
Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu Olgegi 3,04 (0.906)
Olgekler Basiklik (Carpikhik)
Gida Tiksinmesi Olgegi -0232 (-0,285)
Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu Olgegi -0,043 (0,808)

Gergeklestirilen gilivenilirlik analizine gore, Cronbach’s Alpha degerleri gida tiksinme 6lcegi i¢in 0,911, yeni
yiyecekleri deneme korkusu 6lgegi igin ise 0,905 olarak bulunmustur. Gida tiksinmesi 6l¢eginin aritmetik
ortalamas1 3.83, sapma degerinin 0.552 oldugu; Yeni yiyecekleri deneme korkusu 6l¢eginin aritmetik
ortalamas1 3.04, sapma degerinin 0.906 oldugu tespit edilmistir. Gida tiksinmesi 0l¢eginin basiklik degerinin
-0.232, ¢arpiklik degerinin -0.285 oldugu; yeni yiyecekleri deneme korkusu dlgeginin basiklik degeri -0.043,
carpiklik degerinin ise -0.808 oldugu belirlenmistir.

Gida tiksinme Olcegine uygulanan faktor analizi neticesinde binisik madde oldugu tespit edilen canli
kirleticiler boyutuna ait olan (T28, T29, T30 ve T31) dort ifade 6lgekten ¢ikartilmistir. Bu dort madde dlgekten
atildiktan sonra gerceklestirilen 27 maddelik faktor analizi sonuglar1 Tablo 3’de goriilebilir.
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Tablo 3. Gida Tiksinme Olgegi Faktor Analizi

Orijinal Ol¢ek Faktorler
(Ifadeler) HE KH iK K C B CB
T6 (M1) 0.928
T5 (M2) 0.872
T9 (M3) 0.834
T8 (M4) 0.813
T7 (M5) 0.779
T15 (M6) 0.910
T16 (M7) 0.889
T17 (M8) 0.881
T14 (M9) 0.877
T20 (M10) 0.848
T18 (M11) 0.824
T19 (M12) 0.822
T21 (M13) 0.792
T24 (M14) 0.875
T25 (M15) 0.830
T23 (M16) 0.735
T22 (M17) 0.679
T12 (M18) 0.831
T11 (M19) 0.817
T13 (M20) 0.743
T10 (M21) 0.654
T3 (M22) 0.805
T4 (M23) 0.721
T2 (M24) 0.660
T1(M25) 0.559
T26 (M26) 0.849

T27 (M27) 0.838

Agiklanan
Varyans 15.251 13.333 11.773 10.492 10.005 8.165 6.012

KMO = 0.862; 2 =7434.083; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Arastirmada kullanilan gida tiksinmesi 6l¢eginin KMO degeri Sig. p:000 anlamlilik diizeyinde 0.862 olarak
belirlenmistir. Bu dlciiler ¢ok iyi seviyeye denk gelmektedir. Barlett Kiiresellik analizi degerlendirildiginde ki
kare sonuclarinin kabul edilebilir diizeyde ¥2=7434,083 ve anlamlilik diizeyinin p=0,000 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica 6lgek orijinal olarak 33 madde ve sekiz boyuttan olusmaktadir. Cikarilan maddeler
sonrasinda Glgek 27 madde ve yedi boyutla karsimiza ¢ikmaktadir. Analiz sonucunda ‘Canli Kirleticiler’
boyutundaki dort ifade farkli boyutlarda olmalan ile karsimmza ¢ikmaktadir. Bu 7 boyut toplam varyansin
%75.030’1inii agiklamaktadir. Toplam varyans diizeyinin %60’ tan az olmamasi arzu edilmektedir (Coskun,
Altinisik ve Yildirim, 2017, s.281). Bu boyuttaki dort ifade, ii¢ farkli boyutta binisik olmalar1 nedeniyle
analizden ¢ikartilmis ve ¢ikarilan ifadelerin dordii de ‘Canli Kirleticiler’ boyutu ifadesi olmasi sebebiyle ‘Canli
Kirleticiler’ boyutu karsimiza ¢ikmamaktadir.

Tablo 4’de gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerindeki etki diizeyini belirlemek igin
gerceklestirilen tek degiskenli regresyon analizinin neticelerine yer verilmistir.
Tablo 4. Tek Degiskenli Regresyon Analizi
Bagimsiz Degisken B Std. Hata ®» t P R R? F p
Gida Tiksinmesi 416 ,288 418 1,441 ,000 ,418 175 84,59 ,000

Not: Bagimsiz degisken gida tiksinmesi, Bagimli degisken yeni yiyecekleri deneme korkusu, p<0,05.
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Tablo 4’e gore anlamlilik diizeyi p<.05 oldugu icin kurulan regresyon modeli anlamlidir. Iliskinin tahmin
edilmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarma gore; Katilimcilarin gida tiksinmesinin yeni
yiyecekleri denem korkusuna pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Modelin
aciklama giicii olarak ifade edilen R? degeri: ,175 olarak hesaplanmistir (R=,418; R>=175; p<.05). Bu deger
yeni yiyecekleri deneme korkusu degiskeninin (varyansin) %17,5’inin modeldeki bagimsiz degisken, yani gida
tiksinmesi tarafindan aciklandigini gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz degisken Beta
katsayis1=,418’dir. Bu sonugla, gida tiksinmesi p<.05 oldugu i¢in, yeni yiyecekleri deneme korkusu {izerinde
anlamli bir etkiye sahiptir. Bu sonuglar dogrultusunda Hipotez 1 alt bagliginda H1: ‘Gida tiksinmesinin yeni
yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir’ hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5°de gida tiksinmesinin alt boyutlarinin yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerindeki etkisini tespit
etmek amaciyla gergeklestirilen ¢cok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 5 Cok Degiskenli Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B t p Tolerans VIF Sonuc¢
HE ,083 1,614 ,107 745 1,342 Desteklenmedi
KH ,007 0,107 ,915 ,534 1,872 Desteklenmedi
iK ,153 2,761 ,006 ,645 1,551 Desteklendi

K ,136 2,607 ,009 726 1,376 Desteklendi
CM ,093 1,612 ,108 ,595 1,681 Desteklenmedi
B ,263 4,800 ,000 ,658 1,519 Desteklendi
CS -,108 -2,044 ,042 ,706 1,416 Desteklendi
CK ,008 0,136 ,892 ,556 1,800 Desteklenmedi
R? (A-R?) F p Durbi-Watson
,226 (,210) 14.337 ,000 1.663

Not: HE: Hayvan Eti Boyutu, KH: Kétii Hijyen Boyutu, IK: insan Kontaminasyonu Boyutu, K: Kiif Boyutu, CM: Ciiriiyen Meyve
Boyutu, B: Balik Boyutu, CS: Ciiriiyen Sebze Boyutu, CK: Canli Kirleticiler Boyutu. p<0,05, (A-R?=Adjusted R? (Diizenlenmis R?),
Bagimsiz degisken gida tiksinmesinin alt boyutlari, Bagimli degisken yeni yiyecekleri deneme korkusu.

Tablo 5 incelendiginde F=14,337 ve p=,000 olarak ortaya ¢ikan degerler, ¢oklu regresyon analizinin biitiinsel
olarak anlaml bir sonu¢ dogurdugunu ortaya koymustur. Modelde otokorelasyon incelemesi i¢in Durbin-
Wanson testi 1,5-2,5 degerleri arasinda yer almasi nedeniyle otokorelasyon olmadigini gostermektedir. VIF
(Varyans Sisme Degerleri) bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigini
gostermektedir. VIF degeri 10’un altinda, tolerans degeri 0,20’ nin tizerinde oldugu durumlarda ¢oklu baglant1
probleminin olmadigini géstermektedir (Karakog ve Kose, 2018: 125; Erdogan ve Sanli, 2019: 607; Karaman,
2020, s.141;).

Analiz modelinde bagimsiz degiskenlerin (hayvan eti, kotii hijyen, insan konteminasyonu, kiif, ¢iiriiyen
meyveler, balik, ¢lirliyen sebzeler, canli kirleticiler) bagimli degisken (yeni yiyecekleri deneme korkusu)
aciklama orani %21,0 (Diizenlenmis R?)’ olmustur. Yani yiyecekleri deneme korkusunun %21,0’1 gida
tiksinmesinin alt boyutlar tarafindan agiklanmaktadir. Otokorelasyonun bulunmadigi sonucu Durbin-Watson
degerinin 1,663 olmasi ile belirlenmistir. Modelin biitiin olarak anlamli oldugunu tespit etmek amaciyla F
istatistigi, modelin degiskenlerinin ayri ayri anlamli oldugunu tespit etmek amaciyla ise t istatistigi
kullanilmalidir (Karaman, 2020, s.142).

Beta (B) bagimsiz degiskenlerin 6nem siralarinin belirlenmesinde kullanilmakta olup  degeri en yiiksek olan
degiskenini goreli olarak en 6nemli bagimsiz degisken oldugu belirtilmistir (Karaman, 2020, s.142). Bu model
neticesinde p< 0,05 anlamlilik diizeyinde gida tiksinmesinin insan konteminasyonu, kiif ve balik alt
boyutlarinin yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu;
clirliyen sebzeler boyutunun ise negatif yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Analiz
sonucunda balik boyutunun en yiiksek B degerine (,263) sahip olmasi, yeni yiyecekleri deneme korkusu
lizerinde goreli olarak en Onemli bagimsiz degisken oldugunu ortaya koymustur. Daha sonra insan
konteminasyonu, kiif ve balik boyutlar1 gelmektedir. p< 0,05 anlamlilik diizeyinde hayvan eti, kotii hiyjen,
cliriyen meyveler ve canli kirleticiler boyutlarinin, yeni yiyecekleri deneme korkusu {izerinde etkisi tespit
edilememistir. Bu sonuglar dogrultusunda H1C, H1D, H1F ve H1G hipotezleri kabul edilmis; H1A, H1B,
HI1E, HIH hipotezleri kabul edilmemistir.
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Tablo 6’da Gida tiksinmesinin alt boyutlar1 ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasindaki iligkiye ait
korelasyon matrisi sunulmustur.

Tablo 6. Gida Tiksinmesi Alt Boyutlar: ile Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu Arasindaki Korelasyon Matrisi

AltBoyutlar  HE KH iK K cM B Cs CK

Ve YiveceKleri Pearson C. .286 132 320 266 .296 .383 120 144
Domae Korkisy _Sig: (2-Tailed) 0,000% 0,000 0,000 0,000 0,000* 0,000 0,000  0,000*
N 402 402 402 402 402 402 402 402

Not: HE: Hayvan Eti Boyutu, KH: Kétii Hijyen Boyutu, IK: insan Kontaminasyonu Boyutu, K: Kiif Boyutu, CM: Ciiriyen Meyve
Boyutu, B: Balik Boyutu, CS: Ciiriiyen Sebze Boyutu, CK: Canli Kirleticiler Boyutu.

Tablo 6’daki sonuglar incelendiginde, yeni yiyecekleri deneme korkusu ile gida tiksinmesinin hayvan eti
boyutu, kétii hijyen boyutu, insan kontaminasyonu boyutu, kiif boyutu, ¢iliriiyen meyve boyutu, balik boyutu,
clirliyen sebze boyutu ve canli kirleticiler boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde ‘Pearson Korelasyon Katsayist
(r)’ bulunmustur (p< 0,001). Bu sonuglar esliginde, yeni yiyecekleri deneme korkusu; gida tiksinmesinin
hayvan eti boyutu arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r:0,286), kotli hijyen boyutu arasinda ¢ok zayif
diizeyde ve pozitif yonde (r:0,132), insan kontaminasyonu boyutu arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r:0,320), kiif boyutu arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r:0,266), ciiriiyen meyveler boyutu arasinda
zayif dizeyde ve pozitif yonde (1:0,296), balik boyutu arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r:0,383),
clirliyen sebzeler boyutu arasinda ¢ok zayif diizeyde ve pozitif yonde (r:0,120), canli kirleticiler boyutu
arasinda ¢ok zayif diizeyde ve pozitif yonde (r:0,144) anlaml1 iligkiler belirlenmistir. Sonuclara gére H2A,
H2B, H2C, H2D, H2E, H2F, H2G, H2H hipotezleri kabul edilmistir

Tablo 7°de Gida tiksinmesi ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasindaki iligkiye ait korelasyon matrisi
sunulmustur.

Tablo 7. Gida Tiksinmesi ve Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu Arasindaki Korelasyon Matrisi

Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu

Pearson Correlation .286
Gida Tiksinmesi Sig. (2-Tailed) 0,000*
N 402

Tablo 7°deki sonuglar incelendiginde, gida tiksinmesi ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlaml
diizeyde ‘Pearson Korelasyon Katsayisi (r)” bulunmustur (p< 0,001). Bu neticeler ile birlikte, gida tiksinmesi
ve yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r:0,418) anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu sonuglara gore Hipotez 2 ‘Gida tiksinmesi ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda
anlamli bir iligki vardir’ hipotezi kabul gormiistiir.

Katilimcilarin gida tiksinme ve yeni yiyeceklere deneme korkusu diizeylerinin yas gruplari, egitim gruplari ve
gelir araliklart agisindan karsilastirilmasi igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 8’de
gosterilmistir.

Tablo 8. Katihmcilarin Gida Tiksinme ve Yeni Yiyeceklere Deneme Korkusu Diizeylerinin Yas Gruplari, Egitim
Gruplan ve Gelir Araliklar1 A¢isindan Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Frekans (n) Ortalama F Sig.
Yas Gruplan
18-24 214 116.61
25-33 90 121.07
 Guda 34-41 35 118.71 3.194 0.013
Tiksinmesi
42-49 27 118.99
50 ve Uzeri 36 126.58
18-24 214 28.69
Yeni Ylyecekler 25-33 90 29.72
Deneme : 13.000 0.000
Korkusu 34-41 35 32.65
42-49 27 31.33
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50 ve Uzeri 36 39.44

Egitim Gruplan
flkogretim 33 120.42
Lise 50 122.84
Gida Tiksinmesi On Lisans 51 118.03 2.878 0.023
Lisans 233 119.18
Lisanstistii 35 110.59
[lkogretim 33 38.93
o Lise 50 32.94
et Yiyecexler On Lisans 51 29.68 16.626 0.000
Lisans 233 29.92
Lisanstistii 35 23.00
Gelir Araliklar
0-2325 148 120.75
2326-3200 65 117.32
Gida Tiksinmesi 3201-4100 68 114.04 2.189 0.070
4101-5000 43 121.34
5001 ve Uzeri 78 119.31
0-2325 148 30.62
o 2326-3200 65 30.52
orent Yiyecewder 3201-4100 68 29.97 0.341 0.850
4101-5000 43 31.48
5001 ve Uzeri 78 29.67

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin gida tiksinmesi seviyesi diizeyleri ve yeni yiyecekleri deneme
korkusu diizeyleri ile yas araliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Veriler degerlendirildiginde gida tiksinmesi
ve yas araliklar1 arasinda F degeri (3.194) (Sig=0.013<0.05) olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya
konmustur. Ayrica yeni yiyecekleri deneme korkusu ve yas araliklari arasinda F degeri (13.000)
(Sig=0.000<0.05) olarak anlaml1 bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Ayrica gida tiksinmesinde en yiiksek
ortalamalar 50 ve lizeri yas grubununken, yeni yiyecekleri deneme korkusunda da en yiiksek ortalamalar 50
ve lizeri yas grubu olarak belirlenmistir. H3A ‘Gida tiksinmesi ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.” ve H4A ‘Yeni yiyecekleri deneme korkusu ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik vardir’ kabul
edilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin gida tiksinmesi seviyesi diizeyleri ve yeni yiyecekleri deneme
korkusu diizeyleri ile egitim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Veriler degerlendirildiginde gida
tiksinmesi ve yag araliklar1 arasinda F degeri (2.878) (Sig=0.023<0.05) olarak anlamli bir farklilik oldugu
ortaya konmustur. Ayrica yeni yiyecekleri deneme korkusu ve yas araliklar1 arasinda F degeri (16.626)
(Sig=0.000<0.05) olarak anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik bireylerin hem
gida tiksinmesi hem de yeni yiyecekleri deneme korkusu ortalamalar yiiksek olarak belirlenmistir. H3D ‘Gida
tiksinme ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” kabul edilmistir, H4D “Yeni yiyecekleri
deneme korkusu ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” kabul edilmemistir. Son olarak
aragtirmaya katilan bireylerin gida tiksinmesi seviyesi diizeyleri ve yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri
ile gelir diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Veriler degerlendirildiginde gida tiksinmesi ve yags araliklar
arasinda F degeri (2.189) (Sig=0.070>0.05) olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 ortaya konmustur. Ayrica
yeni yiyecekleri deneme korkusu ve yas araliklari arasinda F degeri (14.001) (Sig=0.850>0.05) olarak anlamli
bir farklilik bulunmadig1 belirlenmistir. H3E ‘Gida tiksinme ile gelir araliklarina gére anlamli bir farklilik
vardir.” ve H4E ‘Yeni yiyecekleri deneme korkusu ile gelir araliklarina gore anlamli bir farklilik vardir.” kabul
edilmemigtir.

Katilimceilarin gida tiksinme diizeyleri ile yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeylerinin cinsiyet, medeni
durum, yurtdisinda bulunma durumlar1 ve sindirim rahatsizlig1 varligi durumlan agisindan karsilagtirilmasi
i¢in yapilan bagimsiz érneklemlerde t testi analizi sonuglar1 tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Katihmcilarin Gida Tiksinme Diizeyleri ile Yeni Yiyecekleri Deneme Korkusu Diizeylerinin Cinsiyet,
Medeni Durum, Yurtdisinda Bulunma Durumlar: ve Sindirim Rahatsizhg1 Varhgr Durumlar1 Acisindan
Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemlerde T Testi Analizi

Ortala . Sig.
Frekans (n) ma F Sig. L Tailed
Cinsiyet
Erkek 225 116.27
Gida Tiksinmesi ,337 ,562 -3.445 0.001
Kadin 177 122.12
i Yi Erkek 225 29.73
Yeni Yiyecekler 839 360 1676 0.095
Deneme Korkusu Kadm 177 31.26
Medeni Durum
Bekar 269 117.85
Gida Tiksinmesi - ,3.724 .054 -1,656 0,980
Evli 133 120.85
Vi Beka 269 28.99
Yeni Yiyecekler crar 839 038 4387 0,000
Deneme Korkusu Evli 133 33.26
Yurtdisinda Bulunma
Durumlar
Evet 118 115,29
Gida Tiksinmesi 10.092 .002 -2,455 0,007
Hayir 284 120,32
P Vi Evet 118 24,74
Yeni Yiyecekler 1.049 306 -8,815 0,000
Deneme Korkusu Hayir 284 32,76
Sindirim Rahatsizhig1
Varhg
Evet 88 125,96
Gida Tiksinmesi 1,216 271 4,513 0,000
Hayir 314 116,85
i Yi Evet 88 35,25
Yeni Yiyecekler 827 364 5,907 0,000
Deneme Korkusu Hayir 314 29,05

Tablo 9’daki cinsiyet durumu igin t testi neticesinde, gida tiksinme 6lgegi lizerinde Sig. degeri 0,562 sonucu
elde edilmistir. Leneve testinin bu sonucuna gore varyanslarin homojen bir dagilim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Sig. Tailed degerinin ise 0,001 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig. Tailed degerinin 0,05’ten
diisiik olmasi (p<0,05) varsayimina gore gida tiksinmesi diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu
neticesine ulagilmistir. Ayrica uygulanan t testi neticesinde, yeni yiyecekleri deneme korkusu 6lgegi lizerinde
Sig. degeri 0,360 sonucu elde edilmistir. Leneve testinin bu sonucuna gére varyanslarin homojen bir dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sig. Tailed degerinin ise 0,095 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig.
Tailed degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi (p>0,05) varsayimina gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyi
ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Hem gida tiksinmesinde, hem de yeni
yiyecekleri deneme korkusunda kadinlarin ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek olarak belirlenmistir. H3B
‘Gida tiksinmesi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” kabul edilmistir. H4B “Yeni yiyecekleri
deneme korkusu ile cinsiyetleri arasinda anlaml1 bir farklilik vardir’ kabul edilmemistir.

Tablo 9’ daki medeni durum igin t testi incelendiginde, gida tiksinme 6lgegi lizerinde Sig. degeri 0,054 sonucu
elde edilmistir. Leneve testinin bu sonucuna gore varyanslarin homojen bir dagilim gosterdigi sonucuna
ulasilmustir. Sig. Tailed degerinin ise 0,980 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig. Tailed degerinin 0,05’ten
yiiksek olmasi (p>0,05) varsayimina gore gida tiksinmesi diizeyi ile medeni durum arasinda anlamh bir fark
olmadig1 neticesine ulasilmistir. Ayrica uygulanan t testi neticesinde, yeni yiyecekleri deneme korkusu dlgegi
iizerinde Sig. degeri 0,038 sonucu elde edilmistir. Leneve testinin bu sonucuna gore varyanslarin homojen bir
dagilim gostermedigi sonucuna ulagimustir. Sig. Tailed degerinin ise 0,000 diizeyinde oldugu ortaya
konmustur. Sig. Tailed degerinin 0,05°ten diisiik olmas1 (p<0,05) varsayimina gore yeni yiyecekleri deneme
korkusu diizeyi ile medeni durum arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica evlilerin hem
gida tiksinmesi hem de yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri bekéarlarin ortalamalarinin {izerinde
gorlilmektedir. H3C ‘Gida tiksinmesi ile medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.” kabul
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edilmemistir, H4C ‘Yeni yiyecekleri deneme korkusu ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.” kabul edilmistir.

Tablo 9°daki yurtdisinda bulunma durumu igin t testi incelendiginde, gida tiksinme 6lcegi tizerinde Sig. degeri
0,002 sonucu elde edilmistir. Leneve testinin bu sonucuna goére varyanslarin homejen bir dagilim gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Sig. Tailed degerinin ise 0,007 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig. Tailed
degerinin 0,05’ten diisiik olmas1 (p<0,05) varsayimina gore gida tiksinmesi diizeyi ile yurtdisinda bulunma
durumu arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica uygulanan t testi neticesinde, yeni
yiyecekleri deneme korkusu 6lgegi lizerinde Sig. degeri 0,306 sonucu elde edilmistir. Leneve testinin bu
sonucuna gore varyanslarin homojen bir dagilim gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Sig. Tailed degerinin ise
0,000 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig. Tailed degerinin 0,05’ten diisiik olmas1 (p<0,05) varsayimina
gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyi ile yurtdisinda bulunma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yurtdisinda bulunan bireylerin hem gida tiksinmesi hem de yeni yiyecekleri deneme
korkusu ortalamalari, daha 6nce yurtdigsinda bulunmamis bireylere gore daha diisiiktiir. Hipotez 5 (HS) ‘Gida
tiksinmesi ve daha dnce yurt diginda bulunmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.” ve Hipotez 6 (H6) ‘Yeni
yiyecekleri deneme korkusu ve daha 6nce yurt disinda bulunmalari arasinda anlamli bir farklilik vardir.” kabul
edilmistir.

Tablo 9’daki sindirim rahatsizliginin varlig1 durumu igin t testi incelendiginde, gida tiksinme 6lgegi lizerinde
Sig. degeri 0,271 sonucu elde edilmistir. Leneve testinin bu sonucuna gore varyanslarin homojen bir dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Sig. Tailed degerinin ise 0,000 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig.
Tailed degerinin 0,05’ten diisiik olmas1 (p<0,05) varsayimina gore gida tiksinmesi diizeyi ile yurtdiginda
bulunma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica uygulanan t testi neticesinde,
yeni yiyecekleri deneme korkusu 6lcegi lizerinde Sig. degeri 0,364 sonucu elde edilmistir. Leneve testinin bu
sonucuna gore varyanslarin homojen bir dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sig. Tailed degerinin ise
0,000 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Sig. Tailed degerinin 0,05ten diisiik olmas1 (p<0,05) varsayimina
gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyi ile yurtdisinda bulunma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sindirim sistemi rahatsizliklar1 bulunan bireylerin gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri
deneme korkusu diizeyleri hastaligi bulunmayan katilimcilara goére daha yiiksektir. Hipotez 7 (H7) ‘Gida
tiksinmesi ve sindirim sistemi hastaliklarinin varligi arasinda anlamli bir farklilik vardir’ ve hipotez 8 (HS8)
“Yeni yiyecekleri deneme korkusu ve sindirim sistemi hastaliklarinin varligi arasinda anlamli bir farklilik
vardir.” kabul edilmistir.

Tablo 10. Hipotez Sonu¢ Tablosu

H Hipotez Sonug

H1 Gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir. Desteklendi
H1A Gida tiksinmesinin hayvan eti boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir. Desteklendi
H1s Gida tiksinmesinin kotil hijyen boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir Desteklendi
H1c Gida tiksinmesinin insan temasi boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir Desteklenmedi
H1p Gida tiksinmesinin kiif boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir Desteklenmedi
H1e Gida tiksinmesinin giirliyen meyve boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir. Desteklendi
H1F Gida tiksinmesinin balik boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde bir etkisi vardir Desteklenmedi
H1G Gida tiksinmesinin ¢liriiyen sebze boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir Desteklenmedi
H1H Gida tiksinmesinin canli kirleticiler boyutunun yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerinde bir etkisi vardir. Desteklendi

H2 Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri arasinda bir iligki vardir. Desteklendi
H2A Gida tiksinmesinin hayvan eti boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamh bir iligki vardir. Desteklendi
H2B Gida tiksinmesinin kétii hijyen boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir. Desteklendi
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H2c Gida tiksinmesinin insan temasi boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir. Desteklendi

H2p Gida tiksinmesinin kiif boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir Desteklendi
H2Ee Gida tiksinmesinin ¢iiriiyen meyve boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir Desteklendi
H2F Gida tiksinmesinin balik boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlaml bir iligki vardir. Desteklendi
H2G Gida tiksinmesinin ¢liriiyen sebze boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlaml bir iligki vardir Desteklendi
H2H Gida tiksinmesinin canli kirleticiler boyutu ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir Desteklendi

Kalitimeilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine gore gida tiksinmesi diizeyleri anlamli bir

H3 .. .
farklilik gostermektedir.
H3a Katilimcilarin yas gruplarina gére gida tiksinmesi diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir. Desteklendi
H3B Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gida tiksinmesi diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir. Desteklendi
H3c Katilimcilarin medeni durumlaria gére gida tiksinmesi diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir. Desteklenmedi
H3p Katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida tiksinme diizeyleri anlaml bir farklilik gostermektedir. Desteklendi
H3e Katilimcilarin gelir araliklarina gore gida tiksinme anlamli bir farklilik gostermektedir. Desteklenmedi
Ha Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri
anlamli bir farklilik gostermektedir
H4a Katilimeilarin yas gruplaria gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir. Desteklendi
H4s Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik géstermektedir. Desteklenmedi
H4c Katilimeilarin medeni durumlarma gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik .
. . Desteklendi
gostermektedir.
H4p Katilimeilarin egitim diizeylerine gore yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik .
o . Desteklendi
gostermektedir.
H"4E Katlhmcﬂarm gelir araliklarma goére yeni yiyecekleri deneme korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik Desteklenmedi
gostermektedir
Katilimeilarin daha 6nce yurt disinda bulunma durumlarina goére gida tiksinmesi diizeyleri .
HS5 . N ; Desteklendi
anlamli bir farklilik gostermektedir
Katilimeilarin daha once yurt disinda bulunma durumlarina goére yeni yiyecekleri deneme .
H6 .. . . N . Desteklendi
korkusu diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.
Katilimeilarin sindirim sistemi hastaliklarinin varligina gore gida tiksinmesi diizeyleri anlamlt .
H7 . . . Desteklendi
bir farklilik gostermektedir.
Katilimeilarin sindirim sistemi hastaliklarinin varligina gore yeni yiyecekleri deneme korkusu .
H8 . . . . . Desteklendi
diizeyleri anlaml bir farklilik gostermektedir
Sonuclar

Arastirmanin bu boliimiinde, istatistiki veriler lizerinden gerceklestirilen analizler neticesinde ortaya konan
bulgulara dayanilarak sonuglar ve oneriler gelistirilmistir. Bu bulgulara yonelik yapilan yorumlar ¢ergevesinde
sonuglar verilmistir. Bu boliimde ayrica diger ¢aligsmalar ile paralel ve farkli sonuglara da deginilmistir.

Beslenme davranisi iizerinde etkili olan bircok farkli etmen igerisinde olan gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri
deneme korkusu; beslenme tercihlerimiz ve besin se¢imlerimiz tizerinde etkisi vardir. Gida tiksinmesi ve yeni
yiyecekleri deneme korkusu yiizeysel olarak birbirine benzeyen ve karistirilabilecek olgulardir. Fakat bu
arastirmada her iki kavram {izerine derin bilgiler ortaya konmustur. Gida tiksinmesi olgusu bireylerin farkinda
olduklar, icgiidiisel bir olgudur. Yeni yiyecekleri deneme korkusu yeni yiyeceklere karsi ortaya ¢ikan
deneyimleme korkusudur. Gida ve gastronomi sektorii ok dinamik ve haraketli bir sektér olmasinin yani sira
turizm ile i¢ i¢e olan ¢ok onemli bir is bolimiidiir. Gida sektorii diger birgok sektérden farkli olarak saglik
acisindan ¢ok hassas bir 6neme sahiptir. Viicudumuz i¢in gerekli enerjinin saglanmasi i¢in gergeklestirmek
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zorunda oldugumuz beslenme eylemi, kisa ve uzun vadede birgok risk barindirmaktadir. Gida tiksinmesi ve
yeni yiyecekleri deneme korkusu bu riskler iizerinden gida tercihleri tizerinde etkili unsurlardir.

Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu kavramlar1 yeni gelistirilen gida tirlinleri ve siiregleri
tizerinde 6nemli diizeyde etkili kavramlardir. Globallesen diinya ile birlikte gida sektoriinde siirekli ve dinamik
bir sekilde her gegen giin degisim ve yenilesim gegirmektedir. Gida sektoriindeki bu yeniliklerin
gerceklestirilmesi siirecinde hem gida tiksinmesinin hem de yeni yiyecekleri deneme korkusunun etkisinin
degerlendirilmesi hayati bir dneme sahiptir.

Ortaya konulan sonuglar neticesinde gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusu tizerinde pozitif ve
zayif diizeyde etkisi ortaya konmustur. Bu deger yeni yiyecekleri deneme korkusu degiskeninin, modeldeki
bagimsiz degisken, yani gida tiksinmesi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Analizler sonucunda balik
boyutunun, yeni yiyecekleri deneme korkusu lizerinde goreli olarak en onemli bagimsiz degisken oldugu
ortaya konmustur. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda ‘Pearson Korelasyon
Katsayist anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki vardir. Gida tiksinmesinin alt boyutlar ile yeni yiyecekleri deneme
korkusu arasinda pozitif yonlii ve ¢cok zayif, zayif diizeyde anlaml iligkiler saptanmistir. Hayvan eti, insan
kontaminasyonu, kiif, ¢iiriyen meyveler ve balik boyutlari ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda
pozitif ve zayif diizeyde anlaml iligkiler belirlenirken, koti hijyen, ¢iiriiyen sebzeler ve canli kirleticiler
boyutlar1 ile yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda pozitif ve ¢ok zayif diizeyde anlamli iliskiler
belirlenmistir. Bu sonuglar genel ¢ercevede degerlendirildiginde 6nceki arastirmalar ile paralel sonuglar ortaya
konmustur. Gida tiksinmesinin yeni yiyecekleri deneme korkusu iizerindeki etkisi ve bu iki kavram arasindaki
iliskinin H1 ve H2 hipotezlerinin agiklama kisminda verilen birgok arastirma ile paralel sonuglar vermistir.

Hipotezler olusturulurken belirtilen bu konu iizerinde yapilmis diger caligmalar ile bu ¢alisma arasinda bazi
farkliliklar ve benzerlikler ortaya ¢ikmustir;

Onceden gergeklestirilmis ¢aligmalar incelendiginde gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu
kavramlar1 arasinda korelasyon bulan calismalar mevcuttur. Ayrica bu iki kavrammin gida reddi
mekanizmasinda 6nemli bir rolii olabilecegi belirtilmektedir (Ammann, Hartmann ve Siegrist, 2018: 371;
Hartmann ve Siegrist, 2018: 15; Ammann, 2019: 26; Castellini ve Samoggia, 2018: 131; Egolf, 2019: 125;
Amman, Egolf, Hartmann ve Siegrist, 2020: 4; Lafraire, Rious, Giboreau ve Picard, 2016: 354; Garcia-Gomez,
Romero-Rebollar, Hartmann, Siegrist, Ferreira, Gutierrez-Aguilar ve Pacheco-Lopez, 2020: 2; Hartmann ve
Siegrist, 2020: 323; Siegrist ve Hartmann, 2020: 4; Lammers, Ullmann ve Fiebelkorn, 2019: 84; Ammann,
Hartman ve Siegrist, 2018: 3; Ammann, Egolf, Hartmann ve Siegrist, 2020: 8). Bu arastirma sonunda gida
tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu kavramlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iligki belirlenmistir. Gida tiksinmesi diizeyi ve yas arasinda anlamli iliskilerin ortaya c¢iktig1 c¢alismalar
mevcuttur (Garcia-Gomez vd., 2020: 4). Ayrica diger bir ¢alismada yasin, gida tiksinmesi diizeyi {lizerinde
onemli bir etmen oldugu ortaya konmustur (Egolf, Siegrist ve Hartmann, 2018: 32). Egolf (2019) ¢alismasinda
yas ile tiksinme diizeyi arasinda Onemli farkliliklar bulundugunu tespit etmistir (Egolf, 2019: 37). Bu
aragtirmada gida tiksinmesi diizeyi ile yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Gida tiksinmesi
ve cinsiyet arasindaki iliskiyi ortaya koyan birgok arastirma mevcuttur. Ik defa bu dlcegin gelistirildigi ve
dogrulandig1 calismada kadinlarin gida tiksinmesi seviyeleri erkeklere gore daha yiiksek ve anlamli puanlar
almistir (Hatmann ve Siegrist, 2018: 11). Diger bir ¢alismada erkek katilimeilarin gida tiksinmesi seviyelerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir (Egolf, Siegrist, Ammann, Pacheco-Lopez, Etale ve Hartmann,
2019: 6). Ayrica bu konu iizerine yazilan bir doktora tezinde cinsiyet ile gida tiksinmesi arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu belirtilmistir (Egolf, 2019: 37). Bu arastirma sonucunda gida tiksinmesi ile cinsiyet arasinda
anlamli iligkiler belirlenmistir. Kadin bireylerin gida tiksinme diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Gida tiksinmesi ve egitim diizeyleri iliskisini ortaya koyan g¢alismalar degerlendirildiginde; Egolf ve
arkadaglariin (2018) gergeklestirdigi calismada egitim diizeyleri ve gida tiksinmesi diizeyi arasinda énemli
farkliliklar ortaya konmustur (Egolf, Siegrist ve Hartmann, 2018: 32). Egolf’iin (2019) yaptig1 ¢alismasinda
egitim diizeyi ve gida tiksinmesi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Egolf, 2019: 37). Bu arastirmada
gida tiksinme diizeyinin egitim diizeyleri ile arasinda 6nemli farkliliklar ortaya koymustur. Gida tiksinmesi
diizeyi iizerine gergeklestirilen bir ¢aligmada gelir diizeyinin gida tiksinmesi arasinda énemli korelasyonlar
oldugunu gostermektedir (Egolf, Siegrist ve Hartmann, 2018: 32). Egolf (2019) tarafindan yazilan doktora
tezinde gida tiksinmesi ve gelir araliklar1 arasinda anlamli korelasyonlar oldugu tablolar ile belirtilmistir
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(Egolf, 2019: 39). Bu arastirma &zelinde gida tiksinmesi ve gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
belirlenememistir.

Yeni yiyecekleri deneme korkusu ve yas gruplar arasinda birgok anlamli farklilik gosteren ¢alisma mevcuttur.
Caligmalarin geneli incelendiginde yeni yiyecekleri deneme korkusu ve yas gruplari arasinda negatif
korelasyonlar goriilmektedir. Bu bu ¢alismalara dayanilarak olusturulmustur (van den Heuvel, Newbury ve
Appleton, 2019: 5; Predieri, Sinesio, Monteleone, Spinelli, Cianciabella, Daniele ve Gallani Toschi, 2020: 6;
Pliner ve Hobden, 1992: 116; Dovey vd., 2008: 184; Pliner ve Loewen, 1997: 250; Tuorila vd., 2001: 31,
Siegrist, Hartmann ve Keller, 2013: 296; Knaapila, Tuorila, Silventoinen, Keskitalo, Kallela, Wessman ve
Perola, 2007: 576; Koivisto ve Sjoden, 1996: 113). Bizim arastirmamizda bu arastirmalarin tersine yeni
yiyecekleri deneme korkusu ve yas faktorii arasinda pozitif yonlii korelasyonlar bulunmustur. Yeni yiyecekleri
deneme korkusu diizeyi, yas araliklar1 arttik¢a artmaktadir. Bu sonug diger aragtirmalara gore farkli ve ters
yonde bir netice olarak ortaya ¢ikmistir. Yeni yiyecekleri deneme korkusu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara bakildiginda; 2006 yilinda Portekizde gerceklestirilen bir arastirmada kadinlarin
erkeklere gore daha fazla yeni yiyecekleri deneme korkusu yasadigi belirlenmistir. (Lopes, Cabral, Spinelli,
Cervenka, Yamamoto, Branco ve Hattori, 2006: 123). Ayrica bir diger ¢alismada sonuglar yiyeceklerin
yabanciliginin yeni yiyecekleri deneme istekliligini etkiledigini ve bu etkinin kadinlarda daha anlamli sonuglar
verdigi ortaya konulmustur (Monohar ve Rehman, 2018: 157). italya’da yapilan bir diger ¢alismada erkeklerin
kadinlara oranla yeni yiyecekleri deneme korkusu olan yeni yiyecekleri deneme korkusu {izerinde
ortalamalarmin daha yiiksek puanlara sahip olduklarini belirlemislerdir (Predieri vd., 2020: 6). Yeni
yiyecekleri deneme korkusu dlgegi (Food Neophobia Scale) FNS gelistirildigi ilk ¢alismada yazarlar cinsiyet
ozelliginde 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmadigini belirtmislerdir. Bunun nedeninin 6rneklem biiyiikligii
olabileceginin altini ¢izmislerdir (Pliner ve Hobden, 1992: 116). Cinsiyet farkliliklarinin yeni yiyeceklere karsi
farkli diizeylerde kaginma davranisi olusturabilecegini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Wallen, 1943: 288;
Sivrikaya, 2019: 90). Finlandiya’da gerceklestirilen ¢alismada ise erkeklerin kadinlardan daha fazla gidalara
kars1i neofobi duygusu yasadiklar1 ortaya konmustur (Tuorila vd., 2001: 29). Tiim bu kaynaklar incelendiginde
cinsiyete gore farkli etkilerin oldugu g¢alismalar mevcuttur. Bu arastirmamizda yeni yiyecekleri deneme
korkusu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Yeni yiyecekleri deneme korkusu ve egitim diizeyi arasinda negatif iliski belirlenmis ¢caligmalar bulunmaktadir
(Siegrist, Hartmann ve Keller, 2013: 296; Meiselman, King ve Gillette, 2010: 895). Ayrica diger bir calismada
egitim diizeyinin yeni yiyecekleri deneme korkusuni etkiledigi sonucu ortaya konmustur (Ceylan ve Sahingdz,
2019: 779). Diger bir ¢alismada yeni yiyeceklere deneme korkusu ve egitim diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmistir (Knaapila vd., 2015: 2164). Bizim arastirmamiz sonucunda, katilimcilarin yeni
yiyecekleri deneme korkusu ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Yeni yiyecekleri
deneme korkusu ve gelir diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar degerlendirildiginde; yiiksek gelir
sahibi bireylerin diislik gelir sahibi bireylere kiyasla daha diisiik yeni yiyeceklere deneme korkusuna sahip
oldugunu ortaya koymus ¢alismalar mevcuttur (Siegrist, Hartmann ve Keller, 2013: 296). Ayrica Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢aligmada gelir diizeyi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu arasinda iligkiler
belirlenmistir (Meiselman, King ve Gillette, 2010: 895). Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada daha diisiik
diizeydeki bireylerin daha fazla yeni yiyecekleri deneme korkusu yasadiklari tespit edilmistir (Stratton, Vella,
Sheeshka ve Duncan, 2015: 138). Bu arastirma sonucunda Katilimeilarin yeni yiyecekleri deneme korkusu ile
gelir araliklarina gére anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin gida tiksinmesi ve sindirim sistemi hastaliklarinin varlig1 arasindaki iligkiye yonelik
yapilan arastirmalarda; Egolf, Siegrist ve Hartmann’in 2018 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada yazarlar sindirim
sistemi rahatsizlig1 olan bireylerin gida tiksinme seviyeleri arasinda baglantilar bulduklarini belirtmiglerdir
(Egolf, Siegrist ve Hartmann, 2018: 29). Ayrica gida tiksinmesi 6l¢eginin farkli kiiltiirlerde dogrulanmasi
iizerine gergeklestirilen bir diger ¢aligmada mide hassasiyeti ve sindirim hastaliklar1 bulunun bireylerin gida
tiksinmesi ile iligkileri olabilecegini bildirmistir (Egolf, Siegrist, Ammann, Pacheco-Lopez, Etale ve
Hartmann, 2019: 6). Bizim arastrmamizda bu sonuclarla paralel yonde gida tiksinmesi ve sindirim
hastaliklarinin varligi arasinda anlaml derecede iliskiler belirlemistir.

Oneriler

Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu kavramlariin arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile
gergeklestirilen bu arastirmanin Onerileri iki grupta ayrilarak verilmistir. Gastronomi, gida sektoriine ve
bundan sonraki siirecte aragtirma yapacak arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmistir.
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Gastronomi ve gida sektoriine yonelik;

Gida tiksinmesini ve yeni yiyecekleri deneme korkusunun goz oniine alinmasi, bireylerin gida tercihlerini ve
gida aliskanliklarimi tahmin etmede, 6n gormede ve degerlendirmede faydali olacaktir. Bu nedenle bu
kavramlara gida sektoriinde gerekli 6nemin gosterilmesi 6nerilmektedir. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri
deneme korkusu kavrami hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olunmasi gida sektoriiniin birgok farkli
boliimiinde avantajlar saglayacaktir. Gida iireten isletmeler, yemek hizmeti veren restoranlar ve turizm sektorii
gida tiksinmesinin gostergelerini dikkate alarak olusturduklar1 veya revize ettikleri iiriinler ve hizmetler ile
miisterilerinin gida tercihlerini olumlu yonde etkileyebilmelidir. Sadece gida veya yemegin degil ayni zamanda
olusum siirecleri ve sunum siireclerinde gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusunu etkiledigi
belirlenmistir. Bu nedenle verilen hizmetinde bu siiregte etkisi agiktir. Yeni yiyecekleri deneme korkusunda
gida tiksinmesine benzer sekilde yenilik ve yenilik¢i gidalarin tiretiminde etkili olabilecek bir unsurdur. Gerek
gida tiretimi gerekse yemek {iiretimi iizerine hizmet veren isletmelerin, yeni yiyecekleri deneme korkusu
hakkinda bilgi sahibi olmalari, ortaya koyacaklari iiriinlerin miisteriler ve tiiketiciler iizerindeki geri
doniislerini olumlu ve pozitif yonde etkileyebilir.

Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu Gastronomi, gida ve turizm sektoriinde sunulan hizmet
ve iiriinlerin kabul edilebilirliginde etkili kavramlardir. Sektoriin bu kavramlar1 sadece bir yonii ile degil ¢coklu
pozitif ve negatif yonleri ile degerlendirmesi hayati 6neme sahiptir. Bu kavramlar1 genis bir perspektiften
degerlendirmek her zaman sektore olumlu katkilar sunacaktir. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme
korkusu kavramlar1 birbirine yakin ve benzer kavramlardir. Bu kavramlarin farklarinin anlagilmasi ve
yapilacak degerlendirme, analiz ve gelistirmelerin bu dogrultuda yapilmasi daha olumlu ve keskin sonuglara
neden olacaktir. Bu nedenle bu kavramlarin farklarinin sektdrdeki kuruluslar ve paydaslar agisindan
anlasilmasi 6nerilmektedir.

Gida tiksinmesi saglik acisindan da énemli bir kavramdir. Bu hassas kavramin gida ve turizm sektoriiniin
saglik boyunun diizenlenmesinde Onemli goriilmektedir. Gida sektorii ve turizm sektoriiniin verdikleri
hizmette gida tiksinmesi kavramini 6nemsemeleri Onerilmektedir. Gida risklerinin en aza indirilmesinde
katkili olacag asikardir. Gida sektoriindeki degisim ve gelisimler siirekli ve dinamik gerceklesmektedir. Bu
degisim ve gelisim siirecinde gida tiksinmesinin ve yeni yiyecekleri deneme korkusunun anlagilmasi
gereklidir. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusunun arasindaki iligskinin pozitif oldugu
diisiiniildiigiinde, gida tiksinmesinin alt boyutlarinin tiimiiniin iliski diizeyleri farklilik gostermektedir. Bu
stirecte en yliksek etkiyi barindiran boyutlarin insan konteminasyonu, balik, hayvan eti ve ¢iirliyen meyveler
oldugu goriilmiistiir. Bu boyutlarin tiim gida siireglerinde daha fazla énemli goriilmesi ve degerlendirilmesi
gerekliligi Onerilmektedir. Gida tiksinmesi yas gruplari, cinsiyet ve egitim diizeylerine gore anlaml1 farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Gida sektoriinde bir iriiniin gelistirme, tasarim ve reklam siireclerinin yash
bireylerde, kadinlarda ve egitim diizeyi diisiik bireylere yonelik yapilmasi onerilmektedir. Bunun en biiyiik
nedeni bu gruplarin gida tiksinmesi diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek olmasidir.

Yeni yiyecekleri deneme korkusu ise yas gruplari, medeni durum ve egitim diizeylerine gore anlamhi farklilik
gostermektedir. Gida sektoriiniin biitiin boliimlerinde yasli bireylerin, evlilerin ve egitim diizeyi diisiik
bireylere yonelik daha hassas hareket edilmesi Onerilmektedir. Bunun nedeni, bu bireylerin daha yiiksek
diizeyde yeni yiyecekleri deneme korkusu ortalamalarina sahiptir. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme
korkusu hem sindirim sistemi rahatsizlig1 olan hem de daha 6nce yurtdisinda bulunmus bireylere gore anlaml
diizeyde farklilagmaktadir. Gastronomi ve gida sektorii sindirim rahatsizligi olan bireylere {irlinler gelistirme
asamasinda gida tiksinmesi 6nem vermesinin faydali olacagi aciktir. Aym sekilde daha once yurt diginda
bulunmams bireylerin yeni yiyeceklere karsi daha hassas oldugu diisiiniildiigiinde, gida tiriinlerinin yenilik
diizeylerinin diisiik bir seviyeden baslanarak siirekli olarak yenilenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Yani
bir {irlin gelistirilirken radikal ve sert yenilikler yerine bu yeniliklerin siireclere yayilarak yavas yavas
gergeklestirilmesi Uriiniin insanlar tarafindan kabul edilebilirligini arttiracaktir. Gelisim, degisim ve revize
siireglerinin parcalar halinde gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

Gida tiksinmesi, tiksinme kavramindan farklilagarak akademik diinyada son birkag yilda incelenen ve
irdelenen bir kavram haline gelmistir. Bu siirecin daha iyi isleyebilmesi i¢in olusturulan gida tiksinmesi 6l¢egi
(FDS) birgok farkli aragtirmada kullanilmis, buna bagli olarak gida tiksinmesi diizeyinin belirlenmesi ve farkli
degiskenler ile karsilastirilmasi veya iligki diizeylerinin incelenmesi bu olgunun daha iyi anlagilmasina
kosulsuz katki saglayacaktir. Bu sebeple akademik olarak daha fazla arastirma ve gelistirme siirecine ihtiyag
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duyulmaktadir. Benzer sekilde yeni yiyecekleri deneme korkusu gida tiksinmesine nazaran daha onceleri
calisilmis bir konudur. Ulkemizde de birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirma sayilarinin artmasi ve
farklilasmasi, gida tercihlerimiz, yeme davranisi ve beslenme kavrami iizerindeki bilgilerimizin
derinlesmesine ve daha iyi anlagilmasina yardimc1 olacaktir.

Bu calisma sonucunda, gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusunun benzer kavramlarla iligkilerini
irdelemeleri onerilmektedir. Yemekte secicilik ve mikroplardan kaginma kavramlart ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen bu kavramlara yonelik bir iligki arastirmasi diger aragtirmacilara onerilmektedir. Ayrica diger
arastirmacilara, bu kavramlarin altinda yatan nedenler psikolojik ve sosyolojik olarak irdelenmesi
onerilmektedir. Uriinler iizerinden yapilabilecek bir anket veya duyusal analiz calismasi gergeklestirilebilir.
Resimli veya gorsel 6geler barindiran bir gida tiksinmesi veya yeni yiyecekleri deneme korkusu &lgegi
olusturulabilir. Bu kavramlar ile gida teknolojisi neofobisi arasindaki iligski veya etki diizeyini belirleyen bir
arastirma onerilmektedir.

Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme korkusu kavramlarinin gida siirdiirebilirligi tizerindeki etkileri ve
gelecekte olusabilecek gida sikintilarindaki etkileri lizerine ¢aligmalarin gergeklestirilebilecegi 6nerilmektedir.
Kavramlarin bu sekilde irdelenmesi yemeklerin veya gidalarin reddedilmesini ve bireylerin gidalar1 daha kolay
bir sekilde kabullenmesine yardimci olacaktir. Bu arastirmada bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine
yonelik bilgiler alarak bu kavramlarin sosyo-demografik ozellikler ile arasindaki anlamli farkliliklart
irdelenmistir. Bu kavramlarin insanlarin yasadigi cografya veya yasadigi sosyal sinif ve gevre ile de anlamli
diizeyde farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna yonelik bireylerin yasadigi bolgeler (kirsal, sehirsel)
veya farkli iklimsel cografyalarm anlamh farklilagip farklilasmadiginin irdelenebilecegi Onerilmektedir.
Ayrica medeni duruma benzer sekilde, ¢ocuk sahibi olmak ve cocuklarin ailelerin hayatlarina etkileri
diisiiniildiigiinde, ¢cocugu olan bireyler ile cocuk sahibi olmayan bireylerin gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri
deneme korkusu arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 ve bunlarin altinda yatan nedenler arastirilabilir.
Ayni zamanda gidalarin artiklarinin degerlendirilmesi ile dogrudan iligkili olan gida tiksinmesi kavraminin bu
siiregteki etkileri tartisilan bir ¢alisma gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Yapilan diger calismalar ile bu calisma arasinda farklar goriilmesine ragmen, goriilen paralellikler daha
fazladir. Bu nedenle bu aragtirmalarin devam ettirilmesi, gelistirilmesi ve denenmesi bu kavramlarin daha net
ve anlagilir olmasma yardimci olacaktir. Bu sebeple arastirmalarin sirdiriilmesi ve gelistirilmesi
Onerilmektedir. Bu arastirma sonucunda diger arastirmacilara Oneri olarak, gida tiksinmesini ve yeni
yiyecekleri deneme korkusunun yeni, yenilik¢i ve farkli gida iriinlerinin gelistirilmesi, ortaya konmasi ve
tiretilmesi iizerindeki etkilerinin derinlestirilerek arastirilmasinin gelecekteki gida endiistri ve gida
isletmelerine bir¢cok faydali sonug ortaya koyacagi asikardir. Bu sebeple bu iki kavramin gelecekte teknoloji
ile birlikte olusabilecek siireclere yardimci olmasi yoniinden dnemli goriilmektedir. Bu kavramlarin yiyecek
teknolojileri lizerindeki etkilerinin irdelenmesi 6nerilmektedir. Bu kavramlarin arastirilmasinin devam etmesi
insanoglunun hayat seriiveninde en hayati 6neme sahip davranislardan biri olan beslenmenin anlasilmasina
yardimcei olmakla kalmayacak, gelecege yonelik beslenme davraniginin siirekli degisim ve evriminin yoniin,
cesitliligini ve seviyesinin anlagilmasina katki saglayacaktir. Gida tiksinmesi ve yeni yiyecekleri deneme
korkusu yaslt bireylerde daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Gida tiksinmesi diizeyi kadinlarda daha yiiksek
ortalamaya sahiptir. Egitim diizeyi diisiik bireylerin hem gida tiksinmesi hem de yeni yiyecekleri deneme
korkusu diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yeni yiyecekleri deneme korkusu evli bireylerde daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Bunlarin nedenlerinin neler olabilecegi lizerine arastirmalarin gergeklestirilmesi
onerilmektedir.
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