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Sayin editor;

Yigit ve arkadaslarinin hazirladigi  “COVID-
19°da Klinik seyri etkileyen parametreler” isimli
calismayr biiyiik bir ilgiyle okuduk!!, Bu cals-
manin, tilkemizde ve diinyada uzun siire devam
eden bir pandemi siirecinin tetikleyicisi olan
COVID-19 infeksiyonunu daha iyi anlamak ve
bu hastaliktan korunma yontemlerini belirlemek
acisindan giincel literatiire fayda sagladigi kana-
atindeyiz. Bununla beraber calismanin ©nemli
noktalarina katki sunabilecek birtakim onerilerimiz
bulunmaktadir.

COVID-19 infeksiyonu tiim diinyada etkisini
gosteren, bircok insanin dlimiine neden olan
bir pandemi siirecine yol acmstir. Bu hastaliga
yakalanan bireylerde basta koroner arter hasta-
g1 (KAH) olmak {lizere diabetes mellitus, hiper-
tansiyon ve kronik obstriiktif akciger hastalig
gibi komorbid durumlarin hastahga eslik etmesi,
hastaligin tedavi siirecinin uzamasina ve bazi
hastalarda ilac tedavisine direnc gelisimine neden
olmaktadir!?!. Nitekim, bu hastaliklarin varh@ has-
talarin Kklinik anlamda kotii prognoz gostermesine
zemin hazirlamis olup burada sunulan calisma
da mevcut literatiirii destekler niteliktedir. Ote
yandan, literatiirde yer alan bircok calismada

viicut kitle indeksinde (VKI) artisin ve obezite
varliginin COVID-19 hastalarinda kotii prognozla
iliskili oldugunu vurgulamaktadlr[s]. Obezite, insiilin
direncinde ve sistemik inflamasyonda artisa neden
olup KAH’a zemin hazirlamaktadir. Ayrica, obez
hastalarda gozlenen artmis endotel disfonksiyonu,
dokuda artmis serbest oksijen radikalleri ve pro-
koagiilan sistem aktivasyonu da COVID-19 has-
tahgindaki artan mortalite ve morbiditenin diger
nedenleri arasinda vyer almaktadir®.  Bununla
beraber, burada sunulan calismada hastalarin VKI
diizeyleri ve obezite varh@ belirtilmemistir. Tim
gruplardaki hastalara ait VKI diizeylerinin ol¢iilme-
si ve obezitenin eslik eden komorbid hastaliklar
kapsaminda degerlendirilerek analiz edilmesinin
calismanin giictine katki sunabilecegi diistintildii.

Giinlimiizde sigara kullanim oranlari her gecen
glin artma egiliminde olup giincel literatiirde yer
alan calismalarda kronik sigara iciciliginin COVID-
19 hastalarinin Klinik seyirlerinde kotiilesme ile
iliskili oldugunu vurgulanmaktadir. Sigara, akci-
ger fonksiyonlarini ve pulmoner immiin sistemi
olumsuz yonde etkilemektedir. Yani sira, kronik
sigara kullanimi vaskiiler yatakta endotel disfonk-
siyonuna ve koroner arterlerde plak olusumuna
neden olmaktadir. Tim bu bilgiler 1s1ginda, sigara
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kullaniminin bu hastalik grubunda tedavi siirecini
olumsuz yonde etkiledigi ve mortalite oranlarinda
artisa neden oldugu diistiniilmektedirl®). Ote yan-
dan, sunulmus olan calismada hasta ve kontrol
grubuna ait sigara icicilik oranlarina deginilme-
mistir. Kronik sigara iciciliginin gerek hastahga
yakalanma riski gerekse kritik hastalik gecirme
prevalanst ile iliskili oldugu goz o©niinde bulun-
duruldugundan mevcut calismada bu degiskenin
analiz edilmesinin de calismaya olumlu katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Giiniimiizde ~ COVID-19  infeksiyonundan
korunmak amaciyla gelistirilen bircok as1 tipi
mevcuttur®. Bu asilarin toplum genelinde uygu-
lanmasiyla beraber hastalia yakalanma riskinde
azalma gozlemlenmistir. Yani sira, yapilan bircok
calismada asillanmis  bireylerin  klinik  progres-
yonlarinin  asillanmamis bireylere kiyasla daha
iyi oldugu belirtilmektedir’-8l. Bununla beraber,
arastirmacilarin sunmus oldugu calismada calisma
grubundaki katihmcilarin  asilanma oykiisii  bulun-
mamaktadir. Asilanma Oykiisiiniin, ozellikle kritik
hastaliga yakalanma ile dogrudan iliskili oldugu
degerlendirilmesi de ©nem arz eden bir durum
olarak goze carpmaktadir.

Sonu¢c olarak, sunulmus olan calismanin
COVID-19 infeksiyon patogenezinin aydinlatilmasi
ve bu hastalikla iliskili faktorlerin belirlenme-
si yoniiyle ©nemli oldugu distintildii. Bununla
beraber; obezite varlidi, kronik sigara iciciligi ve
asilanma oykiisii gibi faktorlerin de degerlendiril-
mesinin hastalik seyrindeki degiskenleri anlamak
acisindan literatiire katki sunaca@i kanaatindeyiz.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar
catismast bildirmemislerdir.
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