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OZET

OKUL ONCESIi DONEM COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN KONTROL
DAVRANISLARININ INCELENMESI

CAVUSOGLU, Neslihan
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Dilan BAYINDIR
2023, 128 Sayfa

Bu arastirmanin amacimi Okul Oncesi donem ¢ocuklart olan anne ve
babalarinin ebeveyn kontrol davraniglarinin hem ebeveyn beyanlarmma hem de
cocuklarin algilarina gore incelenmesidir. Ebeveyn kontrol davranislar ilgili literatiir
incelenerek davranis kontrolii, psikolojik kontrol ve fiziksel kontrol davraniglart
olarak ii¢c kategoride incelenmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Ilk
asamada 60 anne-baba cifti ile yapilan goriismeler ile ebeveynlerin gosterdigi kontrol
davranislar1 ebeveyn beyanlarina baglh sekilde incelenmistir. Arastirmanin birinci
asamasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmis Gortisme Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Sonuglara gore anne ve babalarin ¢ogunlukla davranig
kontrolii gosterdiklerini belirttikleri belirlenmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda
ise bir okul Oncesi egitim kurumlarinda devam eden 60-72 aylik g¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn kontrol davraniglari, oykii tamamlama yontemi kullanilarak
incelenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu ve dokuz farkli durum hakkinda tamamlanacak Oykii kokleri
kullanilmigtir. Kullanilan 6ykiiler, birinci asamada elde edilen, ebeveynlerin siklikla
tekrarladigi durumlar ve ortaya ¢ikan kodlar incelenerek olusturulmustur.
Aragtirmanin ikinci asamasina Balikesir ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 ay vyaslar arasinda 200 c¢ocuk katilmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ogunlukla davranis kontrolii gosterdigini, ancak oykiilerdeki
durumlara bagl olarak ebeveyn kontrol davraniglarinin degistigini gostermektedir.
Cocuklarin verdikleri cevaplara gore davranis kontroliinii psikolojik ve fiziksel

kontrol ~davranisi izlemektedir. Cocuklarin  Oykiilere verdikleri  cevaplar
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incelendiginde birden fazla ebeveyn kontrol davranisinin ayni anda gorildigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi donem, ebeveyn kontrol davraniglari,

davranis kontrolii, psikolojik kontrol, fiziksel kontrol



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE PARENTAL CONTROL BEHAVIORS OF THE
PARENTS WITH PRESCHOOL CHILDREN

CAVUSOGLU, Neslihan
Master Thesis, Department of Elementary Education
Advisor: Associate Prof. Dilan BAYINDIR
2023, 128 Pages

The aim of this study is to examine the parental control behaviors of parents
who have preschool children according to both parental statements and children's
perceptions. Parental control behaviors were examined in three categories as
behavioral control, psychological control and physical control behaviors by
examining the relevant literature. The research consists of two stages. In the first
stage, the control behaviors of the parents were examined based on the parental
statements, through interviews with 60 parent couples. In the first stage of the study,
demographic information form and semi-structured interview form created by the
researchers were used. The obtained data were analyzed with the content analysis
method. According to the results, it was determined that the parents mostly stated
that they showed behavioral control. In the second stage of the study, parental control
behaviors which by 60-72 months old children attending a pre-school education
institution perceived were examined using the story completion method. In the
second stage of the research, as data collection tools demographic information form
and story roots to be completed about nine different situations were used. The stories
used were created by examining the situations that parents frequently repeated and
the codes obtained in the first stage. 200 children between 60 and 72 months
attending pre-school education institutions in Balikesir Province participated in the
second phase of the study. The results indicate that the parents of the children mostly
showed behavioral control, but the parental control behaviors changed depending on
the situations in the stories. According to the answers given by the children,
behavioral control is followed by psychological and physical control behavior. When

the children's answers to the stories were examined, it was concluded that more than
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one parental control behavior was observed at the same time.

Keywords. Preschool period, parental control behaviors, behavioral control,

psychological control, physical control
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Ebeveynin ¢ocuk iizerindeki kontrol davranislart g¢ocugun birgok gelisim
alanina dogrudan etki etmektedir. Cocuklarin akademik becerileri, igsel ve dissal
motivasyonlar1 ve biligsel becerilerinin gelisimi ebeveynin ¢ocugu iizerindeki kontrol
davranislarindan dogrudan etkilenmektedir (Pino-Pasternak ve Whitebread, 2010).
Ebeveynlerin c¢ocuklarinin tizerinde kurdugu baskici kontrol davraniglari ¢ocugun
psikolojisini olumsuz yonde etkilerken, cocugun kararlarina saygili, ¢ocugun
fikirlerine alan acan kontrol davranislar1 ise ¢ocugu olumlu yonde etkilemektedir
(Celik Ozden, 2013). Bununla birlikte ¢ocugun aile ile etkilesimi ¢ocugun sosyal
gelisiminde de dnemli bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalarda demokratik kontrol
davranisi sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar: olumlu sosyal gelisim siireci sergilerken
(Coplan vd., 2002), baskici kontrol davranisi sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ise ice kapanik, Ozgiivensiz bireyler olduklar1 sonucuna varilmistir (Paterson ve
Sanson, 1999). Alanyazinda ebeveyn davraniglar1 degerlendirilirken, ebeveynlerin
kendi degerlendirmelerine dayanan olgme araclarmin kullanildigi goriilmektedir.
Ozellikle okul oncesi doénem cocuklarin gdziiyle ebeveyn davramislarmi
degerlendiren arastirmalar ¢ok smirlidir. Cocuklardan alinacak degerlendirme daha
objektif olabilir. Bu nedenle bu arastirmada, ¢ocuklarin degerlendirmelerine dayali

sekilde ebeveyn kontrol davranislarinin belirlenmesi amaglanmustir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amacit Okul oncesi donem ¢ocuklarin ebeveynlerinin
davraniglarint ~ dykiileme teknigi kullanilarak  c¢ocuklarin  bakis acisindan
degerlendirmektir. Oykiilerin gelistirilebilmesi igin, &ncelikle ebeveynlerden
cocuklarina uyguladiklar1 kontrol davranislar1 davranissal, psikolojik ve fiziksel
olmak tizere 3 boyutta sorulmus ve c¢ikan sonuglar analiz edilerek oykiiler
olusturulmustur. Gelistirilen Oykiiler, uygulayici tarafindan baslatilan hikayenin
cocuk tarafindan oyuncak figiirleri de kullanilarak oynatilmasi ve Oykiyi
sonlandirilmasi istenmistir. Bu yaklagima gore cocugun ebeveyn ile 6zdesim kurmasi
ve kendi deneyimledigi ebeveyn kontrol davramiglarini hikayelerine yansitmasi

beklenmektedir.
Arastirma kapsaminda asagidaki sorularin yanitlanmasi amaglanmaktadir:
Birinci Asama:

1. Okul oncesi donem c¢ocuga sahip anne ve babalarin, kendi

beyanlaria goregdsterdikleri ebeveyn kontrol davraniglar1 nelerdir?
Alt sorular

1.1.  Okul 6ncesi dénem gocuga sahip annelerin, kendi beyanlarina goére

davranis kontrolii gosterdigi durumlar nelerdir?

1.2, Okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip annelerin, kendi beyanlarina gore

psikolojik kontrol gosterdigi durumlar nelerdir?

1.3.  Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip annelerin, kendi beyanlarina goére

fiziksel kontrol gosterdigi durumlar nelerdir?

1.4, Annelerin kendi beyanlarina gore catisma durumlarinda gosterdikleri

ebeveyn kontrol davranislari nelerdir?

1.5.  Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip babalarin, kendi beyanlarina goére

davranis kontrol gosterdigi durumlar nelerdir?

1.6.  Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip babalarin, kendi beyanlarina gore

psikolojik kontrol gosterdigi durumlar nelerdir?

1.7.  Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip babalarin, kendi beyanlarina goére
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fiziksel kontrol gosterdigi durumlar nelerdir?

1.8.  Babalarin kendi beyanlarina gore ¢atisma durumlarinda gosterdikleri

ebeveyn kontrol davraniglari nelerdir?

Ikinci Asama:

2. Okul oncesi donem c¢ocuklarin algilarma gore annelerinin gosterdigi
ebeveynkontrol davranislar1 nelerdir?

Alt sorular

2.1. Okul oncesi donem c¢ocuklarin goriigslerine gore, yemek seg¢me

davranis1 konusunda annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi nedir?

2.2. Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarin algilarina gore ¢ocuklarin kendi kiyafetini

se¢me davranigi konusunda annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi nedir?

2.3. Okul oncesi donem cocuklarin algilarina gore teknolojik aletlerin

kullanim siirelerine annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi nedir?

2.4. Okul 6ncesi donem cocuklarin algilarina gore ¢ocuklarin okula gitmek

istememelerine annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi nedir?

2.5. Okul dncesi donem g¢ocuklarin algilarina gore ¢ocuklarin evin diizenini

bozmasina annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi nedir?

2.6. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin algilarma gore ¢ocuklarin kahvaltilarini
kendilerinin hazirlamak istemesine annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi

nedir?

2.7. Okul oOncesi donem ¢ocuklarin algilarina gore vurma davranislarina

annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranisi nedir?

2.8. Okul oncesi donem cocuklarin algilarina gore ¢ocuklarin marketten
istedikleri zararli atigtirmaliklara annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranist

nedir?

2.9. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin algilarina gore ¢ocuklarin kardesleriyle
oyuncak paylagmak istememesine annelerin gosterdigi ebeveyn kontrol davranigi

nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin iyi oluslarinin desteklenebilmesi i¢in ebeveyn davranislarinin
desteklenmesinin 6nemi agiktir. Ebeveyn davranislarinin desteklenebilmesi igin ise
oncelikle bu davranislarin 6lgiilebilir ve degerlendirilebilir olmas1 gerekir. Ebeveyn
davraniglarin1  degerlendiren Ol¢me araglarinin  ¢ogunlukla, ebeveynlerin kendi
degerlendirmelerine dayanan olgme araglart oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
davranislarinin en objektif sekilde degerlendirecek yontemler arasinda ise gézlem ve
cocuklariin degerlendirmeleri sayilabilir. Gozlem yontemi oOzellikle uzun vakit
aldigindan tercih edilmemektedir. Okul oncesi donem ¢ocuklarin ebeveynleri
hakkinda degerlendirmelerinin alinabilmesinin en uygun yollarindan biri ise
oyunlastirma ve Oykiilestirmedir. Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin kontrol
davranislarint yansitan ornek Oykiileri tamamlama yontemi ile degerlendirilmesi

amaclanmustir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin varsayimlar1 agagidaki gibidir;

1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dgretmen veya aile beyanina gore tipik

gelisim gosteren ¢cocuklar oldugu varsayilmaktadir.

2. Demografik 6zelliklerin belirlendigi “Demografik Bilgi Formu’na ve “Aile
Goriisme Formu”ndaki sorulara veri toplama siiresince verdikleri cevaplar ailelerin

gercek durumlarini yansitmaktadir.

1.5. Arastirmanmin Sinirhliklar:
Bu arastirmanin sinirhiliklari asagidaki gibidir;

1. Arastirmanm ilk asama verileri, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Balikesir ilinde, okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik 60 ¢cocugun

ebeveynleri ile sinirhidir. Birinci asama yalnizcaorta sosyo-ekonomik diizey aileler

4



ile smirhidir. Birinci asama c¢alisma grubu toplam 60 anne-baba ¢iftinden

olusmaktadir.

2. Aragtirmanin ikinci asama verileri, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda
Balikesir Ilinde, okul 6ncesi egitim kurumlarna devam eden 60-72 aylik 200 ¢ocuk

ile sinirhidir.

3. Ikinci asama, 60-72 ay araligindaki ¢ocugu anaokuluna devam eden
cocuklarin goziiyle ebeveyn davraniglart incelenerek yalnizca annelerin kontrol

davraniglari ile sinirlidir. Babalarin kontroldavraniglar: sorulmamustir.

4. ikinci asama verileri analiz edildiginde, belli bir faktdr yapisi
olusturmadig1 goriilmistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin Oykiilere verdikleri yanitlar ayri

ayr1 analiz edilmistir.

5. Arastirmanin ikinci agsamasina katilan c¢ocuklar, arastirmanin birinci
asamasina katilan anne-baba grubu ile iligkili degildir. Bu nedenle iki grubu

karsilastirma yapma sanst olmamustir.

1.6. Tamimlar

Ebeveyn Davranisi: Ebeveynin gocuguna yonelik davraniglari, c¢ocuguna
karsi olan yaklasimlar1 ebeveyn davranigi olarak tanimlanmaktadir (Bayindir,
2016).

Ebeveyn Kontrolii: Barber (1996), ebeveynlerin ¢ocuklarinin aligkanliklarini
kontrol etmeleri, ebeveyne bagliligin1 saglamalari, cocuklarin diisiincelerini

yonlendirmeleri olarak tanimlamistir.

Davranis Kontrolii: Davranigsal kontrol, cocugun davraniglarinin ebeveynleri
tarafindan izlenmesi (Barber,1996) ve c¢ocuga rehberlik edecek kurallarla

davranislarinin yonlendirilmesidir (Pomerantz ve Wang, 2009).

Psikolojik Kontrol: Cocugun duygu ve diisiincelerine ebeveynin manipiilatif
miidahalesi ve baski kurmasiyla, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini ve ozerkligini

yonlendiren davraniglardir (Barber, 1996).



Fiziksel Kontrol: Ebeveynin ¢ocuga fiziksel olarak miidahalesi, vurma, itme,
¢cekme gibi kontrol etme davranislari, cocugu cezalandirmasi veya cezalandirmakla

tehdit etmesi olarak tanimlanmaktadir (Akg¢mar ve Baydar, 2014).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Ebeveyn Davramslari

Ashman ve Hull (1999), bireyin cevresindeki bir ¢ok sistemle dinamik bir
etkilesim igerisinde oldugunu ve bu etkilesimin birey ve ¢evresi arasinda karsilikli
gelistigini savunmugtur. Bronfenbrenner’a gore (1976), ¢ocuk bir sosyal ve kiiltiirel
diizenekte dogar ve biliylir. Her sosyal diizenek ise diger sosyal diizeneklerden
etkilenmektedir. Cocugun dogdugu aile yasadigi toplumun degerlerinden,
geleneklerinden, normlarindan etkilenir ve bu etkiyi ¢ocuk yetistirme davranislarina
yansitir. Bu durumda ¢ocugu ve ebeveynlerinin davranig tutumlarini anlamak i¢in
cevreyi de anlamak gerekir. Bronfenbrenner (1979) bu iliskiyi Ekolojik Sistem
Kuramu ile agiklar. Bu kuram katmanlardan meydana gelen ve kendi igerisinde
iligkili olan sistemlerden olugmaktadir (Obalar ve Ada, 2010). Cocugun ¢evresiyle
baslayan bu sistem, genis cevrelerle etkilesimlenerek devam eder (Solak Arabaci,

2018)

Baumrind (1980), cocuklarin sosyallesme siireclerinde ebeveynlerin tutum ve
davranislarindan etkilendiklerini 6ne siirmiis ve ebeveyn tutumlarini otoriter tutum,
demokratik tutum ve izin verici tutum olmak iizere ii¢ kategoride ele almistir (Sen ve
Boyraz, 2017). Bu tutumlar ebeveynin ¢ocuk iizerinde uyguladigi kontroliin farkli
diizeylerini icermektedir. Maccoby ve Martin (1983), bu ebeveynlik modellerini
kontrol ve sicaklik olmak tizere iki temel boyutla iliskilendirmis, (Akarslan Esen ve
Cesur, 2015), Baumrind’in ¢aligmalarindan yola ¢ikarak, izin verici ebeveyn

tutumunun bir alt boyutu olan ihmalkar tutumu ortaya koyarak dortlii ebeveynlik
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modelini ileri siirmiistiir (Sanl ve Oztiirk, 2015). Ebeveynlik stillerini, bu iki temel
kontrol boyutlarinin kesigsmesinden yola c¢ikarak dort temel kategoride ele
almiglardir. Bu tutumlara gore demokratik ailelerde yiiksek diizeyde sicaklik ve
yiiksek diizeyde kontrol vardir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu ailelerde yetisen
cocuklar sorumluluk bilincine sahip olur, karar verme ve uygulama becerileri gelisir,
saglikli ve dengeli bir kisilik gelistirirler. Ailenin gocuga verdigi kontrollii disiplin ve
aciklayict tutum ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve kisilerle etkili bir
iletisim sergilemesini saglar. Otoriter aile ortaminda yetisen ¢cocuk baski ve siki bir
disiplin altindadir. Cocuga kars1 yiiksek kontrol ve diisiik sicaklik vardir. Bu durum
¢ocugu aileye bagiml kilar, insanlarla iletisimde giigliik yasamasina neden olur. Bu
durum ¢ocugun giiven duygusunu zedeler ve su¢a meyilini arttirir. Pasif bir kisilik
gelisimi sergiler. Thmalkar aile ortaminda yetisen cocugun ihtiyaglari gérmezden
gelinir veya ¢ok azi karsilanir. Cocuk ilgi ve sevgiyi hissedemez. Yonlendirici bir
ebeveyn davranisi olmadigindan iyi- koti ayrimini yapmakta zorlanir, bu durum
gocugu istismara agik hale getirir (Kaya, 1997). Cocuga kars1 diisiik kontrol ve diisiik
sicaklik vardir (Maccoby ve Martin, 1983). izin verici tutum sergileyen ebeveynler
hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Cocuklara karsi son derece diisiik
kontrol ve yiiksek sicaklik sergilerlerler (Aktas Ozkafaci, 2012). Bu aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarda basar1 giidiisti zayiftir. Hemen her istedigine sahip olan ¢ocuklar
bencil kisilik Ozelliklerine sahip olurlar. Aile ortami disinda da her isteginin

yapilmasini beklerler (Dursun, 2010).

Belsky (1984) ebeveyn davranislarinin olugsmasina etki eden bir ¢ok unsur
oldugunu belirtmektedir. Baymdir (2016) bu unsurlari; ebeveynin bireysel
ozellikleri, cocugun bireysel 6zellikleri, baglamsal destek ve stres faktorleri olarak 3
baslikta siralamaktadir. Belsky (2009), ebeveynlerin ana babalik tutumlar ile kisilik
Ozellikleri arasinda bir iliski oldugunu, disadéniik ve uyumlu ebeveynlerin
cocuklarina olan davraniglarinda sicaklik ve davranig kontrol arasinda iliski oldugunu
savunmustur. Baglamsal destek ve stres faktorli cocugun sosyal ¢evresini ve bu
cevreyle olan iliskisini tanimlar. Cocugun bireysel ozellikleri de ana- baba

davranislarina etki eder (Stimer vd., 2010).



2.1.2. Ebeveyn Kontrol Davramislar:

Ebeveyn kontrolii genel olarak ebeveynin g¢ocuga yaptigi olumsuz
miidahaleler ve baskilar olarak tanimlayan goriisler olsa da (Pomerantz ve Wang,
2009) ebeveyn kontrol davranislari gocuklarin saglikli gelisiminde 6nemli rol oynar.
Ebeveynler ¢ocuklarimin davranislarini  yonetmek, aileye bagliligini saglamak,
aligkanliklarim1 kontrol etmek gibi sebeplerle ¢ocuklarmin davranislarini kontrol
ederler (Barber,1996). Ebeveyn kontrolii Schaefer’m (1965) yaptigi ¢alismalarla
baglamakla birlikte, Barber (1996), kontrol davraniglarinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu belirtmis ve kontrol davranislarinin ayrimini yapabilmek i¢in kontrol
boyutunu psikolojik ve davranis kontrolii olarak iki kategoriye bolmiistiir (Kindap
Tepe ve Sayil, 2012).

Davranigsal kontrol, ailenin toplumun normlarina gore ve ailede belirlenen
kurallara gore ¢ocugun davranisini sekillendirmek {izerine yapilan davraniglardir
(Barber, 1996). Cocugu izleme, davranislarina miidahale etme, kurallar koyma ve
cocugun sosyal ortamlardaki davranislarina miidahale davranigsal kontroliin ayirt
edici ozelliklerindendir (Pomerantz ve Wang, 2009). Bu sebeple davranigsal kontrol
her zaman olumsuz olarak nitelendirilemez. Kontrollii birsevgi barindiran davranigsal
kontrole, ¢ocugun hayatin1 diizene sokmasi ve sosyal ¢evre kurallarinin ¢ocuga
ogretilerek hayata hazirlanmasit hususunda olumlu bir kontrol 6rnegi denebilir.
Cocugun ihtiyag duydugu ebeveyn rehberligi de bu kontrol davranisi altinda
tanimlanabilir (Celik Ozden, 2013). Yiiksek diizeyde ebeveyn kontrolii, yiiksek
diizeyde ebeveyn sicakligi ve destegi ile birlikte uygulandiginda olumlu sonuglar
dogurabilir. Bu durum kontrol davranislarinda kiiltiiriin de etkisini gdstermektedir.
Tiirk kiltiiriinde davranigsal kontroliin ebeveyn sicakligi ile birlikte goriilmesi
cocukta istenilen davranmisin kabuliinii daha kolay hale getirmektedir (Ak¢inar ve
Baydar, 2014). Yapilan arastirmalarda davranmigsal kontroliin, ¢ocugun kurallari
benimsemesinde, zararli arkadasliklardan kag¢inmasinda ve akademik basariy1

arttirmasinda olumlu etki kattig1 goriilmiistiir (Celik, 2015).

Psikolojik kontrol, psikolojik disiplini, gurur ve su¢luluk duygusu uyandiran,
hayal kirikligin1 ifade eden, sevgiyi geri ¢eken, ¢ocugu izole eden ve utandirmayi
iceren ebeveyn davranisi olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996). Schafer (1965)

psikolojik kontrolii; ¢ocugun davraniglarint manipiilatif davraniglarla yonetmek,
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bagimsiz birey olmasinin Oniine gegmek, ¢ocuga zorla karisarak yonlendiren
zorlayici ebeveyn davranigi olarak tanmimlamustir. Yapilan arastirmalarda ebeveynin
cocuga uyguladigi psikolojik kontroliin, c¢ocugun akademik basarisina, duygu
durumuna ve sosyal yasantisina olumsuz etkileri oldugu (Celik, 2015) ve ayrica bu
cocuklarm yiiksek yalnizlik diizeyleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Karavasilis ve
Doyle, 2003).

Fiziksel kontrol, ebeveynin cocuklarin davranislarini kontrol etmek igin
fiziksel cezalandirma, tehdit etme, s6zli sert uyarilar ve zorlayici davraniglar olarak
tanimlanmigstir. Yiiksek diizeyde uygulanan fiziksel kontrol davranisi ¢ocuklardaki
davranis problemlerini de beraberinde getirmektedir (Akg¢inar, 2009). Haapasalo ve
Pokela (1999) yaptiklar1 ¢alismada fiziksel kontrol davranisi uygulanan ¢ocuklarin
ileriki yasamlarinda saldirgan yonelimli ve anti-sosyal olduklar1 bulgusuna
ulagsmistir. Kolko ve arkadaslar1 (1988) ise yaptiklar1 arastirmada fiziksel kontrol
davranis1 uygulanan ve cezaya maruz birakilan ¢ocuklarin otoriteye karsi gelme,
calma-kagma, uyku problemleri, mutsuzluk, otoriteyi reddetme gibi problemler
yasadiklar1 sonucuna varmistir. Bu c¢alisma, 1991°de Bilir ve arkadaslar tarafindan
yapilan caligmayla desteklenmis, fiziksel ceza uygulanan ¢ocuklarda konusma ve
uyku bozukluklari, tikler ve konugsma bozukluklarinin daha yiiksek oranda goriildiigii

bulgusuna ulasilmistir (Bilir vd., 1991).

2.1.3.Ebeveyn Kontrol Davramslarinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin kontrol davraniglarini etkileyen bircok etmen vardir. Bu

etmenler su sekilde siralanabilir;

2.1.3.1. Cocugun Cinsiyeti

Cinsiyet kaliplarinin énemli oldugu toplumlarda kiz ve erkek ¢ocuga karsi

olan davranislarin farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Erkek ¢ocuklardan beklenen
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itaat gostergesi ebeveynin davraniglarmi otoriter yonde etkilemektedir. Endendjik,
vd., (2016) yaptig1 analiz ¢alismasinda ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina daha fazla
kontrol davranisi uyguladiklari bulgusuna ulagmistir (akt. Cankardas, 2019).
Kagitcibasi’nin 1975°te yaptigi ‘Cocugun Degeri’ adli ¢alismada, erkek ¢ocuklari
gelecegin gilivencesi olarak goriiliirken, kiz ¢ocuklarindan ev islerine yardim ve
duygusal destek beklenmekte, bu beklentiler ailenin tutum ve davraniglarina
yansimaktadir (Alabay, 2017; Ayyildiz, 2005; Baydar, Akg¢imnar ve Imer, 2012;
Kagitcibast ve Ataca, 2005; Sanhi ve Oztiirk, 2012). Kagiteibasi’nin ‘Cocugun
Degeri” adhi ¢aligmasim1i 2000 yilinda yeniden giincellemesiyle ailelerin
cocuklarindan beklentilerinin zaman i¢inde degiskenlik gosterdigi, ailenin hem kiz
hem de erkek ¢ocuktan beklentilerinin 6nemli dl¢lide azaldigi bulgusuna ulagilmistir.
Buna karsilik ebeveynin kiz c¢ocuklardan ev islerine yardim ve duygusal destek

beklentisi yapilan yeni ¢alismada ayni 6lgiide desteklenmistir (Erol ve Aloglu, 2017).

2.1.3.2. Cocugun Mizaci

Cocugun mizaci da ebeveyn tutum ve davraniglarini etkiler. Daha sakin ve
uyumlu mizagtaki ¢cocuklara ebeveynleri daha olumlu yaklasimlar sergilerken, ‘zor’
mizagli (hareketli, kurallar1 umursamayan) cocuklara daha otoriter bir yaklagim
sergilemektedirler (Kahraman ve Yilmaz Irmak, 2019). Sinirlara kars1 gelen, asiri
hareketli ve aktif ¢ocuklarin ebeveynleri daha tepkisel davranislar sergileyebilmekte,
cocuk iizerinde daha fazla kontrol saglamaya calisabilmektedirler (Aytemiz, 2010).
Ebeveynler uyumlu mizag¢ gosteren ¢ocuklarla olan iletisiminde zorlanmasa da bu
durum cocuklarin ihtiyaglarinda ihmale de sebebiyet verebilir. Ebeveynin uyum
gostermeyen ¢ocuga olan sabirli davranabilir ve siirekli uyarabilir. Bu da ihmal

durumunu en aza indirgemektedir (Ozcan Saglamer, 2018).
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2.1.3.3.Cocugun Saghk Durumu

Cocugun dogum kilosu ve genel saglik durumu, kronik hastaliga sahip
olmasi, ebeveyn davranglarini etkiler (Ozcan Saglamer, 2018). Saglik sorunu olan
cocuklarin ebeveynleri, bu sorunlarin yol agtigi psikolojik stres nedeniyle
cocuklariyla daha az yakinlik kurmakta, daha az fiziksel temas gostermektedir.
Saglik durumu nedeniyle yasanan stres aile ici iliskileri de etkilemekte, ozellikle
kayg diizeyi yiikselen annelerde asir1 koruyucu annelik tutumlari gozlenebilmektedir
(Ayyildiz, 2005; Baydar, Ak¢inar ve imer, 2012; Keskin vd., 2010).

2.1.3.4.Ebeveyn Ozellikleri

Ebeveynlerin yas, egitim, ¢calisma durumu, depresyon diizeyleri gibi etmenler
cocuklarina olan tutum ve davranislarim etkiler (Baydar, Ak¢inar ve Imer, 2012).
Geng yasta anne- babaolan ebeveynler ilk ¢ocuklarma kars1 daha fazla koruyucu
tutum sergileyebilmektedirler (Alabay, 2017). Yas olgunluguna erismeyen
bireylerin ebeveyn olmasi anneyi olumsuz yonde etkileyebilir (Sanli, 2007). Depresif
belirtileri yiiksek olan ebeveynlerin tutumlar1 da ¢ocuklartyla olan iliskilerini etkiler.
Depresif anneler, c¢ocuklariyla daha az bag kurmakta ve daha mesafeli
davranmaktadir (Albright ve Tamis- Lemonda, 2002). Sanli ve Oztiirk’{in 2012’de
yaptig1 calismada annenin tutumunu etkileyen bir diger etmenin kendini yeterli
hissetmesi oldugu sonucuna varilmistir. Cocuk yetistirme konusunda kendini yeterli
hisseden annelerin ¢ocuklarma daha demokratik bir yaklasim sergiledikleri
calismanin  sonug¢larindandir. Annenin ¢alisma durumu ¢ocuguna sunacagi
imkanlarin artmasi nedeniyle olumlu bir yordayicit olarak disiiniilebilir. Fakat
annenin ¢ocuguyla gecirdigi zamanin kisitlanmast olumsuz bir etki olarak
diistintilebilirken, annenin ¢ocuguyla ge¢irdigi zamanin kalitesi bu etkiyi dnemsiz
kilacaktir (Baydar, Akginar ve imer, 2012). Ebeveynlerin demografik 6zelliklerinden
yas, egitim, meslek, gelir diizeyi gibi etmenlerden baska ebeveynlerin kendi
yetistirilis tarzlar1 da tutum ve davranmislarini etkiler. Ebeveynler kendi ailesinde
gormedigi tutumlar1 kendi ¢ocuklarinda sergileyebilir. Ornegin kendi ailesinden

sevgi ve sefkat gormemis ebeveynler ¢ocuklarina karst daha korumaci bir tutum
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sergileyebilirler (Ozcan Saglamer, 2018). Bu tutumlar ebeveynin kendi ailesinin

tutumlarin1 olumlu bulup bulmadigiyla sekillenip, degisir (Mizrakg1, 1994).

2.1.3.5.Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Sosyo-ekonomik diizey anne- baba davraniglarini etkileyen en o6nemli
etmenlerde biridir. Ailenin geliri ¢ocuga sunulan imkanlarin belirleyicisidir. Sosyo
ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde demokratik bir tutum sergilenmekte, otoriter
diizen yerine esitlik¢i ve ¢ozliim odakli yaklasim sergilenmektedir. Buna karsilik gelir
durumu diisiik olan aileler, daha itaatkar ¢ocuklar yetistirmekte, ebeveyn merkezli bir
tutum sergilemektedirler (Bronstein ve Zlotnik, 2008). Gelir diizeyinin diisiik olmas1
veya ekonomik problemler olumsuz duygusal durumlar1 tetiklemekte ve bu
ebeveynin davraniglarina yansimaktadir. Kisith imkanlar, gerekli olan ihtiyaglarin
karsilanamamasi ebeveynin stres diizeyini arttirmakta, psikolojik yipranmalara neden
olmakta, bu durum kati ebeveynlik tutumlarina veya fiziksel cezalara
doniisebilmektedir (Ayyildiz, 2005; Baydar, Ak¢inar ve imer, 2012). Egitim diizeyi
diisiik olan annelerin ¢ocuklarina ayirdigi siire ve ilgisi azalmakta, daha geleneksel
bir ¢ocuk yetistirme tarzi benimsemektedirler. Egitim diizeyinin artmasiyla
ebeveynler davraniglarinda istendik bir tutum sergiler, daha olumlu bir aile ortami
olusturarak daha demokratik yaklasimlar sergilerler (Demirel, Uner ve Kirmmi, 2001;
Giirsoy ve Coskun, 2006).

2.1.3.6. Ailedeki ¢cocuk sayisi, yasi ve dogum sirasi

Ailedeki c¢ocuk sayisimin fazla olmasi, ¢ocuga sunulan imkanlarin
kisitlanmasina, ebeveynin ¢ocuklarina gosterdigi ilgi ve zamanin azalmasina neden
olmakta, bu durum baskici tutumu arttirabilmektedir. Egitim diizeyi ile ¢ocuk sayisi
arasinda iliski bulunmakta, egitim diizeyi diisiik olan aileler, daha kaderci bir
yaklasim sergilemektedir (Ayyildiz, 2005; Baydar, Ak¢mar ve Imer, 2012;
Kitapcioglu ve Yanikkerem, 2008). Cok cocuga sahip olan ebeveynlerin daha sert
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tutumlar gosterdigi belirlenirken, aile i¢indeki ¢ocuk bakim sorumluluklarini
paylasan  ebeveynlerin  baskici tutumlarinda azalma gozlenmistir (Ozyiirek ve
Tezel Sahin, 2005). Cocugun yasi ve dogum sirasi da aile tutumlarini etkilemekte,
ebeveynler gelisim dénemlerine gore farkli tutumlar sergilemektedirler. ilk ¢ocuktan
beklentilerin yiiksek olmasi ebeveynlerin ilk ¢ocuklarina karst tutumlarimi daha

olumlu yonde sergilemesine neden olmaktadir (Cakilcioglu, 2016) .

2.1.3.7. Aile Tipi

Ebeveyn ve c¢ocuktan olusan ¢ekirdek ailelerde esler ¢ocuklarina olan tutum
ve davranislar1 kendileri belirleyebilirken, genis ailelerde biiyiik ebeveynlerin ¢gocuk
yetistirme tutumlarina miidahalesi aile igerisinde anlasmazliklara neden olabilir

(Giirsoy ve Coskun, 2006).

2.1.3.8.Ebeveyn lliskisi

Evlilikte esler arasi uyum ailenin yasam Xkalitesini belirler ve ebeveynin
cocuguyla arasindaki iliskisinde 6nemli rol oynar (Celik ve Ozis, 2016). Esler
arasindaki uyumsuzluk ve davraniglardaki saldirganlik, ¢ocuklariyla olan iliskilerini
de etkilemekte, ¢ocuklarina kars1 daha otoriter bir yaklasim sergiledikleri ve cezaya
dayal1 disiplin yontemlerini tercih ettikleri gézlenmektedir (Baydar, Ak¢imar ve imer,
2012).

2.1.3.9. Tiirk Aile Yapis1 ve Ebeveyn Kontrol Davranislari

Hemen her toplum tiplerinde aile, 6nemli bir sosyal kurumdur. Tiirk
toplumunda genis aile kavrami, sanayilesme siireciyle birlikte yerini ¢ekirdek ailelere

birakmistir. Ebeveynler eskiye oranla ¢cok daha fazla birlikte vakit gecirmektedir.
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Kadinin calisma hayatina girmesiyle birlikte, kadimin aile icerisindeki rolii degisim
gecirmis, aile icerisindeki hiyerarsik sistem degismistir (Ongider, 2013; YasarEKici,
2014). Kagitgibasi (1996), ailenin yasadigi ¢evre ve kiiltiiriin, toplumsal cinsiyet
rollerinin (Powell ve Greenhaus, 2010) ailenin tutumlarini etkiledigini belirtmistir.
Toplulukgu kiiltiirler, itaat, disiplin gibi tutumlariyla bireyselci kiiltiirlerden farklilik
gosterir (Kagitgibasi, 1996 akt. Karabulut Demir, 2007). Toplulukgu kiiltiirlerde
kisitlayict ve sicaklik davramist aym anda goriilebilir (Baydar, Akginar ve Imer,
2012). Kagit¢ibasi (1996) Tirk toplumu gibi toplulukgu kiiltiirlerde ebeveynlerin
otoriter davramis sergiledigini belirtmistir (Akcinar ve Ozbek, 2017). Fakat bu
otoriter tutum Bati kiiltirtinden farkli olarak sevgi ve sicakligi da igerir
(Mizrakg1,1994).

Ebeveynin iginde yasadigi kiltir ve degerler sistemi, ebeveynin
davraniglarin1  sekillendirir (Bayindir, 2016; Kagitcibasi, 1996). Toplulukcu
kiiltirlerde ve Tirk toplumunda ¢ocuk bakimi ve yetistirmesi genellikle annenin
sorumlulugundadir. Annenin ¢ocuguyla kurdugu iletisim babadan daha fazladir. Bu
durum annenin egitim seviyesi, kisilik 6zellikleri, yas1 gibi anneye bagli etmenleri
daha da 6nemli kilmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2012; Tezel Sahin ve Ozyiirek 2008).
Farkli kiiltiirlerde ¢ocugun cinsiyetine atfedilen 6nem de c¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutumlarda etkili olmakta (Bayindir, 2016), ebeveynleri kiz ¢cocuklarini
daha fazla savunma ihtiyact hissederek daha korumacit bir yaklasim
sergileyebilmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2012). Toplumun cinsiyetlerden beklentileri
de farklidir ve cinsiyete gore ‘yapmali’, ‘yapmamali’ kurallar1 vardir. Bu beklentiler
ve kurallar ebeveynin ¢ocuguna olan yaklagimini ve davranigini etkilemektedir.
Erkek c¢ocugunun aglamasi zayiflik olarak gorilirken, kiz c¢ocugun aglamasi
ebeveynin koruma davranisini arttirmaktadir (Cankardas, 2019). Bu tutumlar ayni
toplum igerisinde de farklilik gosterebilmektedir. Gelenekler ve ailelerin ¢ocuktan
beklentileri bolgelere gore farklilik godsterebilmektedir. Ornegin dogu kiiltiiriinde
toplum daha ataerkil ve gelenekselci bir tutum icerisindedir. Ileriki yillar icin
cocuktan beklenti yiiksek diizeydedir. Ozellikle kirsal kesimlerde ¢ocuk, yasliligin
garantisi olarak goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarini

etkilemektedir. (Mizrakgi, 1994)

Baydar, Akcmar ve Imer (2012)’in anne baba davranislarmi etkileyen
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etmenleri goz ontine alarak olusturdugu kuramsal cergeve asagida gosterilmekte
olup, davraniglar etkileyen yapisal ve kisisel 6zellikleri, sosyal ve kiiltiirel baglami

ve aile igi- digi iliskileri ortaya koymaktadir.

Ailenin Yapasal S—
Ozellikleri PR
* Sosyo-ekononuk el
duzey [
* Demografik
ozellikler

Aile-Anne Ekolojisi

| = Anne-baba
thskistun mtehiz

* Aalemn anneve
duygunsal ve aragsal
desten

Ana Babalhik
Davramslan
* Destekleyict ve

Annenin Ozellikleri
* Kisihk ¢zelliklen

* Biligsel duzey

* Dal bilgast

tasiyan davramslar

o tonal sashle Sosyal Ekoloji * Sert. itaat odakl,
* Frziksel saghk .

S R + Mahalle duzevunde ve cezalandinct
« Psikolojik saghik PSSO —| davrams
« Annenin galisip avnaklar _/ davranuglar

= Mahalledeka sosyal
senmaye

* Anneman aile

disindaka destek

Kaynaklan

calizmadige
* Tutumlar

ocugun Ozellikleri
* Mizag ozelliklen
* Fuziksel saghk

* Gelisun duzeyy

~

Sekil 1. Ebeveyn Davramislarim Etkileyen Etmenler

Kaynak: Baydar, N. Ak¢nar, B. ve Imer, N. (2012). Cevre, sosyoekonomik baglam ve
ebeveynlik. icinde M. Sayil ve B. Yagmurlu (Ed.), Ebeveynlik elkitabi: Kuram ve

arastirma. Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

Ebeveyn tutumlarimi etkileyen etmenler ve birbirleri arasindaki iligki bu
kuramsal c¢ercevede yer almis, aile yapist ve sosyal destegin de Onemi

vurgulanmustir.

Ebeveyn kontrol davramslari  farkli  kiiltiirlerde  farkli  anlamlar
tastyabilmektedir. Alan yazin incelendiginde dogu ve bati iilkelerindeki kontrol
davranislarinin ¢ocuklar tarafindan algilanmasi farklilik gostermektedir. Kagitgibasi
(1996), benzer ebeveyn kontrol davramiglarmin farkli  kiiltiirlerde farkli
degerlendirildigini 6ne siirmiistiir. Chao (1994) yaptigi arastirmalarda bireyselligin
on planda oldugu toplumlarda ebeveyn kontroliiniin zorlayici oldugunu savunmus
ancak aile uyumunun ve bagililigin 6nemli oldugu toplumlarda bu kontroliin uygun

bir tavir olarak kabul edildigini 6ne stirmiistiir.
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2.1.4. Ebeveyn Kontrol Davramslarimin Cocuk Gelisimine Etkisi

Ebeveyn davranislari ¢ocuk gelisiminde giiclii etkilere sahiptir (Bayimndir,
2016). Cocuk ve ebeveyn karsilikli olarak ebeveyn-cocuk etkilesimini niteler (Diken,
Topbas ve Diken, 2009). Ailenin ¢ocuguna gosterdigi tutum ve davraniglar cocugun
kisiliginin temellerini olusturur. Cocuklukta yasanan olaylar bireyin yetigkinlikte
yasayacag ruhsal problemlerin ¢ikis noktasidir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Aile i¢inde
yasanan anlagmalar ve ¢atismalar ¢ocugun gelisiminde ve kisiliginin sekillenmesinde
rol oynar. (Akginar ve Ozbek, 2017). Cocuk, kendi davranislarii sekillendirirken
ailesinden ogrendigi davraniglart temel alir (Kirman ve Dogan, 2017). Eslerin
birbirleriyle saglikli iliskiler kurduklar1 ailede yetisen gocuklarin psikolojik uyum
sorunlar1 yasamayacag diistiniilmekte, bunun yaninda tam tersi aile tipinde yetisen
ve sert cezaya maruz kalan ¢ocuklarin okul basarilarinda azalma ve uyum sorunu
yasama problemleri goriilebilmektedir (Ongider, 2013). Diizensiz aile yasami, aile
igerisindeki anlagmazliklar sonucunda c¢ocukla Kkurulan iletisimin zayiflig1
saldirganlik, i¢e kapaniklik gibi problemli davranislarin sik goriilmesine neden
olabilir (Yoriikoglu, 1998 akt. Ozbey 2010). Ebeveynlerin birbirleri arasindaki
iligkinin niteligi, huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortami, c¢ocuklarmin da kendini

giivende hissetmesini saglar (Solak Arabaci, 2018).

Ebeveynlerin otoriter ve baskict tutumu g¢ocugun kendine verdigi degeri
zayiflatir. Ailesinin tepkisinden korkarak, yanlis yapma korkusu ic¢indeki ¢ocugun
giiven duygusu zedelenir ve diger insanlarla iliski kurmakta giicliik ¢ekebilir (Kaya,
1997). Demokratik tutumla sevgi ve gelistirici kontrol sergileyen ailelerin
cocuklarmm Kkendini gergeklestirme duygusunun olumlu yonde etkilendigi
gozlenmektedir (Kuzgun, 1972). Cocuklarin gelisimi ve yargilama becerileri,
ailesinin koydugu uygun sinirlar sayesinde gelisir ve ¢ocugun tehlikeli durumlarla

karsilagsma olasiliklarini azaltir (Kirman ve Dogan, 2017).

Kirman ve Dogan tarafindan 2017°de yapilan metasentez c¢alismasinda,
demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde
etkilendigi, dahil edilen galismalarin ortak yonii olarak belirtilmistir (Kirman ve
Dogan, 2017), son yillarda yapilan ¢alismalar da bunu desteklemistir. Hastings ve
arkadaglar1 (2000), yaptiklar1 c¢alismada demokratik ebeveyn davranislarinin

cocuklarin sosyal davraniglarini pozitif yonde etkiledigini bulmuslardir (Hastings,
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2000 akt. Kumru ve Oztiirk, 2020). Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun gelisimini bir ¢ok
acidan etkilemektedir. Bu yiizden anne babalarin kendi tutumlarini tanimalar1 ve

tutumlarinayonelik sonuglart bilmeleri 6nemlidir.

Ebeveyn kontrol davraniglari ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal siireglerini
etkilemektedir. Ebeveyn kontrol davramiglart kiiltiirel farklarin yani sira aym
toplumda farkli ailelerde bile farklilik gosterebilmektedir (Siimer, Giindogdu Aktiirk
ve Helvaci, 2010). Alanyazinda ebeveyn kontroliiniin ¢ocugun hayatindaki dnemli
bir rolii oldugu goriilmektedir. Ebeveynin psikolojik davranis kontrolii ¢ocukta
problemli davraniglar1 beraberinde getirmekte, ¢ocugun gelisimini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Celik, 2015). Ebeveynin uyguladigi psikolojik kontroliin ¢ocukta
akademik basarinin diistikliigi, riskli ve saldirgan davramiglar ve disik benlik
saygisit gibi olumsuz davraniglara yol actigi goriilmiis, bu kontrol davranisinin
cocugun gelisimiyle olumsuz yonde iligkili oldugu saptanmistir (Kindap, Sayil ve

Kumru, 2008).

Ebeveynin uyguladig1r davranigsal kontroliin ¢ocugun akademik basaris1 ve
gelisimsel siireciyle olumlu bir iliski gosterdigi yapilan ¢aligmalarla desteklenmistir
(Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002; Fletcher, Steinberg ve Sellers, 1999;
Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989). Aile kurallar1 ve toplumsal kurallarin ¢ocuk
tarafindan benimsenmesinde ve g¢ocugun kurallarla denetim altina alinmasinda
ailenin davranis kontrolii dnemli bir destekleyicidir. Yetigkin denetiminin olmadig1
durumlarda ¢ocuga yol gosterici olan bu kontrol davranisi, ¢ocugun sosyal hayatini

da diizenleme becerisinin gelismesini saglamaktadir (Kindap, Sayil ve Kumru,

2008).

Ebeveyn sicakligi ve olumlu kontrol davraniglari ebeveyn-cocuk iliskisi ve
cocugun duygusal gelisimi agisindan olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir. Ancak
kontrol davranislarimi etkileyen bir diger onemli etmen de kiiltiirel farkliliklardir.
Batili toplumlarda ebeveyn kontrol davraniglari olumsuz ebeveyn davranisi ve
ebeveyn sicakliginin yoksunlugu olarak goriilmektedir (Soenens vd., 2006). Batili
olmayan Kkiiltiirlerde ise ebeveyn kontrolii yaygindir ve normal kabul edilir ve bu
kontroliin zararli ve istenmeyen davraniglara karsi koruyucu oldugu kabul edilir
(Ozdemir, 2012).
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2.1.5. Ebeveyn Kontrol Davramslarim Belirlemek i¢in Kullanilan

Ol¢cmeAraclar

Ebeveyn kontrol davraniglarini belirlemek amaciyla yurtdiginda gelistirilmis
ve Tirkiye’ye uyarlanmis 6lgme araglarinin yani sira Tiirkiye’de gelistirilen 6lgme

araclar1 da bulunmaktadir. Bu 6l¢me araglar1 agagidaki sekilde siralanabilir:

2.1.5.1.Tiirkiye’de Gelistirilmis Olgekler:

2.1.5.1.1. Ana-Baba Tutum Envanteri

1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen o6lgek, 120 maddeden
olusmaktadir. Ebeveynlerin ilgisiz, otoriter ve demokratik tutumlarini 6lgen Slgek
sevgi ve denetim boyutlari1 esas almaktadir. Psikometrik  ozellikler
degerlendirildiginde, test- tekrar test giivenirliginde degerlerin .59 ile .66 arasinda
degistigi gortilmistiir (Karabulut Demir, 2007). 1999 yilinda Kuzgun’un 6l¢egi temel
alinarak Eldeleklioglu tarafindan yeniden gelistirilmis, yeni maddeler eklenmistir.
Eldeleklioglu  6lcegi  olusturan maddelerin  bazilarim1  Kuzgun’un orijinal
envanterinden almis, diger maddeleri ise bu maddelerle ayn1 formda yazmistr.
Ayrica maddelere istek¢i, koruyucu ve reddedici ana baba tutumlarmi tanimlayan
maddeler de eklemistir. Yeni diizenlenen bu 6l¢ek, Demokratik, Koruyucu-istekei ve
Otoriter olmak iizere 3 ayr1 boyuttan ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayilart demokratik tutum alt 6lgegi i¢in .89, otoriter tutum alt 6lgegi igin
.78, koruyucu istek¢i tutum alt lgegi icin .82 bulunmustur. Olgek 5 dereceli (1- Hig
uygun degil, 5-Cok uygun) likert tarzdadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).
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2.1.5.1.2. Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi

1979 yilinda Okman tarafindan gelistirilen O6lgek ortaokul &grencileri
tarafindan algilanan anne baba tutumlarmi Olgmektedir. Olgek 48 maddeden
olusmakta ve maddeden olusan oGlgek, anneden ayrilabilme, annenin 6zdenetim
Ogretisi, annenin Ozerklik egitimi ve annenin kisilik 6zellikleri olmak iizere 4 boyut
igermektedir. Olgek ayrica babadan ayrilabilme, babanin 6zdenetim dgretisi, babanin
ozerklik egitimi ve babanin kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in de kullanilabilir. Olgegin
yapt gegerligi; saklanmis sekiller grup testi ile Olgegin her boyutu arasindaki
korelasyonlari .01 ile .28, benlik giicii 6l¢egi ile korelasyonlari -.02 ile.33, D-48 testi
korelasyonlari ile -.14 ile .12 arasinda bulunmustur. Olgek boyutlarmn birbirleri ile
iliskisi -.05 ile .62 arasinda degismistir (Karabulut Demir, 2017; Oner, 2006).

2.1.5.1.3. Anne Baba Tutum Ol¢egi (Cocuklar I¢in)

1986°da Polat tarafindan gelistirilen Glgekle anne ve babalarin otoriter ve
demokratik tutumlarim1 6lgmek amaclanmistir. Cocuk ve ergenlere uygulanabilen
dleek 26 maddeden olusmaktadir (Karabulut Demir, 2007). Olcegin 12 maddesi
demokratik, 14 maddesi otoriter tutumu 6l¢mektedir. Polat dlgegi 72 kisiden olusan
bir 6grenci grubuna 15’er giin ara ile uygulamis ve bu uygulama sonucunda
degismezlik katsayilarin1 anneler i¢in .83, babalar i¢in .88 bulmustur. Bu degismezlik
sonucu Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanmistir (Umucu Alpoguz,
2014).

2.1.5.1.4. Aile Tutum Envanteri

1989 yilinda Torun ve Oner tarafindan ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 45 maddeden olusan dlgegin 4
alt testi vardir ve Olgek anne babalara uygulanmaktadir. Bu alt boyutlar; Anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik demokratik veya otoriter tutumlarini 6lgmek amaciyla

8 maddelik ‘Demoktarik/otoriter cocuk yetistirme yOntemleri’, anne babalarin
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cocuklaria tahammiil etme motivasyonlarini 6lgmek amaciyla 15 maddeden olusan
‘Cocukla Ozdeslesme’, temel aile yapisinin geleneksel ahlaka ve temel yetistirmeye
uygun sosyal davranig kurallarii 6lgmek amaciyla 7 maddeden olusan ‘Uyma
Davranisi’, anne babanin toplumda gerceklesen ¢agdaslasma ve sosyal degisim
stireci karsisindaki uyumunu 6lgmek amaciyla 15 maddelik ‘Sosyal Hareketlilik’ten

olusmaktadir.

Envanter 4’1i likert tipindedir ve 1 puan “katilmiyorum”, 4 puan“tamamen
katiltyorum” anlami tagimaktadir. Envanterin 30 maddelik kisa formunun giivenirlik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur. 1992 yilinda Oner tarafindan yeniden gozden
gegirilerek 45 maddelik form elde edilmistir (Oztabak ve Ozyiirek, 2018). AileTutum
Envanteri icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilart toplam varyansi anneler igin .87,
babalar i¢in .88; ayrica Demo alt boyutu igin anne .61, baba .65; Ozdes faktorii icin
anne .71, baba .75; Uyma alt boyutu i¢in anne .60, baba .61; Soshar alt boyutu i¢in
anne .77, baba .78 olarak bulunmustur (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).

2.1.5.1.5. Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢cegi

Stimer ve Glingdr tarafindan 1999 yilinda gelistirilen 22 maddelik 6lcek, siki
denetim/kontrol (anne —babanin ¢ocugun davranislarini sinirlandirmasi, takip etmesi
ve ¢ocugu disipline etmesi) ve kabul/ilgi (anne-babanin ¢ocugunu kabulii, anlamas1
ve ¢ocuguna kars1 gosterdigi sevgi-ilgi) olmak tizere 2 boyut igermektedir. Maccoby
ve Martin’in 1983 yilinda ergen yetistirme stillerini 6lgmek i¢in 6nerdigi boyutlar
ornek alinarak gelistirilen dlgekte anne ve babalar i¢in ayr1 degerlendirme imkani
bulunmaktadir. Maddeler besli likert tipindedir. 11, 12 ve 13. maddeler ters
puanlanmaktadir. Cocuk Yetistirme Stilleri Olgeginin Cronbach Alpha degerleri
annenin ¢ocuguna gosterdigi kabul/ilgi boyutu i¢in .81, kontrol boyutu i¢in .79 ;
babanin gosterdigi kabul/ilgi boyutu i¢in .91 ve kontrol boyutu i¢in .90 olarak

bulunmustur (Stimer ve Giingor, 1999).
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2.1.5.1.6. AnaBaba Tutumlari Ol¢egi

2005 ‘te Kuzgun ve Bacanl tarafindan gelistirilen 6l¢ek ile anne ve babalarin
otoriter, demokratik ve koruyucu tutumlarmni 6lgmek amaglanmistir. Olgek 40
maddeden olusmaktadir, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Psikometrik
Ozelliklerinin degerlendirilmesi sonucunda, test-tekrar test giivenirliginde degerler
75 ile .92 arasinda degismektedir. Giivenirlik ¢alismasinda alfa degerlerinin .78 ile
.89 arasinda degistigi gorilmiistiir (Karabulut Demir, 2007).

2.1.5.1.7. Ebeveyn Tutum Olgegi

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda gelistirilen 6l¢ek ile 2-6
yas arast ¢ocuklart olan ebeveynlerin g¢ocuklarina olan davraniglarini 6lgmek
amaclanmistir. 4 alt boyutu bulunan 6lcek (otoriter, demokratik, izin verici ve asiri
koruyucu) 46 maddeden olusmaktadir. Hazirlanan olgek likert tipindedir. Madde
cevaplart 5°1i secenek seklindedir. Giivenirlik analizleri yapilan 6lgegin Cronbach
Alfa degerleri demokratik alt boyut i¢in .83, otoriter alt boyut i¢in .76, asir1 koruyucu
alt boyut i¢in .75 ve izin verici alt boyut igin ise .74 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar Ebeveyn Tutum Olgegi’nin psikometrik o6zelliklerinin yeterli diizeyde

oldugunu gostermistir. (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

2.1.5.1.8. Anne Baba Tutum Ol¢egi (Gengler I¢in)

Kuzgun tarafindan gelistirilip, 1984°te Bilal tarafindan yeniden diizenlenen
Olgek algilanan anne baba tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Demokratik
ve otoriter anne baba tutumlarini olmak iizere 2 alt boyuta sahiptir. 50 maddeden
olusan test genglere uygulanmaktadir. 5’11 likert tipindedir. Otoriter ve demokratik
tutumlar1 sorgulayan maddeler karigik diizenlenmistir. Birey her soruyu anne ve baba
icin ayr1 puanlamaktadir. Diisiik puan otoriter tutumu, yiiksek puan demokratik
tutumu  yansitmaktadir. Olgek  gelistirilirken Kuzgun’un ana-baba tutum

envanterinden yararlanilmistir.  Olgegin giivenirlik katsayilar1 test tekrar test
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yontemiyle anne igin .75, baba icin .76 olarak bulunmustur (Orgiin, 2020).

2.1.5.1.9. Anne - Baba Tutum Ol¢egi

2005 yilinda Kiiglikturan tarafindan ana-babalarin tutumlar1 ve ¢ocuklarin
anne babalarinin degisen tutumlarina olan bakis acgilarmi belirlemek amaciyla
ilkdgretim Ogrencileri icin gelistirilmistir. Olgek sorumluluk ve kabul, otorite ve
denetleme olmak iizere 2 alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir (Kii¢iikturan,
2005). Olgek 5°1i likert tarzdadir. Her zaman 5, higbir zaman 1 olarak
puanlanmaktadir. Olgegin boyutlarindan en az 15, en fazla 75 puan almabilir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerleri sorumluluk
ve kabul alt boyutu i¢in .88, otorite ve denetleme alt boyutu i¢in .85 ve toplam puan
icin .79 bulunmustur (Zabun, 2011).

2.1.5.1.10. Eslerin Cocuk Yetistirme Tutumlarim Degerlendirme Olgegi

Ozyiirek tarafindan 2017 yilinda gelistirilen dlgek, cocugu ilkokul ve ortaokul
yas grubunda olan ebeveynlerin anne-baba olarak birbirlerinin gocuk yetistirme
tutumlarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 4 alt boyut (Demokratik tutum,
Baskici- Otoriter Tutum, Asirt Koruyucu Tutum, Asirt Hosgoriili Tutum) ve 50
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerleri Demokratik Tutum alt
boyutu icin .98, Baskic1 ve Otoriter Tutum alt boyutu i¢in .81, Asir1 Koruyucu Tutum
alt boyutu i¢in 0,79 ve Asir1 Hosgorilii Tutum alt boyutu igin .79 olarak
bulunmustur. Besli likert tipindeki dlgekler “Tamamen Katiliyorum-5 puan” ile “Hig
katilmiyorum-1 puan” derecelendirilmektedir. Ebeveynin tutumunun baskin oldugu

durum, alinan yiiksek puan dogrultusunda belirlenmektedir (Ozyiirek, 2017).
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2.1.5.1.11. Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

2016 yilinda Kiling tarafindan gelistirilen 6l¢ekle 4-6 yas arasi1 ¢ocuklar1 olan
ailelerin cocuk yetistirme tutumlarii degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asir1 hosgoriilii tutum olmak
tizere 4 alt boyuttan ve 25 maddeden olusmaktadir. 4’1 likert tipindedir. Alpha
degerleri demokratik tutum i¢in .74, otoriter tutum i¢in .74, koruyucu tutum i¢in .71,

asir1 hosgoriilii tutum igin .71 bulunmustur (Aral ve Kiling 2016).

2.1.5.2.Tiirk¢e’ye Uyarlanan Olcekler

2.1.5.2.1. Parental Attitude Research Instrument — PARI (Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi)

Schafer ve Bell tarafindan 1958 yilinda gelistirilmistir. PARI 6lcegi,
demokratik tutum- esitlik tanima, asir1 koruyuculuk-asir1 annelik, annenin ev
kadilig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gegimsizligi, baski-disiplin tutumu olmak
tizere 5 alt faktorden ve 60 maddeden olusmaktadir (Shafer ve Bell, 1958). 1978
yilinda, LeCompte ve Ozer tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan PARI hem anne babalara
hem ¢ocuklara uygulanan bir 6lgme aracidir. Olgekteki 1.2, ve 5. faktdrler ana- baba
tutumlarmi dogrudan; 3 ve 4. faktorler ise aile i¢i ve esler arasi iligskiyi ele alarak
cocugu dolayl1 yoldan etkileyen faktorleri igermektedir (Durmus Caliskan ve Ozerk,
2019). Asirt koruyucu annelik alt testi 16 maddeden olusmakta, ¢ocugun anneden
bagimsiz olmasini istememe, anne fedakarligi ve ¢ocuklarin fedakarligi anlamasi
maddeleri yer almaktadir. Demokratik tutum ve esitlik tanima alt testi 9 maddeden
olusmakta; ¢ocuga taninan esit haklar, fikirlerini agik¢a destekleme iizerine maddeler
icermektedir. Annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi 13 maddeden olusmakta;
yenidogan bebegin bakimindan korkma, sinirli ruh hali iizerine maddeler
icermektedir. Aile i¢i gegimsizlik (kari- koca gecimsizligi) alt testi 6 maddeden

olusmakta, esler arasindaki anlagsmazliklarin ¢ocuk yetistirmedeki rolii, babanin
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diistincesizligi, ¢ocugun bakiminda anneyi yalmiz birakmasi {izerine maddeler
icermektedir. Bask1 disiplin tutumu alt testi ise 16 maddeden olusmakta; ebeveynin
sik1 disipline inanmasinin ¢ocuk yetistirmedeki rolii, anne babanin mutlak
hakimiyetine inanma tizerine maddelerden olusmaktadir. Test “Hi¢ uygun
bulmuyorum”dan “Cok uygun buluyorum”a kadar 4 puanlama sitemi seklinde
olusturulmustur. Psikometrik acidan degerlendirildiginde, formun giivenirlik
katsayis1 .81 olarak hesaplanan dlgegin bes alt boyutunun giivenirlik katsayilari ise
59 ile .90 arasinda degismektedir (Erol, 2019).

2.1.5.2.2. The Child Rearing Practices Report (Cocuk YetistirmeSekilleri
Raporu)

Block tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis, Tirkc¢e’ye 1989’da Sunar
tarafindan uyarlanmistir (Karabulut Demir, 2007). Ergenlerin algiladiklar1 annebaba
uygulamalarint 6lgmektedir. 91 maddeden olusmaktadir. Manevi ilgi vekisitlayicilik
olmak iizere iki alt boyutu vardir (Payne ve Furnham, 1992). Ornekler; bu 91
maddeye faktor analizi uygulandiginda, tipik olarak 28 ile 33 arasinda faktor

bulundugunu gostermistir (Decovic, Janssens ve Gerris, 1991).

2.1.5.2.3. Parent Attitude Scale (Anne Baba Tutum Olcegi ABTO)

1991 yilinda Steinberg, Elmen ve Mounts tarafindan gelistirilmistir.
Kontrol/denetleme, kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik kazanma olarak 3 faktorden
olusmaktadir. 26 maddeden olusmaktadir ve ergenlere uygulanabilir. 2000°de
Yilmaz tarafindan Tirk¢e’ye wuyarlanmistir. On yas ve iizeri ¢ocuklara
uygulanabilmektedir (Aydogdu ve Olcay Cam, 2014). 4°1ii likert tarzdadir. Olgekte
kabul/ilgi alt boyutu 9 maddeden, psikolojik o6zerklik alt boyutu 9 maddeden,
kontrol/denetleme alt boyutu ise 8 maddeden olugmaktadir. Kontrol / denetleme alt
boyutundaki ilk iki madde 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli likert tarzdadir.
Kontrol/denetleme alt boyutundaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .72, kabul/ilgi
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alt boyutundaki i¢ tutarlik katsayist .76 ve psikolojik alt boyutundaki i¢ tutarlik
katsayisi .82 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlardan Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutlarinin kesismesiyle dort 4 anne-baba tutumu ayirt edilmektedir. “Demokratik”
anne babalar kontrol/denetleme ve kabul/ilgi boyutlarindan ortalamanin {istiinde
puan alan ebeveyn olarak degerlendirilirken, altinda puan alan deneklerin
ebeveynleri “ihmalkar” olarak degerlendirilmektedir. “Otoriter” ebeveynler ise
deneklerin anne babalar1 i¢in verdigi puanlar dogrultusunda kabul/ilgi boyutunda
ortalamanin altinda kalan ve kontrol/denetleme boyutunda ortalamanin tizerinde
puan alan anne babalar olarak degerlendirilirken, “miisamahakar” ebeveynler
kontrol/denetleme boyutunda ortalamanin altinda ve kabul/ilgi boyutunda ortancanin

tizerinde puan alan ebeveynler olarak degerlendirilmektedir (Gelir, 2009).

2.15.2.4. Parental Acceptance- Rejection Questionnaire PARQ-
Mother Form (Aile Cocuk Iliskileri Olcegi)

1980 yilinda Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan gelistirilmis, 1989 ve
1997°de revize edilerek son halini almistir. Annenin algilarii degerlendirerek
cocugunu kabul etme ve reddetme derecelerini 6lgmek i¢in tasarlanmustir.
Saldirganlik/diismanlik, sicaklik/sefkat, ayrismamis reddetme, ithmalkarlik/ilgisizlik
olmak tiizere 4 alt boyuta sahiptir ve 60 maddeden olusmaktadir. Sicaklik/sefkat alt
boyutunun Cronbach Alfa katsayisi .85, saldirganlik/diismanlik alt boyutunun .80,
thmalkarlik / ilgisizlik alt boyutunun .74, ayrismamis reddetme alt boyutunun .67
olarak hesaplanmistir (Ozel ve Zelyurt, 2016). PARQ anne formunun ilk gevirisi
1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan yapilmistir. Miryem Anjel ve Erkman
tarafindan 1993’te Tiirk¢e’ye “Aile Cocuk iliskileri Olgegi” adiyla uyarlanmustir
(Anjel, 1993).
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2.1.5.2.5. Parental Acceptance- Rejection Questionnaire PARQ- Child
Form (Aile Kabul ve Reddetme Olgegi)

Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir ve
gocugun anne-¢ocuk iligkisini nasil algiladigini 6lgmeyi amaglamustir. 4’14 likert
tipindeki 6lgek, 4 alt boyuta sahiptir ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgek ilkokul
ogrencilerine uygulanabilmektedir. 1990 yilinda Erdem tarafindan Tiirkce’ye

uyarlanmigtir (Karabulut Demir, 2007).

2.1.5.2.6. Parenting Questionnaire (Cocuk Yetistirme Anketi)

Sanson tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Cocuk Yetistirme Anketi, ebeveyn
davraniglarint 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. 30 maddeden olusan olgek 5°1i
likert tarzindadir. Baydar ve arkadaslar tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin
itaat bekleme, cezalandirma, sicaklik ve agiklayici akil yiiriitme boyutlar1 olmak
lizere 4 alt 6lgegi bulunmaktadir. Itaat bekleme alt dlgeginin giivenirlik katsayis1 .67,
cezalandirma alt Slgeginin .82, sicaklik alt 6l¢eginin .88 ve acgiklayicr akil yliriitme

alt 6l¢eginin .82°dir (Baydar vd. 2010).

2.2. Ilgili Arastirmalar

Kozan tarafindan 2020 yilinda yapilan ¢alismada okul 6ncesi 6grencilerinin
anne baba tutumlari ile okul olgunluklar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu okul dncesi egitime devam eden 113 ¢ocuk, 113 anne ve 113 babadan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; Hildert ve arkadaslar
tarafindan 1949 yilinda hazirlanan, ¢ocugun birinci smif yonergelerini anlamaya
hazir olup olmadigini dlgen “Metropolitan Olgunluk Testi”, Karabulut Demir ve
Sendil tarafindan, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davranis tutumlarini 6lgmek
amactyla hazirlanan “Ebeveyn Tutum Olgegi”, arastirmaya katilan ebeveynlerin
kisisel bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden ¢ogunlugunun) annelerin
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%73 {inlin Ve babalarin %66’simin) demokratik tutum sergiledigi goriilmiistiir.
Babalarin asir1  koruyucu tutumlart cinsiyete gore farklilik gostermekte, kiz
cocuklarina, erkek c¢ocuklarma gore daha fazla koruyucu tutum igerisinde
yaklastiklart gorilmektedir. Bu durum ataerkil aile yapisiyla ilgili olarak
yordanmaktadir. Caligmanin bulgularinda c¢ocuklarin %75’inin {stlin diizey say1
olgunluguna sahip oldugu, %46’smnin orta iistii okuma olgunluguna sahip oldugu
sonucuna vartlmigtir. Ebeveyn tutumlarinin da g¢ocuklarin olgunluk durumlari
arasinda iliski saptanmistir. Toplam olgunluk diizeyi {stiin olan g¢ocuklarin
annelerinin asir1 koruyucu tutum puanlari, orta ve orta alti diizeydeki ¢ocuklarin
annelerine gore oldukga disiiktiir. Asir1  koruyucu ebeveyn tutumunu okul
olgunlugunu olumsuz etkiledigi yordanmistir. Diger ebeveyn tutumlar1 ile okul

olgunlugu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Kozan, 2020).

2020 yilinda Bilgili tarafindan yapilan g¢alismada, 4-6 yas g¢ocugu olan
ebeveynlerin aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma ¢ocugu ilkokula bagli anasinifinda okuyan o6grencilerin
ebeveynleri ile yapilmis, 315’1 kadin, 73’1 erkek olmak {izere 388 ebeveynle ¢alisma
tamamlanmistir. Veri toplama araglar1 olarak; arastirmaci tarafindan ebeveynlerin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik hazirlanmig “Kisisel Bilgiler Formu”,
Karabulut Demir ve Sendil tarafindan ebeveyn tutumlarin1 degerlendirmeye yonelik
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi”, Ritchir ve Fitzpatrick tarafindan 1990 yilinda
diizenlenen, 2 boyut ve 26 maddeden olusan, ebeveynlerin aile iletisim kaliplarini
belirlemek amaciyla hazirlanmis “Aile Iletisim Kalib1 Olgegi (AIKO)” kullanilmustir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerde demokratik ebeveyn tutumu daha fazla goriiliirken
otoriter tutum en diisiik ortalamay1 almistir. Ebeveyn tutumlari ile aile iletisim kalib1
arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan c¢alismada ebeveyn tutumlarinin aile
iletisim kaliplart ile iligkili oldugu, bu iliskinin sadece “izin verici ebeveyn
tutumu”nda goriilmedigi bulgusuna varilmigtir. Demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin aile iletisim kaliplarinin ¢ogulcu yapida, asir1 koruyu tutum sergileyen
ebeveynlerin aile iletisim kaliplar1 ise fikir birligine dayali yapida oldugu
diisiiniilmektedir. Ebeveyn tutumlar1 ve aile iletisim kaliplarimin yasla birlikte
farklilastig1 da sonuglar arasindadir. 51 yas ve iizeri katilimcilar asir1 koruyucu tutum

sergilemekte, ¢ogulcu aile yapisi egilimindedir. 20-30 yas arasi ebeveynler ise fikir
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birligine dayali aile olusturmaya egilimlilerdir. Egitim diizeyi artan ebeveynlerin
demokratik ve izin verici tutumlarinin giiclendigi, asir1 koruyucu tutumlarinin ise
zayifladigi goriilmistiir. Arastirmanin sonuglarindan bir digeri ise ebeveyn
tutumlarmin ve aile iletisim kaliplarinin mesleklere gore farklilastigi yoniindedir.
Ogretmenlerin ebeveyn olarak en az asir1 koruyucu tutum sergiledikleri gozlenirken,
emeklilerde durum tam tersidir. Katilimcilarin yasamlariin ¢ogunu gecirdikleri
yerlere gore ebeveyn tutumlart incelendiginde, yasamlarini yurtdisinda gegiren
ebeveynlerin izin verici tutumlar sergiledigi, sehir merkezindeki ebeveynlerin ise en
az izin verici tutum sergileyen ebeveynler oldugu sonucuna varilmistir (Bilgili,
2020).

2020 yilinda Ergin tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn tutumlari ile okul
oncesi cagdaki cocugun prososyal davranislari arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya c¢ocugu OKul oOncesi devlet kurumlarina devam eden 235 anne
katilmistir. Veriler; Karabulut Demir ve Sendil tarafindan ebeveynlerin tutumlarini
olgmek amaciyla gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi”, cocugun prososyal
davraniglarini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve anne, baba ve 6gretmen formu olarak
lic degerlendirme saglayan “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)”, ebeveynlerin
demografik bilgilerini edinmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu™ ile toplanmustir.
Yapilan ¢alismanin sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin demokratik tutumlart ve
asirt koruyucu tutumlari ile c¢ocuklarin prososyal davranislari arasinda zayif ve
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmus, ebeveynlerin otoriter tutumlari ile
cocuklarin prososyal davraniglar1 arasinda zayif ve negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. izin verici tutuma sahip ebeveynler ile cocuklarm prososyal
davraniglar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamistir. Bulgulara dayanarak
yapilan arastirmanin sonucunda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin prososyal
davraniglarint ve ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarini etkiledigi bulgusuna
varilmaktadir. Ozellikle asir1 koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklar gordiigii asiri
sevgi, ilgi ve korumayi c¢evrelerine de yansitmaktadir. Buna karsilik otoriter tutumla
yetisen ¢ocuklar yardim ve sosyal davranig konusunda g¢ekingen kalabilmektedir
(Ergin, 2020).

Solen tarafindan 2020 yilinda yapilan ¢aligmada okul dncesi ¢agda cocugu

olan babalarin katildiklar1 baba egitim programinin ebeveyn tutumlar1 ve yasam boyu
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o0grenmeye olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
cocugu okul 6ncesi kuruma devam eden, baba egitim programi alan 30 goniillii baba
olusturmaktadir. Veriler; aragtirmaci tarafindan babalar hakkinda demografik bilgiler
elde edebilmek amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Diker Coskun ve Demirel
tarafindan 2009 yilinda hazirlanan, iki olumlu (motivasyon ve sebat) ve iki olumsuz
(6grenmeyi diizenlemede yoksunluk ve merak yoksunlugu) dort alt boyuttan olusan
“Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi”, Karabulut Demir ve Sendil tarafindan
ebeveyn tutumlarimi Slgmek igin hazirlanan “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Calismaya katilan babalara “Baba Egitim Programi” verilmistir.
Egitime alinan babalarin ebeveyn tutumlari incelendiginde, demokratik alt tutum
boyutunda, otoriter alt tutum boyutunda, asir1 koruyucu alt tutum boyutunda 6n-test
ve son test sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmus, babalarin egitim sonundaki
ebeveyn tutumlarinda olumlu gelismeler gosterdigi gozlenmistir. Asirt koruyucu
tutum sergileyen babalarin egitim sonunda bu tutumlarini degistirmeye c¢alistiklari
goriilmektedir. Izin verici alt tutum boyunda ise 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ayrica egitime katilan babalarin, egitimden sonra
yasam boyu Ogrenmeye daha agik hale geldikleri seklinde yordama yapilmustir
(Solen, 2020).

2019 yilinda Temiz’in yaptig1 caligmada okul Oncesi Ogrencilerinin 6z
diizenleme becerilerinin, aile ortami ve ebeveyn tutumlari ile gosterdigi degiskenler
incelenmistir. Calisma okul 6ncesi kurumlarina devam eden 201 ¢ocuk ve ebeveyni
ile yapilmistir. Veriler; ¢ocuklara ve ailelere iliskin bilgileri toplamak i¢in kullanilan
“Demografik Bilgi Formu”, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢gmek igin,
performansa dayali bir Olgme aract olan “Basg-Ayak-Diz-Omuza Dokunma
Yonergeleri (BADO-DY)”, ebeveyn tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
“Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ile toplanmistir. Cocugun 6z diizenleme becerileri
ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, asir1 koruyucu tutum ve
otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin davranigsal 6z diizenleme
becerileri arasinda diisiik diizeyde zit yonli anlamli bir iliski bulunmustur.
Demokratik tutum ve izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davranigsal 0z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Cocugun davranigsal 6z diizenleme becerileri, okul oncesi deneyimlerine gore
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farklilik gostermektedir. Okul oncesi kurum deneyimleri fazla olan G6grencilerin

davranigsal 6z diizenleme becerileri anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Temiz,
2019).

Biilbiil tarafindan 2019 yilinda yiiriitilen c¢aligmada, okul &ncesi
ogrencilerinin rekabet stilleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmada okul oncesi kuruma devam etmekte olan 280 ¢ocuk ve ebeveynleri ile
calisilmistir. Veri toplama araclar1 olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢ocuk ve
ebeveyne dair bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, Karabulut Demir ve Sendil
tarafindan 2008 yilinda ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarin1 6lgmek amaciyla
hazirlanmis “Ebeveyn Tutum Olgegi”, Paquette ve arkadaslari tarafindan 2013
yilinda hazirlanan, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarm rekabet stillerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan “Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO)”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarin ii¢ boyutta sekillenen
rekabet stillerinin ebeveyn tutumlariyla iliskisi incelenmis, c¢ocuklarina Kkarsi
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin baskalarina odakli rekabet
stilleri pozitif yonde etkilenmistir. Ayrica asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynler
ile otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklarmin goreve odakli rekabet
stillerinin olumsuz y6ndeetkilendigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar alanyazindaki
calismalarla desteklenmistir. Ebeveyn tutumlarindaki farkliliklar, ¢ocuklarin
etkilendikleri rekabet stillerini de farklilastirmaktadir (Biilbiil, 2019).

2019 yilinda Uykan tarafindan yapilan g¢alismayla okul oncesi ¢agdaki
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma okul 6ncesi egitim kurumuna giden 100 ¢ocugun anneleri ile
yapilmistir. Veriler; arastirmadaki bagimsiz degiskenleri belirlemek amaciyla
ebeveynlerin ve cocuklarin kisisel ozelliklerinin belirlendigi “Demografik Bilgi
Formu”, Erol ve Ivrendi tarafindan 2018 yilinda 4-6 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Oz-diizenleme Becerileri Olgegi”,
Karabulut Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda ebeveynlerin tutumlarin
belirlemek amaciyla gelistirdikleri “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile toplanmustir.
Aragtirmaya katilan annelerin otoriter tutum ve izin verici tutumlar sergiledigi,
demokratik ve koruyucu tutumlar1 ise daha az sergiledigi belirlenmistir. Ebeveyn

tutumlarinin 6z diizenleme becerilerinde de etkileri oldugu gozlenmistir. Otoriter
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tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinin 6z diizenleme becerileri azalirken,
demokratik ve koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri, c¢alisma bellegi becerileri ve engelleyici kontrol-davranig becerileri
yiikselmektedir (Uykan, 2019).

Korbek tarafindan 2019°da yapilan ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranislarinda ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya okul oncesi kurumlarinda 6grenim goéren 203 ¢ocuk (118 erkek ve 85
kiz), ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir. Veri toplama araglar olarak;
ebeveyn tarafindan doldurulan ailenin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmacinin hazirladigi “Aile Bilgi Formu”, 1958 yilinda Schaffer ve Bell
tarafindan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini degerlendirmek icin hazirlanan,
LeCompte ve Ozer tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)”, okul &ncesi ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerini
ve duygusal-davranigsal sorunlarini belirlemek amaciyla LaFreniere ve Dumas
tarafindan hazirlanmis “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi (SYSD-
30)” kullanilmigtir. Yapilan ¢alismanin bulgularinda annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinligi, ¢ocuklarda goriilen kizginlik-saldirganlik
davraniglar1 ve anksiyete - ice doniikliik davranislari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durum alanyazindaki ¢alismalarla ortiismemektedir. Arastirmaya
katilan annelerin tutumlari incelendiginde asir1 koruyucu annelik tutumunun fazla,
demokratik davranma ve esitlik tanima tutumunun ise daha az sergilendigi sonucuna
varilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerinin ve yaslarinin annenin tutumunu belirlemesinde
bir fark yaratmadigi bulunurken, kardes sayisinin tutumlarina etki ettigi, kardes
sayisi attikga annenin siki disiplin tutumlarmin da arttigi bulgusuna varilmistir
(Gokmen Korbek, 2019).

2019 yilinda Goksen tarafindan yapilan ¢alismada okul oncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iligki incelenmigtir. Okul 6ncesi kurumuna devam eden 400 6grenci (219 kiz, 181
erkek) ile yiritilen caligmada, veri toplama araglari olarak; arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, 1997 yilinda Shields ve Cicchetti tarafindan
ebeveyn ve ogretmenlere uygulanabilen, degiskenlik/olumsuzluk ve duygu

diizenleme olarak iki alt 6lgegi olan “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”, Sanson ve
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Oberklaid tarafindan 1989 yilinda gelistirilen, 4 alt boyuttan olusan, ¢ocuklarda
sicaklik, tepkisellik, sebatkarlik ve ritmiklik mizacin1 dlgmek igin “Cocuklar igin
Kisa Miza¢ Olgegi”, Karabulut Demir ve Sendil tarafindan hazirlanan “Ebeveyn
Tutum Olgegi” kullamlmustir. Cocuklarm duygu diizenleme alt boyutlar1 ile
ebeveynlerin demokratik tutumu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile otoriter ebeveyn tutumu
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Cocugun
cinsiyetinin ebeveyn tutumlar1 {izerinde etkisi incelenmis, ebeveynlerin erkek
cocuklara gosterdigi otoriter tutumun kiz ¢ocuklarna gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna varilmistir. Bu durum demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarda
anlaml bir fark yaratmamistir. Ayrica annenin yasinin da tutumlar etkiledigi ve
annenin yasi arttikca demokratik tutumda artis gozlendigi bulgular arasindadir.
Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun gelisim alanlarini etkiledigi, duygu diizenleme
becerilerinde iliski g0Osterdigi saptanmustir. Demokratik tutum  sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha disa dontik, 6zgiivenli oldugu, bu tutumun duygu

diizenleme becerilerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Goksen, 2019).

Arabacioglu tarafindan 2019 yilinda yapilan calismada 5 yas c¢ocuklarinin
okula uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun mizaci arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma anaokuluna devam eden 5 yas gurubu 248 cocuk, 248
ebeveyn ve 13 O0gretmen ile yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, okul oncesine yeni baslayan gocuklarin sosyal- duygusal uyumunu
dlgmek amaciyla Onder ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda gelistirilen “Bes Yas
Cocuklart Igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU-5 yas)”,
cocuklarin mizacini degerlendirmek amaciyla Prior ve arkadaglari tarafindan 1989
yilinda hazirlanan “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi (CKMO)”, Karabulut Demir ve
Sendil tarafindan ebeveyn tutumlarimi 6lgmek igin gelistirilen “Ebeveyn tutum
Olgegi” veri toplamak igin kullanilnustir. Ebeveynin demokratik tutumunun, okula
uyumu arttirdigir bulgusuna, cocukta giiven ve sorumluluk duygularinin sosyal
gelisimlerine destek oldugu yordamasina varilmistir. Okula giden kardesi olmayan
cocuklarin okula uyum diizeyleri, kardesi olan ¢ocuklardan daha fazla ¢ikmistir. Bu
durumun tek ¢ocuklu ailelerin sergiledikleri demokratik ebeveyn tutumlari ile alakal

oldugu sonucuna varilmigtir. Cocuklarin miza¢ 6zelliklerinde de ebeveyn tutumlari
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onemli bir etkiye sahiptir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
sebatkar miza¢ Ozellikleri arasinda pozitif yonde bir iliski saptanirken, bu tutumun
cocugun tepkisel mizag Ozellikleri ile negatif yonlii orta diizey bir iligki gosterdigi
belirlenmistir. Otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari ile ¢ocugun tepkisel mizag

Ozellikleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmistir. (Arabacioglu,
2019).

2018 yilinda Uygun tarafindan Van’da yapilan ¢aligmada okul oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren cocuklarin oyun davranislari ve sosyal yetkinlik
davraniglar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Calisma farkli
ekonomik diizeylerden 521 gocuk ve onlarin ebeveynleri ile yapilmistir. Veriler;
2017 yilinda Aslan tarafindan, 36-71 aylik ¢ocuklarin oyun davraniglarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen “36-71 Aylik Cocuklar i¢in Oyun Davranis
Olgegi”, 1996 yilinda La Freniere ve Dumas tarafindan gelistirilen, Yal¢in ve
Yagmurlu tarafindan 2010 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin davranis problemleri ve bu donemde gelismesi beklenen
sosyal becerilerin niceligini 6lgmek amaciyla kullanilan “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme — 30 Olgegi”, Karabulut Demir ve Sendil tarafindan
ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore c¢ocuklar sosyal oyun davranislarini
siklikla sergilemektedir. Erkek cocuklari kiz ¢ocuklarina gore sert oyunlar (gii¢, hiz
ve hareket igeren) daha fazla tercih etmektedir. Cocugun oyun davraniglar1 yas ve
kardes sayisina gore farklilik gdstermezken, anne egitim diizeyine bagl olarak bu
davranmigin farklilastigi, anne egitim diizeyi arttikca cocuktaki sosyal oyun
davraniginin  da arttigi  sonucuna varilmigtir. Ebeveynlerden toplanan veriler
dogrultusunda c¢alismaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerden olusmakta, asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin
de yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Cocuk sayisinin ve ebeveyn
egitim diizeyinin ebeveyn tutumlarinda etkili oldugu, tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
¢ok c¢ocuklu ebeveynlere gore daha demokratik bir tutum sergiledigi belirlenmistir.
Cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglar1 ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki, otoriter ebeveyn tutumu ile diisiik

diizeyde negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin demokratik tutumu ile
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cocuklardaki anksiyete, kizginlik, saldirganlik gibi davranislarin azaldigi bulgular
arasindadir (Uygun, 2018).

Okul oncesi 4- 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranislar ile ebeveyn
tutumlarinin incelenmesi ve sosyal davraniglar1 belirlemek amaciyla bir 6lgme aract
gelistirilmesi i¢in 2018 yilinda Eke tarafindan bir ¢alisma yapilmistir. Calisma 3
farkli grupla yapilmistir. Calisma-1 grubu 4-6 yas araliginda 60 ¢ocuktan olusmakta,
calisma-2 grubu “4-6 Yas Sosyal Davranis Olgegi” analizlerini yapmak iizere 4-6 yas
araliginda 541 ¢ocuktan olusmakta, ¢alisma-3 grubu ise 4-6 yas araliginda 136 ¢ocuk
ve ebeveynleri ile, gocugun sosyal davranisiyla ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi
O6lgmek amaciyla olusturulmustur. Veri toplama araglar1 olarak; ebeveynler
tarafindan doldurulacak “Demografik Bilgi Formu”, Karabulut Demir ve Sendil
tarafindan ebeveyn tutum ve davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO)”, Maurice Porot tarafindan, ¢ocugun kisiligi ve duygusal
gelisimini 6lgmek amaciyla hazirlanmis “Bir Insan Ciz” testi temel alinarak
gelistirilen, ¢ocugun aile bireyleri hakkinda veri elde etmek icin tasarlanan “Bir Aile
Ciz Testi”, 198 yilinda Epstein, Bishop ve Baldwin tarafindan aile islevlerini tespit
etmek amaciyla gelistirilen, Bulut tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “Aile
Degerlendirme Olgegi”, 4-6 yas c¢ocuklarinin sosyal davranislarmi tespit etmek
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Sosyal Davranis Olcedi”
kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore annelerin otoriter tutumlari ile ¢ocuklardaki
liderlik davranisi arasinda negatif bir iliski mevcuttur. Ayrica babalarin otoriter
tutumlar1 arttikga gocukta saldirganlik davramisi artis gostermektedir. Annelerin
demokratik tutum gosterdigi cocuklarda isbirligi, uyum ve liderlik davranislart
artmakta, babalarin sergiledigi demokratik tutum sonucunda g¢ocukta g¢ekingenlik
davranis1 azalmaktadir. Izin verici tutum sergileyen annelerin cocuklarinda
saldirganlik davraniglar1 artmakta, ¢ocuklar uyum konusunda zorluk yasamaktadir.
Babalarin sergiledigi izin verici tutumla, ¢ocuklarda igbirligine dayali davranislarda

azalma goriilmektedir (Eke, 2018).

2018 yilinda Avan tarafindan yapilan ¢alismada 4-6 yas ¢ocuklarinin ruhsal
sorunlar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. 397 katilimciyla
yapilan arastirmada; 4-6 yas grubu ¢ocuklarin yas, cinsiyet gibi bilgilerinin yer aldig1

“Kisisel Bilgi Formu”, Conners tarafindan gelistirilen, Kaner ve arkadaslar
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tarafindan Tiirkgeye uyarlanan davranim sorunlari, hiperaktivite gibi ozellikleri
Olgmek amaciyla gelistirilmis 5 alt boyuta sahip 80 soruluk “Conners Ebeveyn
Dereceleme Olgegi”, 6grenci davranimlarini degerlendirmek amaciyla 6gretmenlere
uygulanan “Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi” , Karabulut Demir ve Sendil
tarafindan 2008 yilinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarini 6lgmek
amactyla gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” veri analizleri igin lgme araci
olarak kullanilmistir. Bulgulara gore ebeveyn tutumlari cinsiyete gore faklilik
gostermekte, erkek cocuklarin ruhsal sorunlara daha yatkin oldugu gézlenmektedir.
Ebeveyn tutumlarindan demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dikkatsizlik diizeylerinin biligsel problemlerinin arasinda zayif- orta ters yonlii bir
etki bulunmustur. Ebeveynin izin verici tutumu ile ¢ocuktaki biligsel problemler-
sosyal problemler faktorleri arasinda zayif orta dogrusal bir korelasyon bulunmustur.
Koruyucu Ebeveyn Tutumuna sahip ebeveynlerin cocuklarinin endise ve giivensizlik
duygularina yatkin oldugu, Kkoruyucu tutum ve bilissel/davranigsal problemler
arasinda dogrusal yonli bir iliski oldugu saptanmustir. Otoriter tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise kaygili ve mutsuz ¢ocuklar oldugu, otoriter tutum ile
biligsel problemler ve dikkatsizlik diizeyi arasinda iliski oldugu goriilmektedir
(Avan, 2018)

2017 yilinda Ozgen tarafindan yapilan galismada, ebeveynlerin gocukluk
caginda yasadiklar1 ruhsal travmalarin ebeveyn tutumlari tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma okul 6ncesi kurumlarinda egitim goren 2-6 yas arasinda
cocugu olan 902 ebeveyn ile yapilmigtir. Veri analizi olarak; kisilerin cinsiyet,
medeni durum, yas, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, ge¢irdigi psikolojik hastaliklar gibi
sorularin bulundugu “Sosyodemografik Veri Formu”, 28 sorudan olusan ¢ocukluk
cag1 istismar ve ihmalini konu alan Bernstein ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis
“Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi”, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarini 6lgmek amaciyla hazirlanan, ¢ alt
boyutlu (otoriter boyut, asir1 koruyucu boyut, demokratik boyut) “Ebeveyn Tutum
Olgegi” kullamlmustir. Bulgular sonucunda cocukluk ¢agi travmalari ile ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligski incelenmis, duygusal istismar diizeyi arttikca demokratik
tutum diizeyinin azaldigi, buna karsilik izin verici ve otoriter diizeyin arttig

gbzlenmistir. Fiziksel istismara ugrayan ebeveynin istismar diizeyi arttik¢a otoriter
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tutum ve izin verici tutum diizeyi artmakta, asir1 koruyucu tutum diizeyi
azalmaktadir. Duygusal istismarda ise diizey arttik¢a otoriter ve izin verici tutum
artmakta, demokratik tutum diizeyi azalmaktadir. Cinsel istismara ugrayan
ebeveynlerin otoriter ve izin verici tutum diizeyleri artis gostermistir. Bulgular
dogrultusunda c¢ocukluk ¢agi travmalarinin, ebeveynlik tutumlarina etki ettigi,
istismar ve ihmal diizeylerinin ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugu sonucuna

varilmistir (Ozgen, 2017).

2017 yilinda, Alkan tarafindan yapilan ¢aligmada annenin ebeveynlik tutumu
ve ailede evlilik uyumu ile ¢ocuktaki sosyal anksiyete arasindaki iliski incelenmis,
okul oncesi ¢agda 80 ¢ocuk ve 80 anne ile ¢alisilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan, annenin yas, egitim, ¢alisma durumu, ¢ocugunun dogum sirasi gibi
degiskenlerin yer aldig1 kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Veri toplama araglari
olarak 1959 yilinda Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen, evlilikteki uyumu ve
iliski tarzin1 6lmek amaciyla hazirlanan 15 maddelik “Evlilik Uyum Olgegi”, 1958
yilinda Schafer ve Bell tarafindan gelistirilen, Le Compte ve Ozer tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan, 4 alt faktorlii aile hayatin1 ve g¢ocuklarina karst duygularini
dlgmek amaciyla hazirlanmis “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(PARI)” ve 1988 yilinda gelistirilen ve 1993 yilinda gozden gegirilerek yeniden
diizenlenen, La Greca tarafindan ¢ocuklardaki sosyal anksiyeteyi olgmek igin
hazirlanan “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi” kullamlmistir.  Yapilan
calismada kar1 koca geg¢imsizligi ile asir1 koruyucu annelik tutumu arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Ailede esler arasindaki saglikli iletisim, ¢ocugun kaydi
diizeyine de yansimakta, iletisimsizlik ve gecimsizlik yasanan ailelerde annenin
ilgisini ¢ocuga yonlendirdigi sonucuna varilmistir. Evlilik uyum degiskeni ile
¢ocugun anksiyete diizeyi arasinda olumsuz bir iliski bulunmus, g¢ocukta olusan
kaygi ve anksiyetenin kokeninin gocukluk yillarinda aileden aldigi olumsuz bir
duygu oldugu seklinde yordanmistir. Annenin ev kadinligin1 reddetme ile asirt
koruyucu annelik tutumu arasinda olumlu yo6nde bir iligki bulunmasi ise, diger
bulgularin aksine beklenmedik bir sonugtur. Ayrica ebeveynlerin gecimsizligi ile
cocuga kars1 gosterilen baski ve disiplin tutumu arasindaki anlamli iliski de
beklendik bir sonu¢ degildir. Bu durum kar1 koca arasindaki gegimsizligin, ¢ocuklari

disipline etmede anlagmazlik ve sorun olarak etkiledigi sonucuna varilmustir.
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Cocugun saglikli gelisimi ve kaygi diizeylerini eslerin birbiri arasindaki iletisim ve

uyumun etkiledigi sonucuna varilmistir (Alkan, 2017).

2015 yilinda, Ikiz tarafindan yapilan calismada 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin
saldirganlik davraniglart ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi 6lgmek ve bu
davranislarin degiskenlerle farklilasmasini incelemektir. Calismadaki s6z konusu
degiskenler; cinsiyet, yas, okul Oncesi kuruma devam etme siiresi, kardes sayisi,
cocugun dogum sirasi, annenin ogrenim durumu, annenin isi ve ailenin gelir
diizeyidir. Yapilan ¢alismada Olgme araclart olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis genel bilgi formu, ebeveynlik tutumlarim belirleyebilmek i¢in Karabulut
Demir ve Sendil (2007) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” , fiziksel ve
iligkisel saldirganlik davraniglarini 6lgmek igin Crick, Casas ve Mosher tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen Formu” kullanilmustir.
2014- 2015 yilinda Balikesir ili Karesi ilgesinde 36-72 aylik 300 ¢ocuk ve
ebeveynleri 300 anne ve 300 babayla yapilan ¢alisma sonucunda ailenin otoriter
tutumu ile okul dncesi donem ¢ocuklarinda goriilen iliskisel ve fiziksel saldirganlik
davraniglar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Annenin izin verici tutumuyla
fiziksel saldirganlik davranisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus, anne ve
babanin demokratik tutumuyla, ¢ocugun iliskisel saldirganlik davranisi arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ayrica cinsiyete gore fiziksel saldirganlik
farklilagirken, iligkisel saldirganlikta bu fark ortadan kalkmustir. Yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve egitim diizeyinin
saldirganlik davraniglarina etki etmedigi bulunurken, okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam etme siirelerindeki artisla beraber fiziksel saldirganlik davranislarinda anlamli

bir azalma gozlenmistir (Ikiz, 2015).

2015 yilinda Parsak tarafindan yapilan ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarda
empati ve sosyal becerilerin iliskisi ve davranis problemlerine etkisinde ebeveyn
tutumlarmin etkisi incelenmistir. Arastirma 4-6 yas araliginda 210 okul oOncesi
ogrencisi (104 kiz ve 106 erkek) ile yiiriitilmistir. Calismaya katilan ailelerden
alman demografik bilgi formlar1 alinmistir. Veri toplama araclari olarak Shields ve
Cicchetti tarafindan 1997 yilinda gelistirilen, yetiskin tarafindan doldurulan ve
¢ocugun duygularini, yogunlugunu ve ortama uygunlugunu olgen, 2 alt boyutlu

“Duygu Ayarlama Olgegi”, 1996 yilinda Ladd ve Profilet tarafindan 6 alt dlgekli,
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okul oncesi 6grencilerinin akranlariyla olan iligkilerini degerlendirmeyi amaglayan
“Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”, okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
ve davranig sorunlari arasindaki iligskiyi Olgmeyi amacglayan “Sosyal Yetkinlik
Davranis Olgegi”, Sanson ve arkadaslari tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, ebeveyn
tutumlarmi ve sikhiginmi Olgmeyi amaglayan 4 alt faktorden olusan “PARQ”
kullanilmistir. Cocuklardaki davranis problemleri anne,baba ve gocugun 6gretmeni
tarafindan degerlendirilirken, ebeveyn tutumlari anne ve baba tarafindan alinan
bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda ebeveyn
tutumlarinin  ¢ocuklarinin davranig problemleri ile, empati ve sosyal beceri
diizeylerini etkilemede etkili oldugu goriilmiistiir. Olumlu ebeveyn tutumu sergilenen
cocuklarin sosyal etkilesimleri ve empati becerilerinin yiiksek oldugu, dolayisiyla
daha az davranis problemleri yasadiklar tespit edilmistir. Ebeveynin olumlu ve sicak
tutumu ¢ocugun davranislarina etki etmekte, saglikli iletisim kurmalarinda 6nemli rol

oynamaktadir (Parsak, 2015).

2020 yilinda Bahtiyar Saygan tarafindan yapilan doktora caligmasinda
ebeveynlik ve miza¢ arasindaki ¢ift yonli iliskiyi ve bu iligkinin ¢ocugun benlik
kavrami Ttzerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada veriler iki asamada
toplanmis, birinci asamada yaslar1 47-81 ay arasinda degiskenlik gosteren 196 ¢cocuk
ve anneleri, ikinci asamada 93 kiz, 87 erkek olmak iizere 180 ¢ocukla veriler
toplanmistir. Arastirmada veriler; ¢ocuklarin algiladiklart benlik kavramini 6lgmek
amaciyla kukla goriismesi yontemi kullanilarak, Ertekin ve Berument tarafindan
2019°da Tiirkge’ye uyarlanan Cocuk Kendilik Algis1 Olgegi (Child Self-View
Questionnaire) ve Berkeley Kukla Goriismesi (Berkeley Puppet Interview) ile
toplanmistir. Ayrica annelerin korumaci tutumlarini 6lgmek amaciyla Ebeveyn Asiri
Korumacilik Olgegi, annenin dzerklik destegini dlgmek icin Ebeveynlik Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi’nde yer alan alt dlgeklerden yetkili alt dlgeginin bes maddelik
Ozerklik destegi boliimii, davranissal kenetlenmeyi 6lgmek amaciyla Erken Cocukluk
Davranis1 Anketi’nin alt 6l¢eklerinden olan korku ve utangaglik 6lgekleri, ¢cocuk ve
anne hakkindaki demografik bilgiler i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veri
toplama siirecinde ¢ocuklarla birebir goriismeler yapilmig, kuklalar araciligiyla
yonergeler sunulmustur. Anneler ise kisisel bilgi formlarini ve ¢ocuklarin davranigsal

kenetlenmesi, kendi asir1  korumacilik ve Ozerklik destegi  anketlerini
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doldurmuslardir. Arastirmanin ikinci asamasi ise 8 ay sonra yapilmis, ayni 6lgme
araclariyla ¢aligma tamamlanmistir. Arastirma bulgular ilk testte dl¢iilen ¢cocuklarin
benlik kavramlar1 ve davranigsal kenetlenmeleri ile annelerin asir1 korumaciligi ve
Ozerklik destegi, ikinci Ol¢limleri yordamigtir. Yani annelerin ve ¢ocuklarin biitiin
ozellikleri iki test arasindaki siire olan 8 ayda istikrar gdstermistir. Ik &l¢iimdeki
davranigsal kenetlenmenin ikinci odl¢iimdeki annenin korumaciligini 6ngoérmesi
beklense de bu baglanti anlamli bulunmamistir. Alanyazin caligmalarinin genel
anlamda Bati kiiltiirlinde yiiriitiilen ¢alismalar olmas1 sebebiyle, bu sonugtan kiiltiirel
farkliliklarin bu sonuca ulastirabilecegi anlami ¢ikartilmistir. Sonug olarak, cocugun
Ozelliklerinin ebeveynin olumlu tutumlarini destekledigi, ¢ocugun mizacinin ise
olumsuz ebeveynligi yordayan tek faktdr oldugu sonucuna varilmistir (Bahtiyar

Saygan, 2020).

Sop tarafindan 2016 yilinda yapilan doktora c¢alismasinda ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuktaki davranis problemleri ve okula hazir bulunusluk arasindaki
iliskinin 6z diizenleme araci etkisiyle incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
anaokuluna devam eden 68 kiz, 72 erkek toplam 140 c¢ocuk ve ebeveyni ile
yuriitiilmiistiir. Veriler; arastirmaci tarafindan, ¢ocuk ve ebeveynlerin demografik
bilgilerine ulagmak amaciyla hazirlanan “Aile Bilgi Formu”, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla Karabulut Demir ve Sendil tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”, Behar tarafindan 1974 yilinda okul
oncesi ¢ocuklarinin davranis problemlerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Okul
Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi (PBQ)”, Smith- Donald, Raver, Hayes ve
Richardson tarafindan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”, alt1 yas ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarint 6lgmek icin Nurss ve McGauvran tarafindan 1995 yilinda
gelistirilen “Metropolitan Okula Hazir Bulunugluk Testi Altinc1 Versiyonu (MRT6)”
ile toplanmistir. Bulgulara gore arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun
demokratik tutum benimsedigi goriiliirken otoriter tutumu benimseyen velilerin en az
grubu olusturdugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin sergiledigi asir1 koruyucu tutumun
cocugun okula hazir bulunuslugunu negatif yonde etkiledigi goriiliirken; demokratik,
otoriter ve ilgisiz tutumlarin okula hazir bulunuslugu etkilemedigi goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada ¢ocugun 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerinin tutumlari
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arasinda otoriter tutum haricinde bir iliski bulunmamustir. Beklenen sonucun aksine
otoriter tutum gosteren ebeveyne sahip ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde daha
olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu durum c¢ocugun ailesine kendini
kanitlama istegi ve otoriter tutum gosteren ebeveynlerin diisiik toleransli olmasi ile

aciklanmustir (Sop, 2016).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir arastirma olup, “fenomenoloji/olgu bilim yontemi”
kullanilmistir. Fenomenolojik aragtirma yontemi, arastirilan konuya iliskin herhangi
bir varsayim izlemeksizin, deneyim hakkinda kisilerin alg1 ve kabullerini tanimlayici
bir bakis acisiyla aciklamaya g¢alisir (Creswell, 1998). Bireyler tarafindan yasanmis
deneyimlerin 6ziinii agiklamaya c¢alisan olgubilim (Onat Kocabiyik, 2016), tam
anlamin1 kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi amaglar (Arslan ve Elma, 2023).
Olgubilim, kisilerin 6znel deneyimlerine dayanan bir arastirma yontemidir (Yilmaz,
2016). Arastirmact olguyu temalar gergevesinde tanimlar (Onat Kocabiyik, 2016).
Bu calisma, “ebeveyn kontrol davranislar1” olgusunu anne-babalarin ve ¢ocuklarin
yasanmis deneyimlerinden yola ¢ikarak derinlemesine incelemeyi amagladigindan,
aragtirma sorularina en uygun yontem olarak fenomenolojik yontem segilmis ve

uygulanmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Birinci Asama Calisma Grubu: Calismanin birinci asamasina anasinifina
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklari olan, orta gelir diizeyinde 120 ebeveyn (60 anne-
60 baba) katilmistir. Bu anne babalar amagli 6rnekleme ydntemi ile Seg¢ilmistir.
Amagh 6rnekleme yontemi; belli 6zelliklere sahip olanve belli Olgiitleri karsilayan
durumlarda, ¢aligmanin amacina bagli olarak segilen grupla yapilan g¢alismadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2015). Arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢esitli demografik
sorularin yeraldig1r ‘Demografik Bilgi Formu’ ve ebeveynlerin kontrol davraniglarini

belirlemek amaciyla hazirlanmis ‘Aile Goriisme Formu’ telefonla birebir yapilan
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goriismeyle uygulanmistir.  Ebeveynler, yapilacak goriisme igin arastirmaci
tarafindan belirlenen tarih ve saatte telefonla aranmis, ortalama 15 dakikalik telefon
goriismesiyle veriler toplanmistir. Veriler ebeveynlerle farkli giinlerde olmak tizere
birebir telefon goriismeleri ile yapilmistir. Ardindan ebeveynlerden arastirmaciyi
baska bir tanidiklarina/ arkadaslarina yonlendirmeleri istenmistir. Tablo-1’de Birinci

Asamadaki ¢alisma grubuna ait demografik 6zellikler gosterilmistir:

Tablo 1. Birinci Asama Cahsma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Caligma Grubu 1 DemografikOzellikler f %
Cocugun Cinsiyeti Kiz Erkek Toplam 24 %40
36 %60
60 %100
Cocugun Kardes Yokl 20 %33
Sayist 2 ve daha fazlast 31 %52
Toplam 9 %15
60 %100
Ogrenim Diizeyi Ilkokul 5 %8.33
(Anne) Ortaokul 11 %18.33
Lise 12 %20
Lisans 27 %45
Lisansiistii 5 %8.33
Toplam 60 %100
Ogrenim Diizeyi Ilkokul 6 %10
(Baba) Ortaokul 4 %7
Lise 16 %27
Lisans 26 %43
Lisansiistii 8 %13
Toplam 60 %100
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Tablo 1’de Birinci Asama Calisma Grubu’ndaki 120 anne babanin okul
oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarinin %40°1 kiz, %60’1 erkektir; bu
cocuklarin %20’si tek ¢ocuk, %31°1 bir kardese sahip ve %9’u 2 veya daha fazla
kardese sahiptir. Calisma Grubu- 1’deki 60 annenin %81 ilkokul, %18’1 ortaokul,
%20’si lise, %45°1 lisans ve %8’ lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Calisma
Grubu-1°deki 60 babanin %10’u ilkokul, %7’si ortaokul, %27’si lise, %431 lisans

ve %131 lisanstistii egitim diizeyine sahiptir.

Ikinci Asama Calisma Grubu: Veriler, Balikesir 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinan izinlerin ardindan Balikesir’de 2022-2023 egitim &gretim
yilinda anasinifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklardan ulasilabilirlik ilkesine goére
seckisiz kiime Ornekleme yontemiyle secilen 200 Ggrenciyle yiiz yilize yapilan
goriismelerle toplanmistir. Birden fazla kiimenin yer aldigi caligma evrenlerinde,
kiimeler i¢indeki yer alan bireylerin se¢iminin zor oldugu durumlarda segkisiz kiime

ornekleme yontemi kullaniimaktadir (Unver, Dikbayir ve Yurdakul, 2015).

Calismanin ikinci asamasina katilan 200 okul Oncesi donem ¢ocugun

demografik verileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. ikinci Asama Cahsma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Calisma Grubu 2 Demografik Ozellikler f %

Goriisme YapilanKisi Anne Toplam 200 %100
200

Cocugun Cinsiyeti Kiz Erkek Toplam 101 %50.5

99 %49.5

200 %100

Kardes Sayisi Yokl 48 %24

2 ve daha fazlasiToplam 107 %53.5

45 %22.5

200 %100
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Tablo 2-devam

Calisma Grubu 2 Demografik Ozellikler f %
Ogrenim Diizeyi flkokul 9 4.5
(Anne) Ortaokul 52 %26

Lise 108 %54
Lisans 30 %15
Lisansiistii 1 %0.5
Toplam 200 %100
Tlkokul 6 %3

Ogrenim Diizeyi Ortaokul 26 %13

(Baba) Lise 98 %49
Lisans 68 %34

Lisansiistii 2 %1
Toplam 200 %100

Tablo 2’de ikinci asama Calisma Grubu’nda yer alan 200 ¢ocugun anneleri
ile goriisme yapilarak demografik bilgiler toplanmistir. 200 annenin okul Oncesi
egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarinin %50.5’1 kiz, %49.5’i erkektir; bu
cocuklarin %24°i tek cocuk, %53.5’1 bir kardese sahip ve %22.5’i 2 veya daha fazla
kardese sahiptir. Ikinci Asama Calisma Grubu’ndaki 200 cocugun annelerinin
%4.5’1 ilkokul, %26’s1 ortaokul, %54’ lise, %15°1 lisans ve %0.5°1 lisansiistii egitim
diizeyine sahiptir. Tkinci Asama Calisma Grubu’ndaki 200 ¢ocugun babalarinin %3’i
ilkokul, %13’ ortaokul, %49’u lise, %34’ lisans ve %]1’i lisansiistii egitim

diizeyine sahiptir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirma kapsaminda, arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu, Aile Goriisme Formu ve ebeveyn kontrol davraniglart hakkinda yazilan

oykiler kullanilmistir.
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3.3.1. Birinci Asama Veri Toplama Araclari

3.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan anasmifina devam eden 60-72 aylik ¢ocugu olan
ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla (cocugun yasi, cinsiyeti,
ebeveynin egitim ve gelir durumu) hazirlanmistir. Hem birinci asama hem de ikinci

asamada kullanilmistir.

3.3.1.2.Aile Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form ile, anne babalarin kendi beyanlarina
gore kendi ebeveyn kontrol davraniglarimi belirlemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda hazirlanan formda ebeveynlerin hangi durumlarda hangi kontrol
davranislarin1 sergilediklerini 6grenmek {izere davramigsal, fiziksel ve psikolojik
kontrol davranmiglarini igeren 5 soruluk bir form hazirlanmistir. Hazirlanan sorular
hakkinda uzman goriisiine bagvurulmustur. Hazirlanan uzman goriisii formunda her

bir madde icin “Uygun”, “Uygun degildir”, “Diizenlenmeli” secenekleri mevcuttur.

Olgegin kapsam gegcerliligini belirlemek iizere, uzman goriislerine
bagvurulmus, hazirlanan form 6 farkli alan uzmanina gonderilerek goriisleri talep
edilmistir. Asagidaki tabloda, Lawshe (1975 akt. Yurdugil, 2005) tarafindan,

Kapsam Gegerlik Oranlar1 igin belirlenen minimum degerler goriilmektedir.
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Tablo 3. Lawshe Kapsam Gegerlik Degerleri

Hakem Sayisi Minimum Hakem Sayist Minimum
Deger Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.37
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Kaynak: Yurdagiil, H. (2005). Olgek gelistirme ¢aligmalarinda kapsam gegcerlik indeksinin

kullanim1. 14. Egitim Bilimleri Kongresi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Yukaridaki tabloda belirtilen Lawshe kapsam gecerlik hesaplamasina gore 6

uzmandan alinan goriislerin minimum .99 degerinde olmas1 gerektigi goriilmektedir.

Asagidaki tabloda forma yonelik uzman goriisleri asagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 4. Aile Goriisme Formu Kapsam Gegerlik Sonucu

Sorular Uygun Uygun Degil Diizeltilmeli KapsamGegerlik
Oranm

Soru 1 6 0 0 1.00

Soru 2 6 0 0 1.00

Soru 3 6 0 0 1.00

Soru 4 6 0 0 1.00

Soru 5 6 0 0 1.00

Bu tabloya gore Soru 1, 2, 3, 4 ve 5 icin tiim uzmanlar “uygun” cevabini

vermistir. Tiim &lgek icin hesaplanan Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGI=1.00) olarak
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bulunmustur. Bu sonuglara gore “Aile Goriisme Formu” diizenlenmis, birinci asama

verilerinin toplanmasi igin 60 anne ve 60 babaya uygulanmstir.

3.3.2 ikinci Asama Veri Toplama Araclar

3.3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan anasmifina devam eden 60-72 aylik ¢ocugu olan
ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla (¢ocugun yasi, cinsiyeti,
ebeveynin egitim ve gelir durumu) hazirlanmigtir. Ayni form birinci asamada da

kullanilmistir.

3.3.2.2. Oykiiler

Birinci asama verilerinin analiz edilmesiyle, anne babalarin cevaplar
kategorize edilerek ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn davranislarin1 6lgmek amaciyla,
cocuklarla uygulama yapmak tizere 11 6ykii olusturulmustur. Olusturulan oykiiler
uzman goriisii alinmak {izere 9 uzmana gonderilmis, uzmanlardan dykiileri “Uygun”,
“Uygun degil”, “Diizeltilmeli” olarak degerlendirilmesi istenmistir. Uzmanlar uygun
oldugunu diisiindiigii se¢enegi isaretlemis, “Diizeltilmeli” secenegi i¢in goriislerini

bildirmislerdir.

Tablo 3’te goriildigi lizere, 9 uzman goriisii sonucunda test maddelerinin

alabilecegi minimum deger .75’tir.

Asagidaki tabloda, uzman goriisiine giden 11 oykii i¢in, Lawshe teknigi

kullanilarak elde edilen kapsam gegerlik oranlar1 verilmektedir:
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Tablo 5. Oykiilerin Kapsam Gegerlik Oram

Oykiiler Uygun Uygun Degil Diizeltilmeli KapsamGecgerlik
Orani
Oykii 1 8 0 1 0.78
Oykii 2 8 0 1 0.78
Oykii 3 8 0 1 0.78
Oykii 4 8 0 1 0.78
Oykii 5 6 0 3 0.33
Oykii 6 7 0 2 0.56
Oykii 7 9 0 0 1.00
Oykii 8 9 0 0 1.00
Oykii 9 9 0 0 1.00
Oykii 10 8 0 1 0.78
Oykii 11 9 0 0 1.00

Oykii 5 ve 6 igin bulunan Kapsam Gegerlik Oranmin .75’ten diisiik oldugu

goriilmektedir. Bu nedenle bu oykiiler ¢ikartilmistir. Tiim 6l¢ek igin hesaplanan

Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGI= .87) olarak bulunmustur. Kapsam gegerlik indeksi,

kapsam gecerlik Olgiitiinden yiiksek oldugundan, olgegin kapsam gecerliliginin

istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir. Yapilan bu analizin ardindan

olusturulan 11 6ykii sayis1 9 dykiiye diisiiriilerek 6ykii tamamlama testi son halini

almigtir. Olusturulan Oykiiler EK-4’te verilmistir. Buna gore olusturulan oykiiler su

sekildedir:

1. Oykii 1: Sevdigi Yemegi Yemek Isteyen Cocuk

2. Oykii 2: Ne giysem Sykiisii

3. Oykii 3: Tablet
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4. Oykii 4: Okul Giinii

5. Oykii 5: Evdeki Hareket

6. Oykii 6: Kendim Yapabilirim
7. Oykii 7: Vurma

8. Oykii 8: Market Alisverisi

9. Oykii 9: Oyuncak Paylasimi

Okul oncesi donem c¢ocuklarin ebeveyn davranislarini g¢ocuklarin bakis
acisindan degerlendirmek amaciyla gelistirilen Oykiiler, ailelerinden onam formu
alinmis anasinifina devam eden 60-72 ay aralifinda 200 6grenciye uygulanmustir.
Cocuklarla yapilan birebir goériismelerde Oykiiler, oyuncaklar yardimiyla

canlandirilmstir.

Gelistirilen test Oykii aktarim teknigini temel almaktadir. Oykiilerde,
Bretherton, Ridgeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen Oykii aktarimi
teknigini temel almaktadir. Bu yaklagimda, uygulamaci tarafindan baglatilan kisa
Oykiilerin, ¢ocuk tarafindan, oyuncak insan figiirleri ve oyuncak egyalar kullanarak,
tamamlanmas1 beklenmektedir. Giivenli yer Oykiilerini degerlendirmek igin
kullanilan benzer dlgme araglarinin ilgili literatiirde oldugu gériilmektedir (Ornegin:
Bretherton, Ridgeway ve Cassidy, 1990; Granot ve Mayseles, 2001). Oykiileme
teknigi kullanilan testlerde ¢ocuklara dykiilerin girisleri anlatilmakta ve cocuklarin
bu Oykiilerin nasil sonlanabilecegini sdylemeleri istenmektedir. Cocuklarin
aktardiklar1 6ykiilerin ebeveyn davraniglarina yonelik duygu, diisiince ve davraniglari
yansitmas1 beklenmektedir. Oykiileme testleri, diger teknikler ile hazirlanan ebeveyn
davranislar1  Olgeklerine gore daha detayli bilgilere ulagilmasina olanak

saglayabilmektedir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

3.4.1. Birinci Asama Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  Etik Kurul Onay1 Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonu’nun 15.11.2021 tarihli ve 2021/05 Sayili Etik Kurul Onay1
ile alimmistir (EK-4). Arastirmanin birinci asamasi kapsaminda, 60-72 aylik ¢cocugu
okul 6ncesi kurumuna devam eden, 60 anne ve 60 baba ile ¢aligilmistir. 2022 Ocak-
Ekim aylarinda veriler ebeveynlerle telefonda birebir goriisme saglanarak
toplanmistir. Birinci asama verileri yar1 yapilandirilmigs derinlemesine goriisme
teknigine dayali sekilde toplanmistir. Ebeveynlerle belirlenen saatte telefonda
yapilan 15 dakikalik goriisme sonrasinda ebeveynden c¢ocugu olan baska bir
arkadagina yonlendirmesi istenmistir. Boylece 60 anne ve 60 babaya ulasilmus,
telefonla veriler birebir toplanmistir. Goriismeler telefonla birebir yapildigindan

kay1p veri yoktur.

3.4.2. ikinci Asama Veri Toplama Siireci

Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan 09/11/2022 tarihli ve
63123817 sayili izin yazisinin alinmasinin ardindan, ikinci agama verileri i¢in gidilen
okullara, 60-72 ay araliginda cocugu olan velilere, 6gretmenleri araciligiyla
ulastirilmas1 amaciyla veli onam formu ve kisisel bilgi formlar1 birakilmistir. Birkag
giin sonra okullara tekrar gidilerek aragtirmaya katilim konusunda goniilli olan
velilerin doldurdugu formlar geri toplanmistir. Okul ve veliyle iletisime gecilerek
uygulama yapilacak giin ve saatler belirlenmistir. Belirlenen giin ve saatte
Oykilestirme teknigi kullanilarak yapilacak arastirma i¢in hazirlanan odada oykiilere
uygun oyuncaklarla ¢ocuklarla birebir uygulama yapilmistir. Uygulama bir ¢ocukla
ortalama 25 dakika silirmiistiir. Arastirmacilar tarafindan uygulama standartlar
belirlenmis ve her uygulamada standart prosediir uygulanmistir. Standart

uygulamalar1 ve veri kayitlarin1 saglamak icin Oykiilerin yer aldigir bir kilavuz
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olusturulmustur. Buna gore erkek ¢ocuklara erkek oyuncak bebek ve kiz ¢ocuklara
kiz bebek modelleri verilmistir. Her &ykii ile ilgili oyuncaklar ayr1 ayri
paketlenmistir ve her dykii kokii anlatilmadan once standart sekilde yerlestirilip,
Oyki bitiminde masadan kaldirilmistir. Cocugun rahat edecegi sessiz bir ortamda
¢ocugun boyuna uygun bir masada, ¢ocuk ve arastirmaci karsilikli oturmustur.
Arastirmaci uygulama oncesi ¢ocuga ona birka¢ Oykii anlatacagini ve ondan bu
Oykiileri oyuncaklarla tamamlamasin istedigini sdylemistir. Her cocuga oOykiileri
tamamlayana kadar silire taninmis, ¢ocuklarin anlattigi Oykiilerin  bitmesi
beklenmistir. Cevap vermekte zorlanan g¢ocuklara arastirmaci tarafindan sadece
“sonra ne olmusg?”, “bana gdsterir misin?” sorular1 yoneltilmis, yonlendirmelerden
kacimilmistir. Cocuklarin sdyledikleri tiim ciimleler, cevap kagidina yazilmistir.
Aragtirmaci tarafindan kodlamalar uygulamalarin bitiminde yapilmistir. Belirlenen
bu standartlar ¢ercevesinde arastirmacilar tarafindan pilot uygulamalar yapilmas,

uygulama standartlar1 saglandiktan sonra veri toplama asamasina geg¢ilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

3.5.1. Birinci Asama Verilerin Analizleri

Birinci asamada elde edilen veriler, transkripsiyon, yeniden okuma, kodlama,
analiz ve rapor yazma adimlar1 izlenerek analiz edilmistir. Oncelikle anne-babalarla
telefonla yapilan bireysel goriismeler, arastirmaci tarafindan dikkatli bir sekilde
kelimesi kelimesine yaziya dokiilmistiir. Verilerin daha iyi kavranmasi, kod ve
temalarin {retilmesi igin yaziya dokiilen goriisme kayitlar1 birden ¢ok kez
okunmustur. Bainger (2011), olusturulan temalarin verileri temsil etmesini saglamak
ve arastirmacinin yanliligint 6nlemek i¢in dokiimiin birka¢ kez okunmasi gerektigini
belirtmistir. Katilimec1 ebeveynlerin cevaplarma gore ilk kodlar olusturulmustur.
Katilimeilarin ifadelerinde benzerliklere bagl olarak ifadeler arasinda baglantilar
kurulmus ve bunlar kiimelenmistir. Olusturulan temalar ve transkripsiyonlar bir

uzmanla paylasilmistir. Danigman ve arastirmacisi verileri analiz etmis ve bagimsiz
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olarak kod ve temalar1 kontrol etmistir. Daha sonra arastirmaci ve danigsman
analizlerini karsilagtirmistir. Arastirmaci kodlamalarin tutarli olup olmadigini
belirlemek i¢in kodlama giivenirligine bakmustir. Nitel arasgtirma calismalarinda
kodlama islemi icerik analizinin giivenirligi acisindan ¢ok &nemlidir. Iki ayr
uzmanin ayni dokiimani kodlamasi ve bu kodlamalarin benzer sonuglara ulagsmasiyla
kodlama giivenirligi saglanmaktadir. Puanlayicilar arasi uyum yiizdesinin %70’ten
fazla olmasi giivenirligin saglanmasi i¢in yeterlidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu
arastirmada iki uzman aras1 kodlama giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve uyum yiizdesi
%87 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére ¢ocuklarla birebir uygulanacak

Oykiler olusturulmus, olusturulan dykiiler uzman goriisii alinarak diizenlenmistir.

3.5.2. ikinci Asama Verilerin Analizi

Olusturulan Oykiiler ¢ocuklarla birebir uygulanmis, arastirmaci tarafindan
hazirlanan forma ¢ocugun cevaplar1 anlik olarak yazilmistir. Verilen cevaplar igerik
analizine tabi tutulmustur. Buna goére ¢ocuklarin verdigi cevaplar davranis, psikolojik
ve fiziksel ebeveyn kontrolii olarak ii¢ kategoride incelenmistir. Ebeveyn kontrol

davranislarinin kodlama tanimlar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6. Ebeveyn Kontrol Davramslarinin Kodlama Tanimlari

Davranigsal Kontrol Cocugun davramigimi izleme, aile i¢i kurallar, cocuga Ozerklik
verilmesi, sozel kisitlamalar, diizenleme

. B Cocugun yanlis yaptigi bir davranista sevgiyi geri ¢gekme, utanma,
Psikolojik Kontrol suclama, cocuga kars1 soguk ve tepkisiz davranma,cocugu
degersizlestiren ebeveyn davraniglari, ebeveyne itaat

o Vurma, bagirma, agik 6tke ifadeleri,fiziksel tehditler
Fiziksel Kontrol

Kaynak: Akginar, B. ve Ozbek E. (2017). Benlik gelisiminin 6z-yeterlik algis1 ve ebeveyn
davraniglariyla iliskisi. Tiirk Psikoloji Yazilari. 20 (40), 38-53.

Barber, B. K. ve Harmon, E. L. (2002). Violating the self: Parental psychological control of
children and adolescents. B. K. Barber (Ed.). Intrusive parenting: How psychological
control affects children and adolescents (15-52). Washington, DC: American Psychological
Association Press.

Smetana, J. G. ve Daddis, C. (2002). Domain-specific antecedents of parental
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psychological control and monitoring: The role of parenting beliefs and practices. Child
Development. 73, 563 — 580.

Cocuklarin verdikleri tiim cevaplar arastirmaci tarafindan kaydedilmis ve
sonrasinda puanlanmustir. Oykiilerin ¢ocuklar tarafindan tamamlanmasi sirasinda
verdikleri cevaplar yukarida belirtilen tabloda yer alan kategorilere uygun sekilde
kodlanmigtir. Sonrasinda bu cevaplarin toplanabilirlik 6zelligi olup olmadiginin test
edilmesi ve bir olgek yapisim karsilayip karsilamadigini test etmek icin kodlar
puanlanarak SPSS istatistik programimna girilmistir. Puanlama sirasinda sadece
davranis kontrolii i¢eren igerik “3”, sadece psikolojik kontrolii kapsayan igerikler “2”
ve sadece fiziksel kontrolii kapsayan igerikler “1” puan ile puanlanmistir. Cocuklarin
Oykiileri tamamlarken verdikleri cevaplarin bazilarinin birden fazla ebeveyn kontrol
davranisini belirten 6zellikte oldugu belirlenmistir. Bu tiir cevaplarda, davranis ve
psikolojik kontrol bir arada goriildiigii durumlar “2.5” puan, davranis kontrolii ile
fiziksel kontroliin birlikte goriildiigii ve psikolojik kontrol ile fiziksel kontroliin
birlikte yer alan cevaplar “1.5” puan olarak puanlanmistir. Yapilan analizler
sonrasinda bu puanlama ile elde edilen verilerin i¢ tutarlilik katsayis1 ve faktor yapisi
incelenmis olup, bir 6lgek yapisina sahip olmadigi, bu nedenle Gykiilere verilen
cevaplarin igerik analizi ile analiz edilmesine Kkarar verilmistir. Cocuklarin
cevaplarindaki dagilimlar1 daha net hale getirmek amaciyla, her Oykiiye verilen

cevaplarin dagilim grafiklerine bulgular boliimiinde yer verilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular bu béliimde yer almaktadir.

4.1. Birinci Asama Bulgular ve Yorumlar

Calismanin birinci asamasinda, ebeveynlerin beyanlarina gére ¢ocuklarina
olan ebeveyn kontrol davraniglarin1 belirlemek i¢in 60 anne ve 60 babaya asagidaki

soru yoneltilmistir:

Birinci asama ¢aligma grubundaki 60 anne ve 60 babaya, “Cocugunuzun
davraniglarint  kontrol eder misiniz? Cocugunuzu kontrol etti§iniz hangi
davranislariniz ile anlasilir? Cocugunuzun davranislarini kontrol ettiginiz 6rnek
olaylar anlatir misiniz?” seklinde yoneltilen Soru-1’e verilen yanitlar analiz edilmis;
60 anneden 5 tanesi “cocugumun davranislarini kontrol etmem” cevabi verirken, 55
anne ¢ocugunun davranislarini kontrol ettigini belirtmistir. Ayn1 soruya cevap veren
60 babadan 3 tanesi “cocugumun davranislarin1 kontrol etmem” derken, 57 tanesi ise

¢ocugunun davraniglarini kontrol ettigini belirtmistir.

Birinci asama ¢alisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarini
kontrol ettigini belirten cevaplari analiz edilmis, kontrol davramiglari davranigsal

kontrol, psikolojik kontrol ve fiziksel kontrol olmak tizere ii¢ kategoriye ayrilmistir.

Birinci asama calisma grubundaki 60 anne ve 60 babanin kontrol davranislari

Tablo 7 ve Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 7. Birinci Asama Calisma Grubu Annelerin Ebeveyn Kontrol Davramslari

Ebeveyn Kontrol Davranisi f %
Davranigsal Kontrol 51 %92.72
Fiziksel Kontrol 0 0
Psikolojik Kontrol 4 %7.27
Toplam 55 %100

Tablo 7’de birinci asama ¢alisma grubundaki annelerin kontrol davranislari
incelendiginde, 51 annenin davranigsal kontrol (f =51, %92.73), 4 annenin ise
psikolojik kontrol (f=4, %7.27) yontemi uyguladigi gozlenmis, fiziksel kontrol
yontemine ise higbir annenin bagvurmadigi belirlenmistir. 5 anne ise ¢ocuklarina

kontrol uygulamadigin1 belirtmistir.

Annelerin bu kategorilere iligskin verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida

verilmistir:

A6: “Oyuncagmi arkadasiyla veya kardesiyle paylagmak istemediginde
miidahale ediyorum. Haydi, birlikte oynayalim o zaman diyorum ve bir oyun kurup
iciimiizii de oyuna dahil ediyorum. Paylasilamayan oyuncagin sirayla oynanmasini
da igeren oyun kurallar1 koyuyoruz ve béylece sorun ¢oziilmiis oluyor.” (Davranigsal
Kontrol)

A19: “Yolda komsumuzla karsilastik. Bize selam verdi ve ogluma nasilsin
diye sordu. Ama oglum cevap vermedi. Komsumuzun yanindan ayrilinca yaptiginin
yanlis oldugunu sdyledim. ‘Eger boyle yaparsan kimse seninle konusmak istemez.
Eger boyle kimseyle konusmayacaksan bir daha beraber ¢ikmayiz disari.” dedim.
‘Tamam, konusacagim’ dedi, ama biliyorum ki bir  sonrakinde yine cevap

vermeyecek.” (Psikolojik Kontrol)
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Tablo 8. Birinci Asama Calisma Grubundaki Babalarin Ebeveyn Kontrol Davramslar

Ebeveyn Kontrol Davranisi f %
Davranigsal Kontrol 45 %78.94
Fiziksel Kontrol 6 %10.52
Psikolojik Kontrol 6 %10.52
Toplam 57 %100

Tablo 8’de Birinci agsama ¢alisma grubundaki babalarin kontrol davranislar
incelendiginde, 45 babanin davranigsal kontrol (f=45, %78.94), 6 babanin fiziksel
kontrol (f=6, %10.52), 6 babanin ise psikolojik kontrol (f=6, %10.52) yontemi
uyguladig1 belirtilmistir. Calismaya katilan babalardan 3 tanesi ise kontrol

uygulamadigini belirtmistir.

Babalarin bu kategorilere iliskin verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida

verilmistir:

B38: “Tirnak yeme davranisi var. Bu davranisi sondliirmeye calisiyorum.
Ozellikle digarida yapmasimi istemiyorum. Disarida tirnagimi yerken gordiigiimde
gozlinlin icine bakiyorum. Sonra yanima gidip uyariyorum. Tirnaklarinin iginde
mikroplar olabilecegi, bunun da onu hasta edebilecegini anlatiyorum.” (Davranissal
Kontrol)

B50: “Kardesine karsi olan sert tavirlarina miidahale ediyorum. Kardesinin
elinden oyuncag aldi ve kardesi aglamaya basladi. Ben de yanlarina gittim oyuncagi

elinden alip kardesine verdim ve ona bagirdim.” (Fiziksel Kontrol)

B48: “Disarida elimi tutmasi i¢in kontrol ederim. Elimi tutmak istemediginde
‘Eger elimi tutmazsan seni kagirirlar, dilenci yaparlar’ diyorum. Boylece elimi
birakmiyor. (Psikolojik Kontrol)

Birinci asama c¢alisma grubundaki 60 anne ve 60 babaya, “Cocugunuzun
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davranislarmi kontrol etmek igin sinirlar, kurallar, kisitlamalar koyar misiniz? Ornek
olay anlatir misin1z?” seklinde yoneltilen Soru-2’ye verilen yanitlar analiz edilmis;
60 anneden 6 tanesi “kural, kisitlama koymuyorum” cevabi verirken, 54 anne
¢ocugunun davraniglarini kontrol etmek igin sinirlar, kurallar koydugunu belirtmistir.
Ayni1 soruya cevap veren 60 babadan 5 tanesi “kural, kisitlama koymuyorum” cevabi
verirken, 55 baba ise cocugunun davraniglarini kontrol etmek igin Kkurallar,

kisitlamalar koydugunu belirtmistir.

Birinci asama ¢alisma grubunda ebeveynler tarafindan 2. soruya verilen

yanitlar kategorilendirilmis, Tablo 9 ve Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 9. Birinci Asama Calisma Grubu Annelerin Ebeveyn Davranis Kontrolii Davramslari

Kategoriler f %
Ekran Siiresi 19 %35.37
Yemegini Bitirme/Yemek Segmeme 9 %16.67
Saygili Konugmasi/Davranmasi 5 %9.25
Izinsiz Baska Yere Gitmeme 5 %9.25
Esyalarmin/Oyuncaklarinin Diizeni/Toplanmasi 5 %9.25
Uyku Saatinde Yatilmasi 4 %7.40
Kavga/Kiifiir Etmemesi 3 %5.56
Disarida Oyun Oynama Siiresi 3 %5.56
Esyalarini Paylagmasi 1 %1.69
Toplam 54 %100
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Birinci asama c¢alisma grubundaki annelerin soruya verdigi cevaplar 9
kategoride toplanmis, %35.37’lik (f=19) oranla annelerin en ¢ok ekran siiresi igin
kural/kisitlama koydugu belirlenmistir. Annelerin %16.67’si  (f=9) ¢ocuklarinin
yemek segmemelerini ve yemeklerini bitirmeleri konusunda kural koyarken, %9.25’1
(f=5) kendilerinden izinsiz baska yere gitmemeleri igin, yine %9.25’1 (f=5) oyuncak
ve esyalarinin toplanmasi/diizeni konusunda kural koymuslardir. Bunlar1 takip eden
kurallar ise sirasiyla uyku zamaninda yatilmasi (f=4, %7.40), disarida izin verilen
stire kadar oyun oynanmasi (f=3, %5.56), kavga ve kiifiir etmemesi (f=3, %5.56),
saygili konusmasi, davranmasi (f=5, %9.25) olmustur. Calismaya katilan annelerin
en az kural/kisitlama koydugu davranis ise ¢ocuklarin esyalarini paylagmasi (f=1,

%1.69) olmustur.

Annelerin bu kategorilere iliskin verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida

verilmistir:

A37: “Tablet, telefon konusunda kurallarimiz var. Saatli izlemesine izin
veriyorum. Bazen ben yogun oldugumda kurali esnetmesine izin veriyorum ama

diger zamanlar siire doldugunda birakiyor.” (Ekran Siiresi)

A48: “Eve pisen her yemegin tadina bakma kuralimiz var. Yemek se¢cme
huyu var. ama bu kural sayesinde sevse de sevmese de pisen her yemekten mutlaka

iki kasik yer.” (Yemegini Bitirme/ Yemek Se¢gmeme)

A39: “Evet kurallar koyarim. Terbiye siirlar1 benim igin  Onemli.
Biiyiiklerine kars1 terbiyeli davranma kuralimiz var. Genelde kurala uyuyor.
Uymadig1 zamanlar olursa mutlaka miidahale edip uyartyorum” (Saygili Konusmasi/

Davranmasi)

A5: “Ozellikle disarida oyun oynarken benden izinsiz asla bulundugu yerden

ayrilamaz. Bu koydugumuz esnek olmayan tek kural.” (Izinsiz Baska Yere Gitmeme)

All: “Evet koyarim. Esyalarmi toplama kurali var. Eger toplamazsa ona
atacagimi soOyliiyorum. Bir keresinde toplamak istemedi, beraber toplamay1 teklif
ettim. Tamam dese de bana yardima gelmedi. Ben de evde herkesin kendi esyasini
toplamast gerektigini, yoksa dagmikhigin ¢ok fazla artacagimi ve oturacak yer
kalmayacagini anlatttm. Simdi ne zaman toplamasmi istesem topluyor.”

(Esyalarmin/ Oyuncaklarinin Diizeni/ Toplanmasi)
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A9: “Elbette, yatma saati kuralimiz var. Saat 10 oldugunda yatmak i¢in
hazirlanmasi gerekiyor. Bu kural 6zellikle okullar acikken hi¢ esnemiyor.” (Uyku

Saatinde Yatilmasi)

A4: “Youtube’dan izledigi videolardan kiifiir 6grenmis. Once gdrmezden
gelsem de kiifiir devam etti. Ben de bunlarin kétii kelimeler oldugunu, evde kimsenin
bdyle konusmadigini, kotl sozler sdylememesi gerektigini ve bunun evimizin kurali
oldugunu soyledim. Eger buna devam ederse telefon izletmeyecegimi soyledim.

Kiifiir etmeyi birakti.” (Kavga/ Kiifiir Etmemesi)

Al8: “Disarida oynama konusunda kurallarimiz var. Belli bir siire
koyuyorum, o siireyi gegersen bir daha ¢ikamazsin diyorum. Seslendigim zaman

geliyor o yiizden.” (Disarida Oyun Oynama Siiresi)

A38: “Kardesiyle paylasimlari konusunda kurallarimiz var. Kizzim genelde
oyuncaklarini paylasmiyor ve bu evde kavga ¢ikmasina sebep oluyor. Biz de evde
paylasim konusunda kural koyduk. Herkes oyuncaklarimi paylasacak ve kimse
kardesinin elinden oyuncagini almayacak. Bu sayede kavgalarin oniine gecebildik.”

(Esyalarin1 Paylasmasi)

Tablo 10. Birinci Asama Calisma Grubundaki Babalarin Ebeveyn Davrams Kontrolii

Davranislan

Kategoriler f %
Ekran Siiresi 20 %36.36
Yatma Zamani 15 %27.27
Kardesiyle Iyi Geginmesi 5 %9.09
Kiifur Etme/Vurma 4 %7.27
Cevreyi Rahatsiz Etmeme 3 %5.45
Tabagindaki Yemegini Bitirmesi 3 %5.45
Sagliksiz Yiyecekler Yememesi 2 %3.64
Saygili konusmasi/davranmasi 2 %3.64
Ozbakim Becerileri 1 %1.82
Toplam 55 %100
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Birinci asama c¢alisma grubundaki babalarin soruya verdigi cevaplar 9
kategoride toplanmis, %36.36’lik (f=20) oranla babalarin en ¢ok ekran siiresi igin
kural/kisitlama koydugu belirlenmistir. Babalarin %27.27°si (f=15) ¢ocuklarinin
zamaninda yatmalar1 konusunda kural koyarken, %9.09’u (f=5) ¢ocuklarinin
kardesleriyle iyi geginmeleri, yine %>5.45’1 (f=3) tabagindaki yemegin bitmesi
konusunda kural koymuslardir. Bunlar1 takip eden kurallar ise sirasiyla kavga/kiifiir
etmemesi (f=4, %7.27), g¢evreyi rahatsiz edici davraniglarda bulunmamasi (f=3,
%°5.45), sagliksiz ve abur cubur yiyecekler yememesi (f=2, %3.64) ve saygili
konusmasi, davranmasi (f=2, %3.64) olmustur. Calismaya katilan babalarin en az
kural/kisitlama koydugu davranis ise ¢ocuklarin Ozbakim becerilerini yerine

getirmesi (f=1, %1.82) olmustur.

Babalarin bu kategorilere iliskin verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida

verilmistir:

B3: “Evet, ekran siiresi konusunda kesin kurallarimiz var. Cizgi film
izleyecegi zaman yas1*10 dakika kurali uyguluyoruz. Bu kuralda ¢ok katiyiz, o da

kurala uyuyor.” (Ekran Siiresi)

B36: “Yatma saati konusunda kuralimiz var. Yatma saatini ge¢mesini

istemiyorum. Kurala uymasini sagliyorum.” (Yatma Saati)

B19: “Kardesiyle iyi gecinmesi kuralimiz var. Hatta kardesine iyi davranirsa
ona 6diil verecegimi sdylerim, veririm de. Ama iyi davranmazsa ddiillden mahrum

birakirim. (Kardesiyle Iyi Geginmesi)

B60: “Hem kardesine hem arkadaslarina kiifiir edemez ve vuramaz. Biraz
kavgact bir ¢ocugumuz var. Bazen oynadig1 ¢ocuklarin canim yakabiliyor. Biz de
kural koyduk. eger kurala uymazsa mutlaka bir yaptirimi oluyor.” (Kiifir Etme/
\Vurma)

BS8: “Cevreyi rahatsiz etmemesi kurali var. Ornegin restoranda yiiksek sesle
bir sey anlatryordu. Bagirarak konugmamasi gerektigini, etraftaki insanlarin rahatsiz

olabilecegini hatirlattim. Hemen sesini algaltti.” (Cevreyi Rahatsiz Etmeme)

B16: “Kahvaltida 6zellikle yemek segiyor. Ben de herkesin tabagina konan
yiyecegi bitirmesi kurali koydum. Bu kurali onlarin saghgi i¢in koydugumu
soyliiyorum. Herkes mecburen kurala uyuyor.” (Tabagindaki Yemegi Bitirmesi)
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B37: “Abur cubur konusunda koyuyorum. Markete beraber gidiyoruz genelde
ve kriz ¢ikmamasi icin daha markete girmeden ona marketten alabilecegi seylerin
miktarmm sdyliiyorum. Ozellikle zararli seyler almasina miisade etmiyorum ve bunu
da ona acikliyorum. Sagliginin bozulabilecegini evde kimsenin bunu yemeyecegini

hatirlattyorum.” (Sagliksiz Yiyecekler Yememesi)

B20: “Evet, koyuyorum. Anne ve babanin soziinden c¢ikmayacak ve
biiyiiklerine saygili davranacaksm bu bir kural diyorum. Ozellikle kendinden
biiytiklerle ~ konusurken  tavirlarina  ¢ok  dikkat  ederim.”  (Saygili

Konugmasi/Davranmasi)

B10: “Yatmadan once disler firgalanmali ve mutlaka haftada iki kere banyo
yapilmali. Bazen bunlar1 aksatma girisimleri oluyor ama kural kuraldir.” (Ozbakim

Becerileri)

Birinci asama c¢alisma grubundaki 60 anne ve 60 babaya, “Cocugunuzun
davraniglarin1 kontrol etmek igin psikolojik yonlendirmelere basvurur musunuz?
Ornek olay anlatir misimz?” seklinde yoneltilen 3.soruya verilen yanitlar analiz
edilmis; 45 anne “Evet, psikolojik yonlendirmelere basvururum” cevabi verirken, 15
anne psikolojik yonlendirmelerde bulunmadigini belirtmistir. Bununla birlikte 44

baba soruyu “evet” diye yanitlarken, 16 baba ise “hayir” cevabini vermistir.

Soruya verilen yanitlar, kategorilerine gore ayrilmig, Tablo-11 ve Tablo-

12°de gosterilmistir.

Tablo 11. Birinci Asama Calisma Grubu Annelerin Psikolojik Yonlendirme Davramslari

Kategoriler f %
Diisiincelerini Yonlendirme 16 %35.5
Akran Sevgisinden Mahrum Kalacagini Diigiindiirme 9 %20
Sevgiyi Geri Cekme 6 %.13.3
Asirt Miidahale 5 %11.11
Empati Kurdurma 4 %8.89
Korkutma 3 %6.67
Ben Dili Kullanma 2 %4.44
Toplam 45 %100
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Birinci asama c¢alisma grubundaki annelerin soruya verdigi cevaplar 7
kategoride toplanmis, %35.5’lik (f=16) oranla anneler ¢ocuklarnin davraniglarini
onlarin diisiincelerini yonlendirerek miidahale ettiklerini sdylemislerdir. Annelerin
%20’si (f=9) c¢ocuklarina akran sevgisinden mahrum kalacagini distindiiriirken,
%11.1’i (f=5) asinm miidahale davranigi sergilemekte, %8.89°’u (f=4) empati
kurdurarak miidahale etmekte, %6.67’si (f=3) korkutarak davranisa miidahale
etmekte ve %13.370 (f=6) sevgilerini geri ¢ekecegini sdyleyerek davraniga miidahale

etmektedir. Annelerin %4.4’# (f=2) ben dili kullandigin1 belirtmistir.

Annelerin bu kategorilere iligskin verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida

verilmistir:

A8: “Ozellikle aglama huyunda miidahale ediyorum. Diisiincelerini
yonlendirmeye c¢alistyorum. ‘Okula giden g¢ocuklar aglar mi, okula biiyiiyenleri
aliyorlar dyle degil mi, madem biiyiidiin biiyiikler aglamaz. Sence sen biiyiidiin mii?
O zaman bence aglamamalisin yoksa biiyiimedigini diisiinebilirler degil mi?’
diyorum. Boylece duruyor ve disiiniiyor. Biyiidiigini soyliiyor ve aglamay1

birakiyor.” (Diislincelerini Y 6nlendirme)

A33: “Eger arkadaslarimiza iyi davranmazsak bizimle oynamazlar, bizi
sevmezler diyorum. O zaman yalniz kalacagini ve mutsuz olacagini soyliiyorum.
Boylece arkadaslarina iyi davranmasini sagliyorum.” (Akran Sevgisinden Mahrum

Kalacagini Diislinme)

A4: “Bazen onu 0pmek istedigimde bana izin vermiyor. Ben de ona ‘o zaman
baska ¢ocuk alayim onu seveyim, seni sevmeyim artik’ diyorum. O da gelip baska

cocuk alma diyerek kendini sevdiriyor. (Sevgiyi geri gekme)

A47: “Hemen her seyine miidahale ediyorum maalesef. Kardesine olan

davranislarina, kendi arkadaslariyla oyun oynarkenki tavirlarina, bana karsi olan
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konusmalarina her seyine miidahale ediyorum. Giyeceklerine ben karar
veriyorum ve itiraz ederse benim segtiklerimin ona daha yakisacagini soyliiyorum.

Annesi oldugumu ve hep onun iyiligini istedigimi sdylityorum.” (Asir1 miidahale)

A9: “Istemedigim bir davramis1 sergilediginde, arkadaslariyla iyi
gecinmediginde ona empati yapmasini soylilyorum. Sana bdyle yapsalar sen nasil

hissedersin, sen de kimseye boyle davranamazsin diyorum.” (Empati Kurdurma)

A6: “Yemegini yemek istemediginde, ‘Eger yemezsen giinah olur, Allah bize
giinah yazar’ diyorum. Bu c¢ok etkili oluyor. Biraz daha yemesini sagliyor.”
(Korkutma)

All: “Okuldan donerken markete girmek istedi ama giremeyecegimizi
sOyledim. aglamaya basladi. Ben de ona kendi hislerimden bahsettim. Bu yaptigin
beni ¢ok iiziiyor, kendimi mutlu hissetmiyorum, dedim. O zaman aglamay1 birakti.

Bu tarz durumlarda hep ben dili kullaniyorum.” (Ben Dili Kullanma)

Tablo 12. Birinci Asama Calisma Grubu Babalarin Psikolojik Yonlendirme Davramslari

Kategoriler f %
Diisiincelerini Yénlendirme 15 %34.09
Akran Sevgisinden Mahrum Kalacagini Diisiindiirme 13 %29.54
Ben Dili Kullanma 6 %13.64
Olgunluk Bekleme 4 %9.09
Sevgiyi Geri Cekme 4 %9.09
Otoriteye Saygi Bekleme 2 %4.55
Toplam 44 %100
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Birinci asama c¢alisma grubundaki babalarin soruya verdigi cevaplar 6
kategoride toplanmis, %34.09’lu (f=15) oranla babalar ¢ocuklarinin davraniglarini
onlarin diisiincelerini yonlendirerek miidahale ettiklerini sdylemislerdir. Babalarin
%29.54’1 (f=13) ¢ocuklarinin davraniglarini akran sevgisinden mahrum kalacaklarini
diisindiirerek yonlendirirken, %13.64’i (f=6) ben dili kullandigini belirtmistir.
Babalardan %9.09’u (f=4) c¢ocuklarinin davranislari karsisinda onlardan olgunluk
beklerken, %9.09’u (f=4) sevgiyi geri ¢cekecegini belirterek ¢ocuklarin davraniglarini
yonlendirmiglerdir. Arastirmaya katilan babalarin %4.55’1 (f=2) ise otoriteye saygi
beklediklerini belirterek davranis miidahalesi yapmustir.

Babalarin bu soruya verdigi cevaplardan bazi 6rnekler su sekildedir:

B31: “Bir yere giderken kiyafetlerini kendi segmek istiyor ve bu genellikle
hava kosullarina uygun olmayan kiyafetler oluyor. Ben de daha o se¢gmeden ‘Aa bak
bu ne kadar giizel bir pantolon, tam senin sevdigin renk. Bak sana da nasil yakisti
degil mi?’ diyorum. Bdylece o se¢mis gibi oluyor ama aslinda ben segiyorum.”

(Diistincelerini Yonlendirme)

B25: “Bazen istemeden de olsa yapiyorum. Ozellikle arkadashk iliskileri
konusunda. Arkadaslariyla tartistiginda veya onlara vurdugunda ‘béyle yaparsan
kimse seninle arkadas olmak istemez, seni bir daha oyunlarina almazlar diyorum.”

(Akran sevgisinden mahrum kalacagini1 Diisiindiirme)

B11l: “Evde ¢ok giriiltiilii oyunlar oynadiginda veya kardesiyle kavga
ettiginde, biitlin gilin iste calistigimi ve ¢ok yoruldugumu, biraz dinlenmek istedigimi,
ama bu davranisin beni {izdiigiinii ve dinlenmek yerine daha da yoruldugumu

sOyliiyorum.” (Ben Dili Kullanma)

B24: “Kardesi ile kavga ediyordu, kardesinin sagini ¢ekti ve aglatti. Ben de
‘sen onun ablasisin, o daha kiiciik ve senin ona 6rnek olman gerekiyor. ilerde biz
olmadigimizda senin tek arkadasin kardesin olacak. Liitfen ona ablalik yap, dogru
davraniglar1 senden &grensin.” diyorum. Bu bir siire etkili oluyor. (Olgunluk
Bekleme)

B29: “Vurma davranis1 sergilediginde, eger boyle bize vurmaya devam
edersen seni bu kadar sevecek baska kimseyi bulamazsin, kalbimiz kiriliyor bak

diyorum. O da iiziiliiyor bu dedigime ve vurmayi birakiyor.” (Sevgiyi Geri Cekme)
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B15: “Bazen bizimle konusurken °‘ya, o6f, tamam be’ gibi kelimeler
kullantyor. O zaman buna biraz sinirleniyorum. ‘Anne babayla konugmana dikkat
etmelisin biz senin arkadasin degiliz, bizimle kaba konusamazsin’ diyorum.

(Otoriteye Saygi1 Bekleme)

Birinci asama c¢alisma grubundaki 60 anne ve 60 babaya, “Cocugunuzun
davranislarini kontrol etmek igin fiziksel cezalara veya fiziksel ceza verebileceginiz
yoniinde agiklamalara bagvurur musunuz??” seklinde yoneltilen 4. soruya verilen
yanitlar analiz edilmis; 28 anne “Evet” cevabi verirken, 32 anne “Hayir” cevabi
vermistir. Bununla birlikte 14 baba soruyu “Evet” diye yantlarken, 46 baba ise

“Hay1r” cevabini vermistir.

Soruya verilen yanitlar kategorilere gore ayrilmis, Tablo-13 ve Tablo-14’te

gosterilmistir.

Tablo 13. Birinci Asama Calisma Grubundaki Annelerin Fiziksel Kontrol Davramslar:

Kategoriler f %
Siddet Gosterecegini Ima Eden Soylemler 17 %60.71
Fiziksel Siddet Uygulama 11 %39.28
Toplam 28 %100

Birinci asama c¢alisma grubundaki annelerin soruya verdigi cevaplar 2
kategoride toplanmistir. Annelerin %60.71’1 (f=17) ¢ocuklarinin davraniglarini siddet
gosterecegini ima eden sdylemlerle kontrol ederken, %39.28°1 (f=11) fiziksel siddet
uyguladigini belirtmistir.

Annelerin soruya verdigi cevaplardan bazi 6rnekler su sekildedir:

A41: “Zaman zaman sdyliiyorum evet. Gegen giin ona kizdigimda ‘odana git
cabuk ve ¢ikma, ¢ikarsan doverim’ dedim. O da odasina gitti ve bir siire yanima

gelmedi. Daha sonra gelip 6ziir diledi.” (Siddet Gosterecegini Ima Eden Séylemler)
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AS59: “Her ne kadar bunu onaylamasam da beni ¢ok zorlayici davraniglar
sergilediginde veya beni dinlemediginde sert olmayacak sekilde vuruyorum. O

zaman davranis1 yapmay1 birakiyor.” (Fiziksel Siddet Uygulama)”

Tablo 14. Birinci Asama Calisma Grubundaki Babalarin Fiziksel Kontrol Davramslar:

Kategoriler f %
Siddet Gosterecegini Ima Eden Soylemler 10 %71.43
Fiziksel Siddet Uygulama 4 %28.57
Toplam 14 %100

Birinci asama c¢alisma grubundaki babalarin soruya verdigi cevaplar 2
kategoride toplanmistir. Babalarin %71.43°i (f=10) ¢ocuklarimin davraniglarini
siddet gostereceginiima eden sdylemlerle kontrol ederken, %28.57’si (f=4) fiziksel

siddet uyguladigini belirtmistir.
Babalarin soruya verdigi cevaplardan bazi 6rnekler su sekildedir:

B27: “Kardesiyle kavga ettiklerinde ikisine birden bagiriyorum, ‘gelirsem

oraya ikinize de ceza veririm’ diyorum.” (Siddet Gosterecegini Ima Eden Séylemler)

B58: “Evet, bazen. Beni ¢ok sinirlendirdiginde kolundan sertge tutup yiiziime
bakmasinit saglarim. O zaman kendisine geliyor. Daha da uzatirsa poposuna

vururum.” (Fiziksel Siddet Uygulama)

Birinci asama ¢alisma grubundaki 60 anne ve 60 babaya, “60- 72 aylik
cocugunuzla en son yasadiginiz catisma durumunu anlatir misimiz?” seklinde
yoneltilen 5. soruya verilen yanitlar analiz edilmis; 60 anneden 2 tanesi catisma
durumu yasamadigini belirtirken, 60 babadan 6 tanesi ¢atisma durumu yasamadigini

belirtmistir.

Tablo-15 ve Tablo-16’da, birinci asama calisma grubundaki 60 anne ve 60
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babanin soruya verdigi yanitlar kategorilerine gore siniflandirilmstir.

Tablo 15. Birinci Asama Calisma Grubundaki Annelerin Cocuguyla Yasadigi Catisma

Durumlan

Kategoriler f %
Kavgaci- Zarar Verici Tutum 16 %26.67
Ozerk Tutum 15 %25
Teknolojik Aletleri Siiresiz Kullanmaistegi 9 %15
Konulan Kurallara Uymama 6 %10
Sorumluluktan Kaginma 4 %6.67
Ozbakim Becerilerini Aksatma 3 %5
Cocugun Pasif Durusu 3 %5
Kardes Kiskangligi 2 %3.3
Yalan Soyleme 1 %1.67
Catisma Yasamiyoruz 1 %1.67
Toplam 60 %100

Tablo 15°te birinci asama c¢alisma grubundaki 60 annenin c¢ocuklariyla
yasadiklart 60 c¢atisma durumunun 10 kategoride toplandigi, bu kategoriler
incelendiginde ise ¢atisma durumunun en ¢ok cocuklarinin kavgaci tutumlari ve
etrafa zarar verici davraniglar sergilemesi (f=16, %26.67) sebebiyle ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Bununla birlikte sirasiyla ¢ocuklarin  6zerk tutum sergileme
davraniglar1  (f=15, %25), tablet-telefon- televizyon gibi teknolojik aletlerin
kullaniminda asiriya kagma davranmislar: (f=9, %15) ve konulan kurallara uymamadan
kaynakli yasanan ¢atisma durumlari (f=6, %10) en sik goriilen ¢atisma durumlari
olmustur. Cocugun sorumluluklarindan kaginmasi (f=4, %6.67), 6zbakim becerilerini
yerine getirmeme/aksatma (f=3, %5), c¢ocugun giriskenlige kars1 pasif durusu (f=3,
%5) ve kardes kiskanghigi (f=2, %3.3) da diger yasanan ¢atisma durumlaridir. En az
yasanan c¢atisma durumunun yalan sdyleme (f=1, %1.67) oldugu tespit edilmis ve 1
anne de (f=1, %1.67) de ¢ocuklariyla ¢atisma yasamadigini belirtmistir. Calismaya
katilan annelerin bu kategorilere iliskin ¢atisma yasadigi durumlara yonelik 6rnekler

asagida verilmistir;
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A24: “Cocugumun wvurma huyu var. Istedigi bir sey olmadiginda
karsisindakine vuruyor. Diin babam, oglum ve ben disar1 ¢iktik. Marketten istedigi
bir seyi almayacagimi, zararli oldugunu sdyledim. Bunun iizerine aglamaya bagladi,
bana ve babama vurmaya basladi. Disaridaydik, gézlerimi uyar1 anlaminda agarak
ona dikkatlice baktim ve benimle goz goze gelince ‘bize vuramazsin’ dedim. Bir
anligina dursa da istedigi olmadig1 i¢in vurmaya devam etti. Ben de disar1 siiresini

kisa kesip hizlica eve dondiim.” (Kavgaci- Zarar Verici Tutum)

A31: “Genellikle kiyafet se¢iminde catisiyoruz. Okula gitmeden bir giin 6nce
kendi kiyafetlerini se¢iyor ve dolabindan ¢ikartiyor. Diin ¢ikarttigi kiyafetler bugiin
i¢in uygun degildi ve bu kiyafetler ince, bunlar olmaz bugiin okul i¢in’ dedim. ‘Ben
bunlar1 se¢tim ve bunlart giyecegim, hava onemli degil’ dedi. Ne kadar dil
doktiiysem ve farkli kiyafet alternatifleri ¢ikartsam da kabul etmedi. Yine kendi
hazirladiklarini giyerek okula gitti.” (Ozerk Tutum)

A4: “Telefonda oyun oynamak i¢in giinliik belli bir siiresi var. Bir kag¢ giin
once giinliik oynama siiresini gecti ve oglumdan telefonu kapatmasii istedim.
‘Hay1r, hep kapatmamu istiyorsun.” dedi. Ben de ona siirenin doldugunu ve kurala
uymamiz gerektigini sdyledim. ‘Hayir birakmak istemiyorum’ diyerek aglamaya
basladi. Konusarak ikna olmayacagini anladim ve sinirli bir sekilde ‘telefonunu ¢ope
atarim o zaman’ dedim. Aglayarak ‘off, tamam!” dedi ve telefonu atarak birakt:.

(Teknolojik Aletleri Siiresiz Kullanma Istegi)

Al8: “ Arkadaslariyla oyun oynamak igin bahgeye inmek istedi. Ben de
inebilecegini ama ¢agirdigimda gelmesi gerektigini sdyledim, kabul etti ve bahgeye
indi. Iki saat sonra eve ¢agirmak icin seslendigimde ‘hayir, gelmeyecegim.” dedi.
Ona inerken soyledigim sozii hatirlattim ama buna ragmen gelmeyecegini soyledi.
Ben de eger simdi eve gelmezse bir daha asla onu disar1 ¢ikartmayacagimi soyledim.

Aglayarak eve geldi.” (Konulan Kurallara Uymama)

A38: “Okuldan geldiginde televizyon izlemek istedi. Ben de bir giin once
dagittigi odasini toplamasii, sonra televizyon izlemesini soyledim. Odasini
toplamak istemedi. Yoruldugunu sOyledi. Ben de o0 zaman televizyon
izleyemeyecegini soyledim. Istemeyerek de olsa kalkt1 ve odasmi topladi.”

(Sorumluluktan Kaginma)

69



A13: “Cocugum banyo yapmayi sevmiyor. Banyo yapmayali neredeyse 10
giin oldu. Diin banyoya girmesini istedim ancak aglayarak bagirmaya basladi ve
girmeyecegini sdyledi. Ben de sinirlendim, kizdim ve bagirdim. Ancak ¢oziim
olmayinca birden taktik degistirdim. ‘Aa, senin kafandaki ne, bit mi yoksa? Off ¢cok
kotii kokular var burda meger senden geliyormus, hadi hemen gidelim giizel
kokalim® diyerek, biraz da itmeyle banyoya soktum.” (Ozbakim Becerilerini
Aksatma)

A34: “Cocugum biraz pasif bir ¢ocuk. Gegen giin parkta oynarken bagka bir
cocuktan dayak yemis. ‘Peki, sen ona ne yaptin?” dedim. ‘Hig¢bir sey’ dedi. O zaman
kizdim. ‘Neden bana vurma demedin, neden kendini savunmadin?’ dedim. ‘Anneleri
kizar diye’ dedi. Kizdim ve bir siirii nasihat verdim tabi ki. Ama biliyorum ki yarin

yine dayak yese yine tepki vermeyecek.” (Cocugun Pasif Durusu)

A49: “Kardesiyle siirekli kavga ediyor. Gegen giin kardesini onun
oyuncagimi almis oynarken gordii. Gidip elinden hizlica ¢ekti. Kardesi aglamaya
bagladi. Ben gelip miidahale ettim ve neden kardesini aglattigini sordum.
‘Oyuncagimla oynamasin’ dedi. Ben de onun daha kii¢iik oldugunu ve paylasmasi
gerektigini sdyledim. ‘Zaten hep onu tutuyorsunuz, onu daha ¢ok seviyorsunuz. Ben
oyuncaklarimi paylagsmayacagim kiiclik de olsa’ dedi ve oyuncagini saklamaya gitti.
Sonrasinda onu ne kadar sevdigimizi anlatmak i¢in yanma gittim ama bu kiskanglik

olay1 bizim evde her giin yasaniyor.” (Kardes Kiskangligi)

AS50: “Okuldan eve oyuncak getirmis. Ben sordugumda ‘6gretmenim bana
verdi’ dedi. Bir sey demedim. Ertesi giin tekrar getirdi ve tekrar ayni seyi soyledi.
Ben gizlice getirdigini anladim ama sorsam inkar ederdi. Ben de ona yasadigimiz bir
olay1 anlattim. ‘senin scooterini ¢almiglardi hatirliyor musun, sen o zaman ne kadar
lizlilmistlin. Bagkasinin olan hig¢ bir seyi izinsiz alamayiz. Bu oyuncaklar1 da yarin
okula geri gotiirelim’ dedim. ‘Tamam, goétiirelim’ dedi. Ertesi giin gotiirdii.” (Yalan

Soyleme)
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Tablo 16. Birinci Asama Calisma Grubundaki Babalarin Cocuguyla Yasadig1 Catisma

Durumlan

Kategoriler f %
Kardes Kavgasi 14 %23.3
Teknolojik Alet Kullanimi1 9 %15
Yemek Yemek istememesi 8 %13.3
IPS?LIEEGC; itmek Istemesi/Disariya Cikmak 5 %10
Sorumluluklardan Kaginma 6 %10
Catisma Yasamiyoruz 6 %10
Kavgaci Tutumu 4 %6.67
Girtltili - Hareketli Oyunlar Oynamasi 3 %5
Ozbakim Becerilerini Aksatma 2 %3.3
Baskalarinin Esyalarma Izinsiz Dokunmasi 1 %1.67
Isteklerini Aglayarak Sdylemesi 1 %1.67
Toplam 60 %100

Birinci asama c¢alisma grubundaki 60 babanin ¢ocuklariyla yasadiklari 60
catisma durumunun 11 kategoride toplandigi, bu Kkategoriler incelendiginde ise
catisma durumunun en ¢ok cocuklarinin kardes kavgasi davraniglar1 sergilemesi
(f=14, %23.3) sebebiyle ortaya c¢iktigi belirlenmistir. Bununla birlikte sirasiyla
cocuklarin teknolojik alet kullanimi (f =9, %15) ve yemek yemek istememe davranigi
(f =8, %13.3) en sik goriilen ¢atisma durumlar1 olmustur. Babalarin %10’u ¢ocuguyla
catisma durumu yasamadigini belirtirken, sorumluluktan ka¢inma (f =6, %10), parka
gitme-disariya ¢ikma istegi (f=6, %10) sebebiyle c¢atistiklarini soylemistir.
Cocuklarin kavgact tutumu (f=4, %6.67), giiriiltiilii hareketli oyunlar oynamasi (f=3,
%b5), cocugun giriskenlige kars1 pasif durusu” (f=3, %5) ve 6zbakim becerilerini
aksatmasi (f=2, %3.3) da diger yasanan ¢atisma durumlaridir. En az yasanan ¢atisma
durumunun, ¢ocuklarin isteklerini aglayarak séylemesi (f=1, %1.67) ve baskalarinin
esyalarina izinsiz dokunmasi (f=1, %1.67) oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan
babalarin bu kategorilere iligkin ¢atisma yasadigi durumlara yonelik 6rnekler asagida

verilmistir;
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B44: “Abisi telefonla oynuyordu. O da oynamak istedi. Fakat abisi izin
vermedi. Bunun iizerine aglamaya basladi ve hep abisinin oynadigim séyledi. Once
kendilerinin ¢dzebilmesi i¢in zaman tanidim. Ama ¢ézemedikleri gibi kavgalar1 daha
da siddetlendi. O zaman miidahale ettim. ‘20 dakikalik alarm kuruyorum, alarm
caldiginda kardesine vereceksin ve o 20 dakika oynayacak’ dedim. Ikisi de kabul
etti.” (Kardes Kavgasi)

B51: “Cok fazla televizyon izlemek istiyor. Bu sefer kardesi de ondan goriip
geliyor ve ekrana kilitleniyorlar. Ben de bunu istemiyorum. Gegen giin televizyonu
kapatin dedim ama beni dinlemedi. Ben de kalkip kendim kapattim. Aglamaya
basladi ama siiresinin doldugunu, televizyonu agmayacagimi, ama aglamak istiyorsa

aglayabilecegini sdyledim.” (Teknolojik Alet Kullanimi)

B30: “Cok fazla yemek sec¢iyor. Aksam sebze yemegini yemek istemedi. Ben
de yemezse biiyliyemeyecegini, onu okula almayacaklarin1 sdyledim. Ama tabi ki
inat etti ve sofrada Oylece oturdu. Artik sinirlerim bozuldu ve eger yemegini yemezse
asla tabletle oynayamayacagini sdyledim. Zorla iki kasik yedi ama tabagini

bitirmedi.” (Yemek Yemek Istememesi)

B27: “Isten eve geldim. Oglum disar1 ¢ikmak istedi. Ona ¢ok yorgun
oldugumu ¢ikamayacagimi sdyledim. Aglamaya basladi, {zildi. Biitin
arkadaslarmin parkta oldugunu kendisinin evde kaldigini sdyledi. Bu krizi hafta igi
yasiyoruz hep genelde. Ben de ¢oziim olarak telefonumla oynamasina izin
veriyorum. Ertesi giine kadar krizi ¢6zmiis oluyoruz.” (Parka Gitmek

Istemesi/Disariya Cikmak Istemesi)

B57: “Uyku saati kuralimiz var ve herkes saati geldiginde cantasini ve
esyalarmi toplayip Oyle yatmasi gerekiyor. Kizim 1srarla ¢antasini sabah
toplayacagini sdyledi ve esyalarini toplamayi reddetti. Ben de toplamazsa sabah hi¢
birini bulamayacagini, hepsini ¢opten alacagini sdyledim. Zorla sdylenerek esyalarini

topladi.” (Sorumluluklardan Kaginma)

B58: “Siirekli ayn1 dongtileri yasiyoruz. Yapma dedigim her davranista kavga
¢ikiyor, hir¢inlasiyor ve israrla yapiyor. Arkadaslariyla kavga edip eve geliyor.
‘Boyle yaparsan arkadassiz kalirsin’ diyorum. ‘Kalirim ne olacak’, diyor. Annesiyle

ve benimle siirekli kavga halinde. Kiyafetlerini giydirmek istiyorum, 1srarla bagirtyor
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istemiyor. Konusarak ¢ozmek artik malesef yeterli olmuyor. Ben de kendi haline

birakiyorum.” (Kavgaci Tutum)

B55: “Geg¢ saate oyun oynarken evde kosmaya basladi. Ben de giiriilti
yapmamasini, basimin agridigini, ayrica alt kattaki komsularin rahatsiz olabilecegini
sOyledim. Tabiki beni dinlemedi ve kosmaya devam etti. Bir kere daha uyardim ve
‘eger kosmaya devam edersen odana gitme cezasi verecegim’ dedim. Cezay1

duydugunda kosmay1 birakti. (Giiriiltiili Hareketli Oyunlar Oynamasi)

B53: “Saglarini taratmryor. Kizimi sabah okula ben birakiyorum. Uzerini
giydirdikten sonra sacglarini taramak istiyorum ama her sabah krizle son buluyor.
Agliyor ve taratmak istemiyor. Ben de zorla yanima aliyorum ve tartyorum. Eger
taratmazsa okula gidemeyecegini sOyliiyorum. Yine de her sabah bunu zorla

yaptyorum.” (Ozbakim Becerilerini Aksatma)

B47: “Istedigi olmadiginda aglama huyu var. Ben genellikle gérmezden
gelsem de annesi dayanamiyor. Diin tuvalette elini yikarken {izerini 1slatmis ve
aglamaya basladi. ‘Bence kendin degistirebilirsin’ dedim. Bu sefer de ‘degistiremem’
diye agladi. Ben dayandim ve umursamamaya devam ettim. ‘Coziim istediginde
yanima gelebilirsin’dedim. Bir siire agladi ve sonra yanima geldi. Ben de kendisinin
lizerini degistirebilecek yasta oldugunu ve ona yardim edecegimi sdyledim. Birlikte
odasma gidip kiyafet sectik ve ben yonlendirerek giyinmesine yardim ettim.”

(Isteklerini Aglayarak Soylemesi)

B16: “Gegen giin doktora gittik ve muayene oldu. Sonrasinda biz doktorla
konusurken masasindaki esyalara dokunmaya ve karistirmaya basladi. Uyardim ve
ellememesini  sdyledim. Ama beni dinlemeyerek devam etti. Izinsiz
dokunamayacagini soyledim ve izin almasi gerektigini sdyledim. Ama dinlemedi ve
bu sefer de kalemligi bosaltmaya basladi. Kucagima alip zorla disar1 ¢ikardim.

Agladi ama yine de geri donmedim.” (Baskalarmin Esyalarina izinsiz Dokunmasi)

Birinci asama calisma grubundaki 60 anne ve 60 babanin catisma
durumlarinda kullandiklari ebeveyn kontrol davraniglari Tablo-17 ve Tablo-18’de

gosterilmistir.
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Tablo 17. Birinci Asama Calisma Grubundaki Annelerin Catisma Durumunda Kullandiklari
Ebeveyn Kontrol Davramslarn

Kontrol Davranislari f %
Davranigsal Kontrol 32 %53.3
Psikolojik Kontrol 18 %30
Fiziksel Kontrol 10 %16.67
Toplam 60 %100

Birinci asama c¢alisma grubundaki 60 annenin c¢atisma durumunda
kullandiklar1 ebeveyn kontrol davranislar ti¢ kategoride analiz edilmistir. Buna gore
annelerin catisma durumlarinda en ¢ok kullandiklar1 kontrol davranisi sirasiyla
davranigsal kontrol (f=32, %53.3), psikolojik kontrol (f=18, %30) ve fiziksel kontrol
davranisi1 (f=10, %16.67) olmustur.

Tablo 18. Birinci Asama Cahisma Grubundaki Babalarin Catisma Durumunda Kullandiklari
Ebeveyn Kontrol Davranislar

Kontrol Davraniglari f %
Davranigsal Kontrol 36 %60
Psikolojik Kontrol 16 %26.67
Fiziksel Kontrol 8 %13.33
Toplam 60 %100

Birinci asama c¢alisma grubundaki 60 babanin c¢atisma durumunda
kullandiklar1 ebeveyn kontrol davranisglar: {i¢ kategoride analiz edilmistir. Buna gore
babalarin c¢atisma durumlarinda en ¢ok kullandiklar1 kontrol davranisi sirasiyla
davranigsal kontrol (f=32, %53.3), psikolojik kontrol (f=18, %30) ve fiziksel kontrol
davranis1 (f=10, %16.67) olmustur.
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4.2. ikinci Asama Bulgular ve Yorumlar

Birinci asama calisma grubuyla yapilan c¢alisma sonrasi elden edilen veriler
analiz edilerek 9 farkli 6ykii olusturulmustur. 9 farkl 6ykii bir okul 6ncesi kurumuna
devam eden 60-72 aylik 200 gocuk ile tek tek uygulanmistir. Calismanin ikinci
asamasinda cocuklarin algiladiklar1 anne kontrol davraniglarim1 6lgmek amaciyla,
olusturulan oykiiler Oykiiniin sahnesi kurularak c¢ocuga anlatilmis ve g¢ocuktan
Oykiiniin geri kalanin1 tamamlanmas: istenmistir. Cocuklarin verdigi cevaplar
arastirmaci tarafindan kaydedilerek puanlanmistir. Buna gore; sadece davranis
kontrolii igin 3, sadece psikolojik kontrol igin 2, sadece fiziksel kontrol i¢in 1 puanla
puanlandirilmis; iki kontrol davranisini igeren cevaplarda davranis ve psikolojik
kontrol bir arada gorildigii durumlar “2.5” puan, davranis kontroli ile fiziksel
kontroliin birlikte goriildiigii ve psikolojik kontrol ile fiziksel kontroliin birlikte yer
alan cevaplar “1.5” puan olarak puanlanmistir. Yapilan analizler sonrasinda elde
edilen verilerin i¢ tutarlilik katsayisi ve faktor yapisi incelenmis, bir 6lgek yapisina
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle verilen cevaplar igerik analizi ile analiz

edilmistir.

Tablo-19’da ikinci asama c¢aligma grubundaki 200 ¢ocugun 9 Oykiiye

verdikleri cevaplarin icerik analizi sonuglar1 asagida verilmektedir.
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Tablo 19. Oykiilere Gore Kontrol Davramslarinin Dagilim

Calisma Grubu 2 Kontrol Davraniglari f %
Davranigsal 112 %56
Fiziksel 32 %16
Psikolojik 38 %19
Oykii 1 Davranigsal ve Fiziksel %4
Davranissal ve Psikolojik %4
Fiziksel ve Psikolojik %1
Toplam 200 %100
Davranigsal 142 %71
Fiziksel 24 %12
Psikolojik 23 %12
Oykii 2 Davranigsal ve Fiziksel %2
Davranigsal ve Psikolojik %3
Fiziksel ve Psikolojik %2
Toplam 200 %100
Davranigsal 86 %43
Fiziksel 50 %25
Psikolojik 36 %18
Oykii 3 Davranigsal ve Fiziksel 13 %6.5
Davranissal ve Psikolojik 2 %1
Fiziksel ve Psikolojik 13 %6.5
Toplam 200 %100
Davranigsal 111 %56
Fiziksel 10 %5
Psikolojik 62 %31
Oykii 4 Davranigsal ve Fiziksel %3
Davranissal ve Psikolojik %4
Fiziksel ve Psikolojik %3
Toplam 200 %100
Davranigsal 50 %25
Fiziksel 106 %53
Psikolojik 18 %9
Oykii 5 Davranigsal ve Fiziksel 15 %8
Davranigsal ve Psikolojik 0 %0
Fiziksel ve Psikolojik 11 %6
Toplam 200 %100
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Tablo 19-devam

Davranigsal 103 %52
Fiziksel 8 %4
Psikolojik 72 %36
Oykii 6 Davranissal ve Fiziksel 4 %2
Davranissal ve Psikolojik 9 %5
Fiziksel ve Psikolojik 4 %2
Toplam 200 %100
Davranigsal 52 %26
Fiziksel 7 %39
Psikolojik 25 %13
Davranigsal ve Fiziksel 22 %11
Oykii 7 Davranigsal ve Psikolojik 11 %6
Fiziksel ve Psikolojik 12 %6
Toplam 200 %100
Davranigsal 154 %77
Fiziksel 7 %4
Psikolojik 32 %16
Davranigsal ve Fiziksel 1 %1
Oykii 8 Davranigsal ve Psikolojik 4 %2
Fiziksel ve Psikolojik 2 %1
Toplam 200 %100
Davranigsal 54 %27
Fiziksel 62 %31
Psikolojik 50 %25
Davranigsal ve Fiziksel 13 %7
Oykii 9 Davranigsal ve Psikolojik 4 %2
Fiziksel ve Psikolojik 17 %9
Toplam 200 %100

Cocuklarla birebir uygulanan tiim oykiiler, davramigsal kontrol, fiziksel
kontrol ve psikolojik kontrol olarak kodlanmistir. Cocuklarin bazi dykiilere verdigi
yanitlar ise birden fazla kontrol davranisi i¢erdiginden, davranissal kontrol — fiziksel
kontrol, davranissal kontrol- psikolojik kontrol, fiziksel kontrol- davranigsal kontrol
olarak iki secenekli kodlanmistir. Yukaridaki tabloda her 6ykii i¢in cevap dagilimlar

goriilmekte olup, dykiilere verilen cevaplar her 6ykii 6zelinde asagida agiklanmistir.
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4.2.1. Sevdigi Yemegi Yemek Isteyen Cocuk Oykiisiine Iliskin Sonuclar

Bu dykiide katilimci1 ¢ocuga anne figiiri ve kendi cinsiyetinden olan ¢ocuk
figlirii verilir ve incelemesine izin verilir. Ardindan oyuncaklarla Sykiiniin sahnesi
kurulur. Cocugun sevdigi ve sevmedigi bir yemegin bulundugu sofrada sevdigi
yemegi yemek isteyen ¢ocugun ve ¢ocugun annesinin davranislari ¢ocuk tarafindan
oynatilir. Cocuklarin cevaplarina gore anne kontrol davraniglar1 kategorilendirilerek

Tablo-20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Sevdigi Yemegi Yemek isteyen Cocuk Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagilim

Kontrol Davraniglar Kategoriler f %
Yemek Secilmeyecegi Kuralin1 Hatirlatma 42 %32.81
Saglikl Beslenmesini Isteme 40 %31.25
Istedigini Yemesine izin Verme 27 %21.09
Tadima Bakmasini Isteme 12 %9.38
Ca - P 0
Davranissal Kontrol Iki yemegi de Yemesini Isteme 7 %5.47
Toplam 128 %100
Giiglenemeyecegini/biliyliyemeyecegini sdyleme 23 %47.91
Akranlarmin/Cevrenin Onaylamayacagini- 18 %37.50
Ayiplayacagini soyleme
Babasina/ 6gretmenine sdylemekle Tehdit Etme 4 %8.33
Psikolojik Kontrol Yemedigi i¢in suglu hissettirme 3 %6.25
Toplam 48 %100
Kizma/ Bagirma 24 %57.14
Zorla Yedirme 9 %21.42
Ceza Verme 6 %14.28
o Vurma 3 %71.4
Fiziksel Kontrol Toplam 2 %100

Tablo 20’ye gore, ¢ocuklarin ‘Sevdigi yemegi yemek isteyen ¢ocuk oykiisi’
i¢in verdigi cevaplar 3 kontrol davranisi altinda siralanmis ve bu cevaplar kontrol
davranislar igerisinde Kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin ‘Sevdigi yemegi yemek
isteyen ¢ocuk Oykiisii’ne verdigi cevaplarda 128 ¢ocugun algisina gore annelerin en
cok davranig kontrolii sergiledigi, 52 cocugun algisina gore psikolojik kontrol
sergiledigi ve 38 cocugun algisina gore fiziksel kontrol sergiledigi goriilmiistiir.
Verilen cevaplar dogrultusunda davranigsal kontrol davranisi 5 kategori altinda

toplanmistir. Buna gore ¢ocuklarin en sik verdigi cevaplar sirasiyla sdyledir: annenin
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yemek secilemeyecegi kuralini hatirlatmas: (=42, %32.8), annenin ¢ocugundan
saglikli beslenmesini istemesi (f =40, %31.2), annenin istedigi yemegi yemesine izin
vermesi (f =27, %21.09), annenin sevmedigi yemegin tadina bakmasini istemesi (f
=12, %9.37), ¢ocuklarin en az verdigi cevap ise annenin iki yemegi de yemesini
istedigi (f =7, %5.4) olmustur.

Sevdigi yemegi yemek isteyen cocuk Oykiisiine gore cocuklarin verdigi
psikolojik kontrol davranis cevaplart 4 kategoride toplanmistir. Bu kategoriler;
annenin yemegi yemezse giiclenemeyecegini/biiyliyemeyecegini soylemesi (f=23,
%47.91), annenin akranlarmin onu gegecegini, onun geride kalacaginy/ onu
ayiplayacaklarin1 séylemesi (f =18, %37.5), annenin yemegi yaparken harcadigi
emek icin sugluluk hissettirmesi (f =3, %6.25), annenin babasina/ 0gretmenine

sOoylemekle tehdit etmesi(f =4, %8.33) olmustur.

Sevdigi yemegi yemek isteyen ¢ocuk Oykiisiine gore en az goriilen ebeveyn
kontrol davranisi fiziksel kontroldiir. Verilen cevaplar dogrultusunda 4 kategoriye
ayrilmistir. Bu kategoriler; annenin ¢ocugun sevmedigi yemegi yemek istememesine
kizmasi/bagirmast (f =24, %57.14), annenin ¢ocuga sevmedigi yemegi zorla
yedirmesi (f =9, %21.42), cocuk yemegi yemedigi takdirde annenin g¢ocugu
cezalandirmast (f =6, %14.28), annenin c¢ocuk sevmedigi yemegi yemediginde

¢ocugu doévmesi/vurmasi (f =3, %7.14) olmustur.

Cocuklarin ‘Sevdigi yemegi yemek isteyen ¢ocuk oykiisii’ne verdikleri 6rnek

cevaplardan bazilar soyledir;

(¢84: “Oglum yemezsen bilyiiyiip okula gidemezsin, hep kii¢iik kalirsin. Hadi
ye yemegini.” (Psikolojik  Kontrol/  Giiglenemeyecegini/Biiyiiyemeyecegini
Soyleme).

C103: “iki yemek de saghikli. Iki yemegi de yemelisin.” (Davranissal

Kontrol/ iki Yemegi de Yemesini Isteme).

C131: “Sen hele bu yemegi bir yeme, bak seni babana nasil séylerim. O kizar

sana, ben karismam.” (Fiziksel Kontrol/ Tehdit Etme).

Verilen cevaplar incelendiginde 8 annenin hem davranigsal hem de fiziksel

kontrol uyguladigi, 8 annenin hem davranigsal hem psikolojik kontrol uyguladig: ve
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2 annenin hem psikolojik hem de fiziksel kontrol davranisi sergiledigi goriilmiistiir.

Bu kategorilere gore ¢ocuklarin verdikleri cevaplardan érnekler soyledir:

C15: “Sofra kurallarin1 unuttun mu, herkes tabagindakini yiyecek. Yoksa

sana bir daha yemek yok, hele bir yeme bakalim.” (Davranissal ve Fiziksel Kontrol)

C17: “Tabi ki tabagimizdakileri bitirmeliyiz. Yoksa Allah bize giinah yazar.

Hep boyle yapryorsun sen. Allah bize gilinah yazarsa senin yiiziinden. ““ (Davranigsal

ve Psikolojik Kontrol)

(C45: “Zaten hicbir seyi begendiremiyorum sana. Ne demek yemeyecegim.

Dayag: yersin.” (Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)

4.2.2. Ne Giysem Opykiisiine liskin Sonuclar

Birinci &ykiiniin bitimiyle birlikte arastirmaci 2. Oykii igin yeni sahneyi

kurar. Hava sartlarina uygun giyinmek istemeyen ¢ocugun dykiisiiniin canlandirildigi

bu oykiide ¢cocuktan anne ve ¢ocugu oynatarak Gykiinlin tamamlanmasi istenmistir.

Ne giysem Oykiisiine verilen cevaplar analiz edilmis ve cevaplarin kontrol

davraniglarina gore dagilimi Tablo-21’de gosterilmistir.

Tablo 21. Ne Giysem Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagilhimi

Kontrol Kategoriler f %
Davranislari
Hava Durumuna Uygun Bir Kiyafet Se¢gmesini 98 %65.30
Isteme
Cocugun Sectigi Kiyafetin Uzerine Daha Kalin Bir 32 %21.3
Kiyafet Giymesini isteme
Birlikte Baska Bir Kiyafet Segmeyi Onerme 14 %9.30
Davranissal
Kontrol Cocugun Segimine Onay Verme 6 %4
Toplam 150 %100
Cevrenin Uygunsuz Kiyafetle Dalga Gegecegini 26 %83.88
Soyleme
H H ) . -, . . 0
Psikolojik Hasta Olursa Annesinin Cok Uziilecegini Soyleme 5 %16.12
Kontrol
Toplam 31 %100
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Tablo 21- devam

Kontrol Kategoriler f %
Davranislari
Kizma/ Bagirma/izin Vermeme 12 %40
Disar1 Cikartmamakla Tehdit Etme 8 %26.67
Fiziksel Kontrol
Zorla Bagka Kiyafet Giydirme 6 %20
Vurma 4 %13.30
Toplam 30 %100

Tablo 21’e gore, cocuklarin ‘Ne giysem Oykiisii’ i¢in verdigi cevaplar 3
kontrol davranigi altinda siralanmis ve bu cevaplar kontrol davranislari igerisinde
kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin ‘Ne giysem Oykiisii’'ne verdigi cevaplarda
annelerin 150 cevapla en ¢ok davranis kontrolii sergiledigi, 31 cevapla psikolojik
kontrol sergiledigi ve 30 cevapla fiziksel kontrol sergiledigi goriilmiistiir. Verilen
cevaplar dogrultusunda davranigsal kontrol davranisi 4 kategori altinda toplanmustir.
Buna gore ¢ocuklarin en sik verdigi cevaplar sirasiyla sOyledir: annenin hava
durumuna uygun bir kiyafet segmesini istemesi (f =98, %65.3), annenin ¢ocugundan
sectigi kiyafetin ilizerine daha kalin bir kiyafet giymesini istemesi (f =32, %21,3),
annenin cocuga birlikte baska kiyafet segmeyi onermesi (f =14, %9.3), annenin

¢ocugun se¢imine onay vermesi (f =6, %4) seklindedir.

Ne Giysem Oykiisii'ne gore ¢ocuklarm verdigi psikolojik kontrol davranis
cevaplar1 2 kategoride toplanmustir. Bu Kkategoriler; annenin gevrenin uygunsuz
kiyafetle dalga gegecegini sdylemesi (f =26, %83.88) ,annenin ¢ocuga eger hasta

olursa ¢ok tiziilecegini sdoylemesi (f =5, %16.12) olmustur.

Ne Giysem Opykiisii'ne gore en az gorillen kontrol davranisi fiziksel
kontroldiir. Verilen cevaplar dogrultusunda 4 kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere
gore en fazla verilencevaplar; annenin kizmasi, bagirmasi ve izin vermemesi (f =12,
%40), annenin ¢ocugu disar1 ¢ikartmamakla tehdit etmesi (f =8, %26.67), annenin
cocuga zorla baska kiyafet giydirmesi (f =6, %20), annenin uygun olmayan kiyafet

se¢imi nedeniyle ¢ocuga vurmasi (f =4, %13.3) olmustur.

Cocuklarin Ne Giysem Opykiisii’ne verdikleri &rnek cevaplardan bazilari

sOyledir;
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C18: “Annesi Erding’e ‘disaris1 ¢ok soguk ama yine de bunu giymek
istiyorsan sen bilirsin’ demis. Erding de giymek istemis ve giyip disar1 ¢ikmiglar.”

(Davranigsal Kontrol/ Cocugun Segimine Onay Verme)

C122: “Annesi Boncuk’a ‘hayir, hava bu kiyafetler i¢in uygun degil!” demis
ama Boncuk yine de 1srar etmis. Annesi de sinirlenmis. Dolabindan uzun kollu kislik
kiyafetler ¢ikartip Boncuk’a zorla giydirmis.” (Fiziksel Kontrol/ Zorla Bagka Kiyafet
Giydirme)

C139: “Annesi Cicek’e demis ki ‘bunu giyersen hasta olursun ve ben o zaman
cok iiziiliiriim.” Demis. Cigcek de kararin1 degistirmis.”(Psikolojik Kontrol/ Annesinin

Hasta Olursa Cok Uziilecegini Séyleme)

Cocuklarm cevaplarma gére Ne Giysem Opykiisii'ndeki cevaplar
incelendiginde 3 ¢ocugun annesinin hem davranigsal hem de fiziksel kontrol
uyguladigi, 5 cocugun annesinin hem davranigsal hem psikolojik kontrol uyguladig
ve 3 annesinin hem psikolojik hem de fiziksel kontrol davranisi sergiledigi
goriilmistiir. Bu kategorilere gore ¢ocuklarin verdikleri cevaplardan ornekler

sOyledir:

¢62: “ Yavrum disart ¢ikarken bu giyilir mi hi¢? Kisin nasil kiyafetler
giyiyoruz bilmiyor musun? Cikart ¢abuk onlar iizerinden, sen ¢ikartmazsan ben

gelir dove dove ¢ikartirnm.” (Davranigsal ve Fiziksel Kontrol)

C154: “ Hayir bu kiyafet havaya uygun bir kiyafet degil. Bu yiizden bunlari
giyemezsin. Hem boyle c¢ikarsak herkes sana giiler, ayiplar.” (Davranigsal ve
Psikolojik Kontrol)

C141: “Annesi nereden buldun onlari ¢ikart cabuk diye bagirmis. Eger

¢ikartmazsan annen olmam demis.” (Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)

4.2.3. Tablet Oykiisiine iliskin Sonuclar

Arastirmaci tarafindan toplanan oyuncaklar, yeni 6ykii icin hazirlanir.
Uzun siire tablet oynayan ¢ocugun tableti birakmak istememesiyle birlikte gocuk ve

¢ocugun annesinin davraniglar1 cocuk tarafindan oyuncaklarla oynatilir. Tablo-22’de
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cocuklarin verdigi cevaplara gore annelerin ebeveyn kontrol davranislarinin

kategorileri belirtilmistir.

Tablo 22. Tablet Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagihm

Kontrol Davraniglar Kategoriler f %
Yatma Saati Kuralin1 Hatirlatma 68 %67.32
Bir Siire Daha Izleyip Birakmasin1 Isteme 26 %25.74
Uykusu Geldiginde Yatmasini Soyleme 6 %5.94
Davranigsal Kontrol Toplam 101 %100
Uyumazsa Biiyliyemeyecegini Soyleme 20 %39.21
Gozii Bozulursa Akranlarinin Dalga Gegecegini 13 %25.49
Soyleme
- - ¥ . - . O
Psikolojik Kontrol S?ghglnln Bozulursa Onunla Ilgilenmeyecegini 10 %19.60
Soyleme
Sabah uyanamazsa Onu Bir Daha Kaldirmayacagini 4 %7.84
Soyleme
Babasina Soylemekle Tehdit Etme 4 %7.84
Toplam 51 %100
Kizma/ Bagirma/izlemesine izin Vermeme 43 %56.57
1 0,
Fiziksel Kontrol Tableti/Telefonu Zorla Alma 20 %26.31
Ceza Verme 13 %17.10
Toplam 76 %100

Tablo 22’ye gére, ¢ocuklarin Tablet Oykiisii i¢in verdigi cevaplar 3 kontrol
davranisialtinda siralanmig ve bu cevaplar kontrol davranislari igerisinde kategorilere
ayrilmistir. Cocuklarin ‘Tablet” Oykiisiine verdigi cevaplarda annelerin 101 cevapla
en ¢ok davranis kontrolii sergiledigi, 76 cevapla fiziksel kontrol sergiledigi ve 51
cevapla psikolojik kontrol sergiledigi goriilmistiir. Verilen cevaplar dogrultusunda
davranigsal kontrol davranisi 3 kategori altinda toplanmistir. Buna gore ¢ocuklarin
verdigi cevaplarin Kategorileri soyledir: annenin tableti bir siire daha izleyip
birakmasini istemesi (f =26, %25.74), annenin g¢ocuguna yatma saati kuralini
hatirlatmasi (f =68, %67.32), annenin ¢ocuga uykusu geldiginde yatmasini sdylemesi
(f =6, %5.94) seklindedir.

Tablet Oykiisii'ne gdre cocuklarin verdigi fiziksel kontrol davranis cevaplar

3 kategoride toplanmustir. Bu Kategoriler; annenin c¢ocuga kizmasi/bagirmasi/
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izlemesine izin vermemesi (f =38, %50) , annenin ¢ocugun elinden tableti/telefonu

zorla almasi (f =15, %19.73), annenin ¢ocuga ceza vermes (f =6, %7.89) olmustur.

Tablet Oykiisii’ne gore en az goriilen kontrol davranist psikolojik kontroldiir.
Verilencevaplar dogrultusunda 5 kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere gore en fazla
verilencevaplar; annenin ¢ocuga eger uyumazsa biiyliyemeyecegini sdylemesi (f
=20, %39.21), annenin g¢ocuga go6zii bozulursa akranlarmin dalga gececegini
soylemesi(f =13, %25.49), annenin cocugu babasina sdylemekle tehdit etmesi
(f=4, %7.84),,annenin ¢ocuga sagligi bozulursa onunla ilgilenmeyecegini
sOylemesi (=10, %19.60), annenin ¢ocugu sabah uyanamazsa onu bir daha

kaldirmayacagini soylemesi (f =4, %7.84) olmustur.
Cocuklarm Tablet Oykiisii’ne verdikleri 6rnek cevaplardan bazilari sdyledir;

C196: “Annesi ‘saat 10’da yatman gerekiyor, o ylizden birak artik tableti’
demis, Affan da birakmis.” (Davranis Kontrolii/ Yatma Saati Kuralin1 Hatirlatma)

C37: “Mustafa birakmak istememis, annesi gelmis elinden almis, yukari
kaldirmus.” (Fiziksel Kontrol/Tableti-Telefonu Zorla Alma)

C66: “Ama eger izlemeye devam edersen gozlerin bozulur. Herkes de seninle
dalga geger demis annesi. Stella’da birakmus.” (Psikolojik Kontrol/Gozii Bozulursa

Akranlarinin Dalga Gegecegini Soylemesi)

Cocuklarm cevaplarma gore Tablet Oykiisii’ndeki cevaplar incelendiginde 13
cocugun annesinin hem davranigsal hem de fiziksel kontrol uyguladigi, 2 ¢cocugun
annesinin hem davranigssal hem psikolojik kontrol uyguladigi ve 13 c¢ocugun
annesinin ise hem psikolojik hem de fiziksel kontrol davranis1 sergiledigi
goriilmistiir. Bu kategorilere gore ¢ocuklarin verdikleri cevaplardan ornekler

sOyledir:

C117: “Annesi; hayir, tablet izlemenin bir siiresi var, bu siireyi asamayiz,
diyerek tableti elinden ¢ekmis ve baska odaya kaldirmis.” (Davranigsal ve Fiziksel
Kontrol)

(C42: “Bugiin tableti yeteri kadar izledin. Boyle izlemeye devam edersen seni

babana sOyleyecegim.” (Davranigsal ve Psikolojik Kontrol)

C114: “Annesi; bu kadar tablet izlersen goziin bozulacak ve goézlerin sasin
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olunca herkes seninle dalga gececek demis tableti elinden almis, ¢cocuk aglamis.”

(Psikolojik ve Fiziksel Kontrol)

4.2.4. Okul Giinii Oykiisiine fliskin Sonuclar

Arastirmac1 tarafindan yeni Oykii i¢in sahne hazirlanir. Okula gitmek

istemeyen cocugun Oykiisii anlatilir ve kurulan sahnede ¢ocuk tarafindan &yki

canlandirilarak oykiiyii devam ettirmesi istenir. Cocuklarin cevaplarina gore dykiiniin

devaminda sergilenen anne kontrol davranislari ve bu kontrol davranislarinin

kategorileri Tablo-23’te verilmistir.

Tablo 23. Okul Giinii Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagilim

Kontrol Davraniglar Kategoriler f %
Okula Gitme Kuralint Hatirlatma 65 %52.84
Okula Sadece Hastayken Gidemeyecegini 25 %20.32
Soyleme
Evde Kalmasina izin Verme 23 %18.69
Davranigsal Kontrol Okula Giderse Odiil/Siirpriz Verme 10 %8.13
Toplam 123 %100
Akranlarindan Geri Kalacagini Soyleme 34 %45.94
Ogretmeninin Cok Uziilecegini Séyleme 24 %32.43
Gitmezse Annesi Olmayacagini Soyleme 10 %13.51
Ogretmene Sikayet Edecegini Soyleme 6 %8.10
Psikolojik Kontrol Toplam 20 %100
Ogretmenin Kizacagini Sdyleme 9 %45
Zorla Okula Gétiirme 5 %25
Kizma/Bagirma 3 %15
Fiziksel Kontrol Isteklerinden Mahrum Birakmayla Tehdit Etme | 3 %15
Toplam 20 %100

Tablo 23’¢ gore, ¢ocuklarin ‘Okul giinii’ oykiisli igin verdigi cevaplar 3

kontrol davranigi altinda siralanmis ve bu cevaplar kontrol davranislari igerisinde

kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin ‘Okul giinli”’ Oykiisiine verdigi cevaplarda
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annelerin 123 cevapla en c¢ok davranis kontrolii sergiledigi, 74 cevapla psikolojik
kontrol sergiledigi ve 20 cevapla fiziksel kontrol sergiledigi goriilmiistiir. Verilen
cevaplar dogrultusunda davranigsal kontrol davranis1 4 kategori altinda toplanmustir.
Buna gore ¢ocuklarin verdigi cevaplarin kategorileri séyledir: annenin g¢ocuga okula
gitme kuralin1 hatirlatmasi (f =65, %52.84), annenin ¢ocuga okula sadece hastayken
gidemeyecegini sdylemesi” (f =25, %20.32), annenin ¢ocugun evde kalmasina izin
vermesi (f =23, %18.69), annenin ¢ocuga okula giderse &diil/stirpriz verecegini
soylemesi (f =10, %8.13) seklindedir.

Okul Giinii Oykiisi'ne gore en az goriilen kontrol davranisi fiziksel
kontroldiir. Verilen cevaplar dogrultusunda 4 kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere
gore en fazla verilen cevaplar; annenin ¢ocugu zorla okula gotiirmesi (f =5, %25),
annenin ¢cocugu eger okula gitmezse isteklerinden mahrum birakmayla tehdit etmesi
(f =3, %15), annenin g¢ocuga kizmasi/bagirmasi (f =3, %15), annenin ¢ocuga okula

gitmezse 6gretmeninin kizacagini séylemesi (f =9, %45) olmustur.

Okul Giinii Oykiisii’ne gore ¢ocuklarmn verdigi psikolojik kontrol davranig
cevaplart 4 kategoride toplanmistir. Bu Kkategoriler; annenin ¢ocuga eger okula
gitmezse akranlarindan geri kalacagini soylemesi (f =34, %45.94) , annenin ¢ocuga
okula gitmezse 6gretmeninin ¢ok iiziilecegini sdylemesi (f =24, %32.43), annenin
cocugaeger okula gitmezse annesi olmayacagini sdylemesi (f =10, %13.51), annenin

gocuga 6gretmenine sikayet edecegini soylemesi (f =6, %8.10) olmustur.

Cocuklarin Okul Giinii Oykiisii'ne verdikleri érnek cevaplardan bazilari

sOyledir;

(C72: “Olmaz, tabi ki gideceksin Kerem, demis annesi. Ama Kerem gitmemek
igin 1srar etmis. Annesi de onu odaya gotiirmiis, zorla giydirmis sonra da zorla okula

gotlirmiis.” (Fiziksel Kontrol/ Zorla Okula Gotiirme)

C56: “Ama Gamzecim okula gitmelisin, ¢ocuklar okula giderler demis
annesi. Ama Gamze nolur gitmeyim anne, demis. Peki bugiinliik kal o zaman gitme

demis annesi de.” (Davranigsal Kontrol/ Evde Kalmasina izin Verme)

Cl16: “Eger okula gitmezsen o6gretmenin ¢ok {zilir. Beni arar neden

gelmedigini sorar, ¢ok iizlildiigiinii anlatir. Sen 6gretmenini izmek istiyor musun?
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Demis annesi. Cocuk da hayir demis. Hadi o zaman okula gidelim demis, gitmisler.”

(Psikolojik Kontrol/ Ogretmeninin Cok Uziilecegini Séyleme)

Verilen cevaplar incelendiginde 5 ¢ocugun annesinin hem davranigsal hem de
fiziksel kontrol uyguladigi, 7 ¢ocugun annesinin hem davranigsal hem psikolojik
kontrol uyguladig1 ve5 ¢ocugun annensinin hem psikolojik hem de fiziksel kontrol
davranis1 sergiledigi goriilmiistiir. Bu kategorilere gore c¢ocuklarin verdikleri

cevaplardan ornekler soyledir:

(C98: “Annesi, hayir hasta olunca evde kalabilirsin, ¢abuk c¢antani topla diye

bagirmis.” (Davranigsal ve Fiziksel Kontrol)

C128: “Ben ise gidecegim, sen de okula gideceksin. Aksam evde
toplanacagiz.Hem gitmezsen arkadaslarin seni arar ve ogretmenin de iizilir.”

(Davranigsal ve Psikolojik Kontrol)

C135: “Annesi zorla kiyafetlerini giydirmis. Eger gitmezsen sen higbir sey

ogrenemezsin, herkes seni gecer demis.” (Psikolojik ve Fiziksel Kontrol)

4.2.5. Evdeki Hareket Oykiisiine Iliskin Sonuclar

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yeni sahneyle birlikte cocuga 6ykii anlatilir.
Cocuktan, oykiiye gore evde yaptig1 asir1 hareketler sonrasinda dagilan evi gdren
anneyi ve ¢ocugu oynatmasi istenir. Cocugun verdigi cevaplar ve kontrol

davranislarina gore kategorilendirilmesi Tablo-24’te gosterilmistir.
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Tablo 24. Evdeki Hareket Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagihmi

Kontrol Kategoriler f %
Davranislari
Dagittiklarmi Toplamasini istemesi 42 %64.62
Ziplamak istiyorsa Disar1/ Bahgeye Cikmasini 15 %23.08
Isteme
Davranigsal Kontrol Cocuga Miidahale Etmeme 8 %12.30
Toplam 65 %100
Misafir Gelirse Onlar1 Ayiplayacagim Séyleme 13 %44.82
Cocugun Dagittiklarii Toplarken Cok 10 %34.48
YoruldugunuSoyleme
Psikolojik Kontrol Esyalar1 Kirarsa Yeni Esya Alacak Paralarinin 6 %20.68
Olmadigini Soyleme
Toplam 29 %100
Kizma/ Bagirma/ 83 %62.87
Ceza Verme 20 %15.15
Fiziksel Kontrol Ddvme 15 %11.36
Babasinin Goriirse Dovecegini Soyleme 14 %10.60
Toplam 132 %100

Tablo 24’e gére, ¢ocuklarin ‘Evdeki Hareket® Oykiisii i¢in verdigi cevaplar 3
kontrol davranisialtinda siralanmis ve bu cevaplar kontrol davraniglari igerisinde
kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin Evdeki Hareket Oykiisii'ne verdigi cevaplarda
annelerin 132 cevapla en ¢ok fiziksel kontrol sergiledigi, 65 cevapla davranissal
kontrol sergiledigi ve 29 cevapla psikolojik kontrol sergiledigi goriilmiistiir. Verilen
cevaplar dogrultusunda fiziksel kontrol davranis1 4 kategori altinda toplanmuistir.
Buna gore ¢ocuklarin en sik verdigi cevaplar sirasiyla sdyledir: annenin ¢ocuga
kizmasi/bagirmast (f=83, %62.87), annenin ¢ocugu babasinin goriirse dovecegini
soylemesi (f =14, %10.60), annenin gocuga ceza vermesi (f =20, %15.15), annenin
cocugu dovmesi (f =15, %11.36) seklindedir.

Evdeki Hareket Oykiisii’'ne gore cocuklarn verdigi davranissal kontrol
davranis cevaplar1 3 kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; annenin ¢ocuktan
dagittiklarin1  toplamasimni istemesi (f =42, %64.62), annenin g¢ocuga ziplamak
istiyorsa disari/bahgeye ¢ikmasini istemesi (f =15, %23.08), annenin ¢ocugun

davranisina miidahale etmemesi (f =8, %12.30) olmustur.
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Evdeki Hareket Oykiisii’ne gore en az goriilen kontrol davranisi psikolojik
kontroldiir. Verilen cevaplar dogrultusunda 3 kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere
gore en fazla verilencevaplar; annenin misafir gelirse onlar1 ayiplayacagini soylemesi
(f=13, %44.82), annenin g¢ocuga dagittiklarin1 toplarken ¢ok yoruldugunu
soylemesi (f =10, %34.48), annenin ¢ocuga esyalari kirarsa yeni esya alacak

paralariin olmadigini sdylemesi (f =6, %20.68), olmustur.

Cocuklarm Evdeki Hareket Oykiisii’ne verdikleri érnek cevaplardan bazilart

sOyledir;

C189: “Annesi evi neden dagittin demis, ¢ok sasirmis. Cabuk topla biitlin
dagittiklarini, oday1 eski haline getir demis. Kiraz da toplamis.” (Davranigsal

Kontrol/Dagittiklarini Toplamasini Isteme)

(200: “Bu ne hal diye bagirmis annesi. Aksam gelince babana sdyleyecegim,
kizsin sana. Yeter artik otur demis. Nehir de oturmus.” (Fiziksel Kontrol/ Babasina

Soylemekle Tehdit Etme)

C112: “Eyvah, ya simdi biri gelirse. Ne dagmik eviniz var diye bizi
ayiplarsa? Nasil diizelecek simdi bu ev demis annesi. Sonra da evi toplamis.”

(Psikolojik Kontrol/ Misafirin Ayiplayacagini Soyleme)

Cocuklarin verdigi cevaplar incelendiginde 15 ¢ocugun annesinin hem
davranigsal hem de fiziksel kontrol uyguladigi ve 11 ¢ocugun annesinin hem
psikolojik hem de fiziksel kontrol davranisi sergiledigi goriilmistir. Bu

kategorilere gore ¢cocuklarin verdikleri cevaplardan 6rnekler soyledir:

C137: “Ben sana burada oynanmayacak demedim mi? Kendi odani dagit
dagitacaksan. Bir daha bu oday1 dagitirsan doverim seni, demis annesi.” (Davranigsal

ve Fiziksel Kontrol)

C185: “Annesi ¢ok kizmis bagirmis. Senin yiiziinden isim hi¢ bitmiyor, ¢cok

yoruluyorum, demis.” (Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)
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4.2.6. Kendim Yapabilirim Oykiisiine iliskin Sonuclar

Aragtirmact tarafindan Oykiiye uygun sahne oyuncaklarla kurulur ve oykii
cocuga anlatilir. Cocuktan kendi kahvalt1 tabagin1 kendisi hazirlamak isteyen ¢ocugu
ve annesini oynatmasi istenir. Cocuklarin Kendim Yapabilirim Oykiisii'ne Iliskin
verdikleri cevaplar 3 kontrol davranisi altinda kategorilendirilmis ve Tablo 25’te

gosterilmistir.

Tablo 25. Kendim Yapabilirim Oykiisiine fliskin Cevaplarin Dagilimi

Kontrol Davranislari Kategoriler f %
Izin Vererek Tabag: Veriyor 87 %75
Davranigsal Kontrol Birlikte Hazirlamay1 Oneriyor 29 %25
Toplam 116 %100
Sen Kiigiiksiin, Beceremezsin/Yapamazsin
Psikolojik Kontrol 42 %49.41
Kirarsin/ Dékersin Diyerek 1zinVermemesi
25 %29.41
Senin Yerine Ben Yaparim 18 %21.17
Toplam 85 %100
Kiziyor, 1zin Vermiyor 16 %100
Fiziksel Kontrol Toplam 16 %100

Tablo 25’e gore, cocuklarm ‘Kendim Yapabilirim® Oykiisii icin verdigi
cevaplar 3 kontrol davranisi altinda siralanmis ve bu cevaplar kontrol davranislari
icerisinde kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin Kendim Yapabilirim Oykiisii’ne
verdigi cevaplarda annelerin 116 cevapla en ¢ok davranigsal kontrol sergiledigi, 85
cevapla psikolojik kontrol sergiledigi ve 16 cevapla fiziksel kontrol sergiledigi
goriilmiistiir. Verilen cevaplar dogrultusunda davranissal kontrol davranisi 2 kategori
altinda toplanmustir. Buna gore ¢ocuklarin ensik verdigi cevaplar sirasiyla soyledir:
annenin ¢ocuga izin vererek tabagi vermesi (f =87, %75), annenin ¢ocuga birlikte

hazirlamay1 6nermesi (f =29, %25) seklindedir.

Kendim Yapabilirim Oykiisii'ne gére ¢ocuklarin verdigi psikolojik kontrol
davranis cevaplari 3 kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; annenin gocuga sen

kiiciiksiin beceremezsin/yapamazsin demesi (f =42, %49.41), annenin c¢ocuga

90




kirarsin/dokersin diyerek izin vermemesi (f =25, %29.41), annenin ¢ocuga Senin

yerine ben yaparim demesi (f =18, %21.17) olmustur.

Kendim Yapabilirim Oykiisii’ne gére en az goriilen kontrol davranis: fiziksel
kontroldiir. Cocuklarin verdigi cevaplarda annenin kizmasi, izin vermemesi (f =16,

%100) ortak cevaplar1 olmustur.

Cocuklarin ‘Kendim yapabilirim’ Oykiisiine verdikleri 6rnek cevaplardan

bazilari soyledir;

(C74: “Hayur, bir de bana is ¢ikartma diye kiziyor annesi. Tabag1 vermiyor.”

(Fiziksel Kontrol/Kizma izin Vermeme)

C92: “Tabi ki veririm oglum diyor. Tabag1 veriyor. Hadi al bakalim hazirla

ne yiyeceksen diyor.” (Davranigsal Kontrol/ izin Verme)

C144: “Olmaz, sen daha kii¢iiksiin, tabagi kirarsin. Ne istiyorsan bana sdyle

demis annesi, vermemis tabagi1.” (Psikolojik Kontrol/ Sen Kiigiiksiin Yapamazsin)

Cocuklarin verdikleri cevaplar incelendiginde 4 ¢ocugun annesinin hem
davranigsal hem de fiziksel kontrol uyguladigi, 9 ¢ocugun annesinin hem davranigsal
hem psikolojik kontrol uyguladigi ve4 c¢ocugun annesinin hem psikolojik hem de
fiziksel kontrol davranisi sergiledigi goriilmistiir. Bu kategorilere gore ¢ocuklarin

verdikleri cevaplardan 6rnekler soyledir:

C122: “Hayir yemegi biiyiikler hazirlar, kii¢iikler oyun oynar. Sen git odanda
bekle demis, ¢ocugu itmis.” (Davranigsal ve Fiziksel Kontrol)

C172: “Bence birlikte hazirlayalim. Sen daha kiigiiksiin. Daha hazirlamay1

beceremezsin.” (Davranigsal ve Psikolojik Kontrol)

C130: “Haywr diye kizmis annesi. Her seyi dokersin, yapamazsin demis.”

(Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)

4.2.7. Vurma Oykiisiine iliskin Sonuclar

Aragtirmaci, oynatilacak yeni Oykii i¢in sahneyi hazirlar ve ¢ocuga dykiiyii

anlatir. Cocuktan, annesiyle gittigi misafirlikte orada bulunan diger ¢ocukla yasadigi
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anlasmazlik sonucu g¢ocuga vurdugu sahneyi ve annesinin kontrol davranislarini
oynatmasi istenir. Cocuklarin dykiiye verdikleri cevaplar kontrol davraniglar1 altinda

kategorilendirilmis ve Tablo-26’da gosterilmistir.

Tablo 26. Vurma Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagilim

Kontrol Davraniglart Kategoriler f %
Oziir Dilemesini Istemesi 75 %88.24
Kendisinin Bu Durumu Cézmesini Soylemesi 10 %11.76
Davranigsal Kontrol Toplam 85 %100
Arkadaglariin Bir Daha Onunla Oynamak
IstemeyeceginiSoylemesi 35 %72.92
Psikolojik Kontrol Annesini Rezil Ettigini/Utandirdigini S6ylemesi 13 %27.08
Toplam 48 %100
Kiziyor 62 %53.36
Bir Daha Getirmeyecegini Soyleyerek Tehdit Ediyor 33 %29.47
Fiziksel Kontrol
Ceza Veriyor 12 %10.71
Zorla Misafirlikten Gétiiriiyor 5 %4.47
Toplam 112 %100

Tablo 26’ya gore, ¢ocuklarm ‘Vurma Oykiisii’ igin verdigi cevaplar 3 kontrol
davranis1 altinda siralanmus ve bu cevaplar kontrol davraniglart igerisinde
kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin Vurma Oykiisii’ne verdigi cevaplarda annelerin
112 cevapla en cok fiziksel kontrol sergiledigi, 85 cevapla davranigsal kontrol
sergiledigi ve 48 cevapla psikolojik kontrol sergiledigi goriilmiistiir. Verilen cevaplar
dogrultusunda fiziksel kontrol davranist 4 kategori altinda toplanmigtir. Buna gore
cocuklarin en sik verdigi cevaplar sirasiyla sdyledir: annenin ¢ocuga kizmasi (f =62,
%53.36), annenin ¢ocugu bir daha getirmeyecegini sdylemekle tehdit etmesi (f =33,
%29.47), annenin ¢ocuga ceza vermesi (f =12, %10.71), annenin ¢ocugu zorla

misafirlikten gotiirmesi (f =5, %4.47) seklindedir.

Vurma Opykiisii’'ne gore cocuklarin verdigi davranigsal kontrol davranis
cevaplar1 2 kategoride toplanmustir. Bu Kkategoriler; annenin ¢ocuktan oziir

dilemesini istemesi (f =75, %88.24), annenin ¢ocuga bu durumu kendisinin
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¢ozmesini sOylemesi (f =10, %11.76) olmustur.

Vurma Oykiisii’ne gére en az goriilen kontrol davranisi psikolojik kontroldiir.
Verilencevaplar dogrultusunda 2 kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere gore en fazla
verilen cevaplar; annenin c¢ocuga arkadaslarinin bir daha onunla oynamak
istemeyecegini sOylemesi (f =35, %72.92), annenin ¢ocuga kendisini rezil

ettigini/utandirdigini sdylemesi (f =13, %27.08) olmustur.
Cocuklarm Vurma Oykiisii’ne verdikleri drnek cevaplardan bazilari sdyledir;

C173: “Neden wvurdun oglum arkadasina demis. Kerem de benimle
oynamadigi i¢cin demis. Ama kimseye vurulmaz, oynamadiysa oynamasin ¢ok yanlis
yaptin, git oziir dile demis. Kerem de &ziir dilemis.” (Davramissal Kontrol/Oziir

Dilemesini Istemesi)

C107: “Neden vurdun diye kiziyor. Bir daha seni higbir misafirlige
gotiirmeyecegim, kal evde beni bekle diyor.” (Fiziksel Kontrol/Tehdit Etme)

C59: “Boyle yaptigin i¢in bir daha kimse seninle oynamayacak, arkadas da
olmayacak. Yalniz kalirsin boyle iste demis. Eymen de iiziilmis.” (Psikolojik

Kontrol/Arkadaslarmin Onunla Oynamak Istemeyecegini Sylemesi)

Cocuklarin verdikleri cevaplar incelendiginde 22 ¢ocugun annesinin hem
davranmigsal hem de fiziksel kontrol uyguladigi, 11 c¢ocugun annesinin hem
davranigsal hem psikolojik kontrol uyguladigi ve 12 g¢ocugun annesinin hem
psikolojik hem de fiziksel kontrol davranigi sergiledigi gortilmiistiir. Bu kategorilere

gore ¢ocuklarin verdikleri cevaplardan érnekler soyledir:

C120: “Annesi gidip oziir dile ¢abuk demis. Bir daha seni misafirlikte

yanimda getirmeyecegim diye kizmis.” (Davranigsal Kontrol, Fiziksel Kontrol)

C196: “Liitfen arkadasindan Oziir dile. Beni arkadaslarimin yaninda rezil

ediyorsun.” (Davranigsal ve Psikolojik Kontrol)

C172: “Annesi ¢ok kizmis, bagirmis. Kalk ¢abuk gidiyoruz, beni hep boyle

rezil ediyorsun, demis.” (Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)
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4.2.8. Market Alisverisi Oykiisiine Iliskin Sonuclar

Aragtirmaci tarafindan yeni 6ykii i¢in sahne hazirlanir ve ¢ocuga, ev aligverisi
yapmak icin gittikleri markette annesinden jelibon, cips isteyen ¢ocugun Oykiisii
anlatilarak anneyi ve c¢ocufu oynatmasi istenir. Cocuklarin Oykiiye verdikleri

cevaplar davranis kontrollerine gore kategorilendirilerek Tablo-27’de gosterilmistir.

Tablo 27. Market Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagihm

Kontrol Davranislari Kategoriler f %
Sadece Bir Tane Se¢mesini Istiyor 59 | %37.10
Saglikli Alternatiflere Y 6nlendiriyor 55 | %34.60
DavranigsalKontrol
Cocugun Sectiklerini Almasina izin Veriyor 45 | %28.30
Toplam 159 %100
Sagliginin Bozulursa Okula/ ParkaGidemeyecegini 23 | %60.52
Soyliiyor
Psikolojik Kontrol Paralarinin Olmadigini/Y etmedigini S6yliiyor 15 | %39.47
Toplam 38 %100
Kiziyor, izin Vermiyor 7 %70
Marketten Zorla Cikartiyor 3 %30
Fiziksel Kontrol Babasina Soylemekle Tehdit Ediyor 1 | %2.63
Toplam 10 %100

Tablo 27°ye gore, cocuklarin Market Oykiisii icin verdigi cevaplar 3 kontrol
davranisi altinda siralanmus ve bu cevaplar kontrol davranislar1 igerisinde
kategorilere ayrilmistir. Cocuklari Market Oykiisii’ne verdigi cevaplarda ¢ocuklarin
ifadelerine gore annelerin 159 cevapla en ¢ok davramigsal kontrol sergiledigi, 38
cevapla psikolojik kontrol sergiledigi ve 10 cevapla fiziksel kontrol sergiledigi
goriilmistiir. Verilen cevaplar dogrultusunda davranigsal kontrol davranisi 3 kategori
altinda toplanmistir. Buna gore ¢ocuklarin ensik verdigi cevaplar sirasiyla soyledir:
annenin ¢ocuktan sadece bir tane se¢mesini istemesi (f =59, %37.10), annenin
cocugu saglikli alternatiflere yonlendirmesi (f=55, %34.60), annenin ¢ocugun

sectiklerini almasina izin vermesi (f =59, %37.10) seklindedir.

Market Oykiisii'ne gore cocuklarm verdigi psikolojik kontrol davranig

cevaplart 3 kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; annenin cocuga sagliginin
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bozulursa okula/parka gidemeyecegini sdylemesi (f =23, %60.52), annenin ¢ocuga
paralarinin olmadigini/yetmedigini sdylemesi (f =15, %39.47), annenin g¢ocugu

babasina sdylemekle tehdit etmesi (f =1, %2.63) olmustur.

Market Oykiisii'ne gore en az goriilen kontrol davranisi fiziksel kontroldiir.
Verilen cevaplar dogrultusunda 2 kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere gore en
fazla verilencevaplar; annenin ¢ocuga kizmasi, izin vermemesi (f =7, %70), annenin

¢ocugu marketten zorla ¢ikartmasi (f =3, %30) olmustur.
Cocuklarm Market Oykiisii’ne verdikleri drnek cevaplardan bazilari sdyledir;

C73: “Tamam alabilirsin ama hepsi olmaz, sadece bir tanesini segebilirsin

demis annesi. Cilek de segmis.” (Davranissal Kontrol/ Bir Tane Se¢mesini Istiyor)

(99: “Hayir alamam. Hep bdyle yapiyorsun demis. Isik 1srar etmis aglamis.
Annesi  kizmis ve elinden tutarak zorla marketten c¢ikartmis.” (Fiziksel
Kontrol/Marketten Zorla Cikartiyor)

C135: “Olmaz, bunlar sagliksiz. Eger sagligin bozulursa bakmam sana parka
da gidemezsin, disar1 da ¢ikamazsin” (Psikolojik kontrol/ Sagligi Bozulursa

Okula/Parka Gidemeyecegini Soyleme)

Cocuklarin verdigi cevaplar incelendiginde 1 ¢ocugun annesinin hem
davranigsal hem de fiziksel kontrol uyguladigi, 4 c¢ocugun annesinin hem
davranigsal hem psikolojik kontrol uyguladigi ve2 ¢ocugun annesinin hem psikolojik
hem de fiziksel kontrol davranisi sergiledigi goriilmistiir. Bu kategorilere gore

cocuklarin verdikleri cevaplardan 6rnekler soyledir:

C30: “Daha saglikli seyler almaliy1z, bunlar zararli demis ve marketten zorla

¢ikartmis.” (Davranigsal ve Fiziksel Kontrol)

(63: “Sadece bir tane se¢melisin, paramiz hepsine yetmiyor. Eger hepsini

alirsan parasiz kaliriz.” (Davranigsal ve Psikolojik Kontrol)

C112: “Alamazsin diye bagirmis annesi. Eger aglarsan babana sdylerim,

demis.” (Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)
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4.2.9. Oyuncak Paylasimi Oykiisiine fliskin Sonuclar

Aragtirmaci tarafindan Oykiiye uygun yeni sahne hazirlanir ve cocuga,
kardesinin onun elindeki oyuncagi oynamak istedigi ama c¢ocugun oyuncagi
kardesine vermek istemedigi oykii anlatilir ve cocuktan anneyle ¢cocugu dykiiye gore
oynatmasi istenir. Cocuklarin verdikleri cevaplar kontrol davranislarima gore

kategorilendirilerek Tablo-28’de gosterilmistir.

Tablo 28. Oyuncak Paylasimu Oykiisiine iliskin Cevaplarin Dagilimi

Kontrol Kategoriler f %
Davranislari
Kardesiyle Giizel/Anlagsarak Oynamasini Soylemesi 26 %36.62
— o 0
Davranissal Qyuncagl Esit Siirelerle ve Sirayla Oynamalarin 45 %63.38
Istemesi
Kontrol
Toplam 71 %100
Kardesi Kiiciik Oldugu I¢in Oyuncagi Ona Vermesini 50 %70.42
Ablalik/Agabeylik Yapmasini Istemesi
Psikolojik Kardesinin Onun Yiiziinden Agladigint Soylemesi 21 %29.58
Kontrol
Toplam 92 %100
Kizmasi/Bagirmasi 60 %65.22
Elinden Alip Kardesine Vermesi 32 %34.78
Fiziksel Kontrol
Toplam 71 %100

Tablo 28’e¢ gore, cocuklarin ‘Oyuncak Paylasimi’ Oykiisii i¢in verdigi
cevaplar 3 kontrol davranigialtinda siralanmis ve bu cevaplar kontrol davranislari
icerisinde kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin Oyuncak Paylasimi Oykiisii’ne
verdigi cevaplarda annelerin 92 cevapla en c¢ok fiziksel kontrol sergiledigi, 71
cevapla psikolojik kontrol sergiledigi ve 71 cevapla davranigsal kontrol sergiledigi
goriilmiistiir. Verilen cevaplar dogrultusunda fiziksel kontrol davranisi 2 kategori
altinda toplanmistir. Buna gore ¢cocuklarin en sik verdigi cevaplar sirasiyla soyledir:
annenin ¢ocuga kizmasi/bagirmast (f =60, %65.22), annenin g¢ocugun elinden

oyuncagi alip kardesine vermesi (f =32, %34.78) seklindedir.

Oyuncak Paylasimi Oykiisii'ne gore cocuklarin verdigi psikolojik kontrol
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davranis cevaplar1 2 kategoride toplanmistir. Bu Kkategoriler; annenin g¢ocuktan
kardesine agabeylik/ablalik yapmasini ve oyunca@i kardesine vermesini istemesi
(f =50, %70.42), annenin c¢ocuga kardesinin onun yiiziinden agladigini sdylemesi (f
=21, %29.58) olmustur.

Oyuncak Paylasimi Oykiisii’ne gore davranigsal kontrol psikolojik kontrol ile
ayn1 oranda goriilmistiir. Verilen cevaplar dogrultusunda davranigsal kontrol 2
kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere gore en fazla verilen cevaplar; annenin
cocuktan oyuncagi esit siirelerle ve sirayla oynamalarii istemesi (f =45, %63.38),

annenin ¢ocugundan giizel/anlagsarak oynamasini istemesi (f =26, %36.62) olmustur.

Cocuklarin Oyuncak Paylasimi Oykiisii'ne verdikleri drnek cevaplardan

bazilar1 soyledir;

(C52: “Annesi odaya gelmis ne oluyor burada demis. Zeynep de kardesim
elimden aliyor demis. Oyuncag: sirayla oynayin. Bes dakika sen oyna bes dakika
kardesin oynasin sirayla demis annesi.” (Davranigsal Kontrol/ Sirayla Oynamalarini

Isteme)

(C86: “Annesi Mustafa’ya kizmig, neden vermiyorsun aglatiyorsun kardesini
demis. Mustafa da ben oynuyorum demis. Annesi Mustafa’nin elinden oyuncagi alip
kardesine vermis. Mustafa aglamaya baslamis. Aglamaya baslama sen de demis

annesi.” (Fiziksel Kontrol/ Elinden Alip Kardesine Verme)

C156: “Annesi gelmis. Sen daha biiyliksiin senin kardesini oyalaman lazim
demis. Hadi oyuncagi ver biraz oynasin sen abisin agabeylik yapmalisin kardesine

demis. Berkay da vermis.” (Psikolojik Kontrol/ Agabeylik Yapmasini Isteme)

Cocuklarin verdikleri cevaplar incelendiginde 13 ¢ocugun annesinin hem
davranigsal hem de fiziksel kontrol uyguladigi, 4 ¢cocugun annesinin hem davranigsal
hem psikolojik kontrol uyguladigi ve 17 ¢ocugun annesinin hem psikolojik hem de
fiziksel kontrol davranisi sergiledigi goriilmistiir. Bu kategorilere gore ¢ocuklarin

verdikleri cevaplardan o6rnekler soyledir:

C110: “Annesi kizmis neden aglatiyorsun kardesini, demis. Birlikte sirayla

oynayin, sonra degisin oyuncaklari, demis.” (Davranissal ve Fiziksel Kontrol)

C67: “Oyuncagi almis kardesine vermis. Giizel oynaym birlikte, kavga
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etmeden demis.” (Davranigsal ve Fiziksel Kontrol)

C146: “Annesi kizmis. Kardesin senin yiiziinden agliyor, nasil agabeylik
yapiyorsun, demis.” (Fiziksel ve Psikolojik Kontrol)
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi dénem ¢ocuklart olan ebeveynlerin
ebeveyn kontrol davraniglarinin hem ebeveyn beyanlarina hem de c¢ocuklarin
algilarma gore incelenmesidir. Iki asamadan olusan bu ¢alismanin sonuglarina iliskin

yorumlamalar asamalara gore asagida verilmistir.

Birinci asamada okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 yas
araligindaki ¢ocugu olan ve orta SES diizeyinden 60 anne-baba cifti ile telefonda
birebir goriisiilmiis, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu ile ebeveyn
davranislar1 hakkinda sorular iletilmis ve elde edilen sonuglar igerik analizi ile analiz
edilmistir. Ebeveynlere yoneltilen ilk soru, “Cocugunuzun davranislarini kontrol eder
misiniz? Cocugunuzu kontrol ettiginiz hangi davranisiizla kontrol ettiginiz
anlasilir? Cocugunuzun davranigini kontrol ettiginiz 6rnek olay anlatir misiniz?”,
sorusuna 55 anne g¢ocugunun davranigini kontrol ettigini belirtmistir. Verilen
cevaplar analiz edildiginde 51 annenin davranigsal kontrol sergiledigi, 4 annenin
psikolojik kontrol sergiledigi goriiliirken, annelerin hi¢ birinin fiziksel kontrol
sergilemedigi sonucuna varilmistir. Ayni soruya 57 baba ¢ocugunun davranigini
kontrol ettigini belirtirken, davranisi kontrol eden 57 babadan 45 tanesi davranissal
kontrol, 6 tanesi psikolojik kontrol sergilerken, 6 babanin da fiziksel kontrol
sergiledigi goriilmustiir. Ebeveynlerin beyanlarina gore cocuklarina uyguladiklar
kontrol davranig bi¢imi en fazla davranis kontrolii uyguladiklar1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki etkisi, ¢ocuk daha anne karnindayken baslar.
Ebeveynler kendi fikir ve diislinceleri dogrultusunda c¢ocuklarim1 kontrol etme
ithtiyact hisseder. Cocugun yasadigi problemler, ebeveyn ile ¢atismalar1 ebeveynin

cocuga uyguladigi kontrol davraniglariyla sekillenir (Kandir ve Alpan, 2018).
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Yapilan ¢alismada ebeveynler c¢ocuklarinin davranislarini  kontrol ettiklerini
belirtmis, en fazla davranissal kontrol uyguladiklarini séylemislerdir. Olumlu bir
kontrol davranisi olan davranigsal kontrol, ebeveynlerin c¢ocuklarinin fikirlerini
Oonemsedigi, nedenleri agiklayarak kurallarin kondugu, karsilikli etkilesimin daha
fazla oldugu bir kontrol bi¢imidir (Maccoby, 1980). Yapilan ¢calismalarda davranigsal
kontrol uygulanan ¢ocuklarin olumlu gelisim gosterdikleri goriilmiistiir (Barber ve
Harmon, 2002). Psikolojik ve fiziksel kontrol ise olumsuz gelisimsel sonuclarla
iligkilendirilir ve c¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkiler (Kindap, Sayil ve
Kumru, 2008). Literatiirde ebeveyn kontrol davranislarin1 dnemli 6lgiide etkileyen
etmenlerden birinin 6grenim diizeyi oldugu goriilmekte ve 6grenim dilizeyinin
artmastyla ebeveynlerin daha demokratik bir tutum benimsedigi dolayisiyla
cocuklarina davranis kontrolii uyguladig1 goriilmektedir (Ozyiirek ve Poyraz, 2005;
Sendogdu, 2000). Bu g¢alismada da davranigsal kontroliin yiiksek olmasi ¢aligmaya
katilan ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiiksek olmas1 ile iligskilendirilebilir.
Literatiirde 6zellikle babalarin uyguladig: fiziksel kontrol davraniglar1 ve nedenleri
hakkinda ¢ok fazla arastirma bulunmamakta, babalarin kontrol davranislar1 annelerle
birlikte ebeveyn kontrol davraniglari adi altinda incelenmektedir. Bu nedenle bu
arastirmanin ebeveynleri kendi kontrol davraniglari igerisinde incelemesi bakimindan

literatiire katki saglayacagi soylenebilir.

Ebeveynlere yoneltilen ikinci soruda ise “Cocugunuzun davraniglarini kontrol
etmek icin sinirlar, kurallar, kisitlamalar koyar misiniz? Ornek olay anlatir misiniz?”,
sorusu sorulmustur. Bu soruya 60 anneden 6 tanesi “kural, kisitlama koymam”
cevabi verirken, 54 anne ise ¢ocugun davraniglarini kontrol etmek igin kurallar,
kisitlamalar koydugunu belirtmistir. VVerilen cevaplar kategorilendirildiginde en fazla
kural/kisitlama davranmisinin ekran siiresi i¢in oldugu goriilmiis, bunu sirasiyla;
yemek segme/segmeme davranigi, izinsiz baska yere gitme davranisi, esyalarin
diizeni/toplanmasi, saygili konusmasi/davranmasi, uyku saatinde yatilmasi, disarida
oyun oynama siiresi, kavga/kiifiir etmemesi, esyalarin1 paylasmasi davraniglari takip
etmistir. Ayni soruya 60 babadan 5 tanesi “kural/kisitlama koymadigimi” sdylerken,
55 baba ise kural/kisitlama koydugunu belirtmistir.  Verilen cevaplar
kategorilendirildiginde en fazla kural/ kisitlama koyulan davranisin ekran siiresi i¢in

oldugu gorilmiistir. Bu davranigi; yatma zamanini gegirme, kardesiyle iyi
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gecinmesi, kiifiir etme/vurma davranisi, ¢evreyi rahatsiz etmemesi, tabagindaki
yemegi bitirmesi, sagliksiz yiyecekler yememesi, saygili konugmasi/davranmasi ve
O0zbakim  becerilerini  yapmast izlemistir. Anne ve babalarin cevaplari
karsilastirildiginda benzer davranis kural/kisitlamalart koydugu goriilmiis, her iki
grubun da ozellikle ekran siiresi i¢in kural/kisitlama koydugu sonucuna ulasilmstir.
Okul 6ncesi déonem c¢ocugunun ekrana uzun siire maruz kalmasi bazi davranigsal
problemlere yol acabilir. Saltuk ve Erciyes’in yaptig1 arastirmada televizyon, tablet
gibi aletleri yasaklayan veya kisitlayan ebeveynlerin ¢ocuklartyla ¢atigma yasadigina
dair bulgulara ulagsmis, arastirmaya katilan bazi anneler kurala uymayan ¢ocuguna
fiziksel siddet uyguladiklarimi sdylemislerdir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020).
Davranissal kontrol, cocuklarin kurallar, diizenlemeler ve kisitlamalara iliskin
farkindaliklar1 anlamina gelir. Barber ve ark. (1994), temel bir gelisme ilkesinin,
cocuklarin sosyal etkilesimlerin, toplumun yetkin iiyeleri olarak taninmasi ve takip
edilmesi gereken Kkurallar ve yapilar tarafindan yonetildigine dair bir anlayis
kazanmalar1 gerektigini iddia etmislerdir. Buna karsilik, yetersiz davranissal
kontroliin uyusturucu kullanimi, okuldan ka¢ma ve antisosyal davranisg gibi
digsallastirma sorunlarin1  6ngordiigiic bulunmustur (Barber ve Harmon, 2002).
Yapilan bir arastirmada ebeveynin ¢cocuguna karsi destekleyici ve sicak davraniglari
cocugun saldirgan davranislarinda kontrol gelistirmesini sagladigi saptanmistir (Chen
vd., 2002). Ulkemizde yapilan calismalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Davranis
kontrolii uygulayan demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinda problem
¢ozme becerisi (Ar1 ve Secer, 2004) ve igsel denetim (Argun, 1995) yiiksek
goriilmektedir. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (AAK, 1995) tarafindan 5-
12 yas grubundaki ¢ocuklarin aileleriyle yapilan ¢aligmada annelerin %21.4’l ¢cocuk
yetistirmede siki disiplinin 6nemli oldugunu belirtmis, annelerin %76.9’u ise
cocuklar1 kendilerini kizdirdiklarinda sozel davraniglarla uyardigii belirtmistir
(AAK, 1995). Davranis kontroliinde siiphesiz ki kiiltliriin de etkisi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Kiiltiirler kendi kimligini aileler araciligiyla diger nesillere aktarir
(Recebov, 2000). Bati kiiltiiriine uygun tanimlarin aksine otoriter ebeveynlik tutumu
sergileyen Tiirk ailelerde yiiksek kontrol ve yiiksek sicaklik birlikte goriilebilirken,
bu tutum Bat1 toplumlarinda yiiksek kontrol ve diisiik sicaklikla iliskilendirilmistir
(Kagit¢ibast, 1981; Kagitgibasi, 1970). Kindap, Sayill ve Kumru’nun (2008)
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iilkemizde yaptig1 ¢calismada ebeveynin psikolojik kontrol davranisi ¢ocugun benlik
degerinde anlamli bir fark yaratmazken, Bati’da yapilan arastirmalar kendilerine
miidahale edildigini diisiinen ergenlerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu
sonucuna varmistir (Greene ve Way, 2005). Bu arastirmada da ebeveynin ¢ocugun
davranisini kontrol etmek, ¢ocugun 6z diizenleme becerisini gelistirmek ve simirlarini
belirlemesinde yardimci olmak i¢in kural ve kisitlamalar koydugu sonucuna

varilabilir.

Anne ve babalara, “Cocuklarinin davranislarin1 kontrol etmek i¢in psikolojik
kontrole basvurur musunuz? Ornek olay anlatir mismniz?” sorusu iigiincii olarak
yonlendirilmistir. Bu soruya 45 anne evet cevabi verirken, 15 anne ise psikolojik
kontrol sergilemedigini belirtmistir. Annelerin en ¢ok basvurdugu psikolojik kontrol
yontemi ¢ocugun diisiincelerini yonlendirme olmus, bu kategoriyi takip eden en fazla
yanit ise ¢ocuklarina akran sevgisinden mahrum kalacaklarini diisiindiirme olmustur.
Ayn1 soruya 60 babadan 44 tanesi evet yanitin1 verirken, 14 baba hayir cevabini
vermigtir. Verilen cevaplar incelendiginde ise babalarin en ¢ok c¢ocugun
diislincelerini yonlendirerek kontrol davranist sergiledikleri ve bunu takip eden bir
diger cevabin da cocuga akran sevgisinden mahrum kalacagini diisiindiirmeleri
olmustur. Soruya verilen yanitlar anne ve babalar olarak benzerlik gostermis, iki
grubun da psikolojik davranis kontroliiniin ayni oldugu sonucuna varilmistir.
Psikolojik kontrol, ebeveynlerin, ¢ocugun psikolojik diinyasini olumsuz etkileyecek
ve boylece ¢ocugun psikolojik gelisimini baltalayacak sekilde ¢ocugun
aktivitelerini kontrol etme girisimleridir. Ebeveynin miidahaleciligi, sugluluk
uyandirma ve sevgiyi geri ¢ekme dahil olmak {izere psikolojik kontrol, ¢ocugun
bagimsiz olma ve saglikli bir benlik ve kisisel kimlik duygusu gelistirme becerisine
miidahale etmekte (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002), psikolojik kontroliin
asirt kullaniminin ise gelisimi engelledigi diisiniilmektedir (Smetana ve Daddis,
2002). Yiiksek psikolojik kontrol diizeylerinin kaygi, depresyon, yalnizlik ve kafa
karigiklig1 gibi igsellestirme problemlerinin yani sira digsallagtirma problemlerini de
yordadigimigdstermistir (Barber, 1996; Pettit vd., 2001). Psikolojik kontrol, ¢ocuktan
ziyade ebeveyne yonelik olmasiyla tanimlanir ve duygu somiiriisii yapmak, ¢ocugun
i¢ diinyasma karismak gibi unsurlar icerir (Barber, 1996; Schafer, 1965). Ozellikle

Bat1 toplumlarinda davraniglarina miidahale edildigini diisiinen ergenlerin diisiik
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benlik algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Eccles, Early vd., 1997; Greene ve Way,
2005). Ulkemizde yapilan galismalara bakildiginda ise, psikolojik kontrol kavrami
ergenler tarafindan c¢ok da olumsuz bir miidahale olarak algilanmamaktadir.
Annelerin ¢ocugun davranisini kontrol etmek i¢in miidahalede bulunmalari, sevgiyi
geri ¢eken ifadeler ve davranislar sergilemeleri olduk¢a yaygin uygulamalardir
(Kagiteibast 1970; Siimer ve Glingdr 1999). Arastirmanin birinci asama bulgularinda
soruya cevap veren ebeveynlerin cevaplar: kategorilendirildiginde ‘empati kurdurma’
ve ‘ben dili kullanma’ kategorileri dikkat cekmektedir. Ebeveynin psikolojik kontrol
olarak ben dili kullanimi literatiirdeki psikolojik kontrol arastirmalarinin genelinin
aksine olumsuz bir kontrol davranisi degildir. Bununla birlikte ebeveynin ¢ocuguna
empati kurdurmasi da psikolojik kontroliin olumlu etkisi olarak diisiiniilebilir. Bu

sonuglarin literatiire farkli bir bulgu ekledigi goriilmektedir.

Anne ve babalara sorulan dordiincii soruda ise, “gocuklarinin davranislarini
kontrol etmek i¢in fiziksel cezalara veya fiziksel ceza verebilecekleri yo6niinde

aciklamalara bagvurur musunuz?” olmustur. Bu soruya 28 anne evet cevabi verirken

32 anne hayir cevabi vermistir. Cevaplar incelendiginde 17 annenin siddet
gosterecegini ima eden sdylemlerde bulundugu, 11 annenin ise dogrudan fiziksel
siddet uyguladig1 sonucuna varilmistir. Ayn1 soruya 14 baba evet cevabi verirken, 46
baba ise hayir cevabi vermistir. Evet diyen 14 babadan 10 tanesi, siddet gosterecegini
ima eden soylemlerde bulundugunu, 4 tanesi ise fiziksel siddet uyguladiginm
sOylemistir. Arastirmanin bu bulgusu, ebeveynlerin ilk soruya verdikleri cevapla
ortiismemektedir. Ozellikle anneler ve babalarin biiyiik bir cogunlugu, ¢ocuklarinin
davraniglarini kontrol etmek i¢in fiziksel cezaya basvurmadiklarin1 sdylemelerine
ragmen, dordiincii soruya verdikleri yanitlar bu sdylemleri desteklememektedir. Bu
sonuclara gore ebeveynlerin kimi durumlarda fiziksel kontrole de basvurdugu
sOylenebilir. Anneler ve babalarin cevaplar1 karsilastirildiginda fiziksel kontrol
davranist uygulayan annelerin sayisi babalara gore oldukca fazladir. Bilir ve
arkadaslar1 (1988), yaptiklar1 arastirmada ailede en fazla dayak cezasi veren kisinin
anne oldugu bulgusuna ulasmustir. Yine Eminoglu (2007) tarafindan yapilan bir
arastirmada, cocuga uygulanan fiziksel cezalarin g¢ocugun bilissel performansi
tizerinde olumsuz etki yarattifi goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada annelerin

genellikle cocuklarinin kavgact davraniglarina karsi fiziksel kontrol davranisi
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sergiledigi, fakat ¢cocuklarina tercih sunabilecekleri durumlarda davranigsal kontrol
uygulamayi tercih ettikleri gortilmiistiir (Bernard vonLeer, 2014). Fiziksel kontrol
davranislari, cocugun benlik gelisimini olumsuz etkilemektedir (Goziibiiyiik, 2016).
Bati kiiltiirii incelendiginde ise ebeveynler fiziksel cezay1 bir disiplin yontemi olarak
kullanmay1 yanlis bulmakta, bunun yerine c¢ocugun davramislarini sézel ve
davranissal kontrol ile kisitlamaktadir (Salari, Wells ve Sarkadi, 2014). Yagmurlu ve
Sanson (2009)’un yaptig1 bir arastirmada Tiirk annelerinin Avusturalyali annelere
gore daha fazla cezalandirma yonelimli davraniglar uyguladiklarmi belirlemistir.
Literatiir incelendiginde ebeveynin Ogrenim durumunun artmasiyla cocuklarina
uyguladiklar fiziksel ceza oraninda azalma goriilmektedir (Le Compte, Ozer ve Ozer
1978; Fisek 1982; Bilir ve ark. 1991). Yapilan bu c¢alismada ebeveyn Ogrenim
durumlari orta ve iist seviyede olmasi en az bagvurulan kontrol davranisinin fiziksel

ceza olmasiyla iligkili oldugu diisiintilebilir.

Anne babalara sorulan son soru ise ¢ocuklariyla ¢atisma durumu yasayip
yasamadiklar1 ve hangi konularda catisma durumu yasadiklariyla ilgilidir. 60
anneden 2 tanesi ¢atigma durumu yasamadigini belirtirken 58 tanesi ¢atisma durumu
yasadigini belirtmistir. Verilen cevaplar incelendiginde annelerin en ¢ok yasadiklar
catisma durumlar1 ¢ocuklarimin kavgaci/zarar verici davranislari {izerine oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢atisma durumunu takip eden en yakin catisma ise ¢ocuklarinin
Ozerk tutum sergilemeleri olmustur. Ayni soruya babalarin 6 tanesi ¢atisma durumu
yasamiyoruz cevabi verirken 54 baba ise ¢atisma yasadigini belirtmistir. Bu soruya
verilen cevaplar incelendiginde babalarin ¢ocuklariyla en fazla yasadigi ¢atisma
durumunun kardes kavgast oldugu goriilmiis, bunu en yakin takip eden ¢atismanin
ise teknolojik alet kullanma siiresi oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin catisma
durumlarina kars1 uyguladiklar1 kontrol davranislari incelendiginde ise; caligmaya
katilan 60 annenin 32 tanesinin davranissal kontrol sergiledigi, 18 annenin psikolojik
kontrol sergiledigi ve 10 annenin ise fiziksel kontrol sergiledigi goriilmiistiir.
Babalarin  ¢atisjma  durumlarina karsi  uyguladiklar1  kontrol — davranislar
incelendiginde ise calismaya katilan 60 babanin 36 tanesinin davranigsal kontrol, 16
tanesinin psikolojik kontrol ve 8 tanesinin ise fiziksel kontrol davranisi uyguladigi
belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadigi catigsma

durumlarinin ebeveynin egitim seviyesi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna gore
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O0grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklariyla daha az g¢atisma durumu
yasamaktadir (Cakici, 2006; Sendogdu, 2000; Saygi ve Uyanik Balat, 2013). Bu
literatlir sonucu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Cocuklariyla
yasadiklar1 catisma durumlarina karsi davranigsal kontrol sergileyen anne ve
babalarin sayis1 anlamli diizeyde yiiksektir. Bu durum ¢alismaya katilan ebeveynlerin

ogrenim diizeyinin yiiksekligi ile agiklanabilir.

Yapilan calisma sonrasi anne ve babalarin en ¢ok davranigsal kontrol
sergiledigi, en az ise fiziksel kontrol sergiledigi sonucuna varilmistir. Annelerin
egitim durumu arttikga davranigsal kontrol sergileme davramiglart da artmakta,
cocugun bireyselligine daha ¢ok énem vermektedirler (Ayyildiz, 2005). Davranigsal
kontrol, aile ve toplum i¢indeki kurallar ve davraniglarin denetim altinda olmasi
olarak tanimlanirken, davranigsal kontrol sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda
olumlu davranislar1 daha sik gosterdikleri yapilan arastirmalarda goriilmektedir
(Barber, 1996). Davranissal kontroliin ardindan ebeveynlerin en sik basvurdugu
kontrol davranis1 psikolojik kontroldiir. Cocugun kendi fikirlerini yonlendirme, akran
ve ¢evre sevgisinden mahrum kalacagini sdyleme, sevgiyi geri ¢cekecegini ifade eden
cimleler kurma ebeveynlerin en sik basvurdugu kontrol davraniglaridir. Verilen
cevaplar incelendiginde en az kontrol davranisinin fiziksel kontrol davranisi oldugu
goriilmiistiir. Kiiciik Bicer ve arkadaglarimin 2017 yilinda yaptigi bir arastirmada
cocuklarini kontrol etme ve disiplin saglama isteginin anne ve babalar1 fiziksel ceza
vermeye iten en dnemli sebep oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni ¢calismada anne
ve babalarin egitim diizeyi, ailenin kiiltiirel yapisi, toplumsal gelenek ve gorenekler
anne ve babalarin fiziksel ceza uygulamasindaki en 6nemli sebeplerdir. Buna gore bu
arastirmada ilk asama verilerinin toplandigi anne ve babalarin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi fiziksel davranis kontroliiniin en az goriilmesinde 6nemli bir rol

oynadigi soylenebilir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise birinci asamaya katilan ebeveynlerin
cevaplarinin kategorilendirilmesiyle birlikte olusturulan 9 6yki, Oykiiye uygun
oyuncaklarla, annenin gosterecegi davranmisin ¢ocuk tarafindan gosterilmesi
hedeflenmistir. 60-72 ay aralifinda anaokuluna devam eden 200 cocukla birebir

yapilmus, Oykiiler ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Uygulanan 9 Oykiide cocuklarin beyanlarina gore anneler sevdigi yemegi
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yemek isteyen ¢ocuk, ne giysem Oykiisii, tablet, okul giinii, kendim yapabilirim ve
market aligverisi Oykiilerinde en ¢ok davranig kontrolii sergilemistir. Cocuklarin
sevmedigi yemege karsilik sevdigi yemegi yemek istemelerinde, hava sartlarina
uygun olmayan kiyafet giymeyi istemelerinde, uzun siire tablet oynamak istedigi ve
yatmak istemediklerinde, okul saati geldiginde okula gitmek istemediklerinde,
kahvalt1 tabaklarin1 kendileri hazirlamak istediklerinde ve marketten ev alisverisi
yaparken saglikli olmayan abur cuburlar istediklerinde annelerin biiyiik cogunlugu
davranigsal kontrol sergilemis, ailede konulan kurallar1 hatirlatarak, c¢ocugun
isteklerine olumlu doniisler yaparak, alternatifler sunarak, kisitlamalar getirerek
kontrol davranigi gostermislerdir. Bu kontrol davranisi ebeveynin ¢ocuguna
gosterdigi olumlu bir davramig olarak kabul edilir. Cocuklar ebeveynlerinin
gosterecegi aile ve sosyal yasam yapilarini 6grenmek igin davranis kontroliine
ithtiyag duyar (Barber, 1996). Literatiir incelendiginde davranis kontroliiniin cocugun
Ozgiivenini gelistirdigi, c¢ocugun Ozgliveni ve akademik basarisimi yiikselttigi

calismalarla ortaya konmustur (Barber, Olsen ve Shagle, 1994).

Anneler; evdeki hareket, vurma ve oyuncak paylasimi Oykiilerinde ise
Oykiilerde ise ¢ocuklarin beyanlarina gore en cok fiziksel kontrol davranisi
sergilenmistir. Cocuklarin sergiledigi kavgacit davranislarda ve diizeni bozan
davraniglarda anneler fiziksel kontrol davranislarina daha ¢ok basvurmustur.
Anneler, ¢cocuklari evin diizenini bozdugunda/dagittiginda, baska bir ¢ocuga vurma
davranigi sergilediginde, kardesiyle oyuncaklarini paylasmadiginda fiziksel kontrol
sergilemis, genellikle gocuga kizarak/bagirarak tepki vermistir. Bukontrol davranisi
cocuk i¢in olumsuz bir davranis kontroliidiir. Cocuklarin algiladiklar1 anne kontrol
davranisina gore anneler gatisma durumunda kizma/bagirma, vurma, tehdit etme ve
acik Ofke ifadelerine bagvurduklari goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Bilir ve
arkadaslarinin  Tirkiye’nin 16 ilinde 50473 cocukla yaptigi calismada(1991),
annelerin ¢ocuklarina cinsiyet farki olmaksizin fiziksel ceza verdikleri bulgusuna
ulagmistir. Tiirk toplumunda dayagin bir terbiye araci olarak goriilmesi ve ¢ocugun
itaatinin saglanmasi fiziksel kontroliin yiiksek ¢ikmasinin nedenleri arasinda
gosterilebilir. Ancak yapilan arastirmalar fiziksel siddetin kusaklar arasi aktarim
sagladigimi, fiziksel kontrol goren cocuklarin icine kapanik, kaygili cocuklar

oldugunu ortaya ¢ikartmistir (Giiner, Giiner ve Sahan,2010, s. 110).
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Yapilan c¢alismada en az kontrol davranisi psikolojik kontrol davranisi
olmustur. Anneler ¢ocugun davranisina kontrolii saglamak icin sevgiyi geri ¢ekme,
cocuga sugluluk hissettirme, g¢ocugu degersizlestiren soylem ve davraniglara
bagvurmaktadir. Bu kontrol davranisi da annenin g¢ocuguna gosterdigi olumsuz
davranis kontrolii olarak kabul edilmektedir. Literatiirde psikolojik davranis kontrolii
sergileyen ebeveynlerin daha az davranig kontrolii gosterdigi goriilmektedir (Selguk,
2019). Kindap, Sayil ve Kumru’nun yaptig1 arastirmada psikolojik kontroliin benlik
degerini negatif yonde etkiledigi, saldirganlik ve sapkin arkadas edinme davranigini
da olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmistir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008).
Literatiirde psikolojik kontroliin etkileri genelde ergenler {izerinde incelenmis, okul
Oncesi i¢in yapilan arastirma sayist olduk¢a azdir. Bu sebeple bu arastirma

sonuglarimin literatiire katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin beyanlarina gore c¢ocuklara uygulanan 9 6ykiinde anne kontrol
davranislart  kategorilendirilmistir. Bu kategoriler incelendiginde oykiilerdeki
davranigsal kontrol kategorilerinde en fazla ¢ocuga kurali hatirlatma kategorisi
olmus, anneler Oncelikle evdeki kurallar1 ¢ocuga hatirlatarak kontrol davranisi
uygulamay1 tercih etmislerdir. Bunu izleyen kategorilerde ise ¢ocuga alternatif
sunarak bir davranis kontrolii uygulamis ve bazi anneler ¢ocugun isteklerine
miidahale etmemistir. Annelerin bu kontrol davranisi olumlu olarak goriilmekte,
cocugun Ozerk davranislarina ve fikirlerine saygi duyduklarimi gostermektedir.
Yiiksel ve Demircioglu’'nun 2019°da yaptigi c¢alismada annelerin g¢ocuklarinin
davranislarini kontrol ettigi, bu kontrolii saglarken de gesitli yontemlere basvurdugu
sonucuna ulagmistir. Bu Oykiilerdeki davranigsal kontrol kategorilerinin diger
kategorilere gore fazla olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmek
icin uyguladig1 cgesitli yontemlerle agiklanabilir. Demokratik tutum benimseyen
ebeveynler ¢ocuklariyla yasadiklar1 ¢atisma durumlarinda zorlama ve baski yerine
cocuklariyla birlikte ¢O6ziim Onerileri olusturduklart ve bu Onerilerin nasil
uygulanacagina ¢ocuklariyla birlikte karar verdikleri goriilmiistiir (Cagdas ve Seger,
2006°den aktaran Tath, Selimoglu ve Bademci, 2012). Opykiilerin kategorileri
incelendiginde davramigsal kontrol uygulayan ebeveynlerin de c¢ocuklariyla

yasadiklar catigsmalarda ¢6ziim Onerileri sunduklar goriilmiistiir.
Cocuklarin beyanlarma gore cocuklarin Oykiilere verdigi cevaplardan
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annelerin davranmis kontroliinden sonra en fazla uyguladigi kontrol davranisi
psikolojik kontroldiir. Bu kontrol davranislar1 dykiilere gore kategorilendirilmistir.
Kategoriler incelendiginde annelerin kontrol davraniglarinda ¢evre kabulii ve akran
kabulli goze carpmaktadir. Anneler en fazla ¢ocuklarina davraniglarini ¢evrenin
onaylamayacagini ve onu ayiplayacagini  sdyleyerek  kontrol  davranisi
gelistirmislerdir. Annelerin bir diger psikolojik kontrolii ise ¢ocuga akranlarmin onu
kabul etmeyecegi, onunla oynamayacagi yoniinde olmustur. Bununla birlikte anneler
cocugu degersizlestiren ifadeler de kullanmis, ¢ocukta sugluluk duygusu
olusturmustur. Barber ve Harmon (2002) psikolojik kontroliin cocugun i¢ diinyasini
hedef aldig1 ve daha manipiilatif teknikler igerdigini belirtmis, ¢ocuklarina kosullu
sevgi gostererek cocuklarinda sucluluk hissettirebildiklerini  sdylemislerdir.
Cocuklarin 6zgiir iradelerine, diisiinme bi¢imlerine olan miidahale psikolojik kontrol
olarak agiklanmaktadir (Barber 1996). Yapilan bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarin
davranislarini sekillendirmek ve istekleri yoniinde degistirmek i¢in ¢ocuklarin
fikirlerine miidahalede bulunduklari, onlar1 suclu hissettirdikleri goriilmektedir. Bu
kontrol davranisi olumsuz ebeveyn kontrol davranisidir. Barber’a gore (1996),
davranislarin sonuglar1 hakkinda ¢ocukta hassasiyet yaratmak olumlu gibi goériinse de
psikolojik kontrol davranisi cocugun benligine olan bir miidahaledir ve olumsuz bir

kontrol davranis bigimidir.

Cocuklarin dykiilere verdigi cevaplara gore annelerin bir diger kontrol
davranis1 fiziksel kontrol davranisidir. Cocuklarin beyanlarina goére cevaplar
incelendiginde ve kategorilendirildiginde en az kontrol davranisi fiziksel kontrol
olmakla birlikte hemen hemen psikolojik kontrol ile ayni sayida cevaplanmistir.
Hemen her Oykiide en fazla fiziksel kontrol davranisi annenin ¢ocuga
kizmasi/bagirmast seklindedir. Anneler cocuklarinin davraniglarinm1 kontrol etmek
icin yiiksek sesle kizarak miidahalede bulunmaktadir. Alanyazin incelendiginde
Akduman’in (2010) yaptig1 calismada annelerin ¢ocuklarini disipline etmek icin en
stk kullandiklar1 yontemin ¢ocuga kizma, bagirma, azarlama oldugu, annelerin en
¢ok cocuklarinin kiifiir iceren konusmalarina, ev diizenini bozmalarina, kardesine
zarar verme davranisina fiziksel ceza uyguladiklar1 goriilmiistiir. Hong Kong’ta
yapilan bir aragtirmada fiziksel cezanin geleneksel bir disiplin yontemi oldugu

(Samuda, 1998), Hindistan’da yapilan bir arastirmada annelerin biiyiik cogunlugunun
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sOzel cezalandirmay ve ciddi fiziksel cezalandirmay1 uyguladigi (Hunter vd., 2000),
Kanada’da annelerin ¢ocuklarim1 yilda 6 defadan fazla azarladigi ve kiifiir ettigi
(Clement ve Chamberland, 2007) bulgusuna ulasilmistir. Calismamizda ¢ocuklarin
beyanlarina gore annelerin ¢ocugu babasina sdylemekle tehdit etmesi, ortamdan zorla
ayirmasi, tehdit etmesi, tableti/oyuncagi elinden zorla almasi, ¢ocuga istemedigi
yemegi zorla yedirmesi de fiziksel kontrol olarak ele alinmistir. Annenin kullandig1
bu kontrol davranisi ¢ocuklarda anksiyete, saldirganlik, antisosyal davranisglar, diisiik

benlik kaygisi gibi bir cok probleme yol acabilir (Eamon, 2001).

Bu ¢alisma; ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kontrol davraniglarina ydnelik
bir 6l¢ek gelistirme calismasi olarak hazirlanmistir. Ancak Tiirk aile yapisinin
davranis kontrolii bat1 toplumlarindan farklilik gostermektedir. Kontrol ve sicakligin
bir arada oldugu Tiirk toplumunda kontrol davranisi her zaman olumsuz durumu
cagristirmaz. Ebeveynin gosterdigi davranissal kontrol, ¢ocugun 6z diizenleme
becerisini  gelistirmesine, kararlarim1 daha saglikli almasina, segeneklerini
degerlendirmesine olumlu katki saglayabilir (Kagitcibasi, 1997; Sanl ve Oztiirk,
2015). Bati toplumlarinda ebeveyn kontrolii 6zerklige vurulmus bir darbe olarak
goriiliirken, Tiirk toplumunda aile baglarinin daha sik1 olmasi, toplumsal ve gevresel
baglarin daha yakin olmasi kontrol davraniglarini da olumlu yone itmistir. Tiirk
toplumunda ailenin ve ¢evrenin fikirleri onemlidir ve dikkate alinir. Bireyselcilikten
cok birlikte hareket etme egilimi yiiksektir. Bu durum kontrol davraniglarinin
sonuclarint da etkilemektedir (Yagmurlu vd. 2009; Kindap Tepe ve Sayil, 2012).
Cocuklarin  oykiiler icin verdikleri cevaplar kontrol davraniglarina gore
incelendiginde bazi cevaplarin birden fazla kontrol davranisi icerdigi goriilmiistiir.
Davranissal, psikolojik ve fiziksel kontrol davranislarinin birden fazlasinin bir arada
goriilmesi Tirk kiiltiirlinde kontrol davranisinin sicaklikla iliskili olmasi sebebiyle

aciklanabilir.

Literatiir incelendiginde ebeveyn kontrol davraniglarinin ebeveyn tarafindan
incelendigi bir¢ok arastirma mevcuttur. Fakat cocuk tarafindan algilanan ebeveyn
kontrol davraniglarina dair ¢alisma neredeyse hi¢ olmadigindan bu konuyla ilgili

veriler sinirhidir. Yapilan bu ¢alismanin literatiire katki saglamasi amaglanmustir.
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5.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 géz oniine alinarak, oneriler 1)arastirmacilara 6neriler

2) uygulayicilara oneriler seklinde siralanmustir.
[lk olarak arastirmacilara yonelik neriler sunlardir:

Birinci asama veriler, toplam 60 anne ve 60 babadan toplanmis olup, tiim
katilicilar orta sosyo-ekonomik diizeyden gelmektedir. Ebeveyn davraniglarinin
sosyo-ekonomik diizey ile farklastigr ilgili literatiirde yer almaktadir. Bu nedenle

farkli gruplar1 kapsayacak arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Ikinci asamada ¢ocuklarla ¢alisilmis, ¢ocuklarm anne ebeveyn davranislari
hakkinda goriisleri oykiiler ile alinmustir. Ileriki arastirmalar, cocuklarin baba

ebeveyn davraniglar1 hakkinda goriisleri alinacak sekilde tasarlanabilir.

Ikinci asama belirlenen 6ykiilerle sinirhidir. Cocuklardan — algiladiklart
ebeveyn kontrol davranislarini degerlendirecek gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis
veri toplama araglarma gereksinim duyulmaktadir. Arastirmacilar ¢ocuk algilarina
gore ebeveyn davramiglarii degerlendiren Olgme araglart gelistirmek {izere

aragtirmalar yiiriitebilirler.

Ilk ve ikinci asamada yer alan katilimcilar birbirlerinden farkli ailelerden
gelmektedir. Ebeveyn-cocuk ciftleri ile yapilacak arastirmalar, ebeveyn beyani ve

cocuklarin algilarini karsilastirma firsati verebilir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen Onerilerin diger bir boyutu olarak

uygulamaya dontik oneriler de s6z konusudur.
Uygulamaya yonelik oneriler sunlardir:

Bu arastirma kapsaminda, kapsam gecerliligi kanitlanmis, ebeveyn
davraniglarint ¢ocuk beyanlarina dayali sekilde degerlendirmeye yardimci bazi
Oykiiler olusturulmustur. Bu Oykiiler kullanilarak, cocuklarin beyanlarma dayali
sekilde ebeveyn kontrol davraniglar1 degerlendirilerek, desteklenmesi gereken aileler

belirlenebilir.

Ebeveyn kontrol davraniglarinin  ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri
distintildiiginde, ebeveynlerin  gocuklar1  destekleyici ebeveyn davranislar

gostermeleri i¢in konu ile ilgili, anne ve babalara egitim seminerleri diizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Gorlisme yapilan kisi: Anne () Baba ()

Formu doldurdugunuz tarih: Giin.......... Ay .......... Yil ..........
Formu doldurdugunuz ¢cocugunuzun dogum tarihi: Giin/Ay/Y1l.........

Formu doldurdugunuz 60-72 ayhk ¢ocugunuzun cinsiyeti:

a. Kiz ()
b. Erkek ( )
1. Baska ¢ocugunuz var mi? Varsa kag tane ve ka¢ yasinda?
VNt ¢ocugum var.
D. Yaslari ..o
2. Yasimz?
Anne Yasi:
Baba Yas:

3. Asagidaki tabloda egitim durumunuzu gosteren kutuyu isaretleyiniz
(Liitfen babanin egitim durumunu da isaretleyiniz.

Annenin Babanin Ogrenim
Ogrenim Durumu Durumu
Okul mezunu degil Okul mezunu degil
Ilkokul Ilkokul
Ortaokul Ortaokul
Lise Lise
Lisans Lisans
Lisanstistii Lisanstistii

4. Sizce sosyo- ekonomik durumunuz hangisine daha uygun? Liitfen
isaretleyiniz.
a.Ust Gelir ()

b. Orta Gelir ( )

c. Alt Gelir ()
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Ek 2: Aile Goriisme Formu

Saym Veliler,

Bu sorular Dog. Dr. Dilan Bayindir danismanliginda, Neslihan Cavusoglu

tarafindan yiriitiillen yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda hazirlanmigtir.

Vereceginiz bilgiler gizli tutulacak ve baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Samimi

cevaplar vermeniz, arastirmanin amacina ulasmasi i¢in ¢ok onemlidir.

1.

Cocugunuzun davranislarin1  kontrol eder misiniz? Cocugunuzu
kontrol ettiginiz hangi davranislariniz ile anlasilir? Cocugunuzun

davranislarin1 kontrol ettiginiz 6rnek olaylar anlatir misiniz?

Cocugunuzun davranislarini kontrol etmek icin sinirlar, kurallar,

kisitlamalarkoyar misiniz? Ornek olay anlatir misiniz?

Cocugunuzun davraniglarmi  kontrol etmek i¢in  psikolojik

yonlendirmelere bagvurur musunuz? Ornek olay anlatir misiniz?

Cocugunuzun davraniglarini kontrol etmek i¢in fiziksel cezalara
veya fiziksel ceza verebilecegiz yoniinde agiklamalara bagvurur

musunuz?

60-72 aylik cocugunuzla en son yasadigimiz catigma durumunu

anlatir misiniz?

(Ne oldu? Cocugunuz ne yapt1? Ne dedi? Siz ne dediniz? )
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Ek 3: Tkinci Asamada Kullamilan Oykiiler

Malzemeler:

Yonerge: "Simdi nelerimiz var bir bakalim" deyin ve c¢ocuga oyuncak
figiirlerini tanitin (anne- ¢ocuk). Bak bunlar bizim ailemiz. Bu anne ve bu ¢ocuk.
Simdi ailemizle ilgili baz1 dykiiler uydurup, oynatacagiz. Oyuncak bebegi ve anneyi
sana veriyorum. OYUNCAK BEBEK ADI (katilimc1 kiz ise kiz olan karakter, erkek
ise erkek olan karakter oyuna katilir, oyuncak bebege katilimci ¢ocugun belirledigi
bir isim konulur). Ben bu aile ile ilgili 6ykiiler anlatmaya baslayacagim, sen de bu

Oykiilerin sonunu anlatacaksin.
Oturma Diizeni

uygulayict

M

¢ocuk

Ornek Oykii:
Sevdigi Yemegi Yemek Isteyen Cocuk Oykiisii

Malzemeler: masa, 3 tane sandalye, tabak,

bardak

"Aklima bir hikaye geldi." deyin. I¢inde yemek odasi ve sofra
malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin ve "Aksam yemegi icin sofrayi
hazirlamamda bana yardim eder misin?" deyin. Kutu c¢ocuga verilir ve sofray1

hazirlayana kadar beklenir. Cocuk yardim isterse, yardim edilir.

"Simdi aileyi yemek masasina oturtalim. Boylece yemege hazir olsunlar”

deyin. Cocuk figiirleri sofraya yerlestirene kadar bekleyin.
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Cocuk anne ile aksam yemegi yiyor. Aksam yemeginde COCUGUN
SEVMEDIGI BIR YEMEK ve COCUGUN COK SEVDIGI BIR YEMEK var.

OYUNCAK BEBEK ADI aksam yemekte olan SEVMEDIGI YEMEGI
yemek istemiyor. Onun yerine SEVDIGI YEMEGI yemek istiyor. Bunu séyleyin

ve ¢ocuk karakterini hareket ettirerek sunu soyleyin;
Cocuk: “Ben sevdigim yemegi yiyecegim, diger yemegi yemeyecegim”

diyor.

Sonra ne oldugunu bana goster.

Sevdigi yemegi yemek isteyen ¢cocuk dykiisii icin oyuncaklarla kurulan sahne

ve anne-gocuk figiirleri
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Ek 4: Etik Kurul Onay1

TG
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ETiK KOMIiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul
Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Neslihan CAVUSOGLU nun Dog. Dr.
Dilan BAYINDIR''n damsmanhginda yiiriittigii "Ebeveyn Davramslari Hikaye
Tamamlama Testi’nin Gelistirilmesi" baghkli yiiksek lisans tez calismasinin alan
aragirmalarini  (Veri Toplama) yapabilmeleri ve Bilimsel Hakemli Dergilerde
Yaymlanabilmesi igin bilimsel etik kurul onay belgesi talebi komisyonumuzca
degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur. 15.11.2021

Komisyon Bagkani
Prof. Dr. Mehmet NARLI

Prof. Dr. Elif CIMEN Prof. Dr. Cevdet/AVCIKURT
Uye Uye

Prof. Dr. Salim CONOGLU Prof. Dr. Ugur ?MG)\N
Uye Uye
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Ek-5. MEB izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.11.2022-198072

T:C.
BALIKESIR VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliigi

Say1 :E-99191664-605.01-63123817 09.11.2022
Konu : Arastirma Uygulama Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) Balikesir Universitesi Rektorliigii' niin 25/10/2022 tarih ve 191997 sayili yazisi.
b) Milli Egitim Bakanligi'mn 21/01/2020 tarih ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesi.

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigii Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek lisans
ogrencisi Neslihan CAVUSOGLU'nun Miidiirliigiimiize bagl egitim kurumlanmizda anket ¢alismasi yapma izin
talebine iliskin ilgi (a) yaz1 ve ekleri Miidiirliigiimiiz tarafindan incelenmistir.

Mudurliigimiize bagh resmi/6zel okul ve kurumlarda ogrenci, ogretmen ve okul yoneticilerinin
katilmiyla yapilmasi planlanan uygulamanm denetimi il/ilge milli egitim mudurliikleri ve okul/kurum idaresinde
olmak tizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasma gore; onayl bir 6rnegi Miudiirliigiimiizde
muhafaza edilen ve uygulama swrasmmda da miihiifli ve imzal 6rnekten g¢ogaltilan, veri toplama araglarmin
uygulanmasina ilgi (b) Genelge dogrultusundaizin verilmistir.

Geregini bilgilerinize a1z ve rica ederim.

Ali TATLI
Valia.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1-Onay (1Sayfa)
2-Anket Formu (6 Sayfa)
Dagitim : Bilgi :
Geregi Balikesir Universitesi Rektorliigiine
Altieyliil ve Karesi Kaymakamligma (Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)
(lge Milli Egitim Miidiirligii)
Bubelge giivenli elek kimza ile imzal
Adres : Kasaplar Mahallesi Smdirg: Caddesi No:1 Merkez/BALIKESIR Belge Dogrulama Adresi : https://www turkiye gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Hasan KARADEMIR
Telefon No : (0 266)277 10 49 Unvan VHKI
E-Posta: stratejigelistirme 10@meb. gov.tr Internet Adresi:balikesir.meb.gov.tr Faks: (0 266) 277 10 66

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu meb.gov.tr adresinden F7a6-6¢15-38df-afc3-749e koduile teyit edilebilir.
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TiC
BALIKESIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :E-99191664-605.01-63087144 08.11.2022
Konu : Aragtirma Izni

VALILIK MAK AMINA
BALIKESIR
flgi :a)Milli Egitim Bakanlhig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih ve 2020/2 sayil1
genelgesi.
b) Balikesir Universitesi Rektorliigiiniin 25/10/2022 tarih ve 191997 sayil1 yazisi.
Basvuru Sahibinin Adi1 Soyadi Neslihan CAVUSOGLU
Danisman Dog. Dr. Dilan BAYINDIR
Kurumu/Universite/Gorev Yeri Balikesir Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii
Alan/Boliim Temel Egitim ABD
Tez, Arastirma veya Anketin Konusu ['Ebeveyn Davramslar1 Hikaye Tamamlama Testinin Gelistirilmesi"
Basvuru Tarihi 25.10.2022 Basvuru Saylsn| 61965764
Cahisma Baslama Tarihi 10.12.2022
Calisma Bitis Tarihi 02.06.2023
Veri Toplama Araclari e Ebeveyn Tutum Olgegi
e Ebeveyn Davranislar1 Hikaye Tamamlama Testi
e Veli Onam Formu

Arastirma Tiirii iiksek Lisans Tez Calismasi |
CALISMA YAPILACAK EGITIiM KURUMLARININ LiSTESI

Balikesir ili Karesi ve Altieyliil ilcelerindeki resmibagimsiz anaokullari ile ilkokullara bagh anasimflarinda 6grenim géren
6grencilere uygulanacaktir.

25/10/2022 tarihli arastirma izni bagvurusu  21.01.2020 tarih ve 2020/2 sayili arastirma, yarisma ve sosyal etkinlik
izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Lisans, lisansiistii, TUBITAK calismalarina ve seminer devlerine
veri toplamak amaciyla arastrma Onerisinin ve veri toplama araclarmn, igerik ve kapsam yontinden Tirk Milli
Egitiminin amaglarina uygun oldugu, milli ve manevi degerlere aykir1 ve kisilik haklarmi zedeleyecek herhangi bir unsur
tasgimadigl goriilmiistiir.

Bakanhigimiza bagl okul ve kurumlarda yapilacak yukaridaki bilgileri belirtilen ¢alismanin, Arastirma Uygulama
izinleri konulu ilgi (a) genelge geregince, egitim kurumlarmda, okul/kurum miidiirliikklerinin denetiminde, 6gretmen,
ogrenci ve velilerin kisisel bilgilerinin alinmamasi/verilmemesi kaydi ile yapilmasi Miidiirligtimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarmniza arz ederim.

Mustafa URAS
1l Milli Egitim Miidiir Yardimcisi
Ek : Anket Formu (6 Sayfa)

OLUR
08.11.2022
Ahmet CENGIizZ
Vali a.

1l Milli Egitim Midiir V.

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Adres : Kasaplar Mahallesi Smdirg1 Caddesi No:1 Merkez/ BALIKESIR Belge Dogrulama Adresi : https://www turkiye gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Hasan KARADEMIR
Telefon No : (0 266) 277 10 49 Unvan: VHK 1
E-Posta: stratejigelistirme 10@meb. gov.tr Internet Adresi: balikesir.meb.gov.tr Faks: 0266) 277 10 66
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr

Bu evrak giivenli elek ik imza 1le imzal https://evraksorgu meb.gov.tr adresinden a800-1554-335a- b50f-6d1f kodu ile teyit edilebilir
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