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ONSOZ

Rahman ve Rahim Yiice ALLAH’ 1n adiyla...
“Insana bilmedigi her seyi 6greten O’dur (Alak 96/5)

Giinden giline hizla degisen diinyada materyalist bir bakis agis1 hakim olmaya
baslarken yavas yavas kiiltiirel ve dini degerlerimiz onemini kaybetmektedir. Bilim
ve teknoloji alaninda gergeklesen gelismeler kitle iletisim araglarinin yaygin bir
bicimde kullanilmasina sebep olmus bu da beraberinde toplumsal ve ahlaki
degerlerde degisimi meydana getirmistir. Toplumumuzun temel dinamikleri olan
ergenlere modernlik adi altinda bireysellige ve bencillige sevk eden gayri ahlaki bir
yasayis tarzi 6zendirilmis, gencin bedensel yetenekleri ve zekasi oldugu kadar duygu
yogunlugu olan bir boyutunun da oldugu go6z ardi edilmistir. Tasavvufi Egitiminin
temel gayesinin sahsiyet yapilanmasi olmasi sebebiyle Din Egitiminde tasavvufa
daha fazla yer verilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Bu caligmada; gelisimin hizli ve hassas oldugu ergenlik doneminde insan
ruhunu egitip terbiye ederek Hz. Peygamber'in 6rnek ahlakina ulasmay1 hedeflemis
olan Tasavvufi Egitimin giincellenmesi, genglere ve caga uygun olarak yeniden
yapilandirilmasinin gerekliligine inanip bu yolda farkli 6gretim tekniklerine yer
verilmesinin 6neminden bahsedilmistir. Tasavvuf egitiminin kavramlarindan biri
olan Murakabe kavramini 6gretebilmek i¢in, Fotografik hafiza teknikleri kullanilarak
sekiz adet kavram ve zihin haritas1 hazirlanmistir. Ergenler iizerinde g¢alismanin
etkisini gérmek amaciyla Oncesi ve sonrast olmak iizere miilakatlar yapilmis ve
sonuglar tezimizin sonunda ifade edilmistir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasina vesile olan, her asamasinda sabir ve hosgori
ile destegini esirgemeyen danigman hocam Sayin Dog¢. Dr. Esma SAYIN hocama
stikranlarim1 sunuyorum.

Manevi ve teknik destekleri icin degerli hocalarim Ravzanur OZBULUT,
Hatice ATMACA ve Halime ESIiT'e, Esma Hatun Kiz Kur'an Kursu’nda 6zveri ile

calisan tiim hocalarima ve 6grencilerime katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

BALIKESIR, 2023 Giilcin ONTAN
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OZET

ERGENLIiK DONEMI TASAVVUF OGRETIMINDE FOTOGRAFiK
HAFIZA TEKNIKLERIYLE ZiHIN VE KAVRAM HARITALARI:
MURAKABE KAVRAMI

ONTAN, Giil¢in
Yiiksek Lisans, Temel islam Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog¢. Dr. Esma SAYIN
2023, 92 Sayfa

Kavram olarak "Genglik", buluga erme neticesinde, biyolojik ve psikolojik
bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan 12-
25 arasinda kalan yas gurubudur.

Insan hayatinin kritik asamalarindan birini olusturan "Genglik Dénemi"
devamli tartisma konusu olmus ve kusaklar arasinda "¢atismalara" neden olmustur.
Her donemin kosullarina gore "Gengligin Sorunlar1" olmus ve tartisiimistir. Geng,
bedeni canli, ruhu diri; gonlii paylasima acgik, hayattan beklentisi yiiksek insan
demektir.

Cagimizin gencligi internetin, televizyonun, medyanin ve farklilagsan ¢evresel
faktorlerin etkisiyle cok koklii ve hizli bir degisim siireci i¢indedir. Gengligin temel
probleminin; ruhunu sekillendiren i¢ aleminde varligi anlamlandiran temel bir
varligin bulunmamast oldugunu diisiintirsek bu tezle genclerimizi Allah inanci ile
tanigtirmak i¢in glizel ahlakin merkezi olan Tasavvuf ‘un terbiye metotlarindan
Murakabe’yi, kavram haritalar1 ve analojiyi kullanarak kolayca anlagilmasini
saglamak hedeflenmistir. “Anlamli Ogrenme “baz alinarak gelistirilmis olan
"Kavram ve Zihin Haritalarinin", tanimi yapilmis ve egitimde kullaniminin 6nemine
dikkat ¢ekilmistir.

Tezin ikinci boliimiinde; ergenlik donemleri, ergenin bu siirecte fiziksel,
cinsel, zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve kisisel gelisimine deginilmistir Uciincii
boliimde ergenin saglikli bir kisilige sahip olmasi i¢in dini ve ahlaki egitimin
zaruretinden bahsedilmis, gencin manevi gelisimin Tasavvufi Egitimle arzu edilen

noktaya ulagabilecegi ifade edilmistir. Nebevi bir yontem olan sevdirerek ve
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kolaylagtirarak 6gretme metodunun, analoji ve kavram haritalariyla uyum igerisinde
oldugu bilimsel bir dille ifade edilmistir.

Calismamizin dordiincii boliimiinde; muhafaza etme, koruma anlamina gelen
Murakabe kavraminin Allah’in isimleri ile olan baglantis1 hakkinda bilgi verilip,
ergenin hayatinin her alaninda Thsan suurunu elde edebilmek igin yegine yolun
Murakabe'den gectigi bilinci verilmeye calisilmistir. Hafizada kaliciligi saglayacak
ve gencin dikkatini ¢ekecek objelerle hazirlanan analoji ve kavram haritalar1 hadis,
ayet ve kissalarla desteklenmistir.

Hazir bulunusluk diizeyini 6l¢gmek i¢in Esma Hatun Kiz Kursu’nda 6grenim
goren 11-21 yas grubu 19 6grenciye Murakabe kavramu ile ilgili sorular hazirlanarak
miilakat yapilmis akabinde analoji ve kavram haritalari ile sunum yapildiktan sonra
ikinci bir miilakat yapilarak arasindaki fark karsilagtirllmis ve calismamiz
sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Murakabe, Ergenlik, Genglik, Giizel Ahlak.



ABSTRACT

MIND AND CONCEPTUAL MAPS WITH PHOTOGRAPHIC MEMORY
TECHNIQUES IN THE TEACHING OF ADOLESCENCE: THE CONCEPT
OF MURAKABE

ONTAN, Giil¢in
Master Thesis, Department of Basic IslamicSciences
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Esma SAYIN
2023, 92 Pages

"Youth" as a concept is the age group between 12-25, which is the period of
reaching puberty, the end of childhood biologically and psychologically, and the
period of social life.

The "Youth Period", which is one of the critical stages of human life, has
always been the subject of discussion and has caused "conflicts" between
generations. According to the conditions of each period, "Youth Problems" have
been and discussed. Young, alive in body, alive in spirit; It means a person whose
heart is open to sharing and has high expectations from life.

The youth of our age is in a very radical and rapid change process with the
effect of internet, television, media and differentiating environmental factors. The
main problem of youth; Considering that there is no fundamental existence that
shapes the soul and gives meaning to existence in the inner world, this thesis aims to
make it easier to understand Sufism, which is the center of morality, by using
concept maps and analogy, in order to introduce our young people to the belief in
Allah. "Concept and Mind Maps", which were developed on the basis of
"Meaningful Learning", were defined and the importance of their use in education
was pointed out.

In the second part of the thesis; Adolescence periods, the physical, sexual,
mental, emotional, social, moral and personal development of the adolescent in this
process are mentioned. It has been expressed in a scientific language that the method
of teaching by endearing and facilitating, which is a prophetic method, is in harmony

with analogy and concept maps.
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In the fourth part of our study; In this study, information was given about the
connection between the concept of Murdkabe, which means preservation and
protection, and the names of Allah, and it was tried to give the awareness that the
only way to achieve lhsan consciousness in all areas of the adolescent's life is
through Murakabe. Analogy and concept maps prepared with objects that will ensure
permanence in the memory and attract the attention of the youth are supported by
hadith, verses and parables.

In order to measure the level of readiness, 19 students in the 11-21 age group
studying at Esma Hatun Girls' Course were interviewed by preparing questions about
the concept of Murakabe.

Keywords:Sufism, Inspection, Adolescence, Youth, GoodMorals.
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1. GIRIS

Insan yeryiiziindeki varliklarm en {istiinii ve miikemmeli olmakla birlikte
dogustan getirmis oldugu bedensel ve ruhsal yeteneklerini kullanabilecek
potansiyelde degildir. Bu nedenle bireyin bu yeteneklerinin egitim yoluyla ortaya
cikarilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Hayatin oldukga hizli aktigi, insanlarin bu hiz i¢erisinde maddeden 6tede bir
hakikatin var oldugunu diisiinemeyecek kadar diinyaya daldigi bir donemde Deger
Egitiminin giin gectikge daha da 6nem kazandigi miisellemdir. Ancak asil problem
bu Deger Egitiminin insanlara ne sekilde ve hangi yollar ile kazandirilacagidir. Iste
burada, diislince gelenegimize donerek kendi kiiltiir kodlarimizdan yararlanmak ve
Deger Egitiminde hem teorik hem de pratik agidan biiyiik birikime sahip olan
tasavvuf kiiltiirinden hareketle insanimiza yeni yaklasim bigimleri sunmak
durumunday1z (Bolat, 2016, s. 46).

Din Egitiminin hedefi insani iyi insan konumuna getirmektir. Bu iyi insan
olmay1 da bir biitlin olarak gerceklestirmeyi hedefler ki nihayeti giizel ahlaktir. Glizel
ahlaki da bir tutum, bir egilim olarak tanimlamak gerekirse; Tasavvufi Egitim ve
uyguladig ritiiellerin de insandaki tutum ve egilimleri iyiye c¢evirme hedefi
bakimindan dinin esas gayesine yonelik bir faaliyet oldugu ortadadir. Tasavvufi
Egitim ve uyguladigi ritiieller, insanin fitri olarak 0Oziine dogru bir gelisim
saglamasini ve 6z olarak miikemmel yaratilan yapiy1 bozan dis uyaricilar, nefis, kot
aliskanliklar vs.gibi olumsuzluklar1 6nlemeyi hedeflemesiyle dedinin esas gayesine
bliyiik hizmet etmektedir.

Islam dininin ilk muallimi Hz. Muhammed (s.a.v) oldugu gibi Tasavvufi
Egitimin de bir miirsid-i kamille gergeklestigi sOylenebilir. Hz. Peygamber bu
egitimi yaparken bireysel ve gelisimsel farkliliklar1 gbz Oniine alip herkese ayni
sekilde ve yontem ile egitim yapmamis, bir nevi bireysel egitim yapip onlarla 6zel
ilgilenmistir. Boylelikle kisa bir siirede, yaptigr Din Egitiminin miithis basaris1 ortaya

¢ikmustir.



Dinin temel amaci insanlari egitmek ve onlart manevi bir terbiyeden
gecirmektir. Inanan insanlari ruhi bir egitimden gecirmek suretiyle “insan-1 kamil”
konumuna c¢ikarmay1 gaye edinen tasavvuf ilmi de, bahsedilen dini egitimin bir
yoniinii teskil etmektedir. Islam dini, dini egitim igin esaslar belirlerken Tasavvufi
Egitim de kendine has 6zel bir programin esaslarini gergeklestirmeye calisir. Hz.
Muhammed (s.a.v) ve sahabe doneminde Tasavvufi Egitimden bahsedilmezken,
Tasavvufi Egitimin 6zelliklerini hayatlarinda goriiyor olmamiz Tasavvufl Egitimin
Kuran ve Siinnet {izerine bina edildigini gostermektedir (Goziitok, 1992, s. 73).

Insanlikla beraber var olan Din Egitimi aslinda insana kendine oziine
(fitratina) uygun biligsel, duyussal ve bedeni gelisimleri kazandirmay1
amaglamaktadir. Bu amacin duyussal gelisimini kazandirmaya calisan Din Egitimin
Tasavvufi Egitim boyutudur, denilebilir. Tasavvufl Egitim; Kuran ve Siinnet 15181nda
onlarin Oziine uygun bir sekilde yapilan Din Egitiminin yaygin faaliyetidir,
denilebilir.

Nebevi egitim metodunda da bize 6rnek olarak sunulan, Kuran-1 Kerim’de
“Ey Ogulcugum” diye baglayarak evladina 6giit veren Lokman (a.s) bireyin ahlaki
gelisimi igin oncelikle ona inang egitimi vermeyi uygun gordii. Inang egitimi
verirken de Oncelikle oglunu sirkten korumaya davet etti. Ardindan sirki zulmiin en
kotiisline benzeterek gocuguna bir ameli nigin yapmamasi gerektiginin agiklamasinda
bulundu. Lokman (a.s) ¢ocugunun itikadinin 1slahin1 amelinin ve ahlakinin
1slahindan once gordii. Bu sebeple egitimde oncelikli mesele genglerin inang
problemlerini ortadan kaldirmak olup, bu konuyla ilgili genclerin aklina gelebilecek
her tiirlii sorulara cevap vermek dnceligimiz olmalidir.

Bulug ¢agina ermis, dinen miikellef kabul edilen ergenlere, sirkin ne oldugu
ve sirkin en biiyiikk zulim olmasiin sebeplerini anlatmak ayr1 bir énem ifade
etmektedir. Inang noktasinda biiyiik bir bosluk yasayan giiniimiiz gengleri, Allah
tasavvuru zihinlerinde ger¢ek ve dogru anlamda oturmadigindan Deizm ve Ateizm
tuzagina diismektedirler. Saf ve katiksiz bir Allah inanci yerine Cahiliye devrini
aratmayacak diizeyde sirk unsuru barindiran yeni bir nesil gelmistir.

Genglerimizi hak olan Allah inanci ile tanistirmak i¢in Tasavvufi terbiye
sarttir. Bir mriin en cevval, en dinamik ve bereketli mevsimi genclik ¢agidir. Ciinkii
genclik; cesaret, saglik, heyecan, ¢aliskanlik, zindelik demektir. Eger insan ¢ocukluk
ve genglik donemini gilizel bir sekilde degerlendirirse, hayatin1 saglam temeller

lizerine atmis olur. Bu sebeple genglik, bir 6mre bedeldir. Taze dimaglara Rasulallah



(s.a.v)’in muhabbetini verebilmek, goniilleri O’nun agkiyla yesertmek lazimdir.
Efendimiz (s.a.v)’in 6rnek hayatin1 kuru bir kronoloji olarak degil her dakika ve her
saniye hayatimizda O (s.a.v)’in hal ve hareketlerini taklit edebilme suuru icerisinde
olunmalidir.

Kisinin ahlakinin giizel olusu, kalbindeki imaninin olgunlugundandir. Sirkten
arinmis bir iman, ancak Allah’a yaklagmaya vesile olup kétiiliiklerden alikoyabilir. O
halde gengler i¢in en 6nemli egitim saglam bir iman ve giizel ahlakin timsali olan
Restlullah'in (s.a.v) yeni nesilleri tanistirmak olacaktir. Tasavvufi Egitim de bunu

amaclamaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi (Konusu)

Bu c¢alismanin konusu, Tasavvuf egitiminin asamalarindan biri olan

Murakabe'yi analoji ve kavram haritalar1 kullanarak genclere agiklamaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Kamil insan yetistiren tasavvuf egitiminin temel
kavramlarini; fotografik hafiza teknikleri, anoloji ve kavram haritalar1 kullanarak

hizl1 ve kolay anlasabilecegini gostermektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi tabiati itibari ile sorunlu, bunalimlhi bir hayat evresi olarak
bilinmekte ve kabul edilmektedir. Hayatin anlami, kimligin tanimi, insani gorev ve
sorumluluklarin sinir1 gibi konular bu evreyi yasamakta olan gencin yasadigi en
onemli sorunlardir. Genglerin dini yonelimlerinde, degisen toplumsal sartlara gore
baz1 degisikliklerin olmasina ragmen, geleneksel anlatim yontemleri (vaaz, irsat vs.
gibi) hiz, haz ¢agin1 yasayan giiniimiiz gencligine hitap edememektedir. Genglerin
modern batil inancglara, davranigsal bagimliliga (internet, bilgisayar oyunlari, kumar,

aligveris) yonelimi giin gectikge artmaktadir.

Bu calisma; Gorselligi ve hizt 6n planda tutan, ¢abuk dikkatleri dagilan
genglere gilizel ahlakin merkezi olan Tasavvufun temel kavramlarini kavram ve zihin

haritalar1 ve anoloji Ornekleri kullanarak, anlayabilecekleri bir seviyeye getirip,



zevkle ve istekle 6grenebilecek hale getirmeyi hedeflediginden biiyiik bir 6nem arz

ettigini diistinmekteyiz.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Ogrencilerin Murakabe kavramini daha énce duyduklar varsayilmustir.

e Ogrencilere Analoji ve Kavram Haritalari, Murdkabe kavramini
o0grenmelerinde kolaylik sagladigi varsayilmistir.

e "Biz ona sah damarindan daha yakimiz” (Kaf, 35/16) ayetini 6grendikleri
varsayilmistir.

e Ogrencilerin disa déniik bir hayat yasadiklar1 varsayilmustir.

e Ayna analoji Ornegini Ogrendikten sonra aynaya baktiklarinda
goriintislerinde degisiklik oldugu varsayilmistir.

e i¢ ve dis boyut kavram haritas1 sunulduktan sonra Allah’n bizi gérdiigiinii
hissettigi duygusunun 6grencilerde degisime yol agtig1 varsayilmistir.

e Tasavvuf kelimesiyle ilgili yeni bilgiler 6grendigi varsayillmistir.

e Cibril hadisinde anlatilmak istenilen bilgiyi 6grendikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmamiz, 2022-2023 egitim ve 0gretim doneminde Balikesir ili Karesi
ilgesinde Esma Hatun Kur’an Kursu’na devam eden 12-20 yas araliginda 19 6grenci
ile siirhidir.  Ogrencilerle yapilan miilakat aralig: iki ay ile smirhidir. Tasavvufi

kavramlardan sadece Murakabe kavrami iizerinden ¢aligsma yapilmistir.

1.6. Tanimlar

Muréikabe: Muhafaza etme koruma anlamlarina gelen Murakabe aslinda
Tasavvufi anlamda kalbin, kotiiliiklerden korunmasi anlamlarinda kullanilir (Seccadi,
2007, s. 335). Murakabe kavraminda kulun her daim Allah’in kendisi i¢in muttali
oldugu diisiincesine hakim olmasi ve bu durumun devam edecegine olan inancini da
kapsamaktadir (Curcani, 1983, s. 210; el-Hakim, 2005, s. 604). Murakabe insanin
duygularina odaklanmas1 vasitasiyla “kalbindeki duygulari kontrol etmesi”

metodudur (Sayin,2018, s. 183).



Buna gore Murakabe'nin; biri kulun Allah’a yonelmesini, digeri ise kendi
kalbine yonelmesini ifade eden iki yonii bulunmaktadir. Dini terimlerin agiklandigi
sozliiklerde, “Allah’1 kalp ile diisiinmek, O’nun her zaman, her yerde hazir ve nazir
oldugunu; kendisini goriip isittigini biling olarak yasamak”, (Seccadi, 2007, s. 335;
Pakalin, 1971, s. 582). “Kulun nefsini kontrol altinda bulundurmasi, Allah ile birlikte
olma bilincini diri tutmasi, Allah’tan feyiz beklemesi, Allah’t gériiyormuscasina
ibadet etme mertebesine ulasmasi”, (Karaman ve Ural, 2006, s. 471) “Hem i¢
dleminde hem de zahiri hallerinde Hakk’a yonelmenin maksadint siirekli olarak
diigtiinmek” (Késani, 2004, s. 498) gibi farkli sekillerde tanimlanan Murakabe, en
genel anlamiyla, her an1 Allah ile beraberlik suidru i¢inde gegirmektir (Uludag, 2006,
s. 204). Murakabenin asil anlami, kulun Allah’in huzurunda oldugunu diisiinerek

ibadetlerini layikiyla yapmaya ¢alismasidir (Uludag, 2006, s. 204).

Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi, “bireyin en biiyiik biligsel, duygusal
gelisme gosterdigi ve her seyi elestirerek, sorusturarak, kendince yepyeni bir diinya

kurmaya calistig1 ¢agdir (Ciiceloglu, 2016, s. 360).

Orta Ergenlik Donemi: Orta donem, kizlarda 15-18 yas araligini, erkeklerde
17-19 yas araligin1 kapsamaktadir. Bedensel olarak gelisimin bu donemde

yavasladigi goriiliir (Murat, 2013, s. 16).

Son Ergenlik Donemi: Son ergenlik donemi, kizlarda 18-20 yas araligini,
erkeklerde 19-21 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu donemle birlikte ergende, krizler
ve tutarsizliklar azalarak davraniglarda daha agirbasli bir tavir sergilenir (Murat,

2013, 5. 17-18).

Kavram: Kavramlar biligsel siireclerde anlama kabiliyetimizi daha kolay
kullanmamiza yardimci olmaktadir. Karmagsik olgular1 ve olaylar1 daha basit ve sade
hale getirme konusunda kavramlar1 kullaniriz. Ayrica ge¢mis tecriibelerimiz yeni
kavramlarin biligsel siireclerde kategorize edilmesinde onemli rol oynar (Mavis,

2015, s. 131).

Kavram Haritalari: Kavram haritalari, kavramlar arasindaki anlamli
ifadeleri temsil eden bir yapidadir. Ifadeler ise anlamli {initeler halindeki sozciiklerle
birbirleriyle iligkilendirilmis kavram dizisi demektir. En basit haliyle bir kavram

haritasi, bir ifade olusturmak igin birbirine baglanmus iki kavramdan olusur. Ornegin;



“Gokylizii mavidir” ibaresi “gokylizii” ve “mavi” kavramlarina dair gegerli bir ifade

olusturan basit bir kavram haritasidir (Novak ve Gowin, 1999, s. 15).

Zihin Haritas1 Teknigi: Zihin haritasi teknigi aslinda not alma tekniginin
gelismis bir modelidir. Tony Buzan bu teknigi ilk defa ortaya attifinda beynin
kullanilabilir potansiyelinin ne kadar fazla olduguna dikkat ¢ekmisledir (Brinkmann,
2003).Anahtar sozciiklerden yararlanarak bilginin diizenli bir halde saklanmasi,
hatirlanmas1 ve istenen kriterlere gore kategorize edilmesine imkan vermektedir
(Buzan, 2009). Zihinsel isleme kapasitesini de artiran bu teknikle renkler, gorseller
ve Ozellikle anahtar sozciikler hem anlama, hem de hatirlamayir daha kolay hale
getirmektedir (Aydin, 2009). Novak (1998) =zihin haritalamanin, 6grencilerin
yapacagl Ogrenmelerin anlamli hale gelmesi icin kullanilabilecek bir grafiksel

gosterim sekli oldugunu vurgulamaktadir.

Fotografik Hafiza: Sozciiklerin cesitli gorseller halinde kodlanarak akilda
tutuldugu hafiza tiiriidiir (Sayin, 2018).



2. iLGILIi ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerg¢eve

Arastirmanin ilgili alanyazin bolimii iki bolimden olugmaktadir. Birinci
boliimde, kuramsal g¢ergeve kismi; ikinci boliimde ise, konu ile ilgili yapilan

arastirmalar yer almaktadir.

2.1.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, yas araliklar1 noktasinda farkli goriislerin oldugu, insanda
bedensel ve psiko-sosyal acidan pek ¢ok degisimin yasandigi cocukluk ile yetiskinlik
arasinda bir gecis donemidir (Ugurel Semin, 1984, s. 9; Hokelekli, 2010, s. 266).
Genel olarak 12-20 yas arasi ergenlik donemi olarak adlandirilir. Ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan dini degisimleri; ilk basamak dinl suurun uyanmasi ve
gelismesi, dini kabullerin sorgulanmasi ve siiphe, son olarak da dini tutumlarin

belirginlik kazanmasidir (Oziidogru Erdogan, 2014, s. 153).

Ergenlik donemi, kisinin biyolojik olarak c¢ocukluktan siyrilip yetiskinlige
adim atmasinin yaninda zihinsel bir gelisme sonucunda kendisini, degerlerini ve
hayata bakisini yeni bastan olusturdugu i¢in insan hayatinin en 6nemli bolimiinii

icermektedir.

Ciiceloglu (2016, s. 360) bu donemden, “bireyin en biiyiik bilissel, duygusal
gelisme gosterdigi ve her seyi elestirerek, sorusturarak, kendince yepyeni bir diinya

kurmaya calistig1 ¢ag” olarak bahsetmektedir.

Binbasioglu (1975, s. 83-84), ergenlik donemi i¢in “gocugun g¢ocukluktan
kurtuldugu, tam yetiskin de olamadig: yillar” ifadelerini kullanir. Ayrica ergenligin,
bireyin “ikinci kez diinyaya gelisi” olarak nitelendirildigini ve psikologlarin bu
sebeple ergenlik donemine olduk¢a dnem verdigini sdyler. Denilebilir ki tam da bu
ve benzeri nedenlerle ergenlik donemindeki bireyin kimlik bulma seriiveni, her

donem pek c¢ok agidan ele alinarak inceleme konusu olmustur.



2.1.1.1. Ergenlik Doneminin Evreleri

Ergenlik, igerisinde farklt donemlere ayrilarak; ilk ergenlik, orta ergenlik ve
son ergenlik olmak iizere {i¢ doneme kategorize edilir (Murat, 2013, s. 14-15).
Ergenlik donemindeki gelismelerin, asamalarin1 ve ortaya ¢ikma yogunlugunu

bilmek, ergenleri anlamak ve onlara destek olmak i¢in 6nemlidir.

2.1.1.1.1.11k Ergenlik Dénemi

[k ergenlik donemi, kizlarda 13-15 yas araligini, erkeklerde ise 15-17 yas
araligini igine alir. Bu donemle birlikte artik bireyde, dini miikellefiyet de baslar
(Murat, 2013, s. 15). Islami kaynaklarda, kisi bulug ¢agma girmesiyle akil-balig
kabul edilir. Bu donemde kisi bedensel olarak ¢ocuksu olmaktan ¢ikmakla beraber
eriskin gibi de degildir. Cocuksu tavirlar ile yetiskin davraniglari arasinda bocalayip

durur (Sentiirk, 2010, s. 94; Temel ve Aksoy, 2016, s. 10) ve gelgitler yasar.

On ergenlik donemi denilen ilk ergenlik donemi, bedensel gelisimin
yasandigi evre olup, boyun uzamasi, kilonun artmasi, cinsiyet Ozelliklerinin
kazanilmasi, i¢ organlarin gelismesi ve biligsel gelisimle birlikte diisiincelerin
derinlesmesi gibi degisimlerin goriildiigii bir donemdir (Yiicel, 2009, s. 4). Curtis,
biligsel gelisimle birlikte soyut ve daha karmasik diisiinme yetenegi gelistigini
(Kocamanoglu, 2021, s. 22) ifade etmistir.

Ik ve ortaokul dénemlerine denk gelen bu evrede, motor gelisim hizli bir
sekilde ilerlemektedir. Hareket becerilerinin 6grenilmesi i¢in ideal olan bu yasta
cocuklar, gelisen becerileri ile bir seyler basarmak isterler. Buna gore, becerilerin ve
gerekli tekniklerin gelistirilmesi i¢in bu dénemin 6zelliklerinin goz ardi edilmemesi
faydali olacaktir (Muratli, 2007, s. 85-89). Ozellikle ebeveynlerin ve dgretmenin
destegi, motor gelisimine katki saglayacaktir. Bu donemde, viicudun bazi
bolgelerinde farkliliklar ikincil cinsiyet 6zelliklerinin meydana gelmesiyle olusan ve
biyolojik farklilasmadan kaynaklanan baski, ergenin bu hale adapte olarak
yasayacagi sikintilarla miicadele etmesini gerektirmektedir (Parlaz vd., 2012, s. 10-
16). Ilk ergenlikte goriilen ani degisiklikler, ergende; endise, tereddiit, utanma ve
sucluluk duygusunu olusturur. Bu siirecte ergen, toplumun etkisiyle; giinah
isleyecegini, hasta olacagini, delirecegini diisiiniip bunalima girebilir ve hatta bu

konularda kendi kendine agir tabular olusturabilir.



Fiziksel, biligsel ve davranigsal degisikliklerin hizli bir sekilde gerceklestigi
bu donemde ergenler, bu degisimlere adapte olabilmek i¢in fazlaca ¢aba harcarlar.
Bedensel goriiniimdeki degisim, artan diirtiiler, cinsel kimligin farkindaliginin
artmasi ve bazi cinsiyet rollerini kazanmasini da beraberinde getirir. Yakin arkadas
cevresinde ayni cinsten gruplara yer verilirken, arkadas grubu ergenin ilgi duydugu
alanlar1 etkiler (Derman, 2008, s. 9). Ergen, kendisini ¢ocukluktan c¢ikisin,
yetigkinlige adim atip, onlar gibi goriinmeye baslamasinin ilk adiminda oldugunun

farkindadir.

Ik evre, ¢ocuklugu sona erdiren ve ergenligi hazirlayan bir evredir. Bu evre
aynt zamanda; erinligin getirdigi bedensel degisimlerle karsi karsiya kalinmast,
kaybedilen ¢ocuklugun mateminin tutulmasi ve ebeveynlerden ayr1 bir birey oldugu
hissinin baslamasiyla birlikte bagimsizligin kazanilmasi gibi birgok degisime maruz
kalinan, yeniliklerle dolu bir evredir (Kolbay, 2008, s. 30). Bu evre, ¢ocukluktan

yetiskinlige gegmenin ilk adimidir.

2.1.1.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta donem, kizlarda 15-18 yas araligini, erkeklerde 17-19 yas araliim
kapsamaktadir. Bedensel olarak gelisimin bu dénemde yavasladigi goriiliir (Murat,
2013, s. 16). Bu donemde gengler, kendilerini ailelerinden duygusal olarak izole
edip,kars1 cins ve yakin arkadaglarina yatirimda bulunabilirler. Bagimsiz bir birey
oldugunu anne babadan ayrisarak onlara ispatlamaya calisir. Bu evredeki ergenler
aileden ayrisip arkadas cevresine daha cok karistigi icin arkadaslarinin fikirleri,
ergenin benlik saygisim1 etkilemektedir (Derman, 2008, s. 9-21). Akran ve
arkadaslarinin fikirleri bireyi mutlu ediyorsa bu durum benlik saygisini yiikseltirken

aksi hali benlik saygisini diisirmektedir.

Genellikle kars1 cins ve arkadaglara yatirimlar yaparak gecen bu dénemde
ergen, karsi cinse hoslandigini rahat bir sekilde ifade eder, cinsel cekiciligini
deneyimlemeye ¢alisir, yasitlarinin zorbaligi ve kendisine zarar1 olacag: kisilerden
korunmak amaciyla kendisini koruyacagina inandig1 gruplara dahil olmak ister(Sahin
ve Ozgelik, 2016, s. 42-49). Kendisini rahat hissedecegi bir grup ona giivenli

gelecektir.



Bu dénemde bedensel gelisim biiyilik 6l¢iide tamamlanmakla birlikte, ruhsal
alandaki gelisim iizerine c¢aba sarf etme s6z konusudur (Yavuzer, 2019, s.
52).Bireylerin, yaslar ilerledik¢e hayatlariyla alakali kararlar alip planlar yapmak
ruhsal alandaki gelisimin bir pargasidir (Kulaksizoglu, 2020, s. 55). Gelecek
hakkinda yapilan planlar aym1 zamanda gelecegi teminat altina almak olarak
yorumlanabilir. Gelecegini kendi istegi dogrultusunda planlayan geng, kendisinin

ruhen ve bedenen bir seyler yapabilecek giigte olduguna inanarak daha huzurlu olur.

2.1.1.1.3. Son Ergenlik Donemi

Son ergenlik donemi, kizlarda 18-20 yas araligini, erkeklerde 19-21
yasaraligin1 kapsamaktadir. Bu donemle birlikte ergende, krizler ve tutarsizliklar

azalarak davranislarda daha agirbasli bir tavir sergilenir (Murat, 2013, s. 17-18).

Bedensel olarak farklilagmalar sona erer. Bireyde kabiliyet farkindalig
olustugu icin sahsmma uygun bir hayat tarzi belirlemede daha cesur adimlar atar
(Sayar ve Ding,2016, s. 124). Ergen bireylerin bu doénemdeki atacagi adimlar,

hayatinin geri kalanin1 etkileyecek énemli adimlardar.

Kindleberger ve arkadaslar1 i¢in son ergenlik donemi, bir biitlinlesme dénemi
olarak adlandirilmistir. Bu donemle birlikte; kariyer ilgileri, flort ve kimlik arayis:
daha sik dile getirilmektedir (Kocamanoglu, 2021, s. 22). Bireylerde, bir yol haritas1

¢izme gayreti vardir.

Santrock’a (2012, s. 167) gore bu donemde ergenin eski kimligi golgede
kalarak, artik ona yeterli gelmez. Yetiskinlige dogru ilerleyen bir yasa gelindigi i¢in
aileden ayr1 ve bagimsiz bir kimlik olusturma gayreti vardir. Yetigkin yasamindaki
mesleki, cinsel ve dini roller gibi yeni rollerin sekillenmesi gerekir. Sekillenmeye
baslayan bir kimligin yaninda ergenin, kim oldugu, yeterli olup olmadig, akranlari
ile uyumlu bir sosyal hayati olup olmadigina dair coskun duygu ve endise tasimakla
beraber sorgulamalar1 devam eder. Bireyin bu donemde birbirine tezat ve karmasik
sorunlarla kars1 karsiya kalarak tutarli bir benlik olusturmasi 6nemlidir. Bu donemde
birey, artan cinsel olgunlagma ile romantik iliskilere daha biiyiik bir ilgi gosterir ve
kendisi ile hayati1 paylasacak bir birey arama egilimine daha ¢ok yonelir. Netice
itibariyle bu evrede ergen birey, kendi olma ve kendini bulma yolunda 6nemli

kararlar alma asamasina gelmistir diyebiliriz.
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2.1.1.2. Ergenlik Doneminin Gelisim Asamalar
2.1.1.2.1. Fiziksel Gelisim ve Cinsel Gelisim

Ergenlik, hizl1 bir bedensel biiyiime ile kendini gostermeye baslar. Bedensel
bliylime boyun uzamasiyla birlikte kilo artis1 ile gozlenir. Kas ve iskelet sistemindeki
bu gelisime organlar da eslik ederek i¢ salgi sistemlerinde Ozellikle hormonal
degisimler hizla yasanmaya baslar (Yavuzer, 1998, s. 279).Bedensel biiyiime fiziksel
gelisim ve degisim anlaminda gergeklestiginden ergen kisilerde kisisel islevlerde de
degisim ve gelisim ortaya ciktifindan yetiskinlik donemine gegis baslamaktadir
(Ozel, 2003, s. 15).

Ergenlik donemi, cinsel anlamda degisim ve gelisimin en yogun yasandigi
zaman dilimlerinden birisi oldugundan cinsel hormonlar kana hizlica ve bol miktarda
karismaya baslar. Hipofiz bezindeki uyarilma sonucu testosteron erkekleri yogun
bicimde etkisi altina alirken, Ostrojen de kizlarda benzer etkileri olusturur. Cinsel
olgunluk donemi olarak bilinene ergenlik doneminde iireme 6zellikleri yetiskinlik
donemindeki seviyelerine ulasamaya yaklasir (Ciiceloglu, 2016, s. 345)Cinsel
organlardaki gelisme bakimindan erkeklerde biyik ve sakallar ¢ikmaya baslar.
Birincil cinsiyet Ozellikleri olarak adlandirilan bu degigsimlere ikinci cinsiyet
Ozellikleri olarak cinsel organlardaki killanma eslik eder. Cinsel organlardaki
degisim ve gelisim bu donemde son derece hizlanir (Kulaksizoglu, 2020, s.
41).Fiziksel acidan yetiskin birey Ozellikleri kazanan ergenlerde, cinsel
hormonlardaki asir1 aktiflikten dolayr bireyin cinsel diirtii ve duygularint kontrol
altina almasinin zor oldugu bir zaman dilimi yasanmaya baslar (Y 6riikoglu, 2000, s.

55).

Ergenlik doneminde fiziksel gelisimle birlikte bedensel gelisim belirli bir
siray1 takip eder. El ve ayaklardaki biiylime, kol ve bacaklardan niceliksel ve
niteliksel manada daha fazla gozlenir. Motor hareketlerde ve devinimde ergenlerin
belirli bir silire 1yi performans gosterememesinin nedenleri basinda bu olay
gelmektedir (Ciiceloglu, 2016, s. 345). Orantisiz ve hizli biiylime organlarda kendini
gosterdiginden ergenlerin  fiziksel acidan dengesizlesmesi ayni zamanda
sakarliklarinin artmasini da beraberinde getirir. Ancak 18 yas civarna gelindiginde
orantisiz fiziksel durumlar yavas yavas ortadan kalkmaya baslar. (Altinsoy, 2016, s.

10). Kemik ve kas gelisiminin ergenlik zamaninda farkli hizlarda gerceklesmesi,
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ergenlerde beden kontroliinde zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Kulaksizoglu,

2020, s. 41).

Ergenlerde ortaya ¢ikan hizli ve bariz degisim, ergenin kendi bedenine dair
yogun diisiincelere kapilmasina neden olur (Ozel, 2003, s. 15).Fiziksel gelisimi ve
degisimini olumlu algilayan ergenlerde benlik algilarinin da olumlu oldugu gériiliir.
Ozellikle ergenler arasinda bedensel degisimler kiyaslanarak farkl1 diisiinceler ortaya
cikmaktadir(Ozel, 2003, s.16).Fiziksel anlamda bedenlerine dair olumsuz diisiince
gelistirenlerde kaygi diizeyi artmaktadir. Boy, kilo, sag, yiliz ve cilt yapis1 gibi
fiziksel goriiniislere olan hassasiyet gelistiginden dig goriintiiniin hem kendi hem de

kars1 cins tarafindan onaylanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.1.2.2. Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelisim donemi genellikle 12 yasindan sonraki donemi
kapsamaktadir. Bu dénem soyut islemlerin 6nem kazanarak mantiksal diistinmenin
ist diizeye ulagmasiyla belirginlik kazanir. (Yavuzer, 1998, s. 30)Olaylar karsisinda
neden sonug iligkilerini kurmaya baslayan diisiince sistemi, soyutluk kazanmaya
baslamistir. Ayn1 zamanda problemlerin ¢éziimiinde ¢cocuklar mantiksal akil ytiriitme
yetenegini kullanmaya baslayarak bakis acilarini degistirebilmekte ve farkli ¢oziim
yollarina ulasabilmektedir. Karar verirken zihinsel siire¢leri basarili sekilde kullanan
bu yas grubundaki cocuklar, daha isabetli ve dogru karar verme noktasinda
performanslart yiikselmektedir (Yavuzer, 1998, s. 90; Yoriikoglu, 2000, s. 56
Ciiceloglu, 2016, s. 78).

Zihinsel gelisimin hizli gergeklestigi ergenlerde kavramlar lizerine bilissel
siireglerde yogun siirecler yasanir. Kavramlar arasi iligkilerden tasarlanarak yeni
kavramlara ulagma, olaylar1 muhakeme etme, yeni varsayimlar olusturma ve yeni
diisiincelerin  ortaya ¢ikist hizlanir (Kulaksizoglu, 2020, s. 87). Bu donemde
atasozleri ve deyimlerin farkli anlamlarda kullanildig: diistincesi gelisir. Benzetme ve
imalar gibi ayn1 kelimelerin veya ciimlelerin farkli anlamlar1 ifade etmek igin
kullanilabildigi anlagilmaya baglanir. (Kulaksizoglu, 2020, s. 87)Ergen kisisel olarak
gelistirdigi veya ulastigr diisiincelerini baskalarina da hakli gosterme yollarim

kesfederek diger insanlar1 etkileme yetenegini gelistirmeye baslar (Ozel, 2003, s. 30).
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Zihinsel gelisim nedeniyle kisisel diisiince sisteminin ortaya ¢ikmasi,
ergenlerin etrafindaki olaylara ve kisilere bakis agisinda degisimleri de beraberinde
getirir. Kisiler arasi iligkilerde ve toplumsal olaylarda neden sonug iliskilerini
kavramaya baglayan ergen, kendi diisiince sistemini olusturarak bu pencereden
bakmaya baslar. Boylece kisisel deger sistemi digerlerinin degerlerinden daha 6nemli
hale gelir. (Ozel, 2003, s. 31)Hayata ve toplumsal olaylara kars1 farkl1 bakis agilart
olusan ergenlerde varolusun nedenleri, metafizik konularma merak gibi farkh

diisiinceler ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.

2.1.1.2.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemindeki fiziksel ve biyolojik degisimin hizi, duygusal gelisimi
yakindan etkiler. Hormonlarin giiglii etkisi, duygusal gelisimde ¢ok hizli bir
ivmelenmeye neden olur. Bu durum ergenin duygularini anlamasini zorlastirdigindan
ifade etmesinde de giicliikler yaratir (Ozel, 2003, s. 33).Diisiince sistemi degisen ve
gelisen ergenler, ¢ocukluk donemindeki aliskanliklarini terk etmeye baslayarak
bunlarin yerini daha yetigkinlere doniik davranis oriintiileriyle doldurmaya baslarlar.
(Yavuzer, 1998, s. 284-286)Duygusal gelisimdeki inanilmaz hiz ve etki, ergende

gerginlik ve asirilik gibi istenmeyen davranislari ortaya ¢ikarabilmektedir.

Ergenler, 6zellikle okul donemlerinden dolay1 bir¢ok bilgiye sahip olmakta ve
iist diizey zihinsel faaliyetler ger¢eklestirmektedirler. Ancak muhakeme yeteneginin
tam anlamiyla gelismemesinden ve zihinsel siireclere bagli olarak edinilen bilgiler
tam anlamiyla yerlesmediginden mantiksal muhakeme yeteneklerini kullanmada
zorluklarla kargilagsmaktadirlar. Sorunlar karsisinda ¢oziim arayisina girdiklerinde
tecriibesizlik ve saskinlik i¢inde kalmaktan kendilerini alamazlar. Bu durum kaygi,
korku, 6fke gibi yogun ama nedenini bilemedikleri duygularla yasamalarina yol
acabilmektedir. Kii¢iik yaslarda daha dengeli ve uyumlu 6zellikler gosteren kisilerin
ergenlik zamanlarinda zor begenen, tepkili, asi ve kuruntulu 6zellikler gosterdikleri
bilinmektedir(Y 6riikkoglu, 2000, s. 38).Ergenlik doneminde yalnizlik ve bagimsizlik
duygusu one ¢ikarken gilinahkarlik gibi kendini suglayict duygularin da yogun olarak

yasandigi ifade edilebilir.

Ergenlik doneminde olumsuz etkileyen durumlarin basinda yalmzlik

gelmektedir. Aile igerisinde veya yakin ¢evresinde anlagilmadigr kaygist ve korkusu
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yasayan ergenler icin gilivenebildigi bir arkadas, en saglam sigmak olarak ortaya
¢ikmaktadir (Yoriikoglu, 2000, s. 38).Aile ve yakin c¢evresine karsi genellikle
giivensiz hisseden ergenler, arkadaslariyla yogun bir bag kurmakta, duygusal
anlamda bir¢ok paylasimini arkadaslarina yapmaktadir. Begenilmek ve onaylanmak,
ergen icin hayati 6neme sahip olabilmektedir. Bu durum arkadaslarin1 da begenmek
ve onaylamak anlamini da tasimaktadir. Ailesinde yeterli ilgi ve samimiyet
goremeyen ergenler, arkadas ¢evresinde de aradiklarimi bulamazlar ise yetersizlik
duygusu giiclii bir sekilde ergeni ele gecirmekte ve yalnizlik duygusunun esiri olarak
toplumda hor goriilen davraniglara ve yasam tarzlarina onlari itebilmektedir(Yavuzer,

1998, s. 285).

2.1.1.2.4. Sosyal Gelisim

Toplum, i¢inde yasayan insanlarin davranmiglarini belirli normlara dayali
olarak diizenler. Bu sekilde insanlarin davraniglarinin toplumsal hayata uydurma
cabalar1 kiiclik yaslarda baslamaktadir (Kulaksizoglu, 2020, s. 82). Aile ve yakin
cevrede baslayan iletisim ve etkilesimler, kisilerin toplumsal normlara uygun
davraniglar sergilemesini 6grenmesi agisindan 6nemlidir. Mutlu ve huzurlu bir yasam
i¢in kiiltiirel degerler ve toplumsal normlara uygun hareket edilmesi gerektigi kisilere

oncelikle yakin ¢evresindeki iligkiler agi ile iletilir Kavun, 2016, s. 24).

Ergenlerde sosyal gelisim Oncelikle ailede baslar. Aile yapisinin ve kiiltiirel
degerlerinin cocuk yetistirme iizerindeki etkileri diisliniildiiglinde sosyal gelisimin
temelini ailede atildigi goriiliir. Ozellikle sosyoekonomik yapi ve ailenin egitim
diizeyi, asir1 korumaci veya otoriter tutumlarin ortaya g¢ikmasinda son derece
etkilidir. Demokratik veya baskici bir anlayisla birlikte ailenin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki tiim tutum ve yaklasimlari c¢ocuklarda sosyal gelismenin ilk
basamaklarin1 olugturmaktadir (Altink6prii, 2000, s. 21; Kulaksizoglu, 2020, s. 83-
84).

Cocukluk yillarindan sonra ergenlik doneminin baslamasiyla arkadaslarin
sosyal gelisim {izerindeki etkisi gozle goriiliir bir bi¢imde artar. Ergenin
hareketlerinde bagkaldir1 ve isyan gibi hareketler goriilse de ailenin 6nemi ergen igin
hala yerini korumaktadir. Sosyal ve toplumsal degerleri ailede 6grenen ergen igin

ailesi bagvuru kaynagi olmaya devam eder. Bir ¢esit rehber gorevi goren aile igindeki
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etkilesim ergenin sosyal gelisimini olumlu etkileyecek giice sahiptir (Ozel, 2003, s.

21).

Ozdeslesme, ergenlik doneminde sosyal gelisimde son derece 6nemli bir
etkiye sahiptir. Ergenin kendini taniyarak benlik algis1 olusturmasi, kendini ve diger
insanlardan farkini kesfederek 6zbenlik degerine ulasmasi i¢in aile rehber gorevi
gormektedir. Sosyal gelisime paralel olarak kisisel duygu, diisiince ve tutumlari
ergen icin ¢ok degerli goriinmeye baslar. Duygusal ve bilissel gelisimin ¢ok hizhi
gerceklestigi bu donemde, ailede baglayan rehberlik ve basvuru kaynagi gorevini
arkadaslar iistlenmeye baslar. Sorgulama, elestirme ve yeniden degerlendirme
sistemleri ergenin sosyal gelisiminde kendi benligini bulmasina yardimei olmaktadir
(Ciiceloglu, 2016, s. 360).0Ozellikle arkadas ¢evresinde bulunan gruplar tarafindan

kabul goérmek, 6zgiiven agisindan 6nemli olarak ifade edilebilir.

Sosyal ve duygusal gelisimin etkilendigi arkadas gruplarmin en c¢ok
bulundugu ortamlar okullarda yer almaktadir. Belirli bir bilgi ve kiiltiirtin aktarildigi,
ayn1 zamanda bireyi hayata hazirlamay1 amac¢ edinen okullar, ergenlere toplumsal
degerler, normlar ve kiiltiirlin aktarildig1 sosyal ortamlar olmasi1 agisindan 6nemli bir
etkiye sahiptir (Baymur, 1994, s. 22).Kiigiik yaslardan itibaren aile ve yakin
cevresiyle kurdugu etkilesim sonucu edindigi tutum ve davraniglar, ergenin okul
yasaminda basvuru kaynagini oncelikle 6gretmenler olarak degistirmekle biiyiik bir
degisim gergeklesir (Yoriikoglu, 2000, s. 23).Anne ve babanin rol modellikteki etkisi

azalarak bu etkinin cogunlugu 6gretmenlere gecmektedir.

2.1.1.2.5. Ahlaki Gelisim

Ergenlerin ahlaki gelisimlerini agiklamak i¢in farkli gelisim kuramlari ortaya
atilmistir. Sekiiler bakimdan ¢ikan kuramlarin durumu agiklamada daha kapsayici
oldugu diisiiniilmektedir. Psikanalitik kuramla baslayan siirecte toplumsal 6grenme
kurami durumu agiklamada ¢esitlilik kazandirirken Piaget ve Kohlberg, bu alaninda
en ¢ok bilinen ve kullanilan ahlaki gelisim kuramlarini gelistirmislerdir. (Windmiller,
1995, s. 225).Ancak bu kuramlar, ergenlerin de i¢inde bulundugu ahlaki gelisimleri
aciklamada kutsal bakis ac¢isin1 ihmal ederek tamamen bilimsel dayanaklar
kullanarak ortaya ciktiklarindan yeterli olarak goriilmemislerdir. Bu nedenle

ergenlerin ahlaki anlayisin1 agiklamada ergen benligini de icine alarak temel olarak
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iki yonde gelisen kuramlar giin gectikce genellesme saglama egilimindedirler

(Hokelekli, 1983, s. 23).

Ergenlik donemi, bireyin ¢esitli farkindaliklar yasadigi bir donemdir. Bireysel
deger sistemlerinin ortaya ¢iktig1 veya fark edildigi bir donem olan ergenlikte, ahlaki
gelisim  kendini  gOstererek bireyin benimseme veya Ozlimseme yapip
yapmayacaginin belirlendigi bir donem olmasi agisindan son derece kritiktir.
Toplumsal normlar veya otoriteye bagli bir deger yargisinin algilanip
algilanmayacagi bu donemde belirlenmektedir (Windmiller, 1995, s. 249-250).
Kisisel ahlak kurallar1 bu donemde genel ve dinsel ahlak kurallartyla birleserek yeni
bir sistem olusturur (Armaner, 1980, s. 101). Ergenler icin dini ve ahlaki kurallar
aslinda ayrim yapilmadan birlikte algilanir. (Gruber, 1979, s. 17)Ergenlik doneminin
zorluklar1 arasinda toplumsal beklentiler de etkilidir. Ergenin bu dénemde vicdan
gelisimi i¢sel yolculugunda 6nemli bir mertebe olmasia karsin dis kontroliin de
kendini hissettirdigi bir doneme denk gelmesi acisindan ergenin kendini bulmasi
zorlagmaktadir. Bu anlamda ergenlik donemi, bireylerin ahlaki agidan hayatlar

boyunca en hassas oldugu donemlerin basinda gelmektedir (Armaner, 1980, s. 101).

Ergenlik doneminde bireye geleneksel metotlarin kullanildigi ahlaki
degerlerin direkt verilmesi, 0g8retilmesi veya asilanmasi seklindeki yaklagimlarin
faydali ve kalict 6grenme olusturmadigi anlasilmistir. Diisiinceler arasindaki
uyumsuzluklarin, tutarsizliklarin ve c¢atismalarin kendileri tarafindan anlasilmasin
saglayict biligsel siireclerde bulunmalari, bireysel ahlaki deger sistemlerini
olusturmada son derece etkili olmaktadir (Windmiller, 1995, s. 250). Kendi kisisel
benligini ile ahlaki ve dini kurallar1 6ziimseyen ergenlerin giiclii bir karaktere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bireyin kendi kendini yOnetme anlaminda 6zdisiplin
gelistirmesi, bu donemin en belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Kisisel
benlik algisinin gelismesi ile ahlaki gelisim paralel bir yon izlemeye baslar. Kendi 6z
degerlendirmesini yapan, dengeli ve diizenli bir benlik algis1 gelistiren ergenlerin
dini olgunluk ve moral giicii bakimindan digerlerine oranla psikolojik bakimdan ¢ok
daha giiglii ve kalici olumlu etkiler yasadigi disiiniilmektedir (Armaner, 1980,
s. 102).

Ergenin ahlaki kurallara uyumunda korku onemli bir denetim mekanizmasi
olarak goriilse de kisa donemli etkilerinin yaninda kalici bir i¢ disiplin

kazanilmasinda etkili olmadig1 bilinmektedir. Korku yerine zaruri algilanip uyulan
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ahlaki kurallarin bu anlayisla kalic1 bir davranis degisikligi ortaya ¢ikararak ergenin
dis disiplinden kurtularak i¢ disiplin kazanmasinda etkili oldugu goriilmektedir
(Hokelekli, 1983, s. 21).Ergenlik donemi aslinda dini ve ahlaki fazilet yoniinden
oldukca 6ne ¢ikan bir donem olarak ifade edilebilir. Toplumsal beklentiler, normlar
ve dini hassasiyetlerin basinda sadakat ve cOomertlik gelmektedir. Sosyal alanda
baslayan kendini kabul ettirme ¢abalariyla ahde vefa gibi konular agirlik kazanmaya
baglar (Sentiirk, 1997, s. 110).Toplumsal alanda hak ve adalet algisinin gelismesiyle
haksizlik ve adaletsizlik karsisinda kendisinden hi¢ beklenmeyecek derece sert
tepkiler gosterebilirler. Ergenlik doneminin baglarinda ortaya ¢ikan bu sert tavir ve
yaklagimlar ergenligin son donemlerine dogru daha yumusak bir hal almaya baslar.
Bu anlamda kendini rahat ifade edebilen, uyumlu itaatkar bir ergen grubuna karsin
uyumsuz ve inat¢t olarak simiflandirilabilen farkli ahlaki gruplarin olustugu

sOylenebilir (Hokelekli, 1983, s. 24).

Ahlaki gelisim hizli degismesi ve gelismesiyle birlikte ergenlerde vicdan
acisindan da gelisim s6z konusudur. Ancak sucluluk duygusu bazi ergenler icin
psikolojik acidan catismalarin yasanmasina yol acabilen Onemli bir olgudur.
Cocuklugun ilk yillarinda olusan vicdandan kurtularak 6zgiir olma fikri, isyan eden
ve asilik yapan bir ergenin davraniglarinin nedenleri arasinda yer almaktadir. Ancak
cocukluktan gelen vicdanin kontrol altina alinarak daha 6zgiir ve toplumsal normlara
kars1 gibi goriinen diisince ve davraniglarin ergenlerde catismalar1 da beraberinde
getirdigi bilinmektedir. Ancak ergenler ahlaki kurallar1 ¢ignedigini diisiinerek veya
vicdanlarina kars1 geldiklerini diisiindiiklerinde sucluluk duygusu ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu durum erke ergenlerde kizlara oranla daha yogun yasanmaktadir.
Burada kiz ergenlerin dini hassasiyetler bakimindan daha 1liml ve itaatkar bir yapiya

sahip olmalar1 6ncelikli neden olarak goriilmektedir (Hokelekli, 1983, s. 25).

2.1.1.2.6. Kisilik Gelisimi

Ergenlik doneminde yasanan degisim ve gelisimler ergenin kalan hayatina ve
olusturulan kisilige yon verecek gii¢lii bir etkiye sahip olmaktadir (Bahadir, 1994, s.
18). Bu diinyadaki varligim1 sorgulayan ergenler kim olduklarini, nereye gittiklerini
ve gelecekle ilgili beklentilerini bu déonemde sorgulayarak cok farkli diisiincelerin

yer aldig1 bir diinyada kendisini bulmaktadir (Altinsoy, 2016, s. 15)
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Zihinsel stireglerin farkli diisiincelerin carpismasiyla adeta bir savas meydana
getirdigi bu donemde sosyallesme de artmaktadir. Ruhsal gelisim ayni zamanda
sosyal gelisimle paralele bir gelisme gosterir. Ergenler, kendi i¢ diinyalarinda ¢ok
uzun bir yolculuk yaparken sosyallesmenin de verdigi duygu ile diger insanlarin
kendisi hakkindaki diisiincelerinin neler oldugu konusunda son derece

meraklanmaktadir (Bahadir, 1994, s.18).

Fiziksel degisimin hizli yasandig1 ergenlik doneminde cinsel olgunluk da
kazanildigindan bu anlamda farkli ve hizli degisimler yasanmaktadir. Ancak
psikolojik ve sosyal yasamdaki ani ve hizli degisimlere ayak uydurmakta zorlanan
ergenlerin birgok sorunla karsi karsiya kaldiklari gozlenmektedir. (Tirkbay vd.,
2005, s. 20)Olumlu bir kisilik kazanabilmek icin ergenin degisimlere uyum
saglayarak kendilik algisim1 gelistirmesi ve Ozgiivenini ylikseltmesi gereklidir.
Kimlik bunalimima yakalanmadan ergenin kendini bir biitiin olarak algilamasi ve
diger kisilerden farkli ve 6zel oldugu gorerek kabul etmesi kisiligini tam anlamiyla

olusturmada ve korumada biiyiik 6nem tasir (Yavuzer, 1998, s. 305).

Ergenlik doneminde model alinacak ideal bir bireyin varligi, ergenin biiyiik
oranda ihtiya¢larina yon vermesi agisindan gereklidir. (Bahadir, 1994, s. 18)Model
aliacak ideal tip kavrami, aileden olabilecegi gibi yakin ¢evre veya arkadaslarinin
arasindan da olabilmektedir. Model alinan kisi, ergenin kisilik olusumunda referans
aldig1 6nemli dayanak noktalarini olusturdugundan modelin diisiince sistemi ve deger
yargilar1 da referans olarak alinabilmektedir. Duygusal anlamda kurulan bag giiclii
oldugundan ergenin kisiligi bu durumdan son derece etkilenmektedir. Iyi 6zellikleri
alabilecegi gibi kotii ozellikler de ornek olarak algilanir. Model kisiler, farkl
zamanlarda degisikliklere ugradigindan her model kisiden az yada ¢ok farklh
ozellikler 6rnek alindigindan bu durum ergenin model aldig: kisilerin bir bilesimi

sekline gelmesine yol agmaktadir (Kavun 2016, s. 18).

Kisilik olusumunda model alinan kisilerin biraktigi izler, ergen tarafindan
kendi ig¢sel kimligi ile bagdastirilarak bir kisilik modeli ortaya ¢ikarilir. Burada
onemli olan durum model alinan kisinin deger yargilar1 ve diisiinceleri ile ergenin
deger yargilar1 ve diisiincelerinin c¢elismesi durumudur. Celiskinin yasandig
durumlarda ergende kimlik karmasasi yasanmaya baslar. Ayrica ergenin kendilik
algis1 ile bagkalarinin onu algilamasi arasinda farklilik hissetmesi durumunda da

kimlik krizleri ortaya ¢ikmaktadir (Kavun, 2016, s. 18).

18



2.1.1.3. Ergenlik Dénemi Dinsel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel, sosyal ve psikolojik alanda siirekli bir degisim ve gelisimin
yasandig1 ergenlik donemi, dinsel gelisim agisindan da benzer 6zellikler tasimaktadir

(Yavuz, 2009, s. 18).

Diislince sistemi ve deger yargilarinda ¢ok hizli degisimler yaganmasi, dinsel
gelisim agisindan celigkili ve kararsizliklarin yasanmasina yol agmaktadir (Hokelekli,
2005, s. 266-267).Din1 hassasiyetlerin gelistigi veya azaldigi donemlerde ergen
duruma uygun sekilde davranmaya istekli olur. Gelistigi durumlarda itaat duygusu 6n
plana ¢ikarken azaldigi durumlarda ise isyan duygusu ergeni ele gecirebilmektedir.
Tanr1 inanct ergende dine yonelimin arttigt zamanlarda c¢ok yiiksek diizeylere
ulasirken farkli bir manevi giiciin varligina olan inancin baskin geldigi durumlarda

ise Tanr1 inanc1 tamamen yok olabilmektedir (Capar, 2008, s. 18).

Ergenlerde dinsel gelisim dini suurda meydana gelen farkindalikla
baslamaktadir. Ancak siiphelerin ortaya ¢ikmasi ve bunalim yasanmasi, durumun
ergenin diisiince ve deger sistemi tarafindan sorgulanmasina baglidir. Eger ergen dini
tutumlarin1 artirmaya ve dine donmeye karar verirse, pismanlik ve gilinahkarlik
duygusu yasamaya baglar. Adalete olan giiven, tovbeyi de beraberinde getirerek dini

diisiincelerde berraklagsma saglamaya yardimeci olur (Yiice, 2009, s. 79).

2.1.1.3.1. Dini Suurun Uyanmasi

Ergen birey, kendini yetiskinlige ilk adim atarak farkli zihinsel, toplumsal ve
geleneksel ortamda gormenin etkisiyle; inanca karsi alakasi, hisleri, fikirleri, tavirlari
ile uygulamalara dair mevzulara karsi eskiye nazaran farkli bir tavir sergileme
igerisine girer. Basta; hayatin son bulmasi, hesaba c¢ekilme, azap, ahiret gibi
metafizik unsurlar {iizerinde somut diisiinceden farkli yetiler kazandigi igin

odaklanarak, sorgular ve bilgi sahibi olmaya baslar (Abay, 2020, s. 165).

Ergenlik donemi ortalama 12-13 yaslarinda baslamaktadir. Bu yaslar ayni
zamanda bireyin soyut diisiince becerisi edindigi zamana denk gelmektedir. Bireyin
sosyal yagsaminda yer alan aile ve yakin ¢evresine ek olarak okul hayatinda da farkl
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanlardaki problemlerin ¢oziimiinde veya farkli bir
bakis agis1 kazanilmasinda gelisen soyut diisiince son derece yararli olmaktadir

(Hokelekli, 2005, s. 268; Yorikoglu, 2000, s. 33). Somut diisiinceden soyut
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diisiinceye gecilmesi, ergenlerin ayn1 zamanda metafizik ve dinl konulardaki
diisiincelerinin de gelismesini saglar. Yetigkin bir bireyin diisiince becerisini yavas
yavas kazanmaya baslayan ergenin toplumsal sorunlar ve dogaiistii olaylara kars1 da
ilgisinin artt1g1 goriiliir (Hokelekli, 2005, s. 268). 11k cocukluk yillarinda edinilen dini
ve sosyal olaylara iliskin diisiince ve deger sistemi, edinilen iist diizey zihinsel
diisiinme becerileriyle yeniden ele alinir. Ozellikle sorgusuz olarak kabul edilen dini
inanglar yeni olusturulan deger sistemine uygunlugu bakimindan karsilastirilir.
Somut diisiince doneminde Allah kavramini tam olarak idrak edemeyen birey,
ergenlikte Oliimsiliz, canli ve benzersiz bir Allah kavramini idrak edebilir duruma
gelmektedir (Peker, 2013, s. 107).Ergenlik donemi dini suurun da uyanmaya
basladigt doneme denk gelmesinden dolayr ahlaki kurallarin en hassas olarak
algilandig1 bir zaman dilimi olarak anlagilmaktadir. Adalet kavramina olan merak ve
adalet duygusunun gelisimi, ergenin diger tiim bireylerin davraniglarinin kendi ahlaki

stizgecinden gecirmesine neden olmaktadir (Armaner, 1980, s. 101).

Zihinsel bakimdan biiyiikk bir degisim ve gelisim zamanina denk gelen
ergenlikte ruhsal anlamda gelisim de s6z konusudur. Ruhi yapinin isleyisine bagh
olarak dini suurun olusumu gozlenmektedir (Yavuz, 2012, s. 63-67). Ruhsal
isleyisini diizenli hale getirmeyi basaran ergenlerin hayata kars1 bir saskinlik veya
kararsizlik yasamasi beklenmemektedir. Ancak dénem duygularin doruklara ulastig
ve igsel diinyada firtinalarin yasandigi bir zamana denk gelmesiyle ergen agisindan
ruhsal anlamda Allah’a yonelmesi gerektigi mesajini icgiidiilerinin yardimiyla
almaktadir. Dini suurun uyanmasiyla cennet, cehennem ve Olim gibi soyut
kavramlar ergen i¢in ¢ok Onemli bir hale gelmeye baslar (Hokelekli, 2005, s.
268).Duygusal ve fiziksel gelisim ve degisimin yaninda ergenlerin dini konularda
kavrama ve anlama diizeylerinde de paralel bir gelisim ve degisim yasanmaktadir.
Bu dénemdeki dini uyanis, i¢sel faktorlerin yaninda digsal faktorlerin de etkilerinin

belirleyici oldugu biz donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuz, 2009, s. 20).

Bulug c¢agina ulagsan ergenlerin aile ve yakin c¢evresinde dini konulara
hassasiyet ve onem gosterilmesi, gii¢clii bir dini uyanisin olumlu anlamda baslamasina
ve gelismesine neden olur. Aksi durumlar isyan eden ve dini suuru hi¢ olusmayan
ergenlerin toplumdaki yerlerini almasiyla sonuglanmaktadir. Ancak dini suurun
olusmasinda en etkili faktoriin aile oldugu konusunda goriis birligi bulunmaktadir

(Yavuz, 2012, s.47).
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Bulug ¢agina girilen ilk yillar dini ilginin en {ist diizeye ¢iktig1 donemlerdir.
Bunalimli zamanlarin yasanmasindan 6nceki bu zaman diliminde helal ve haram
kavramlarinda, ibadetlerin yapilmasinda, sevap ve giinah konularinda belirgin bir
duyarhilik artig1 goriiliir. Ancak kisa bir zaman dilimi olan bu doénem, bunalim,

firtinal1 diigiincelerin ortaya ¢ikmasiyla son bulmaktadir (Hokelekli, 2005, s. 269).

2.1.1.3.2. Dini Bunalim ve Siipheler

Bireyde, yillar igerisinde higbir elestiri ve sorgulama yapmadan kabul ettigi
varsayilirsa, ergenlik doneminde olusan zihinsel olgunluk sayesinde ve yas
ilerledik¢e bagimsiz olma ihtiyaci ile birlikte dini inanca dair konularda da elestirel
diisinme yetisi gelisir. Dogru olarak kabul ettigi ne varsa elestiri ve tenkit
slizgecinden gecirerek zihninde sorgulamalar olusturur. Elestirel diisiince
olgunluguna eristiginin farkina ve hazzina varan ergen birey, tecriibe ile varligina
sahit olmadig1 seyleri kabul etmez. Onun i¢in bir seyin varlig1 elestirel slizgecten
gegmesi ve tecrilbbe edilmesi ile miimkiin olur. Her konuda oldugu gibi dini
konulardaki inancini, dinin gergekligini, mahiyetini elestirel olarak sorgulayip
anlamay1 ve sonrasinda deneyimleyerek diigiince ve inanglarini gercek hayatiyla
bagdastirmak ister.Elestirel stizgecten gecirirken akil ile ispatlayamadigi ve tecriibe
edemedigi konularda siiphe duymaya baslar (Hokelekli, 2005, s. 271). Her ne kadar
elestirel diislinceyi kazanmig ve belli olgunluklara gelmis olsa da inangsal bilgi ve
degerlerini sorgulamasi, onun siipheye diiserek bunalim yasamasina sebep olur
(Yavuz, 2009, s. 21). Ergenligin ciddi problemleri arasinda olan siiphe,iilkemizdeki
ergen bireylerin%30oraninda dini inan¢ konusunda sorgulama ve dini siiphe
deneyimi yagamasina, bat1 iilkelerinde ise kizlarin %50’sinin, erkeklerin ise%75 nin
dini sorgulayarak dini siiphe deneyimi yasamasina sebep olmaktadir (Hokelekli,

2005, s. 273).

Genglerdeki bedensel ve ruhsal degisimler zaman igerisinde son halini almaya
baslarken genclerdeki fiziksel ve bilissel olgunlukla birlikte en {ist basamaga ulagmis
olan genclik, oncelerde sorgusuz kabul etigi seyleri artik sorgulamaya ve elestirel
yasamaya baglar. Bu durum, dini inan¢ konusunda gencin bunalim ve siiphe

yasamasina neden olmaktadir (Yavuz, 2009, s.21).
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Ergenlik doneminde birey biligsel diizeydeki diisiinme kapasitesini
gelistirerek duygusal anlamda bagimsizlik duygusunu gii¢lendirmektedir. Ancak bu
durum giicsiizliik duygusunu da beraberinde getirmektedir. Anlasilma istegi ¢ok
giiclii olan ergeni kendini ifade etmede bazi zorluklar yasayabilmektedir. Aile ve
yakin ¢evreyle iletisim problemleri ortaya ¢ikmaya baslar. Ozellikle dini ve ahlaki
kurallar geregi anne babaya karsi tutumlarin1 gdzden geciren ergen sevgi ve saygl
duyma konusunda c¢ok istekli olmasma karsin bagimsizlik duyusunun diirtiisel
etkisiyle catisma ve bunalim yasayabilmektedir. Aile ig¢indeki otoriteye karsi olan

isyankarlik kendisini toplumsal ve sosyal alanda da gosterir (Hokelekli, 2005, s.270).

Fiziksel gelisime paralel olarak cinsel olgunlukta da ergenlerin yetiskin
seviyelerine ulastiklar1 goriiliir. Fizyolojik olarak hormonlarin da etkisiyle cinsel
arzularin artmaya baslamasi ergenlerde beklenmedik davraniglarin goriilmesinde
etkilidir. Ancak toplumsal normlar, sosyal alandaki kurallar ve dini ahlaki ilkeler
geregi cinsel arzularin tatmin edilmesi zorlasmaktadir. Bunun yaninda ¢esitli iletisim
yollartyla gayri mesru yollarla bu ihtiyaglarin giderilmesi gerektigi seklinde verilen
mesajlar ergenin zihinsel diinyasinda cinsellik ve din arasinda ¢atisma yasanmasina

neden olmaktadir (Hokelekli, 2005, s. 274).

Ayn1 zamanda, gencin sosyal ¢evresi genislemekte ve geng, yeni entelektiiel
kavram ve anlayislarla da iligski icerisinde olmaktadir. Bu durum, onun siipheye
diisiip bunalima girmesinde etkili olmaktadir. Okuldaki Ogrenilen bazi dersler,
okunulan bazi kitaplar, iletisim halinde oldugu bazi arkadaslar, gencin dini degerler
hakkindaki fikirlerinden daha degisik gortisler ileri siirebilmektedir. Bu durum ise
gencin dini inanclar1 iizerinde slipheye diismesine en azindan onlar1 yeniden gézden
gecirme ihtiyacina dogru yonlendirecektir. Ayrica, genglerin inanmalarinda ve dine
karst olumlu tavir almalarinda ailenin olumlu etkisinin yiiksek oldugu, egitim
doneminde 6grendikleri ile uyum saglayabilmeleri, ispat edilmese dahi varlig1 kesin

seylerin bulunabildigini fark etmis olmalar1 etkili olmaktadir (Yavuz, 2009, s. 22).

Yasanan her dini sliphe ve bunun tecriibe edilmesi ergen bireyde negatif etki
birakacak degildir (Peker, 2013, s. 273). Dini sorgulamalar ve sliphe duyma hali
uygun kosullar altinda gergeklestigi zaman aslinda ergen bireyi dini konularda daha
suurlu hale gelmesini ve ondaki dini inancin daha saf bir sekil olmasina katki
saglamaktadir. (Hokelekli, 2005, s. 273) Ergen bireyin ¢ocukluk doneminde dini

dogru bir sekilde 6grenmesi, ilerleyen siirecte yasayacagi dini sorgulama, dini siiphe
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ve dini inkar halleri gibi durumlarda; ergen bireyin daha suurlu, daha dogru ve daha
sorgulayarak dogrusunu Ogrendigi bir dine sahip olmasi acisindan biiylik 6neme

sahiptir (Bilgin,1991, s. 79).

2.1.1.3.3. Dini Tutumlarin Belirginlesmesi

Ergenligin sonlarina dogru krizlerin oldugu ruh hali degiserek, daha huzurlu
ve daha diizenli ruh haline doniisiir. Dengeli olma durumunun gitgide artarak,
duygulardaki dalgalanmalarin duruldugu, yetiskin bireylerle etkilesimlerin saglikli
hale geldigi siirecte ergen, sorunlarini daha gergekei algilayarak daha ¢ok akilci
yollarla ortadan kaldirmaya gayret gostermektedir (Peker, 2013, s. 108). Geng birey,
bilhassa 19 yaslarindan sonra dine kars1 tutumunda ve ahlaki degerlere bakis agisinda
stireklilik yasamasiyla birlikte, fikirleri daha da yerini bulmus hale gelirler. Bu
asamada, daha Onceleri yasanan dini siipheler ile suclu hissetme hali ve giinahkarlik
disiincelerinde azalma olusur. Geng, dini hususlarda tutumunu netlestirerek
sekillendirmeye caligmakta ve daha Onceki asamalarda yasadigi dini konulardaki
karmasalardan uzaklagsmaktadir. Bundan dolay1 ergenler, tercihleri ile kararlarini net
halde ifade ederler. Ergenlerin se¢im ve tercihleri sonucunda farkli dini tutumlar

ortaya ¢ikmaktadir (Yavuz, 2009, s. 22-23).

Ergenlerin bir kismi1 yasadiklar1 sorunlarda c¢ocukluk donemindeki inang
hallerinden yola ¢ikarak dini noktada da bunalimlar yasadiktan sonra kendisine 6zgii
degerleri ve fikirleri insa ederler. Bundan dolay1 da toplum igerisinde siliregelmis bir
aligkanlik gibi duran dini yorumlar ile pratikleri elestirerek daha rasyonel halde
tekrardan insa ederler (Yavuz, 2009, s. 23). Diger kismi da ebeveynlerinden
ogrendikleri yorumlar ve siiregelen dini degerleri ya dogrudan kabul ederek yasarlar

ya da geleneksellestiklerini bir parca dahi olsa kabul ederler (Yavuz, 2009, s. 23)

Diger kisim gengler ise dinl tamamen kabul etmeyerek, alakasiz, inangsiz
yada agnostik halde yasantilarina devam ederler. Ergenlik doneminin bitiminde dini

inan¢ hususunda bu halin olusmasinda kisisel ya da ¢evresel unsurlar etkili

olmaktadirlar (Peker, 2013, s. 108-109).
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2.1.1.3.4. Giinahkarhk, Pismanhk, Adalet Duygulari

Biyolojik ve biligsel anlamda gelisimin ¢ok hizli yasanmasiyla ergenlik
donemindeki ilk zamanlar hormonlarin da etkisiyle heyecanin en doruk noktalarinin
yasandig1 anlardir. Ancak sinirsiz 6zgiirliik duygusuna karsin ergenler dini konularda
hassasiyet goOstermeseler bile pigsmanlik ve giinahkarlik duygulariyla bas basa
kalmaktadirlar (Certel,2003, s. 172). Cinsel diirtiillere karsilik dini ve ahlaki
kurallarin ¢atismasi, ergende bunalim sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Eger
igsel catisma ¢ok siddetli yasanmaya baslarsa ergende dini otoriteyi reddetme, isyan
ve asilik gibi istenmeyen davraniglar goriilmeye baslanir. Daha sonra ise
yasadiklarindan pismanlik duyan ergenleri yalnizlik duygusu icine alir. Sosyal destek
gormeyenlerde ise ice kapanik, dis diinyadan uzaklasan ve yasam amacini kaybeden
bir durumla kars1 karsiya kalinir. Daha 6nce yapilan bir arastirmada ergenlerin %80
oraninda dini vecibelerini yerine getirememenin iiziintiisiinii yasadiklar1 saptanmigtir

(Hokelekli, 2005, s. 275-277).

Sosyal yasamda kisilerin dogru sdylemeden veya diiriist davranmadan bazi
cikarlar sagladiklarin1 goren ergenlerde ahlaki farkindaliklar1 nedeniyle adaletsizlik
karsisinda isyan ettikleri goriiliir. Ozellikle bu ¢ikar saglayanlarin dini kimliklerinin
bu yolda kullanilmasi, ergenin dine karsi olan tutum ve hassasiyetinde degisimlere
neden olabilmektedir. Ergenler kendi ahlaki ve dini kurallarmma uygun sekilde
davranarak dogru bildikleri yolda yiiriime konusunda yetiskinlerden daha fazla ¢aba

gosterebilmektedirler (Peker, 1993, s. 108).

2.1.1.3.5. Tovbe ve Dini Konularda Durulma

Ergenlikte son donem genellikle 18-21 yas araliginda yasanmaktadir. Fiziksel
ve biligsel anlamda gelisim devam etse de ergenligin ilk yillarina oranla hizinda
azalma yasanmaktadir. Duygu durumda degisimin azaldigi, kisinin daha olgun, isyan
eden ve ani degisimler yasamadiglr bir doneme gec¢is yapilmaktadir. Problemler,
karsisinda ergen daha kontrollii, sakin ve ¢oziime yonelik tutum ve davranislar
sergilemeye baslar. Hosgorii ve nezaket konusunda kendisini gelistiren ergenler bu
donemde toplumsal hayata uyum saglama konusunda daha basarili olmaktadir

(Peker, 1993, s. 108).
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Dini konularin ergenlik donemindeki durumunu degerlendiren caligmalara
gore ergenlik donemlerindeki dine doniis, bu donemin en dikkat ¢ekici olayidir. Hall
bu alanda yaptig1 ¢alismalarda 16-17 yaslarmin dini doniis anlaminda en kritik
zamanlar oldugunun altin1 ¢izmistir (Certel, 2003, s. 173).Ergenlik 6ncesi donemde
dini konular sekilcilikten ibaret iken ergenlikle birlikte sevgi kavramina paralel bir
gelisim ve degisim gosterir. Starbuck yaptig1 aragtirmalara dayanarak 12, 16 ve 19
yaslarinin bu anlamda en kritik yaslar oldugunu 6ne stirmiistiir. Ergen dini konularda
bir biitlinlesme ¢abasi igerisine girdiginde manevi giiclerin igsel diinyasina yolculuk
edilerek ergende bir rahatlama ve huzur hali ortaya ¢ikar. Ancak tersi durumlarin
yaganmasi da muhtemel olmaktadir. Dini reddeden ergenlerin ise ilgisiz, kuralsiz ve
tamamen haz almaya doniik bir yasam bi¢imi benimsedikleri goriiliir (Hokelekli,

2005, s. 280-281)

Ergenlik doneminin son yillarinda dini se¢im belirginlesmektedir. Dini
konularda yeterli bilgi ve aciklamalar alan ergenlerin bu konuda olumlu ydnde
gelistikleri ve dini hassasiyetler gelistirdikleri goriiliirken, aksi durumlarda dinden
uzak, ahlaki kurallara bagli olmayan, asi ve kendi diislinceleriyle paralel diislinceler
yasamayanlara uzak duran bir hayat tarzin1 benimsemis olduklar1 ifade dilebilir

(Ocal, 2007, s. 114).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Diinyanin en etkin 6grenme ve diisiinme teknigi olan “Zihin Haritalama
Teknigi” fikirlerin ve kavramlarin gorsellestirilmesidir. Zihin Haritalari, Tony Buzan
tarafindan diinya literatiiriine kazandirildig1 1970'li yillarda etkin ve beyin dostu bir

not alma teknigi olarak bilinmektedir.

Melik Safi Duyar, Tiirkiye'ye "Hafiza ve Beyin Egitimi" kavramini 6greten
ve Tiirkiye'de bu konudaki egitimleri baslatan kisi olarak taninmaktadir. Duyar, 2016

yilinda, Yabanci Kelimeleri Hafiza Teknikleriyle Ogrenin adli calismasini yapmistir.

Esma Sayin, 2018 yilinda Tasavvuf Egitimi, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf
Kavramlar1 ve Kalbine Hatirlat, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlar1 adl

kitaplar bu alanda yapilmis ilk ¢aligmalardir.
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Murat Korkmaz, 2019 yilinda Isparta'da Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali'nda Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Programinin Kavram Haritalar

Ile Islenisi adl1 yiiksek lisans ¢alismasin1 yapmustir.

Adem Korukcu, 2007 yilinda Ankara'da Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali'nda Din Ogretiminde Kullanimi (Ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi
7. Smuf 1. Unite Kur’an-1 Kerim’i Tanryalim Unitesi Orneginde Bir Uygulama

Ornegi) adl1 doktora ¢alismasini yapmistir.

Adem Giines, 2016 yilinda, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar
Dergisi'nin 5 cilt, 6. sayisinda yaymmlanan Din Ogretiminin Yapilandirmaci
Temelleri ve Yeni Bir Ogrenme-Ogretme Materyali Olarak Zihin Haritalar1 adiyla

kaleme aldi1g1 makalesidir.

Hilmi Tiirkyilmaz, 2017 yilinda, International Journal of Education
Technology and Scientific Researches'in 2. cilt, 3. sayisinda yayimlanan Yenilik¢i
Bir Ogretim Teknigi Olarak Zihin Haritalama ve Din Egitiminde Kullanimi adiyla

kaleme aldi1g1 makalesidir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizin modeli, ergenlik donemi gencglerin analoji ve kavram
haritalar1 teknikleriyle Tasavvufi Egitim metotlarindan biri olan Murakabe
kavramini, uygulanan  etkinliklerin  neticesinde,  genclerin  goriislerinin

degerlendirilmesine yonelik bir ¢aligmadir.

Bu caligsmada bilgi toplama konusunda, literatiir taramas1 ve miilakat teknigi
kullanilmistir. Balikesir ili Karesi ilgesine Bagli Esma Hatun Kur’an Kursu’nda
egitim gorenl12-20 yas araligindaki ergenlere miildkat yontemi uygulanmistir.
Onceden hazirlanmis sorular ergenlere yoneltilmis ve verilen cevaplar

diizenlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, farkli sosyokiiltiirel diizeylere sahip, 12-20 yas

araligindaki ergenler olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, Balikesir ili Karesi ilgesinde Esma Hatun Kur’an

Kursu’nda egitime devam eden 12-20 yas araliginda 1968renciyle olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri

Bu caligmamizda yapilandirilmis goriisme teknigi ile ergenlere Tasavvufl
kavramlardan Murdkabe kavrami ile ilgili arastirmaci tarafindan giinliik hayatta
Allah (c.c) beraber olma bilincinin ne diizeyde oldugunu belirlemek i¢in Murakabe
kavrami lizerinden Allah ile olan yakinliklarin1 6l¢gmeye yonelik sorular hazirlanmis,
ergene Murakabe kavramu ile ilgili sorular dagitilmis, cevaplar dogrultusunda genel

degerlendirme yapilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Ocak 2023 tarihinde miilakat sorular1 6grencileri uygulanmis, Subat 2023
tarihinde analoji ve kavram haritalar1 teknigi kullanilarak Murakabe kavramu ile ilgili
Ogrencilere egitim verilmistir. Mart 2023 tarihinde miilakat sorulari yeniden
Ogrencilere uygulanmistir. Egitim 6ncesi ve egitim sonrasi karsilagtirma yapilmstir.
Mayis 2023 yilinda son miilakat kapilarak 6grencilerin en ¢ok begendikleri kavram

ve anoloji 6rnekleri degerlendirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Ergenlere uygulanan miilakat sorular1 fotografik hafiza ve kavram haritalari

tekniklerine gore analiz edilerek yorumlanmastir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1.Tasavvufi Kavramlarin Ogretiminde Kullanilan Teknikler
4.1.1. Kavram Gelisimi

Isimlendirme veya bir isim verme, tarihsel siirecte insanoglunun 6nemli
Ozellikleri arasinda yer almistir. Soyut veya somut olsun tanimlama insanoglu i¢in
bir ihtiya¢c olmustur. Kavramlar ve anlamlar arasinda iliski kurarak c¢evremizi ve
ruhsal diinyamizi tanimlama ¢abalarimiz siiregelmistir. Isim-anlam iliskisinde
baglant1 kurulmasi zor olsa da kavram anlam arasinda iliskiler daha agiktir. Insanlar
olaylar1 anlamlandirmada ortak 6zellikler bakimindan kavramlar1 kullanmaktadirlar
(Mavis, 2015, s. 131). Kavramlar biligsel siireclerde anlama kabiliyetimizi daha
kolay kullanmamiza yardimci olmaktadir. Karmasik olgular1 ve olaylar1 daha basit ve
sade hale getirme konusunda kavramlar1 kullaniriz. Ayrica ge¢mis tecriibelerimiz
yeni kavramlarin biligsel siireclerde kategorize edilmesinde 6nemli rol oynar (Mavis,

2015, s. 131).

Genellemeler, kavramlarin ergen bilissel zekdya yerlesmesinde kolaylik
saglar. Algisal 6zellikler, yeni kavramlar1 genelleme ¢abasindan ¢ikarip tecriibelerle
eskiden kazanilmis kavramlar arasinda bag kurmaya yardimei olarak yeniden anlam

kazanilmasinda etkilidir (Mavis, 2015, s. 130-131)

Hz. Peygamber’in egitim sisteminde bu durum olduk¢a 6nemliydi ve kisilerin
zayif olduklar1 yonlerini giiclendirecek sekilde bilgiler sunulurdu. Hz. Peygamber’in
yanina gelip ve ayn1 soruyu soran kisilere farkli tipte cevap vermesi bu sebepledir.
Ornegin; “Amellerin hangisi faziletlidir?” sorusuna Hz. Peygamber: “Allah’a iman,
Allah yolunda cihat ve hacci mebrur"dur. (Buhari, Hacc,4) “Zikrullah” (Muvatta,
Kur’an, 24). “Allah i¢in sevmek” (Ebu Davud, Siinnet, 2). “Namaz” (Ibn Mace,
Taharet, 4). “Anne ve babaya hizmet” (Buhari, Mevakit,5). “Hicret” (Nesai, Bey’at,
14) gibi farkli cevaplar vermistir. Ayni sekilde Hz. Peygamber (s.a.v)'in yanina
gelerek “bana 6giit ver” diyen kisilere de mevcut durumlarint géz oniinde tutarak

sOyle cevap vermistir: “Kizma”(Buhari, Edep, 76). “Diline sahip ol(fitneler ortalig
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kapladiginda) evine sigin ve giinahlarina gozyasi dok™ (Tirmizi, Ziihd, 61). Bu
orneklerde goriildiigii gibi Hz. Muhammed (s.a.v) kisilerin karakterlerini g6z oniine

almis her bir ferde onu anlayip, uygulayabilecegi diizeyde egitim vermistir.

4.1.2. Kavram Haritas1 Teknigi

Novak ve Gowin (1999), psikolojik 6grenme teorileri ve epistemolojinin
senteziyle bilissel alandaki gelisimi kaydetmek ve gelistirmek igin c¢esitli pratik
araclar gelistirmislerdir. Kavram haritalar1 bunlardan en c¢ok kullanilan1 ve en

Oonemlisi olanidir (Pearsal vd., 1997, s. 196).

1970°1i yillarda Comell Universitesinde Novak ve Gowin’in ¢alismalariyla
gelistirilen kavram haritalarmin temeli David Ausebel’in “Biligsel Ogrenmenin
Asimilasyonu” teorisine dayanmaktadir (Horton vd., 1993, s.35; Kinchen, 2000, s.
61).

Farkli tanimlar1 olsa da kavram haritalar, kavramlar arasindaki iligkileri
anlamaya yardimeci olan semalar icin kullanilmaktadir. iki boyuta sahip semalarin bir
egitim araci gibi anlamli 6grenmenin gerceklesmesinde bir yol haritas1 gorevi aldigi

bilinmektedir.(Liu ve Hinchey,1996, s.35; Novak,1995, s. 235).

Kavram haritalar1 kavramlar arasindaki anlamli ifadeleri temsil eden bir
yapidadir. Ifadeler ise anlamli {initeler halindeki sdzciiklerle birbirleriyle
iligkilendirilmis kavram dizisi demektir. En basit haliyle bir kavram haritasi, bir ifade
olusturmak igin birbirine baglanmis iki kavramdan olusur. Ornegin; “Gokyiizii
mavidir” ibaresi “gokylizii” ve “mavi” kavramlarina dair gecerli bir ifade olusturan

basit bir kavram haritasidir (Novak ve Gowin, 1999, s. 15).

O halde kavram haritalar1 icin “Basit bir semadir” diyemeyiz. Kavram
haritalarinda kavramlarin, ifadelerle anlamli bir iliski olusturdugu bir diizenlilik
vardir. Giirdal vd. (2001, s. 87) gore, “Kavram haritalari, soyut diisiinceler olan
kavramlarin somutlastirilmis grafiksel gosterimleridir”. Kavram haritalar1 kavramsal
degisimi saglama ve bilginin yeniden yapilandirilmasini gelistirmede kullanilir
(Pearsal vd., 1997, s. 198). Kavram haritalariyla 6grencide var olan kavramlar ortaya
cikarilabilir. Boylece 6grencide yanlis olusmus veya eksik kalmis kavramlar tespit

edilerek bilginin yeniden yapilandirilmasi saglanabilir.
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Bir problem ya da konu hakkindaki bilgilerin organize edilmesinde kavram
haritalar1 iyi bir yoldur. Kavram haritalariyla yeni bilgileri anlayarak 6grenir ve konu
hakkinda onceden bildigimiz bilgilerle ya da sahip oldugumuz kavramsal yapiyla

yeni bilgileri anlamli bir sekilde birlestirebiliriz (Roth, 1994, s.438-439).

Kavram haritalartyla 6grenme baslangigta uzun bir siiregmis gibi goriinse de
klasik anlayisla bilgiler 6grenilmemekte, ezberlenmektedir. Ezberlenen bilgi ise
kalic1 olmamakta, kisa siirede unutularak davranisa doniistiirilememektedir. Kavram
haritalarindaysa bilgiler 6ziimsenerek anlamli bir sekilde 6grenilir ve diger olaylara
transfer edilebilir. Ogrenciler, bu sekilde bilgileri daha nce 6grendikleri bilgilerle
birlestirebilmektedirler. Kavram haritalariyla 6grencilerin kavrayarak 6grenmelerinin
yaninda yanlis kavramalari ve kavram yanilgilar1 da azaltilmaktadir (Sahin vd., 1994,

5. 108).

Kavram haritas1 kullanimi Din Ogretiminde yeni yaklasimlar arsindadir. Dini
konularin insan hayati i¢in énemi bilindiginde Din Ogretiminde kullanilacak teknik
ve yontemlerin se¢iminde dikkatli davranmak gereklidir. Bu anlamda dini
vecibelerin ve yiikiimliiliiklerin 6grenilmesinde kavram haritas1 akilda kolay
hatirlama ve olgular arsinda iliski kurmayr kolaylastiracagindan siklikla

kullanilabilmektedir (Colakoglu, 2006, s. 3).

Ayete hadislerin siklikla  kullamldizn Din  Ogretiminde kavramlarin
Ogrenilmesi esasinda ezbere gore daha kalici ve kolay akilda tutulur olmasi yoniinden
kavram haritas1 kullaniminin uygun oldugu diisiiniilmektedir (Aydin, 2005, s. 348-
351).

4.1.3. Zihin Haritas1

Egitim siirecinde 6grencilerin gelisimlerine katki saglamak gilinlimiiz bilgi
artis ve yayillma hizinda geleneksel yontemler ile gergeklestirmenin zorluklarini
ortaya cikarmistir. Ayrica bu hiz bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma, degerlendirme
yapma ve bu safthalarda hangi stratejinin uygulanacag: konularinda énemli sorunlarin
tiremesine neden olmustur. Bu sorunlarla bas etmenin dnemli bir yontemi olarak not
alma teknigi ortaya ¢ikmaktadir. Not alma tekniginin kullanimi bilginin edinilmesi,
kiymetlendirilmesi ve degerlendirilmesi konularinda 6nemli bir rol oynamaktadir

(Aydin, 2009).
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Insanoglunun  varolusundan bugiine grafiksel not alma teknikleri
kullanilmaktadir. Zihin haritalar1 da not almanin grafiksel sekilde gosterimlerinden

biridir (Proctor, 1999).

Zihin haritas1 teknigi, aslinda not alma tekniginin gelismis bir modelidir.
Tony Buzan, bu teknigi ilk defa ortaya attiginda beynin kullanilabilir potansiyelinin
ne kadar fazla olduguna dikkat c¢ekmisledir (Brinkmann, 2003). Anahtar
sozclklerden yararlanarak bilginin diizenli bir halde saklanmasi, hatirlanmasi ve
istenen kriterlere gore kategorize edilmesine imkan vermektedir (Buzan, 2009).
Zihinsel isleme kapasitesini de artiran bu teknikle renkler, gorseller ve ozellikle
anahtar sozciikler hem anlama, hem de hatirlamayr daha kolay hale getirmektedir
(Aydin, 2009). Novak (1998), zihin haritalamanin, 0Ogrencilerin yapacagi
O0grenmelerin anlamli hale gelmesi icin kullanilabilecek bir grafiksel gosterim sekli

oldugunu vurgulamaktadir.

Zihin haritasi, bilgiyi sema olarak kabul edilen sézel ve sembolik unsurlari
iceren bir ag veya dogrusal olmayan diyagram olarak bilgiyi diizenleyerek temsil
etme teknigidir (Baran, 2022, s. 18). Ogrenciler zihin haritalarini kullanarak
bilgilerini yogunlastirabilmekte, boylece ¢alisan bellek yiikiinii diistirmekte ve bilgiyi
daha kolay ve net hatirlayabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin zihin haritasina katilim,
ogrencilerin aktif uygulamalarini tesvik edebilmekte ve bu da sirayla bilgilerini
pekistirebilmektedir. Bazi &grenciler, kendi ©grenme stillerine uygun zihin
haritalama gibi 1yi yontemler bulamadiklari i¢in smifta i1yi 6grenmede sorun
yasayabilmektedir. Ancak, zihin haritalarini kullanarak, notlarin1 hafizalarina fayda

saglayacak sekilde kisisellestirebileceklerdir (Alim, 2013, s. 340).

Zihin haritalari, hafiza giiclendirme, 6grenmenin etkili gerceklesmesi ve
onceki oOgrenmelerden yeni c¢ikarimlarin yapilmasinda oldukga etkilidir. Ayni

zamanda hatirlama konusunda etkili bir aractir (Aydin, 2010).

Zihin haritas1 Ozellikle egitim alaninda, beyin firtinasi yaparken, fikir
tiretirken ve problem c¢ozerken kullanilir. Kavram haritast ise kavramlarin
Ogrenilmesi amaciyla kullanilir. Bunun diginda kavram yanilgilarinin, 6zelliklerinin
ve alt boyutlarinin tespitiyle, bu tespitleri organize etmede basvurulan bir tekniktir

(Evrekli vd., 2000, s. 233).
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4.1.4. Analoji Teknigi

Insanlar hi¢ karsilasmadiklar1 bir olay veya dgrenmedikleri bir bilgi ile karst
karstya geldiginde bu durumu anlamlandirmakta zorluk yasamakta ve agikliga
kavusturmak igin ¢esitli yontemlere basvurmaktadirlar. Oncelikle karsilastiklar1 yeni
olayr veya bilgiyi, halihazirdaki bilgi ve deneyimleri dogrultusunda ele alarak
yorumlamay1 denemekte, ardindan ikisi arasinda bir bag kurmaya calismaktadirlar.
Iki durum arasindaki kurulan iliski sayesinde bilinmeyen durum ¢oziilerek bilinen bir
duruma cevrilmektedir. Yabancilik ¢ekilen bir olgunun bize tanidik gelen bir olguya
benzetilerek acgiklanmasi “analoji” olarak tanimlanabilir (Kiiglikturan, 2003).
Analoji, iligkisel yapmin bilinen bir alandan (kaynak) daha az bilinen ama benzer
olan baska bir alana (hedef) aktarilmasidir. Bu aktarim, iki sistem arasindaki
benzerliklerin tespit edilmesi ve hedefle ilgili bilgilerin ¢ikarilmast ile
gerceklesmektedir (Mason, 1994, s. 158). Fakat analojiler iki ucu keskin kiliglar
gibidir. Kaynak ve hedefin 6zelliklerinin tamamen benzer olmamasi sebebiyle, hedef
kavramin baz1 yonlerini agiklamak i¢in kullanilan benzetmeler bir noktada
bozulmaya baslamakta ve kavram yanilgilarina yol agmaktadir. (Glynn,1994, s. 19)
Bu nedenle analojilerin dogru zamanda, dogru sekilde, yeterli diizeyde ve bilingli

olarak kullanilmas1 gerekmektedir.

Egitim siirecinde analojiler; aktif bir 6gretim ortami saglamasi, soyut olan
somutlagtirmasi, kalic1 6grenmeyi saglamasi, dgrencilerin yaraticiliklarini, diigtinme
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi bakimindan (Kaptan ve Arslan, 2002) ¢cok
giclii bir 6grenme ve Ogretme araci olarak kullanilmaktadir (Mason, 1994). Bu
stirecte Ogretmenin Ogretecegi konuyu, kullanacagi analojiyi ve kullanma seklini
dogru sekilde planlamasi; Ogrencinin kendi analojilerini olusturmasina olanak
saglamasi, rehberlik etmesi ve gerekli durumlarda gorsellerden yararlanmast;
kullandig1 analojilerin konu ile yakinligina ve 6grencilerin giinliik yasantisindan izler

tasimasina dikkat etmesi; Ogrencilerin biligsel diizeyine ve seviyesine uygun

analojiler segcmesi gerekmektedir (Dilber, 2006, s.11).

Analoji se¢iminde asagidaki kriterlere uyulmasit onem tasir (Kesercioglu,

2004):
a) Oncelikle icerik ve hedefin belirlenmesi

b) Yeni kavramlarin 6ziimsenmesinde benzer analog kullanimi

33



¢) Soyut kavramlar i¢in somut analog kullanimi
d) Yeni kavramla ilgili yeni baglantilarin belirlenmesi
e) Ogrencilerin dnbilgileri ve karakteristik 6zellikleri incelenir.

Yapilandirici 6grenme yaklagimina gore, 6grenilecek bilgi ile 6grenilen bilgi
arasindaki benzerliklerin ortaya c¢ikarilmasi esastir (Duit,1991). Bu baglamda
Ogrenilecek bilgi i¢in seg¢ilen analojinin anlagilmasi ve etkili bir sekilde kullanilmast,
Ogrencilerin anlamli bir 6grenme elde etmelerine, bilgi parcalarindan ziyade iliskisel

olarak 6grenmelerine yardimei olmaktadir (Mason, 1994).
Analoji Cesitleri

Analoji ¢esitleri; basit analojiler, hikaye tarzinda analojiler, oyunlastirilmis

analojiler ve resimli analojiler olarak dorde ayrilmaktadir (Kilig, 2009, s. 26).

Basit Analojiler: Bir kavramin, olayin ve durumun dogrudan baska bir
kavram, olay ve duruma benzetilmesidir. Ornegin kalbin pompaya, sinir sisteminin

telefon kablolarina benzetilmesi gibi.

Hikdye Tarzinda Analojiler: Bir olayin aciklanmasinin baska bir olaya
benzetilerek yapilmasidir. Ornegin; viicudumuzun mikroplardan kendini nasil

korudugu analoji teknigi kullanilarak agiklanabilir.

Oyunlastirilmis Analojiler: Bir olayin oyunlastirilarak acgiklanmasidir.
Ornegin bitkilerin fotosentez olayr insanlarin yemek yapma olayma benzetilerek

oyunlagtirilir.

Resimli Analojiler: Bir olayin resimlerle agiklanmasidir. Bu tiir analojilerde

gorsel hafizada isin i¢ine girmektedir.

4.1.5. Fotografik Hafiza Teknikleri

Fotografik hafiza, sozciiklerin ¢esitli gorseller halinde kodlanarak akilda
tutuldugu hafiza tiirtidiir. Akilda tutulmak istenen kelimeler bir siire sonra hafizadan
silinebilir. Bunun oOniine ge¢cmek icin Fotografik hafiza teknikleri kullanilarak
kelimelerin akilda kalicilig1 saglanmaktadir. Somut nesneleri akilda tutmak soyut

nesnelere gore daha kolaydir. Somut nesneler insan zihninde belirli bir gorsele
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karsilik gelmektedir. Bu gorsel simgelerle, akilda tutulmak istenen kelimeler

eslestirilerek ve baglantilar olusturularak akilda kalicilik arttirilir (Sayin, 2018).

Fotografik hafiza tekniklerinin temelinde de bilgilerin somutlastirilarak
gorsellestirilmesi ve bu sekilde gorsellerin akilda tutulmasi vardir. Hafiza teknigi
olarak, bilgilerin somut nesnelere doniistiiriilmesinin yaninda eger birden fazla nesne
akilda tutulacaksa, nesneler ile ilgili akilda kalic1 bir hikdye uydurularak nesnelerin
hafizada kalmasi saglanabilir. Ornegin, unutmamaniz gereken bir alisveris listesi
varsa o listede bulunan nesnelerle anlamli bir hikaye olusturarak akilda kalmasini
saglayabilirsiniz. Hikdye ne kadar sira dis1 olursa akilda kalma orani da o kadar

artacaktir (Sayin, 2018).

4.2. Tasavvufi Egitime Genel Bakis
4.2.1. Din Egitiminde Tasavvuf Ogretiminin Onemi

Ergenlik doneminde Din Egitimi degerlendirilirken inan¢ konusunun
etkilerinin bilinmesi gereklidir. Islam dininde Allah, yiice yaratict ve sonsuz bir
varliktir. Canli yasaminin 6liimle sonlanmasi, aslinda sonsuz bir hayatin baslangici
ve oradaki durumun bu diinyadaki amellere bagli oldugu diisiincesi ile Din
Egitiminin iliskilendirilmesi 6nem tasir. Inanclarm bu kaynak iizerine kurulu oldugu
unutulmadan ergenlik donemindeki sosyal iliskiler ve toplum hayatin1 diizenleyen
kurallara bu agidan bakilmasi sorunlarin ¢oziilmesinde veya asilmasinda etkili rol

oynar (Koyli, 2012, s. 8).

Kisilerin oncelikle inang konusunda dogru ve giivenilir bir bilgiyle
doyurulmasi ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum dini igerikleri kendi kisisel
amaglar1 veya ergenleri farkli yollara ¢ekmek isteyenleri engellemeye de yardime1
olmaktadir. Dini egitim konusu aslinda egitim metotlarinin ve bilimsel yontemlerin
de kullanilarak gercgeklestirilmesi gereken bir konudur. Dini bilgilerin igeriklerinde
bilime ve kanitlara dayanilarak yapilan bilgilendirmede saglam bir iman gelisimi

acisindan da yararh etkiler bulunmaktadir (Baskurt, 2002, s. 90).

Kisinin hayata hazirlanmasi ve kisiliginin ortaya ¢ikmasinda din ve ahlak
onemli bir etkiye sahiptir. Tarih boyunca din ve ahldk 06gretisi ile kisinin
kazanimlarina bakildiginda konunun egitimine ¢ok fazla Onem verildigi hatta

padisahlar boyutunda onemsendigi bilinmektedir. Egitim sistemine din ve ahlak
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Ogretiminin de entegre edilmesi, sistemin tam ve dogru olarak amacina ulasmasi

bakimindan son derece 6nemlidir (Yavuz, 1998, s. 61).

Din Egitimi ayn1 zamanda tasavvuf egitimi ile birlikte kullanilmaktadir.
Kisisel gelisim yolculugunda tasavvuf egitiminin manevi kazanimlar1 yadsinamaz.
Hem din hem tasavvuf konusunda amag insanin gelisimi oldugundan ortak bir amaca

hizmet ettikleri diistiniilmektedir (Goktas, 2011, s. 137-155).

Tasavvuf tarihe bakildiginda kokli bir gegmise sahiptir. Tasavvuf'un asil
amaci kigide var olduguna inanilan esref-i mahlukati ortaya ¢ikarmaktir. Tasavvuf
manevi anlamda bir goniil egitimi olarak da ifade edilmektedir. Zikir, Tefekkiir,
Murakabe ve Rabita gibi farkli terbiye metotlar1 kullanilan tasavvuf egitiminde
kisinin kisisel ve toplumsal alandaki istenen Ozellikleri kazanmasi beklenmektedir.
Normal egitim ile tasavvuf egitimi arasinda kisisel ve toplumsal alan egitimleri
bakimindan farklilik bulunmaktadir. Bu anlamda normal egitim programlarina
entegre edilerek kullanilmasi durumunda Tasavvufl Egitimin katkisinin dini boyutta
cok fazla olacagi beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goktas, 2011, s.
137-155).

Tasavvuf farkli metotlar ve yontemler kullansa da ortak amag¢ olan insana
bakis1 ve ele alis tarzi bakimindan egitimle bir¢cok benzerlik barindirdig: goriilebilir.
Aslinda 6grenilen bilginin davranis olarak ¢iktiya doniismesi hem egitim hem de
Tasavvufun ortam amaglarindan birisidir. Ogrenilen davramisin sosyal hayata
yayilarak kisinin bir kazanimi seklinde hayati boyunca birlikte olmasi beklenir.
Tasavvuf 0gretimi ile genel egitim anlayislarinin benzerlikler, her ikisinin de ortak

amaglar i¢in kullanilabilecegi fikrini desteklemektedir (Keyifli, 1997, s. 249-250).

Egitim sisteminin hedef davranislari, ayn1 zamanda tasavvuf §gretimindeki
davraniglarla benzemektedir. Egitim sistemimiz insanda disaridan igeriye dogru bir
yolculukla hedefe ulastirmak isterken tasavvuf 6gretimi i¢sel diinyadan baglayarak
disartya bir yolculuk seklinde amaca ulasmaya ¢alismaktadir. Egitim, kiiciik yaslarda
baslamasia karsin tasavvuf daha ileriki yagslarda baglayan bir seriivendir. Egitim
istendik amaglar olan zihinsel, bedensel ve duygusal anlamda iyi insanlar
yetistirmeyi amagladigini ifade ederken tasavvuf dini ve manevi agidan Allah’in

istedigi bir kul olmayr amag edinmistir. Aslinda burada insana bakis a¢ilarinin ayni
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oldugu, amaglarin birbiriyle iligkili oldugu agikca ifade dilmektedir (Keyifli, 1997, s.
250-255).

4.2.2. Tasavvuf-Egitim iliskisi

Egitim insanla ilgili hususlar istendik davranis degisiklikleri edinilen bilissel
becerilere dayali olarak aciklarken tasavvuf bilissel siirecleri nefis, kalp ve akil gibi
maneviyatla iliski kurarak agiklamaktadir. Aslinda tasavvuf terbiyeye dayanan
Te’dib, Tehzib, Tathir, Tezkiye ve Riydzet gibi kavramlar {izerine oturmus bir
stirectir. Bu anlamda egitim de insanda belli davranislarin degismesini ve belli bir
diizeye ulagsmasii ister. Tasavvuf daha biiyiik yaslarda daha derin konular1 ele
alirken egitim her yasta yasa uygun konular {izerinden ilerlemektedir. Harisel-
Muhasibi ¢alismalarinda tasavvuf ile ilgili olarak daha ¢ok egitim ydniinden siireci
irdelemistir. Burada Marifet-i Nefs kavramindan yola c¢ikarak nefisle bir
miicadeleden bahseder. Egitimdeki degerlendirme basamagmna denk gelen
Mubhasebetii’'n-Nefs  kavramiyla nefis  hesabinin  goriilmesini  egitimdeki
degerlendirmeye benzetmektedir. Tasavvufta asil amag tathir kavramiyla anlatilirken
kalbin biitiin kotii duygu ve diisiincelerden arindirilmasi gerektigi ortaya atilir (el

Mubhasibi, 1993, s. 74-786).

Nefisle miicadele yolculugunda kalbin arindirilmasi ayni zamanda ahlaki
egitimle iliskili oldugundan tasavvuf ve egitim iligkisi burada da karsimiza
cikmaktadir. Miicdhede, riyazet, tezkiye, tehzibve tathir, tahdretgibi kavramlarin
tamami1 nefisle miicadele anlaminda kullanildigindan ahlaki gelisim basamaklari
olarak egitimle de iliskili degerlendirilebilir. Aslinda ama¢ ve yodntem olarak
degerlendirildiginde madrifet, havf, recd, muhdsebe, Murdkabeve takvdher ne kadar
tasavvuf i¢inde goriinse de aynt zamanda Din Egitimi ile yakindan iligkilidir. Egitim
kotli davranislarin azalmasi ve 1yi davraniglarin artmasi amaciyla siirdiiriilen bir
istem olarak bakildiginda tasavvufun da derece derece(Beydavi, 1998, s. 1-28)
insanin her anlamda daha iyiye ulagmasi, kotiilerden arinmasi olarak goriilebilir.
muhdsebe, Murdkabeve takva tasavvuf iginde siklikla kullanilirken bu kavramlar
aym zamanda dini ve ahlaki agidan temel erdemler arasinda sayilir. Islam Ahlak:
dersi O0gretim programinda yer alan mdrifet, havf, recave, takva gibi kavramlarin

sadece tasavvufta degil dini egitim programlarinin i¢inde de yer almaktadir (MEB
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Din Ogretimi Genel Miidiirliigii, 2014, s. 5-10).Tasavvuf ve din iliskisi bu agidan
kuruldugunda tasavvuf Din Egitimine duyusal agidan yaklasirken Din Egitimi
tasavvufa hem duyusal hem de psikolojik agidan yaklasmaktadir (Goziitok, 2012, s.
100; Cekin, 2013, s. 139)

Istenen insan tipolojisi amag¢ olarak diisiiniildiigiinde tasavvuf ve egitim
arasinda biiylik benzerlikler kurulabilmektedir. Ahlaki agidan dogru, diiriist, iyi ve
yetkin bir bireyin kazanilmasi her iki egitim sistemi i¢in de ortak bir amactir.
Muhasibi bu konuda ahlaki yetkinlik kazanmanin (el-Muhasibi, 1971, s. 234) nefisle
miicadelede 6nemine vurgu yaparak riya, ucb ve haset duygularina karst kisinin
tistiinliik kazanabilmesinde roliinii ifade etmistir. Kutub'a, (1991, s. 96) gore, Allah’a
kul olabilen iyi insanlar yetistirmek din ve tasavvufun ortak amacidir. Kur’an ve
stinnete uygun davranarak Salih ameller isleyebilmek tasavvufta ana amaglar
arasindadir. Bu ahlak anlayist Marifetullah’a ulasarak sonsuz diinyada cennetin
kapilarinin agilmasinin saglanmasi amaciyla hem din hem tasavvuf agisindan son

derece onemli goriilmektedir (Tiirker, 2018, s. 33).

4.2.3. Degerler Egitimi ve Tasavvuf Iliskisi

Akli melekeler insan 0zgii oldugundan diger varliklar bu durumdan
yoksundur. Duygu, diisiince, karakter sahibi olmak ahlak ve inang¢ sahibi olmak ayni
zamanda insana 6zgiir irade kazandirmaktadir. insan iyi ameller isleyebilecegi gibi
isterse kotii ameller de isleyebilir. Kendi kontroliinii saglayabilmek icin belirli bir
disiplin sarttir. Insanm iyi davranislar sergileyip kotiilerden kagimmasini saglamak
icin gerceklestirilen siire¢ egitimdir. Sosyal agidan bakildiginda egitim bireyin
toplumsal norm, inan¢ ve degerlerine uygun davraniglar1 kazanma siirecidir (Senel,

2008, s. 3).

Tarihsel siirece bakildiginda toplumlar kendi inang, orf, adet, gelenek ve
degerlerini sonraki nesillere aktarmak ic¢in biliylik cabalar harcamistir. Farklhi
acilardan bakildiginda ayni amac i¢in gosterilen ¢abalarin genel anlamda egitim
kavramin1 ifade ettigi goriilmektedir. Belli bir siire¢ sonucunda kisinin
davraniglarinin toplumsal ahlék ilkelerine, normlarina ve degerlerine uygun olarak
degistirilmesi olarak agiklanmaktadir. Dogumdan 6liime kadar bir siireci ifade eden

egitim kavramu ilk olarak ailede baglar. Yakin ¢evrede ve okulda devam eden siirec,
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giin gectikce ve sosyal yasam genisledikce daha karmasik bir hal alir. Aslinda
giinimiizde egitim kavrami daha ¢ok okullarda uygulanan formal bir yap1 olarak
algilansa da informal olarak kisinin tiim hayati boyanca devam etmektedir (Avci,

2003, s. 2)

Egitime manevi agidan bakildiginda tasavvuf devreye girmektedir. Maddi ve
somut olan kisim egitim siirecinde daha 6n plandayken, maneviyat, ruhsal diinya ve
igsel alem tasavvufta on plandaki yerini almaktadir. Tasavvuf 6gretimden ¢ok egitim
amacli olarak yapilir. Akil yoluyla kisi davranislarinin kontrol edebilirken tasavvufta
sezgi ve vicdani yapilarin bu kontrolii ele almasi beklenir. Burada terbiye ve disiplin
on sart olarak goriiliir. Insanin iyi ve giizeli goriip fark edip degerini anlamasi, kotii
olanlardan kagmarak c¢irkin ve fenaliklardan kagmasi belirli bir disiplin anlayisina
bagli olarak kazanilan bir durumdur. Gliniimiiz egitim programlart ile
karsilastirildiginda karakter egitimini 0n planda tutan bir egitim anlayisi olarak

goriilebilir (Kiziler, 2017, s. 70).

Saglam bir karaktere sahip, ahlaki anlayis1 gelismis iyi bir insan modeli
Tasavvufi Egitimin amacidir. Insan-1 kAmil kavrami Tasavvufi Egitimden ge¢mis ve
istenen Ozelliklere sahip kisiler i¢in kullanilmaktadir. Bu kisiler, edep, huy, karakter
ve insani degerler acgisindan Kuran-1 Kerim ve Hz. Peygamber'i 6rnek alan ve istenen
davraniglar1 gosterebilenlerdir. Manevi egitim olarak da adlandirilan seyr-i siilikunu
tamamlamis kisilerin ayni zamanda modern egitim anlayisindaki degerlere de sahip

kisi oldugu ifade edilebilir (Kiziler, 2017, s. 71).

Islam dinine gore ahiret ve diinya hayatindaki mutlulugun ve huzurun
kaynagi Allah’in emir ve yasaklarina uyarak Hz. Peygamber'in siinnetine uymaktir.
Tasavvufun amacit da insanin bu beceriyi gosterebilmesi i¢in gerekli igsel
motivasyon, bilgi ve deneyimi kazanmasini amaglamaktadir. Ahlak ve degerler
sistemini gelistiren birey, manevi ve deruni yonden istendik mertebeye ulagsmaya
yakindir. Ayn1 zamanda huzur ve mutluluk kavramlarina ulasmanin yolu manevi
yolculugun tamamlanmasina baghdir. Kant, bu konuda kisinin mutlulugunu
yakalayabilmesinin degerlere sahip olmasina bagli oldugunu agikca ifade eder.
Toplumlarin mutlu olmas1 da ahlakli, erdemli ve deger sahibi bireylerin varligina
baglidir. Bu nedenle degerler ve ahlak anlayisi, egitimin sisteminin bir pargasi olarak

kabul edilmesi gerekli ve zorunludur (Yayla, 2005, s. 79).
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Tasavvuf ve Din Egitimini farkli bir ifadesi goniil egitimi olarak
bilinmektedir. Tasavvufl olgular icerisinde yer alan ruh, duygu ve zihin insanin salt
Maddi bir varlik olarak goriilmemesi geregini ortaya koymasi agisindan onemlidir.
Buradan hareketle kisi, genetik olarak bigimlenmis ve icgiidiisel olarak planlanmis
hareketlerle simirli degildir. Aile, yakin ¢evre, okul ve sosyal yasam gibi kisinin
duygu, diisiince ve davraniglarini yakindan etkileyen faktorler bulunmaktadir.
Tasavvuf bu anlamda somut olgusal varliklara karsin insanin manevi, ruhsal ve ig¢sel
diinyasini hedef alan dini ve ahlaki degerleri 6n planda tutan bir bakisa sahiptir. Bu
nedenle tasavvuf ile din ve degerler egitimi konular1 ortak paydaya sahip olarak

goriilmektedir (Kiziler, 2017, s. 63).

Tasavvufta, yiice Allah’in rizasim1 kazanmak adina nefis tezkiyesi yaparak
kalp ve ruhun tasfiyesinin geregine inanilir. "Insan-1 KAmile erisebilmek igin “Allah
ve Rastli'niin ahlakiyla ahlaklanmak™ ilkesi ile ¢ikilan yol, zorlu ve c¢etin
geemektedir. Bu diinya ve ahiret hayatimi kazanmanin piif noktalar1 bu sekilde

goriilebilir (Yilmaz, 1994, s. 59; Eraydin, 1994, s. 56).

Safi, aldigr egitimle amacina ulagmak i¢in tutum ve eylemlerini disiplin
altinda tutar. Aslinda manevi bir egitim olarak da goriilen tasavvuf, kisinin degerlerle
donatilarak bu degerleri igsellestirmesine yardimci1 olmaya c¢alisir (Karacoskun,

2007, s. 79; Giil, 2014, s. 407).

Tarihsel siirece bakildiginda tasavvuf egitimi veren tekkeler ve uygulama
yerleri olarak bilinen tarikatlarda bu ahlaki degerlerin yasandigi ve yasatilmaya

calisildigr goriinen bir gergektir(Goziitok, 1996, s. 159).

Seyr-i siilik, Tasavvufi Egitimde kisinin manevi yolculugunu anlatmak icin
kullanilan bir kavramdir. Kisinin yanliglardan, noksanliklardan ve hatalardan
kurtularak insan-1 kdmil kavramina yaklasmasi i¢in ¢aba gostermesi olarak ifade
edilebilir. Aslinda bir cesit karakter egitimi olarak da goriilen siireg, kisinin Allah’a

yakinlagmasi i¢in ig¢sel bir yolculuk olarak tabir edilebilir (Kiziler, 2019, s. 329-330).

Insanin yaratilig1, beden ve ruh olarak iki ayr1 yapidan ibarettir. Stfi diisiince
tarzi, burada bedeni birakip ger¢ek 6ziin insanin ruhu olduguna inanir. Buradan
hareketle Sifi diisiinceye gore insan ruhi bir varlik oldugundan dolayr duygu ve

diisiince gibi yetiler kazanabilmistir (Aydin, 1976, s. 31; Karacoskun,2007, s. 81).
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Maddi varlik olarak organlar arasinda merkezi islev kalbe diigmektedir. Kalp
ayni zamanda ruhsal hayat ve maneviyat diisiiniildiiglinde temel dinamikler arasinda
ilk siradaki yerini almaktadir. Kalbin ruhsal agidan saglam dayanikli ve saglikli
olmasi, olumsuzluklara karsi dayanma direncini artiracaktir. Bu durum ayn1 zamanda
huzuru ve saglig1 da beraberinde getirecektir. Kalbin kisinin dogruyu, iyiyi ve giizeli
se¢cmesinde pusula gorevi de bulunmaktadir. Saglam bir karakter sahibi olmak igin

saglam bir kalbe ihtiyag¢ vardir (Ergil, 2000, s. 11; Karacoskun, 2007, s. 81).

4.3. Murakabe Kavram

Muhafaza etme ve koruma anlamlarina gelen Murdkabe aslinda Tasavvufi
anlamda kalbin muhafazasi, kotiliklerden korunmasi anlamlarinda kullanilir
(Seccadi, 2007, s. 335). Murakabe kavraminda kulun her daim Allah’in kendisi i¢in
muttali oldugu diigiincesine hakim olmasi ve bu durumun devam edecegine olan

inancini da kapsamaktadir (Curcani, 1983, s. 210; el-Hakim,2005, s. 604).

Buna gore Murakabe'nin; biri kulun Allah’a yonelmesini, digeri ise kendi
kalbine yonelmesini ifade eden iki yonii bulunmaktadir. Dini terimlerin ag¢iklandig
sozliiklerde, “Allah’1 kalp ile diisiinmek, O ’nun her zaman, her yerde hazir ve ndzir
oldugunu, kendisini goriip isittigini biling olarak yasamak” (Seccadi, 2007, s. 335;
Pakalin, 1971, s. 582) “kulun nefsini kontrol altinda bulundurmasi, Allah ile birlikte
olma bilincini diri tutmasi, Allah’tan feyiz beklemesi, Allah’t gériiyormugcasina
ibadet etme mertebesine ulagmasi”, (Karaman ve Ural, 2006, s. 471) “hem i¢
dleminde hem de zahiri hallerinde Hakk’a yonelmenin maksadini siirekli olarak
diigtinmek” (Késani, 2004, s. 498) gibi farkli sekillerde tanimlanan Murakabe, en
genel anlamiyla, her an1 Allah ile beraberlik suliru i¢inde gegirmektir (Uludag, 2006,
s. 204).

Murakabe kavram olarak gozaltinda bulundurma, kisinin kendi i¢ diinyasina
donme, icsel kontrolii saglama ve bu diislinceyi siirekli kilma anlamlarina
gelmektedir. Tasavvufl anlamda ise Murakabe kisinin kul oldugunu bilerek Allah’in
kisinin i¢ diinyasina hakim olan duygu ve diislincelere muttali oldugunu farkina
vararak aksi durumlardan kaginmasi olarak agiklanmaktadir. Farkli bir anlatimla
Murakabe nefis kontroliiniin yapilarak kalbin kétiiliikklerden ve koétii diisiinceden uzak

tutulmas1 anlamlarina gelir. Burada Allah’in biitiin olaylara ve olacaklara kadir
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oldugu diisiincesinin derinden hissedilmesi dnemlidir. Murakabe zihinsel ¢abayla
diger diisiincelerden uzaklagarak kalbin de bu ¢abaya destek vermesidir. Boylece kul
Hakk’in ilhamia nail olabilir. Kalbin Allah kavramina yogunlasmasi ve goniil
diisiincesinde Allah fikrinin siirekli teksif edilmesiyle O’nun her seyi gozetlediginin

(Ahzab 33/52; Nisa 4/1) unutulmamasidir.

Murakabe, Cibril hadisinde bahsedilen ihsan kavramiyla yakindan iliskilidir.
Murakabe’ye iki farkli agidan bakmak miimkiindiir. Kul kendi bakis agisiyla
baktiginda kalbini kotiiliiklerden muhafaza ederek Allah rizasi i¢in yagamaya devam
eder. Burada kul Murakabe'sini Allah’a yoneltmis olur. Diger bakis acistyla kul
Allah’in kendini gozettigini bilerek diisiince ve duygularinin onun kontroliinde de
oldugunu hisseder. Kul Allah’in kendisine nazar ettigi diisiincesiyle kalbini kotii
diisiincelere kapatir. Murakabe'nin asil anlami kulun Allah’in karsisinda oldugunu

diisiinerek ibadetlerini layikiyla yapmaya ¢aligmasidir (Uludag, 2006, s. 204).

Ergenin Murakabe suuru kazanmasi, Allah rizasin1 gozeterek duygu diislince
ve davraniglarinin kontrol altinda tutmasina yardimer olur. Nefis kontrolii kazanan
ergen,ihlas ve takva sahibi olma yolunda emin adimlarla yiiriir. Ilahi Murikabe

diisiincesiyle kisi Allah’in onunla birlikte oldugunu stirekli kendine hatirlatir.

Murakabe mutluluk ve kurtulusun kaynagi olarak ifade dilebilir. Hayirh isleri
yapabilmeyi de Murakabeye baglayanlar bulunmaktadir. Bu durum kisinin kendini
gecmis yasantilar1 ve yaptiklarini muhasebeye ¢ekebilmesine bagli oldugu
unutulmamalidir. Gegmis giinahlardan tovbe edilmesi, kalan 6miirdeki islenecek
fiillerin dini emirlere uygun yapilacag: giiveniyle kisi Murakabe etmis olmaktadir.
Mutasavviflara gore Murakabe sonucu kisi tiim azalariyla giinahlardan korunmaya
calistigindan Murakabe Allah katinda taatlerin en faziletlisi olarak siiflandirilmigtir

(Glimiishanevi, 2007, s. 289).

Murakabenin cesitli faydalar1 zikredilmektedir. Allahii Teala'ya vuslat icin
Murakabe ¢ok onemli bir yol olarak goriinmektedir. Cezbelere yaklagmakla birlikte
batinin hidayete ermesi ve vezerat mertebelerine ulagmasinda etkili rol oynadigi
diistiniilmektedir. Miiridin vahdet-i viicut, istigrak ve vahdet-i suhud gibi makamlara
ulagabilmesi ancak Murakabe ile miimkiindiir (Safi, 2008, s. 290; Cetin, 2010, s.
200).
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Kisinin huzur bulmasi, benlik duygusunu yenebilmesi, tevecciih gostermesi,
mele-i a'la ile iligkiler, tevecciih gosterebilme ve huzura erebilmenin anahtari

Murakabe olarak gosterilmektedir (Safi, 2008, s. 291).

Namaz, orug ve zikir gibi ibadetler zahiri azalar yoluyla yapilirken Murakabe
kalp yoluyla gerceklesmektedir. Bu anlamda Allah’a diger amelelere gore daha
yaklastirici oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu durum sadece Murakabeyi tam olarak
uygulayabilme sartina baghidir. Ancak Murakabenin tek basina yeterli olmadigi,
kisinin kalbini kotiiliiklerden koruma c¢abasina ek olarak nefsin emellerine alet

olmadan yasamay1 6grenmesi de gereklidir (Kehya, 2018, s.76).

Murakabe kisiye ayni zamanda takva kazandirmaktadir. Diinya ve ahiret
hayatinda mutlu ve huzurlu olabilmek ve ser kapilarini kapatarak hayir kapilarinin
acilmasinda Murakabe etkilidir. ihlas hali Murakabe ile birlikte ortaya ¢iktigindan
amellerin Allah katinda kabul edilecegi diisiincesi giiclenmektedir. Bdylece
yasaklardan korunarak hak yolunda amaclara ulagmanin Murakabe araciligiyla kolay

hale geldigi ifade dilebilir (Kehya, 2018, s.76).

4.3.1. Muriakabelile liskili Baz1 Kavramlar

Stfiler, Murakabe kavramini degerlendirirken el-Esma-1 Hiisnd’dan bazi
isimlerle Murakabe diisiincesi arasinda da derin baglarin oldugunu vurgulamislardir.
Safilerin Muréakabe ile el-Esma-i Hiisnd’dan bag kurduklar1 temel isimleri su tablo

ile gosterebiliriz:
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Tablo 1. Sifilerin Murékabe ile Esmiii’l-Hiisn4’dan bag kurduklar1 temel isimleri

Kavram Iliskili Oldugu Isim Baglant1 Sebebi Baglantiyi Ifade Eden
[sim(ler)
Murikabede kalpte
Murakabe e Hakk™1 (Allah1) Ebl Muhammed el-
Allah siirekli bulundurma Ceriri
gayreti oldugu icin. (Yilmaz. 2011: 165.)
Murakabe, gdozetmek
ve gizetlemek esas: Ibni’l-Arabi. (Tbni'l-
Murikabe il tzernne kurulmustur. Arabi, trhe/TI: 208-
er-Rakib Bu isim de 211)
murdkabenin Hakk in Necmiiddin-1 Kiibra.
kulunu gézetmes: (Kiibra, 1996: 130)
yoniine 1saret
etmektedir.
Bu isim Hakk in her
sey1 eksiksiz bildigim Mevlana.
Murikabe Alall ifade etmektedir. Sari Abdullah Efendi
el-Alim Murakabe de bu suura {Abdullah Efends.
ulasmak demektir. 1287/1IV:253-254)
Hakk 1n her seyden
eksiksiz olarak Mevlana.
Murikabe il haberdar olmasi, Kenan Rifai (Rafai
el-Habir murdkabenin esasim 1973:550))
olusturmaktadir.
Halkk 1n her seyi
eksiks1iz gormesi, Mevlana.
Murakabe sad) murakabe Taharii’ 1-Mevlevi
el-Basir hassastyetinin temel (Tahini’1-Mevlevi,
noktalarindan birsim trhz/ XII: 56-57.)
olusturmaktadir.
Haldd'1n vaptigs her 1.1
ince hesaplar ve girift Mevlana.
baglantilarla yapmasim Ismail-i Ankaravi.
Murakabe il ifade eden bu 1sim, (Ankaravi, 1289/IV:
el-Latif murakabedek: varlik ve 51-53)
olaylar arasindak
iliskileri gérebilme
gayretimn temelim
olugturmaktadir.
Hakk in her seye
giiciiniin yetmesini Tehanevi.
ifade eden bu isim, Seccadi
murikabe bilinciyle (Seccadi, 2007: 335;
Murakabe SN kulun acizligini anlayip | Eraydin. 2001: 139)
el-Kadir giic sahibi olarak
Hakk'1 tamimasina
ulasmasi hedefinden
dolayt murdkabe ile
iliskilendirilomgtir.

Murakabe ile el-Esma-i Hiisnd arasindaki iliskiyi ve bu konudaki baglantilar
dile getiren isimleri, yukarda verilen tabloda zikredilenlerle sinirlandirmak miimkiin
degildir. Murakabe kavraminin sozliik ve terim anlamlar diisiiniildiigiinde el-Esma-i
Hiisna’nin tamami ile bir sekilde bu kavramin iligkilendirilmesinin miimkiin oldugu

anlagilacaktir. el-Esma-i Hiisna’dan diger isimlerle Murakabe arasinda bag kuran
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sifiler de olmustur. Eraydin’in ifadesine gore stfiler, “el-Evvel”, “el-Ahir”, “ez-
Zahir” ve “el-Batn” isimleriyle Murakabearasinda siki bir iliski kurmuslardir. Yine
“er-Rakib” 1ismi etrafinda “el-Hdfiz>, “es-Semi”, “es-Sehid”, ‘‘el-Vekil”, “el-
Kayyum”, “el-Latif’, “el-Muhit’, “el-Hakim”, “el-Karib”, “el-Miiheymin” ve “el-
Mukit” isimlerinin kiimelendigi de ifade edilmistir (Kuseyri, 1999, s. 17.) Biz bu
tabloda, stfilerin Murakabe anlayislariyla baglanti kurduklari en belirgin isimlere ve
bu baglantilar1 dile getirmekle taninan veya ilk defa bu baglantilardan s6z eden bazi

stifilere yer verdik.

4.4. Kavram Haritas1 Teknigine Gore ‘Murikabe’ Kavraminin Ogretimi
Anahtar Kelime:Kul Daim Kalbini Rab Daim Kulunu
Hedef Kavram:Murakabe

Sekil 1 Numarali Kavram Haritasinda; Murakabenin kalpte gergeklestigi
bilgisi, seklin merkezine kalbi yerlestirerek anlatilmis, kalbe dogru ¢izilen iki ok
isareti Murakabe kavraminin ¢ift yonlii oldugunu; birincisi kulun daim kalbini
kontrol altinda tutmasi, ikincisi Rabbin daim kulunun kalbini kontrol ettigi
basliklariyla verilmistir. Kavram haritasinda verilen tiim kavramlarin anlam1 agagida

aciklanmustir.
Kul Daim baghig;

1. Siireklilik:“Allah katinda amellerin en makbul olan1 hangisidir?” diye
sorulunca; Hz. Peygamber (s.a.v) “Az bile olsa devamli olanidir” (Buhari, 1980, s.
18) buyurmuslardir. Hadis-1 Serif, Restlullah'in (s.a.v) timmetine kars1 besledigi
sefkat ve merhametin en gilizel 6rnegidir. Ciinkii iimmetini onlarin en ¢ok isine
yarayan amellere sevk edebilmek i¢in zamanla gozde biiyiiyiip bikkinlik vererek terk
etmek yerine az da olsa devam etmeye tesvik etmistir. Boyle ibadetleri ise kalp daha
bliylik bir nese ve insirahla yapar, ibadet de tam olur. Nefse zor gelen ibadetleri
yapmak boyle degildir. Onlar daima birakilmaya yahut gii¢ halle, isteksiz yapilmaya
miusaittir. Bu sekilde yapilan ibadetin ise bir¢ok hayir ve sevabi ziyan olabilmektedir.
Bundan dolayidir ki Hz. Abdullah b.Amr (r.a.) vaktiyle Resiliillah(s.a.v)’in
kendisine ibadeti hafif tutmasi hususunda vermis oldugu izni kullanmadigi icin
sonradan pigsmanlik duydugu rivayet edilmistir. Hadis-1 Serif ayrica ibadete devami

tesvik etmektedir. Ve anlasiliyor ki siirekli yapilan az ibadet, bir miiddet sonra
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yapilmayan ¢ok ibadetten daha hayirlidir. Cilinkii siirekli yapilan ibadet, az bile olsa

Allah’a itaat, zikir, Murakabe, niyet ve ihlas1 devam ettiriyor demektir.

Mevlana’nin en 6nemli eseri olan Mesnevi’de bu konu su climlelerle ifade

edilmistir;

Hz. Isa’y1 yaratanin, yi§m yigin insan yaratmaya giicii yetmez olur mu?
Hakkin bu yavas yavas yaradilisi, diledigin bir seyi yavas yavas fakat devamli ve
saglam bir sekilde yapmay1 sana 6gretmek icindir. Daima akan bir derecik ne pislenir
ne de suyu kokar. Bu yavas ve ihtiyath hareket, insan1 saadete ve devlete eristirir

(Mevlana Mesnevi, 3-4 cilt, s. 277)

O halde kalp tizerinde kontrolii saglayabilmek i¢in, her giin belirlenen saat
araliklarinda (her namaz vakti gibi) kesintisiz bir sekilde yavas yavas duygulari
kontrol altina alma g¢alismas1 yapmanin ergenin kisilik gelisimine katkisi olacagi

distiniilmektedir.

2. Farkindalik (Huzurda Olma Bilinci): Kulun kendisini huzurda bilme
bilinci; Allah’a imanin asil cevheri ve ruhudur. Allah’in her an kulunu gérmekte
oldugunun suuruyla yapilan her amel ihlasli olma yolunda atilacak adimlar
kuvvetlendirmektedir. Her yasanilan olayda farkindalik diizeyi arttikca, istikamet
lizere yepyeni bir yasantinin filizlenip ger¢ek huzura dogru bir yolculuk basladigi

goriilmektedir. “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzura kavusur. ”(Ra'd, 13/28).

3. Gozetleme: Gozetleniyor olma durumu bizde Oyle hassasiyet yaratir ki,
odaya sadece bir ¢ift g6z resmi koymak bile etkili olmaktadir. Ulkemizde sosyal
medyada “Biri Bizi Gozetliyor” adi altinda bir yarisma yapilmis ve yarismacilarin
davraniglarinin - gerge8i yansitmayacak diizeyde (kameralara oynama) oldugu
goriilmiistiir. O halde kulun her daim Allah’in gizli ve asikar her diisiince ve fiilini
gordiigi ve meleklerin kaydettigi gercegi ile yasamasi ve kendisini siirekli
gozetlendigi hissini igsellestirmesi, istikametten sapma ihtimalini en aza indirecegi

gercegini diisiindiirmektedir.

Rab Daim Baghg;

1. er-Rakib (Gozetleyip Kontrol Eden): er-Rakib isminin anlami Allah

Teala’nin her seyi goOzlemesi ve korumast olup ondan higbir seyin gizli
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kalmamasidir. Allah Teala’nin er-Rakib ismi serifi kula, her haliikdrda onu
gozetleyenin Allah oldugunu, sevabinin da giinahinin da asla gozetim dis1 ve

karsiliksiz olmadigi bilinci ile yasatabilir.

Naksilik, Murakabenin kaplumbaga yavrularinin kendilerini terbiye eden ve
biiyiiten annelerine siirekli ve kimildamadan bakmalar1 gibi olmasi gerektigini
vurgular. er-Rakib isminin tecellisi ile anne sefkatini sembolize eden bir sevgiyle
Allahu Teala’nin her an kendisini korudugunu, goézetledigini ve denetim altinda

tuttugunu insanda gozler (Sayin, 2016, s. 69-70).

Er-Rakib isminin tecellisi ile Allah Teala’nin kendisine kendinden bile yakin
oldugunu bildigi i¢in kul siirekli olarak yaptigi her is ve diisiincenin yiice Allah
tarafindan bilindiginin farkindadir. Allah Teala onu goren, sdylediklerini isiten her
an ve her nefeste yaptiklarindan haberdar oldugu i¢cin Murakabe’yi hakikaten yapan
kimse baska bir seyden degil yalnizca Rabbinden bir an dahi olsun gafil olmak

istemez.

el-Miiheymin (Gozetip Korur): el-Mitheymin, kainatin biitiin islerini
gozetleyip yoOneten, biitiin yarattiklarin1 gozetip koruyan, korkulardan emin kilan
demektir. Yine kullarina asla zulmetmeyen, her sdyledigi ve yaptigina giivenilen,
biitiin kullarin1 hitkmii altina alan, olup biten her seyden haberdar olan ve
Peygamberine indirdigi vahyin dogruluguna taniklik eden, kullarin1 daima gozetim

altinda bulunduran, miiminlere giiven, sevgi ve huzur veren demektir (Bulut, 2016).

Allah (c.c) kisinin kalbini Murakabe ile gozetlerken kul da buna karsilik
Allah’1n ilahi isim ve sifatlarin1 gozler ve bu gozlemleme hali insanin kendisine ve

cevresine yonelik olan sorumluluk duygusunu gelistirir.

Iyi hareketlerde bulunmak igin dogustan gelen istek seklinde tanimlanan

vicdan sorumluluk duygusunun insan var olusundaki temel merkezidir.

el-Alim (Bilir): el-Alim, hakkiyla bilen demektir. Allah Teala, zaman ve yer
kaydi olmaksizin biiytik-kiigiik, gizli-acik her seyi bilir. Olmusu, olani, olacagi en
mitkemmel bir sekilde bilir. Higbir sey O’nun bilgisi disina ¢ikamaz. O’nun

bilemeyecegi bir sey diisiinmek miimkiin degildir(Bulut 2016).

Kotiiliiklerin - geceleri daha fazla yapildigi bilinmektedir. Karanlikta,
insanlarin az oldugu tenha vakitlerde goériinme ihtimalinin az oldugu diisiintliir.

Cenab1 Hak, kara gecede kara tasin altindaki kara karincay: goriir, bilir. el-Alim’dir
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O (cc). Kalplerdeki gizli olan niyetleri bilir ve her daim sahittir. Hz. Peygamber
(s.a.v) “Ameller niyetlere goredir” buyurur (Buhari, 1980, s. 20). Bir isi yapmadaki
niyetimiz, o ise yansir. Bu nedenledir ki, kisi kendisinde degistirmek istedigi huy ve
davraniglari i¢in 6nce niyet eder sonra amele geger. Niyet o amelin olusum olasiligini
arttirir. Kulun kalbini ve niyetini bilen Rabbinin huzurunda olma bilinci amellerini
daha ihlasli hale getirip saglikli bir kisiligin olusumunun temellerini attig

sOylenebilir.

es-Sehid (Sahit Olur): es-Sehid, her zaman, her yerde hazir olan, her seye
sahit olan, kendisine hicbir sey gizli olmayan demektir. Allah Teala, her seyi
bilendir. Ilminden hicbir sey gizli olmayandir. Allah, agikta olanlar1 da bilir, gizli
olanlar1 da bilir. O her seye sahittir. Ahirette herkese halini bildirecektir (Bulut,
2016).

Ergenlik doneminin en belirgin Ozelliklerinden birisi olan cinselligin
fonksiyonellik kazanmasi, beraberinde bir ¢ok sorunu da getirir. Fiziksel olarak
cinsel olgunluga ulagmis olmakla birlikte duygusal ve zihinsel olarak yetiskin olmasi
yillara ihtiya¢ duyan gencin en 6nemli sorunlarinin basinda cinsel diirtiileri kontrol
altinda tutma zorunlulugu gelir (Hokelekli, 2015,s. 24). Allah (cc)’in her seye sahit
oldugu bilinci ergenligin sorunlariyla bogusan gencin bu donemi daha kontrollii ve
daha az hasarla atlatmasin saglayacag diisliniilmektedir. Nitekim Dini Egitim veren
okullarda yetisen ya da dindar bir yonelim sahibi genclerin, gayri ahlaki tutum ve
davraniglarinda, uyusturucu madde ve alkol kullaniminda, dini bir formasyon ya da
yonelimi olmayanlara gore en alt sirada yer aldigim1 goOsteren arastirmalar

(Eks1,1998,5.146-148) bu diisiinceyi dogrulamaktadir.
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Anahtar Kelime:Kedi
Hedef Kavram:Murikabe

Murakabe, kulun siirekli bicimde Cenab-1 Hakki’n gozetimi altinda
oldugunun suur ve idrakinde olmasi demektir. Bu suur ve idrak halinin
gerceklesebilmesi i¢in kulun daimi olarak kendi kalbine odaklanmasi, i¢ alemini

kontrol altinda tutmasi zaruridir.

Murakabe kisinin kendini denetlemesi, etrafindan ziyade kendine yonelmesi,
hal ve tavirlarinda iyiyi hedefleyerek tefekkiir etmesidir. Murakabe halinde Sibli’yi
gorenler, boyle bir murakabeyi kimden 0grendigini sorarlar: Sibli cevaben: “Bir
kediden 6grendim, onun avinin ¢ikacagi deligin basina beklerken takindigi tavir, su
benim tavrimdan daha ciddi idi” diyerek murakabe ve muhasebe icin hissiyat ve

derinligin 6nemine dikkat ¢ekmektedir(Ay,2020,s.56).

Sekil 2 Numarali anoloji 6rnegi kedinin avina odaklanmasi esas alinarak,
soyut kavram olan murakabe kavramini anlatabilmek i¢in odaklanmay1 somut bir
nesne olan kedi kullanilmis, kedi avina nasil odaklandiysa kulun da kalbine o sekilde

odaklanmas1 gerektigi anlatilmaya ¢alisilmistir.

Anolojiyi 6grencilere aktarirken ‘Murakabe hali, delikten ¢ikacak fareyi piir
dikkat, gozlerini dikip bekleyen kedinin durumuna benzer’ ciimlesinden hareketle
gelin bir hafiza fotografi ¢izelim’(Sayin,2018,s.190). “Delikten ¢ikacak fareyi piir
dikkat gozlerini dikip bekleyen kurnaz bir kedinin fotografini hafizanizda
canlandiriniz. Bu dyle bir kedidir ki, avin1 dakikalarca bekler ve onun kimildadigim
gordiigli anda muhtesem bir ¢eviklikle onu avlar. Bu kediyi avindan vazgec¢irmek
isteseniz ona tas bile atsaniz avindan vazge¢cmez. Aksine her durum ve sartta avini
hedefler (Sayin,2018,5.190) denilerek hafizalarinda bu olayr canlandirmalari

istenmistir.

Odaklanmak bir sey yapiyorken ikinci bir sey diistinmemektir. Dikkat

eksikligi yasayan kisiler, cogu zaman islerinde hata yaptiklar1 gdozlenmektedir.

Allah’a ve kalbe odaklanma ve yogunlagma tecriibesi (Murakabe) kiside,
kademeli bir sekilde iradenin ve dikkatin etkin kullanilmasin1 saglar. Murakabe,
dikkat eksikligi ve odaklanma problemi yasayan kisiler i¢in tedavi edici terapi etkisi

olusturdugu diisiintilmektedir.
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Kalbini tantyan kulun Murakabesi, daha kuvvetli olur. Kendini tanima
yolculugunda olan varlik, riya, sirk, 6fke, haset, diismanlik, riyaset gibi nefs-i
emmare vasiflarimi goriir. Kul, Allah Teala’nin kalbine her an bakmakta oldugunu
diisiiniip, bu hasletleri iyiye ¢evirmek i¢in son nefese kadar miicadeleye devam ettigi
takdirde kalbini Cenab1 Hakk’in nazarina layik hale getirmesinin miimkiin olacagi

sOylenebilir.
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Sekil 2. Kedi Analoji Ornegi

BENZETME



Anahtar Kelime: Kalbimin Pusulasi
Hedef Kavram: Murikabe

Allah kalbin gercek sahibidir. O kulunun kalbini siirekli denetim altinda
tutmaktadir. Bu nedenle insanin kalbindeki duygular1 Allah’a layik hale getirmek ve
en temiz sekilde tutma kontroliine Murakabe diyebiliriz. er-Rakib isminden dogan
muhasebe ve Murakabe vasitasiyla manevi manada istikrar kazanan kalp, kisiye ilahi
sevgiye yoOnlendiren en Onemli pusuladir. Ancak kalp pusulasinin dogruyu
gosterebilmesi i¢in nefsin bitip tilkenmek bilmeyen istek ve arzularini terbiye
edilmesi gerekmektedir. “Nefis, kendisinin temel ihtiyaglar diyebilecegi ihtiyaclar
engelleyen her seyi diigman kabul ettigi i¢in onu sorgulama dizginleme ve engelleme
durumu olan muhasebe vasitasiyla egitim siirecine almak miimkiindiir. Muhasebe
vasitastyla kalbi besleyen ilahi sevgi; insanin mand alemini gelistirirken, ayn

zamanda manevi yasantisini da sekillendirir (Sayin,2018,s.185)

Nefis seytanin etkisiyle insana der ki; “Evvela goziin bakislarinin ibret
almasimn1 engelleyin; onun sadece zevklenme dinlenme ve eglenme amaciyla
bakmasini saglayin. Eger siz farkinda olmadan bir ibret bakisiyla bakarsa; onu gaflet
hayran kalma ve sehvet bakislariyla bozun (Esrefoglu Rimi, 1318, s.64). Ilahi sevgi
pusulast olan kalbi icerisinde hangi sevgiyi tasidigini anlamak ancak kalbi

farkindalig1 arttirmak, onu gézlemekle saglanabilir.

Sekil 3 numarali anoloji 6rnegi; Soyut bir kavram olan manevi kalp, somut
olan ger¢ek kalbe benzetilmis, soyut bir kavram olan nefsin arzu ve istekleri giinliik

hayatta karsilasilan somut objelerle temsil edilmistir.

Anolojiyi Ogrencilere aktarirken ‘Murakabe; kalbi ilahi sevgi pusulasim
gosterip gostermedigi hususunda gozlemektir, ciimlesinden hareketle gelin bir hafiza
fotografi c¢izelim.“Hep 1iyilikleri giizellikleri ve ildhi sevgiyi gosteren sevgi
pusulasinin fotografini hafizanizda canlandiriniz. Bu pusula 6yle bir pusuladir ki, o
pusulayi higbir sapkin diizen bozamaz. O sevgi pusulasini, ilahi sevgiyi gdstermekten

engelleyemez.

Iste murdkabe, ilahi sevgiyi tasiyan kalbi, yine ona sorarak anlama sanati
oldugu i¢in kalbin sevgi pusulasidir. Boylece kalp ilahi sevgiyle kainati kusatabilir;
Rabbinin ilahi isim ve sifatlariyla biitlinliik kurabilir (Sayin,2018,s.190) denilerek

hafizalarinda bu olay1 canlandirmalar istenmistir.
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Yoniinii arayan herkes bir pusulaya ihtiya¢ duyar. Yonii hakikat olanin ise,
pusulasi kalbidir. Kalbi pusulaya benzetip, farkindalig sagladiktan sonra ise kiginin
yapmasi gereken onu tanimak, nasil calistigin1 6grenmek ve onu korumaktir. Kalbin
bircok yoOnii vardir. Dogru olanmi belirlemek i¢in 6nce istek ve ihtiyaglarin 6nem
sirasina dikkat etme bilinci kazanmak gereklidir. Kalp pusulasinin yonii nefsin
isteklerinden, ruhun ve bedeninin ihtiyaglarina ¢evrildiginde hakikate ulasma da en

degerli arag ve vasita oldugu soylenebilir.

Hakikat yolcusunun yoniinii tayin eden, yoriingesini belirleyen onu uydusuna
ulagtiran kalbidir. Kisinin istikamette kalabilmesinin yolu kalbin istikametinden
gecer. Kalbi hakikat istikametine sabitleyip, biraktiimizda bir pusula gibi yon

gosterme Ozelligi kazanabilir.
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Sekil 3. Kalbimin Pusulasi Analoji Ornegi




Anahtar Kelime: Dis Boyut
Hedef Kavram: Murakabe

Ergenlige ulasan gengler, gittikce siddetini arttiran bagimsizlik duygusunun
etkisiyle genisletirler ve aile baglarindan gitgide uzaklasirlar. Bu asamada, 6zellikle
giyim-kusam, arkadas secimi, eglence, sosyal medya kullanimi vb. gibi hususlarda

istek ve arzularin kuvvetlendigi goriilmektedir.

Ergenlik sorunlariyla bogusan genglerin imdadina en giizel bir sekilde hitap
edecek olan tasavvuf egitimi, gencin ilahi kameralar altinda bulundugu, idrakinin
kalpte sabitlesmesini saglar. Cenab1 Hakk’in kullarinin her hareketini gérmekte
oldugu ve zamani geldiginde onlar1 hesaba ¢ekecegi ayeti kerimede soyle ifade
edilir. “Onlara olup bitenleri tam bir bilgi ile mutlaka anlatacagiz. Biz onlardan

gaip (uzak, habersiz) degiliz”.(Araf, 7/7).

Allah’in isimlerinden biri de el-Basir'dir. Her seyi kemaliyle goren, biitiin
hallere vakif olandir. O zifiri karanlikta, kara tasin lizerindeki kara karincanin
yiirliylislinli goren ve isitendir. Ayak dahi basilmayan ormanlarda bulunan bir agacin
dalindan kopan yapragin, salina salina yere diisiiyor olmasindan haberdardir.
Lokman (a.s.)’m bu hususta evladina yapmis oldugu nasihati ayeti kerimede sdyle
nakledilir. “Yavrucugum yaptigin is (iyilik veya kotiiliik) bir hardal tanesi agirliginda
bile olsa ve bu bir kayanin i¢inde veya gdklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa,
yine de Allah onu senin karsina getirir. Dogrusu Allah en ince isleri gériip
bilmektedir ve her seyden haberdardir” (Lokman, 31/16). Cenab-1 Hakk’in bir¢ok
ayeti kerimede benzer hususlart sik sik hatirlatmasinin hikmeti de kullarin
amellerinde titiz davranmalarini saglamaktir. Boylece yaptigi amellerin karsiligini
gorecegine inanan ve hicbir amelinin Allah’tan gizli kalmayacagiin bilincinde olan
gencin davranislarinda ilahi sinirlart gdrmezlikten gelmeyecegi ve her an Thsan ve

Murakabe halinde olma gayretinde olacag diisiiniiliir.

Murakabe halini acgiklayan bir diger Esma ise er-Rakib’tir. Er-Rakib ismini
ahlakina ve maneviyatina yansitan bir kul Allah’in sinirlarmi gozetir. Allah’in
kendisine her seyden yakin oldugunu idrak eder ve bu duyguyu hayatinin tim
alanlarina tasir. Allah’in er-Rakib olduguna inandiginda her durumda O’nu
gozetleyenin Allah oldugunu bilir. Sevabinin da giinahinin da asla gézetim dis1 ve

karsiliksiz olmadigina iman eder.
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Allah kisinin kalbini er-Rakib ismiyle gozlerken, kul da buna karsilik
Allah’m isim ve sifatlarim1 gozler. Bu gozlemleme hali insanin kendisine ve
cevresine yonelik olsa sorumluluk duygusunu gelistirir. Murakabe vasitasiyla insan,
vicdan yetenegini gelistirerek, olumsuz duygu ve diisiincelerini iyilige doniistiiriir.

Onlar Allah’a layik kul olmaya sevk eder.

Ihsan bilincinin yerlestii ve kendisinin daima Allah’m gozetimi altinda
oldugunun farkinda ve idrakinde olan bir kisinin davraniglarina nasil yon verecegi

hususunda kaynaklarimizda giizel bir 6rnek olarak;:

“Abdullah b. Omer, bir giin arkadaslariyla beraber gezinmek i¢in Medine’nin
disina ¢ikar. Uygun bir yerde durup sofra kurarlar. O sirada siiriisiinii oradan gegiren
bir ¢oban, yemek yiyenlere selam verir. Abdullah b. Omer, goban1 yemege davet
eder. Coban oruclu oldugunu sdyler. Bunun iizerine Abdullah; ,,Boyle siddetli
sicagin oldugu bir giinde, bu daglarda bu siiriiye ¢obanlik yaparken orug tutuyorsun
Oyle mi? ’ diye sorar. Coban zamanini degerlendirdigini soyler. Aldig1 bu cevap
lizerine Abdullah b. Omer, ¢obanin samimiyetini smamak ister. “Bu siiriiden bir
koyunu bize satar misin? Sana parasini veririz, etinden de veririz. Boylece aksam
iftar edersin. ” der. Coban ise; “Koyunlar benim degil Efendim!” karsiligin1 verir.
Abdullah b. Omer; “Koyunu kurt yedi desen efendin nereden bilecek?” der. Coban
arkasini doniip giderken bir taraftan da parmagini semaya kaldirarak su soézleri

soyler; “Iyi ama Allah nerede!

Cobanin giivenilirligi ve kendisini ve yaptigin1 hi¢ kimsenin géremeyecegi
1ss1z bir yerde dahi emanete ihanet etmekten kaginmasi Abdullah b. Omer’i oldukca
etkiler. Varlikli bir sahabi olan Abdullah, Medine’ye doniince siiriinlin sahibinden,
stiriiyii gobanla birlikte satin alir, coban1 azad edip siiriiyli de ona bagislar (Beyhaki,
Suabu“l- Iman, IV, 329).

Cibril hadisinde yer alan ihsanin geregince, murakabe mertebesine ulagan fert
daima kendisini kotiiliikklerden alikoyar ve 1iyiliklere sevk eder. Bunun iginde

disaridan bir denetim ve kontrole ihtiyag duymayacagi goriiliir..

Sekil 4 numarali Dis Boyut kavram haritasinda; Suara suresi 218-219 ve 220.
ayetler 1518inda Allah’in her an kulunu gordiigli ve onunla birlikte oldugu bilinci,
giinliik, sosyal ve 6zel hayatta yapilan tiim aktivitelerde gecen mekanlar, gorsellige
hitap eden bir kavram haritast ile verilmistir. Boylelikle ergenlerin farkindalik

diizeyini arttirmak amaclanmastir.

57



8¢

DIS BOYUT

AYAKTA ﬁ - RUKUDA

SECDEDE
(Gértyor)

EGLENCEDE
(Gértiyor)

OKULDA EE

Suara 26/218: O ki, sen namaz igin, teblig icin kiyam ettigin zaman seni goriiyor. (Y \ A) l_,’ﬁ Cus A;Ib;} "g;}ii

Suara 26/219: Secde edenler arasinda dolag halden hale girmeni de gorilyor.  (Y)4) Cpaalld) o éﬁiﬁj
Suara 26/220: Ciinkii her seyi hakkiyle igiten ve her seyi en iyi bilen O'dur. (n‘ ‘) ‘;_,1,_\1 ‘t—“;““ )A .Gl

Sekil 4. Dis Boyut Kavram Haritas1 Ornegi



Anahtar Kelime: i¢c Boyut
Hedef Kavram: Murakabe

Allah, gozlerin kotii niyetli bakisini  ve kalplerinde sakladiklarini
bilir.(Mii’'min,40/19) Genellikle insanlarin bu ayetin muhtevasindan uzaklasma
gafletinde bulundugu, hayattaki degerinin dis goriiniisiine bagli oldugunu diisiiniip ve
Allah’m ona vermis oldugu nimetleri bu ugurda harcadigi bilinmektedir. Halbuki
Allah’in kulundan bekledigi bu degildir. “Sizi yanimizda degerli kilan ne mallarimiz
ne de evlatlarimzdir. Ancak iman edip giizel ve hayirli isler yapanlarin durumu
baskadir. Onlarin yaptiklarinin kat kat fazlasi ile miikafat verilecektir.”(Sebe, 34/37)
suresinde agikca bildirilmistir. Ayetten anlagilacagi lizere diinyamiz dis alemden
ibaret degildir. Dis diinyasini birilerinin kontrol etmesinden c¢ekinip siirekli
giizellestiren insanin i¢ diinyasinin da Allah tarafindan kontrol edildigi bilincine
sahip olmasi gerekir. Bu biling hali Murakabedir.

Tasavvuf egitimi i¢ aleme dogru yapilan bir yolculuk oldugu diisiiniiliirse
gencin, nefs tezkiyesi, kalp tasfiyesi neticesinde c¢eki diizen vermesi gereken gercek
alemin i¢ diinyas1 oldugu idraki yerlesir. Insanlardan gizlemeye ¢alistig1 i¢ aleminde
Siretini ¢irkinlestiren hirs, yalan, haset, zina, giybet, doyumsuzluk, benlik, 6fke, kul
hakki, alay, isyan gibi hastaliklarin tedavisi i¢in nefisle miicadeleye baslamasi

beklenir.

Sekil 5 numaral i¢ Boyut kavram haritasinda, Mii’'min,40/19, Ali imran,3/19,
Fecr, 89/14 ayetleri 15181nda; Allah’tan yerde olsun, gokte olsun hig¢bir seyin gizli
kalmayacagi, gencin i¢ diinyasinda hissettigi tim duygulari, 6yle ki gozlerin koti
niyetli bakisini, kalplerde olan gizli sakli her seyi gordiigii ve gozetledigi bilinci, i¢
diinyasinda hissedilen tiim duygulari, ergenlerin sosyal medyada kullandiklar
emojilerle hazirlanmis bir kavram haritas1 ile verilmistir. Boylelikle ergenlerin

farkindalik diizeyini arttirmak amaglanmistir.
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Sekil 5. I¢ Boyut Kavram Haritas1 Ornegi



Anahtar Kelime: Ayna
Hedef Kavram: Murakabe

Allah Resulii (s.a.v) soyle buyurmustur: “Allah sizin dis goriiniisiiniize ve

mallariiza bakmaz, ancak kalplerinize ve islerinize bakar”(Miislim,Birr,34)..

Murakabe, kalpte gerceklesir, kalp ise kulun i¢ alemini Rabbi'ne yansittigi
aynadir ve bu aynadan kul hi¢bir gergegi gizleyemez. Kulun kalbindeki biitiin haller
eksiksiz olarak bu aynaya yansir. Kalp aynasinda daha 6nce gormedigi korkung
duygularla kars1 karsiya gelen gen¢ endiseye kapilir. Ceki diizen vermesi gereken
gercek alemin, i¢ diinyasi oldugunu idrék edip kalb-i selim olma noktasinda bir ¢aba
sarf etme istegi uyanabilir. Kalb-i selim olan kalp, Allah’in digindaki her seyden
arinmis bir ayna gibi Cendb-1 Hakk'in sifatlarinin tecelli ettigi kalptir. Hak Teala,
kulun arinmis kalbini goriince onu sever ve ondan razi olur. Kulun bu dereceye
ulagsmas1 Fecr suresinde su sekilde ifade edilmistir: “Ey Rabbim itaat edip nazara
eren nefis, sen ondan razi sen ondan razi olarak Rabbine don. Iyi kullarimin arasina

ve cennetime gir.” (Fecr, 89/27-30).

Sekil 6 numarali anolojide; Hz.Peygamber(s.a.v.)’in Hadisi Serif-i “Allah
sizin dig gorliniisiiniize ve mallariiza bakmaz, ancak kalplerinize ve islerinize
bakar” (Miislim, Birr, 34) hadisinden yola ¢ikarak, insanlardan gizlenmeye c¢alisilan
tim duygulari, kalplerden gecen diislinceleri ve dolayisiyla i¢ yliziimiizii gosteren
sthirli bir ayna tasavvur edilmistir. Aynaya bakan giizelligi ile gozleri kamastiran bir
kiz olmasina ragmen aynanin sihirli olup i¢ diinyay1r gosteren bir ayna olmasi
sebebiyle yalan, hirs, haset, zina, giybet, doyumsuzluk, benlik, 6fke kotii niyet, kul
hakki, alay,isyan vb. tiim bu duygular1 Allah’in gordiigii ve bildigi bilinci,gorselligi

saglayarak hafizalarinda yer etmesi istenmistir.

Sekil 6 numarali anolojiyi Ogrencilere aktarirken ‘Kalp, kendisinde mana
alemine ait hakikatlerin yansidigi ve hikmetlerin indigi bir aynadir (Siihriiverdi,
s.186) ciimlesinden hareketle gelin bir hatiza fotografi ¢izelim. Kendisine baktiginiz
zaman sizin giizelliginizi ve ¢irkinliginizi size gosteren seffaf ve parlak bir aynanin
fotografin1 hafizanizda canlandiriniz. Bu 6yle bir aynadir ki, ‘ey ayna sdyle bana
benden daha iyisi var midir?’diye kendisine sordugumuzda size hep en dogru cevabi
verir. Bu ayna gergekten iyi bir kalp tasiyorsaniz, sizin iyi oldugunuzu size

cekinmeden sdyleyecektir. Iste murakabe de kalbimizin igerisindeki biitiin duygulart
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kontrol etme sistemi olarak kalbimizi ve kalbimizin igerisindeki biitiin duygulari
Allah gozliiyor ve kontrol ediyor diye, kalbimize odaklanmaktir. Bu mana da
Murakabe duygularimizi gozetlemek oldugu i¢in, kalbimiz biitiin duygular1 yansitan
bir aynaya benzemek durumundadir(Sayin,2018,s.190)denilerek hafizalarinda bu

olay1 canlandirmalari istenmistir.

62



€9

ALLAH, DIS GORUNUSUNUZE DEGIL, KALPLERINIZE BAKAR.

HIRS
YALAN

HASET
ZiNA |

GIYBET {
DOYUMSUZLUK

BENLIK !
OFKE

KOTO NiYET
KUL HAKKI
ALAY
iSYAN

-

"Allah sizin
dis goriiniigiiniize ve
mallarimza bakmaz.

Ancak kalplerinize ve
islerinize bakar."

(Miislim, Birr 34)

Sekil 6. Ayna Analoji Ornegi



Anahtar Kelime: Her An
Hedef Kavram: Murakabe

Kalp, nazargah-1 ilahidir. En kiymetlinin mekani olan kalbi, O'ndan (c.c)
uzaklagtiracak seylerden korumak gerekir ki, bu da Murakabe ile olur. Murakabe;
Allah’a ulagmak, ilim, irfan, sir ve hikmet elde etmek i¢in miithim bir yoldur. Hatta
tasavvuftaki manevi terakki yollarindan en kiymetli ve feyizli olanlarindandir. Bunu
arzu eden kulun, her an kendini hesaba ¢ekme, her an tefekkiir ile mesgul olma, her
an kalbi kontrol altinda tutma ve her an edep duygusu igerisinde olmas1 icap eder.

Tabi insanin kendini hesaba ¢ekmesi, i¢ alemini kontrol etmekle baslar.

Insanin fitrat1 geregi anda kalmaya odaklanmasi gerekir. Ama kisiler
genellikle ya ge¢miste kalir ya da gelecegi diislinerek endise duyar. Ergenlerde bu
durum 6zellikle gelecek endisesi kaygiy1 arttirip, dengelerinin bozulmasina fizyolojik
ya da ruhsal olarak sikintiya girmelerine sebebiyet verir. Ergen bitip tilkenmek
bilmeyen genclik enerjisini anda kalip islerini diizenlemesi ancak giiclii bir imanin

getirdigi murakabe hali ile miimkiin olacag: diisiiniilebilir.

Bu minval {izere bir hayat yasama gayreti igerisinde olan tasavvuf erbabindan
Ahmet Yesevi (Hz), Allah Rasulii (s.a.v)’in “Olmeden evvel éliiniiz” hadis-i serifini
tatbik edebilmek i¢in 63 yasindan sonra kendine yerin dibine hiicre kazdirarak kalan

Omriinii orada talebe yetistirerek devam etmistir (Demirci, 2000, s.10).

Disa akseden davranislar ile i¢te olanlarin ayni olup olmadiginin kontrolii su
sekilde yapilabilir. S6z gelimi yardimsever bir insan olarak bilinen birinin ice
yansimasi iki tiirliidiir. Ya kalbin sahibine yaklasmak arzusudur ki, asil olan, miimin
vasfina yakisan budur. Yahut ¢evreye “ne kadar yardimsever biri” dedirtme derdidir
ki bundaki arzu Cenabi1 Hakk’a yakinlagsma yerine, kullara kul olma riskini

tasidigindan amelleri yok ettigi sOylenebilir.

Murakabe icin gereken en Oonemli hususlardan biri de, tefekkiirdiir. Cenabi
Hak Hz. Peygamber (s.a.v) indirmis oldugu ilk ayetinde “Oku!” buyurmasi. kisinin,
kendisini yani i¢ alemini okumasi, kainattaki kudret akislarin1 okumasi ve Kur’an-1

okumasidir olarak diisiiniilebilir.

Insanin kendini okumas1 manen ve madden olur. Kendini tanidik¢a, Rabbini

tanimasi1 kolaylasacagina gore gencleri tefekkiir etmeye sevk etmek biiyiik bir 6nem
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arz etmektedir. Kemiklerimizi bir diisiinelim; tek par¢adan meydana gelmemistir.
Kimi yassi, kimi yumusak, kimi uzun, kimi i¢lidir. Kemikler hareketli eklemlerle
birbirine baglanmistir ki hi¢ kiicimsenmeyecek kadar 360 eklemimiz vardir ve
onlarin her birine de yapacagi harekete gore sekil verilmistir. Allah Teala, kemikleri
hareket ettirebilmek icin kaslar1 yaratmistir. Yiiziimiizde giilmeyi, mimikleri
kullanmamizi, gozdeki rahatca hareketlerin hepsini kaslarimiza bor¢luyuz. Bu
kaslardan biri hastaliga ugrasa yiiziimiiziin biitiin sihhati bozulur. Biitiin bunlar
viicudumuzun kii¢lik bir boliimiiniin goriinen harikuladeleridir. Bir de bes duyu ile
idrak edilemeyen kisim vardir; huy, sahsiyet, karakter, vicdan gibi manevi
hususiyetler ki onlarin mahiyeti daha da muazzamdir. Kainati okumak, genis bir

yelpazedir.

Hz.Ali (r.a): Kur’an’1 bilen biri yildiz ilminden(astronomiden) de bazi seyler
Ogrenirse bu sayede iman ve yakini artar.” demis sonra da su ayeti kerimeyi
okumustur: “Siiphesiz gece ve giindiiziin birbiri ardinca degisip durmasinda,
Allah’in goklerde ve yerde yarattigi seylerde takva sahibi toplumlar i¢in nice ibretler
vardir.” (Yunus, 10/6)

On milyon ile bir milyar arasindaki yildiz ve bu yildizlarin ham maddeleriyle
arta kalanlarint barindiran, dev yildiz toplulugu olan galaksiler,%70 azot, %21
oksijen ve %! nispetinde karbondioksit ve argon gibi diger gazlarin karisimindan
tesekkiil eden atmosfer, binlerce ton suyu tasiyan, 15181 ve hareketi yayan ylizlerce
farkli dalga boyunda sesi kulagimiza getiren, yiizlerce kisilik ugaklar tasiyan hava,
diinyanin asir1 1sinmasina mani olan, sicaklik arttikga daha fazla suyu buharlastiran,
giinesten gelen 1s1nlar1 ayna gibi geri yansitan bulutlar(Bakara, 2/164), tohumdan
biten agacin bir kismi odun, bir kism1 yaprak, bir kismi basta ¢igcek olarak tebessiim
edip sonra meyve haline gelmesi ve bu meyvelerin her birinin farkli vitamin, renk,
tat, koku ve dokudan olustugu yiizyillarca tek kaynak olan toprak, yavrulayacaklari
zaman nerede yasarlarsa yasasinlar diinyanin her tarafindaki gol ve nehirlerden gelip
Bermuda Adalar1 yakinlarindaki derinliklerde yavrulayip orada dlen ve yavrularini
binlerce millik okyanusu tekrar asarak ana-babalarmin yasadigi nehre, gole ve
golciige geri donen yilan bahiklari, diinyadaki yer ¢ekiminin 9.807 m/sn? olmasina
ragmen havada sliziilen kuslar, yeryiiziiniin dortte iiglinii kaplayan, iklimin
diizenlenmesinde, asir1 1sinma ve sogumayi Onlemede termostat vazifesi gdren

denizler oldugu bilimsel gerceklerdir.
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Kainatta yaratilmig zerreden kiireye her sey bize O'nu hatirlatmakta ve her an,
her daim Murakabeyi kuvvetlendirecek vesileler sunmaktadir. Her an huzurda olma
bilinci, Kur'an’1 sevgiliden gelen mektup gibi merakla ve muhabbetle okumay1, Hz.
peygamber (sav.)’e muhabbeti de arttirir. Bu minval {izere bir hayat yasama gayreti
icerisinde olan tasavvuf erbabindan Ahmet Yesevi (Hz), Allah Rasulii (s.a.v)’in
“Olmeden evvel ¢liiniiz” hadis-i serifini tatbik edebilmek igin 63 yasindan sonra
kendine yerin dibine hiicre kazdirarak kalan émriinii orada talebe yetistirerek devam

etmistir (Demirci, 2000, s.10).

Disa akseden davranislar ile i¢te olanlarin ayni olup olmadiginin kontrolii su
sekilde yapilabilir. S6z gelimi yardimsever bir insan olarak bilinen birinin ige
yansimast iki tiirliidiir. Ya kalbin sahibine yaklasmak arzusudur ki, asil olan, miimin
vasfina yakisan budur. Yahut ¢evreye “ne kadar yardimsever biri” dedirtme derdidir
ki bundaki arzu Cenabi1 Hakk’a yakinlagsma yerine, kullara kul olma riskini

tasidigindan amelleri yok ettigi soylenebilir.

Kalbi her an kontrolde tutanlara bir bakalim; Murakabe her an kalbi kontrol
etmektir. Bunu layigiyla bagsarmis sahsiyetlerden misal verelim. Hz. Ali (r.a)'nin bir
savasta dismanin1 tam Oldiirecekken suratina tikiirmesi ile onu Oldiirmekten
vazgecmesi, diismanini sasirtip sonunda 6lme ihtimaline ragmen sebebini sormaktan

kendini alikoyamayip su soruyu yoneltmistir.

Hz. Ali (r.a) ise;"Ben seni Allah icgin oldiirecektim ancak sen suratima
tiikiiriince nefsim devreye girdi ve bu ulvi ise nefsimi karistirmaktan haya ettigim igin
vazgegtim." demistir (Demirci, 2009, s. 398).Ciinkii ihlas ile yapilacak olan bu ise,
kalbini kontrol ederek, nefret, benlik ve intikam duygusunun karigmasi endisesinden

vazgecilmistir.

Sekil 7 Numarali kavram haritasinda murakabe kavrami, her an golgesiyle rahmet
yagdiracak bir buluta benzetilmis, buluta akilda kalmasi amaciyla ‘murakabe’ bulutu
ad1 verilmis bu sekilde hafizada kalicilig1 saglamak amaclanmistir. Buluttan ¢ikan
‘her an yazili ugurtmalar, riizgarin etkisiyle murakabe yapmay1 gerceklestirecek olan
aktivitelere (Kendini hesaba c¢ek, Tefekkiir et, Kalbini kontrol et, Edepli ol)
yonlendirilmis sekillerle gorsellik saglanarak genglerin dikkatlerini bu noktaya

cekmek hedeflenmistir.
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Sekil 7. Her An Kavram Haritas1 Ornegi



Anahtar Kelime: Kontrol Kulesi
Hedef Kavram: Murakabe

Hz. Muhammed(s.a.v)’in manen kalbin 6énemli olugunu ifade eden hadisi

“«

serifinde: “... bilin ki! Viicutta dyle bir et parcasit vardir ki o iyi (dogru ve diizgiin)

olursa biitiin viicut iyi (dogru ve diizgiin) olur. O bozulursa biitiin viicut bozulur.

Bilin ki! O kalptir” (Buhari, Iman 39).

Kalp viicudun ve ruhun merkezi olup 6zenle korunmasi gerekmektedir. Goz
gorlr, fotografini ceker, kalbe yollar. Bu sebeple haram bakiglarin fotograflari

gbzden kalbe gittiginde kalbi ifsad etmesi miimkiin hale gelir.
Hz. Peygamber (s.a.v) buyuruyor:

“Misk satan adam, ya sana glizel kokusundan bir sey verir veya sen ondan bir
sey satin alirsin. Hi¢ olmazsa hi¢ koku koklarsin. Koriik ceken demirciye gelince; ya
sana bir kivilcim isabet ettirir de elbiseni yakar, yahut koriigiin fena kokusundan

rahatsiz olursun (Buhari, Zebaih31, Biiy(,38).

Cenab1 Hak’in “Habibim, Sevgilim” dedigi, kalbi yarilarak temizlenen,
geemis ve gelecek giinahlar1 bagislamis, peygamberlerin en sereflisi Hz. Muhammed
(s.a.v): Ey kalpleri halden hale ¢eviren Allah’1im! Kalbimi dinin iizere sabit kil!” diye

dua etmistir.

Mevlana’ya gore insan bilincinin nihai merkezi en deruni gergegi anlamu
Allah tarafindan bilinen kalptir. Kalp, duygu, sevgi ve diisiince siiregleri ile dini
degerler arasinda bir katalizor ve hepsinden ziyade insanoglunun var olussal birlik

yolculugu ve arayisinin giidiileyicisidir.

Kalp yasamin ve sorumlulugun merkezi olarak durmaktadir. Hz. Muhammed
bir hadisinde “insanoglunun bedeninde bir et pargasi vardir ki, eger saglkl ise
biitiin beden sagliklidir. Eger hastalikl ise biitiin beden hastaliklidir” buyurmustur.
Hazreti Peygamber (s.a.v) daha sonra kalbine isaret etmis ve “ bu et pargasi
kalptir”’(Buhari, Iman 39) demistir. Bu drnekler Islam’in baslangicindan beri kalbin,
maddenin Otesinde mana alemine oOzgli bir yer olduguna delalet ettigini

gostermektedir.

Insanin diinyadaki en mithim vazifesi ve en ciddi mesgalesi sonsuz bir hayat

olan Olum oOtesine hazirlanmak olmalidir. Bu da ancak kalbin hakikatini bilmek ona
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her tiirlii tehlike ve kotiilikten koruyarak giizel ahldka yonlendirmekle miimkiin
olmaktadir. Diinyadaki huzur ve saadet de ahiretteki saltanat da kalbi selime sahip
olunarak elde edilebilir. Kalp cevherini koruyamamak ve muhafaza edememek
insanlik haysiyeti adina biiyiik bir cinayet ve ac1 bir kayiptir. Kalpler bir 6miir boyu
bu meleki ve seytani tecellilerle ¢alkalanir durur. Bu nedenle kalp aslinda hak ve

hakikat pusulasidir.

Melek ve seytanin kalplerdeki tasarrufu sekline gelince sOyledir; melek vasil
olan iman, ameli salih, sefkat, merhamet, gilizel ahlak, sabir gibi ruhani haller ile
tasarrufta bulunur. Ancak kul bu suretle Ahsen-i takvim sirrina nail olur. Seytanin
ozelligi ise kiifiir, kot ahlak, sehvet, gurur, kibir, 6fke, giybet, haset gibi kotii halleri
kalbe asilar. Bu hale diicar olmak istemeyen kul adeta bir gézetleme kulesi gibi
kalbini siirekli gdzetim altina tutmali, kalbinin hangi duygulara maruz kaldigini an be

an takipte olmalidir. Tasavvuf bu hali Murakabe olarak isimlendirir.

Sekil 8 numarali Kontrol Kulesi anoloji 6rnegi; soyut bir kavram olan kalbi
,somut bir nesne olan ucaklarin inip kalktig1 hava limanina benzetmis, soyut bir
nesne olan akli(biling) somut bir nesne olan kontrol kulesine benzetmistir.
Ogrencilere hava limanindaki kontrol kulesinin gdrev ve islemi hakkinda bilgi
verildikten sonra, insan bedeninde maddi ve manevi anlamda merkez olan kalbi
korumanin 6nemi anlatilmis kontrol kulesi gibi bir biling farkindaligiyla her daim
kalbe gelen tiim duygularin kontrol edildikten sonra kalbe girisine izin verilmesi
gerektigi ifade edilmistir. Nasil ki kontrol kulesindeki vazifeli bir memur goérevini
her an titizlikle yapmaya ¢alistiysa, sorumlu oldugu bélgelere giris ve ¢ikis yapan her
seyi itinayla denetlerse kulun da kalbini ayni itina ile dylece denetlemenin zaruri
oldugu agiklanmistir. Koétii duygularin yaklastigmi fark ettigi anda onlara Islami ve
ahlaki yaklasimla terbiye etmenin, iyi duygularin kalbe girisine izin vermenin ve
orada daimi olarak kalmasini saglamanin gencin hayatindaki Onemine dikkat
cekilmistir. Aksi taktirde geng¢ kontrol vazifesini ifa etmezse kotlii duygular kalbini
isgal edecegi, I¢c ve dis alandaki dengesinin bozulacagina manevi zarar goriip ve

kalbin asli vazifesini yapamaz hale gelecegi soylenebilir.

Hadislerde ve Hak dostlarinin nasihatlerinde bahsedildigi tizere kalbi
korumaktan baska bir kurtulus yolu yoktur. icimizde bulunan kontrol kulesinin kalbe;
kiskangligin, hasedin, cimriligin, fitnenin, diismanligin girmesine de izin vermeyecek

diizeyde bilin¢lenmesi saglanmalidir. Bu yolu segen gencin, kalbini her an gozetim
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altinda tutmasi hayatlarinda karsilasabilecekleri tiim zorluklar1 gogiisleyebilecegi ve

yanlig yollar gitmeye tevessiil etmelerini engelleyecegi kanaatindeyiz.
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-~ KALBIMIZ

Sekil 8. Kontrol Kulesi Analoji Ornegi



MULAKAT 1, MULAKAT 2 ve MULAKAT 3 SORU VE CEVAPLAR

Miilakat, Tasavvufi kavramlarin, fotografik hafiza teknikleri kullanilarak kisa
ve kalic1 6grenmeyi destekledigini test etmek amaciyla yapilmistir. Esma Hatun Kiz
Kur'an kursunda hafizlik egitimi alan 12-20 yas araligindaki 19 6grenciye, Murakabe
kavrami hakkinda hazir bulunusluk diizeylerini 6l¢ebilmek i¢in asagidaki sorular
yonelmistir.

1. “Murakabe kavramint daha énce duydunuz mu?”

2. “Kaf 16: Biz ona sah damarindan daha yakiniz” ayeti sizce neyi anlatir”

3.“Disa doniik bir hayat mi yasadigim diistiniiyorsun yoksa ara ara igine
donerek kalbine yakinlastigint anlar oluyor mu?”

4.“Dis goriintiiniizii aynada kontrol ediyorsunuz. Ayna analoji ornegini
ogrendikten sonra aynaya baktiginizda goriisiiniizde bir degisiklik olacak mi?”

5.“Allah’in sizi gordiigiinii hissetmek duygusu sizde nasil degigime yol
acar?”

6. “Tasavvuf kelimesinden ne anliyorsunuz?”

7.“Cebrail (as) bir giin Rasilullah (s.a.v)’e gelerek: “Bana iyi Ihsandan
haber ver?” dedi. “Allah’a O’nu goriiyormussun gibi ibadet etmendir. Ciinkii her ne
kadar sen onu gormiiyorsan da O seni muhakkak gériir” (Buhari, Iman, 37) buyurdu.
Cibril hadisinde anlatiimak istenen nedir?

Murakabe kavraminin hazirlanan kavram ve zihin haritalar ile gorsellige
hitap etmesi kavrami 6grenirken ilgisinin canli tutularak, kalic1 6grenmeyi saglamak
hedeflenmistir.

Ogrencilerin Murakabe kavrami hakkinda sorulan sorulara verdigi bazi

cevaplar asagida yer almaktadir.

08 ve 09 kodlu dgrenciler tarafindan

1.SORU: “Murdkabe kavramini daha once duydunuz mu?” sorusuna
asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

O8:Daha énce hi¢ duymadim.

09:4rapga bir kavram oldugunu diisiiniiyorum.
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08 ve 09 kodlu dgrenciler tarafindan

1.SORU: ““Analoji ve kavram haritalar:, Murdkabe kavramint 6grenmenizde
kolaylik sagladi mi?” sorusuna asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

O8:Evet sagladi. Acikcast Murdkabe kelimesini hi¢c duymamistim. Buna
ragmen bu sekilde gorerek ve analojiyle beraber ¢ok giizel anladim.

09:A¢ikcacisi basta bu kadar etkileyici olacagim diisiinmemistim. Gercekten
vapilan benzetmeler, isitsel hafizanin yanminda gorsel hafizinin ¢alismast anlayisini
kolaylastirdi. Klasik bir slayt gosterisi olsaydi ilgimi bu kadar ¢ekmezdi. Elle
tutulup, gozle goriilemeyen bu gibi kavramlarin somutlagtirmasi, zihnimde ve

kalbimde silinmez bir yer etti.

014, O15 ve 018 kodlu 6grenciler tarafindan

2.SORU:"Biz ona sah damarindan daha yakiniz” (Kaf 16/35) ayeti sizce neyi
anlatir” sorusuna asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

O14:A4llah’in bize her seyden yakin oldugunu, nerede olursak olalim bizi
gorebileceginden bahsetmektedir.

0O15: Cenabi Hak'1 her yerde aramamiza gerek yok. Icimizde bulabiliriz.

018:Sah damart insam hayata baglar. Biz sana hayattan daha yakiniz.

014, O15 ve 018 kodlu 6grenciler tarafindan

2.SORU:“ Biz ona sah damarindan daha yakiniz”(Kaf 16/35) ayetine
sunumdan sonraki bakis ag¢imiz nedir?” sorusuna asagidaki sekilde cevap
vermislerdir.

014:Bu ayete artik daha dikkatli bakiyorum. Onceden Rabbimizin bize yakin
oldugunu anladim. Su an ise her zaman bizi gézetleyen bir kavramin var oldugunu
gozemde canlantyor.

015:Onceden bu ayeti her an oliim sana gelebilir gibi diisiiniiyordum. Su an
cok baska duygular icerisindeyim. Allah (c.c.) her an benim kalbime bakiyor.
Bakmakla kalmuyyor gériiyor. Hislerimi ben daha tam olarak tamimazken O ¢ok iyi
biliyor.

O18:Bu ayeti ¢ogu zaman Maddi acidan diisiiniirdiim. Ama sunumdan sonra
yvani Murdkabe kalp alemi vb. gibi ifadelerle manevi tarafi daha da etkileyici geldi.
Bence insan baktigi, diigiindiigii ve dokundugu her seyde Allah't aramaya ¢alismali.
Yani tefekkiir. Ayette gecen durum da bir tefekkiirliik saheseri.
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010, 016 ve 017 kodlu 6grenciler tarafindan

3.SORU: “Disa doniik bir hayat mi yasadigim diistiniiyorsun yoksa ara ara
icine donerek kalbine yakinlagtigini anlar oluyor mu?” sorusuna asagidaki sekilde
cevap vermislerdir.

010: Bunu oyun hamuruna benzetebilirim. Oyun hamuru her tirli sekli
alabilir ve giizel bir eser ortaya ¢ikmast igin titiz davranmp, toz kapmadan
olusturulmasi gerekir. Kalbin de boyle oldugunu diigiiniiyorum.

016: Bu aynada iki ayakkabr olurdu. Spor ayakkabi ve topuklu ayakkabu.
Spor ayakkabi ile ¢ok rahat yiiriinebiliyor kolayca kotiiliik islenebilmesi ve nefse
rahat oldugundan daha cazip gelmesi gibi. Topuklu ayakkabt ile yiiriimek ozen ister,
bunu basardigimizda sik ve hosa giden bir goriintii kazamlir tipki iyilikler gibi.
Onlart da yapmak ozen ister bazen yapmakta zorlanabiliriz ama sonra bu
basardigimizda hosnut ve mutlu oluruz.

O17: Ikisi de oluyor. Imtihan yasadigim anlarda yalniz hissettigim anlarda

va da ¢ok istedigim bir seyin gerceklestigi anlarda i¢e dondiigiim daha ¢ok oluyor.

010, 016 ve 017 kodlu dgrenciler tarafindan

3.SORU: “Disa doniik bir hayat yasadiginizi soylemistiniz. Sunum sonrasi
kalbinizde yasanan duyguyu ifade edebilir misiniz?” sorusuna asagidaki sekilde
cevap vermislerdir.

010: Sunumdan sonra Allah'n (c.c.) beni her daim gozetledigini hatirladim
ve bir silkelenmem gerektigini hissettim. Benimde kendi kalbimi gozetlemem
gerektigini ogrendim. Belki de bu zamana kadar hi¢ gozetlememisim kalbimi. Bu
yiizden biraz pigsman oldum ama ogrendigim icin de mutluyum.

016: Zaman zaman icime doniip bakmam gerektigini biliyordum. Ama bilgim
bunu nasil yapacagim konusunda yeterli degildi. Diinya kosusturmacasi i¢inde
kayboldugumu hissederken su an bu durumdan kurtulmanmin bir yolu oldugunu
ogrendim. Artik nasil yapacagimi biliyorum sanirim. Bu duyguyu tatmak igin
sabirsizlaniyorum ve heyecanli bir o kadar da mutluyum.

O17: Kalbime dondiim ve mutlu oldugunu fark ettim. Umudum artti. Belki
ben bir giil olamamama en azindan giilii koklayabilirim, kokusunu aldik¢a ona daha

cok yaklasabilirim ve belki zamanla benzemeye baslayabilirim diye diisiindiim.
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01, O5 ve O7 kodlu 6grenciler tarafindan

4.SORU: “Dis goriintiintizii aynada kontrol ediyor musunuz. Peki i¢
giizelliklerinizi ne alemde oldugunu gosteren bir ayna olsayd: ne ile karsilasacagini
diistintirdiiniiz? ” sorusuna asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

O1: Bazen parlak iken, bazen matlasabilivor. Mat oldugunda parlatmaya
gayret ediyorum.

O5:Yarisi parlak, diger yarisi da siyah noktactklar olan bir ayna olurdu.

O7: Karisik renklerle yanswrdi. Duygularimin, iyilik ve kotiiliiklerimin de
aynaya yansimasinin, benim de bunlari gérmem iyiliklerim igin sevinmeme kotii
davranmiglarimin beni ¢irkinlestirdigini gérmek de davraniglarimi degistirmeme sebep

olurdu..

01, 05 ve O7 kodlu dgrenciler tarafindan

4.SORU: “Dus goriintiiniizii aynada kontrol ediyorsunuz. Ayna analoji
ornegini 6grendikten sonra aynaya baktiginizda goriisiiniizde bir degisiklik olacak
mi?” sorusuna asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

O1: [lk basta herkesin aynaya baktiginda davramslarinda bir degisiklik olur.
Ama insan, yaptigi ya da alistigr davraniglarim giin gegtikce gorse de pisman
olmadik¢a degistiremez. Bence o yiizden aynaya bakarken yanlisi ve dogruyu kabul
edebilecek bir kalple bakmak gerekir.

05:Sadece dis goriiniise degil, kalbe odaklamp i¢ alemimizde her daim
kontrol etmeyi Rabbimiz Teala’min bizi gozetledigi gibi kalbimizi de daima
gozetlemeyi, hatalarimizi goriip ilkin onlar: bilip sonra diizeltmeye ¢alismay:. Lakin
her an kalbimizi gézetlemeyi, kontrol etmeyi, orada neyin var neyin yok olduguna
bakmamiz gerektigini 6grendim. Yani kendimizi bilip kalbimize yabanct olmamay:
anladim.

O7: Tabii ki artik ic goriiniisiimiin disa vurulmus halini géorecegim. I¢

gortintistimii goriince, dis goriintistimiin belki de benim i¢in ¢okta 6nemi olmayacak.

02, 03 ve 06 kodlu 6grenciler tarafindan

5.SORU: “Allah i sizi gordiigiinii hissetmek duygusu sizde nasil degisime yol
acar? ’sorusuna asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

02: Nefsimin istedigi seyleri yaparken daha iyi diigiiniip vazgecmeme

yardimci oluyor.
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03: Ibadetlerimde, insan iligkilerimde vs. daha ¢ok dikkat etmeme yardimci
olur.

06: Sirat-1 miistakim iizerinde daim olmamizi saglar.

02, 03 ve 06 kodlu 6grenciler tarafindan

5.SORU: “I¢ ve dis boyut kavram haritasi sunulduktan sonra Allah’in sizi
gordiigiinii hissetmek duygusu sizde nasil degisime yol agti? “sorusuna asagidaki
sekilde cevap vermislerdir.

02: Daha temkinli, daha dikkatli ve daha diisiinceli davranmama yol agti.
Daha ¢ok kalbimin sesini dinlememe yol agti.

03: Allahin bizi gormesini ben her an aklimda tutmaya ¢calisacagim artik.
Ozellikle kurstan ¢iktigimda disaridaki hayatimda bunu aklimda tutmak benim icin
daha zor. Kursta bu kolay bir sey ciinkii her an Allah kelam: ile mesguliim ve bu
unutmami saglyor ¢ok siikiir. Insallah bu kurstan gittigimde de bu kavrami aklimda
tutabilirim.

06: Lyi seyler yaptigimda ve giizel seyler diisiindiigiimde Allah'n beni
gordiigiinii ¢cok hissederdim. Kotii seyler yaptigimda ise gériinmeyi hi¢ istemezdim.
Kalbimin varligint manen hissettigim bu sunum sonrasinda goriinmesini istemedigim

ozelliklerimden kag¢acagimi ve uzaklasacagimi diigiiniiyorum.

012, 013 ve 019 kodlu 6grenciler tarafindan

6.SORU: “Tasavvuf kelimesinden ne anliyorsunuz? ’sorusuna asagidaki
sekilde cevap vermislerdir.

012: Giizel ahldkl olmak isteyenlerin yapmasi gereken sey oldugunu
diigtiniiyorum.

013: hyilik, giizellik, giizel davramslar: hatirlatiyor.

019:¢ giizelligimizi ortaya ¢ikaran Allah’a ulasma yollar: oldugunu

diigtiniiyorum.

012, 013 ve 019 kodlu 6grenciler tarafindan

6.SORU: “Sunum sonrasi tasavvuf kelimesiyle ilgili yeni ogrendiginiz bilgiler
nelerdir? “sorusuna asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

012: Kaliplasmuis bir algimin yikilmasinda yardimer oldu. Segilmis kisilerin

degil herkesin ulagabilecegi bir sey olmasi.
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013: Tasavvuf boyle adini duydugumuzda bile bu ne béyle? diye soracagimiz
¢ok zor diye diisiinecegimiz bir kavram. Ama herkesin bilmesi gereken aslinda
hayatinda var olan hep yasadigi ama farketmedigi kavramlari anlatiyor sadece.
Mesela Murakabe kavrama.

019: Tasavvuf'u égrenmenin hi¢ zor olmadigt ve anlamini yasamanin giizel
oldugunu ogrendim. Sunum sonrast Tasavvuf'u hayatimizin temeline yerlestirmemiz

gerektigini diistindiim.

04, 011 ve O14 kodlu 6grenciler tarafindan

7.SORU: “Cebrail (as) bir giin Rasiulullah (s.a.v.)’a gelerek: “Bana
Ihséndan haber ver?” dedi. “Allah’a O’nu goriiyormussun gibi ibadet etmendir.
Cinkii her ne kadar sen onu gérmiiyorsan da O Seni muhakkak goériir” (Buhari,
Iman, 37) buyurdu. Cibril hadisinde anlatilmak istenen nedir? sorusuna asagidaki
sekilde cevap vermislerdir.

O4:Rabbimizi gérmedigimiz halde ibadet ediyorken, biz Rabbimizi gormiis
olsak da daha ¢cok severek ve giizel yapariz. Aymi sekilde Cenabi Hak’in da bizi
gordiigiinii hatirlarsak daha ¢ok severek ve giizel yapariz.

O11:Her iste Cendb1 Hak in bizi gordiigiinii bilmek ve her zaman gordiigiinii
bilerek davranmatk.

O14: Allah’n bizi her an gérdiigii bilincinde olmamiz gerektigini, bizimde
bunu hissederek davranmamiz gerektigini anlattigin diistiniiyorum.

04, O11 ve O14 kodlu 6grenciler tarafindan

7.SORU: “Cebrail (a.s.) bir giin Rasulullah (s.a.v)’e gelerek: “Bana iyi
Ihséndan haber ver?” dedi. “Allah’a O’nu goriiyormussun gibi ibadet etmendir.
Ciinkii her ne kadar sen onu gérmiiyorsan da O seni muhakkak goriir” Buhari, Iman,
37) buyurdu. Cibril hadisinde anlatilmak istenen nedir? sorusuna asagidaki sekilde
cevap vermislerdir.

04:Cok ¢ok giizel. Kul daima Rabbini gormek ister. Ibadetlerinde O'nu
gortiyormug gibi yaparsa yaptigi ibadetlerin deger bigilemez olur. Ama insanlar
desin diye yararsa da Rabbi'nin onu her zaman gérdiigiiniin bilincinde olmalidir.

O11:4llah her daim bizimle beraber bizim igimizi biliyor, disimizi biliyor.
Yani ashinda biz bunlari biliyorduk ama bu sunumdan sonra benim bakis a¢im

degisti.
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O14: Orneklendirerek aciklamak istiyorum. Mesela temizlik yaparken
annemiz veya hocamiz basimizdayken daha itina gésteririz. Ibadetlerimizde de boyle
Rabbimizin bizi gozetledigi bilincinde olursak daha giizel yapariz. Ve bunu bilen

insan hata yapmaktan kaginir.

8.SORU: Sunum oncesi ve sonrasi ogrendiklerinizi karsilastirir misiniz?

0O4:Tasavvuf konusunda korkularim yatist1. Kalbimdeki ve aklimdaki ¢ikmaz

sokaklarin bir yola elbet ¢ikacagini gérdiim. Konu hakkindaki 6nyargilarim gitti.

O11:Acikcast bana bu sunum; Allah'a kendimi ne kadar yakin hissediyorum?
Kendimi dogru sekilde mi goriiyorum? diye sorgulattt ve gerek davranislarimda,
sosyal hayatimda, gerek ibadetlerimde kendimin daha ¢ok farkina varip Allah't daha

Murakabe terk edilme, yalnizlasma, duygusunu 6nlediginden

014: Baz1 seyleri biliyordum. Ama bilmediklerimde vardi. Sunu fark ettim.
Bildigim seyleri anlamadigim i¢in bu konuda bilince sahip olmadigim ig¢in fiili

manada bizleri harekete ge¢irir insallah.

3 Mayis 2023 tarihinde gerceklestirilen 3. miilakat cevaplar1 asagida

verilmistir.
9. SORU: Bu semalar icerisinden hangilerini daha ¢ok begendiniz?

012: Havaalam ve aynayi begendim. Ciinkii o benim daha kolay bir sekilde

anlamami sagladi. Neyi kalbime sokacagimi, neyi ¢ikaracagimi anladim.

Aynayr  begendim. Ciinkii, Allah’in bizim dis goriiniisiimiize degil, i¢
goriiniigiimiize baktigini anladim. O yiizden dis goriiniis degil, i¢ goriiniisii

temizlemek gerektigini anladim.

09: Benim konuyu anlamama en ¢ok yardim eden sema odaklanma

semasiydi. Ondan sonra da kontrol kulesi semasuydi.

Odak: Odak benim hayatimin  biiyiik  bir parcasini  olusturuyor.
Odaklanmamiz gereken konuya odaklanmadigimizda bile bir seylere odaklanmus
oluyoruz. Yani her an odakliyiz. Odagimizi kontrol etmek onemli oldugu kadar da

zor. Odagimi kontrol edebilirsem her anlamda yiikselebilecegimi gérmiis oldum bu
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sema sayesinde. Bir kul olarak, ogrenci olarak, bana en biiyiik farkindaligi kattig

icin en ¢ok bunu sevdim.

Kontrol Kulesi: Benzetme, bir seyleri fark etmeme ve bir kontrol kulesi sahibi
oldugunu fark etmemi sagladi. Piste inecek duygularin benim kontroliimde oldugunu

bilmek odagina sahip ¢ikabilecegimi hatirlatti.

O7: Kul Daim kavram haritasini begendim. Ciinkii, her daim Allah’in beni
gordiigiiniin bilincinde olup hep buna gére hayatimi hatta her amimi, saniyemi
gecirmem gerektigini bana daha derinden hissettirdi. Ayna anolojisi ise bana
kisiligimi degistirmek yerine dis goriiniisiimle ilgilendigimi gosterdi. Ya da insanlara
beni nasil gordiikleri onlarin akillarinda nasil bir imaj uyandiracagimi diistinmek
verine i¢ diinyami zenginlestirmem gerektigini diigiindiirttii. Allah imin hep benimle
birlikte oldugu bilgisini sekillerle gormek, tekrar hafizamda canlandirmami

kolaylastirdl.
.02: Ben en ¢ok Kul Daim Rabbini, Ayna ve Kontrol Kulesini begendim.

Kul Daim Rabbini: Ciinkii her daim bilincinde olup hep buna gore hayatimi

hatta her animi, saniyemi gecirmem gerektigini bana daha derinden hissettirdi.

Ayna: Bazen kisiligimizi dis goriiniisiimiizle sekillendirmeye c¢alisiriz.
Insanlarin beyninde buna gore profil olustururuz. Ama Allah’in bizimle oldugu

bilincini aklimizdan ¢ikartmamaliyiz.

Kontrol Kulesi: Rabbimiz her seyi insanlarla aramizda bizi iizen diyaloglarda
aslinda onunda benimde kalbimde olan: bildigi icin Allah’a teslim olup kalbimize

kotii duygularin hi¢ olmamasi gerektigini anladim.
O8: Ben en cok ayna’yi begendim.

Ayna: Ornegin gorseli ¢ok anlamliydi. Kisinin dis goriiniisii ne kadar giizel
goriinse de onemli olan kalpte insanlarin goremedigi ama Allah’in kisinin her halini

gozetmesidir.
O11: Ben en ¢ok Kalbin Pusulas: ve Kontrol Kulesini begendim.

Kalbin Pusulasi: Kalbimin neyle daha ¢ok mesgul oldugunu ve ne ile daha
cok mesgul olmasi gerektigini idrak ettim. Kalbimi hesaba ¢cekmekte yardimci oldu.
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Kontrol Kulesi: Kalbimin neyi kontrol edip etmeyecegini, nelere izin verip
neye izin vermeyecegini, kalbimi kontrol etmenin gerektiginin bilincinde olarak

yasamam gerektigini ogrendim.
O17: Kul Daim Rabbini, Rab Daim Kulunu begendim.

Kul Daim Rabbini: Rabbimin beni daima gozetledigini idrak etmemi sagladh.

Her an kendimi hesaba ¢ekmenin gerektigini, benim her seyimi bildigini hatirlatti.
014: Ben en ¢ok kontrol kulesini ve aynay: begendim.

Kontrol Kulesi: Duygularimi veya kendimi nasil kontrol edip ona gore

davranmami sagladi.
Ayna: Allah’in bizim disimiza degil i¢ giizelligimize baktigint anlamis oldum.

019: En ¢cok Kul Daim Kalbini, Ayna ve Kontrol Kulesini begendim.

Kul Daim Kalbini: Bizi gozetleyen, koruyan bilen ve sahit olan oldugunu

ogrendim.

Ayna: Siislenip piislenmek onemli degil, 6nemli olan kalbimizin daima temiz

kalmasi.

Kontrol Kulesi: Igimizde yasadigimiz seyleri kontrol etmeyi ve bunun bizim

elimizde oldugunun farkina vardim.

10. SORU: Bu semalardan 6nce Murakabe kavramini biliyor muydunuz?
012: Sunumdan énce Murdkabe hakkinda hicbir sey bilmiyordum.

O7: Murdkabe kavramimin anlamini sunumdan énce bilmiyordum.

02: Sunumdan énce kavram olarak bilmiyordum.

0O8: Sunumdan once bilmiyordum.

O11: Sunumdan énce Murékabe kavramim bilmiyordum.

017: Sunumdan énce bilmiyordum.

014: Sunumdan énce bilmiyordum.

019: Sunumdan énce bilmiyordum.
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Ucgiincii miilakattan sonra dgrencilerin Murakabe kavramu ile ilgili bilgilerin

olmadig1 sunum sonrasinda Murakabe kavramini 6grendiklerini sdylemislerdir.

Ogrencilerin en ¢ok Kul Daim Kalbini, Ayna ve Kontrol Kulesini

begendikleri goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Farsca’da “hazine” anlamina gelen geng, bedeni canli, ruhu diri; gonli
paylasima agik, hayattan beklentisi yiiksek bir bireyken bu hazinenin kiymetinin
bilinmedigi ve gerekli dnemin verilmedigi durumlarda sonu biiylik bir hiisran olup
hakikate ulasamadig1 goriilmiistiir. Devamli "arayis ve ¢atigmalarla" gecen hareketli

bir hayat igerisinde olan ergen, gelecege umutla ve giivenle bakmak ister.

Tasavvufi ahlak tarzi, giiniimiizde su gibi hava gibi muhta¢ oldugumuz bir olgu
haline gelmistir. Bu ¢alismada, Ana babalarinin degil medyanin evlad: olanlarin,
ahlaki erozyonun, vurdumduymazlik ve nemelazimciligin, Avrupai yasam tarzina
Ozentinin ¢ogaldig1 giiniimiiz gencliginde evlatlarimiza; Allah Rasulii(s.a.v)
“Kolaylastirin, zorlastirmayin, sevdirin, nefret ettirmeyin’’(Buhari, [lim, 11)hadisini
kilavuz edinip, anlasilmas1 giic olup rafa kaldirilmis Tasavvufi kavramlari
giincelleme ve kolayca oOgretmek amaclanmistir. Analoji ve kavram haritalar
kullanilarak yapilan sunum sirasinda anlatilan konuyu 6grencilerin istekle ve dikkatle
dinledikleri gOriilmiistiir. Sunum sonrasinda yapilan anket bize, Tasavvufi
kavramlarla karsilasan 6grencilerin verdigi cevaplar, tezin gercek amaci ve sonucu

anlatmamizi kolaylastiracagi diislincesiyle burada paylasiimistir.

- lyi seyler yaptigimda ve giizel seyler diisiindiigiimde Allah’mn beni
gordiiglinii cok hissederdim. Kotii seyler yaptigimda ise goriinmeyi hi¢ istemezdim.
Kalbimin varligin1 manen hissettigim bu sunum sonrasinda goriilmesini istemedigim

Ozelliklerimden kacacagimi ve uzaklasacagimi diistiniiyorum.

-Acikcast basta bu kadar etkileyici olacagint diislinmemistim. Gergekten
yapilan benzetmeler, isitsel hafizanin yaninda gorsel hafizanin ¢aligmasi anlayisini
kolaylastirdi. Klasik bir slayt gosterisi olsaydi ilgimi bu kadar c¢ekmezdi. Elle
tutulup, gozle goriilmeyen bu gibi kavramlarin somutlastirilmasi, zihnimde ve

kalbimde silinmez bir yer etti.
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-Sunumdan sonra Allah(c.c)’in beni her daim gozetledigini hatirladim ve bir
silkelenmem gerektigini hissettim. Benimde kendi kalbimi gozetlemem gerektigini
o0grendim. Belki de bu. Zamana kadar hi¢ gézetlememistim kalbimi. Bu yiizden biraz

da pisman oldum ama 6grendigim i¢in mutluyum.

- Zaman zaman i¢ime doniip bakmam gerektigini biliyordum. Ama bilgim
bunu nasil yapacagim konusunda yeterli degildi. Diinya kosturmast iginde
kayboldugumu hissederken su an bu durumdan kurtulmanin bir yolu oldugunu
o0grendim. Artik nasil yapacagimi biliyorum, sanirim. Bu duyguyu tatmak ig¢in

sabirsizlaniyorum ve heyecanli bir o kadar da mutluyum.

- Kalbime dondiim ve mutlu oldugumu fark ettim. Umudum artt1. Belki ben
bir giil olamam ama en azindan giilii koklayabilirim. Kokusunu aldikc¢a ona daha ¢ok

yaklasabilirim ve belki zamanla benzemeye baslayabilirim diye diisiindiim.

Gorildiigii tizere alinan cevaplar sonucunda Murakabe kavrami hakkinda
istenilen farkindalik diizeyinin saglandigi, egitimin basariyla amacina ulastii

gOriilmiistir.

5.2. Oneriler

Ornek ahlaklariyla hala giiniimiizde bize 151k tutmaya eden, Mevlana ve
Yunus gibi dillerden diigmeyen bu glizel insanlan yetistiren Tasavvuf kiiltiiriiniin

varligindan gliniimiiz gengliginin adin bile bilmedigi goriilmektedir.

Egitim sistemimizin ezbere dayali olusu bilginin yeterince §ziimsenmemesini,
i¢sellestirilmemesini ve kolay unutulmasini saglamaktadir. Halbuki egitim 6gretim
her yastaki Ogrenci i¢in ilging, zevkli ve merak uyandiran bir bigimde
uygulanabilecegi inancindayiz. Analoji ve kavram haritalarn  gorselligi
desteklediginden kalic1 hafizada daha fazla yer etmekte, bilginin dzlimsenmesini ve
bu sebeple de giinliik hayatta kullanimini kolaylastirmaktadir. Tasavvuf egitiminde,
bu kavramlarin gorsel hafiza teknikleri ile genclerde daha kalici hale gelebilecegi

diisiincesindeyiz.

- Fotografik hafiza teknikleri kullanilarak bir duygunun ve kavramin inang
buhrani yasayan insanlara (ateist, deist, agnostik) uygulanarak, onlarin kalplerinin,

Rab'lerine donmeleri saglanabilir.
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"Rabb'in seni bwrakmadi ve sana darilmadi”.(Duha, 93/3).-"Nerede
olursamiz olun, O ddimd sizinle beraberdir. Allah, biitiin yaptiklarinizi hakkiyle
gormektedir.” (Hadid 57/4). Bu ayetlerle de Tasavvufi kavramlar iliskilendirilip yeni
anoloji ve kavram haritalar1 hazirlanabilir. Tasavvufi kavramlar yalnizlagsma,
duygusunu 6nlediginden, anaokulundan baslayip, tiim egitim kurumlarinda, kredi ve
yetistirme yurtlarinda, huzur evlerinde kavram ve zihin haritalar1 kullanilarak

uygulanabilir.

- Tasavvufi kavramlarin tiimii i¢in fotografik hafiza teknikleri, kavram ve

zihin haritalar1 hazirlanabilir.

-Murakabe ve edep iliskisi calisilabilir.
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