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ONSOZ

Erken c¢ocukluk donemi, kisiligin ve karakterin biiyiik oranda sekillendigi,
dini ve ahlaki gelisim ile din-ahlak-deger egitiminin Onemli bir ddnemini
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar erken c¢ocukluk doneminde yasananlarin,
yetigkinlik doneminde bireyin bir¢ok gelisim alanim1 etkiledigini, g¢ocukluk
doneminde aliman egitimin ¢ocugun saglikli bir kisilik yapisina sahip olmasinda
biiyiik etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu durum, erken ¢ocukluk doneminin asla ihmal edilmemesi gerektigine
dikkat ¢ekmektedir. Erken ¢ocukluk donemi gelisim 6zellikleri ve din-ahlak deger
egitimi, bireylerin kisilik ve karakter gelisimi ile dini, ahlaki gelisiminin saglikli bir
sekilde olugmasi ve gelecegin inga edilmesi agisindan 6nemlidir. Bundan dolay1 bu
stirecte cocuga, gelisim Ozellikleri dikkate alinarak verilecek pedagojik ve bilimsel
temelli din-ahlak-deger egitimi biiyiik nem tasimaktadir.

Rabbimiz’in ayetlerinden ve Peygamberimiz’in (sav) hadislerinden de
anlasilacag1 lizere dinimizde ¢ocugun Onemli bir yeri ve degeri vardir. Erken
cocukluk doneminde alinan dini egitim, ¢ocugun biitiin yasamini etkileyerek, duygu
fikir ve eylemlerine etki etmektedir. Egitimin esas gayesi, ilim ve tecriibe ile
donatilmis, kendi degerlerini yitirmeyerek yasadigimiz diinyaya uyum saglayan,
kendisiyle barisik, ¢evresine kars1 duyarli, “yaratilani severim yaratandan otiirii”
anlayist ile hareket eden kisiler yetistirmek olmalidir. Bu gaye i¢inde ¢ocugun
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak, belli kurallar c¢ergevesinde davranilmasi
diisiincesi, aragtirmamizin muhtevasinin yol haritasi niteligindedir.

Bireyin sahsiyetinin olugsmaya basladigi erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuga
en Oonemli manevi degerlerimizden olan tasavvufi ahlak anlayisinin kazandirilmasi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Zira tasavvufi ahlak duygusunu kazanmis olan bir insan,
hak yemez, haksizlik etmez, sabirlidir, adaletlidir, kimseye zarar vermez, herkese
kars1 hosgoriilii ve yardimseverdir.

“Agag¢ yasken egilir”’ atasozii geregi bu giizel Ozelliklerin ¢ocuga kiiclik
yastan itibaren kazandirilmasi olduk¢a biiylik onem tagimaktadir. Calismamiz
cocuklarin sonraki yaslarinda kazanacagi ahlaki duygunun, erken ¢ocukluk

doneminde, ¢ocugun gelisme Ozellikleri dikkate alinarak, ¢ocuga hafiza teknikleriyle



ne sekilde kalict olarak Ogretilebilecegi hususundaki ihtiyacin giderilmesi
diisiincesinden yola ¢ikmaktadir.

Bu gereksinimi gidermek ig¢in Tlizerinde c¢alistigimiz arastirmamizin bu
ihtiyacin karsilanmasina miithim bir fayda saglayacagini diisiinmekteyiz. Bu nedenle
calismamizin temelini olusturan tasavvufi ahlak kuramsal kapsamiyla ele alinmakta
ve tasavvufi kavramlarla iligkilendirilerek pratik etkinliklere yer verilmek suretiyle
islenmektedir.

Calismamiz bes kisimdan meydana gelmektedir. Giris kisminda; ¢alismanin
problemine, amacina, Onemine, varsayimlarina, kapsamina ve tanimlarina, Yyer
verilmistir. Ilgili alan yazin kisminda; 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarmin gelisim
ozellikleri ele alinmis, arastirmanin temel kavrami olan ahlak kavraminin c¢ocuk
gelisimindeki yeri ve gelisimi lizerinde durulmus, sonrasinda ahlaki gelisim
teorilerine yer verilerek, ilgili ¢alismalara deginilmistir. Yontem kisminda;
aragtirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, veri toplama araci ve siireci 6zet olarak
anlatilmistir.  Arastirmamizin asil bolimiinii olusturan bulgular ve yorumlar
kisminda ise 4-6 yas araligindaki ¢ocuklara hafiza teknikleriyle tasavvufi kavramlar
1s181inda ahlak egitiminin nasil verilebilecegi konusunda bir sablon olusturularak,
tasavvufi kavramlar ile alakali hafiza fotograflari, kavram ve zihin haritalari, analoji
ornekleri ve sabir kavram ile ilgili 4-6 yas cocuklariyla yapilan etkinlik 6rneklerine
yer verilmistir. Ayrica her etkinligin sonunda konu ile alakali ¢ocuklara sorular
sorulmus ve verilen cevaplara yonelik genel bir degerlendirmede bulunulmustur. Son
kisimda ise ¢alismadan elde edilen sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Calismam boyunca destegini, yardimini ve dostlugunu her daim hissettigim
kiymetli danigman hocam Dog. Dr. Esma SAYIN’a, yiiksek lisans ders doneminde
derslerine severek katildigim ve c¢ok fazla istifade ettigim Prof. Dr. Yunus Emre
GORDUK’e, Prof. Dr. Mehmet OZKAN’a, calismama yaptiklar1 katkilarindan
dolay1 degerli hocam Prof. Dr. Vahit GOKTAS’a, hayalimi gerceklestirmeme vesile
olan, beni her zaman destekleyen ve cesaretlendiren hayat arkadagim kiymetli esim
Erol OLFAZ’a, canim yavrularim Bedirhan ve Zeynep OLFAZ’a, calismamin ete
kemige biiriinmesine katki saglayan kendileri minik, yiirekleri biiylik olan sevgili

ogrencilerime tesekkiirlerimi sunuyorum.

BALIKESIR, 2023 Kadriye OLFAZ



OZET

4-6 YAS HAFIZA TEKNIiKLERIYLE TASAVVUFi KAVRAMLAR
ISIGINDA AHLAK EGITIiMi

OLFAZ, Kadriye
Yiiksek Lisans, Temel islam Bilimleri Anabilim Dal
Tez Danismani: Do¢. Dr. Esma SAYIN
2023, 126 Sayfa

Erken cocukluk donemi denilen 4-6 yas donemi, c¢ocugun sahsiyetinin
olusumunda ve kisiliginin gelisiminde biiyiikk bir 6nem arz etmektedir. Cocuga bu
evrede, onun gelisim 6zelliklerine uygun bir egitimin verilmesi gerekmektedir.

Bu calismamizda, ¢ocugun yasayarak, eglenerek 6grenmesi saglanarak, 4-6
yas donemindeki ¢ocuklara gorsel hafiza teknikleriyle tasavvufi kavramlar is1ginda
ahlak egitiminin nasil verilebilecegi tizerinde durulmustur.

Calismamizda ilk olarak 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel,
duygusal, dilsel ve dini gelisim 6zelliklerini inceledik. Ahlak degerinin kavramsal
cercevesini ¢izerek 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarda dini ve ahlaki gelisiminin ortaya
cikisini, ¢ocuklarin dini ve ahlaki gelisimine etki eden unsurlari, cocuklarin dini ve
ahlaki gelisiminde kullanilabilecek yontemleri izah etmeye ¢alistik.

Arastirmamizda 4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarda gorsel hafiza teknikleriyle
tasavvufi kavramlar 1s1ginda ahlak egitiminin nasil olmasi gerektigi hususunda
aciklamalarda bulunarak bizleri neticeye ulastiracak yontem ve teknikleri miitalaa
etmeye gayret ettik.

Ayrica c¢ocuklarin bu evrede olduk¢a hareketli olduklarimi g6z Oniinde
bulundurarak, 6grenmelerini de bu yonde gerceklestirmeye gayret ettik. Gorsel
hafiza tekniklerinden yararlanarak soyut olan kavramlar1 somutlastirarak, ¢ocuklarin
daha rahat kavrayabilmelerini saglamaya calistik. Hikdyeye olan diigkiinliiklerinden
faydalanarak, analoji hikaye ornekleriyle, gorsel resimlerle konuyu kavratmaya
calistik. Kavram-zihin haritalar1 ve hafiza fotograflariyla tasavvufi kavramlar
onlarin zihinlerine ve goniillerine yerlestirerek, hayatlarinda uygulamalarina

yardimct olmaya caligtik. Tasavvufi kavramlar 151¢inda ahlak egitimi ile ilgili sabir



konusunda uygulamali 6rnekler sunarak ¢ocuklarin eglenmesini ve aktif olarak derse
katilmmi sagladik. Yaptigimiz etkinlikler sonunda ¢ocuklara sorular sorarak
yanitlar1 dogrultusunda etkinlik hakkinda genel bir degerlendirmede bulunduk.
Kisacasi gorsel hafiza tekniklerini kullanmak suretiyle, ¢ocuklarda tasavvufi
kavramlar ile ahlak bilincinin yerlestirilmesini, gelistirilmesini ve korunmasini

saglamaya caligtik.

Anahtar Kelimeler: Hafiza Teknikleri, Tasavvufi Kavramlar, Ahlak Egitimi,

Kavram ve Zihin Haritalari, Hafiza Fotograflari.
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ABSTRACT

ETHICS EDUCATION FOR 4-6 YEARS OLD IN THE LIGHT OF SUFI
CONCEPTS WITH MEMORY TECHNIQUES

OLFAZ, Kadriye
Master Thesis, Department of Basic Islamic Sciences
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Esma SAYIN
2023, 126 pages

The 4-6 age period, called the early childhood period, is of great importance
in the formation and development of the child's personality. At this stage, the child
should be given an education suitable for his/her developmental characteristics.

In this study, it is emphasized how moral education can be given to children
aged 4-6 in the light of mystical concepts with visual memory techniques, by
ensuring that the child learns by living and having fun.

In our study, we first examined the mental, physical, emotional, linguistic and
religious development characteristics of children aged 4-6. By drawing the
conceptual framework of moral value, we tried to explain the emergence of religious
and moral development in children aged 4-6, the factors that affect the religious and
moral development of children, and the methods that can be used in children's
religious and moral development.

In our research, we tried to consider the methods and techniques that will lead
us to a conclusion by explaining how moral education should be in the light of visual
memory techniques and mystical concepts in children aged 4-6 years.

In addition, considering that children are quite active at this stage, we tried to
realize their learning in this direction. By making use of visual memory techniques,
we tried to enable children to comprehend more easily by concretizing abstract
concepts. By making use of their fondness for the story, we tried to make them
comprehend the subject with analogy story examples and visual pictures. With
concept-mind maps and memory photographs, we tried to help them to apply
mystical concepts in their minds and hearts by placing them in their lives. In the light

of Sufi concepts, we provided practical examples of patience related to moral

Vil



education, allowing children to have fun and actively participate in the lesson. At the
end of our activities, we asked questions to the children and made a general
evaluation about the activity in line with their answers.

In short, by using visual memory techniques, we tried to ensure the
placement, development and protection of mystical concepts and moral

consciousness in children.

Keywords: Memory Techniques, Sufi Concepts, Moral Education, Concept
And Mind Maps, Memory Phot.
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1. GIRIS

Erken cocukluk donemi olarak kabul edilen 4-6 yas araligi, ¢ocuklarin
gelisimi ve gelecegi agisindan biiylik bir neme sahiptir. 4-6 Yas Hdfiza Teknikleriyle
Tasavvufi Kavramlar Isiginda Ahlak Egitimi adli arastirmamizin bu kisminda;
aragtirmanin  konusu, amaci, Onemi, sinirliliklari, varsayimlart hakkinda bilgi
verilerek, arasgtirmamizda kullandigimiz bazi kavramlarin tanimlar1 yapilmaya

calisilacaktir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Okul oncesi egitim, insanin egitim hayatinda énemli bir yere sahiptir. Erken
cocukluk donemi, bireyin fiziksel, zihinsel, cinsel, dilsel, sosyal, duygusal ve ahlaki
gelisim Ozelliklerinin zuhur ettigi, hayatin1 etkileyen davranislarin kazanildigi,
sahsiyetinin sekillendigi, inan¢ ve deger yargilarinin olusmaya basladigir 6nemli bir
asamadir. Yapilan aragtirmalar, bu donemde kazanilan bilgi ve tecriibelerin, bireyin
Kisilik yapisinin sekillenmesinde, yeteneklerini ortaya ¢ikartip gelismesinde, dini ve
ahlaki degerlerinin olusmasinda, sosyal hayatta mesuliyet sahibi bir birey olabilmesi
konusunda kalic1 bir etkiye sahip oldugunu gozler 6niine sermistir. Bu sebeple erken
cocukluk doneminde cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alinarak saglikli bir

sekilde egitilmesi ve kanalize edilmesi biiylik bir 6nem arz etmektedir.

Bu anlayis cercevesinde yapilacak olan egitim sayesinde c¢ocuga
kazandirilmak istenilen ahlaki degerler cocugun Oziimsemesini ve davranisa
doniistiirmesini  saglayacaktir. Bu nedenle calismamizda ilk olarak 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal, dilsel, dinil ve ahlaki gelisim

ozelliklerini inceledik.

En o6nemli manevi degerlerimizden biri olan ahlak anlayisina toplumsal
yasamin tiim alaninda ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, aragtirmamizda oncelikle

ahlak degerinin kavramsal ¢ercevesini ¢izerek 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarda dini



ve ahlaki gelisimin ortaya ¢ikisini, ¢ocuklarin dini ve ahlaki gelisimine etki eden
faktorleri, cocuklarin dini ve ahlaki gelisiminde kullanilabilecek yoOntemleri izah
etmeye calistik. Arastirmamizda 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarda gorsel hafiza
teknikleriyle tasavvufi kavramlar 1s18inda ahlak egitiminin nasil olmasi gerektigi
hususunda aciklamalarda bulunarak, bizleri neticeye ulastiracak yontem ve teknikleri
miitalaa etmeye gayret ettik. Ayrica ¢ocuklarin bu evrede olduk¢a hareketli, yerinde
duramayan yapilarin1 géz Onilinde bulundurarak, Ogrenmelerini de bu yodnde
gergeklestirmeye gayret ettik. Gorsel hafiza tekniklerinden yararlanarak soyut olan
kavramlart somutlagtirarak, cocuklarin daha rahat kavrayabilmelerini saglamaya
calistik. Hikayeye olan diiskiinliiklerinden faydalanarak, gorsel resimlerle konuyu
kavratmaya calistitk. Tasavvufi kavramlar 1s1ginda ahladk egitimi ile ilgili sabir
konusunda uygulamali 6rnekler sunarak ¢ocuklarin eglenmesini ve aktif olarak derse
katihmimi sagladik. Yaptigimiz etkinlikler sonunda ¢ocuklara sorular sorarak

yanitlar1 dogrultusunda etkinlik hakkinda genel bir degerlendirmede bulunduk.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin esas gayesi, bir¢ok kabiliyetle yaratilmig, ancak nasil
kullanacagin1 bilmeyen ¢ocuga; yeteneklerini gostermek, beceriler kazandirmak,
gelisimine katki saglayarak, kendini taniyan, ¢evresine karsi duyarli, sorumluluk
sahibi, giizel ahlakli bireyler yetistirmektir. Erken cocukluk doneminin, ¢ocugun
gelecekteki yasam tarzinin ve sahsiyetinin 6zlinii olusturdugu gergegi bizi bu alanda

calisma yapmaya yoneltmistir.

4-6 yas aralifindaki ¢cocugun gelisimi, ruh ve beden saglhigi bakimindan ¢ok
onemlidir. Bu evrenin c¢ocugun gelismesi ve gelecegi bakimindan biiyiikk onem

tagimasi, bu sahada calismalarda bulunulmasini gerektirmektedir.

Erken cocukluk doneminde almman din ve ahldk egitimi; bireyin yasami
boyunca duygu, diisiince ve davraniglarini etkiler. Bu nedenle, din egitimi vermek
suretiyle cocugun duygu, diislince, tutum ve davraniglarini degistirmeyi hedefleyen,
biz egitimcilerin; 6gretimde kullanilan yontem ve tekniklerin, igerigin, egitim yapilan
ortamin, ¢ocugun gelisim o6zelliklerine uygun, manevi yoniinii gelistirmeye yonelik
olmas1 oncelikli hedefimiz olmalidir. Bu sebeple arastirmamizda ilk olarak 4-6 yas

araligindaki cocuklarin bedeni ve ruhi gelisme niteliklerini dikkate alarak bu yas



araligindaki ¢ocuklara nasil bir egitim verilebilecegi hususunda ¢ikarimlarda

bulunabilmeyi amagcladik.

Biitiin kuramsal bilgileri sunduktan sonra arastirmamizin bulgular ve
yorumlar kisminda, tasavvufl kavramlardan olan sabir ile ilgili 6grencilerle birlikte
yaptigimiz etkinliklerden elde ettigimiz bilgileri degerlendirerek, gorsel hafiza
tekniklerini kullanmak suretiyle, ¢ocuklarda tasavvufi kavramlar ile ahlak bilincinin
yerlestirilmesi, gelistirilmesi ve korunmasi konusunda yeni teklifler sunabilmeyi

gaye ediniyoruz.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilmis olan arastirma ve incelemeler, erken ¢ocukluk evresinde, edinilen
kazanimlarin gelecekte cocugun kisiligi, yetenekleri, dinl ve ahlaki deger yargilari
gibi bircok gelisim alanimi etkiledigini ortaya koymaktadir. Sosyolojik acidan da
erken ¢cocukluk donemi, ¢ocuklarin toplumlarin gelecegini sekillendirmesi, toplumun
gelismesini saglamasi ve toplumsal degerlerin tasiyicisi olmalar1 agisindan biiyiik bir

Oneme sahiptir.

Cocugun gelisim oOzelliklerinin, ilgi ve ihtiyaglarmin bilinmesi, onlara
miindsip ortam hazirlanmasi, uygun davranmiglar1 gostererek ogretebilmek agisindan
onemlidir. Gosterecegimiz davraniglarin ¢gocugun yasina ve gelisimine uygun olmasi
onlarin faydasina olacak, gelisimine katki saglayacaktir. “Kendini bilen rabbini
bilir” anlayistyla kendi oto kontroliinii saglayan, 6zgiiveni ve girisimcilik yetenegi
gelismis, kendi kararlarin1 kendi verebilen bireyler yetistirmek oOncelikle onlar

tanimakla miimkiin olur.

Ahlak, kavram olarak diger din ve kiiltiirlerde de olan en O6nemli manevi
degerlerden biridir. Insanin oldugu yerde ahlakta olmalidir. Ciinkii bizler “Ben giizel
ahlakt tamamlamak icin gonderildim” (Muvatta, Husnii’l-Hulk, 8) diyen bir
peygamberin Uimmetiyiz. Ayn1 zamanda ¢ocuklarimiza bu egitimi verirken,
Peygamberimizin dini tebli§ ederken kullandigi metodu kullanmaya 6zen

gostermeliyiz.

Cocuklarin fitratinda var olan din ve ahlak duygusunun ortaya ¢ikartilip

gelistirilmesinin zorunlulugu arastirmanin ehemmiyetini gostermektedir.



Arastirmamizin kuramsal ve pratige yonelik olusu, tasavvufi ahlak egitimi
acisindan Onemli bir ¢alisma niteligindedir. Nitekim tasavvufi kavramlarin hafiza
teknikleriyle somutlagtirilarak 4-6 yas donemi ¢ocuklarmna etkinlik 6rnekleriyle

pratik yapilan bir caligmaya tarafimizdan rastlanamamuistir.

1.4. Arastirmanmin Varsayimlari

e Erken ¢ocukluk doneminde ahlak egitiminin gelisimi,

e (Cocuklarin yagsaminda tasavvufl ve dinl kavramlarin yeri, ahlaki gelisimi
bakimindan, ¢ocugu etkileyen faktorler,

e 4-6 yas araligindaki ¢cocuklarin tasavvufi kavramlar algilamasi,

e 4-6 yas araligindaki ¢ocuklara ahlaki kavramlar 6gretilirken kullanilacak
yontem ve teknikler,

e 4-6 yas araligindaki c¢ocuklara hafiza teknikleriyle tasavvufi kavramlar
1s181inda ahlak degerinin kazandirilmasi i¢in hazirlanabilecek etkinlikler,

e Uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin davranislarina yansimasi,

e Erken ¢ocukluk donemi olarak kabul edilen 4-6 yas araligindaki ¢cocuklara,
cocugun gelisim Ozelliklerine uygun ve onda kalict etkiler birakacak sekilde gorsel
hafiza teknikleriyle tasavvufi kavramlar 1s1ginda ahlak egitimi nasil yapilmalidir?

Sorular1 aragtirmanin varsayimlarini olusturmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Calismamiz 2022-2023 egitim ve 6gretim doneminde Balikesir Altieyliil
Fatih Camii Kur'an Kursu'na devam eden, 4-6 yas araligindaki 12 o6grenci ile
kayitlanmistir. Arastirma yapan kisinin adi gegen kursta Ogreticilik yapmasi,

calismamiza vakit, mekan ve ekonomik agidan katkida bulunmustur.

Arastirmanin kuramsal boliimiinde, tasavvufi kavramlar 1s1iginda ahlak
egitimine katki saglayan kuramsal ¢ergeve olusturulmustur. Pratik kismini olusturan
etkinlikler boliimiinde ise, hafiza teknikleriyle tasavvufi kavramlar aciklanmis, her
kavram ile ilgili analoji, hafiza fotograflari, kavram ve zihin haritalar1 6rnekleri

sunulmus, ayrica sabir kavrami ile ilgili etkinlik uygulamasina yer verilmistir. Bu



etkinliklerde arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulara, Ogrencilerin verdikleri

cevaplara ve genel bir degerlendirmeye yer verilmistir.

1.6. Tanimlar

Kavram Gelisimi: Kavram, ortak nitelikleri tastyan, diislinceler objeler olgu
ve olaylar smifina verilen isim olup, kisinin diisiinmesini saglayan zihinsel

vasitalardir (Senemoglu, 2013, s. 45).

Kavram Haritalari: Kavram haritalari; kavramlar arasindaki baglantilari
gostermeye  yarayan  diyagramlardir. Bir  bilginin  organize  edilmesi,
gorsellestirilmesi,  Ogretilmesi ve  Ozetlenmesinin  yaninda  Ogrenilenlerin
degerlendirilmesi amaciyla da kullanilmaktadir. Kavramlar arasindaki baglantilari
organize bir sekilde gdsteren semalara kavram haritalar1 denir. Bilgilerin beyinde
somut ve gorsel olarak diizenlenmesini, bilgilerin anlamli 6grenilebilir bir hale
getirilmesini saglar. Ezber yerine anlamli 6grenmeyi saglamak i¢in kullanilan bir
yontemdir. Kavram haritas1 bir kavram baslig1 altindaki kavramlarin birbiriyle olan
iligkilerini, baglantilarin1 gdstermeye yarayan iki boyutlu bir semadir. Kavramlarin
algilanmasi ve zihinde yer edebilmesi i¢in 6n bilginin var olmasi, kavramlar ve
kavramlar arasindaki baglantilarin, iliskilerin aktif olarak diisiiniilmesi gereklidir

(Kaptan, 1998, s. 95).

Zihin Haritalari: Farkli 6zelliklere sahip olan beynin her iki yarim kiiresini
kullanmak ve birlestirmek maksadiyla gelistirilmis bir 6§renme, kavrama, 6zetleme
ve hafiza semasi olarak tanimlanir. Disiinceleri ve kavramlari anahtar bir kavram
cevresinde bir araya getirerek, bilgi ve fikirler arasindaki iliskileri, baglantilari ortaya
koyar. Bir nevi dikkati belli bir noktada toplamak i¢in kullanilir. Zihin haritasi,
gorsel ve mantiksal diizenlemeler igerir. Beynin bilgiyi kavrama ve depolama sekline
en miinasib yontem olup, bilgilerin fotografini olusturur. Not alma, veri toplama ve
sunum yapmada kullanilan bu teknikte sekiller, renkler, resimler, kavisli ¢izgiler, ok

isaretleri gibi semboller kullanilir.

Analoji: Benzesim ve temsil ifadeleri ile tanimlanabilir. iki farkhi sey
arasindaki benzerlik sebebiyle birincisi i¢in sdylenenlerin digeri i¢in de sdylenmesi,

cikarimda bulunmak olarak ifade edilmektedir. Baz1 nesnelerin ortak 6zellikleri ele



alinarak akil yiiriitme yapilabilir. Bu manada bir unsur hakkinda verilen hiikkmiin,

karsilastirma yapilan diger unsur i¢inde gegerli oldugu kabul edilir.

Fotografik Hafiza: Kavramlarin farkli fotograflar ile iliskilendirilerek
zihinde tutuldugu hafiza tiridir. Akilda tutulmak istenen soézciikler zamanla
hafizadan silinip unutulabilir. Bunu engellemek icin fotografik hafiza teknikleri ile
kelimelerin akilda kaliciligi saglanmaya calisilmaktadir. Somut nesnelerin akilda
tutulmasi soyut nesnelere gore ¢ok daha kolaydir. Zira somut nesneler insan zihninde
belirli bir gorsele sahiptir. Bu gorsel imgelerle, akilda tutulmak istenen sozciikler
eslestirilmek suretiyle baglantilar olusturularak, bu sdzciiklerin daha kolay akilda
tutulmasi saglanir. Hafiza teknigi ile, bilgiler somut nesnelere doniistiiriilebilir. Ayni
zamanda birden fazla nesnenin akilda tutulmasi gerekiyorsa, o nesneler ile ilgili bir
hikaye uydurularak nesnelerin hifizada kalmasi saglanabilir. Bu uydurulan hikaye ne

kadar sira dis1 olursa, o nesnelerin akilda kalma orani da o derece yiiksek olur.

Edeb: Toplum i¢inde orf adet kural olarak yerlesmis giizel davranis ve iyi
tutumlara ya da bunlar 6greten bilgilere edeb denir. Edeb, “Asil, kural, ayin, hiikiim,
sart, ahlak, fazilet, saygi, zarif ve edebli olmak” manalarina gelip, tasavvuf hayatinda

farkli bir 6neme ve yere sahiptir (Uludag, 1994, s. 10/414).

Tasavvuf insan1 egitme sanati olup, kamil insan yetistirmek tasavvufun esas
gayesidir. Tasavvufun temelini edeb ve ahlak olusturur. Tasavvuf; insan1 Allah'in
varligini birligini bilen, insan ve kainatin yaratilma sebebinin bilincinde olan, kamil

bir varliga dondiirme ¢abasidir (Avci, 2003, s. 3).

Murékabe: Murakabenin sozliik anlami; denetlemek, gdzetlemek, gézaltinda
tutup kontrol etmek gibi manalara gelmektedir. Tasavvufi terim olarak ise kulun,
stirekli olarak Allah Tedld'nin gozetimi altinda bulundugu bilincinde olmasi ve bu

idrakle yagsamas1 anlamina gelir.

Kul, i¢ ve dis aleminin siirekli Allah’in kontrolii altinda oldugunu, kendisinin
de daima O’nun huzurunda oldugunu kesin olarak idrak ettiginde murakabe halini
gerceklestirmis olur (Uludag, 2006, s. 204). Murakabe; kontrol, odaklanma,
gozetleme, kulun gonliinde her daim Allah’in olmasi, Allah't goniilden diisiinme gibi

anlamlar ihtiva eder (Soysaldi, 2002, s. 298).

Sevgi: Sevgi, muhabbet kelimesinin es anlamlisidir. Ask ise, sevginin asirt

coskun halini ifade eder. Muhabbet sevdigini devamli hatirinda tutarak, hi¢ aklindan



¢ikarmadan, her ddim ismini zikrederek yasanan duru saf tertemiz bir sevgidir. Seven
sevdigini ¢okea hatirlar ve zikreder. Her zaman ondan bahsetmek ister (Tasi, 2001, s.

54).

Zinnini Misri ‘ye gore, saf sevgi i¢inde hi¢bir bulanikliligin bulunmadigi
duru sevginin, kalpte ve bedende yerlesmesi, her seyin Allah i¢in Allah’la beraber

olmasidir. Bu sevgiyi yasayan kisiye Hak asig1 denir (Ttsi, 2001, s. 55).

Siikiir: Sozlik anlamiyla; siikiir, “yapilan iyiligin farkinda olmak, iyiligi
yaymak, iyilik yapani iyiligiyle 6vmek; iyilige minnettar olmak” manalarindadir.
Istilahi manasi; “Kulun, Allah'tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolay1
duydugu minnettarlig1 ifade etmesi, nimete s6z ve fiille karsilikta bulunmasi, Allah'in
emirlerine itaat edip, glinah islemekten uzak durarak nimetin geregini yerine

getirmesi” manalarina gelir (Cagrici, 2010, s.259).

Dua: Dua, “cagirmak, yalvarmak, istemek; yardim talep etmek” anlamlarina
gelen bir eylemdir. Ayrica “kiigiikten biiyiige, asagidan yukariya gerceklesen talep ve
yalvarma” anlaminda addir. Dua Allah ile kul arasindaki en etkili iletisimdir. Insanin
dua etme gayesi, durumunu Rabbine arz etmesi ve O'ndan istekte bulunmasi O’na
yalvarmasidir. Allah insani ilk once kendisi hakkinda bilgilendirmis, sonrasinda
birey, varligini bilip iman ettigi Allah'a sevgi sayg1 ve giiven hissi besleyerek, O’ nun
ile irtibat kurmay1 istemistir. Insanimn gayesi dua ile kdmil olana ulasmak ve bu
iletisim sayesinde istek ve ihtiyaclarin1 karsilamaktir. Gegmisten gilinlimiize
ademoglu her daim dua etmistir. Dua, gli¢sliz ve 6liimlii olan insanoglunun, 6liimsiiz
ve glic sahibi olan yiice yaraticiyla kutsal bulusma anidir. Dua, kulun Rabbi ile

kurdugu 6zel bir diyalogdur (Cilaci, 1994, s. 529).

Sabir: Kelime anlami olarak sabir, “engellemek, nefsi hapsetmek; giiclii ve
direngli olmak” gibi manalara gelir. Ahlaki bir terim olarak ise “keder, karsilasilan
sikint1 ve belalar karsisinda giiclii durmak, ser gibi goriinen olaylar1 hayra ¢evirmek
icin gosterilen metanet” gibi anlamlara gelir. Sabir, ac1 ve bagirma aninda nefse

hakim olmak, onu hapsetmektir (Ibn Manzir, 1957, s. 438).

Sabrin karsit1 ceza yani telag kaygi yakinmadir. Sabir akil ve zekanin, ceza ise
zavalliligin bir gostergesi sayilmistir. Cilinkii zeki insan, Rabbi’nin cezasina
sabretmeyi degil, haram islemekten uzak durmaya sabretmeyi tercih eder. Sabur,

kaygidan nefsi, sikayetten dili, kotii davraniglardan viicut azalarint muhafaza ederek,



lituf ile sikintry1 ayr1 gérmeyip iki halde de sakinligi koruyarak, Allah'in disinda
halini kimseye anlatip sikayet etmemek seklinde tarif edilir (Cagrict, 2008, s. 337).

Ahlak: Ahlak Arapga, “hulk” ve “huluk” s6zciigiinden tiiremis olup huylar
anlamina gelmektedir. S6zIiik anlami karakter, huy, miza¢ manalarina gelen ahlakin,
1stilahi manasi; insanlarin arasindaki iliskileri diizenleyen, insanlar tarafindan kabul
edilmis davranis ilkelerini, nefsi kotii davraniglardan arindirma ve iyi davraniglarla

siisleme yontemini 6greten bir ilim olarak ifade edilmektedir (Karaman, 2000, s. 23).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu kisimda ilk olarak 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisim siireci ile
zihinsel, fiziksel, duygusal dilsel ve dini gelisim nitelikleri incelenmis, sonrasinda

ahlak kavramina yer verilmistir.

2.1.1. 4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarin Gelisme Siireci

Yeryiiziinlin halifesi olarak yaratilan insanoglu, icinde bircok gizil yetenegi
bulundurmaktadir. Ancak sahip oldugu bu yeteneklerini diinyaya geldikten hemen
sonra kullanabilecek olgunluga haiz degildir (Clark, 1981, s. 176). Ancak kisinin bu
yetenekleri kalitim, ¢cevre ve zaman ekseninde olgunlasir, gelisir ve degisir (Aydin,
2014, s. 11-13). Bu gizil yeteneklerin gelisimi, diger gelisim alanlarini olumlu ya da
olumsuz olarak etkiler. Bireyi tanimamizi saglayan ve bireyin tiim hayatinm etkileyen
kabiliyetler, erken g¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar. Erken g¢ocukluk donemi,
bireyin fiziksel, zihinsel, cinsel, dilsel, sosyal, duygusal dini ve ahlaki gelisim
ozelliklerinin zuhGr ettigi, hayatin1 etkileyen davranislarin kazanildigi, sahsiyetinin
sekillendigi, inan¢ ve deger yargilarinin olusmaya basladigi 6nemli bir basamak

olarak kabul edilir (Caglar, 1981, s. 34).

Yaratilis olarak bircok kabiliyete sahip olan, ancak nasil kullanacagini
bilemeyen ¢ocuga, yeteneklerinin farkina vardirarak kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmak,
maharetler kazandirmak, tiim yonleriyle gelismesine destek olmak suretiyle kendisini
gerceklestirmesine yardimci olmak ailenin, toplumun ve egitimcilerin &ncelikli
vazifesidir. Zira 4-6 yas donemi, ¢ocugun gelisimi igin olduk¢a biiylik Onem
tasimaktadir. Nitekim bu donem, cocuklarin gelecek hayatinda telafisi zor ya da
imkansiz olan duygu ve davranislarin kazanildigi bir donemi kapsamaktadir.

Cocugun kisilik ve dini gelisiminde bu dénemin O6nemi yadsinamaz. Bu donem



cocugun gelecekteki yasam seklini ve karakterini olusturmaktadir (Bacanli, 2004, s.

24; Camdibi, 2011, s. 45).

Bu donemde; yaradilis itibariyle insanda var olan, igerisinde sevgi, giiven, ait
olma, itaat etme, baglanma, ylice varliga si§inma, siikiir, teslimiyet gibi ruhsal
ihtiyaglar1 bulunduran, zihinsel 6gelerle kuvvetlenen bir din duygusunun olusmaya

ve ortaya ¢ikmaya basladigi goriilmektedir (Orug, 2010, s. 61).

Cocuk, dindar olarak dogmaz. Ancak onun her dénemde dini konulara ilgisi,
kabiliyeti ve egilimi mevcuttur. Cocuktaki dini meyil zamanla aile, toplum ve aldigi
dini egitimin, tesiriyle sekil alir. Cogunlukla dinine bagli aile ve toplumlarda
biiytiyen c¢ocuklarda dini duygu, erken donemde zuhir eder. Cocuk, olumlu ve
olumsuz degerleri ailesinde dgrenir. Iyi, ahlakli giizel bir ailede yetisen cocuklarin
sonraki yillarda, toplum tarafindan yanlis kabul edilen kotii davranislarda bulunma
ihtimali oldukga diistiktiir. Ayn1 sekilde aile iginde kazanilan aligkanliklarin sonraki
donemlerde degistirilmesi de olduk¢a zordur (Yilmaz, 2011, s. 329-356; Canan,
1984, s. 25-26).

Erken cocukluk doneminde verilen dini egitim; kisinin yagami boyunca his,
fikir ve eylemlerini etkiler. Tutarl1 ve dogru bir dini egitim alan ¢ocuk, Allah’a
inanmanin verdigi mutluluk ve dinginlik ile hayatin1 daha glizel yonlendirirken,
zamaninda alinamayan veya yanlis verilen, bir dini egitim, kisinin dine kars1 olumsuz
tavir takinmasina, dinden uzaklagmasia, hayatini yanlis yonlendirmesine sebep
olabilir (Ay, 1997, s. 9; Ocal, 1990, s. 74-75). Bu sebeple, din egitimi vermek
suretiyle ¢ocugun duygu, disiince, tutum ve davranislarinda kalici degisiklikler
meydana getirmeyi hedefleyen, aile ve egitimciler; ¢cocugun gelisim 6zelliklerine,
yaptiklart egitim ve &gretimin igerigine, kullandiklar1 yontem ve tekniklere, egitim
yaptiklar1 ortamin fiziksel ozelliklerine dikkat ederek ¢ocugun manevi yOniini

gelistirmeye calismalidirlar.

2.1.2. 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Cocugun gelisim siireci ile ilgili temel kavramlar, biliylime, olgunlasma ve
ogrenmedir. Biiylime, kaliim ve cevre faktoriine bagli olarak ¢ocugun bedeninin
boy, kilo ve sekil olarak artisi, bedende gergeklesen degisiklikler olarak ifade edilir.

Olgunlagma, organizmanin 6grenme yasantilarindan ve ¢evreden bagimsiz belirli bir
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devinsel beceriye ve olgunluga erismesidir. Ogrenme ise, yasanti ve uygulamalar
sonucunda davranista kalici olarak meydana gelen uzun siireli degisikliklerin
timidiir (MEB, 2009). Her ne kadar bu kavramlar arasinda bir yakinlik var gibi
goriinse de aslinda birbirlerinden farkli kavramlardir. Cocugun gelisiminden
bahsedildiginde onun sadece bedence biiyiimesi degil, ayn1 zamanda duygu, inang,
zekd ve nitelik bakimindan c¢ocukta meydana gelen degisiklikler de ifade
edilmektedir. Cocuk dogumundan itibaren, her alanda hizli bir gelisim
gostermektedir. Cocugun beden gelisiminin yaninda 6grenme, hatirlama, karar verme
gibi yetenekleri de gelisme gostermektedir (Selguk, 1991, s. 24). Cocuk, biitiin
yonleriyle gelisen bir birey oldugu i¢in, gelisim siireci ¢esitli donemleri icine alan,
degisikliklerin tiimiinii kapsamaktadir. Her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisme ve
degisme hizi bulunmakta ve bu gelisim donemlerinden farkli zaman dilimlerinde
geemektedirler (Binbasioglu, 1994, s. 57). O yiizden higbir ¢ocuk diger bir ¢cocukla

kiyaslanmamalidir.

4-6 yas donemi, cocugun, zihinsel olarak dis diinya ile temasa gectigi,
olaylar1 sorgulamaya basladig1 ve ¢ok hareketli oldugu bir evredir. Her seyi bilmek
ve 6grenmek istemesi sebebiyle, ¢ok sik soru sorar. Hayal giicii ¢ok kuvvetli ve canli
oldugundan, gercek ile hayalleri karigtirir. Kurdugu hayallerin gergekligine inanir.
Masal ve hikayelere karsi ilgisi yiiksektir. (Ertugrul, 2003, s. 45; Ay, 2000, s. 31;
MEB, 2009). Bu dénemde ki ¢ocuklarda cinsiyet farki belirginlesir. Kizlar annesini,
erkekler babasim1 6rnek almaya baglarlar. Onlarla benzesim kurarak onlarn taklit
ederler. Anne babaya benzemeye calismak cocugun kimlik gelisimine katki saglar.
Zihinsel ve dil gelisimi devam eden cocugun hareket ve davranislarinda tutarlilik
goriiliir. Ancak canli cansiz ve zaman kavrami tam gelismemistir. Bu sebeple ¢ocuk
oyuncaklar1 ile konusur ve onlara canliymis gibi muamelede bulunur (Kampbell,

1997, s. 113; Gordon, 1996, s. 269).

Bu evrede cocugun benlik duygusu gelismeye baslar, toplumun, orf ve
adetini, ahlak kurallarini, 6grenmeye ¢alisir. Dini inanci canlilik kazanmaya baglar.
Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklarin tek mesguliyeti oyundur. Bu dénemde ¢ocugun oyun
ihtiyacinin karsilanmasi en 6nemli husustur. Oyun esnasinda ¢ocuktaki kabiliyetler
ortaya ¢ikar, ¢ocuk oyunla duygu ve kabiliyetini gelistirir, oyunlarda kendisini
degisik kisilerin yerine koyar. Oyun g¢ocugun hayal diinyasii gelistirir, Cocuk

yasitlartyla oyun araciligiyla iletisim kurar, dilinin yetersiz kaldig1 yerlerde oyun
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dilini kullanir ve oyunla sosyal hayata girmenin 6n hazirligin1 yapar. Oyun ¢ocugun
aktif ve dinamik bir sekilde biiyiimesini ve gelismesini saglar (Ayhan, 1997, s. 86-
87; Dodurgali, 1995, s. 158-159; MEB, 2009).

2.1.2.1. 4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarin Fiziksel Gelisimi

Fiziksel gelisim, bedenin biiylimesinde ve fiziksel goriiniimiinde ortaya ¢ikan
degisimleri, beden ve sinir sistemi arasindaki diizenleme ile baglantili olarak
meydana gelen organizmanin devinimsel hareketlerini igermektedir. Bireyin
boyunun uzamasi, kilosunun artmasi, organlarinin ve uzuvlarinin biiyiimesi, fiziksel
gelisim ile alakalidir (Aydin vd., 2014). ik aylar fiziksel gelisimin en hizl1 oldugu
donemdir. Bireysel farkliliklar olmakla beraber yeni dogan bebegin boyu ortalama
48-53 santimetre, kilosu 2,5-4,3 kilogram arasinda farklilik gostermektedir. Kizlarin
boyu erklere gore biraz daha kisadir. Kilosu da genelde erkek ¢ocuklarina gore daha
azdir. Dogdugu anda bebegin iskeleti, kikirdak yapidadir, bu kikirdak doku zamanla
sertlesir. Bebegin basi boyunun dortte biri kadardir. Bacaklari, kollarindan biraz
kisadir. Bebek altinci aydan itibaren dislerinin ¢ikmasiyla anne memesini 1sirarak,
elindeki siit sigesini atarak, c¢evresindekilere giiglendigini gostermeye ¢alisir

(Basaran, 2000, s. 46-47; Ayhan, 1997).

Bu donem, bedensel gelisimle birlikte motor gelisiminin de en hizli oldugu
donem olarak kendini gosterir. Diinyaya ilk geldiginde refleksleriyle hareket eden
cocuk, bebeklik sonrasi donemde O6nemli motor becerilerini kazanmaya baslar.
Zaman icerisinde refleks kaynakli bilingsiz davranislarin yerini bilingli ve kontrol
edilebilir davraniglar almaya baglar. Kaslarin gelisimiyle birlikte, hareket kabiliyeti,
ince ve kaba motor becerileri gelisir. Boylece gocuk basini dik tutabilir, bir nesneye
uzanip, gelen sese tepki verir, slirlinme, emekleme ve ilk adimimi atmaya baslar
(Basaran, 2000, s. 55-56; Yoriikoglu, 2015, s. 35-37). Bir yasimi dolduran ¢ocuk
ylirimeye, kollarim1 ve parmaklarini kullanarak bir seyler almaya ve yapmaya

cabalar.

Cocuk ikinci yasin sonunda biitiin besinleri sindirebilecek bir sindirim
sistemine sahip olur ve tuvalet egitimine hazir hale gelir. Cocugun tuvalet egitiminde

anne babalarin hosgdriilii davranmalar1 son derece onemlidir.
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Ug yasindan sonra  kelime hazinesi artan gocuk, uzun ciimleler kurarak,
kendini daha rahat ifade eder. Cocuk bu evrede kendi yemegini kendi yiyip, kendi
basina giyinmeye calisir. Lastikli pantolon ve diigmesiz tigortler alinarak cocuklar
giyinme konusunda desteklenmelidir. Elini kolunu daha becerikli kullanabilir. Elini
ylizlinli yikar, saclarini tarar ve dislerini fircalayabilir. Ayakkabisini giyebilir ancak
bagciklarini heniiz baglayamaz. Kizlarin, ince motor kaslar1 erkeklere nispeten daha
hizli gelistigi icin, kizlar makas kullanma, denge saglama, kalem tutma becerileri
bakimindan, erkeklerden daha becerikli ve basarili olur. Oturmak, kalkmak, yer
degistirmek seklindeki hareketli oyunlar1 oynar, miizigin ritmine uyum saglayabilir.
Alt1 yagina gelen ¢ocugun sinir sisteminin yilizde doksani gelisimini tamamlamis
olur. Bu yastaki ¢ocugun agirligi, dogum agirliginin yedi katina, boyunun uzunlugu
ise dogdugu zamanki boyunun iki katina erigir (Basaran, 2000, s. 48-49; Y oriikoglu,
2015, s. 36-37).

Fiziksel gelisim, dogrudan ve dolayli olarak ¢ocugun davranisini etkiler.
Ciinkii cocugun yapabileceklerini bedensel gelisimi belirler. Yasina gore saglikli bir
gelisime sahip olan ¢ocuklar, oyun ve spor aktivitelerinde yasitlariyla esit kosullarda
rekabet edebilirken, saglikli bir gelisime sahip olmayan g¢ocuklar, bu aktivitelerde
geri kalir ve gruptan atilir. Nitekim c¢ocugun kendine ve cevresindekilere karsi
tutumu fiziksel gelisiminin etkisinde olup cocugun gésterdigi uyuma yansir. Ornegin
fazla kilolu bir ¢ocuk daha zayif olan yagitlarma uyum saglayamadigini fark
ettiginde, ¢ocukta yetersizlik hissi meydana gelebilir. Eger arkadaslari da yavas
oldugu i¢in onunla oynamayi ret edip onu dislarlar, lakap takarak alay ederlerse
cocuk asagilik duygusuna kapilabilir (Yavuzer, 1990, s. 31). Goriildiigii iizere

fiziksel gelisim ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir etkendir.

Fiziksel biiylime ve gelisme dogum oOncesinde ve sonrasinda kalitsal ve
cevresel faktorlerin etkisi altindadir. Onceki nesillerde ve ebeveynde bulunan
ozelliklerin yeni nesillere aktarilmasina kalittm denir. Anne babadan gelen

kromozomlar ve genler, insanin kalitsal yapisini ve giicliinii meydana getirmektedir

Insanlarin fiziksel 6zelliklerini ve gelisimini kalitimla birlikte; beslenme ve
cevre kosullar gibi faktorler de etkilemektedir. Dollenmeden baslayarak insana etki
eden tiim dis uyaricilara g¢evresel faktorler denir. Yetersiz beslenme ve cevre
kosullart beden gelisimini olumsuz yodnde etkileyerek, beden gelisiminde

duraksamalara neden olabilmektedir.
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Ayrica 11k, cinsiyet, mevsimler, i¢ salg1 bezleri, bedensel sakatliklar, cocugun
dogum esnasinda karsilastigt sikintilarda ¢ocugun fiziksel biiylimesine ve

gelismesine etki etmektedir (Cirhinlioglu, 2010, s. 6-7-8).

Bu sebeple yapmis oldugumuz calismamizda, hazirladigimiz etkinliklerin
cocugun fiziksel gelisimine uygun olmasma dikkat edilmistir. Boylece fiziksel
gelisimi gergeklesen 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarn, smifta yapilan etkinliklerde
etkin olarak rol alabilmeleri, motor becerilerinin gelistigi Ol¢iide, kalem tutarak
boyama yapabilmeleri, oyunlara aktif olarak katilim saglayabilmelerine zemin

hazirlanmistir.

2.1.2.2. 4-6 Yas Aralhigindaki Cocuklarin Bilissel (Zihinsel) Gelisimi

Zihinsel gelisme kisinin dis diinyay1 tanimasini, algilamasini ve 6grenmesini
saglayan aktif zihinsel etkinliklerin gelisimine denir. Zihin, aklin 6grenme,
Ogrenilenden istifade edebilme, yeni durumlara uyum saglayabilme ve problem
cozme kabiliyetidir. Jean Piaget bebeklikten yetiskinlige kadar ki zihinsel gelisim
siirecini dort ana evreye ayirmis ve biitiin ¢ocuklarin bu gelisim basamaklarindan
sirastyla gectigini One slirmistlir. Fakat biitiin ¢cocuklarin bu gelisim donemlerine
girme ve onu tamamlama yaslarinin da birbirlerinden farkli olabilecegini ifade

etmistir (Ayhan, 1997, s. 99; Kol, 2011, s. 3).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun zihinsel gelisimi, duyusal motor ve
islem Oncesi donem olarak iki evreye ayrilmaktadir. Duyusal motor olarak ifade
edilen ve iki yasa kadar devam eden bu evrede, ¢ocuk refleks ve duyulariyla hareket
etmektedir. Cevresiyle refleksler yoluyla iliski kuran bebek, gérme, isitme, dokunma
gibi duyularmi kullanarak diinyay1 tanimaya caligmakta ve aligkanliklar kazanmaya
baslamaktadir. Bu evrede ¢ocugun diisiincesi duyu organlarn ile sinirlidir. Cocugun
gordiiklerinin ve duyduklarinin zihninde birtakim izlenimler birakmasi, bazi
ogrenmelerin gergeklestigini gostermektedir. Bu donemde ¢ocuk, heceleyerek
konusmay1, ¢evresindekileri tanimayr 6grenmektedir. Bir yasin1 dolduran ¢ocugun
yiirlimek i¢in ¢aba gdstermesi, esyalar1 birbirinden ayirt etmeye ¢alismasi ve dilinin
gelismesi, zihni gelismenin basladigini géstermektedir. Bu zaman diliminde ¢ocugun
konusmaya baslamasi zihninde baska insanlar1 taklit etmesi, hayal etmesi gibi zihnin

diger fonksiyonlari da zuhtr etmektedir (Selguk, 1991, s. 45-47; Ay, 2000, s. 54).
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Islem 6ncesi donem olarak kabul edilen iki yas, zihin gelisiminin ¢ok 6nemli
bir evresidir. Cocuk diisiince giiciiniin sinirhiliklarina ragmen cevresiyle iletisim
kurmakta ve dis diinyayr tamimaya calismaktadir. Cocukta bu evrede yeni bir
kavrama ve anlama sekli goriilmektedir. Devreye semboller girmekte, ¢ocuk goz
Oniinde bulunmayan bir esya ya da kisiyi temsil eden bir sozcik ile
degistirebilmektedir. Sembolleri kullanabilme kabiliyeti degisik sekillerde ortaya
cikmaktadir. Ornegin ¢ocugun zihin diinyasinda bir sopa, at1 temsil edebilir ve gocuk
sopaya binip at diye dolasabilir, yani bir goriintii ger¢ek nesneyi temsil ve sembolize

edebilmektedir (Selguk, 1991, s. 48-51; Aybey, 2017, s. 781-787).

Cocugun zihin gelisimine bagli olan dil gelisimi, bu donemde hizla
ilerlemektedir. Cogunlukla bir yasinin sonlarinda konugsmaya baslayan ¢cocugun dil
gelisimi, bu evrede hiz kazanmakla birlikte cocugun 6grendigi kelimeler kendi duygu
diisiince ve ihtiyaglarini anlatmaya ¢ogu zaman yeterli gelememektedir. Ekonomik
refah ve kiiltiir seviyesi yliksek olan ailenin ¢ocuguna dil konusunda yardimci olmasi
cocugun dil gelisimini hizlandirmaktadir. Aksi durumlar ise, ¢ocugun zihin ve dil
gelisimini yavaglatmaktadir. Ayrica, ailenin manevi hayati ve ebeveynlerin sevgisi
cocugun dil gelisimine yansimaktadir. Bu nedenle, anne babalar, ¢cocuklarina giizel
ornek olmak suretiyle onlarin gelisimlerini desteklemeli, onlara giizel seyler 6gretip,
onlarnt giizel islere yonlendirmelidir (Ay, 2000, s. 55; Kol, 2011, s. 4-5). Ciinkii
cocugun zihinsel gelisimi, dogustan getirdigi kabiliyetlerine, sonradan goriip

ogrendigi tecriibelerini ilave etmesi ile gerceklesir.

Ayrica erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun bilissel 6zellikleri
yetiskinlerden farklidir. Onlarin kendine 6zgii diinya goriisleri ve diisiince yapilari
mevcuttur. Alt1 yasina dek cocukta “somut diisiince” hakimdir. Soyut kavramlar
anlayamaz, genellestirme, kavramlastrma ve kategorilestirme yapamaz

(Cirhinlioglu, 2010, s. 81).

Yapmis oldugumuz c¢alismamizda, bu yas araligindaki ¢ocuklarin biligsel
gelisimini goz onlinde bulundurarak, soyut kavramlar olarak kabul edilen tasavvufi
kavramlari; analoji hikdye ornekleri, kavram ve zihin haritalari, fotografik hafiza

teknigi ile somutlastirarak, onlara sunmaya g¢alistik.

15



2.1.2.3. 4-6 Yas Aralhigindaki Cocuklarin Dilsel Gelisimi

Dil insanlar arasi etkilesimi saglayan, duygu diisiince istek ve tecriibelerimizi

birbirimize aktarmaya yarayan karmasik bir iletisim sistemidir.

Bir baska ifade ile dil, insanlarin birbirlerine bilgi, diisiince ve ilgi
duyduklarin1  aktarabilmelerine, fikirlerini dizayn edip, duygularmi ifade
edebilmelerine imkan saglayan bir aractir. insanlar dil ile yasayarak dgrendiginden
daha fazlasimi Ogrenir. Dil; hafiza, diisiince, sorgulama, problemi ¢ézme ve plan
yapma gibi zihinsel asamalar i¢ine almaktadir. Dil, cocugu benlik duygusundan
uzaklastirarak, cocugun sosyallesmesini, oto kontrol ve sorumluluk sahibi bir birey

olarak kendisini giivende hissetmesini saglar (Yavuzer, 1990, s. 40).

Cocuklar, konusulanlar1 anlayabilecek bir yatkinlikla diinyaya gelirler.
Bebeklik evresinde ses ve sozciikleri kavramayi, erken ¢ocukluk doneminde sesleri
ve sozciikleri aktif bir sekilde kullanmay, ilkokul ¢aginda ise 6grenmis olduklari ses
ve sozcilikleri yazmay1 ve iletisim kurarak sosyallesmeyi Ogrenirler (Cirhinlioglu,

2010, s. 21-22).

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin dil gelisimi su sekildedir (Trawick-
Smith, 2014, s. 267).

1. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar, hemen hemen tiim konugsma ses ve
sozctikleri bilirler, konusmalar1 temizdir. Soyleyis, netlik ve vurgulari {is seviyeye

c¢ikar. Dilin bu gelisimi "fonoloji/ses bilimi" diye adlandirilir.

2. Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklar kullandiklari kelimelerin tam
anlammi bilmekte ve bircok kelime kullanabilmektedirler. Bu dil gelisimi

“semantik/anlam bilimi” olarak tanimlanir.

3. Bu asamada c¢ocuklar daha uzun ve kompleks climleler kurarlar. Bu
donemdeki ¢ocuklar kendilerini daha ayrintili anlatabilmek i¢in, tiiremis kelimeler ve

uzun cliimleler kullanmaktadir. Bu dil gelisimi 6zelligine “s6z dizimi/sentaks" denir.

4. Bu asamada, ¢ocuklar ¢evresindekileri etkilemek ve toplumsal iliskileri
icin dilden faydalanirlar. Genellikle toplumsal komiinikasyon “kullanim

bilimi/pragmatik™ diye isimlendirilir.

4-6 yas donemindeki c¢ocuklarin konusmasi dilbilgisi kurallarima uygundur.

Her neredeyse bir yetiskin gibi konusabilir, sebep-sonug, zaman-mekan iligkileri
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bulunan birlesik anlam ifade eden ciimleler kullanabilirler. Ne zaman, neden, nasil
gibi sorular sorar. Adini, soyadini, yasini, ev adresini sOyleyebilir. Olaylar1 olus
sirasina dizebilir. Sarki ve tekerleme sOylemekten, siir okumaktan ¢ok hoslanir. Yiize
kadar sayilar1 sayabilir. Hikdye dinlemeyi ve kendisi hikdye anlatmay1 ¢ok sever.

Ana renkleri ve isimlerini bilir (Cihandide, 2014, s. 65).

Cocuklarda bu evrede biligsel gelisim, dil gelisiminden siiratli oldugundan,
cocuklar zihnindekileri anlatma hususunda kifayetli kelimeleri bulamamakta ve
sikint1 yasamaktadirlar. Ozellikle heyecanlandiklarinda ve korktuklarinda cabuk
diisiiniirler. Ancak diisiincelerini ayn1 hizda anlatamazlar ve kekelerler. Bu konuda
bilgi sahibi olmayan yetiskinler ¢ocuklara kizar ve kekeleme derler. Uzerindeki baski
artan cocuk, sonu¢ olarak ya konusmaz ya da kekelemeye devam eder (Cankirili,
2009, s. 12-13). Bu yaklasim sebebiyle cocugun dil gelisimi ve genel gelisimi negatif
olarak etkilenir. Bu nedenle aileler ve egitimciler sabirli davranarak g¢ocugun
konusmasina miidahale etmemeli, onlar1 dikkatle dinlemeli ve dil gelisimine katkida

bulunmalidirlar.

Yapmis oldugumuz calismamizda; 4-6 yas araligindaki cocuklarin dil
gelisimine dikkat ederek, sabir kavrami ile ilgili miilakat yontemini, sohbet tarzinda
cocuklara uyguladik. Onlarin dil gelisimine uygun olarak kendilerini ifade

edebilmelerini, sorularimiza 6zgiirce cevap verebilmelerini saglamaya ¢alistik.

2.1.2.4. 4-6 Yas Arah@indaki Cocuklarin Duygusal Gelisimi

Duygular, bireyin i¢ diinyasiyla alakali olan kompleks olaylar ve faaliyetler
biitiinii olarak ifade edilir. Duygular, bilincin etkisi olmadan, bireyin i¢ ve dis
olaylardan etkilenmesi sonucunda bunlara tepki olarak ortaya ¢ikan, dil ile ifadesi
zor olan “hoslanma” veya “act duyma” seklinde olan ruhsal gercekler olarak

tanimlanmaktadir (Camdibi, 2000, s. 79; Fersahoglu, 1998, s. 25-26).

Hayatin baslangicindan itibaren zevk, korku, oOfke, nefret, sevgi gibi
duygularin var oldugu kabul edilmektedir. Yeni dogan bebek, aglayarak ve viicut
hareketleri ile duygu yoniinii ortaya koymakta, dogdugu andan itibaren ihtiyaglarimni
duygulariyla ifade etmekte, etrafi kesfettikce de istekleri cogalmaktadir. Bir yagini
tamamlayan cocuk isteklerini sozciiklerle belirtebilmekte, ¢evresini kendi gayretiyle

kesfedebilecegini gostermektedir. Bu evrede anne babanin yaklasimina gore ¢ocuk
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saldirgan veya uyumlu davranis sergilemektedir. Ciinkii, cocugun duygu gelisiminde
olgunlasmanin yaninda, 6grenmenin de rolii etkindir (Ozdogan, 1997, s. 40; Selcuk,

1991, s. 55; Tasgetiren, 2001, s. 32).

Erikson'a gore duygu gelisimi, ¢ocuklukta edinilen tecriibelerle ve sosyal
cevreyle yakindan iliskilidir. Ona gore, yasamin her evresinde, bireye “olumsuza”
kars1 “olumlu” nitelikler kazandirmak saglikli benlik gelisimi i¢in son derece biiyiik
onem arz etmektedir. Cocuklarin duygularinin gelismesi ig¢in aile ve egitimciler
cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine olanak tanimali, onlara
bagirmamali, kaba davranmamali, beceremedigi seyler karsisinda sabirsizlik
gostermemeli; dayak, sert ceza, sevgiden yoksun birakma ve azarlama seklinde
davranmamalidir. Zira, terk edilmislik duygulari ¢ocugun sahsiyetini yikmakta,
cocukta dogaya ve insanlara karsi nefret duygularimi gelistirebilmektedir. Bu
donemde siirekli cezalandirilan, asir1 baski altinda tutulan veya anneye bagimli bir
bicimde yetistirilen ¢ocukta, bagimlilik ve ¢ekingenlik duygusu yerlesebilir (Selguk,
1991, s. 56-57; Krilov, 1998, s. 205).

Duygusal ihtiyaglar1 karsilanmis cocuklarla, bu ihtiyaglar1 ihmal edilmis
cocuklarin daha sonraki yasamlarinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu g¢agda
cocuklarin duygu kanallar1 agik oldugundan, bu donemde Ogrendikleri gelecek
yasamlarinin temelini olusturmaktadir. Bu sebeple, onlara giizel 6rnek olunmali ve
giizel seyler 6gretilmelidir. Aksi durum, gelecekte onlarda duygu kaymalarina neden
olabilir. Bu donemdeki amag, ¢ocuklarin duygu ve heyecanlarini baski altina almak
degil, onlara bu duygu ve heyecanlarim1 dogru bir sekilde kullanmalarini, kendi
problemlerini kendilerinin ¢ézmelerini 6gretmek suretiyle, onlar1 duygusal olgunluga

ulastirmak olmalidir (Camdibi, 2000, s. 75; Bilgin ve Selguk, 1995, s. 78).

Bu sebeple yapmis oldugumuz caligmamizda, analoji hikaye ornekleriyle
cocuklarin bizzat duygularina hitap etmek suretiyle tasavvufl kavramlar1 6gretmeye

gayret ettik.

2.1.2.5. 4-6 Yas Aralhigindaki Cocuklarin Dini Gelisimi

Her dogan c¢ocuk zaman igerisinde gelisip olgunlagsma siirecinden
gecmektedir. Gelisip olgunlagsma siirecinden gecen ¢ocugun gelisimi i¢e doniik ve

icsel gelisme kurallar1 dogrultusunda belirlenmis tek bicimli degildir. Cocugun
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biiylidiigii sosyal ortam ve aldig1 egitim ¢ocugun kisiliginin olusumunda belirgin bir

etkiye sahiptir.

Dini gelisim ¢ocugun din duygusunun gelismesinin yaninda, onun fiziksel,
dil, bilissel, duygusal gelisim alanlariyla da ¢ok yakindan alakalidir. insanlarin tiim
davraniglarinin  kaynagi duygular oldugu gibi, dinin de kaynagi duygulardir
(Tavukguoglu, 2002, s. 51-64). Cocukta yaratilis itibariyle mevcut dini duygunun
meydana ¢ikartilip gelistirilmesine yardimci olunmasi, ¢ocugun dini gelismesi
bakimindan biiyiik 6neme sahiptir. Cocugun dini gelisimi i¢in de olgunlagma siireci
gereklidir. Zira insan dindar olarak dogmaz, ancak dine karsi tamamen de ilgisiz

degildir. insandaki din duygusu, fitri bir duygudur.

Bilimsel arastirmalarin ortak sonucu c¢ocukta dogustan gelen dogal bir dini
duygu, Kkabiliyet ve egilimin varligidir. Bu alanda yapilmis olan arastirmalarin
sonuclari; ¢ocugun ruhi agidan dine uzak olmadigini, bilakis kendine has bir din
bilincinin varligimni gozler oniine sermistir. Dini duygunun 6nemine binden yapilan
calismalarda, cocugun inancinin yaradilistan var oldugu ve dinin onun ruh diinyasina
uygun geldigi ifade edilmektedir. Ayrica pedagojik tecriibelerde, ¢ocukta biiyiik bir
dini potansiyelin varligin1 ortaya koymaktadir. igten gelen dini kébiliyet ve egilim
yasin ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hokelekli, 2003, s. 252; Ay,
2000, s. 73; Kusat, 2012, s. 35-53). Dinil suurun olusmasiyla davraniglarda ve
sahsiyet lizerinde, dinin etkisi goriilmeye baslanmaktadir. Cocugun, fiziksel, zihinsel
ve duygusal islevlerinin olgunlagmasi, din duygusunun gelisimini de énemli 6lciide
etkilemektedir. Insanm dogasinda var olan inanma giicii, bireyin zekasimin gelismesi

ile olgunlagsmaktadir (Fersahoglu, 1998, s. 51-52).

Cocukta din inancinin olugmasi i¢in uzun bir gelisim donemine ve karsilikli
etkilesime ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir inanca sahip ailede ve dine bagli bir toplumda
dogan ve bliyiiyen bir ¢cocugun, ¢evrenin duygu, diisiince yapisindan etkilenmemesi,
dini duygu ve disiincelerden uzak kalmasi miimkiin degildir. Cocuk cok kiigiik
yastan itibaren dinle tanigir. “Allah”, “Masallah”, “Barekallah” gibi ifadeler ve
dualar bebegin kulagina ulasan ve zihninde yer eden kelimelerdir. Cocuk din
sayesinde ¢ok onemli duygusal bir zenginlige ulasir (Fersahoglu, 1998, s. 52; Bilgin
ve Selguk, 1995, s. 76).
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Cocugun Allah'a inanmasi, kendisini Allah’a yakin ve giiglii hissetmesini
saglar. Cocugun Allah’in kendisini koruyacagini, hatalarini1 affedecegini bilmesi
cocuga huzur ve gliven duygusunu yasatir. Allah'a iman ¢ocugun hayata bakisinda da
birtakim faydalar saglamakta, onun edeb ve terbiyesine, egitimine, davranislarindaki
tutarligina pozitif katki saglamaktadir. Cocugun kiigiikliikten itibaren dini konularda
sorular sormasi, namaz, dua, gibi dini ritiiellere kars1 ilgi duymasi, Allah't tanimak ve
anlamak istegini, agik¢a ortaya koymaktadir. Buda, insanin, Allah'a inanma ve dini
inanci1 kabule egilimli bir fitrata sahip oldugunu goézler oniine sermektedir (Ay, 2000,
s. 59; Ertugrul, 2003, s. 71). Cocuklarda dinil duygunun ne zaman zuhiir etmeye
basladig1 hususunda farkli goriisler olmakla birlikte, dinl duygunun ortaya ¢ikisi ve
gelisiminin bebeklik ¢agmin bitip, ilk ¢ocukluk ¢aginin basladigi déneme tekabiil

ettigini sdylemek miimkiindiir.

Ifade edildigi iizere, dogarken pek ¢ok kabiliyeti ile birlikte dini suuru da
beraberinde getiren ¢ocugun bu kabiliyetlerinin, gelistirilip ortaya ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Din duygusu sevgi ve baglanma gibi temel duygular ile ylice
yaratictya ulagsma istegi tasiyan evrensel bir duygu olarak ifade edilir. Erken
cocukluk doneminde dini gelisim, duygularla sinirli olan bebeklik c¢aginda

baslamaktadir.

Genel olarak bebek, iki yasina kadar dini ve ahlaki davraniglar agisindan
cevresine karsi herhangi bir tepkide bulunamamaktadir. Dini bakimdan gozle
goriilecek belirtilerin bulunmadigi bir donem olan bebeklik donemi dini egitim
acisindan bilingsiz etkilenme ¢agi olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde cocuga
Ogretilen dini kavramlar ¢ocuk i¢in fazla bir anlam ifade etmemekle birlikte onun
alg1 diinyasinda dnemli bir yer edinmektedir (Simsek, 2004, s. 212; Nas, 2018, s. 60).
Bu sebeple ¢ocugun kulagina ezan okunmasi, ona Kur’an dinletilmesi, igerisinde dini
ifadelerin bulundugu ninnilerin, ilahilerin sdylenmesi, onun dini gelisimine yardimec1
olmaktadir. Bebek ve anne arasinda sevgi ve sefkate dayali kurulan iligki, bebegin
rihen rahatlamasini, kendini giiven igerisinde hissetmesini, ihtiyaglarinin
karsilanmasini saglamaktadir (Nas, 2018, s. 62). Bebegin bu evrede kazandigi temel
giiven duygusu, daha sonra Allah ile kurdugu bagda Allah'a siginmasma ve Ona
giiven duymasina katki saglamaktadir (Hokelekli, 2003, s. 253; Cinar ve Sener,
2016, s. 607-615).
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Erken cocukluk olarak ifade ettigimiz 4-6 yas donemi cocuktaki dini
duygunun gelistigi ve ¢ocugun dini mevzulara ilgi ve alakasinin arttigi bir donem
olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde, dini inan¢ canlilik kazanmakta, ¢ocuk,
cevresindeki kigilerin biitiin davraniglarini bilingli veya bilingsiz olarak taklit etmeye
calismaktadir. Aile fertlerinin dini davraniglari, kullandiklar1 dini ifadeler ve
yaptiklar1 ibadetler, ¢ocugun zihninde ve gonliinde derin izler birakmaktadir
(Simsek, 2004, s. 212). Cocuk, kolay inanirlik 6zelliginden dolay1 bu dénemde her
sOylenene inanip, onu sorgulamadan oldugu gibi kabul etmektedir. Dini inanglar
cocuk icin genelde anlasilmaz ve gizemlidir. Mahiyetini anlamasa da onun dini
kavramlara, evde yapilan dua ve ibadetlere ilgisi oldukga yiiksektir (Hokelekli, 2003,
s. 254).

Cocuk bu donemde ibadet yapmaya ve dua etmeye c¢ok isteklidir.
Biiyiiklerinin okudugu dualarin ve yaptiklar1 ibadetlerin igerigini anlayamamakla
birlikte tekrar etmektedir. Cocuk, ii¢ yas civarinda dini kavramlar hakkinda ilk
sorularin1 sormaya baslamaktadir. Aldig1 cevaplara da itiraz etmeden, lizerinde
diisinmeden ve sorgulamadan inanmaktadir. Cocuk, her seyin kaynagini, merak
etmekte; Allah, Peygamber, Kur'an, hayat, 6liim, cin, melek, seytan, namaz, orug,
cennet, cehennem gibi dini kavramlar1 sorular sorarak Ogrenmeye c¢alismaktadir
(Simsek, 2004, s. 213). Somut alg1 doneminde bulunan ¢ocuk, Allah't daha ¢ok insan
seklinde tasavvur etmekte, melek peri gibi varliklart sevimli insan seklinde; seytan,
cin gibi varliklar1 sevimsiz insan seklinde; cenneti yesil gilizel bir bahge, cehennemi

ise alevli bir firin olarak diistinmektedir. (Parladir, 1996, s. 45).

Erken cocukluk donemi olan 4-6 yas evresinde aileler ve din egitimcileri,
cocuklarin dini kavramlar hakkinda sorduklari sorulara, onlarin fitrfl egilimini
bozmadan ve saptirmadan, zihinsel gelisimlerine uygun ve anlayacaklar1 sekilde
cevaplar vererek, onlarin dini gelisimlerine yardimcr olabilirler (Selguk, 1991, s. 75-

76).

Bu nedenle, yapmis oldugumuz calismamizda, c¢ocuklarin dini gelisimine
dikkat etmek suretiyle ¢ocuklarin dini ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunmaya
gayret ettik.
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2.1.2.5.1. 4-6 Yas Araligindaki Cocuklarin Dini Gelisim Ozellikleri

Erken cocuklukta dini duygu belli asamalara gore sekil almakta ve birtakim
ozellikler ortaya koymaktadir. Bu donemde ¢ocuklara olumlu, faydali ve saglikli bir
din egitimi verilebilmesi i¢in bu gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, son derece biiyiik
bir 6nem tasimaktadir. Bu sebeple erken ¢ocukluktaki din gelisiminin baslica

ozellikleri asagida ele alinmigtir.

2.1.25.1.1. 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarda Himaye Altinda Bulunma
Duygusu

Cocuk ilk diinyaya geldigi andan itibaren himaye edilme ve baglanma
duygusuyla kendisinden daha kuvvetli birilerinin sevgisine bakimina ve korumasina
ihtiyag duyar ve bu ihtiyacin1 giderdikleri oranda cevresindeki kisilere baglanir
(Konuk, 1994, s. 14). Cocuk baglanma ile gliven duygusunu arar. Glivenmenin en iist
noktasi, giiven veren kisiye baglanma durumudur. Cocukta meydana gelen bu
baglilik talebiyle dini inancin meydana gelmesi arasinda siki bir bag mevcuttur
(Cihandide, 2014, s. 63-64). Cocugun biitiin hayati1 boyunca himaye altinda bulunma
ve baglanma istegi farkli bigimlerde devam eder. Hayatin ilk devresinde anne
babanin himayesinde gelisen bu duygu, sonrasinda Allah'a inanmak, baglanmak ve
siginmak seklinde kendini gosterir. Cocuk, baslangigta korkularmi giderici siginak
olarak gordiigli anne babasinin da giicliniin smirlt oldugunu fark edince, biitiin
ithtiyaglarimi giderecek, ona huzur verecek kudret sahibi olan Allah’a giivenme ve
baglanma ihtiyac1 hisseder (Ay, 2016, s. 48). Cocugun anne babaya baglanma
ithtiyact onu gelecek yasaminda Allah ile iletisim kurarak O’na baglanmaya

yonlendirir.

Cocugun dine kars1 istegi, duygusu ve diisiincesi olustugunda, ¢cocukta giiven
duyup inanacag yiice bir varligi yani Allah't arama istegi baslamaktadir (Cihandide,
2014, s. 63-64). Kisacast korunma, himaye edilme hissi; Allah'a inanmanin,
giivenmenin ve baglanmanin esasini teskil eder. O ylizden anne baba tarafindan bu

duygunun giderilmesi, cocugun din gelisimi bakimindan biiyiik 6neme sahiptir.
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2.1.2.5.1.2. 4-6 Yas Araligindaki Cocuklarda Kolay inamirhlik

Dini gelisim agisindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi,
sOylenen her seye inanmaya hazir oluslaridir. Cocuk bu donemde inanci neden, nigin
diye sorgulamaz, arastirma yapmaz. Cocugun duygularinin, diisiincelerinin 6niinde
olmasi sebebiyle ¢ocuk diisiinmeden, siiphe duymadan ve itiraz etmeden sdylenen
her seye tiim samimiyeti ile inanir ve birtakim sorular sorarak dini hayatin igine
girmeye cabalar (Hokelekli, 2003, s. 254-256). Kolay inanirlilik ve baglilik
cocuklara has bir haldir. Cocugun bu dénemde duygulari, diisiincelerinden belirgin
ve baskin oldugu i¢in ¢ocuk kendisine sunulan inanci kabul etme konusunda akil
yiriitmez. Cocuklar, bu yasta ¢cok merakli olup her seyi sorarlar ve sorularin

cevaplarini da kabul edip inanirlar (Yavuz, 1983, s. 84. 121).

Imam Gazzali’nin ifadesiyle, anne babasina bir emanet olan gocugun kalbi
temiz bos bir cevher gibi her tiirlii islemeye miisait ve her seyi almaya kabiliyetlidir.
Bu sebeple ¢ocuk iyiliklere yoneltilir giizel ahlakla terbiye edilirse hayir tizere iyi bir

insan olarak biiyiir, diinya ve ahirette mutlu olur (Gazzali, 1979, s. 72).

Yukarida da ifade edildigi iizere terbiyede, erken ¢ocukluk donemi gok biiyiik
onem tagimaktadir. Zira ¢ocuk kolay inanirlik 6zelliginden dolayr bu donemde tiim
sOylenilenleri kabul etmeye hazir bir vaziyettedir. Ailelerin ve egitimcilerin ¢ocugun

dini ve ahlaki geligsimi i¢in onun bu 6zelliginden istifade etmeleri dnemlidir.

2.1.2.5.1.3. 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarda Taklit ve Ozdesim

Erken ¢ocukluk déonemi dedigimiz 4-6 yas taklit evresi olarak isimlendirilir.
Bu evrede ¢ocuk cevresinde olup biteni tam kavrayamamakla birlikte kendiliginden
ortaya ¢ikan taklit egilimi ile taklit eder. Tepki, soz ve hareketler istemsiz kendini
gosterir. Cocuk aile i¢inde aile biiyliklerinin dua ve ibadet davranislarindan
etkilenerek onlari taklit etmeye ve onlar gibi davranmaya calisir. Psikolojik olarak
sevileni taklit etme egilimi, ¢ocugun dini hayatinin olusmasinda biiyiik Gneme

sahiptir (Kog, 2002, s. 5-6).

Cocugun taklit ederek rol model aldigi kisiler onun yakininda bulunan,
isteklerini gideren, cocugu seven; onunda sevdigi, saydigi, duygusal bag kurdugu
kisilerdir (Tavukguoglu, 2002, s. 245).
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Cocuklar, biiytiklerinde gordiigii davranislar1 taklit ederek aligkanliklar
kazanmaya baslar. Cocuk, ¢evresinde kisilerin beklentilerini karsilama ve onlar
tarafindan begenilme arzusundadir. Bu nedenle yetiskinler ¢ocugun ileride dini ve
ahlaki agidan iyi bir birey olmasi adina belirleyici bir role sahiptir. (Bilgili, 2005, s.
138-139). Bu yiizden anne baba ve egitimciler ¢ocuklara rehberlik etmeli, onlara
giizel 6rnek olmali, davraniglarina yon vermeli ve onlarin bu duygusunu firsata

doniistiirebilmelidir.

Erken cocukluk doneminde ¢ocuk sosyallesirken, benzesim kuracagi bir
ornege ihtiyag¢ hisseder. Kisiligin olusum ve gelisimi i¢in lizumlu olan bu benzesim
kurma, genellikle ailenin tiyelerinden biri ile gergeklestirilir. Cocuk birgcok seyi
6zdesimde bulundugu yetiskinlerin davraniglarini gézlemlemek ve onlar taklit etmek
suretiyle 0grenir (Coban, 2016, s. 245). Bu agidan ¢ocugun rol model aldigi kisilerin

yaptig1 davranislar olduk¢a mithimdir.

Kisacasi, din gelisimi bakimindan 4-6 yas araligi olduk¢a hareketli bir
donemdir ve onlarin, biiyiiklerini taklit yetenekleri 6n plandadir. O sebeple anne
babalar, aile biiytikleri ve egitimciler ¢ocugun taklit edebilmesi i¢in giizel davraniglar
sergilemeli ve onlar i¢in uygun rol model olusturabilmelidir. Muhakkak ki ¢ocugun
biiyiiklerini taklit etmesi miithimdir, fakat daha miithimi, ¢ocugun kendine 6zgii dini

deneyim ve yasantisini olusturabilmesidir (Koylii, 2004, s. 140).

2.1.2.5.1.4. 4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarda Soru Sormaya Diiskiinliik

Biligsel gelisimin, din egitimine uygun seviyeye gelmesinin ilk belirtisi,
cocugun merak etmeye baslamasi ve sorular sormasidir. Cocugun sorular sormasi,

din egitimine baslamanin gerek¢esi ve onun bu anlamdaki ihtiyaglarinin bir

gostergesidir (Dodurgali, 1995, s. 222-223).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk her sey hakkinda ve dini mevzularda ¢okga
soru sorarak bilgi sahibi olmaya gayret eder (Hokelekli, 2003, s. 254-256). Bitmek
tilkenmek bilmeyen bir 6grenme istegi vardir (Simsek, 2004, s. 209). Cocuktaki bu
merak duygusu ve her seyi anlama istegi, nesneleri, olaylari, i¢inde bulundugu
diinyay1 tanimak, hakikatini algilamak, esas sebebi kavramak nedeniyle gosterilen

gayretler ve bilingsizce ¢irpinislar, cocugun ebedi olana egilimini gosterir. Cocugun

24



ebediyete duydugu bu hasret onun dine olan inancin1 ve Allah't aramasinin diger bir

gostergesi kabul edilmektedir (Yavuz, 1983, s. 115).

Her ¢ocuk soru sorma c¢agini yasar. Ancak ¢ocuklarin bazilarinda bu gidisat
cok net goriliirken bazi ¢ocuklarda ¢ok net goriilemeyebilir. Cocuk bu evrede kati
tutum ve sert davranislarla karsilasirsa soru sormaktan vazgeger. Bu evreyi rahat
geciren ¢ocuk ise, 6grenmek i¢in fazla soru sorar, fazla konusur ve her konuda bilgi
sahibi olmak ister (Ozyilmaz, 2003, s. 98-99). Bu evrede biiyiiklerin sergiledigi tavir

ve davranislar, cocugun kisilik gelisimine biiylik oranda etki etmektedir.

Cocuga etkin bir dini egitim verebilmek icin, aileler ve egitimciler, cocuklarin
sorduklarin1 giizelce dinlemeli onlarin seviyelerine gore yanitlar vermelidir. Onlarin
sorular1 yanitlanirken, gelecek sorulari i¢in kapi aralanmali, ¢ocugun 6grenme ve
diisiinme istegi 6rselenmemelidir. Cocuga verilen yanitlar, onun gelisim basamaginin
bir {ist seviyesine ge¢mesini kolaylastirabilecek nitelikte olmalidir. Cocugun sorusu
yanitlanirken i¢ten ve samimi olunmali, sayet yanitlanmayacaksa ona agik bir sekilde

soylenmelidir (Cihandide, 2014, s. 188).

Cocugun sorusu, yanitlanmadan 6nce o soruyu sormasina neden olan seyi
tesbit etmek gereklidir. Cocugun sorularinin yanitlari kisa ve onun seviyesine gore
verilmelidir. Ozetle cocugun sorularina ve cevaplara 6nem verilmeli, bunun ¢ocugun
biligsel ve dinsel gelismesinin bir kismini teskil ettigi bilincinde olunmalidir (Coban,

2016, s. 225-226).

Bu nedenle, yapmis oldugumuz calismamizda; c¢ocuklarin soru sormaya
diiskiinliiklerini g6z Oniinde bulundurarak, tasavvufi kavramlar hakkinda sorular
sormasina ortam hazirladik. Sorduklar1 sorulara onlarin seviyesine uygun cevaplar
vermek suretiyle ¢ocuklarin dini ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunmaya gayret
ettik.

2.1.2.5.1.5. 4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarda Benmerkezcilik

Okul 6ncesi donemde cocuk, benmerkezcidir. Benmerkezcilik ¢ocugun dis
cevreyi tanimasi, kendisi i¢in var oldugunu diisiinmesi sebebiyle baska kisilere deger
gostermemesi seklinde ortaya cikar (Dodurgali, 1995, s. 286). Cocuk, genellikle
olaylar1 kendi bakis acgisiyla degerlendirmekte merkezde kendisini diistinmektedir.

Kendisine ve bagkasina ait olanlar1 algilamaya baglayan ¢ocuk, baskalarina yardim
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etme konusunda bile 6nce kendisini diisiiniir. Cocuk 6-7 yaslarina dogru bagkalarini
da disiinmeye, bencillikten uzaklasarak digerkdmlik 6zellikleri gostermeye baslar.
(Bilgili, 2005, s. 88). Cocuga verilecek egitimle; ¢ocugu bencillik duygularindan

uzaklastirarak onun yardimseverlik duygularinin giiclenmesi saglanabilir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuktaki benmerkezcilik bencillikten olmayip,
yasananlara bagkalarinin perspektifinden bakamamasindan meydana gelmektedir. Bu
donemdeki cocuk diger insanlarin bakis acis1 ile kendi bakis agisini ayirt edemez.
Zamanla bagkalariin goriislerini ve bunlarin kendi goriislerinden farkini kavramaya

baslar (Cihandide, 2014, s. 197).

Benmerkezcilik, bencillik anlamina gelmez. Sayet ¢ocugun bu 6zelligi dogru
yone kanalize edilirse, kendi sahsimna ve diger insanlara saygi duyma biciminde
pozitif davranisa doniisiir. Aksi durumda kendinin ¢ok Onemli, herkesin onun
hizmetinde olduguna inanan c¢ocuk bu Ozelliginin egoistlige doniismesini
engelleyemez. Aileye ve egitimcilere diisen gorev, benmerkezci olarak diinyaya
gelen ¢ocugun, bencillige diismesine firsat vermeden onu egitmeye ¢alismaktir (Ay,

1997, s. 63).

Yukarida da ifade ettigimiz lizere ¢ocuktaki egosantrik zihniyet ile dinsel
gelisme arasinda kuvvetli bir iliski mevcuttur. Kendinden hareketle diinyay1
tanimaya calisan ¢ocukta “Artifistyalist” bir algilama sekli ortaya ¢ikar. Cocuk, her
nesnenin sanatsal bir yapit olduguna inanir. Boylece tiim varlik ve nesnelerin halik
tarafindan yaratilmis Yiice Allah’m eseri oldugu gercegini kavrayabilir (Ozyilmaz,
2003, s. 102). Benmerkezcilik ¢ocugu belli merhalelerden sonra Allah’a ulastiran

gelisme basamaklarindan biridir.

2.1.2.5.1.6. 4-6 Yas Araligindaki Cocuklarda Allah Tasavvuru

Cocuklar, 3-4 yasindan itibaren kendi varligim1 ve diinyayr sorgulamaya
baglar. Zihinsel, duygusal ve dil gelisimi dogrultusunda dini s6zciiklerle karsilasir.
Cocuk yas, olgunlasma, cevre ve yapilan dini egitim Ogretim sayesinde Allah
kavramiyla karsilagir. Zira dini inamig ve ritiiellerin baskin oldugu toplumlarda,
cocuklardaki dini uyanisin ¢ok daha erken basladig1 goriilmektedir (Selguk, 1991, s.
70).
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Ifade edildigine gore cocukta Allah arayisi; akil, gdzlem, egitim-6gretim
olmak tizere li¢ asamada gergeklesir (Coban, 2016, s. 133). Cocuklar genellikle dort
veya bes yas civarinda Allah hakkinda diistinmeye, O’nu bagka canlilardan ayirt
etmeye calisir. Allah’t insan seklinde diisiinme olarak kendini gosteren
Antropomorfik anlayis, yedi ile dokuz yas civarinda g¢ocuk tarafindan soyut
diisiiniiliir. Bu yas araligindaki ¢ocuklar Allah'in yukarida oldugunu diisiiniirken, on
ve on iki yas civarindaki ¢ocuklar Allah’in her mekanda, her zaman var oldugunu

kavrayabilecek kapasiteye ulasirlar (Ay, 2005, s. 69; Bilgili, 2005, s. 80).

Deneysel psikolojiye gore erken cocukluk doneminde c¢ocukta sanatsal
(artifact) bir diisiince bigimi goriilmektedir. Cocuk, ¢evresindeki nesnelerin insanlar
tarafindan yapildigini, yapilmasi gii¢ olan daglar, giines, yildizlar, ay gibi nesnelerin
ise daha gii¢lii bir insan tarafindan yaptigina inanmaktadir. Cocukta var olan sanatsal
diisiince soyut zekasmin gelismesiyle, Allah’a inanmasini kolaylastirmaktadir.
Piaget, cocuga Allah anlatilmasa bile, cocugun sanatsal diisiince kabiliyeti ile Allah’1

bulabilecegi goriistini ileri stirmektedir (Cankirili, 2009, s. 103).

4-6 yas donemindeki ¢ocuklarin Allah't biitlin soyutluguyla kavramasi
miimkiin degildir. Bu sebeple ¢ocugu Allah’in kendisi iizerine degil, yarattiklari
lizerine diisiinmeye yonlendirmek daha dogru bir yaklasim olacaktir. Islam itikAdina

gore de boyledir (Ozy1lmaz, 2003 s. 100-101).

Peygamberimiz (sav): “Allah'in zatim1 degil, O’nun yarattiklarin1 diisliniin.
Ciinkii siz, O'nu hakkiyla anlayacak giicte, kudrette degilsiniz” (Ibn Hacer, 1988, s.
13/383) buyurarak cocuga cevresindeki varliklarla benzerlik kurarak Allah’in zatim
diistinmek yerine; onlarin yaraticisin1 diigiinmesinin 6gretilmesi gerektigine dikkat
cekmigstir. Diinyadaki biitiin varliklar1 yaratan bir yaraticinin oldugunu, ancak bu
yaraticinin, yaratilan varliklardan higbirine benzemedigini, bize kendisini
gostermedigi i¢in O'nu bu diinyada goremedigimizi ama Peygamber araciligiyla bize
kendisinin varligini bildirdigini anlatarak cocuga Allah’1 tanitmaliy1z. Boylece ¢ocuk
somutlagtirma egilimini bastirmayarak Allah’1t daha dogru bir bi¢cimde tanimig olur
(Ozyilmaz, 2003, s. 101). Cocugun Allah hakkinda sorular sormast, ilgilenmesi onun
icin bir gelisim basamagidir (Bilgin, 1991, s. 153). Anne baba ve egitimciler bu

konuda ¢ocuga yol gostermelidir.
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Aileler ve egitimciler, ¢ocuklara Allah’1; ¢ocuklari seven, koruyan, esirgeyen,
bagislayan bir varlik olarak anlatmislar ise gocuklar Allah’1; sevimli, nur yiizli giileg
bir insan seklinde diisiinmekte ve Allah’a yakinlik hissetmektedir. Aksine Allah’1
ceza veren, tim insanlar1 ve ¢ocuklart cehennemde yakan bir varlik gibi
anlatilmislarsa, ¢ocuk Allah’1; sinirli, sevimsiz, asik suratli, bir insan seklinde
diisiinmekte, Allah’tan korkmakta ve uzak kalmay tercih etmektedir (Ocal, 2004, s.
64-65). Zira higcbir ¢cocuk, ¢ocuklar1 cehenneme atan, yakan Allah't sevmez ve O’na
baglanmaz. Velev ki baglansa da bu korku merkezli bir baglanma olur.! (Cankirili,

2009, s. 11. 157).

Bu sebeple cocuklara din egitimi verilirken Allah sevgisi esas alinmali,
“Allah seni sevmez, tas yapar, cehennemde yakar” ifadelerini kullanmayip, ¢ocuga
“Soyle yaparsan Allah seni sever” tarzinda olumlu bir sekilde de yaklasilmali,

cocugun aklinda pozitif bir Allah diisiincesi olugturmaya gayret edilmelidir.

Cocuklar dogustan Allah korkusuna sahip degildir. Allah onlara nasil
anlatilirsa, dyle inanir ve kabul ederler. Sayet Allah hep cezalandiran, cehennemde
insanlar1 yakan birisi olarak anlatilirsa, g¢ocuklar Allah’tan korkar kagar ve
baskalarina sigmma ihtiyac1 hissederler (Ocal, 2004, s. 60). Cesitli korkularin
yasandigi bir donem olan erken c¢ocukluk doneminde Allah't siirekli olarak
cezalandiran ve korkulmasi gereken bir varlik olarak tanitmak yapilabilecek en
biiylik hatadir (Dodurgali, 1995, s. 295). Salzman, ¢ocuklara Allah’in siirekli ceza
verdigi azap ettigi anlatildig1 takdirde ¢cocuklarin dinden ve Allah’tan uzaklasacagini
ifade ediyor. Bu sebeple cocuklara Allah’in biitiin yarattiklarina merhamet ettigi,
cocuklar1 ¢ok sevdigi ve korudugu anlatilmali ve korku yerine sevgi temelleri
atilmahdir. Boylece cocuk Allah’t sevecek ve O’nun sevgisini kaybetmekten

korkacaktir. Buda onda takva anlayisina zemin hazirlayacaktir.

Erken cocukluk doneminde cocuklarin tabiat giizelliklerine karsi ilgi ve
sevgilerini canli tutmak, gézlemlerini, duygularini, tasarimlarini anlatmalarina imkan
vermek olduk¢a dnemlidir (Ay, 2005, s. 174). Cocugu kendi varliginin, doganin ve
kainatin iizerinde diisiinmeye sevk etmek, sorular sormasina zemin hazirlamak,
yaptig1 inceleme ve arastirmalarinin neticesini degerlendirmeyi 6gretmek, ¢ocugun
Allah inancina katki saglayacaktir (Cihandide, 2014, s. 189). Allah’in biitiin
varliklart insanlara faydali olmasi amaciyla onlarin hizmetine sundugu, insanlara

sayilamayacak kadar ¢ok nimetler verdigi, yanlis davranislarda bulunanlara, tovbe
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etmesi i¢in zaman tanidigl, giizel davramiglara kat kat miikafatlar verdigi
anlatilmalidir (Ay, 2005, s. 169). Cocuklarla geziler yapilmali, belgeseller izlenmeli

ve Allah'in eserleri ¢cocuklara tanitilmaya calisilmalidir.

Cocuklarin kisilik yapilari, aile yapisi, ebeveyninin bu konudaki tutum ve
davraniglar1 Allah tasavvurlarini etkilemektedir. Aile ve c¢evreden gerekli sevgiyi
alamayan c¢ocuklar Allah'1 dost canlist olarak diisiiniirken, siddet yanlis1 bir ailede
bliyiiyen ¢ocuklar Allah't kizgin ve cani olarak algilamakta, iletisim eksikligi olan bir
ailede biiyliyen ¢ocuk, Allah’1 gokyiiziinde uzak bir yerde diisiinmekte, tutarsiz bir
ailede yetisen ¢cocugun tanri tasavvuru tutarsizlik géstermekte, baskin bir baba roliine
sahip bir ailede yetisen ¢ocuk kral tanr1 anlayisini benimsemekte, ailesinden asir1 ilgi
alaka goren ¢ocuklarda terapist bir Allah tasavvuru goriilmektedir. Goriildiigii tizere,
cocuklarin dini tutumlarinin olusmasinda aile faktorii biiylik bir 6neme sahiptir.
Yapilan arastirmalar; dini tutum ve davranislarin meydana gelmesinde ailenin

etkisinin biiyiik oldugunu gozler oniine sermistir (Koyli, 2004, s. 145-151).

2.1.2.5.1.7. 4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarda Dua Anlayis1

Dua; kulun biitiin benligiyle yegane gii¢, kudret sahibi Yiice Yaratana
yonelerek, halini O’na arz edip, ondan istek ve dilekte bulunmasidir (TDV Islam
Ansiklopedisi, 1994, s. 529). Dua davranisi ¢ocugun giiven duygusunu giiclendirerek
sorumluluk sahibi sosyal bir insan olmasina katki saglayabilir. Birey dua sayesinde
kendisini limitsiz, karamsar ve yalnmiz hissetmez (Coban, 2016, s. 157). Cocuk icin
dua, isteklerinin yerine getirilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Piaget'e ve Elkind
yapmis olduklart dua ve dua faaliyetleri hakkindaki arastirmanin neticesinde dua

gelisimini tic doneme ayirarak su sekilde agiklamislardir (Konuk, 1994, s. 18).

Birinci Dénem (5—7 Yas): Bu evredeki cocuklar yiizeysel bir dua anlayigina
sahiptir. Allah ile iletisimlerinin farkinda olmakla birlikte dualari, manasini
anlamadan okumakta ve duanin belli araliklarla bir plana gore yapildigim
diistinmektedirler. Allah ile her konuda konusulabilecegini inanan ¢ocuklarin

dualarinin mahiyeti daha ¢ok maddi isteklerdir.

Ikinci Dénem (7-9 Yas): Cocuklar bu dénemde dua etmenin bir etkinlik
oldugunu diisiiniir. Duanin mahiyeti degismekle birlikte maddi istekler yerini Allah’a

tesekkiir duygusuna birakir. Cocuklarin bu donemde istekleri mantiklidir.

29



Uciincii Dénem (9-12 Yas): Bu dénemde Allah ile cocugun arasindaki gergek
iletisim duadir. Cocuk dua etmenin, inang sistemlerinin bir par¢asi oldugunu diisiiniir

ve her dine 6zgii bir yapilis tarzi oldugunu kavrar.

Goldman’n yaptig1 arastirmaya gore, alt1 yasindaki ¢ocuklar biitiin dualarinin
gerceklesecegine inanir. Sayet duasi kabul edilmezse, ¢ocuk sessiz dua ettigi ya da
yaramazlik yaptig1 icin duasinin kabul edilmedigini ve suglunun kendisi oldugunu
diisiintir (Cihandide, 2014, s. 73). Bu sebeple dua egitiminde ¢ocuga dua ettiginde
her istediginin olacaginin sdylenmesi dogru degildir. Aksine, duasi kabul olmamis
cocuga, duasinin ya hayirli olmadiginin ya vaktinin gelmediginin ya da Allah’in daha
hayirlisini, daha iyisini vereceginin sOylenmesi ¢ocugun gelisimi ve dua anlayis

acisindan daha saglikli bir yaklagim olacaktir.

Erken cocukluk doénemi, ¢cocukta dini davraniglarin ve duanin taklit yoluyla
goriilmeye basladig bir evredir. Taklit ve tekrar ile kazanilan dua davranisi, cocugun
i¢ diinyasinda bir karsilik buldugunda, ¢cocugun kendini gerceklestirmesine dnemli
bir katki saglayacaktir. Cocugun Allah tasavvuru duasinin bi¢imini etkilemektedir
(Karacoskun, 2012, s. 103-104). Calismamiz kapsaminda 4-6 yas araligindaki
cocuklarimiza “Dua ne demektir?”, “Ne zaman dua ediyorsunuz?”’, “Nasil dua
ediyorsunuz?’’, “Allah'tan neler istiyorsunuz?” diye sorduk. Cocuklarin yanitlarina
baktigimizda hayatlarinda duanin oldugunu, ancak maéhiyetini kavrayamadiklarini
fark ettik. Istediklerini Allah’m verdiginin bilincinde olduklarmi tespit ettik.
Cocuklarin genellikle Allah'tan somut seyler istediklerini, dua ederken cok 1iyi
tanidiklari bir varlikla konusuyor gibi ¢ok samimi olduklarint gézlemledik. Cocuklar
uyumadan 6nce, yemekten sonra her zaman dua edebilecegini ifade ettiler. Buda bize
ogrendikleri dogrultusunda cevaplarmin sekillendigini gosterdi. Bir ¢ocugumuzun
“Allah’tan neler istiyorsunuz?” sorusuna biitiin virlislerin yok olmasini istiyorum
cevabi, toplumun iginde bulundugu sikintilarin ¢ocugun i¢ diinyasina etkisini ve

duasina yansimasini bizlere gostermistir.

Cocuklar, erken ¢ocukluk doneminde duanin igerigini tam anlayamamakla
birlikte dua etmeye ve ibadetleri yapmaya fazla diiskiindiirler (Selguk, 1991, s. 74).
Cocugun bu evrede dua hakkinda ¢ok sey bilmesi gerekmez. Cocugun samimi,

cocukea, icinden geldigi sekilde yapacagi dualar 6nemlidir (Coban, 2016, s. 159).
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Erken cocukluk doneminde dua, ¢ocugun egitiminde oldukca biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Cocuga dua, her istediginde ve her konuda Allah'a yonelmek, sadece
Allah’tan istemek olarak 6gretilmelidir. Cocuklara bilinen kisa dualarla birlikte,
iclerinden geldigi gibi samimi bir sekilde dua edebilecekleri anlatilmalidir. Rabbine
inanmak ve gilivenmek suretiyle, kendisini gliven ve huzur i¢inde hissetmesini
saglamak i¢in, ¢ocuga ezberleyebilecegi kisa dualar 6gretilmeli ve dua etmesi tavsiye
edilmelidir. Uykuya dalmadan once cocuga: “Allah'itm! Beni, annemi, babami,
kardeslerimi, arkadaglarimi, sevdiklerimi ve biitiin miiminleri koru” bizleri iyi
kullarindan eyle vb. seklinde dua etmesi tesvik edilmelidir. Boyle dua edip
uyudugunda, hafaza meleklerin onu sabaha kadar koruyacag anlatilarak, korkmadan
huzur i¢inde uyumasi saglanmalidir. Bu durum g¢ocugun ruhunda olumlu bir etki
birakacak ve cocuk Allah’a gilivenecek, korkmadan huzur i¢inde uyuyacaktir (Ay,
2005, s. 171).

Cocugun gelisiminden bahsedildiginde onun sadece bedence biiyiimesi degil,
aynt zamanda duygu, inang, zekd ve nitelik bakimindan cocukta meydana gelen
degisiklikler de ifade edilmektedir. Cocuk dogumundan itibaren, her alanda hizli bir
gelisim gostermektedir. Cocugun beden gelisiminin yaninda 6grenme, hatirlama,
karar verme gibi yetenekleri de gelisme gostermektedir (Selguk, 1991, s. 24). Cocuk,
biitiin yonleriyle gelisen bir birey oldugu i¢in, gelisim siireci ¢esitli donemleri i¢ine
alan degisikliklerin tiimiinii kapsamaktadir. Her ¢cocugun kendine 6zgii bir gelisme ve
degisme hizi bulunmakta ve bu gelisim donemlerinden farkli zaman dilimlerinde
gecmektedir (Binbasioglu, 1994, s. 78). O yiizden higbir cocuk diger bir ¢ocukla

kiyaslanmamalidir.

4-6 yas donemi, ¢ocugun, zihinsel olarak dis diinya ile temasa gectigi,
olaylar1 sorgulamaya bagsladig1 ve ¢ok hareketli oldugu bir evredir. Her seyi bilmek
ve Ogrenmek istemesi sebebiyle, ¢ok sik soru sorar. Hayal giicii, ¢ok kuvvetli ve
canli oldugundan, gercek ile hayalleri karistirir. Kurdugu hayallerin gergekligine
inanir. Masal ve hikayelere karsi ilgisi yiiksektir. (Ertugrul, 2003, s. 45; Ay, 2000, s.
31; MEB, 2009).

Bu donemde ki cocuklarda cinsiyet farki belirginlesir. Kizlar annesini,
erkekler babasini1 6rnek almaya baglar. Onlarla benzesim kurarak onlar1 taklit ederler.

Anne babaya benzemeye calismak ¢ocugun kimlik gelisimine katki saglar.
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Zihinsel ve dil gelisimi devam eden g¢ocugun hareket ve davraniglarinda
tutarlilik goriiliir. Ancak canli cansiz ve zaman kavrami tam gelismemistir. Bu
sebeple ¢ocuk oyuncaklari ile konusur ve onlara canliymis gibi muamelede bulunur
(Kampbell, 1997, s. 113; Gordon, 1996, s. 269). Bu evrede ¢ocugun benlik duygusu
gelismeye baslar, toplumun, 6rf ve adetini, ahlak kurallarini, 6grenmeye calisir. Dini

inanci canlilik kazanmaya baglar.

Okul oncesi yastaki g¢ocuklarin tek mesguliyeti oyundur. Bu dénemde
cocugun oyun ihtiyacinin karsilanmasi en Onemli husustur. Oyun esnasinda
cocuktaki kabiliyetler ortaya ¢ikar, cocuk oyunla duygu ve kabiliyetini gelistirir,
oyunlarda kendisini degisik kisilerin yerine koyar. Oyun ¢ocugun hayal diinyasini
gelistirir. Cocuk yasitlartyla oyun araciligtyla iletisim kurar, dilinin yetersiz kaldigi
yerlerde oyun dilini kullanir ve oyunla sosyal hayata girmenin 6n hazirhgini yapar.
Oyun ¢ocugun aktif ve dinamik bir sekilde biiylimesini ve gelismesini saglar (Ayhan,

1997, s. 86-87; Dodurgali, 1995, s. 158-159; MEB, 2009).

2.1.3. Cocuk Gelisiminde Ahlak Kavramina Genel Bir Bakis
2.1.3.1. Ahlak Kavramm

Ahlak Arapga, “hulk” ve “huluk” sozciigiinden tiiremis olup huylar anlamina
gelmektedir. Sozliik anlami karakter, huy, miza¢ manalarina gelen ahlakin, 1stilahi
manasi; insanlarin arasindaki iligkileri diizenleyen, insanlar tarafindan kabul edilmis
davranig ilkelerini, nefsi kotii davranislardan arindirma ve iyi davranislarla siisleme

yontemini 6greten bir ilim olarak ifade edilmektedir (Karaman, 2000, s. 23).

Ahlak, kisinin manevi sahsiyetini meydana getiren niteliklerdir. Ahlaki
kurallar1 6gretmek i¢in tertip edilmis ahlak kuramina ahlak ilmi denir. Ahlak ilmi,

giizel davranislart kazanmak, kotlii davranislardan kaginmak ilmidir (Cebecioglu,

2009, s. 13)

Ahlakli olmak, yasadigimiz toplumdaki insanlarin, gelenek gorenek, kural ve

metotlarina uymak ve saygili davranmak olarak tanimlanmaktadir (Binbasioglu,

1975, s. 195).
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Ahlak, kisinin duygularinin bir sekle sokulmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
ofke, sevgi, acglik, hirs gibi negatif duygularin1 dogruya, giizele kanalize edebilirse

giizel ahlak sahibi olur (Bilgin, 1987, s. 133).

Ahlaki duygular, yaradilis itibariyle ruhumuzda vardir. “Deki, herkes
yaratiligina gore davranir. Rabbiniz kimin en dogru yolda oldugunu bilir” (el-Isra,
17/84). Ayette de ifade edildigi sekilde ahlak duygusu, yaratilisimizda mevcuttur.
Fakat aklimizda olusan kavramlar ve dis etkenler sonucunda ruhumuzdaki ahlak

duygusu dejenere olabilir.

Ahlaki ilim kuramsal ve uygulamali olarak iki boliimden meydana gelmistir.
Kuramsal ahlak, iyi ve kotiyli, onun kaynagini, vicdani sorumlulugu arastirirken,
uygulamali1 ahlak, ahlaki kurallarin nasil meydana geldigini, uygulama seklini
arastirmaktadir. Pratik ahlak, insanlarin diislincelerinin degil, fiil ve davraniglarinin

tizerinde durur. (Karaman, 2000, s. 24-26).

Biitiin toplumlarda en ¢ok konusulan ve tartigilan mevzulardan biri ahlaktir.
Lakin ahlak kavraminin tanimi hakkinda ortak bir goriis birligi yoktur. Genel bir
ifade ile ahlak; insanlarin olumlu taraflarini alarak, baskalarimin iyiligini isteyerek,
onlara kars1 yiikiimliilik duygusuna sahip olmak olarak tanimlanmaktadir. (Cesur

2003, s. 127)

Insanin psikolojik olarak tamamlanmak duygusu ve ahlaki davranislari ile

iligkili olmasi hasebiyle asagidaki unsurlar 6nemlidir:

*Ahlaki vicdan: Bireyin yaradilisinda ahlakli davranma egilimi vardir. Buna

etik vicdan ya da ahlaki vicdan denilir.

*Hiirriyet ve yiikiimliiliik: Hir ve yiikimli olma hali kisinin varligmin
temelini olusturur. insan, kendine ve cevresine karsi her zaman sorumluluk duygusu

tasir. Insan davranislarinin her daim bir maksad1 vardir.

*Misyon olarak hayat: Hayat, bizi ahlaki degerlere dogru yonlendirir. Hayatta

her bireyin bir misyonu ve gorevi vardir.

Insanlar tarafindan ahlaki 6lgiiler bilinmesine ragmen, ona uygun ahlaki
tutum ve davraniglarin gosterilmesinde zorluklar yasanir. Bundan dolayr ahlaki
yargilarin gelisimi sadece birey acisindan degil toplum agisindan da biiyiik 6nem

tasir. Genel bir ifade ile ahlaki gelisim; ¢ocuklarin belli eylemleri dogru ve yanlis
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olarak degerlendirmelerine yol gosteren ve kendi fiillerini, davranislarin1 ortaya

koymalarina yardim eden kurallar1 edinme stirecidir (Giingdr Aytar, 2015, s. 98).

Dogdugu andan itibaren c¢evresiyle etkilesim i¢inde olan ¢ocugun iki
yasindan itibaren dil kullaniminin gelismesiyle, ¢ocukta toplumsal ahlaki ilkelerin

gelisip pekismeye basladig1 goriiliir (Ozgiin, 2012, s. 27).

Kisaca ahlak gelisimi; bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin
etkisiyle belirlenen, genel ahlaki kurallara gore sekillenen diisiince, tutum ve
davraniglarinda meydana gelen degisimler olarak ifade edilebilir. Burada 6nemli olan
husus, bireyin toplum tarafindan kabul edilen iyi ve kotiiyli 6grenmesiyle beraber

kendi ahlaki deger yargilarini gelistirebilmesidir.

2.1.3.2. Ahlak Gelisim Kuramlari

2.1.3.2.1. Piaget Ahlak Gelisimi

Jean Piaget, Isvicreli cocuklar1 gdzlemleyerek bilissel gelisim kuramini ortaya
koyan, bilissel bazli ahlaki gelisim kuramcilarinin ilkidir. Cocuklarin ahlaki gelisme
niteliklerini ¢ocuklarin oyunlarimi gozleyerek acgiklama yoluna gitmistir. Piaget,
cocugun zihinsel ve ahlaki gelisiminin birbirine paralellik gosterdigini
diistinmektedir. Gilinlimiizde de bu kuram biligsel gelisim anlayisina bagl kalmak
suretiyle, ¢ocugun ahlaki gelisimini agiklamaya caligmaktadir. Piaget, g¢ocugun
zihinsel ve benlik gelisimi gibi ahldk gelisiminin de eriskinlerden farkli oldugunu

ifade etmistir (Senemoglu, 2013, s. 45).

Piaget, iki yasindaki g¢ocuklarin kuralsiz oynadiklarini, iki ve alti yas
araligindaki cocuklarin, kural ve kaidelerin farkinda olmakla birlikte, neden
konuldugunu ve ni¢in uyulmas: gerektigini bilmediklerini gozlemlemistir. Cocuklar
oyunlar1 baska cocuklari izleyerek 6grendikleri gibi, kurallara uygun davranislar1 da

taklit ederek O6grenirler (Senemoglu, 2013, s. 47; Erden ve Akman, 1997, s. 69).

Piaget, 6-10 yas arasindaki cocuklarin kurallar1 kabul ettiklerini, ancak
uygulamada sik sik tutarsizlik gosterdiklerini belirlemistir. Piaget’e gore, ¢ocuklar
oyunlarda oldugu gibi ger¢ek hayatta da kurallar1 sorgulamadan kurallara uygun

davraniglar gosterebilirler. Ancak kural koyan yetigkinler etrafta olmadiginda,

34



kurallari ihlal edebilirler. Bu yastaki ¢ocuklar, kurallarin yiiksek bir otorite tarafindan
konulduguna ve degistirilemez olduguna inanirlar. Grubun ortak kararina goére, oyun
kurallarinin degistirilebilecegini kavrayamazlar (Senemoglu, 2013, s. 48; Erden ve
Akman, 1997, s. 70). Yapilan pek ¢ok arastirmada bu yas araligindaki ¢ocuklarin
devlet, demokrasi, hukuk, insan haklari, ahlak, hosgorii gibi soyut kavramlar

anlayamadiklari ortaya konulmustur.

Piaget, ahlaki gelisme ile zihinsel gelismenin beraber ilerledigini ifade eder.
O’na gore ahlaki gelisme; ahlak oncesi evre (0-5 yas), disa bagimli ahlak evresi (6-
10 yas) ve ahlaki 6zerklik donemi (11 yas ve sonrasi) olarak ii¢ temel evreden

meydana gelir (Yildirim, 2015, s. 126).

Ahlak Oncesi Dénem (0-5 yas): Piaget'e gore erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarda, kural anlayisi olmadigi i¢in ahldk anlayisindan da bahsedilemez. Bu
sebeple ¢cocugun ahlaki gelisiminin alt1 yasina kadar baslamasi s6z konusu degildir.
Bu durum birgok gelisim psikolojisi uzmanlarinin goriisleriyle de ortiismektedir

(Senemoglu, 2013, s. 55).

Piaget ahlak gelisimini iki farkli gelisim donemi olan; digsal kurallara baglilik

ve ahlaki 6zerklik ile agiklamaktadir.

Disa Bagimh Ahldk Evresi (6-10 yas): Bu donem bireyin alt1 ile on yas
araligin1 kapsamaktadir. Cocuk, yetiskin otoritesine cezadan kurtulmak i¢in tam bir
baglilik gosterir. Kurallarin degismezligine inanmakta, onlara uymayanlarin
cezalandirilmast gerektigini savunmaktadir. Bu evrede ¢ocukta ahlaki davraniglar
yetiskinlerin kabuliine gore sekillenmekte, ¢ocugun ne yapip, ne yapmamasi

gerektigini yetiskinler sdylemektedir.

Bu yas araligindaki ¢ocuklar, kurallarin degistirilemez olduguna, herkesin her
durum ve sartta kurallara uymak zorunda oldugunu diisiiniirler. Davranisin arka
planindaki sebepleri dikkate almazlar. Ornegin yanlslikla fazla tabak kiran kisi, bile
isteye bir tane tabak kiran kisiden daha fena bir eylem gerceklestirmistir. Kisilerin
kasitlar1 degil, sonu¢ onemlidir. Bu evredeki ¢ocuklar kisinin kastina gore degil,

neticeye bakarak hiikiim verirler (Yildirim, 2015, s. 127).

Ahliki Ozerklik Donemi (11 yas ve sonrast): Piaget'in “ahlaki 6zerklik”
donemi yaklasik olarak 11 yas sonrasina tekabiil etmektedir. Bu donemde, ¢ocugun

arkadas ve sosyal g¢evresi ile etkilesimi artar. Cocuklar arkadas ve akranlar ile
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beraber faaliyette bulunmak, sorumluluk iistlenmek ve gereksinime gore kural ve
kaideler olusturmak bakimindan yeni fikirler ortaya koyarlar. Kurallarin insanlar
tarafindan olusturuldugunun ve gerektiginde degistirilebileceginin kanaatine varirlar.
Kurallara uymayanlarin niyetlerine ve o anki hallerine bakilir. Bu yas araligindaki
cocuklarin kurallar hakkindaki fikirleriyle beraber ahlak ilkeleri de degismeye baslar.
Piaget'e gore, ahlaki gelisme Ozerklik evresinin devamliligidir ve ahlaki gelisme,
cocuk ve ergenin zihinsel gelismesindeki degisikliklere ve ilerlemelere gore sekil alir
(Yildirim, 2015, s. 127). Kiigiik cocuklarda taklide dayali bir davranis s6z konusu
iken, c¢ocugun yasinin ilerlemesiyle beraber davranislar1 da bilingli bir hale

dontismektedir (Aydin, 2011, s. 67).

2.1.3.2.2. Lawrence Kohlberg Ahlak Gelisimi

Kohlberg’in ahlak gelisimi diislinceleri Piaget'in kuramina dayali olarak
ortaya ¢ikmistir. Kohlberg, c¢ocuklarin ve erigkinlerin belli pozisyonlarda
davraniglarina yon veren kural ve kaideleri ne sekilde anladiklarini incelemis, fakat
calismasin1 Piaget gibi cocuklarin oyunlarmi gozlemleyerek degil, onlara ahlak
ikilemleri vererek bu durumlarda nasil tepki vereceklerini sorarak yapmistir. Verilen
cevaplar neticesinde insanlarin alt1 yargi asamasi gecirdigi kanaatine varmistir. Bu
asamalar1 smiflandirarak; gelenek oOncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi diizeyler

olarak adlandirmistir (Senemoglu, 2013, s. 56).

Gelenek Oncesi Diizey: Bu donem ¢ocugun dokuz yasma kadarki evresini
icerir. Ahlak gelisiminin ilk iki donemi bu evrede yasanir. ilk dénemde; itaat-ceza
egilimi agirlikli olarak goriiliir. Bu evrenin temel giidiisii otoriteye uymadir ve son
derece onemlidir. Cocuga gore; yetiskinlerin dogru oldugunu sdyledigi davranislar
yapilmali, yanhs oldugunu soyledigi davraniglar yapilmamalidir. Cocuk i¢in
davranisin neticesi dogru ve yanlistan daha onemlidir. Cocuga gore; dogru olan
davraniglar cocugun cezalandirilmasini engelleyen davraniglardir. Bu donemde
cocuk diinyanin kendisinden ibaret oldugunu diisiiniir. Bu birinci donem erken

cocukluk donemindeki ¢ocuklarin ahlaki gelisimini agiklar.

Ikinci ahlaki gelisim doneminde ¢ocuk, gereksinimini gideren ya da ona

miikafat getiren eylemleri dogru davranislar olarak kabul eder. Bu donemde ¢ocuklar
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cok cikarci davranirlar. Gereksinimlerini karsilama istegi ile davranan bu ¢ocuklarda

“Sen bana yardim edersen bende sana yardim ederim” diisiincesi hakimdir.

Geleneksel Diizey: Dokuz ve on bes yas araligimi kapsar. Cocuklarin
toplumsal baskiy1r en yogun hissettikleri donemdir. Bu evre ¢ocuklarin, kurallara
uyma, cogunluga tabi olup, beklenilen davraniglari gosterme konusunda en yogun
baskiya maruz kaldiklar1 yaslardir. Ugiincii ve dordiincii ahlaki gelisim asamalar1 bu

donemde yasanir.

Ucgiincii asamada, miihim olan iyi ¢ocuk olup diger insanlar tarafindan kabul
gormektir. Bu donemde cocuklar ve ergenler grup beklentilerine uygun davranmaya

dikkat ederler.

Doérdiincli asamada ise, ¢ocuk kendi iizerine diisen sorumlulugu yerine
getirmeye caligir. Onlara gore kurallar, toplumun diizeninin siirekliligi ve herkesin
faydasi igindir ve uyulmasi gerekir. Bu evrede ki gocuklar igin, onurlarini korumak
ve sayginlik kazanmak son derece onemlidir. Kohlberg’e gore; bu dénemin temel
giidiisii toplumsal diizeni korumaktir. Hayatlar1 boyu bu basamagi gegemeyenler,

yasamlar1 boyunca kural ve diizen sikintis1 yasarlar.

Gelenek Sonrasi Diizey: Bu evrede bazi yetiskinler i¢in ahlaki kararlar kisisel
ahlaki ilkelere baghdir. Bu diizey; bireyin otoriteden 6zerk, cihansiimul degerler
cercevesinde kendine ait kurallarini dogru yanlislarini olusturmaya ¢alistig

donemdir.

Bu donemde meydana gelen besinci asamada; birey yeni deger ve anlagmalar
sonucu kurallarin degisebilecegini goriir. Kisisel deger ve fikirlere gore dogru ve
yanlislarda degisme olabilir. Bu evrede sosyallesme egilimi agirhik kazanir, kisi
toplumun faydasina olan kural ve kaidelerin korunmasi gerektigini savunur. Son evre
olan altinc1 asamada; kisi evrensel ilkeler olarak kabul edilen dogru, yanls, hak,
adalet ve ozgiirliik gibi kavramlar ekseninde kendi dogrularini ve ilkelerini gelistirir.
Kisinin kendi dogru ve yanlislar1 ¢ergevesinde gelismesi gereken diger bir ahlaki
gelisimi de baskalarinin hak ve hukukuna saygili olmaktir. Bu dénemde insana insan

oldugu icin deger verme tutum ve davranisi kazanilir.

Kohlberg sonraki donemde yaptigi calismalarda bes ve altinci evreleri

birlestirerek ahlaki gelisimi bes donem olarak diizenlemistir.
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Kohlberg’e gore; birey bu asamalardan gecerek, kendi ahldk yargisim
olusturur. Her evre sirayla gegilir, bir evre yasanmadan bir iist evreye gecmek
miimkiin degildir. Bu siire¢ bazi1 insanlarda hizli gerceklesirken, bazi insanlarda dmiir
boyu devam edebilir. Fakat ardisik ve hiyerarsik yapiin bozulmasi kesinlikle s6z
konusu degildir (Parlak, 2011, s. 102). Kohlberg; insanlarin ¢ogunun ahlaki olgunluk
seviyesi ag¢isindan “geleneksel ahlak” diizeyinde oldugunu, ¢ok az insanin “gelenek
sonras1” ahlak diizeyine gecebildigini 6ne siirmektedir (Coban ve Tiirer, 2014, s.

948-958).

Kohlberg, ahlaki diisiincenin yasa bagli degistigini ve bu degisimlerin
onceden Kestirilebilir gelisim evreleri ¢ercevesinde meydana geldigini ortaya
koyarak, psikolog ve egitimcilere ilham vermistir (Snarey ve Samuelson, 2019).
Kohlberg'in ahlaki gelisim modelinin, ahlak psikolojisine biiyiik katki sundugu ifade
edilmistir. Ahlaki gelisimin salt bireysel yargidan ibaret olmadigi, grup ve gevre
faktorlinlin kisinin ahlaki deger yargilarmin sekillenmesinde belirleyici bir faktor
oldugu agikca goriilmektedir. Bu yilizden Kohlberg, ahlaki gelisime ¢ok boyutlu
olarak bakilmasi gerektigini de ortaya koyan kisidir. Onun teorisi salt kuramsal bir

icerik olmayip, pratik alana yansiyan 6rnekleri de i¢ine almaktadir.

2.1.3.3. 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarda Din ve Ahlik Duygusunun
Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Son yillarda din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda yaradilig
itibariyle dini duygunun var oldugunu, c¢ocuklarin dine uzak olmadiklarini,
kendilerine 6zgli bir inan¢ ve dini anlayiglarinin mevcudiyetini gozler Oniine
sermistir. Yine egitim sahasinda elde edilen tecriibeler sonucunda cocuklarda var

olan dini alt yap1 fark edilmistir (Ay, 2016, s. 75).

Sevgili Peygamberimiz her ¢ocugun islami bir yaradilis ile diinyaya geldigini
belirterek, ¢ocuklarda dini inancin dogdugunda var olduguna ve Allah'a inanmaya
kodlanmis bir sekilde yaratildigina dikkat ¢ekmistir. Bu hazir bulunugluktan dolay1
cocuklar, evrenin yaratiligini, yeryiiziinii, yaratilan ilk insani, hatta Allah’in varligim
merak ederler ve bu konular hakkinda sorular sorarlar. U¢ dért yas civarindaki
c¢ocuklar kendi varliklarinin farkina vararak, ailedeki konumlarin1 ve kendi

varliklarini da sorgulamaya baslarlar (Ay, 1996, s. 40-41).
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Peygamberimizin de ifade ettigi gibi “Her ¢ocuk, yiiregindeki inancini diliyle
soyleyip beyan edinceye kadar, muhakkak ki Islam dini iizeredir” (Miislim, VIII,
135). Diinyadaki biitiin ¢ocuklar birbirlerine benzer ve masumdurlar. Ancak
toplumun din, dil ve kiiltiir farkliliklari, ¢ocuk yetistirme bigimleri ¢ocuklari
birbirinden farkli kilar. Cocuklar zaman igerisinde, yasadiklari toplumun dinini,
dilini, giyim kusam ve aligkanliklarini, farkli farkli deger yargilarin1 ve kabullerini

benimserler (Bilgin, 1987, s. 21-22).

Cocuklarda, dini duygunun kaynaginmi temel giiven duygusu olusturur.
Erigkinlikte giiven duygusu “gilivenilme, giivenilir insan olma” bi¢iminde kendini
gosterir. Din duygusu; baslangigta bitisik bir duygu seklinde olup, saygi, korku,
sevgi, hayranlik, merak, giiven ve baglanma gibi, temel hislerin {istlinde bagimsiz
duyguya doniisiir. Kisinin kendi benliginin disinda bir kutsala egilim gostermesi dini
duyguyu baska duygulardan ayirir. Bu, kisinin kendisinin disinda kudret sahibi bir
varliga baglanmasi, giivenmesi, sevgi ve saygiy1l icsellestirmesi manasina gelir

(Aycan, 2003, s. 152).

Dini duygu, insanin dini konular hakkinda dogustan bir farkindaliga sahip
olmasi, dini mevzularda hassasiyet gostermesi manasina gelir. Yiiksek duygulardan
kabul edilen din, ahlak ve estetik gibi duygularda ilkel duygularda ortaya ¢ikan
biyolojik faktorler pek goriilmez. Bu duygular zihinsel olgunlagsma ve dgrenmenin
etkisi ile degiserek yeni sekiller alabilirler. Din ve ahlak gibi yiliksek duygularin
temelleri yaratilistan olsa bile gelismeleri, aile, okul gibi ¢evresel faktorlerin etkisi
altindadir. Dini duygunun meydana gelmesi maddi uyaranlara ihtiyag duymaz. Din
duygusu dogaiistii ilahi gii¢ ile biitiinlesmeyi gaye edinen manevi gii¢ olmasi
sebebiyle manevi uyaranlara ve dini igerikli nesnelere duyarlilik gosterir (Konuk,
1994, s. 11)

Cocuklar dini kural, kaide ve davranislar1 yasadiklar1 toplumdan 6grenirler ve
cevrelerinde gordiiklerini taklit ederler. Cocuklar dili 6grenme konusunda dogustan
bir kébiliyete sahip olduklari i¢in, dini kavramlar1 da 6grenmeye yeteneklidirler. Bu
sebeple ¢ocuklar dncelikle eriskinlerden dualari ve dini kavramlar1 6grenmeye gayret
ederler. Ancak 6grendikleri kavramlar heniiz din olarak sayilmaz (Yavuz, 1983, s.
44).
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Ahlaki davranisin temelleri cocukluk yillarinda atilir. Erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocugun davraniglar1 iizerinde ebeveynin, egitimcilerin ve ¢ocugun
cevresindeki kisilerin, ¢ocuga emretmeleri, yasaklamalari ve onu engellemeleri,
¢ocugun vicdani duygularinin ve ahlaki davraniglarinin gelismesinde biiyiik bir role
sahiptir. Ayni sekilde cocuklugun ilk yillarinda, bebegin davraniglarinin anne
tarafindan kontrol edilmesi, bebegin vicdani duygularinin olusumunda 6nemli yere
sahiptir. Bebeklik doneminde ¢ocuklarin bilhassa sevgi giiven ve emme ihtiyacinin
giderilmesi ve annenin c¢ocuguna karsi tutumu ¢ok Onemlidir. Annenin g¢ocugu
azarlamasi tokat atmasi gibi sartsiz uyaricilar ile tepki vermesi, ¢ocukta giiven,
giivensizlik, korku gibi sarth tepkileri ortaya ¢ikarabilmektedir (Camdibi, 1996, s.
111).

Dinin psikolojik temelleri igerisinde baglanma, sevgi, saygi, tevekkiil, korku,
giiven, korunma gibi birgok duygu bir arada bulunmaktadir. Bu yiizden dini tek bir
duyguya baglayarak agiklamak miimkiin olamaz. Insanin yaratihstan getirdigi
duygulardan biri olan sevgi, din duygusunun en Onemli kaynaklarindan biridir.
Insanda sevgi ilk kendisini sevmesi ile goriiliir. Insanin kendisinin digindaki alemin
farkina varmasiyla sevgi, ice doniikliikten ¢ikarak c¢evresindeki kisilere yonelmeye
baslar. Bu sekilde insan bagkalarini severek kisisel menfaatlerinden uzaklasmis olur.
Lakin kesin kosulsuz bireysel bir sevgide yoktur. Biitiin canlilar farkli menfaatlerle
birbirlerine baglandiklar1 icin birey, sevgisini biitiin kayitlamalardan temizlenmis
hi¢cbir menfaat gozetmeyen ylice yaratictya sunmak ister. Bu anlayisa gore, dini
duygunun temelinde sevgi vardir. Oyle ki, insan ilk kendisini sever, zaman icerisinde
diger canlilar1 severek ben dis1 dleme agilir. Daha sonra kendisini yaratan, seven,
riziklandiran Allah’t sever. Sevgi, manevi alemin anahtaridir. Iman, itaat, saygi,
Allah’a duyulan sevgiden zuhdr eder. Sevgi beraberinde paylasmayi, sadakati,
adaleti, fedakarligi getirir ve bu duygularla kamil doyuma ulasmis bir sevgiye

dontisiir (Konuk, 1994, s. 12).

Sevgi, merhamet duygusunun da kaynagidir. Sevginin olmadig1 bir yerde
merhametten s6z edemeyiz. “Aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun
(varhigmmm ve kudretinin) delillerindendir” (Rum, 30/21). Ayet-i Kerimesi de

sevginin merhametten once geldigini goézler oniine sermektedir (Giil, 2019, s. 104).

Yapilan arastirmalar c¢ocuklarin bulunduklari yaslara gore dini ve ahlaki

duygu gelisimini ortaya koymaya ¢alismistir.
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Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklardaki ibadet disiincesi, ¢evrede
gordiikleri ibadet bicimleriyle sinirlidir. Bu yastaki ¢cocuklar, Allah’t insan seklinde
tasvir ederler. Yasin ilerlemesiyle aslina uygun bir din anlayisi olusur. Dini gelisim,
zihni gelisime bagli ilerler. Gelismenin her evresinde aile, okul, ibadethane gibi
kurumlarin etkileri s6z konusudur. Cocugun dilinden ve sosyal ¢evresinden ortaya
cikan giigliikkler din ile ¢ocuk arasinda mani olusturabilir. Bu sebeple kavramlar,
asillar1 bozulmadan somutlastirilarak basitlestirilerek, hikaye tarzinda, resim seklinde
¢ocuga sunulursa, ¢ocugun soyut olan kavramlar1 algilamasi ve kavramasi daha

kolay olur (Konuk, 1994, s. 18).

Arastirmacilar, bebeklikte ve okul o©ncesi donemde din ve ahlak
kavramlarindaki gelismeler konusunda bazi tespitler ortaya koymuslardir. Din ve
ahldk gelisiminin baslangicinin, ¢ocuklarin nesnelerin siirekliligini kavramasi
donemine kadar gittigini ifade etmislerdir. Ozellikle iki yasin sonlarmna dogru
nesneler sosyal iligki i¢in bir arag olarak goriiliir. Bu iligkiler sonucunda g¢ocukta
birtakim tepkiler gelisme gdstermeye baslar. Cocuk artik sadece gorebildigi nesneleri
degil, goriis alan1 disindaki nesneleri de aramaya bagslar. Kaybolan nesneleri bulan
cocuk, cevresinin diizenli oldugunu disiiniir. Cocugun nesnelerin siirekliligini
kavramasi miithim bir gelisme basamagidir. Cocuk yasi ilerledikge gozlemlediklerini
ogrendiklerini birbirine ilave ederek yasadiklarindan manalar c¢ikaracak, ancak
cocugun “nesnelerde siireklilik” aramasi devam edecektir. ik basta gegici oldugu
diisiiniilen ancak varliklarinin siirekliligi fark edilen nesnelere karsi cocuk,
baslangicta benmerkezci anlayis ile kendisini diinyanin merkezi goriirken, kendisinin
olimli yasamin sonsuz oldugu hakikatiyle kars1 karsiya gelecektir (Selguk, 1991, s.
47).

Yapilan aragtirmalara gore, ¢ocuklar kiiclik yaslarda dine ilgi duymaktadir.
Dinsel terimlerin manasin1 kavrayamasalar da dua ve ibadete olan ilgileri yiiksektir.
Ibadet eden biiyiiklerini gdzleyerek onlarin davranislarini taklit etmeye calisirlar.
Ancak cocuklarin dinin muhtevasini kavramalart biligsel gelisimleriyle beraber
gerceklesecektir. Cocuk 3-4 yaslarina dogru yiice yaraticiy1 bulmak i¢in basta “Allah
kimdir?, nasildir?, ne kadar biiyiiktiir?”” gibi sorular soracak ve dini inanca ait diger
sualleriyle Allah ve din arayis1 baslayacaktir. Sordugu sorulara verilen yanitlarin
kendisini doyurmasmi isteyecektir. Cocukta 5-6 yaslarina geldiginde zihinsel

gelisiminin artmasinin etkisiyle, kudret sahibi Allah’in varligina dair fikirler ortaya
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cikmaya baslayacaktir. Bu donemde dine ait hikayeleri seven cocuk, cennet,
cehennem, seytan, melek, Olim, dogum, gibi soOzciiklere de biiyilk merak
duymaktadir. Iste bu ddnemde ¢ocugun inang ile ilgili merakinin 6nce aile sonra dini
egitim kurumlarindaki egitimciler tarafindan dengeli ve saglikli bir sekilde

giderilmesi oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir (Yavuz, 1983, s. 70-71).

Aragtirmalarin neticesine gore 7-9 yas araligindaki ¢ocuklarin dine olan ilgi
ve alakalarini ifade etmekte zorlandiklari, 10-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin ise dini
ilgilerini daha kolay ifade edebildikleri ortaya konulmustur. Ancak yedi ile dokuz
yas grubundaki ¢ocuklarin dua, namaz gibi ibadetlere karsi ilgisinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ozellikle yedi yas civarindaki gocuklarn, dini uygulamaya,
namaz ve ibadetleri yapmaya asir1 istekli olduklar1 goriilmiistiir. Sekiz yasindan
sonra ise, akli yonden dini sorgulama siirecine girildigi ifade edilmistir.
Peygamberimizin ¢ocuklarinizi yedi yasinda namaza alistirin seklindeki tavsiyesi de
aragtirmalarin neticesi ile Ortiismektedir. Buna binden yedi yas civari ¢ocugun
ibadete baslamaya en uygun yasi olarak goriilmektedir. Cocuklardaki dini istek ve
ilgilerin bilingli olarak ortaya ¢ikmasi yedi yasindan sonradir (Ay, 2016, s. 88-89).
Yedi ile dokuz yas araligindaki ¢ocuklar Allah'in zatina, yaratilis konusuna, ahiret
hayatina, 6liim ve 6tesine, Oliilerin hallerine, Peygamberimiz’e (sav) biiyiik bir ilgi

duymaktadir (Yavuz, 1983, s. 82-87).

Cocuklar gelisim siireclerinde kendilerinin yetiskinlere muhtag¢ ve giicsiiz bir
varlik olduklarini hissederler. Yagslar1 ilerledikce yetiskinlerin de siirli bir giice
sahip olduklarinin farkina varirlar. Béylece yegane kudret sahibi Allah’a siginirlar ve
imanlarindan giic alirlar. Cocuklar dua ederek kudret sahibi bir varlikla iletisime

gecerler.

Cocuklar biitiin gereksinimlerini karsilayabilecek olan Allah’a inanarak kendi
siirhiliklarint fark eder, kendi baslarina her seyin iistesinden gelemeyeceklerinin
suuruna varirlar. Bu durum dini duygunun esasini olusturmast agisindan oldukga

biiyiik bir 6neme sahiptir (Tiirk, 2015, s. 454-5).

Ahlak ve din duygusu, zaman igerisinde yasa bagli olarak belli evrelerden
gecerek olgunluga erisir. Bebeklik caginda ki ¢ocuk ahlaki davranisa sahip degildir.
Cocuk 4-5 yaslarinda, 1yi ve kotii davranislarin varligindan haberdar olur ancak bu

davraniglarin neden iyi ve kotii olarak kabul edildigini kavrayamaz. Bu donemde
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cocuk, anne babasmin istedigi begendigi davranislar1 yapmasi gerektigini, anne
babasinin istemedigi davraniglar1 yapmamasi1 gerektigini 6grenir. Boylece anne
babanin, ¢cocugun i¢ diinyasina girmesiyle onun vicdani olusur. Cocuk i¢in en 6nemli
sey ebeveyninin yaptiklarin1 yapabilmek ve onlarin begenisini kazanabilmektir.
Bunlar ise ondaki vicdan denen ahlakin ilk tohumlaridir (Ozyllmaz, 2003, s. 109-
110).

Ahlakin olusumunda “otokontrol” biiyiikk bir Oneme sahiptir. Bebekler
cevresindeki insanlarin onlardan beklentileri oldugunu ve tepki vermeleri gerektigini
ve bagka insanlarin onlara sinirlar koymalar1 sebebiyle istedikleri gibi davranmakta
tam anlamiyla 6zgiir olmadiklarini anlarlar. iki yas civarinda gocuklar, disaridan
belirlenen kurallarin bir kismin1 benimserler ve aileleri olmadiginda da bu kurallara
uyarlar. Iki i{i¢ yas civarmnda otokontrol olduk¢a gelisme gosterir, ancak heniiz
mitkemmel degildir. Bir kiginin kendisini etkileyen seylere karst davranislarini
kontrol altina alabilmesi, duygularinin kontroliinii saglayabildigini gosterir (Kail,
2004, s. 362-3). Otokontrol, erken c¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikar ve zaman

icerisinde oldukga gelisir.

Yapilan bir arastirmada, dort yasinda isteklerini ertelemeyi bilen ¢ocuklarin
ergenlige geldiklerinde daha planli otokontrol sahibi, insanlara kars1 daha duyarli ve
simavlarda da daha basarili olduklart tespit edilmistir. Dort yasindayken hazzi
erteleyebilen ¢ocuklar otuzlu yaslarda tekrar teste tabi tutulduklarinda, bu ¢ocuklarin
daha iyi ve kaliteli bir egitime ve yiiksek bir 6zsaygiya sahip olduklari gézlenmistir
(Kail, 2004, s. 365-5).

Cocugun ahlaki gelisiminin ilk basamagi olan 6zdenetim gelistirme siirecinde
ebeveynler miihim bir role sahiptirler. Isteklerini erteleyebilen bir modeli 6rnek alan
cocuklarin daha giiclii bir otokontrole sahip olduklari, istedigini istedigi zaman yapan
bir modeli ornek alan c¢ocuklarin daha zayif bir otokontrole sahip olduklar
goriilmiistiir. Cocuklarina siirekli ne yapip ne yapmamasi gerektigini sdyleyen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 da daha diisiikk otokontrol 6zelligine sahiptir. Cocuklarinin
kendi kararlarin1 kendilerinin vermesi konusunda onlara yardimci olan ve onlari
karar vermede Ozgiir birakan anne babalarin c¢ocuklarinda ise daha gii¢lii bir

otokontrol mekanizmasi gézlemlenmistir.

43



Ozetle ebeveynler ¢ocuklarmin kendi davranislarini belirlemesine, secimlerini
yapma ve neticelerini gormesine firsat vermek suretiyle cocuklarmin otokontrol

gelistirmelerine yardimci olabilirler (Kail, 2004, s. 365-6).

Okul 6ncesi yillarda 6nemli olan bir bagka ahlaki konuda, ¢ocukta var olan
adalet duygusudur. Bu duygu, onun sonraki dénemlerde olusacak kisiligine, olumlu
yanstyacaktir. Erigkinlerin dogru sozli ve diiriist olmasi, adaletli davranmasi,
bliyiiklere saygi kiiciliklere sevgi gostermesi, fakirlere yardim etmesi, insanlara karsi
hosgoriilii olmast gibi hususlar ¢ocuktaki adalet duygusunu besleyecek ve
gelistirecektir. Bu sebeple basta anne baba olmak iizere, yetiskinler yalan séylemek,
insanlar1 aldatmak, ¢ocuklar arasinda adaletsiz davranmak, cimrilik yapmak gibi her
tiirli ahlak dist davranis kaliplarindan uzak durmalidir. Zira bdyle olumsuz tutumlar
sergiledikleri takdirde cocuklar1 ve kendileri biiyiik zarar goriirler (Ozyilmaz, 2003,

s. 111).

Okul o6ncesi donemi ¢ocugunu ahlaki davranisa yonlendirmede 6nemli olan
bir diger hususta, ¢ocuktaki taklit duygusudur. Cocuk bu dénemde, ana babasina
benzemeye calisir. Davraniglarini anne babasinin davraniglarina benzetmeye
calisarak daha cok sevilmeye gayret eder. Biylikler 6rnek davraniglar gostererek
cocuktaki bu taklit duygusundan istifade etme yoluna gitmelidirler (Ozy1lmaz, 2003,
s. 112).

Yapilan aragtirmalarin neticesinde ¢ocuklarin Allah’a sevgi duyduklari, O'na
yakinlasmak i¢in ibadetleri O6grenmek ve wuygulamak istedikleri gorilmiistiir.
Cocuklar Allah'm kendilerini yarattigini, besledigini, biiyiittiiglinii, istediklerini
verdigini, onlar1 zor durumlardan kurtaran ytice bir varlik olduguna inanirlar. Ayrica
Allah'a ibadet ederlerse, isteklerinin ¢ok daha ¢abuk kabul edilecegini diisiiniirler.
Cocuklardaki ihtiyaglarini elde etme istedigi, dini duygunun uyanmasma olumlu
yonde katki saglamaktadir. Dine karsi ilgi ve istegi canlandirilmis ¢ocuklarin, dini
O0grenme ve ibadetleri yapma istegi, net bir sekilde goriilmektedir. Ancak dini
konularda bilgi edinememis ¢ocuklarin iclerinde Ogrenme istegi olsa bile, dini
isteklerinin gelisemedigi goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin inanmaya olan muhtagligi her
daim kendini gostermektedir. Bu ihtiyacimi direkt olarak karsilayamayan ¢ocuk, bu
konudaki doyumunu farkli yollardan karsilama yoluna gidecektir. Bu durumun
sonucu olarak, ¢ocugun inanci “sahte inanca” ve dini arzulari da “sahte arzulara"

doniisebilecektir (Yavuz, 1983, s. 102-105).
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Sonug olarak ¢ocuklar dine uzak degildirler ve dine karsi i¢lerinde bir egilim
vardir. Cocuklar tim igtenlikleriyle sdylenen her seye sorgulamadan inanir ve
igsellestirirler. Cocuklar Allah’a inanmak suretiyle kendilerini Allah'a yakin ve giiclii
hissederler. Cocuklarda ki bu duygu ¢ogaldik¢a Allah'in onlara olan yakinlig1 artacak
ve boylece ¢ocuklarin yasam sevingleri ¢ogalacak hayatlar1 daha anlamli olacaktir

(Ay, 2016, s. 82-83).

2.1.3.4. 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarda Dini ve Ahlaki Duygunun
Ortaya Cikmasinda Etkili Unsurlar

Dini anlamda ve genel anlamda terbiyede iki etken olarak fitrat ve kesb
karsimiza ¢ikmaktadir. Fitrat’ta insanin bir payr mevcut olmayip Allah vergisidir.
Fitratta iyilik ve giizele yonelik bir egilim s6z konusudur. Kesb’de ise, kisiyi
etkileyen maddi ve manevi etkenlere bagh degisen duygularla, zihinsel etkinlikler ile
baglantili olmasi sebebiyle kisi, fitrattaki meyle zit hirs ve haksizliklara meyledebilir.
Genellikle insanlar kisisel ¢ikar ve ihtiyaglarina gore, iyi ve kotii kavramlarini anlik
diisiinerek degerlendirmektedir. Insanin yaratilista payr bulunmamakla birlikte,
kabiliyetlerin ortaya ¢ikarilmasi, yonlendirilmesi ve fitratin muhafazasi konusunda

biiytik bir katkis1 vardir (Bilgin, 1987, s. 25-26).

Ic ve dis etkenler ¢ocugun inangl bir birey olabilmesine etki etmektedir.
Cocuklarin dini acgidan etkilenmesinde dis faktorlerin pay: biiyiiktiir. Dig faktorlerin
basinda ¢ocuklarda inang¢ kabiliyetinin ilk filizlendigi yer olan aile gelmektedir.
Diger faktorler aileden baslayarak onemine gore siralanmaktadir. Buradaki miihim
husus din duygusunun gelisebilmesi i¢in ¢ocugun maddi ve manevi olarak
hazirlanmasidir. Cocuk dini kiiltiirii igsellestirdiginde i¢inde dini inanci duyarak,

kisisel dini tecriibeler edinebilecektir (Yavuz, 1983, s. 63-64).

Cocuklarda fitri olan inang¢ kabiliyetinin ortaya ¢ikabilmesi, dis faktorlerden
destege ihtiya¢ duyar. Cocuklarin dini gelisiminde, dis uyarilar degerlendirildiginde,
yasanan toplumun etkisiyle meydana gelen dini inanis ve g¢ocuklarda yaratilista
mevcut ve distaki unsurlarla desteklenen dini inanis olarak iki ¢esit dini inang ortaya
ctkmaktadir. Cocugun dini inanisinin dogmasinda ve gelismesinde i¢ ve dis faktorler

cok 6nemli bir yere sahiptir (Yavuz, 1983, s. 248).
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Icten gelen faktorler riihen hazir bulunusluluk, kisisel kabiliyetler, ilgi, istek,
egilim ve akli arayislardir. Distaki unsurlar ise ebeveyn, ailenin yetigkinleri, ailede ve
cevrede ¢ocugun dini mevzularda gozlemleri, dinledikleri, din egitimcilerinin cocuga

kazandirdiklari, okul ve arkadaslarinin etkisidir (Ay, 2016, s. 86-87).

Aile ilk manevi tecriibelerin olustugu ortamdir. Cocuk ailede kendine 6zgii
manevi deneyimlerini, yetenekleri ¢ercevesinde gelistirerek kendisine has dini bir
anlayis olusturmaya c¢alisir. Cocukluk dindarligi, yetiskinlerin dininden inang
keyfiyeti bakimindan farklidir. Yetiskinler cocuga pozitif ya da negatif olarak etki
edebilir. Zira eriskinler ¢ocugun dini 6grenmesine yardimci olabilecekleri gibi
cocugun dinden sogumasina da sebebiyet verebilirler. Cocugun erigkinlere
yonelmesi, Allah'a yonelebilmesi i¢in bir aractir. Zira cocugun bastan itibaren dini

hayatindaki yonelisi Allah'adir (Yavuz, 1983, s. 46-7).

Dini duygularin olusmasinda dogal, sosyal, hissi, moral ve zihinsel faktorler
etkilidir. Sosyal faktorii; egitim ve dis diinya ile, dogal faktorii; giizellik, ahenk ile,
moral faktoriinii; adalet, hosgorii ile, hissi faktorlerin; duygusal ve dini deneyimlerle
iligkilendirilmesi miimkiindiir. Hastaliklarin, afetlerin, ayriliklarin ise, dini duygusal
tecriibeler seklinde karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz. Biligsel unsurlar ise, bilissel
gelisme ile zihinsel arayislarimizin baslamasiyla alakali olan faktorlerdir (Aycan,
2003, s. 152-153). Bu unsurlarin, kisinin kendisini giiven ve emniyete alma

ihtiyaclarindan ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir (Konuk, 1994, s. 11-12).

Sonug olarak, ¢ocuklardaki inan¢ duygusunun ortaya ¢ikmasini, gelismesini
ve bu duygunun pekistirilmesini saglayan unsurlarin basinda aile gelmektedir.
Cocuklarin ilk dini tecriibelerini ailelerinde kazandiklar1 ortadadir. Aile faktoriiniin
disinda cocugun dini gelisim ve uyanisini etkileyen birgok unsur da mevcuttur.
Cocuklarla beraber dua ve ibadet edilmesi, anne babalarin ¢ocuklarin dini
konulardaki sorularina verecekleri doyurucu cevaplar c¢ocuklardaki dini hayatin
baslamasina katki saglayacaktir. Cocugun dini hayatta kazandig1 tecriibeler, onu dini
yasamin derinliklerine, glizelliklerine ulastirir. O yiizden ¢ocuktaki din duygusunun
gelismesi hususunda dis unsurlarin etki ve 6nemi oldukga biiylik bir dneme sahiptir.
Cocuk maddi ve manevi unsurlarin etkisiyle inangli bir mii’min olur (Ay, 2016, s.

87).
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2.1.3.5. 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarda Dini ve Ahliki Duygunun

Olusturulmasinda Kullanilabilecek Yontem ve Teknikler

Ogrenmede cocuklarm hazir bulunuslugu ¢ok onemlidir. Ancak kendilerinin
bu duruma gelebilmeleri biraz zor olabilir. Bu sebeple bazi durumlarda ¢ocuklara
yardim etmek gerekebilir. Cocuklarin dini kavrama kabiliyetinin gelismesine
yardimct olmak i¢in yapilabilecekler belirlenerek tatbik edilebilir (Selguk, 1991, s.
43). Omegin erken cocukluk doneminde cocuklarin oyuncaklari icerisinde dini
anlami olan oyuncaklarin olmasi, ¢ocugun dini oyuncagi fark etmesine, onunla ilgili
sorular sormasina ve 6grenmeye baslamasina yardimci olacaktir. Yine ¢ocuk yapilan
ibadetlerdeki davranislari, ramazan ve bayram hazirliklarini gézlemleyecek ve bunlar

onun zihninde 6nemli bir yer tutacaktir.

Ayrica bu evredeki ¢ocuklara yalnizca kalip bilgiler verildiginde ve cocugun
zihni beslenmediginde ¢ocugun ileriki yaslarinda “Dogmayan”, “Dogurmayan”,
“Esi benzeri olmayan”, “Her yerde hazir olan”, “Oliimsiiz” olan Allah’1 kavramasi
olduk¢a zordur. Cocuklarin dini konulara ilgi ve merakinin ortaya ¢iktig1 ilk andan
itibaren sorduklar1 sorulara onlarin diizeylerine uygun cevaplar verilerek Allah
inancina zemin hazirlanmalidir. Cocuklukta Rabbi ile bir iletisimde bulunamayan
kisinin gelecekte Allah ile bir bag kurabilmesi oldukca zor olabilir. Somut islemler
doneminde olan okul yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel o6zellikleri dikkate alinarak,

onlar1 Allah'a yaklastiracak cesitli vesileler aranmalidir (Selguk, 1991, s. 51).

Dini suur ve ahlaki suur birbiriyle yakindan iliskilidir. Bu sebeple din ve
ahlak egitimi diinyay1 ve ahireti kapsayacak nitelikte olmalidir. Ahlaki egitim mevcut
ahlak kurallarini, gérev ve davraniglar yavas yavas cocuga dgretir. Buradaki amag,
sadece ¢ocugun bilgilendirilmesi degil, gocugun 6grendiklerini hayatina gegirmesini
saglayarak yetigskin bir birey oldugunda yasayacagi hayata uyum saglamasina
yardime1 olmaktir. Ogretilen bilgiler cocugu dine yakinlastirict ve ikna edici nitelikte
olmalidir. Ozellikle ¢ocukta ahlaki duyguyu ve ahlaki bilinci canlandirmak igin
yasanmis ahlaki olaylar1 veya yasanmis tecriibeleri hikaye seklinde drama

yontemiyle cocuklara aktarmak miimkiindiir.

Boylece baskasina iyilik etmenin giizelligi, kotiiliikk etmenin ¢irkinligi, her
daim dogru so6zlii ve diiriist olmak gibi degerlerin gocuklara benimsetilmeye gayret

edilmesi ahlak egitiminde Onemli bir yere sahiptir. Bunlarla ¢ocuktaki irade ve
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vicdan duygusunun uyanmasina ve gelismesine yardimci olunacaktir. Bu ahlaki
degerlere zit olan kin, nefret, gazab, hasetlik, acimasizlik gibi olumsuz duygular
drama yontemiyle canlandirilarak bu duygularin kotli ve zararli olduklar1 ikna edici
bir tarzda 6gretilerek, ¢ocuklarin akillarina kazinabilir. Boylece ¢ocuklar da tutum ve
davraniglarin1 ~ sekillendirebilirler. Buradaki amag, c¢ocuga ahldk bilincini
kazandirarak, ahlakli bir birey olarak yetismesini saglamaktir (Yavuz, 1998, s. 230-
232).

Cocuga din ve ahlak suuru kazandirirken Allah'in hosnut oldugu ve sosyal
cevrenin kabul ettigi davranislari onun benimsemesini saglamak icin, ¢cocuga yonelik
disiplin anlayis1 iyi belirlenmelidir. Cilinkii cocugun kisiligi ebeveyn ve egitimcilerin,
ona tatbik edecekleri disipline gore sekillenecektir. Mesela, otoriter ve sert bir
disiplin anlayis1 ile fazla koruyucu ve hosgoriilii disiplin anlayisinin, ¢ocukta ahlaki
gelisimi engelledigi bilinen bir gercektir. Ciinkii sert tutum ve otoriter bir davranis ile
biiyiitiilen ¢ocuk, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde kalan, pasif bir kisilige sahip olur
ya da kural, kaide tanimayan isyankar, asagilik duygusuna kapilmig bir insan olur
(Ozy1lmaz, 2003, s. 159-160).

Anne babanin, ¢ocuga karsi asir1 korumaci ve kontrolcii olmasi ¢ocugun,
baskalarina asir1 bagli, kendine giivenmeyen bir kisilik gelistirmesine neden olur.
Cocugun her dedigini yapmak ve asir1 anlayishh olmak cocugun egoist bir kisi
olmasina yol agar. Boyle bir cocuk sadece kendisini diisiiniir ve ¢evresindeki herkesi
hizmetinde kullanmaya calisir. Demokratik bir disiplin anlayis1 olan, rehberlik eden,
giiven veren, ikna eden ve anlayish bir tavir ise ¢ocugun ahlak bilincinin ortaya
cikmasina ve gelismesine yardimci olacaktir. Bu ylizden ¢ocugun ahlak gelisimi,
ebeveynlerin ve egitimcilerin disiplin anlayisi ile yakindan ilgilidir (Ozyilmaz, 2003,
s. 160-161).

Disiplinde esas olan sevgi ve otoritenin denge halinde olmasidir. Sevgide orta
yol tutulmali ve ¢gocugun hatalar1 gormezden gelinmemelidir. Otorite gocugu kendine
giivensizlige ve isyankarliga gotiirecek sekilde kat1 ve sert olmamalidir. Cocuklari
otoritesiz sevgi; bencil ve basibos, sevgi olmayan disiplin; sert, kaba ve vicdansiz
yapabilir. Siddet ve dayak kisinin 6zgiivensiz, kaba ve zorba olmasina sebebiyet
verir. Bu tarz cezalar, cocugun terbiyesi i¢in uygun yontemler olarak
goriilmemektedir. Cocuga ceza verilecekse cocugun davranisinin kotiiligii sebebiyle

verilmeli ve ceza ile yapilan kotli davranis arasindaki iligki ortaya konulmalidir. Ceza
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verileceginde cocukla yiliksek ses tonuyla konusulmamali, ona sakin bir sekilde
davraniglarinin  yanlighgr anlatilmali, ceza ile cocugun isledigi sugun insani
iliskilerine verdigi zarar1 anlamasina olanak verilmelidir. Aksi takdirde ¢ocuk ceza

ile yaptig1 hata arasinda bir baglanti kuramaz (Camdibi, 1996, s. 112-3).

Cocuklara din ve ahlak suuru korkutma seklinde verilmemelidir. Allah seni
tag yapar, yakar gibi ifadelerle yetistirilen ¢ocuklarin zihninde Allah cehennemde
yakan, cezalandiran bir varlik olarak canlanmakta ve sevilmemektedir. Bu sebeple,
¢ocuklara din ve ahlak suuru verilirken Allah, insanlar1 seven, merhamet eden,

affeden, koruyan olarak 6gretilmeli ve sevdirilmelidir (Selguk, 1991, s. 168-172).

Ahlak konularinda miithim bir hususta ebeveyne itaat ve sevgidir. Bir¢cok ayet
ve hadislerde anne babaya iyi davranmak iizerinde durulmus ve Onemi
vurgulanmistir. Ancak ebeveynin ¢ocuklarina iyi davranmalari hususunda emir 6zel
durumlarda ve ¢ok az s6z konusu edilmistir. Ciinkii her anne babanin ¢ocuklarina
kars1 merhameti insanin yaratilisinda var olan 6zel bir histir. Ana babalar ¢ocuklarina
canlarimi verecek kadar o6zverilidir. Bu baglamda dini ve ahlaki egitimini almus,
dinimizin ana babaya verdigi 6nemi bilen kisiler her yasta ve her statiide ana-
babasina gereken sevgi ve saygiy1 gostereceklerdir. Anne babaya sevgi ve itaat,
ozellikle ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara kazandirilmalidir. Bunun iginde, biiytiklerin
rol model olarak, kendi ebeveynlerine itaat, sevgi ve hiirmet gostererek, ¢cocuklarma
giizel misal olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, cocugu bu hususta bilgilendirip ikna
etme yoluna gidilerek cocuga bu ahlaki davranis benimsetilmelidir (Ozyi1lmaz, 2003,

5. 159-160).

2.2. Tigili Arastirmalar

Calisma ile ilgili literatlir taramasi yaptigimiz donemde, Esma Saymn
tarafindan 2018 yilinda hazirlanan, bizimde yol haritamiz olan "Hafiza Teknikleriyle
Tasavvuf Kavramlar:” ve Tuba Gil tarafindan 2019 yilinda hazirlanan "4-6 Yas
Dénemi Cocuklarda Merhamet Egitimi" adl1 galismalara rastlanmstir.

Bu ¢alismalar1 inceledigimizde, Esma Sayin’in ¢calismasinin, sekiz yas iistiine
yonelik oldugu, Giil'iin ¢alismasinin ise, 4-6 yas donemi ¢ocuklarina yonelik oldugu
ancak sadece merhamet kavraminin ele alindig1 ve fotografik hafiza tekniklerinin,

zihin ve kavram haritalarinin kullanilmadig: tespit edilmistir.

49



Bu baglamda, héfiza teknikleriyle tasavvufl kavramlarin somutlagtirilarak 4-6
yas doneminde ahladk egitimi ve gelisimine yoOnelik kifayetli bir c¢alismanin
bulunmadig1 sonucuna varilmistir. {lgili alanda yapilan ¢alismalarin genellikle okul
donemi ve ergenlik cagindaki ¢ocuklar ile yetiskinlere yonelik oldugu tespit
edilmistir. Ancak calistigimiz konu ile alakali okul Oncesi donemi kapsayan bir
aragtirmaya tarafimizdan rastlanmamistir. Bu nedenle, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar

i¢in farkli konularda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir 6nem tasidigi belirlenmistir.
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3. YONTEM

Bu kisimda arastirmamizin modeline, evren ve ¢alisma grubuna, veri toplama

arac¢ ve siirecine dair bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizin modeli, erken ¢ocukluk donemi olarak ifade edilen dort-alti
yas araligindaki cocuklarin gelisme niteliklerinin, bu c¢ocuklara goérsel héafiza
teknikleriyle tasavvufi kavramlar i1s18inda ahladk egitiminin etkin bir bicimde ne
sekilde sunulabileceginin ve tasavvufi kavramlardan olan Sabir kavrami ile ilgili
uygulanan  etkinliklerin ~ neticesinde  ¢ocuklarin  fikir  ve ifadelerinin

degerlendirilmesine 6zgii tasviri bir ¢alismadir.

Bu calismada bilgi toplama konusunda, literatiir tarama ydntemine ve
Miilakat teknigine basvurulmustur. Balikesir ili Altieylill ilgesine bagli Fatih Daginik
Evler Kur'an Kursu'na devam eden, dort alti yas araligindaki 12 ¢ocuga miilakat
yontemi sohbet seklinde uygulanmistir. Etkinliklerle alakali dncesinde hazirlanmis
olan sorular cocuklara yoneltilmis, onlarin verdikleri yanitlar diizenlenmistir.
Cocuklarin yanitlar1 cergevesinde genel degerlendirme yapilarak tekliflerde

bulunulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, farkli sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip, zeka diizeyleri
esit seviyede oldugunu diisiindiigiimiiz dort-alt1 yas araligindaki ¢ocuklar meydana

getirmektedir.

Arastirmanin 6rneklemini Balikesir Altieyliil Fatih Daginik Evler Kur'an
Kursu'nda egitime devam eden 4-5 ve 6 yasinda olan 12 ¢ocuk meydana

getirmektedir. Ogrencilere ait yas listesi asagida sunulmustur.
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Cizelge 1. Arasirmamizin Evrenini Olusturan Ogrencilerin Yas Listesi

Ogrenciler
01
02
03
04
05
06
07
08
09
010
011
012

<
2

o O O O &~ Ol O | O] O O] O

3.3. Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Arastirmamiz hususunda gereksinim duydugumuz bilgilere ulasabilmek i¢in
literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Calismamiz; Din Egitimi, Cocuk Egitimi,
Gorsel Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Egitimi, Ahlak Egitimi alanindaki tez, kitap ve
makalelerden derlenen bilgiler c¢ercevesinde hazirlanmistir. Toplanan bilgiler
1s18inda 4-6 yas aralifindaki cocuklara, gorsel hafiza teknikleriyle tasavvufi
kavramlar 15183inda ahlak egitiminin nasil kazandirilabilecegi ortaya konulmaya

calisilmistir.

Yapilan caligmada kullanilan analoji ornekleri arastirmayi yapan Kisi

tarafindan orijinal, dogaglama olarak olusturulmustur.

Arastirmamizin teorik bilgilerle kayitli kalmayip somut 6rnekler sunabilmesi
icin nitel bir caligma olarak miildkat yontemi kullanilmistir. Miilakat teknigi
arastirma yapan kisinin, bilgi edinmek ve veri toplamak istedigi sahislara onceden
hazirladig1 sorulari sorarak aldig1 cevaplar1 gériisme formu iizerine isaretlemesi veya

yazmasi seklinde yapilir (Arslanoglu, 2016, s. 100).

Gorlisme teknigi, bilgisine bagvurulacak sahislarla yiiz ylize konusma

biciminde uygulanir. Karsilikli konusarak gerceklestirilmesi, verilere aciklik ve
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kesinlik kazandirmasi agisindan 6nemlidir (Seyidoglu, 2003, s. 37).

Goriisme yonteminin yapilandirilmamais, yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmis
ve odak grup goriismesi seklinde farkli goriisme teknikleri mevcuttur (Yildirim ve

Simsek, 2008, s. 120).

Bu ¢alismamizda yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Tasavvufl
kavramlardan Sabir kavraminin ornek etkinliklerinde, arastirmaci tarafindan
yapilandirilmis sorular hazirlanmis, ¢ocuklara yapilan etkinlikler ile alakali sualler
sorulmus, yanitlart ayn1 sekilde yazilmig ve onlarin cevaplart dogrultusunda genel

degerlendirme yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplama Siireci

Arastirmamizin  kavramsal ¢ercevesi hazirlanirken, 4-6 yas araligindaki
cocuklarin gelisim oOzellikleri ve ahlak egitimlerine katkist olacagma inanilan
hususlardaki literatiir taranarak ihtiya¢ duyulan bilgiler aktarilmak i¢in not edilmistir.
Literatiir taramas1 devam ederken es zamanda c¢ocuklar i¢in yapilacak olan tasavvufi
kavramlar 1s1gindaki ahlak egitimi konusundaki Sabir kavrami etkinlik ornekleri
planlanmis ve belli zaman araliklarinda cocuklara uygulanarak her etkinligin

pesinden bireysel goriismelerde bulunulmustur.

Cocuklarin cevap verirken birbirinden etkilenmemesi igin, yapilan
goriismeler, bireysel olarak, rahat bir ortamda ve dogal bir akis igerisinde sohbet
havasinda yapilmistir. Acik ug¢lu sorular sorularak ¢ocuklarin sinirlama olmaksizin,
Ozglirce yanit vermeleri saglanmaya c¢alisiimistir. Goriismeler sohbet seklinde
yapilmig, sonrasinda biitiin cevaplar diizenlenerek etkinliklerin degerlendirme

boliimlerinde sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Cocuklara uygulanan Miilakat sorular1 fotografik hafiza zihin ve kavram

haritalar1 tekniklerine gore analiz edilerek yorumlanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Tasavvufi Kavramlarin Kazaniminda Kullanilan Yontemler ve

Teknikler

Arastirmamizin bu boliimiinde kavram ve zihin haritalari, analoji, hafiza
fotografi tekniklerini kullanarak 4-6 yas araligindaki ¢ocuklara, tasavvufl kavramlar
1s1ginda ahlak egitimine yer vererek, cocugun tasavvufi bir bakis agisi ile ahlaki

gelisim ve egitimine katkida bulunmay1 hedeflemekteyiz.

Soyut bir kavram olan tasavvufl ve ahlaki kavramlarin ¢ocuklar tarafindan
algilanmasinda ve kavranmasinda hafiza resimlerinin zihinde canlandirilmasi biiyiik
Oonem tagimaktadir. Hafiza fotograflar1 teknigi sayesinde somutlastirilan tasavvufi ve
ahlaki kavramlar ¢ocuklarin zihninde ve gonliinde kalic1 izler birakarak gelecekteki

sahsiyetlerinin olusumda 6nemli bir etkiye sahip olacaktir.

Cocuk, bilgiyi, hikaye ve resimlerle hatirlar ve onu zihninde kalici kilar.
Onun beyni bilgileri anahtar kelimeler araciligr ile hedef kavrama gotiirecek somut
nesnelere benzetmeye ve kisilestirmeye ihtiya¢ hisseder. Zira anahtar sozciikler,

insan zihnini hedef kavrama ulastirmada ¢ok 6nemlidir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, insan beyninin sag ve sol lobunun
islevlerinin farkli oldugunu ortaya koymustur. Beynimizin sol lobu konusma,
matematiksel islemler, mantik, analiz ile ilgilenirken, sag lobu miizik, gorsel,
resimler, hacim, boyut ve renk gibi hususlarla ugrasmaktadir. Ogrenme esnasinda
diisiince ve hayal gliciimiizli devreye soktugumuzda, beyindeki bir¢ok hiicre arasinda
ag tabakasi olugmakta, bu ag tabakasindaki baglarda hafiza giiciinii fazlasiyla

artirmaktadir (Duyar, 1994, s. 26).

Ogrenme ve hafiza giiciiniin en yiiksek seviyeye ¢ikabilmesi, beynin her iki
lobunun dengeli c¢alismasina baglidir. Sag beyin “yaratict ve gorsel”, sol beyin
“mantiksal ve analitik” olarak kabul edilmektedir. Birbirine benzer olay ve fikirleri

algilarken, sol beyin tlimevarim metoduyla pargadan biitiine varirken, sag beyin
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tiimdengelim metodu ile biitiinden parcalara inmektedir. Ancak bu iki zihinsel beceri
bir arada kullanildiginda etkili 6grenme gergeklesebilmektedir (Tiirkkan, 1996, s.
76).

Cocuklar, beyinlerinin iki yarisin1 da kullanabildikleri halde, onlara hafiza ve
hayal giicii gibi sag beynin fonksiyonlariyla alakali egitimden cok, ezbere ve mantiga
dayanan egitim verildigi takdirde bu yeteneklerini biiylik oranda kaybetmektedirler

(Saygin ve Maragli, 2012, s. 33).

Ifade edildigi iizere hafiza teknikleri, kavramlara kaliciliktan ziyade; islerlik
ve tecriibe edilebilirlik katmaktadir. Diigiincemize gore; sag ve sol lobun birlikte
calismasin1 saglayan gorsel hafiza teknikleri ile tasavvufi ahlak kalicilik kazanip,

davraniga doniiserek yasanabilir bir hale gelebilecektir.

Bulus yapan dahiler, istiin kisiler beyninin iki yarim kiiresini de is birligi
icinde kullanan kimselerdir. Ciinkii, insanin karmasa ve problemleri ¢dzebilmesi igin,
beyninin iki lobunu birlikte kullanmasi ve beynin her iki yarisinin da is birligi iginde

caligmas1 gerekmektedir (Saygin ve Maragsli, 2012, s. 36).

Hafiza tekniklerini kullanmak, insana pek ¢ok avantaj saglar. Ornegin bir
insan, bir saatte ¢alistigi bir konuyu hafiza teknikleriyle daha kisa bir zamanda
kavrayabilir ve zaman tasarrufu yaparak zamanim etkili kullanabilir. Diger bir
avantaji ise, insanin kendisine giiven duymasini saglamasidir. Hafiza tekniklerini
basartyla uygulayan bir kisinin kendine olan giiveni artmaktadir (Saygin ve Marasli,

2012, s. 25).

4.2. Kavram Gelisimi

Kavram, ortak nitelikleri tasiyan, diislinceler objeler olgu ve olaylar sinifina
verilen isim olup, kisinin diislinmesini saglayan zihinsel vasitalardir (Senemoglu,
2013, s. 45). Yasamimiz boyunca edindigimiz bilgileri, tecriibeleri, ortak 6zelliklerini
dikkate alarak smiflandirmakta ve kolayca kavrayabilmekteyiz. Kavramlar, objeler
veya olgular arasindaki ortak olan ozellikleri esas alan, biligsel organizasyonlar
oldugu i¢in, karmasik goriinen bir olusumu daha basit ve daha kullanigh bilissel
siniflandirmaya tabi tutabiliriz. Kavramlar, yeni tanistigimiz nesneleri ge¢misteki

bilgi ve tecriibelerimize dayanarak siniflandirmamiza imkan saglar.
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Dis diinyayr algilamamizda kavramlarin rolii biyiiktir. Kavramlarin
kendilerine has birtakim o6zellikleri mevcuttur. Bir ifadenin kavram olarak kabul
edilebilmesi i¢in ad olmasi, ayirt edici ve ayirt edici olmayan 6zelliklere sahip olmasi
ve Ornekler bulundurmasi gereklidir. Tim kavramlar; kullanilabilirlik,
ogrenilebilirlik, genellik, gigliilik ve agiklik olmak {izere bes temel 6zellige sahip
olmalidir (Senemoglu, 2013, s. 45). Kavramlar, bu 6zellikleri gbz oniline alinarak
farkli kategorilere ayrilabilirler. Kavramlar, zihinde olusma bi¢imine gore somut ve
soyut olarak iki gruba ayrilabilir. Kavramlar, duyu organlariyla algilanabiliyorsa
“somut”, algilanamiyorsa “soyut” kavramlar olarak isimlendirilir. Soyut kavramlara

gore somut kavramlar daha kolay 6grenilir ve dgretilir.

Kavram gelisiminde gruplama, genelleme, ayirma ve tanimlama seklinde dort

zihinsel siire¢ kullanilir.

Gruplama, ¢ocugun duyu organlariyla yaptigr gozlemlerinin neticesindeki
izlenimlerine dayali olarak gergeklesir. Genelleme, bireylerin kavramlart yeni
durumlara aktarmasma denir. Cocuklar, kavramlar1 ortak 0&zelliklerine gore
siiflandirarak genellemeler yaparak 6grenirler. Ayirma, varlik ve nesnelerin farkll
niteliklerinin belirlenerek ayri bir kategoride degerlendirilmesidir. Tanimlamada ise,
bilinmeyen bir kavramin tanimi yapilirken, bilinen bir kavramdan yararlanilir.

Cocuklarin gelisiminde tanimlama, son derece 6énemlidir.

4.2.1. Kavram ve Zihin Haritalar1

Kavram haritalari; kavramlar arasindaki baglantilar1 gdstermeye yarayan
diyagramlardir. Bir bilginin organize edilmesi, gorsellestirilmesi, Ogretilmesi ve
Ozetlenmesinin yaninda Ogrenilenlerin degerlendirilmesi amaciyla da kullanilir.
Kavramlar arasindaki baglantilar1 organize bir sekilde gosteren semalara Kavram
Haritalar1 denir. Bilgilerin beyinde somut ve gorsel olarak diizenlenmesini, bilgilerin
anlamli 6grenilebilir bir hale getirilmesini saglar. Ezber yerine anlamli 6grenmeyi
saglamak i¢in kullanilan bir yontemdir. Kavram haritasi, bir kavram baglig1 altindaki
kavramlarin birbiriyle olan iligkilerini, baglantilarini1 gostermeye yarayan iki boyutlu
bir semadir. Kavramlarin algilanmas1 ve zihinde yer edebilmesi i¢in 6n bilginin var
olmasi, kavramlar ve kavramlar arasindaki baglantilarin, iliskilerin aktif olarak

diisiiniilmesi gereklidir (Kaptan, 1998, s. 95).
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Zihin haritasi; farkli 6zelliklere sahip olan beynin her iki yarim kiiresini
kullanmak ve birlestirmek maksadiyla gelistirilmis bir 6grenme, kavrama, 6zetleme
ve hafiza semasi olarak tanimlanir. Diisiinceleri ve kavramlari, anahtar bir kavram
cevresinde bir araya getirerek, bilgi ve fikirler arasindaki iliskileri, baglantilar1 ortaya
koyar. Bir nevi dikkati belli bir noktada toplamak i¢in kullanilir. Zihin haritasi, gorsel
ve mantiksal diizenlemeler igerir. Beynin bilgiyi kavrama ve depolama sekline en
miinasip yontem olup, bilgilerin fotografini olusturur. Not alma, veri toplama ve
sunum yapmada kullanilan bu teknikte sekiller, renkler, resimler, kavisli ¢izgiler, ok

isaretleri gibi semboller kullanilir.

4.2.2. Analoji

Benzesim ve temsil ifadeleri ile tanimlanabilir. iki farkli sey arasindaki
benzerlik sebebiyle birincisi i¢in sdylenenlerin digeri igin de sdylenmesi, ¢ikarimda
bulunmak olarak ifade edilmektedir. Bazi nesnelerin ortak 6zellikleri ele alinarak akil
yiirlitme yapilabilir. Bu manada bir unsur hakkinda verilen hiikmiin, karsilagtirma

yapilan diger unsur i¢inde gecerli oldugu kabul edilir.
Analojiler dort kisma ayrilir (Sahin, 2000, s. 45).

1. Basit Analojiler: Bir seyin baska bir seye benzetilmesidir. Ornegin sabrin,

ac1 suruba benzetilmesi.

2. Resimli Analojiler: izah edilmesi gereken olaylar resimlerle anlatilip

aciklanmaktadir. Bu tarz analojilerde gorsel hafizadan da yararlanilmaktadir.

3. Oyun Seklindeki Analojiler: Kavramlar ya da olaylar oyunlastirilarak
aciklanmaya calistir. Ornegin kotii  huylar, bulasici mikroba benzetilerek

oyunlagtirilir.

4. Hikaye Seklindeki Analojiler: Bir kavram ya da olayin bagka bir kavram ya

da olayla iliskilendirilerek hikaye tarzinda anlatilmasidir.

4.2.3. Fotografik Hafiza

Kavramlarin farkli fotograflar ile iliskilendirilerek zihinde tutuldugu hafiza

tirtidiir. Akilda tutulmak istenen sozciikler, zamanla hafizadan silinip unutulabilir.
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Bunu engellemek ic¢in fotografik hafiza teknikleri ile kelimelerin akilda kaliciligi
saglanmaya calisilir. Somut nesnelerin akilda tutulmasi, soyut nesnelere gore ¢ok
daha kolaydir. Zira somut nesneler, insan zihninde belirli bir gérsele sahiptir. Bu
gorsel imgelerle, akilda tutulmak istenen sozciikler eslestirilmek suretiyle baglantilar
olusturularak, bu sozciiklerin daha kolay akilda tutulmasi saglanir. Hafiza teknigi ile,
bilgiler somut nesnelere donistiiriilebilir. Ayn1 zamanda birden fazla nesnenin akilda
tutulmasi gerekiyorsa, o nesneler ile ilgili bir hikdye uydurularak nesnelerin hafizada
kalmasi saglanabilir. Bu uydurulan hikaye, ne kadar sira disi, komik, eglenceli

olursa, o nesnelerin akilda kalma oran1 da o derece yiiksek olur.

4.3. Tasavvufi Egitime Genel Bakis

4.3.1. Tasavvuf ve Egitim Tliskisi

Erken ¢ocukluk donemiyle ortaya ¢ikan ve erigkinlik doneminde devam eden
dini duygularin egitilerek davraniga doniistiiriilmesi, bireyin bdyle bir kabiliyete
sahip oldugunu ortaya koyar. Tasavvuf Egitimi, bireyin duygularini egiterek, bu
duygular1 davranisa doniistiirmeyi hedefler. Tasavvuf Egitimi, bu faaliyetleri zihinsel,

duygusal ve davranigsal bir biitiinliik iginde siirdiiriir (Keyifli, 1997, s. 251).

Tasavvuf Egitiminin asil gayesi, kamil insan yetigtirmektir. Zira Tasavvuf;
kiginin g¢evresini diizeltmesi i¢in Once kendisini diizeltmesi gerektigini, gevresiyle
baris i¢inde olabilmesi icin evvela kendisiyle barisik olmasinin gerektigini 6ne siirer.
Tasavvufi Egitim; insanin zihnen, duygusal olarak ve psikolojik agidan
temizlenmesini, yaratilisinin gerektirdigi gilizel davraniglarla bezenmesini amaglar

(Yilmaz, 2015, s. 55).

Tasavvufi Egitimin insan1 egiten, yOnlendiren ve insanin ruhi yapisini
giidiileyen bir 6neme sahip oldugunu séyleyebiliriz. Glidiilenmis ruhi bir yapi, egitim
siirecine pozitif katki saglayabilir. Ayrica Tasavvuf, dinl egitim ve Ogretim
konusunda kati kuralli bir yontemi degil, sevdirerek, goniiller arasinda koprii kurarak
egitim ve Ogretimi benimsemistir. Tasavvuf’un kendini tanima ve otokontrol
mekanizmasi gelistirmesi, bireyin gelisim ve egitimi i¢in faydali bir pozitif saha

olusturmaktadir. Tasavvuf’un bu olumlu katkilari, egitimin bireyin yapisinda giiglii
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bir zemin meydana getirmesine rehberlik edebilecek yapidadir (Savas, 2016, s. 18-
24).

Tasavvufi Egitim, kisinin her daim ihtiyag hissettigi bir gelisme etkinligidir.
Allah, Peygamberlerle ve onlara gonderdigi vahiylerle, insanlar igin tasavvuf
egitimini baglatmistir denilebilir. Zira baslangicta Din Egitimi, yaygm Din Egitimi
seklinde sunulmustur. Dini anlama ve yasama sekli olarak kabul edilen Tasavvuf

etkinlikleri, yaygin din egitimi seklinde 6ne ¢ikmaktadir.

Tasavvuf’ta asil olan, Allah’in tecelligdhi olacak kalbin, riya, Kibir, haset,
Ofke, cimrilik gibi koti duygulardan temizlenmesi ve kisinin giizel ahlakla
donatilmasidir. Stfilere gore; nefis, fenaliklarin kaynagi, nefse muhalefet etmek ise,
tim ibadetlerin 6zii kabul edilmistir. Kotii huylar, terbiye edilerek yavas yavas
diizeltilmeye calisilirsa nefisten uzaklastirilabilir (Reis, 2011, s. 37-38). Kisi nefsini
kotii huylardan temizlerse islerini akliyla yiriitiir. Boylece maddi ve ve manevi

hallerinde tutarli ve dengeli olur ve ahlaki giizellesir (Siihreverdi, 1966, s. 186).

Dogru ve hakiki bir terbiye, kisiyi yasama hazirlayarak, riihi ve bedeni a¢idan
kamil bir insan mertebesine ¢ikartir. Kisiye haklarini ve sorumluluklarini 6gretir. Bu
ylizden toplumsal hayatta dogru terbiye c¢ok Onemlidir ve toplumlarin gelecegi
terbiye temelli dogru bir egitime baglhidir. Tasavvuf’un temeli; edeb ve terbiyedir.
Tasavvuf akla dayal1 bilgiden ziyade kalbe hitap eden bilgiye daha ¢ok 6nem verir.
Tasavvuf’ta asil olan sezgi ve vicdani bilgiyi elde etmektir. Bu ise nefsi terbiye etme
ile miimkiin olur. Nefis terbiyesi ile, kisiyi bu bilgileri elde edebilecek kivama
getirmek amaglanir. Bu sebeple Tasavvufi Egitim mistik bir egitim; tasavvufi
terbiyede, bu mistik egitim sisteminde elde edilebilen ¢ok etkili bir kazanimdir
(Goziitok, 1992, s. 100).

Tasavvuf Egitimi, Dini Egitimin duygusal niteligini olusturmaktadir.
Tasavvufi Egitim, Din Egitiminin ve kendi egitiminin gayelerini gerceklestirmek i¢in
yapilan sistematik bir din egitim faaliyeti olarak goriilmektedir. Tasavvufi Egitimin
yetistirmek istedigi insan profiline baktigimizda, Tasavvufi Egitimin genellikle saygi

duyulan begenilen bir egitim faaliyeti oldugunu séylemek miimkiindiir.
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4.3.2. Tasavvuf ve Degerler Egitimi

Bebeklik doneminde anne ile bebek arasindaki merhamet ve sevgiye dayali
bag, bebegin gereksinimlerinin karsilanmasini ve rihen doyuma ulasmasini saglar
(Nas, 2018, s. 63). Annenin gocuguna sevgi ve sefkat gostermesi gocukta merhamet
duygusunun gelismesinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Sevgi ve sefkat goren ¢ocuk,

insanlar1 ve tiim canlilar1 sever ve onlara merhametle yaklasir (Giil, 2019, s. 106).

Bebeklik caginda edinilen giiven duygusu, ¢ocugun gelecek yillarda Allah ile
bag kurmasina, Allah'a siginip O’ na giivenmesine yardimci olur (Hokelekli, 2003, s.

253).

Uc¢ vyasindan itibaren, ¢ocuga Allah’1 ogretirsek ve onu, Allah ile
korkutmayip, ona Allah’in sevilmeye en layik oldugunu ve bizleri ¢ok sevdigini
anlatirsak, Allah sevgisini tanitirsak, cocuk Allah’1 sevecektir. Allah’1 seven ¢ocuk,
Allah’mm da kendisini sevmesi icin birtakim davranmiglart yapacak, birtakim
davranislar1 ise terk edecektir. Ilerleyen zaman igerisinde “Yaradilami severim

yaradandan 6&tiirii” anlayisiyla hayatinda sevgi unsuru hakim olacaktir (Ozyilmaz,

2003, s. 109-110).

Kisilik gelisimi, dogustan getirilen egilimler ve gevresel faktorlerin etkisiyle
miimkiin olur. Burada en miihim husus, 6rnek alma ve 6zdesim kurma yoluyla
kazamlan niteliklerdir. Insanin yaratiisinda baska insanlar1 &rnek alma, onlarla
ozdeslesme kabiliyeti vardir. Ornek secilen kisi, ideal bir model olmalidir. Bu
manada en miikemmel 6rnek ve rol model ise, Peygamber’imizdir. Hakiki manada
0zdeslesmek, ideal almman kisi gibi diisiinmek duyumsamak ve davranmak ile
miimkiin olur. Sadece hissi ve duyumsayarak degil tutum ve davranislarda, giyim
kusamda ve her konuda o kisiyle benzesmektir. Bu 6rnek alinan kisinin sayesinde

birey, begenilen bir sahsiyete sahip olur (Bolat, 2016, s. 44).

Bu sebeple Manevi Egitimde salih ve sddik kimselerin 6rnek alinmasi
suretiyle karakter transferinin bir yOntem olarak benimsenmesi; kisiligin

gelismesinde, hayranlik taklit ve aynilesmenin Oneminden kaynaklanmaktadir

(Giindiiz, 2007, s. 35).

Iki yasindan itibaren ¢ocugun konusmasi ve idrak mekanizmalar1 gelisir.
Kendisi ve ¢evresi arasindaki farki sezmeye baslayan cocuk, cevresinde olup

bitenleri anlamaya baslar. Kendisini tanimaya baslamasiyla beraber giiven duyma ve
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sevilme gibi ihtiyaglari 6nem kazanir. Bu donemdeki ¢ocuklarin zekasi kavramlarin
mahiyetini anlayacak derecede gelismemis oldugundan ¢ocuk, gordiigli davranislar
taklit etmeye calisir. Cocuktaki dini duygunun gelismesinde, dini tutum ve
davraniglarin  sekillenmesinde, c¢ocugun karakterinin olusmasinda ailenin rolii
biiyliktiir. Yapilan biitiin gézlem ve arastirmalar cocugun dinl tutum ve
davraniglarinin - olugsmasinda en belirleyici faktoriin aile oldugu hususunda

birlesmislerdir (Vergote, 1978, s. 315).

Cocuk ailesinde gordiigii, dini davranisa, ibadetlere samimi hisler besler,
onlarin dini yasantilarin1 6rnek alarak benzer davraniglarda bulunmaya ¢alisir. Aile
fertlerinin  Allah’a ibadet ederken yaptigi davranislari, okuduklari dualari,
sOyledikleri kelimeleri, ¢cocuk kendi bilincine yerlestirir ve sonra onu yavas yavas
i¢sellestirmeye baglar. Bu donemde ¢ocugun diger gelisim siiregleri ile beraber dini
duygusunun da gelismeye basladigi goriiliir. Bu donemde ¢ocuk; melek, cin, seytan
cennet, cehennem gibi dini kavramlar1 6grenir ve sorgulamadan, yorum yapmadan

sOylendigi sekilde inanir.

Tasavvufi bilginin temelini, amel ve ibadetler olusturur. Tecriibi bilgi, dini
kurallara uyulmasi neticesinde elde edilen bir bilgi tiriidiir. Tasavvufi bilgiler; kitap
okumaya ve metin ezberlemeye dayanmaz. Tasavvufi Egitim’de, hem tecriibi bilgi
hem de tasavvufi bilgi kullanilir. Mutasavviflar, en saglam bilgiyi iman olarak
diistinmekte ve bilgiyi Kur’an ve Siinnet’in batini yoniinde arayarak davranigtan ayri

diistinmemektedir.

Modern egitim kurumlarinin uyguladigr egitim 1ile tasavvufi egitim
anlayisinin ayrildiklar1 6nemli bir nokta vardir. Modern egitim sisteminde, verilen
bilginin davranisa doniismesi beklenirken; tasavvufi egitimde, davranislar vasitasiyla
egitim gerceklesmesi beklenmekte ve egitim sonucunda gercek bilgiye ulagsmak
hedeflenmektedir. Baska bir ifade ile modern egitimde bilgi davranisi; tasavvufi

egitimde, davranis bilgiyi kazandirir (Erol, 1987, s. 138-139).

Insanlikla beraber baslayan din egitimi, insana kendi fitratina uygun diisen
bilissel, duyussal ve bedeni gelisimleri kazandirmay1 gaye edinmistir. Tasavvuf
egitimi; Kuran ve Siinnete uygun kisinin fitratina miinasib bi¢gimde yapilan yaygin

din egitim faaliyeti olarak ifade edilir.
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4.4. 4-6 Yas Hafiza Teknikleriyle Tasavvufi Kavramlar Isiginda Ahlak
Egitimi

4.4.1. Edeb

Toplum i¢inde o6rf adet kural olarak yerlesmis gilizel davranis ve iyi tutumlara
ya da bunlar1 6greten bilgilere edeb denir. Edeb, “Asil, kural, ayin, hiikiim, sart,
ahlak, fazilet, saygi, zarif ve edebli olmak™ manalarina gelip, tasavvuf hayatinda

farkl1 bir 6neme ve yere sahiptir (Uludag, 1994, s. 10/414).

Tasavvuf, insani egitme sanati olup, kdmil insan yetistirmek Tasavvuf’un esas
gayesidir. Tasavvufun temelini edeb ve ahlak olusturur. Tasavvuf; insan1 Allah'in
varligini birligini bilen, insan ve kainatin yaratilma sebebinin bilincinde olan, kamil

bir varliga dondiirme c¢abasidir (Avci, 2003, s. 3).

Mutasavvuflar edebi zadhiri edep ve batini edeb olarak ikiye aymrmuiglardir.
Zahiri edeb, ameli riyadan kurtarip ihlas {izere olmaktir. Batini edeb ise insanin
gbnliinii olumsuz duygulardan arindirmasidir. Edeb siinneti, siinnet vacibi, vacip
farz1 kuvvetlendirir. Imaninin muhafazasi1 bakimindan farzlar ise biiyiik bir éneme

sahiptir (Cebecioglu, 2009, s. 69).

Tasavvuf’ta Edeb’e biiyiik 6nem verilir. Daga, tasa, esyaya biitiin varliklara
edeble yaklagmak esastir. Ornegin tasavvufi edebte, ayakkabilar uglar1 kibleye dogru
daima igeriye bakacak sekilde yerlestirilir. Zira insan, kapidan g¢ikarken arkasini
cevirmemelidir. Yiyecekler icecekler sessizce yenilip igilir, tabaklar ve bardaklar
yavasca yerine birakilir. Tasavvuf insani; edebli, kibar ve naziktir. “Her nerede
olursaniz olunuz, O, sizinle beraberdir" (el-Hadid, 57/4) ayetini yiiregine naksetmis
kisi, Allah'm her an ve her mekanda kendisiyle beraber oldugu bilinciyle hareket
eder. Bu suuru 6ziimseyen insanda edeb zihur eder. Her zaman bir hiikiimdarin
huzurundaymis gibi davraniglarina dikkat eder. Tasavvuf’ta maksat, Allah’in rizasini
kazanmak ve muttakilerden olabilmektir. Bu sebeple tekkelerde herkesin
gorebilecegi yere “Edeb ya HG” yazili levhalar asilarak miiridlere bu suur her daim

hatirlatilir.

Allah’in  kendisi iizerindeki hakkini idrak edemeyen, O'nun emir ve
yasaklarina gore kendini edeblendirmeyen kimse edebten uzaktir. Edeb; tiim giizel

ozelliklerin kiside toplanmig olmas1 anlamina gelmektedir. Tevhid, imani, iman dine
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uymayi, dine uymada edebli olmayr gerektirir. Edeb sahibi olmayanin hakiki

anlamda din, iman ve tevhid inanc1 mevcut degildir (Kuseyri, 2009, s. 312-313).

Peygamberimiz (sav), bizzat Allah Tealad tarafindan edeb ve ahlak
terbiyesinin tamamlandigim1 dile getirerek, edebin hayatindaki Onemine vurgu
yapmistir. Allah Teala'nin edebiyle edeblenen kimse, Allah Tedld'nin muhabbetine
nail olur. Edeb, kisinin nefsini tanimasidir. insanlarin ¢ok ilimden ziyade az da olsa

edebe ihtiyaglar1 vardir (Kuseyri, 2009, s. 315).

Suafiler Tasavvuf’un “edebten ibaret” oldugunu, onun giizel ahlakin 6ziini
olusturdugunu ifade etmislerdir. Edeb, Tasavvufi Egitimdeki ana kaidelerin en
Oonemlilerinden bir tanesidir. Mevlana’nin ifadesine gore seytan Rabbimiz’in
huzurundan edebsizligi yiiziinden kovulmus, Hz. Adem (as) ise edebi sayesinde affa
mazhar olmustur. Nimetlere kavusmak icin edebi terk etmemek gereklidir. Allah'in
lanetinin ve insanin nimetten mahrum kalmasinin sebebi edepsizliktir. Zira
Israilogullar1 sahip olduklar1 birgok nimetlerden edepsizlikleri sebebiyle mahrum

birakilmislardir (Goktas, 2014, s. 11).

Edep’ten uzaklasan kisi, toplumsal yasamda bencil ve kibirli olur. Hosgorii ve
miisamahay1 terk eder, sorumsuzca davranmaya baslar. Soyu ile dviinmeye, sohret,
makam, mal, miilk pesinde kogmaya baslar. Bu tiir davraniglara diismemek igin,
edebi terk etmemek gerekir (Goktas, 2014, s.13). Mevland Mesnevisinde “Edebi
olmayan yalniz kendisine kotiilik etmis olmaz, belki edebsizligi yiiziinden biitiin
diinyay1 atese vermis olur” diyerek edebi olmayan kisinin biitlin toplumu etkiledigini

dile getirmistir (Rumi, 2003, s. 80).

Erken cocukluk doneminde c¢ocuklara oncelikle edebin &gretilmesi gerekir.
Ciinkii Edeb, giizel ahlakin, giizel ahlak tasavvufun, tasavvuf dinin temelini
olusturur. Cocuklara yerli yerince oturup kalkmay1, konusurken nezaket sozciiklerini
kullanmay1, kiifiir iceren sozlerden uzak durmayi, biiyiiklere karsi saygili olmayzi,
biiyliklerinin soziinii dinlemeyi, so6zinii kesmemeyi, biylikleri veya misafirleri
gelince hiirmet gostermeyi, biiyiiklerinin yaninda bacaklarini uzatip yatmamayi,
kendilerinden kiiciiklere karsi merhametli olmayi, yapilan iyilige tesekkiir etmeyi
ogretmek gerekir. Cocuklara daha kiiclik yaslarda haya ve utanma duygusu
kazandirilmali, edeb muhafaza edilmelidir. Cocuklarimizi 6zgiiven sahibi ve edeb

timsali bireyler olarak yetistirmeye 6zen gostermeliyiz.
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4.4.1.1. Edeb ile ilgili Analoji Ornegi

Giinlerden bir giin Ayse nine yine minderine oturmus. Biitiin ¢ocuklar da
cevresine toplanip yerlerini almislar ve Ayse ninenin anlatacaklarini dinlemek igin

beklemeye baslamislar.

Ayse nine: Cocuklarim, kuzularim, yavrularim bugiin size Peygamberimiz ’in

edeb anlayisini anlatacagim demis.
Fatma Zehra: Ayse nine Edeb ne demek?

Ayse nine: Edeb; giizel ahlak, giizel davranislar, terbiyeli davranmak,

insanlara kars1 zarif ve nazik olmaktir yavrucugum.

Serra: Ayse nine Peygamberimiz’in ahlaki nasildi? O’nun giizel ahlakini bize

anlatir misin?

Ayse nine: FElbette anlatinm kuzucugum demis ve devam etmis.
Peygamberimiz’in ahldaki Kur’an ahlakiymis. Peygamberimiz, hi¢ koti so6z
sdylemezmis, agzindan kiifiir sozleri ¢ikmazmis. Insanlara karsi her zaman giiler
yiizlii tath dilliymis. Onlarin kalbini kirmazmis ve onlara hep giizel sozler sdylermis.
Insanlarla asla bagira cagira konusmaz, her zaman yumusak bir ses tonuyla tatl tath

konusurmus.

Peygamberimiz, insanlara karsi ¢ok saygiliymis. Kendisini ziyarete gelen
misafirlerini ayakta karsilar kendi yerine oturtur, onlara ikramlarda bulunurmus.
Onlarn anlattiklarini can kulagi ile dinler asla s6zlerini kesmezmis. Kimsenin kalbini
kirmazmis ancak istemeden birisini incitti ise, ondan Oziir dileyip, onun gonliinii
alirmis. Kendisine ikram da bulunan Kkisilere tesekkiir etmeyi ve o ikramlar
cevresindeki kisilerle paylasmay1 ihmal etmezmis. Asla insanlara kin tutmaz, beddua

etmezmis. Cok sabirlt ve hosgoriililymdis.

-Aziz Mert: Ayse nine Peygamberimiz baska neler yaparmis? Cok giizel

anlatiyorsun.

-Ayse nine: Tesekkiir ederim yavrum sizde ¢ok giizel dinliyorsunuz demis ve

devam etmis.

Peygamberimiz yemege baslamadan once ellerini yikar yemege besmele ile

baslar, yemegini oniinden agzini1 sapirdatmadan yermis. Yemegini bitirmeye yakin
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yemek duasi yapar, Allah’a siikredermis. Tabagindaki biitiin yiyeceklerini bitirir, israf

etmezmis. Yemekten sonra ellerini yikarmis.

Iste kuzucuklarim, bu anlattiklarim Peygamberimiz’in ahlak ve edebinden
sadece kiigiiclik birer pargadir. O, tam bir edep ve ahlak timsalidir. Bizlerde O’nun

ahlak ve edebini 6rnek alalim ki Allah’a layik kul olabilelim demis.

Cocuklara Edeb ve ahlak kavramlari, Peygamberimizin ahlak ve edeb anlayist

ile iliski kurularak hikaye analoji 6rnegi seklinde anlatildi.

4.4.1.2. Edeb ile Tlgili Hafiza Fotografi Ornekleri
Anahtar Kelime: Anne, baba, ¢ocuk

Hedef Kavram: Edeb

“Edeb anne babamiza iyi davranmaktir” cimlesine binden gelin bir hafiza
fotografi olusturalim. Zihninizde anne baba ve ¢ocuklardan olusan giizel bir ailenin
fotografin1 canlandiriniz. Anne ve baba g¢ocuklarin1 ¢ok seviyor, onlar1 giizelce
biiytitiiyor. Cocuklar da anne babasina saygida kusur etmiyorlar, sézlerini dinliyorlar,

onlar1 incitmiyorlar ve onlara ¢ok 1yi davraniyorlar,

Iste cocuklar, bizleri biiyiik sikintilarla biiyiiten anne babamiza saygida kusur
etmemeli, onlarin soziinii dinlemeli verdikleri gorevleri yapmali, onlara iyi

davranmali1 ve onlarin hayir dualarini almaliy1z. Boylece edebli davranmis oluruz.

Anahtar Kelime: Bastonlu amca

Hedef Kavram: Edeb

“Edeb biiyiiklerimize hiirmet gostermektir” cimlesine binden gelin bir hafiza
fotografi olusturalim. Zihninizde otobiise bindiginizi hayal edin. Oturdunuz, disariy1
seyrediyorsunuz. Bakiyorsunuz ki tam o sirada otobiise yasli bir amca bindi.
Bastonuna dayanarak sizin yanimizda durdu. Sizde hemen kalkip yashh amcaya yer

verdiniz. O’da size hayir dua etti.

Iste ¢ocuklar, biiyiiklerimize hiirmet gdstermek edebli bir davranis giizel bir

ahlaktir.

65



Anahtar Kelime: Bagiran Televizyon
Hedef Kavram: Edeb

“Davranislarimiz edebe uygun olmalidr” ciimlesine binden gelin bir hafiza
fotografi olusturalim. Zihninizde bir ¢ocuk diisiiniin. Evde annesi babasi biiyiikler ve
misafirler var; ama o gelip televizyonun karsisina gecip, bacaklarini uzatip son ses

televizyonu agip seyrediyor ve etrafindaki hi¢c dnemsemiyor.

Iste cocuklar, bu ahldk ve edebe uygun bir davramis degildir. Bizler

davraniglarimizda edebe uygun davranmaliyiz.

Anahtar Kelime: Yaramaz Cocuk
Hedef Kavram: Edeb

“Biiyiiklerimize saygisizlik yapmamali, onlara bagirmamall, kotii soz
soylememeliyiz” climlesine binden gelin bir hafiza fotografi olusturalim. Zihninizde
yaramaz bir ¢ocugun, yaslt bir amcanin bahgesine girdigini, agaca ¢ikip erikleri
yedigini, amca gelip “Oradan diisersin asagiya in” dediginde ¢ocugun amcaya

bagirip ¢agirip hakaret ettigini canlandiriniz.

Iste cocuklar, bu gocuk hem izinsiz amcanin bahgesine girip eriklerini yemis;
hem de 6ziir dilemesi gerekirken, amcaya bagirip cagirip kotii sozler soylemis. O

yiizden, onun bu davranis1 edebe uygun bir davranis degildir.
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4.4.1.3. Edep ile Ilgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi

EDEP KAVRAM HARITAS|

Davraniglarimiz edebe uygun
olmalidir.

Buytklerimize hiirmet
gostermeliyiz.

Buytklerimize saygisizhk
yapmamaliyiz.

Sekil 1. Edep ile Tlgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi
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4.4.2. Murakabe

Murakabenin sozlik anlami; denetlemek, gozetlemek, goézaltinda tutup
kontrol etmek gibi manalara gelmektedir. Tasavvufi terim olarak ise kulun, stirekli
olarak Allah Teala'nin gozetimi altinda bulundugunun bilincinde olmasi ve bu idrakle

yasamast anlamina gelir.

Kul, i¢ ve dis aleminin siirekli Allah’in kontroli altinda oldugunu, kendisinin
de didima O’nun huzurunda oldugunu kesin olarak idrak ettiginde murakabe halini
gerceklestirmis olur (Uludag, 2006, s. 204). Murakabe; kontrol, odaklanma,
gozetleme, kulun gonliinde her daim Allah’in olmasi, Allah't goniilden diisiinme gibi

anlamlar ihtiva eder (Soysaldi, 2002, s. 298).

Murakabe anlayigina gore; Allah’i Teala her zaman ve her yerde bizleri
gormekte ve duymaktadir. Bir baska tanima gore Murakabe; Rabbimizi
goriiyormuscasina ihlas ile ibadet etmektir. Murdkabenin alameti, Allah'in sectigini
secmek, gonliimiizde ve goziimiizde O'nun yiicelttigini yiiceltip, kiiglilttiiglinii de
kiigiiltmektir (Cebecioglu, 2009, s. 186). Ayet-i Kerime’de de ifade olundugu iizere
"Allah Tedla herseyi kontrol edip gozetlemektedir” (el-Ahzab, 33/52) kul da bunun

bilincinde olmalidir.

Sufilere gore, kisi Rabbinin her daim kalbine baktigini idrak ederek kalbine
gelen diistinceleri kontrol ederse, Allah o kisiyi viicut azalariyla giinah islemekten
uzaklastirir. Murakabe kisiyi hakikate gotiiriir. Ibadetlerin en faziletlisinin, siirekli
olarak, Yiice Rabbe yonelerek O’nu Murakabe etmek oldugu ifade edilmistir
(Kuseyri, 2009, s. 230). Insan yaradilis amacina uygun bir hayat siirmeli, Rabbine
verdigi s6ze sadik kalarak, kendisini Yaratan Allah Teéla’y1 bir an olsun zihninden ve
gonliinden ¢ikarmamalidir. Insan yaratilig itibariyle unutkandir. Bu unutkanliktan
kurtulabilmek i¢in Rabbini ve O’nun kulu oldugunu aklindan ¢ikarmamali ve zikri
hayatinin merkezine koymalidir. Tekrar edilen sey insanin anlayisinda ve idrakinde
giiclii bir yere sahip olur. Rabbimiz bizim dis goriinlisiimiize degil, icimize,
yiiregimize bakar. Kalp, nazar1 {lahi’nin tecelligdhidir. O yiizden kalbi gafletten ve
giinahtan koruyup zikir ile mesgul etmek asildir. En faziletli ilim Rabbimiz’in
hakikatine Marifetullah’a kalben ulagsmaktir ve insana ger¢cek manada gerekli olan

bilgi de budur.
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Peygamber Efendimiz “Allaht hatwrdan ¢ikararak bos konusmalara
dalmaym. Ciinkii Allah' unutarak yapilan bos konusmalar, kalbi katilastirir.
Allah'tan en uzak olan kimse ise kalbi kati olandir” (Tirmizi, Ziihd, 62) buyurarak
Murakabe’yi terk etmemek gerektigine vurgu yapmustir. Bu sebeple her zaman

murakabe bilincinde olmak gereklidir.

Tasavvufi ahlak egitimi agisindan ¢ocuklari, her zaman Rabbimiz’in gézetimi
altinda olduklar1 konusunda bilgilendirmek ve egitmek gereklidir. Allah her seyi
goriip gozeten, her seyin gizli ve acigimi bilendir. Egitimcinin gayesi, ¢ocuga bu
gercekleri 6gretmek suretiyle, murakabe bilincini kazandirmak ve ¢ocugu terbiye

etmek olmalidir (Ulvan, 1981, s. 184).

Egitimci, Rabbimiz’in sadece kendisine has kilinarak ihlas ile yapilan ibadet
ve amelleri kabul edecegini ¢ocuga anlatmali, bu konuda onu bilinglendirmelidir.
Cocuk, ilahi murakabe altinda kendisini Rabbine yaklastiracak diisiince ve
davraniglar1 6grenmeli, kendisine faydali fikirleri benimseyerek, insanlara yararl
olacak diisiinceleri paylasmalidir. Ayn1 zamanda terbiyeci, ¢ocuga nefis muhasebesi
yaptirmali, ¢ocuk aklina gelen kotii davranis ve diisiincelerden dolayr kendisini
denetleyip hesaba ¢ekmeli ve bu olumsuz diisiinceleri terk etmelidir. Ayn1 zamanda
cocuga Rabbine el acip dua ederek sadece Allah’a siginmasi gerektigi bilinci

verilmelidir (Ulvan, 1981, s. 184-5).

Cocuk, iman ve edeb lizerine yetistirilir, takva terbiyesi ile bilylitiiliir, ilahi
murakabe ile yonlendirilir, Hakk'a teslimiyet bilinciyle beslenirse, yaradilisindaki
meleke zuhar eder, her fazilet ve iyiligi kabul eder; her giizel huy ve ahlaki benimser.
Ciinkii kalbinde dini inan¢ koklesmis, ilahl murdkabe duygusu vicdanina islemis,
kendi kendini kontrol edip hesaba ¢ekme sultanligi onun duygu ve diisiincelerini

hiikmii altina almistir (Ulvan, 1981, s.193).

Cocugun Allah't sevmesi, zikretmesi ve anmasi onun dini tasavvufi ve ahlaki
yoniinii gelistirmesinde 6nemli bir basamaktir. Cocuk, Allah'1 zikrederek nefsini
asillestirir ve kalbine ilahi murakabeyi naksederse, her daim Allah'la birlikte olan,
O’na ibadet eden, salih amel isleyen, yiice ahlak sahibi bir sahsiyet olur (Ulvan,

1981, s. 269).

Erken c¢ocukluk doneminde cocuklara Allah’in her an onlar1 gordigli ve

izledigi bilincinin kazandirilmasi ile cocuklar kotii davramis ve tutum iginde
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bulunmamaya calisacaklardir. Ornegin anne babasinin ya da dgretmeninin olmadig
bir ortamda arkadasina vurmayacak, onun esyasini gizlice almaya caligmayacaktir.
Kot davranig ve tutumlardan sakinacak, Allah’in onu gordiigii diisiincesiyle iyi

davraniglara yonelebilecektir.

Ozet olarak, Allah'm her zaman kendisiyle beraber bulundugu, her seyi isitip
gordiigii gergegini kalbine yerlestirmis olan bir ¢cocuk, hep Allah'in rizasina uygun
davraniglarda bulunacak ve biiyiiylince de iffet, ihlas ve takva sahibi bir mii'mine

doniisecektir.

4.4.2.1. Murikabe ile Tlgili Analoji Ornegi
Allah’in Gormedigi Yer

Bir giin 6gretmen bir poset mandalina ile smifa girer. Hayirli sabahlar
cocuklar nasilsiniz bakalim der. Cocuklar hep bir agizdan hayirli sabahlar iyiyiz
Ogretmenim derler. Sonra ¢ocuklarin hepsine birer tane mandalina verir ve ¢ocuklar
bu lezzetli mandalinalar1 afiyetle yiyebilirsiniz. Ancak bir sartim var bu
mandalinalart Allah'in gérmedigi bir yerde yemelisiniz der. Bunun iizerine ¢ocuklarin
kimisi masanin altinda, kimisi sandalyenin arkasinda kimisi arkasini arkadaslarina ve
ogretmenine donerek mandalinalarini yerler. Ama bir tane ¢ocuk mandalinasin

yemez.

Ogretmen masasmin iizerinde mandalinast duran Ayse’ye bakarak

yavrucugum sen ni¢in mandalinan1 yemedin yoksa canin istemedi mi diye sorar?

Ayse: Hayir 6gretmenim mandalinami yemeyi canim ¢ok istedi. Arkadaglarim
da yerken mis gibi koktu. Ama siz Allah’in gérmedigi bir yerde yememizi sart
kostunuz. Oysa ki Allah'in gérmedigi higbir yer yok ki siz bize dyle 6gretmistiniz

der.
Ogretmen; aferin Aysecigim! aferin sana der ve devam eder.

Evet c¢ocuklar Allah bizi her zaman her yerde goriir gozetir. O ylizden her
zaman her yerde davranmglarimiza dikkat etmeli hep giizel davraniglarda
bulunmaliyiz der ve Ayse’ye donerek yavrucugum sartimi kaldirdim sende

mandalinani yiyebilirsin der. Ayse de lezzetli mandalinasini afiyetle yer.
Cocuklara Murakabe kavrami Allah’in gérmedigi bir yerde mandalinay1 yeme
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hikayesi ile baglant1 kurularak Allah’in her daim bizleri gordiigii gozetledigi hikaye

analoji 0rnegi ile anlatildi.

4.4.2.2. Muriakabe ile Ilgili Hifiza Fotografi Ornekleri
Anahtar Kelime: Radar Cihaz1
Hedef Kavram: Muréakabe

“Allah Tedld herseyi kontrol edip gozetlemektedir” (el-Ahzab,33/52). Ayet-i
Kerimesine binden gelin ¢ocuklar bir hafiza fotografi olusturalim. Trafikte babanizin
araba siirdiigiinii hayal edin. Polisler yol kenarlarmma radar koymuslar ve biitiin
arabalar1 gozliiyorlar. Radar, kurallara uymayan ve hiz smirin1 gecen arabalarin

resmini ¢ekiyor. O yiizden babaniz arabay1 yavas ve kurallara uygun siiriiyor.

Iste Allah’ta her ddim bizim davramslarimizi gzliiyor ve kontrol ediyor. O
ylizden her zaman davranmiglarimizi, diisiincelerimizi kontrol altinda tutmali ve

Allah’mn emirlerini yerine getirmeliyiz.

Anahtar Kelime: Kalp Pusulasi
Hedef Kavram: Murakabe

“Murdkabe; kalp pusulasini, daima Allah’t gosterip gostermedigi hususunda
gozlemektir” (Saym, 2014, s. 74) ciimlesine binden gelin bir hafiza fotografi
olusturalim. Hep iyilikleri, giizellikleri ve Allah sevgisini gosteren kalp seklinde bir
sevgi pusulasinin fotografini hafizanizda canlandirimiz. Bu pusulayr hi¢ kimse

bozamaz. Bu kalp pusulasi ddima Allah’1 ve O’na giden yolu gdsterir.

Iste gocuklar bizlerde her zaman kalbimizde Allah’1 bulundurmali, O’na layik

olmaya calismaliy1z.

Anahtar Kelime: Kaplumbaga Yavrulari
Hedef Kavram: Murakabe

“Muradkabe, kaplumbaga yavrularinin hareket etmeden devamli annelerine

bakmalar: gibi bizimde kalbimize ve kalbimizin sahibi Allah’a bakmamiz ve O’na
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odaklanmamiz demektir” (Attar, tarihsiz, s. 148) ciimlesine binaen gelin bir hafiza

fotografi olusturalim.

Yumurtadan yeni ¢ikan hareket etmeden annelerine bakarak kendilerini
beslemesini bekleyen kaplumbaga yavrularinin fotografini hafizanizda canlandiriniz.

Bu yavrular annesinin sevgisi ve sefkatiyle biiyliyecek ve giigleneceklerdir.

Iste, bizlerde Murakabe sayesinde kaplumbaga yavrularinin anne
kaplumbagaya odaklanmasi gibi Rabbimize odaklanir, O’nun sevgi ve merhametini

umariz (Sayin, 2018, s. 190).

Anahtar Kelime: Avci Kedi
Hedef Kavram: Murakabe

“Murdkabe hali, delikten ¢ikacak fareye odaklanmus, gozlerini dikip saatlerce
bekleyen kedinin haline benzer” (Attar, tarihsiz, s. 148) ciimlesine binden gelin bir

hafiza fotografi olusturalim.

Delikten ¢ikacak fareye, gozlerini dikmis bekleyen avcr bir kedinin
fotografin1 hafizanizda canlandiriniz. Bu kedi, fareyi dakikalarca bekler ve farenin
hareket ettigini gordiigii anda iizerine atlar ve onu yakalar. Tas atsaniz bile bu kediyi

asla avindan vaz geg¢iremezsiniz. Ciinkii onun hedefi avidir.

Iste bizde kedinin fareye odaklanmasi gibi kalbimize ve kalbimizin sahibi
olan Rabbimize odaklaniriz. Kedinin hedefi fareyi avlamak, bizim hedefimiz ise

kalbimizde ki olumsuz duygu ve diisiincelerimizi avlamaktir (Saym, 2018, s. 190).
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4.4.2.3. Murikabe ile Ilgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi

MURAKABE KAVRAM HARITASI

Murékabe, Rabbimizin bizleri her
daim goézetlemesidir.

Murakabe, kaplumbaga
yavrularinin annelerine
odaklanmasi gibi
kalbimizin Allah’a
odaklanmasidir.

Muréakabe ile, kedinin
fareyi avladigi gibi biz de
kalbimizdeki kott duygu

ve dusunceleri avlamaliyiz.

Murékabe, kalp pusulasinin
Rabbi géstermesidir.

Sekil 2. Murikabe ile ilgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi

73



4.4.3. Sevqi

Sevgi, muhabbet kelimesinin es anlamlisidir. Ask ise, sevginin asir1 cogskun
halini ifade eder. Muhabbet, sevdigini devamli hatirinda tutarak, hi¢ aklindan
cikarmadan, her daim ismini zikrederek yasanan duru saf tertemiz bir sevgidir. Seven
sevdigini ¢okga hatirlar ve zikreder. Her zaman ondan bahsetmek ister (Ttsi, 2001, s.

54).

Zinntni Misri ‘ye gore, saf sevgi, iginde higbir bulanikliligin bulunmadig:
duru sevginin kalpte ve bedende yerlesmesi, her seyin Allah i¢in Allah’la beraber
olmasidir. Bu sevgiyi yasayan kisiye Hak as181 denir (Ttsi, 2001, s. 55).

Sevgi Allah'a ve Allah’in yarattiklarina hissedilir. Kur’an-1 Kerim’de kul ile
Allah arasindaki muhabbet “Allah onlari, onlar da Allah't severler” (el-Maide, 5/54)
ayet-i kerimesi ile en giizel sekilde ifade edilmistir. Kalbi Allah’in askina odaklanan
kul, Allah’a ask ve muhabbetle baglanmis, O’nun sevgi ve rizast disindaki her seyin
koleliginden hiirlesmistir. Muhabbet; Allah’in  emirlerini  yerine getirmek,
yasakladiklardan uzak durmak, hiikiim ve iradesine r1za gostermektir. Sevgilinin arzu

ve istegini kendi arzusu ve istegine tercih etmektir (Kelabazi, 1980, s. 130).

Allah, Hz. Peygamber'e tabi olanlari, tevekkiil ve sabir ehlini, temiz olanlari,
iyilik edenleri, adaletli davrananlar1 sever. Buna karsilik hainleri, israrla giinah
isleyenleri, oviinenleri, kibirlenenleri, nankorleri, inkar edenleri, zalimleri, simarik¢a
davranip haddi asanlar1 sevmez. Allah sevgisi, iman sevgisi, miiminlerin birbirlerini
Allah i¢in sevmeleri, Allah katinda kabul goren sevgilerdir. Ancak kisinin diinyaya,
mala, bagkalarmin gizli hallerini arastirma ve c¢irkinlikleri ifsa etmeye yonelik sevgi
ve diiskiinliikleri Allah’1n indinde kabul olmayan ve Kur'an'da elestirilen sevgilerdir.
“Allah sevgisi biitiin sevgilerin iistiinde olmalidir” (el-Bakara, 2/165). Ayrica
Kuran’in ifadesiyle, Peygamber'e olan itaat ve Siinnetullah iizere hayat siirmekte

Allah'a olan sevgisinin isaretlerinden sayilmaktadir (Uludag, 2005, s. 386).
Cocuk egitiminde sevgi, ¢ok onemli bir yere sahiptir. Cocuk, Rabbimiz’in
bizlere bir emaneti ve liitfudur. Bulug cagina erinceye kadar da masumdurlar ve

hukuki statiileri yetiskinlerden farklidir.

Bu sebeple c¢ocuklarin maddi ve manevi o&zellikleri goéz Onilinde
bulundurulmali ve hatali davranislardan kaginilmalidir. Dini yiikiimliiliikleri olmayan

cocuklarin, hatali hareketlerini diizeltmeye calisirken negatif tutum takinilmamalidir.

74



Cocugu yipratict, korkutucu, sindirici tavirlardan uzak durulmali, sevgi, ikna ve
tedricilik prensipleri esas alinmalidir. Cocuk; sevgi, sefkat, olumlu tutum ve
davraniglara ihtiya¢c duyar. Ancak bu tarz bir yaklasim ile onlarin din ve ahlak

gelismelerine katkida bulunabiliriz (Sancakli, 2007, s. 10).

Hz. Peygamber'in ailesinde hiirmet, sevgi, ilgi, giiven ve giizel davraniglar
mevcuttur. Peygamberimiz ¢ocuklar1 ¢ok seven, deger veren, ilgi alakasini hi¢ eksik
etmeyen kisiligiyle bizlere en biiylik 6rnek teskil etmektedir. Cocuklarda giiven
hissinin olusmasinda ve giiglii bir sahsiyetin gelismesinde sevgi, biiyiik bir oneme ve
yere sahiptir. Cocugun bebeklik doneminde annesiyle kurdugu iliski, karakterinin

olusmasinda 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk; kucaga alinmak, dokunulmak, ilgilenilmek ister. Bebekken annesiyle
nitelikli bir bag kurabilen, annesinin sevgi ve sefkatini hissedebilen ¢ocuk, kendinin
giiven i¢inde oldugunu bilecektir (Simsek, 2004, s. 208). Cocuklar en ¢ok sevgiye
ihtiyag duyarlar. Ancak bu konuda ifrat ve tefrite diisiilmemelidir. Cocuga haddinden
fazla sevgi gosterilmesi  de, ¢ocugun ihtiyaci olan sevgiden mahrum birakilmasi da
dogru degildir. Zira hi¢ sulanmayan ¢icek kururken, fazla sulanan cicekte ciirtir.
Sevginin miktar1 da iyi belirlenmelidir. Sevilmemis, dtelenmis bir ¢ocuk, gelecekte
cevresindekilere sevgi gostermeyerek kendisi ve c¢evresindekilere karsi negatif
yipratict bir sahsiyete biiriinecektir. Cocugun rihunun gidasi sevmek, sevilmek,
korunmak ve gilivenmektir. Zira sevgi, cocugun bireysel ve sosyal gelismesi,
bliylimesi, hayata uyum saglamasi i¢in zartridir. Sevginin hakim olmadig1 bir egitim,
bos bir ¢abadir. Zira c¢ocugun yilregine dokunmadan aklima higbir bilgi
yerlestirilemez. Ogretmen ve dgrenciyi birbirine baglayan en miihim faktér, sevgi ve
saygidir. Ogretmen, dgrencilerini dyle sevmeli ki her bir 6grencisi, "Ogretmenim en
¢ok beni seviyor" diyebilmelidir (Sancakli, 2007, s. 20).

Cocugun biiyudigi ve yetistigi ailede sevgi temelli dini anlayis egemense
cocuk Allah't sever (Tiirk, 2015, s. 466). Bu konuda aileler, ¢cocuklarinin Allah ile
olan iliskilerini sevgi temeli ilizerine kurmali, Rabbimiz’in giizel isim ve sifatlarim
onlara 0gretmelidir. Allah'in kendisini ¢ok sevdigini bilen ¢ocuk, Rabbine giivenip

sigmacak ve O’nu ¢ok sevecektir. Isimleri ve sifatlariyla Allah’1 tamdik¢a sevgisi

daha da cok pekisecektir (Simsek, 2004, s. 216).

Yetigkinler, iyi birer rol model olarak, ¢ocuklara merhamet, sevgi ve hosgorii
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ile davranmalidir. Din egitiminde sevgi esas olmali ve ¢ocuklarin yiiregine
dokunulmalidir. Zira ¢ocuklarin, Allah'tan korkutulmak suretiyle baskiyla
yetistirilmesi, ¢ocuklarda dini ve ahlaki gelisimi engelleyecek saglikli fert ve

toplumun olusmasinin 6niinii tikayacaktir (Simsek, 2004, s. 220).

Kur'an, sevgi kavramina, korku kavramindan daha c¢ok vurgu yapmuistir.
Ciinkii insan fitrat1 geregi ilgisi olan sahis ve fikirlere mukabil olumlu duygular
hisseder, zamanla bu olumlu duygular sevgiye doniisiir. Bu durum kisiyi imana
gotiirtir. Diger taraftan insan, ilgi duymadigi kisi ya da diisiincelere kars1 sogukluk
hisseder; bu da zamanla nefrete doniisiir. Nefret ise, insan1 inkara gotiiriir. Egitimin
temel prensibi sevgidir. Temelini sevginin olusturdugu imanin giicii ise, ¢cok biiyiiktiir

(Kirca, 1996, s. 43).

Cocuk sevgisi, Allah’in katindan bir ikrdm ve liitufdur. Rabbimiz, "Ey Musa,
sevilmen ve benim nezdimde yetistirilmen i¢in sana kendimden sevgi verdim" (et-
Taha, 20/49) buyurarak Allah’in sevgisinden bir parganin ¢ocuga duyulan sevgide
bulunduguna dikkat gekmektedir.

Erikson'a gore din kavrami ile temel giiven duygusu birbiri ile baglantilidir.
Erikson, anne baba kucagini cennete benzeterek eriskinlerin gocukluklarindaki
cenneti bulma istek ve Ozleminin daima onlarla beraber durdugunu ifade eder.
Cenneti yeniden bulma istegi, Allah’1 ve dini arama istegiyle kendini gosterir. Anne
baba ¢ocuk i¢in giivenli bir ortam meydana getirir. Sevgi, giiven, himaye edilme
duygular insanin fitratinda mevcuttur. Cocukken himaye edilmeye duyulan arzu,
eriskinlikte "Allah'tn yardimina siginma ve O'na baglanma" duygusu seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklukta anne babaya duyulan temel giiven duygusu, dini inancin
gelismesiyle stireklilik ve gii¢ kazanir. Allah Teald nin varligin1 kavramayi olusturan
duygularin anne kucaginda gelismesi sebebiyle, annenin ¢ocuguna din egitimi

verirken hassas ve dikkatli olmas1 gereklidir (Tung, 1998, s. 225, 228).

Cocuk, ilk terbiyeyi annesinden alir. O’na, Rabbini, Peygamber'ini tanitan,
Kur'an'1 6greten, Islamiyet'i sevdiren, dogru yolu gdsteren annesidir. Cocuk, vicdani,
sevgiyi, acima hislerini annesinden 6grenir (Cevikoglu, 2005, s. 202). Bu sebeple
anne babalar, ¢ocuklarini sevgi ile biiyiitmeli ve sevgiyi ¢ocuklarina 6gretmelidirler.
Ana babasinin sevgisiyle biiyliyen cocuk, gelecekte Allah’t ve Allah’in yarattigi

biitiin mahlukat1 seven, hosgorii sahibi, dindar bir mii’'min olacaktir.
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Tasavvuf, ask ve sevgi merkezli bir goniil egitimidir. Egitimin etkisi insanda
gerceklestirdigi degisiklik ve yetkinlikle kendini gostermektedir. Egitimin faydali
olabilmesi i¢in 0grencinin 0gretmenine goniilden teslim olmasi1 gerekir. Egitimin
olmazsa olmaz sart1 sevgi ve asktir. Insan1 insana yaklastiran, insani zarif kilan,
yanlis davranislardan uzaklastiran sevgi ve asgktir. Sevgi egitimci ile 0grenci arasinda
yiirekten yiirege bir koprii kurar. Bu, egitimin kaliteli ve kalici olmasini saglar.
Tasavvuf, biitiin bu unsurlar1 ihtiva etmesi hasebiyle geg¢miste oldugu gibi

glinlimiizde de egitimin vazgec¢ilmez bir parcasi olmaya devam etmektedir (Kara,

2006, s. 118).

4.4.3.1. Sevgi ile Ilgili Analoji Ornegi
Peygamberimizin Ahlaki

Soguk bir kig giiniiydii. Ayse nine, her zamanki gibi minderine oturmustu.

Cocuklar da ¢evresindeki yerlerini almiglardi.

Ayse nine: Kuzucuklarim bugiin size hikdye anlatmayacagim, sizlere bir soru

soracagim ve sizlerle diislince aleminde gezintiye ¢ikacagiz dedi.
Serra: Ayse nine ne soracaksin? Hadi sor sor cok merak ettim.
Ayse nine: Tamam kuzucugum, simdi soruyorum dedi ve sorusunu sordu.
Cocuklar sizi en ¢ok kim seviyor?

Cocuklardan bazilar1 annem, bazilar1 babam, bazilar1 dedem, bazilar1 ablam

dedi.

Ayse nine: Evet ¢ocuklarim hepiniz dogru sdylilyorsunuz. Aileniz, sizleri ¢ok

seviyor. Ama en ¢ok seven Allah dedi.
Peki biz bunu nereden anliyoruz biliyor musunuz dedi?
Aziz Mert: Nereden anliyoruz ninecigim?

Zira bizi sevmeseydi bizi yaratmazdi. Annemizi babamizi da yaratmazdi.
Daglan, taglari, giinesi, ayi, yildizlar1 denizleri, golleri, hayvanlar, bitkileri,
meyveleri, sebzeleri her seyi bizler i¢in yaratti. Ve her seyi de biz insanlarin
hizmetine sundu. Ayrica biz insanlar1 en giizel sekilde yaratti. Akil verdi, saglik

sthhat verdi, bizlere dogru yolu gostermesi i¢in peygamberler gonderdi dedi. Anne
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babamiza bizi sevmeleri i¢in merhamet hissi ve sevgi duygusunu verdi dedi.

Ayse Nine: Evet ¢ocuklarim simdi sOyleyin bakalim bizleri en ¢ok seven

kimmis dedi? Biitiin ¢ocuklar hep bir agizdan “Allah” diye bagiristilar.

Ayse nine. Elhamdiilillah yavrularim O halde Rabbimiz’in bize verdigi biitiin

nimetlere siikiir etmeli ve Rabbimizi ¢ok sevmeliyiz dedi.

Cocuklara “Sevgi ve Muhabbet” kavrami, Allah’in insanlar1 en giizel sekilde
yaratmasi ve kainattaki her seyi insanin hizmetine sunmasi ile iliski kurularak hikaye

analoji 6rnegi seklinde anlatildi.

4.4.3.2. Sevgi ile Ilgili Hafiza Fotografi Ornekleri
Anahtar Kelime: Teleskop
Hedef Kavram: Sevgi

“Sevgi Allah’in giizelliklerini gostermeye yarayan bir teleskoptur” (Rumi,
2003, s. 78) soOziine binden gelin bir hafiza fotografi olusturalim. Simdi bir teleskop
diisiiniin. Bu dyle bir teleskop ki gokyiiziinde ve yeryliziinde Allah’in yarattig1 biitiin

giizellikleri gosteriyor ve bizi Allah’in giicline biiyiikliigline hayran birakiyor.

Iste sevgi, Allah’1n biitiin giizelliklerini gdsteren bir teleskoptur.

Anahtar Kelime: Birlesik Kalpler
Hedef Kavram: Sevgi

“Ve kalplerinin arasimi sevgi ile birlestirdi. Yoksa yeryiiziinde ne varsa
hepsini harcasaydin, yine onlarin kalplerini birlestiremezdin. Fakat Allah, onlarin
arasim sevgi ile birlestirdi” (el-Enfal, 8/63). Ayet-i Kerime’de ifade oldugu iizere
gelin bir hafiza fotografi olusturalim. Anne baba ve ¢ocugun simsiki birbirlerine
sarildigin1 hafizanizda canlandirimiz. Bunlarin kalpleri birlesiktir. Allah bu aileyi
birbirine sevdirdi. Bu aile birbirlerini Allah i¢in seviyor ve Allah’in sevecegi sekilde

yagtyorlar.

Iste cocuklar sevgi kalplerin Allah icin birlesmesi, Allah igin birbirimizi

sevmektir.

78



Anahtar Kelime: Sonsuz Deniz
Hedef Kavram: Sevgi ve Ask

“Sevgi kiyist olmayan bir denizdir” (Kara, 1999, s. 113) climlesine binaen
gelin bir hafiza fotografi olusturalim. Simdi kiyis1 olmayan ve ugsuz bucaksiz olan
koskocaman bir denizin fotografini hafizanizda canlandiriniz. Bu o kadar giizel bir

deniz ki, suyuna girdiginizde sizi serinletiyor ve sizi ¢ok mutlu ediyor.

Iste sevgide, bu deniz gibi ugsuz bucaksiz kocaman giizel bir duygudur. Bizi

huzura mutluluga ulagtirir.

Anahtar Kelime: Allah Diye Atan Kalp
Hedef Kavram: Sevgi

“Sevgi kalplerimizin Allah diye atmasidir” cimlesinden hareketle gelin bir
hafiza fotografi olusturalim. Simdi yataginiza uzandiginizi ve kalbinizin sesini
dinlediginizi hayal edin. Kalbiniz tik tak, tik tak, Al-lah, Al-lah diye atiyor duyuyor

musunuz? Sevgi, kalbinizin Allah i¢in, Allah diye atmasidir.

Iste cocuklar, Allah’mn bizi sevdigi gibi bizlerde Allah’1 ¢ok sevmeliyiz ve
Allah’1n yarattig1 her seyi de Allah i¢in sevmeliyiz.
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4.4.3.3. Sevgi ile Tlgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi

SEVGiIi KAVRAM HARITASI

Sevgi, Allah’in emirlerini Sevgi, Allah’in giizelliklerini
yerine getirmektir. gozetlemektir.

Sevgi, kalplerin Allah igin Sevgi, kalbimizi Allah’ a
birlesmesidir. baglamaktir.

Sekil 3. Sevgi ile lgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi
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4.4.4. Siikiir

Sozlik anlamiyla stikiir, “yapilan iyiligin farkinda olmak, iyiligi yaymak,
iyilik yapami iyiligiyle ovmek; iyilige minnettdr olmak” manalarindadir. Istilahi
manast; “Kulun, Allah'tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolay1r duydugu
minnettarhi§i ifade etmesi, nimete s6z ve fiille karsilikta bulunmasi, Allah'in
emirlerine itaat edip, glinah islemekten uzak durarak nimetin geregini yerine

getirmesi” manalarina gelir (Cagrici, 2010, s.259).

Stkiir, yapilan iyiligi évme, nimetin ve nimeti verenin degerini bilmek
anlamindadir. Siikiir, amel, hal ve ilim olarak ii¢ sekilde eda edilir. Alimlerin siikrii
dil ile, abidlerin siikrii amel ile, ariflerin siikrii ise hal iledir. Abdiilkadir-i Geylani,
nimeti Allah’tan bilerek ve sebebini insanlara baglamamak suretiyle dil ile siikriin
gerceklestigini, biitlin nimetlerin yalniz Allah’in liitfu olduguna siiphesiz olarak

inanmakla ise kalp ile siikriin meydana geldigini sdyler (Cebecioglu, 2009, s. 255).

Stikiir, yapilan iyiligi 6vmek suretiyle nimetleri ¢ogaltmak anlamindadir.
Sakir, kendisine nimet verildiginde slikredene, sekir ise kendisine nimet
verilmediginde de siikredene denir. Sekdr, kalbi siikiir duygusuyla dolu, gercek
manada Allah'a siikredemediginin bilincinde olan kisidir. Bu suura ulasan kisi, biitiin

varligiyla siikiir halini yasar (Cebecioglu, 2009, s. 251).

Tahkik ehli alimlere gore; siikiir kulun nimeti veren Rabbin’e boyun egerek
tam bir teslimiyet ile Allah’m ikramini dile getirmesidir. Allah’a mecazi anlamda
“sekOr" denilir. Seklr, “Allah siikreden kuluna karsiligini verir” anlamindadir.
Allah’1n siikrii, kulunun ¢ok az olan amellerine ¢ok¢a miikafatta bulunmasidir. Kulun
Rabbine siikrii, Allah’in kendisine verdigi nimetleri iyilikleri zikrederek O'nu &viip
yiiceltmesi ile miimkiin olur (Kuseyri, 2009, s. 214-215).

Allah Teala “Eger siikrederseniz muhakkak size nimetimi artiririm” (el-

Ibrahim, 14/7) ayet-i kerimesi ile siikriin nimeti arttirdigina dikkat gekmistir.

Hakiki siikiir; kulun ger¢ek manada siikiirden aciz oldugunun bilincine
varmasidir. Nimete siikiirden daha iistiin olan, siikre karsi siikiirdiir. Kul, Rabbinin
ikramlarina kars1 yaptigi siikriin Allah'in inayeti ve liitfu ile gerceklestigini idrak
eder. Allah’in bu yardimi kulun kendisine verilen nimetten daha iistiin ve daha
kiymetlidir. Kul da bunu fark edince, siikiir litfuna kars: siikiir eder. Siikiir liitfunun

stikrline de siikreder ve boylece bu sonsuza kadar devam eder. Zira Allah'in nimetleri
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sonsuz oldugu gibi siikiirde sonsuzdur (Kuseyri, 2009, s. 215).

Kisacasi siikiir, Allah'in kuluna ikramidir. Kul siikre devam ettikce Allah ona
daha ¢ok verir ve onu basarili kilar. Bu nimetler karsisinda basarisi artan kul, bunun
Allah’in liitfu oldugunu bilir daha da ¢ok silikreder (Kelabazi, 1980, s. 164). Siikiir,
Allah'a verdikleri i¢in siikran duymak, ihsanlarini dil ile ifade etmek ve nimeti
verenin Rabbi oldugunu bilmektir. ihsanda bulunanm yiiceliginin bilincinde

olmayanlar nimetin kiymetini bilemezler (Kuseyri, 2009, s. 165).

Hakiki kulluk ve siikiir, Rabbini canindan ve her seyden ¢ok seven, O’nun
verdigi nimetlere kiymet veren; ancak siikriiyle bu nimetlere ger¢cek manada
stikredemeyeceginin de suurunda olan bir ruh diinyasina sahip olmaktir. Buna en
giizel drnek teskil eden Hz. Davud (as) soyle dua etmistir: “/lGhi! Sana hakiki
manada nasil siikredebilirim ki? Siikretmem de senin tarafindan bana verilmis bir
nimettiz. ” Hz. Davud’un (as) bu duasina karsilik Allah (cc) "Béyle oldugunu idrak
ederek bana siikretmis oldun!" diye vahiy etmistir (Kuseyri, 2009, s. 216).

Diger bir drnekte, Hz. Musa (as), Allah’a niyazinda, “Ildhi! Adem'i elinle
yvarattin. Ona sunlart sunlart yaptin. Biitiin bunlara karsi o sana nasil gsiikretti?”
demis. Allah’ta ona, “O biitiin bunlari benden bildi. Onun bu bilgisi bana karst stikrii
oldu” diye vahyetmistir (Kuseyri, 2009, s. 295).

“Dil ile yapilan siikiir, siikriin baslangic1 ve anahtaridir. Dille yapilan siikriin
kabul olmas1 bakimindan kalbi siikiir, daha biiyiik bir 6neme sahiptir. Kalbi siikiir,
kulun kendisine ikram edilen biitiin nimetlerin Allah’1n ikrdmi oldugunu bilmesidir.
Kul kendisini, aciz ve fani olarak diisiinmedikge, siikretmekten aciz oldugunu idrak
etmedikce, hakiki manada siikreden bir kul olmas1 miimkiin degildir. Ger¢gek manada
stikreden bir kul, sahip oldugu biitiin nimetlerin Allah’tan oldugunu bilmelidir
(Ankaravi, 1996, s. 268). Zira Allah Teala, “O géklerde ve yerde ne varsa hepsini
kendi katindan (bir lituf olmak iizere) sizin emrinize (hizmetinize) vermistir” (el-
Casiye, 45/13) ayet-i kerimesi ile biitlin nimetleri verenin kendisi oldugunu agikg¢a

ifade etmistir.

Gorildiigii lizere, nimetlerin kula ulagmasi i¢in vasita yapilan tiim sart ve
sebepler sadece Allah Teala’nin takdiridir. Nimetlerin meydana gelmesi i¢in gereken
sebep ve sartlar, bu nimetlere ulagmak sebebiyle kullarin gosterdigi caba ve gayretler,

nimetin Allah'a ait olmadigi anlamina gelmez. Zira bunlarin hepsi Allah’in irade ve
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hesabiyla gergeklesmektedir. Kisi bunlari idrak etmek ve Rabbi’nin hiikmiine tabi
olmak zorundadir. Biitiin bunlarin tayin ve tespitini yapan yegane hakim, Allah
Tealda'dir (Mekki, 2016, s.279). Kula diigsen ise, bunlar1 idrak etmektir. Stikiir, tipki
yildirimin enerjisini topraga veren paratoner gibi, imanin enerjisini insanin kalbine

verir (Sayin, 2018, s. 125).

Aileler ve egitimciler, cocuga kiiciik yasta siikiir duygusunu kazandirmalidir.
Cocuk, kendisine iyilik yapmis bir kisiye tesekkiir ederek siikriinii sunabilmelidir.
Ailede verilecek iyi bir Islami egitimle ¢ocuk, siikiir duygusunu kazanabilir. Islami
bir ailede yetisen ¢ocuk, ana-babasinin ona karst her daim sefkat duygusuyla dolu
oldugunu goriir, ebeveyninin fedakarliklarin1 unutmayarak gilizel davranislarda
bulunmay1 Ogrenir, anne babasina karsi yanlishga diismekten ¢ekinir ebeveynine
karsi tsliibuna dikkat eder, hizmetlerinde bulunur. Ahirete intikal etmislerse onlarin
afft i¢in Allah’a dua eder. Her ddim anne baba rizasin1 ve kiymetini hatirinda tutar.
Bu sebeple ¢ocuga acizligi, kiiglikliigli, bakima muhtag olmasi, ¢cok biiylik zahmet ve
sikintilarla biiytitiildiigli anlatilarak bilincinde yer edilmelidir. Boylece cocugun
ahlaki vicdani egitilerek cocukta saygi duyma ve siikran duygusu gelisir. Ebeveynine
minnet duyan, diger insanlara da siikran duyacak ve tiim nimetlerin sahibi olan
Rabbini tantyarak O’na siikran duyup, hamd edecektir. Diger insanlarla iligkilerini de
sevgi ve siikran duygusu iginde gergeklestiren ¢ocuk, toplum igerisinde de herkes
tarafindan sevilen hosgoriilii ve ¢evresine faydasi olan bir kisi olacaktir (Tung, 1998,

5. 235-6).

Cocuklarimiza, verilen nimetlere siikretmeyi, nankorlik etmemeyi,
kendisinden daha iyi durumda olanlara degil, kendisinden daha muhta¢ durumda olan
kisilere bakarak kendi hallerine slikretmesini  Ogretmeliyiz.  Bdylelikle
cocuklarimizda “kulluk bilinci” olusturarak, Allah’in rizasmma bir adim daha
yaklasmig oluruz. Cocuklar, hem insanlara hem de her seyin sahibi, nimetin asil

sahibi olan Allah’a siikkretmeyi dgrenirler.

83



4.4.4.1. Siikiir ile Tlgili Analoji Ornegi
Ayse’nin Domatesleri

Giizel bir bahar giliniiymiis. Kuslar civil civil 6tiiyor, giines piril piril

parliyormus. Agaclar, yavas yavas yesillenmeye baglamis.

Ayse’nin annesi: Ayse kizim, yavrum, hadi uyan artik! elini yiiziinii yika,
kahvaltimizi1 yapalim sonra bahgeye ¢ikip su aldigimiz domates, salatalik, patlican ve
biber fidelerini dikelim demis. Ayse, biiylik bir heyecanla yatagindan firlamis, elini
ylziinii yikayip {stiinii giyinmis, kahvaltisini yapmis sonra annesiyle birlikte
bahgeye inmigler. Annesinin kazdigi yerlere Ayse ve annesi domates, salatalik,
patlican ve biber fidelerini dikmisler topragi kapatmiglar ve fidelere can suyu
vermigler. Ayse ve annesi her giin bahgeye inip diktikleri fideleri suluyor, otlarini
temizliyorlarmis. Ayse, bliylik bir merak ve sabir ile fidelere bakiyormus. Bir giin
Ayse, bahceye indiginde annecigim kos! artik domateslerimiz biberlerimiz

salataliklarimiz patlicanlarimiz var diye bagirmis.

Annesi Ayse’nin yanina geldiginde elhamdiilillah, Allah’a stikiirler olsun ne

kadar giizel olmuslar yavrucugum demis.

Ayse: Annecigim bunlart biz ektik, biz suladik ni¢in Allah’a tesekkiir

ediyorsun? diye sormus

Annesi: Evet yavrum bunlari biz ektik, biz suladik. Ancak bu isleri yapmak
icin Rabbim bize saglik giic kuvvet verdi. Biitiin rizki veren Allah’tir. Eger o
dilemeseydi bu iiriinleri elde edemezdik. Bir sel gelirdi hepsi giderdi ya da bitkilere
bir hastalik gelirdi yine sebze veremezlerdi. O yiizden bize bu nimetleri veren

Allah’a siikretmeliyiz demis.
Sonra Ayse ve annesi sebzeleri toplayip bir kaba koymuslar.

Ayse’nin annesi: Kizim dilimiz ile Rabbimize siikrettik. Ancak bu
yiyeceklerimizi ihtiya¢ sahibi komsularimiz ile paylasarak ta siikriimiizii eda edelim.

Hadi bunu Fatma teyzene goétiir ver ve selamimi séyle demis.

Ayse tabagi alip komsu teyzesine gotlirmiis. Komsu teyzesi ¢ok sevinmis.
Allah razi olsun demis. Ayse, komsu teyzesinden donerken kendini ¢ok mutlu
hissetmis. Eve geldiginde annecigim Allah’a siikiirler olsun bu giizel iriinleri bize

verdi ve bizde komsumuz ile paylastik bu ¢ok hosuma gitti. Ayrica sana da ¢ok
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tesekkiir ederim bana bu duyguyu yasattigin icin demis. O giinden sonra Ayse her
nimeti verenin Allah oldugunu bilmis ve hep Allah’a siikretmis. O siikrettikce
Allah’da ona daha ¢ok vermis.

Iste cocuklar bizde Ayse gibi biitiin nimetleri verenin Allah oldugunu bilir

O’na siikredersek Allah’da bize olan nimetini gogaltir.

Cocuklara siikiir kavrami, Ayse ve annesinin yetistirdikleri tirlinleri Allah’tan
bilip siikretmesi hikayesi ile baglanti kurularak hikaye analoji 6rnegi ile anlatildi.

Nimeti Allah’tan bilip siikretmek tlizerinde duruldu.

4.4.4.2. Siikiir ile Tlgili Hafiza Fotografi Ornekleri
Anahtar Kelime: Akvaryumdaki Baliklar
Hedef Kavram: Sukiir

“Akvaryumdaki bir baligin devamli agzi a¢ik dolasmas, istahla rizkini takip
etmesi, verilen ikrdamlart sevmesinin bir géstergesidir. Baligin bu hali, dolayli bir
tesekkiirdiir ” (Tarhan, 2011, s. 104) ciimlesine binden zihnimizde bir hafiza fotografi

olusturalim.

Akvaryumda agzini acip kapayarak yilizen bir baligin fotografin1 hafizanizda
canlandiriniz. Bu balik her haliyle solumasiyla ve rizkini aramasiyla Rabbine stikiir

etmektedir. (Sayin, 2018, s. 117).

Iste gocuklar bizlerde tipki bu balik gibi her halimizle Rabbimizin verdigi her

nimete tesekkiir etmeliyiz.

Anahtar Kelime: Yiyecegini Paylasan Kuslar
Hedef Kavram: Siikiir

“Stikiir, nimeti paylasmaktir” climlesine binaen gelin zihnimizde bir hafiza
fotografi olusturalim. Soguk bir kis giinli yiyecek bulamayan bir kus diisiiniin.
Neredeyse acliktan ve soguktan 6lecekken bir baska kus, yiyecek bulmus ve getirip

onu arkadasi ile paylasmis ve boylece onun hayatini1 kurtarmas.

Iste cocuklar bizlerde Allah’mn bizlere verdigi nimetleri ihtiyac sahibi kisilerle

paylagmali ve Allah’a siikretmeliyiz.
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Anahtar Kelime: Siikreden Baba Ogul
Hedef Kavram: Siikiir

“Kalbi siikiir, kulun kendisine ikram edilen biitiin nimetleri Allah tan
bilmesidir ” (Ankaravi, 1996, s. 268) ciimlesinden hareketle gelin bir hafiza fotografi
olusturalim. Bir baba ile ogul diisiiniin. Bunlar tarlaya bugday ekmisler. Sonra
bugdaylar olgunlasinca onlar1 bigmisler, un haline getirmisler ve ekmek yapmislar.
Bu ekmegi yemeden once ikisi beraber bu giizel bugdaylar1 verdigi i¢in Allah’a

stikretmisgler. Ciinkii biitiin nimetleri verenin Allah oldugunu biliyorlarmas.

Iste ¢ocuklar bizlerde biitiin nimetleri verenin Allah oldugunu hicbir zaman

unutmamaliy1z.

Anahtar Kelime: Utanga¢ Cocuk
Hedef Kavram: Siikiir

Zengin bir adam Rabiatii’l-Adeviyyeye: “Ya Rabia, benden ne istersen yerine
getirecegim dile benden ne dilersen demis. Rabia da o adama: Ben diinyalik olan
seyleri, her seyin sahibi olan Rabbim’den istemekten utanirken, senden istemekten
utanmaz miyim?” diyerek karsilik vermistir (Hucviri, 1384, s. 57). Gelin bu
climleden hareketle bir hafiza fotografi olusturalim. Kimseden hi¢bir sey istemeyen
ve Allah’tan baska hi¢ kimsesi olmayan utangag bir ¢cocugun fotografini hafizanizda
canlandiriniz. Bu ¢ocuk, Rabbinden baska hi¢ kimseden bir sey istemez, sadece

Rabbine isteklerini ve dertlerini sdyler.

Iste ¢ocuklar bizlerde isteyeceklerimizi biitin nimetlerin sahibi olan

Rabbimizden istemeli, O’na dua etmeli ve O’nu ¢ok sevmeliyiz.
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4.4.4.3. Siikiir ile Ilgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi

SUKUR KAVRAM HARITASI

Sukiir, nimeti verene Sukdir, rizki aramaktir.

dua etmektir.

Suikiir, nimeti paylagmaktir.

Sekil 4. Siikiir ile Tlgili Kavram ve Zihin Haritas1 Ornegi
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4.4.5. Dua

Dua, “cagirmak, yalvarmak, istemek; yardim talep etmek” anlamlarma gelen
bir eylemdir. Ayrica “kiigiikten biiyiige, asagidan yukariya gerceklesen talep ve
yalvarma” anlaminda addir. Dua, Allah ile kul arasindaki en etkili iletisimdir. Insanin
dua etme gayesi, durumunu Rabbine arz etmesi ve O'ndan istekte bulunmasi O’na
yalvarmasidir. Allah, insani ilk evvela kendisi hakkinda bilgilendirmis, sonrasinda
birey, varligini bilip iman ettigi Allah'a sevgi saygi ve giiven hissi besleyerek, O’nun
ile irtibat kurmay1 istemistir. Insanin gayesi dua ile kdmil olana ulasmak ve bu
iletisim sayesinde istek ve ihtiyaclarin1 karsilamaktir. Gegmisten giiniimiize
ademoglu her daim dua etmistir. Zira dua, gligsliz ve 6limlii olan insanoglunun,
oliimsiiz ve gii¢ sahibi olan yiice yaraticiyla kutsal bulusma anidir. Dua, kulun Rabbi
ile kurdugu 6zel bir diyalogdur (Cilact, 1994, s. 529).

Insan egitimi, hi¢bir canlinin terbiyesine benzememektedir. Diger canlilarin
yavrulart dogar dogmaz ayaklanirken, bebegin bir adim atabilmesi i¢in en az bir yil
gerekmektedir. Ayrica kisi, kendisine Ogretilmeye calisilan birgok seye tepkiyle
karsilik verdigi icin egitilmesi zorlagsmakta, ana babasi caresiz kalarak dua ile
Rabbinden yardim istemektedir. isldmi egitimde dogum &ncesinde ve sonrasinda

basvurulan en 6nemli husus dua etmektir (Tung, 1998, s. 211).

Hz. Adem (as)’dan itibaren birgok peygamberde bu usul goriilmektedir.
Ornegin, Hz. Havva validemiz hamile kalinca Hz. Adem (as) ile beraberce Allah'tan
salih ve hayirlt bir evlat istemislerdir. Salih bir ¢ocuk istemelerinin nedeni Allah’in
yardimi olmadan bu sifatta bir cocuk yetistirmekten aciz olduklarini idrak
etmelerindendir. Bu hadise, hamile kalan bir annenin esiyle birlikte salih bir evlat
i¢in dua etmeleri noktasinda mii’'minlere bir 6rnek teskil etmektedir (Tung, 1998, s.
212). Diger bir 6rnek Hz. Zekeriyya (as)’dir. O’da kendisinden sonra yerini
alacaklarin yeterli olmadigini diisiinerek Rabbinden bir evlat istemistir. Goriildigi
tizere, insan gelecek neslin yetismesinden endise duymakta ve bu durum onu, dua

ederek Allah’in yardimini istemeye sevk etmektedir.

Peygamberlerin duasinda da gorildiigii tizere insan, bir noktadan sonra
cocugu terbiye etmede kendini yeterli hissetmemekte ve ilahi yardima ihtiyag
duymaktadir. Bu durum ¢ocugun terbiyesine verilen 6nemi gozler dniine sermektedir.

Kur'an'in ve tiim egitim sistemlerinin ortak hedefi, giiclii ve dirayetli bir neslin sahip
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ciktigr kiltiiriinic ve degerlerini kendinden sonra gelen nesile aktarmasim
saglamaktir. Bundan dolay1 ebeveynler boyle bir nesil yetistirebilmek icin Allah'a
dua edip onun yardimini istemelidirler (Tung, 1998, s. 212-3).

Kul, dua ederken en saf en samimi haliyle yalansiz riyasiz oldugu gibi
kendisini Rabbine ifade etmenin 6zgiirliigiinii yasar. Zira onu ondan daha iyi bilen
Rabbi’nin huzurundadir. Bu nedenle dua, vazgecilmesi ve kaginilmast miimkiin
olmayan agk ve 6liim gibidir. Nasil agktan ve 6liimden kagamaz ve vazgecemez isek

duayi da terk edemeyiz (Saym, 2011, s. 11).

Duanin terki, dibi goriinmeyen kara bir delige diismek gibi caresizlik ve
yalmzliktir. ihtiyag sahipleri dua ederek Rabbine siginir, ihtiyacim1 giderir,
sikintisindan kurtulur. Tasavvuf biiyiikleri, dille yapilandan ziyade, halle yapilan
duanin makbul olma olasiliginin daha yiiksek rizd ve siikitun da en istiin dua
oldugunu ifade etmislerdir. Bazi mutasavvuflar; “Dua, ibadetin 6zidiir” hadisine
dayanarak ibadetler 6z itibariyle dua kabul edildigi i¢in, duay1 dil ile etmeninde
gerekli oldugunu ileri silirmiislerdir. Dua i¢in, Hakk'in hakkidir seklinde tanim
yapanlar da vardir. Ciinkii dua, kul olarak acziyetin bir ifadesidir. Allah Teala yiice
kitabimizda “Rabbinize yalvararak gizlice dua edin” (el-A'raf, 7/55). “Bana dua
edin, duaniza karsilik vereyim” (el-Mii'min, 40/60) buyurarak kulun kendisine dua

etmesini istemistir.

Dua anahtari, kulun hi¢ kimseye sdyleyemedigi sadece Allah’a arz ettigi, en
gizli istek ve sikintilarin1  bilen ve ona gore ihtiyag¢ kapilarini agan bir anahtardir. Bu
anahtar, insanin kalp evinin kapilarin1 Allah’a, sevgi yoksunu insanlarin kalbini
sevgiye acar (Sayin, 2018, s. 48). Dua, bunalanlarin rahatladigi, zor durumdakilerin
s1gind1g1, muhtaclarin ferahladigi bir alandir. Allah, dua etmeyi terk eden bir ziimreyi
elestirerek “Onlar ellerini kapali tutuyorlar” (Tevbe, 9/67) buyurmustur. Stfilere
gore, hal ile yapilan dua, kabul edilmeye en yakin olan duadir. Hal ile yapilan dua,
kulun duadan baska bir ¢ikis yolunun bulunmadigi en darda kaldig1 zamanda yaptig
duadir (Kuseyri, 2003, s. 406). Dua, ibadettir ve ibadeti yapmak, terk etmekten daha
iyidir. Dua, Allah'in hakkidir. Allah kulun duasina bir karsilik vermese, kul ihtiyacini
elde edemese de kul oldugunu aciz ve fakir oldugunu ortaya koyarak yaptig: dua ile

Hakk’1n hakkini yerine getirmis olur (Kuseyri, 2009, s. 294).

Duanin en hayirlisi, hatalarina pisman olup, hiiziinlenip, aglayarak tiim
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samimiyet ile yapilan duadir. Dua; Allah ile kul arasinda bir dertlesme ve terapidir ve
bu isin sonu hayirdir. Halk dili ile, zahidler fiilleri ile, arifler ise halleri ile dua eder

(Kuseyri, 2009, s. 298).

Bir kula her zaman dua etmesi i¢in izin verilmesi, ona bir iyilikte
bulunulmasindan daha hayirlidir. Zira Allah Teala’nin bir kula hatalarin itiraf etme
ve af edilmesini isteme firsatini vermesi, ona bagiglanma kapisim1 da agacagim
gosterir. Dua; kulun haya duygusu ile boynunu biikerek Rabbi’ne yalvarmasi,
Rabbi’nin huzurunda kendisi ile yiizlesmesi ve sonra Allah nasil hiikmederse, ona
razi olmasidir (Kuseyri, 2009, s. 299-300). Dua, Allah ile kurulan en 6zel diyalogdur.
Dua, insan i¢in vazgecilmez bir ihtiyagtir. Dua, kulun kapiya gelip, kapiy1 ¢almasi,
halini arz etmesi, Rabbine siginmasi ve yalvarmasidir. Rabbi ile kurdugu ¢6ziilmesini

istemedigi bagdir.

Bu acidan ¢ocuklara dua egitimi vermek ¢ok miithimdir. Dua egitimi, cocugun
ahlak gelisimini destekleyecek, cocuga kul olmanin lezzetini tattiracaktir. Cocuk,

caresiz kaldiginda yalniz olmadigini bilip, Rabbini her an yaninda hissedecektir.

Dua egitimi, ¢ocukluktan itibaren cocuga verilmeli ve ¢ocuga dua etme
aligkanligi saglikli bir sekilde kazandirilmalidir. Dua egitimi, ideal bir din egitiminin
temelini olusturmaktadir. Dini duygunun ortaya ¢ikarilmasinda ve gelistirilmesinde
dua, ¢ok onemli bir role sahiptir. Ayrica kulun Allah ile kurdugu gercek diyalogun
baslangicidir. Duanin birey tizerindeki etkileri ve 6nemi inkar edilemez. Bu sebeple
bireyin erken g¢ocukluk doneminde dua egitimi almasi, saglikli bir dini gelisim
acisindan oldukca 6nemlidir. Dua sayesinde ¢ocuk, kiiciikliigiinden itibaren Allah ile
arasinda kimse olmaksizin diyalog kurar. Boylece Allah'in varligini hisseder ve O'na
yakinlagir. Dua, insanin ménen yiicelmesini, zihnen ve bedenen giiglenmesini, korku
ve zorluklar1 yenmesini, azimli ve kararli olmasini ve kendini ifade edebilmesini
saglar. Insanmn tam manasiyla islevsel olabilmesi i¢in, ¢ocuklukta dua egitimine
onem verilmeli ve bu egitim, bilingli ve diizenli bir sekilde uygulanmalidir (Tiirk,

2015, s. 456-461).

Dua erken c¢ocukluk doneminde, dini duygunun ve ahlaki kisiligin gelismesi
acisindan 6nemli bir role sahiptir. Duanin ibadete doniisebilmesi i¢in, bu egitime
kiiciik yastan itibaren baslamak ve c¢ocuklarin duanin anlamini yasayarak

kavramalarii saglamak gerekir. Cocuklar kiiclik yasta ihtiya¢ duydugu seyleri elde
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etmek i¢in dua eder. Ancak yaslar1 biiylidiiglinde dua, daha samimi ve igtenlikle
yapilan bir ibadete doniisiir. Zira ¢ocuklar, kii¢iikk yaslardan itibaren biiytikleriyle
birlikte dua etmekten asir1 haz alirlar. Ayrica c¢ocuklarin bebeklikten itibaren
“Masallah”, “Allah korusun gibi dua sozctiklerini duymalari, dini kavramlarla daha
erken tanigmalarini saglar. Yetigkinlerin ¢ocuklarla birlikte, onlarin dil gelisimlerine
uygun bir sekilde Kelime-i Tevhid, Kelime-i Sehadet ve Allah lafzin1 tekrarlamalar
cocuklarin {izerinde oldukca etkilidir. Cocuklara dgretilen kisa dualar, siikiir ifadeleri
ve ilahiler sayesinde, ¢ocuklarin dini duygular1 gelisir, zihinlerinde Allah inanci ve
dini kavramlar belirginlesmeye baslar. Boylece cocuklar dini konular hakkinda
sorular sorup, ikna edici cevaplar almak isterler. Dini terbiyeye baslamak icin
cocuklarin zihin ve kalplerinin her seyi almaya miisait oldugu erken cocukluk
donemi tercih edilmeli ve bu durum bir firsata doniistiiriilmelidir (Tiirk, 2015, s. 456-

461).

Dua egitimi, ¢ocugun duygularinin egitilmesini, sahsiyetinin olgunlasmasini,
kendini gerceklestirmesini, sonsuz kudret sahibi bir varliga siginarak bircok
problemin {istesinden gelebilecegini 6grenmesini ve din duygusunu bizzat hayata
gecirerek yasamasini saglar. Dua, belli bir siire¢ icinde gelisen, ebeveynin ve
egitimcilerin ¢ocuga 6rnek olmasiyla sekillenecek olan bir anlayistir. Dua egitiminin
amaci, ¢ocugun kisa dualarla ya da i¢inden gelen ciimlelerle Allah'a yonelmesini ve
yaklagmasini saglamaktir. Cocugun Allah't sevmesi ve O’na sevgi ile yaklagmasi ¢ok
onemlidir. Bu sebeple ¢ocuga sevgi temelli bir dini yasant1 verilmelidir. Ozetle dua
taliminde ¢ocuga sevgi, merhamet, sabir, hosgorii ve anlayisla yaklasilmalidir (Tiirk,

2015, s. 466).

4.4.5.1. Dua ve Zikir ile Tlgili Analoji Hikaye Ornegi
Arilarin Saldirisina Ugrayan Cocuk

Gilizel bir yaz giiniymiis. Giines piril piril parhiyor, kuslar civil civil
otiiyormus. Hava ¢ok sicakmis. Tam denize girmelik bir mevsimmis. Ali sabahleyin
kalkmig, kahvaltisini yapmis, sortunu giymis, parmak arasi terliklerini ayagina
gecirmis, omuzuna da havlusunu almis sippidik, sipidik, sipidik denize gidiyormus.
Ciinkii hava ¢ok sicakmis. Culup culup culup diye ylizecek ve serinleyecekmis. Tam

denize ulagsmak lizereyken, bir siirii ar1 Ali’nin kafasinin tizerinde vizil vizil vizil
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dolagsmaya baslamis. Ali onden gidiyormus, arilar Ali'yi arkadan takip ediyormus.
Nihayet Ali denize ulasmis ve cup diye denize atlamis ve sip sip sip ylizmeye
baslamis. Arilarda denizin {stiinde Ali'ye bakakalmis. Ali’ye hicbir zarar

verememisler. Ali arilarin sokmasindan denize girmek suretiyle kurtulmus.

Iste cocuklar, bizim de bazen bdyle kafamizin icine arilarin vizildamasi gibi
vesveseler, sikintilar iiziintliler, kotii diisiinceler gelebilir. Ali’nin denize girerek
arillarin saldirisindan kurtuldugu gibi bizde Allaha dua ederek bu vesveselerden,
sikintilardan, tziintiilerden kurtulabiliriz. Allah't zikrettigimizde, hatirladigimizda,
O’na gilivenip si@indigimizda ve Allah’a dua ettigimizde kafamizdaki kot
diisiinceler, sikintilar, {iziintiiler gider; onun yerine giizel duygu diislinceler huzur ve

mutluluk gelir. O yiizden dua etmek, hayatimizda ¢ok 6nemlidir.

Cocuklara “dua ve zikir kavrami” arilarin saldirisina ugrayan cocugun
hikayesi ile baglanti kurularak hikaye analoji 6rnegi ile anlatildi. Ali’nin arilarin
saldirisindan denize girerek kurtulmasi ile benzesim kurularak, bizlerinde arilarin
vizildamas: gibi kafamizda wvizildayan kotii diisiince ve vesveselerden Allah’t

zikrederek, O’na dua ederek kurtulabilecegimize vurgu yapildi.

4.4.5.2. Dua ile Ilgili Hafiza Fotografi Ornekleri
Anahtar Kelime: Dil Cikaran Utangag¢ Yaramaz Cocuk
Hedef Kavram: Dua

“Dua, Allah’in huzuruna hayd (utanma) dili ile ¢ikmaktir” (Kuseyri, 2003, s.
408) climlesine binden gelin bir hafiza fotografi olusturalim. Yaramazlik yaptiktan

sonra dilini ¢ikarip utanarak kagan bir ¢cocugun fotografin1 hafizanizda canlandiriniz.

Iste cocuklar bizlerde yaramaz ve utanga¢ bir cocuk gibi, kimseye
sOyleyemedigimiz en gizli isteklerimizi ve sirlarimizi dua ederken Rabbimize
sikilmadan sOyleriz. Rabbi’mizin bizim sug¢larimizi, giinahlarimizi bilmesi bizi
utandirsa da dua etmekten vazgecmeyiz. Ciinkii Allah’tan baska siginacak hig

kimsemiz yoktur (Sayin, 2018, s. 50).

Anahtar Kelime: Ihtiyag Anahtari
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Hedef Kavram: Dua

“Dua, ihtiyacin anahtaridir” (Kuseyri, 2003, s. 406) ciimlesine binden gelin
bir hafiza fotografi olusturalim. Biitiin zor ve imkansiz kapilar1 agan bir anahtari

hafizanizda canlandiriniz.

Dua anahtari, Allah ile kul arasindaki en gizli istekleri bilen ve ona gore
ihtiya¢ kapilarini acan bir anahtardir. Bu anahtar 6yle bir anahtardir ki, insanin kalp

evinin kapilarin1 Allah’a ve insanlarin goniillerini sevgiye agar (Sayin, 2018, s. 48).
Anahtar Kelime: Ciplak Cocuk ve Arilar
Hedef Kavram: Dua

“Ciplak adam, arilarin sokmasindan korunmak icin suya dalar. Arilar, onun
tepesinde dolasip basimi ¢ikarsa, hemen saldirirlar. Vesveseler, aridir. Su da Hakk’1
zikirdir” (RGmi, 2003, s. 128) ciimlesine binden gelin bir hafiza fotografi

olusturalim.

Denize giden ¢ocugun arilarin saldirisina ugradigini ve suya girerek arilarin

saldirisindan kurtuldugunu hafizanizda canlandiriniz.

Iste cocuklar, bizim de bazen bdyle kafamizin icine arilarin vizildamas: gibi
vesveseler, sikintilar iizlintiiler, kot distinceler gelebilir. Allah't zikrettigimizde,
hatirladigimizda, O’na dua ettigimizde kafamizdaki koti diisiinceler, sikintilar,
tiziintliler gider; onun yerine giizel duygu diistinceler huzur ve mutluluk gelir. O

yilizden dua etmek, hayatimizda ¢ok ama ¢ok dnemlidir.

Anahtar Kelime: Gontil Hirsizi
Hedef Kavram: Dua

“Ya Rab! Ben gonliimii sana verdim. Sayet bu gii¢ benim elimde olsa, bir an
bile senin kullugundan uzaklasmam” (Attar, tarihsiz, s. 223). Rabiatii’l-Adeviyye’nin
ciimlesinden hareketle gelin bir hafiza fotografi olusturalim. iki yaramaz goniil
hirsizin fotografin1 hafizamizda canlandirmiz. Bu goniil hirsizlarmin adlart dua ve
zikirdir. Bunlar insanlarin kalbinizi Allah i¢in galarlar ve Allah’a agip bir daha geri
vermezler. Gonlliinii dua ve zikre kaptiranlar Allah’t anmadan, hatirlamadan

duramazlar. Dua ve zikir, gonlii Allah’a kaptirmaktir (Sayin, 2018, s. 55).
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4.4.5.3. Dua ve Zikir ile Tlgili Zihin ve Kavram Haritas1 Ornegi

DUA KAVRAM HARITASI

&
Dua, gondl hirsizidir.

Dua, ihtiyacin anahtaridir. Dua, vesveseden korunmak igin

Allah’a siginmaktir.

Dua, Allah’in huzuruna haya dili ile gtkmaktir.

Sekil 5. Dua ve Zikir ile Tlgili Zihin ve Kavram Haritas1 Ornegi
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4.4.6. Sabir

Kelime anlami olarak sabir, “engellemek, nefsi hapsetmek; gii¢lii ve direngli
olmak” gibi manalara gelir. Ahlaki bir terim olarak ise “keder, karsilagilan sikint1 ve
beldlar karsisinda giliclii durmak, ser gibi goriinen olaylar1 hayra cevirmek igin
gosterilen metanet” gibi anlamlara gelir. Sabir, ac1 ve bagirma aninda nefse hakim

olmak, onu hapsetmektir (ibn Manzir, 1957, s. 438).

Sabrin karsiti ceza yani telas kaygi yakinmadir. Sabir akil ve zekanin, ceza ise
zavalliligin bir gostergesi sayilmistir. Ciinkii, zeki insan, Rabbinin cezasina
sabretmeyi degil, haram islemekten uzak durmaya sabretmeyi tercih eder. Sabur,
kaygidan nefsi, sikayetten dili, kotii davraniglardan viicut azalarint muhafaza ederek,
lituf ile sikintry1 ayr1 gérmeyip iki halde de sakinligi koruyarak, Allah'in disinda
halini kimseye anlatip sikdyet etmemek seklinde tarif edilir (Cagrici, 2008, s. 337).

Sabir, kisinin dogru bildigi yolda, inandig1 degerler ugruna miicadele verirken
karsilastig1 engeller ve zorluklar karsisinda, umutsuzluga diismemesi, manen
coklintilye ugramamasi i¢in, kisiye canlilik ve dinamizm asilamaktadir. Kisinin,
diismanin bitmek bilmeyen taarruzlar karsisinda sebat gostermesini ve kararliligini
ifade etmektedir (Onal, 2008, s. 446). Sabir; kisinin ruhunu huzura kavusturarak,
insanin yumusak huylu olmasina ve insanin olumlu karakter o6zelliklerini

gelistirmesine yardime1 olur (Derveze, 1998, s. 70).

Sabir, insanin karsilastig1 zorluklara kars1 giiglii ve dayanikli olmasini saglar.
Insana yasama, ¢alisma ve basarma konusunda gii¢ verir. Inan¢ ve sabir yasama
deger katar. Kisi inancin1 kuvvetlendirmek i¢in bir¢ok seyi 6grenmek, 6grendiklerini
diistince stizgecinden gegirerek degerlendirmek ve bdylece hayatini diizene koymak
zorundadir. Insan, inanci sayesinde iyiyi kotiiden, giizeli girkinden ayirt edebilir.
Hayatimizda inang ve sabur, bir ihtiya¢ olarak her ddim kendini hissettirir (Aydin,
2009, s. 90).

Bir iste sabreden insan, yapacagi iste yararina ve zararina olan her seyi
derinlemesine diisliniir. Anlik ¢ikar ve telas, bu insan1 verdigi karardan dondiiremez.
Sabir ehli kisiler, baslangigta gayelerini belirlediklerinden dolay1r mesakkatli isleri
dahi umutsuzluga diismeden yapar ve islerinde basarili olurlar. Sabirli insanlar tutarh
bir sahsiyet, kuvvetli bir irade sahibi olduklar1 i¢in baskalarinin etkisinde kalmazlar.

Giicli sahsiyetleriyle pasif degil, aktif, gii¢c sahibi olur ve bdylesi toplumlar insa
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ederler (Akseki, 1968, s. 161).

Sabir, Allah’in zikrine devam etmek, emirlerini yerine getirmek, bela ve
sikinttyr goniil hosnutlugu ile karsilamaktir. Sabir, sikayeti terk etmektir. Yusuf
suresinde ifade edildigi iizere Hz. Yakub, sikdyet ve iiziintiisiinli sadece Hak Teala'ya
arz etmis, insanlara derdinden sikdyet etmemistir. Mutasavvuflara gore; Allah’in
kullarma sikayette bulunmak, Allah’1 sikdyet manasina gelir. Zira musibeti kuluna
imtihan i¢in Allah vermistir. Iradesini Allah'n iradesine birakan kisi “Allah'in segtigi

seyde hayir vardir” mantigi ile hareket eder (Mekki, 2016, s. 255).

Sabir kelimesiyle, ‘sabir otu’ kelimesi ayni kokten gelir. Sabir otu ilag
sanayide kullanilan ac1 bir ottur. Sabirda bas itibariyle aci, fakat sonu hayir, meyvesi
tathdir (Kuseyri, 2003, s. 309). Dert ve sikintilar insana acziyetini hatirlatir, onu

olgunlastirir ve kulunu Allah’a yakinlastirir.

“Allah katinda degerli olan ve sevap kazandiran sabir; bela ve sikintiyla ilk
karsilasildiginda géosterilen sabwrdir” (Buhari, Cenaiz, 32, 43; Miislim, Cenaiz, 14-
15)”. Sabrin cesitli mertebeleri vardir: Ilkinde, kisi sonucta kazanacag ikramlar icin
sikintilara katlanir. Ikincisinde, giinah islemekten ve Allah'in cezalandirmasindan
korktugu icin sabir gosterir. Ugiinciisiinde ibadetleri yerine getirme konusunda
kendisine hitkmederek sabir gosterir (Cebecioglu, 2009, s. 222).

Sabir, giizel ahlakin basinda yer alir. Sabir, bireylerin sosyal hayata, uyum

saglamasi ve toplum hayatinin diizeni acisindan olduk¢a Onemlidir. Rabbimizin

giizel isimlerinden biri de Es-Sabir’dur (Cebecioglu, 2009, s. 222-223).
Kuseyri Risalesi’nde ifade edildigi lizere sabrin boliimleri su sekildedir:
1. Insan, elinde olarak basina gelenlere sabir gdsterir.
2. Insan, elinde olmayarak basina gelenlere sabir gosterir.
Insanin elinde olarak basina gelen seylere sabir gdstermesi iki sekilde olur:
1. Allah’1n bize kesin olarak emrettigi seyleri yapmaya sabir gostermek.
2. Allah’1n bize kesin olarak yasakladigi seyleri islememeye sabretmek.

Kulun kendi elinde olmayan ve iradesi disindakilere sabir gdstermesi,
Rabbinin onun ig¢in belirledigi afet, hastalik, 6lim gibi seylerden basina gelen

sikintilarin acisina sabir géstermesidir (Kuseyri, 2009, s. 222).
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Allah Teala: “Sabredin, siiphesiz Allah, sabredenlerle beraberdir” (el-Enfal,
8/46) buyurarak, hem kullarina sabir etmeyi emretmis hem de bu sikintili durumda

onlarla oldugunu ifade etmistir.

Sabredenler ii¢ kisma ayrilir: Miitesabbir kendisini sabretmeye zorlayan, sabir
normal sekilde sabreden, sabbar c¢ok fazla sabirli olandir. Kuseyri Risalesi'nde
zikredildigi lizere hakiki sabir; nimetle sikintiyr birbirinden ayr1 gérmemek, her
ikisinde de kalbi siiklinet i¢inde bulundurmaktir. Tasabbur yani kendini sabretmeye
zorlama hali ise, sikintinin agirligini, zorlugunu iliklerine kadar hissetmekle birlikte
beld aninda kalbin sakin olup ac1 ve bagirma halinde nefsin hapsedilmesidir. Allah
i¢in sabir; mesakkat, Allah ile sabir; Allah’tan yardim, Allah yolunda sabir; imtihan,
Allah ile birlikte olmaya sabir; vefa, Allah'tan ayr1 kalmaya sabur; kalp igin cefadir
(Kuseyri, 2009, s. 223-4).

Makamlarin en yiiksegi, sabirdir. Zira Allah Teala, sabreden Kkisilerin
milkafatin1 biitin amellerin miikafatindan kat kat fazla yapmis; sonra sabrin

miikafatin1 da biitiin miikafatlarin lizerine ¢ikartip ona bir simirlama getirmemistir

(Mekki, 2016, 5.241).

Kur'an'da ii¢ ¢esit sabir zikredilmistir: Birincisi, Allah’in farzlarini yerine
getirmeye sabirdir. Ikincisi, Allah Teala'nin haram kildig1 seylerden uzak durmaya
sabirdir. Uciinciisii ise, musibetle karsilasildig: ilk andaki sabirdir. Allah Teala'nin
farzlarini yerine getirmeye sabreden kisiye {i¢ yiiz derece, haramlardan uzak durmaya
sabreden kisiye alt1 yiiz derece verilir. Bir kisi kendisine isabet eden belaya ilk anda

sabir gosterirse o kisiye dokuz yiiz derece verilir (Mekki, 2016, s.255).

Sabir siikrii i¢ine alir ve siikiir sabra dahildir. Bir kimse Allah’in verdigi
nimetle O’na isyana diigmemeye sabrederse, o nimetin siikriinii yerine getirmis olur.
Bir kisi Allah’in emirlerine itaat eder ve nefsini itaat ve ibadette sabrettirebilirse, o
da Allah'in nimetine siikretmis olur (Mekki, 2016, s.268).

Sabir vakti yonetmenin adi olup, yasamin i¢inde gerekli olan bir erdemdir.
Egitim ve 6gretimde var olmasi arzulanan bir kaide, ¢ocuklara 6gretilmesi gereken
0zel ve giizel bir haslettir. Zira sabir 6grenilir ve dgretilir. Cilinkii insanin fitratinda
acelecilik vardir. Sabir, duygular1 egitme noktasinda beyne 6gretilmesi gereken bir
duygu olarak ifade edilmistir. Sabir; aktif sabir ve pasif sabir olarak iki ¢esittir. Pasif
sabir tembellik, aktif sabir ise elinden geleni yapmak, beklemek ve Allah'a tevekkiil
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etmektir. Tembelligin sebebi, sabirsizliktir. Pek ¢ok Ogrencinin ders ¢aligma
basarisint  gosterememesi  sabir  goOsterememesinden  kaynaklanmaktadir.
Cocuklarimiza hirsli olmay1 degil azimli olmay1r Ogretmeliyiz. Bu da sabirla
mimkiindiir. Zira hirsin sonunda illaki olsun diisiincesi varken, azmin sonunda
elinden geleni yaptiktan sonra Allah'a tevekkiill etmek Allah'a siginmak soz

konusudur.

Sabir egitimi, ¢ocuklukla baslar. Baz1 Psikologlar, 4-6 yas araligindaki
cocuklara bir lokum testi yapmislar. Beklemeyenlere bir lokum, yarim saat
bekleyenlere ise, iki lokum vereceklerini sdylemisler. Bu cocuklardan bazilari,
beklemeyip birer lokum alip yemisler ve oyunlarina devam etmisler. Diger ¢ocuklar
ise, iki lokumu almak icin beklemis ve iki lokumu hak etmisler. Daha sonra bu
bekleyen cocuklar 20 yil boyunca gdzlemlenmis ve 20 yil sonra bu g¢ocuklarin
akademik olarak daha basarili, daha iyi mesleklere sahip, sosyal basarilarinin ve
insani iligkilerinin daha iyi oldugu fark edilmistir. Sonug olarak kiiclik yasta sabri
O0grenen haz duygusunu erteleyebilen ¢ocuklarin hayatta daha basarili olduklari
ortaya konulmustur. Cocuklara sabir dgretmenin en iyi yolu ebeveynlerinin ve

egitimcilerin olaylar kargisinda sabirli olmasidir.

Cocuklar, yaslarina ve gelisimlerine uygun olarak sabir testine tabi
tutulabilirler. Ornegin yemek yemek igin ellerini yikamasi gereken ¢ocugun siradaki
arkadasini beklemesi, sofraya oturdugunda beraber yemege baslamak icin aile
fertlerini beklemesi, parka gitmek isteyen bir ¢ocugun annesinin islerini bitirmesini
beklemesi ¢cocugu sabra alistirir. Cocuklara istedikleri seyleri hemen vermeyip vakti
geldiginde verecegimizi sdyleyerek onlara sabri Ogretmeye c¢alismaliyiz. Yine
Ramazan ayinda tutulan tekne oruglari, ¢ocuklara sabr1 6gretmek adina 6nemli bir
firsattir. Cocuklarin agliga katlanilabilmeleri zor bir durumdur. Bunu ibadete
dontstiirerek, cocuga manevi hava igerisinde sabri1 yasayarak deneyimlemesini
ogretebiliriz. Rabbimizin rahmetini ve karsiliginda alacagimiz sevaplari anlatarak
onu sabra aligtirabiliriz. Onlara somut bir 6rnek olarak oruglularin girecegi cennetten
bahsedebilir; boylece ¢ocuklara hem sabretmeyi 6gretir hem de orucu sevdirebiliriz.
Cocuklara sabr1 6grettigimiz takdirde ¢ocuklar, arzu ve isteklerini erteleyebilmeyi,
zaman zaman bunlardan vazgegebilmeyi ya da yerine baska bir sey koyabilmeyi
ogrenmis olurlar. Cocuklara zamaninda verecegimiz sabir egitimi ile ileride onlarin

ahlakli, vicdanli ve her anlamda basarili bireyler olmasina yardimci olabiliriz.
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4.4.7. Sabir Kavrami Ornek Etkinlikler

4.4.7.1. Etkinlik-1: Sabir Surubu Analoji Hikiye Ornegi

Cizelge 2. Sabir Surubu Analoji Hikaye Ornegi

EtKkinligin Ad1 4-6 Yas Hafiza Teknikleriyle Sabir Kavram
GELISIM ALANI Bilissel, dil, sosyal-duygusal
Cocuk sabir bilincini kazanarak basina gelen
KAZANIMLAR hastaliklara  sikintilara  tahammiil etmesini  ve
sabretmesini 6grenir.
YAS GRUBU 4-5- 6 yas
ETKINLIGIN TURU Hikaye
ETKINLIGIN SURESI | Bir ders saati
MATERYALLER Hikaye metni
OGRENME SURECI Resmi yorumlama, anlatim, soru-cevap,
DEGERLENDIRME “Ali hastalaninca neler olmus?”
“Sizler nelere sabrediyorsunuz?”
Etkinligin Islenisi

Ogretici, cocuklara Ek-1’deki resmi gostererek resimde gordiiklerini

yorumlamalarini ister. Bu sekildeki 6n hazirlamadan sonra onlara, “Simdi arkaniza

yaslanin. Sizinle ¢ok sevdigim bir hikayeyi paylasacagim” der ve sonra hikayeyi

anlatmaya baglar. Hikayenin sonunda ¢ocuklara hikdyeyle ilgili sorular yonelterek

sabir kavraminin 6nemini kavratmaya calisir.

Sabir Surubu

Ali, bir giin siddetli bir gok giiriiltiisityle uykusundan uyanmis. Bir bakmig ki

gokyliziinli kap karanlik bulutlar kaplamis, yagmurda bardaktan bosanircasina

yagiyormus. Cok kotii bir hava imis. Isin kotiisii Ali de kendisini ¢ok kotii

hissediyormus. Basi, bogazi ve tiim viicudu ¢ok agriyormus, atesi de ¢cok yiiksekmis.

O sirada (tak tak tak) diye odasinin kapisi ¢almas.

Annesi: Ali oglum gelebilir miyim demis?

Ali: Annecigim gelebilirsin demis.
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Annesi igeri girmis. Oglum neyin var senin.

Ali: Annecigim kendimi ¢ok kotii hissediyorum demis.

Annesi bir bakmis ki Ali'nin atesi var, bogazi, basi ve viicudu agriyor.
Ah! yavrucugum demis sen hasta olmussun. Ben seni doktora gotlireyim.
Ali: Ama niye ben hasta oldum annecigim demis?

Annesi: Uziilme 6yle sdyleme yavrum biraz sabret bu hastalikta gegecek.

Annesi Ali’yi doktora gétiirmiis. Doktor, Ali’ye ilaglar vermis. Eve gelince
annesi Ali’ye sicak bir ¢corba yapmis. Ali, sicak sicak ¢orbasini igmis. Sonra annesi
Ali’ye ilaglarint vermis. Ancak sabir isminde acimi aci bir surup varmis. Ali bu

surubu igmek istememis.

Annesi Ali’ye yavrucugum bu surubu i¢melisin. Cilinkii bu surup seni
tyilestirecek. Seni anliyorum bu surubun tadi gercekten act ama sonucunda sana sifa

olacak. O yiizden sabretmeli ve bu surubu i¢melisin demis.

Ali, annesini dinleyip surubunu i¢mis ve uykuya dalmis. Sabahleyin Ali bir
uyanmis ki giines piril piril Ali’nin penceresinden Ali’ye gililimsiiyormus. Ali de

kendini ¢ok 1yi hissediyormus. Hastalig1 iyilesmis. O sirada annesi kapiy1 tiklatmas.
Alicigim nasil oldun bugiin bakalim, okula gidebilecek misin demig?

Ali: Evet annecigim kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Hatta bomba gibiyim

demis.

Annesi: Aliye donilip ben sana sabret her sey yoluna girecek dememis

miydim? Bak her sey yoluna girdi.

Yavrucugum, insanin bagina hastaliklar, sikintilar, belalar, tiziintiiler gelebilir
ama sabrederse, o sikintilar hastaliklar belalar kara bulutlarin dagilmasi gibi dagilip
giderler ve giines ortaya ¢ikar. Iste yavrucugum sen de hasta oldun ama sabrettin

acida olsa ilacini igtin ve iyilestin demis.

Ali, o giinden sonra sabretmenin canin acidiginda, iiziildiigiinde, sikildiginda
isyan etmeyerek Allah'a siginmak oldugunu O6grenmis ve her zaman Allah’a

stikretmis.

Ogretici: Iste ¢ocuklar bizlerde tipki1 Ali’nin yaptigi gibi basimiza belalar,

sikintilar, hastaliklar, afetler geldiginde isyan etmeyip Allah’a siginmali, sabretmeli
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ve durumumuzdan sikayet etmemeliyiz. Sabrin kendisi ac1 ama meyvesi tatlidir der

ve etkinligi sonlandirir.

Ogretici ac1 sabir surubu ile sabir kavrami arasinda benzesim kurarak analoji

hikaye teknigi ile ¢gocuklara sabir kavramini 6gretmeyi ve sabrin 6nemini kavratmayi

hedefler.

Etkinligin Degerlendirilmesi

Etkinligimizde anlatim yontemini kullanarak sabir kavramini, 4-6 yas
araligindaki c¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde, somutlastirilarak, analoji teknigi ile
hikaye tarzinda ¢ocuklara sunduk. Hikayede, sabir kavrami ile hastalanan Ali’nin ac1
olan sabir surubunu i¢mesi ile benzesim kurarak analoji 6rnegi olusturduk. Bagimiza
gelen sikint1 liziintii, bela gibi durumlarda Allah’a, si§inmamiz gerektigini anlatarak
sabir kavrami tizerinde durduk ve dikkatleri dagilmadan hikayeyi dinlemelerini

saglamaya c¢alistik.

Etkinlik sonunda hikdyeyle ilgili cocuklara yoénelttigimiz sorular su

sekildedir:
“Ali hastalaninca neler olmus?”’
“Sizler nelere sabrediyorsunuz?”
4-6 yas araligindaki ¢cocuklarin sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:
01, (6 yasinda)

“Annesi onu doktora goétiirmiis. ila¢ almis. Ali ilaglar1 igmis iyilesmis. Ama

surup cok actymis. Ama onu iyilestirmis. Annesi sabret iyileseceksin demis.”
“Hasta olunca sabrediyorum iyilesmek i¢in Allah’a dua ediyorum.”
02, (5 yasinda)

“Annesi ona ¢orba yapmis. Ali de igmis. Bide aci surup i¢mis. Uyumus

lyilesmis.”

“Ben hastalaninca hastaneye yatirmislardi koluma igne yapilmasina

sabretmistim.”
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03, (6 yasinda)

“Sabir surubunu igmis, o surup ¢ok aciymis ama onu iyilestirmis. Ali

sabretmis.”

“Kursumuzda yemek yiyecegimiz zaman biitiin arkadaslarimin kahvaltiy1

almasini ve besmele ¢ekmeyi bekliyorum sabrediyorum.”
04, (5 yasinda)
“Doktor ona ilaglar vermis bide ac1 sabir surubu vermis.”

“Annem kahvalti hazirlarken onun kahvaltiyr hazirlamasimi bekliyorum

sabrediyorum.”
05, (4 yasinda)
“Ali hastalanmis. Doktora gbtiirmiis annesi sonra iyi olmus.”
“Kotii seyler sdylemiyorum.”
06, (6 yasinda)

“Yagmur yagiyormus. Ali ¢ok hastaymis. Annesi doktora gotiirmiis. Ilag

almis. Corba yapmis. Sabir surubunu i¢mis ve iyi olmus.”

“Ellerimizi yikayacagimiz zaman siraya giriyorum siranin bana gelmesini

bekliyorum sabrediyorum.”
07,5 yasinda)
“Ali annesine ¢ok hastayim demis. Act surup i¢mis.”
“Oyuncakla oynamak istedigimde arkadagimin onu birakmasini bekliyorum.”
08, (4 yasinda)
“Ali hasta olmus. Surup i¢mis.”
“Hastalaninca annemizi dinlemeliyiz, ilaglarimizi igmeliyiz.”
09, (6 yasinda)

“Ali hasta olmus. Annesiyle doktora gitmis sonra ¢orba i¢mis. Aci sabir

surubunu i¢cmis. Uyumus ve iyi olmus.”
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“Oyun oynayacagimiz zaman Ogretmenimin beni se¢mesi i¢in parmak
kaldirtyorum ve sessizce bekliyorum. Sabrediyorum. Birde kardesime sabrediyorum

¢linkii o beni ¢irmikliyor.”
010, (6 yasinda)

“Hava ¢ok kotiiymiis Ali de ¢ok hastaymis Annesi tak tak diye kapiy1 calmig
sonra onu doktora gotlirmiis Doktor ilag vermis. Sabir surubu vermis. Ali igmek

istememis. Annesi bu surup aci ama igince iyileseceksin demis. Ali i¢ince iyilesmis.”

“Virtsler oldugunda disar1 ¢ikmamaya sabretmistim. Birde ¢izgi film

seyretmek istedigimde annemin izin vermesine sabrediyorum.”
011, (6 yasinda)

“Hava c¢ok kotli yagmur yagiyormus. Ali de hastaymis. Annesi atesine bakmis
sonra doktora gitmisler. Corba i¢mis sonra ilag i¢gmis. Uyandiginda kendini ¢ok iyi

hissetmis. Birde giines giiliimsiiyormus.”

“Dedem oldiiglinde ¢ok aglamistim liziilmiistim ama annemle onun cennete

gittigini diisiinmiistiik ve sabretmistim.”
012, (6 yasinda)

“Ali’ye annesi sabredersen iyilesirsin demis oda sabretmis. Ilaclarini i¢mis

annesini dinlemis ve iyilesmis.”
“Bir kere orug tutmustum yemek yemedim. Babamla ezan1 bekledim.”

Yukarida, ¢ocuklara anlatilan "Sabir Surubu” adli analoji hikaye 6rnegi ile
ilgili sorular 4-6 yas araligindaki ¢ocuklara sorulmus ve verdikleri cevaplar herhangi
bir degisiklik yapilmadan aktarilmistir. Cocuklarin cevaplarina genel olarak
bakildiginda, anlatilan hikayeyi kavradiklari, kendi climleleri ile anlatabildikleri ve
hayatlarindan sabir Ornekleri verebildikleri gozlemlenmistir. Etkinlik Oncesinde
konuyla ilgili pek bir sey anlatamayan ¢ocuklarin etkinlik sonrasi hayatlarindan sabir

ornekleri verebildikleri miisahade edilmistir.
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4.4.7.2. Etkinlik-2: Zeytin Kurma Etkinligi

Cizelge 3. Zeytin Kurma Etkinligi

Etkinligin Ad1 4-6 Yas Hafiza Teknikleriyle Sabir Kavram
GELISIM ALANI Bilissel, dil, sosyal-duygusal

Cocuk sabir bilincini kazanarak basina gelen
KAZANIMLAR hastaliklara sikintilara tahammiil etmesini ve
sabretmesini dgrenir.

YAS GRUBU 4- 5- 6 yas

ETKINLIGIN TURU Hikaye

ETKINLIGIN SURESI | Bir ders saati

MATERYALLER Hikaye metni
OGRENME SURECI Resmi yorumlama, anlatim, soru-cevap,
DEGERLENDIRME “Zeytini ilk yediginizde tad1 nasild1? Ne hissettiniz?”
“Sabretmemizin sonucunda zeytinde ne gibi
degisiklik oldu?”
Etkinligin Islenisi
Sabir ve Zeytin Yapimi

Ogretici, smifa girer. Hayirli sabahlar ¢ocuklar nasilsiniz der. Cocuklar hep
beraber hayirli sabahlar 6gretmenim iyiyiz diye cevap verirler. Sonra dgretici haydi
bakalim ¢ocuklar simdi ceketlerinizi giyin, disariya ¢ikacagiz der ve onlart kursun
bahgesine ¢ikartir. Kursun bahgesinde bir siirii zeytin agaci vardir. Cocuklarla
beraber 6gretici zeytin agacindan zeytinleri toplar sonra sinifa girer. Bir legenin igine
su koyar ve cocuklarla birlikte zeytinleri giizelce yikar. Ogretici, bir tabagin icine
koydugu zeytinleri masanin orta yerine birakir ve evet ¢ocuklar az 6nce topladigimiz
zeytinler, alin bakalim birer tane tadina bakin der. Cocuklar, zeytini agizlarina
gotiirdiigiinde, “Ogretmenim bu ¢ok ac1” derler ve agizlarindaki zeytinleri hemen
cikartirlar. Sonra dgretici, bez bir torba getirir ve ¢ocuklara besmeleyle zeytinleri bu
bez torbaya koymalarini ister. Cocuklar zeytinleri torbanin i¢ine koyarken ogretici
elinde bulunan iri tuz tanelerini zeytinlerin {izerine serper. Biitiin zeytinler torbanin
icine koyulduktan sonra Ogretici torbay1 bir deliklinin {izerine koyar ve tezgahin

tizerine birakir. Evet ¢ocuklar simdi bu aci1 zeytinleri sabir ile her giin izleyecegiz.
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Icindeki tuzu ile karismasi igin onu her giin sallayip biraz hirpalayacagiz der.
Cocuklar zeytine ne olacagini merak ederek beklemeye baslarlar. Ogretici, her sabah
derse geldiginde derse baglamadan 6nce zeytini sdyle bir alt iist eder, karistirir sonra
tekrar o torbanin agzini baglar. Cocuklar ise, 6gretmenlerine simdi ne olacak diye
sorarlar. Ogretici, ¢ocuklara sabredip bekleyecegiz zamani geldiginde ne olacagini
gorecegiz der. Aradan belli bir siire gecer ve bir glin 6gretici evet cocuklar artik
sabrimizin meyvesini yiyecegiz der ve zeytini bir tabaga koyar ¢ocuklara ikram eder.
Cocuklar, zeytinin tadma baktiklarinda “Ogretmenim bu aci zeytin ¢ok tatli ¢ok

lezzetli olmus’’ derler.

Ogretici evet ¢ocuklar biz sabir ile bekledik ac1 olan zeytin de torbanin i¢inde

tuz ve bizim hirpalanmalarimiz sonucunda sabir ile olgunlasti lezzetlendi der.

Iste cocuklar sabir Allah'a siginarak bekleyerek bizi olgunlastirir. “Sabir aci,

ama sonucu tathidir” der. Boylece ¢ocuklara sabir kavramini kavratmaya ¢alisir.

Etkinligin Degerlendirilmesi

Etkinlikte uygulamali egitim ve soru cevap yontemi kullanilarak sabir
kavraminin, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin yasayarak tecriibe ederek 6grenmelerine
firsat sunulmustur. Baslangicta tattirilan aci zeytinlerin tuz ile bez torbada
bekletilerek zaman iginde tatlanmasi gozlemletilmis ve sonugta olgunlasan tath
zeytinler ¢ocuklara tattirilarak sabrin act ama meyvesinin tatli oldugu zeytinle

benzerlik kurularak kavratiimaya, 6gretilmeye ¢alisilmistir.

Etkinlik sonunda etkinlikle ilgili ¢ocuklara yoOnelttigimiz sorular su

sekildedir:
“Zeytini ilk yediginizde tadi nasildi? Ne hissettiniz?”
“Sabretmemizin sonucunda zeytinde ne gibi degisiklik oldu?”
4-6 yas araligindaki cocuklarin sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:
01, (6 yasinda)

“Annem bir kere pazardan zeytin almigti. Onun tadi da hi¢ giizel degildi. Bu

zeytinin tadi da giizel degildi. Yemek istemedim.”
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“Hep beraber Ogretmenimizle zeytinleri yikadik. Torbaya koyduk. Tuz
koyduk salladik. Bekledik sonra zeytinler tatli oldu. Sabredersek her sey giizel olur.”

02, (5 yasinda)
“Babacigim tatli zeytin aliyor. Ama bu zeytin tath degildi. Midem bulandi.”

“Ogretmenimiz zeytinleri her giin karistirdi sonra zeytinler tatli oldu. Ben o
ac1 zeytinlere ne olacagini ¢ok merak ettim. Ama 6gretmenim hi¢ séylemedi. Sonra

zeytinler ¢ok lezzetliydi bizde yedik.”
03, (6 yasinda)
“Zeytin ¢ok aciydi. Tadi agzimi kotii yapti. Begenmedim.”

“Biitiin arkadaslarimla zeytin yaptik Ogretmenimizde yapti. Her giin
karistirdik. Sabirla bekledik. Ogretmenimiz bize zeytinleri verdi yedik. Onlar tath
oldu. Sabirla tatl oldu.”

04, (5 yasinda)

“Hi¢ begenmedim. Sevmedim.”

“Tuz koyduk cantaya koyduk, bekledik sonra zeytinler ¢ok lezzetliydi.”
05, (4 yasinda)

“Acidr.”

“Ogretmenim onu beze koydu sonra karistirdi. Tatli olmus.”

06, (6 yasinda)

“Midem bulandi. Tad1 ¢ok kotiydii.”

“Hep beraber zeytinleri yikadik. Bismillah dedik. Torbaya koyduk.

Ogretmenimiz biiyiik tuz koydu. Sonra zeytinler tatli lezzetli zeytine doniistii.”’
07, (5 yasinda)
“Agzimi ac1 yapti. Kotiydi.”
“Pazardan annemin aldig1 zeytin gibiydi.”
08, (4 yasinda)
“Sevmedim.”

“Zeytin ¢ok tatliyd1.”
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09, (6 yasinda)
“Tad1 ¢ok kotiiydii. Neden o zeytinleri torbaya koydugumuzu anlamamistim.”
“Sabir ile beklemistik zeytinde tathi oldu. Beklemek c¢ok zordu ¢ok merak

ettim. Ben ne olacagini ¢ok merak etmistim. Ama bekledim. Zeytinler ¢ok
lezzetliydi.”

010, (6 yasinda)
“Zeytin ¢ok actydi. Hemen agzimdan ¢ikardim. Tiikiirdiim.”

“Act zeytinleri torbaya koyduk tuz koyduk sonra bekledik. Okus pokus gibi
tatlandi. Sabrettik bence o yiizden oldu. Giizel seyler i¢in beklemeliyiz.”

011, (6 yasinda)
“Hig giizel degildi. Cok actyd1.”

“Zeytin yapmak ¢ok eglenceliydi. Sonra her giin onu karistirdik, sabrettik,

zeytin tatl oldu.”
012, (6 yasinda)
“Tad1 berbatti.
“Bekledikten sonra ¢ok giizel olmustu.”

Yukarida bahsettigimiz zeytin kurma etkinligi ile ilgili sorular 4-6 yas
araligindaki cocuklara sorulmus ve verdikleri cevaplar herhangi bir degisiklik
yapilmadan aktarilmistir. Cocuklarin cevaplarina genel olarak bakildiginda,
uygulamal1 olarak yapilan etkinligi kendi climleleri ile anlatabildikleri ve sonucu
aktarabildikleri gézlemlenmistir. Genel olarak etkinlikten memnun kaldiklar1 ve
sonucu ¢ok begendikleri, zeytini tatlhi bulduklari goriilmiistiir. Onlara yasayarak
uygulayarak unutamayacaklari bir deneyim sunulmustur. Bu etkinlikle onlara sabir
kavramini deneyimleyerek 6grenme imkéan1 verilmistir. Sabir kavraminin ¢ocuklarin
davraniglarina yansidigina ve oyunu birakip ders alanma gelme, birbirlerine karsi

daha sabirli ve hosgoriilii davranmaya basladiklarina sahit olunmustur.
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4.4.7.3. Etkinlik-3 Hafiza Fotografi Olusturma Etkinligi

Cizelge 4. Hafiza Fotografi Olusturma Etkinligi

ETKIiNIiGIiN ADI 4-6 Yas Hafiza Fotograflari ile Sabir Kavrami

GELISIM ALANI Biligsel, dil

KAZANIMLAR Hafiza fotograflari ile cocugun zihninde sabir kavramina dair
resimler olusturarak anahtar kelimeler ile sabir kavramini
ogretmek

YAS GRUBU 4-5-6 yas

ETKINLIGIN TURU Yorumlama, soru cevap, anlatim

ETKINLIGIN SURESI Bir ders saati

MATERYALLER Zihinsel olarak hafiza fotografi olusturmak

OGRENME SURECI Etkinligi zihinde canlandirma, anlatim, soru-cevap

DEGERLENDIRME “’Sabir kavrami deyince zihninizde olusturdugunuz resimleri

sOyler misiniz?*’

Etkinligin Islenisi

Ogretici, ¢ocuklara arkalarma yaslanmalarini ve anlatacaklarini hafizalarinda
canlandirarak zihinlerinde bir resim cizmelerini ister. Bu sekildeki 6n hazirlamadan
sonra onlara, “Simdi arkaniza yaslanin’’ der etkinlige baslar. Etkinligin sonunda

cocuklara “Zihninizde hangi resimleri ¢izdiniz?’’ sorusunu yonelterek onlara anahtar

kelimeler ile sabir kavramini kavratmaya ¢alisir.

Sabir ile Tlgili Hafiza Fotografi Ornekleri
Anahtar Kelime: Dagilan Kara Bulutlar
Hedef Kavram: Sabir

“Ibn Siibrime nin sikinti halinde, bu sikinti bir buluttur, biraz sonra dagilip
gider” (Kuseyri, 2003, s. 310) climlesine binden gelin ¢ocuklar bir hafiza fotografi
olusturalim. Gokyiiziinii kapkara bulutlarin kapladigini, ardindan riizgarin etkisiyle
bulutlarin dagilarak piril piril giinesin ortaya ¢iktigim hayal edin. Iste ¢ocuklar,
bizlerde basimiza gelen belalara, sikintilara, hastaliklara, sabredersek, bulutlarin
dagilip gitmesi gibi bu sikintilar belalar hastaliklar, Allah’in nimet ve ikramlar1 ile

dagilip gider (Sayin, 2018, s. 117).
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Anahtar Kelime: Sabir Surubu
Hedef Kavram: Sabir

“Sabwr” ve “sabwr otu” kelimesi aymi kokten gelmektedir. Bu ot tipta ilag
yvapiminda kullanilmaktadwr. “Sabir, bu sabwr otunu yutmak kadar acidir” (Kuseyri,
2003, s. 309) climlesine binden gelin ¢cocuklar bir hafiza fotografi olusturalim. Sabir
otundan yapilan tadi act bir surubun fotografini hafizanizda canlandiriniz. Bu surup

Oyle acidir ki, icerken agzi ve bogazi yakar; ama iyilestici 6zelligi ¢ok fazladir.

Iste sikint1, bela ve hastaliklar insanin basina geldiginde bu sabir surubunun
bogazi yakmasi gibi rihunu yakar; canini acitir. Fakat isyan etmezsek sabir tipki
sabir surubu gibi, rihumuza sifa, derdimize deva ve biitlin sikintilarimiza manevi bir

ikram olur (Sayin, 2018, s. 115).

Anahtar Kelime: Yolumuzu Aydinlatan Fener
Hedef Kavram: Sabir

Peygamber Efendimiz; “Sabir insam kaygi ve endiseden kurtaran bir
isiktir” (Mislim, Taharet, 1; Tirmizi, Da'avat, 86) demistir. Gelin bu hadisi seriften
hareketle bir hafiza fotografi olusturalim. Karanlik bir yolda gittiginizi ve elinizde
yolunuzu aydinlatan bir fener oldugunu hayal edin. Bu fener 6niinilizli aydinlatmakta

ve yolunuzu bulmaniza yardim etmektedir.

Iste sabirda sikint1 ve bela halinde yolumuzu aydimlatan bir fener gibi bize

yolumuzu gosterir ve bizi feraha aydinliga ¢ikartir.

Anahtar Kelime: Kum Saati
Hedef Kavram: Sabir

“Sabir basladigimiz bir iste elimizden geleni yaptiktan sonra hayirli sonucu
beklemektir ” climlesine binden gelin bir hafiza fotografi olusturalim. Yavas yavas
akan bir kum saati hayal edin. Bu saatin i¢indeki kum tam olarak diger kisma
doldugunda zaman gelecek ve her sey yoluna girecektir. Ancak bunun icin beklemek

lazim ¢iinkii ¢ok yavas akiyor.
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Iste sabirda acele etmeden islerin hallolmasini engel ve sikintilarin gegmesini
beklemektir. Yaptigimiz iste karsilastigimiz biitlin zorluklara ragmen sabretmek pes

etmemektir.

Etkinligin Degerlendirilmesi

Etkinligimizde hafiza fotograflar1 olusturma teknigi kullanilarak sabir
kavrami, 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarimizin zihninde somut resimlere

dontstiiriilerek 6grenmeleri saglamaya caligilmistir.
Etkinlik sonunda etkinlikle ilgili ¢ocuklara yonelttigimiz soru su sekildedir:
“Sabir kavrami deyince zihninizde olusturdugunuz resimleri séyler misiniz?”
4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:
01, (6 yasinda)
“Kum saati ¢izdim.”
02, (5 yasinda)
“Act surup, sabir surubu”
03, (6 yasinda)
“Act surup”
04, (5 yasinda)
“Act ilag hayal ettim. Tad1 ac1 gibi hissettim.”
05, (4 yasinda)
“Act surup birde giines hayal ettim.”
06, (6 yasinda)
“I¢inde kum olan saat bir saat hayal ettim.”
07, (5 yasinda)
“Kum saati, surup, fener hayal ettim.”
08, (4 yasinda)

CCSurup”
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010, (6 yasinda)

“Kara bulutlar hayal ettim. Sonra giinesi hayal ettim.”

011, (6 yasinda)

“Karanlik bir yolda fener tutarak yiiriidiigtimii diisiindiim.”

012, (6 yasinda)

“Bulut var bulutun arkasinda giines var. Yagmur yagacak ama sonra giines
ciktigini diisiindiim.”

Yukarida, ¢ocuklara anlatilan hafiza fotograflar1 teknigi ile sabir kavrami
islenmis ve c¢ocuklara zihinlerinde olusturduklari resimlerin neler oldugu
sorulmustur. 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin verdikleri cevaplar aktarilmistir.
Cocuklarin cevaplarina genel olarak bakildiginda, ¢ocuklarin hafiza fotograflari ile
ilgili  zihinlerinde resimler c¢izebildikleri ve bunlarn ifade edebildiklerini
gozlemlenmistir. Etkinlik Oncesinde konuyla ilgili pek bir sey anlatamayan
¢ocuklarin etkinlik sonrasi anahtar kavramlar ile sabir kavramini ifade edebildikleri

miisahade edilmistir.

4.4.7.4. Etkinlik-4: Kavram ve Zihin Haritas1 Yorumlama

Cizelge 5. Kavram ve Zihin Haritas1 Yorumlama

ETKIiNiGiN ADI 4-6 Yas Hafiza Teknikleri ile Sabir Kavram
GELISIM ALANI Bilissel, dil
KAZANIMLAR Kavram ve zihin haritasi ile ¢ocuklarin resimler ve sabir

kavrami arasinda iliski kurarak sabir kavramini

kavramasini ve pekistirmesini saglamak.

YAS GRUBU 4-5-6 yas

ETKINLIGIN TURU Yorumlama, soru cevap, anlatim

ETKINLIGIN SURESI Bir ders saati

MATERYALLER Zihin ve kavram haritast

OGRENME SURECI Etkinligi yorumlama, anlatim, soru-cevap
DEGERLENDIRME “’Sizce bu resimler hangi kavrami anlatiyor olabilir?”'
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SABIR KAVRAM HARITASI

Sabir, beklemektir.

Sikintilar kara bir bulut

gibidir, sabirla dagilip gider Sabir, nefse hakim olmaktir.

Sabir, sabir otu surubu gibi Sabir, insani endiseden
acidir ama sonucu tathdir. kurtaran bir igiktir.

Sekil 6. Sabir Kavram Haritasi
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Etkinligin Degerlendirilmesi

Etkinligimizde zihin ve kavram haritas1 kullanilarak ¢ocuklarin resimlerde
neler gordiikleri sorulmustur. Sonrasinda resimlerin hangi kavramla ilgili olabilecegi
sorulmus ve cevaplart alinmistir. Zihin ve kavram haritas1 yontemi ile, 4-6 yas
donemindeki ¢ocuklarin resimlerle sabir kavrami arasinda bag kurmalari, resimleri
yorumlamalar1 saglanmaya c¢alisilmigtir. BoOylece sabir kavramini kalici bilgiye

donustirmek hedeflenmistir.
“Resimde neler goriiyorsunuz?”
“Sizce bu resimler hangi kavrami anlatryor olabilir?”
01, (6 yasinda)

“Bence ¢ocuklar orug tutuyor yemek yemeyi bekliyorlar. Bizde babamla orug

tutmustuk. Ezani1 beklemistik.”
“Bence sabir etmek ile ilgili.”
02, (5 yasinda)
“Cocuklar yemek yemiyor bekliyorlar.”
“Sabir ediyorlar cennete gitmek istiyorlar.”
03, (6 yasinda)
“Ilag, kum saati gdriiyorum.”

“Ali hasta olmustu ya Ogretmenim sonra surup i¢cmisti, sabretmisti onu

anlatryor.”
04, (5 yasinda)
“Salyangoz goriiyorum yavas yavas gidiyor.”
“Salyangoz ¢ok yavas onu sabirla beklemeliyiz.”
05, (4 yasinda)
“Lamba karanlikta 1s1k lazim”

“Sabir”’
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06, (6 yasinda)

“Bulut ve giines, surup sisesi.”

“Hasta olunca sabretmeliyiz ilacimizi igmeliyiz.”

07, (5 yasinda)

“Isik goriiyorum.”

“Sabir”

08, (4 yasinda)

“Ac1 surup var.”

“Hasta olunca sabretmeliyiz. Annemizi dinlemeliyiz.”
09, (6 yasinda)

“Kum saati ve salyangoz var. Salyangozun iistiinde bir adam var. Surup var.”
“Sabir”

010, (6 yasinda)

“Bence adam salyangozu siirliyor. Ama salyangoz ¢ok yavas gidiyor. Adam

da yavas yavas gidiyor. Ama ona vurmuyor. Ama bazi insanlar atlara vuruyor.”
“Sabirla beklemek”
011, (6 yasinda)
“Cocuklar var yemek var ama yemiyorlar.”
“Sabir ediyorlar”
012, (6 yasinda)

“Bulut var bulutun arkasinda giines var. Bulutlar gidince hava giinesli

olacak.”
“Sabir”

Yukarida, ¢ocuklara zihin ve kavram haritasi ile sabir kavrami islenmis ve
cocuklara resimlerde neler gordiikleri sorulmustur. 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin

verdikleri cevaplar herhangi bir degisiklik yapilmadan aktarilmistir.
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Cocuklarin cevaplarina genel olarak bakildiginda, ¢cocuklarin zihin ve kavram
haritalarinda gordiikleri resimleri ifade edebildikleri ve daha 6nce yapilan analoji ve
hafiza fotograflar1 ile baglanti kurabildikleri gozlemlenmistir. Etkinlik sonrasinda
resimlerin sabir kavrami ile ilgili olduklarimi hepsi dogru bir sekilde ifade
edebilmistir. Bu da bize yaptigimiz ¢alismanin ¢ocuklar tizerinde etkili oldugunu ve
sabir kavramini kavradiklarini gostermistir. Soyut bir kavram olan sabir ¢ocuklar
tarafindan somutlastirilarak zihinlerindeki yerini almistir. Bu durum bizi ziyadesiyle

memnun etmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Okul 6ncesi donem olarak ifade edilen 4-6 yas donemi, ¢cocugun gelisimi
acgisindan 6nemli farkliliklart i¢inde bulunduran bir donemdir. Cocuk, bu dénemin
sonunda bir¢ok alanda gelisme gostererek toplum igerisinde varligini hissettirmeye,
sosyal ortamlarda etkin bir birey olarak rol almaya baslamaktadir. Bu donemde
cocugun fiziksel, zihinsel, dilsel, duygusal gelisiminin yaninda dini ve ahlaki

gelisiminin de desteklenmesi oldukga biiyiikk 6nem arz etmektedir.

Bu donemde ¢ocuga verilecek egitimin asil hedefi; ona bilgi yiiklemek degil,
onda istendik davranmiglar1 gelistirerek, bunlart kalict davranis haline getirmek
olmalidir. Bu hedef dogrultusunda aileler ve egitimciler g¢ocugun kavrama
kabiliyetinin yiiksek oldugu bu yas donemini giizel degerlendirmeli, gocugun
gelecekteki karakterinin olusumuna etki edecek sevgi, merhamet, sabir siikiir,
hosgorii, yardimlasma, paylasma gibi degerleri ¢ocuga kazandirarak sorumluluk ve
glizel ahlak sahibi bireyler yetistirmek i¢in gayret gostermelidir. Bizde yapmis
oldugumuz bu ¢alismamizla “Aga¢ yasken egilir” anlayisiyla din, ahlak ve degerler
egitiminin temelini teskil eden tasavvufi kavramlari 4-6 yas araligindaki
yavrularimizin anlayacagi tarzda kavram ve zihin haritalariyla somutlastirip,
fotografik hafiza teknikleriyle gorsellestirip, analoji hikaye teknigi ile bu kavramlari
onlarin goniillerine ve zihinlerine yerlestirerek gelecekte sahsiyetlerine ve
davraniglarina doniistiirmeyi hedefledik. Bu ¢alismada Dog¢. Dr. Esma Sayin’in
yapmis oldugu “Hdfiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari” adli ¢alisma yol

haritamiz oldu.

Bu caligmamizda 4-6 yas donemindeki c¢ocuklara tasavvufi kavramlar
1s1ginda  ahlaki degerlerin  kazandirilmasi1 amaciyla bazi tasavvufi kavramlar
aciklanmak suretiyle, ¢ocuklarin anlayacag: sekilde somutlastirilarak analoji, hafiza

fotograflari, kavram ve zihin haritalar ile 6rneklendirilmistir. Bu kavramlardan biri
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olan sabir kavrami ile ilgili etkinlikler Balikesir ili Altieyliil Ilgesi Fatih Dagmik
evler Kur’an Kursundaki 12 &grenciye uygulanmistir. Etkinliklerin neticesinde

ulastigimiz netice ve ¢ikarimlar1 agsagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Soru yonelttigimiz farkli yas kategorisinde olan ¢ocuklarin somut diisiince
evresinde olduklarin1 ve kavrama kapasitelerinin birbirinden farkli oldugunu
gozlemledik. 6 yasindaki cocuklarin daha zengin bir kelime hazinesine sahip
olduklarini, kendilerini daha rahat ifade ettiklerini ve sorulan sorulara daha ayrintil
cevap verdiklerini, buna ragmen 4 yasindaki ¢ocuklarinin duygularini tam olarak
ifade edemediklerini, sorulara daha kisa ve 6z cevap verdiklerini miisahede ettik.
Buradan hareketle, her yasin bir gelisim basamagi oldugunu gerekli ortamlarin
olusturulmasiyla yasina uygun gelisimi gerc¢eklestirebilen gocuklarin, ileri seviyeye
gecebildigini sdyleyebiliriz. Ancak bulundugu yasin gelisimini tamamlayamayan
cocuklar, akranlarindan geride kalmaktadirlar. Bu yaslarda gergeklestirilemeyen

gelisimin telafisi olduk¢a zordur.

Cocuklarm  ailesinden ve toplumdan kazandigi bilgilerinin  ve
gbzlemlediklerinin ¢ocuklar {izerinde biliylikk bir etkiye sahip oldugu da
aragtirmamizin ulastigi sonuglardandir. Nitekim cocugun algisini, ailenin egitim
seviyesi ve cocuguyla olan nitelikli iletisimi dogrudan etkilemektedir. Ayrica
cocugun arkadas grubu ve egitim aldig1 6gretmenleri de ¢ocugu etkileyen unsurlar
arasindadir. Biitiin bunlar bu yas grubundaki ¢ocuklarin, ¢evresinden gelen her tiirlii

etki ve yonlendirmeye agik olduklarini gozler 6niine sermektedir.

Yaptigimiz ¢alismada cocuklarin anoloji hikaye ornegi ile anlatilan hikayeyi
kavradiklari, kendi ciimleleri ile anlatabildikleri gézlemlenmistir. Uygulamali olarak
yapilan zeytin kurma etkinligi ile onlara yasayarak, unutamayacaklart bir deneyim
sunulmus bu etkinlik ile onlara sabir kavramini deneyimleyerek 6grenme imkam
verilmistir. Ayrica g¢ocuklarin héfiza fotograflar1 ile ilgili zihinlerinde resimler
cizebildikleri ve bunlar ifade edebildiklerini gbzlemlenmistir. Etkinlikler oncesinde
konuyla ilgili pek bir sey anlatamayan ¢ocuklarin yapilan etkinlikler sonrasi anahtar
kavramlar ile sabir kavramini ifade edebildiklerine, sabir kavraminin gocuklarin
davraniglarina yansidigina ve oyunu birakip ders alanina gelme, birbirlerine karsi

daha sabirli ve hosgoriilii davranmaya basladiklarina sahit olunmustur

117



Arastirmamizda, 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin, &grendikleri sabir
kavraminin tam bir tanimimi yapamadiklarini, ancak sabir kavrami ile ilgili
yaptigimiz  etkinlikler sonunda kavram hakkinda hayatlarindan Ornekler
verebildiklerini, etkinlikler arasinda baglant1 kurabildiklerini, kavrami anladiklarini
ve igsellestirdikleri gozlemledik. Bu durum bizi bu yas grubundaki c¢ocuklarin,
kavramlar hakkinda aciklamalar yapabildigi, fakat kavramin tam bir tanimini

yapamadig1 sonucuna gotiirdii.

Arastirmamiz c¢ercevesinde, c¢ocuklarla gerceklestirdigimiz tasavvufi bir
kavram olan sabir ile ilgili etkinliklerin, ¢ocuklarin davraniglar1 {izerinde etkili
oldugunu goézlemledik. Ornegin, cocuklarm el yikama sirasinda, ders esnasinda,
etkinliklerde gorev alma konusunda, oyuna ara verip derse gegme hususunda daha
duyarli ve sabirli olduklarin1 miisahade ettik. Ayrica annesi hastalanan bir 6grencinin
annesine sabir et anne gececek demesi ve ¢ocuklarin markete gitmeyi ya da bazi
isteklerini erteleyip sabir etmeliyiz ifadelerini kullanmalar1 veliler tarafindan bize

iletilen giizel dontitler oldu.

5.2. Oneriler

Arastirmalarimiz  esnasinda, c¢ocugun gelecekteki sahsiyet ve karakter
olusumu agisindan biiylik 6neme sahip olan 4-6 yas araligini iceren tatmin edici
nitelikte kifayetli ¢alismalarmin bulunmadigini miisahade ettik. Ozellikle ahlaki
degerler hususunda erken cocukluk donemine ait ¢ocuklarin gelisimine uygun,
kapsamli ¢aligmalarin  yapilmasinin  bu alana biiylik katki saglayacagim

sOyleyebiliriz.

4-6 yas araligindaki okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanacak din ve
ahlak egitimine yonelik program Orneklerinin, materyal ¢alismalariin hazirlanmasi
ve bu programlar1 degerlendirme, gelistirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Ayrica hazirlanan bu programlarin ¢ocuklarin gelisimine uygunlugunun,
cocuklar iizerindeki etkisinin arastirilmasi, elde edilen sonuglar dogrultusunda
programlarin gelistirilmesi ve okul-aile is birligi i¢inde hazirlanan bu programlarin

uygulanmasinin bu alana biiyiik hizmet edecegi goriisiine sahibiz.

4-6 yas araligindaki cocuklarin din, ahlak ve degerler egitimi, ¢ocugun

gelisme niteliklerine miinasib etkinlik ve materyallerle desteklenmelidir. Cocuklarin
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beyninin her iki lobunu kullanmasi saglanarak, miizik, gorsel, resim, drama,
uygulama becerileri, kisisel yetenekleri gelistirme etkinlik ¢aligmalarmin tiimii,
c¢ocugun biitliin gelisme sahalariyla beraber din ve ahlak gelismelerine de ydnelik
olmalidir. Analoji, hafiza fotograflari, kavram ve zihin haritalar1 etkin kullanilarak,
sadece ezbere dayanan bilgiler degil cocugun hayal giiclinli gelistirilmeye yonelik
egitim verilmeli, sorgulayan konusan kendini ve duygularini ifade edebilen ¢ocuklar
yetistirme gaye edinilmelidir. Cocuk tizerinde oldukca etkili olan masal, hikaye, ¢izgi
film gibi faaliyetlerden yararlanmak suretiyle, ¢ocuklarin kazanmasi talep edilen

davraniglar, oyun atmosferinde eglenceli bir tarzda sunulabilir.

Yapmis oldugumuz ¢alismamizda, Edeb, Murakabe, Sevgi, Siikiir, Dua, Sabir
kavramlar1 analoji, kavram-zihin haritalar1 ve fotografik hafiza teknikleri ile 4-6 yas
cocuklara uygulanmis ve ¢ocuklara faydali oldugu goriilmiistiir. Diger tasavvufi
kavramlar ve ibadetler konusunun da analoji, kavram-zihin haritalar1 ve fotografik

hafiza tekniklerinin kullanilmasinin yararli olacagi kanaatindeyiz.
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