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OZET

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ OGRETIM STIiLLERIi
DENEYIM, TERCIiH VE ALGILARI

Yapilan bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden egitimi
derslerinde ogretim stilleri deneyimlerini, ileride tercih edecekleri stilleri ve bu
ogretim stilleri hakkindaki algilarin1 belirlemek igin yapilmistir. Arastirma nicel

arastirma yaklasimlarindan kesitsel tarama modeli kullanilmustir.

Arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri olustururken
orneklemini Balikesir Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren
ogrenciler olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 Anketi (BEOSDA)”

kullanilmastir.

Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirmada, hangi fark
testlerinin kullanilacagini belirlemek iizere normallik dagilimi i¢in +1 ¢arpiklik ve
basiklik Olgiitli, gruplara iligkin varyanslarin homojenligini belirlemek amaciyla ise
Levene testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Bu dogrultuda parametrik testler igin veri

setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilar gegcmiste komut, alistirma ve katilim stillerini en fazla
deneyimlediklerini, 6grencinin tasarimi, kendi kendine 6gretme ve kendini denetleme
stillerini ise en az deneyimlediklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar gelecekte
beden egitimi 6gretmeni olduklarinda en fazla tercih edecekleri stillerin sirasiyla
alistirma, katilim, esli galisma ve komut stilleri olacagini, en az tercih edecekleri
stillerin ise sirastyla kendi kendine 6gretme, kendini denetleme ve 6grencinin tasarimi

stillerinin oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ogretmen adayi, ogretim stili, 6gretim stilleri deneyimi



ABSTRACT

TEACHING STYLES EXPERIENCES, PREFERENCES AND
PERCEPTIONS OF SPORT SCIENCES FACULTY STUDENTS

This research was carried out to determine the teaching styles experiences of
the students of the faculty of sports sciences in physical education classes, the styles
they will prefer in the future and their perceptions about these teaching styles. The
cross-sectional survey model, one of the quantitative research approaches, was used in
the research.

While the population of the research was formed by the students of the Faculty
of Sports Sciences, the sample consisted of students studying at the Faculty of Sports
Sciences of Balikesir University. ‘“Personal Information Form” and “Physical
Education Teachers Teaching Styles Value Perceptions Questionnaire” were used as
data collection tools in the research.

The obtained data were analyzed with the SPSS program. In the study, +1
skewness and kurtosis criteria were used for the normality distribution to determine
which difference tests would be used, and the Levene test results were used to
determine the homogeneity of the variances related to the groups. Accordingly, it was
determined that the data set for parametric tests showed a normal distribution.

Participants stated that they experienced the command, exercise and
participation styles the most in the past, while they experienced the student's design,
self-teaching and self-supervision styles the least. In addition, the participants stated
that the styles they would most prefer when they became physical education teachers
in the future, respectively, would be practice, participation, pair work and command
styles, while the styles they would prefer the least were self-teaching, self-supervision

and student design styles, respectively.

Keywords: Physical education teacher candidate, teaching style, teaching styles experience
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1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ogretim Stilleri Yelpazesi (Mosston ve Ashworth, 2008), dgrencilerin gesitli
ihtiyaglarina ve 6gretim programlarinin farkli egitsel amaglarina (psikomotor, biligsel,
duyussal) hitap edebilmek adina beden egitimi 6gretmenlerinin faydalanabilecegi bir
yontem seti olarak kabul edilmektedir (Sanchez vd., 2012). Yelpazede yer alan ¢esitli
ogretim stillerinin beden egitimi derslerinde kullanilmasi, derslerin daha kapsayici
olmasi i¢in imkan yaratmada, 6grencilerin gesitli 6grenme ihtiyaglarini karsilamada ve
psikomotor, Dbilissel ve duyussal/sosyal Ogrenme ¢iktilarina ulasabilmede
ogretmenlere kilavuzluk etmektedir (Ashworth, 2020; Bradford vd., 2020; Byra, 2018;
Byra, 2019; Chatoupis, 2021; Garn ve Byra, 2002; Goldberger vd., 2012; SueSee,
2020;). Ulkemizde de 2006, 2009, 2013, 2017 ve son olarak 2018 senelerinde
uygulanmaya baslayan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinda (MEB,
2006, 2009, 2013, 2017, 2018) oOgretmenlerin  program kazanimlarini

karsilayabilmeleri i¢in 6gretim stillerini kullanmalar1 gerektigi bildirilmistir.

Mosston ve Ashworth (2008)’iin Ogretim Stilleri Yelpazesi’nde, her biri farkli
egitsel amaglarin karsilanmasina katki saglayacagi one siiriilen ve dgrencilere farkli
gelisimsel faydalar saglayacagi varsayilan 2 kiime altinda toplanmis 11 6gretim stili
yer almaktadir. Bu stilleri sirasiyla saymak gerekirse; sunus kiimesi altinda toplanmais
olan Komut (A), Alistirma (B), Esli Calisma (C), Kendini Denetleme (D), Katilim (E)
stilleri ve bulus kiimesi altinda toplanmis olan, Yonlendirilmis Bulus (F), Problem
Cozme-Tek Dogru (G), Problem Cézme- Farkli Yollar (H), Ogrencinin Tasarimi (1),
Ogrencinin Baslatmasi (J) ve Kendi Kendine Ogretme (K) stilleridir. A-E stillerinde
genel olarak 6grenenler, 6gretenin anlattigi ve gosterdigi bigimde etkinlikleri taklit ya
da tekrar etmektedirler. F-K stillerinde ise genel olarak ogrenenler, daha Once

ogrenmedikleri bilgi ya da becerileri kesfetmekte veya olusturmaktadir.



Literatiir incelendiginde hem iilkemizde (Cengiz ve Serbes, 2014; Sara¢ ve
Mustu, 2013; Serbes ve Cengiz, 2015; Yildizer vd., 2018) hem yurtdisinda (Syrmpas
ve Digelidis, 2014; Wilkinson vd., 2019; Zeng, 2016) beden egitimi 6gretmen
adaylarinin sunus kiimesi 6gretim stillerini daha fazla tercih ettikleri ve sunus kiimesi
stillerine iliskin deger algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Spesifik olarak ise
birgok ¢alisma sonucunda 6gretmen adaylarin Yelpaze’nin ilk iki stilini daha fazla
tercih ettikleri saptanmustir. Buna ek olarak, Cothran vd. (2000)’nin {iniversite
Ogrencileriyle  gerceklestirmis  oldugu ¢alismasinda  G6grenciler, gegmiste
Ogretmenlerinin genellikle komut ve alistirma stillerini kullanarak &grettiklerini,
geemis beden egitimi derslerinde en az deneyimledikleri stillerin ise kendi kendine
Ogretme ve 6grencinin baglatmasi stilleri oldugunu belirtmislerdir. Bir diger ¢aligmada
Syrmpas ve Digelidis (2014)’e gore beden egitimi Ogretmen adaylarinin ge¢mis
yasantilarinda okuldaki beden egitimi Ogretmenlerinin komut, alistirma ve
yonlendirilmis bulus stillerini daha fazla kullandigini, esli ¢alisma, Ogrencinin
baslatmas1 ve kendini denetleme stillerini ise daha az kullandiklarini bildirmistir.
Calisma sonucunda beden egitimi Ogretmen adaylarinin ge¢mis yasantilarinda
okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklart stiller ile gelecekte kendilerinin
tercih edeceklerini bildirdikleri stiller arasinda énemli iligkiler oldugu saptanmustir.
Son olarak, Yildizer vd. (2018), calismalarina pedagojik formasyon egitimi sertifika
programi dgrencileri ile beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerini dahil etmis ve her
iki grubunun da sunus stillerini daha fazla tercih ettikleri ve bu stillerin 6grenciler igin
daha faydali oldugunu bildirdikleri goriilmiistiir. Calismada ayrica, beden egitimi ve
spor boliimii dgrencilerinin, pedagojik formasyon 6grencilerine kiyasla komut ve

alistirma stilleri haricindeki stilleri daha fazla tercih ettikleri bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda ise spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren beden
egitimi ve oOgretmenligi, antrenorlilk egitimi ve spor yoneticiligi programlarinda
Ogrenim goren Ogrencilerinin dgretim stillerine iliskin deneyimlerinin, tercihlerin ve

deger algilarinin belirlenmesi, ¢alismanin problem durumunu olusturmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve gelecekte
beden egitimi d6gretimi gorevini tistlenecek beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve spor
yoneticisi adaylarmin 6gretim stillerine yonelik gegmis deneyimlerinin, tercihlerinin

ve deger algilarinin belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretim stili
deneyimleri, tercihleri ve stillere yonelik deger algilarina iliskin ¢esitli ¢aligmalar
bulunmasina ragmen, antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi gibi lisans
programlarinda 6grenim goren 6grencilerin 6gretim stillerine iliskin tercihleri ve deger
algilar1 heniliz bilinmemektedir. Ancak, pedagojik formasyon egitimine iliskin
29.12.2022 tarihli Yiiksekogretim Genel Kurulu toplantisinda alinan karar geregince,
spor bilimleri fakiiltesi antrenorliik egitimi ve spor yoneticiligi gibi lisans
programlarina kayitli olan 6grencilerin de egitim-6gretim siirecinde 40 AKTS’lik (27
kredi) pedagojik formasyon derslerini segmeli olarak almalar1 ve basarili olup mezun
olmalar1 durumunda beden egitimi ve spor Ogretmeni olmaya hak kazanacaklari
bildirilmistir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programi
ogrencilerinin yani sira antrendrliik ve spor yoneticiligi gibi lisans programlarinda
O0grenim goren oOgrencilerin de ogretim stillerine iliskin gegmis beden egitimi
deneyimlerinin, stillere iliskin kullanim tercihlerinin ve deger algilarinin saptanmasi,
beden egitimi ve spor pedagojisine iligkin egilimlerinin ve algilarimin agiga

cikarilabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ozetle, beden egitimi 6gretimi gorevini {istlenecek adaylarm gelecek mesleki
yasamlarinda dikkate almakla sorumlu olduklar1 beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinin gereksinimleri karsilayacak sekilde gesitli 6gretim stillerini tercih
etmeleri ve bu stillerin kullaniminin 6grencileri acisindan faydasina inanmalari
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu dogrultuda, mevcut arastirmada spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gegmis beden egitimi derslerinde Ogretmenleri

tarafindan kullanilan ve meslek hayatlarinda yapacaklar1 uygulamalarda kullanmay1



tercih ettikleri Ogretim stillerini belirlenmesinin ve ogretim stillerine yonelik

algilarinin saptanmasinin énemli bir degere sahip oldugu diisliniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada olan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar:
Anketi-BEOSDA” gecerli ve giivenilir ayn1 zamanda arastirmanin amacina uygun bir
ara¢ olduklar1 kabul edilmektedir. Arastirma kapsaminda gelistirilen Kisisel Bilgi

Formuna 6grencilerin igtenlikle cevap verecegi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin ¢alisma evreni 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Balikesir
Universitesi Spor Bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerle simirlidir. Bu
aragtirma Kisisel Bilgi Formu ve “Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger
Algilar1 Anketi-BEOSDA” ile smnirlidir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca
caligmanin Orneklemindeki katilimcilarla benzer ozellikler gosteren ogrencilerle

genellenebilir.



2.GENEL BIiLGILER

2. 1. Beden Egitimi ve Spor

Nixon ve Jewett (1969)’ e gore beden egitimi; bireyin en temel yapisidir ve
tipk: edebiyat, drama, sanat, miizik gibi sdzleri kullanmadan yapilan iletisim i¢in bir
temel oldugunu sdylemislerdir. (Akt: Karakiigiik, 1999).

Bireyin psikomotor hareketlere katilmak yolu ile davraniglarinda bilerek beden
egitimi hedeflerinde (psikomotor, duyussal, biligsel ve sosyal) gelisme siirekliligidir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi, hareket etmeyi ve bununla birlikte 6grenmeyi amaglayan ve
cagdas egitimin temel ilkelerinden olan fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal geligimi

bir biitiin olarak saglayan bir derstir (Kangalgil vd., 2006).

Insan organizmasim biitiinliigiinii koruyarak dengeyi saglayarak gelismesini
saglayan; bireyin fiziken, ruhen ve biligsel olarak olumlu degisimini, bireyi toplumuna
ve bireyin kendisine faydali bir kisi olmasin1 hedefleyen psikomotor etkinlikler tiimii
“beden egitimi” olarak nitelendirilir (Agak, 2006).

Beden egitimi, insanin tiimiinii olusturan fiziksel, sosyal ve biligsel niteliklerin,
yasinin ve var olan yeteneklerin giin yiiziine ¢ikarak en iyi duruma ulastirmasi i¢in
fiziksel, zihinsel etkinlikler ve oyun ile birlikte yapilan aktiviteler biitiinii olarak yer
almaktadir (Kaya, 2018).

Kisinin fiziksel gelisim devamliliginda, bedensel beceriyi yiikseltmekte
psikomotor yetilerinin gelismesinde ve tiimiinii yapabilmesinde beden egitiminin
etkisi ¢ok fazladir. Beden egitiminin bireyin diger insanlarla arasinda gecirdigi hayatta
uyum gosterebilmesinde, kendisini anlatabilmesinde, toplumdaki diger kisilerle
iletisiminde uygun bir yasam siirdiirmesinde olumlu etkisi ¢ok biyiiktiir (Karayazi,
2020).



Biitlin bu tanimlara bakildiginda beden egitiminin sanildig1 gibi sadece bedeni
degil, insan hayatinin toplumsal, bilissel ve duygusal yonlerini de oldukea etkiledigi
tanimlanmaktadir. Insanlarin potansiyel verimlerini yiikseltmekte de faydasinin

oldugu, tek bir alan1 degil alanlarin tiimiinli ayn1 anda gelistirdigi gorilmiistiir.

Giinliik hayatimizda ¢ok fazla isittigimiz beden egitimi ve sporun ortaya ¢ikisi
insanlarin da ortaya ¢ikisi ile ayni anlarda olustugu sdylenebilir. Canli sayilabilmek
i¢in hareketin olmas1 gerekmektedir ve insan bedeninin egitilmesinin miithim bir kismi1
hareketle basarilir. Bu nedenle beden egitiminin tarihi kismini hareketin esasi
olusturmaktadir. Bu durumda ilk insanlar1 degerlendirerek baslarsak spora da dogru
degerlendirmeyi saglamis olunur. ilk anlarda bireyin varligini1 devam ettirebilmesi i¢in
tamamen kendi kendilerini yiireklendirerek yapilan yapay olmayan hareketler,
simdilerde teknolojinin bize sundugu olanaklardan faydalanarak fiziksel ve bilissel
etkinlikleri dogalliktan ve sadece yasamak igin yapilan hareketlerle birbirinden
ayirmis, bilerek ve isteyerek kendisi olusturdugu yontemlerle psikomotor ve sporsal
aktiviteler haline getirmistir (Akkoyunlu, 1996). Spor ve beden egitimi kavramlari
birbiriyle i¢ ige olduklarindan ayirt etmek zaman zaman gii¢lesmektedir. Spor, kisinin
dogal etrafin1 beseri etraf haline getirirken kazandig1 yetenekleri iyi yone gotiiren,
belirlenmis kurallar kapsaminda materyal kullanilarak ya da kullanilmayarak, kisisel
ya da grupla rekreatif etkinlikler seklinde ya da her zaman yapilan bir is bigimine
getirerek gergeklestirdigi aktivitelere denir. Ayrica sosyallestirici, halka i¢ ige getirici,
fiziksel ve ruhsal alanlar1 iyi yone ¢eker. Rekabete dayali, baz1 durumlarda birbiriyle
dayanismay1 gerektiren ve kiiltiirel bir kavramdir. (Erkal, 1982). Bundan 6tiirii spor ile
beden egitimini birbirinden bu bi¢imde ayirabiliriz. Beden egitimi egiticiliginin hedefi
en iyi dereceleri yapma ya da ligin birincisi olma degil, bireyin kisiligini olusturmasi
ve egitimin bir araci olarak dinlenme-g¢alisma seklinde hayatimizin 6nemli kismina
biitiinliik icerisinde diizenlenmesidir. Beden egitimi olabildigince rekabetten uzak
durur ya da miicadeleyi ve agir kas etkinliklerini en hafif seviyeye ¢ekerek azaltir. Spor
ise psikomotor becerilerin en fazla ¢alismasi ve en iyi beceri seklini gorebilmek
amaciyla bireyi diisinmeden zorlayarak ve neredeyse iskenceyle birinci olma,
alanindaki rekorlar1 egale etme gibi net miicadeleye ceviren bir olgu olarak
bilinmektedir. Ancak “Beden Egitimi” ile “Spor”un hangi ¢izgide baslayip hangi

cizgide sona erdigi net olarak literatiirdeki yerini alamamistir (Akkoyunlu, 1996)



2. 2. Beden Egitimi ve Sporun Temel ilkeleri

Erkek ve kiz ¢cocuklarin gelisim 6zellikleri ilk ergenlik doneminde psikomotor
gelisim olarak benzemekte de olsa genel olarak farkli bir yol izlediginden
derslerde ve ders dis1 etkinliklerde gozetilmelidir.

Eger derslerde yiiklenmeli egzersizler yapilacaksa gelisim 6zellikleri benzer
ogrenciler siiflandirilarak tamamlanmalidir.

Beden egitimi derslerinde ve ders dis1 etkinliklerde egzersizleri yapan biitiin
ogrenciler gozlenerek ¢ok fazla terleyen ve yorgunluk gosteren, derisinde
kizariklik goriilen ve isteksizlik gosteren dgrencilerin durumlar1 gézlenmelidir
ve gereken yapilmalidir.

fIkogretim cagindaki &grencilerin bedensel egzersizleri uygularken kas ve
eklemleri ¢ok fazla zorlamamali ve duragan kas egzersizlerine pek yer
verilmemelidir.

[kogretim cagindaki 6grencilerin fizyolojik gelisimleri heniiz bitmediginden,
dayaniklilik  egzersizleri  gergeklestirilirken  oksijensiz  ¢alismalardan
kaginilmalidir.

Kuvvet egzersizlerinde agirlik kullanilirken ilk olarak 6grencinin kendi viicut
agirhigr kullanilmali veya ¢ok hafif agirliklar kullaniimalidir.

Beden egitimi derslerinde 6grenciye verilmek istenen kazanimlar oyun
seklinde kazandirilmali, 68rencinin beden egitimi derslerinden ve ders disi
etkinliklerden zevk alinmasi saglanmalidir.

Beden egitimi dersi islenirken kullanilan alanin temiz, diizenli, yaralanmalara
ve sakatliklara mahal vermeyecek sekilde olmasina dikkat edilmelidir.

Beden egitimi dersleri tiim ¢ocuklarin aktif katilim sagladig: bir ders olmals,
ogrenciler tarafindan sikici bir hale getirilmemelidir.

Beden egitimi etkinlikleri genel egitim ile bir biitiinliik saglamali.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandig1 egitim yontemlerinin ana temasi
Ogrenciyi anlama olmali.

Tiim 6grencilerin dnceki tecriibeleri ve beceri gelisimi birbiriyle ayni olmayan
sekilde gelistigi goz ard1 edilmemelidir.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri dikkat ederek seyredip basarilarim
onaylamali ve 6grencinin ihtiyaclarini kenara birakmamalidir.

Stirece ve iirline yogunlasarak 6grenci sik sik degerlendirmelidir.



= QOgrenciler beden egitimi derslerine baslamadan 6nce onlara uygun giyinme

alanlar1 olusturulmali ve uygun kiyafetlerle derse gelmeleri saglanmalidir

(Demirci, 2008)

2.3.

Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglari

Beden egitiminin genel amaglarimi Milli Egitim Bakanligi (MEB) su sekilde

siralamistir:

1.

“Beden hareketlerinin kisinin gelisimleri i¢in yapmasi gereken en miithim
seylerden birkagi, bireyin saglik durumunun iyiye gitmesine yardimci
olmak, onu dayanikli duruma getirmek, kisinin kiiltiirel ve sosyal ortamu,
beslenme aligkanligiyla dogdugu andan itibaren baslayabilecek postiir
bozukluklarini 6nlemek, eger varsa bozukluklar: diizeltmek olmalidir.
Beden egitimi hareketleri bireylerin estetik hislerinin ileri yonlere
gitmesine yardimci olmalidir. Zevk alinmadan bir hareket sanati
olusturmak, giizellik olgusuna terstir.

Ogrenenlerin bireysel ve toplumsal alisilmis hallerini gelistirmek de bir
amactir. Bu hallere disiplinli olma, 6zkontrol, 6zgiiven, kararlar1 hizli
vermek, isbirligiyle hareket etme, yiikseklik, dogruluk, kendi ve
bagkalarinin haklarini savunma, 6zgecilik gibi 6rnekler verilebilir.
Saglik dolu ve neseli bir hayat igin istekli ve irade sahibi olmalarini
saglamak

Cocuklara hareketi severek ve haz duygusuyla yapmasini saglamak
Ulkesini ve iilkesinin tabiatim sevmek ve onlara bagl olma hissini
gelistirmek.

Meslek okullarinda beden egitimini bir tarafa koyup bu okullarin tek
tarafli ilerlemesinin yarattig1 noksanliklari giderici kalitede olmali, ayrica
meslek caligmasi amaciyla lizumlu goriilen dogru sekil ve davranislari
kazandirilmalidir.

Ozel egitim okullarinda kisilerde fonksiyonel uyum saglamayi, onun yani

sira saglikli, tedavi edici kalitede olmalidir (MEB, 1997).”



2. 4. Beden Egitimi ve Sporun Ozel Amaclar:

Giincel Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci (MEB,
2018a); ogrenenlerin yasamlar1 sirasinca yer verecekleri hareket becerileri, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejilerini kazandirmaktir. Ayrica, kendini
yonetme yetenegi, diisiinme ve sosyal yetenekler de ileri yone taginarak ortaggretim
seviyesine ulagsmaktir. Bu amaca bagli olarak, dersi alan 6grencilerin asagida yer alan

sekiz 6grenme ¢iktisina ulagsmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini
aciklar.

5. Saglikli olmak, saghgint gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, ig birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi

ozelliklerini gelistirir.

Glincel ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin ¢iktilari

ise asagidaki gibi aktarilmistir (MEB, 2018b):

1. Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi
ve bu becerileri aligkanlik haline getirmesi,

3. Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporcular1 tanimasi,



10.

11.

12.

Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallar, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak
kullanabilmesi,

Engellilerin ve 6zel egitime ihtiyac¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini, énemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya goniillii olmast,

Atatiirk’iin ve Tirk diistiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
O0zlimsemesi,

Spor organizasyonlaria katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler
olarak yetismesi,

Diizenli etkin katilim ile sagligi gii¢lendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve
kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

Beden ve ruh sagligin1 olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak
durmasi,

Bagkalarinin varligini da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygil
“adil oyun (fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline
getirmesi,

Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaclanmaktadir.

2. 5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisime Katkilar

2.5.1. Fiziksel Gelisime Katkis1

Kisilerin fiziksel gelisimlerine destek olmak sadece beden egitimine has bir

hedeftir. Kisinin dogasinda hareket etmek bulunur. Kaslar aktif sekilde, kemikler de
pasif sekilde hareket sistemini olusturur. Yani, bedensel egzersizler normal kemiklerin
ve kaslarin gelisimi icin mecburi hale gelmektedir. Ayn1 anda beden egitimi
egzersizleri, kemiklerin kendine 6zgii agirligini ve bag dokularinin esneklik durumunu
tyilestirerek bunlar1 disaridan gelen baskilar ve olusabilecek gerginliklere karsi

giiclendirir. Beden egitimi egzersizleri diizenli sekilde gergeklestirildiginde, kisilerin
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dayanikliligin1 gelistirir ve fiziksel uygunluk durumunu gelistirir. Boylece viicudun
icinde bulunan organlarin isleyisini ileri yone gotiiriir. Buna bagl olarak organizmanin
birbirinden farkli ortamlardan gelen farkliliklara daha ¢abuk uyum saglamasi ve

yorgunlugu geciktirme durumu artar (Barrow, 1977).

2.5.2. Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Psikomotor gelisim, esas olarak bireyin harekete ait davraniglardaki
farkliliklarla ortaya koyar. Genel olarak beden kontrolii, beden koordinasyonu yani
kas ve sinir sistemlerinin gelisimi demektir. Kogsma, tirmanma, yakalama, sigrama,
takla atma gibi hareketlerin temelini atmaktadir. Bu hareketlerin gelisiminde
olgunlagma 6nemlidir fakat ayn1 zamanda ¢evresel faktorler olarak goriilen imkanlar,
i¢ isteklilik ve Ogretim de 6nem arz etmektedir (Gallahue, 1982). Psikomotor
ozelliklerin kendiliginden gelistigi cocuk gelistirirken kullanilan teknikler ve egitim
uygulamalar1 gostermektedir. Yani, psikomotor uyaranlar1 gergeklestirmede ve
cocuklarin etraflarina bakarak arastirma bigiminde yiireklendirmede yetersiz
olmaktadir. Ebeveynler, sinirlayic1 ve kisitlayict davraniglariyla ¢ocuklari igin en iyi
olan1 yaptiklarimi sanmaktadir. Psikomotor gelisim kendiliginden gelismesi

beklenmemeli ve iistiinde durulmalidir (Aract, 2001).

2.5.3. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Insanlarin  kazandi§i  beceriler  kendiliginden olmaz, 6grenmeleri
gerekmektedir. Bu sebeple kisinin 6grenmesini saglayan mantik yiiriitme, algilama
diisinme gibi zihinsel eylemlere ihtiyag vardir. Becerilerin 6grenilirken ilk basta
kaslar ile beyin arasinda bir isbirligi kurulurken diisiinmeyi, ayn1 zamanda zihinsel
olarak uyanik kalma, hazirlik ve ¢caba gostermek gerekmektedir (Barrow, 1977).

Becerilerin 6grenilmesi sadece o beceriye ait diisiinmeyi gerektirmez, buna
bagl olarak terimler, kurallar, yontem ve tekniklerin edinilmesi de igerir. Hareketin
dogasi, hareketle alakali mekan ve zaman gibi elemanlar iliskilendiren bilimsel
ilkeleri anlamak, hareketin iyi gerceklestirilmesi ve yapilan hareketin Gneminin

kavranmasi igin de mithimdir (Barrow, 1977; Bucher, 1979).
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2.5.4. Toplumsal ve Duygusal Gelisimdeki Rolii

Toplumsal gelisim ile duygusal gelisim ikisi karsilikli olarak etkilesime giren
gelisimlerdir. Kisilerin duygusal yonden gergekten gelismesinden ileriki zamanlarda
kisi, diger kisilere gergekten katki saglayabilir. Bu sebeple kisinin 6nce kisisel olarak
kendine uyum saglamasi, bir baska sOyleyisle kendini oldugu gibi bilmesi ve
sonrasinda toplumdaki insanlarla ahenk i¢inde yasamas1 miimkiindiir (Barrow, 1977).

Toplumsal bir deneyim olan ve duygular i¢cinde barindiran beden egitimi
etkinliklere katilm saglayan kisi hareketleri kullanarak duygularmi ifade etme
imkanini kullanir. Kiskanglik, 6fke, saldirganlik ve utangaclik gibi duygularin i¢inde
kalmayip disar1 ¢ikmasini saglar, bunlari kontrol etmesini 6grenir. Duygusal enerjinin
baskisindan ¢ikmanin baska bir yontemi oyun etkinliklerine ya da herhangi bir spor
topluluguna katilmaktir (Araci, 2001).

Demokratik toplumlarda biitiin kisilerin is birligi ve grup bilincine baglh
olumlu duygular olusturmasi beklenir. Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir
ortamda kisilerin planlama, programlama ve uygulamalara aktif katilimlar1 ile
yapilmasi kisilerde baskalariin haklarina saygi, kurallara uyma, yardimlagma,
isbirligine dayali hayat seklini uygulayabilmek becerilerini ileri yone tasir (Barrow,
1977).

Ayn1 zamanda kisilere aktif kalma, sorumluluk yiikleme ve ¢ikan sonuglart
kabullenme imkanlari verir. Kisiler bireysel sorumluluklarin bilincine varir ve onlari
kabul ederler. Tavir, begeni ve degerlerini (dostluk, diirtistliik, isbirligine yatkinlik,

sevecenlik vb.) davranis yoluyla ifade olanagi bulurlar (Araci, 2001).

2. 6. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yaklasimlar

Spor ile beden egitiminin igindeki bir kabiliyetin 6grenenlere ogretildigi
zamanlarda iginde ¢ok fazla yaklagim bulunmaktadir (Demirhan, 2002). Tiimdengelim
ile timevarim yaklasimlar felsefi bir diisiinceyle egitime yansimistir. Bu nedenle
karar vericiligi 6greten ya da 6grenen merkezli anlayisa yaklagtiran sunus ve bulus
yollarindan bahsedilebilir. Yontem, teknik, taktik, stil, model ve strateji gibi
kavramlarin spor egitimi ile ilgili kaynaklarda bulundugu bilinmektedir (Demirhan,

2002). 2002 y1linda Mosston ve Ashworth’iin gelistirdigi “Ogretim Stilleri Yelpazesi”
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beden egitiminde 6gretim yontem ve yaklasimlarini ele almis ve 6grenirken kullanilan

stilleri “Sunus” ve “Bulus” olarak iki basliga ayirip ortaya koymustur (Ozlii, 2014).

2. 6. 1. Beden Egitimi Ogretiminde Sunus Yolu Yaklagim

Bulus yoluyla ogretime karsi bir segenek olarak Ausubel tarafindan
gelistirilmis bir 6gretim yontem olan sunus yolu, 6grencilerin bilgileri hazir almast,
kesfetme olaymi ¢ok yasamadiklarimi belirtir. Bilgilerin hazir olarak 6grencilerin
elinde oldugundan 6grencileri ezberlemeye itmez. Gergek 6grenmenin ancak bilgiler
ogrenenlere anlaml bir sekilde sunulur ve 6grenciler de 6grenmeye kars ilgili iseler
gerceklesir (Erden, 1997). ilk éncesinde konuyla ilgili kavram ve ilkelerin dgrenciye
sunulup sonrasinda bilgilerin ayrintili sekilde 6grenciye verilmesi hedeflendiginden
sunus yolu yaklasimi bazen ilke-6rnek yontemi veya tiimdengelim yaklagimi olarak da
bilinebilir (Fidan, 2012). Ogreten &gretilecek bilgiye karar veren, kavram ve
genellemeleri ileten ve 6rnek verebilen temel elemandir ve bu yaklasimda biiyiik
Ooneme sahiptir (Battal ve Bilen, 2010). Ausubel’in 6grenme-6gretme yaklasimi
Ogrenenin bakis agisina gére yorumlanirsa alis yoluyla 6grenme, Ogretenin bakis

acisindan ise sunus yoluyla 6gretme seklinde isimlendirilebilir (Senemoglu, 2005).

Sunus yoluyla gergek 6grenmenin yapilabilmesi i¢in bilgilerin organize edici
olmasi ve edinilmesi gereken davranislarin anlamli bi¢imde birlestirilip bir biitlin
icerisinde olmalidir. Anlatilan bilgiler gorsellerle, grafik ve semalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Verilen bilgilerin benzeyen ve birbirinden farkli yonlerinin lizerinde
durulmalidir. Verilen konularin ezberlenmesi igin Ogrenenlerin kolaylikla bunu
yapmas1 veya bunun i¢in dgrenenlerin motive edilmesi gereklidir. Ayn1 zamanda
sorularin1 zorlanmadan sormalar1 ve disiindiiklerini de korkmadan sdylemeli, eger

gerek goriiliirse bir tartisma ortami yaratilmahidir (Fidan, 1986).

Sunus yolu ile Ogretme stratejisinde Ogretim etkinlikleri dikkat ¢ekmeyle
baglamalidir. Sonrasinda Ogrenene Ogretmeyi amacladigimiz konu hakkinda
bilgilendirilip ge¢mis bilgilerin hatirlamasimi saglamaliyiz. Ogrenenin dikkatini
konuya cekecek materyalleri kullanip, yapti1 etkinlikleri n plana ¢ikarmaliyiz.

Muhakkak geri bildirim vererek sonuglari degerlendirmeliyiz. Son olarak verilen
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bilgileri sonrasinda gerektiginde hatirlayip bagka alanlarda rahatlikla kullanmasini
saglamaliyiz (Senemoglu, 2001). Bir 6gretmen eger sunus yoluyla &grenmeyi
derslerinde kullanacaksa yukarida verilen maddelerdeki etkinliklere yer vermeli ve
dikkatli kullanmalidir. Eger siire¢lerden bir tanesini atlarsa sunus yoluyla 6grenme
stratejisini basarili bir sekilde uygulayamaz ve bu sebepten anlatilan ders sunug yolunu

kullanmamuis olur.

2. 6. 2. Beden Egitimi Ogretiminde Bulus Yolu Yaklasim

Bulus yolu yaklagimimin 6grenmede kullanilmasimi sdyleyen kisi Jerome
S.Bruner’dir. Bruner’e gore 6grenci, edinecegi bilgi veya beceriyi kesfederek, baska
bir kisiye gerek duymadan aktif sekilde 6grenmelidir. Fakat 6gretmenin 6grenciye yol
gostericiligi  bir kenara birakilmaz (Akbaba, 1995). Bulus yoluyla &gretim,
Ogrenenlerin arastirma yapma ve problem ¢ozme yeteneklerini gelistirmesini saglar.
Bulus yoluyla 6gretimin uygulanmasi i¢in 6gretim materyalleri, kullanilan zaman ve

arag-gere¢ en verimli sekilde kullanilmasi 6nemlidir.

Bulus yolu kullanilarak 06gretim yapiliyorsa kazanilmasi amaglanan
ozelliklerin biligsel kisimda degerlendirme, analiz ve kavrama; duyussal kisimda deger
verme ve tepkide bulunma basamaklarina ulagmasi gerekmektedir. Bilissel alanin ilk
basamag bilgi diizeyindeki ilk davranislar kazanilmamigsa, bu durumu diizeltmeden

bulus yontemi kullanilmamalidir (S6nmez, 2001).

Bulus yolu ile 6gretme stratejisinde Ogretim etkinlikleri Jacobsen ve
digerlerine gore 6gretenin 6rnekleri sunup, 6grenenin 6rnekleri betimlemesiyle baglar.
Sonrasinda Ogreten ek oOrnekler verir, 0grenenler bunlari da betimleyip Onceki
orneklerle kiyaslarlar. Bir sonraki asamada 6gretmen yine ek drnek ve farkli olarak
ornek olmayan durumlar1 &grenenlere verir. Ogrenenler bunlar1 kiyaslar ve
degisiklikleri fark ederler. Ogreten, dgrenenlere aralarindaki iliskiyi anlamasi igin yol
gosterir. Ogrenenler iliskileri anlatir ve dgretenin istedigi benzer érnekleri bulurlar

(Senemoglu, 2005).
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Bulus yoluyla 6gretme stratejisinin olumlu taraflar1 ezber 6grenme yerine
derinlemesine 6grenme ve bu sekilde 6grenmenin kaliciligini saglama, 6grenen ve
Ogretene Ogrenmelerle ilgili hemen geri bildirim verme, ist diizey diisiinme
yeteneklerinin daha yiiksek seviyelere ¢ikmasina yardimer olma sayilabilir (Battal ve
Bilen, 2010). Bu sebeple hem giidiilenmenin hem de kalict 6grenmenin daha fazla

olmasi sebebiyle bulus yolu kullanilmasi 6gretim i¢in daha faydali olacaktir.

2. 7. Mosston ve Ashworth’iin Ogretim Stilleri Yelpazesi

Ogretim Stilleri Yelpazesi (Mosston ve Ashworth, 2008), amaglarina
ulagmalari i¢in beden egitimi 6gretmenlerine alternatif 6gretme-6grenme segenekleri
sunan giiclii bir teorik g¢ergevedir (Goldberger vd., 2012). 1966 yilinda ilk kez
tanitilmasindan (Mosston, 1966) bu yana 50 y1l gegmesine ragmen halen beden egitimi
alaninda 6gretim, antrendrliik ve bilimsel arastirmalar i¢in pedagojik bir anlayis olarak
uluslararas1 dlgekte varligm siirdiirmektedir (Hewitt vd., 2020). Ogretim stilleri
Yelpazesinde, sunus (reproduction) ve bulus (production) olmak tizere iki 6gretim stili

kiimesi bulunmaktadir.

Sunus kiimesi stillerinde (A, B, C, D, E), 6grenciler, genel olarak beden egitimi
O0gretmenlerinin onlara gosterdigi/sundugu/agikladig: bilgi veya becerileri tekrar/taklit
eder. Bu kiimedeki bilissel islem, genel olarak, hafizaya ya da hatirlamaya dayanir.
Diger yandan, bulus kiimesi stilleri (F, G, H, I, J, K), 6grencilerin daha dnceden
bilmedikleri bilgi veya becerileri kesfetmelerine/liretmelerine odaklanan 6gretim
stilleridir (Mosston ve Ashworth, 2008). Yelpazede bulunan 11 &gretim stilini
birbirinden ayiran 6zellik, her bir stilin 6gretmen ve 6grencilere yonelik 6zel karar
yapisidir (Ashworth vd., 2007). S6zii gecen 6gretim stillerinin her biri, egitimin belirli

amagclarina ulagilmasina katki saglayan belirli-spesifik 6zelliklere sahiptir.

Ogretim Stilleri Yelpazesi’ne gore her kasitl 6gretim eylemi, dnceden alinmis
bir kararin sonucudur. Yelpaze’de kimin (6greten veya 6grenen) hangi kararlar
verdigine bagl olarak ortaya ¢ikmig 11 O6gretim stili bulunmaktadir. Mosston,
kararlar1, ii¢ ana kiime halinde diizenlemistir. Bu kiimelerin ilki hazirlik evresi-

yapilacak etkinliklerin olusturulmasi- iletisimden énce olarak adlandirilabilir. Ikinci
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olarak etkinliklerin yapildig: iletisimin gergeklestigi kisim ve son olarak etkinliklerin
bitip doniit verildigi degerlendirme- iletisimin sonrasi seklinde tanimlanmistir.
Yelpazenin ilk stili olan komutta, 6gretmen maksimum diizeyde karar verir ve 6grenci
minimum diizeyde karar verir. Diger yandan Yelpazenin son stili olan kendi kendine
Ogretmede, 6gretmen minimum diizeyde karar verir ve 6grenci maksimum diizeyde

karar verir (Mosston ve Ashworth, 2008).

*  KOMUT(A)

*  ALISTIRMA (B)

*  ESLi CALISMA (C)

* KENDINi DENETLEME (D)

«  KATILIM (E)

=
I |
[
=
=
e
=
=
e
=
=
e
=
#2
D

*  YONLENDIRILMIS BULUS (F)

*  PROBLEM COZME-TEK DOGRU (G)

*  PROBLEM COZME- FARKLI YOLLAR (H)
+  (GRENCININ TASARIMI (1)

+ (GRENCININ BASLATMASI [J)

OGGRENG MERKEZL

*  KENDIi KENDINE GGRETME (K)

Sekil 1. Mosston’un 6gretim stilleri (Mosston ve Ashworth, 2008)

2.7. 1. Komut Stili (A Stili)

Yelpazenin ilk stili olan komut stilinde ogretmen merkezde ve kararlar
vericidir. Ogrenci ise sadece bu kararlar1 uygular ve takip eder (Mosston ve Ashworth,
2008). Komut stilinde 6greten kisi bilgi ve deneyimleri esliginde becerileri 6gretirken
ilk basta beceri ile ilgili gerekli bilgileri verir, hareketle ilgili komutlar1 verir ve
yapilmas1 gereken hareketi gosterir. Ogreten-dgrenen arasinda belli bir smir vardir
clinkii aralarinda sadece sozIii bir iletisim mevcuttur. Ogretenin verdigi komut tek bir

isi ya da kazanilmasi gereken becerinin ayrintilarini da igerebilir (Mosston ve
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Ashworth, 2009). Komut stilini diger stillerden ayiran 6zelligi kazanilmas1 amaglanan
performansi en dogru bi¢imde kazandirilip g6z Oniine ¢ikarilmasidir. Bu durum ig¢in
de komut stilinin tiriin odakl1 oldugu séylenebilir. Komutla 6gretimde harekette bir tek
dogru vardir ve devamli tekrar yapilarak Ogrenilir (Mosston ve Ashworth, 2008).
Hareket alandaki tek uzman olan ogreten tarafindan segilir. Ogretim grupla
gerceklestirilir ve bireysel farkliliklar goz 6niinde bulundurulmaz. Etkinlikler grupla
tekrarlanarak grupta birliktelik saglanir. Bu durumda temel amaglardan sapilmaz
ciinkii 6grenciler ilerlemeyi saglarlar. Ogretimde kullanilan komut stilinin esas kismini

model alma ve yapilanin aynisini yapma olusturur.

Mosston ve Ashworth’e gére komut stilinin 6grenenin 6grenmesini amagladigi
davraniglar arasinda fazla arag gere¢ kullanarak, ¢ok az bir vakitle ve bu vakti etkili
kullanarak grupla beraber beceriyi dogru sekilde ve ahenkle sergilemektir. Verilen
beceride 6greten kisinin uzman olmasi ve bu becerinin daha dnceden 6gretenin karar
verdigi bir beceri olmasi, ayni1 zamanda kiiltiiriin parcast olan gelenek ve gorenekleri

devam ettirmesi de hedeflenen davranislar arasindadir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Bir 6gretmenin komut stilini uyguladiginda basarili olabilmesi yukaridaki
maddelerle hedefleri uyusmasina bagli olabilir. Spor adina doviis ve savunma
sanatlari, bale, buz pateni, senkronize dalma ve yiizme; diger alanlardan ise orkestra
ve koro caligmalari, baska bir dildeki sozciiklerin dogru sOylenmesi, tiyatro
caligmalari, milli bayram torenlerindeki yapilmasi gereken hareketler gibi amaglari
oldugu haller komut stilinin tercih edildigi 6rnekler seklinde siralanabilir (Mosston ve
Ashworth, 2008).

2.7.1.1. Komut Stilinin Uygulamasi

Komut stili uygulanirken bazi sorularin cevaplanmasi 6nem arz etmektedir. Bu
sorular:
= QOgreten ve Ogrenenler arasindaki iletisim resmi biitiin olarak nasil
goriinmektedir?
»  Ogretenin verdigi teorik bilgiler uygulamaya yani bir iiriin haline nasil
getirilir?
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= Ogpreten amaglanan davranisin kazandirilip kazandirilmadigina nasil karar

verir?

Bu sorularin yanitlarini alabilmek igin kat edilecek yol en basta hazirlik sathasi
ile baglar (Mosston ve Ashworth, 2009).

a. Hazirhk Evresi

Bu ilk asamada hedef bir plan olusturmaktir. Ogrenme-6gretme amaglarina
uygun sekilde kararlar verilir, kazanilmas1 amaglanan davranis kararlagtirilir ve ders

planinda da yer verilir.

b. Uygulama Evresi

Ogrenenler kendilerinden beklenen seyleri kavrar ve etkin katilima motive
edilir. Ogrenci ve 6gretmenin sorumluluk ve rolleri kesin bir sekilde agiklanmalidir.
Ogreten belirledigi konuyu 6grenenlere verebilmek i¢in dgrenenlerin yapmasi gereken
durumlari tanimlama, konuyu tanimlama ve konuya destek olacak bilgiler vermekle
sorumludur (Mosston ve Ashworth, 2009) Gérevi agiklama: Ogrencilere dgreten
tarafindan kazanilmasi amaglanan davranislar sdylenir ve 6grenciler de ders sonunda

ne davranislar1 yapacaklarini 6grenmis olurlar.

Bunun i¢in Ogreten 6grenenlere farkli kararlar verilebilecegini sdyler. Bu
kararlar yapilacak gorev ile ne zaman yapilacagina gore 6greten ve 6grenenler arasinda
verilebilir. Bu kararlarin dagitilmas: 6gretenin tiim kararlar1 belirlemesi ve 6grenenin
ise kararlar1 anlamak, onlara uymak ve bunlarin cevabii olusturmak hakkinda bir
etkilesimdir. Bu etkilesimin hedefi aninda cevap vermektir, bu da Komut (A) Stilidir.
Bunun sonucunda 6grenenin yaptigi calismalar hizli ve dogru bicimde 6grenmektedir.
Amaglarin basarilmasinin kolaylagsmasi bir sira seklinde olusan caligsmalarin tekrar
tekrar yapilmasi, ¢aligmanin dogruluk, aciklik ve senkronize sekilde yapilmasiyla
gerceklesir. Stillerle ilgili yapilan ¢alismalarda ilk baslarken birden bese kadar tiim
maddeler incelendiginde, bir¢cok dgrenenin iki ya da ii¢ boliim gectikten sonra stillerin

isleyisini ya da yapisim1 kavrayabildikleri goriilmiistiir. Bu sebepten o6tiirii, 6greten bir
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sonraki asamalarda umutlari g6z oniine sermek igin stilin ismini sdyler ve konuyu

tanimlar (Mosston ve Ashworth, 2009).

Konunun égrencilere tammlanmasi: Ogrenme asamalarinda hangi islerin
uygulanacag1 ve secilen ¢alismalarin yapilacag: sdylenir. Ogreten tiim faaliyetleri,
faaliyetin kisimlarini ve kullanilan terimlerin tiimiinii sdyler (Bahsedilen asamalarin
siras1 hedefe gore degisebilir). Boylece, performans modelini géz Oniine serer. Calisma
bir film ile resim veya 6gretenin belirledigi modelle ayn1 bi¢imde performansi gosteren
bir kisi yardimiyla gosterilebilir. Ogreten modelin tanimlanmasi amaciyla gerek
gordiigli ayrintilart soyler. Calismalarin agiklama ya da gosterme vaktinde farkliliklar
olusturmak gerekebilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Osrencilere ek bilgiler verilmesi: Calisma alanindaki lgiitlerin gdsterilmesini
ifade eder. Ogreten bu asamadaki hazirlik ve komut kisimlarmi belirler. Bunlar,
icerigin birbirinden degisik taraflarinin yapilmasi hedefiyle kisim isaretlerini
farklilasabilir. Sonraki bilgiler icerikle alakali olacak sekilde de degisebilir. Bu esnada,
Ogreten ve Ogrenenler c¢alismaya baslamaya hazir olmasi uygulama asamasinin
esasidir. Ogrenenler 6gretenin belirledigi ve yonettigi komut sinyalleri ile ritim-destek

yontemine gore devam eder (Mosston ve Ashworth, 2009).

¢. Degerlendirme Evresi

Degerlendirme safhasi kararlari, 6grenenin calismasini yerine getirme ve
Ogretenin kararlarimi uygulama gorevi ile iligkili olarak 6grenene geri bildirim ortami
yaratir. Bu stilin psikomotor gelisime yarari tim alistirmalar1 devamli olarak
uygulamak ve modeli tekrar etmekle gerceklesir. Ogretmen ise hareketleri aciklayip
gosterirken artik en az sekilde siire harcar. Bu stilde ¢alisma icin verilen zaman

oldukga goktur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.1.2. Komut Stilinin Yararlar

e Ogreten komutlar kendisi verdiginden ders disiplini ¢ok fazla bozulmaz.
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e Ogrencilerin yerlesimleri ve hareketlerin organizasyonu basittir.

e Kalabalik 6grenci gruplariyla ders islemek icin olduk¢a kullaniglidir.

e Ogrenenler belirlenmis sinirlar icinde kalmayi yani kurallar1 &grenir.

e Takim sporlarinda kullanilirsa psikomotor, duyussal ve sosyal beceriler
gelisir.

e Derslerdeki icerikler siirekli tekrar edildiginden pekistirme iyi yapilir.

o Vakit iyi sekilde degerlendirilir.

e Dersteki giivenlik zafiyeti azalir (Yavas ve Ilhan,1996).

2.7.1.3. Komut Stilinin Stmirhiliklar:

e Baz1 Ogrenciler dersten soguyabilir ¢iinkii hepsinin algilama yetenekleri,
verilen komutu anlama vakitleri ve derse baslama stireleri farklidir.

e Ders, biitiin 6grenciler motive edilmediklerinde hedefine ulagsamayabilir.

e Ogrenci, ders esnasinda sadece bedenen aktif oldugundan bilissel gelisimi en
alt diizeyde kalabilir ya da hi¢ gelismeyebilir.

e Ogretenin dgrenenlere ilettigi komutlarn uygulanmasi, 6grenenin benlik
gelisimi olumsuz sekilde degisebilir.

e Birbirleriyle iletisime girip diisiinceler paylasilmadigindan karar verme,
iletisim kurma, tartisma yeteneklerinin gelisimi saglanmaz.

e Ogrenenler arasi iliski olmadigindan gorev ve sorumluluklar1 béliisme
yetenegi gelismez.

e Devamli ayn1 komutlar ve bunlarin asir1 tekrar edilmesi 6grenenleri sikabilir.

e Hareketleri basarili sekilde yapamayanlar i¢in tiim 68renenleri durdurmak
derse duraganlik katar.

e Uygulamalarda bireysel farkliliklar dikkate alinmaz (Yavas ve Ilhan, 1996).

2. 7. 2. Ahstirma Stili (B Stili)

Bu stilin diger stillere gore dikkat ¢eken kismi aynisini yenileme veya
ezberleme alistirmalarinin tek basina ve kendisine 6zgii sekilde yapilmasi ve bununla
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ilgili geri bildirim verilmesidir. Alistirma stiliyle yapilacak olan uygulamalarda
hareketlerin yapilmasina ayrilan vakit coktur. Ders devam ettikce kullanilacak
materyaller hakkinda o6grenene bilgi verilir ve ¢alismalar1 i¢in ¢alisma olanagi
olusturulur. Buradaki hedef 6grenene yapmasi gerektigi kadar uygulama yapma
olanagi vermektir. Alistirma stilini uygulayan 6gretenin gorevi tema ve kullanilacak
materyallerle alakali biitiin bilgileri verdikten sonra 6grenene performansiyla ilgili geri
bildirim vermektir. Ogrenenin gdrevi ise alistirma stilinin uygulamasindaki amaglanan
davranis1 dokuz karar1 verip bireysel ve 6zel bir sekilde alistirma yaparak bu stili

uygulamaktir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Mosston ve Ashworth (2008) alistirma stilinin 6grenene 6gretmeyi amagladigi

tutum ve hareketleri soyle siraya koymustur:

1. Hareket modelini gerceklestirmek igin tek basina bireysel olarak yeniden
yapabilmek,

2. Verilmis amaci1 gerceklestirebilmek i¢in gereken biligsel mekanizmalari
devreye sokmak,

3. Tek basina yapilan ¢alismalarla konuyu anlamak ve 6ziimsemek,

4. Amaglanan davranisi edinebilmek amaciyla tekrar etmenin ehemmiyetini
anlamak (Mosston ve Ashworth, 2008).

Burada dgrenen kararlari verirken aktif rol oynadig1 dokuz karar sdylenilebilir:
Calismalarin siralanmast,

Baslama zamani,

Yer

Durus

Alistirmalarin ritmi ve hizi,

Giyim kusam,

Arastirmalarin arasinda verilen aralik,

Durma zamani

© © N o g b~ DR

Yapilan caligmalara agiklik katmak amaciyla verilen sorular.
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Bu stilde komut stiline benzer olarak hazirlik ve degerlendirme sathasinda
Ogrenen tiim kararlar1 verirken komut stilinden farki 6grenenin uygulama sathasinda
dokuz kararda da karar verici durumunda olmasidir. Dokuz kararin 6gretmenden
ogrenciye verilmesi, tek basina birey olma vaktinin baslangicidir. Bu da 6grenen ve
ogretenden bundan dnceki davranislarindan degisik davranislar ortaya ¢ikarir. Ogreten
alistirmalar, ¢caligmalar ve hareketler i¢in komut vermemeyi aligkanlik haline getirmek
mecburiyetindedir; 6grenen Ogreten kisi tarafindan onceden hazirlanan Olgiitler
sinirinda bu dokuz karar1 nasil verip uygulamaya geg¢irmesi gerektigini 6grenme
olanagmin oldugunu goérmektedir (Mosston ve Ashworth, 2008). Degerlendirme
sathas1 kisminda, 6greten 6grenenlerin gergeklestirdigi performansi izler, sonrasinda
tim Ogrenenlere bireysel ve onlara 6zgii geri bildirim verir (Mosston ve Ashworth,
2009).

2.7.2.1. Ahstirma Stilinin Uygulanmasi

Yelpazedeki 6grenene bireysel karar verme hakkini taniyan ve bu sorumlulugu
kazandiran ilk stil alistrma (B) stilidir. Bu stildeki galismalar1 yaparken yeni bir
hakikat belirir. Bu uygulamalarda 6grenenler yalnizca ¢aligmayi degil, dokuz karart
kendileri verme alistirmasini da uygularlar. Ogrenen ve dgreten arasinda dncekilerden
degisik bir iletisim saglanir. Ogreten, 6grenenin ¢alisma sirasinda ¢alismaya uygun
kararlar1 derste uygulayabilecegini, bu konuda dgrenene giivenmeyi dgrenir. Ogrenen
de ¢aligmalar1 uygularken dikkatli ve kimseye bagli kalmadan kararlari belirlemeyi

ogrenir (Mosston ve Ashworth, 2009).

a. Hazirhk Evresi

Alistirma stilinin komut stiline benzeyen tarafi 6gretmenin biitiin kararlar
hazirlik evresinde vermesidir. Ancak bu sefer 6gretmen uygulama evresinde verilecek
dokuz kararin 6grenciye verilecegini bilir ve alistirma stilinin yapilmasinda 6nem

tasiyan alistirmalari kendisi belirler (Mosston ve Ashworth, 2009).

22



b. Uygulama Evresi

Alistirma stilinde ogreten ve Ogrenene birbirinden degisik gorevler
verildiginden dolayi, bu stilin yapisi ve 6grenenlere dokuz kararin verilmesi, ilk iki ya
da li¢ asama siiresince 6grenenlere agikc¢a anlatilmalidir. Bu asama tamamlandiktan
sonra, bir sonraki alistirmalarin agiklanmasi i¢in uygulanacak stilin adi ya da harfi
sOylense Ogrenenler igin yeterli olacaktir (Mosston ve Ashworth, 2009). Uygulama
adimlar1 sirastyla soyledir: Ilk olarak ogreten ortami hazirlarken &grenenlerin
oturmalarini veya yaninda kalmalarini soyler. Daha sonra 6gretmen, stilin amaglarini
aciklar ve Ogrencilerin tek baslarina bireysel olarak alistirmalart uygulamasi igin
onlara vakit ayirir. Herkese kendilerine 6zgii ve kisisel geri bildirim verebilmek igin
dgretene vakit tammir. Ogreten 6grenenin gorevlerini ve dokuz kararin devredilmesini
anlatir. Ogreten kendi gorevlerini anlatir. Ogrencilerden gelen sorulara cevap verir.
Ogretmen calismalari sunar. Bundan sonra dgrenenler, ¢alismalarla ilgili gretenlerin
onlardan yapmasi gereken ne varsa bilir. Sonrasinda Ogreten alistirmalarla ilgili
olgiitleri ve destek saglayacak bilgileri agiklar. Olgiitler, dokuz karar dedigimiz
alistirmalarin yapilacagi ortamdaki yer, alistirmalarin siiresinin ne kadar siirecegi, eger
gerekliyse giyim-kusam ile ilgilidir. Ogrenen &gretmenin verdigi vakti kullanir,
lizerine siire kalirsa o siirede ne yapmasi gerektigine kendisi karar vermelidir. Ogrenen
uygulama safhasinda kendine verilen kararlar1 verir: Sinif belirlenen alanda serbestge
dagilir, her 6grenen duracagi yerle alakali kararlari verir, uygulamasini yapar ve
vermedigi kararlar1 vererek caligmaya devam eder. Ogreten bu stilde dgrenciler
caligmalart yaparken ilk zamanlarda onlar1 gozlemler ve sonrasinda Ogrencilerle
bireysel konusabilmek, onlara doniit verebilmek igin aralarinda gezinir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

¢. Degerlendirme Evresi

Degerlendirme sathasinin hedefi, tiim 6grenenlere geri bildirim verebilmektir.
Bu islemi ogretenin yapabilmesi i¢in Ogrenenlerin karar verme ve uygulama
islemlerini yaptig1 gérmesi ve Ogrencilerin arasinda gezinip onlart gdézlemlemesi
gerekir. Bunu yaparken 6greten ¢alismay yapan 6grencilerde karar verme esnasinda
hatas1 ya da eksigi olanlar1 hizlica belirlemelidir. Ogrenene diizeltici déniit vermeli ve

diizeltilen davranist dogrulamak i¢in 6grenenin yaninda birka¢ saniye durup diger
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Ogrenenlerin yanina ge¢melidir. Dokuz karar1 dogru sekilde yapan ve alistirmalari
uygun sekilde yapan 6grenenleri gozlemlemeli ve geri bildirim vermelidir. Burada
onemli olan nokta budur; ¢ilinkii sadece yanlis yapanlara degil, dogru yapanlara da
doniit verilmelidir. Doniit sekilleri: Diizeltici doniit, deger doniiti, belirsiz doniit ve
yansiz doniittiir. Bunlar1 ne zaman ne sekilde kullanacagini 6gretenin iyi bilmesi
gerekmektedir. Bunu iyice diisiiniip 6greten kullandig1 doniitlerin 6grenen {izerinde
nasil bir etki yarattigin1 gozden gecirmelidir. Ogrenci ile sinifin iklimi {izerinde olumlu
etkiler eklenerek artar. Ancak, sinifin hepsine yonelik doniitiin gerektigi vakitler de
vardir. Ornek vermek gerekirse birkag dgrenen ayni yanlis1 yapryorsa, tim dgrenenleri
veya Ogrenenlerin hata yapanlarini durdurup calismayi yeniden gosterip ayrinti
bilgileri yeniden anlatmak ve sonrasinda derse devam etmek c¢ok daha verimli
olacaktir. Ama yine de alistirma stilinde kisiye 6zel doniitler verilmesinin daha uygun
oldugu unutulmamalidir. Dersin sonunda, dersin bitirilmesi i¢in yaklasik bir dakika
stiren kapanis i¢in smifi toplayin. Bu, Ogrenilen dersin ¢abuk bir yinelenmesi,
Ogrenenlere verilen genel bir geri bildirim veya bir sonraki alistirmalar hakkinda
verilecek kiiclik ipuglari olabilir, bu da biitiin sinifta tamamlama hissiyatini1 yaratir.

(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.2.2. Ahstirma Stilinin Yararlari

e Ogrenenler bireysel kabiliyeti kadar uygulama yaptiklari igin alistirmadan
stkilmazlar.

e Calisilan alanla ilgili ve organizasyonla ilgili sorun yoktur.

e Ogrenen vakti nasil kullanacagim kendisi belirledigi i¢in ders daha verimli
gececektir.

e Komut stilinden daha ilgi ¢ekicidir.

e Ogrenciler bagimsiz uygulama yaptiklar1 ve kendi kararlarmi kendileri
verdikleri i¢in bu mekanizmanin yetenegi gelisir.

e Merak ve arastirma kabiliyeti gelisir (Yavas ve ilhan, 1996).
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2.7.2.3. Ahstirma Stilinin Simirhliklar:

e Ogrenenin gorev bilinci yetenegi gelismis degilse, bu durum &grenen
tarafindan kotii kullanilabilir.

e Ogretmen dersin hakimiyetini yitirirse uygulamada gereksiz ses cikabilir ya
da smif dagilabilir.

e Ogrenci yeteneginin altinda kalirsa, ders dgrenciler icin sikici bir hale
gelebilir.

e Derse ve uygulamaya ayrilan vakit eger iyi diizenlenmezse, dersten ya da

uygulamadan alinacak verim yiiksek olmayabilir (Yavas ve ilhan,1996).

2. 7. 3. Isbirligine Dayah, Esli Cahsma Stili (C Stili)

Esli caligma stili veya isbirligine dayali stil olarak bilinen C stilinin 6n plandaki
ozellikleri 6grenenin esli ¢calismayla iletisime girip 0 an geri bildirim alip vermesidir.
Geri bildirim igin liizumlu olan 6lgiitler dersten dnce 6greten tarafindan hazirlanir. C
stilinde &gretenin gorevi ders ile ilgili kararlar1 almak ve gozlemciye geribildirim
saglamak iken, 6grenenin gorevi ise esiyle beraber uygulama yapmaktir. Ogrenenin
bir tanesi uygulayict durumundayken diger 6grenen ise gozlemci pozisyonundadir.
Ogretenin 6nceden hazirladig1 dlgiitlere gore esinin performansini degerlendirir ve ona
doniit verir. Tk uygulama bittiginde gézlemci uygulamaci, uygulayici ise gézlemci
olur. Bu nedenle stilin adi isbirligine dayali stil olarak adlandirilmistir. Ogrenen,
performansini  gergeklestirirken daha Onceden alinmis Kkararlara uymaktadir.
Degerlendirmede de kararlara katilma durumu vardir fakat sadece pekistireg ve
diizeltme verme anlaminda vardir. Isbirliginin iki 6nemli pargasi uygulayicilar
arasindaki birbirleriyle olan iletisim ve aninda geri bildirim saglamaktir. Eslerin
secilmesinde beceri diizeyi, boy uzunlugu, kilo gibi o&zellikler goz Oniinde
bulundurulabilir. Grupta ikiden fazla 6grenen var olabilir. Ornek verilecek olursa,
grupta lic 6grenen bulunuyor. Biri uygulayici, biri gézlemci, biri de 6l¢iit kagidina
performansin sonuglarini yazar. Eger grupta dort 68renen var ise, gézlemcilerin iki

adet olmas1 gerekmektedir (Mosston ve Ashworth,2009).
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Mosston ve Ashworth (2008) isbirligine dayali stilinin 6grenene 6gretmeyi

amagladigi hareketleri soyle siraya sokar:

1. Hareketi uygularken gozlemci 6grencinin baktigi anda yeniden uygulayarak
kazanilmaya calisilan dersi anlamak

2. Verilen bir gorevle kazanilmasi amaglanan konunun basamaklarini,
siralamasini ve detay Ozelliklerini gorsellestirmek

3. Ogrenene verilecek konular1 birbiriyle kiyaslama, birbirinden degisik yonlerini
one ¢ikarmak ve performansi degerlendirme amaciyla hazirlanan 6lgiitleri
kullanmak

4. Yapilan yanliglarla alakali aninda geri bildirim vererek/alarak hatalarin
diizeltilmesini saglamak.

5. Bir gorevi yerine 6greten yaninda degilken de yapilmasini saglamak.

Esli galisma stilinin esas hedefi, 6grenenler arasi etkilesim ile toplumsal
anlayis1 saglamaktir. Ogrenci diger bir 6grenciyi gdzlemlerken ve ona performans ile
ilgili bilgiyi saglarken bu durum kolayca yapilabilir. Uygulamanin dlgiileri hakkinda
kriterleri belirten Olgiit ¢izelgesi 6greten tarafindan hazirlanip 6grenen tarafindan stilde
kullanilmaktadir. Kriterlerin oldugu bir ¢izelge gézlemciye de uygulayiciya da somut
bilgiler verdiginden faydalidir. Ogreten, gozlemci ve uygulayici ile yaratacag
etkilesimde; gézlemci roliinii iistlenen 6grenene goreviyle alakali sorular sorup dogru
olmayan geri bildirim sundugunda performans o6lgiitlerine Yyeniden bakmasi
soylenmeli, uygulayan 6grenciyi yaralayacak kelimeler kullanmamaya dikkat etmeli
ve uygulayiciya geri bildirim vermediginde onu uyarmalidir (Mosston ve Ashworth,
2009). Esli calisma stili kalabalik 6grenci gruplarinda ve materyalin az oldugu
smiflarda daha kolay uygulanabilir. Yorulan 6grenciler kurduklari grupta rollerini
degistirerek dinlenme zamani yaratabilirler. Gruplar: yaparken ayni oranda katilimi
saglamak icin Ogrencilerin ayni yetenek diizeyinde olan 6grencileri ayni gruplara
koyarak ve is birligi ilkesinin merkeze koyulmasini saglamak miithimdir. Esli ¢alisma
stilinde hareketler siirekli gozlem altinda tutulmali, hemen diizeltilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerin gelisimi dogru uygulamalar pekistirmeler olumlu yénde
ilerler. Sayg1, hosgortii, sabir gosterme; elestiri yapma, iletisim kurma ve sorumluluk
alma gibi duyussal ozellikleri edinmek en basta dikkat edilecek noktalardir. Bu

ozellikler gelistiginden birbirine simifta olan Ogrencilerin toplumsal becerilerin
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gelismesi miimkiindiir. Ayn1 zamanda, etkin katilimdan dolay1 biligsel 6zelliklerin
gelistirilmesini saglar. Esli ¢aligma stilinin ¢alismanin eksik yonleri de bulunmaktadir.
Bunlar o6gretenin dgrenenin yaninda hep kalamamasi, ¢ok vakit gerektirdigini,
Ogrenenin verdigi kararlara giivenmektir. Gelisim boyutunda ise en fazla toplumsal
gelisim saglanirken, duyussal iist diizeye yakin, biligsel az, fiziksel gelisim ise en az

seviyede kalmaktadir. (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.3.1. Isbirligine Dayali, Esli Cahsma Stilinin Uygulanmasi

a. Hazirhik Evresi

Bir onceki stil olan alistirma stilinde 6greten belirledigi kararlarin yaninda bu
stilde de 6greten, gozlemcinin kullanacagi kriterlerin i¢inde yazili oldugu c¢aligma
yapragini Onceden ortaya koyar ve diizenlemesini gergeklestirir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Bu evrede 6gretenin esas yapmasi gereken, dgrenciler arasi yeni iletisim ve
yeni gorevler i¢in uygun bir durum yaratmaktir. Alttaki siralama bir kistm durumlari

siralamaktadir.

» Ogrenenlere dgrenmesi gerekenin kullanilan esli ¢alisma stilinin hedefinin
bagka bir 6grenciyle uygulama yapmak ve bu ese geri bildirim vermesini
saglamasini belirtilmeli.

=  Grubu tgli olusturun ve gruptaki bireylerin ayr1 ayri gorevlerini belirtin.
Gruptaki tiim 6grenenler sirayla gozlemci ve uygulayici roliinii iistlenecektir.

» Upygulayict 6grencinin gorevinin uygulamalari yapmak ve ayni B stilinde
yaptig1 gibi dokuz karar1 vermek oldugunu sdyleyin. Bunun yaninda,
uygulayicinin yalnizca gézlemci ile etkilesime girdigini de sdyleyin.

» Gozlemci 6grenciye diisen gorev, Ogretenin daha dnceden hazirladigi 6lgiit
cizelgesine uyarak uygulayici roliindeki 6grenciye geri bildirim vermektir. Bu

geri bildirim, ¢alisma esnasinda ya da performansi bitirdikten sonra verilir.
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Sonug olarak, uygulama sathasinda verilecek kararlar1 uygulayan 6grenci,
degerlendirme sathasinda ise gézlemci 6grenci verir (Mosston ve Ashworth,
2009). Ve ikisinin gorevleri degistigi i¢in 6grenciler iki evreye de katilmis

olurlar.
¢. Degerlendirme Evresi

Degerlendirme sathasinda, gozlemci 6grenci verilen gorevleri tamamlamasi
i¢in altta siralanan maddeleri uygulamali:

e Ogretenden performansi tam gosterebilmek ile alakali kriterleri dgrenin.

e Uygulayan dgrencinin yaptigi performansi izleyin.

e Performansi Size verilen kriterlerle kars1 karsiya getirin.

e Olgiitlere bagl kalarak yapilan performansin dogru mu yanlis m1 olduguna
karar verin.

¢ Ortaya ¢ikan sonucu uygulayici 6grenciye soyleyin.

e Eger gerek duyarsaniz Ogretenle iletisim kurun (Mosston ve Ashworth,
2009).

2.7.3.2. Isbirligine Dayali, Esli Calisma Stilinin Yararlar

e Fazla oOgrenci bulunan siniflarin bulundugu okullarda uygulanmasi
miimkiindiir.

e Ogrenenlerin uygulayict ve gozlemci olarak rollerini birbirleriyle
degistirmeleri dinlenmelerine de olanak saglar.

e Verilen alistirmalar uygulanirken, Ogrenenlere yaptiklart  yanlis
uygulamalarla alakali aninda geri bildirim yapilmasi verilen konunun 6grenilmesini
kolaylastirir.

e Ogrenenler esli calisma stiliyle sorumluluk alma- sorumlulugu yerine
gerektigi sekilde getirme ve liderlik gibi 6zelliklerini fazlasiyla gelistirirler.

e Ogrenenler, gézlemci olan gruptaki diger bireylerce degerlendirmeye tabii
tutulup elestiriyi aldikca duyussal 6zelliklerinde gelismeler olur ve arkadaslar arasi

etkilesime girdiklerinden sosyal becerileri de olumlu sekilde degisir.
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e Ogrencilerin psikomotor &zelliklerinin gelismesinin yam1 sira bilissel

ozelliklerinin gelismesine de olanak yaratir (Yavas ve ilhan,1996).

2.7.3.3. Isbirligine Dayah, Esli Calisma Stilinin Simirlihklar:

e Ogreten ile dgrenenlerin yaptig1 iletisimin arasinda bir gézlemci bulundugu
icin 6gretmenin verdigi doniitlerde bazi eksiklikler yasanabilir.

e GoOzlemci roliinii listlenen 6grenene giivenmek zorunda kalinir.

e Ogrenenler rollerini yeni alistirmalarda degistirdikge yeni rollere uyum

saglamasi fazla vakit alir (Yavas ve ilhan,1996).

2. 7. 4. Kendini Denetleme Stili (D Stili)

Bu stilin diger stillere gore daha dikkat ¢ekici kismi 6grenenin 6gretenin daha
onceden hazirlanan Olgiitlere bagli kalarak uygulamalart yerine getirirken bu
uygulamadaki gerceklestirdigi performansini degerlendirmesini saglamaktir. Bunun
sonucu olarak Ogrenenlerin uygulamadan sonra ortaya c¢ikacak performanslar
hakkinda karar verme ve sorumluluk alma 6zelligini iyi yone dogru degistirmesine
yardimci olur. Kendini degerlendirme stilinde 6gretenin rolii dersin igerigiyle, 6lgiitle
ve materyallerle ilgili kararlarin tamamini olusturmak, 6grenenin rolii ise Kimseye
bagli kalmadan aligtirmalar1 tamamlayip Ogretenin onlara verdigi Olgiitlere gore
bireysel performansini degerlendirmeye almaktir (Mosston ve Ashworth, 2008). Bu
stilde ana hedef, 6grenenin bireysel performansi ile daha 6nceden 6greten tarafindan
belirlenmis performansi kiyaslamasidir. Ogrenenler arasinda fiziksel ve duyussal
farkliliklar bulunmaktadir. Bunlar boy, kilo, esneklik, kuvvet, siirat, dayaniklilik,
gecmis deneyimler vs. olarak siralanabilir. Bu sebepten otiirii bireysel farkliliklar
dikkate alinmak zorundadir. Ogrenenler 6grenme siirecine iist diizeyde katilirlar ¢linkii
hareketleri ¢alisma alaninda istedikleri yerde yapabilirler. Giidiilenmeleri kimseye
bagl kalmadan bireysel olarak ¢calismadan dolay: yiiksektir. Ogretenin 6grenenleri tek
tek izleyip incelemesi icin bolca vakti bulunmaktadir. Ogrenen kendi potansiyelini ve
giiclerini 6grendiyse bireysel olarak bunlar1 kullanir. Kendisini degerlendirme

asamasindan sonra ise 6grenen eger Olglitlere baktiginda gerekiyorsa bir alt ya da {ist
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harekete gegebilir. Bunun sonucunda ogrenenin uygulamalara katilimcilik ve
uygulamalarda vyaraticilik o6zellikleri gelisir. Materyale daha c¢ok ihtiyag
duyuldugundan sinif mevcudu fazla ise bu stilin uygulanmasi gii¢lesebilir. Ayriyeten,
tiim seviyedeki alistirmalara uygun oldugu sdylenemez. Ogrenen eger bunlar1 yapacak
bir seviyede degilse, o seviyeye gelmesi mecburidir. Bowling, dart atma, okguluk gibi
hedef oyunlari kendini denetleme stilinde kullanilabilecek, ilk siraya yazilacak
branglardandir. Bu branslarin hepsinde, geri bildirim o etkinligi ilgilendirir ve ona
bagimlidir. Performansin iyiligi ya da kotiiliigli 6grenenler tarafindan alistirmayi
yaparken gbzlemlenir. Bu kategoriye eglence oyunlart olarak adlandirilan; seksek, ip
atlama ve misket gibi cocuklarin ilk 6grendigi oyunlar da dahil edilebilir. Aym
zamanda tirmanma, golf, bowling ve basketbolda basket atma gibi etkinliklerde de

kendini denetleme stilinden yararlanilabilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Mosston ve Ashworth (2008) kendini degerlendirme stilinin Ggrenenin

O0grenmesini amagladigi davranislarin siralamasini su sekilde yapmaistir:

1. Ogreten tarafindan sunulan gorevi tamamlarken kimseye bagli kalmamak

2. Uygulama ve degerlendirme asamasinda kimseye bagli kalmadigindan
devinim farkindaligini gelistirmek

3. Kendini degerlendirip kendine geri bildirim verebilme becerisini edinmek

4. Hareketleri uygularken olabildigince etkin kalabilmek

5. Alstirmalart uygularken onlar1 kendiliginden yapabilme becerisini

kazanmak

2.7.4.1. Kendini Denetleme Stilinin Uygulamasi

a. Hazirhik Evresi

Hazirlik evresinde yapilacak uygulamalar su sekilde siralanabilir:
e Ogrenenleri etrafiniza toplaym.
¢ Kullanilacak stilin hedefini anlatin.

e Ogrenenlere verilecek gorevleri sdyleyin.
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e Yapilacak aligtirmalar1 6grenenlere verin.

e Ogretenin gorevlerini sdyleyin.

e Alistirmalart uygularken dgrenenlere yardimer olacak bilgileri séyleyin.

e Olgiitleri belirleyin.

eAlistirmalari uygulamaya baslamasi i¢in ogrenenleri dagitin. Ogrenenler,
duracaklar yeri kendileri se¢ip kendini denetleme stilindeki yeni kararlar1 alistirma

stilinde verdigi kararlara ekleyerek uygulamaya baslayacaklardir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Bu safhada yapilacak olanlari siraya koyarsak:

e Ogrenenlerin etrafiniza gelmesini saglaymn.

e Kullanilacak stilin hedefini aktarin.

e Ogrenenlere verilecek gorevleri sdyleyin. (Bu stil ile ilgili kararlar1 agiklayip
ozellikle uygulamaya ayrilacak vakte 6nem verin.) Esli ¢alisma stilinden kendini
degerlendirme stiline gegisi anlatin.

e Ogretenin gorevlerini sdyleyin.

e Yapilacak arastirmalari 6grenenlere verin.

e Alistirmalar1 uygularken 6grenenlere yardimci olacak bilgileri sdyleyin.

e Olgiitleri belirleyin.

e Alistirmalar1 uygulamaya baglamasi i¢in dgrenenleri dagitin (Mosston ve

Ashworth, 2009).

¢. Degerlendirme Evresi

Tiim O6grenenler uygulamalart yapmaya baslarken kriterlerin bulundugu
cizelgeyi kullanarak baslar. Tiim &grenenler, bireysel hizlarina ve hareketi yapma
ritmine bagl kalarak bireysel geri bildirim i¢in kriterlerin bulundugu ¢izelgeyi ne
zaman kullanmasi gerektigine de kendisi karar verir. Degerlendirme de Ggretenin
gorevleri su sekilde siralanabilir:

e Ogrenenin verilen uygulamalari nasil yaptigmi izlemek.
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e Ogrenenin kendisini degerlendirmek amaciyla kriterlerin bulundugu
cizelgeyi kullanmasini saglamak.

e Ogrenen kendini degerlendirirken bu islemdeki yeterliligi ve bu islemi dogru
yaptigindan emin olmak i¢in 6grenenle etkilesimde kalmak.

e Uygulamalar sona erdiginde geri bildirim vermek. Verilen geri bildirimler
tim O6grenenleri kapsar ve dgrencilerin verilen gorevleri tamamlamalari igin genel

bilgiler i¢erir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.4.2. Kendini Degerlendirme Stilinin Yararlari

e Ogretenlerin dgrenenlere komut vermesi gerekmemektedir. Bu durumda
Ogretenlere bagimli kalmadan verilen alistirmalart uygulamalar1 vakitten kazang
saglamaktadir.

¢ Bagimli kalmadan ve bireysel sekilde karar verebilmeleri 6grencilerin biligsel
gelisimine katki saglar.

e Ogrenenlerin sorumluluk bilinci ve yarismaci ruhlari 6zellikleri gelisir.

e Ogreten, yanlis yapan dgrencileri siirekli diizeltmekle vakit kaybetmez.

e Is ve ekonomi ilkeleri gibi 6grenme ilkeleri uygulanmaktadir (Yavas ve

ilhan,1996).

2.7.4.3. Kendini Degerlendirme Stilinin Stmirhliklar:

e Her daim igerige gore yetecek materyal bulunamayabilir.

e Ogretenin dgrenenlerdeki yonetimi ¢cok azaldigindan, alistirmalar yapilirken
Ogrenenler giiriiltii ¢ikarabilir ve sinifin daginik bir hal almasina yol agabilir.

e Eger 6grenenler verilen alistirmalari uygularken eksik veya yanlis yaparlarsa,

ogretenler onlari degerlendirirken sorunlar ¢ikabilir. (Yavas ve ilhan,1996).
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2.7.5. Katihm Stili (E Stili)

Ogrenciler igin heyecan verici bir stildir. Bunun nedeni etkinliklerde
Ogrencilerin daha 6zgiir olmasi ve onlarin ilgisini ¢cekmesidir. (Mosston ve Ashworth,
2008). Katilim stilinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri degisik yetenek seviyelerindeki
Ogrenenlerin performans ortaya ¢ikarabilecek seviyede birbirinden farkli olmayan
alistirmalara katilabilmeleridir. Katilim stilinde 6gretenin gorevi igerikle alakali olas1
yetenek seviyeleri i¢inde olmak flizere biitiin kararlar1 ve kullanilacak materyalleri
belirlemektir. Ogrenenin gérevi ise yapilmasi amaglanan kazamimda yapabilecegi
seviyeyi se¢mek, calismaya baslangici segip uygulamak, lizumlu goriiliirse aligtirma
seviyesiyle ilgili degerlendirmeyi yapmak ve olgiitler goz oniinde bulundurularak
ortaya ¢ikan performansi degerlendirmektir (Mosston ve Ashworth, 2008). Katilim
stiliyle yapilan derste 6grenen pasif degildir. Dersin hazirlhik kisminda O6greten,
uygulama ve degerlendirme kisminda ise 6grenen merkezlilik esastir. Uygulanmasi
amagclanan davranigin kazandirilmasinda tiim Ogrenenlere esit imkan verildiginden
bireysel farkliliklar sorun teskil etmez. Katilim stilinde 6n planda olmasi istenen tiim
Ogrenenlerin ayri ayri bireysel yeteneklerinin seviyesinde alistirmalari yapabilmesidir.
Ogrenenler bir alistirmay yaparken onu tamamladiklarinda daha yiiksek asamadaki
hedefleri segebilirler. Bunun sonucunda hem bireysel olarak yapabileceklerini
ogrenirler hem de gerceklestirebilecekleri amaglar belirleyebilirler. Burada miihim
sayilan sey uygulayabilecek bir alisirma ve 0 alistirmada bireysel yetenek seviyesine
uygun amaci segip ona ulasabilmektir. Boylece 6grenenlerin hem isteklilikleri artar
hem de 6grenenler bireysel degerlendirme yapabilmek igin geri bildirim alabilirler.
Ogrenenlere birbirinden farkli secenekler sunulur. Bu sayede ogrencilerin derse
katilimlar1 artarken, &nyargilari da azalma gosterir. Ogrenenler kimseye bagimli
olmadan ¢alistiklarindan 6grencilerde fiziksel ve duyussal gelisim en iist seviyede
gelisirken, bilissel kisim orta seviyede, toplumsal kisim ise ¢ok az gelisim
gostermektedir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Ogrenenin 6grenmesi amaglanan katilim stilinde davranislar su sekilde

siralanmaistir:

1. Kisisel farkliliklara saygi duyulan bir sinif alan1 olusturmak,
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2. Biitlin 6grenenlerin birbirinden farkli olmayan aligtirmalara katiliminda ayni
olmayan baslangiglar verecek olanaklar sunmak,

3. Katilim siirerken 6grencilere farkli olanaklar vererek konuyu kazanma
oranini yiikseltmek,

4. Konularin birbiriyle ahengine olanaklar olusturmak,

5. Degerlendirme islemi yapilirken pekistirmeler yapmak (Mosston ve
Ashworth, 2008).

2.7.5.1. Katilim Stilinin Uygulamasi

a. Hazirhik Evresi

Hazirlik sathasinda tim kararlar1 6greten verir. Katilim stilini 6grenenlere
anlatmak igin 6greten, stilin nasil olduguyla alakali sunu olusturur. Stilin nasil baglayip
nasil devam edecegini, sorulacak sorular1 ve kazanilacak konular1 anlatir. Bundan
sonraki evrelerde 6grenenlere bunlari agiklamasina liizum yoktur. Ciinkii bu stilin nasil
olacaginin 6grencilere anlatilis1 6grencilerin iizerinde etkili oldugundan yinelenmesine
liizum duyulmayacaktir. Sadece uygulamaya ihtiyaglari olacaktir. Ogreten, hazirlanan
alistirmalar amaciyla bireysel program olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Katilim stilinin uygulanma sathasi su sekilde siralanabilir:

o Stili anlatarak sinifi hazirlaym. Bunu 6grenenlere sorular sorarak ya da direkt
sOyleyerek yapabilirsiniz.

o Stilin asil amacini bildirin. Caligmalar1 yaparken sinirlayarak tiim 6grenenleri
alistirmalara ekleyin.

e Ogrenenlere verilecek gérevleri sunun.

e Secenekleri tekrar kontrol edin.

e Ortaya ¢ikacak performans igin bir baslangi¢ seviyesi belirleyin.

o Aligtirmalar1 gergeklestirin.

e Bireysel performanslarini Kriterlere gore degerlendirin.
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e Farkli bir seviyenin yapilip yapilmamasi veya uygun olup olmadigina karar
verin.

e Ogretenin gérevlerini sdyleyin.

e Ogrenenlerin sordugu sorulari cevaplayin.

e Ogreten kisi olarak dgrenenlerle etkilesime girin.

e Gerekli olacak ipucular1 verin ve liizumlu goriilen parametreleri belirleyin.

e Bundan sonra, 6grenenler yerlerini segip kisisel gorevlerini tamamlarlar
(Mosston ve Ashworth, 2009).

c. Degerlendirme Evresi

Ogrenenler, kriterlerin bulundugu ¢izelgeyi gdz 6niinde bulundurarak
performanslarint degerlendireceklerdir. Belirli bir an siniftaki 6grenenleri gozleyin,
tim Ogrenenlerle onlara 6zel etkilesime girerek ve gorevleri ile alakali geri bildirim
vererek aralarinda dolasin. So6zlii davranisin ilkesi, kendini degerlendirme stilindeki
ile aymidir. Bununla beraber 6grenenin hangi seviyeyi segtigini onaylamamak, onu

dogrulamak gerekmektedir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.5.2. Katilm Stilinin Yararlari

e Tim Ogrenenler bireysel olarak yaristigindan basariyr hissetme olanagi
vardir.

e Katilim 6grencilerin istegine bagli oldugundan isteklilik oran1 daha fazladir.

e Ogretenin 6greneni gézleme olanag yiiksektir.

o Kisisel beceri seviyesine gore katilim imkanina sahip olmak pekistirici etkiye
sahiptir.

e Ogrenen alistirmalar1 basardik¢a &grenme istegi de artar (Yavas ve

ilhan,1996).
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2.7.5.3. Katilim Stilinin Smirhhklar:

e Biitiin dgrenenlerin beceri seviyeleri farkli oldugundan tek tek ilgilenmek
kolay degildir.

e Sunulan gorevlerin higbirini uygulamak istemeyen 6grenenler var olabilir.
Tim 6grenenleri alistirmalarda aktif rol oynamasi ¢ok vakit alir.

o Materyallerin etkili bir sekilde diizenlenmesi liizumludur.

e Gorevlerin bireysel farkliliklara gore degisiklik gostermesi 0greteni zora
sokabilir.

e Organizasyon diizenli bir sekilde yapilmazsa uygulamalarin akisi

yavaslayabilir, dersin ilerleyisini yavaslatabilir (Yavas ve Ilhan,1996).

2. 7. 6. Yonlendirilmis Bulus Stili (F Stili)

Yonlendirilmis Bulus Stilinin diger stillere gore 6n planda olan kismu, kisi ilk
basta 6gretenin hazirladigi cevaplari kesfeder ve bunu da mantikli ve sirali sorularla
olusturur. Ogretenin gérevi dgrencinin kendi bulacagi amag ve durumu belirlemek,
igerikle ilgili biitiin kararlar1 vermek, 6grenen igin sorular hazirlamaktir. Ogrenenin
gorevi ise yanitlar1 bulabilmektir (Mosston ve Ashworth, 2008). Y6nlendirilmis Bulus
Stili, 6grenenlere etraflarmi kendisi bulabilme, sorunlar1 ¢ozebilme, kosullarin
farklilasmas1 durumunda buna uyum saglama bu ylizden de kapali bir ¢erceve iginde
kalmama imkanlar1 sunar. Fakat bunu 6grenci sorularin cevaplarini kesfetme sinirini
gecerlerse basarabilirler. Kesfetme sinir1, 6grenenin igerikle alakali kavram, diisiince
ve smurliliklara cevap bulmaya calistigi ve bilgiyi 6grenebilmesinde katkisi olan
ortam1 belirtir (Mosston ve Ashworth, 2009). Planlama miihimdir ¢ilinkii bulusa
ulasabilmek igin siireye ihtiyac vardir. Ogrenciler sorular yiiziinden iizerlerinde baski
hissetseler de amaglarina vardiklarinda mutlu olurlar. Yo6nlendirilmis bulusla bilissel
ve duyussal gelisim en st diizeyde iken, toplumsal gelisim diisiik, fiziksel gelisim
diizeyi en diisiik seviyededir. Yonlendirilmis bulus stilinin iyi yani, deneyim
yasamamig Ogrenenlere bir durumu o6gretirken belirmesidir. Bu stili igerikle ilgili
higbir fikri olmayan dgrenenlerle uygulamak cok fazla ilgi ¢ekicidir. Ogrenenler ipucu
sirasina, hemen hemen hi¢ durmadan cevap verirler ve bir hareket niiansiyla alakali

tam olmayan bilgilerle ve silik hatirlamalarla ters tarafa ge¢mezler (Mosston ve
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Ashworth, 2009). Bu goéz oniine alindiginda yonlendirilmis bulusla bir seyler
Ogretmeye Ogretenin amaci; 6grenenleri belirlenmis bir bulus siirecine dahil etmek;
Ogrenenin kesfettigi cevap ile 6gretenin verilen uyarici-soru arasinda harika bir
etkilesim olusturmak; mantikla diistiniildigiinde bir olgunun kesfedilmesinde 6nemli
rol oynayan sirali bulus yeteneklerini yiikseltmek ve hem 6gretende hem de 6grenende
bulus serisini tamamlayabilecek sabir yetenegini olumlu yonde degistirmek oldugu
sOylenebilir. Konuyu 6grenenlere verirken bir yonlendirilmis bulus boliimiiyle alakali
bir diisiinceye sahip olabilmek i¢in gidilebilecek en iyi yolun, ders hazirhigini giizel
yapmak ve konuyu anlatmaya baslamadan once bir 6grenenin uzun olmayan bir
alistirmay1 yapmasi i¢in yiireklendirmek olabilir. Alistirmadan 6nce yapilan ¢alisma
ve 6grenenlerin tamamiyla yapilan aligtirmalarda 6gretenin gorevi; sorulacak olan tim
sorular1 nasil diizenlediyse o sekilde Ogrencilere vermeyi bilmek, 6grenenlerin
cevabini beklemek, yansit doniit ve deger doniitlerini kullanarak devamindaki sorulari
sormaktir. Hedefler ve icerik diizenlemesiyle dersin bir kismini sonlandiran 6greten,
Ogrenenlerin yaptigi alistirmalari dikkatle incelemelidir. Bunun devaminda tiim
cevaplarin verilmesini beklemek, konuyla alakali geri bildirim sekli, cevabi verilecek
sorularin nasil siraya sokuldugu, gerekirse sorulara baska soru katma ihtiyaci gelebilir.
Yonlendirilmis bulus stilini kullanirken Ogrenenlere nasil davranmasi gerektigini
kavratmak oldukga vakit alir. Ama vakit ilerledikge 6gretmen ve ogrencinin rolleri

belirginlesmis olacaktir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Yonlendirilmis Bulus stilinde davranislarin siralamasi su sekilde yapilmustir:

1. Ogretenin dgrenciye sundugu bir gorevdeki birbiriyle ilgili asamalari
anlamak,

2. Amaci, konuyu, ilke ve diistinceleri bulmak,

3. Kesif devamliligin1 kademe kademe tecriibe etmek (Mosston ve Ashworth,
2008).

2.7.6.1. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Uygulamasi

Bu stilin nasil ilerledigini 6grenmeniz igin, ilk once altta hazirlik bolimiini

anlatan kisimlar1 okumali ve bu kisimlarin sirasinin nasil olacagiyla alakali birkag
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ornek durumu incelemelisiniz. Ogrenenlerin birini secip kisa bir rnek gosterebilmek

icin onu isteklendirmelisiniz.

Ogretenin bu kistmdaki gorevleri su sekildedir:

¢ Tlim sorularin hazirlandig1 sekilde 6grencilere vermeyi bilmek,
» Ogrenenin cevabini beklemek,
* Yansiz ve deger doniitlerini birlestirerek 6grencilere sunmak

+ Bundan sonraki soruyla devam etmek (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu kisim bittiginde, yasanti1 sonuglarini kontrol edin. Olusturulan maddeleri
strastyla uygulayabildiniz mi? Tiim cevaplar1 bekleme vakit ayirdiniz mi1? Yapilan
alistirmalara ya da cevaplara dogru geri bildirim saglayabildiniz mi? Sorular1 sorarken
dogru siralamayi olusturabildiniz mi? Soru ekleme ihtiyaci hissettiniz mi? Bu sorularin
yanitin1 verdikten sonra, uygulamayi diger 6grenenlerle ile yapmaya hazirsinizdir.
Bundan sonraki sathalarda 6greten ve 6grenenlerin gérevlerini siralayacagiz (Mosston
ve Ashworth, 2009).

a. Hazirhik Evresi

Bu stilde ogretilen ve Ogrenilen igerikler uygulamadaki verilecek kararlari
alakadar eder. Yonlendirilmis bulus stilinde islenecek igerikler hazirlandiktan sonraki
ve en 6nemli adim, siralamaya karar vermektir. Siralama, 6grenenin hizli olmadan,
kademe kademe ve giivenli bir bicimde sonuca ulagmasini saglayacak soru ve
ipuclarindan meydana gelir. Dogru sekilde devam edilebilmesi i¢in bir dnceki siradaki
soruya verilen cevaba baglidir. Bu sebeple, tiim siralamayi ¢ok dikkat edilerek tartilip
degerlendirmeli ve denenmelidir. Sonrasinda siralamada hangi adimda olacag:
belirlenmelidir. Siralamadaki bu devamlilik, icerikle alakali bir bagin varligina
isarettir. Siralamadaki adimlarin birbiriyle iligkili olabilmesi i¢in 6grenenin dnceden
secilmis bir uyarana vermis olacagi muhtemel cevaplarin ne olacagini daha 6nceden
bilmesi gerekmektedir. Muhtemel cevaplar, birbirinden farklilik yaratacak ve farkli
yone gececek gibiyse o zaman farklilik yaratan cevaplarin fazlaligini azaltmak igin
Ogretenin farkli bir siralama olusturmasi gerekir. Bu siralama, tahmin edilirse, daha

minik ve bir 6nceki siralamadaki maddeye daha yakin olacaktir. Aslina bakilirsa,
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yonlendirilmis bulus stilinin olmasi gereken bigimi, tiim ipuglarina yalnizca bir tek
yanit alacak bigimde diizenlenmis olanidir. Cevaplarin sayisi biri gegerse dgreten,
O0grencinin yalnizca sonuca ulasabilecek en dogru olasiligt se¢me ve diger
cevaplarindan vazgegmesi yoOniinde farkli bir ipucu vermek igin hazir sekilde
beklemelidir. Bireylerin beyinlerin diistinme sekli birbirlerinden degisiktir ve her daim
farklt olmayan ipucuna 6grenenin istedigi bigimde tepki olusturmaz. Genellenirse
Ogrenen gercek cevaba ulasmaya ramak kalmustir; fakat verilecek yeni anahtar kelime
ya da sorulacak yeni bir soruyla onu istediginiz cevaba yoneltmelisiniz (Mosston ve
Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Yonlendirilmis bulus stilinde uygulama safhasi, bir 6nceki sathada siralanan
maddeleri degerlendirir. Dikkatli bir bigimde diizenlenmis, 6grencilerle tek tek test
edilmis, daha sonrasinda yeniden bir diizenlemeyle testten gegirilen bir siralamanin
kullanishlig1i ve basar1 imkami yiiksektir. Ogrenenin cevap verirken bunu gergek
anlamda basaramazsa, ya bir adim ya da adimlarin tiimiiniin hatali olabilecegini gozler
Oniine serer.

Dikkatli bir bicimde maddelerin siralanmasinin yaninda, 6greten bu durumun

asagida siralanmis bazi kurallarina da uymak zorundadir:

* Asla cevabi 6grenenlerle paylasmayin

* Her daim 6grenenlerin cevaplarini vermesi i¢in onlara vakit verin

* Sik sik geri bildirim verin.

« Sabirli ve kabul edisli bir ortam olusturun (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu gorevler, gercekten zorlayici olabilir; fakat yapilacak kismin basarisiz
gecmemesi igin ¢ok gereklidir. ilk kural zorunludur. Eger cevabi paylasirsaniz,
buluslari birbirine baglama islemini mahvedersiniz. ikinci kural olan cevabi beklemek,
dgrenciye zaman vermek cevabi diisiiniip sdylemek i¢in liizumlu goriiliir. Ogrenenin
bir cevap icin ihtiyag duydugu zaman genellikle ¢ok kisadir, tiim sorular igin olasi
birkag saniyedir. Fakat 6greten bu zaman zarfinda 6grenene miidahale etmeyip sabir
gostermek zorundadir. (Yapilan arastirmalarda, bazi 6gretenlerin bir iki saniye

bekleyip fazla beklemedigini gosteren bekleme vaktiyle alakali birkag arastirma
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bilinmektedir.) Ugiincii kural, grenene sik sik geri bildirim vermek gerekir. Cevaplar
verildikge kisa bir “Evet”, basini1 6ne geriye sallamak ya da “Dogru” demek bu stilin
baslangicinda yeterli olacaktir. Calismanin kendisinin i¢inde geri bildirim varsa,
ogrenen bazi1 cevaplarin sonuglarini zaten bilecektir. Ogretenin gorevi, olusturdugu
sorular1 6grenciye sunmayi devam ettirmektir. Bu, 6grenene dogru siralamada
ilerledigini gosterir. Dordiincti  kural, duyussal bir farkindaligin olugmasinm
saglayacaktir. Ogreten sabirli olmali ve &grenenlerin cevaplarini kabul edebilme
becerisini gostermelidir. Bunlar, islemin ilerleyisini devam ettirecektir. Eger 6gretmen
ogrencilerine kars1 sabirlt olmazsa ve onlar1 azarlarsa 6grencinin istekliligi ve morali
diisecek, huzurlu bir ortam olusmayacak ve en sonunda yaptigi alistirmayi sonucu
almadan bitirecektir. Yonlendirilmis bulus ile duyussal ve bilissel alanlar, 6grenme
devamliliginda karsidan fark edilecek bigimde birbirlerine gegmis olacaktir (Mosston
ve Ashworth, 2009).

c. Degerlendirme Evresi

Yonlendirilmis bulusta geri bildirim digerlerinden degisiktir. Bir taraftan geri
bildirim, 6gretimin tiim ilerlemesinde bulunur. Ogrenciye verilen olumlu déniitler her
asamada bagarisin1 ortaya koyan destekleyici tutumlar, o6grenenlerin konuyu
kavramasi ve basarilari ile ilgilidir. Biitiin degerlendirme siirecinin tamamlanmasi,
hedefin ger¢eklesmesi ve igerigin edinilmesi ile bitirilir. Siralamanin her maddesinde
verilen onaylayici tepki 0 anda, dogru ve bireysel bir degerlendirmenin yapilmasini
saglar. Hemen o anda verilen olumlu geri bildirim ve destek, sorunlarin ¢6ziilmesine
yonelik bir yol bulmaya ¢alismak, daha ¢ok incelemek ve daha ¢ok bilgi edinmek
amaciyla devamli bir katki olusturacak gii¢ vazifesi yapar (Mosston ve Ashworth,
2008). Ogretenin reddetmeme hareketinden ve yanlis olmayan cevaplart kabul
etmesinden olusan bu farkli geri bildirimler, bir sinif ortaminda giiglii bir toplumsal
tesiri vardir. Doniitler sinifin ortasinda verilirse, dgrencilerin katilimlarini gosteren
cevaplar zaman gegtik¢e ¢ogalir. Ciinkii 6grenciler kendilerini giivende hisseder ve
cevap verme korkusu azalir. Bu islemin, ¢ok kalabalik olmayan simiflarda ise
yaradigini sdylesek de 6gretmenin tecriibesi bunu ¢ok kalabalik mevcutlu siniflarda da
basarabilir. Kalabalik mevcutlu siniflarda, tiim 6grencilerin ayr1 ayr1 konunun i¢inde

olup olmadigimi bilemeyebiliriz; ama 6grenmenin heyecani, dgrencilerin durumuna
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tesir eder ve 6grenenlerin psikomotor ve bilissel islemlere etkili bir bigimde istirak

etmesine yardimci olur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.6.2. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Yararlar

* Biligsel kisimda art1 yone dogru ilerler.

» Ogrenci daha isteklidir ¢iinkii hareket yollarini kendisi bulur.

« Ogrenenler bireysel olarak kendisini degerlendirebilir.

+ Ogreneni arastirmaya yoneltir.

» Ogrenenin kisisel gelisimleri 6n plandadir.

» Ogreten, dgrenenin hatali cevap vermesinden sonra dogru ydne gevirecek
sorular sordugundan hatali pekistirmeler olmaz.

* Sorulan tiim sorular sonrasinda degerlendirme yapildigindan islemin
tiimiinde tek bir yonden bakilmayan bir degerlendirme yapilabilir.

» Ogrenme siirecinde ne kadar yiiklenilecegi 6gretenin belirledigi kadar yapilir

(Yavas ve ilhan,1996).

2.7.6.3. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Simirhiliklar:

* Sonu¢ kisminda Ogrenenin seviyesinden fazlaysa ogrenende bikkinlik
olusturur.

+ Ogrenmede bilinmeyenler ¢ok fazla olursa 6grenme istenilen seviyede olmaz.

+ Kalabalik simiflar i¢in pek uygun degildir ¢iinkii her &grenciyle tek tek
ilgilenilir.

* Kullanilan dil 6grencilerin diizeyine gore degilse dgrencilerin seviyesinde

gelisme olmaz.

* Temel hareketler doneminde (2-6 yas) daha fazla kullanilir.

+ Ogrenenin tiim sorularin cevabini verebilmesi igin diisiiniildiigiinden daha

fazla vakit harcar (Yavas ve Ilhan,1996).
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2.7.7. Problem Cézme-Tek Dogru Stili (G Stili)

Ogretenlerin dersten 6nce hazirladiklar1 sorularm &grenenler tarafindan
¢oziimlenmesi veya belirlenen problemlerin ¢éziimlenmesine Problem Cozme-Tek
Dogru Stili denir. Problem ¢dzmek, 6grenenin birbirinden farkli durumlar aras1 mantik
kurma ve diisiinme Yyeteneklerini isin igine katarak tek dogruya ulasmaya gayret
etmektir (Demirel, 1997). Problem ¢6zme genellikle 6grenme-6gretme
yaklagimlarinda arastirma yolunu secer. Biligsel ve duyussal alanlara etki eder. Biligsel
alanin uygulama asamasindaki davraniglari, duyussal alanin da analiz ile sentez
Ozelliklerinin gelistirilmesinde kullanilir. Problem, bazi amaglar1 gergeklestirmek igin
emek verdigimiz ve bu amaglar gergeklestirmek amaciyla araglar kullanmamiz lazim
gelen bir haldir. Problem ¢dzme ise konu alan1 bilgisini se¢ip yapilmasi gereken islere
gore degisen bilissel stratejilerin arasindan birini segmek ve daha sonra da o stratejiyi
uygulamanin lazim geldigi bir faaliyettir. Problem ¢6zmede dikkat edilmesi gereken
husus, hedefe yonlendirecek araci bulup devam etmektir (Mosston ve Ashworth,
2009). Problem Cézme Yonteminin goz oniinde olan 6zelligi soru hakkinda cevabi
bulduracak birka¢ kelime verilerek bir sorunun tek cevabina ulasmaktir. Bu stilde
Ogretenin yapmasi gerekenler bulunmasi gereken amaci belirlemek, igerik dahil olmak
tizere Ogretimin konusunu belirlemek ayriyeten 6grenene sorulacak tek soruyu
belirlemektir. Ogrenenin yapmasi gereken ise 6gretenin yonettigi soruyu yanitlamak
amaciyla yargilama, diisiinmek ve konular arasinda baglantilar yaratmaktir (Mosston

ve Ashworth, 2009).

Problem C6zme Stilinin ilerleyisi maddeler halinde su sekilde siralanmaktadir:

e Sorunun ne oldugunu kesfetme,

e Sorunun ne oldugunun agiklanmasi,

¢ Hipotezlerin kurulmasi,

e Iginden uygun olan hipotezleri segip, onlarin sinanmas,

e Alistirmalart gergeklestirme ve denetleme asamasi (Condii, 1999).

Mosston ve Ashworth (2008) Problem Cozme-Tek Dogru stilinin 6grenene

O0gretmeyi amagladigi davraniglarin siralamasini su sekilde yapmaistir:
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1. Bir sorunun tek yanitin1 veya bir problemin tek ¢oziimiinti bulmak

2. Mantikl sekilde iliski kuruldugunda tepki ve sonuca yonlendirecek konu
devamliligini kesfetmek,

3. Konuyu 6ztimsemeyi saglayacak ortinttiyii bulmak (Mosston ve Ashworth,
2008).

2.7.7.1. Problem Coézme- Tek Dogru Stilinin Uygulamasi

a. Hazirhik Evresi

Hazirlik evresinde, 6gretenin igerikle ilgili verdigi ti¢ mithim karar sunlardir:
Yapilacak kisma gore genel igerik i¢in karar verilmesi (modern dans, cimnastikte takla
atma, golf vb.)

Konunun odak kismi olacak belirlenen igerik i¢in verilecek karar (cimnastikte
taklada geriye takla, golfte topu delige sokma, modern danslarda doniisler, vb.)

Birbirinden farkli ¢6ziimiin bulunmasinda belirli bir problem ya da soru
dizisinin diizenlenmesi hakkinda verilecek karar.

Problemlerin diizenlenmesiyle alakali bu karar, 6greten i¢in kismin en Kritik
noktasidir. Ayriyeten dgreten icin en zorlandig1 kisim bilissel gelisimdir. Ogreten ilk
basta, uygulamanin belirlenen alanlarini, hareket siirecini, yapisinin ne oldugunu

bilme mecburiyetindedir (Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Uygulama safhasinda, 6grenen sorun igin uygulanabilir birbirinden degisik
¢dziimlere karar verir. Ogrenen, sorunu ¢ozebilecek segenekli cevaplari kesfeder. Bu
cevaplarin kesfedilmesi, bu evrede &grenen aracilifiyla yapilan belli bash igerigi
meydana getirir. Sonug olarak hazirlik sathasinda 6greten genel igerikle alakali
kararlar1 verir; uygulama safhasinda ise, &grenen, igerigin ayrintilariyla alakali
kararlar1 verir. Ogrenen tarafindan kesfedilen ¢oziimler, icerigi, boliimde ne
yapilacagini olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009). Sorunlarin cevaplanmasinin
diizenlenmesiyle alakal1 kararlar, 6grenen i¢in kismin en miihim pargasidir. Ogrenen,

biligsel dengesizlige girdiginden problemlere ¢oziimler bulmaya c¢alisir, hakikaten
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yapilan etkinliklerle onlar1 teste tabi tutar ve net sonugla ilgili neticeyi olusturur

(Mosston ve Ashworth, 2009).

c. Degerlendirme Evresi

Ogrenenin cevabi buldugu anlarda, dgreneni diger kisilerin dogrulamasi liizum
gerektirmez. Ornek vermek gerekirse, voleybol topuna vurdugunda olabilecek bir
problem ile ilgili ¢6ziimleri incelerken zaten topu seyrettiginde sonucu gorecek ve
degerlendirecektir. Bagka taraftan yapilacak faaliyetlerde 6grenen, ¢oziilecek olan
kismin bazi taraflarin1 yakalayamayabilir. Burada, degerlendirme video ¢ekilerek ya
da 6greten yardimiyla tamamlanmalidir. Ogrenen degerlendirme safhasinda ¢ok etkin
olursa, amaca bir o kadar iyi sekilde yetisilir (Mosston ve Ashworth, 2009).
Degerlendirme sathasinda, 6grenen belirlenen ¢oziimler ile alakali degerlendirme
kararlar1 olusturur. Ogrenen kendisine “Céziimiim soruya cevap veriyor mu? Cevabim
sorunun ¢oziimiine ulastirtyor mu?” sorularini yoneltir. Eger cevap “evet” ise o vakit
Ogrenen ¢Oziimiiniin problemle ilgili baska bir muhtemel ¢oziimiin var oldugunu
kavrar. Fakat cevap “hayir” ise dgrenen ¢oziimiiniin sorunu ¢dzemediginin farkina
varir (Mosston ve Ashworth, 2009). Ogreten, siirecin ilerlemesini beklemek
mecburiyetindedir. Baska vakitlerde ise 6grenenlerden herhangi biri segenekleri
cogaltmakta zorluk ¢ekebilir. Bu, ¢cogunlukla performanstaki psikomotor engel ya da
biligsel islemdeki araliklara bagimli kalmaz. Duygusal kacinma 6greneni alistirmaya
devam etmesini zorlastiran bir seydir. Islemin hedefini yeniden séylemek ve bu
bolimde hedeflenen durumun bulmak amaciyla aragtirmak oldugu konusunda
Ogrenene giiven vermek o6gretenin yapmasi gerekenlerden biridir. Komut ve katilim
stilleri arasindaki (A-E stilleri) 6grenenin aninda cevap vermesini liizumlu goriir.
Yonlendirilmis bulus stili, disiinme vakti ve gecikmis cevap igin smifi hazirlar.
Problem ¢6zme-tek dogru stilinde ise tiim ¢oziimleri bulabilmek amaciyla liizumlu
olan zaman yalnizca 6grenene baglidir. Bireysellesme devamlilig: bilissel gelisimde
ve psikomotor performansta ortaya c¢ikar. Vakit ile uygulama nitelik ve nicelik
durumlarinca ileri yone tasinir. Kisim sonug¢landiginda, 6greten bitiris i¢in sinifi
etrafina cagirip stil ya da islemle alakali sorunlari sunabilir. Ogrenenlerin birbirinden
degisik tiretim islemine katilimlariyla alakali olarak tiim 6grenenlere geri bildirim

bi¢iminde de olabilir. Eger 6grenenlerin bilissel gelisimleri 6n planda ise, 6grenenleri
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bu stili uygulamasi konusunda tesvik edici davraniglar gosterin (Mosston ve Ashworth,
2009).

2.7.7.2. Problem Cézme-Tek Dogru Stilinin Faydalar:

e Ogreneni, dgrenirken etkin olmaya ve arastirmaya iter.

e Ogrenende bilissel yetenekler gelisir.

e Ogrenende ic isteklilik artar.

e Disiplin problemi azalir.

o Fiziksel 6grenme ve gelisimi olumlu yone dogru gekilir.

e Sorun ¢ozmeyi yapabilen 6grenende benlik saygisi yiikselir (Yavas ve
iThan,1996).

2.7.7.3. Problem Cézme-Tek Dogru Stilinin Simirhliklar:

e Fazla siireler gerektirir.

¢ Fazla miktarda materyal istenebilir.

¢ Genis ortamlara ihtiyag¢ duyulur.

e Gerekli 6nlemler alinmazsa 6grenende hata yapma korkusu, basarisizlik ve

bilimsel eksiklik duygularmin hissedilmesine sebebiyet verebilir (Yavas ve Ilhan,
1996).

2. 7. 8. Problem Cozme-Farkh Yollar Uretimi Stili (H Stili)

Problem Cézme-Farkli Yollar Uretimi Stilinin 6n planda olan &zellikleri bir
tek sorun veya soruyla ilgili birden fazla ¢6ziim olusturmaktir. Bu stilin kullaniminda
Ogretenin yapmasi gereken igerikle, sorulacak soruyla ve arag-geregle alakali kararlar
vermektir. Ogrenenin yapmasi gereken o6zgiil bir tek soruya birbirinden degisik
diistincelerle birbirinden degisik ¢6ziim kisimlari bulmaktir (Mosston ve Ashworth,
2008).
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Mosston ve Ashworth (2008) Problem Cozme- Farkli Yollar Uretimi stilinin

Ogrenenin 0grenmesini amagladigi davranislarin siralamasini su sekilde yapmustir:

1. Tek bir soruna ¢ok ¢6ziim yolu olusturmak,

2. Baz biligsel etkinliklerde ¢oklu yaklagimi tecriibe etmek,

3. Herhangi bir icerikte veya problemde birbirinden farkli yaklagimlar
yaratabilmek, ¢izilen sinirlar1 biiyiitmek,

4. Bir konuyu duragan kalan bir konu olarak degil; ¢ok oldugu yerden iyi konuma
getirilebilir, dar bir sekilde kalmamasini saglayan bir eleman olarak gérmek,

5. Ozel hedeflerle alakali sorularin cevaplanmasim saglamak ve ¢dziimleri

birbiriyle iliskili ve planli hale getirmek (Mosston ve Ashworth, 2008).

2.7.8.1. Problem Coézme: Farkh Yollar Uretiminin Uygulamasi

a. Hazirhik Evresi

Ogreten, belirlenecek genel konu alamiyla alakali isleri halleder. Ogreten,
ogrenenlerin kendi bireysel programimi ileri yone tasimak amaciyla bashigin ne

olacagini belirler (Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Uygulama evresinde kararlarm grenciye devri gergeklesir. Ogrenci, problem
ve ¢odziimleri nasil olusturacagma karar verir. Ogrenen, bitirilen programim hangi
boliimlerden olusacagina karar verir. Bu 6nemli alanlar, iletisimden sonraki kisimlarda
olgiitler olarak kullanilir. Ogretenin yapmasi gereken, dgrenenin konu ve stil ya da
ikisini anda birbirleriyle alakali sorularini cevaplamaktir. Ayriyeten dgreten sinifla
temas i¢inde olur ¢linkii 6grenenin nerede kaldigini ve nasil ilerledigini anlamak ve
konu baglantilarin1 yeniden kontrol etmek gibi konular1 géz oniinde bulundurmak
zorundadir (Mosston ve Ashworth, 2009).

¢. Degerlendirme Evresi
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Ogrenenin yapmas1 gereken; ¢oziimleri kontrol etmek, problemlerle iliskileri
bakimindan dogru olduklarini ortaya ¢ikarmak, iliskiler kurarak bunlar1 birbirinden
farkl1 boliimlere koymak ve bireysel programin ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Ogreten
programin devam edisi, Kriterlerin uygulamaya konulmasi, ortaya ¢ikan geliskilerle
alakali olarak ve 6grenenin problemlerini cevaplamak amaciyla 6grenen ile iletisimini

devam ettirmelidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.7.8.2. Problem Cézme: Farkh Yollar Uretimi Stilinin Faydalar

e Ogrencinin yaraticihigini arttirir ¢iinkii 6greneni birbirinden degisik ¢dziim
yollar1 arastirmaya yonlendirir.

e Ogrenenlere 6gretime aktif katilim durumu olusturur.

e Ogrenenlerin sosyal yeteneklerinin ilerlemesini saglar.

eOgrenenlerin analiz, sentez gibi daha yiiksek bilissel yeteneklerinin

gelismesine yardimei olur (Yavas ve 1lhan,1996).

2.7.8.3. Problem Cézme: Farkh Yollar Uretimi Stilinin Stmirlihklar

e Ogrenenlerin i¢inden gelen istekliliginin olusmas1 gerekmektedir.

e Ogrenenlerin grup olusturmasma gerek duyulmaktadir (Yavas ve

ilhan,1996).

2.7.9. Ogrencinin Tasarmm Stili (I Stili)

Ogrencinin Tasarimi Stilinin 6n planda 6zelligi bir sorunu veya bir sorunu
cozlimlerken tim Ogrenenlerin ayri ayri herhangi bir durumu bulmasinda birine
bagimli olmamasidir. Ogretenin yapmasi gereken igerikle ve arag-geregle alakali
kararlar1 vermektir. Ogrenenlerin yapmasi ise genel dgretimin igerikleriyle ilgili
yapacagi arastirmalari yaparken nasil bir yol izleyecegi, genel bir konu i¢inde bir tiire
Ozgii olan bir durumu kesfedecek sorular yaratip yanitlar sunmaktir. Bunun igin
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performans degerlendirme Olgiitlerini bireysel olarak kendi olusturur (Mosston ve
Ashworth, 2008).

Mosston ve Ashworth (2008) Ogrencinin Tasarimi stilinin grenenin

O6grenmesini amagladigi davraniglarin siralamasini su sekilde yapmustir:

1. Bireysel olarak diisiinceler yaratmak ve birbirleriyle iliskili ve planli hale
getirmek,

2. Fazla bir vakit harcanarak galisilacak karmasik bir konu alani olusturmak,

3. Bir sorunu arastirip incelemek amaciyla diizenli ve planli bir ilerleyise
baslamak,

4. Bireysel davraniglarini ve ortaya koydugu performansi degerlendirmek icin

kriterler meydana getirmek (Mosston ve Ashworth, 2008).

2.7.9.1. Ogrencinin Tasarim Stilinin Uygulamasi

a. Hazirhik Evresi

Ogreten, belirlenecek genel konu alaniyla alakali isleri halleder. Ogreten,
ogrenenlerin kendi bireysel programini ileri yone tasimak amaciyla bashigin ne

olacagini belirler (Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Uygulama safhasinda kararlarin 6grenciye devri gergeklesir. Ogrenci, problem
ve ¢oziimleri diizeninin ne sekilde olacagima karar verir. Ogrenen, bitirilmis programin
nasil bir sirayla olacagina karar verir. Bu miithim noktalar, iletisim sonrasi sathasinda
olciitler olarak kullanilir. Ogretenin yapmasi gereken, dgrenenin konu ve stil ya da
ikisini anda birbirleriyle sorularini cevaplamaktir. Ayriyeten dgreten 6grenenle temas
iginde olur ¢iinkii 6grenenin nerede kaldigini ve nasil ilerledigini dogrulamak ve konu
iligkilerini yeniden kontrol etmek gibi konular1 géz 6niinde bulundurmak zorundadir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

¢. Uygulama Evresi
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Ogrenenin yapmas1 gereken; ¢oziimleri kontrol etmek, problemlerle iliskileri
g6z Oniine alarak onlarin dogru olduklarimi ispat etmek, iliskiler kurarak onlari
birbirinden farkli boliimlere koymak ve bireysel programin ortaya c¢ikmasini
saglamaktir. Ogreten programin devam edisi, kriterlerin uygulamaya konulmast,
ortaya cikan celigkilerle alakali olarak ve Ogrenenin problemlerini cevaplamak

amaciyla 6grenen ile iletisim kurmak zorundadir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2. 7.10. Ogrencinin Baslatmas Stili (J Stili)

Ogrenenin baslattig1 stilde dikkat ceken kismi dgrenci biitiin sorumlulugu
lizerine alarak Ogrenme siirecini kendisi baglatir. Bu stil; 6grencinin, kendisinin
bireysel olarak tiim kararlar1 vermesini basarabildigini gosterir. Sinifta kullanilan bir
stil degildir, kisinin kendisini egitmekle ¢alistigi anlarda kullanilir. Bu stilde, hazirlik
asamasinda Ogreten ve Ogrenenin belirledigi tim kararlar ayni birey tarafindan

verildiginden kisi hem 6greten hem de 6grenen roliindedir.

Mosston ve Ashworth (2009) Ogrencinin Baslatma stilinin 6grenenin

O0grenmesini amacladig1 davraniglarin siralamasini su sekilde yapmaistir:

1. Kiginin bireysel tercihleri g6z oniine alindiginda bir 6gretme isine girip
devam ettirme, ayrica olusturma Ve ileri yone dogru tasima yeteneklerini iist seviyeye
cikarmak,

2. Cok yonlii 6grenme tecriibelerine olanak olusturmak.

2.7.10.1. Ogrencinin Baslatmasi Stilinin Uygulamasi

a. Hazirlik Evresi

Ogrenen jimnastik veya baska sporlarin aletlerinin kullanilmasi, kar sporlari,
su sporlar1 vb. gibi islenecek genel konu segimiyle alakali karar verir. Ogrenen sectigi

konularin alaninin smirlamasiyla 6nceden hazirlanmis bir oyun bashg: olusturur.
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Mesela, su igerisinde yapilan sporlar konusunda 6grenen “su ile ulasim oyunlari”
bashgiyla uygulamaya yapmay: diisiinebilir. Ogrenen belirledigi bu igerigin
imkanlarini arastirmak ve o imkanlar1 kullanmak i¢in nasil bir alan yaratacagina karar
verir. Bu alan i¢in 6rnek verilecek olursa, bir g6l icerisinde, “anakaraya” uygun bir
uzaklikta minik bir ada olabilir. Adanm bir kisminda yiiksek agaglar varken bir
kisminda ise kayalar mevcuttur. Calilar ve ada ile dolu olan “anakara” arasindaki
girinti ¢ikintilar1 kayalar var eder. Ogrenen, bu igerikle ilintili sorunlar1 netlestirmek
amaciyla hangi aletlerin ve materyallerin lizum gerektirdigine karar verir. Artik
ogrenen bu baslikla ilintili sorular ve sorunlar1 belirlemeyle alakali kararlar verir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Ogrenen, her problemin cevabini sorunlarim giderecek birbirinden farkli
hareketleri sinayarak, inceleyerek ve bularak olusturur. Cevaplarin bazilar1 biligsel
kisimda sinirliyken, biligselin disinda kalan kisimlar zihinsel kisim ve psikomotor
performansin sonucunda cikanlardir. ilk safhada kararlastirilan sorunlarla alakali
cevaplart birbirinden farkli yiizme ve yiizdiirme hareketleri, kara oyunlar1 vb.
olusturabilir. Ogrenen olusturdugu hareketleri, énceden belirlenmis kriterlere gore
gruplara boler (Mosston ve Ashworth, 2009). Uygulama safhasindaki sinamalar
esnasinda 6grenen, sorunun diizenlenmesinde ayarlamalar gerceklestirir, siralanma ve
dizilmeyi tekrar diizene koyar, hedeflenen gruplarin ne kadar gecerli oldugunu gézden
gecirir ve bu alana yakisir faaliyetlerden olusan birlestirilmis olan1 hizli olmayacak
sekilde kurar (Mosston ve Ashworth, 2009).

¢. Degerlendirme Evresi

Hareket her uygulandiginda probleme bir ¢oziim tirettiginden gegerlilik gozden
gecirilir ve bir gruba sokulmasinin dogrulanmasi ile kararlar uygulaniyor olur
(Mosston ve Ashworth, 2009). Tim bunlar1 uygularken G6grenen, ortaya g¢ikan
sonuglari tertipli bir bigimde kayit eder. Bu kayit islemi sorunlarla alakali ¢6ziim
gruplar arasi etkilesimi gozler Oniine serer. Bu islem bitince 6grenen programin
boliimlerini ya da tamamini izleyen dgreten ya da bazi durumlarda diger 6grenenlerden

ya da misafirlerden olusan bir seyirci grubunun oniinde gergeklestirebilir. Birbirinden
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farkli olmayan islem ve yontemler, beden hareketleri ile farkli alanlar, birbirinden
degisik arag-geregler, nesneler ve diger kisiler arasindaki etkilesimi arastiran

programlarin farkina varmak ve o programlari bir diizene sokmak i¢in uygulanabilir

(Mosston, Ashworth, 2009).

2. 9. 11. Kendi Kendine Ogrenme Stili (K Stili)

Kendi Kendine Ogretme Stilinin dikkat edilecek kismi bireysel kararli olma ile
ayni zamanda 6grenme istegidir. Kendi kendine 6grenme stilinde 6grenen 6gretici ve
Ogrenici gorevlerini ayn1 anda iistiine alir ve 6gretimin ilerlemesindeki tiim safhalarda
tiim kararlara bireysel olarak kendi karar verir (Mosston ve Ashworth, 2008). Bu stilin
diger stillerden farkli 6zelligi insanin bireysel olarak kendi i¢in tiim kararlart
verebilmesidir. Bu stilde bir etkinlik yapilabilmesi i¢in bir gruptan ziyade kisinin
O0grenme amaciyla kendi yarattigi alanlara ihtiya¢ duyulur (Mosston ve Ashworth,
2009). Tiim 6grenme ilerlemeleri kisisel olarak siirlandirilmis gergeve iginde yapilir.
Yonlendiren veya gozleyen bir kisiye ihtiyag yoktur. Eger buna ihtiya¢ duyulursa,
bireyin kendi olusturdugu bireysel kismin dis tarafina tasmasina sebep olusturabilir.
Kendi kendine 6grenme stili her daim, tiim alanlarda ve 6ylesine bir olayda ya da
politik sistemlerde uygulamaya konulabilir. Bu da bireyin kiyaslanamaz biiyiime,

ogrenme ve dgretim giiciiniin oldugunun bir delilidir (Mosston ve Ashworth, 2009).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin  gretim  stillerine  yonelik
deneyimlerinin, tercihlerinin ve deger algilarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu
calisma, nicel arastirma yaklasimlarindan kesitsel tarama modeline uygun olarak
yiirlitiilm{istiir. Tarama arastirmalari, bilinen bir evrenin liyelerinin mevcut goriislerini,
inanglarin1 ve tutumlarin1 mevcut haliyle ortaya ¢ikarmayi amaglayan ¢aligmalardir
(McMillan ve Schumacher, 2014). Diger bir ifadeyle tarama arastirmalari, arastirma
konusunun herhangi bir degistirme ve etkileme ¢abasi gosterilmeden oldugu gibi

tanimlanmaya calisildig1 ¢alismalardir (Karasar, 2017).

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmaya, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda bir devlet {iniversitesinde
Ogrenim goren ve uygun (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemiyle ulasilan toplam 452
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi katilim saglamistir. Arastirmaya katilan 6grencilere

iligkin bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3. 1. Caligmaya katilan spor bilimleri 6grencilerine iligkin bilgiler.

Degisken Grup Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 169 37.4
Cinsiyet
Erkek 283 62.6
18-20 162 35.8
Yas 21-23 220 48.7
24 ve lizeri 70 155
Beden Egitimi ve Spor 150 33.2
Boliim Antrendrliik Egitimi 178 39.4
Spor Yoneticiligi 124 27.4
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Tablo 3. 2.(devam). Calismaya katilan spor bilimleri 6grencilerine iliskin bilgiler.

1. Smf 132 29.2

2. Simf 86 19.0
Sinif

3. Smf 121 26.8

4. Simf 113 25.0
Toplam 452 100

Tablo 3.1°e gore arastirmaya katilim gosteren spor bilimleri 6grencilerinin
%37.4’tinlin (n=169) kadin, %62.6’siin ise (n=283) erkeklerden olustugu, %35.8’inin
(n=162) 18-20 yas, %48.7’sinin (n=220) 21-23 yas ve %15.5’inin ise (n=70) 24 yas
ve lizerinde oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin %33.2°si (n=150) Beden Egitimi
ve Spor, %39.4’t (n=178) Antrenérliik Egitimi ve %27.4’1i ise Spor Yoneticiligi
Boliimiinde ogrenim gormektedir. Ayrica, calismaya katilan spor bilimleri
Ogrencilerinin %29.2’si (n=132) birinci sinifta, %19’u (n=86) ikinci smifta, %26.8’1
(n=121) {g¢iincii smifta ve son olarak %25’1 (n=113) ise dordiincli smifta 6grenim

gordiigiinii belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, 6grenim

goriilen boliim, sinif ve yas diizeyini belirlemeye yonelik sorulari yer almistir.

3.3.2. Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 Anketi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Cothran vd. (2000) (lisans 6grencileri)
ve Kulinna ve Cothran (2003)’mn (beden egitimi Ogretmenleri) calismalarinda
gelistirilen, Ince ve Hiiniik (2010) tarafindan ise gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilarak Tiirkgeye uyarlanan “Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger
Algilart Anketi (BEOSDA)” kullanilmustir. Veri toplama aracinda 11 farkli 6gretim
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stiline iligkin 11 farkli senaryo bulunmaktadir. Her bir stille ilgili senaryoda 4 ifade
vardir ve Dbu ifadeler 5°li Likert tipi (1=Hi¢-5=Her zaman) ol¢ekle
degerlendirilmektedir. ilk ifade Ogretim stillerini derslerde kullanma durumunu
Olcmeye yoneliktir. Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmen adaylariyla yliriitiilen
caligmalarda (Sarag ve Mustu, 2013; Syrmpas ve Digelidis, 2014) ilk ifade,
katilmcilarin = belirli bir Ogretim stilini 6gretmen olduklarinda tercih edip
etmeyeceklerine ya da ne siklikla tercih edeceklerine (yonelim) yonelik bilgi almak
amaciyla  kullanilmaktadir.  Ikinci, {i¢iincii ve dordiincii ifadeler ise
ogretmenlerin/6gretmen adaylarimin tercih edilen stile yonelik deger algilarim
(eglence, 6grenme, motivasyon) belirlemeye yéneliktir. Ornegin, “Bu yontemin dersi
ogrenciler icin eglenceli hale getirecegini diigiiniiyvorum’’ ifadesi eglence, “Bu
yontemin JOgrencilerin beceri ve kavramlari ogrenmelerine yardimci olacagini
diistintiyorum’’ ifadesi 6grenme ve son olarak “Bu yontemin ogrencileri 6grenmeye
motive edecegini diisiiniiyorum’’ ifadesi ise motivasyona yonelik deger algilarim
ortaya koymaya calisir. Ince ve Hiiniik (2010) tiim stillerin ayr1 ayr1 deger algist
boyutunda i¢ tutarliliginin 0.86 ile 0.95 arasinda oldugunu bildirmistir. Yapilan

aragtirmanin ise bu degerleri, 0.84-0.90 arasinda tespit edilmistir.

3.3.3. K-12 Beden Egitimi Derslerinde Deneyimlenen Ogretim Stilleri
Anketi

Caligma kapsaminda ayrica, spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin gegmiste
beden egitimi ve spor derslerini (ilkokuldan-lise sonra [K-12]) yiiriiten 6gretmenleri
tarafindan hangi 6gretim stillerinin kullanildigin1 saptamak amaciyla her bir 6gretim
stiline yonelik olarak “Beden egitimi ogretmenlerim dersleri bu yontemle islerdi”

ifadesine (1=Hi¢-5=Her zaman) yanit vermeleri istenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 26 kullanilarak analiz

edilmistir. Arastirmada, hangi fark testlerinin kullanilacagimi belirlemek {izere
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normallik dagilimi i¢in £1 ¢arpiklik ve basiklik 6l¢iiti (Biiytlikoztirk, 2018), gruplara
iligkin varyanslarin homojenligini belirlemek amaciyla ise Levene testi sonuglari
dikkate alinmistir. Bu dogrultuda parametrik testler i¢in veri setinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin (yiizde,
frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma) yani sira iki iligkisiz grubun ortalama
puanlarinin karsilagtirilmasi igin bagimsiz orneklemler t testi, ikiden fazla iligkisiz
grubun ortalama puanlarini karsilastirmak iginse tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda istatistiksel farklilik ¢ikmasi durumunda,
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testinden
yararlanilmistir. Aragtirma kapsaminda tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0.05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, ¢alismanin hedefi i¢in alinan verilerin analiz edilmesi

sonucunda elde edilen bulgular g6z 6niine serilmistir.

Tablo 4. 1. Spor bilimleri 6grencilerinin ge¢mis beden egitimi derslerinde (K-12)
Ogretim stillerini deneyimleme siklig1.

Gecmis Beden Egitimi Derslerinde

Ogretim Stilleri Yelpazesi (Ar aDs(i::?/Ln;:egfn an)
Frekans (f) Yiizde (%)

Komut Stili [A] 367 81.2
Aligtirma Stili [B] 327 72.3
Esli Calisma Stili [C] 273 60.4
Kendini Denetleme Stili [D] 213 47.1
Katilim Stili [E] 276 61.1
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 222 49.1
Problem Cézme: Tek Dogru Stili [G] 218 48.2
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 230 50.9
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 202 447
Ogrencinin Baslatmas Stili [J] 224 49.6
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 207 45.8

Tablo 4.1. incelendiginde, ¢alismaya katilan spor bilimleri &grencilerinin
ilkokuldan lise sona gegmis beden egitimi derslerinde 6gretmenleri tarafindan en fazla
kullanildigint diisiindiikleri 6gretim stillerinin sirasiyla komut (%81.2), aligtirma
(%72.3) ve katilim stilleri (%61.1) oldugu belirlenmistir. Diger yandan, en diisiik
siklikta deneyimledikleri 6gretim stillerinin ise yine sirastyla 6grencinin tasarimi-
bireysel program (%44.7), kendi kendine 6gretme (%45.8) ve kendini denetleme
stilleri (%47.1) oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4. 2. Spor bilimleri 6grencilerin dgretim stillerine iliskin tercihleri.

Ogretim Stili Tercihleri X SS
Komut Stili [A] 3.51 1.02
Alistirma Stili [B] 3.76 0.90
Esli Calisma Stili [C] 351 0.88
Kendini Denetleme Stili [D] 3.21 1.04
Katilim Stili [E] 3.68 1.02
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3.33 1.02
Problem Cézme: Tek Dogru Stili [G] 3.34 1.05
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 3.44 1.04
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 3.26 1.05
Ogrencinin Baslatmas1 Stili [J] 3.34 1.13
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.12 1.17

Tablo 4.2°te katilimcialrin gelecekte beden egitimi 6gretmeni olduklarinda
tercih edeceklerini bildirdikleri &gretim stillerine iliskin ortalama puanlar yer
almaktadir. Buna gore, spor bilimleri 6grencilerin gelecekte beden egitimi dersleri i¢in
en fazla tercih edeceklerini bildirdikleri 6gretim stillerinin sirasiyla alistirma
(X=3.76+0.90), katilim (X=3.68+1.02), esli calisma (X=3.51+0.88) ve komut stilleri
(X=3.51£1.02) oldugu, diger yandan, en az tercih edeceklerini belirttikleri stillerin ise
kendi kendine &gretme (X=3.12+1.17), kendini denetleme (X=3.21£1.04) ve

ogrencinin tasarimi-bireysel program stilleri (X=3.26+1.05) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 3. Spor bilimleri 6grencilerinin 6gretim stillerine iligskin eglence algilari.

Eglence Alt Boyutuna Yonelik Algilar X SS
Komut Stili [A] 3.12 1.16
Aligtirma Stili [B] 3.82 0.96
Esli Calisma Stili [C] 3.80 0.91
Kendini Denetleme Stili [D] 3.21 1.03
Katilim Stili [E] 3.80 1.02
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3.42 0.97
Problem Cozme: Tek Dogru Stili [G] 3.33 1.08
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 3.48 0.99
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [I] 3.36 1.03
Ogrencinin Baglatmas: Stili [J] 3.48 1.07
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.29 1.18
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Tablo 4.3’te spor bilimleri 6grencilerinin deger algilar1 eglence alt boyutuna
iliskin ortalama puanlar yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore, spor bilimleri
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde 6grenciler icin en eglenceli olduguna
inandiklar1 &gretim stillerinin sirasiyla alistrma  (X=3.82+0.96), esli calisma
(X=3.80+0.91), katilim stilleri oldugu (X=3.80+1.02), diger yandan &grenciler igin
daha az eglenceli olduguna inandiklar stillerin ise komut (X=3.12+1.16), kendini
denetleme (X=3.21£1.03) ve kendi kendine dgretme stilleri (X=3.29+1.18) oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. 4. Spor bilimleri 6grencilerinin 6gretim stillerine iliskin 6grenme algilar.

Ogrenme Alt Boyutuna Yonelik Algilar X SS
Komut Stili [A] 3.62 1.05
Alistirma Stili [B] 3.95 0.93
Esli Calisma Stili [C] 3.73 0.92
Kendini Denetleme Stili [D] 3.44 1.05
Katilim Stili [E] 3.83 0.98
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3.52 1.01
Problem Cézme: Tek Dogru Stili [G] 3.44 0.99
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 3.62 1.01
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 3.45 1.04
Ogrencinin Baslatmas Stili [J] 3.54 1.14
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.35 1.20

Tablo 4.4’te spor bilimleri 6grencilerinin deger algilar1 6grenme alt boyutuna
iligskin ortalama puanlar sunulmustur. Bu dogrultuda, spor bilimleri 6grencilerin beden
egitimi derslerinde 6grencilerin beceri ve kavramlar:1 6grenebilmeleri agisindan daha
faydali olduguna inandiklar1 6gretim stillerinin sirasiyla aligtirma (X=3.95+0.93),
katilm (X=3.83+0.98) ve esli calisma stilleri oldugu (X=3.73+0.92), 6te yandan,
derslerde 6grenme acgisindan daha az faydali olduguna inandiklar stillerin ise kendi
kendine 6gretme (X=3.35+1.20), kendini denetleme (X=3.44+1.05) ve problem
cozme-tek dogru stilleri (X=3.44+0.99) oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. 5. Spor bilimleri 6grencilerinin 6gretim stillerine iliskin motivasyon

algilari.
Motivasyon Alt Boyutuna Yonelik Algilar X SS
Komut Stili [A] 3.37 1.09
Alistirma Stili [B] 3.90 0.95
Esli Caligma Stili [C] 3.81 0.91
Kendini Denetleme Stili [D] 3.43 1.07
Katilim Stili [E] 3.88 0.99
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3.50 1.01
Problem Cozme: Tek Dogru Stili [G] 3.42 1.09
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 3.66 1.04
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 3.48 1.06
Ogrencinin Baglatmas: Stili [J] 3.63 1.12
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.38 1.19

Tablo 4.5’te katilimcilarin deger algilart motivasyon alt boyutu ortalama
puanlar bulunmaktadir. Buna gore, spor bilimleri o6grencilerin beden egitimi
derslerinde daha motive edici olduguna inandiklar1 O6gretim stillerinin sirasiyla
alistirma (X=3.90+0.95), katihm (X=3.88+0.98) ve esli calisma stilleri oldugu
(X=3.81£0.91), diger yandan, daha az motive edici olduguna inandiklar: stillerin ise
komut stilleri (X=3.37+1.09), kendi kendine 6gretme (X=3.38+1.19) ve problem
c6zme-tek dogru (X=3.42+1.09) ve oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 6. Spor bilimleri 6grencilerinin genel olarak 6gretim stillerine iligkin deger

algilar.
Deger Algilar: X SS
Komut Stili [A] 3.37 0.97
Aligtirma Stili [B] 3.89 0.84
Esli Calisma Stili [C] 3.78 0.80
Kendini Denetleme Stili [D] 3.36 0.93
Katilim Stili [E] 3.84 0.89
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3.48 0.89
Problem Cozme: Tek Dogru Stili [G] 3.40 0.93
Problem Cozme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 3.59 0.91
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 3.43 0.93
Ogrencinin Baslatmas1 Stili [J] 3.55 1.02
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.34 1.09
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Tablo 4.6’da spor bilimleri 6grencilerinin genel olarak deger algilarina iliskin
ortalama puanlar sunulmustur. Buna gore, spor bilimleri 6grencilerin beden egitimi
derslerinde 6grencileri agisindan daha faydali olduguna inandiklar1 6gretim stillerinin
sirastyla alistirma (X=3.89+0.84), katilim (X=3.84+0.89) ve esli calisma stilleri
oldugu (X=3.78+0.80), diger yandan, daha az faydali olduguna inandiklar stillerin ise
kendi kendine 6gretme (X=3.34+1.09), kendini denetleme (X=3.36+0.93) ve problem
c6zme-tek dogru stilleri (X=3.40+0.93) oldugu bulunmustur.

Tablo 4. 7. Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dgretim stillerine iliskin
tercihlerinin karsilastirilmasi.

Ogretim Stili Tercihleri (nEJZ'QZ'j (n’f;g;‘; t (450) p
X +SS X +SS
Komut Stili [A] 3574101  3.41+1.04 1.580 0.11
Aligtirma Stili [B] 376 £0.86  3.78+£0.97 -0.210 0.83
Esli Calisma Stili [C] 350+0.84 3.52+0.96 -0.252 0.80
Kendini Denetleme Stili [D] 3.18+1.04 3.26+1.04 -0.793 0.43
Katihim Stili [E] 3.67£099  3.69+1.08 -0.115 0.91
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3354099 3.28+1.07 0.759 0.45
Problem Cozme: Tek Dogru Stili [G] 332+1.01  337+1.13 -0.464 0.64
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 341+£1.03 347+1.07 -0.592 0.55
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 330+£1.06 3.20+1.03 1.032 0.30
Ogrencinin Baglatmas: Stili [J] 338+1.12 3.27+1.16 1.015 0.31
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.15+1.14 3.07+1.23 0.708 0.48

Tablo 4.7°de spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetlerine goére 6gretim stillerine
yonelik tercih ortalamalar1 yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan
ogretim stillerine iligkin tercihlerinde farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore katilimcilarin 6gretim stili tercih

ortalamalarinda istatistiksel farklilik bulunmadig1 g6z oniine serilmistir (p>0.05).

60



Tablo 4. 8. Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dgretim stillerine iliskin
deger algilarinin karsilastirilmasi.

Ogretim Stili Deger Algilari Erkek (X+SS) Kadmn (X+SS) t(450) p
Komut Stili [A] 3.40+£0.95 3.33+£1.00 0.760 0.45
Alistirma Stili [B] 3.83+£0.84 3.99+£0.84 -1.904 0.06
Esli Caligma Stili [C] 3.74+£0.78 3.85+£0.82 -1.446 0.15
Kendini Denetleme Stili [D] 3.39+0.92 331+0.95 0.864 0.39
Katilim Stili [E] 3.80+0.89 390£090 -1.139 0.26
Yonlendirilmis Bulus Stili [F] 3.48 £0.87 3.48+091 -0.008 0.99
Problem Cozme: Tek Dogru Stili [G] 3.38+0.91 343+0.97 -0.603 0.55
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili [H] 3.56 £ 0.87 3.63+0.98 -0.843 0.40
Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program Stili [1] 344+£0.92 342+093 0.270 0.79
Ogrencinin Baslatmasi Stili [J] 3.53+£1.00 3.58+1.04 -0.572 0.57
Kendi Kendine Ogretme Stili [K] 3.35+£1.04 332+1.17 0.368 0.71

Tablo 4.8’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore dgretim stillerine yonelik deger
algis1 (eglence, O0grenme, motivasyon) ortalamalart sunulmustur. Cinsiyete gore
ogretim stillerine iliskin deger algilarindaki farkliliklar: belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz orneklemler t testi sonuglari, 6gretim stili deger algisi ortalamalar agisindan

istatistiksel olarak farklilik bulunmadigini gostermistir (p>0.05).

Tablo 4. 9. Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliime gore Ggretim
stillerine iliskin tercihlerinin karsilastirilmasi.

BES

Tercih (n=150) AE (n=178)  SY (n=124) = D Fark
X +SS X +SS X +SS (Scheffe)

A Stili 3.56+0.99 3.43+1.06 3.56-1.01 0.889 0.41 -
B Stili 3.74+0.87 3.66+0.94 3.94+0.85 3.480 0.03 SY-AE
C Stili 3.41+0.80 3.39+0.88 3.79+0.94 9111  <0.01 SY-BES
SY-AE

D Stili 3.19<1.04 3.16+1.06 331=1.01 0.781 0.46 -
E Stili 3.65+1.04 3.52+1.03 3.94+0.95 6.450  <0.01 SY-AE
F Stili 3.32+0.99 3.20+1.01 3.52+1.05 3.630 0.03 SY-AE
G Stili 321<1.01 3.29+1.05 3.56=1.08 4.067 0.02 SY-BES
H stili 3.32+1.03 3.36+1.03 3.69+1.04 5.058 0.01 SY-BES
SY-AE

I Stili 3.23+1.06 3.22+1.05 3.36+1.02 0.808 0.45 -
J stili 335+]1.11 3.25+1.18 3.44%1.10 0.975 0.38 -
K Stili 3.09<1.16 3.12%1.20 3.15+1.16 0.088 0.92 -

BES: Beden Egitimi ve Spor, AE: Antrendrliik Egitimi; SY: Spor Yoneticiligi
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Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan dgretim
stillerine iliskin tercihlerinde farkliligin tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizinden elde edilen sonuglar ortaya konmustur (Tablo 4.10). Alistirma (F=3.480;
p=0.03), esli calisma (F=9.111; p<0.01), katihm (F=6.450; p<0.01), yonlendirilmis
bulus (F=3.630; p=0.03), problem ¢6zme-tek dogru (F=4.067; p=0.02) ve problem
¢ozme-farkli yollar tiretimi (F=5.058; p=0.01) stillerine yonelik tercih ortalamalarinda
istatistiksel farklilik oldugu goriilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla gerceklestirilen post-hoc Scheffe testi sonuglarina gore, spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin antrendrlitk boliimiinde 6grenim
gorenlere kiyasla aligtirma, katilim ve yonlendirilmis bulus stillerini daha fazla tercih
ettikleri (p<0.05), yine spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gorenlerin hem beden
egitimi ve spor hem de antrendrliik bolimii 6grencilerine kiyasla esli ¢alisma stili ile
problem ¢ézme-farkli yollar liretimi stillerini daha fazla tercih ettikleri (p<0.05), son
olarak da benzer sekilde spor yoneticiligi 6grencilerinin problem ¢ézme-tek dogru
tiretimi stilini beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerine nazaran daha ¢ok tercih

edildigi (p<0.05) ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. 10. Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri bolime gore dgretim
stillerine iliskin deger algilarinin karsilastirilmasi.

Deger n-t80,  (eisg SY (07120 . 0 Fark
Algilar X +SS X +SS X +SS (Scheffe)
A Stili 339092  3.32+0.97  3.43+1.04 0.489 0.61 -
B Stili 387+0.81  3.84+0.88  3.99+0.83 1.173 0.31 -
C stili 3.7240.70  3.69+0.83  3.97+0.83 4.964 0.01 SY-BES

SY-AE
D Stili 342£0.89 3264097  3.42+0.91 1.647 0.19 -
E Stili 3.89+0.85  3.70£0.94  3.98+0.83 4134 0.02 SY-AE
F Stili 347£0.85  3.39+093  3.63+0.84 2.623 0.07 -
G Stili 3345091  3.37+0.97  3.51£0.89 1.310 0.27 -
H Stili 3565090  3.47+0.96  3.79+0.84 4.704 0.01 SY-AE
I Stili 3.41£0.94  3.40+0.92  3.51%0.92 0.591 0.55 -
Jstili 3.58£0.92  3.47+1.12  3.6240.97 0.970 0.38 -
K Stili 337£1.03  3.31+1.16  3.34+1.06 0.134 0.87 -

Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan 6gretim

stillerine iligskin deger algilarinda (eglence, 6grenme, motivasyon) farkliligi tespit
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etmek agisindan gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari (Tablo 4.11), esli
calisma (F=4.964; p=0.01), katilim (F=4.134; p=0.02) ve problem ¢6zme-farkli yollar
tiretimi (F=4.704; p=0.01) stillerine yonelik deger algis1 ortalamalarinda istatistiksel
farklilik oldugunu goéstermistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak
amaciyla gerceklestirilen post-hoc Scheffe testi sonuglarina gore, spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin antrendrliik bolimiinde 6grenim goérenlere
kiyasla katilim ve problem c¢ozme-farkli yollar iiretimi stillerinin beden egitimi
derslerinde 6grenciler acisindan faydali olduguna daha fazla inandiklar1 (p<0.05), yine
spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gorenlerin hem beden egitimi ve spor hem de
antrendrliik boliimii 6grencilerine kiyasla esli ¢alisma stilinin 6grenciler igin faydali

olduguna daha fazla inandiklar1 (p<0.05) saptanmustir.

Tablo 4. 11. Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore
Ogretim stillerine iligkin tercihlerinin karsilagtirilmasi.

won o o o e

X+SS  X+SS  X+SS XSS (Scheffe)
A Stili 3.86+0.97 3.48+1.01 3.19£1.04 3.45+0.95 9.887 <0.01 1:2
B Stili 4.07+0.88 3.86+0.77 3.56£0.93  3.55+0.87 10.172 <0.01 1:2
C stili 3.67£0.94 3.49+0.78 3.39+0.98 3.45:0.77 2.483 0.06 ]
D Stili 334£1.10 336+1.05 3.09+1.02 3.07+0.96 2.530 0.06 ]
E Stili 3.70£1.06 3.71+1.03 3.79+0.92 3.52+1.07 1.360 0.25 ]
F Stili 3.48+1.02 3.43+1.00 321+1.05 3.19+0.98 2.659 0.05 ]
G Stili 355£1.07 3.37+1.09 3.16£1.06 3.26+0.96 3.208 0.02 13
H Stili 3.67£1.01 3.53+1.06 3.29+1.03 3.25+1.03 4.553 <0.01 1:2
I Stili 336+0.99 336+1.08 3.16£1.06 3.18+1.07 1.322 0.27 ]
Jstili 346+1.13 348+1.11 331£1.09 3.11+1.18 2.579 0.05 ]
K Stili 3.08+1.17 3.33+1.21 3.21+1.10 2.92+1.20 2.246 0.08 ]

Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore 6gretim
stillerine iliskin tercihlerinde farkliligi tespit etmek agisindan gergeklestirilen tek
yonlii varyans analizi sonuglart goz Oniine serilmistir (Tablo 4.12). Komut (F=9.887;
p<0.01), alistirma (F=10.172; p=0.02), problem ¢dzme-tek dogru (F=3.208; p=0.02)
ve problem ¢6zme farkli yollar tiretimi (F=4.553; p<0.01) stillerine yonelik tercihlerde
istatistiksel farklilik oldugunu géstermistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi i¢in yapilan post-hoc Scheffe testi sonuglari, birinci sinifta 6grenim goéren
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ogrencilerin hem figiincii hem de dordiincii sinifta 6grenim gorenlere kiyasla komut,
alistirma ve problem ¢dzme-farkli yollar tiretimi stillerini daha fazla tercih ettiklerini
(p<0.05), yine birinci sinifta 6grenim gorenlerin ligiincli sinif 6grencilerine problem

¢ozme-tek dogru stilini daha fazla tercih ettiklerini (p<<0.05) gOstermistir.

Tablo 4. 12. Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim goérdiikleri sinif diizeyine gore
Ogretim stillerine iliskin deger algilarinin karsilastirilmas.

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf

Tercih (n=132) (n=86)  (n=121)  (n=113) F p (Schfe?fg;
X+SS X £SS X +SS X +SS

Astili 360095 339096 321096 328098 3.938 0.01 13
B Stili 410080 400076  3.740.85  3.720.88 6.313 <0.01 ﬁ
C stili 392083 375067 365088 3.770.73 2.380 0.07 ;
D Stili 343097 333086 331098  3.360.88 0.410 0.75 ]
E Stili 382088 389083 3850093 3.81001 0.169 0.92 ;
F Stili 350089 350090 343089  3.500.87 0.204 0.89 ]
G Stili 352088 336098 327096 3.430092 1.547 0.20 ;
H Stili 370086 366090 346089  3.530.99 1.844 0.14 ]
I Stili 349094 346091 336084 341102 0.503 0.68 ]
I stili 368103 359095 3501.02 3.411.04 1.561 0.20 ]
K Stili 337113 346099 336105 320114 1.037 0.38

Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri simif diizeyi agisindan
ogretim stillerine iligkin deger algilarinda (eglence, 6grenme, motivasyon) farklilig
tespit etmek acisindan gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yukarida yer
almistir (Tablo 4.13). Komut (F=4.964; p=0.01) ve alistirma (F=4.134; p=0.02)
stillerine yonelik deger algis1 ortalamalarinda istatistiksel farklilik oldugunu
gostermistir. Farkin  hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla
gerceklestirilen post-hoc Scheffe testi sonuglarina gore, birinci sinifta 6grenim goéren
Ogrencilerin liglincii sinifta 6grenim gorenlere kiyasla komut stilinin 6grenciler
acisindan faydali olduguna daha fazla inandiklar1 (p<0.05), yine birinci sinifta 6grenim
gorenlerin hem {igiincli hem dordiincii sinif 6grencilerine kiyasla aligtirma stilinin

ogrenciler icin faydali olduguna daha fazla inandiklar1 (p<0.05) tespit edilmistir.

64



S.TARTISMA

Bu caligmanin sonucunda aragtirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin ge¢miste beden egitimi derslerinde Ogretmenleri tarafindan en fazla
kullanildigin1 diisiindiikleri ti¢ 6gretim stilinin komut, alistirma ve katilim oldugu,
diger yandan, derslerde en az oranda kullanildig1 diisiindiiklerinin ise Ogrencinin
tasarimi-bireysel program, kendi kendine 6gretme ve kendini denetleme stilleri oldugu
bulunmustur. Bunun sebebinin su anki Ogrencilerin 6gretmenlerinin geleneksel
egitimden geldikleri i¢in 6gretmen merkezli stillere daha agirlik vermesi olabilir. Ayn
zamanda Ogretmen merkezli stillerin zamanin daha etkili kullanimi1 ve daha ¢ok
Ogrenciye ayni anda hitap edebilme olasiligi daha yiiksek oldugundan kullanilma
oraninin daha yiiksek oldugu da diisiiniilebilir. Demirhan ve arkadaglarinin (2008)
ortaya koydugu arastirmada beden egitimi 6greticilerinin alistirma ve komut stillerini
derslerinde daha ¢ok kullanmalarinin sebebini daimici ve esasici egitim

yaklagimlarindan kaynaklandigini sdylemislerdir (Demirhan vd., 2008)

Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir. Ornegin,
Cothran vd. (2000), 438 f{iniversite Ogrencisinin kendi ge¢cmis beden egitimi
deneyimlerine (okul dncesinden lise sona) basvurarak, dgretmenlerinin kullandig:
ogretim stillerini belirlemeye yonelik bir aragtirma yiirlitmiistiir. Arastirmaya katilan
Ogrenciler, Ogretmenlerinin genellikle komut ve alistirma stillerini kullanarak
ogrettiklerini, 6gretmenlerinin en az kullandiklar stillerin ise kendi kendine 6gretme
ve Ogrencinin baglatmasi stilleri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Syrmpas ve
Digelidis (2014), Yunanistan’da 6grenim goren 288 beden egitimi 6gretmen adayi ile
yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, ge¢mis yasantilarinda okuldaki beden egitimi
Ogreticilerinin komut, alistirma ve yonlendirilmis bulus stillerini diger stillere gore
daha fazla kullandigini, esli ¢alisma, 6grencinin baslatmasi ve kendini denetleme

stillerini ise daha az kullandiklarin1 bildirmistir.
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Calismadan elde edilen bu sonuglar, beden egitimi 6gretmenleriyle yiiriitiilen
calismalarin sonuglariyla da benzerlik gostermektedir. Ornegin, Unlii ve Aydos (2007)
beden egitimi 6greticilerinden 55 tanesinin 6rneklem oldugu calismada beden egitimi
Ogreticilerinin daha fazla O6gretmen merkezli stilleri kullandigini arastirmasinda
gostermistir. Ayrica bu arastirmada 6gretmenlerin hangi stili kullanip kullanmadiginda
cinsiyet degiskenine gore farklilik oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayni anda hizmet
siiresi degiskenine gore stil kullanimina bakildiginda ¢alismalarinda digerlerine gore
daha once meslege atilan 6gretmenlerin 6gretmen merkezli yontemleri daha cok

kullandiklar1 goriilmektedir.

Demirhan vd. (2008)’nin beden egitimindeki 6gretim programlari ve onlarin
yuriitiilmesiyle alakali &gretmenlerin diigiincelerinin 6grenildigi ¢alismada beden
egitimi 6gretmenleri en ¢ok 6gretmen merkezli Komut (A) Stiline yer verdikleri tespit

etmislerdir. Ayn1 zamanda Alistirma (B) stilini de ¢ok kullandiklart gériilmiistiir.

Ulkemizin tiim bdlgelerinin on alt1 ayr1 sehrinde gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin 284’iniin katildigi Sirinkan ve Ercig (2009)’in gerceklestirdigi
aragtirmada O0gretmenlerin daha fazla kullandiklar stillerin 6gretmen merkezli stiller
oldugu goriilmiistiir. En etkili stillerin Komut (A) ve Alistirma (B) ve iicilincii olarak
Kendini Denetleme (D) stili oldugunu belirtmistir. Elde edilen diger bulgulara gore
ogretmenler her zaman kullandiklar stilin komut stili oldugu, diger stilleri genellikle
kullandiklar1 fakat kullanilmas1 gerektigini savunmuslardir. En az kullanilan, en az
etkili olan ve en az uygulanmasi gerektigini savunduklar iki stil ise Yonlendirilmis
Bulus ve Kendi Kendine Ogretme stilleri oldugu arastirmanin sonucunda

goriilmektedir.

Curtner-Smith vd. (2001), beden egitimi 6greticilerinin derslerde yer verdikleri
Ogretim stillerini gbz Oniine sermek amaciyla yaptiklari arastirmada beden egitimi
Ogretmenlerinin en ¢ok alistirma stilini kullandiklari, ardindan sirasiyla komut ve
yonlendirilmis bulus stillerini kullandiklarin1 goz 6niine sermistir. En az seviyede ise
problem ¢6zme-farkli yollar iiretimi, esli ¢alisma, kendini denetleme ve katilim stilini

kullandiklar1 bulunmustur.
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Salvara ve Birone (2002) Macaristan ve Yunanistan’daki beden egitimi
Ogretmenlerinin 84’liyle yaptigi derslerinde hangi stilleri ne kadar kullandiginin
karsilastirdig1 ¢alismalarinda 6gretmen merkezli stillere 6grenci merkezli stillere gére
derslerde daha ¢ok yer verildigi ortaya konmustur. Macaristan’da da, Yunanistan’da

da de en fazla alistirma stilinin derslerde yer verildigi ortaya ¢ikmustir.

Kulinna ve Cothran (2003) beden egitimi Ogreticilerinin 212’sinin katildigi
arastirmada, Ogreticilerin derslerde en ¢ok 6gretmen merkezli stilleri kullandigi ve
bunlarin sirastyla Komut, Alistirma, Esli Calisma ve Kendini Denetleme oldugu
(Yildiz ve Kangalgil, 2014) ve en ¢ok kullanilan bes stilden sadece birinin dgrenci
merkezli oldugu belirtilmistir. Bu stilin ise Problem Cdzme: Farkli Yollar Uretimi

oldugu goriilmiistiir (Kullina ve Cothran, 2003).

Banville vd. (2003), Kanada ve Fransa’da gorev yapan beden egitimi
ogretmenleriyle yaptiklar1 ¢alismada, 6gretmenlerin en ¢cok 6gretmen merkezli stilleri

kullandiklarini belirtmislerdir.

Cothran ve arkadaglarinin birbirinden farkli 7 tilkeden 140 beden egitimi
ogreticisinin kullandig1r 6gretim stillerinin kiiltiirler arasi incelendigi arastirmada,
tilkeler aras1 farkliliklar bulunmustur. Kore, Avustralya, Portekiz'deki 6greticilerin en
¢ok komut stilinin, Kanada, ABD ve Fransa’daki 6greticilerin en ¢ok alistirma stilini;
Ingiltere'deki dgreticilerin en ¢ok isbirligine dayali stillerine derslerinde yer verdikleri
goriilmiistiir. Avustralya, Ingiltere ve Kanada’daki Ogretmenlerin Kore ve
Portekiz’deki 6gretmenlerin kullandiklar stiller karsilastirildiginda 6grenen merkezli

stilleri daha ¢ok kullandiklari ortaya ¢ikmistir (Cothran vd., 2005).

Macfadyen ve Campbell (2006), Ingiltere’deki beden egitimi dgretmenlerinin
katildig1 arastirmalarinda diger c¢alismalara benzer olarak Ogretmenlerin Ogreten

merkezli stilleri daha ¢ok kullandiklarini gozler 6niine sermislerdir.
Ince ve Hiiniik (2010), yaptiklar1 arastirmada daha tecriibeli beden egitimi

Ogreticilerinin 6gretmen merkezli stillere daha fazla derslerinde yer verdiklerini tespit

etmislerdir. Bunun sebebinin daha uzun yillardir beden egitimi 6gretmenligi yapan
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kisilerin taklide dayali temel hareket becerilerinin gelismesi tizerine bir beden egitimi

dersi vermeleri ile iliskilendirmistir.

Jaakkola ve Watt’in 294 Finli beden egitimi 6gretmeninin katildig1 ¢alisma
sonucunda 6gretmenlerin en ¢ok alistirma ve komut stillerini, en az yonlendirilmis
bulus ve kendini degerlendirme stillerine derslerinde yer verdigi goriilmiistiir.
Arastirmaya dahil olan 6gretmenler, tercihlerinin 6grenci merkezli yontemden ¢ok
o0gretmen merkezli oldugunu belirtmislerdir (Jaakkola ve Watt, 2011). Arastirmanin
devaminda Finli beden egitimi 6greticilerinin stillere ait deger algilarina bakildiginda
problem ¢dzme- farkli yollar iiretimi ve alistirma stillerinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikarken problem ¢6zme- tek dogru ve isbirligine dayali stillerinin daha alt seviyelerde
oldugu arastirmada belirtilmistir (Jaakkola ve Watt, 2011).

SueSee ve Edwards’in (2011) Avustralya’daki Queensland eyaletinin
orneklem olarak secildigi, 110 ogreticinin derslerinde daha ¢ok kullandiklarin
soyledikleri ve 9 ogreticinin gergek sinif alaninda yer verdikleri 6gretim stillerinin
belirlenmesine  yonelik arastirmalarinda  6gretmenlerin - ¢ok  ¢esitli  stilleri
kullandiklarini s6yleyip derslerinde hep tekrara diisiilmesi ve bazi stilleri derslerde hig
kullanmamis olmalar1 goriilmektedir. Arastirmada Ogreticilerin en ¢ok Komut ve
Alistirma stilini derslerinde yer verdikleri ortaya ¢ikmistir. Derslerinde hig tercih
etmedikleri stiller ise kendi kendine Ogretme, Ggrencinin tasarimi, Ogrencinin
baglatmasi, problem ¢6zme-tek dogru, yonlendirilmis bulus ve katilim stilleri olarak

g0z Ontine serilmistir (SueSee ve Edwards, 2011).

Hein vd. (2012), Avrupa’da birbirinden degisik 5 iilkedeki beden egitimi
ogreticilerinin 176’sinin derslerde kullandigi stilleri ve bu stillere iliskin deger
algilarin1 inceleyen arastirmalarinda aralarinda farkliliklar olsa bile tiim iilkelerde
derslerde en fazla yer verilenlerin alistirma ve komut stilleri oldugunu ortaya
koymuslardir (Hein vd., 2012).

Yildiz ve Kangalgil (2013), Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve I¢
Anadolu bolgelerinde gorev yapan 700 beden egitimi dgretmeninin katilimiyla bir
aragtirma ylriitmiistiir. Arasgtirmanin sonucunda, beden egitimi Ogretmenlerinin

derslerinde en fazla tercih ettikleri stillerin; esli ¢alisma, komut ve alistirma oldugu;

68



en az tercih ettikleri stillerin 6grencinin tasarimi, yonlendirilmis bulus ve kendi

kendine dgretme stilleri oldugu bulunmustur.

Ozlii (2014), Tiirkiye’de ortaokul ve ortadgretimde beden egitimi 6gretimi
yapan 6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim stillerini ve stillere yonelik deger algilarini
belirlemek amaciyla bir caligsma yliriitmiistiir. Bu amagla calismaya yedi farkli cografi
bolgeden ve 27 ilden 1682 beden egitimi 6gretmeni dahil edilmistir. Arastirmada yer
alan beden egitimi Ogreticileri, en fazla komut, alistirma ve esli ¢alisma stillerine
derslerinde yer verdiklerini sdylerken, derslerde kendi kendine 6gretme, 6grencinin
baslatmasi, kendini denetleme stillerine diger stillere gore daha az yer verdiklerini

sOylemislerdir.

Syrmpas vd. (2016) galismalarinda Yunanistan’da beden egitimi 6gretmenligi
meslegini siirdiiren arastirmacilarinin 6grenci merkezli degil, 6gretmen merkezli

stilleri daha ¢ok kullanmaya meyilli oldugu goériilmiistiir.

Parsak (2018), yaptig1 arastirmanin sonucu olarak Adana sehrinde beden
egitimi 6gretmenligi yapan orneklemin en ¢ok alistirma stili ve komut stilini, kendi
kendine 6gretme stili ile 6grencinin bagslatmasi stillerini diger stillere kiyasla en az

kullandiklarini ¢alismasinda belirtmistir.

Calismaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin gelecekte beden egitimi dersleri
icin en fazla tercih edeceklerini belirttikleri dort 6gretim stilinin sirasiyla aligtirma,
katilim, esli ¢alisma ve komut stilleri oldugu, diger yandan, en az tercih edeceklerini
belirttikleri stillerin ise kendi kendine 6gretme, kendini denetleme ve Ogrencinin
tasarimi-bireysel program stilleri oldugu saptanmistir. Bunun sebebinin ise
ogrencilerin iiniversiteye gelene kadar beden egitimi ogretmenlerinden gordiikleri
egitimi benimsemeleri ve kendilerini yeni stillere alistiramamalarindan kaynaklandig:

sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde, Syrmpas ve Digelidis (2014)’in arastirmasinin
sonucunda, gelecekte beden egitimi 6gretmeni olduklarinda, kendi kendine 6gretme,
Ogrencinin tasarimi Ve dgrencinin baglatmas: stillerinden daha sik diizeyde, alistirma,

komut ve katilim stillerini kullanmay1 tercih edeceklerini bildirmislerdir. Ek olarak,
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beden egitimi 6gretmen adaylarinin ge¢cmis yasantilarinda okullarda beden egitimi
ogretmenlerinin kullandiklart stiller ile gelecekte kendilerinin tercih edeceklerini
bildirdikleri stiller arasinda 6nemli iligkiler oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari,
beden egitimi Ogretmen adaylarmin Ogretim stili tercihlerinin ¢ogunlukla beden
egitimi ile ilgili onceki deneyimlerine (okul Oncesinden lise sona) dayanarak

olustugunu gdstermistir.

Sara¢ ve Mustu’nun (2013) Tiirkiye’de bulunan bes farkli tiniversiteden son
stif 141 beden egitimi Ogretmen adayr ile yiiriittiigi aragtirmada, Ogretmen
adaylarinin en fazla tercih ettikleri stillerin komut, alistirma ve esli ¢alisma oldugu, en
az tercih ettikleri stillerin ise kendi kendine 6gretme, 6grencinin baslatmasi ve kendini
denetleme oldugu rapor edilmistir. Arastirma sonucglar1 genel olarak
degerlendirildiginde son sinif beden egitimi 6gretmen adaylarinin genellikle sunus

kiimesi stillerini tercih ettikleri belirtilmistir.

Cengiz ve Serbes (2014), beden egitimi ve spor 6greticiligi boliimii son sinifta
ogrenci olan Ogretmen adaylarinin 6gretim stili tercihlerini ve stillere ait deger
algilarin1 6lgmek amaciyla bir caligma yiirtitmiistiir. Arastirmaya tilkemizin her cografi
bolgesini kapsayan ve birbirinden degisik dokuz iiniversitede 6grenci olarak bulunan
330 son smif beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir. Elde edilen sonuglar, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin daha ¢ok sunus kiimesi 6gretim stillerini tercih ettiklerini
gostermistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin en ¢ok tercih
az tercih edilen dgretim stillerinin 6grencinin baglatmasi ve kendi kendine 6gretme

oldugu belirlenmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin stilleri eglenceli goriip gormemeleri acgisindan
bakildiginda beden egitimi derslerinde 6grenciler igin en eglenceli goriilen dgretim
stillerinin sirastyla alistirma, esli calisma ve katilim stilleri oldugu belirlenmistir. Ote
yandan Ogrenciler icin daha az eglenceli gordiikleri stillerin ise komut, kendini

denetleme ve kendi kendine 6gretme stilleri oldugu belirlenmistir.

Spor bilimleri &grencilerinin stillere derslerde kavramlart ve becerileri

ogrenme agisindan faydali gordiikleri stillere bakildiginda beden egitimi derslerinde
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ogrencilerin daha yararli gordiikleri 6gretim stillerinin sirastyla aligtirma katilim ve
esli calisma stilleri oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, 6grencilerin daha az yararl
gordiikleri stillerin ise kendi kendine 6gretme, kendini denetleme ve problem ¢6zme-
tek dogru stilleri oldugu goriilmiistiir. Yapilan diger calismalara bakildiginda
Ogretmen adaylariin komut, alistirma ve esli ¢aligma stillerini diger stillere gore daha
eglenceli buldugu goriilmiistiir (Cengiz ve Serbes, 2014; ince ve Hiiniik, 2010; Sarag
ve Mustu, 2013).

Ogretmenlerin goriislerine bakildiginda Kulinna ve Cothran’in (2003), ABD’de
gorev yapan 212 beden egitimi dgretmeninin, dgrencileri i¢in en yararli buldugu
stillerin alistirma, esli ¢aligma ve katilim stili oldugu, en az yararl bulduklar: stillerin
ise kendini denetleme, kendi kendine 6gretme ve 6grencinin baglatmasi stilleri oldugu

saptanmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin stillere motive etme agisindan bakildiginda beden
egitimi derslerinde 6grencilerin derste daha motive edici gordiikleri 6gretim stillerinin
sirasiyla alistirma, katilim ve esli calisma stilleri oldugu belirlenmistir. Ote yandan,
daha az motive edici olduguna inandiklari stillerin ise kendi kendine 6gretme, problem
¢ozme-tek dogru ve kendini denetleme stilleri oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki
diger arastirmalar incelendiginde Ogretmen adaylarmin komut, alistirma ve esli
caligma stillerini diger stillere goére daha motive edici buldugu belirlenmistir (Cengiz
ve Serbes, 2014; Ince ve Hiiniik, 2010; Sara¢ ve Mustu, 2013).

Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Ogretim stillerini tercih
etmelerinde ve deger verme agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu ¢aligmaya
benzer olarak Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilan diger arastirmalara bakildiginda
Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin stilleri tercih etmeleri ve stillere verdikleri
degerlerin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir (Cengiz ve Serbes, 2014; Kulinna
ve Cothran, 2003; Ince ve Hiiniik, 2010).

Bunun tersine Sara¢ ve Mustu (2013)’nun arastirmasinda erkek beden egitimi

Ogretmeni adaylar1 Katilim (E) stilini daha ¢ok kullandiklarini belirtmislerdir. Kadin

beden egitimi 6gretmeni adaylarinin Ogrencinin Tasarimi (I), Kendi Kendine Ogretme
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(K) ve Katilim (E) stillerinin deger algilar1 erkek &gretmen adaylarna gore daha alt
seviyede ¢ikmustir.

Spor bilimleri 6grencilerinin bulunduklar1 bdéliimlere bakildiginda spor
yoneticiligi boliimiindeki Ogrencilerin antrendrlilk boliimiindeki 6grencilere gore
alistirma, katilim ve yonlendirilmis bulus stillerini daha ¢ok tercih ettikleri, yine spor
yoneticiligi boliimiindeki 6grencilerin hem beden egitimi 6gretmenligi hem de
antrenoOrliik boliimii 6grencilerine gore esli ¢alisma stili ile problem ¢ézme-farkl
yollar tiretimi stillerini daha fazla tercih ettikleri, son olarak da benzer sekilde spor
yoneticiligi 6grencilerinin problem ¢dzme-tek dogru tiretimi stilini beden egitimi ve

spor boliimii 6grencilerine nazaran daha fazla tercih ettikleri ortaya konmustur.

Yildizer vd. (2018)’in 6grencilerle yaptig1 calismada beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiindeki 6grenciler, diger boliimdeki 6grencilere gére sunus yolunu
kullanan stillerden esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim stilini tercih ettigi
goriilmiistiir. Bulus yolunu kullanan stillerden ise yonlendirilmis bulus, problem
cozme-tek dogru, problem c¢ozme-farkli yollarin {iretimi, 6grencinin tasarimi,
Ogrencinin baslatmasi, kendi kendine 6gretme stillerine derslerinde daha c¢ok yer

verecekleri goriilmustiir.

Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan 6gretim
stillerine iliskin deger algilarinda spor yoneticiligi bdlimiinde 6grenim goren
ogrencilerin antrendrliilk boliimiinde 6grenim gorenlere kiyasla katilim ve problem
¢ozme-farkli yollar {iretimi stillerinin beden egitimi derslerinde 6grenciler agisindan
faydali olduguna daha fazla inandiklari, yine spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim
gorenlerin hem beden egitimi ve spor hem de antrendrliik boliimii 6grencilerine kiyasla
esli c¢alisma stilinin O6grenciler i¢in faydali olduguna daha fazla inandiklari

saptanmuistir.

Yildizer vd. (2018)’nin 68rencilerle yaptigi calismada 6gretim stillerine deger
verme acisindan bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenligi programi
ogrencilerinin komut, alistirma, esli calisma ve problem ¢6zme- farkli yollarin iiretimi
stillerine deger verirken; diger boliimlerdeki O6grencilerin “komut, alistirma, esli

calisma ve yonlendirilmis bulus stillerine deger verdikleri tespit edilmistir.

72



Spor bilimleri dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore 6gretim
stillerine iliskin tercihlerine bakildiginda birinci sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin
hem ii¢lincii hem de dordiincii siifta 68renim gorenlere kiyasla komut, aligtirma ve
problem ¢6zme-farkli yollar iiretimi stillerini daha fazla tercih ettiklerini goriilmiistiir.
Yine birinci sinifta 6grenim gorenlerin tigiincii sinif 6grencilerine problem ¢dzme-tek

dogru stilini daha fazla tercih ettiklerini gostermistir.

Spor bilimleri Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri simif diizeyi agisindan
ogretim stillerine iligkin deger algilarinda, birinci sinifta 6grenim goéren dgrencilerin
tiglincii sinifta 6grenim gorenlere kiyasla komut stilinin 6grenciler agisindan faydali
olduguna daha fazla inandiklar1 bulunmustur. Yine birinci sinifta 6grenim gdrenlerin
hem {igiincli hem dordiincii sinif 6grencilerine kiyasla alistirma stilinin 6grenciler igin
faydali olduguna daha fazla inandiklar1 tespit edilmistir. Birinci sinif 6grencilerindeki
bu farkliigin sebebi ortadgretimden yeni ¢ikmalart ve gegmisteki beden egitimi

Ogretmenlerinin bu stilleri daha ¢ok kullanmalarindan kaynakli oldugu diistiniilebilir.
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6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Yapilmis olan bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesinde su anda 6grenci olan ve
ileride beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve spor yoneticisi olarak gorev yapacak olan
spor egitimcilerinin spor egitiminde kullanilan 6gretim stillerine yonelik deneyim,

tercih ve algilarini ortaya konmasi amaglanmuistir.

Ogrencilerin gegmiste deneyimledikleri derslerde &gretmenlerinin en gok
kullandiklarini diistindiikleri stilin komut stili, ikinci olarak alistirma stili ve {i¢tlincii
olarak katilim stili oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerinin en az kullandiklarmi
diistindiikleri stiller ise Ogrencinin tasarimi, kendi kendine Ogretme ve kendini

denetleme stili seklinde siralamislardir.

Ogrenciler gelecekte beden egitimi dgretimini gerceklestirirken kullanacaklar
stilleri ise sirasiyla alistirma, katilim, esli ¢alisma ve komut stili oldugunu
sOylemislerdir. En az kullanacaklarini diisiindiikleri stilleri ise kendi kendine 6gretme,

kendini denetleme ve 6grencinin tasarimi olarak siralamislardir.

Spor bilimleri 6grencilerinin beden egitimi 6gretiminde kullanilan stillerden en
eglenceli bulduklar stillerin ilk sirada alistirma, ikinci sirada esli calisma ve {iglincii
sirada katilim stili bulunmaktadir. Daha az eglenceli oldugunu diigiindiikleri stiller ise
siralandiginda komut stili birinci siradayken kendini denetleme stili ikinci, kendi

kendine 6gretme stili ise li¢iincii siradadir.

Becerilerinin gelismesi ve kavramlar1 6grenme agisindan en yararli olan stilleri
alistirma stili, katilim stili ve esli ¢alisma stilleri olarak siralarken beceri ve
kavramlarin 6grenilmesi acisindan daha az yararl olarak gordiikleri stillerin ise kendi

kendine 6gretme, kendini denetleme ve problem ¢ézme-tek dogru oldugunu 6grenciler
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belirtmistir. Ogrencilerin en yararli buldugu stiller gegmiste dgretmenlerinin en ¢ok

kullandigr stiller oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi Ogretiminde Ogrencileri en motive eden stillerin alistirma,
katilim ve esli ¢caligma stili oldugunu belirtmislerdir. Daha az motive eden stillerin ise
kendi kendine 6gretme, problem ¢ézme-tek dogru ve kendini denetleme stilleri

oldugunu diisiinmiiglerdir.

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetlerine gore ogretim stillerini tercih
etme ve deger algilar1 ortalamalar1 goéz Oniline alindiginda anlamli bir fark
bulunmamigtir. Fakat su anda 6grenim gordiikleri boliimlere gore spor yoneticiligi
Ogrencilerinin antrendrliikk Ogrencilerine gore alistirma, katilim ve yonlendirilmis
bulus stillerini daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Yine spor yoneticiligi
Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrliik 6grencilerinden daha fazla
esli calisma ve problem c¢ozme-farkli yollar tiretimi stillerini tercih ettikleri
goriilmiistiir. Son olarak spor yoneticiligi 6grencilerinin problem ¢ozme-farkli yollar
tiretimi stilini beden egitimi 0gretmenligi 6grencilerinden daha ¢ok tercih ettikleri

gorilmiustir.

Ogretim stillerine ait deger algilarmin boliimler arasindaki farklilig1 yine spor
yoneticiligi 6grencileri yaratmistir. Spor yoneticiligi boliimii 6grencileri antrenorliik
boliimii 6grencilerine gore katilim ve problem ¢ozme- farkli yollar tiretimi stilini daha
yararli goriirken yine spor yoneticiligi 6grencileri hem beden egitimi 6gretmenligi hem
de antrenorliik Ogrencilerine gore esli calisma stilinin daha yararli oldugunu

diistinmislerdir.

Smnif diizeyine gore 6gretim stilleri tercihi degisiklik géstermistir. Komut, alistirma
ve problem ¢6zme- farkli yollar tiretimi stilleri {i¢iincii ve dordiincii sinif 6grencilerine
gore birinci sinif 6grencileri tarafindan daha cok tercih edilirken, yine birinci sinif
ogrencileri problem ¢6zme-tek dogru stilini tiglincii sinif 6grencilerine goére daha ¢ok
tercih ettigi goriilmistiir. Deger algilarinda ise birinci siif 6grencileri {ligiincti sinif
ogrencilerine gore komut stilini daha yararli gormiistiir. Yine birinci sinif 6grencileri
ticiincli ve dordiincti stnif dgrencilerine gore alistirma stilinin daha yararli oldugunu

distinmiistir.
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6.2. Oneriler

» Opgrenciler farkli becerileri kazanabilmeleri igin farkli stillere ihtiyag
duyacaklardir, bu nedenle onlara {iniversite egitimlerinde olabildigince farkli
stilleri kullanabilecekleri o6zellikle deger algilarinin diisiikk oldugu stillere
yonlendirme yapilmalidir.

= Ogrencilerin tercih etmedigi, eglenceli ve motive edici bulmadig, beceri ve
kavramlarin 6gretiminde yararli bulmadigi ve genel olarak deger algilarinin
diisiik ¢iktigr stiller ile ilgili bunlarin sebebinin arastirildig: bir ¢aligma daha
yapilabilir.

* Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6grenci merkezli stilleri kullanmalar:
icin hali hazirda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve akademisyenlerin
ozellikle 6grenci merkezli stilleri derslerinde kullanmalar1 tesvik edilmelidir.

= Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda spor bilimleri fakiiltesi grencilerinin

boliimler arasi stilleri tercih etme ve deger verme farkliliklarina bakilmalidir.
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EK-2. ANKET

Degerli Ogrenciler,

Bu aragtrmada; olnl dneesi egitimden lise sona kadar gegen siiregte baden egitimi GZretmenlerimzin derslerde
lllandifm GEretim yontemlering ve sizin GEretim yontemi tercihlerimizi belirlemeyl amaglamaktayiz. Cimlelen
clmduktan sonra size en wygun gelen segenei () igaretleymiz. Litfen highir ifadevi bog brralmayme. Destefiniz
1gin simdiden gok tezelddir edenz.

Kigizel Bilgi Formu

Biltimiiniiz:

Smuf Diizeyiniz:
Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadm
Yasumuz:

Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 Anketi-BEOSDA

1. Komut Yomtemi: Ogretmen becerileri pargalara biler ve becerinin dogru yapihsim pisterir. lff_!_énmciler
dgretmen kendilerine sdyledigi anda ve tam olarak ogretmenin séyledigi gibi yapmaya ¢ahsirlar, Ogretmen
dgrencilere geribildirim (diizeltme) verir ve égrenciler Eretmenin gisterdigi drnege benzer sekilde yapmaya
calimrlar,

T . . . o ' ) . Ara Her
Beden egitimi 6gretmenlerim, dersleri komut yintemiyle islerdi, Hig | Nadiren Sikhkla
zra zaman
Ben, dgretmen oldugumda, komut yéntemiyle beden egitimi Ara Her
o . |=, ) e ¥ & Hig | MNadiren Sikhkla
dersini islemeyi tercih ederim. A zaman
- . A R S - . " Ara Her
Homut yonteminin, grenciler igin dersi eglenceli hale Hip | Madiren Sikhikla
getirecegini dusiniyorum. stra Faman
Hommt yonteminin, grencilerin beceri ve kavramlarn Hip | Madiren Ara Sikhikla Her
agrenmelerine vardunea olacagum diisiinfiyorum. stra Zaman
. . N I - - . ~ Ara Her
Komut yonteminin, &grencileri ogremmeye motive edecegini Hig | Madiren Siklikla
digiiniyorum, stra Faman

2, Ahshrma Yomtemi: Ofretmen spor salonunda 6grencilerin bir becerinin farkh béliimlerini veya degisik

becerileri gahisabilecelderi birkag istasyon hazmrlar. Ogrenciler istasyonlar arasmda gelip giderler ve

hareketeri [etldinlilleri) kendi lizlarinda yaparlar. Ogretmen etrafia dolasir ve ihtivag oldugunda Ggrenciye
rdim eder.

Beden efitimi dgremmenlerim, dersleri alishirma yintemiyle Ara Her
) o & * £ ¥ ¥ Hig | Nadiren Sikhkla
islerd:. sra Zaman
Ben, BF ldugumda, ahsn éntemiyle beden egitimi Ar H
en .o?;r.*emmnfj lgm1 a ..115 rma yéntemiyle beden egitimi Hic | Nadiren 3 | okl ar
dersini islemeyi tercih ederim. sra Zaman
Alistirma yonteminin, 6grenciler igin dersi eglenceli hale Ara Her
5. M.F‘.j e Ere i gl Hig | Madiren Sikhkla
getirecegini diisiniiyorum, swa zaman
{!{l;tlr'ma F‘E!H(Emil'liﬂ. Elé;r‘enrilfrh‘l b_ecer_t ve kavramlan Hic | Nadiren Ara Siklikda Her
ogrenmelerine varduma olacaguu disiiniyorum. swa Zaman
Alistirma yonteminin, 6grencileri §&renmeye motive edecegini Ara Her
_5.. - ¥o =re = & Hig | MNadiren Sikhkla
diigiinfiyorum, swa zaman
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3. Esli Caligma Viotemi: ki dfrenc dfretmenin bazrlams oldugu biv hareket ieerinde birlikte galisir. Bir
igrenci hareketi (ethinligi) vygularken diger dgrenci esine geribildivim verir. Ofrendler birbirlerine iyi
geribildirim vermelerine yardimo olabilecek bir kontrol listesi kolbanabilivler.

i;e:_;} ESILLILL OETE ECIN, CETEIET] 50 fallzma yonLETy e Hig | MNadiren ::-: Sk EED
B, DETELMED OIONEIMOa, 50 Fall: s VOOtemiyle Denen EEIHm - - ZTa - Her
dersind islemeyi tercih ederim Rl | Madiren sIFA Sikdikla ZATAEN
FI1 A5 FOTETHINT, DgPerCller 1 Gers: 2 =T I E Hic | MNadiren ATa e ika Her
getireceSini disiniyoram sIrA Zaman
.E.Ell r;allsma.j*ﬂm:emlmn. -:-gren_lzllen_nb_e-:*_-:-nvel:a'.mnﬂan Hie | Hadiren Ara Siklikda Har
dgrenmelerine yardima elacaguu diFinidyorum. =5IrA ZAIMAN
Esli ralisma yoniemIni, OErencler DEremtEye MOLVE EReCeEEI - - ZTa - Her
dilsanigoranm. Rig | Nadiren i) Sikdikla Zaman

4. Kendini Denetlene Yoatenii: ﬂlgrElH:iIEr bir konu azerinde bireysel olarak caligir ve caligmalarin kendileri
kontrol ederler. Ogretmen dgrencilere konuyu dgrenirken kendilerine geribildivim verebilecekler bir kontrol

listesi verebiliv.

Eed I Tomenl deT=Ien kend EEmE - - F ]
BClET EEILI OETe ETIOL, ETSIET REOOINL GENELEmE Hic | Nadiren Ira e Her
yontemiyle islerdi sIFA ZATAEN
Eer, Dgret old 3, EEnaint denetl TempIE D - - F ]
B, Cgretmen ug11|.1.1 3, EETGIAl Jenetetne yontemyie E0ET Hip | Nadiren Ira — Her
efitimi dersind islemeyi tercih ederim EIFE ZAMAN
= 'L . = - = = = - - - - =
Eem:llm.d-'ﬁ_l:.le.m!_;-:_mﬁ_ THIEIT, CETEClleT LA dersl SElenoell Hic | Madiren ATa Cidikla HET
hale getireceSini dasundyorum, SIFE Zaman
Fendini denetleme yanteminin, o3rencilerin becer ve ui Nadiren Ara . Har
kavramlam dgrenmelerine yvardima elacagin diginiyonum, u ) =5IrA ZAIMAN
= 'L . = - = - - - =
F.em:llT dﬁt&eme WOLLETII, CETERCIET OETenEye MHo0ave Hic | Madiren ATa Cidikla HET
edecegini diFindyarum. EIFE ZAMAN
5. Kanhm Yontemi: Ogretmen farkd: zorlulk seviyeleri olan bir 6grenme etdnligini planlar. Ogrenciler iizerinde

galizmak istedilderi seviyeyi secerler. Ogrenciler etkinligin seviyelerini degistirerek kendi becerilerine uygun
olacak seldlde etldinlifi holaylastirma ya da zorlaghrma karan alabilirler.

e . . . o ) . _ Ar H
Beden egitimi &&retmenlerim, dersleri kanlim yontemivle islerdi. | Hig | Nadiren ® | gildida =
A zaman
Elen..i:'-?:r.'e-mmn f:-lduéjlmﬂa. :!\'.F!l'l]]]'.l'l yontemiyle beden egitimi Hie | Nadiren Ara Siklikda Her
dersini islemeyi tercih ederim, sra zaman
Kat'llluu }"l::il%tEIEil.lllm_, ggrenciler icin dersi eglenceli hale Hie | Nadiren Ara Sklikla Her
getirecegini diisinfiyorum. sra zaman
Hatthm yénteminin, §&rencilerin beceri ve kavramlam . . Ara Her
. . . - Hig | Nadiren Siklikla
ogrenmelerine vardima clacaguu disiniyorum. sIa zaman
K.?n-l.m} yanteminin, 8grencileri SErenmeye motive edecegini Hie | Nadiren Ara sklikda Her
diigiiniiyorum. sra zaman
6. Yonlendirilmis Bulus Yontemi: Ogretmen dgrencilerden bir hareket problemine pizim getirmelerini ister.
Ogretmen égrencilere konuya dzel bir seri sorn sorar ve Ggrenciler Ggretmenin kesfetmelerini istedikderi
degru cevaln bulana kadar kendi cevaplarm denerler.
Beden egitimi dgretmenlerim, dersleri yvonlendirilmis bul Ar H
eden efitimi Sgretmenlerim. dersleri yonlendirilmis bulus Hie | Nadiren 3| ks er
yvontemiyle islerdi sa zaman
Ben, & ldugumda, yanlendirilmis bulus yontemiyl Ar H
en ng:r'fn.'ne_n aldugumda, yénlendirilmis bulus yontemiyle Hie | Nadiren 3 | cllikda er
beden egitimi dersini izlemeyi tercih ederim. sra zaman
Yonlendirilmis bulus yonteminin, 65 iler igin dersi eglenceli Ar H
onlen .ll‘l. mf .u !..I$"5."D.I.T| eminin, dgrenciler igin dersi eflenceli Hie | Nadiren 3| cdidda er
hale getirecegini diisiindyorum. sa zaman
Yanlendirilmis bulus yanteminin, 55 ilerin beceri Ar H
onlendirilmig bulus yanteminin, &grencilerin beceri ve Hic | Nadiren 2 | cllikda er
kavramlar 8grenmelerine yardimel olacagim ditstindyorum. sIa zaman
\'ﬁnle?!:li-ﬁh;m? bl.Llus vonteminin, dgrencileri ogrenmeye motive Hie | Nadiren Ara Siklikda Her
edecegini diisiiniiyorum. sa zaman
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7. Problem Cicme-Tek Dodru Yiatemi: Ofrenciler bir beceriyi veya konuyu mantiksal sorgulania ybatemin
kullanarak Sirenmeye calisiclar. Ogretmen drencilere bir soru sorar ve dfrenciler bunu sorgular ve farkh
plictniler teerinde digsuniirler. S5oro dzerinde elestivel dasinerek ve gicamleri deneyerek, ogrenciler Soranun

lek dofru cevalbiin kegledebilirler.
Eeden egﬁmgre%lenm HeT=Ier proalem [oZme-TeE Qogm - = Her

yontemivle islerdi, Hig | HNadiren =IrA Sidikla ZAMADN
BER, CErEMED ClOWZNMGE, problem (oze-teF QOET0 VONEmyE - - Ara Her
beden egitimi dersini islemeyi tereih ederim Hig | HNadiren =IrA Sidikla ZAMADN
Froblem pozme-tek dogru yonteminim, cgrenciler ifin ders ui Nagiren Ara Sidikla Her
eglenceli hale getirecegini dazunayonum, u =IFA ZAMAEN
Froblem pdzme-tek dodru yonteminin, ogrencilarin beceri ve . . Ara Her
kavramlam dgrenmelerine yardimo elacagim daginiyorm, Fig | Hadiren e Sikdikla ZAMEN
F'n:ﬂ:.ulem n:uzme-—:e]«.d?gm yoneminin, oerenciler] GErenmeye Hic | MNadiren Ara e Har
motive edecegini diiriniyorom. =IrA ZAMADN

B, Problem Coeme-Farkl Yollar Oretimi Yontemi: Ofretmen dgrencilerden bir hareket problemini cienielerin
ister. Ogrenciler sorulan harekel problemine degisik ciztmler kestetmeye caligiclar, Ofrencilerin soruyu
dogru cevaplamalan icin ¢ok sayuda yol vandir.

Eeden egILimI OEreLmENIErIn, (ETSIEN proglem (ozme-Tarkn - - Ara Her
yellar Gretimi yantemivie islerdi Hig | Madiven | | SR en
BER, CErECMED ClOUEUmE, prablem [ozie Tarell yollar uretimg - - AT Her
vontemiyle beden egidmi dersini islemeyl tercih ederim. Hi | Nadiren =IrA Sikdikla ZAMADN
Problem pazme-farkh pollar iiretimi yonteminin, dgrenciler irin . ] Ara Har
dersi eglenceli hale getirecegini disiniyarum. Hig | Nadiren =IrA Sidikla ZAMADN
Froblem ;ozme-Tarkll yollar Wretiin yon e, OgrencUern ira Her
beceri ve kavramlan dgrenmelering vardimer alacagim Hip | Madiren ara Siklikla saman
didgnniyoranm.

f‘r_\:u'b]&m Wzme:ﬁ:kh}ml]fr.m'?t?u_}rmtemuun agrencileri Hig | Madirer Ara Sidikla Har
dgrenmeye motive edeceZini dipinimrorum. e ZAMEN
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9, Dprencinin Tasarimi-Bireysel Program Yintemi: Ofretmen genel konuyu secer fakal dfrenciler ifrenme
deneyimi ile ilgili kararlann gogunu kendileri verirler. Ogrenciler ogretmenin rehberligi alunda ne
iifireneceklerine karar verirler ve daha sonra Gfretmene damgarak kendilerine kisisel bir Gfrenme prograni
Lasarfarlar.

Beden egilimil OEr ELcNETIEEIm, ETSIETL DITey 5] pragraim - - Ara Her
yontemiyle iglerdi. Hig | Nadirsn )] Sikdikla Zaman
Ben, CEreLmen QlOLEUMa, DIFEy 5] PrOETam yolEmly1E Deden - - Ara Her
egitimi dersind islemeyi tercih ederim Hig | Madiren i) Sikdikla ZAMAED
Eireysel program Yonemmin, ogrenciler Ipin dersl eglenceli kale . . ATA Har
eetirecesini diisand o Hir | Madiren s Sikhikla saman
?_IJ‘E}‘SE] program VOnieminin _ngJ‘EEI_E[!EE!EI-'teEEH ve kavramlar Hic | Madiren Ara Sikikla Har
dgrenmelerine yardimo olacagim dasundyorum. i) ZAMAED
Eu'ef}'g_e-_] pragram ]_.rnnte-muun DETenciler] CErenmeys Motive Hic | Madiren ATA ciikla Har
efecegini diFindyorum. i) ZAMAED

10, Oprencinin Baslatmasi Yontemi: Ofrenciler hem ne opreneceklerine hem de nasil igreneceklerine
kendileri karar verirler. Ofretmen ve direnciler temel bazi dleatleri belilerler fakat dgrenciler nasil ve neyi
ifrenecekleri akkindaki kararlann inamindan sorumludurlar. Ogrencd iltivag duyarsa, ofretmen bilgi
vererek yardime olabilir.

I, I EELLIN 3 OErenMmE Eallyellerne - - Ara ) Her
kamlirdik, Hig | Hadiren i) Sikhida ZAMAED
Ben, CEreLmern oligUma, OErenCInn Daslatmasl polemine - - Ara ) Her
dgrencilerimi sevik etmeyi tercih ederim, Hig | Hadiren )i Skl Zaman
ﬂmn ba;]aum? ].:antenumn.agre-ncﬂeru:mdemeglem:eh Hic | Hadiren ATA Sikhkla Her
hale getirecegini dogFindyorum, i) ZAMAED

ETENCININ Daslaanas] YOOLENID, OgrenCilET Decell ve - - Ara ) Her
kavramlam dgrenmelerine yardima olacagim daFindyorm, Hig | Hadiren i) Sikhida ZAMAED
(1] FEE i . I - - )

ETENCIIN DASIATAS VONTEnur, SErenciler OETenmmeye Hic | Madiren Ara Sikhka Her
motive edeceging diFuniyorum. i) ZAMAED

11. Kendi Kendine Ofretme Yantemi: Ofrenci yend bir sey dgrenmek konusundaki her seye hendi karar verir.
Ofretmeni bo sirece kalp katmayacaklanna bile igrenciler karar verir. Ofretmen Gfgrencinin dgrenme
konuswndaki verdigi kararlan kabul eder.

o, I EETam 3 OZTENME fEallyeterne . . AT i Her
kamlirdik, Hig | Nadirsn i) Siklikla ZAMAED
Een, ogretmen cldugumda, E2na KEndine oEreime yonemine . . AT i Her
dgrencilerimi sevk etmeyi tercih ederim, Hip | Hadiren EIFR Skl Zaman
hn_!m:llln%nﬂme ag;.r'eun?.].n.:lnt_erlur?n.ag'eneﬂermdem Hic | Madiren Ara Sikhkla Her
edlenceli hale getirecegini doFindyorum, i) ZAMAED
Kendi kendine 8gretme yanteminin, §grencilerin beceri ve . . Ara . Her
kavramlam dgrenmelerine yardima olacagim daFindyorm, Hig | Hadiren i) Sikhida ZAMAED
hen-.:lltenﬂm?_ag;rei:t:e ]_.n:lntenumn. dgrencileri dgrenmeye Hic | Madiren Ara Sikhkla Her
motive edeceging diFuniyorum. i) ZAMAED
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