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ON SOz

Insanin toprak iizerinde hakimiyet kurmasimi saglayan tarim devrimi ve
sonrasinda atesin icadiyla baslayan siire¢, ayn1 zamanda yeni bir devrin de baslangict
olmustur. Atesin yiyecege getirdigi lezzet, pisirme yontemlerini ortaya ¢ikarmis, bu
durum, ilerleyen zamanlarda dogacak bilim olan gastronominin ilk adimim
olusturmustur. Anne karninda baslayan bir faaliyetin ifadesi olarak gastronomi, yeme
ve icme davraniglarinin geliserek sekillenmesiyle 6zellikle son donemde derin
arastirmalara konu olmaktadir. Farkli boyut ve bilesenlere sahip olan gastronominin
bir¢ok disiplin tarafindan arastirilmasi sasirtict degildir. Zira, gastronominin temel
konusu olan yiyecek ve i¢ecek; kiiltiirii ve kimligi yansitmasi sebebiyle sosyolojinin,
tilketimi esnasinda bireyin aldig1 zevk baglaminda psikolojinin, sunum ve gorsellik
boyutuyla sanatin, iiretim ve tiiketim i¢indeki pay1 nedeniyle ekonominin, bellekle
iligkisi bakimindan noérolojinin ilgi alanina girmektedir. Hakkinda her yil artan sayida
aragtirmanin yapildigr gastronomi, 6znesinin insan olmasi nedeniyle bireysel ve
toplumsal baglamda aslinda varolus noktasinda yasamin stirekliliginin bir ifadesidir.
Beslenmenin birey, toplum ve gezegen iizerindeki 6nemli etkileri de diigiiniildiigiinde

gastronominin ve gastronomik aragtirmalarin nedeni daha iyi anlasilmaktadir.

Bu arasgtirmada gastronomiye, Richards (2002)’1n belirttigi lizere bireyin salt
fizyolojik yonden degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyolojik yonden de ‘‘yedigi sey ™’
oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak, farkli bir perspektif olan otantiklik ve nostalji
penceresinden yaklasilmaktadir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde otantiklik,
nostalji ve gastronostalji kavramlarmin ayni anda ele alinarak tiiketime yonelik
tutumla iligkisini ve bu {i¢ kavramin destinasyon imajina ve destinasyonu yeniden
ziyaret niyetine etkisini aragtiran bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Dolayisiyla akademik
baglamda ve anlamda yeni olarak degerlendirilebilecek bu konuyu irdelemenin

ozellikle gastronomi ve turizm literatiiriine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Detayli bir aragtirmanin tezahiirii ve uzun bir ¢alisma siirecinin ifadesi olan
doktora tezimin viicut bulmasinda biiyiik katki saglayan, fikirleriyle yol gosteren,
yardim ve destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen danigmanim Sayin Prof. Dr. Diiriye

BOZOK hocama en igten tesekkiirlerimi sunarim.



Diistinsel katkilartyla tezime destek olan Sayin Prof. Dr. Mesut SACKES,
Sayin Prof. Dr. Cevdet AVCIKURT, Sayin Prof. Dr. Murat DOGDUBAY, Sayin Prof.
Dr. Derman KUCUKALTAN, Sayin Prof. Dr. Hiiseyin CEKEN, Sayin Prof. Dr. Hans
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OZET

OTANTIKLIK ILE GASTRONOSTALJIK TUTUM ILiSKISININ YENIDEN
ZIYARET NIYETINE VE DESTINASYON IMAJINA ETKIiSi

OZGUNES, Resad Emre
Doktora, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Diiriye BOZOK
2023, 165 Sayfa

Literatiire farkli bir yaklasimla katki saglama amaci tasiyan bu arastirmada
oncelikle otantiklik, nostalji, bellek, gastronostalji ve tutum kavramlar1 detayli
bicimde incelenmeye calisilmistir. Arastirmanin 6l¢egi ve modeli iki farkli calismadan
yararlanilarak olusturulmustur. Arastirmanin evreni Mugla’nin Bodrum ilgesi olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Bodrum’un mevcut durumunu nostaljik
gecmisi ile kiyaslayabilecek, yasaminda en az iki ve daha fazla sayida Bodrum’u
ziyaret eden, destinasyonun yerel yiyeceklerini taniyan 20 yas istii yerli turistler

olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin
gecerliligi ve giivenirligine iliskin analizler yapilarak kullanilan 6lg¢eklerden elde
edilen puanlarin yap1 gegerliligi LISREL siiriim 10.20 kullanilarak gergeklestirilmistir.
Analizlerde sirasal (Ordinal) veriye uygun polikorik korelasyon matrisi kullanilmis ve
faktor sayisina karar vermede Kaiser kurali, yigilma grafigi ve Paralel testi sonuglari
incelenmistir. Model uyumunun incelenmesinde Iyilik Uyum Indeksi (GFI: Goodness
of Fit Index), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA: Root Mean Square
Error of Approximation) ve Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii
(SRMR: Standardized Root Mean Square Residual) gibi mutlak (absolute) uyum
indeksleri ile Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI: Normed Fit Index) ve Karsilastirma
Uyum Indeksi (CFI: Comparative Fit Index) gibi karsilastirmali uyum indeksleri

kullanilmastir.



Calisma kapsaminda incelenen Orijinal Model ve Alternatif Model, Yol
Analizi kullanilarak test edilmistir. Ornek alman model, uyum degerleri baglaminda
bu arastirmada temel alinan konuya uygunluk gostermedigi i¢in alternatif bir model
olusturulmustur. Olusturulan model; Nostalji degiskenindeki varyansin %21 1ni,
Gastronostalji degiskenindeki varyansin %7’°sini, Yerel Yiyeceklere Karst Tutum
degiskenindeki varyansin %]14’{inii, Destinasyon Imaji degiskenindeki varyansin
%40’1m1, Yeniden Ziyaret Niyeti degiskenindeki varyansin %51’ini agiklamaktadir.
Sonug itibartyla, ‘birey ile nostalji’ kavrami arasinda ve ‘otantiklik, nostalji,
gastronostaljinin destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti’ lizerinde olumlu ve

anlamli bir etki oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otantiklik, Gastronostalji, Tutum, Yeniden Ziyaret,

Destinasyon Imaj:
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHENTICITY AND
GASTRONOSTALGIC ATTITUDE ON THE INTENTION OF REVISIT AND
DESTINATION IMAGE

OZGUNES, Resad Emre
Phd Thesis, The Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisor: Prof. Dr. Duriye BOZOK
2023, 165 Pages

Aimed at making a contribution to the literature with a different approach, this
research primarily tries to investigate the concepts of authenticity, nostalgia, memory,
gastronostalgia, and attitude in detail. The scale of research and model are formed by
making use of two different studies. The universe of this research is specified as
Bodrum, the district of Mugla. The sample of research is composed of local tourists
(aged over 20) who have visited Bodrum at least twice or more in their entire life
including their knowledge of local food of the destination, and the ability to compare

its current status to its nostalgic past.

The validity of the scores attained from the scales used in the content of this
research, and the structural validity of the scores attained from the scales used in
analyses relating to their reliability, have been executed by means of LISREL 10.20.
In analyses, polychoric correlation matrix has been used in accordance with the ordinal
data; and the Kaiser rule, stacked graph, and results of the Parallel Test have been
examined in order to decide for the factor number. For the examination of the
compatibility of model, absolute compatibility indexes such as GFI: Goodness of Fit
Index, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation and SRMR: Standardized
Root Mean Square Residual and comparative compatibility indexes such as NFI:

Normed Fit Index and CFI. Comparative Fit Index have been used.

vii



The Original Model and the Alternative Model, which have been examined in
the content of the research, have been tested by means of Path Analysis. An alternative
model has been composed because of the exemplary model’s failure in showing
suitability with the subject based in the context of compatibility values in the research.
The composed model explains 21% of the variance in Nostalgia variable, 7% of the
variance in Gastronostalgia variable, 14% of the variance in Attitude towards Local
Food variable, 40% of the variance in Destination Image variable, and 51% of the
variance in Revisit Intention variable. In conclusion, it has a positive and meaningful
impact on the concept of ‘individual and nostalgia’ and ‘authenticity, nostalgia,

gastronostalgia, destination image and revisit intention’.

Keywords: Authenticity, Gastronostalgia, Attitude, Revisit, Destination Image
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1. GIRiS

Yeni binyilin gelisiyle beraber hayat standardini yiikseltmek i¢in yogun bir
tempoda calismak durumunda kalan teknoloji ¢agi bireyinin tiiketim, kapitalizm,
postmodernizm iiggeninde ve gerilimli bir ortamda yasam siirdiigli gézlenmektedir.
Yani sira son donemde ortaya ¢ikan pandemi, diinyanin farkli bolgelerindeki savas ve
catismalar, kiiresel 1sinma, gida krizi, enflasyon, hizla artan niifus gibi faktorler arzu
edilmeyen bu ortama ne yazik ki katki sunmakta; bu durum, bireyin psikolojisini
olumsuz etkiledigi gibi bazi1 toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Hatta
kiiresellesmenin hakim oldugu gezegende bir iilkede yasanan sorunlar artik diger

ilkelere de kolaylikla yayilmakta, tiim diinyanin ortak sorunu haline gelebilmektedir.

Ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve cevresel sorunlarin neden oldugu bu
ortam, insanligin 6nceki donemlere kiyasla daha zorlu bir siirecten gegmesine neden
olmaktadir. Kendisini olumsuz yonde etkileyen faktorlerden kurtulmak ve sakin bir
yasam siirmek isteyen bireyler; daha cok tatile ¢cikma, sehir ortamindan uzaklasma,
kirsal alanlara yonelme, hobiler edinme, yeni yerler kesfetme, dogayla bulusma gibi
farkli yontemlere basvurmaktadir. Bir bakima yasanilan mekan ve zamandan kagis
olarak degerlendirilebilecek bu girisimlerin yani1 sira bireyi rahatlatan bir diger
yontemin ise nostaljiyle bulusmak oldugu sdylenebilir. Tarihi mekéanlar1 ve miizeleri
ziyaret etme, klasik otomobil kuliipleri gibi olusumlarda yer alma, nostaljik nesnelere
ilgi gosterme, otantik deneyimler sunan gastronomik turlara katilma da bu durumun

ornekleri arasinda sayilabilir.

Ozellikle kisisel nostalji baglaminda ge¢mis ve bugiin arasinda stratejik bir
koprii gorevi tistlenen nostalji; gegmise ait bir an, zaman, mekan ve nesneyle sinirl
olmay1p tiim bunlara ait bir imaj1 da temsil etmektedir. Ciinkii diine ait bir nesne salt
bir obje olmanin Otesine gecerek Ozel bir anlam ifade etmekte, yasanilan tirlii
duygular1 ve duyular i¢inde saklayan bir bellek olmaktadir. Ge¢gmise ait anilarin,
kisilerin, objelerin, olaylarin ve hatiralarin depolandig1 gizli bir oda olarak
diisiiniildiiglinde nostalji, gecmisi ve ge¢mise ait deneyimleri tazelemeye de firsat

vermektedir.



Bireyin kimi zaman bilingli bigimde, kimi zaman farkinda olmadan ge¢cmise
ve kendi ge¢misine dondiigii bir gercektir. Bu ge¢mise doniis aninda nostaljiyi
deneyimlemenin yollarindan biri de farkli duyulara hitap eden gastronomik unsurlar
olmaktadir. Clinkii nostalji, tat algisini da biinyesinde barindiran bir kavram 6zelligine

sahiptir.

Tipk: siyah-beyaz bir film, eski bir sarki ya da otantik bir nesne sayesinde
canlanan anilar; pisen bir kurabiye, firindan gelen taze simit veya borek kokusuyla da
geri gelebilmektedir. Nostaljik unsurlar sayesinde birey, cocukluguna donerken
geemisi hatirlamakta, anilar ise hafizadaki mevcut yerini ve Onemini ortaya

koymaktadir.

Literatiirdeki bilgiler 1s1ginda, cocukluga ait lezzetlerin farkli duyularin da
katkis1 sayesinde ve nostalji kavrami 6zelinde nesnelere oranla daha biiyiik bir etkiye

sahip oldugu dahi iddia edilebilir. Arastirmanin konusu da bu baglamda belirlenmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Teknolojinin hizla ilerledigi diinyada, siirekli bir gelisim ve ilerleme yasansa
da literatiirde ge¢mise yonelik kavramlar olarak 6zellikle otantiklik ve nostaljiye
yogun bir ilgi oldugu goriilmektedir. Yam sira, gastronomik anlamda yoresel

yemeklere kars tutumun da siklikla incelenmeye basladig bir gercektir.

Bu aragtirmanin konusu da bu noktadan hareket edilerek belirlenmistir.
Aragtirma; otantiklik, nostalji ve gastronostaljik tutum iligkisinin yeniden ziyaret

niyetine ve destinasyon imajina etkisinin l¢iilmesine yoneliktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Gastronomi kavraminin otantiklik, nostalji, yeniden =ziyaret niyeti ve
destinasyon 1imaji1 ekseninde incelendigi bu arastirmanin iki temel amaci
bulunmaktadir. Bu amaglardan biri, birey tarafindan gegmiste tiiketilen yiyecek ve
iceceklere ait anilarin ve gidanin nostaljik boyutunun ifadesi olan gastronostalji
kavrammin kisisel nostalji boyutundaki konumunu belirlemeye yoneliktir.
Arastirmanin diger amaci ise nostalji ve gastronostalji kavramlarinin destinasyon imaji

ve yeniden ziyaret niyetine etkisi baglaminda 6nemini ortaya ¢ikarmaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Yabanci literatiirde otantiklik-nostalji-gastronomi baglantisinin incelendigi,
gastronomi ve nostalji iliskisinin ‘‘gastro-nostalji’’ seklinde kavramsallastirildigi bazi
arastirmalara (Srinivas, 2006; D'Sylva ve Beagan, 2011; Raghavan, Asia ve Singh,
2015; Lakshmi, 2018; Mandal vd., 2021) rastlanmaktadir. Yerli literatiirde ise (Mayis
2023 itibartyla) “‘gastronostalji’’ kavramini gastronomi alaninda inceleyen ilk ¢alisma
Ozgiines (2020)’in ‘‘Gegmise Ozlemi Lezzetlerde Yasamak: Gastronostalji’’ baslikl

arastirmasidir.

Yine, yerli literatiirde ‘‘gastronostalji’’ kavrammin kullanildigi bir diger
calisma ise Alpyildiz (2023) tarafindan edebiyat alaninda yapilan ‘‘Yemek ve Bellek
Iliskisinden Hareketle Semsi Yastiman'in Memleket Hasreti Siirinde Gastronostalji’’
isimli calismadir. Literatiir taramasi sirasinda gastronostaljik tiikketim egilimlerini
irdeleyen ve bu egilimlerin destinasyon imajma etkisinin 6l¢iildiigli herhangi bir

arastirmayla ise karsilagilmamustir.

Oysa Brown ve Humphreys (2002, s. 143) ile Sierra ve McQuitty (2007, s. 99)
geemis sosyal deneyimlerle birlikte duygusal ve biligsel tepkilerin birey kimligini
anlamaya yardimci olacagina, ancak nostalji baglaminda tiiketici davranisi teorisini
aciklayan ¢ok az sayida arastirma bulunduguna dikkat ¢gekmekte, bu durumu sasirtic
bulmaktadir. Zhang, Chen ve Hu (2019, s. 1) ise otantikligin turist memnuniyetini ve
turist sadakatini nasil etkiledigi hakkinda ¢ok az sey bilindigine deginmektedir.
Psikoloji ve sosyoloji ekseninde duygular1 6l¢mek i¢in girisimlerde bulunulmasina
ragmen, gida kaynakli duygularin dl¢iimiine yonelik ¢alismalar da heniiz ¢ok yenidir

(Jiang, King ve Prinyawiwatkul, 2014, s. 15).

Konuya turizm ag¢isindan yaklasan Choo ve Petrick (2014, s. 379) turistlerin
sadece faydaci ihtiyaclarin1 degil ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik ihtiyag¢larini da
karsilayan sosyal boyutlarin 6neminin sektérde oOzellikle belirgin oldugunu
belirtmektedir. Kacar ve Yaris (2022, s. 2714) ise gastronomik deneyimi meydana
getiren unsurlarin yeniden ziyaret niyetini nasil etkilediginin incelenmesi gerektigine
deginmektedir. Yukarida yer verilen bazi arastirmacilarin dikkat ¢ektigi noktalar,
otantiklik-nostalji-gastronomi baglantisinin incelenmeye deger bir konu oldugunu ve
gelecekte muhtemelen daha fazla sayida arastirmanin 6znesi haline gelecegini

gostermektedir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin varsayimlari temel olarak; yiyecek ve atmosfer otantikliginin
destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iligkili oldugu
yoniindedir. Tiim varsayimlar sirasiyla; yiyecek otantikligi ve atmosfer otantikliginin
nostalji ile, nostaljinin gastronostalji ile, gastronostaljinin yerel yiyeceklere karsi
tutum ile, yerel yiyeceklere karsi tutumun destinasyon imaj1 ve yeniden ziyaret niyeti
ile olumlu yonde iligkili oldugudur. Diger varsayimlar ise; yiyecek otantikliginin
destinasyon imaj1 ile ve atmosfer otantikliginin yeniden ziyaret niyeti ile, yiyecek
otantikliginin yerel yiyeceklere karsi tutum ile, nostaljinin destinasyon imaji ve

yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iligkisi oldugu yolundadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin literatiir kismi; MO 399 (orijinal yazim tarihi olarak) ila 2023
(Mayz1s ay1 itibartyla) yillari arasinda yazilan, kuramsal ¢ergeve agisindan ulasilabilen
stireli yayinlar, makaleler, kitaplar, lisansiistii tezler, bildiriler, internet veri tabanlari,
sOzliikler gibi yazili bilgi kaynaklarindan olugmaktadir. Yani sira, psikiyatri ve
noroloji boliimlerinde gorevli uzman akademisyenlerle kisisel yazismalar vasitasiyla
elde edilen bilgilere arastirmada yer verilmistir. Boylelikle konunun bellek boyutunun

daha anlasilabilir olmas1 hedeflenmistir.

Aragtirmanin veri toplama evresinde ilgili bazi akademik c¢alismalarda
kullanilan dlgeklerden faydalanilmistir. Ingilizce-Tiirkge ¢eviri i¢in ise uzman

goriisiine bagvurulmustur.

Aragtirmanin  orneklem grubunun belirlenmesinde bazi1 dlgiitler temel
alinmistir. Destinasyonun nostaljik boyutunun dl¢tilebilmesine olanak verecek
sekilde; farkli zaman dilimlerinde Bodrum’u en az iki defa ziyaret etmis, Bodrum’un
yoresel yemeklerine asina olan, 20 yas istli bireyler bu arastirmanin 6rneklemini

olusturmaktadir.

Bahsi gegen Ozellikleri aym1 anda tasiyan katilimcilara ulasmanin zorlugu,
orneklem grubunu 250 birey ile sinirlandirmistir. Arastirmanin verileri Aralik 2021-

Aralik 2022 doénemi igerisinde toplanmustir.



1.6. Tanimlar

Otantik; eskiden beri mevcut olan ozelliklerini tastyan, orijinal (Tirkge
So6zIik).

Gastronostalji; gastronomik nostalji (Cho, Ramshaw ve Norman, 2014) veya
bireyin ge¢miste tikettigi yiyecek ve igeceklere; onlara ait lezzet, koku, tat ve

hatiralara 6zlem duygusu olarak tanimlanabilir.
Tutum; tutulan yol, tavir (Tiirkge Sozliik).

Bellek; yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarin ge¢misle iliskisini bilin¢li

olarak zihinde saklama giicii, dagarcik, akil, hafiza, zihin (Tirkge So6zliik).

Gastronomi; yemegi iyi yeme meraki, sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve

lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi (Tirkge Sozliik).

Nostalji; ge¢miste kalan giizelliklere olan ézlem duygusu ve bu duygunun

baskin bir duruma gelmesi, ge¢misseverlik, giindediin (Tiirkge S6zIik).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin ¢ergevesini olusturan temel kavramlarin irdelendigi ve literatiir
taramasinda karsilagilan farkli bakis acilarina miimkiin oldugunca yer verilmeye
calisilan bu kisim otantikligin kelime anlamiyla baslamakta, sonrasinda diisiiniir ve
akademisyenlerin kavramlara yaklagimiyla devam etmektedir. Kavramlar bilimin ana
dayanaklarin teskil etmektedir. Bu yiizden, kavramlarin hem felsefi yonden hem de
akademik baglamda tartisilarak sentezlenmeleri en dogru olana ulasma ¢abasinin ilk

adimi olarak degerlendirilebilir.

2.1.1. Otantiklik Kavram

Sozliiklerde ‘“‘eskiden beri mevcut olan ézelliklerini tastyan, orijinal’’ (http-1),
“kokeni tartistimayan, kopya olmayan,; hakiki’’ (http-2), “‘hakiki, orijinal, gercek’’
(http-3) seklinde karsilik bulan otantiklik kavrami; Ozgiinliik, gerceklik, dogruluk,
gegerlilik, tartismasiz giivenilirlik, mesruiyet anlamlarini igermektedir (Tatsuki, 2006,
s. 1).

Gergek ve orijinal olan aranmaktadir. Otantiklik kavrami arzusu ise ¢agdas

kiiltiirde merkezi bir konuma sahiptir (Fine, 2003, s. 153).

Muhtemelen iistlendigi bu merkezi rol nedeniyle antropoloji, cografya, felsefe,
arkeoloji, estetik, turizm, edebiyat ve sosyoloji alanlarinda verimli bir arastirma zemini
saglayan otantiklik (Grayson ve Martinec, 2004, s. 296) duygusal yasamin 6nemli bir
idealidir (Salmela, 2005, s. 209). Kisinin kendisi olmasi yani ger¢ek benlik (True Self)
noktasinda varoluscu, insancil, pozitif psikoloji gibi bir¢cok yaklasim otantiklik

kavrami hakkinda arastirmalar yapmaktadir (Ilhan ve Ozdemir, 2013, s. 142).

Yunanca benlik ifadesini karsilayan ‘‘autos’ ile yapan/olan anlamindaki
“hentes’’ kelimelerinin birlesimiyle ortaya ¢ikan “‘authentes’’ sdzcligli bireyin kendi

yetkisi/otoritesi ile hareket etmesi durumunu tamimlamaktadir. ilerleyen dénemlerde
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Yunanca “authentikos” kelimesi asil, hakiki, orijinal anlami tastyarak tiiremis, eski
Fransizcada “authentique” olarak kullanilmaya baslanmistir. Kelimenin 14. ytizyil
ortalarinda Ingilizcede “authentic” seklinde yer aldig1 goriilmektedir. Modern
kullanimda ise otantik, s6z konusu bir seyin igeriginin gerceklere karsilik geldigini,

hayali olmadigini, dolayisiyla ““giivenilir oldugunu’’ ima etmektedir (http-4).

Uzun felsefi soyagaci ve sayisiz ¢agrisimlari sebebiyle ele alinmasi zor bir
kavram ifade eden otantiklige (Ozkaya, 2019, s. 5) yapilan en erken referanslarin
Antik Yunan Donemi’nden baslayarak varolusgu felsefe temsilcileri Heidegger ve
Sartre’a uzandigindan bahseden Lehman vd., (2019) Sokrates ve Aristoteles’e atifta
bulunmaktadir. Sokrates ‘‘Sorgulanmamis bir hayat yasanmaya degmez.’’ soziiyle
diisiinmeye, kendini anlama ilkesine dikkat ¢ekerken; Aristoteles eylemin dnemine
odaklanmakta, kisinin ‘‘gercek benligine’” gore yasamasinin Onemine vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla kiginin eylemleri ile ger¢ek benligi arasinda tutarlilik
bulunmasi, mutluluk (Eudaimonia) ve erdem (Virtus) dolu bir yasam i¢in hayati bir
mesele olarak goriilmektedir. Oyle ki Platon (2017a [MO 399], s. 62-63) Sokrates’in
kendisini 6liime mahkum eden yargiglara seslendigi konusmasinda dahi erdeme vurgu

yaptigini belirtmektedir:

“Beyler! Ogullarim yetiskin oldugunda paraya ya da baska bir seye erdemden daha fazla
deger verdiklerini goriirseniz, benim sizi rahatsiz ettigim gibi sizler de onlar: rahatsiz edip
cezalandirin!”’

Seneca (2020 [MS 58 ya da 59], s. 19) tarafindan erdeme yapilan vurgu

kardesine yazilanlarda kendini gostermektedir:
“‘Birakalim erdem dnden gitsin, her adim giivende olacaktir.”’

Montaigne (2022, [1580], s. 12) ise ‘‘Denemeler’’ isimli eserinde erdeme dair

tespitini su sekilde yapmaktadir:

“Gergek erdem, zengin, kudretli ve bilgili olmasini, mis kokulu yataklarda yatmasin bilir. Hayati
sever; glizelligi de, san serefi de, saglhgi da sever. Fakat onun ozbedz isi, bu nimetleri ol¢ii ile
kullanmasini ve yigitce birakip gitmesini bilmektir.”’

Erdeme en yakin kavramin “‘kendini tanimak’’ oldugu sdylenebilir. Delphi'de
bulunan Apollon Tapmag: girisindeki ‘‘Kendini Tant’’ (Gnothi Seauton) diger
anlamiyla ‘‘Kendini Bil’’ sozii (Beltrones, 2022, s. 101) dikkat ¢ekicidir ve bireyin
kendisiyle iliskisine vurgu yapmaktadir. Tasavvuf disiincesinin en 6nemli

temsilcilerinden Yunus Emre de sodylemiyle (http-5) ‘‘Grothi Seauton’’ deyisini



biiyiik bir derinlikle yorumlarken, benzer goriisler yiizlerce yil sonra adeta ayni

kavsakta bulusmaktadir:

“[lim, ilim bilmektir,
Ilim, kendini bilmektir.
Sen kendini bilmezsin,

Ya nice okumaktir.”’

Yine tasavvuf diisiincesinden otantiklik vurgusu olarak degerlendirilebilecek
onemli 6rnekler olarak Mevlana’nin “‘Ya oldugun gibi gériin, ya goriindiigiin gibi ol!”’
(http-6) nasihati ile Yunus Emre’nin varlik nedenine, kendi olmaya, dahasi sonucu ne
olursa olsun kendi olarak kalmaya odaklandig1 sozii (Golpinarli, 2020, s. 83) dikkat
cekicidir:

“Yunus sen aik isen, aska muvdfik isen.
Korkma ger asik isen, ne olursan olasin.”

Stoacilarin yasayan bir canli olarak gordiikleri felsefe; mantik, fizik ve ahlak
olarak iice ayrilmaktadir. En istiin iyi (Summum Bonum) erdemdir ve erdem dogayla
uyumlu yasamaktir. Dogayla uyumlu yasama, doganin dogru bilgisini edinmekle
miimkiindiir ve bu bilgiye ulasmada belirli bir dl¢iit kullanilir. Tyinin bilimi ahlak,
doganin bilimi fizik, bilginin dl¢iitii mantiktir. Biri olmadan higbiri gérevini yerine
getiremez. Stoa felsefesinin temsilcisi olan Aurelius, otantiklikle bagdastirilabilecek
su ifadeleri dile getirmektedir (Aurelius, 2019 [MS 169], s. 128; Celikkol, 2019):

“‘Bir sey sana uygun degilse yapma! Dogru degilse soyleme! Diirtiin senin elinde olsun.”’

)

Antik Yunan filozoflarindan Herakleitos’un “Bir irmakta iki kez yikaniimaz.’
Onermesi de doga ve toplum yasamindaki degisime, bu degisimin kacinilmaz olduguna
dikkat ¢cekmektedir. Icinde bulunulan “simdi” olarak yasanilan an kavramina ve o anin
onemine dikkat c¢ekmesi, varoluscu kurama ait temel kavramlardan biri olan
otantikligin anlamina yaklagmasi1 bakimindan énemlidir (D6kmen, 2003’den aktaran
Topses, 2012, s. 93-94). Bu baglamda Bacon (2020 [1638], s. 10) yukarida yer verilen

diisiinceleri Ilk Cag’dan kendi dénemine kadar adeta siizerek sdyle ifade etmektedir:

“Aslinda neyse oyle goriinen kisiye bir¢ok erdem yiikliiyorum.
Tipka tiimiiyle stissiiz bir tagin pek parlak ve pek saf olmasi gerektigi gibi.’’

Felsefede oldugu gibi edebiyat tarihinde de ‘‘kendi olmak’’ {izerine pek ¢ok
diisiince dile getirilmekte, en 6nemli seslenislerden biri Shakespeare (2021 [1599-

1601], s. 22)’in “‘Hamlet”’ isimli tragedyasinda yer bulmaktadir:



““Her seyden once de kendi kendinle dogru ol!
O zaman, gece giindiize varir gibi,
Sen de aldatmaz olursun kimseyi.”’

Hakki Bulut (1972)’un ‘‘Ben Buyum’’ isimli ¢alismasi (http-7) otantiklige
miizikten ekstrem bir 6rnek olarak verilebilir. Kimi dizelerde Bulut, sevdigi insan i¢in
de olsa kisiligini degistirmeyecegi ve kendinden odiin vermeyece§i mesajt
vermektedir. Bu baglamda bazi ifadelerin -kismen de olsa- otantiklik icerdigi

rahatlikla sylenebilir:

““Ben buyum seversen, canim sana feda,
Ben buyum sevmezsen, bana de elveda.”’

Yine miizikten bir diger 6rnek olarak Baris Manco (1981)’nun “‘Egri Egri,
Dogru Dogru’’ isimli sarkist da (http-8) otantiklik kavramina atif yapmakta; kendine

dair saptamalar igermektedir:

“Bana, *Yolun se¢”’ diyorlar.
Bozuk yolu secer miyim?
Egri egri, dogru dogru”’

Montaigne (2022, [1580], s. 5-7) ‘‘Denemeler’’ adli yapitinda insanin ne
oldugunu bilmesinde dikkatli olmas1 gerektigine, iyi tarafinin yani sira kotii tarafini da
aym titizlikle ortaya ¢ikarmasinin onemine dikkat ¢ekmektedir. Fransiz disiiniir
Rousseau ise “‘otantik olabilmek’ igin bireyin toplumun yikict etkilerinden uzak
kalmast ve kendi icsel diinyasiyla mesgul olmasi gerektigini savunmaktadir. Bir
anlamda moderniteye elestiri seklinde degerlendirilebilecek bu yaklagimiyla, bireyin
saf dogasinin uygarlik tarafindan zedelendigini, dolayisiyla olmadigi biri gibi
goriinmesine neden oldugunu belirtmektedir (Salur, 2020, s. 2). Bu noktada neyin
arandi@i ya da neye ulasilmasi istendigi konusu onem kazanmaktadir. Bilimin
dogruyu, sanatin estetigi aradig1 diisiiniildiiglinde ahlakin ise iyi olanin pesinde oldugu
sOylenebilir. Dolayistyla otantik olmak, aslinda kendini aramak ve kendini bulmaktir.

Ciinkii kisi kendini buldugu 6l¢iide otantik, aradig1 sey kadar kendi olacaktir.

Perls tarafindan sOylenen “Her birey, her bitki, her hayvan dogustan tek bir
amaca yéneliktir, o da kendi kendisi olabilmektir.” sozii (Yontem, 2013, s. 49)
Ozgiinliik anlaminda onemlidir. Otantiklik ile &zgiinlik (ki adeta otantiklikle
O0zdeslesmistir) kelimeleri ayni1 anlamda kullanilan ve birbirini ikame eden

kavramlardir (Dogan, 2022, s. 136).



Bireyin kendisiyle, baskalariyla ve ilgili sosyal normlarla uyumlu iligki i¢inde
olma siireci seklinde de tanimlanan otantiklik (Dammann vd., 2021, s. 1) zamansizlik,
ilkellik, dogallik, metalagtirmadan etkilenmemis, uzman bilgisi ve zevk meselesi
olarak goriilen, lizerinde mutabik kalinan, nesnel olarak tanimlanmis olan bigiminde

de agiklanmakta ve tanimlanmaktadir (Groves, 2001, s. 247).

Yiizeysel olarak gergek (dogru) olami ifade ettigi diisiiniilen otantiklik
kavramima akademisyenler farkli acilardan yaklagmakta ancak benzer anlamlar
yuklemektedir. Bu noktada, kavrama yaklasimlarin tartisilmasi onemlidir. Bir varlik,
bir yandan dis ifadeler diger yandan i¢sel degerler ve inanglar agisindan tutarli oldugu
Olgiide otantiktir (Lehman vd,. 2019, s. 1-5). Tim bu diisiin sistemi bir arada
degerlendirildiginde sozliik anlamiyla ve felsefi perspektifle otantikligin ilk ve temel
anlamimin ‘‘nevi sahsina miinhasir’’ olarak da ifade edilen ‘ ‘kendine 6zgiiliik’” oldugu

rahatlikla sdylenebilir.

Otantiklik pek ¢cok ana akimin psikoloji penceresinden iyi olusun en temel yonii
olarak goriilmektedir. Hatta bazi arastirmacilar otantikligi yalnizca iyi olma halinin bir
yonill, Oncilisii olarak degil iyilik halinin ve saglikli isleyisin 06zii olarak
degerlendirmektedir. Bu nedenle otantiklikten uzaklasmak, psikopatolojiyi (duygu,
diisiince ve davranis bozuklugu) dogurmaktadir (Wood vd., 2008, s. 386).

Literatiir taramasindan anlasildig1 kadariyla bireysel otantiklik kavraminin
ozellikle felsefe baglaminda erdemi merkez alarak bireyin her kosulda kendi olmasi
ve kendi kalmas1 anlamina geldigi sOylenebilir. Dolayisiyla otantik olan, dogal ve
degerli bir tas gibi safligin1 kaybetmemis, kendine has tiim 6zellikleri korumus olandir.
Elbette ¢evre, sosyal iliskiler ve hayat sartlarinin etkileri diistiniildiigiinde, hatta ve
belki toplum baskis1 olgusundan da bahsedildiginde otantikligin korunamayacaginin

ileri stirtilmesi de mimkiindiir.

Bu durumu en iyi agiklayan diisiiniirlerden Rousseau -Wang (1999)’1n
vurgusuyla- en otantik iliskinin anne ile ¢ocuk arasindaki iliski oldugunu
belirtmektedir. Insanin uyacag: ilk yasanin varligini korumak, yapacagi ilk seyin ise
kendine borglu oldugu 6zeni gostermek oldugunu dile getirirken Rousseau ‘‘Toplum

Sozlesmesi’’ (2017, [1762], s. 4) isimli eserinde su sdze yer vermektedir:

‘et . . v . . Iy
Insan ézgiir dogar, oysa her yerde zincire vurulmustur.
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Gergekten, Ozellikle psikolojik ve sosyolojik acidan bakildiginda bireyin
uymasi gereken yazili ya da yazisiz binlerce kural dahilinde, adeta bir sarmal i¢inde
kaldigindan bahsetmek miimkiindiir. Bu ve benzeri durumlarin otantikligi nasil ve ne
oOl¢iide etkilediginin arastirilmasi da son derece 6nemlidir. Denilebilir ki birey, eger
otantik kalmak istiyorsa higbir faktoriin kendisini etkilemesine izin vermemeli,
gerekiyorsa ‘‘marjinal’’ (aykiri) sifatiyla etiketlenmeyi de gbze alarak inandigi
dogrunun pesinden gitmelidir. Aksi takdirde farkinda olarak ya da olmayarak kendine

yabancilasacak, tek tiplesecek ve ‘‘siradan’’ hale gelecektir.

Varga ve Guignon (2014) benzer bir yaklagimla yine Rousseau’nun bakisina
yer vermektedir. Zira, diislinliriin en 6nemli projelerinden biri sosyal alandan
uzaklagmak ve toplumun zorladig1 ‘‘maskelerin’’ altindaki ‘‘gergek’’ bireyi ortaya

cikarmaktir.

Tiim bu bilgilerin yani sira ¢gocukluk ve otantiklik arasindaki baglantiya da
deginmek gerekmektedir. En igte bulunan arzular, 6zen ve taahhiitler dolayisiyla
kisinin kendini gerceklestirmesi olan otantiklik; yalnizca yetiskinlere ait bir kavram
degildir. Cocuklar da olas1 otantik bireyler olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla otantiklik
kavrami ¢ocukluk dénemi i¢in de 6nemlidir (do Valle Miranda, 2021, s. 27).

Kisinin benlik kavraminin temellerinden biri olmas1 dolayisiyla psikanalistler,
cocukluk donemi bilgilerine/deneyimlerine erisim yollar1 bulmaya c¢ok dikkat
etmektedir. Ornegin Freud, hastalarinin bilingaltinda travmatik cocukluk anilarimi
bastirdigina ve yetiskin sorunlarim1 anlamak icin orijinal ¢ocukluk deneyimlerini
anlamanin gerekli olduguna inanmaktadir (Hyman, Husband ve Billings, 1995, s. 181-
182). Psikanalistler i¢in ¢cocuklugu anlamak 6dnemlidir ¢iinkii bu donem, baglanmanin
meydana geldigi zamandir ve erken iligkiler sonraki iligkilerin prototipidir (Ainsworth,

1985°den aktaran Braun vd., 2002, s. 3).

Benlik arayisindaki bireyin bos zaman deneyiminde de maddi satin alimlarinda
da gercegi ve orijinali aradig1 bir ortamda otantiklik kavrami arzusu (Fine, 2003, s.
153) insanlarin ihtiyaci olan ve gelecekte daha ¢ok ihtiya¢ duyacagi bir kavramdir
(Starr, 2011, s. 269). Otantiklik, kimi zaman kimlik kavramiyla iligkilendirilmekte
hatta otantik ve kimlik birbiri yerine kullanilmaktadir. Kisinin kimligini bulmasinin
daha otantik olmak anlamina geldigini 6ne siiren aragtirmalar da mevcuttur. Tutumlar,

duygular ve arzular genellikle bagkalarindan 6grenilmekte, sonrasinda birey kendini
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diger insanlardan O6grendiklerine gore tanmimlamaktadir. Otantiklik, tasidigir derin
anlam itibariyla farkli akimlarin ilgilendigi ve tartigmalara sahne olan 6nemli bir

kavramdir (Kreber vd., 2007).

Otantiklik kavrami, modern Bati1 felsefesinde Rousseau ile iliskilendirilen
“‘romantik versiyon’’ ve Nietzsche, Heidegger, Sartre gibi diisiiniirlerle iliskilendirilen
“varolus¢u versiyon’’ seklinde iki temel kilikla ortaya ¢ikmistir. Kavram, ii¢ es anlami
(duyuyu) karsilamaktadir. Otantikligin karsiladigi bu anlamlar (ilk iki anlam
cogunlukla cansiz nesnelere uygulanmasina ragmen yine de kisisel otantiklik hakkinda

fikir vermektedir) teorik tartismalari temellendirmeye yardimci olabilecektir:

““Orijinal’’ anlamiyla (ilk anlamiyla) otantik orijinal olani ifade etmekte,
tarihsel bir varlikla daha dogrusu tarihi bir siireklilikle bagdastirilmaktadir. Ornegin
ellili yillarin tarzina sahip bir lokanta aslinda 1950’lerde a¢ildiysa, donemin tipik bir
Ornegi ise ve giiniimiize kadar az ya da ¢ok degismeden var olmaya devam ettiyse bu
anlamda ‘‘otantik’’ olarak kabul edilir. Otantik olanin goriintiilerini canlandirmak
amactyla 1990 yilinda insa edilmis ve ellilerin lokantasi1 gibi goriinecek sekilde dekore

edilmis bir lokantadan ayirt edilebilmelidir.

Baska bir deyisle bu kategorideki varliklar uygun bir tarihe sahip olmalidir zira
onlarin otantikligi ancak zaman gectik¢e dnem kazanir. Hi¢ kimse 2013 yilinda acilan
bir restoranin otantik olup olmadigini sorgulamayacaktir. Bu anlam genellikle kisilere
uygulanmaz. Bir kisi orijinal anlamda otantik olarak isimlendirilecekse otantik

davranis, kisinin kokeni veya orijinal durumu hakkindaki gerceklerle uyusmalidir.

“Gergek’’ anlamuyla (ikinci anlamiyla) otantik sahte olana kars1 gercek olani
ifade etmektedir ve bu anlamiyla ‘‘hakiki’’ ile ayn1 kdkten gelmektedir. Tarihsel bir
varlik olmalar1 gerekmese de nesnelerin ortaya c¢iktiklarmi iddia ettikleri kaynak
onemlidir. Ornegin Cin yemegi, ancak igindeki malzemeleri ve tarifi ile gercekten
Cin’de yapildig1 gibi ise otantiktir. Ya da inciler ancak istiridyeden geliyorsa sahici,

yani gercgektir.

““Diiriistlitk’’ anlamuyla (iigiincii anlamiyla) otantik kisisel kimlikle en agik
bicimde iliskilendirilen otantiklik olup ‘‘diiriist, kendine goére dogru, gercek’
anlamlarina gelmektedir. Kelimenin diger iki kullaniminda oldugu gibi otantik, burada
da bir seyin ne oldugu ile onun oldugunu iddia ettigi sey arasinda bir yakinlagmay1 ima

etmektedir.
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’

Birinin otantik oldugu soylendiginde “‘Olmadig: biri gibi davranmaz.’
climlesindeki gibi bireyin davranisinin gercekte kim olduguyla Ortiistiigii
kastedilmektedir. Bu anlam, akademik olmayan sdylemin yani sira otantiklige iliskin
cogu felsefi yaklasimin amagladigi anlama en yakin olandir. Otantik olmak bireyin
gercekten ne demek istedigini sdylemesi, ger¢ekten inandig1 seyi yapmasi yani basitce
“kendi olmak’’ anlamina gelmektedir ve bireyin kendisiyle ilgili temel, benzersiz bir

seye gore hareket etmesi olarak anlasilmaktadir (Bialystok, 2014, s. 273-276).

Wood vd., (2008, s. 386) Rogers’in teorisine dayanarak ve otantikligin kisi
merkezli tanimima odaklanarak otantikligin en kapsamli aciklamasini sagladigini
disiindiikleri bir model (Sekil 1) olusturmustur. Kisi merkezli otantiklik kisinin
birincil deneyimi, sembolize edilmis farkindaliklari, disa doniik davranislar1 ve
iletisimi kapsar (satir 1, 2 ve 3). Model, gercek deneyimi yani gercek fizyolojik
durumlari, duygulari, sematik inanglar1 ve gercek benligi (kutu A) biligsel

farkindalikla temsil edilen deneyim yoniiyle (kutu B) karsilastirarak baslamaktadir:

A: Gergek fizyolojgik
durumlar/duygular/dern
diizey biligler

) 3: Dig etkivi kabullenme
1: Kendine -

yabancilagma < ‘

B: Fizyolojik :
durum/duygu/biliglerin ' Sosval Cevre
bilingli farkmdalig: ! i

2: Otantik -+ |

yagam 3: Dis etkiyi kabullenme

C: Davramg ve duygusal
ifade

Sekil 1: Kisi Merkezli Otantiklik Anlayisi
Kaynak: Wood, A. M., Linley, P. A., Maltby, J., Baliousis, M. and Joseph, S. (2008). The authentic

personality: a theoretical and empirical conceptualization and the development of the authenticity
scale. Journal of Counseling Psychology, 55 (3), 385-399.
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Otantikligin ilk yonii bilingli farkindalik ile gercek deneyim arasindaki
kacinilmaz uyumsuzlugu igerir. Deneyimin bu yonleri arasinda mitkkemmel bir uyum
asla miimkiin degildir. Kisinin bilingli farkindalik ile gercek deneyim (gercek benlik)
arasinda kendine yabancilasmay1 deneyimleme derecesi, otantikligin ilk yoniini
olusturmakta (satir 1) ve psikopatolojiye yol agmaktadir. Bireyin kendini bilmemesi
ya da gergek benligi ile temastan kopmus hissetmesi gibi 6znel (kisiye 6zgii, bireyin

diisiince ve duygularina dayanan) bir deneyim, otantikligin bu yo6niiniin gostergesidir.

Otantikligin ikinci yonii, bilingli olarak algilanan deneyim (kutu B) ve davranis
(kutu C) arasindaki uyumu igerir. Otantik yasam, duygular1 fizyolojik durumlarin,
duygularin, inanglarin ve bilislerin bilingli farkindaligiyla tutarli olacak sekilde
davranmay1 ve ifade etmeyi icerir (satir 2). Baska bir deyisle otantik yasam, cogu
durumda bireyin kendine karsi diirlist olmasini, degerlerine ve inanglarmna gore

yasamasini ifade etmektedir.

Otantikligin ti¢lincii yonii, kisinin diger insanlarin etkisini ne 6l¢iide kabul
ettigi ve baskalarinin beklentilerine uymasi gerektigi inancini icerir. Insanlar temelde
sosyal varliklardir ve hem kendine yabancilagma hem de otantik yasam sosyal
cevreden etkilenmektedir. Bagkalarinin goriislerini ice yansitmak ve dis etkiyi kabul
etmek, hem kendine yabancilasma duygularint hem de otantik yasam deneyimini
etkiler (satir 3). Tiim bu yapi birlikte ele alindiginda kendine yabancilagma, otantik
yasam ve disg etkiyi kabul etme otantikligin kisi merkezli ¢l gorliniimiinii
olusturmaktadir. Model her ne kadar kisi merkezli anlayisa odaklanmis olsa da
otantiklik kavrami; bireyin durumunu psikodinamik, varolussal, gelisimsel, sosyo-
psikolojik, pozitif psikoloji ve klinik perspektiften anlamak i¢in gerekli kabul

edilmektedir.

Otantiklik, hem kisiler aras1 hem de igsel perspektif agisiyla yaklasilarak
kavramsallastirilmaktadir. Kisiler aras1 perspektifte otantiklik, bireysel erdemler ve
etik segimler yoniinden felsefi terimlerle tanimlanmaktadir. Otantik olmak kisinin
kendi kararlarindan sorumlu olmasi, sosyal normlara ve diger bireylere saygi
duymasidir. Bu bakis agisina gore otantik kisi etiktir ve diiriistliik sergiler. Otantikligin
igsel goriisii ise biiyiik dl¢iide Kierkegaard’in vizyonundan ilham almistir. Benlik, akil
ve ruh kavramindan farkli bir psikolojik varlik olarak goriiliir. Bu yonden otantik
olmak, kisinin gercek benligi olmasi ve degerleriyle uyumlu hareket etmesi

durumudur. Herhangi bir ahlaki yargi ima etmez. Hiimanist goris ise 6znel deneyim
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ve davranig arasindaki uyumu, hem psikopatolojiye karsi bir siper hem de esenlik ve
Ozgirliige ulasmanin bir yolu olarak gérmektedir. Kisinin gergek benligi olmasi
onemlidir ve otantiklik, kisinin benligiyle anlik deneyimi arasindaki uyumdan

gelmektedir (Grégoire vd., 2014, s. 346).

Insan hayatinda énemli rolii bulunan otantiklik tiiketim iiriinlerinden turizme,
sanattan, kisiler arasi etkilesime kadar giinliik yasamin neredeyse tiim yonlerini
etkilemektedir. Bununla birlikte literatiir -kavrama yonelik biiyiik akademik ilgi
olmasina ragmen- bu anlasilmasi gii¢ terimin tam olarak ne anlama geldigi konusunda
fikir birligine varmak i¢in miicadele etmektedir. Bir bakima otantikligin tasidig1 kesin
anlam, adeta anlagilmaz kalmistir. Tanimsal netligin bu eksikligi, oncelikle otantiklik
yargilarinin ortaya ¢iktign baglamlarin gesitliliginden kaynaklanmaktadir. Ornegin
otantik bir Picasso tablosu, otantik bir yemek, otantik bir elmas gibi ogeler
diisiiniildiiglinde terimsel anlam her durumda degiskenlik gostermektedir. Gida s6z
konusu oldugunda kiiltiirel bilgiler 6ne cikarken, elmaslar s6z konusu oldugunda
gozlemciler en ¢ok nedensel siireglerle (insan yapimi-dogal) ilgilenebilirler (Newman
ve Smith, 2016, s. 609).

“‘Otantiklik nedir?’’ sorusuna yanit ararken neyin otantik olarak kabul
edilebilecegini sorgulamak gerekmektedir. Bu baglamda bir sey; essiz oldugu,

taklidi/kopyast olmadigi i¢in otantik sayilabilir (Van Leeuwen, 2001, s. 392).

Gergeklik, dogruluk, 6zgiinliik veya nesnel olarak belirlenebilen modernist
otantiklik duygusu, akademik g¢evrede daha az yaygin olup, is g¢evrelerinde hala
goriilen bir distinme bicimidir. Gorelilik, postmodernizm, postyapisalcilik,
yapilandirmaciligin yiikselisi pek ¢ok kisiyi otantikligi degerlendirmek i¢in standart
olabilecek gergek, hakiki ve nesnel bir gercekligin olmadigina veya en azindan
kimsenin ona giivenilir erisimi olmadigina ikna etmistir. Dolayisiyla nesne 6zgiinliigii
fikrinin en azindan akademik c¢evrelerde daha 6nce oldugu gibi kolay kabul edilmesi
pek olasi degildir (Reisinger ve Steiner, 2006, s. 69). Literatiirde otantikligin 6zellikle
yeni ¢agin getirdikleriyle birlikte bir arayisa doniistiigili, bu arayisin ise adeta bir kagis
rampas1 gibi gorildiigli yaklasimi tasiyan ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Kitlesel
tilketim anlayis1 ve kiiresellesmenin olumsuz etkileri bireyde kiiltiirel yabancilagmay1
ortaya ¢ikarmakta, bu durumdan kurtulmak isteyen birey; ge¢misi, gelenekleri ve
kimligi ile biitlinlesmek dahas1 ruhunu doygunluga eristirmek i¢in otantiklik arayisina

yonelmektedir (Bulut ve Giilcan, 2018, s. 689).
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Modern diinya, otantik olana dair bir aglik hissi olusturmakta, mevcut ortamda
otantiklik kavrami kullanilmakta, hatta satilmaktadir (Aktiirk, Durak ve Arslan, 2019,
s. 2206). Otantiklige ait baz1 ¢ikarimlar ise su sekilde siralanmaktadir: Oncelikle
otantiklik, iyi olusa ve insanlarin 6zgiin olma cesaretine sahip olmasina yol agabilir.
Ya da bu iki durum genisleyerek insa edilen sarmal bir tarz icinde isleyebilir. insanlar
erken yaslarda dogal olarak otantiktir/6zgiindiir ancak bu durum deger kosullarinin
(yargilarinin) dayatilmasi nedeniyle yasamin ilerleyen donemlerinde azalmaktadir
(Wood vd., 2008, s. 397). Kavanoz ve Budak (2020, s. 501) Chhabra (2010)’dan

aktararak otantiklik tartigmasinda 6ne ¢ikan dort yaklasimdan bahsetmektedir:

Ozcii Yaklagim, bu yaklasimda kiiltiirel siireklilik, etnik topluluklar tarafindan
yerel olarak addedilen otantiklik, yaraticilik ve eskiye ait (saf olan) savunulmakta,

otantiklik miras kiiltliriiniin ruhunda islemektedir.

Yapisalct Yaklasim, otantikligin piyasa giicleri ile ¢evreleri tarafindan
etkilendigi  dislincesine dayanmakta, otantikligin tamamen metalastirilmig
versiyonlarini vurgulamaktadir. Bu yaklasima gore otantiklik, talebe uygun bir sekle

uyarlanmaktadir ve kapitalizmin etkisindedir.

Uzlasmact Yaklagim, otantikligi tliketiciler ve lreticiler arasinda birlikte insa

edilen bir siire¢ seklinde degerlendirmektedir.

Varoluscu Yaklasim, gercek ve imaj arasinda siliregelen sinirlar kapatilarak,
sadece Oznel ideoloji savunulurken, otantik tecriibeyi belirleyen anlamlarin 6znel
miizakereler oldugunu ileri stirmektedir. Kendini kesfetme ve kendi i¢in dogru olani
yapma disilincesini temel alan yaklagim, tecriibeyi ve heyecan1 optimize etmeyi

savunmaktadir.

Lehman vd., (2019)’nin 3-C (consistency/tutarlilik, conformity/uyum,
connection/baglant1) bigiminde smiflandirdig1 otantiklik, Dammann vd., (2021, s.
4)’nin bir boyut (continuity/siireklilik) daha ilave etmesiyle 4-C sekline (Cizelge 1)
gelmektedir. Tutarlilik, bir varligin igsel degerleri ile digsal ifadeleri arasindaki
tutarliligin ifadesidir. Bir varlik dis ifadeleri, i¢sel degerleri ve inanglart agisindan
tutarli oldugu olgiide otantiktir. Uyum, bir varligin sosyal kategorisinin normlarina
uygunlugudur. Bir varlik, kendisi i¢in iddia ettigi sosyal kategoriye uygun oldugu
oOl¢iide otantiktir. Baglanti, bir varlik ile bir kisi/yer/zaman arasindaki baglantiy ifade

eder. Bir varlik belirli bir kisiye, yere, zamana bagli oldugu olgiide otantiktir.
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Siireklilik, yasami boyunca sosyal degisimlerle uyumlulugu devam eden bireyi

tanimlamaktadir.

Cizelge 1. Otantiklik Boyutlar

Bir varhigin/bireyin
Boyut benligi ile asagidaki Bireysel diizeyde 6rnek
referans arasindaki iliskisi

1 Tutarhlik Benligin dis ozellikleri Kendine kars: diiriist insan
(6rnegin, davrams)

2 Uyum Sosyal normlar Toplum tarafindan kabul edilen
kurallara gore uyum i¢inde
yasayan birey
3 Baglanti Sosyo-mekansal zamansal konum Topluma 1yi entegre olmus

hayatini toplum tarihine ve deger
sistem ve beklentilerine tamamen
gomiilii yasayan kisi

4 Siireklilik Geligim dzellikler Yagam siiresi boyunca
degisimleri, sosyal olarak kabul
edilen tipik gelisimle uyumlu birey

Kaynak: Dammann, O., Friederichs, K. M., Lebedinski, S. and Liesenfeld, K. M. (2021). The
essence of authenticity. Frontiers in Psychology, 11, 1-6.

’

Marka ozelinde ‘‘ideale yakin’’ tammmiyla ise otantiklik, bir miisterinin
nitelikleri sosyal olarak olusturulmus otantiklik standardina algisinmi ifade etmektedir.
Bireyin otantikligi sosyal inang, beklenti, tercih ve algiya dayali insa edilmekte iken,
otantik olarak algilanan sey, miisterinin zihinsel c¢ercevesinde onun nasil olmasi

gerektiginin gostergesidir.

Ideale yakin otantiklik klasik, tipik, Oz, sabit, geleneksel gibi terimleri
karsilayabilir. Gergegin, bir diger deyisle ideal otantikligin ii¢ belirgin tezahiirii

bulunmaktadir:

Tutarhilik, misterilerin bir iirlinlin degistirilmedigini algilama derecesi olarak
tanimlanir. Aragtirmacilar bir iirlinlin algilanan otantikliginin, kararlilig1 ve tutarlilig

ile orantil1 olarak ortaya ¢iktigini iddia etmektedir.

Bu noktada tutarli bir marka, tahmin edilebilirdir ve bu nedenle otantiklik
acisindan yiiksek bir degerlendirme alir. Marka yonetimi literatiirii, marka

otantikliginin temel bilesenlerinden biri olarak tutarliligi vurgulamaktadir.
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Siireklilik, tutarlilik ve siireklilik benzer yapilar sergilemekle birlikte
farkliliklar da tagimaktadir. Siireklilik, bir {iriiniin veya markanin uzun bir siiredir var
oldugu ancak tutarli olarak nitelendirilip nitelendirilemeyecegi konusundaki tiiketici
algisin1 ifade etmektedir. Tutarlilik, yillar icinde olusan bir imaj1 ifade etmektedir.
Ornegin, ‘‘uzun omiir’’ ifadesi bir markanin kalicthigimni, ydnetimin bir faaliyeti uzun
stire takip ettigini gostermektedir. Dolayisiyla marka otantikliginin bir gdstergesi
olarak goriilebilir. Burada miras kavraminin otantiklik algisimi gelistirmeye elverisli
oldugu da belirtilebilir. Mesela, lilks sarap tiiketicileri sarap markalarinin uzun
gegmisine ve mirasmna deger vermektedir. Ciinkd bu nitelikler, giivenilirligi
gostermektedir. Boylelikle isletmeler ilk kokleri hakkinda sunduklari hikayelerle
miisterilerin otantiklik algisini arttirabilirler. Bu durum, ikonik/tarihi olarak algilanan
turizm alanlarinin ‘‘otantik’’ olarak degerlendirildigini tespit eden arastirmalarla da

tutarlidir.

Geleneksellik, bir varligin geleneksel niteligi otantiklik degerlendirmesi i¢in
onemli bir kriterdir. Geleneksel tliretim yonteminin kullanilmasi “‘otantik iiriin ideali”’
ile tutarhidir. Otantik hizmet deneyimlerinin basarili bir sekilde sunulmasi, gelenegi
yansitan otantik ipuclarinin kullanimia baghdir. Isletmeler projelendirme ve otantik

imaja yonelik pazarlama c¢abalarinda geleneksel iiretim yontemlerini kullanmaktadir.

Geleneksel kavramlari ihlal eden marka genislemeleri asilsiz goriinmektedir ve
aym zamanda basarili da olmayabilir. Ornegin yemek servisi ortaminda yiyecek ve
icecek hazirlamak i¢in atalardan kalma pisirme yontemleri ve ekipmanlarin

kullanilmast otantiklik algisini etkileyen bir faktordiir (Kim, 2021, s. 567).

Otantiklik kavrami bu noktaya kadar felsefi ve farkli disiplinler agisindan ele
alinmaya, dahas1 agiklanmaya calisilmustir. lgili literatiiriin otantiklik konusunda bir
bakima Sokrates’in diigiince tarzini benimsedigi rahatlikla sdylenebilir. Zira genel
anlamiyla otantik olmak; kendi kalmak, kendi 6zelliklerini tasimak, hi¢ bir sekilde
bozulmaya ugramamak anlamina gelmektedir. Bu durum birey i¢in oldugu kadar bir
isletme, bir marka, bir sektdr ve bir destinasyon i¢in de gegerlidir. Anlasilan odur ki;
ileriki zamanlarda farkli disiplinler tarafindan degisik sekillerde yorumlanacak
arastirmalarla otantiklik kavrami irdelenmeye devam edecektir. Ciinkii otantiklik
birgok farkli konunun 6znesi durumundadir. Literatiir taramasi sirasinda kavramin
turizm i¢in de biiylik 6nem tasidigindan bahseden arastirmalarla karsilasilmistir ve

otantiklik-turizm iliskisine bu noktada deginilmesi gerekli goriilmektedir.
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2.1.1.1. Otantiklik ve Turizm

Yukarida ayrintili bigimde incelenmeye calisilan otantiklik kavrami bu
boliimde turizmle iliskisi cercevesinde irdelenmektedir. Oncelikle otantiklik-turizm
baglantisinin giderek daha fazla arastirilan bir konu haline geldigini soylemek
gerekmektedir. Ozellikle turistik hareketlere katilan bireylerin dogaya ve otantiklige
yonelik bir arayis i¢inde olmasi (Ayazlar ve Karakulak, 2016, s. 532) otantiklik
kavraminin turistik c¢ekiciliklerin talep edildigi turizm ¢esidi olarak miras turizminin
0znesi konumunda bulunmasi (Cokisler, 2018, s. 119) da bu durumun en 6nemli
nedenlerindendir. Turizmde otantiklikle ilgili arastirmalarin bir¢ok tartismayi da
beraberinde getirdigi goriilmektedir ve en temel tartismalardan biri neyin otantik
oldugu ve otantik olanin ne oldugu cergevesinde gelismektedir. Yiizyillar boyunca bati
diisiincesinin anahtar kavrami niteligindeki otantiklik, 1960’larda turizm arastirmalari
acisindan merkezi bir konu haline gelmistir. O zamandan beri turistik ortamlarin
“‘otantik’’ (arzu edilir/iyi) ve ‘‘otantik olmayan’’ (sakincali/yozlagsmis) ayrimiyla
tagidig1 ikilem, yalnizca entelektiiel sdyleme degil ayn1 zamanda bilimsel tartismanin
bir boliimiine de egemen olmaktadir. Hatta bazi bilim insanlar1 otantiklik iddias1
tastyan turistik mekanlar1 ‘‘aslinda otantik olmayan’’ yerler olarak gérmektedir

(Daugstad ve Kirchengast, 2013, s. 172).

Turizmde otantiklik, modern anlamda turizmin gelisimi 6ncesi bolgede mevcut
olan, ithal edilmemis, tamamen yerel 6zelliklere sahip, kiiresel olmayan, endiistriyel
amaclarla tiretilmemis olandir. Ayni1 zamanda mimari, mutfak, soyut miras, dogal
cevre gibi turistik destinasyona ait tiim ¢ekicilikleri de tanimlar (Sedmak ve Mihalic,
2008, s. 1016). Bu tanimdaki 6nemli nokta *‘kiiresel olmayan’’ ibaresidir. Ciinkii bir
destinasyonun kendine has oOzellikleri digerlerine gore farklilik saglamakta, o
destinasyonu 6zel kilmaktadir. Bir destinasyonun biiyiik c¢ekismelerin goriildiigii
ortamda rakipleri karsisinda benzersiz olmasi gerekliligi baglaminda otantik olanin
Oonemi ise daha iyi anlasilmaktadir. Turizmde otantiklik turistleri uzak yerlere ve
zamanlara seyahate motive eden evrensel bir deger, temel itici bir giictiir. Otantik
deneyim arayisi, turizmdeki kilit trendlerden biridir ve bu nedenle otantiklik, turizm
(6zellikle de kiiltiirel miras turizmi) i¢in hayati derecede 6nemlidir. Otantiklik kavrami
kiiltirel miras alanlarmin pazarlanmasinda biiyiik ilgi goérmektedir ve turist
motivasyonu/davranisi ile birlikte turistik destinasyon yonetimine iliskin onemli

sonuclar1 anlamak i¢in de yararlidir (Kolar ve Zabkar, 2010, s. 652).
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Turist deneyiminin geleneksel tipolojileri tatilde otantiklik arayisinin sosyal
tabakalagmanin bir islevi oldugunu gostermektedir. Tatilleri sirasinda profesyonel ve
entelektiieller otantik deneyim arayisiyla en ¢ok ilgilenenlerdir. Buna karsilik 6rnegin

proleterler (is¢i sinifi) oyalanma/unutulma pesindedir ve otantiklikle ilgilenmezler

(Cohen 1988, s. 372; Waitt, 2000, s. 839).

Otantiklik ve turizm baglantisi i¢inde literatiirde var olan tartisma konularindan
birinin de algilanan otantiklik oldugu goriilmektedir. Algilanan otantiklik, bir kisinin
ne kadar otantik hissettigini ifade etmektedir ve tanim geregi 6z-bildirim olgiitleriyle
degerlendirilmektedir (Rivera vd., 2019). Miisteri tarafindan algilanan otantiklik
konaklama sektoriinde miisteri davranisi tizerindeki etkisi nedeniyle kritik 6neme
sahiptir. Ornegin algilanan hedonik (hazc1) ve kendine has degerler miisteriler arasinda
liiks bir otel markasinin algilanan otantikligini etkilemekte, bu durum ise yasam

memnuniyetini arttirmaktadir (Kwon, Amendah ve Ahn, 2022, s. 1).

Yine, destinasyon marka otantikligi literatiir i¢in bir diger dnemli konudur.
Destinasyon markasinin otantikligi, turizm deneyimi ve duygular iizerinde olumlu
etkiye sahiptir ve turizm kararlarinda 6nemli bir faktérdiir. Bu durum, destinasyon
secimi ve turistin davranissal niyeti tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Zhou, Wang
ve Zhou, 2022, s. 4).

Park vd., (2020) 224 katilimciyla gerceklestirdikleri ¢alismada otantiklikle
yakindan iligkili bir kavram olan nostaljinin otantiklik, memnuniyet ve yeniden ziyaret
niyeti iizerindeki etkisini incelemektedir. Calismanin sonuglar1 ger¢ek nostalji ve
uyarilmis nostaljinin otantiklik tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ve otantikligin
memnuniyetle olumlu iliskisi bulundugunu gostermistir. Ayrica memnuniyetin

yeniden ziyaret niyeti lizerinde de 6nemli bir etkisi vardir.

Yine; sozii gecen calismanin bulgulari, turistlerin memnuniyetini ve yeniden
zlyaret niyetini igceren ikincil davranigsal niyetler i¢in kritik unsurlar olarak nostalji ve
otantikligi vurgulamaktadir. Nostaljinin korunabilmesi i¢in Oncelikle bir yerin
kimliginin anlagilmasina c¢aba sarf edilmelidir. Arastirmacilar burada Onemli

gordiikleri bir noktay1 sdyle agiklamaktadir:

Yerel halk ve uzmanlardan olusan bir organizasyon kurularak istisare yoluyla
destinasyonun ozellikleri belirlenmeli, turizm destinasyonu bolgesel, tarihi ve yerel

kimliklere sahip olacak sekilde yapilandirilmalidir.
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Aslhinda olmayan, yapay bir gerceklik olarak goriilen, sonradan otantik olma
durumunu da literatiirdeki tartigmalar zemininde incelemek gerekmektedir. Turizm ve
modernite sosyolojisini iliskilendiren MacCannell (1973, s. 599) gercek gibi liretilmis,
hesaplanmis sunumlari “‘Staged Authenticity: Arrangements of Social Space in Tourist
Settings’’ baglikli calismasinda incelerken ‘‘sahnelenen otantiklik’’ kavramini ortaya
atmaktadir. Bazi turistik yerler ve restoranlar ¢iftlik mutfaklari gibi dekore edilmekte,
belboylar sahte yabanci isimler kullanmakta, otel odalar1 koy kuliibeleri gibi
gorsellestirilmekte, ilkel dini torenler halka agik gdosteriler olarak sahnelenmekte, bir
bakima 6n ve arka bolge olarak dizayn edilmis ‘‘sahne diizeni’’ kurulmaktadir. Arka
bolge, sahnelenen etkinligin goriilmesi istenmeyen yonlerini mistiklestirme islevi
tasimakta ve gozle goriinenden daha fazlasi oldugu inanci yaratmaktadir. Turist,
mistiklestirme girisiminden etkilenmekte; bu sayede ziyaret yerlerinde yerel halkin
gercek yasam bigimini gorerek otantik deneyim yasama arzusu duymaktadir. Bu
amagla 6n bolgeden arka bolgeye gegmek icin siirekli miicadele eden turist, her
defasinda kendisi i¢in dnceden planlanan arka bolge goriiniimii verilmis baska bir 6n

bolge ile karsilagsmaktadir.

Cohen (1988) “‘Turizm metalastirmaya mi yol agiyor?’’ goriisiinii irdelerken
turizmin niifuz etmesi sonrasi bir toplulugun yasamindaki degisimleri ele almaktadir.
Bu durum meydana geldiginde yerel kiiltlir, metalagtirmanin baglica 6rnegi olarak
hizmet etmektedir. Ozellikle renkli yerel kostiimler, gelenekler, ritiieller, sdlenler ile
halk ve etnik sanatlar turistik tiikketim i¢in yapilmaya/iiretilmeye baslandikga turistik
hizmetler ya da metalar haline gelmektedir. Turist odakli fuhus bi¢cimindeki cinsel
hizmetler de metalagtirmanin bir diger 6nemli 6rnegidir. Bu noktada kritik mesele,
metalastirmanin kiiltiirel tirlinler ile insan iligkilerinin anlamini degistirdigi ve sonunda

onlar1 anlamsiz hale getirdigi iddiasidir.

Benzer yaklasim llsay, Sahin ve Dogdubay (2017)’1n sahnelenen otantiklik
kavramina elestirel bakis olarak nitelendirilen ¢alismasinda goriilmektedir. “Tiirk
Gecesi’’ ad1 altinda otellerde diizenlenen etkinliklerde sergilenen danslarin, ¢alinan
miiziklerin, giyilen kiyafetlerin Tirk kiltiiriiyle ilgisi bulunmadigina deginen
arastirmacilar sema gosterilerinin de aslin1 yansitmadigina, amaca hizmet etmedigine
dikkat cekmektedir. Turizmde otantiklik konusu, somut bir varliktan ¢ok belirlenmis
deger ve diislinceler etrafinda sekillenen bir anlam tagimaktadir. Bu nedenden dolay1

yapisalct yaklagim, nesnel bir otantiklik kavrami olmadigmi iddia etmektedir
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(Kavanoz ve Budak, 2020, s. 501). Aslinda alandaki arastirmacilar otantikligin
tanimina dalmak yerine kavramin nasil kullanildigini incelemelidir. Cagdas modern
toplumda neyin otantik olup neyin olmadiginin statiisii, manipiilasyon sonrasi olusan
bir yorumlamanin sonucudur. Bu sonuca gore, mevcut piyasa ihtiyaclarina uyacak bir

““metalastirilma’” anlasilabilir (Velayuthan ve Hashim, 2022, s. 4).

Dogan (2022, s. 137-140) da MacCannel (1973) ve Cohen (1988)’e atifla
benzer bir diisiinceyi kaleme almaktadir. Seyahat motivasyonlar1 arasinda sayilan
otantiklik, turistin pesinde kostugu ancak ona ulagsmasinin miimkiin olamadig1 bir
durumdur. Turistin ziyaretine hazirlanan ortamlar, otantik bir gériiniim kazanmasi i¢in
Ozel tasarlanmis yerlerdir. Ziyaret ettikleri her yerde sahnelenmis/kurgulanmis
otantiklikle karsi karsiya kalan turistler -tiiketim toplumunun sonuclarindan biri
olarak- bazi uydurma cekicilikleri otantik kabul etmektedir. Dolayisiyla gercek
otantikligin muhafazasi ¢ok onemlidir. Bina/mekan baglaminda diisiiniildiiglinde ise
turizmde otantikligin saglanmasi i¢in yapilacak koruma/restorasyon calismalari
yeniden canlandirma ve eskiyerek yok olmanin Oniline gegecek bir nitelige sahip
olmalidir. Otantik olan hakkindaki gergek fikirler 6nemlidir ve bu nedenle siradan
gezginci ile tarihgi, etnograf, antropolog arasinda otantiklik kriterlerinde mutlaka fark
olacaktir. Otantiklige bakis, uzmanlik alanina gore degismektedir ve buradaki en

onemli nokta neyin otantik olduguna kimin karar verecegi konusudur.

Orijinal, saf ve masum olani ifade eden otantiklik kavraminin ¢ergevesi kiiltiir-
motivasyon iliskisiyle belirlenmektedir. Modern toplum bireyinin kendi kiltiirti
disinda bulabilecegi, modernite tarafindan bozulmamis, otantiklik arayisi i¢indeki
turist igin bir seyahat motivasyonu ‘‘turizmde otantiklik’’ olarak degerlendirilebilir.
Diger yandan arastirmacilar, otantik sayilanin toplumsal bir kurgu oldugunu ve hig
kimsenin otantik olanin aslini goéremeyecegini ileri siirmektedir. Bu yaklasim
dogrultusunda sosyal bir yap1 olarak otantiklik, kitle iletisim araclarinin farkh
bigcimleriyle yaratilan, kliselesmis imajlara dayanmaktadir (Boonzaaier ve Wels, 2018,
s. 182). Dolayistyla postmodern turizmde arz edilen iiriin/hizmet baglaminda imayj;
otantiklik, farklilik ve esneklik yerel turizmin mekan-iiriin-deneyim baglantisi
acisindan yeni nesil turizm sektorleri i¢in uygun zemin olusturmaktadir. Postmodern
turistin taleplerine cevap veren yerel ve kirsal alanlar, yaratici turizmin basta gelen
kaynaklar1 arasindadir. Yenilik, farklilik, otantiklik ve deneyim pesindeki c¢agdas

turiste tlim bunlar1 ayni1 anda ve dogayla i¢ ige ge¢mis bir ortamda sunan yerellik, yeni
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nesil postmodern turizmin bir destinasyonu/¢ekim alani haline gelmektedir (Richards,
1996’dan aktaran, Giiliim, 2015, s. 92). Otantiklik-turizm iliskisi Wang (1999)’1n turist

deneyimini iige ayiran tablosunda soyle incelenmektedir:

Cizelge 2. Turist Deneyiminde Uc Tiir Otantiklik

Turizmde Nesne iligkili Otantiklik Turizmde Aktivite Iliskili Otantiklik
Nesnel otantiklik, orijinal olanin Varolussal otantiklik, turistik
otantikligini tanimlamaktadir. Dolayisiyla faaliyetlerle tetiklenen otantiklik
turizmde otantik deneyim, orijinal algisini tanimlar. Turizmde otantik
olanin otantikliginin epistemolojik deneyim turistik faaliyetlerde yer
bir deneyimidir. alma ile ortaya ¢ikar.

Yapilandirilan otantiklik, turist

tarafindan ziyaret edilen nesnelerin

turistik tirlin tireticileri veya turistin

imaj, beklenti, algi, inang, gii¢ gibi yonleri

iizerinden tasarladigi otantikligi tanimlar.

Aynt {irtiniin farkli versiyonlarinda otantiklik

durumu olusabilir. Dolayisiyla turizmde otantik
deneyim veya ziyaret edilen nesnelerin otantikligi
birbirinin {izerine yapilandirilir. Bu baglamda

ziyaret edilen nesne i¢in otantiklik sembolik yapidadir.

Kaynak: Wang, N. (1999). Rethinking authenticity in tourism experience. Annals of Tourism
Research, 26 (2), 349-370.

Turizmde otantiklik (Cizelge 2) nesne iligkili otantiklik ve aktivite iligkili
otantiklik olarak ikiye ayrilabilir. Bunlar, turist deneyimleri (otantik deneyimler) ve
gezilen nesneler olup aslinda otantikligin iki ayr1 yonii olsa da ¢ogu zaman tek sekilde

ifade edilerek karigtirilirlar.

Otantik deneyim, bireyin hem gergek diinya ile hem de kendi gergek benlik
diinyasiyla temas halinde oldugunu hissettigi bir deneyimdir. Deneyimin otantikligi
ile goriilen nesnenin otantikliinin Ortiismesi, varolussal otantiklik agisindan ¢ok
onemlidir. Ornegin doga turizmi, gercek benligi deneyimlemenin en Onemli
yollarindandir. Yani doga turizminin igerigi nesnelerin 6zgiinliigtinden ¢ok varolugsal

bir 6zgtinliiktiir.

Ikinci olarak, turizmde otantikligin karmasik dogasi nesnel, yapici ve
varolugsal otantiklik olarak daha fazla smiflandirilabilmesi gercegini ortaya
cikarmaktadir. Nesnel otantiklik, turistler tarafindan algilanan, gezilen nesneler olup

orijinal olanin 6zgilinliiglinii tanimlar.
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Otantik deneyim nesnelerin otantik olarak taninmasindan kaynaklidir.
Yapilandirilan otantiklik turistler tarafindan ziyaret edilen nesnelerin turistik {iiriin
iireticileri veya turistlerin beklenti, algi, inang¢ gibi yonleri lizerinden tasarladigi
otantikligi tanimlar. Varolussal otantiklik ise turistik faaliyetlerle tetiklenen otantiklik

algisidir.

Nesnel otantiklik, orijinal olana odaklanmaktadir. Otantik bir turist deneyimi
sekilsel ve anlamsal baglamda 6zgiinliigiinii koruyan yer ve nesneler hakkinda turistin
edindigi deneyimi ifade etmektedir. Yapilandirilan otantiklik turiste saglanan
sembolik imaja daha fazla 6nem vermektedir. Beklentileri, imgelemleri ve tercihleri
acisindan turistlerce goriintiilenen nesnelere yansitilan otantikligi tanimlamaktadir.
Son olarak varolugsal otantiklik ise bir tur sirasinda turistin igsel deneyimlerine
odaklanmaktadir. Otantiklik kavraminin turizm i¢in hayati dneme sahip oldugu
literatlirdeki c¢alismalardan rahatlikla anlagilmaktadir. Ayni1 zamanda otantiklik,
ozellikle son donemde turizmle i¢ ice gectigi gézlemlenen gastronomi agisindan da
biiyiik 6nem arz etmektedir. Zira, literatiirde otantikligin salt felsefe, sosyoloji,
psikoloji ve sanat baglaminda degil yiyecekle ve 6zellikle yoresel yiyecekle baglantili

goriildiigi arastirmalar da yer almaktadir.

2.1.1.2. Otantiklik ve Gastronomi

Otantik gida; {iirlinlerin etnik, ulusal veya bolgesel grubun ana vataninda
bulunanla ayni icerik ve islemler kullanilarak hazirlandigi anlamina gelmektedir (Lu
ve Fine, 1995, s. 538) ve gelencksel ya da yerel olarak algilanan gidalara yonelik
tiiketici talepleri de otantiklik arayisiyla baglantilidir (Sims, 2009, s. 324). Otantik
yiyecekler, seyahat motivasyonunun odak noktasi gastronomi turizmi olan bireye
orijinal/6zgiin deneyim sunmaktadir (Akdag ve Uziilmez, 2017, s. 301). Otantiklik
arzusu seyahat-yemek deneyimi i¢in onemli bir niteliktir ve otantiklik bu sayede
bireyin yasadigi deneyimi zenginlestirmekte, ayni zamanda olumlu duygulara katkida
bulunmaktadir (Yordam, 2021, s. 45). Otantikligin yiyecekle (6zellikle yoresel
yiyecekle) ve turizmle dogrudan iligkili oldugu bir gergektir. Nitekim bu durum,
literatiirde birbirine benzer/tamamlayici kavramlar olarak; yoresel yiyecek, yoresel
yemek, yoresel mutfak, yerel mutfak gibi basliklar altinda incelenmektedir. Turistin

otantik olana, Ozellikle destinasyonda yoresel yiyecege artan ilgisi ve yeni ¢ag
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bireyinin ¢evreye ve gidaya karsi daha bilingli bir yaklagim sergilemesi de bu noktada

Oonemlidir ve ilgili literatlire konu olmaktadir.

Gida kalitesine kars1 giderek daha fazla ilgi géstermeye baslayan tiiketici, satin
aldig1 iriinlerde beslenme, saglik ve hijyen standartlarina dikkat etmekte, hatta
fazlasim1 beklemektedir. Varlikli ve secici alict genellikle belirli bir mense, iiretim
yontemine atfedilen tat ve diger {iriin 6zelliklerini daha fazla aramaktadir. Ekonomide
de benzer durum s6z konusudur. Standartlagtirilmis, kitlesel meta liretimi mantigryla
hareket eden endiistriyel diinyadan; giiven, gelenek ve mekana gémiili, farkli, yoresel,
cevre dostu {riinleri destekleyen yerel diinyaya evrilen bir kalite doniisi
gozlenmektedir. Arastirmacilarin saptamalari da yereli temsil eden yoresel yemegin o
yer i¢in biiylik dnem tasidigini ve 6n plana c¢iktigini gostermektedir. Yoresel gida
tilketme nedenleri tazelik, tat, lezzet, giivenilirlik, saglikli olma seklinde siralanabilir
(Goodman, 2003; Bryta, 2015; Kayacan ve Demirbas, 2022, s. 47). Yeni bir kiiltiirii
tanimanin en iyi yollarindan biri olan yoresel yemekler (Balikoglu, Kilic ve Bozok,
2020, s. 1337) kiiltiirel gegmis ile dini/milli duygularin etkisiyle tasarlanan, sunum
sekli bakimindan 6zgiin usule sahip, yoreye has iirlinleri ifade etmektedir (Sengiil ve
Tiirkay, 2016, s. 65). Turist, seyahatinde giinliik rutin yasamindan farkli bir sey
aramaktadir ve bu duruma otantik yemegin tadi1 da dahildir (Ab Latif, 2018, s. 1).

Hakkinda birgok arastirma yapilan yoreye Ozgii otantik yiyecekler -yerli
literatiirde de kabul gordiigii sekliyle- turizm sektoriinlin adeta olmazsa olmazi
konumuna gelmistir. Dolayisiyla turizm, otantiklik ve yoresel yiyecek baglantisina bu

noktada deginmek gerekmektedir.

Bireysel farkindaligin arttigi bir donemde turistin artik ziyaret ettigi bir
destinasyonda yoresel degerlere, dolayisiyla otantik olana yoneldigini, dahasi bir
orijinallik arayisinda oldugunu sdylemek dogru bir dnerme olacaktir. Bu durumun
temel sebeplerinden biri, hi¢ siiphesiz turistik destinasyonlarin giderek daha fazla
birbirine benzemeye baglamalarina karsin 6zellikle gastro turistler basta olmak iizere

tiim gezginlerin farkli lezzetleri kesfetme arzularndir.

Bu noktada oncelikle yiyecek ve otantiklik baglaminda yiyecegin otantikligi
ile neyin ifade edildigini agiklamak gerekmektedir. Hangi yiyeceklerin otantik olarak
degerlendirilebilecegi ya da otantik yiyeceklerin 6zelliklerinin neler olmasi gerektigi

gibi sorulara literatlirdeki ilgili caligmalar yoluyla cevap aranmasi yerinde olacaktir.

25



Saglik, beslenme, siirdiiriilebilirlik ve lezzet yonlerine ek olarak gida ayni
zamanda, tiiketiciler i¢in (yerel/ulusal o6zellikler tasiyan kimliklere karsilik gelen)
kiltiirel bir anlam da tasimaktadir (Autio vd., 2013, s. 564). Tiiketici perspektifinden
yiyecek otantikligi bir yer/bolge/iilke ile ilgili bir {iriiniin orijinal versiyonuna atifta
bulunmak i¢in sik¢a kullanilan bir ifadedir. Her ulusun kendine ait yemekleri ve
yoresel spesiyaliteleri bulunmaktadir. Bir bolgenin yemekleri topraga, iklime uygun
yerel malzemelerden ve yerel halkin becerileriyle iiretilmekte, bolgenin ifadesi
olmaktadir. Yoresel mutfak gelenekleri “‘gizli malzemeler’’ tarife dahil edilerek
benzersiz kisisel dokunuslarla meydana gelmekte, yemek kadar as¢iyr da 6n plana

cikarmaktadir (Groves, 2001, s. 246).

Turizm i¢in temel bir kaynagin ifadesi olan yoresel yiyecekler, destinasyonlar
ve lilkeler tarafindan restoran, otel ve destinasyon markalasmasi gibi pazarlama
faaliyetleriyle bolgesel kalkinma i¢in kullanilabilir. Clinkii her iilke kendi ulusal ve
bolgesel ikonik yemekleriyle karakterizedir. Turizmde ¢ekicilik olarak yemek ve
yemek turizmi, gezginlerin yemek tadi duyumlar1 ve yemek deneyimleri arayisinda
onemli hale gelmistir. Yemek turizmi, mutfak turizmi, gastronomi turizmi, gurme
turizmi olarak da adlandirilan yeni egilim; cagdas gezginin benzersiz yemek deneyimi
aradigin1 gostermektedir. Yemek icin seyahat, diinyanin bir¢ok iilkesinde artik bir
trend haline gelmistir. Ciinkii turistin destinasyon ziyaretindeki dnemli etkenlerden
biri, o yorenin mutfak kiltiiriidiir (Ab Karim ve Chi, 2010; Bjork ve Kauppinen-
Réisédnen, 2016, s. 177-178; Pekyaman, 2008, s. 19).

Yerel gida pazarinda gezginlerin gida iligkili davraniglarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi sonrasinda ti¢ davranis tiiriiniin ortaya ¢iktigi goriilmektedir

(Bjork ve Kauppinen-Réisénen, 2016, s. 177):

Deneyimciler (experiencers), yemek deneyimi kazanmak igin seyahat
edenlerdir. Yiyecegi, destinasyon sec¢imi igin gerekli olarak algilarlar ve bu konuda
kararhidirlar. Seyahatleri oncesinde yemekle ilgili bilgileri arastirirlar. Otantiklik,
yenilik ve yerelligin yani sira yerel yemeklerin benzersizligine deger verirler. Bu

durum seyahat memnuniyeti lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Lezzetten hoglananlar (enjoyers), yiyecege karsi olumlu tutuma sahip
olanlardir. Yemek yemeyi tatilin 6nemli bir yonii olarak gérmelerine ragmen, yemege

kars1 daha rahat tavirlara sahiptirler.
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Hayatta kalmak isteyenler (survivors), yiyecege ¢ok az ilgi duyanlar veya
yiyecekle hig ilgisi olmayanlardir. Onlar i¢in ziyaret edilecek yerin yerel yemekleri

temel olarak fizyolojik ihtiyaglarina hizmet etmektedir.

Turizmin temel amaci sadece farkli destinasyonlara seyahati saglamak degil,
seyahati boyunca turistin g¢esitli benzersiz aktiviteleri deneyimlemesi ve yeni yerleri
kesfetmesidir. Yemek, benzersiz aktivitelerin en basinda sayilabilir zira bir iilkenin ve
o iilke insanmin kiltlirel yansimasi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle yemek,
destinasyonda cazibe araci olarak ideal bir iiriindiir ve pazarlama ag¢isindan da birgok
ozellige sahiptir. Turistin unutulmaz bir mutfak deneyimine sahip olmasi, genel
memnuniyet diizeyine de katkida bulunmaktadir. Seyahat kararmi ve destinasyon
secimini etkileyen faktorler zamanla degismekte ve artan sayida turist artik, tatilin yan
sira bahgecilik turlar1 ve gastronomi gibi farkli deneyimler aramaktadir. Bu nedenle
destinasyonlar gastronomik rota ve etkinlikler gibi eglenceli deneyim arayan turist
sayisini arttirmaya ¢alismaktadir. Zamanla birbirine benzemeye baslayan kiiltiirlere
kars1 yerel kiiltir ve yoresel yemek, turizm destinasyonlarinin pazarlanmasinda
farklilik yaratma agisindan son derece énemlidir (Du Rand ve Heath, 2006; Brokaj,
2014, s. 249; Zagrali ve Akbaba, 2015, s. 6633; Prakash, 2020, s. 72; Widjaja vd.,
2020, s. 376). Literatiirden elde edilen bilgiler turistik destinasyonun kendi otantik
kimligini 6ne ¢ikaran ve kiiltiirel ¢esitlilik saglayan en 6nemli faktorlerden birinin
yerel mutfak oldugunu gdstermektedir. Bir bolgeye/yoreye has, turistlere farkl
secenek olabilecek, otantik 6zelliklerini koruyan yerel mutfaklarin destinasyonlar i¢in
bir ¢cekim faktorii konumuna geldigi rahatlikla s6ylenebilir. Bu noktada turistin tiim
ihtiyag ve beklentilerini ayn1 anda karsilamaya yonelik bir girisim seklinde
degerlendirilebilecek, teknolojiyle i¢ ice gegen akilli turizm destinasyonu kavramina
da deginmek gerekmektedir. AB’nin Onciiliik ettigi ‘“‘Avrupa Akilli Turizm
Baskentleri’” girisimi (http-9) sehirlerin akilli 6ncelikler cercevesinde diger sehirlerle
rekabetini, karsilikli bir etkilesim ve 6grenmenin saglandigi yenilik¢i uygulamayi
ifade etmektedir. Projenin hedefleri incelendiginde ise en dnemli maddelerden birinin
yoresel degerlerden faydalanilmasi, bu sayede turistlere zenginlestirilmis ve
kisisellestirilmis bir turizm deneyimi saglama beklentisi oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla yerellik ve buna bagli olarak yoresel lezzetler gelecegin destinasyonunda
Oonemini siirdiirmeye devam edecektir. Bu kisma kadar yoresel yemege ve yoresel

yemegin destinasyon icin énemine deginilmeye galisilmustir. ilerleyen béliimde ise
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yemegin Ozellikle de kisisel nostalji baglaminda yeri ve konumu incelenmeye
calisilmaktadir. Zira yemek, ¢ocukluk anilarini da barindirmakta; bu durum literatiirde
(simdilik) az sayida ¢alismaya konu olsa da gastronominin nostaljik boyutunu ifade

eden kavram olarak gastronostalji kavraminin incelenmesini 6nemli kilmaktadir.

2.1.2. Gastronostalji Kavraminin Bilesenleri

Bu boliimde gastronostalji kavraminin bilesenleri olarak nostalji, bellek ve
gastronomi kavramlar1 literatiirdeki arastirmalar 1s1ginda incelenmektedir. Kisisel
bilgi ve hatiralarin biriktirildigi bellek, nostaljik duygularin ortaya ¢ikmasinda yegane
etkiye sahiptir ve ilgili calismalar bellegin yiyecekle olan yakin iliskisini de gozler
Oniline sermektedir. Bireyin 6grendikleri, algilari, tecriibeleri yani yasamina dair her
bilgi bellekte depolanmaktadir. Psikoloji, psikiyatri ve noroloji tarafindan incelenen
bellek konusunun gastronomik agidan da ele alinmasmin o6zellikle gegmise ait
lezzetlerin hatirlanmasi ve bireyin yasamindaki yeri ve Onemi baglaminda yararli

olacag diisiiniilmektedir.

2.1.2.1. Nostalji Kavramm

Kavram olarak ilk anda “‘ge¢mise ozlem’ ifadesiyle 6zdestirilse de nostalji
aslinda, kisisel algi baglaminda ¢ok daha genis bir anlam derinligine ve duygu
yogunluguna sahiptir. Kimi zaman eski bir araba, siyah-beyaz bir film ya da sarki
olabilecegi gibi bazen eski bir sokak goriiniimii, hatta eski sevgilinin adi1 dahi birey

icin ‘‘mostalji’’ kavramini karsilayabilmektedir.

“‘“Gegmiste kalan giizelliklere olan 6zlem duygusu ve bu duygunun baskin bir
duruma gelmesi, ge¢misseverlik, giindediin’’ (http-10); ‘‘gecmisteki bir doneme
duygusal bir 6zlem veya hiiziinlii bir sevgi’’ (http-11) seklinde tanimlanan nostalji;
etimolojik koken itibariyla Yunanca, eve/vatana doniis anlami tagiyan ‘‘nostos’’ ve
1zdirap verici durum anlamindaki “‘algos’’ kelimelerinin birlesimiyle dogmustur.
“Yasanmig bir ge¢misin olumlu tonda cagrilmasi” ve “diiniin 6zlemi” olarak da
tanimlanan nostalji; sosyoloji, psikoloji, siyaset, tarih, antropoloji, mimarlik, turizm
arastirmalari, gostergebilim, yaratici endiistriler ve tasarim gibi disiplinler i¢in bir

calisma konusudur (Gineikiené, 2013, s. 114).
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Nostalji, glinliik yasamda kolaylikla bulunabilmekte; olaylar ve durumlar basta
olmak tiizere bir¢ok faktor tarafindan tetiklenebilmektedir (Shin ve Jeong, 2022, s. 4).
Ornegin siyah-beyaz resimler, renkli resimlere gére daha nostaljik goriinmektedir.
Nostalji, bireyin bizzat yasadiklarini; yani sira, i¢inde yasadigi toplum ve o topluma
ait degerleri de agiklamaktadir. Dolayisiyla nostalji kavramiyla tam olarak anlatilmak
istenenin ne oldugu ve kavrama yiiklenen anlam Onemlidir. Nostaljinin orijinal
goriiniimi, mevcut popiiler kullanimdaki ve akademik aragtirmalardaki ¢ogu tanimdan

farklidir (Havlena ve Holak, 1996, s. 36; Ju vd., 2016, s. 2065).

Toplumda sicak bir konu olan nostalji, ayn1 zamanda duygusal bir deneyim
olarak yaygin sekilde mevcuttur. Tiiketici davraniglar alaninda yapilan arastirmalarin
derinlesmesiyle birlikte nostaljik duygularin tiiketici davraniglar1 lizerindeki etkileri
giderek daha fazla ciddiye alinmaktadir (Cui, 2015, s. 125). Nostalji, birey heniiz
gencken (cocuklukta, ergenlikte, hatta dogumdan Once) olusan, yaygin olarak
nesnelere (insanlar, yerler, objeler) karsi bir tercih (genel begeni, olumlu tutum,
olumlu etki) seklinde de tanimlanmaktadir (Holbrook ve Shindler, 1996, s. 29). Ayn
zamanda nostalji, koleksiyon duygusunun artmasina da neden olmaktadir.
Koleksiyonerligin en popiiler ogeleri ise 60’l1 yillarin biiylik motorlu, yiiksek
performanslt Amerikan arabalar1 (Sekil 2), 50°1i yillarin televizyonlari, 40’11 yillarin

oyuncak bebekleri olarak sayilabilir (Cross, 2018, s. 9).

Beautiful Shape for '65—CHEVROLET

Everything over, under and around you will be
beautifully different

Sekil 2: 1965 Yili Orijinal Chevrolet Reklam1 Gorseli

Kaynak: http-12.
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Kelimenin kendisi (nostalji) olumsuz bir ¢agrisim onerse de 20. ylizyilin
sonlarinda yapilan sosyolojik ¢alismalar nostaljiyi tanimlamak i¢in sicak ve ozlem gibi
sozctiklerin kullanildigini bulmustur. Yakin zamanda yapilan arastirmalar da benzer
sekilde nostaljinin g¢ogunlukla olumlu bir deneyim oldugunu dogrulamaktadir.
Nostaljinin igerigine yiiklenen anlam, olumsuzdan ¢ok olumludur. Nostaljik olarak
etiketlenen hatiralarda olumsuzluk ya da aci-tatl sancisi olsa bile bu yonler olumlu
olaylar tarafindan golgelenmektedir. Nostalji genellikle diger kisilerle olan
etkilesimler veya benligin bas aktor oldugu oOnemli yasam olaylar1 etrafinda

merkezlenmistir (Baldwin, 2011).

Kimi arastirmacilar (Hirsch, 1992; Sedikides vd., 2008; Routledge vd., 2012;
Jacobsen, 2023) nostalji kavramini bireyin hayatina anlam katan olumlu bir durum
olarak gormektedir. Uzun bir ge¢misi ve heyecan verici bir gelecegi olan nostalji
(Sedikides vd., 2008) itme ve ¢ekme teorisi agisindan bir itme faktorii olarak kabul
edilebilir (Meng vd., 2019, s. 508).

Bazi bireyler igin nostalji yalnizlikla bagdastirilmakta, bu durum -kimi bireyler
acisindan- yalnizlik ve nostalji arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Nostalji, sosyal baglilik kaynagi olmanin yani sira katilimcilarin digerlerine duygusal
destek saglama konusunda algilanan kapasitelerini arttirmaktadir. Dolayisiyla nostalji,

sosyal baglar giiglendirme kapasitesine de sahiptir.

Ornegin; Wildschut, Sedikides, Arndt ve Routledge (2006) yaptiklari
calismada nostaljinin sosyal baglilig1 giiclendirebilecegi fikrini destekleyen ii¢c kanita
ulasmiglardir. Oncelikle nostaljik anlatilar, tipik olarak sosyal baglamda benligi dne
cikarmaktadir. Genellikle yakin kisilere (0rnegin aile, arkadaslar) odaklanilmasi
olumsuz etkiden ¢ok olumlu etki uyandirmakta ve duygu ifadeleri baglaminda daha
zengin olmaktadir. Ikinci olarak ise yalmizlik ve nostalji arasinda nedensel bir baglant:
bulunmustur. Yalnizlik halindeki katilimcilar digerlerine gore nostalji 6lgeginde daha
yiiksek puan almislardir. Daha da 6nemlisi yalnizlik, agirlikl olarak yakin diger kisiler
(aile, giivenilecek birine sahip olmak) i¢in nostalji duygularini arttirmistir. Bu durum
ise katilimcilarin nostaljiyi yalmizlik duygularini telafi etmek igin kullandiklarini
diisiindiirmektedir. Ugiincii olarak nostalji, sosyal baglar1 giiclendirmektedir. Nostalji
durumundaki katilimcilar olumlu duygulanim, benlik saygisi ve sosyal bagliligin
coklu ve yakinsak dl¢limlerinde digerlerine gore daha yiiksek puan almaktadir. Zhou

vd., (2008) ise nostaljinin yalnizligin diizenlenmesindeki roliinii inceledikleri
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calismada ilging sonuglara ulasmislardir. Yalnizligin dogrudan etkisi sosyal destek
algisint azaltirken, yalmizligin nostalji yoluyla algilanan sosyal destek iizerindeki
dolayli ve ters yonlii bir etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla, spesifik olarak yalnizlik
nostaljiyi ve nostalji ise sosyal destek algisini arttirmaktadir (Wildschut vd., 2010, s.
574).

Nostalji basit bir aidiyet hatirlaticisindan ¢ok daha fazlasidir. Sosyal benligi
harekete geciren, sosyallikle i¢ ige ge¢mis ve otobiyografik (Sekil 3) duygusal bir

deneyimdir. Nostalji yalnizca bireyin sosyal ge¢misiyle ilgili olmayip sosyal gelecegi

icin de 6nemli etkilere sahiptir (Abeyta, Routledge ve Juhl, 2015, s. 47).

ofTobis
yolg:ularl

ERTEM GOREG
s

TURGUT DREN i3

Sekil 3: Otobiis Yolcular: Film Afisi (1961)

Kaynak: http-13.

Ciinkii birey kendisini nostaljik hissettiren anilar1 aklina getirdiginde,
sevdikleriyle paylastigi kisisel ve anlamli olaylar1 yeniden ziyaret etmektedir. Nostalji,
insanlar yaslandik¢a kendilerini daha gen¢ ve sagliklar1 hakkinda daha iyimser
hissetmelerini saglarken; iyimserligi, ilhami, sosyal yeterliligi ve yasamdaki amaca
dair duygulan arttirmaktadir. Aynm1 zamanda nostaljik anilar, siklikla hem ge¢mise
yonelik takdir hem de gelecege yonelik umut temalar1 icermektedir. Kisacasi nostalji,

benligi eylem i¢in harekete geciren duygusal durum tiirlerini tesvik etmektedir.
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Nitekim giderek artan sayida arastirma, nostaljiyi kendi kendini diizenleyen sonuglari
olan psikolojik bir kaynak olarak konumlandirmaktadir (FioRito ve Routledge, 2020,
s. 1-2).

Nostalji, memleket hasretiyle orijinal iliskisine ragmen patolojik, fizyolojik ve
psikolojik bir durumdan ziyade normal bir duygudur (Jacobsen, 2023, s. 1). Zira, hangi
yasta olursa olsun insan, ge¢mise 6zlem duymaktadir. Ciinkii ¢ocukluk dénemine ait
seyler duygusal noktalara temas eder. Ozellikle bireyin kendi gegmisine yonelik olan
nostalji, gecmise dair sahip olunandan c¢ok daha fazlasidir ve nostalji duyular
tarafindan da ¢agrilir. Nostaljik unsurlara unutulmaya yiiz tutmus lezzetelerin cazibesi
de eklenebilir. Uzun siireden beri iiretilmeyen sekerlemelerin yeniden iiretilmesi bu

duruma 6rnek olarak verilebilir (Cross, 2018, s. 7-12).

[k anlamryla bir hastaliga tan1 olarak kullanilan nostalji kavraminin anlami ve
icerigi daha sonra sosyolojik bir fenomeni yansitacak sekilde genislemistir. Hatta
Ogrencilerle yapilan bazi arastirmalarda nostalji sicak, eski zamanlar, ¢ocukluk ve
ozlem gibi sozciiklerle iliskilendirilmistir. Bununla birlikte nostaljinin tanimi tizerinde
bir anlagmaya varmak hélen zordur. Bazi arastirmacilar nostaljinin tercihi, duyguyu,
ruh halini ve psikolojik bir fenomeni cagristirdigini iddia etmektedir. Tiim bu
tanimlarin paylastig1 ortak tema olarak nostalji; gecmisten gelen nesneler, yerler,
insanlar, deneyimler ve fikirlerle iligkili olumlu duygulardir (Batcho, 1998, s. 412;
Chen, Huang ve Zhang, 2020, s. 605).

Nostalji yalnizca bireyin yasaminda veya kimliginde meydana gelen
degisikliklerle ilgili degildir. insanlarin gegmisi diisiinmeleri ve ge¢misi hayal ederek
ge¢misle duygusal iligki kurmalari, toplumda meydana gelen degisikliklerle de ilgilidir
(Jacobsen, 2023, s. 1). Homeros, yaklasik 2800 yil 6nce kaleme aldigi destansi
Odysseia’da on yillik deniz yolculugu sirasinda sik sik ana vatani ve sevdikleri i¢in
6zlem duyan bir kahramani tasvir etmektedir. Gegmise 6zlem duymak, bu gezgine
siirekli degisen ve tehditkar bir manzaraya ¢oziimler icat etme giicii vererek sonunda
eve doniis yolunda istikrarlt adimlar atmasina neden olur. Ge¢mise duyulan 6zlem
yapis1 Hipokrat, Cesar ve Incil’de gegen kisacik referanslara ragmen belli bir zamana
dek edebi ve bilimsel sdylemden neredeyse tamamen kaybolmustur. Homeros un
destanindan yaklasik 2500 y1l sonra Isvigre Basel Universitesi’nde nostalji {izerine tez
yazan bir tip 6grencisi ‘‘kavram1’’ giindeme getirmistir ve bu 6grencinin adi Johannes

Hofer’dir (Sedikides ve Wildschut, 2020, s. 76).
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Nostalji, Isvigreli doktor Hofer tarafindan 1688 yilinda melankoliden aglayan,
anoreksi hatta intihara kadar degisen semptomlari olan bir hastaligi tanimlamak
amaciyla kullamlmistir (Pickering ve Keightley, 2006, s. 921-922; Atia ve Davies,
2010, s. 182). Hofer’in tezinin (Sekil 4) bilimsel katkist ¢ok 6nemlidir ve bu nedenle
psikolojide ‘‘anahtar calisma’’ olarak nitelenir. Zira Hofer (Sekil 5), nostaljiyi o
zamana dek ilk defa klinik bir durum olarak ifade eden kisidir ve aklin viicut
tizerindeki etkilerine giivenmektedir. Nostaljiyle ilgili yakin zamanl ¢alismalar ise
nostaljiyi patolojik baglamdan ziyade sosyolojik bir olay olarak ele almaktadir (Eser,

2007, s. 166-117).
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Nostalji kavrami, klinik olmayan anlamda ilk kez Balzac tarafindan ‘‘La
Comédie Humaine’ (Insanlik Komedyas1) isimli eserde kullanilmistir. Birgok terim
icin yaptig1 gibi nostaljinin anlamin1 da 6nemli 6lgiide genisleten Balzac, nostaljiyi
dini olandan erotik ve gastronomik olana kadar uzanan tutku ve saplantilart belirtmek
icin kullanmistir (O’Sullivan, 2010, s. 193).
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Daniel Defoe’nun ‘‘Robinson Crusoe’’ romanindaki ana karakter de kendisini
evinden uzakta 1ss1z bir adada mahsur birakan gemi kazasinin yol a¢tig1 umutsuzlukla
ylzlesmek icin nostaljiyi kullanmaktadir (Baldwin, Biernat ve Landau, 2015, s. 1).
Romantizm doéneminde ¢ogunlukla Rousseau sayesinde nostaljinin anlaminda
degisiklik olmus ve romantikler i¢in bu kavram, hafizayla iliskilendirilen bir 1zdirap
haline gelmis, ona atfedilen klinik anlamin yerini hayal giiciiyle olan iligkisi almistir

(Milenovi¢ ve Jovi¢, 2018).

Evrensel boyutta duygusal bir deneyimi ifade eden nostalji (Ye, Ngan ve Hui,
2013, s. 317) birgok farkli hatiranin bir araya gelerek ici ige gegtigi, olumsuz
duygularn filtrelendigi bir siiregtir. Duygusal bir durumla ilgilidir ve duygularin birey

bellegine bir uyarimda bulundugu séylenebilir (Hirsch, 1992, s. 390-395).

Sosyal bir duygu olan nostalji, gegmise dair olumlu algilarla yasama anlam
katarak bireyin hayatinda olumlu etki olusturabilmektedir (Sedikides vd., 2008, s.
306). Nostaljik deneyim ise genellikle ge¢mis hatiranin tatliligi ile geg¢ip gitmesinin
hiizniinii birlestiren, dalgin, aci-tath bir ruh hali olarak tanimlanir (Schwarz, 20009, s.
351).

Nostalji kavrami yararhidir. Ciinkii sadece ge¢misin anilarini ve hayallerini
kapsamaz. Ayn1 zamanda bu anilarin olumsuz unsurlarini biiyiik dl¢iide ortadan
kaldirmis olarak ideallestirilmis versiyonlarini da kapsar. Nostaljinin bir diger hayati
bileseni ise genellikle daha az cekici ve ¢ogu zaman istenmeyen bir simdiki zamana
karst kontrpuan (g¢esitli melodileri birbirine uyumlu hale getirme sanati) gorevi
gormesi ve gecmis deneyimlere duyulan 6zlemi icermesidir. Bireyin kisisel gegmisine
duydugu duygusal 6zlem olan nostalji duygusunun motivasyonel etkileri de vardir

(Parsons ve Cappellini, 2011, s. 392; Sedikides ve Wildschut, 2020, s. 75).

Nostalji veya gecmise duyulan duygusal 6zlemin kokleri insan dogasinda
bulunmaktadir. Bu durum genellikle giinliik hayatta ortak bir deneyim olarak kabul
edilir (Wang, Keh ve Chao, 2018).

Nostalji bazen olumsuz ve ikircikli duygular uyandirsa da ¢ogunlukla ge¢mise
yonelik olumlu bir yénelim olma egilimindedir. insanlar gegmisi 6zlem ve sevgiyle
hatirlamaya meyillidir. Gida tiiketimi baglaminda ise bulgular, nostalji hissinin
ozellikle tatli, biskiivi ve recel tiiketimi ile daha fazla iligkili oldugunu gostermektedir

(Vignolles ve Pichon, 2014, s. 234).
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Nostaljiye yiiklenilen olumlu anlam ve eski yasantilar bugiine kiyasla ‘‘daha
ideal’’ gortinmektedir ve nitelikleri hayranlik uyandirici olan nostaljiye farkli bir bakis
acisiyla da yaklagmak gerekebilir. Hatta zaman/mekan i¢inde bir 6zlemde kalmanin
bireyin su anki hareket etme yetenegini daraltma riski tasiylp tasimadigr da
sorgulanabilir. Ancak iizerinde tartigmalar olsa da nostalji, farkindalifa duyusal bir
derinlik kazandirmaktadir. Cilinkii nostalji ayn1 zamanda giindelik yasamin tekrarlayan
asinaliklarindan bir kagis girisimi seklinde ifade edilebilir ve bu nedenle bir “‘basa
¢tkma stratejisidir’’. Olumlu bir duygu olarak bireyin diisiince-eylem repertuarini
genisletebilir ve kisisel kaynaklar olusturmaya yardimecir da olabilir (Lyon ve
Colquhoun, 1999, s. 193; Atia ve Davies, 2010, s. 181-184; Oztiirk, 2015, s. 32; Cho
vd., 2023, s. 3).

Nostalji duygusu bireylerin fiziksel aci algisim1 azaltmaktadir. Talamus,
nostalji ile agr1 arasinda islevsel ve 6nemli bir rol oynamakta, nostalji analjezik (agri
kesici) modiilator mekanizmas1 gorevi tasimaktadir. Yani nostalji, agriyi/aciy1

hafifletme, bazen de yok etme etkisine sahiptir (Zhang vd., 2022, s. 2963).

Nostaljinin olumlu etkisi 6znel iyi olusu da iyilestirmek i¢in etkili bir yol
saglamakta, duygusal refahi arttirmaktadir (Li vd., 2023, s. 699). Dolayisiyla nostalji,
bireyin ge¢cmise donerek yasadigi giizel anlar1 hatirlamasi, iginde bulundugu siirecin
getirdigi zorluklar ile stres temelli sorunlar1 asabilmesi noktasinda yardimci bir
enstriiman ve agr1 kesici olarak ifade edilebilir. Bu durum, ilgili literatiirde de
belirtildigi {izere, nostalji kavraminin bir¢ok olumsuz duyguyu yok edebileceginin

gostergesidir.

Nostalji, kisinin daha gengken veya dolayli olarak, belki sosyallesme veya
medya araciligiyla 6grendigi zamanlardan nesnelere (insanlar, yerler, deneyimler veya
seyler) karst bir tercih olarak da tanimlanabilir. Nostalji, onceki bir zamana bagl
nesneler, kisiler veya deneyimler hakkinda derin diislincelere dalarak {iretilen ve
nostaljik tepkiler olusturan, sahip olunan seyler i¢in tercihler liretme kapasitesine sahip
bir duygu veya ruh halidir. Ornegin, spor etkinliklerine yapilan aile gezilerini
hatirlamak, nostaljiyle ilgili bir spor hatirasi satin alimina neden olabilir. Ug tiir
nostaljik diizen veya deneyim seviyesinden bahsedilebilir: Bunlar sirasiyla; birinci
dereceden veya basit nostalji, ikinci dereceden veya refleksif nostalji ve {igiincli
dereceden veya yorumlanmis nostalji olarak siralanabilir (Sierra ve McQuitty, 2007,
s. 100):
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Birinci dereceden veya basit nostalji, ge¢miste her seyin daha iyi oldugu ve
bir kiginin ge¢mise donmek istedigi, ancak bunun imkansiz oldugunu anladigi

inanglarla ilgilidir.

Ikinci dereceden veya refleksif nostalji, ge¢misin kapsamli bir analizini

gerektirir ve kisi, gegmisin gercekten bu kadar harika olup olmadigini diisiinir.

Uciincii dereceden veya yorumlanmis nostalji, bireyin yasam durumlarini
tyilestirmek ve nostaljinin kaynagini, egilimini ve psikolojik amacini bulmak icin
nostaljik duygularin dogasin1 ve anlamini mevcut kosullarla karsilagtirmasini ifade

etmektedir.

Holak, Havlena ve Matveev (2005) ise ‘‘Exploring Nostalgia In Russia:
Testing The Index Of Nostalgia-proneness ’” isimli ¢alismada nostaljiyi asagidaki gibi
(Cizelge 3) kategorize etmekte ve agiklamaktadir. Sosyal bir deneyim olarak goriilen

nostalji, oncelikle kisisel ve toplumsal olmak tizere iki farkli kategoride

degerlendirilebilir:
Cizelge 3. Nostaljinin Kategorileri
Sosyal Deneyim
Kisisel Toplumsal
Deneyimin Dogrudan Kisisel Nostalji Kiiltiirel Nostalji
Dogasi
Dolayh Kisiler Aras1 Nostalji Canlandirilmis Nostalji

Kaynak: Holak, S., Havlena, W. and Matveev, A. (2005). Exploring nostalgia in Russia: testing
the index of nostalgiaproneness. (Ed. K. M. Ekstrom and H. Brembeck), E - European Advances
in Consumer Research i¢inde (s. 195-200). Goteborg, Sweden: Association for Consumer
Research.

Kisisel Nostalji, psikolojik ve sosyolojik analizin konusu olan, dogrudan
deneyime ve kisisel hatiralara dayanan nostalji tiirliniin ifadesidir. Duygusal bir

deneyimdir ve ayn1 zamanda bireye 6zgiidiir.

Kisisel nostalji, bireyin bizzat tecriibe ettigi bir gegmise ve bu gecmisin bireye
hissettirdigi duygulara atifta bulunur. Ornegin bireyin iiniversite mezuniyet fotografi,
olayin 6nemi ve otantikligi baglaminda gercek bir nostalji uyandirabilecek bir
yapidadir. Arastirmacilarin yer verdigi bu oOrnek, yeri geldiginde bir fotografin
uyandirdigr duygularin dahi kisisel nostalji baglaminda ¢ok 6nemli olabilecegini

gbzler Oniine sermektedir.
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Kigsiler Aras1 Nostalji, diger bireylerin hatiralarina dayanan nostaljik tecriibeyi
tanimlamaktadir. Nesiller aras1 bir yon icermekle birlikte; ebeveyn, biiylikanne ve
bliyiikbabalarla olan iletisimle smirlandirilamaz. Aksine, baskalarinin dogrudan
deneyimlerine dayanan kisiler arasi iletisimdeki temeliyle ayirt edilir. Yani bir
cocugun kisiler aras1 nostaljisi, ebeveynin anilarinin yani sira gocugun ebeveynle ilgili
anilarin1 ve hikayenin yeniden anlatilmasini da igerebilir. Bu nedenle kisiler arasi
nostalji, kisisel nostaljiye nazaran daha az yogun duygular uyandirabilir ve orijinal

uyaranla ilgili olarak daha az karmasik olan bir duygusal profil liretebilir.

Kiiltiirel Nostalji, dogrudan tecriibe igermekle birlikte, anilar/grup iiyeleri
arasinda bulunan biiyiik 6l¢iide ortak olan deneyimleri kapsamaktadir. Ornegin Siikran
Giinti/Noel kutlamalarinda ailelerin davramiglar1 arasindaki benzerlikler birey
nostaljisinin bir alt kiiltiir grubunda yer alan digerlerine benzemesine neden olabilir.
Bir kiiltiire ait iiyelerin ortak hislerini ve o kiiltiirle ilgili unsurlar1 kapsayan nostalji

tiridiir.

Nostalji, bir kiiltiiriin temsili i¢in de hissedilebilir. Bu nedenle bir kiiltiirii, bir
nesli veya bir ulusu temsil eden, ge¢mise duyulan duygusal veya aci-tath bir 6zlem,
kolektif nostalji olarak adlandirilabilir. Bu durum ise kisisel bir kavram olmayip
benzer gegmise sahip bireyler arasindaki duyguyu daha tutarli hale getiren kolektivist
bir kavramdir. Kolektif hafiza nesle 6zgiidiir ve bir nesil insanin 57 model Chevrolet
i¢in toplu sekilde hissedecegi nostalji bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Milli spor,

ulusal bayrak, sosisli sandvi¢ ya da kizarmis tavuk bu nostaljiyi uyandirabilir.

Canlandiridmig Nostalji, tanteziye ve dolayli deneyime dayanan, kendi sanal
gercekligini yaratan nostaljidir. Sanal gercekligin nostaljik karsiligidir. Kitaplara,
video materyallere, uzmanlarla (nostaljik nesneyle dogrudan deneyimi olmayan)
yapilan goriismelere dayanabilir. Canlandirilmis nostaljide anlatilan gegmisle
dogrudan bireysel deneyim arasinda bir baglanti1 bulunmamaktadir. Miize ziyaretleri
ve dolayisiyla burada hissedilen nostalji, canlandirilmis nostaljiye 6rnek olarak
verilebilir (Baker ve Kennedy, 1994, s. 171; Holak, Havlena ve Matveev, 2005, s. 195-
196; Demir, 2008, s. 31).

Kabul etmesi bir bakima zor olsa da muhtemelen her birey ara sira biraz
nostaljik hissetmektedir ve goriiniise gore nostaljiye karsi tam bir bagisiklik ¢ok

yaygin bir durum degildir. Bunun nedeni kuskusuz her bedenin ge¢misteki bazi
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seyleri/deneyimleri sevgiyle ve 6zlemle hatirlamasi, kendini iyi hissetmesidir. Nostalji
zor ve sikintili zamanlarda bireylere umut, anlam ve yon vermekte, yeniden
diistinmelerine firsat saglamakta, kim olduklari, yasamlarinin nasil bir noktaya gittigi
hakkinda fikir vermektedir. Deneysel arastirmalarda belgelendigi iizere sevgiyle ve
0zlemle hatirlanan *‘belirli seyler’” ev, cocukluk ve aileyle ilgili nostaljik hatiralardan
dogum giinleri, yeni birlesmeler ve tatillere kadar degisebilir. Bu durum ve duygularin
tiimii, bedensel tat duyumlarim igermektedir. Ote yandan nostalji, érnegin siyasi
amaclar i¢in kullanildiginda gercekte hi¢ var olmayan, hayali bir gegmisi varsayarak
veya tartismali bir kiiltlirel, ulusal veya etnik miras1 tiim digerlerinin pahasina talep
ettiginde, boliinmeler/cekigsmeler yaratabilir. Nostalji, bunu ve ¢ok daha fazlasini
yapabilir. Bir zamanlar psikolojik anlamda sorunlu olduguna inanilsa da son yillardaki
calismalar nostaljinin pozitif ruh haline, 6z degere ve hayatin anlamini bulmaya
olumlu etki sagladigini, sosyal baglilik duygularini besledigini 6ne siirmektedir
(Kersten, 2014; Jacobsen, 2020). Literatiirde nostalji kavramina olumsuz yaklasimlara
yer veren ¢aligmalarm da oldugu goriilmektedir. Ornegin Turner (2003) nostalji
kavramimin -tarihsel ifadeyle- ‘‘melankolik disiiniirlerin basta gelen hastaligi’’
seklinde diistiniildiigiine deginmektedir. Nostalji-melankoli kombinasyonu klasik
cagda entelektiiel sinifinin mesleki bir sart1 seklinde algilanmaktadir. Hatta Aristo,
biitiin dahilerin melankolik olduklarini ileri stirmektedir. Ancak nostalji her zaman o
kadar da kotii bir sey degildir. Zira tehdit altindaki veya hizli degisim gegiren kiiltiirler
icin gegmise bakmak, yeni kiiltiirel ya da ulusal yollar olusturmak ve ge¢misteki
hatalarin/adaletsizliklerin tekrarini 6nlemek i¢in onemlidir. Nostalji, daha iyi bir
zaman olarak dontip gegmise bakmakla siirli olmayip ayni zamanda gelecegi hayal
etmenin de bir parcasidir (Donati, 2005, s. 229). Sevilen birinin 6liimii, yeni bir lilkeye
taginma, isini kaybetme, evlilik, bosanma, mezuniyet veya hayatin dengesini bozan
herhangi bir olayin getirdigi ve degisime yol acan olaylar birey i¢in giivensizlik ve
diger olumsuz duygulara neden olabilir. Baz1 degisimler standart normu bozarak bireyi
rahatlik alanindan gikarabilir. Iste tam bu noktada nostalji, duygular diizenlemek igin
bir arag¢ gorevi tasiyabilir. Birey, olumsuz durumlarla karsi1 karsiya kaldiginda; istikrar,
giivenlik ve siireklilik duygusunu yeniden tesis etmek i¢in igsel kaynaklardan
yararlanma egilimindedir. Degisim donemlerinde kisisel nostalji yoluyla gecmisin
sicak, rahatlaticit anilarii hatirlamanin siireklilik duygusunun korunmasina yardime1

oldugu soylenebilir (Merchant, Ford ve Rose, 2011, s. 611-612).
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Gegmise donme, dahasi gegmisin giizellikleriyle yeniden bulusma arzusunu
bazen mutluluk bazen de hiizlin verici bir bi¢imde tasima hissi olarak da ifade
edilebilecek nostalji, neredeyse tiim yas grubuna dahil bireyde goriilebilen normal bir
durumdur, gilivenlidir. Coklukla mutluluk uyandiran, kimi zaman hiiziin duygusu da
iceren bir duygudur. Bireyin yasamina ¢ogunlukla olumlu etkisi bulunmakta, stresli
bir hayattan ve ortamdan bir siireligine de olsa kacis saglamaktadir (Ozgiines, 2020, s.
63). Tim bunlara ilaveten nostaljinin bireyin i¢ huzuruna katkida bulundugu da

sOylenebilir.

Nostalji belirli bir hafizayla degil duygusal bir durumla ilgilidir ve bu baglamda
duygular bireyin bellegine uyarimda bulunmaktadir (Hirsch, 1992). Nostaljik deneyim
ise duygular1 uyandirarak bellekteki bilgiyi hatirlatmakta ve bilissel siireci harekete
gecirmektedir (Ye vd., 2013). Nostalji uyaranlarinin 6nemi tirettikleri faydalarla da
tutarlidir. Islevsel bir perspektiften bakildiginda miisterilere gelenek, tarih veya etnik
aidiyetle manevi diyalog kurma firsati sunar (Gu, Li ve Kim, 2021, s. 1). On yedinci
ylizyilin ortalarina kadar uzanan nostalji, pazarlama literatiiriinde yaygin olarak
(popiiler, modaya uygun, yaygin olarak dolasan), insanlara, yerlere yonelik bir tercih
(genel begeni, olumlu tutum, olumlu etki) olarak tanimlanir ve kisi heniliz gengken
(erken yetiskinlikte, ergenlikte, ¢ocuklukta) baslar (Marchegiani ve Phau, 2013, s. 23).
Retro markalama agisindan bakildiginda ise geng tiiketiciler de nostaljiktir.
Duygularmin bir kismi biiylikanne, biiylikbaba ve ebeveynlerin sahip oldugu seylerle
ilgili olsa da kisisel nostaljilerini ¢ocukluklarindan, ilk deneyimlerinden ve sevdikleri
aligkanliklardan yola g¢ikarak kazanirlar (Hemetsberger, Kittinger-Rosanelli ve
Mueller, 2011). Pazarlama nostaljisi tiiketici davranisiyla yakindan iligkilidir ve

pazarlama alaninda nostaljiye gore tiiketici davraniglar1 {i¢ seviyede incelenebilir
(Cizelge 4):

Duygusal seviye; nostaljinin ge¢miste bireyin hizmetle dogrudan veya dolayh
olarak ilgilenmesiyle olusabilen, i¢ diisiincelerin kapsaminin belirlendigi bir durumla
temsil edilebildigi yerdir. Biligsel seviye, bireyin kullanilan hizmete kars1 olumlu veya
olumsuz tepki veren psikolojik araglardan etkilendigi yerdir. Davranigsal seviye;
gecmise duyulan nostaljinin temel ve ¢ok 6nemli bir agamasidir. Ciinkii birey ge¢mise
karst nostaljik duygular hissetmeye baglar ve asil olan1 fark eder. Nostalji
pazarlamasinin boyutlar1 ise karakter nostaljisi, etkinlikler icin nostalji, kolektif
nostalji olarak tablolastirilabilir (Cui, 2015, s. 128; Salahaldin ve Hussein, 2022, s. 7):
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Cizelge 4. Nostaljik Pazarlamanin Boyutlar: ve Kavramlari

Boyut Kavram

Karakter Nostaljisi Ebeveynler, aile dostlar1 ve arkadaslar eski giizel
anilarin sicakligini animsatabilir. Bu kisilikler, ticari
kuruluslar tarafindan yeni iiriinler gelistirmede en iyi
sekilde kullanilan tiiketici davraniginin ana motivasyon
kaynagidir.

Etkinlikler i¢in Nostalji Herkesin 6zel bir giin veya zamana dair bazi unutulmaz
hikayeleri veya eski giizel anilar1 vardir. (Okul giinleri,
bayramlar, niganlar, diigiinler, dogum giinii kutlamalar
vb. etkinlikler) Bu etkinlikler bir enerji ve
pozitif enerji kaynag: gorevi gortir.

Kolektif Nostalji Grubun tiim iiyeleri tarafindan paylasilan ve onlar1 esit
veya farkli sekilde etkileyebilecek ayni anilara sahip bir
olay1 ifade eder ve bu; belirli bir olay, belirli bir festival
veya belirli bir oyun olabilir.

Kaynak: Salahaldin, A. D. and Hussein, M. A. (2022). Nostalgia marketing as an effective
mechanism for maximizing brand value: a field research for LC Waikiki fashion stores group in
Irag. International Journal of Professional Business Review, 7 (5), 1-23.

“Gegmig giinlerden kalan mal ve aktivitelerin tadina bakmak’’ anlamina da
gelen nostalji, son yillarda popiiler kiiltiir tarafindan da desteklenmekte; magaza
dekorasyonu, yiyecek ve igecek sektorii, kisisel irlinler, otomobil, restoran gibi gesitli
tiriin kategorileri i¢in reklam ¢ekiciligi baglaminda yogun sekilde kullanilmaktadir.
Ornegin “‘altin eski’> (golden oldies) tabir edilen donem odakli miizik, ge¢misin
taninabilir bir unsurunu sunmakta, bazi reklamlari nostaljik hale getirebilmektedir.
Nitekim Mercedes-Benz, 1987 yilinda Marlene Dietrich’in “Falling in Love Again”
(1930°da piyasaya siiriilmiistiir) sarkisinin versiyonunu otomobil tarihinin kilometre
taglarini tasvir eden reklaminda kullanmistir. Nike, Microsoft, Mercedes-Benz gibi
birgok sirketin, popiiler sarkilari reklamlarina dahil etmek i¢in biiyiik meblaglar
O6demeye hazir oldugu sdylenebilir (Chou ve Lien, 2014, s. 29). Kisisel nostaljiye olan
cekicilik, gegmis ambalajin yeniden canlanmasinda 6zellikle Coca-Cola’nin orijinal
yesil renkli cam sisesinde belirgin hale gelmektedir. Markanin eski moda yesil
sisesindeki bu popiilaritesi tiikketicinin nesiller boyu paylasilabilecek keyifli anilar i¢in
gegmisini kazma arzusuna baglanmaktadir. Bir bireyin bu siseye ‘‘Bunu
cocuklugumda tiiketmistim. Simdi kendi ¢ocugumla paylasmak ne kadar giizel.’’

seklindeki yaklasimi da bu durumu dogrular niteliktedir (Stern, 1992, s. 17).
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Yakin ge¢misten bir 6rnek olarak T.C. Ziraat Bankasi’nin Kemal Sunal, Miinir
Ozkul, Adile Nasit, Hulusi Kentmen, Halit Akgatepe gibi Tiirk Sinemasi’nin usta
sanatgilarina reklamlarinda (http-14; http-15) yer vermesi de bu baglamda
degerlendirilebilir. Var olan bir goriintiide/videoda yer alan birinin yapay sinir aglari
yontemi kullanilarak bir diger kisinin gorlintiisiiyle degistirildigi medya tiirii olan
deepfake (http-16) ve cihazlardaki nesne tanmima oOzelligi kullanilarak gergek
goriintiiler iizerine sanal nesnelerin uygulanmasi olan arttirilmis gerceklik (Ozgiines
ve Bozok, 2017, s. 148) gibi teknolojik programlar yardimiyla yer yer orijinal film
sahnelerinden alinan goriintiilerin gilincel senaryolara dayali sahnelere uyarlanmast,

nostaljiye hatta romantizme de atif yapmaktadir.

Nostalji-pazarlama baglaminda yer yer elestirel bir bakis sergileyen Cross
(2018) nostalji talebini karsilamak i¢in bir¢ok kamu ve 6zel sektor kurulusunun ortaya
ciktigina, ¢ok sayida internet sitesinin unutulmus el sanatlart ve kimi adetleri
romantiklestirdigine dikkat cekmektedir. Ornegin, Disney’in eglence parklar1 fazlaca
ticarilesmis, retro hediyelik esya magazalar1 ile restoranlar tiiketim endiistrisinin
istahin1 kabartarak bilylimesine neden olmus, tiikketici memnuniyetinin biiyiisi

nostaljiyi biiylik bir is kolu haline getirmistir.

Benzer bir yaklasim, postmodernizmin zaman algisi1 iizerinden nostalji
kavramini tammlayan Oztiirk (2015)’iin nostalji ve miizik iligkisini irdeleyen
caligmasinda goriilmektedir. Eski yasantilar, nostaljiye yiiklenilen olumlu anlam
sayesinde bugiinle karsilastirildiginda daha ideal goriilmektedir. Daha hakiki ve
samimi olan1 temsil ediyor olmas1 ge¢misi, kendisine 6zlem duyulur hale getirmekte
hatta giindelik yasam dilinde “Nerede o eski bayramlar!” benzeri kaliplara
doniisebilmektedir. Kronolojik sira takip etmeyen bir zaman algisina sahip olan
postmodernizm agisindan bakildiginda ge¢mis, bugiiniin diinyasinda tiiketilebilir bir
meta haline gelmistir. Her nesne/olay/olgu hatta ge¢misin kendisinin dahi tiikketim
nesnesi olarak kullanilabildigi postmodernizmin pratikleri giinliik yasama
uygulandiginda tiiketim alaninda kendine farkli bigimlerde yer bulmaktadir. Bunun
miizik alanindaki en 6nemli 6rneklerinden biri ise kimi sinema filmleri ve televizyon
dizileri sayesinde tekrar popiiler olan plaklarin yeniden tiiketim unsuru haline
gelmesidir. Dolayisiyla postmodernizm bir bigimde nostaljiyi yeniden iiretmekte,

pazarlamakta, tiiketime sunmakta ve satmaktadir.
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Gergekten, nostaljinin yeniden {iretilerek satildigi birgok internet sitesiyle
siklikla karsilasilmaktadir. Halihazirda D&R gibi aligveris Sitelerinde yer alan plak ve
pikap cesitliligi (Sekil 6) bu durumu dogrular niteliktedir.

“Ge¢misten Giintimiize Plak ve Pikap Tutkusu’’ baghigi altinda nostaljinin en
Oonemli yonlerinden biri olan ge¢mis ve bugiin arasinda sagladigi baglantiya da adeta
bir ¢esit atif yapilmaktadir. Benzer durum bahsi gegen firmanin magazalarinda da

goriilmekte, plaklar i¢in 6zel boliimlere yer verilmektedir:

o ©

KITAPIYURT DISINDAN KITAPISINAV HAZIRLIKIELEKTRONIKIHOBI & OYUNCAKIKIRTASIYEELEKTRIKLI EV ALETLERIMOZIKCOCUK KITAPLARI  GOK SATANLAR 'YENIGIKANLAR

Tim Kategoriler Ana sayfa / Plaklar
Wk
.

- PiKAPLAR
[] BayarMizik ‘
|| Kalan Mizik
[] snmozik
[] PolydorUk ~—<
(ol i EN GOK SATAN EN GOK SATAN

Dt gt st YERLI PLAKLAR YABANCI PLAKLAR

Ajda i
Yazar A P
j

L] Inxs "\
| PaulMcCartney . ae e e .
: Gegmisten Giiniimiize Plak ve Pikap Tutkusu
[] Bamy White
] OmitBesen 18001 yillann sonunda tanistigimiz gramofon kdltdirli, zamanla yerini pikaplara birakt. Icat edildigi donemlerde manuel olarak

calistirian teknoloiinin elektrikli pikap birakarak. hizli ve etkilevici veni bir doneme

Sekil 6: D&R Internet Magazasi Plak ve Pikap Kategorisi Gorseli

Kaynak: http-17.

Nostaljik iirtinlerin satildig sitelerden bir digeri TRT nin satis sitesidir (Sekil

7). Bu sitede nostaljik goriiniimlii radyolar tiiketicinin begenisine sunulmaktadir:

TRT MARKET Firsatian Kogirmal Q. |Q) Fovorserim Oy Giis 15 595t m TR
TRT s Sevdijin Ne Varsa AN w® o g
Kitop  Kirtosiye  Oyun-Oyuncak  GiyimveYosam  CocukBakimi  Dizi Aksesucrion  GidoOrlnleri  Film - Mizik  TRT Ozel

Nostaljik Urianier

Nostaljik Swralama - Yeniden Eskiye Stoktakiler Géranim $ess
Urinler
2
iy gl NGBy v

Rodyolar _ -
Pikaplar , \
5 Filtreler

TRT Nostaljik Mini TRT Nostaljik Radyo TRT Nostaljik Radyo TRT Retro Ayakh Pika

Harbiye P

Markalar FBEOTE  SBANTTL 952907 69968 TL 004507 75368 TL 2F96F 219032TL

Sepete Ekle Sepete Ekle Sepete Ekle Sepete Ekle

TRT

Sekil 7: TRT Internet Satis Sitesi Nostaljik Uriinler Kategorisi
Kaynak: http-18.
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Yukarida yer verilen aragtirmacilarin bahsettikleri yaklasim tarzi, nostaljinin
modern diinyada (belki bireyin duygularini da kullanarak) ticari bir meta haline
getirildigi diisiincesi icermektedir ve dogruluk pay1 yok degildir. Steve McQueen’in
motosikletinin 186 bin 500 dolar (http-19), Elizabeth Taylor’in portresinin 662 bin 500
dolar (http-20), Steve Jobs’un mektubunun 222 bin 400 dolar degerle satildig1 (http-
21) haberlerini bir magazin olmanin o6tesinde ve derinlemesine incelemek
gerekmektedir. Zira kisiye ait 6zel esyalarin meta haline gelerek 6zellikle 6limi
sonrasinda deger kazanacak sekilde satilmasinin altinda yatan gergekler ve gerekgeler

Onemlidir.

Durumun en kisa agiklamast BBC Tiirkge’de yer verilen ve Caryn James
tarafindan 25 Agustos 2022 tarihinde hazirlanan ‘‘Salvator Mundi: Oykiisii polisiye
romanlara tag ¢ikaran diinyanin en pahali tablosu nerede?’’ baslikli haberde (http-
22) bulunabilir. Leonardo da Vinci tarafindan yapilmis oldugu halen tartismali
olmasina ragmen bu olasiligin bile degerini 450 milyon dolara ulastirdig: “‘Salvator
Mundi’’ (Diinyanin Kurtaricisy) tablosu da haber iceriginden anlasildigi kadariyla -ne
yazik ki- bir meta haline gelmistir. Ilgili haberde eserin su anda nerede oldugunun
bilinmedigi ifade edilirken, 2011°de Londra'daki National Gallery’de tartismali bir
sekilde ‘‘Otantik bir Leonardo’’ olarak sergilenmesinden iki yil sonra Isvigreli bir
sanat taciri tarafindan 83 milyon dolara satin alindigina, iki giin sonra ise 127,5 milyon
dolara bir bagkasina satildigina yer verilmektedir. Nostaljinin metalagsmasiyla ilgili

belki de en kisa tespit, haberde ad1 gecen saticidan aktarilan su climlede saklidir:
““Her zamanki gibi is. Ucuza alirsiniz, pahaliya satarsiniz.”’

Kisa ve net olan bu ifadeden anlasilabilecegi gibi nostaljik ve otantik nesneler
ozellikle tinlii kisilere ait oldugunda sahibine dair duygular kaybederek tamamen
ticari bir iiriin haline déniismektedir. Iginde anilar1 ve bireyi yansitan tiim duygulari
tastyan unsurlarin modern diinyada artik bir yatirim araci haline gelmis olmasi ayrica
detayl1 bir calismanin konusu olabilecektir. Metalasan nostalji konusuna degindikten
sonra bu noktada nostalji kavramina ve hissettirdiklerine yine akademisyenlerin farkl

bakis acilartyla devam etmek yerinde olacaktir.

Ornegin baz1 akademisyenlerin ‘‘kigisel’” ile “‘tarihi’’ nostalji ayrimindan da
bahsetmek miimkiindiir. Kisisel nostalji bireyin kisisel ge¢mis yonlerini ne kadar
0zledigi ile karakterizedir. Bir diger deyisle ‘‘oldugum gibi’’ seklinde diisiiniilebilir.

Tarihi nostalji ise bireyin deneyimlemedigi ancak simdiki zamandan daha {istiin
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olduguna inanilan bir gegmise donme arzusudur. Yani “oldugu gibi” seklinde ifade
edilebilir. Nostaljinin iki temel analitik perspektifi olsa da arastirmacilarin dikkatinden
kacan bir bagka nostalji bicimi daha var gibi goriinmektedir. Daha ayrintili olarak bu
nostalji bi¢imi ‘‘antitetik’’ bir yone sahiptir. Yani ge¢misle degil gelecek (hayat) iimidi
ile tiikketilmektedir. Bu nostalji bigimi hayal giiciinden kag1s, hafizayla ilgili her sey ve
biraz hiiziinlii olma ile karakterize olup, gelecek i¢in taginan umut ve beklentiyle
ilgilidir (Christou, 2020, s. 614). Aym1 zamanda nihai olanin sdylevi olarak da ifade
edilebilir. Sona ait tlim kavram ve nitelemeleri kapsayan bir disiplin olarak tanimlanan

eskatoloji icermektedir ve dinamik bir yonii vardir (Altun ve Cinaroglu, 2020, s. 29).

Kisisel ve tarihi nostalji birey i¢in Onemlidir. Kisisel nostalji, pazarlama
arastirmasinda eglence araciligiyla satin alma niyetini ve agizdan agiza pazarlamay1
da olumlu yonde etkiler. Bu durum tiikketim davranisi agisindan 6nemlidir ve bu
nedenle medya yoneticileri nostaljik tepkilerin (medya aracilifiyla) ol¢iimiiyle
ilgilenmelidir. Nostaljik filmler, sarkilar, oyunlar ve 6zellikle nostaljik tepkilerin ana
tetikleyicisi olan miizik giiglii bir pazarlama araci olarak ve amaca yonelik
kullanilabilir (Natterer, 2014, s. 174-175). Oldukga sosyal bir duygu olan nostalji,
karar vermede siirdiiriilebilir davranisi motive etmek i¢in bir tetikleyici gorevi
gorebilir. Nostalji, algilanan sosyal baglilig1 giiclendirirken, siirdiiriilebilir tiiketici

davranigini da tesvik etmektedir (Vo ve Manchanda, 2023).

Bu durumda nostaljinin salt pazarlama ve satis i¢in degil medya baglaminda da
onem tasidig1 sdylenebilir. Yukarida deginilmis olsa da bir kez daha belirtmekte yarar
vardir ki nostalji, bircok farkli hatiranin bir araya gelerek ici ige gectigi duygusal bir
durum barmdiran bir siireg 6zelligi tasimaktadir. Nostalji, literatiirde g¢ogunlukla
olumlu bir duygu ve bireyi rahatlatan bir durum olarak gériilmekte, salt kisi ve toplum
tizerinde degil bazi sektor ve disiplinler acisindan da biiylik 6nem tagimaktadir.
Nostaljinin 6zellikle otantiklik kavramiyla birlikte etkiledigi sektorlerden biri de hig

stiphesiz turizmdir.

Birgok arastirmaci nostalji ve otantikligin turizm sektorii i¢in ne kadar 6nemli
bilesenler oldugunu tartigmaktadir (Vesey ve Dimanche, 2003). Turizmde nostalji,
bireysel ve paylasilan kimlikler, yaratilmis anilarla ilgili olarak hem bireysel hem de
kolektif anilar i¢in 6nemlidir. Bu itibarla, nostalji ve miras turizmi arasinda énemli bir
ortlisme vardir. Ayni zamanda nostalji, bireyin bir destinasyonu deneyimlemesi 6ncesi

destinasyonun imaji ve deneyimsel deger olusturmada da Onemli bir rol oynar.
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Destinasyon imaj1 ve deneyim degeri arasindaki iligki ise gelecekteki ziyaret niyetini
etkiler (Earl ve Hall, 2023, s. 2-5).

Turizm arastirmalari, nostaljiyi (i¢sel bir giidii olarak) turistin bir destinasyonu
ziyaret ederken veya ziyaret ettikten sonra deneyimleyebilecegi bir duygu olarak kabul
ettigine dikkat ¢ekmektedir. Nostalji, turizm deneyiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Zira bireyler destinasyonun kimlikleri veya tercihleri ile eslestiginde nostalji
yasayabilirler. Bu noktada nostalji ile iliskili olumlu duygular ise seyahati motive
etmektedir. Turizmi c¢agdas bir fenomen olarak incelemenin bir yolu da miras
turizminin turist tiiketimi i¢in nostaljiklestirilmis olaylarin ve yerlerin nasil bir imaj
fabrikasyonu olduguna bakmaktir. Bu anlamda miras alanlari, turistin ge¢misin

temsilleri araciliiyla o yeri deneyimlemesine izin vermektedir (Wang, 2022, s. 1).

Giinlik rutin hayattan farkli olarak manzara ve deneyim arayisi, saglik
hizmetlerine erisim, akraba/arkadas ziyaretlerini de igeren seyahat motivasyonlari son
zamanlarda aile koklerine ve atasal kokene donme arzusunu da tesvik eden bir faktor
olarak kaydedilmektedir. Ozellikle 19. ve 20. yiizyilda koklere doniis, vatan hasreti,
kisisel miras, ata turizmi, nostaljik turizm gibi bir dizi bilesenin ortaya ciktig
sOylenebilir (Alvarado-Sizzo ve Minguez, 2022). Bir turizm deneyiminden sonra
olusan ve yaratilan anilar o deneyime geri donmek, onu yeniden yasamak, hatirlanan
duygular1 yeniden hissetmek, bunu daha 6nce orada olanlarla paylagsmak, olmayanlara

gostermek i¢in bir motivasyon yaratir (Wood vd., 2023, s. 4).

Turizm 6nemli bir nostalji kaynagi olarak kabul edilmektedir; ¢ilinkii turizm
sektorilinlin gerektirdigi sey, turistin tiiketimine dair somut kanitlar saglamaktan ziyade
anilar yaratan bir deneyimdir. Bu baglamda nostalji; destinasyon, ge¢mis yasam,

sosyal aktivite olarak {i¢ boyutta incelenebilir (Shin ve Jeong, 2022, s. 4):

Destinasyonda olma nostaljisi; gezginin destinasyondaki Onceki seyahat
deneyimiyle ilgili duygusal, zihinsel durumunu ifade etmektedir. Destinasyon

nostaljisi ¢evre nostaljisiyle yakindan iliskilidir.

Gegmis yasamlara yonelik nostalji; gezginlerin gecmis yasamlarini yeniden
yasamak istediklerine dair psikolojik durumlarini gdsterir. Bu durum, nostaljinin

beklenti temasiyla yiiksek oranda iligkilidir.

Sosyal aktivitelere ydnelik nostalji; sosyallesme nostaljisi gibi gezginlerin

bagkalariyla seyahat deneyimleriyle ilgili anilarina dayanan duygusal durumu ifade
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etmektedir. Bu {i¢ tiir nostalji farkli nesnelere yonelik olsa da ayni anda ortaya
cikabilir. Gezginler, gegmis gezi hatiralarina baktiklarinda destinasyonun nostaljik ruh
halini, turizm faaliyetlerini, eski giizel zamanlari, seyahatle ilgili sosyal aktiviteleri

hissedebilir.

Nostalji kavrammin farkli bakis agilartyla degerlendirilmesi sonrasi, bu
noktada nostaljinin temelini olusturan bellek ¢esitlerinin incelenmesi, bellek yapisinin

anlasilmasi gerekmektedir. Zira hatirlama aslinda nostalji kavraminin da temelidir.

2.1.2.2. Bellek

Zihnin isleyisi ve bilginin islenme bi¢imi bugiiniin aragtirma ve ilgi konusu
degildir. Cok daha once Platon ve Aristoteles’ten baslayarak birgok filozof biligsel
psikoloji alaninda bugiin de devam eden bir ¢aba olarak siireci aciklamaya ¢alismistir

(Karakas, 1997, s. 353).

Zihin saati, saliselerden yiizyillara kadar uzanan zaman siireglerini kendi i¢inde
bir diizene koymakta; beyinde bir siraya yerlestirilmesine imkan vermektedir.
Dinlenen bir sarkinin igindeki bir saniyelik tin1 dahi zihin saati tarafindan
algilanmakta, yasanilan her olayin zihin saati i¢inde belirli bir yere kaydedilmesiyle
kisi; olaylarin sirasini, neyi ne kadar siire yasadigimi ve daha bir¢cok veriyi

hatirlayabilmektedir (Engin, Calapoglu ve Giirbiizoglu, 2008, s. 251).

Gegmis, hal ve gelecegi birbirine baglayan bir koprii ve kimlik-uyum-ruh
saglig1 temelini olusturan bilissel siire¢ olan bellek, bilgi isleme siirecinin tartismasiz
¢ok onemli bir bilesenidir. Ayni1 zamanda, bilginin depolandig1 ve gerektiginde

hatirlandig1 sistemdir (Can ve Karakas, 2005, s. 39).

Duygular, bireyin yasantisina eslik eden; hayattan etkilenen ve ayn1 zamanda
hayat1 etkileyen Onemli psikolojik bilesenler arasindadir. Bu sebeple bireyin
yasantisinin kayda alinmasi esnasinda duygularin nasil ¢alistigi 6nemlidir (Sarp ve

Tosun, 2011, s. 447).

Bilginin depolanabilme, yeniden kullanilabilme yetenegi (Ziylan, 2001°den
aktaran Keles ve Cepni, 2006, s. 75) organizmanin kendine ait ve i¢inde yasadig1
cevreye iliskin bilgileri akilda tutmasi (http-23) seklinde tanimlanan bellek, bireyin

hayatinda her zaman, her yerde mevcuttur. Giinliik hayatin gérevlerini yonetmek ve
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cozmek icin gerekli bilgileri siirekli olarak saglayan tiim eylemler hafizadan
etkilenmekte, bu sayede diizenlenmektedir. Birey, cogunlukla hafizasini kullandiginin
farkinda degildir. Kisinin pizza yerken ‘‘Bu yemegi hatirlamam gerekiyor.’” seklinde
bilingli karar vermesi son derece olagan disidir. Gida hakkindaki bilgilerin ¢cogu
tesadiifen (hicbir agik ilgi ve 6grenme olmadan) elde edilmekte ve dolayli olarak
saklanmakta; bellek, gida se¢cimine rehberlik etmektedir (Laureati vd., 2008, s. 273).

Bellek konusunu incelemeden 6nce bellekle yakin iliskisi olan iki temel yapiya
deginmek gerekmektedir. Bu yapilar, hipokampus ile limbik sistemdir ve her iki yap1
da hatirlama olayinda birlikte rol almaktadir. Hipokampus, beyindeki medial temporal
lob i¢inde bulunan, hafiza tizerinde ve yon bulma noktasinda ¢ok 6nemli bir role sahip

olan bolgeyi tanimlamaktadir (http-24).

Hipokampus, Yunanca denizati anlamina gelen hippocampus isminden ve
denizat1 seklinde olmasindan dolay1 bu ismi almaktadir. Hareketlerin davranis haline
gelmesinde Onemli bir role sahip olan limbik sistem igerisinde bulunmaktadir.
Ozellikle kisa siireli hafiza iizerinde, heyecan uyandiran tepkiler, heyecan kontrolii, ig

organlarin faaliyetlerinin diizenlenmesinde etkilidir (Izci ve Erbas, 2015, s. 291).

Beyin sapimi gevreleyen kisim olan amigdala ve hipotalamusun iki 6énemli
parcasini olusturdugu limbik sistem ise duyular1 kontrol etmektedir. A¢lik, susuzluk,
cinsel arzular, zevkler ve ayrica uzun siireli bellegin énemli kismi limbik sistem

tarafindan diizenlenmektedir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007, s. 96).

Limbik ifadesi, Latince olup ‘‘simur’’ anlami tagimaktadir. Fransiz nérolog
Broca, serebrumun i¢ yilizeyinde, beynin disin1 orten, korteksten farkli oldugunu
kesfettigi kortikal yapilara beyin sapinin etrafin1 sardigr i¢in ‘‘Limbik Lob’’ adim

vermistir (Savrun, 2005).

Limbik sistem; her tiirlii diirtli, giidii, duygu, duygulanim, koku ve otonom
fonksiyonlar ile topografik ve duygusal bellekten sorumludur (http-25). Duygularin
kontroliinii saglayan merkez olan limbik sistem, duygusal beyin olarak da bilinir ve
hipotalamus, talamus, amigdala ve hipokampus boéliimlerinden olusur. Heyecan ve

duygu limbik sistemle iliskilidir (Dogan, 2019, s. 11).

Serebrum ise 6n beyinde yer almakta olup, insanin en gelismis beyin yapisini
tanimlamaktadir. Beyin kabugu ile Ortiilmiistiir ve iki yarim kiireden meydana

gelmektedir (Giirel ve Tat, 2010, s. 338).
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Limbik sistem; kisilik ozellikleri, bellek, kimyasal denge, kan basinci,
hormonlar, koklama hissi ve baglanma ihtiyacinin kaynagi durumundadir. Igsel/dissal
yasantilardan alinan uyaranlar1 birlestirme yetenegine sahip olan sistem; beynin i¢
kisminda bulunan hipokampus, corpus callosum, talamus, hipotalamus ve amigdala
bolgelerini icermektedir. Sistem icerisindeki hipokampus, kendisi i¢in dnemli buldugu
yasantilar1 hatira olarak depolanmak iizere serebral kortekse gonderir. Duygular ve
bellegi birlikte isleyen sistem, oOzellikleri sayesinde duygusal agidan olumlu izler
birakan 6grenme durumlarini uzun siireli bellege kolayca kaydeder (Keles ve Cepni,

2006, 5. 72).

Hipokampus ve mPFC (Medial Prefrontal Cortex) nin anilar1 depolama s6z
konusu oldugunda farkli islevlere sahip oldugu tahmin edilmektedir (Sekil 8).
Hipokampus, hafizanin bélimlerini belirli, ayrntili, episodik (anisal) anilara
baglarken; mPFC, hafizalari1 mevcut bilgi semalarina entegre etmeyi Onerir.
Hipokampus hatiralara baglanti saglayan, miistakil, spesifik boliimleri, mPFC ise
tamamlayici, genellestirilmis, semantik (anlamsal) ve yanlis hatiralar/hatirlamalar

barindirir (Van Kesteren ve Meeter, 2020, s. 3).

Hipokampus

Hatiralara Baglanti
Miistakil

Ozelayrmtih

Episodik Bellek (zaman/yer)

Sekil 8: Medial Prefrontal Cortex ve Hipokampusun Beyindeki Yeri

Kaynak: Van Kesteren, M. T. R. and Meeter, M. (2020). How to optimize knowledge construction
in the brain. Science of Learning, 5 (1), 1-7.
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Bellek, zaman ve igerik olarak iki farkli boyutta incelenmektedir. Zaman
boyutundan bellek, kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kisa
stireli bellek, sadece duyu organlarindan gelen bilgiyle sinirhidir. Cok kisa stireli bellek
ve saniyeler ila birka¢ dakikalik c¢alisan bellek (working memory) bu bellekte yer
almaktadir. Bilgi, uzun siireli bellekte dakikalar ila on yillar boyu siirelerle
saklanabilmektedir. Kisa siireli bellek, duyusal kodlamaya ve dikkate duyarli iken
uzun stireli bellek, semantik ve cok daha derin bir kodlamaya gereksinim duymaktadir.
Icerik boyutundan ele alindiginda ise bellek, acik (declerative) bellek ve kapali/ortiik
(nondeclerative) bellek olarak ikiye ayrilmaktadir. Agik bellek, bilingli hatirda tutma
(recollection) gerektirirken, kapali bellek bilingli siirecten uzaktir. Agik bellek,
episodik bellek ve semantik bellek olmak tizere iki temel bellek igermektedir. Episodik
bellek kisisel yasantilara, yere, zamana dayal1 bilgileri kapsarken, semantik bellek
diinyanin en uzun nehrinin Nil oldugunu bilmek gibi gercekleri kapsar (Karabekiroglu,

Gimzal ve Berkem, 2005, s. 189-190; Pastor, 2020, s. 15).

Yukarida da belirtildigi iizere bellek, acik bellek ve kapali bellek olarak iki ana
yapiya, agik bellek ise bir¢ok arastirmact (Squire ve Zola-Morgan, 1988; Squire,
2004; Can ve Karakas, 2005; Karabekiroglu vd., 2005; Werning ve Cheng, 2017,
Pastor, 2020; vb.) tarafindan episodik ve semantik olarak iki ¢eside ayrilmaktadir.

Acik bellek bir dnerme veya bir imge olarak beyan edilebilecek ya da akla
getirilebilecek seyleri icermektedir. Hipokampusun ve yam sira ilgili yapilarin
biitlinliigiine baghdir. Kapali bellek; motor beceriler, algisal beceriler, biligsel
beceriler, basit klasik kosullanma, adaptasyon seviyesi, hazirlama, deneyim
performansi gibi heterojen bir yetenek koleksiyonunu ifade etmektedir (Squire ve
Zola-Morgan, 1988, s. 171).

Acik bellek bilgi, kapali bellek ise becerilerle ilgilidir. A¢ik bellek bireyin
bilgiyi edinme ve animsama siirecinin farkinda oldugunu belirten bir durumu ifade
etmektedir. Insanlar bu sayede yerler ve nesneler hakkindaki gergek bilgiye sahip
olmakta, bu bilginin ne anlama geldigini bilmektedir. Kapali bellek, bireyin bilgiyi
edinme siirecini fark etmemesi hatta boyle bir bilgiye sahip oldugunun dahi farkinda

olmamasi durumudur (Ozen ve Rezaki, 2007).

Bellek tiirlerinin daha iyi anlasilabilmesi agisindan Squire ve Zola-Morgan

(1988)’1n bellek siniflandirmasina (Cizelge 5) yer verilmesi uygun olacaktir:
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Cizelge 5. Squire ve Zola-Morgan’in Bellek Simflandirmasi
BELLEK
ACIK BELLEK KAPALI (ORTUK) BELLEK
Motor
Beceriler
Episodik Semantik Algisal Hazir Hale | Basit Klasik | Adaptasyon Diger
Bellek Bellek Beceriler Getirme Sartlanma Seviyesi
Etkileri
Bilissel
Beceriler

Kaynak: Squire, L. R. and Zola-Morgan, S. (1988). Memory: brain systems and behavior. Trends

in Neurosciences, 11 (4), 170-175.

Insanimn bellek yapis1 ise (Sekil 9) Xiao vd., (2023)’nin ‘‘Online Continual
Learning With Declarative

almaktadir:

Memory’’ baslikli giincel calismasinda soyle yer
Insan
Bellegi
[ I
Duyusal Kisa Uzun
Bellek Stireli Stireli
Bellek Bellek
Bildirimsel Islemsel
Bellek Bellek
Episodik Semantik
Bellek Bellek

declarative memory. Neural Networks. 1-14.

50

Sekil 9: insanin Bellek Yapisi
Kaynak: Xiao, Z., Du, Z., Wang, R., Gan, R. and Li, J. (2023). Online continual learning with




Bellek ¢esitleri literatiirde benzer siniflandirmalar igermekte, bellek sistemleri

ise Tulving ve Schacter (2008)’in ¢aligmasinda soyle gosterilmektedir (Cizelge 6):

Cizelge 6. insan Bellek Sistemlerinin Siniflandirilmasi

Baglica Sistemler Diger Terimler
Islemsel Bellek Bilingalt1
Algisal Hazirlama (PRS) Bilingalt1

Kisa Siireli Bellek Bildirimsel Bellek Agik Bellek
Semantik Bellek Bildirimsel Bellek Bilingalt1

Episodik Bellek Bildirimsel Bellek Acik Bellek

Kaynak: Tulving, E. and Schacter, D. L. (2008). Priming and memory Systems. 130-133.

Kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek, episodik ve semantik bellek, islemsel
ve bildirimsel bellek gibi siniflandirma ayrimlarmin yerini artik daha kapsamli
siiflandirma semalar1 almaktadir. Dolayisiyla semantik ve episodik bellek bir dizi
ozelligi paylastig1 icin genellikle toplu olarak bildirimsel (6nermesel/olgusal) bellek

olarak adlandirilmaktadir.

Bildirimsel bellek, insanlarin gegmis deneyimleri ve gercekleri ezberlemesine
yardimc1 olan uzun siireli bellegin 6nemli bir bilesenidir. Bellege farkli islevsel
katkilar yapan serebral korteks ve hipokampal bolge alanlarini igeren belirli bir beyin
sistemi bildirimsel bellege aracilik eder. Bu isleme mekanizmalari bildirimsel veya
acik bellek ifadesinin 6zelliklerini destekleyebilecek sekilde anilarin organizasyonuna
aracilik etmektedir. Bildirimsel bellek bilingli hatirlamaya, s6zIlii yansimaya ve agik
ifadeye tabi olan gergeklerin ve olaylarin temsillerini igermektedir. Bilingli ve agik
bellek hem normal insan deneklerde hem de amnezi (hafiza kaybi) vakalarinda diger
bellek tiirlerinden ayrilabilir. Bu ylizden bazi arastirmacilar bildirimsel bellegi farkl
bir bellek bi¢imi olarak onermektedir (Eichenbaum, 1997, s. 548; Xiao vd., 2023, s.
1).

White (2007)’1n ¢oklu bellek sistemleri teorisi (Sekil 10) ise beynin farklh
boliimlerinde farkli bilgi tiirlerinin islenerek depolandigmma dair kanitlara
dayanmaktadir. D1s ve i¢ reseptorlerden (girdi) kaynaklanan aktivite, farkl: tiirde bilgi
cikarmak i¢in uzmanlagmig birka¢ paralel beyin sistemine (sar1 kisim) akar. Her
sistem, bilgi isleme islevlerini digerlerinden bagimsiz olarak yerine getiren merkezi
bir yapiya (kirmizi kisim) sahiptir. Sistemler arasi etkilesimler ayni kaynaklardan

gelen girdi, diislince ve davranis iiretmek i¢in ¢iktilar diizeyinde birlesir:
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Caudate Nuc. Amygdala Hippokampus

Sekil 10: Coklu Bellek Sistemi Ornek Sekli

Kaynak: White, N. M. (2007). Multiple memory systems. Scholarpedia, 2 (7), 2663.

Pastor (2020) ‘“‘Memory Systems of The Brain’’ isimli ¢aligmasinda Squire
(2004)’m bilgilerini genisleterek bellek cesitleri ile belleklerin kayit bolgelerini su
sekilde (Sekil 11) gostermektedir:

Uzun Dénem Bellek
Acik Bellek Kapal: Bellek
Episodik Semantik
Klasik __I].iskisiz
Sartlanma Ogrenme
Islemsel: On A
Beceriler ve Hazirhik
Alskanliklar ve Duygusal Iskeletsel
Algisal Tepkil Tepkiler
Ogrenme epiier P
Medial Reflex
Temporal Yollan
Lob Striatum Neocortex Amygdala  Cerebellum

Sekil 11: Uzun Dénem Bellek Siniflandirmasi ve Kayit Yapilan Bolgeler
Kaynak: Pastor, A. (2020). Memory systems of the brain. 1-36.
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Pastor (2020)’un c¢alismasinda yer verdigi sekil incelendiginde; uzun dénem
bellegin yukarida agiklandig1 gibi agik ve oOrtiik olarak iki ana bellek tipine ayrildigi
goriilmektedir. Acik bellek igerisinde yer verilen episodik ve semantik bellek, MTL
(Medial Temporal Lobe) ile iliskilidir. MTL hipokampus, amigdala ve
parahipokampal bolgelerini igermekte olup, episodik ve uzamsal bellek i¢in ¢ok
onemlidir. MTL ayn1 zamanda bellek islevi, kodlama, birlestirme ve alma gibi farkli
siireclerden olusmaktadir (Lech ve Suchan, 2013, s. 45). Yine sekilde goriildigii gibi
kapali bellek ise islemsel bellek, 6n hazirlik ve algisal 6grenme, klasik sartlanma ve
iliskisiz 6grenme olarak dort ayr sinifa ayrilmaktadir. Bellek ile ilgili bilgilere yer
verilmesi sonrast bu boliimde 6zellikle semantik ve episodik bellegin agiklanmasi
yerinde olacaktir. Zira her iki bellek tiirii de yiyecek i¢in dnemlidir. Ancak 6zellikle
kisisel yasanmigliklara ve hatiralara ait bilgilerin kodlanarak saklandigi bellek tiirii

olarak episodik bellek one ¢ikmaktadir.

2.1.2.2.1. Semantik (Anlamsal) Bellek

Semantik bellek kavramsal bilginin elde edilmesi, temsili ve islenmesinden
sorumlu olan bellegin alt bilesenidir. Bu kritik derecede onemli beyin islevi sistemi
sozcliklere ve ciimlelere anlamli yorumlar atama, nesneleri tamima, Onceden
Ogrenilmis kavramlardan belirli bilgileri hatirlama, akil yliriitme ve algisal
deneyimlerden yeni bilgiler edinme dahil olmak {izere ¢ok ¢esitli biligsel islevlerle

iliskilidir (Saumier ve Chertkow, 2002, s. 516).

Semantik bellek, diinya hakkindaki genel bilgi ve kavramlara iligkin bilgiyi
icermektedir. Episodik bellek ise belirli yer ve zamandaki olaylara iliskin

otobiyografik nitelikteki bellektir (Can ve Karakag, 2005, s. 39).

Insanlar hizla degisen bir gevreyi sorunsuz bir sekilde anlamlandirmakta,
sinirsiz gorlinen bilgi tabanini kullanarak karsilagilan cogu durumu tanimakta ve uyum
saglamaktadir. Bu bilgi tabanina semantik bellek denir. Bedenlenmis bilis teorileri bu
bilginin bir simiilasyon yoluyla temsil edildigini one siirmektedir. Ornegin kahvenin
anlamini anlamak; dokunma, koklama, gérme ve kahve igmeyle ilgili sinirsel
durumlar1 yeniden canlandirmak bu simiilasyonun evreleridir (Davis ve Yee, 2021, s.
1). Semantik bellek genel olarak diinya hakkindaki bilgiler olarak tanimlanmakta ve

cikarimsal mantiksal akil yiiriitme icin temel saglamaktadir. Bunun aksine episodik
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bellek yalnizca olaydan ¢ikarilan bilgi yerine kisisel olarak deneyimlenen bir olaya
erisim saglar. Bir diger deyisle semantik bellegin aksine episodik bellek olaylari uzay
ve zamanda belirli bir noktada deneyimlenmis olarak kaydeder. Standart
karakterizasyonda episodik bellegi ayiran sey, bu bellek tiirliniin bir olaya ait olan
“ne”’, “‘nerede’” ve ‘‘ne zaman’’ boyutunu temsil etmesidir. Bu haliyle episodik
bellek, edinildigi yer ve zamana acik¢a gonderme yapan bellek olarak deneyimlenir.
“Diin, aksam yemeginde tavuk yedigimi hatirliyorum.’’ bu duruma verilebilecek bir
ornektir (Klein ve Nichols, 2012, s. 679).

2.1.2.2.2. Episodik (Anisal) Bellek

Episodik bellek kisinin ge¢miste olanlar1 hatirlamasini saglayan bir norobilis
bellek sistemidir. Bu nedenle belirli bir deneyime iliskin anilar episodik bellegi
olusturur. Olaylar genellikle otobiyografik referans araciligryla depolanir. Episodik
bellek degisime duyarlidir ve gegmisteki olaylari tanimanin temelini ifade eder.
Semantik bellek ise sozciik, kavram, kural ve soyut diisiince bellegini ifade etmekte,

ornegin dil kullanimi igin gerekli olmaktadir (Giiltekin ve Cosguner, 2017, s. 1157).

Episodik bellek 6zgilin bir olay1 yeniden deneyimlemek icin zaman iginde
zihinsel yolculuk duygusuyla doldurulmustur. Ozgiin, uzaysal ve zamansal baglamlar
icinde benzersiz olaylar1 hatirlamay1 ifade eder. Bilingli olarak bireyin ge¢misteki
belirli bir an1 ve mekani, 6zgiin ve somut bir olay: hatirlama farkindaligi/yeniden
yasama hissi olarak tanimlanir. Ge¢misi hatirlamaya izin verdigi gibi gelecegin de
somut ve 0zgiin bir sekilde hayal edilmesine yardimci olmaktadir. Semantik bellek
kiiltiirel olarak paylasilan genel bilgiyle (gercekler, kelime dagarcigi, vb.) ilgilidir ve
herhangi bir 6znel zihinsel zaman yolculugu duygusundan yoksundur (Renoult vd.,

2012, s. 550; Brewer 1986°dan aktaran Aydin, 2020, s. 397).

Genel anlamda episodik bellek, 6nceki bir olayin zihinsel olarak yeniden ingasi
anlamina gelmektedir. Insanlar, eylemler, deneyimlenen duygular, olayin gerceklestigi
ortam gibi baz1 dzellikleri igermektedir (McDonald vd., 2015, s. 4). Insan isleyisinin
merkezinde yer alarak bireyin benlik duygusuna, diinyaya yonelme ve gegmis
problemleri ¢ozme 1s1ginda hedefleri etkin sekilde takip etme becerisine katkida

bulunur (Williams vd., 2007, s. 122).
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Baska hicbir tiir bellek veya bellek sisteminin olmadigi sekilde ge¢mise
yoneliktir. Insanlarin gecmis deneyimleri bilingli olarak yeniden deneyimlemelerini
saglayan tek hafiza sistemi olup (Tulving, 2002, s. 6) kodlama, pekistirme, geri
getirme gibi bir dizi adimi igeren, kisisel deneyimleri hatirlama yetenegidir (Matthews,
2015, s. 614) ve hipokampusa, noroplastisiteye (beynin yapisal/fizyolojik
degisikliklere ugrama yetenegi) ve bilissel gelismeye egilimli beyin yapilartyla kesin

olarak iliskilidir (Friedl-Werner vd., 2020).

Geri ¢agirma aninda gegmise yonelik olan tek bellek bi¢cimidir. Bu bellekte
animsama, kisinin ge¢misinde/ge¢mise dogru “zihinsel zaman yolculugu” anlamina
gelmektedir. Anlamsal, bildirimsel ve islemsel bellek dahil olmak {izere tiim diger
bellek bigimleri geri cagirma sirasinda simdiye yoneliktir. Bir hayvan, ister dogustan
isterse gecmiste Ogrenilen bilginin sonuclar1 sayesinde belirli bir durumda uygun
tepkinin ne oldugunu bildiginden, dnceki deneyimlerini yeniden diisiinmesi gerekmez.
Gegmis deneyimlerini bilingli olarak hatirlama yetenegine sahip olan insanlar dahi
onceden edinilmis bildirimsel bilgileri kullandiklarinda nadiren bdyle bir hatirlamaya

girerler (Tulving ve Markowitsch, 1998, s. 202).

Episodik bellek, gecmisteki bir olay1 zihinsel olarak yeniden yagamanin gorsel
imgesi ile o olaya 6zgli duyusal, algisal, biligsel ve duygusal ayrintilar1 icerirken
(Conway, Singer ve Tagini, 2004, s. 496) belirli bir yerde ve zamanda meydana gelen
kisisel olaylar ve deneyimler baglaminda bilingli bir bellek yapisini ifade etmektedir

(Aggleton ve Brown, 2006, s. 454).

Episodik bellek, ge¢mis deneyimlerden belirli ayrintilarin  yeniden
deneyimlenmesidir (Fan, Abdi ve Levine, 2020, s. 1). Kisisel boliimleri ve deneyimleri
bilingli olarak hatirlama yetenegini tanimlar. Bellek sistemleri arasinda essizdir.
Benlik ve zaman duygusuyla belirgin sekilde iliskilidir (Matthews, 2015, s. 613-614).
Perspektif, yorum ve degerlendirmeyi kendi i¢inde biitlinlestirmek i¢in deneyimlenen
olaylar1 hatirlamanin Gtesine gegen benzersiz bir insan hafizasi bi¢imidir (Fivush,

2011, s. 560).

Zamana ve yere gore tanimlanabilen ayr1 boliimlerden olusan episodik bellek
acik/kasithdir. Birey onu bilingli olarak ve derinlemesine diistinerek islemektedir.
Oysa diger bellek bicimleri genellikle ortiiktiir ya da tesadiifen yeniden iiretilmektedir
(Markowitsch, 1995, s. 118).
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Kisisel ge¢miste yasanilan olaylarin hiyerarsik bir organizasyon iginde yer
alarak ¢esitli geri getirme ipuglari/referans noktalarina duyarli bellek sistemidir.
Gegmiste yasanan Oznel olaylarin hatirlanmasin1 ve belirli bir zamanda tekrar
yasanarak yenilenmesini miimkiin kilmaktadir. Kisinin ge¢mis yasantisiyla ilgili
anilar1 (personal memories), yasam Oykiilerini (life stories), anlatilanlar1 (life

narratives) sematik olarak depolamaktadir (Er ve Ugar, 2004, s. 2).

Nelson tarafindan 1974’te One siirlilen teoride oldugu gibi episodik anilar,
hayatin en erken noktalarindan itibaren olusmaya baslamakta; kavramsal bilginin yap1
taslar1 olarak hareket etmektedir (Conway, 2005, s. 623). Belirli bir zaman ve mekanda
deneyimlenmis, kisiye Ozel olan episodik bellek, bir agik bellek tiiriidiir ve
yaslanmayla birlikte zayiflayabilmektedir (http-26). Gida alim kararlarini etkileyen
faktorler ise genis kapsamlidir. ¢ ve dis etkenler icerdiginden bahsedilebilir. Onemli
i¢ etkenler episodik bellek, 6grenme ve yiiriitme islevleri gibi biligsel islevler olarak

siralanabilir (Whitelock vd., 2018).

Staniloiu, Kordon ve Markowitsch (2020, s. 5) “‘Quo vadis ‘episodic

>

memory’?-Past, present, and perspective’’ isimli arastirmada episodik bellek ve

semantik bellek arasindaki iliskiyi soyle incelemektedir (Sekil 12):

Semantik bellek

Otobiyografik
etkinlikler ve
iligkihi hatiralar

Sekil 12: Otobiyografik Bellek ve Anlamsal Bellek Arasindaki iliskiler

Kaynak: Staniloiu, A., Kordon, A. and Markowitsch, H. J. (2020). Quo vadis ‘episodic memory’?—
past, present, and perspective. Neuropsychologia, 141, 1-8.
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Sekil 12°de episodik-otobiyografik bellek, otonoetik olarak islenen, kendisiyle
ilgili anilar1 igeren bir varlik olarak goriilmektedir. Episodik bellek, genel diinya
bilgisi, semantik-otobiyografik gergekler, kisisel ve duygusal dneme sahip anlamsal
gercekler ve tekrarlanan olaylarin temsili 6zeti olarak dort boliime ayrilmaktadir.
Ikinci alt kategori, birey igin kisisel ilgisi olan gergekleri kastederken, otobiyografik
bellekle de baglantili olmaktadir (diger iki alt kategori gibi).

Otonoetik biling, bireyin 6znel zamani1 boyunca varliginin farkina varmasina
izin vermektedir ve episodik bilgiyi islemede birincil olarak aktiftir. Otonoetik biling,
bireyin 6z farkindahigini ifade eder. Oz-farkindalik gecmis olaylar1 deneyimlemeye ve
ayrica bunlan fitiiristik diislinceler veya olaylarla iliskilendirmeye yardimei olur.
Dolayisiyla otonoetik biling sayesinde zihin; ge¢gmisin, bugiiniin ve gelecegin farkinda

olmaktadir (Savarimuthu ve Ponniah, 2023, s. 179).

Oktem ve Squire (kisisel iletisim) kendilerine yoneltilen soru iizerine episodik
ve otobiyografik bellegin ayni bellek oldugunu sdyleseler de bazi aragtirmacilar
otobiyografik bellegi agik bellegin farkli bir alt tipi olarak gérmektedir. Bu baglamda

farkli akademisyen goriislerine de yer vermek gerekli goriilmektedir.

Ornegin Yasuda, Watanabe ve Ono (1997) episodik bellek alaninda
otobiyografik bellegin 6zel bir statiisii oldugunu, Gilboa (2004, s. 1347) acik bellegin
alt tiplerinden otobiyografik bellegin ayri siniflandirilabilecegini belirtmektedir.
Otobiyografik bellek Braun, Ellis ve Loftus (2002, s. 3)’un ifadesiyle kisaca “‘ge¢cmis

kisisel deneyimlerin hatirasi’’ olarak da tanimlanabilir.

Bazi calismalarda farkli bellekler olarak incelenen episodik ve otobiyografik
bellek -lizerindeki tartismalar halen devam etse de- bireye ge¢misindeki yiyecek ve

lezzet algisini hatirlatmaktadir (Pathman vd., 2011, s. 826).

Birgok karmasik sistemin i¢ i¢e gectigi derin ve ayrintili bir yapiy1 ifade eden
bellek sisteminin bilgiyi ve anilar1 bireyin bilgisi dahilinde ya da kendisi farkinda
olmadan hafizasina kodladig1 anlasilmaktadir. Bilginin ise yine bazen bilingli olarak
ya da farkinda olmayarak hatirlandig1 goriilmektedir. Norolojik arastirmalar 6zellikle
yiyecege ait anilarin episodik bellekte kodlandigimi gostermektedir. Bu anlamda
gastronomik anilarin saklandig1 bellek olan episodik bellekle ilgili uzman goriisleri
onemlidir. Noroloji alanininda ilgili ¢alismalar1 da bulunan bazi akademisyenlerle

yapilan kisisel goriismeler ve edinilen bilgilere agagidaki kisimda yer verilmektedir:
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Oktem?! (kisisel iletisim, 18 Ekim 2020) ‘‘babaannemizin tadi damagimizda
kalan yemegi tabii ki episodik bellek, ama ayrica bilingdisi limbik sistemimizin de payt

var bu hatirada.’” demek suretiyle episodik bellege vurgu yapmaktadir.

Markowitsch? (kisisel iletisim, 19 Ekim 2020) yiyecegin kendisinin semantik
bellekte, yiyecek tiiketimiyle ilgili 6zel (bir bakima da 6znel) duygusal olaylarin ise
episodik bellekte kodlandigin1 belirtmektedir.

Karakas® (kisisel iletisim, 22 Ekim 2020) tarafindan verilen bilgilere gore ise
hipokampus, episodik bellege onemli katkilarda bulunan bir yapt durumundadir.
Hipokampusun limbik sistemle olan yakin iliskisi sayesinde koku sinir yollarinin
hicbir ara istasyona ugramadan kortekse ulagsmasi, bu duyumu episodik bellekle yakin

iligki i¢ine koymaktadir.

Squire* (kisisel iletisim, 28 Ekim, 2020) yiyeceklerle ilgili gercek hatiralarin
semantik bellekte bulundugunu ancak belirli durumlarda, belirli 6giinlerle ilgili belirli
zaman ve yer anilariyla ilgili bolimlerin episodik bellek oOrnekleri oldugunu
sOylemektedir. Bu durumda biiyiikannelerin yemekleri hakkindaki gergekler semantik
bellekte, belirli zamanda gergeklesen belirli bir yemek hakkindaki hatiralar ise
episodik bellekte saklanmaktadir. Kisi, belirli bir olaydan bir ¢ocukluk yemegini
hatirliyorsa episodik bellek olan otobiyografik bellegini kullaniyor demektir.

Oktem, Markowitsch, Karakas ve Squire ile yapilan kisisel iletisim ve
literatiirdeki bilgiler 1s181inda denilebilir ki; limbik sistem igerisindeki hipokampus
kendisi i¢in 6nemli olan yasantilar1 hatira olarak depolanmak {izere serebral kortekse
gondermektedir. Duygular1 ve bellegi birlikte isleyen limbik sistem sayesinde
duygusal agidan olumlu izler birakan G6grenme durumlart uzun siireli bellege

kaydedilir.

Yiyecekler (belki seklen) semantik bellekte kodlanirken, ge¢miste 6zlem
duyulan yiyecekler -biling disi limbik sistemin de katkisiyla- duygusal baglamda
episodik bellekte saklanmaktadir.

Prof. Dr. Oget Oktem

2Prof. Dr. Hans J. Markowitsch
3Prof. Dr. Sirel Karakas

“Prof. Dr. Larry R. Squire
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Oktem (kisisel iletisim, 5 Agustos 2022); bir diger kisisel goriismede kendisine
gastronostaljinin bellekteki konumuyla ilgili disiincesinin sorulmasi iizerine;
gastronostalji kavraminin da episodik bellek i¢inde bir parga olduguna dikkat ¢ekmis,
“‘gastronostalji’’ olarak 6zel isim alacak sekilde ¢ocukluk anilar1 iginde apayri bir yer
tuttugu varsayildiginda, c¢izilecek bir modelde ayr1 bir kutucukla gosterilebilecegini

belirtmistir.

Boylelikle yiyecegin bellege kaydedilme siireci ve nostaljiye bagli olarak
gastronostalji kavrama iligkisini gdsteren sekil (Sekil 13) asagidaki gibi olabilecektir:

Limbik Sistem

Serebral

i N ¥ Kortek
Hipokampus Onemli orteks

Olaylar
Uzun Siireli
Bellek
Duygusal Baglam Sekilsel Baglam
Episodik Bellek Semantik
Bellek
Nostalji
Gastronostalji

Sekil 13: Yiyecegin Bellege Kaydedilme Siireci, Nostalji ve Gastronostalji

Kaynak: Néroloji Uzmanlan ile Yapilan Kisisel Goriismeler Sonrasi Yazar Tarafindan
Olusturulmustur.
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Episodik bellek icinde yer alan ve ge¢mise dair anilarin genel bir adr olarak
nitelendirilebilecek nostalji, bir boliimii yiyeceklere dair ¢ocukluk anilarini da
saklayan kavram olarak gastronostaljiyi de icermektedir. Bu noktada bireyin ¢ocukluk
doneminde tiikettigi yiyecekleri episodik bellegine kaydettigi ve bu bilginin
hatirlanmasinin ileriki donemlerde -bazen bir hatirlaticinin da etkisiyle- eskide kalan
lezzetlere cagrisim yaptigi rahatlikla sdylenebilir. Bu durum gastronostalji kavraminin

olusmasinda yer alan bazi etkenleri (marka, ambalaj, koku, vb.) de barindirmaktadir.

Ormegin tiiketici ortamina uygulandiginda erken g¢ocukluk-marka iliskisi
sonraki donemlerde yetiskin-marka iliskisi agisindan duygusal asamay1 olusturabilir.
Tiiketicinin marka hatiralart ve ¢ocukluktan itibaren edindigi marka deneyimleri,
gecmisle duygusal baglari uyandirdigindan karar vermede biiyiik ve 6nemli sonuglar

dogurabilir (Braun vd., 2002, s. 3).

Yas ve tecriibe lezzet hafizasinda ¢ok 6nemli faktorlerdir. Koku, yani sira tatla
ilk kargilasmanin etkisine de bu noktada dikkat ¢cekmek gerekmektedir. Ciinkii hayatin
sonraki donemlerinde kokularla (ve muhtemelen tatlarla) uyandirilan anilar, gorsel ve
isitsel uyaranlar sayesinde daha eskilere gitmektedir. Aslinda kokunun uyandirdig:
otobiyografik anilarin yaklasik %350’si hayatin ilk 10 yilina dayanmaktadir ve
muhtemelen kokuyla ilk karsilasmayla ilgilidir. Diger uyaranlarin (gorsel, isitsel ve
sOzel) anilar1 i¢in ise ergenlik sonundaki 15-25 yag aras1 donem otobiyografik anilarin

en onemli kaynagidir (Mojet ve Koster, 2016, s. 175).

Bu bilgilere ilaveten yiyecek-6grenme iliskisine deginmenin énemli oldugu
distintilmektedir. Zira sadece yiyecegin varlig1 bile -tokluk durumu olsa da- yiyecek
arama davranisini tesvik etme ve istahi tetikleme yoniinde hareket edebilir. Yiyecege
dair ipuglarinin motive edici giicii (yiyecegin goriintiisii, tad1) kismen yemek yemenin
zevkli sonuclart arasindaki iligkileri 6grenmeden gelir. Bu 6grenmenin bir sonucu
olarak lezzetli yiyecekler dikkat ¢ekerek tiiketimi ortaya ¢ikarma becerisi kazanir ve
bu stireg, tesvik edici belirginlik yiiklemesi olarak bilinir. Bazi ¢calismalar tesvik edici
belirginlik ifadesine atifta bulunarak “istemek” terimini kullanmistir. Bu anlamda
kullanilan istemek, yiyecek ipuglarinin davramis iizerinde uyguladigi c¢ekimi
anlatmaktadir. Hem 6grenme hem de motivasyon i¢in kritik modiilatér olan dopamin
sistemleri gida istegi icin kritik oneme sahiptir. Beyindeki bazi 6zel sistemler
yiyeceklerin tadina yonelik zevk veya hedonik begenme tepkileri i¢in Onemlidir.

Begenme ve isteme, genellikle yemegin ddiillendirici etkisiyle ilgilidir. Bu siireglerde
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bireysel farkliliklar lezzetli yiyeceklerle dolu bir ortamda asir1 yemeye de katkida
bulunabilir. “Begenme” ve beyin devrelerindeki gelismis aktivasyonun gidaya karsi
daha fazla hedonik tepkiye yol agmasiyla, artan bir gida “istegi” tetiklenmektedir.
Duygusal deneyimler ayrica hipotalamik-hipofiz sistemindeki hormon salinimiyla da

iligkilidir (Robertson, 2002, s. 39; Higgs vd., 2012, s. 92; Berke, 2018, s. 787).

Gidanin bireyin gecmisle olan iligkisini sosyal agidan Onemli sekilde
somutlastiran ve diizenleyen maddi diinyanin bir 6gesi oldugu g6z oniine alindiginda
gida tercihleri ve hafiza arasindaki iliski simbiyotik (ortak yasamla iligkili) kabul
edilebilir. Gidanin tadi, kokusu, dokusu yemekle ilgili 6nceki deneyimlerin anilarini
tetiklemeye neden olurken, deneyime dayali yiyecek tercihlerini sinirlamaya da hizmet
edebilir (Lupton, 1994, s. 668). Bu noktada yiyecek bellegi (food memory) kavramina
aciklik getirmek gerekmektedir.

2.1.2.2.3. Yiyecek Bellegi

Ilgili literatiir taramasi1 sirasinda yiyecek bellegi konusunun psikologlar,
psikanalistler, ndrologlar ve antropologlar tarafindan incelendigi; bu bellek tiiriine
cogunlukla psikolojik ve sosyolojik agidan yaklasildig1 goriilmektedir. Oysa yiyecek
ve bellek iligskisi gastronomik acidan da incelenmesi gereken bir durumdur.
Dolayistyla bu boliimde 6zellikle nostalji ve gastronostalji baglaminda yiyecek bellegi
bagligina deginmek Onem arz etmektedir. Zira, literatiirdeki bazi arastirmalara
(Lupton, 1994; Holtzman, 2006; Zeng, Yu ve Bao, 2020) dayanarak ge¢cmis yemek
deneyimlerinin bireyin gelecekteki sec¢imlerini etkileyecegini soylemek yanlis

olmayacaktir.

Bireyler tathi, eksi, aci, tuzlu ve umami (hosa giden tat) olarak nitelenen
karakterize edilmis bes tat deneyimlemektedir. Bu tatlarin algilanmasina insan dilinde
var olan tat tomurcuklar1 icindeki tat reseptor hiicrelerinin yiizeylerinde bulunan
proteinler vasita olmaktadir. Tat reseptor hiicreleri tat ile ilgili bilgiyi insan beynine
ileten ve periferal afferent lifler barindiran duyusal sinir uglarina sinapslar vasitasiyla
baglanmaktadir. Sinir hiicreleri (ndronlar) ve bunlarin uzantilarinin diger sinir
hiicreleriyle olusturdugu degme noktalari ise sinaps (bir ¢esit mesaj iletimi saglayan
baglant1 noktalar1) olarak adlandirilmaktadir (Kim vd., 2004, s. 448; Korkmaz ve
Mahiroglu, 2007, s. 94).
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Yiyecek ve bellek arasindaki etkilesimin arastirilmasi dnemlidir. Bu baglamda
yemekle ilgili hatiralarin analizini yapmak ve giindelik yagamdaki anilarin toplumsal
olarak nasil sekillendigini incelemek gerekmektedir. Siradan olaylari/deneyimleri
depolayan bireysel bellek, yalnizca bireyin 6znel miilkiyeti olmayip ayn1 zamanda
paylasilan kiiltiirel bir deneyimin pargasidir. Yemekle ilgili hatiralar1 incelemek -tiim
insan toplumlarinda yiyecegin oynadig1 sembolik rol nedeniyle- yalnizca duyulardan
degil ayn1 zamanda en erken ¢ocukluktan itibaren sosyallesmeden kaynaklanan ve su
anda sahip olunan tercihleri agiklamaya yardimci olabilir (Lupton, 1994, s. 668).
Bugiin tiiketilen yiyeceklerden zevk alinmasi, gelecek i¢in uzun siireli pozitif bellek

olusturur (Zeng vd., 2020, s. 2).

Holtzman (2006, s. 373) yiyecek ve bellek arasindaki iliskiye antropolojik bir
perspektiften yaklastig1 calismasinda besin merkezli bellegin diger belleklerle nasil
baglantili oldugunu arastirmakta, en temel soru olarak gordiigii ‘‘Neden yiyecek?’’

sorusuna yanit aramaktadir:
“Yiyecekleri boylesine gii¢lii, yaygin bir bellek odagi haline getiren nedir?”’

Aragtirmaciya gore en ikna edici cevap, yemek yemenin duygusalliginin
ozellikle kokular ve tatlar yoluyla gii¢lii animsatict ipuglart iletmesidir. Bu noktada
yiyecek belleginin birey bellegi boyutlarindan biri oldugu sdylenebilir. Bellek, yiyecek
seciminde merkezi bir rol oynamaktadir. Yeme-igme ve yemek se¢imi en sik ve en
onemli insan davranislar1 arasindadir. Goriliniiste basit olsalar da aslinda birgok
fizyolojik ve psikolojik faktoriin etkilesime girdigi ¢ok karmasik davranislardir. Bu
faktorler arasinda 6grenme ve bellek merkezi bir rol oynar. Dogustan gelen aciliktan
hoslanmama ve tatliliga olan cekicilik haricinde hemen hemen tiim yiyecek tercihleri
Ogrenilir ve bu 6grenmenin ¢ok dnemli bir kism1 ¢ok erken yasta hatta dogum Oncesi

donemde gergeklesmektedir (Morin-Audebrand vd., 2012, s. 233).

Bebekler, anne siitiindeki aromaya maruz kalarak tatlar1 kabul etmeyi
ogrenebilir. Ogrenme ve bellegin yani1 sira farkli baglamlar da hatirlatict rolii
listlenebilmektedir (Hausner vd., 2009, s. €236). Onceki deneyime geri doniilmesiyle
o deneyimin birgok yonii hatirlanabilir. Ornegin, restoranda yenilen bir aksam yemegi
farkli baglamlarda ele alinabilir. Baz1 hatirlaticilar bulunmakla birlikte, her birey her
ayrint: tiirlinli ayn1 sekilde hatirlamayabilir. Bazi insanlar anlamsal baglami daha iyi
hatirlayabiliyor iken, algisal baglam hakkinda ¢ok az sey hatirlayabilir (Kensinger,
2009, s. 209):
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e Algisal baglamda (restoranin veya yemegin neye benzedigi)
e Anlamsal baglamda (yemekte tartigilan konular)

e Duygusal baglamda (yemegi yerken nasil hissedildigi)

Besin se¢imini etkileyen bir diger faktor de belirli bir besini tiiketmenin
hatirlanan keyfidir. Yiyecek se¢imleri genellikle yiyeceklerle dogrudan duyusal temas
olmadan yapildig1 i¢in, gegmiste o yiyecegi yemekten ne kadar zevk alindigina dair
anilar bliyiik olasilikla davranis i¢in 6nemli bir rehber olacaktir. Yiyecek se¢imi soz
konusu oldugunda ise hatirlanan begeni, muhtemelen yemek yeme esnasindaki gergek
begeniden daha 6nemli bir rol oynamaktadir. Yine, gegmiste yiyecekten alinan zevkin
hatirlanmas1 da gelecekteki yiyecek se¢imini etkilemektedir. Yemekten keyif alma ile
ilgili anilar, yemek yeme olaymin en cok sevilen bdliimiinii olusturmaktadir.
Insanlarin yiyeceklerin belirli &zelliklerini belleklerinde kodladigina, bu durumun
farkinda olmadan gerceklesebilecegine dair kanitlar da bulunmaktadir. Bellekte
kodlanmis olan yemekle ilgili bilgilerin gelecekteki yiyecek alimina iliskin karar
vermede etkili oldugu ve hipokampusun potansiyel bir noral substrat oldugu da iddia

edilmektedir (Higgs, Robinson ve Lee, 2012, s. 94-95).

Noral substrat, merkezi sinir sisteminin belirli bir davranigin, biligsel siirecin
veya psikolojik durumun altinda yatan kismimi ifade etmekte, yani beyin ve sinir
sisteminin bir boliimiini belirtmek i¢in kullanilmaktadir (http-27). Noral, sinir veya
sinir sistemiyle ilgili bir sifat; substrat, altta yatan madde veya tabakadir. Bazi
ornekleri ise dil edinimi, bellek, tahmin, yiiz tanima, gelecegi tasavvur etme, empati,

spontane miizik performansi seklinde siralanabilir (http-28).

2.1.2.2.4. Koku Bellegi

Yiyecekle ilgili bir diger bellek tiirii ise koku bellegidir. Koku belleginin

yapisinin literatlirdeki bazi arastirmalar 1181inda incelenmesi yerinde olacaktir.

Yiyecekle ilgili tatlarin ¢ogunun duyusal ve hedonik degerlendirmesi esas
olarak koku alma algisina baghdir. Koku duyusu, havadaki sayisiz molekiilii biiyiik
bir dogruluk ve hassasiyetle taniyabilir ve ayirt edebilir. Yiyecek ve i¢eceklerin ¢ogu
icin tatlar kavurma, pisirme ve firinlama gibi hammaddelerin islenmesi sirasinda
meydana gelmektedir ve aslinda yemek tadi olarak algilanan lezzetin yaklasik %80 ila

%90°n1nin koku duyusuna bagli oldugu tahmin edilmektedir (Breer, 2008, s 1).
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Brillat-Savarin (2018, [1825], s. 42-43) koku alma duyusunun katkisi
olmaksizin eksiksiz bir tat alma olamayacagina kesinlikle inanmakta, koku alma
duyusu engellendigi takdirde tat alma duyusunun fel¢ olacagina dikkat ¢cekmektedir.
Dolayisiyla koku alma, insan i¢in en énemli duyulardan olup, erken donemde bellege

yerlesmektedir.

Bebegin koku duyusu, heniiz anne karninda iken ve 26 ila 28 hafta sonra
olusmaya baglamaktadir. Term (normal dogum) ve preterm (erken dogum) dahil tiim
yenidoganlar kokular1 ayirt edebilir. Annenin bebegiyle ten tene temas etmesiyle anne
sitii kokusu bebegi etkileyerek en ilkel reflekslerden emme refleksini harekete
gecirmekte, yenidogan bebek annesine ait kokuyu binlerce koku arasindan ayirt
edebilmektedir. Yine, hos kokularin bebegin olumlu yanitlarim1 arttirmakta oldugu,
hos olmayan kokularin ise bebek iizerinde olumsuz etkilerinin bulundugu ve kokunun,
baglanma olayinin bir kismini da olusturdugu bilinmektedir (Kanbur ve Balct, 2017,

5. 272-274).

Onemli kokularin duygusal icerik ve 6zgiilliik (ayirt edici yetenek ya da
kokuyu diger kokulardan ayirabilme 6zelligi de denilebilir) tasiyan eski ve canli
hatiralarin giiglii hatirlaticilar1 oldugu 1yi bilinmektedir. Koku alma ve duygusal anilar
arasindaki baglanti, yeni dogmus bir bebegin anne bedeniyle iliskili kokulara
yonelimini degistirmek veya 0grenme yoluyla erken tercihlerin edinilmesini tesvik

etmek gibi glinliik yasamin ¢esitli yonlerinde 6zel bir rol oynar (White vd., 2020, s. 5).

2.1.2.2.5. Tat Bellegi

Besinler ve diger kimyasal bilesikler agiz boslugundaki 06zel reseptor
hiicrelerini aktive ettiginde tat alma duyusu uyarilmakta; tat, insanin ne yiyecegine
karar vermesine yardimci olurken, bu yiyecekleri ne kadar verimli bir sindirim
olacagini da etkilemektedir. Insanin tat alma yetenegi biiyiik 6l¢iide evrimsel atalarinin
isgal ettigi ekolojik nis ve aradiklar1 besinler tarafindan sekillendirilmistir. Viicuda
alinan gidalarin 6grenilen sonuglar1 daha sonra gelecekteki gida se¢cimlerine rehberlik
edebilir (Breslin, 2013, s. R409). Birey, harika bir yemegin ya da bir kadeh sarabin
tadim1 anlayabilmek icin kokular, dokular, vb. gibi diger uyaranlarla iliskileri iceren
sofistike bir tat ayrimciligi siirecini hayata ge¢irmektedir (Bermudez-Rattoni, 2004, s.
209).
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Ayrica gidanin tadi (tek veya tekrarlayan maruz kalmalar sonrasinda) viicutta
hos veya nahos sonuclar dogurmasi nedeniyle ve bu durumlarla iliskili olarak
ezberlenebilmektedir. Tat hafizasi, organizmalar i¢in yenilebilir yiyecek repertuarini
kendi zevkine gore genisletme baglaminda 6nemli fizyolojik bir islevdir. Tat ile iligkili
anilar, yiyecege sadece bakarak dahi tadini tahmin etmeye yardimci olmakta; ¢cevresel
tat girdilerinin yoklugunda ise tat hallisinasyonlarinin olugmasimi da saglamaktadir
(Yamamoto ve Yasoshima, 2007). Tat belleginin bir¢ok sistemle birlikte tiiketim
deneyiminin kodlanmasinda yer alan tat alma sisteminin aktivasyonunu gerektirdigi
aciktir. Koku alma ve gérme de gida tespiti ve kodlamasina katkida bulunsa da tat alma
sistemi gidanin kabulii veya reddi i¢in son kontrol noktas1 gorevi gérmektedir. Elde
edilen bulgular tat bellegi olusumu sirasinda tat islemenin karmasikligini
birlestirebilecek amigdala ve prefrontal korteks gibi temel yapilar oldugunu
gostermektedir. Ancak belirli rollerini ve etkilesimlerini anlamak ic¢in yapilmasi
gereken daha ¢ok sey vardir. Tat tanima bellegi ve gida tiiketimi diizenlemesi sirasinda
yer alan anatomik yapilarin davranigsal paralelligi ve yakinsamasi, tat sistemi ile 6diil
ve besleme sistemleri arasinda da 6nemli bir etkilesime isaret etmektedir (Miranda,
2012). Shepherd (2006, s. 319) gida alimin1 degerlendiren ve diizenleyen insan beyni

lezzet sistemlerini (Sekil 14) sdyle incelemektedir:

Duyusal modaliteler
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Bagirsak
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metabolik*®
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Sekil 14: Gida Alimin1 Degerlendiren ve Diizenleyen insan Beyni Lezzet Sistemleri

Kaynak: Shepherd, G. M. (2006). Smell images and the flavour system in the human brain.
Nature, 444 (7117), 316-321.
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Sekil 14 incelendiginde lezzet girdilerinin aracilik ettigi gida degerlendirmesi
algisal, duygusal, hafizayla alakali, motivasyonel, dilsel yonleriyle ilgili alanlar
seklinde gosterilmektedir. Soldaki kisimda lezzet algisina katkida bulunan duyusal
modaliteler ile alt modaliteler, ortada ve sagda ise besin alimini degerlendiren ve
diizenleyen beyin lezzet sistemi yer almaktadir. Kirmiz1 bolgeler bilingli duyusal
algiya, yesil bolgeler ise bilingalt1 beslenme diizenlemesine aracilik etmektedir. Koku
alma korteksi ve diger limbik alanlarla olan etkilesimler, siire¢te merkezi bir
konumdadir. Ilaveten, dzellikle amigdala basta olmak iizere bazi yapilarin onlari
harekete geciren zevkli yiyecekler ve hos olmayan yiyecekler ile gidalarin arzu

edilirligi ile iligkileri oldugu bulunmustur.

2.1.2.3. Gastronomi Kavrami

Kavramsal tarif oncesi ‘‘Gastronomi nedir?’’ sorusuna hem gesitli bilimler
hem de felsefe agisindan yaklasmanin yerinde olacagi diigiiniilmektedir. Ciinki
hayatin hemen her alaninda -birey kimi zaman fark etmese de- derin bir bilgi ve felsefe
yer almaktadir. Fransizca yazilis1 ‘“‘gastronomie’’ olan ve “‘yemegi iyi yeme meraki’’
ve “saghga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi’’
olarak tamimlanan (http-29) gastronomiye bu perspektiften bakilmasi literatiirdeki
arastirmalarda sozii gegen tanimlarin anlasilmasina da katki sunabilecektir. Aslinda
gastronomi yemegin bilimi olmanin ¢ok &tesinde sosyoloji, psikoloji, antropoloji,
felsefe ve sanat1 da biiyiik 6l¢iide kapsamaktadir. Zira bir tabak i¢inde servise sunulan
yemek; bir kiltird, bir kimligi, yoresel lezzetleri barindirirken ayni zamanda

mutlulugu, huzuru, paylagimi, anilari, dolayisiyla bir bellegi de ifade etmektedir. Bu

noktada ilgili literatiiriin gastronomi kavramina nasil yaklastig1 nemlidir.

Yiyecek tliketimi hi¢bir zaman sadece fiziksel agligi gidermekle ilgili
olmamistir. Bireyin yemek yeme motivasyonu yiyecek aliminin miktari, siklig1 ve
secimi, aglik, istah, maliyet, yiyeceklere erisilebilirlik (pisirme ve zaman), kiiltiir,
arkadaslar ve duygular gibi cok cesitli degiskenden etkilenmektedir. Gida aliminin
niteliksel ve niceliksel yonleriyle iliskilendirilen ¢ok genis bir yelpazedeki psikososyal
degiskenleri (kiiltiirel normlar, yiyecek tutumlar1 ve inanglar, hedef belirleme, karar
alma, anne-¢ocuk etkilesimi, vb.) bulunmaktadir (Lowe, Bocarsley ve DelParigi,
2008; Jiang, King ve Prinyawiwatkul, 2014).
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Tolay (2019, s. 2) Leonardo da Vinci i¢in “‘Bilime bir sanat¢i goziiyle, sanata
ise bilimsel a¢idan bakar.’’ denildigine dikkat cekmektedir. Gastronomi kavramina da
Vinci gibi bakmak gastronomi hakkindaki diisiinceleri derinlestirebilir. Bu bakis
acisiyla incelendiginde gastronomi; kiiltiiri ve kimligi yansitmasi bakimindan
sosyolojik, mutlulugu ve mental iyi olusu etkilemesi bakimindan psikolojik, estetigi
icermesi bakimindan sanatsal bir derinlik tagimaktadir. Hatta tiim bu sozii edilenler

disinda gastronomi, felsefi bir yone de sahiptir.

Platon (2017b, [MO 340 civari]) kaleme aldig1 diinyaca iinlii “‘Devlet’” isimli
eserinde yiyecege dair Sokrates’in goriislerine yer verirken c¢ok cesitli yiyecek ve
icecek tiiketimini biitin makam ve ritimleri igine alan karmakarisik bir miizige
benzetmektedir. Cesitlilik insanin i¢inde diizensizlige, bedeninde bozukluga yol agar.
Oysa miizikte sadelik kisinin i¢ine diizen, idmandaki sadelik ise bedenine saglik verir.
Diogenes, zamana ve mekana bagimli olmak istemedigi i¢in heybesinde yemek
tasimakta, can1 nerede ve ne zaman isterse orada yemek yemektedir. Insanin dogasi
geregi hayattan zevk almasi gerektigini savunan Epikuros’a gore ise damak tadi, agk
ve giizellik, verdigi haz sayesinde insani iyiye ulastirir (Gliveloglu, 2016, s. 270-271).
Pythagoras, et tiiketimini siddetin gostergesi olarak nitelendirmekte, bu yoniiyle
vejetaryenligin temel kisisi olarak kabul edilmektedir (Akinc1 ve Tiirkay, 2020, s.
250). Goriildiigii iizere filozoflarin gastronomiye yaklasimlari temsil ettikleri akim ve

kigisel diinyalari ile uyum igerisindedir ve gastronomi felsefeyi de icermektedir.

Anne karninda baglayan beslenme faaliyetini, yiyecekleri ve yiyeceklerin
sunumunu ifade eden gastronomi, aslinda ¢ok eski ve ayn1 zamanda koklii bir kavrami
tarif etmektedir. Neolitik Donem Oncesinde avci-toplayict kiiltiirde yasayan insan,
yaklagik 750-780 bin yi1l once atesi bulmus; sonrasinda onu bilingli ve kontrollii

bicimde kullanmaya baslamistir.

Brillat-Savarin (2018, s. 235) atesin kesfinden sonra insanlarin
miikemmellesme iggilidiisiiyle dnce kurutma, ardindan da kor ates iizerine koyarak
pisirme amaciyla etleri atese yaklastirdigini belirtmekte boylece kivamli hale gelen

etin daha lezzetli olduguna deginmektedir.

Yiyeceklerini sosyal norm, moda, inang, gelenekler ¢ergevesinde hazirlayan
diinyadaki tek tiir insandir. Yerlesik bir diizen icinde yasamaya baslayan, topragi

islemeyi 6grenen, bitki ve hayvanlar1 evcillestiren, ilk kez besin {ireticisi konumuna
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gelen insanin, gastronomik yolculuguna da bu noktada bagladigi sdylenebilir. Yagamin
devamliligin1 saglayan en oOnemli faaliyet olan yeme-igme, bulundugu cografi
ozelliklerle iligkili bicimde her bolge ve {ilke i¢inde 6zel pisirme ve sunum teknikleri
kullanilarak kendine ait bir agiz tadi, dolayisiyla her ulusa has bir mutfak meydana

getirmistir (Bolafios, 2009°dan aktaran Rojas-Rivas vd., 2020, s. 1).

Gida, tiim canlilarin fizyolojik ihtiyaglarinin temelidir. insanlar, genellikle
kiltiirel materyallere dayanan sistemler ve semboller yaratma egilimindedir ve gidalar
bu tiir materyallerin uygun bir 6rnegidir. Gida ve gastronomi ayni zamanda ekonomik,
demografik, sosyal ve politik siireclerin {iriinleri ve sonuglaridir. Yemek; cografi,
biyolojik, sanatsal, sosyal ve ekonomik ¢ok farkl: ihtiyaglari iginde barindirmistir ve
gidanin olusumuna katkida bulundugu farkli alanlar arasinda kimlik de yer almaktadir.
Yiyecegin tadi, hafizayi, hisleri ve duygulari uyandirabilir ve aym1 zamanda bir
antropolog i¢in sosyal iligkiler, kimlik ve benlikle ilgilidir. Mitlerde ve ritiiel yemek
hazirliklarinda sunulan ‘gida kodu’’ ise insanlarin sosyal ayrimlar1 ve doniistimlerini

isaretleme bi¢imidir (Comandini, 2021, s. 5).

“How Emotions Affect Eating: A Five-way Model’’ baslikl1 aragtirmasinda
Macht (2008) duygularin yemek yemeyi nasil etkiledigini incelemektedir. Duygular
farkli motivasyonel islevlere hizmet etmekte, esas olarak hayvanlarda ve insanlarda
temel davranis sistemlerinin kontroliine katkida bulunmaktadir. Ofke, korku, iiziintii,
seving gibi belirli duygular ve ruh hali de tiim yutma siireci boyunca yemek se¢imi,
¢igneme, yeme hizi, alinan miktar gibi yeme tepkilerini etkilemektedir. Dolayisiyla

duygular ve yeme davranisi arasinda 6nemli bir baglant1 bulunmaktadir.

Gida, sosyoloji ve antropoloji i¢in de 6dnemli bir ¢calisma alani olup aile i¢i
kimliklerin ortaya ¢ikisinda hatta ev i¢i cinsiyet iliskilerinin diizenlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Valentine, 1999, s. 492). Tarih boyunca Kkiiltiirel iletisimin
akiskan bir kanal1 olarak islev géren mutfak miras1 (Pascual ve Orduna, 2020, s. 1)
mutfaklara/kiiltiirlere 6zel lezzetler ve servis bi¢imleri ile zaman iginde geliserek
gastronomi kavramimin zenginlesmesini saglamistir. Kelimenin kokeni eski
Yunancaya dayanan mide (gastros) ve yasa (nomos) kavramlarindan olugmaktadir.
Gastronomi iki ana kategoride incelenebilir: Oncelikle ve basitge, iyi yiyecek ve
iceceklerin keyfiyle iliskilendirilmistir. Ikinci olarak; yemek dahil yenilen, icilen her

seyi ifade eden kapsamli bir disiplindir. Gastronomi yalnizca yemegin secimini,
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hazirlanigint degil ayni1 zamanda servisini de igeren giizel yemek yeme sanatini

karakterize etmektedir (Metaxas ve Karagiannis, 2016, s. 2).

Kavram ilk kez Antik Yunan’da (MO 4. yy) Archestratus’un yazdig1 Akdeniz
Bolgesi i¢in en eski yiyecek ve sarap rehberi olma 6zelligi tasiyan kitap i¢inde bir
baslik olarak kullanilmigtir. Gastro agizdan baslayarak mide ve bagli tiim sindirim
sistemiyle ilgili olup nomos kural/diizenleme anlamina gelmekte; gastronomi yeme,
igmeyle ilgili kurallara/normlara atifta bulunmaktadir. Bu tiiretmeyle gastronomi
neyin, ne kadar, nasil, nerede, ne zaman, neden, hangi bi¢im ve kombinasyonlarda
yenilecegi, i¢ilecegi konusunda bir tavsiye ve rehberlik icerir (Santich, 2004, s. 16).
Hem sosyal bilimler hemde fen bilimleri arastirmalarina konu olan gastronominin
(Sekil 15) uzun siire sonra tekrar giindeme gelmesi 19. yiizyila rastlamaktadir.
Fransa’da 1801 yilinda yayinlanan bir siirde baslik olarak kullanilmasiyla (Scarpato,
2002, s. 3) taninmaya baslayan gastronomi “‘se¢me, hazirlama, sunum, yiyecekten tat
alma’’ olarak agiklanabilir ve iyi yemek yemenin ¢alismasidir (Kivela ve Crotts,
2005). Hazirlanmis yiyecek ve igecegi, yiyecek iiretimini, motivasyonu, faaliyetleri,
kurumsal yapilar1 ve yemek turizmini de anlatan bir terimdir (Horng ve Tsai, 2010, s.
75). Iyi yemek sanati olan gastronomi (Vitaux, 2021, s. 15) beslenme tarihi, yetenek,
hammadde, gelenek, yontem, tarif ve beslenme teknolojileri incelenerek anlagilabilir
(BureSova, Mrkvova ve Dudi¢, 2020, s. 80). Gastronomi salt yiyecek-i¢eceklerin
hazirlanisi, liretim ve tiiketimini ifade etmekle kalmayip kiiltiirel, ekonomik, sosyal,

politik yap1 i¢inde de kendine yer bulmaktadir (Caliskan, 2013, s. 40).

Sayisal Bilimler \ / Sosyal Bilimler
Kimya Psikoloji
Biyoloji Sosyoloji
Néroloji Gastronomi Dil Bilimi
Biyokimya Antropoloji
Fizik iktisat
Istatistik

Pazarlama

Sekil 15: Gastronominin Iligkili Oldugu Sayisal ve S6zel Bilimler

Kaynak: Klosse, P. R. (2012). The essence of gastronomy. understanding the flavour of foods and
beverages. The Netherlands: The Academy for Gastronomy; Boyaci. D. (2019). Duyularin lezzet
algist ve sanin alma niyetine etkisi. Aydin: T.C. Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.
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Sozliiklerin ¢gogu gastronomiyi sanatsal yoniiyle ve iyi yeme bilimi agisindan
tanimlamaktadir. Sanata ve bilime olan bu odaklanma, terimin kdkeniyle bir sekilde

baglantili olan beceri ve bilgi olarak terciime edilebilir (Santich, 2004, s. 16).

Bu noktadan hareketle gastronominin aslinda yetenek, kiiltiir, tecriibe hatta
bolgesel kesiflerle bir araya gelerek olustugunu, teknolojik gelismelerle ilerledigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Bu durum toplumlari sekillendirmekte, beslenme tarzi-
toplum iliskisi {izerine yapilan bilimsel arastirmalar gittik¢e derinlesmektedir. Oyle ki
gida antropologlari toplum iiyelerinin neyi, nasil yediklerini izleyerek ne yaptiklarini

ayirt edebilmektedir (Olmedo ve Kay, 2018, s. 18).

Elbette salt yiyecek degil onun sunum sekli de insan hayatinda biiyiik 6nem arz
etmektedir. Ebeveyn-cocuk arasindaki en eski biyolojik davranigsal diizenleyici
etkilesimlerden olan yiyecek sunumu baskalarinin yiyecek tedarigine bagimli olan
cocugun hayatta kalmasini saglar. Yiyecek sunum kalitesi ise insanin yasaminda
sonraki durumlara nasil tepki verecegini etkiler. Yiyecegin sunumu yasam boyu duygu
diizenlemesiyle yakindan iligkilidir. Clinkii ilk anlamiyla sofra, avdan dénen bireyin
yiyecekleri paylastirmasiyla baglamistir. Yiyeceklerin hazirlanisi ve etlerin
paylasilmasi ailenin toplanmasint gerektirmistir (Brillat-Savarin, 2018, s. 154;
Hamburg, Finkenauer ve Schuengel, 2014, s. 1).

Gastronomi kavramina bu noktada Brillat-Savarin’in tanim1 ve bakis agisiyla
deginmek yerinde olacaktir. Zira Santich (2004), Sipe (2009), Chong (2012) gibi
arastirmacilar tarafindan ikonik ve Onemli bir gastronomik eser olarak goriilen

1

“Lezzetin Fizyolojisi Ya Da Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler’’ isimli kitabinda
Brillat-Savarin (2018, s. 53-55) gastronomiyi ‘‘insanin beslenmesiyle iliskili olan her

sey hakkindaki aciklamalr bilgi’” seklinde tanimlamakta ve sdyle devam etmektedir:

“Gastronomik bilgiler her insan icin gereklidir. Ciinkii yiyecek hakkinda bilgi sahibi olmak,
insana bahsedilen zevk miktarini arttirmaktadir. Hayatin tiimiinii yoneten gastronomi miimkiin olan en
iyi besin yoluyla insanin korunmasint amaglamaktadr. Konumu ve énemi geregi gastronomi, asagida
siralanan alanlarla dogrudan baglantilidir.”’

e Besin maddelerini siniflandirmasindan dolay1 doga tarihine,
e Besin maddelerinin olusum ve niteliklerini incelemesinden dolay1 fizige,
e Besin maddelerine uyguladig ¢oziimleme/ayristirmalar dolayisiyla kimyaya,

e Yemekleri hazirlama ve lezzetli kilma sanatindan dolayr mutfaga,
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e Tiikettigini, miimkiin olan en iyi fiyattan satin almas1 ve satmak i¢in sundugu
seyleri piyasaya en uygun kosullarda ¢ikarmasindan dolay1 ticarete,
e Vergi olarak donen kaynaklardan ve uluslar arasinda kurdugu aligveris

imkanlar1 dolayisiyla siyasi ekonomiye.

PHYSIOLOGIE
LU ¢cout,

MEDITATIONS DE GASTRONOMWIE
TRANSCENDANTE;
JUVALER MERORIGUE . MATOMIQUE KE A LOEBRE B0 400N,
_-/[7'#.4) anr }}L&/"/)V'":‘hyfﬂllul s,
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M L4 PG B LTTEL AN B LY

-

TOME PNEAIER
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S -
Sekil 16: Lezzetin Fizyolojisi 1826 Sekil 17: Jean-Anthelme Brillat-Savarin

Kaynak: Chong, G. T. F. (2012). Jean-Anthelme Brillat-Savarin's 1825 treatise on the mouth and
ingestion. Singapore Dental Journal, (33), 31-36.

“Lezzetin Fizyolojisi Ya Da Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler’’ kitabinda
(Sekil 16) Brillat-Savarin (Sekil 17)’in siraladigi maddelere sanat1 da eklemek yanlig
olmayacaktir. Zira gastronomi, sunumunun yansittig1 estetik ve dolayisiyla yeme zevki

lizerinde yarattig1 etki noktasinda sanatla da baglantilidir.

Hegarty (2009) de bdyle diisiinliyor olmali ki ¢aligmasinda; mutfak sanatlari
konusuyla ilgilenmenin bir bagska yolunun yemek kavramini sanat olarak kesfetmek
olduguna dikkat cekmekte, bircok yazarin mutfagi sanat ve bilim olarak tanimladigina
deginmektedir. Arastirmacinin dikkat ¢ektigi bu durum, gastronomi ve sanat

baglantisini ifade eden bir nokta olarak goriilebilir.

Gastronomi, kurallar ve yonergelerle gelisen bir sektor 6rnegi; gastronomide
yaraticilik ise beceri, egitim ve kapsamli bilgi yoluyla gelistirilebilecek bir insan

yetenegi olarak kabul edilebilir (Pedersen, 2012, s. 7).
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2.1.2.4. Gastronostalji Kavram

Farkl1 disiplinlerin iizerinde aragtirmalar yiiriittiigii gastronomi; insan, diinyada
var oldugu siirece 6nemini daima koruyacaktir. Zira beslenme faaliyetine heniiz anne
karnindayken baglayan insan, neredeyse yasaminin son anina dek bu davranisina
devam etmektedir. Ayni zamanda bu davramig, gecmisteki bilgilerin bellege

kodlanmasiyla bir bagka kavram olan gastronostaljiyi dogurmaktadir.

Bu boliimde, bazi arastirmacilar (Srinivas, 2006; D'Sylva ve Beagan, 2011;
Raghavan vd., 2015; Lakshmi, 2018, Ozgiines, 2020; Mandal vd., 2021; Alpyildiz,
2023) tarafindan yiyecek ve igeceklerin nostaljik boyutunu tanimlayan bir ifade olan
ve gastronomi ile nostalji kavramlarinin birlesimiyle ortaya ¢ikan ‘‘gastronostalji’’
kavrami detayli bicimde incelenmektedir. Zira, gastronomi-nostalji iliskisi baglaminda
bireyin kisiligini de olusturan temel unsurlardan birinin ¢ocukluk doneminde tiiketilen

yiyecekler oldugu bilinmektedir.

Nostaljik ve gastronomik unsurlarin bellekte biraktig1 izlerle kisilik 6zellikleri
tizerinde onemli etkiler yarattig1 sOylenebilir. Hatta cocukluk donemi aliskanliklar:
zamanla yeme ve icme davranigini sekillendirmektedir. Bir biitiinliikk i¢inde ele
alindiginda gastronostalji kavrami; mutfagin, sofranin, yemegin ve lezzetin ¢ocukluk
hatiralar tizerindeki 6nemini yansitmakta, diger yandan anne ve biiyiikannelere ait
lezzetleri, mutfakta kullanilan malzemeleri, eski sofralari, sofra sohbetlerini, yemekle

ilgili 6gretileri de igeren derinlikli bir kavram olmaktadir.

Elbette Botes (2002)’un belirttigi lizere kavramlar, disiplinlerin temel yap1
taglaridir ve yeterince dogru olmayan, anlasilmayan kavramlar giivenilirlilik ve
gecerlilik bakimindan siiphe yaratabilir. Dolayisiyla kavramlarin itinali bigimde
secilme gerekliligi bulunmakta, i¢ ice ge¢mis terimler ise anlamsal deger tagimalidir.
Yiyecek ve igeceklerin bireyin gegmisindeki 6dnemi ve nostaljik boyutunun ifadesi

olarak gastronostalji kavramai literatiir i¢in rahatlikla kullanilabilir goriinmektedir.

Rosa, Ortolano ve Dickin (2018) tarafindan yapilan arastirmada cocukluk
caginda tiiketilen yiyecek ile bellek-yiyecek-deneyim arasindaki 6nemli iligkiye dikkat
cekilmektedir. Yiyecekle ilgili anilar on yillar sonra bile hatirlanmaktadir.
Literatiirdeki yaklasimlar incelendiginde, yiyecegin ve yiyecege ait her seyin bireysel
anilar1 meydana getirdigi, bu anilarin bellekte depolanmasi ve yasam tarzina etkisi

sonucu kisiligin olustugu gercegiyle karsilasilmaktadir. Yemek kadar, yemege ait olan
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malzeme, koku, lezzet, yemegin yapilis tarzi hatta nerede ve kim tarafindan yapildigi
dahi bellekte kodlanarak bireyin yasaminda, ilerleyen donemlerde adeta gastronostalji

kavramina doniismektedir.

Raghavan vd., (2015, s. 72) de bu baglamda gastronostaljinin salt ‘‘annemin
vaptigi gibi’’ ifadesiyle iligkilendirelemeyecegine, g¢ocuklukla baglantili yemek
anilarini da icerebilecegine dikkat cekmektedir.

Gegmiste yasananlara 6zlemi karsilayan kavram olarak nostalji, anilardan
cocukluk doneminde tiiketilen yiyeceklere kadar genis bir yelpazeyi ve ¢esitliligi
tanimlamaktadir. Bu durumda, bireyin ¢ocukluk doénemi lezzetlerinin hafizadaki
onemini ifade eden kavramin gastronostalji oldugu rahatlikla sdylenebilir (Ozgiines,
2020, s. 64-65). Mevcut ve ilgili arastirmalardan da yola ¢ikilarak gastronostalji
kavramini ‘‘bireyin gegmiste tikketmis oldugu yiyecek ve igecekler ile onlara ait lezzet,

koku, tat ve hatiralara olan 6zlem duygusu’’ seklinde ifade edebilmek miimkiindiir.

Ozgiines (2020)’i destekler bicimde Green vd., (2023) “‘The Proust Effect:
Scents, Food, and Nostalgia’’ isimli ¢alismada gastronomi-nostalji baglantisini,
nostaljinin koku uyarimi ile nostaljinin gida ve tatsal uyarimi basliklar1 altinda

incelemektedir:

Nostaljinin koku uyarimi: Kokular, birgok agidan 6zellikle gorsel veya diger
duyusal modalitelerden daha giiglii big¢imde otobiyografik anilari isaret etmektedir.
Tekrarlayan, giiclii, yeni kokular cocukluk deneyiminde daha yiiksek oranda anlamli
oldugundan sik sik meydana gelen duygusal koku-olay ¢agrisimlarini olusturmaya

ozellikle duyarhdir.

Kokuyla uyarilan anilar daha duygusaldir ve daha ¢ok olay ayrintisi igerir. Yani
sira gorsel animsaticilara gore daha giiclii bir zihinsel aktarim hissine eslik etmektedir.
Koku uyandiran anilar, 6zellikle otobiyografiktir ve agirlikli olarak yagamin ilk on

yilindan itibaren goriilmektedir.

Nostaljinin gida ve tatsal uyarimi; Tatsal nostalji veya yemekle ilgili nostalji
bigimi, bellek-yiyecek arasinda i¢goriilii baglantilara sahiptir. Son zamanlarda yapilan
teorik caligmalar tat nostaljisinin yemek yemenin Gtesine gectigini savunmaktadir.
Ornegin yemek kitaplar1 okundugunda, tarifler yakin kisilere aktarildiginda paylasilan
deneyimler ve anlamlar uyandirilarak sosyal baglantiy1 kolaylagtirmakta, bir nostalji

yaratabilmektedir. Yiyecek, yiyecek nostaljisi olarak adlandirilan belirli yiyecek
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tiiketimi tiirleri araciligryla dogrudan bir nostalji uyandiric1 gérevi gorebilir. insanlar
nostaljik yiyecekleri tiikettiklerinde daha giiclii olumlu duygular yasar. Nostaljik
yiyecek tiiketimi; ¢ocukluk, 6zlem, ikdme, vatan hasreti, ozel giinler Ve yeniden kesif

olmak tizere alt1 temada ortaya ¢ikabilmektedir.

Ebeveynler de ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin  ve tercihlerinin
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. “‘Abur cubur yemeyin.”’ ya da ‘‘Odevinizi
erken bitirirseniz dondurma alacaksiniz.’’ tarzi yaklasim ve kurallar yemek yemeyi
tesvik ederken, istenen davranisi ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmaktadir (Puhl ve

Schwartz, 2003, s. 283-284).

Ev yapimi yiyecekler, ailevi anlami dolayisiyla ¢agdas tliketimde Onemini
korumakta, nesiller arasi bir fedakarlik ve sevgi duygusunu belirtmektedir. “‘Ev
yapwmi’’ ifadesi ise ailenin hayati bir sembolii olmaya devam etmektedir. Temel
ihtiyaglarin basinda gelen yemek, en yaygin kimlik belirleyicilerden biridir ve birey
salt fizyolojik anlamda degil psikolojik ve sosyolojik anlamda da aslinda ‘‘yedigi sey’”’
olarak nitelenebilir. Bu durum Brillat-Savarin’in ‘‘Bana ne yedigini sdyle, sana ne
oldugunu soyleyeyim.’’ deyisi ile de Ortiismektedir. Cocuklugun ‘‘konforlu
yiyecekleri’” ise birey agisindan yetiskinlik doneminde bir sigimak olarak
goriilmektedir. Yemek kiiltlirti, birey ve toplum iligskisi Oylesine biiylik 6nem
tagimaktadir ki yemek yeme aligkanliklarinin degistirilmesine yonelik girisimler;
ulusal, bolgesel hatta bireysel kimlige yapilan saldir1 olarak bile goriilebilir (Brillat-
Savarin, 2018, s. 15, Richards, 2002, s. 4; Moisio, Arnould ve Price, 2004).

Yiyecekler kisilik tizerinde oldugu kadar bireyin i¢cinde bulundugu psikolojik
durum tizerinde de etkilidir. Mutlu/rahatlatan gida olarak tanimlanabilecek ‘‘comfort
food’’ negatif duygu (stres, iizlintli, yalnizlik, vb.) durumlarinda bireyin rahatlamak,
dahas1 mutlu olmak i¢in tiikettigi, 6zel anlam iceren yiyecekler olarak dikkat
cekmektedir. Comfort food olarak isimlendirilen gidalar nostaljik bir 6zellik tasirken,
aynt zamanda bazi bireylerce ‘‘anne yemegi’’ bigiminde adlandirilmakta, bu
yiyecekler kisiden kisiye farklilik gdsterse de tiiketildigi takdirde ruhsal rahatlamaya,
ve kisinin kendini iyi hissetmesine yardimci olmaktadir (Simsek ve Kaya, 2018, s.
262).

Nostalji, genel ve yiyecekle ilgili olmak {izere birkag farkli anlam tagimaktadir.

Bazi yemek literatiirii arastirmalari yiyecegi ¢ocukluk ve ailenin hatiralari i¢in bir arag
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olarak gormekte, duygusallik kavramiyla iliskilendirmektedir. Yiyecegin bellek ve
kiiltiirel baglamdaki anlami giderek disiplinler arasi arastirmalarin konusu olmaya
baslamaktadir. Bu noktada “‘Ama nasil?’’ sorusu soruldugunda, yiyecek-bellek
arasindaki iliski icin antropoloji literatiirline deginmek gerekmektedir. Bireysel ve
kolektif hatiralarin ve kimliklerin genellikle yemek yoluyla olustugu sodylenebilir.
Yemek hazirlamak i¢in kullanilan nesneler ayni zamanda anlamlar da gelistirir.
Mutfak geregleri bir meta olmaktan ¢ok, kisinin tarihinin ve kimliginin bir totemi
haline gelmektedir. Dolayisiyla yiyecek bir askinligi, totemsel bir durumu
gerceklestirir ve bunu bireyle kolektifi birlestirerek yapar. Yemekle ilgili soylemler ve
yemek hazirlamayla ilgili davraniglar ise bireysel anilarla idealize edilmis sosyal
kimlikler olusturmaktadir. Gegmise siginilan ve nostaljinin yansidigi alanlarin baginda
geleneksel yemek kiiltiiriintin geldigi sdylenebilir. Yemek, geride birakilan hayatin
hatirlanmasinda Onemli bir islev tasirken, ayni zamanda kaybolani aramanin ve
0zlemenin de gostergesidir (Holtzman, 2006, s. 367; Sutton ve Hernandez, 2007, s. 75;
Sutton, 2008, s. 169; Stowers, 2012, s. 382-383; Alpyildiz, 2023, s. 212).

Diger taraftan bir yiyecek mirasi yaratma ihtiyact kismen biiyiikannelerin,
geleneklerde derin kokleri olan, yeniden kesfedilmesi ve korunmasi gereken “otantik™
mutfagina duyulan 6zlemin sonucudur (Porciani, 2020, s. 4). Gastronostalji kavrami
aslinda yiyecek-hatira-nostalji baglantisin1 kurmaktadir. Yiyecegin icinde var olan
nostalji Hooi See ve Yiing Ing (2018, s. 414)’in de dikkatini ¢ekmis olacak ki “‘Ama

neden nostalji?’’ sorusunu soran arastirmacilar cevabi su sekilde vermektedir:
““Ciinkii yemek, bizzat kendi icinde tarihi izler tasimaktadir.”’

Bu baglamda ele alindiginda yerel mutfagin, gezginlerin destinasyon
hakkindaki kararlarina yon veren 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Ciinkii turistler
kendi tlkelerinde bulunmayan farkli yerel mutfaklari arama egilimindedir. Ayrica
yerel mutfak turistleri aydinlatmak igin hayati unsurdur. Ilgili literatiir yerel
yemeklerin turist iizerindeki olumlu algisini, memnuniyetini ve yeniden ziyaret
niyetini etkileyen temel belirleyiciler oldugunu kanitlamistir (Mai, Nguyen ve
Nguyen, 2019, s. 4). Mutfak ve nostalji arasindaki iliski hem turist hem de yore halki
acisindan 6nemlidir. Ornegin Das vd., (2023) sokak gidalarinin yerel kaynakli
malzemelerden yapildigina ve ¢ogunlukla otantik tatlar sunarak turistin tatmin edici
bir deneyim yasamasina yardimci olduguna deginmektedir. Cilinkii pek cok turist,

genel gezinin bir pargast olarak benzersiz yemek deneyimleri aramaktadir. Sokak
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yemekleri, yerel kaynaklar1 kullanarak halkin yerel kiiltiiriinii geleneksel degerlerle
birlestirerek sergilemekte ve siirdiiriilebilir bir turizm modeliyle yerel ekonomik
bliyiimeye yardimci olmaktadir. Aymi ¢alismada arastirmacilar otantiklik, kalite,
personel, hizmet, ambiyans ve ticret karsiliginin sokak yemegi arzusunun gelisimi
tizerindeki etkilerini incelerken sokak yemegi nostaljisinin araci roliinii ele almaktadir.
Caligmanin bulgular bireyler i¢in sokak yemegi nostaljisinin yiyecek lizerinde biiyiik
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Mandal vd., (2021) ise gastronomi festivallerini
konu aldiklar1 ¢alismada Cho, Ramshaw ve Norman (2014, s. 151) tarafindan

}

olusturulan “‘Spor Turizmi Baglaminda Kavramsal Nostalji’’ modeline atifla
gastronostalji kavramina dair teorik bir gerceve kurgulamistir. Gastronostaljinin
merkeze konumlandirildigi modelde (Sekil 18) kavram alt1 boyutta incelenmektedir.
Mutfak, gastro-deneyim, gastro-festival ortami, sosyallesme, bireysel kimlik, kiiltiirel
kimlik boyutlar1 barindiran gastronostalji turistin yeniden ziyaret niyetini olumlu
yonde etkileyebilir. Gastronostaljinin temel yapilarini; benzersiz gastro lezzetler,
gastro deneyim, ambiyans, sosyallesme, kisisel kimlik, sosyal kimlik olarak siralayan

arastirmacilar, ileride yapilacak c¢alismalarin  gastronostaljinin  destinasyon

memnuniyeti tizerindeki katkis1 ve destinasyon sadakati iizerine olabilecegini salik

Dolayh (Tarihsel)Dogrudan
Denevimler
L

Bireysel Kolektif
Hafiza
v
Mutfak Olarak . ..
@ L\_ Gastronostalji

vermektedir.

Kilturel Kimlik
Olarak Nostalji

Gastro
Denevim Kigizel Kimlik
Olarak Nostaljt Olarak Nostalji

Sosvallesme
Olarak Nostalji
(Gastro Festival
Bovunca)

Gastro Festival
Ortam Olarak
Nostalji

Sekil 18: Gastronostaljinin Teorik Cercevesi

Kaynak: Mandal, S., Gunasekar, S., Dixit, S. K. and Das, P. (2021). Gastro-nostalgia: towards a
higher order measurement scale based on two gastro festivals. Tourism Recreation Research, 293-
315.
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Yiyeceklerin her zaman, her yerde nostalji yaratmak icin kullanildig1 gergegi
bulunmaktadir. Yemege ait anilarin “‘ge¢misin iitopik kliseleriyle’” dolu olabilecegi
ve yemeklerin idealize edilmis yonlerinin bir tiir i¢ ice ge¢meye egilimli oldugu
diistintildiiginde bu durum sasirtici gelmemektedir (Anderson, 2016, s. 36). Yemek
lizerine yapilan arastirmalar yiyecegin yeme pratikleri, yemek dongiileri, cocukluk
yiyecekleri ve ana yurt yemekleriyle ilgili hatiralarla iligskisine daha fazla dikkat
etmeye baslamistir. Ciinkii yemekle ilgili anilar, kimlik politikalarini sembolize

etmektedir (Chan, 2010, s. 204-205).

2.1.3. Tutum Kavram ve Gastronomi iliskisi

Bu kisimda tutum kavrami ve kavramin gastronomi ve gastronostalji ile iligkisi
incelenmektedir. Tutum kavramina atfedilen anlamin gastronomik derinligi nemlidir

ve incelenmesinin yararli oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.3.1. Tutum Kavrami

Sozlik anlami “‘tutulan yol, tavir’’ (http-30); “‘tavir, eda, davranis, bir sey

“eyy

hakkinda nasil diigiiniildiigii ya da hissedildigi’’ (http-31) olan kavram 17. yiizyilda
siradan, bilimsel olmayan bir s6zclik olarak bir sanat¢inin gegmisine gore fiziksel
konumunu ifade etmektedir. Sonralar1 kapsami genislemis, bireyin siyasi bir mesele
hakkindaki fikri, grup veya siniflara 6zgii diisiinme tarzi, bireyin kendi diinyasina ait

genel giidiisel egilimleri gibi anlamlar kazanmistir (Defleur ve Westie, 1963, s. 18).

Tutum-davranis iliskisi en iy1 sekilde tutum kavraminin tanimi disinda ampirik
bir soru olarak goriiliir ve bu tanim tutumun olumlu ya da olumsuz degerlendirici
dogasina basit¢ce odaklanan bir tanimdir. Tutumun bir nesne ya da kisi veya soyut bir
fikir olabilen bir konusu (nesne veya hedef olarak anilir) vardir. Bu nedenle tutum,;
pazarlama (iirlinlere/reklamlara yonelik tutumlar), politik davranis (6r. siyasi adaylara,
partilere/oylamaya yonelik tutumlar) ve saglik (koruyucu davranislar, yeni ilaglar veya
saglik sistemi) gibi birgok disiplinle yakindan iliskilidir. Diger insanlara yonelik
tutumlar kisiler arasi hoslanma alaninda, kendine yonelik tutumlar benlik saygisi
alaninda ve soyut fikirlere yonelik tutumlar ise degerler alaninda incelenmektedir.
Tutumlar spesifik olabilirler ya da genel olarak olumlu veya olumsuz tutumlara sahip

kisilerle nesneler arasinda genelleme yapabilirler (Albarracin ve Shavitt, 2018).
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Tutum “‘deneyim yoluyla organize edilen, ilgili oldugu tiim nesne ve durumlara
kars1 bireyin tepkisi tizerinde yonlendirici veya dinamik bir etki uygulayan, zihinsel
veya sinirsel hazir olma durumu’’ olarak tanimlanmaktadir. Tutumun daha basit bir
tanimi ise bireyin deneyimi ve mizacina bagl zihniyet veya belirli bir sekilde hareket
etme egilimidir. Bir kisinin tutumuna atifta bulunuldugunda aslinda onun duygu veya
davranisi aciklanmaya ¢alisilir. Tutum; kisilik, inang, deger, davranis ve motivasyon
gibi unsurlarin karmasik bir bilesimidir ve bir kisinin veya nesnenin kalic1 bir
degerlendirmesini de igerebilir. ‘‘Is arkadaslarimdan en cok X'i severim.’’ ciimlesi bu
duruma ornek olarak verilebilir. Nesnelere, insanlara yonelik duygusal tepkiler ise ‘Y
beni kizdiriyor.”’ seklinde ifade edilebilir. Tutumlar duygulanim (duygu), bilis
(diistince veya inang) ve davranis (eylem) olmak {lizere ii¢ bilesen (Sekil 19)

icermektedir (Allport (1935)’a da atif yaparak Pickens, 2005, s. 44-45).

Evlemler

Duygular inanclar

Sekil 19: Ug Bilesenli Tutum Modeli

Kaynak: Pickens, J. (2005). Attitudes and perceptions. Organizational Behavior in Health Care, 4
(7), 43-76.

Tutumlar ayrica insanlar ve nesneler hakkinda igsel bilisler, inanglar ve
diisiinceler (X daha ¢ok ¢calismali. veya Y bu béliimde ¢alismayr sevmiyor.) saglamakta
bir nesneye/kisiye karst belirli sekilde davranilmasina (Baska birinin el yazisini
okuyamamak beni tizdiigii i¢in hasta ¢izelgelerine yazilari net bir sekilde yazarim.)
neden olmaktadir. Bir kiginin tutumu, ortaya ¢ikan davranisinda goriilebilir. Sosyal

psikolojideki yerini uzun siiredir en ayirt edici ve vazgegilmez kavram olarak koruyan
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tutum (Conner ve Sparks, 2002, s. 37) insanlar, gruplar, fikirler de dahil olmak tizere
kisinin aklinda tutabilecegi her seyi igceren, bir nesnenin degerlendirilmesi olan
(Bohner ve Dickel, 2011, s. 392) zeka gibi soyut bir kavrami tanimlamakta, dogrudan
gozlenemese de tipki normlar, aliskanliklar, 6grenme siirecleri, ¢cevresel ortam gibi
davranislar1 etkilemektedir (Orsal ve Kubilay, 2007 s. 156). Aslinda tutum,
operasyonel ve teorik olarak zor bir kavramdir ve tutumu tanimlamak hayaleti
tanimlamak gibidir. Clinkii tutumlar ve davranislar farklidir ve tipik olarak birbiriyle
yuksek oranda iligkili degildir. Ayn1 zamanda bireyin disindaki ortam ve faktorlerin,
insanlarin yaptiklar tizerinde inanglardan, bilgilerden veya duygulardan -ki bunlar
tutumlarin itici gligleridir- cok daha fazla etkisi vardir (Heberlein, 2012, s. 583). Tutum
bellekte temsil edilen ve iyiden kotiiye degisen 6znel degerlendirmeleri kastetmektedir

ve bu ifade tutumun sosyo-psikolojik tanimiyla da tutarlidir (Olson ve Zanna, 1993).

Diger yandan spesifik olarak tutumlar, kalic1 bellekte temsil edilebilir veya
kendilerini daha gegici biling durumlar olarak gosterebilirler. Ornegin, dondurmayla
ilgili bir konu oldugunda kisi, ¢ilekli dondurmay1 sevmeye dair iyi tanimlanmis bir
anty1 hatirlayabilir. Ancak yine de belirli bir noktada kisinin dondurmay1 sevdigi
yargisi bellekte depolanan temsil ile ayn1 degildir. Yargi, belirli noktada dondurmanin
bilingli degerlendirmesinde bellekteki bilginin doniistiiriilmesini, somutlastiriimasini
temsil etmektedir. Tutumlar, hem bireyin olusturdugu yargilart hem de bellegindeki
degerlendirici temsilleri igcermektedir. Ayrica tutumlari yargt olarak degil de hatira
olarak kavramsallastirmak, tutumun olusumu ve degisimiyle ilgili literatiirii
muhtemelen diglayabilir. Ciinkii bu literatiir, hafiza 6l¢timiinii igermekten ¢ok yargisal
sonuglarin gézlemlenmesiyle ilgilidir. Bu nedenle tutumlar yargilar, anilar veya her

ikisi de olabilir (Albarracin vd., 2005, s. 5).

Ideoloji, deger ve tutum kavramlari; aralarindaki farkliliklara ragmen birkag
kavramsal 6zelligi paylasmaktadir. Oncelikle bu yapilarin tiimii degerlendiricidir. Bir
varliga yonelik pozitifligi veya negatifligi yansitir. Ikincisi, bu yapilarin tiimii 6zneldir.
Yani diinyanin gergekte nasil var oldugunu degil bireyin diinyayr nasil gordiigiinii
yansitir. Ornegin esitlige deger veren bir kisi, gercek diinyada bu tiir bir muamele nadir
olsa bile digerlerine esit muamele edilmesini isteyebilir. Ugiinciisii, yapilarin tiimii
bilin¢dis1 ve bilingli sekilde var olabilir. Baz1 durumlarda dikkatin odak noktas1 olabilir
ya da olmayabilirler. Sonug olarak, yapilarin higbiri birbirinden ayr sekilde mevcut

degildir. ideolojiler tutumlar: sekillendirmesi gereken degerleri etkilemektedir. Benzer
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sekilde, insanlarin tutumlari ideolojilerini etkileyebilecek degerleri de etkileyebilir.
Dolayistyla bu yapilar arasinda ¢ift yonlii nedensel etkiler oldugu sdylenebilir (Maio
vd., 2006, s. 284).

2.1.3.2. Tutum ve Gastronomi Iliskisi

Tutum ve gastronomi iligkisi destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti
acisindan tasidigir onem itibartyla incelenmeye degerdir. Yukarida da bahsedildigi
lizere tutum, kisinin veya nesnenin kalici bir degerlendirmesini agiklamaktadir. Kalici

degerlendirme hemen her seyi oldugu gibi gastronomiyi de etkilemektedir.

Turistin gastronomiye yonelik motivasyonlart iki gruba ayrilmaktadir. Ana
motivasyon, bir turistin yerel mutfagin spesiyallerini denemek amaciyla bir
destinasyonu se¢mesini tanimlarken; ikincil seyahat motivasyonu, gastronomi
disindaki nedenlere odaklanmaktadir. Gastronomi, bu noktada bir destinasyonu ziyaret
edip etmeme karar1 verilirken gii¢lii bir bilesen haline gelmektedir (Quan ve Wang,
2004). Gastronomi turizmiyle ilgili motivasyonlar hayati oneme sahiptir ve her
gezginin karsilanmasi gereken ve fizyolojik ihtiyaclara dayali dort olast motivasyonu
tanimlamaktadir. Bu motivasyonlarin ilki, beslenme ihtiyaciyla dogrudan ilgili olan
fiziksel motivasyondur. Ikincisi, dogrudan insanlarin sosyal ve iletisimsel dogastyla
ilgili olan kisiler aras1 motivasyondur. Ugiinciisii, diger kiiltiirler ve yerler hakkinda
bilgi edinme arzusunu dikkate alan kiiltiirel motivasyondur. Dérdiinciisii, aranan belirli
bir sosyal prestijin taninmasina odaklanan statii motivasyonudur. Turiste veya
destinasyona yonelik olmasi bakimindan turizmde mutfak deneyiminin neyi temsil
ettigini aciklamak i¢in motivasyon da dahil olmak {izere farkli bakis acilar
bulunmaktadir. Bir turistik destinasyonun degerlendirilmesi ve nihai se¢imi biiyilik
Ol¢iide mutfak beklentilerine dayanmaktadir (Fields’dan aktaran Pérez-Priego vd.,
2019, s. 3). ilgi alanlarindaki degisimle beraber turistin beklentileri yoresel/geleneksel
gidalara yonelik otantiklik arayisiyla dogrudan baglantilidir. Gastronomi turizminde
otantiklik, turist deneyimi agisindan Onemlidir ve ziyaretciler otantik deneyimleri
tercih etme egilimindedir (Erol ve Unalsoy, 2022, s. 1784). Turist, mutfak mirasini
ogrenmek, mutfakla ilgili duyusal deneyimlerini genisletmek ister. Mutfak-turizm
baglantis1 dzellikle kiiltiirel/tarihsel destinasyonlarin degerlendirilmesinde 6nemli bir

husustur (Vukoli¢ vd., 2022, s. 6).
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2.1.4. Destinasyon Imaji ve Yeniden Ziyaret Niyeti

Bu kisimda destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti incelenmekte,
literatiirdeki bilgiler 1s1ginda tanimlara ve agiklamalara deginilmektedir. Turizm
arastirmalar1 i¢in 6nemli bir ¢alisma alan1 olan destinasyon imaj1 ve yeniden ziyaret

basliklarinin gastronomi i¢in de biiylik 6nem tasidig: rahatlikla sdylenebilir.

Neredeyse tiim turizm ¢esitlerinde oldugu gibi artan sayida gastro turist, imaji
ve sundugu hizmetler baglaminda destinasyonu degerlendirmekte, bu durum ise
yeniden ziyaret niyetini dogrudan etkilemektedir. Hatta bu degerlendirmenin diger

turist tiplerine gore gastro turistler agisindan daha 6nemli oldugu bile sdylenebilir.

2.1.4.1. Destinasyon Imaji

Imaj kavrami; birey ya da toplum baglaminda bir kisi/yer veya bir
bolge/toplum hakkindaki kanaat, duygu ve inaniglari ifade etmektedir. Bir diger
anlamiyla imaj, bir sey hakkinda birey/toplum belleginde var olan algilarin (olumlu-

olumsuz) toplami olarak da goriilebilir.

Turistik destinasyon imaji ise turizm arastirmalarindaki en temel bagliklar
arasindadir ve turistin zihinsel yapisi ile turistik davranisini etkileyen, destinasyon
se¢im siirecinde belirleyici olan bir kavramdir (Nicoletta ve Servidio, 2012, s. 19).
Insan aslinda salt disaridan gozlendigi kadar degildir. Bireyi davranisa yonlendiren
birtakim ekonomik, siyasal, psikolojik, dinsel faktdrler de etkilidir. Dolayisiyla
turizmde imaj basligi; dogal cevre, altyapi, iiriin ve hizmetler, hatta kiiltiir gibi genis
bir yelpazeyi ifade etmektedir ve tiim yonleriyle birlikte degerlendirilmelidir (Duran,
2011, s. 308; Durdu, 2014).

Son yillarda turizm faaliyetinin teknolojik faaliyetlerle birlikte dontigiimii
arkasindaki itici gii¢lerden birinin siirdiiriilebilirlik oldugu sdylenebilir. Destinasyon
imaj1 projeksiyonu baglaminda daha siirdiiriilebilir modellere ge¢me ihtiyact,
destinasyonlarin yansitilan kimliklerinin metalastirilmasina ve algilanan otantikligine
odaklanmaktadir. Gergekten de otantiklikle alaka diizeyi bir¢ok destinasyonun tanitim
stratejilerinin temel tas1 olarak kabul edilebilir. Burada imaj kimligi turist nesnesiyle
(esas olarak destinasyon) iligkili olarak goriilmelidir. Dolayisiyla yansitilan imaj ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Otantiklik kavraminin turistin 6znesiyle ve dolayisiyla

algilanan imajla fazlasiyla ilgili oldugunun disiiniilmesi gerekir. Bununla birlikte
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destinasyon imajinin yansitilmastyla, giderek daha alakali hale gelen dngoriilen kimlik
ve algilanan otantiklik, turistik tiiketicilerin turizme katiliminda dikkate alinmasi

gereken unsurlar haline gelmektedir (Garay-Tamajon ve Morales-Pérez, 2022, s. 3).

Destinasyon imaji olgusunun aslinda kisilik, algi, deneyim gibi birgok
bilesenden olustugu ve farkli kavram/olgularin bir araya geldigi bir biitiinliik iginde
ele alinmasi gerektigi sdylenebilir. Ornegin, San Martin ve Del Bosque (2008)
psikolojik faktorlerin, yani motivasyonlarin ve kiiltiirel degerlerin, bireylerin bir
turistik destinasyonu ziyaret etmeden Once sahip olduklar1 imaj lizerinde etkisi
bulundugunu belirtmektedir. Yine bazi ¢calismalar ise turistin duygusal deneyimlerinin
destinasyon kisiligi algisin1 sekillendirmede olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varmuslardir. Nitekim marka kisiligi de marka imajini kapsayici bir yapi haline getiren
bilesenlerden birini temsil etmektedir. Marka kisiligi, marka imajinin daha yumusak
ve duygusal tarafin1 yansitmaktadir. Ayrica destinasyon imajinin duygusal yoniiniin
samimiyet, heyecan, senlik gibi destinasyon kisiliginin Ozellikleriyle iliskisinin

vurgulandig calismalar da mevcuttur (Kovagié ve Sagovnovié, 2022, s. 6).

2.1.4.2. Yeniden Ziyaret Niyeti

Turizm, turiste unutulmaz deneyimler kazandiran bir olgudur. Tiiketicinin
tirin/hizmet satin aldiginda yasadigi deneyim; istisnai, ayirt edici ve akilda kalic
oldugu i¢in igsel bir degere de sahiptir. Turizm deneyimi, gezginin bir destinasyonda
yasadigi hemen her seyi igermektedir. Destinasyon deneyimi, kisa siireli duygular
uyandirirken, insan belleginde saklanan karsilagmalar turist i¢in ¢ok onemlidir. Her bir
turistin destinasyonla karsilagsmasi, bireyin kisiliginden dolay1 bilesik ve karmasik bir
yapiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Gezginler siklikla onceki gezi deneyimlerini hatirlar.
Unutulmaz deneyimler, bir tatmin duygusu verirken nostaljik de hissettirmektedir.
Seyahat sektoriinde turizm deneyimleri, insanlarin psikolojik siiregleri araciligiyla
gerceklesmekte, boylelikle hatiralar olusmaktadir. Turizm deneyiminde kisinin
belleginde yer eden olaylar1 bagkalarina anlatmasi, insanlara hayranlik ve memnuniyet

sagladig1 icin biiyiik 6nem arz etmektedir (Tiwari, Bajpai ve Pandey, 2023, s. 1-4).

Turizmde yeniden ziyaret niyeti, ilk defa Gyte ve diger bilim insanlari
tarafindan ortaya atilmis, sonrasinda bir¢ok akademisyen kavrami arastirmustir. Ingiliz

turistlerin Ispanya'y1 yeniden ziyaret niyetinin tartisiimasiyla baslayan yaklasimlar,
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gezginlerin ¢ogunlugunun daha 6nce ziyaret ettikleri yerleri segmeye devam edecegi
sonucuna varmistir. Yeniden ziyaret niyeti bir¢ok boyuttan olugsmaktadir. S6z konusu
boyutlar; tavsiye etme istekliligi, yeniden ziyaret etme istekliligi ve direnme istekliligi
olarak siralanabilir. Turistin yeniden ziyaret niyetinin iki a¢idan dl¢iilmesi gerektigine
inanan yaklasima gore bu boyutlar, davranigsal isteklilik ve sadakattir. Unutulmaz
turizm deneyimi, bir pazarda rekabet avantaji elde etmek i¢in bir arag gorevi
gormektedir ve turistin bellegi destinasyonu yeniden ziyaret edip etmemeye karar
verdigi en onemli kisisel bilgi kaynagidir (Monika, Thamaraiselvan ve Sivanesan,

2022, s. 26; Tang vd., 2022).

Yeniden ziyaret niyeti aslinda, kisinin bir destinasyonu gelecekte tekrar ziyaret
etmeye istekli/meyilli olma halini ifade etmektedir. Bir destinasyonu ziyaret eden
bireyin o destinasyona geri doniip donmeyeceginin gostergesi durumundadir. Yeniden
ziyaret niyeti destinasyona ait olma hissi, sunulan hizmetlere ve algilanan kaliteye
kars1 gosterilen tutum seklinde de agiklanabilir. Yeniden ziyaret, turistlerin gegmis
destinasyon deneyimlerini hatirladiklarinda ve anilar1 yeniden yasamak icin bir yeri
yeniden ziyaret etme niyeti gosterdiklerinde ortaya ¢ikan davranissal niyetlerini ifade
etmektedir. Yeniden ziyaret niyeti, turizm faaliyetini tekrarlama olasilig1 seklinde de
tanimlanabilir. Deneyimlerini unutulmaz buldugunda turistin destinasyonu yeniden
ziyaret etme olasilig1 yiikselir. Turist, yeni bir gezi yapmay1 planlarken ilk dnce son
vartg noktasini hatirladigi i¢in gegmis deneyimler gelecekteki niyetlerin yolunu
agmaktadir (Neuvonen, Pouta ve Sievanen, 2010, s. 52; Oztiirk ve Basarangil, 2019,
s. 1191; Tiwari, Bajpai ve Pandey, 2023).

Dolayistyla yeniden ziyaret niyeti olusumunun aslinda ge¢mis deneyimlere
dayal1 olarak bagladig1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda gelecege yonelik bir karar verme

stirecini sekillendirdigi de rahatlikla ifade edilebilir.

Unutulmaz bir turizm deneyiminin farkli bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugu sdylenebilir. S6zii edilen bu bilesenler ise sirasiyla; hedonizm, katilim,
tazelenme, bilgi, yerel kiiltiir, anlamlilik ve yenilik olarak sayilabilir. Bu anlamda

bilesenler ve agiklamalar1 sdyledir:

Ik bilesen hedonizmdir. Deneyim yaratabilen cekicilikler baglaminda turist
icin hos bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Hedonik degerler, bireyin ziyaretci

deneyimini degerlendirmesinde 6nemli bir boyuttur.
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Ikinci bilesen katilimdwr. Turizmde katilm, tutumlari ve karar vermeyi
belirleme potansiyeline sahip oldugu i¢in ziyaret¢i davranisi modellemesinde dnemli
rol oynar. Yiksek diizeyde turist katilimi, turistin gegmis seyahat deneyimlerine iligskin

anilarin arttirabilir.

Ucgiincii bilesen ferahliktir. Turizm igin énemli diger bilesen dinlenmedir.
Ziyaretgilerin glinliik yasam aktivitelerinde yorgunlugu atmalar1 ve tazelenme 6nemli
bir role sahiptir. Bu durum turist seyahati i¢in bir motivasyondur. Amag giinliik hayatin
stresli ortamindan ve rutininden kagmaktir. Bir turizm gezisine gittikten sonra zihin
tazelenir. Yani sira rahatlama hissi turisti canlandirabilir ve seyahat sonrasi daha

mutlu, saglikli ve rahatlamig hale getirebilir.

Dordiincii  bilesen bilgidir. Bilgi, ziyaretcilerin bir tura ciktiktan sonra
bilgilerine yenilerini eklemek anlamina gelmektedir ve turist entelektiiel izlenim
yaratan bilgilendirici deneyimlerle ilgilenir. Bu durum turistin destinasyona seyahati
icin motivasyon saglayabilir. Turizm ve 6grenme firsatlarinin birlesimi, turistik cazibe

merkezlerinin ana ¢ekiciligidir.

Begsinci bilesen yerel kiiltiirdiir. Turist, ziyaret karar1 oncesi diger lilke veya
yerel kiiltiir hakkinda bilgi edinebilir. Yerel kiiltiirii anlamak/kesfetmek ve yerel halkla
tanismak turist icin 6nemli motivasyonlardir. Yerel kiiltiirle etkilesime giren, yerel

yemek yiyen turist; benzersiz ve unutulmaz bir tatil deneyimi olusturabilir.

Altinct bilesen anlambhiliktir. Turizmde anlamlilik, turistin unutulmaz bir
deneyim yasamasina yardimei olabilir. Cilinkii bu sayede turist, seyahat deneyiminin
¢ok onemli veya degerli oldugunu algilar. Cogu turist yolculuk sirasinda zevk, keyif
ve heyecan almay1 ummaktadir ve anlamlilik turizm gelisimini desteklemeye yardimci
olabilir. Anlamlilik, turistin bir destinasyona geri doniip donmemeye karar vermesi

noktasinda gelecekteki davranislarini etkileyebilecektir.

Yedinci bilesen yeniliktir. Yenilik, turisti seyahat etmeye motive eden bir
bilesendir. ‘‘Yeni arayis’ mevcut algi ile deneyim arasindaki zitlik derecesidir. Bu
bilesen, turistin macera, can sikintisindan kurtulma, duyum ve siirpriz gibi seyahatte
yeni deneyimler veya benzersiz seyler arama egilimini ifade etmektedir. Yenilik
arayisl, turistin risk alma istekliligini igermektedir ve gelecekteki davraniglarini

motive edebilir (Riptiono vd., 2023, s. 203-204).
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Bir destinasyondan memnun ayrilan turistin o destinasyonu yeniden ziyaret
niyetinin yliksek oldugu bilinmektedir. Gastronomik deneyim ise salt bir yemegin
tadindan ibaret degildir. Gastronomik deneyimi olusturan diger unsurlarin bilinmesi
ve yeniden ziyaret niyetini nasil etkiledigi konusu da incelenmelidir (Kacar ve Yaris,

2022, s. 2716).

Gelismekte olan bir¢ok iilke, turistik bir destinasyon olma yolunda siirekli
bliylimesine yardimce1 oldugu i¢in turistlerin yeniden ziyaret niyetine odaklanmaktadir.
Destinasyonlara yonelik yeniden ziyaret niyeti, herhangi bir destinasyonun basarisini

saglamak i¢in hayati bir unsurdur (Morshed, Hashim ve Mahmood, 2022, s. 5).

Tiirkiye Ozelinde bakildiginda ise Tiirk turizminin orta ve uzun vadeli
planlardan yoksun oldugu da diislintildiigiinde (Ceken, 2003, s. 36) yeniden ziyaret
niyetinin olusmasini saglayacak politika ve stratejiler 6zellikle uluslararasi turizm
piyasasinda goriilen rekabet nedeniyle son derece onemlidir. Dolayisyla bu nokta

ozellikle destinasyonlar baglaminda dikkatle incelenmesi gereken bir konudur.

Chi ve Chi (2022) igin miras turizmi ile dolayli nostalji baglantisi otantiklik,
nostalji, yeniden ziyaret niyeti temasi iginde islenebilir. Otantiklik arayisi dolayli
nostaljiyi, dolayli nostalji ise ziyaret niyetini etkilemektedir. Gegmise yonelik bilissel
aray1s, olumlu ve olumsuz duygular uyandirmakta ve bu durum turistin ziyaret niyetini
giiclii bicimde etkilemektedir. Otantiklik arayis1 ve yeniden ziyaret niyetini bu noktada

incelemek yararl olacaktir:

Otantiklik Arayis, bireyin glinliik yasaminda yer alan stres ve karmasikliklarin
otantik bir gegmisi arama ihtiyaci yarattigi 6ne siiriilebilir. Bu ihtiyag, insanlarin daha
basit, daha arzu edilen bir hayatta yasamalarini saglayan, hayali bir ger¢eklik
yaratabilen nostaljik bir deneyim yoluyla karsilanabilir. Otantiklik arayis1, insanlarin
miras turizmini se¢gmesindeki en dnemli motivasyon faktorlerinden biridir ve gilinliik

rutin yasamdan bir kagis da saglamaktadir.

Yeniden Ziyaret Niyeti, nostaljinin insanlarin davranigsal niyetlerini etkiledigi
bazi arastirma sonuglarinda bulunmustur. Nostaljik deneyimlerden kaynaklanan farkli
duygular insanlarin niyetlerini farkli sekilde etkileme egilimindedir. Bu nedenle daha
yuksek diizeyde olumlu nostaljik duygulara sahip olan turistin destinasyonu ziyaret
etme olasilig1 daha yiiksektir ve ayn1 zamanda bunun tersi de gegerlidir (Chi ve Chi,
2022, s. 40-41).
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2.1.5. Gastronomik Deneyim ve Turizm Destinasyonu iliskisi

Gastronomik deneyim son zamanlarda turizm alaninda 6nemli bir kavram
haline gelmistir ve bu sektoriin ayrilmaz bir pargasidir. Turist, destinasyonlar1 salt
etkinlikleri i¢in degil ayn1 zamanda sundugu yerel yiyecekler i¢in de ziyaret eder.
Boylelikle turist, hem destinasyonun hem de destinasyondaki yiyecegin tadini

cikarmaktadir (Widjaja vd., 2020, s. 376).

Li, Kong ve Yang (2019) gastronominin tanimini; yemek yemeyle ilgili olan
her seyin arastirilmasi seklinde yaparken, gidayi ise turizmin 6nemli bir bileseni olarak
kabul etmektedir. Bu durum, turizm destinasyonlarinin imajinda yeni bir faktor
olusturmaktadir. Gastronomi, yiyecegin 6tesine gegmesi ve gida ile kiiltiir arasindaki
i¢sel baglantilar1 nedeniyle arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Gastronomi sadece
benzersiz yerel gida {iriinleri sunmakla kalmayip ayn1 zamanda ev sahibi topluluklarin
miras ve kiiltiirel kimligini de aktararak turizm ve destinasyon pazarlamasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Bireyin tatili sirasindaki en onemli deneyimi olan yiyecek
deneyiminin onciil ve sonuglarin1 anlamak, destinasyon pazarlamasi bakimindan ¢ok

onemlidir. Yemek deneyimine temel olan yerel yemekler ise kiiltiirii yansitmaktadr.

Cesitli norm, kurum ve bireysel davranis sekillerinin bir araya gelmesiyle
olusan kiiltiir (Avcikurt, 2009, s. 108) statik degildir ve secilmis adetler/aliskanliklar
baglaminda sistematik olarak tesvik edilen bir duygudan dogmaktadir. Bir bakima
insanin 6grenme ve sonraki nesillere aktarma kapasitesine bagli olarak konusma,
eylem ve sanatta cisimlesen toplam davranis modeli ve iirlinleri seklinde de
tanimlanabilir. Basarili ve ¢ok kiiltiirlii toplumlar kiiltiiriin birligi, istikrar1 ve refahi
saglayan yonlerini (yemek, tatil, ritiiel, miizik, vb.) ayirt ederek gelismesine izin verir
(Rothkopf, 1997). Yani sira kimliklerin daha az kati, daha az kesin ve daha az stirekli
oldugu durumlarda bireylerin ve topluluklarin onlar1 nesiller boyu aktarma
kapasitesinin diigsebilecegi de sodylenebilir. Kiiltiiriin baz1 yonleri (giyim, yemek,
miizik, vb.) bugiin daha az sabittir ve kiiresel piyasa ekonomisinin mantigina gore daha
hizli degismektedir (Coleman, 2002). Yemek, kiiltiiriin en erisilebilir esigidir ve
medya, sinema da dahil her yerde bulunur. Ayrica yemegin hazirlanis, sunum ve
tiikketim bigimleri, hem toplumu olusturan bireyin kendi evinin hem de ulusun kiiltiirel
mahremiyetini igerir. Bazilar1 i¢in bir grup iginde giiclii bir entegrasyon araci

olmasimin yani sira taksonomik bir siniflandirma i¢inde taninmay1 saglar (Porciani,

2020, s. 3).
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Turizm destinasyonlar1 arasindaki rekabet arttikca yerel kiiltiir, turistleri
cezbetmek ve eglendirmek icin yeni {irlin ve faaliyetler bakimindan daha degerli bir
kaynak haline gelmektedir. Gastronomi, yalnizca gastronomi turisti deneyiminin
merkezinde yer aldigi i¢in degil ayn1 zamanda postmodern toplumlarda énemli bir
kimlik olusumu kaynag1 haline geldigi i¢in de 6zellikle 6nemli role sahiptir. Boylelikle
sadece fiziksel anlamda degil, tatilde karsilastig1 belirli mutfak tiirleri ile 6zdeslestigi

icin de bireyler giderek daha fazla ‘‘ne yerse o’ olmaktadir (Richards, 2002).

Turistik deneyiminde turist, destinasyondaki bireyler ve sakinlerle etkilesime
girerek yerel kiiltiirii anlamak istemektedir. Bazi arastirmacilar yerel kiiltiiriin turistleri
seyahat etmeye motive eden faktorlerden biri oldugunu belirlemisglerdir. Yerel kiiltiiri
deneyimleyen turist, benzersiz bir unutulmaz deneyim yasayacaktir (Monika,
Thamaraiselvan ve Sivanesan, 2022, s. 27). Nitekim turistin yerel mutfak deneyimi ve
unutulmaz turizm deneyimi arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (Cesmeci,

Culfaci ve Kilighan, 2023, s. 84).

Gida, turizm ve konaklama arastirmalarinin 6nemli bir odak noktasidir.
Ornegin, yemek servisi ve sunumu misafirperverligin merkezi bir unsurudur ve yerel
gastronomi, turistik destinasyonlarin siirdiiriilebilir kalkinmasina temel destek saglar.
Gastronomi, mutfak iriinlerinin belirli 6zellikleri ve yemekle ilgili deneyimler yoluyla
yerel topluluk i¢in deger yaratan bir faaliyettir. Ayrica gelismekte olan
destinasyonlarin ekonomik ve cevresel agidan siirdiiriilebilirligini giiclendiren ve
tesvik eden bir alternatiftir. Gastronomi, sakinlerin mirasini ve 6zelliklerini bilmeye
1zin verir ve ¢agdas tiiketici, yerel gastronomiyi 6rnekleme ile ilgilenmektedir. Modern
turist, unutulmaz mutfak deneyimleri arayiginda seyahat ederek geleneksel gida
riinlerini daha ¢ok tiiketir. Bu durum, gastronomi sayesinde kaliciliklar1 artan

destinasyonlar i¢in siirdiiriilebilirlik saglamaktadir (Carvache-Franco vd., 2022, s. 1).

Gastronomi ve yoresel yemekler ayni zamanda giines, deniz ve kum
turizminden yararlanamayan veya tarihi ve dogal kaynaklar1 olmayan destinasyonlar
icin bir alternatif olurken diger yandan turizm deneyimine deger katarak kisa siireli
turizm talebi olusturabilmektedir (Sanchez-Canizares ve Castillo-Canalejo 2015, s.
2389).

Kimi turist, kaliteli yemeklerde unutulmaz gastronomik deneyimler ararken,

bazilar1 yeni ve benzersiz gastronomik deneyimler pesindedir. Bu arada yerel mutfak
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sayesinde sira digi deneyimler arayisinda olan yerel halk, gastronomi turizmiyle
mesgul olmakta bu durum onlar1 otantik kiiltiirel deneyim sayesinde kendi kiiltiirlerine
ve koklerine yaklastirmaktadir. Yoresel yiyecekler yerel kimligi ve otantikligi
desteklerken sagligi iyilestirmekte, kiiltiirler arasi aligverisi tesvik etmektedir.
Dolayisiyla gastronomi davranisi -6zellikle yoresel yiyecek baglaminda- turist ve yerel
halkin aslinda mutfagi kesfetmesine yardimci olmaktadir (Sharma vd., 2022, s. 3355).
Yerel gastronomi ev sahibi kiiltiire, mirasa ve geleneklere 1s1k tutarken diger yandan

toplulukta bir gurur duygusu da gelistirmektedir (Dixit ve Prayag, 2022, s. 217).

Literatiirdeki bilgiler Diinya Turizm Orgiitii’niin tanimiyla da 6rtiismektedir.
Zira yapilan tanimda gastronomi turizmi, ‘‘gezilerini kismen veya tamamen o yerin
mutfagini tatmak veya gastronomi ile ilgili faaliyetlerde bulunmak amaciyla planlayan
turist ve ziyaretgileri kapsar” seklinde ifade edilmektedir (Kovalenko, Dias, Pereira

ve Simdes, 2023, s. 3).

Diinya Turizm Orgiitii’niin Turizm ve Rekabet Edebilirlik Komitesi (CTC) ise
gastronomi turizmini ‘ziyaretginin seyahat ederken gida, ilgili iiriinler ve faaliyetlerle
baglantili deneyimi ile karakterize edilen bir turizm faaliyeti tirii’’ olarak
tamimlamaktadir. Gastronomi turizmi ayn1 zamanda otantik, geleneksel ve/veya
yenilik¢i mutfak deneyimlerinin yam sira yerel lreticileri ziyaret etmek, yemek
festivallerine ve yemek pisirme kurslarina katilmak gibi ilgili diger faaliyetleri de

icerebilir (http-32).

Turizm ve gastronomi arasinda ¢ok gii¢lii bir baglant1 vardir. Turist, seyahat
halindeyken biyolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in yemek yerken ayni zamanda
gastronomi, turistin deneyim kalitesine katkida bulunmakta; boylelikle genel seyahat
deneyimine damgasini vurabilmektedir. Turistin seyahati sirasinda gelistirebilecegi bir
deneyim olarak gida ile ilgili ¢ok sayida aktivite bulunmaktadir. Bunlar; restoranda
yemek, yemek festivalleri, fabrika turlari, ¢ift¢i pazarlari, egitim ve seminerler, ¢iftlik

ziyaretleri seklinde de olabilmektedir (Kyriakaki, Zagkotsi ve Trihas, 2016, s. 228).

Yiyecek ve turizm dort farkli gruba ayrilabilecek yakin bir iliskiye sahiptir.
Birincisi; yerel kiiltiiriin bir parcasi olarak yemek, ikincisi; otantik deneyim arayisinda
olan turistik bir cazibe merkezi olarak yemek, ti¢iinciisii; turistik bir iiriin olarak yemek

ve dordiinciisii ise turistik bir deneyim olarak yemektir (Chen ve Huang, 2016, s. 43).

88



Yemek, insanin fizyolojik ihtiyacini gidermenin yan sira kiiltiirel bir 6ge
durumundadir ve topluma has yemek kiiltlirii ayn1 zamanda turizm destinasyonunun
cekiciligini arttiran unsurlardandir. Yiyecek, turizm destinasyonunda onemli bir
cazibe unsuru olarak kabul edilmektedir. Bireyin farkli yemek kiiltiirlerini
deneyimlemeyi umabilecegi ve boylece farkli yiyecek tiirlerini yiyebilecegi, seyahat
sirasinda meydana gelen yeme-igme deneyimlerini kapsamaktadir. Turizm ve yemek
arasindaki iliskiyi arastiran literatiir, turistin destinasyonu ve dolayisiyla kiiltiirti
yemek faaliyetleri aracilifiyla deneyimleme bigimlerine odaklanmaktadir.
Arastirmalarin ¢ogu duygu ve hatiralar1 incelemis, olumlu yemek deneyimlerinin
turistin tatilini 6zel olarak algilamasini sagladigini, bu nedenle yemek deneyiminin
turizm destinasyonunun ¢ekiciligi ile iligkilendirilebilecegini ifade etmektedir. Ayni
zamanda, bilinen ve taninan iilke mutfaklar1 hem yerli hem de yabanci turist i¢in bir
cazibe unsuru olmay1 da ifade etmektedir (Batat, 2021, s. 150; Erkol ve Zengin, 2015,
s. 600; Cakici ve Eser, 2016, s. 223).

Arz tarafindan bakildiginda destinasyondaki isletmeler —mutfaktaki
iistiinliiklerini tanitmak, daha fazla ziyaret¢i ¢ekmek, kendilerini rakiplerinden
farklilagtirmak, destinasyon sadakatini arttirmak, gastronomik firsat saglamak igin
yiyecekleri turizm iriinlerine entegre etmektedir. Talep tarafinda ise yerel gida
tiiketimi her seyden 6nce deneyime katkida bulunmaktadir. Bu yaklasim baglaminda
arz ve talebin bu yonde gergeklestirdigi bir bulusmanin, gastronomik destinasyonun

temelini olusturdugu sdylenebilir (Sthapit, 2019, s. 115).

Y oresel yeme-igme kiiltiirii bakimindan zengin olan destinasyonlar i¢in biiyiik
potansiyel arz eden gastronomi turizmi, bir¢ok destinasyon i¢in ciddi miktarda gelir
elde etme imkani da sunmaktadir (Kilichan ve Kdosker, 2015, s. 104). Yoresel
yiyeceklerin turizm sektoriinde kullanimi Onemlidir. Yoresel yiyecekler turizm
destinasyonunun tanmitimini yapmakta, bolge ekonomisine de Onemli katki
saglamaktadir. Yoresel yiyeceklerin devamliligi ayn1 zamanda kiiltiirel mirasi
koruyarak ona evrensel bir boyut kazandirmaktadir. Destinasyonlar diger
destinasyonlarla rekabet edebilmek i¢in farklilagmalidir ve gastronomi turizmi tasidigi
potansiyel ile bu duruma aracilik edebilir. Turizm destinasyonuna has yerel mutfak ile
bu mutfaga 6zgii yemekler o destinasyonun taninirligina ve rekabet edebilme giiciine
onemli katki saglayabilir (Capar ve Yenipinar, 2016; Iskin, Sengel ve Zengin, 2017, s.
326).
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Tiirkiye 6zelinde diisiiniildiigiinde ise bolgesel farkliliklar bir zenginlik unsuru
olarak goriilebilir. Ornegin, Akdeniz iklimine sahip kiyr kesimler ile I¢ Anadolu
bolgesinde tiiketilen yerel lezzetler farkli besleyici 6zellikler ve duyusal nitelikler
barindirmaktadir (Saygili vd., 2022, s. 167). Boylelikle farkli bolgelere ait degisik

yiyeceklerin farkli tipolojideki turistler i¢in bir cazibe noktasi olacagi diisiiniilebilir.

Turizm sektori igin kalite, gastronomi baglaminda sadece daha iyi hizmet ve
daha iyi yemek anlamina gelmemektedir. Kiiltlirel {irtine biitiinciil bir yaklasimla
bakilmasi sadece turistik bir iiriin olarak degil, zenginlestirilmesi ve otantikliginin de
korunmas1 gereken degerli bir mirasin 6zl olarak goriilmesi gerekmektedir (Moulin,

2000, s. 21).

Otantiklik, nostalji, yeniden ziyaret niyeti arasindaki etkilesim; destinasyonun
turiste gecmis hakkinda hayal kurmasi i¢cin daha fazla firsat sunarak deneyimini
optimize edebilecegini gostermektedir. Yerele ait miizik, kostiim ve performans
turistin fantezisini uyandirabilir. Yani sira sanal gergeklik kullanimi, turistin gegmisi
deneyimleyerek bugiine tasimasina olanak saglar. Bu tiir gelismis nostaljik deneyimler
muhtemelen olumlu duygular uyandiracak ve turistin yeniden ziyaret niyetini
hizlandiracaktir (Chi ve Chi, 2022, s. 43).

Cizelge 7. Gastronomik Unsurlar

G Good Taste/lyi Tat

A Authenticity/Otantiklik

S Sustainability/Siirdiiriilebilirlik
T Tourists/Turistler

R Reach/Ulagim

0] Organic/Organik

N Need/ihtiyac

0] Opportunity/Firsat

M Marketing/Pazarlama

| Internet

C Clean Food Good Taste/Temiz Gida Iyi Tat

Kaynak: Koograsang, A., Karnjanakit, S. and Sukonthasab, S. (2019). The gastronomic creative
tourism management guidelines: dating back to the past, gastronomy along the laos vientiane
migration route in northeast Thailand. PSAKU International Journal of Interdisciplinary
Research, 8, 80-88.
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Gastronomi turizminin bu baglamda ve bir biitiinliikle ele alinmas1 6nemlidir.
Gastronomi turizmi yonetim ilkeleri, belirlenen hedeflere gore girisimcilerin ve ilgili
sektorlerin bu turizm ¢esidini anlamalarini ve gelistirmelerini saglamak i¢in gerekli
olan turist ihtiyaclarinin arastirilmasina dayanir. Iyi yonetilen gastronomi turizmi
“gastronomic” konsepti (Cizelge 7) takip etmeli ve 11 temel unsur icermelidir. Bu
unsurlar; iyi tat, otantiklik, siirdiirtilebilir, turistin ulagiminin kolay oldugu, organik,
ihtiyaci karsilayan, firsat ve pazarlama araci olan, internetle baglantili, temiz/hijyenik

giday1 ifade etmektedir (Koograsang vd., 2019, s. 82).

Son zamanlarda en hizli biiyliyen turizm c¢ekicilik tiirlerinden biri olarak
destinasyon imaj1 olusturmanin yani sira ekonomiyi, kiiltiirii ve turizmi canlandirmada
onemli etkiye sahip olan festivaller ise destinasyona ait yemekler deneyimlenirken
ziyaretgilere kiiltiirel bir deger aktarimi da gergeklestirmektedir. Motivasyonel agidan
bakildiginda yerel mutfaktan memnun olan turist, yemekte yeni deneyimler aramaya
ek olarak gastronomiyi destinasyonun kiiltlirii hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve
arkadas ve/veya aile liyeleriyle kisiler arasi ihtiyaglarini karsilamak icin arag¢ olarak
kullanmaktadir (Markovi¢, DorCi¢ ve Krneti¢, 2015; Lopez-Guzman vd., 2017;
Kostur, 2022).

Bu béliime kadar konunun igerigi kapsaminda yer alan temel kavramlara ve
kavramlarin tasidigi anlamlara miimkiin oldugunca farkli bakis agilariyla yer
verilmeye c¢alisiimistir. Bilimsel arastirmalar incelendiginde basta otantiklik ve
nostalji olmak {lizere kavramlarin temel anlamlarin1 koruduklar1 ancak neredeyse tiim
kavramlarin zaman i¢inde farkli bir derinlik kazandigini séylemek miimkiindiir. Bu
durum, hem bireyin kavramlara yiikledigi 6znel anlamlarin farklilagmasiyla hem de

tiiketim tarzlarinin zaman i¢indeki degisimiyle agiklanabilir.

2.2. Tigili Aragtirmalar

Farkli disiplinlerce detayli bigcimde incelenen nostalji ve otantiklik
kavramlariyla ilgili arastirma sayisinda son donemde bir artis goriilmektedir. G6zlenen
bu artig, gecmise yonelik deger ve hatiralarin 6nemini yansitan kavramlarin daha fazla
arastirtlmaya baslandiginin bir gostergesi olarak anlasilabilecektir. Yemek nostaljisi,
mutfak nostaljisi, yiyecek ve otantiklik, bellek ve yiyecek iizerine yapilan yabanci

calismalardan bazilar Cizelge 8’de yer almaktadir:
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Cizelge 8. Otantiklik, Nostalji, Gastronostalji Uzerine Yapilan Bazi Yabana Akademik

Arastirma Konulari ve Alanlari

Arastirmaci (lar) Arastirma Konusu Yil Arastirma Alam
MacCannell Otantiklik 1973 Turizm
Cohen Otantiklik 1988 Turizm
Lu ve Fine Otantiklik 1995 Gastronomi
Srinivas Otantik Yiyecekler 2006 Kiiltiir
Kreber vd., Otantiklik 2007 Egitim
Mannur Nostalji 2007 Mutfak Nostaljisi
Sedmak ve Mihali¢ Otantiklik 2008 Turizm
Wood vd., Otantiklik 2008 Psikoloji
D'Sylva ve Beagan Yiyecekler 2011 Kimlik-Kiiltiir
Hemetsberger vd., Nostalji 2011 Retro Markalama
Hwang ve Hyun Nostalji 2013 Liiks Restoranlar
Cho vd., Nostalji 2014 Turizm
Vignolles vd., Gastronostalji 2014 Nostalji ve Yiyecekler
Boonzaaier ve Wels Otantiklik 2018 Kiiltiirel Miras
Livd., Otantiklik ve Nostalji 2019 Yerel Yiyecekler
Park vd., Nostalji ve Otantiklik 2020 Turizm
Mandal vd., Gastronostalji 2021 Gastro Festivaller
Shin ve Jeong Turizm ve Nostalji 2022 | Nostalji Giidiimli Turizm
Chi ve Chi Turizm, Otantiklik, Nostalji | 2022 Miras Turizmi
Velayuthan ve Hashim Turizm ve Otantiklik 2022 Destinasyon Imaji
Garay-Tamajon, Morales-Pérez Turizm ve Otantiklik 2022 Destinasyon Imaji
Green vd., Nostalji 2023 Nostalji ve Yiyecekler
Das vd., Nostalji 2023 Nostalji ve Yiyecekler

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.
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Cizelge 8’de yer verilen ve 6zellikle son yillarda yapilan otantiklik ve nostalji
temali bazi aragtirma sonuglarim1i bu kisimda incelemenin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Ornegin Das vd., (2023) tarafindan yapilan “*Street food nostalgia and COVID-
19 perceptions on street food desire’’ isimli ¢alismada aragtirmacilar sokak yemegi
nostaljisini ve sokak yemegi arzusunu incelemektedir. Calismada otantikligin sokak
yemegi istegi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu, yani sira nostaljik duygularin

bireyin sokak yemegi yeme arzusunu arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Green vd., (2023) tarafindan yapilan “‘The proust effect: Scents, food, and
nostalgia’’ baslikli caligmaya gore; tat ve koku yoluyla tetiklenen nostaljik anilar,
diger yollarla ortaya cikan nostaljik anilardan daha olumlu bir duygusal profile
sahiptir. Koku ve yiyecek sayesinde uyandirilan nostalji, ayn1 zamanda artan benlik
saygisi, sosyal baglilik duygular1 ve yasamda daha derin anlamlar da dahil olmak iizere

cok sayida psikolojik fayda saglamaktadir.

Chi ve Chi (2022) ise destinasyon yoneticilerinin turizmde uyandirilan
nostaljik duygu tiirlerini dikkate almalarin1 salik verdikleri °‘Reminiscing Other
People’s Memories: Conceptualizing and Measuring Vicarious Nostalgia Evoked by
Heritage Tourism’’ bashgi tastyan arastirmalarinda, pozitif nostaljik duygunun turistin

davraniglarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Shin ve Jeong (2022) literatiir i¢in farkli bir c¢alisma olarak
degerlendirilebilecek ‘‘Does a virtual trip evoke travelers’ nostalgia and derive
intentions to visit the destination, a similar destination, and share?: Nostalgia-
motivated tourism’’ baglikli arastirmada sanal bir gezinin gelecekteki ziyaret niyetini
olusturan nostaljiyi nasil uyandirdigini incelemektedir. Caligmanin bulgulari, sanal
gezilerin 6zgiinliigii ve duyusal bilesenlerinin gezginleri olumlu yonde etkiledigini ve
nostalji yarattigini, boylece yeniden ziyaret etme niyetini ve benzer bir destinasyonu
ziyaret niyetini arttirdigini gostermektedir. Yine, seyahat edenlerin nostaljisi ile

davranigsal niyetleri arasinda seyahat kisiligini diizenleyici bir etki bulunmaktadir.

Yerli literatiirde de nostalji ve pazarlama iligkisini konu alan aragtirmalara
(Demir, 2008; Altuntug, 2011; Dagdas, 2013; Taskaya, 2013; Toksari, Senir ve
Miiriitsoy, 2015; Morgiil, 2017; vb.) rastlanmakla birlikte yabanci literatiire oranla

otantiklik ve nostalji kavramlariyla ilgili az sayida ¢alisma bulundugu goriilmektedir:
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Cizelge 9. Otantiklik, Nostalji ve Gastronostalji Uzerine Yapilan Baz1 Yurt ici Akademik
Arastirma Konulari ve Alanlari

Arastirmaci (lar) Arastirma Konusu Yil Arastirma Alanm
Tagkaya Retro Pazarlama 2013 Pazarlama
Toksar1 vd., Retro Pazarlama 2015 Pazarlama
Ayazlar ve Karakulak Kirsal Turizm ve Otantiklik 2016 Turizm
Akdag ve Uziilmez Yiyecek-igecek ve Otantiklik 2017 Gastronomi
[lsay, Sahin ve Dogdubay Yiyecek-igecek ve Otantiklik 2017 Gastronomi
Morgiil Retro Pazarlama 2017 Pazarlama
Aslan ve Akova Otantiklik 2018 Turizm
Cokisler Otantklik 2018 Turizm
Diilger ve Unliiénen Otantiklik 2019 Turizm
Celik vd., Otantiklik 2020 Gastronomi
Ozgiines Gastronostalji 2020 Gastronomi
Yordam Otantiklik 2021 Turizm-Gastronomi
Dogan Otantiklik 2022 Turizm
Alpyildiz Gastronostalji 2023 Edebiyat
Cicek ve Asan Kadin Turist Deneyimi 2023 Turizm

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Cizelge 9°da yer verilen bazi arastirma sonuglarini incelemek yerinde olacaktir.
Cicek ve Asan (2023) tarafindan yapilan ¢calismada kadinin, monoton yasam ve yogun
iliskilerden uzaklasmak istegiyle kac¢is deneyimine yoneldigi, hakikat deneyiminin ise
Oznel ve varolussal otantiklik algilariyla ifade edildigi sonucuna ulasilmaktadir.

[laveten otantik deneyimler, deneyimi romantiklestirmektedir.

Yordam (2021) ise bir festivali ziyaret eden bireylerle yaptig1 analiz sonrasinda
turistler tarafindan algilanan otantikligin eglence/kacis deneyimini ve dolayisiyla
davranigsal niyeti etkiledigi; Diilger ve Unliiénen (2019) de benzer bigcimde nesnel ve
varolussal otantiklik algisinin memnuniyet ve davranigsal niyet iizerinde pozitif etkisi

oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Ilsay, Sahin ve Dogdubay (2017) turizm, 6zellikle de yiyecek ve icecek kiiltiirii
baglaminda otantiklik kavraminin igerigine ve Onemine deginirken sahnelenen

otantiklik olgusunun gercek olana zarar verdigini belirtmektedir.

Yine, Celik vd., (2020) bir lokanta 6zelinde otantiklik kavraminin énemine
dikkat cektikleri caligmada, gelecek nesillere aktarilacak yoresel yiyeceklerin kiiltiirel

miras baglaminda 6ziinii kaybetmeden degerini korumasi gerekliligine deginmektedir.

Ozgiines (2020)’in yerli literatiirde gastronostalji kavramini ilk defa inceleyen;
gecmise, Ozellikle de cocukluk donemine ait lezzetlere 6zlemi konu aldigi nitel
aragtirmasinda katilimci bireylerin gastronomik O6zlemlerinin ortaya c¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Gastronomi ve nostalji kavramlarimin ayni1 anda kullanildigi
calismanin sonucunda bireylerin ge¢misi ve ¢ocukluk donemi yiyeceklerini biiyiik

Olciide 6zledigi sonucuna ulagilmstir.

Aslan ve Akova (2018) da butik otel misafirleri ile yaptiklar1 ¢alismada, diger
arastirmacilarla benzer bigimde, algilanan otantikligin turist memnuniyeti iizerinde

anlamli ve pozitif etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ayazlar ve Karakulak (2016) ise hem otantiklik kavraminin 6nemine dikkat
cekmekte, hem de otantik olarak goriilen ilk faktoriin yoresel yiyecekler oldugunu

belirtmektedir.

Ozellikle gastronomi ve turizm alaminda otantiklik, nostalji ve gastronostalji
kavramlarin1 konu alan ¢aligmalarin sayisinda son yillarda gozlenen artis, her ii¢
kavramin da literatiirde giderek daha ¢ok ilgi gordiigiiniin bir isareti olarak
yorumlanabilecektir. ilaveten, algilanan otantiklik kavrami ise turistin zihninde

canlanan imaj1 karsilamasi bakimindan 6nemli bir kavram olarak gortilebilir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontem kismu ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.
Literatiir taramasinda otantiklik, gastronomi, nostalji ve destinasyon imaj1 ile ilgili
bir¢ok caligmayla karsilagilmasina ragmen yiyecek otantikligi, atmosfer otantikligi ve
gastronostalji kavrami ile yeniden ziyaret niyeti ve destinasyon imaji arasindaki

baglantiy1 inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Farkli bir yaklasim sayesinde literatiire bir diger perspektifle katki saglama
amaci tagityan bu arastirmanin dlgegi ve modeli iki farkli ¢alismadan yararlanilarak
olusturulmustur. S6zii gegen calismalarda yer alan 6l¢ekler ile kullanilacak modelin
bu arastirmaya uyarlanmasi dncesi konu ile ilgili akademisyen ve uzman goriisleri
alinmig, incelemeler sonrasi 6lgek ve model iliskisi ile, gelistirilen yeni modelin

uygulanabilirligi onaylanmaistir.

Bu aragtirmada yararlanilan calismalarin ilki Li, Kong ve Yang (2019)
tarafindan yapilan “‘Authenticity and Nostalgia: A Gastronomic Experience of a Local
Food Night Market’ basglikli calismadir. Bu ¢alismada arastirmacilar, Makao’da
kurulan bir gece pazarinda gastronomik deneyim ile nostalji ve otantiklik konusunu

incelemektedir.

Yararlanilan ikinci ¢alisma ise Ozhan ve Altug (2017)’un ‘‘Nostalji Egilimi
Olgeginin Tiirkce’ye Uyarlanmasi, Gegerlilik ve Giivenilirlilik Calismasi”’ baglikl
calismasidir. Calismada Holak, Havlena ve Matveev (2005) tarafindan kaleme alinan
“Exploring Nostalgia in Russia: Testing the Index of Nostalgia-Proneness’’ baglikli

arastirmada kullanilan 6l¢ek Tiirkgeye uyarlanmistir.

Olgekte yer alan bazi ifadelerden yararlanilmasmin nedeni, Oncelikle
katilimcilarin nostalji kavrami ile baglantilarint ve kavrama yaklagimlarini dlgmeye
yoneliktir. Bu sayede birey-nostalji kavrami arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaclanmustir.

Yine, nostaljik egilimlerin &zellikle gastronostalji, yeniden ziyaret niyeti ve
destinasyonun imaj1 i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin ana konusunu

olusturan diisiince temeli de bu baglamda olusturulmustur.
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Aragtirmanin modeli, hipotezleri ve Ol¢ekte kullanilacak ifadeler i¢in gerekli
olan izin “‘Authenticity and Nostalgia: A Gastronomic Experience of a Local Food
Night Market’” baslikli ¢alismanin ilk yazar1 Sayin Li Xiangping ile 27 Temmuz 2021
tarithinde elektronik posta yoluyla yapilan yazisma ile alinmistir. Nostalji egilim
olceginde kullanmilan bazi ifadeler ise ‘‘Nostalji Egilimi Olgeginin Tiirkce ye
Uyarlanmasi, Gegerlilik ve Giivenilirlilik Calismasi’’ baslikli ¢aligmanin ilk yazari
Sayin Dog. Dr. Seniz Ozhan ile 29 Eyliil 2021 tarihinde elektronik posta yoluyla

yapilan yazigma sonrasi alinan izinle kullanilmistir.

Sozii gegen yabanci ¢aligmadaki dlgeklerin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gevirisi
icin Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Egitimi Boliimii
akademisyenlerinden destek alinmus, Ingilizce ifadeler Tiirkgeye en uygun hale
getirilerek terciime edilmistir. Metnin tamamlanmasi sonrasi dilbilgisi, yazim kurallar
ve climle yapisi baglaminda kusursuz bir Tiirk¢e i¢in 6nce tez danismani, sonrasinda

Tiirk Dili ve Edebiyat1 gretmeni tarafindan okunmustur.

Arastirma, T.C. Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonu’nun 15.11.2021 tarih ve 2021/05 sayili toplantisinda alinan  E-19928322-
605.99-87829 sayil1 karartyla onaylanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Ozellikle gastronominin nostaljik yoniinii merkez bir konuma alarak
incelemeyi hedefleyen bu arastirmada gastronomi ve nostalji ile otantiklik ve
gastronostaljik tutum baglantisi incelenmekte, bu baglantilarin ise yeniden ziyaret

niyeti ve destinasyon imajina etkisi belirlenmeye ¢aligilmaktadir.

Aragtirmada otantiklik, nostalji, gastronostalji, tutum, destinasyon imaji1 ve
yeniden ziyaret niyeti arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu varsayilmaktadir.
Aragtirmanin hipotezleri de bu ydnde olusturulmustur. Arastirmanin yiyecek
otantikligi, atmosfer otantikligi, nostalji, yerel yiyeceklere karsi tutum, destinasyon
imaj1 ve yeniden ziyaret niyeti boyutlarina iligkin ifadeleri Li, Kong ve Yang (2019)
tarafindan yapilan “‘Authenticity and Nostalgia: A Gastronomic Experience of a Local
Food Night Market’ baslikli ¢alismadan alinmistir. Cumartesi ve pazar giinleri
kurulan, periyodik bir etkinlik olan Makao’daki Gece Pazar1 alaninda yapilmis orijinal

calismaya ait model (Sekil 20) asagidaki gibidir:
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Yiyecek Gastronomi

Otantikligi Hi i Dcsl_i nasyonu
Imaj
Yerel

Nostalji Yiyeceklere Hs
H3 Karst Tutum

)

Y

Atmosfer H2 Bl Yeniden
Otantikligi Ziyaret Niyeti

Sekil 20: Arastirmaya Ornek Ahnan Model

Kaynak: Li, X., Kong, W. H. and Yang, F. X. (2019). Authenticity and nostalgia: a gastronomic
experience of a local food night market.

Li, Kong ve Yang (2019)’1n ¢alismasinda kullanilan alt1 hipotez ise soyledir:

H1: Yiyecek otantikligi, nostalji ile pozitif olarak iligkilidir.

H2: Atmosfer otantikligi, nostalji ile pozitif olarak iligkilidir.

H3: Nostalji, yerel yiyeceklere kars1 tutum ile pozitif iligkilidir.

H4: Yerel yiyeceklere kars1 tutum, gastronomi destinasyonu imajt ile pozitif
iligkilidir.

HS: Yerel yiyeceklere kars1 tutum, yeniden ziyaret niyeti ile pozitif iliskilidir.

H6: Gastronomi destinasyonu imaj1, yeniden ziyaret niyeti ile pozitif iligkilidir.

Akademisyenlerin 6lgeklerinde kullandiklar1 yukarida yer verilen model (Sekil
20) test edilmis ancak uyum degerleri baglaminda bu arastirmada temel alinan konuya
uygunluk gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum, diinyanin farkli bolgelerinde
yapilan benzer aragtirmalarin gerek kiiltiirel gerekse davranis baglaminda ve
kategorilerle iligkili olarak farkli sonuglar verebilecegini gdstermektedir. Bir diger
neden ise arastirmacilarin Makao’da uyguladiklar1 6l¢timiin  Bodrum’da yerli
katilimcilarla yapilan 6l¢iime uygun olmamasidir. Bu yiizden, arastirmada kullanilmak
lizere alternatif bir model (Sekil 21) olusturulmus, bu model eklenen yeni hipotezlerle
zenginlestirilmistir. Ilaveten, arastirmacilarin modellerinde kullandiklari alti boyuta
yeni bir boyut olarak ‘‘Gastronostalji’’ boyutu eklenmis ve ge¢mise yonelik
gastronomik O6zlemlerin destinasyon imajina ve yeniden ziyaret niyetine etkisinin

Olclilmesi hedeflenmistir.
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Gastronostalji boyutunda kullanilan ifadeler i¢in Ozhan ve Altug (2017)’un

“Nostalji Egilimi Olgeginin Tiirkge’ye Uyarlanmasi, Gecerlilik ve Giivenilirlilik

Calismasi’’ isimli ¢alismasinda kullanilan 6l¢ekteki bazi ifadelerden yararlanilmistir.

Boylelikle iki farkli 6l¢ek yeni modele uyarlanmistir. Olusturulan alternatif modelde

uygulanan hipotezlerin tamaminin gegerli ve istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur. Dolayisiyla tiim hipotezler model ile uyumlu olup desteklenmektedir.

Arastirmanin Model’i eklenen yeni hipotezler sonrasi asagidaki gibidir (Sekil 21):

Yivecek H8 Destinasyon
Otantikligi imaj
H10
H1
HI1 H5
Yerel
. . H3 - . H4 Yiyeceklere
Nostalji | Gastronostalji > Kars: H7
Tutum
H2 y
Atmosfer Yeniden
Otantikligi ZLiyaret Niyeti
HY

Hai:
H2:
H3:
H4:
H5:
He:
H7:
Hs:
Ho:

Sekil 21: Arastirma Modeli

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Aragtirmanin hipotezleri sirasiyla soyledir:

Yiyecek otantikligi, nostalji ile olumlu yonde iliskilidir.

Atmosfer otantikligi, nostalji ile olumlu yonde iligkilidir.

Nostalji, gastronostalji ile olumlu yonde iliskilidir.

Gastronostalji, yerel yiyeceklere karsi tutum ile olumlu yonde iliskilidir.

Yerel yiyeceklere karsi tutum, destinasyon imaji ile olumlu yonde iliskilidir.
Yerel yiyeceklere karsi tutum, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir.
Destinasyon imaji, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir.

Yiyecek otantikligi, destinasyon imaji ile olumlu yonde iliskilidir.

Atmosfer otantikligi, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir.

H10: Yiyecek otantikligi, yerel yiyeceklere karsi tutum ile olumlu yonde iliskilidir.

H11: Nostalji, destinasyon imaji ile olumlu yonde iliskilidir.

H12: Nostalji, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir.
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mugla’nin Bodrum ilgesi, 6rneklemini ise nostalji
kavraminin tanimi ve tasidig1 duygusal baglamdan yola ¢ikilarak mevcut durumu ve
gecmisi kiyaslayabilmek amaciyla yasaminda en az iki ve daha fazla sayida Bodrum’u

ziyaret eden yerli turistler olugturmaktadir.

Arastirma icin olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan
kasti (kararsal) ornekleme yontemi kullanilmistir. Altunisik vd., (2012, s. 142)’nin
ifadesiyle bu teknik, aragtirmacinin aragtirma problemlerine cevap bulacagina inandigi
bireylerden olugmaktadir. Bu yontemde denekler rastgele sec¢ilmezler ve katilimcilarin
belirlenmesindeki oOlgiit aragtirmacinin yargisidir. Dolayisiyla bu kapsamda veri
toplanmas1 dncesi bireylerin arastirma konusuna iliskin 6l¢iimii yapabilecek bireyler
olmasina dikkat edilmistir. Oncelikle Bodrum’un nostaljik kiyaslamasmi yapabilecek
zaman araliklarinda destinasyonu ziyaret eden ve yerel yiyeceklerini bilen, 20 yas {istii

bireyler tespit edilerek aragtirmaya dahil edilmistir.

Dolayisiyla, arastirmanin 6rneklem grubu; destinasyonun nostaljik boyutunun
Olciilebilmesine olanak verecek sekilde olmasina dikkat edilerek, farkli zaman
dilimlerinde Bodrum’u ziyaret etmis, ayn1 zamanda Bodrum’un yerel yemeklerine
asina olan, Ozhan ve Altug (2017) tarafindan da ¢alismalarinda uyguladiklar: sekilde
20 yas Ustii bireylerden olugmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii arastirma kapsamina fiilen giren birim sayisidir ve
orneklem biiytlikliigliniin dogru belirlenmesi hem arastirmanin giivenilirli§i hem de
kolaylikla yiiriitiilmesi acisindan Onemlidir. Arastirmada Orneklem biiyikligi
arastirmacinin amacina baghdir. Arastirma icin kullanilacak degisken sayis1 ve analiz
ozellikleri 6rneklem biiytikliiglinii tespit edebilecektir (Ak, 2014, s. 68). Bu baglamda
arastirma i¢in ulasilabilen katilimci sayisi; tez danismani, tez izleme komitesi tiyeleri
ile paylasilmis, analizler i¢in uzman goriisiine bagvurulmus ve ulasilan birey sayisinin

yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gerek Kovid-19 salgin1 doneminin olumsuz etkileri, gerekse Bodrum’un
yoresel yemeklerini tadan ve ayni zamanda destinasyonun nostaljik boyutunu
kiyaslayabilecek birey sayisi drneklem grubunu 250 katilimci ile sinirlandirmastir.

Aragtirmanin verileri Aralik 2021-Aralik 2022 doneminde toplanmaistir.
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3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirmaya dahil olan bireylerin gastronostaljiye yonelik tutumunun
destinasyon imajina ve yeniden ziyaret niyetine etkisini belirlemek i¢in yapilan bu
arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak anket formu (EK-1) kullanilmistir.
Veri toplama aract olarak hazirlanan 6lgeklerin cevaplanmasi asamasinda Altunisik
vd., (2012)’nin dikkat g¢ektigi gelencksel ve modern anket yontemleri olan birebir,
kartopu, internet ortami ve telefonla iletisim yontemleri kullanilarak katilimcilara
ulasilmistir. Anketin -yine Altunisik vd., (2012) tarafindan vurgulandigi sekilde- yap1
ve goriinlimiiniin amacina ulagsmasi baglaminda 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu,
iyi okunabilen ve anlagilir olmasi i¢in ise miimkiin oldugunca boliimlere ayrilarak her
boliimiin icerdigi sorularla baglantili sekilde isimlendirilmesi 6nerisi dikkate alinarak

hazirlanmstir.

Toplam 7 boyuta sahip model i¢in kullanilan 6lgek formunun ilk bolimii
demografik verilerin elde edilebilmesi amaciyla olusturulan ve sirasiyla; cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim durumu, meslek ve aylik gelir durumunu belirlemeye
yonelik 6 ifadeden olusmaktadir. Kisisel nostaljiyi dlgmeye yonelik 6, yiyecek
otantikligini 6lgmeye yonelik 5, atmosfer otantikligini 6lgmeye yonelik 3, nostalji
boyutunu 6lgmeye yonelik 8, kisisel nostalji boyutlarindan biri olan ve modele eklenen
yeni bir boyut olan gastronostaljiyi 6l¢gmeye yonelik 3 (ki bu 3 ifade kisisel nostaljiyi
Ol¢meye yonelik ifadeler arasindan segilmistir), yerel yiyeceklere karsi tutumu
belirlemeye yonelik 4, destinasyon imajini 6lgmeye yonelik 5, yeniden ziyaret niyetini
Olcmeye yonelik 3 ifade olmak tlizere toplam 40 ifadeden olugsmaktadir. Ayrica formun
son boliimiinde katilimeilarin kendilerini rahat bir bi¢imde ifade edebilmelerine imkan
saglayabilmek adina ve ge¢cmise yoOnelik olarak agik uglu 2 ifade yer almaktadir.
Boylelikle dlgekte yer alan ifade sayist genel toplamda 42 olmustur. Ankette yer alan

ifadelerin 6l¢limii i¢in 4’lii derecelendirme dlgegi kullanilmastir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama islemi i¢in oncelikle 10 Aralik 2021-22 Aralik 2021 tarihleri
arasinda kiigiik bir 6rneklem olan 50 bireyin katilimiyla ifadelerin anlasilabilirligi,
okunabilirligi, maddelerin nasil performans gosterdigi, her bir maddenin toplam

maddelerle korelasyonu ve iirettigi alfa katsayisini izlemek tiizere pilot bir ¢aligma

101



yapilmustir. Anketler, ihtiya¢ duyulan isi yapabilecekleri kesinlesene dek tekrarlanarak
denenebilir/iyilestirilebilir. Sorularin tasarimimi1 ve denenmesini ifade eden siireg
“‘pilot calisma’’ olarak adlandirilir. Bu siirecin amaci ankette yer alan olas1 kusurlari
ortadan kaldirmaya yoneliktir (Oppenheim, 1992’den aktaran Atasoy, 2020: 147).
Altunisik vd., (2012, s. 93) pilot uygulamanin en az 10 kisilik bir grup iizerinde
yapilmasi gerekliligini ifade etmektedir ve bu arastirmanin pilot uygulamas: bu

yaklasim baglaminda gercgeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Pilot verilerin analizinde sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan Statistical
Package for Social Sciences/SPSS 28 programi yardimiyla yapilan ¢aligmanin
giivenilir puanlar tirettigi, dlceklerin giivenlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Aralik 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda veri toplama islemine

devam edilmis, toplam 250 katilimciya ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin
gecerliligi ve glivenirligine iligkin analizler yapilarak kullanilan 6lgeklerden elde
edilen puanlarin  yap1 gecerliligini incelemek amaciyla LISREL programi
kullanilmistir. Ayrica tiim boyutlar icin temel bilesenler analizi yapilarak yapi
gegcerliligi incelenmistir. Alt boyutlarin yap1 gecerliklerini incelemek amaciyla her bir

alt boyut i¢in Temel Bilesenler analizi yapilmistir.

Analizlerde sirasal (Ordinal) veriye uygun polikorik korelasyon matrisi
kullanilmis ve faktor sayisina karar vermede Kaiser kurali, y1gilma grafigi ve Paralel
testi sonuglart incelenmistir. Glivenirligin hesaplanmasinda i¢-tutarlik katsayisi
kullanilmistir. Analizler SPSS siirim 28’de R Factor V2.4.3 siiriim kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda incelenen Orijinal Model ve Alternatif
Model Yol Analizi kullanilarak test edilmistir. Analizlerde alt 6l¢eklerden hesaplanan
toplam puanlar gdzlenen degiskenler olarak kullanilmigtir. Analizler kovaryans matrisi
tizerinde Maximum Likelihood tahmin yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Analizler LISREL siiriim 10.20 kullanilarak gerceklestirilmistir.

Model uyumunun incelenmesinde Iyilik Uyum Indeksi (GFI: Goodness of Fit
Index), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA: Root Mean Square Error of
Approximation) ve Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR:
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Standardized Root Mean Square Residual) gibi mutlak (absolute) uyum indeksleri ile
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI: Normed Fit Index) ve Karsilastirma Uyum
Indeksi (CFI: Comparative Fit Index) gibi karsilastirmali uyum indeksleri
kullanilmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010).
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu kisimda 6ncelikle katilimeilarin demografik verilerine iliskin bulgular yer
almaktadir. Bulgular ve yorumlarin yer aldigi bu boliim ilk olarak betimsel istatistikler

kismui ile baglamaktadir.

4.1. Betimsel Istatistikler

Bu boliimde katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri olarak cinsiyet,

medeni durum, yas, egitim durumu, meslek ve aylik gelir durumlari gosterilmektedir.

4.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimlar1 Cizelge 10’da gosterilmektedir.

Cizelge 10. Katimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
YWalid ERKEK 104 420 420 420
KADIM 145 58,0 58,0 1000

Total 250 100,0 100,0

Cizelge 10 incelendiginde katilimcilarin %42 oraninda (n=105) erkek, %58
oraninda (n=145) kadin oldugu goriilmektedir. Bir diger cizelgede ise katilimcilarin

medeni durumuna gore dagilimlar: gosterilmektedir:

Cizelge 11. Katihmcilarin Medeni Durumuna Gére Dagilhimi

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid BEKAR 93 372 372 372
EVLI 157 62,8 62,8 100,0

Total 2580 100,0 100,0

Cizelge 11 katilimcilarin %37,2 oraninda (n=93) bekar, %62,8 oraninda

(n=157) evli olduklarim1 gostermektedir.
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Cizelge 12. Katihmcilarin Yas Araligina Gore Dagilimi

Cumulative
Frequency  Percent  “alid Percent Fercent
Valid  20-29 25 10,0 10,0 10,0
30-38 4 16,4 16,4 26 4
40-48 48 19,6 196 460
50-59 71 284 284 744
BOVELISTL fid 256 256 100,0

Total 250 100,0 100,0

Cizelge 12 katilimcilarin %19,6 oraninda (n=49) 40-49; %?28,4 oraninda
(n=71) 50-59; %25,6 oraninda (n=64) 60 ve st yas araliginda olduklarini

gostermektedir. Katilimcilarin yas araligi dagilimi nostaljinin dl¢iimii agisindan

Onemlidir.
Cizelge 13. Katihmcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilim
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
valid  ILKOGRETIM i 2.4 2.4 2,4
LiSE 3T 148 148 17,2
COMLISANS 33 13,2 13,2 304
LiSAMNS 125 50,0 50,0 804
YUKSEKLISAMS 29 11,6 11,6 520
DOKTORA 20 8.0 a0 100,0

Total 250 100,0 100,0

Cizelge 13 katilimcilarin %13,2 oraninda (n=33) Onlisans; %50 oraninda

(n=125) lisans mezunu olduklarin1 géstermektedir.

Cizelge 14. Katihmcilarin Meslek Durumuna Gére Dagilimi

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid  KAMU SEKTORU 58 23,2 23,2 23,2
OFEL SEKTOR 68 27,2 7.2 a0,4
SERBEST MESLEK 21 a4 a4 h8.8
isgi G 24 24 61,2
EMEEKLI 61 244 24 4 856
EWV HARIMI 12 43 448 90,4
OGRENCI 6 2.4 2.4 92,8
DIGER 18 72 72 100,0

Total 250 100,0 100,0

Cizelge 14 katilimcilarin %23,2 oraninda (n=58) kamu sektorii; %27,2

oraninda (n=68) 6zel sektor calisani olduklarini gostermektedir.
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Cizelge 15. Katihmcilarin Aylik Gelir Durumuna Goére Dagilimi

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  3000TLDEMAZ 16 6,4 6,4 6,4
3001-5000TL 43 17,2 17,2 236
5001-10000TL a7 38,8 38,8 62,4
10001 TLVEDSTU 94 ar e TG 100,0

Total 250 1000 1000

Cizelge 15 katilimeilarin %37,6 oraninda (n=94) 10001 TL ve iistii aylik gelire
sahip olduklarin1 gostermektedir. (Aylik gelir durumu siniflandirmasi, bu arastirmanin

baslangig tarihi olan 2020 yilina gore diizenlenmistir ve 2020 y1l1 i¢in asgari iicret net

2 bin 324 Tiirk Lirasidir.)

4.1.2. Katihmeilarin Kisisel Nostalji Boyutu A¢isindan Degerlendirilmesi

Bireylerin kisisel nostalji boyutunda ve birey-nostalji baglamindaki ifadelere
katilma oranlar1 incelendiginde ge¢mise biiyiik bir 6zlem duyduklar1 goriilmektedir.
Bu sonug iki a¢idan énemlidir: 11k olarak, akademik sdylem disinda da kendine yer
bulan bireylerin nostaljiye olan 6zlemleri bilimsel olarak bir kez daha kesinlesmistir.
Diger yandan, nostaljiye 6zlem orani bu denli yiiksek olan katilimcilarin gegmisi ve
bugiinii net bir sekilde kiyaslayabilecek olmalar1 diger boyutlarin degerlendirilmesi
acisindan 6nemli goriilmektedir. Katilimeilar kisisel nostalji boyutunun ilk ifadesi olan
“Stk sik ¢ocuklugumdaki olaylar: hatirlarim’’ ifadesine toplamda %76,8 oraninda

katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmektedir.

Cizelge 16. ““Sik stk cocuklugumdaki olaylari hatirlarum’’ ifadesine Ait Goriisler

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent

Walid KESIMLIKLE [ 2.4 2.4 2.4

KATILMIY QRLIM

FATILMIY QRLIM 52 208 208 23,2

KATILYORLUM 136 54 4 54 4 776

KESIMLIKLE KATILIYORLIM il 224 224 100,0

Total 250 100,0 100,0

Cizelge 16 incelendiginde katilimcilar “‘Sik sik cocuklugumdaki olaylart
hatirlarim’’ ifadesine % 54,4 (n=136) oraninda katildiklar1 ve %22,4 oraninda (n=56)
kesinlikle katildiklar1 yoniinde goriis bildirmektedir.
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Cizelge 17. ““Eski giizel giinleri 6zlerim’’ fadesine Ait Goriisler

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent

Walid KESIMLIKLE 7 2,8 28 2.8

FATILMIYORLIM

FATILMIYORLIM k) 12,4 124 152

FKATILIYORLUM 137 548 54,8 700

KESIMLIKLE KATILIYORLUM 75 30,0 30,0 100,0

Total 250 100,0 100,0

Katilimcilar bu ifadeye %54,8 (n=137) oraninda katilmaktadir.

Cizelge 18. “Gecmisten gelen insanlar ve yerler benim i¢in onemlidir’’ ifadesine Ait Goriisler

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  KESIMLIKLE i 2.8 28 28

FATILMIYORLUM

FATILMIYORLUM 17 6,8 6,8 9,6

KATILIYORLIM 130 52,0 52,0 61,6

KESIMLIKLE KATILIVORLIM 86 384 384 100,0

Total 250 100,0 100,0

Katilimeilarin %52°sinin (n=130) bu ifadeye katildiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 19. “Cocukken yedigim yiyecekleri yemekten hoglanirum’’ ifadesine Ait Goriisler

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

valid  KESINLIKLE 4 1,6 16 1.6

KATILMIYORLIM

KATILMIYORLIM 3B 15,2 152 16,8

KATILIYORLIM 134 53,6 536 70,4

KESIMLIKLE KATILIYORUM 74 28,6 296 100,0

Total 250 100,0 100,0

Katilimcilar bu ifadeye %53,6 oraninda katilmaktadir.

Cizelge 20. ““Bazen gecmise donebilmeyi istedigim olur’’ ifadesine Ait Goriisler

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent

valid  KESINLIKLE 16 6,4 6.4 64

KATILMIYORLUM

KATILMIYORLUM 38 15,6 156 220

KATILIYORLUM 123 442 492 71,2

KESIMLIKLE KATILIYORLIM 72 28,8 28,8 100,0

Total 250 100,0 100,0

““Bazen ge¢mise donebilmeyi istedigim olur’’ ifadesine katilimcilar toplamda

%78 oraninda katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum cevabi vermektedir.
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Cizelge 21. “Gecmiste yemek yedigim yerleri tekrar ziyaret etmek isterim’’ ifadesine Ait Goriisler
Cumulative

Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid ~ KESINLIKLE 11 4.4 4.4 4.4
KATILMIYORLIM
KATILMIYORLIM 31 12,4 12,4 16,8
KATILIYORLIM 141 56,4 56,4 73,2
KESIMLIKLE KATILYORLIM 67 26,8 26,8 100,0
Taotal 250 100,0 100,0

’

Katilimcilar ‘‘Gegmiste yemek yedigim yerleri tekrar ziyaret etmek isterim’
ifadesine toplamda %83,2 oraninda katilmaktadir. Olgeklerden alian puanlara iliskin

betimsel istatistikler ise asagida sunulmustur:

Cizelge 22. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

N Ranj Asgari | Azami Ortalama

Std.
Puan Puan |istatistik | Sapma

YIYECEK OTANTIKLIGI 250 15.00 5.00 20.00 10.72 2.79
ATMOSFER OTANTIKLIGi 250 9.00 3.00 12.00 7.48 1.89
NOSTALIJI 250 18.00 6.00 24.00 15.60 3.60
GASTRONOSTALIJI 250 9.00 3.00 12.00 9.13 1.66

YEREL YiYECEKLERE KARSI

TUTUM 250 12.00 4.00 16.00 10.94 2.41
DESTINASYON IMAIJI 250 15.00 5.00 20.00 13.10 2.99
YENIDEN ZIYARET NIYETI 250 9.00 3.00 12.00 7.88 2.35
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Degiskenlere iliskin betimsel istatistik c¢izelgesi incelendiginde boyutlar
baglaminda asgari ve azami puan aralifinin Yiyecek Otantikligi i¢in 5.00 ila 20.00;
Atmosfer Otantikligi i¢in 3.00 ila 12.00; Nostalji i¢in 6.00 ila 24.00; Gastronostalji
i¢in 3.00 ila 12.00, Yoresel Yiyeceklere Karst Tutum igin 4.00 ila 16.00; Destinasyon
Imaj1 igin 5.00 ila 20.00; Yeniden Ziyaret Niyeti igin 3.00 ila 12.00 arasinda oldugu

goriilmektedir.

4.2. Ol¢me Araclarinin Psikometrik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

4.2.1. Yiyecek Otantikligi Alt Olcegi

Yiyecek Otantikligi alt boyutunun yap1 gegerligini incelemek amaciyla temel
bilesenler analizi yapilmistir. Analiz sonucu tiim maddelerin 6z degeri 3.91 olan ve
varyansin %78’ini agiklayan tek bir yapi altinda toplandigini gdstermistir. Faktor
yikleri 0.78 ile 0.93 arasinda degismektedir. Bes maddeden olusan Yiyecek
Otantikligi alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise o =0.89 olarak

bulunmustur.
Cizelge 23. Yiyecek Otantikligi Alt Olcegi
Madde Faktor Yiikii | Giivenirlik
Bodrum’da yiyecek ve icecek eskiden oldugu gibi aslina uygun 779
bir bigimde tiretilmektedir
Bodrum’da yiyecek ve igecek Bodrum'un geleneksel yiyecek ve 888
igecekleridir
Bodrum’da yiyecek ve i¢cecek eskiden oldugu gibi Bodrum'a 933 0,=0.89
Ozgidir
Bodrum’da yiyecek ve icecegin malzemeleri eskiden oldugu gibi 911
Bodrum'a 6zgiidiir
Bodrum’da yiyecek ve igecek tatlar1 eskiden oldugu gibi Bodrum'a 901
ozgudiir
Oz Deger=3.91, Agiklanan Varyans=%78, BTS=1203.35, p=0.0001, KMO=0.84
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4.2.2. Atmosfer Otantikligi Alt Olcegi

Atmosfer Otantikligi alt boyutunun yap1 gecerligini incelemek amaciyla temel
bilesenler analizi yapilmistir. Analiz sonucu tiim maddelerin 6z degeri 2.20 olan ve
varyansin %73’linli ac¢iklayan tek bir yap1 altinda toplandigini gostermistir. Faktor

yiikleri 0.84 ile 0.88 arasinda degismektedir.

Ug maddeden olusan Atmosfer Otantikligi alt boyutu igin hesaplanan ig tutarlik

katsayisi ise o =0.76 olarak bulunmustur.

Cizelge 24. Atmosfer Otantikligi Alt Olcegi

Madde Faktor Yiikii | Giivenirlik

Bodrum’da Bodrum’a 6zgii gegmisin izlerini tagiyan (geleneksel)

bir Bodrum havasi yaratilmistir 0.85
Bodrum'daki sokak saticilart sehrin kendine 6zgii (ge¢misin izlerini 0.88 0 =0.76
tasiyan) geleneksel yapisina katkida bulunmaktadir ‘ '
Bodrum'daki sokak goriiniimleri sehrin kendine 6zgii (ge¢cmisin 0.84

izlerini tagtyan) geleneksel yapisina katkida bulunmaktadir

Oz Deger=2.20, Agiklanan Varyans=%73.44, BTS=264.22, p=0.0001, KMO=0.69

4.2.3. Nostalji Alt Olcegi

Nostalji alt boyutunun yap1 gegerligini incelemek amaciyla temel bilesenler
analizi yapilmistir. Analiz sonucu iki maddenin (madde 6 ve 7) 6z degeri 1.37 olan ve

varyansin %13’linli aciklayan ikinci bir bilesene yiiklendigini gostermistir.

Bu iki madde ¢ikarilarak analiz tekrarlandiginda kalan 6 maddenin tiimiiniin 6z
degeri 4.29 olan ve varyansin %71’ini aciklayan tek bir yap1 altinda toplandigim
gostermistir. Faktor yiikleri 0.76 ile 0.92 arasinda degismektedir.

Altt maddeden olusan Nostalji alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi

ise a =0.87 olarak bulunmustur.
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Cizelge 25. Nostalji Alt Olcegi

Madde Faktor Yiikii Giivenirlik
Sade yasamin dinginligini .76
Icimde aradigim bir duyguyu .86
Cocukluguma tekrar donme duygusunu .82
a=0.87
Eskiden bazi seylerin nasil oldugunu animsatan bir duygu .92
Geemis donemlerdeki hayatimin anilarini .89
Gecgmisten bir sey hatirlattigini .81
Oz Deger=4.29, Agiklanan Varyans=%71, BTS=1194.5, p=0.0001, KMO=86

4.2.4. Gastronostalji Alt Olcegi

Gastronostalji alt boyutunun yap: gegerligini incelemek amaciyla temel
bilesenler analizi yapilmistir. Analiz sonucu li¢ maddenin de 6zdegeri 1.74 olan ve
varyansin %58’ini aciklayan tek bir yapi altinda toplandigini gostermistir. Faktor
yiikleri 0.71 ile 0.82 arasinda degismektedir. U¢ maddeden olusan Gastronostalji alt

boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise o =0.63 olarak bulunmustur.

Cizelge 26. Gastronostalji Alt Olcegi

Madde Faktor Yiikii Giivenirlik
Sik sik ¢ocuklugumdaki olaylar1 hatirlarim 71
Cocukken yedigim yiyecekleri yemekten hoslanirim .82 a=0.63
Gegmiste yemek yedigim yerleri yeniden ziyaret etmek isterim 75

Oz Deger=1.74, Agiklanan Varyans=%358, BTS=95.83, p=0.001, KM0=0,63
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4.2.5. Yerel Yiyeceklere Kars1 Tutum Alt Olcegi

Yerel Yiyeceklere Karst Tutum alt boyutunun yapr gegerligini incelemek
amaciyla temel bilesenler analizi yapilmistir. Analiz sonucu tiim maddelerin 6zdegeri

3.27 olan ve varyansin %81 ini agiklayan tek bir yapi altinda toplandigini gostermistir.

Faktor yiikleri 0.82 ile 0.94 arasinda degismektedir. Dort maddeden olusan
Yerel Yiyeceklere Karsi Tutum alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise o

=0.88 olarak bulunmustur.

Cizelge 27. Yerel Yiyeceklere Karsi Tutum Alt Olcegi

Madde Faktor Yiikii Giivenirlik
Cok hostur .93
Cok iyidir .92
a=0.88
Cok uygundur .82
Cok olumludur .94
Oz Deger=3.27, Agiklanan Varyans=%81.74, BTS=598.06, p=0.0001, KMO=0.78

4.2.6. Destinasyon imaji Alt Olcegi

Destinasyon Imaj1 alt boyutunun yap1 gecerligini incelemek amaciyla temel

bilesenler analizi yapilmigtir.

Analiz sonucu tiim maddelerin 6z degeri 3.82 olan ve varyansin %76’ sin1

aciklayan tek bir yap1 altinda toplandigini géstermistir.

Faktor yiikleri 0.84 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bes maddeden olusan
Destinasyon Imaji alt boyutu icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise o =0.89 olarak

bulunmustur.
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Cizelge 28. Destinasyon imaji Alt Olcegi

Madde Faktor Yiikii Giivenirlik
Zengin yiyecek ve igecek kiiltiirii .84
Cesitli yiyecek ve icecek .89
Geleneksel yiyecek ve igecek kiiltiirii .90 a=0.89
Lezzetli yiyecek ve igecek .92
Kendine 6zgii yiyecek ve icecek .82

Oz Deger=3.82, A¢iklanan Varyans=%76.5, BTS=707.23, p=0.0001, KM0=0.83

4.2.7. Yeniden Ziyaret Niyeti Alt Ol¢egi

Yeniden Ziyaret Niyeti alt boyutunun yapi gecerligini incelemek amaciyla
temel bilesenler analizi yapilmistir. Analiz sonucu tiim maddelerin 6z degeri 2.76 olan
ve varyansin %91 ini agiklayan tek bir yapi altinda toplandigin1 gostermistir. Faktor
yiikleri 0.94 ile 0.97 arasinda degismektedir. Ug¢ maddeden olusan Destinasyon imaj

alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise a =0.93 olarak bulunmustur.

Cizelge 29. Yeniden Ziyaret Niyeti Alt Olcegi

Madde Faktor Yiikii Giivenirlik

Yakin gelecekte gesitli yerel yiyecek ve igecekleri kesfetmek

icin Bodrum’u yeniden ziyaret etmeyi isterim 0.95
Yakin gelecekte yiyecek ve igecek i¢in Bodrum’a seyahat _
etmeyi isterim 0.97 ®=0.93
Yakin gelecekte yiyecek ve igeceklerin tadini ¢ikarmak igin 0.97

Bodrum’a yeniden gelmeyi isterim

Oz Deger=2.76, Agiklanan Varyans=%91.9, BTS=620.07, p=0.0001, KMO=0.76

113



4.3. Modelin Test Edilmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmacilar tarafindan 6nerilen ve test edilen Orijinal Model’in yani sira bir
Alternatif Model daha Yol Analizi kullanilarak test edilmistir. Orijinal Model ve
Alternatif Model’e iliskin bilgilere asagida yer verilmektedir.

4.3.1. Orijinal Model

Yiyecek Otantikligi ve Atmosfer Otantikligi degiskenlerinin Nostalji degiskeni
tizerinde direk etkisinin, Nostalji degiskeninin Yerel Yiyeceklere Karsi Tutum
degiskeni iizerinde direk etkisinin, Yerel Yiyeceklere Karst Tutum degiskeninin
Destinasyon Imaj1 ve Yeniden Ziyaret Niyeti iizerinde direk etkisinin ve Destinasyon
Imaj1 degiskeninin de Yeniden Ziyaret Niyeti iizerinde direk etkisinin test edildigi
Orijinal Model’in yol analizi sonuglar1 (Sekil 22) modelin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip olmadigini gostermistir (y2=125.72, df=8, p<.001; RMSEA=0. 243,
% 90 GA=0.206-0.281; GF1=0.88; CFI1=0.76, NFI=0.075, SRMR=0.20).

Tiim yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu

gbzlenmistir.

Destinasyon

Imaj
Yivecek /

-00— O ilct 5 \ "
- /
o Yerel
L Nostalii |—e-0.75 g, 3¢ — = Tiyeceklere 0.87 g
- Karg: Tutum 758
\ 0.35
Y00 / 0

_ | Atmosfer

S \ Yeniden

Ziyaret Niyet

-} 7€

Chi-Square=125.72. df=8. P-value=0 00000, RMSEA=0 243
Sekil 22: Orijinal Model’e iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Orijinal Model’e iliskin t-degerleri (Sekil 23) asagida gosterilmektedir:
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Destinasyon | ., ;o

imap
. .| Yiyecek
Otantidisi \
o €.
Nostalji |=e11.18
€.5 26
5. €5
... | Atmosfer /
o Otantikligi
Yeniden

Ziyaret Niyeti™ 11 -18

Chi-Square=125.72, df=8, P-value=0.00000, EMSEA=0.243

ekil 23: Orijinal Model’e Iliskin t-degerleri
kil 23: Orijinal Model’e Iliskin t-degerl

4.3.2. Alternatif Model

Orijinal Model’e ek olarak gelistirilen Alternatif Model’e Nostalji ve Yerel
Yiyeceklere Karst Tutum degiskenleri arasinda konumlanan yeni bir degisken olarak
“Gastronostalji’’ eklenmistir. Bunun yani sira modele bes direk iliski daha

eklenmistir.

Alternatif Model’de Yiyecek Otantikligi degiskeninin direk olarak
Destinasyon Imaji degiskenini ve Yerel Yiyeceklere Karst Tutum degiskenini
etkiledigi, Atmosfer Otantikligi degiskeninin direk olarak Yeniden Ziyaret Niyeti
degiskenini etkiledigi, Nostalji degiskeninin direk olarak Destinasyon Imaji ve

Yeniden Ziyaret Niyeti degiskenlerini etkiledigi hipotezleri ilave edilmistir.

Alternatif Model’e iliskin yol analizi sonug¢lar1 modelin Orijinal Model’den
daha iyi uyum degerlerine sahip oldugunu ve bu uyum degerlerin kabul edilebilir
Olciitlere eristigini gostermistir (¥2=34.07, df=8, p&lt;.001; RMSEA=0. 114, % 90
GA=0.076-0.16; GFI=0.96; CFI=0.95, NFI=0.94, SRMR=0.067). Tim yol
katsayilarinin (Sekil 24) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu

gdzlenmistir.
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- 00— Yiyecek . D

Otantiklizi 0.= f -0 . €0
\ | /
0.44 \ Nostalji o's
0.35 0.
/ .
oo —| Atmosfer Yemden | o
E— - Ziyaret Niyeti
Chi-Square=34 07. df=8. P-value=0. 00004, RMSEA=0.114
Sekil 24: Alternatif Model’e iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari
Alternatif Model’e Iliskin t-degerleri (Sekil 25) ise soyledir:
i Yiyecek N
1.18 et 5.12 Demsycn 1118
Otantikligi R 5_3-;//
clas > Nostali 15 %- = »= Gastronostalji $3 45 - Yi:;:eim .
Kars1 Tutum
5.€5
/ - CE\
18— Aunosi:?_’ 2.88 Zj;“;d;;yeﬁ =$11.18

Chi-Square=34 .07, df=8, P-value=0.00004, RMSEA=0.114

Sekil 25: Alternatif Model’e iligkin t-degerleri

Yiyecek Otantikligi ve Atmosfer Otantikligi degiskenleri arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=0.44, t=6.35, p<0.01). Yiyecek Otantikligi degiskeninin Nostalji (f=0.17, t=2.72,
p<0.01) ve Destinasyon Imaji (B=0.28, t=5.12, p<0.01) iizerindeki direk etkisinin
istatistiksel olarak anlamli sirasi ile zayif ve orta diizeyde ve pozitif yonde oldugu

bulunmustur.
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Atmosfer Otantikligi degiskeninin Nostalji ($=0.35, t=5.65, p<0.01) ve
Yeniden Ziyaret Niyeti (3=0.14, t=2.88, p<0.01) {izerindeki direk etkisinin istatistiksel

olarak anlamli sirasi ile orta ve zayif diizeyde ve pozitif yonde oldugu bulunmustur.

Nostalji degiskeninin Gastronostalji (=0.26, t=4.22, p<0.01), Destinasyon
Imaj1 (B=0.30, t=5.87, p<0.01) ve Yeniden Ziyaret Niyeti (B=0.21, t=4.05, p<0.01)
tizerindeki direk etkisinin istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonde

oldugu bulunmustur.

Gastronostalji degiskeninin Yerel Yiyeceklere Karst Tutum (f=0.15, t=2.49,
p<0.01) tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli, zayif diizeyde ve pozitif

yonde oldugu bulunmustur.

Yerel Yiyeceklere Karsi Tutum degiskeninin Destinasyon Imaji (p=0.30,
t=5.79, p<0.01) ve Yeniden Ziyaret Niyeti (f=0.15, t=3.05, p<0.01) {izerindeki direk
etkisinin istatistiksel olarak anlaml1 ve sirasi ile orta ve zayif diizeyde ve pozitif yonde

oldugu bulunmustur.

Destinasyon Imaji degiskeninin Yeniden Ziyaret Niyeti (B=0.45, t=8.21,
p<0.01) tizerindeki direk etkisinin ise istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve

pozitif yonde oldugu bulunmustur.

Alternatif Model’in Nostalji degiskenindeki varyansin %21 ini, Gastronostalji
degiskenindeki varyansin %7’sini, Yerel Yiyeceklere Karst Tutum degiskenindeki
varyansin %14’{inii, Destinasyon imaj1 degiskenindeki varyansin %40’1n1 ve Yeniden

Ziyaret Niyeti degiskenindeki varyansin %51 ini agikladig1 hesaplanmistir.

Dolayisiyla Alternatif Model, Yeniden Ziyaret Niyetindeki varyansin yaridan

fazlasini agiklamaktadir.

Boyutlar baglaminda katilimcilarin ifadelere verdikleri cevaplari da bu
boliimde ayrica incelemenin yerinde olacagi disiiniilmektedir. Arastirmanin
boyutlarindan biri olan Yiyecek Otantikligi boyutu ile baslayan ve diger boyutlarla
devam eden ifadelere yoOnelik olarak katilimcilarin yaklasimlar1 ve cevaplart su

sekildedir:
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Cizelge 30. Yiyecek Otantikligi Boyutu

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
Ifade
n % n % n % n %

Bodrum’da yiyecek ve

icecek eskiden oldugu gibi 34 13,6 138 55,2 69 27.6 9 3,6
aslina uygun bir bigimde

uretilmektedir

Bodrum’da yiyecek ve

igecek Bodrum'un 37 | 148 152 | 608 | 54 @ 216 7 2,8
geleneksel yiyecek ve

igecekleridir

Bodrum’da yiyecek ve
icecek eskiden oldugu gibi 36 144 159 63,6 50 20 5 2
Bodrum'a 6zgiidiir

Bodrum’da yiyecek ve

igecegin malzemeleri 3 | 136 156 @ 624 55 = 22 | 5 2
eskiden oldugu gibi
Bodrum'a 6zgiidiir

Bodrum’da yiyecek ve

igecek tatlart eskiden 28 | 11,2 158 632 @58 232 6 | 24
oldugu gibi Bodrum'a

Ozgidiir

Cizelge 30 incelendiginde katilimcilarin, Bodrum’un Yiyecek Otantikligi
Boyutu hakkinda genel anlamda olumsuz goriis bildirdikleri goriilmektedir. Zira,

boyutla ilgili ifadelere verilen cevaplar ¢ogunlukla olumsuz goriis bildirmektedir.

Ornegin, ‘‘Bodrum’da yiyecek ve icecek eskiden oldugu gibi aslina uygun bir
bicimde iiretilmektedir’’ ifadesine katilimcilarin %13,6’s1 kesinlikle katilmamakta,
%55,2’s1 1se katilmamaktadir. Yine, ‘‘Bodrum’da yiyecek ve icecek eskiden oldugu

gibi Bodrum'a ozgiidiir’’ ifadesine bireylerin % 63,6’s1 katilmadigini belirtmektedir.

“Bodrum’da yiyecek ve i¢ecek tatlari eskiden oldugu gibi Bodrum'a ozgiidiir’’
ifadesi de benzer bir yaklasimla karsilanmaktadir. Bu ifadeye bireylerin %63,2’si
katilmadigin1  belirtmektedir. Cizelgede goriilen sonuglardan yola ¢ikilarak,
katilimcilarin  Yiyecek Otantikligi hakkindaki goriisleri, Bodrum’un gastronomik

anlamda otantikligini koruyamadigini géstermektedir.
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Cizelge 31. Atmosfer Otantikligi Boyutu

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
Ifade
n % n % n % n %

Bodrum’da Bodrum’a 6zgii

gegmisin izlerini tastyan 34 | 136 99 | 396 104 @ 416 = 13 5,2
(geleneksel) bir Bodrum

havasi yaratilmistir

Bodrum'daki sokak
saticilar1 sehrin kendine

0zgii (ge¢misin izlerini 29 11,6 104 | 416 107 @ 428 10 4
tagtyan) geleneksel

yapisina katkida

bulunmaktadir

Bodrum'daki sokak
goriiniimleri sehrin kendine

0zgii (gegmisin izlerini 20 8 61 | 244 142 568 27 | 108
tagtyan) geleneksel

yapisina katkida

bulunmaktadir

Cizelge 31 incelendiginde, Bodrum’un Atmosfer Otantikligi Boyutu
baglaminda Yiyecek Otantikligi Boyutuna nazaran ve nispeten otantikligini korudugu
yoniinde gorlis bildirilmektedir. Bu boyut icindeyer alan ifadelerden biri olan
“Bodrum’da Bodrum’a ozgii ge¢misin izlerini tagiyan (geleneksel) bir Bodrum havasi

yaratilmistir’” ifadesine katilimcilarin yaklasik olarak yarisi katilmaktadir.

“Bodrum'daki sokak goriiniimleri sehrin kendine ozgii (ge¢misin izlerini
tasiyan) geleneksel yapisina katkida bulunmaktadir’’ ifadesi ise boyut igindeki
ifadeler arasinda en yiiksek katilim orani sergileyen ifade olmaktadir. Bu ifadeye
bireylerin %56,8’1 (n=142) katiliyorum; %10,8’1 (n=27) kesinlikle katiliyorum
seklinde goriis bildirmektedir.

Bu durumda katilimcilarin Bodrum’un Atmosfer Otantikligi baglaminda
ozellikle sokak goriiniimii hakkinda otantik hissettigi rahatlikla sdylenebilir. Bu

bulgulardan yola ¢iklarak, Bodrum’un kendine has sokaklarinin nispeten korunabildigi
ifade edilebilir.
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Cizelge 32. Nostalji Boyutu

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
Ifade
n % n % n % n %

Sade yasamin dinginligini 31 12,4 88 35,2 110 44 21 8,4

Igimde aradigim bir 15 6 83 332 128 | 512 24 | 96
duyguyu
Gocukluguma tekrar 21 | 84 119 476 83 | 332 27 | 108

dénme duygusunu

Eskiden baz1 seylerin nasil

oldugunu animsatan bir 12 4,8 93 37,2 | 120 48 25 10
duygu

Gegmis dgnemlerdeki 15 6 94 | 376 117 | 468 24 | 96
hayatimin anilarinm ' ' '
Gegmisin daha iyi 11 44 60 24 | 126 504 @ 53 | 212
oldugunu

Zamanin degistigini 2 0,8 16 6,4 159 63,6 73 29,2
Gegmisten bir sey 7 28 73 202 142 568 28 | 112
hatirlattigini

Cizelge 32, Bodrum’un nostaljik boyutunu ve bireylerin Bodrum’da
kendilerini ne kadar nostaljik hissettiklerini Slgmeye yonelik ifadeleri icermektedir.

’

“Bodrum bana sade yasamin dinginligini hissettiriyor’’ yaklagimi sergileyen

katilimcilarin orani tiim katilimcilarin yaklasik olarak yarisini temsil etmektedir.

“‘Bodrum bana ¢ocukluguma tekrar donme duygusunu hissetiriyor’’ ifadesine
bireylerin %33,2’si katildigin1; %10,8°1 ise kesinlikle katildigin1 belirtmektedir. Yine;
“Bodrum bana ge¢misin daha iyi oldugunu hissetiriyor’’ ifadesine bireyler %50,4

oraninda katilmakta, %21,2 oraninda kesinlikle katilmaktadir.

“Bodrum bana zamanin degistigini hissettiriyor’’ ifadesi ise katilimcilarin ¢ok
biiyiik bir cogunlukla, katildiklar1 ve kesinlikle katildiklar1 yolunda goriis bildirdikleri
ifade olmaktadir. Zira bireylerin %63,6’s1 katiliyorum ve %29,2°si kesinlikle

katiltyorum ydniinde goriis bildirerek zamanin degistigini ifade etmektedir.
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Cizelge 33. Gastronostalji Boyutu

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum &= Katiliyorum Katiliyorum
Ifade
n % n % n % n %
Sik sik ¢ocuklugumdaki

6 2,4 52 20,8 136 54,4 56 22,4
olaylar1 hatirlarim

Cocukken yedigim

yiyecekleri yemekten 4 1,6 38 152 | 134 | 53,6 74 29,6
hoslanirim

Gecmiste yemek yedigim

yerleri yeniden ziyaret 11 4.4 31 12,4 141 56,4 67 26,8

etmek isterim

Gastronostalji Boyutunu temsil eden ifadelere yaklasimlar incelendiginde
katilmcilarin ¢ok biiyiikk bir ¢ogunlugunun nostaljik 6zlemlerinin devam ettigi
goriilmektedir. Bireylerin yaklasik %80’1 ¢ocuklugundaki olaylar1 sik sik

IR

hatirlamaktadir.  “‘Cocukken yedigim yiyecekleri yemekten hogslanmirim’’ ifadesine
yaklagim da yine bireylerin ¢ok biiyiik bir oranda ¢ocukluk donemi yiyeceklerine

onem verdigini gostermektedir.

Cizelge 34. Yerel Yiyeceklere Karsi Tutum Boyutu

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
Ifade

n % n % n % n %
Cok hostur 6 2,4 43 17,2 160 64 41 16,4
Cok iyidir 6 2,4 52 20,8 157 62,8 35 14
Cok uygundur 29 11,6 108 43,2 92 36,8 21 8,4
Cok olumludur 11 4,4 76 30,4 141 56,4 22 8.8

Yerel Yiyeceklere Kars1 Tutum Boyutu incelendiginde, bireylerin biiyiik kismi
Bodrum’un yerel yiyeceklerinin ¢ok hos ve c¢ok iyi oldugu yoOniinde goriis
bildirmektedir. Ancak katilimcilarin yine biiyiik bir ¢ogunlugu, Bodrum’un yoresel
yemeklerinin uygun olmadigini diistinmektedir. Genel anlamda ise yoresel yiyeceklere

kars1 tutumun olumlu oldugu goériilmektedir.

121



Cizelge 35. Destinasyon imaji Boyutu

Kesinlikle
Katilmiyorum
Ifade

n %
Zengin yiyecek ve igecek 21 8.4
kiiltiirii '
Cesitli yiyecek ve icecek 16 6,4
Geleneksel yiyecek ve 18 72
icecek kiiltiirii '
Lezzetli yiyecek ve igecek 10 4
Kendine 6zgii yiyecek ve 13 592

icecek

Destinasyon Imaji1 Boyutu incelendiginde, katilimcilari %54,4°ii Bodrum’un

zengin bir yiyecek ve igecek Kkiiltiiriine sahip oldugunu belirtmekte; %58,8’1

Katilmiyorum
n %
73 29,2
72 28,8
109 43,6
73 29,2
92 36,8

Katiliyorum
n %
136 54,4
143 57,2
101 40,4
147 58,8
128 51,2

Kesinlikle
Katiliyorum
n %
20 8
19 7,6
22 8,8
20 8
17 6,8

Bodrum’un yiyeceklerini lezzetli buldugu yoniinde goriis bildirmektedir.

Cizelge 36. Yeniden Ziyaret Niyeti Boyutu

Kesinlikle
Katilmiyorum
Ifade

n %
Yakin gelecekte gesitli
yerel yiyecek ve igecekleri
kesfetmek i¢in Bodrum’u 18 7,2
tekrar ziyaret etmeyi
isterim

Yakin gelecekte yiyecek ve
icecek i¢in Bodrum’a 28 11,2
seyahat etmeyi isterim

Yakin gelecekte yiyecek ve

igeceklerin tadini ¢ikarmak 24 9,6
i¢in Bodrum’a yeniden

gelmeyi isterim

Yeniden Ziyaret Boyutu ifadelerine yonelik goriisler, katilimcilarin yaridan

fazlasinin yakin gelecekte yiyecek ve igecekleri icin Bodrum’u yeniden ziyaret niyetini

ortaya koymaktadir.

Katilmiyorum
n %
73 29,2
89 35,6
83 33,2
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Katiliyorum
n %
120 48
100 40
109 43,6

Kesinlikle
Katiliyorum
n %
39 15,6
33 13,2
34 13,6



Cizelge 37. ‘““Gecmiste tiikettiginiz yiyecek ve icecekleri giiniimiizde tiikettiginizde ne
hissedersiniz?’’ Sorusuna Verilen En Carpici Cevaplar

Ayni lezzeti almadigimi
hissederim

Cok duygulanirim, hosuma
giderek yerim

Gegmis lezzetleri hatirlarim

Mutlu ve huzurlu
hissederim

Giizel giinlerimin duygularini

O yularm kalitesini yeniden
yasamanin mutlulugunu

Eskileri

Cocuklugumu hatirlar mutlu
olurum

Zamanda yolculuk yaptigimi
hissederim

Haz verirdi

Ozlem hissediyorum. Ama
ayni tatlart alamiyorum

Damakta kalan tatlarin
duyularimizda biraktigy hislerin
devam etmesi adina hos bir an olarak
aktarilacagina inaniyorum

Mutluluk ve nostalji.

Gegmisteki cogu yiyecek

Mutlu veya hiiziinlii anilar

simdiki tadr vermemekte hatirlatirlar
Biiyiik bir mutluluk Gegmiste yasananlari ve Artik yok
huzuru
Cok iyi hissederim Muhtesem Oyle giizel olur ki

GDO ve hormonsuz yemek

Mutlu olurum. Cocukluguma

Anilarimi tazeledigini

biiyiik mutluluk donerim
Unutulmaz tatlar derim Kwaslanamaz O zamana giderim
Giizel duygular hissederim Mest olurum Mutluluk. Yiiziimde tebessiim

Degisik bir duygu
hissederim

Hiiziin ve mutluluk

Ailemle gecirdigim giizel yillara
giderim

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Acik uglu ifadelerin bulundugu boéliimde ilk olarak katilimcilara “‘Gegmiste
tiikettiginiz yiyecek ve igecekleri giiniimiizde tiikettiginizde ne hissedersiniz?’’ sorusu
yoneltilmistir. Bu ifadenin toplam 182 birey tarafindan cevaplandigi goriilmektedir.
En ¢arpict cevaplar olarak ise Cizelge 37°de yer verilen ifadeler 6ne ¢ikmaktadir.

Ulasilan sonugclar, nostalji ve yiyecek iligkisinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

“Gegmiste tiikettiginiz yiyecek ve icecekleri giintimiizde tiikettiginizde ne
hissedersiniz?’’ ifadesinin kelime siklig1 gorseli (Sekil 26) incelendiginde en fazla
tekrar eden cevabin “‘Mutluluk’’ oldugu gorilmektedir. Bu durum, ge¢misteki
lezzetlerin birey ve toplum yoniinden ne kadar 6nemli oldugunun bir gostergesi olarak

yorumlanabilir.
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Sekil 26: ‘““‘Gegcmiste tiikettiginiz yiyecek ve icecekleri giiniimiizde tiikettiginizde ne
hissedersiniz?’’ Ifadesine Verilen Cevaplarin Kelime Bulutu

;i[l{ . i
“Radar

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Ikinci olarak katilimcilara ‘‘Nostaljiyi tek kelimeyle nasil ifade edersiniz?’’
sorusu yoneltilmistir. Bu ifadenin amaci katilimcilarin nostalji kavramina yonelik
tutumlarmin ortaya cikarilabilmesidir. Toplam 186 bireyin cevap verdigi ifadenin

kelime siklig1 gorseli (Sekil 27) agirhikli cevabin “‘Ozlem’” oldugunu gostermektedir:

Sekil 27: ““Nostaljiyi tek kelimeyle nasil ifade edersiniz?’’ ifadesine Verilen Cevaplarin
Kelime Bulutu

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.
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4.4. Arastirmanin Hipotezleri ve Sonuclari

Arastirmada belirlenen toplam 12 hipoteze iligkin degerlendirme asagida yer

almaktadir:
Cizelge 38. Arastirmanin Hipotezleri ve Sonugclar:
No Hipotez Sonu¢
1 | Yiyecek otantikligi, nostalji ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
2 | Atmosfer otantikligi, nostalji ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
3 | Nostalji, gastronostalji ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
4 | Gastronostalji, yerel yiyeceklere karst tutum ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
5 | Yerel yiyeceklere karsi tutum, destinasyon imaji ile olumlu yonde iligkilidir Desteklendi
6 | Yerel yiyeceklere karsi tutum, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iligkilidir | Desteklendi
7 | Destinasyon imaji, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
8 | Yiyecek otantikligi, destinasyon imaji ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
9 | Atmosfer otantikligi, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
10 | Yiyecek otantikligi, yerel yiyeceklere karsi tutum ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
11 | Nostalji, destinasyon imaji ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi
12 | Nostalji, yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir Desteklendi

125




5. SONUC VE ONERILER

Bu kisimda, 6ncelikle aragtirmanin sonuglarina yer verilmektedir. Sonrasinda

ise sonuglardan yola ¢ikilarak onerilere deginilmektedir.

5.1. Sonuclar

Otantiklik, nostalji ve gastronostaljik tutum iligkisinin ve bu iligkinin yeniden
ziyaret niyetine ve destinasyon imajina etkisinin incelendigi bu arastirmanin
sonuglarina ve sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6nerilere yer verilirken oncelikle
belirtmek gerekir Ki; orneklemden elde edilen veriler otantiklik, nostalji ve
gastronostalji kavramlarinin destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti lizerinde
olumlu ve anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla yiyecek ve atmosfer
otantikligi, yan1 sira nostaljik ve gastronostaljik boyutlar bir destinasyonun sahip
oldugu imaj ve o destinasyonu yeniden ziyaret niyeti tizerinde ¢ok 6nemli faktorlerdir.
Bu durum, destinasyonunun otantikligini ve nostaljik yoniinii olabildigince korumasi
gerekliliginin bir ifadesidir.

Arastirmanin sonuglari, tiim hipotezlerin desteklendigini gostermektedir. Bu
baglamda ve oncelikle yiyecek otantikligi, nostalji ile olumlu yonde iligkilidir. Diger
yandan; atmosfer otantikligi nostalji ile, nostalji gastronostalji ile, gastronostalji yerel
yiyeceklere karsi tutum ile, yerel yiyeceklere karsi tutum destinasyon imaji ile, yerel
yiyeceklere karsi tutum yeniden ziyaret niyeti ile, destinasyon imaj1 yeniden ziyaret
niyeti ile, yiyecek otantikligi destinasyon imajt ile, atmosfer otantikligi yeniden ziyaret
niyeti ile, yiyecek otantikligi yerel yiyeceklere karsi tutum ile, nostalji destinasyon

imaj1 ve yeniden ziyaret niyeti ile olumlu yonde iliskilidir.

Olusturulan Alternatif Model’in Nostalji degiskenindeki varyansin %21’ini,
Gastronostalji degiskenindeki varyansin %7’°sini, Yerel Yiyeceklere Karst Tutum
degiskenindeki varyansin %14’{inii, Destinasyon Imaji degiskenindeki varyansin
%40’1mn1 ve Yeniden Ziyaret Niyeti degiskenindeki varyansin %51’ini ag¢ikladigi
hesaplanmistir. Alternatif Model, yeniden ziyaret niyetindeki varyansin yaridan

fazlasin1 agiklamaktadir.
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Bu noktada; aragtirmanin sonuglarini, aragtirmada kullanilan modelde yer alan

boyutlar baglaminda ve ayrintilariyla incelemenin yerinde olacag diistiniilmektedir:
v’ Kisisel Nostalji Boyutu

Oncelikle arastirmanin kisisel nostalji boyutuna ait veriler gdstermektedir ki,
katilimcilarin ¢ok biiyiik bir cogunlugu nostalji duygusunu derinlemesine hissetmekte,
ayni zamanda ge¢cmisi 6zlemektedir. Elde edilen sonuglara gore katilimeilar; cocukluk
donemine ait olaylar1 siklikla hatirlamakta, eski gilizel glinleri 6zlemekte, gegmisteki
insanlara ve yerlere onem vermekte, cocukluk donemi yiyeceklerini yemekten
hoslanmakta, bazen ge¢mise donebilmeyi ve gecmiste yemek yedigi yerleri yeniden
ziyaret etmek istemektedir. Bu durum, literatiirdeki bir¢ok arastirmada dikkat ¢ekildigi
lizere nostaljinin siirekli hatirlanan, ge¢mis ve bugiin arasinda baglanti saglayan,

sosyal bir duygu oldugunu bir kez daha gostermektedir.

Kisisel nostalji boyutunda yer alan ifadelere ‘‘Katiliyorum ve Kesinlikle

’

Katiliyorum’’ seklinde gorlis bildiren bireylerin toplam oran1 %76,8 ila %90.4
arasindadir. Bu boyutta en yiiksek oran %90,4 ile “‘Gegmisten gelen insanlar ve yerler
benim i¢in onemlidir’’ ifadesine aittir. “‘Eski giizel giinleri 6zlerim’’ ifadesi ise %84,8
orani ile bireylerin katildigin1 ve kesinlikle katildigini belirttigi ikinci en yiiksek orana
sahiptir. Dolayisiyla katilimcilar i¢in gegmisin giizel giinleri ve ge¢mise dair insanlar
biiyiik 6nem tagimaktadir. Yani sira nostalji kavraminin, katilimeilar1 genel anlamda
mutlu hissettirdigi kesinlikle s6ylenebilir. Elde edilen bu sonuglar Holak, Havlena ve
Matveev (2005); Abeyta, Routledge ve Juhl (2015); Ozgiines (2020); Li vd., (2023)

tarafindan yapilan ¢alismalarda ulasilan sonugclarla ortiismektedir.
v Yiyecek Otantikligi Boyutu

Katilimcilar, biiyiik bir oranda (%68,8; n=172) Bodrum’da yiyecek ve igecegin
eskiden oldugu gibi aslina uygun bir bi¢imde iiretilmedigini diisiinmektedir. Bu
boyutta yer alan “‘Bodrum’da yiyecek ve icecek eskiden oldugu gibi Bodrum'a
ozgiidiir’’ ifadesine katilimcilar yine biiyiikk bir oranda (%78; n=195) kesinlikle
katilmryorum ve katilmiyorum seklinde goriis belirtmektedir. “‘Bodrum ‘da yiyecek ve
icecegin malzemeleri eskiden oldugu gibi Bodrum'a ozgiidiir’’ ifadesi de yiiksek bir
oranda (%76; n=190) katilimcilarin kesinlikle katilmadigi ve katilmadigi bir ifadedir.
Elde edilen sonuglar, Bodrum’un yoresel yemeklerinin otantiklik kavramindan -ne

yazik ki- ¢ok fazla uzaklagsmis oldugunun bir gostergesidir.
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v Atmosfer Otantikligi Boyutu

Bir diger boyut olan atmosfer otantikligi boyutu baglaminda Bodrum, yiyecek
otantikligi boyutuna nazaran kismen daha otantik olarak goriilmektedir. Zira,
“Bodrum’da Bodrum’a 6zgii ge¢migsin izlerini tastyan (geleneksel) bir Bodrum havasi
yaratilmigtir’’ ifadesine katilimcilar toplamda %53,2 oraninda (n=133) kesinlikle

katilmryorum ya da katilmiyorum seklinde goriis bildirmektedir.

Dolayisiyla katilimcilarin yaridan fazlast Bodrum’u otantik bir destinasyon
olarak gormemektedir. ‘‘Bodrum'daki sokak goriiniimleri sehrin kendine 6zgii
(gecmigin izlerini tasityan) geleneksel yapisina katkida bulunmaktadr’’ i1fadesine
katilim orani ise nispeten yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin %67,6’s1 (n=169)
destinasyonun sokaklarin1 otantik olarak algilamaktadir. Bu durum, Bodrum’da

sokaklarin kendine 6zgii niteliklerini kismen korudugunu gostermektedir.
v Nostalji Boyutu

Nostalji boyutu farkli sonuglar tiretmektedir. Katilimcilarin yaklasik yarisini
ifade eden, toplamda %52,4 oraninda (n=131) birey Bodrum’un kendilerine sade
yasamin dinginligini hissettirdigini, kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum ifadeleriyle
dile getirmektedir. Bu durum, ozellikle son déonemde Bodrum’da gozlenen yiiksek
niifus artig orani ile bagdastirilabilir. Yani sira, Bodrum’un sade yasam ve dinginlik
ozelligini kaybetmeye baslamasimin bir gostergesi olarak da kabul edilebilir. Yine,
katilimcilarin neredeyse tamamina yakini (%92; n=232) Bodrum’un nostaljisini
degerlendirdiginde ‘‘zamanin degistigini’’ gérmektedir. Bu durum ne yazik ki tipki
otantiklik boyutunda oldugu gibi Bodrum’un nostaljik yonlerini de kaybettiginin bir
gostergesi olarak anlasilabilir. Katilimcilar, nostaljik kiyaslama yaptiklarinda yine
yiiksek bir oranda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum seklinde goriis belirterek

(%71,6; n=179) *‘ge¢misin daha iyi oldugunu’’ disiinmektedir.
v Gastronostalji Boyutu

Katilmeilar “‘Sik sik ¢ocuklugumdaki olaylart hatirlarim’’ ifadesine %54,4
(n=136) oraninda katildiklar1 ve %224 oraninda (n=56) kesinlikle katildiklar
yoniinde goriis bildirmekte, ‘‘Cocukken yedigim yiyecekleri yemekten hoslanirim’
ifadesine ise %53,6 oraninda katilmaktadir. Bireyler “‘Ge¢cmiste yemek yedigim yerleri
tekrar ziyaret etmek isterim’’ ifadesine toplamda %83,2 oraninda (ki ¢ok yiiksek bir

oran sayilabilir) katilmaktadir.
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V' Yerel Yiyeceklere Karst Tutum Boyutu

Bodrum’un yoresel ve otantik yiyecekleri, katilimcilarin kesinlikle katiltyorum
ve katiliyorum cevaplariyla toplamda %80,4 (n=201) oraninda ‘‘¢cok hos’’ %76,8
(n=192) oraninda ‘‘¢ok iyi’’ olarak ifade edilmektedir. Ancak ‘‘uygundur’’ ifadesine
yaklagim farklilik gostermektedir. Zira katilimcilar %54,8 (n=137) oraninda kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum seklinde goriis bildirerek Bodrum’da yiyecek ve

icecekleri uygun bulmamaktadir.
v Destinasyon Imaji Boyutu

Bir diger boyut olan destinasyon imaj1 boyutu degerlendirildiginde katilimcilar
toplamda %62,4 oraninda (n=156) Bodrum’un ‘‘zengin bir yiyecek ve icecek
kiiltiiriine’” %64,8 oraninda (n=162) “‘cesitli yiyecek ve igcecege’’ sahip oldugunu
diisinmektedir. Ancak katilimecilarin %42’si (n=105) Bodrum’un yemeklerini
“kendine ozgii’’ bulmadiklarini kesinlikle katilmiyorum ya da katilmiyorum seklinde

goriis bildirerek degerlendirmektedir.
v Yeniden Ziyaret Niyeti Boyutu

Arastirma sonuglar1 yeniden ziyaret niyeti boyutu baglaminda katilimcilarin
%63,6 oraninda (n=159) yakin gelecekte ¢esitli yerel yiyecek ve igecekleri kesfetmek
icin Bodrum’u yeniden ziyaret etme niyetini ortaya koymaktadir. Yine katilimcilarin
%353,2°s1 (n=133) “‘Yakin gelecekte yiyecek ve i¢ecek icin Bodrum’a seyahat etmeyi

isterim’’ ifadesine kesinlikle katiliyorum ve katiltyorum seklinde goriis bildirmektedir.
v’ Acik Uglu Ifadeler

Acik uclu ifadelere yaklasimin degerlendirilmesi ayrica 6nemli goriilmektedir.
Kavramlarin birey i¢in 6nemini daha anlasilabilir kilmak adina iki agik ug¢lu ifade
katilimcilara yoneltilmistir. ‘‘Gegmiste tiikettiginiz yiyecek ve icecekleri giiniimiizde
tiikettiginizde ne hissedersiniz?’’ ifadesine siklikla “‘Mutluluk’’ cevabi verilmektedir.
“Dejavu, kalite, kiyaslanamaz, pozitif enerji’’ ise bu ifadeye verilen farkli cevaplar
arasindadir. Ikinci olarak katilimcilara ‘‘Nostaljiyi tek kelimeyle nasil ifade
edersiniz?’’ sorusu yoneltilmistir. Incelenen kelime siklig1 tablosu, bu ifadeye verilen
cevabin siklikla “‘Ozlem’” oldugunu gdstermektedir. ‘ ‘Bayilirim, beynimin igindeki en
ozel saklanan sandik kutusu, Chevrolet, evsemek, Nihan, sessizlik, Tiirkan Soray,

yesilcam, Zeki Miiren’’ ise bu ifadeye verilen farkli cevaplar arasindadir.
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Literatiirdeki ilgili ¢calismalarda akademisyenlerin de hemfikir oldugu iizere
otantiklik ve nostalji, yogun tartismalara konu olan ve arastirilmasi nispeten zor iki
kavramin ifadesidir. Bu durum, her iki kavramin da soyut boyutlar tasimasi ve kisiye
0zgii olmasiyla ilgilidir. Zira, olaylar karsisinda verilen psikolojik tepkiler her ne kadar
birbirine benzese de hissedilenler tamamiyla bireyin kendisine 6zgli duygulardir. Bu
noktadan hareketle ve her insanin aslinda ayri bir diinya oldugu disiiniildiigiinde
denilebir ki; bireyin igsel diinyasinda yasananlarin hissettirdikleri, yine salt bireyin
kendisi tarafindan anlasilabilecek ve algilanabilecektir. “‘Ates diistiigii yeri yakar.”’
atasozii bu durumun en giizel tespiti olarak gosterilebilir. Yine Mevlana’ya sorulan
“Ask nedir?’’ sorusuna ‘‘Ben ol da bil.”’ dedigi rivayet edilmektedir. Bu cevap, her
duygunun bireyin kendisiyle 06zdes oldugunun ve yalnizca onun tarafindan
degerlendirilebileceginin bir kanitidir. Gegmiste yasanan olaylar ac1 ya da tath olsun
giiniin birinde mutlaka bir an1 olacak ve bir hatirlaticinin etkisiyle uzun zaman sonra
da olsa nostalji kavramiyla viicut bularak tekrar ortaya ¢ikacaktir. Bu duruma hem
mutluluk hem de hiiziin duygusunun ayni anda eslik ettigi bilinmekle birlikte
literatiirdeki aragtirmalar gostermektedir ki; nostalji genellikle mutluluk hissini baskin
kilmakta ve aciy1 azaltmaktadir. Benzer durum, yiyecege dayali anilarda da kendini
gostermektedir. Cilinkii birey, o6zellikle cocukluk caginda tiikettigi yiyecekleri
hatirlarken ve tliketirken kendini mutlu hissetmektedir. Cocukluk ve ergenlik
déneminin bellege kodladig: anilarin kendini hatirlatmasiyla ortaya ¢ikan kavram ise
gastronostalji olmaktadir. Gastronostalji, kullanimi yakin bir ge¢mise dayanmakla
birlikte gelecekte daha fazla sayida arastirmaya konu olma yolundadir. Simdilik az
saylda caligmanin Oznesi olsa da gastronostalji kavramimin bireyin ge¢mise ve
gecmisteki yiyeceklere 6zleminin artmasiyla 6zellikle gastronomi literatiirii agisindan

ilgi odag haline gelecegi diistintilmektedir.

Insan bellegi ve bellek ¢esitleri agisindan ele alindiginda konunun bir diger
onemli boyutu ise hatirlamadir. Episodik bellegin 6zgiin bir olay1 tekrar deneyimlemek
icin zaman i¢inde zihinsel yolculuk duygusuyla dolduruldugu ve insanin gegmiste
olanlar1 hatirlamasini saglayan bir ndrobilis bellek sistemi oldugu da diisiiniildiigiinde
ozellikle atmosfer ve yiyecek otantikliginin bu bellekteki anilart uyandirdigi rahatlikla
sOylenebilir. Dolayistyla korunmus otantiklik, bireyi pozitif yonde etkilemekte, ziyaret
edilen destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti baglaminda olumlu duygu ve

diisiince uyandirmaktadir.
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Deepfake, photoshop, arttirilmis gerceklik, post truth, chat GPT gibi teknolojik
uygulama, kavram ve akimlarin ilgi ¢ekici oldugu ve tiiketici tarafindan satin alindigi
(ekonomi literatiirii baglaminda) bir gergektir. Teknolojiye olan yogun ve artan talep
de bu durumun bir gostergesidir. Ancak kabul etmek gerekir ki; bahsi gegen teknolojik
uygulamalar neyin ger¢ek oldugunu, neyin gergek olmadigini Kimi zaman anlasilamaz
bir hale getirmektedir. Hatta son donemdeki tartigsmalar, bazi teknolojik uygulamalarin
sosyal olaylar1 yonlendirebilecegi, secimlere dahi miidahale edebilecegi noktasinda
yogunlasmaktadir. Akademik diinyada ise 6zellikle sanal zeka tarafindan yazilan
makaleler sonrasi artik lisansiistii tezlerin bile zaman i¢inde tartigmali hale
gelebilecegi yolunda endigeler mevcuttur. Sanal teknolojinin bu denli 6n plana ¢iktig
bir gagda tiim teknolojik gelismelerden uzaklasarak kendisiyle yani otantik kisiligi ile
bas basa kaldiginda birey, tek dogrunun aslinda ge¢miste yasadiklari oldugu
gercegiyle yilizlesmektedir. Bu noktada belki de yegane gercek, sadece anilar ve
onlarin hissettirdigi duygulardir. Clinkii olaylar ve yasananlar karsisinda hissedilen
duygular tamamen gercektir. Birey, glindelik yasamin karmasasindan arindiginda asil
gercege ulasmakta, sonunda buldugu gergek ise bizzat kendisi olmaktadir. Felsefi

acidan yaklasildiginda ise konu, Sokrates’in su soziinli hatirlatmaktadir:
“Hayattan uzaklastigimiz él¢iide gercege yaklasuriz.”’

Otantiklik ve nostalji kavramlarinin gelecekte 6nemli olacaginin vurgulandigi
aragtirmalar da distiniildiigiinde, tnli filozofun bu s6zii ilerleyen zamanlarda -belki
de-  “‘Teknolojiden uzaklastigimiz ~ dlgiide  gercege  yaklasiriz.””  seklinde

yorumlanabilecektir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1ginda tekrar belirtmek gerekir ki,
otantiklik, nostalji ve gastronostalji kavramlari, destinasyon imajini ve yeniden ziyaret
niyetini olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum, hem bireysel ve toplumsal yonden
hem de turizm destinasyonu agisindan 6nemlidir. Bir turizm destinasyonu otantikligini
koruyabildigi 6l¢iide yeniden ziyaret niyetini olumlu yonde etkileyecektir. Dolayisiyla
turizm destinasyonu, en 6nemli ¢ekicilikler arasinda sayilabilecek yiyecek ve atmosfer
otantikligini, yoresel yemekleri basta olmak tiizere kendine has tiim degerleri

olabildigince korumaya odaklanmalidir.
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Tiirkiye 6zelinden bakildiginda, yoresel mutfagin korunmasinin ilk adiminin
zaman zaman giindeme gelen ata tohumunun muhafazasi oldugu rahatlikla ifade
edilebilir. Kiiresel gida raporlar1 1s18inda gelecekte yasanabilecek olumsuzluklar g6z
Oniine almarak toprak kalitesinin korunmasi ve verimliligin arttirilmasina yonelik
girisimlerin devamliligi da biiyiik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla gastronomik
anlamda bahsi gegen bir ‘‘korumanin’ ilk asamasi, tohumun ve topragin
muhafazasidir. Yiyecek otantikligi baglaminda yerel yiyecegin geleceginin orijinal bir
receteye ve sunuma bagl oldugu unutulmamalidir. Orijinal malzemeler kullanilarak,
aslina uygun pisirme yontemleriyle hazirlanan yiyeceklerin gelecege miras olarak
devredilebilmesinin tek yolunun topraktan tabaga uzanan siirecte var olan her evrenin
korunmasiyla miimkiin olabilecegi kuskusuzdur. Bu durum, hem mevcut hem de
gelecekte varligini devam ettirmek isteyen tiim turizm destinasyonlar1 ve iilkeler icin
zaruri ve hayati olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii otantik malzemeler ve otantik
tariflerle hazirlanmis yoresel yiyecekler; bir yorenin, bolgenin ve hatta tilkenin bellegi
konumundadir. Metin i¢inde yer verilen arastirmalardan Park vd., (2020)’nin ulastig
carpict bir sonug olarak sayilabilecek; gergek nostalji ve uyarilmis nostaljinin
otantiklik iizerindeki olumlu etkisi géz ardi edilmemeli, otantiklik kavraminin
memnuniyetle olumlu iliskisi ve memnuniyetin yeniden ziyaret niyeti lizerindeki
onemli etkisi unutulmamalidir. Nitekim bu arastirmanin sonuglar1 da arastirmacilari
destekler niteliktedir. Otantiklik ve nostaljinin bir yerin kimligi agisindan 6neminin
anlasilmas1 i¢in ¢aba sarf edilmeli, destinasyonun yerel kimligi bu kavramlar
baglaminda korunacak sekilde hareket edilmelidir. Elbette ileriki zamanlarda
yapilacak olan ve otantiklik, nostalji, destinasyon imaji baglantisini inceleyecek
aragtirmalar literatiire bu konuda fikir zenginligi kazandiracaktir. Destinasyon halkinin
ve yoneticilerinin hatirda tutmasi gereken ilk sey ise bir destinasyonun tim yonleriyle
ve olabildigince korunmaya galisilmasidir. Bahsi gegen bu yonlere (otantiklik ve
nostalji baglaminda) binalar, yerler, yemekler ve kisiler de dahildir. Konu Bodrum
Ozelinde degerlendirildiginde en 6nemli konunun muhtesem dogasinin korunmasi
oldugu sdylenebilir. Yarimadanin merkezleri sayilabilecek noktalar i¢in vakit gegmis
olsa da kirsal yerlesim merkezleri olan kdylerin ve o kdylerin yerel yemeklerinin
korunmasina yonelik tedbirler olabildigince erken alinmalidir. Tipki Hollanda’da yer
alan, kara yolu dahi olmayan ancak her y1l yaklasik bir milyon turist tarafindan ziyaret
edilen Ortacag’dan kalan Giethoorn kdyii (http-33) gibi otantik yerler aslina uygun

bi¢imde korunmalidir.
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Yine, yemekler baglaminda Bodrum’un yoresel, orijinal yemek regetelerinin
yerel yonetim ve akademik isbirligi kapsaminda ortaya ¢ikarilmasi ve korunmasi
yoniinde gerekli tedbirlerin de alinmasi gerckmektedir. Yiyecek ve atmosfer
otantikliginin korunmasi yaninda kiiltiirel degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasina
da 6nem verilmelidir ve bunun i¢in sadece yerel yemeklerin yapildig: festivaller yeterli
goriilmemelidir. Elbette salt yerler ve yiyecekler degil orijinal binalar da korunmaya
ve dzen gosterilmeye muhtactir. Ornegin, Western filmlerinin unutulmaz oyuncusu
John Wayne’nin dogdugu evin miize haline getirildigi (http-34) bir ortamda Bodrum
dogumlu iinlii Tiirk diistiniir Neyzen Tevfik’in dogdugu evin bir pastane olarak hizmet

verdigini gérmek diistindiiriiciidiir.

Otantiklik kavrami birey, mekan ve zaman baglaminda 6nemlidir. Forbes’da
Kristen Philipkoski imzali haberde (http-35) yer verildigi {izere ¢ok sayida arastirma,
is yerindeki gergek benligi gizlemenin bireyi mutsuz ettigine, performansi
engelledigine ve tiikkenmislige yol agabilecegine dikkat ¢ekmektedir. ‘‘Kendi olmak™’
ise daha iyi iliskilere, daha yiiksek diizeyde is tatminine ve daha fazla ilerlemeye yol
agmaktadir. Is yerindeki otantiklik, bireyin 6zel yasami i¢in oldugu gibi bir iilke i¢in
de 6nemlidir. Otantik anlar 6zlenmektedir zira bir iilke hakkindaki giizelligi, gelenek
ve gorenekleri, halkin dogas1 gibi en 6zel ve sevilen seyleri ¢agristirmaktadir. Ortak
deger ve 6zlemlerin korunmasi bir toplum i¢in oldugu kadar, farklilik arayan turist i¢in
de onemlidir. Hospitalitynet isimli internet sitesinde Margarita Cruz imzali haber
(http-36) de bu noktaya deginmektedir. Tiiketicilerin giderek daha fazla otantik tiriin
ve deneyim aradiklarindan bahsedilen haberde, yiyecek-igecek ve konaklama
sektoriinde otantikligin 06zellikle son on yilda Onemli hale geldigine dikkat
cekilmektedir. Ureticiler artik, sunduklar iiriinlerin otantiklik karakterini daha fazla
vurgularken, tiikketiciler otantik {iriin/deneyimleri giderek daha fazla tercih etmektedir.
Otantiklige olan bu artan ilginin bir sonucu olarak {iriin ve firmalar daha fazla fayda
saglamaktadir. Ornegin otantik restoranlar ve sarap imalathaneleri gibi otantik
mekanlar daha fazla ilgi gérmekte ve daha yiiksek puanlar almaktadir. Hatta tiiketiciler
restoranlar otantik yiyecek ve deneyimler sundugunda kaliteyle ilgili tuzaklar
konusunda daha bagislayici olma egilimindedir. “‘Study: ‘Authenticity’ new key driver
of customer loyalty and revenue’’ (Arastirma: Miisteri sadakati ve gelirin yeni ana itici
giicli otantiklik) baslikli internet makalesinde Marianne Wilson (http-37) Amerikali

tiikketicilerin, ‘‘otantik’’ oldugunu diisiindiikleri perakendecilere daha sadik oldugunu
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belirtirken, uluslararasi e-ticaret ve posta dagitim ¢oziimleri lireten Asendia’nin
aragtirma sonuglarina yer vermektedir. Bahsedilen aragtirmaya gore daha dikkatli
tilketim egilimi devam ederken otantiklik, Amerikal1 miisteriler arasinda gelir ve
sadakat icin Oonemli bir yeni itici glic olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hatta ekonomik
rlizgarlarin  ortasinda otantiklik, tiiketicilerin fiyat duyarliligini savusturmasi
noktasinda perakendecilere yardime1 olmaktadir. Haberin otantiklik kavramiyla ilgili
en ¢arpici noktasi ise su climlede ortaya ¢ikmaktadir:
“‘Aligveris yapanlar artik otantik davranan markalarla etkilesim kurmak ve onlardan satin almak
istiyor.”’

Hemetsberger vd., (2011)’nin degindigi sekilde ele alindiginda ve nostaljinin
bir stireklilik ve stireksizlik boyutu olusturdugu diistiniildiigiinde; hayatin hizlandigi,
materyalizmin o6ne ¢iktigt donemlerde geng retro tiiketiciler igin de g¢ocukluk
deneyimlerindeki derin istikrar ile giivenlik arzusu biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Dolayisiyla nostalji ve otantiklik kavramlar tiim yas gruplari i¢in 6nemlidir ve bu

durum hem firmalarin hem de destinasyonlarin gelecekteki konumlarini etkileyecektir.

Renko ve Bucar (2014) ise gegmis deneyimlerin ¢esitli endiistriler i¢in yararh
bilgiler igerdigini ancak sasirtict derecede az sayida arasgtirmanin gidayla ilgili
deneyimleri ele aldigina dikkat ¢ekmektedir. Halbuki degisen davranis kaliplar1 ve
yasam tarzlari, yani sira artan tiiketici endiseleri, iletisim ve aidiyet arzusu ile ilging
bir tema haline gelen gidanin nostaljik bilesenleri hakkinda derinlemesine bilgi
edinilmesi gerekmektedir. Tiiketici igin geleneksel gida sadece saglik, tat ve besin
degerleri ile iyi giday1 temsil etmez. Ayni zamanda sevgi dolu ¢ocukluk anilarini,

kutlamalar1 ve aile birlikteliginin zevklerini de igerir.

Hem literatiirdeki arastirmalar hem de yabanci basinda yer alan bilgiler
15181nda, otantikligin giderek daha fazla 6nem kazanacagini séylemek miimkiindiir. Bu
yilizden isletmeler ve destinasyonlar otantik kalmaya, otantik 6zelliklerini korumaya
odaklanmalidir. Bir turizm destinasyonunun 6zellikleri ve ayn1 zamanda ¢ekicilikleri
konu oldugunda basta gelen faktdrlerden birinin otantiklik oldugu unutulmamalidir.
Otantiklik, nostalji ve gastronomi kavramlarinin birey ve destinasyon imaj1 6zelinde
ele alinacagi ileriki donemlerde yapilacak arastirmalarin o6zellikle turizm ve

gastronomi literatiiriine bu anlamda biiyiik katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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v Akademi diinyasina éneriler

Akademinin temel yapi taslari olan liniversite ve ilgili bolimler yerel halkla ve
yerel yonetimle isbirligi yaparak yorenin asil ve otantik yemeklerinin envanterini
ortaya ¢ikarmaya c¢alismali, akademisyenler miimkiin oldugunca orijinal yemek
regetelerini kesfetmeye gabalamalidir. Yemek kiiltiiriiniin birbirine ¢ok yakin koylerde
dahi degisiklik gosterebilecegi unutulmamali, kirsal yerlesim birimlerinden her birine
ulagilarak Ozellikle yas1 itibariyla ge¢miste tiiketilen yemekleri bilen bireylerle
iletisime gegilmelidir. Bu sayede belki de bilinmeyen/unutulmaya yiiz tutmus yeni
receteler bulunabilecek, yiyecek kiiltiiriine ve Tiirk mutfagina katki sunulabilecektir.
Yani sira, otantiklik ve destinasyon imaji1 baglantis1 ekseninde ve ozellikle yas ile
gastronostalji kavramu iligkisinin Ol¢iilecegi daha kapsamli arastirmalarin literatiire

onemli katki saglayacak sonuglar iiretecegi diisiiniilmektedir.
v Yerel yonetimlere oneriler

Yerel yoneticiler, bir destinasyona ait otantik degerlerin korunmasina yonelik
tiim tedbirleri olabildigince erken almali, yorenin gelecekte de var olmasina iliskin
calismalari miimkiin olan en kisa slirede yapmalidir. Bu ¢calismalar hem soyut hem de
somut kiiltiirel degerleri icermelidir. Turizmin bdlgedeki gelisimi Oncesi var olan
otantikligin tiim yonleriyle degerlendirilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi
baglaminda yapilabilecekler i¢in uzman goriisii alinarak bir planlama yapilmalidir.
Ornegin otantik binalarm korunmasi ve restorasyonlar1 ydreyi, ydrenin mimarisini

tantyan mimar ve miithendislerin 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Yoreye ait degerlerin yazili hale getirilmesi ve okullarda belirli gilinlerde
ogrencilere tanitilmasi da onerilebilir goriinmektedir. Bodrum’da belirlenecek, otantik
bir noktada (ev ya da restoran) gerekirse kamulastirma yoluyla siirekli yerel yiyecekler

sunacak bir restoran olusumunun yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Yine, yoresel yiyeceklerin aslina uygun bicimde yapilarak tiiketiciye
sunulacagi bir sokak tahsisi de bu baglamda 6nemli bir adim olabilecektir. Bodrum’un
salt deniz, kum ve gilines Ugcliisiinden ibaret olmadigi, aym1 zamanda yoresel
degerlerinin ve zengin bir tarihinin de bulunuldugu unutulmamali, destinasyona
yonelik olusturulacak ‘koruma’’ plani topyekun tiim zenginlikleri korumaya yonelik

olmalidir.
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v" Yerel halka oneriler

Yore halki kendine has degerleri olabildigince korumaya ¢alismali,
yozlagsmanin Oniine gegerek otantikligi gelecege aktarma gayretini hassasiyetle
gostermelidir. Bu gergevede koylerde kurulacak dernek benzeri olusumlarla orijinal
receteler toplanmaya, yazili hale getirilmeye ¢aligilmalidir. Yiyecek kadar, yiyecegin
yapiminda kullanilan otantik malzemeler de 6nemlidir ve orijinal mutfak malzemeleri
miimkiin oldugunca muhafaza edilmelidir. Kdylerde otantik yemeklerin sunumunun
gerceklestirilecegi bir miize ev tahsisi de bu noktada onerilebilir goriinmektedir. Bu
durum, yoreyi ziyaret eden ve yerellik arayisindaki turist i¢in de bir cazibe unsuru

olabilecektir.
v' Isletmelere oneriler

Yiyecek ve igecek hizmeti sunan isletmelerin yerel yiyecekleri de igeren bir
menii olusturmalari, hatta yoresel yemekler i¢in belirli giinlerde ayr1 bir meni
hazirlamalari1 onerilebilir goriinmektedir. Otantik yemeklerin, o yemeklerin orijinal
regetesini bilen yerel halktan biri/birileri tarafindan yapilmasi da isletmeye farklilik
getirecek bir uygulama olabilir. Bu durumun turiste bir alternatif saglayacagi, ilaveten
farkli bir deneyim yasatabilecegi unutulmamalidir. Turiste sunulan iiriin yelpazesinin
genigletilmesi, hem isletme hem de destinasyon i¢in bir zenginlik kaynaginin

gostergesi olacaktir.

Bodrum’a ait yoresel yemekler olarak oOne ¢ikan bircok farkli lezzet
bulunmaktadir. Balik ¢orbasi, fava corbasi (pava gorbasi), un ¢orbasi (laduridi), ciger
kavurma (baliklen), Cokertme Kkebabi, elbasan tava, hardimya, kenker, ¢aykama,
cullama, cintar kavurmasi, labada dolmasi, tilkisen kavurmasi, domateli as gibi
yiyeceklere meniilerde yer verilerek tanitiminin saglanmasi, otantik kiiltiirii korumaya

ve tanitmaya yonelik bir adim olarak sayilabilecektir.

Benzer sekilde konaklama isletmelerinin de otantiklik konusunda ayri bir
hassasiyete sahip olmalar1 gerekmektedir. Literatiirde siklikla dikkat ¢ekilen
sahnelenen otantiklik kavrami baglaminda daha duyarli olmalari, kiiltiirel deger ve
objelere onem vererek gercek ve orijinal olani turiste sunmalari igletmeler i¢in hayati
bir konudur. Aslinda olmayanin ve aslina uymayanin (yemek, dans, gosteri, vb.) turiste
gercek gibi sunulmasi hem destinasyona hem konaklama igletmesine zarar getirecek,

imaj1 da olumsuz yonde etkileyecektir.
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v Yerel basina oneriler

Yerel basin; yoreyi, yorenin degerlerini ve yorede yasayanlari tanimasi
bakimindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Giinliik, haftalik ya da aylik sayilarinda yoreye ait
orijinal hikayelere, otantik kisiliklere, otantik yiyeceklere ve bu yiyeceklerin yapimina
yer verilmesi hem otantikligi korumaya yardimci olacak hem de yerel haber sitelerine

ilgiyi arttiracaktir.

Arastirmanin literatiir kisminda da yer verildigi lizere yeni ¢agin bilingli bireyi
artik daha fazla yerellik, orijinallik ve otantiklik arayisindadir. Bu durum, gegmiste
kalan otantik ve kiiltiirel degerlerin giin yiiziine ¢ikarilmasini, ancak ve ayni zamanda
korunmasmi da gerektirmektedir. Dolayisiyla atmosfer otantikligi ile yiyecek
otantikliginin bir biitlin halinde gelecege aktarilmasi 6nemlidir. Bu noktada atmosfer
otantikliginin korunmasini saglamak adina belirli yerlerin 6zel koruma altina alinmasi,
bu yerlerin otantikligine zarar verdigi diistiniilen kisi ya da uygulamalarin cezai
yaptiriminin arttirilmasi da ayrica dnemli gériilmektedir. Tlaveten belirlenen bu otantik
mekanlarda sunumu yapilacak yoresel yemekler, turizm destinasyonunun farkli bir

yonii ve destinasyon pazarlamasi baglaminda da ayr bir ¢ekicilik unsuru olacaktir.

Atatiirk’iin “‘Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin temeli kiiltiirdiir.”’ soziinden hareketle
son olarak denilebilir ki; kiiltiiriin aslinda yemek dahil her seyi igerdigi unutulmamali,
Tiirkiye’ye ve Tiirkiye’ nin turizm destinasyonlarina ait yoresellik ve otantiklik basta
olmak tizere tiim degerleri olabildigince ve orijinaline yakin bigimde korunmalidir.
Ozellikle Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100. Y1l dolayisiyla ‘‘Yéresel Otantikligi Koruma
Projesi’’ olusturularak gerekli adimlarin ivedilikle atilmasi bir farkindalik yaratacak,
boylelikle gelecek kusaklara aktarilacak gercek degerler koklii Tiirk kiiltiiriiniin

devamliligini saglayacaktir.
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{3) KATILIYORUM

4) KESINI JKLE KATILIVORUM

KISISEL NOSTALI

1. Sk ak gocuklugumdaki olaylan hatr lnm

2. Eski giiwel gilnleri delerim

3. Gegmigten gelen insanlar ve yerler benim igin dnemlidic

4, Cocukken yedifim yiyeeckler yemekien hoglamnm

5. Baren geem e dinebilmeyi isladifiim olur

i, Crgmigte yemek vedifim yerlen yveniden zivarel etmek isterim

YIVECEK OTANTIKLIGI

1. Bodrum 'da viyveoek ve igocek eskiden oldugu gibi &slna wygun bir bigimde dneti Imekiedir

2. Bosdrum'da yiya.\.\.'l. W il‘\.\.'\.'L Beodrumiun !.'n.'|n.'||a.'k:u.'| yiyn.\.'a.'k v i-,\.-u.-LIa.-ridir

X, Bodrum'da yivecek w igecek eskiden oldufin giki Bodrunta degidir

4, Boddrum'da yivecek ve igecefiin malzemeleni askiden oklufiu gibi Bodrmunt'a dzgidir

5. Bowhrum da vivecek w igecek tatlar eskiden oldufiv gibi Boslrunta degilishiie

ATMOSFER OTANTIKLIGI

1. Beobrum “dla Boghrum "a degll gegmigin @ kermi tagran (gelenekse ) b Bodmm havas) wratilouginr

1. Bodrum'dald sokak saaticilar sehrin kendine dzgil {gogmisin izlerini @giyan) gelencksel yapisina
katkida bulunmakiadr

3. Bodrum'daki sokak gariinimleri gehrin kendine degil { gegmigin @ lerini tagnan ) gelencksz | yapsma
kaikida bulunmakiadr

NOSTALJ (BODRUM BANA..... HISSETTIRIYOR)

1. Sade vasamin dinginlifini

2. Igimule aralifim bar duyguyu

3. Cocuklufuma wkrar ddnme duygusunu

4. Ekiden baz geylerin nasil oldufunu animsatan bir duygu

5. Gegmig dinemlerdeki hayatimin ani larm

i, Ceegmigin daha iyi aldufunu

7. Famamn defigtiging

H. Gegmigten bir gey hatr lattfim
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(1) KESINLIKLE KATILMIYORUM

N 1 3 4
MIYORUM ! il
IYORUM
NLIKLE KATILIYORUM
BODRUM'UN VORESEL VIVECE KLERINE KARSITUTUM (Bodrum'un verel yivesek ve igeceklerine karg benim tutumum.......}

1. ok e

L ok ndlar

A Coke wrvgun chr

A ol ol bl yr

DESTINASYON IMAJ (Herseyden dmee, Bodmm'un bir furlam destinasvan olarak, ... al

i din il yorum

1. Jengm v iveodk ve gecek il

L Cesih vivecdk ve gecek

L Cedenaisel viyvecek ve igecek kikond

4 Leredh viveodk ve ook

5. Fsmne vivedek vengacek

BODRUM'U YENIDEN ZIVARET XIVETI

- vakom geleceloe cognli verel yivecek ve gecalklen kesfamek igin Bodnam o ieloar civared eimey i sienm

L ok m gekookie vivecek ve gecek gm Bodlngm 'a seyahal aimeyi sienm

3. Wakm gelecelbie viverek ve gecd knn fidhm gldarmak igin Bodrom a veniden gelmey i stenm

NOSTALJ|

Ciegmigte tikettiiniz yiyecek-igeceklen gimivmiizde
tikettifiniade ne hissedersimz?

Mostaljiyi tek kelimeyle nasil ifade edemsiniz?

COK TESEKKIUR EDERIZ
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Ek 2- Etik Kurul Onay Belgeleri

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.11.2021-E.87829

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rekitirl ik
Say1 :E-19928322-605.99-87829 18.11.2021

Konu : Etik Kurul Onay1

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDUR LUGUNE

flgi : 12112021 tarihli ve 20381301/605.99/86330 sayili yaz.

Enstitiiniiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlan Anabilim Dah Doktora Program 6@rencisi Resad
Emre OZGUNES'in  Prof. Dr. Diiriye BOZOK'un damsmanh@inda yiirittigi " Otantiklik ile
Gastronostaljik Tutum fligkisinin Yeniden Ziyaret Niyetine ve Destinasyon imajina Etkisi" baghkl
caligmalarinin alan aragtirmasini (Veri Toplama) yapabilmeleri igin etik kurul onay belgesiistegiile ilgili
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu 15.11.2021 tarihli ve 2021/05 sayil toplantisinda alinan karar
geregi diizenlenen onay belgesi ekte ginderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Mehmet NARLI
Rektir Yardimceisi

Bubelpe, piivenli ¢lekironik imza ile imzalanmigor
Belge Dofrulama Kodu ;BSY SIERSNS Pin Kodu 71632 Belge Takip Adresi ; hitpsywww turkiye govarbalikesi-universitesi-cbys

Adres: Balikesir Universitesi Rekiorligi Cajis Yerleskesi 10145 Bahkesir Bilgi win: Meela Oetirk
Telefon: 2666 | 2] 400 Faks: 2666121412 Unwani: Bilgisayar lsletmeni

Web: hatp:/iwww. balikesir eduar
Kep Adresi:balikesiruniversitesidhsi] kep.ir
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BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlan
Anabilim Dali Doktora Programi 6grencisi Resad Emre OZGUNES'in  Prof. Dr. Diiriye
BOZOK'un damsgmanhginda yiiriittiigii "Otantiklik ile Gastronostaljik Tutum iliskisinin
Yeniden Ziyaret Niyetine ve Destinasyon imajina Etkisi" bashkh calismalarinin alan
aragtirmasim (Veri Toplama) yapabilmeleri igin bilimsel etik kurul onay belgesi talebi
komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur. 15.11.2021
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