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ONSOZz

Bu aragtirmanin temel amac1 destinasyonun kimlik 6gelerinden bir tanesi olan
yemek kimligi olgusunun belirlenebilmesi i¢in 6l¢ek gelistirmek olusturmaktadir. Bu
baglamda birinci boliimde giris baghgi altinda arastirmanin problemi, amag, onem,
varsayim, siirliliklara ve galismada yer alan temel kavramlara yer verilmistir. Ikinci
boliimde kuramsal ¢erceve ve ilgili alan yazin yer almistir.

Kuramsal cergeve gastronomi, destinasyon, turizm ve destinasyon iliskisi,
Destinasyon kimligi, yemek kimligi bagliklarindan olusmaktadir. Ugiincii boliimde
ise arasgtirmanin modeli, nitel ve nicel veri toplama teknigi ve 6rneklemi ile analiz
teknikleri bagliklarindan meydana gelmistir. Dordiincii boliimde ise nitel ve nicel
analiz bulgular1 yer almaktadir. Besinci boliimde ise ¢alismanin sonuglari ile gelecekte
yapilacak ¢alismalar hakkinda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
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OZET

DESTINASYON YEMEK KiMLiGi OLCEGi GELiSTIRME CALISMASI

TASKIN, Erol
Doktora, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal

Tez Damismani: Prof. Dr. Murat DOGDUBAY
2023, 224 Sayfa

Destinasyonda bulunan ¢esitli kimlik 6geleriyle beraber gastronomi de 6n
planda yer alan bir ayirt edici unsurdur. Destinasyonun yemek kimligini belirleyecek
bir ¢erceve ¢izmek bu konuda hizmet sunacak olan arastirmaci ve yoneticilere bir yol
gosterici parametre gorevi gorebilir. Bu noktadan hareketle bu calismada olgek
gelistirme uygulamasi planlanmstir.

Calismada hem nitel hem de nicel arastirma teknikleri kullanildigindan dolay:
karma bir calisma deseni bulunmaktadir. Olcek gelistirme basamaklar1 sirasiyla
uygulanarak 6lcek gelistirme islemi yapilmistir. Ik olarak literatiire tarama islemi
yapilmis ve buradan hareketle bir yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmistir.18 farkli yerel yonetici ve yiyecek icecek profesyoneli ile nitel goriisme
gerceklestirilmis nitel analiz programi yardimiyla zihin haritas1t ¢ikarilmistir.
Olusturulan zihin haritas1 ve literatiir destekli bir sekilde 133 maddeden olusan madde
havuzu olusturulmustur. Uzman goriisleriyle beraber bazi maddeler ¢ikarilmis ve
sonucta nitel arastirma 72 maddeyle tamamlanmustir.

Nicel kisim iki kisimdan olusmaktadir. Bunlardan ilki agimlayici faktor analizi
ikincisi bu kesfedilen modeli dogrulamak amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizidir. Nicel analizleri i¢in Gaziantep’in rekreasyon alanlarinda toplam 600 tane
anket toplanmigs ancak bunlarin ancak 556 tanesinin kullanilabilir oldugu anlasilmistir.
Acimlayict faktdr analizi yapilmis ve gesitli kriterler altinda 72 maddeden olusan
madde havuzu 58 maddeye inmistir. Cikan sonuglara gore olusan modelin kavrami

aciklama orant %63,338 olarak tespit edilmistir. Toplamda 12 faktorlii bir yapi



kesfedilmistir. Ardindan ig tutarlilik analizleri ve tiim faktorlerin guvenirlilik analizleri
yapilmistir. Sonuglarin hepsi de esik degerinin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ardindan
madde analizleri yapilmis ve madde-toplam puan 0Olcek korelasyon tablosundaki
toplam 58 maddenin birbiri ile iligkili oldugu tespit edilmistir. 58 maddenin ayir
edicilik analizleri yapilmis ve ¢ikan sonuglara gore tim maddelerin ayirt edici nitelikte
oldugu belirlenmistir.

Dogrulayici faktor analizinde ise uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir. Buna
gore olusturulan modelin uyum iyiligi degerlerinin neredeyse hepsi uygun esigin
Uzerindedir. Ayrisim ve gegerlilik sonuglari da ayrica analiz edilmis ve ¢alismanin
faktor degerleri kriterlere uygun oldugundan dolay1 yapinin giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yemek Kimligi, Olcek gelistirme, Destinasyon, Kiiltiir,
Cevre
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ABSTRACT

DESTINATION FOOD IDENTITY SCALE DEVELOPMENT STUDY

TASKIN, Erol
Ph.D. Thesis Gastronomy and Culinary Arts

Advisor: Prof. Dr. Murat DOGDUBAY
2023, 224 Pages

A destination, together with its various identity elements, serves as a prominent
and distinguishing factor in gastronomy. Outlining a framework to determine the
culinary identity of a destination can serve as a guiding parameter for researchers and
managers involved in this field. In light of this, a scale development application is
planned for this study.

Given the utilization of both qualitative and quantitative research techniques, a
mixed-method design is present in this study. The scale development process was
implemented sequentially, following the necessary steps. Firstly, a review of the
literature was conducted, leading to the preparation of a semi-structured interview
form. Qualitative interviews were carried out with 18 different local administrators
and food and beverage professionals, and a mind map was created using a qualitative
analysis program. Based on the generated mind map and literature support, a pool of
133 items was formed. With expert opinions, certain items were eliminated, resulting
in the completion of the qualitative research with a total of 72 items.

The quantitative section consists of two parts: exploratory factor analysis and
confirmatory factor analysis, the latter being conducted to validate the discovered
model. For the quantitative analyses, a total of 600 questionnaires were collected in
Gaziantep's recreational areas; however, it was determined that only 556 of them were
usable. Exploratory factor analysis was performed, reducing the item pool from 72 to
58 items based on various criteria. According to the obtained results, the explanatory
power of the developed model was determined to be 63.338%. A 12-factor structure
was discovered in total. Subsequently, internal consistency analyses were conducted,
and reliability analyses were performed for all factors. It was observed that all factors

exceeded the threshold value. Item analyses were then conducted, revealing that the

vii



total of 58 items in the item-total score scale correlation table were interrelated.
Discriminant analyses were performed for the 58 items, and it was determined that all
items possessed distinctive characteristics.

In confirmatory factor analysis, goodness-of-fit values are present, indicating
that the fit indices of the developed model are mostly above the acceptable threshold.
Differentiation and validity results were also examined, leading to the conclusion that

the structure of our study is reliable, as the factor values align with the criteria.

Keywords: Food Identity, Scale Development, Destination, Culture,
Environment.
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1. GIRIS

Yiyecekler, insan hayatinin 6nemli bir pargasidir. Kdlttrel kimlik, sosyal
etkilesim ve turizm insanlarin deneyimlerinde énemli bir rol oynar (Mcintosh, Hinch
ve Ingram, 2002; Fu ve Luo, 2023). Tabiatin, tarihin, insanin ve kiiltiiriin 6zglinligiinii
yansitan gastronomik dgeler, bir destinasyonun imajinin gelistirilmesi i¢in énemlidir.
Bu sebeple, destinasyon yoneticileri ve turizm isletmeleri, gastronomik kimliklerini ve
ozelliklerini dogru bir sekilde tanimlamali ve pazarlama stratejilerinde kullanmalidir
(Eren, 2018; Ates ve Sunar, 2021). Bir destinasyonun gastronomik kimligi, o
destinasyona 6zgili yemek, igecek ve gida tirlinlerinin tarihi, kiiltiirel, sosyal ve cografi
baglamlar1 ile belirlenir (Harrington,2005). Bu sebeple, gastronomik kimlik, bir
destinasyonun sadece yiyecek ve igecekleri degil, ayn1 zamanda destinasyonun tarihi,

kiiltiirel, sosyal ve cografi 6zelliklerini de yansitmaktadir.

Turizm endustrisinde, yemekler, otantik ve benzersiz seyahat deneyimlerine
yonelik turistlerin taleplerini karsilama ve tatmin etme agisindan énemli bir faktor
haline gelmistir (Zhang, Chen ve Hu, 2019). Gastronomi turizmiyle ilgili aragtirmalar,
genellikle turizm destinasyonlarinda yiyecek ve icecek tiiketimiyle ilgili ekonomik ve
pazarlama yonlerine odaklanmistir (De Jong vd., 2018). Bu baglamda,
destinasyonlarda yemek kimligi 6l¢eginin gelistirilmesi, destinasyonlarin yiyecek
kiiltiirii ve gastronomik 6zelliklerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in giivenilir
bir ara¢ saglayabilir. Bu arag, destinasyon yoneticilerine ve pazarlamacilara,
destinasyonlarini benzersiz yiyecek Ozellikleriyle tanitmak ve markalamak igin bir
rehber gorevi gorebilir ancak, destinasyon yemek kimligi kavrami ve bunun nasil

belirlenecegi konusunda yeterli arastirma bulunmamaktadir.

Lin, Pearson ve Cai (2011) yaptiklar1 ¢alismada, destinasyon yoneticileri,
turizm igletmeleri ve politika yapicilarinin turistik bir deneyim sunarak kiiltiirel miras
ve kimligi korumak icin gastronomi turizmini gelistirmeleri ve tesvik etmeleri
acisindan  destinasyon yemek kimliginin = Ol¢lilmesinin  6nemli  oldugunu

belirtmektedirler.



Bir diger calismada ise Yyiyecek ve igecek deneyiminin, turistlerin
destinasyonlara geri donme niyetlerini etkiledigi belirtilmistir(Kivela ve Crots, 2006).
Bu nedenle, destinasyonlarin yemek kimliginin 6l¢tilmesi, turistlerin destinasyona geri
donme niyetlerini artirmada da etkili olabilir.

Arastirma bes boliim olarak tasarlanmistir. Calismanin ilk kismi giris kismidir.
Bu kisimda arastirmanin problem, amag¢ ve 6nemine bununla birlikte varsayim ve
sinirliliklart ifade edilmistir. Son olarak sik kullanilan ifadelerin agiklamalarina yer
verilmistir. Ikinci béliimde ise ¢alismanin kuramsal yapis1 ve kuramsal arka plandaki
daha once yapilan ¢aligmalar ele alinmistir. Destinasyon ve Destinasyon Kimligi,
Yemek kimligi kavrami Yemek kimligi kavrammin boyutlar1. Uglincti bélimde ise
Destinayon Yemek Kimligi Olcek Gelistirme Caligmasmin yéntem ve modeli
hakkinda bilgi verilmis, veri analizi konusu ele alinmistir. Dordiincii boliimde ise hem
nitel hem de nicel analizler hakkinda bilgi veriler ve bulgular islenmistir. Bu bulgular
arasinda Olgegin gecirdigi tim asamalar hakkinda detayli bilgiler bulunmaktadir.
Besinci ve son boliimde ise arastirmanin sonuglarina yer verilmis ve gelecekte

yapilacak olan ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

1.1 Arastirmanin Problemi

-----

.....

sekilde tespit edilebilir? Destinasyonun yemek kimligini 6l¢en ifadelere nasil
ulasabilirim? Sorular1 olusturmaktadir.

Destinasyonun yemek kimligini belirleyebilmek ve bu problemler karsisinda
nasil bir 6l¢egin elde edilmesi gerektigini saptamak dnemli hususlardan bir tanesidir.
Bu noktada 6lgegin 6gelerinin tespiti ve bu ifadelerin neler oldugu konusunda bir
aragtirma tasarimi yapmak ve sonuca ulastirmak problemin ¢Ozuminde Onemli

hususlardan bir tanesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmalarda destinasyonun yemek kimligini belirlemek UGzere
gelistirilmis herhangi bir 06lgek calismasina rastlanilmamistir. Bunun yaninda
destinasyonun yemek kimligi kapsaminda par¢a parg¢a yapilan calismalar soz

konusudur. Bu noktada biitlinlestirici ¢alismalarin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu

2



sebeple ¢alismanin amaci destinasyonun yemek kimligini belirlemeye yonelik bir
Olcme araci gelistirmektir. Bu 6lgme aracinin hedef kitledeki biligsel algiy1 dlgerek
destinasyonda daha dogru bir strateji olusturmaya zemin yaratacagi, dolayisiyla
gastronomi turizminden destinasyonlarin daha fazla pay almasina yarar saglayacagi

distiniilmektedir.

1.3. Arastirmani Onemi

Gilinlimiizde turizm gelirleri artmakta ve gastronomi turizmi kapsaminda
yapilan harcamalar dolayisiyla artan pay bununla dogru orantili olarak
yiikselmektedir. 2019 yilinda Tiirkiye’de turistlerden elde edilen 35.520.332 milyar
dolarin 6.756.719 milyar dolar1 yiyecek ve i¢ecek harcamalarindan olusmaktadir. Bu
durum turistten elde edilen gelirin 5’te birinden fazlasimin yiyecek, icecek
gelirlerinden olustugu gorilmektedir. Tirkiye’yi ziyaret eden her turistin toplam
yemek i¢in harcadigi miktar 157 dolar civaridir. Tiirkiye’nin hedefi ise bu miktar1 250
dolar seviyesine yiikseltmektir. Diinya’da turist sayisinin bir milyardan fazla oldugu
ifade edilmektedir. Bu turistlerden %88,2’sinin ise ziyaret edecekleri yerlerin

yemeklerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (http-5; Sims, 2009; http-12).

Kazanci arttirmanin temel unsurlari turistik destinasyonlari ¢ogaltmak ve
bunlar1 dogru bir bigimde markalastirmak ve pazarlamaktir. Dolayisiyla markalasma
yonundeki faaliyetleri iyi planlayan ve dogru bir iletisimle gergeklestirebilen
destinasyon yonetimleri sayesinde bu turistik destinasyonlar digerlerinden daha 6n
plana ¢ikarak gastronomi turizmi pastasindan daha fazla pay alabileceklerdir. Bu
baglamda destinasyon markalagmasi ve destinasyon imaji ¢alismalarinin 6nemli bir
unsuru olan destinasyon kimligi arastirmaya deger konu basliklarindan biri
olmaktadir. (Kladou vd., 2017). Son zamanlarda siklikla tartisilan konularin basinda
yemek kimligi gelmektedir. Siirdiiriilebilir ve akilda kalict bir yemek kimliginin
destinasyonun rekabet giiciine katkida bulunabilecegine isaret edilmektedir (Du rand
ve Heath, 2006; Fox, 2007; Lin, Pearson ve Cai,2011). Denebilir ki; bir destinasyonun
yemek kimliginin belirlenmesi o destinasyonun tanitim ve pazarlama stratejilerinin

gelistirilmesi acisindan son derece dnemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari



oldugu ve bu 0Ogelerin destinasyondan destinasyona degistigi varsayilarak
tasarlanmustir.
Burada varsayilan bir baska 6zellikte her destinasyonun kendisine has cevresel

ve kiiltiirel 6zelliklerinin oldugudur.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan aragtirma kuramsal ¢ergceve acisindan ulasilabilen hem literatiir hem
de uzmanlar tarafindan verilen bilgilerle sinirhidir. Arastirma sonucunda ulasilan
bulgular, verilerin toplanmasinda  kullanilan  6rnekleme  gore  farklilik
gosterebileceginden arastirmanin bulgulari, verilerin toplanacagr yerel halkin

demografik ozellikleri ve goriigleri ile sinirlt olacaktir.
1.6. Tamimlar

Kuramsal ¢er¢eve kapsaminda yer alan Destinasyon Kilturi, Destinasyon
Cevresi, Destinasyon Kimligi, kavramlarinin tanimlarina asagida yer verilmektedir:

Destinasyon Kultlrd: Bu terim genellikle turistlerin veya ziyaretgilerin farkli
bir yasam tarzi, tarih ve gelenekleri deneyimleyip 6grendigi bir yerin kiiltiiriine atifta
bulunur. Bu kavram, turizm ¢alismalarinda giderek daha dnemli hale gelmis ve farkli
uzmanlar tarafindan c¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Peter Mason ve Eugene
Thomlinson'in "Turizm ve Kiiltiir: Uygulamali Bir Bakis Acist" kitabindan bir
"destinasyon kiltiiri" tanmmi sOyledir:  “Destinasyon  kiiltiirii, turistik  bir
destinasyonun kiiltiirel ve sosyal ortamina atifta bulunur ve mirasi, gelenekleri, sanati
ve yasam tarzini i¢erir. Mimari, muzeler, festivaller, gastronomi, muzik, dans ve yerel
kimligin diger ifadelerini de kapsar.” (Mason ve Tomlison,2003). Ozetle, destinasyon
kiiltiirii, bir yeri ziyaretciler i¢in essiz ve ¢ekici kilan ¢esitli kiiltiirel unsurlari igerir ve
turizm gelisimi ve yonetimi i¢in onemli bir faktordir.

Destinasyon Cevresi: Bir seyahat noktasmnin dogal, fiziksel ve kiiltiirel
cevresini ifade eder. Bu, iklim, cografya, dogal yasam, kiiltiirel cazibe merkezleri ve
yerel altyap: gibi faktorleri icerebilir. Ornegin, bir plaj destinasyonunu ziyaret eden bir
turist, hava durumu, su kalitesi, kiyr manzaralari, restoranlar ve oteller gibi turizm
hizmetlerinin mevcudiyeti gibi faktorlerden etkilenebilir. Benzer sekilde, bir kiiltiir
destinasyonunu ziyaret eden bir gezgin, tarihi ve sanatsal anitlar, yerel gelenekler ve
yerel niifusla kiiltiirel etkilesim imkanlar1 gibi faktorlerden etkilenebilir (Buhalis ve
Costa,2006).



Destinasyon Kimligi: bir seyahat noktasinin benzersiz 6zelliklerinin ve
kisiliginin toplamini ifade eder. Bu, destinasyonun kiiltiirel, tarihi, cografi ve sosyal
Ozellikleri gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilir.

Ornegin, destinasyon kimligi, bir sehrin tarihi mimarisi, yerel lezzetleri, yerel
halkin gelenekleri, dogal giizellikleri gibi ozelliklerinden olusabilir. Destinasyon
kimligi, turistlerin bir seyahat noktasini digerlerinden ayirt etmelerine ve bolgenin

pazarlanmasina yardimci olabilir (Pike,2015).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde gastronomi ve destinasyon kavramlari tizerinde durularak alan
yazin temelli agiklamalarda bulunulacaktir. Bilindigi iizere kuramsal analizler
kavramlarin boyutlar1 ve c¢erceveleri hakkinda bilgiler iceren yazilar olarak

adlandirilir. Bu sebeple kuramsal ¢ercevede belli bash konular ele alinacaktir.

2.1.1. Gastronomi

Gastronomiyi tanimlayabilmek i¢in ilk olarak mutfak kavramini agiklamak
gerekir. Tarihsel ge¢mise bakildiginda ilk as¢inin kim oldugu sorusuna halen cevap
bulunamamaistir. Bundan ¢ok uzun zaman 6nce insanlar atesi kullanmay1 6grenmis ve
bulduklar1 yiyecekleri pisirmeye baslamiglardir. Atesi kullanmak insanlara
oncekinden daha genis bir yelpazede besin gesitliligi saglamistir. Bununla birlikte
normalde sindirimde giicliik ¢ekilen bazi yiyecekler pisirilerek sindirim kolaylagmis
ve bu yiyecekler tuketilebilir duruma gelmistir. Tarimin icat edilmesiyle toprak
islenmeye ve mahsuller alinmaya baglanmigtir. Tarim ayni zamanda insanlar1 farkli
tatlar aramaya iterek dogal bir lezzet arayisini da baslatmistir. Tarimla birlikte
medeniyetin gelisimi daha da hizlanmistir. Ciinkii tarim sehirlesmenin de ortaya
¢ikmasina 6n ayak olmustur. Tarim sayesinde bireyler gida bulmaya daha az vakit
harcadiklarindan kendilerine daha fazla zaman ayirabilmislerdir. Bu durum birgok
sosyal kavramin (miizik, yonetim, sanat) gelismesine de firsat saglamistir (Myhrvold,
N vd., 2011, s.6-7).

Zamanla insanlarin ellerindeki gidalar1 kullanarak farkli farkli tatlar yaratmaya
baglamis ve bdylelikle topluluklarin yemek kiiltiirleri ortaya ¢ikmustir. Kronolojik
acidan bakildiginda ise bilinen en eski tarif milattan 6nce 1700°1i yillarda Babil’de
yazilan kil tabletlerde goriilmektedir. Milattan 6nce 1680°1i yillarda Antik Misir’da ilk
mayali ekmek yapimi 6rnekleri de bu zaman araliginda ortaya ¢ikmistir. Milattan 6nce
500’1l yillarda Mithaecus tarafindan bilinen en eski Yunan yemek kitab1 yazilmistir.
200’14 yillarda ise Naucratisli Athenaeus tarafindan Antik Yunan yiyecek ve

eglencelerinin yer aldigi Deipnosopistae kitab1 yazilmistir. Tarith 300’li yillar



gosterdiginde ise Romali Apicus’un tarifleri De re Coquinaria kitabinda
toplanmistir.1095 yilinda 1. Hagli seferine katilanlar Bat1 Avrupa mutfagini seker ve
cesitli baharatlarla tamistirmistir. Y1l 1362°de taburlar1 ¢orba kazanlariyla ayrilan
Yenigeri Ocagi kurulmustur. 1390 yilinda da bilinen en eski Ingilizce yemek kitabi
olan Forme of cury kitab1 kaleme alinmistir.1651 yilinda biiyiik bir etkiye sahip, erken
modern Fransiz mutfagi yemek kitabi Le Cuisiner Francois kitab1 yazilmigtir. 1775
yilinda ise Seyhiilislam Pagsmakg¢izade Abdullah Efendi’nin torunu Diirrizade Nurullah
Mehmed Efendi tarafindan Tiirkge yazilmis ilk yemek kitabi olan Agdiye Risalesi
yazilmistir. Biitlin bunlar yore veya iilke mutfaklar1 kurumsallagsmaya ve niteliklerini
tecriibelerini ¢esitli vasitalarla sergilemeye basladiklarinin gostergesi olarak karsimiza

cikmaktadir (Byrd, M., ve Dunn, J. P,2020; Ozener,2015).

Gastonomi kelimesi gaster (mide) nomos (bilimi) kelimelerinden meydana
gelen bir birlesik kelimedir ve yeme sanati anlamina gelmektedir. Antik Yunan
medeniyetinde yasayan Achestratus tarafindan “Hedypatheia” (Liiks Yasam) olarak
bilinen siirde bir baglik 6nerisi olarak gosterilen gastronomi kelimesi antik diinyada
kaliteli ve iyi bir yemek anlamini ifade etmektedir. Bu kelime bundan sonra Parisli bir
avukat olan Joseph Berchoux tarafindan 1801 yilinda bir kez daha bir siirin bashg
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Fransa ve Ingilterede ele alman bu kavram 1803 yilinda
Grimod De La Reyniére tarafindan “Almanach des Gourmands” adli kitapta yer
almistir. Ancak bu kelimenin en 6nemli kullanimiyla 1926 yilinda Brillat-Savarin
tarafindan yazilan “Physiologie du goQt: ou, méditations sur la gastronomie
transcendante” adli kitapta karsilagilmaktadir. Bu kitapta gastronomi “insan
beslenmesiyle ilgili herseyin mantikli bir sekilde anlagilmasi” olarak tanimlanmuistir.
Savarin, tadin sadece anlik bir duygu durumundan ¢ok daha fazlasi ve hayal giiclinii
ortaya cikarabilecek derin bir deneyim oldugunu ifade etmektedir. Gastronominin
cagdas bir diistintir(l olan Charles Fourier ise onu asgilik, gida muhafazasi ve tarimla
birlestirerek daha kapsayici bir kavram olarak ortaya koymaya calismis ve gastrozofi
kelimesini Onermistir. GUnumuzde bazi disiiniirler de bu fikri desteklemektedir
(Davidson, ve Jaine,2014).

Gilinlimiizde gastronomiyi multidisipliner bir yaklagimla ele alan aragtirmacilar
bu kavramin aslinda birgok alanla baglantili bir yap1 oldugundan séz ederek
gastronominin tarih, felsefe, ekonomi, psikoloji ve bunun gibi bir¢ok disiplinle alakali

olduguna deginmektedir. Aslina bakildiginda sosyal bilimlerle iliskili birgok alanin bir
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diger sosyal bilim olan gastonomi ile de baglantilarinin olmasin1 dogal kargilamak
gereklidir. Cunkl sosyal bilimlerde fen bilimlerindeki gibi mutlak bir cergeve
cizilmesi pek olasi degildir. Insanla baglant1 olan kavramlarin birbirine gegmislikleri

her daim g6zlemlenmektedir (Kivela ve Crots, 2006).

Edebiyat

Pisirme
ve
Mutfak

Ne?
Nerede?

Ne Zaman?
Nasil? .
- ) Cografya
Kiminle Yenir?
-Gastronomi-

Sekil 1: Multidisipliner Gastronomi Modeli

Kaynak: Santich, B. (2007). The study of gastronomy: A catalyst cultural understanding.
The International Journal of the Humanities, 5 (6), 53-58.

Harrison, 1982; aktaran Gillespie ve Cousins (2001), ise Gastronomiyi dort alt
baslik altinda incelemektedir. Bunlar1 pratik gastronomi, teorik gastronomi, teknik
gastronomi ve yemek gastronomisi olarak belirtmistir. Bunlardan pratik gastronomi
diinyanin dort bir yaninda yer alan yiyecek ve i¢eceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve
servisi gibi 6zellikle seflerin ve mutfak personellerinin sorumlu oldugu somutlanabilen

kaltarlerin ve bolgelerin dgelerini icererek estetik unsurlarla beraber her tirli yiyecek



ve icecek gibi Grtnlerin tamamini ifade eder. Teorik gastronomi ise pratik gastronomi
kavramini desteklemekle beraber sistemleri ve yaklagim bigimlerini igeren unsurlari
icerisinde barindirir. Igerisinde tarifler, yemek kitaplar1 ve yemekle alakali her tiirlii
yaziyl igerisinde ihtiva eder. Fiziksel islemlerin teorik planlarimi igerip bir yemegin
yapilisi, ulusal ve uluslararasit meniiler, yemekler ve igecekler biitiin bu isler teorik
gastronominin alanina girmektedir. Bunun yaninda teorik gastronomi yaraticiligin da
kaynagidir. Klasik ve ulusal yemekler yiizyillar boyunca geliserek ve hep bir tstiine
konularak bu noktalara gelmistir. Teknik gastronomi kavrami kiiltiiriin meydana
getirdigi her bir yiyecek icin belli bir kalip olusturarak sistematik bir sekilde
degerlendirmesini olusturur. Menii miihendisligi kavramiyla da ilgilidir. Bunun
yaninda teknolojik gelismeler karsisinda gidalara yeni yaklagimlar sunarak sous vide,

indlksiyon teknolojisi gibi kavramlarla adlandirilir bu teknik gastronomi kavrami.

Yemek gastronomisi ise yiyecek ve iceceklerin birbiriyle uyumu ile ilgilidir.
Yani yiyeceklerin ve igeceklerin uyumsal 6zelliklerinin alinan hazza olan olumlu
etkisiyle ilgilenir. Ozetle gastronomi; toplumlarin, 6zelde grup ve bireylerin bir
gelisim siireci igerisinde olusturduklari odak noktasinda insanlarin beslenmesi igin
gelistirdikleri her tiirlii sosyal ve teknik olgular1 iceren kiiltiirtin olusturdugu diger tiim
kavramlar gibi ¢ok fazla degiskenin etkilerini biinyesinde barindiran ve her zaman bir
devinim igerisinde olan tohumdan tabaga gegen siiregteki insan temelli olgularin tiimii

olarak ifade edilebilir.

2.1.2. Marka

Marka, tiriinleri rakiplerinden ayiran, tiiketicilerle iletisimi kolaylastiran ve
pazarlama reklam yonetimi uygulamalarina odaklanarak hizmet veren bir isim, sembol
veya bu ikisinin birlesimidir. Ayn1 zamanda marka, iireticilere hizmet eden ve hukuki
avantaj saglayan bir unsurdur. Markalar, tiiketicilerin {iriinler arasindaki farklari
anlamalarina da yardimci olur (Aktuglu, 2004). Markalasmanin 6nemi pazarlama
alaninda gecen yillar iginde artarak 6nem kazanmistir. Markalagsma, pazarlama
faaliyetlerinin merkezinde yer alan bir ana deger kaynagi olarak goriilmekte ve su anda
biiyiilk bir rol oynamaktadir. Bu nedenle markalasma, pazarlama stratejilerinin
ideolojik odaklarindan biri olup arastirma ve uygulamalar1 yonlendiren yaygin bir

diinya goriisii haline gelmistir(Francisco and Ben,2015).



Destinasyon markalagsmasi, ilgili destinasyona cazibesini artirmak ve marka
kimligini gelistirmek sirecini ifade etmektedir (Cevher, 2012). Ulkeler, sehirler ve
bolgeler gibi her destinasyon, hatirlanmak, olumlu sekilde anilmak ve ziyaret edilmek
amaciyla pazarlama g¢aligsmalar1 yiiriitmektedir. Ciinkii destinasyonun itibarin1 ve
gelirini artirmak i¢in bu gereklidir. Markalagsmak, pazarlama ¢aligmalarinda 6nemli bir

hedef olarak kargsimiza ¢ikmaktadir (Giilmez ve digerleri, 2012).

2.1.3. Destinasyon

Fransizcadan dilimize gegen destinasyon kelimesini Turk Dil Kurumu Giincel
Turkge Sozluk icinde “varilacak olan yer” olarak tanimlamaktadir. Destinasyon
turizmi kelimesi ise “nokta turizmi” olarak ifade edilmektedir (http-8). Kelimeyi
etimolojik olarak inceleyecek olursak Bir¢ok Hint Avrupa dil ailesinde bulunan bu
kelimenin kok kismi Latincede yonelme anlamina gelen “désting” kelimesinden

tretilen “déstinatic” kelimesinden gelmektedir ( http-9; http-10).

Diinya Turizm Orgiiti (UNTWO) Turizm Tammlar1 kitabinda ise turizm
destinasyonu “Bir ziyaret¢inin bir geceyi gegirebilecegi idari ve/veya analitik simirlart
olan veya olmayan fiziksel bir alandiwr. Turizm deger zinciri boyunca iiriin, hizmetler
ve faaliyetlerin deneyimlerinin kiimelenmesi (birlikte yerlesimi) turizmin temel bir
analiz birimidir. Bir destinasyon, cesitli paydaslart biinyesinde barindirir ve daha
biiyiik destinasyonlar olusturmak igin bir ¢esit ag olusturabilir. Ayrica, Pazar rekabet

giiciinii etkileyebilecek imaji ve kimligi ile soyuttur.” seklinde tanimlamaktadir (http-

11).

Turizm destinasyonuna lokasyon temelli bakildiginda bu durum dort farkli
bicimde bigimlendirilmektedir. Bunlar merkezi konumlu biiyiiksehir destinasyonlari,
kent ¢evresine konumlanmis destinasyonlar, Kirsal destinasyonlar, dogal ¢evre
destinasyonlaridir. Merkezi konumlu biiyiiksehir destinasyonlart uluslararasi
baglamda yer sahibi olan ulasim aglarina sahip metropol sehirlerdir. Sosyal, kiiltiirel,
tarihsel ¢ekicilikleri bulunan bu tip yerlesimler ayn1 zamanda ekonomik merkezler
olarak da ifade edilebilir. Kent gevresine konuslu destinasyonlar ise niifusu az
bulundugu yer dolayistyla merkezi bir nokta olmayan destinasyonlardir. Seyahat
dengeleri ¢ercevesinde nispeten diisiik bir performans sergilemektedirler ancak turistik
cekicilikleri arttikca destinasyondaki hareketlilikleri de buna paralel olarak
yukselmektedir. Kirsal ¢evre destinasyonlar1 ise merkezi bir nokta olmayan genis

alanlara yayilmis destinasyonlardir. Bu yerlerdeki ¢ekici olgular ise o lokasyonlarda
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bulunan o noktalara 6zgli dogal unsurlardir. Dogal ¢evre destinasyonlar1 ise turist
gonderen bolgelerden daha uzak noktalarda ve daha az nufusa sahip olan

destinasyonlardir (Lundgren,1982).

Turizm destinasyonunu tanimlayabilmek i¢in bu kavramlarin bilesenlerinden
de bahsetmek gereklidir. Turizm destinasyonlari hem turizm drunlerinden hem de
turistik bir Grin olarak kabul edilen turistik destinasyonlardan olusmaktadir. Bu
bilesenlere yonelik cesitli yaklasimlar oldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlardan
birincisi turizm destinasyonlarmin temel kaynaklarini birincil ve ikincil olarak
siiflandirmaktadir. Birincil kaynaklar1 ekolojik yapi1 ve o noktaya 6zgili iklimsel
ozellikler, somut veya somut olmayan kiiltiirel etkiler olustururken ikincil kaynaklarda
konaklama, yiyecek ve igecek ile rekreasyonel uygulamalarin oldugu ifade edilebilir
(Kozak vd.,2001).

Turizm arastirmacilar1 bir turizm destinasyonunun basarili sayilabilmesi i¢in
birkag temel unsurdan soz etmektedir. Bu unsurlar, Ingilizce karsiliklari olan
kelimelerin bas harfleri dikkate alinarak 5A seklinde belirtilmektedir. Bunlar; Access
(Erisim), Accomadation (Konaklama), Attractions (Cazibe), Activities (Aktiviteler),
Amenities (Olanaklar) kelimeleridir. Erisim, destinasyonun sahip oldugu bélgeye olan
erisimi ifade etmektedir. Sonucta her cazibe merkezinin bir erisiminin bulunmasi
gerekmektedir. Buradaki kasit birinci sinif erisim yontemleri ya da toplu tagima gibi
bir erisim seklinden ziyade dogrudan ulasilabilirliktir. Bir destinasyonu ziyaret edecek
olan turistler orayr gilinlibirlik ziyaret amacl gelmedilerse orada konaklamalar
gerekecektir. Bu noktada destinasyonun konaklama cesitliligi acisindan her fiyat
araliginda hizmet verebilmesi onemlidir. Bunun yaninda konaklama olanaklarinin
cevresinde bir manzara ve ikonik yapilarin bulunmasi ise destinasyonun c¢ekiciligi
kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir diger husustur. Turistler bir destinasyonu
ziyaret ettiklerinde amaclart sadece konaklama tesislerinde kalmak degildir. O
destinasyonda bulunan gezilip gorilecek noktalar ve yoresel etkinlikler ile spor
aktivitileri gibi rekreatif unsurlar1 da deneyimlemek istemektedirler. Aktiviteler
kavrami s6z konusu faaliyetlerin tamamini ifade eder. Olanaklar kavramu ise turistlerin
o destinasyonda kaldiklar1 siire boyunca kendini giivende hissedebilmeleri icin
elektrik, su, saglik hizmetleri, kolluk kuvvetleri, posta ve iletisim araglariin kesintisiz

bir sekilde sunulmasi1 durumunu agiklamaktadir (Camilleri,2018).
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Destinasyonlar birbiri ile iligkisi olan 1is alanlarindandir. Dolayisiyla
destinasyon yukarida sayilan 6zellikleriyle bir biitlinli olusturur. Bununla birlikte bir
destinasyon gelenekler, adetler ve 6rfi kurallar ile yiyecek ve i¢ecekleri, el sanatlari ile
folklorik unsurlarla da bu bltinde yer almaktadir. Talebin bulundugu noktada bir
destinasyondan s0z edilebilir. Bu sebeptendir ki destinasyonlar bolinemezler.
Bunlarin yaninda destinasyonlar sadece turistler i¢in degil ayn1 zamanda yerel halk
gibi gruplar icin de kullanilan alanlardir (Cooper vd.,2008; Burns ve Holden, 1995;
Pike,2008).

2.1.4. Turizm ve Gastronomi fliskisi

Giliniimiizde gastronomi turizmi turistlerde ziyaret i¢in biiylik bir kesif hissi ve
cazibe uyandiran konularin basinda gelmektedir. Bu baglamda turistik destinasyon
yemeklere odaklanilmasi durumu olarak ifade edilebilir. 1990’11 yillara kadar turizm
sektori tarafindan gastronomi turizmi tam olarak vurgulanamamistir. Ancak
giiniimiizde yemek rotalarindan tutun, yoresel yemek kurslar1 ve restoranlara kadar
birgok 6ge bu turizm ¢esidinde vurgulanan unsurlardandir. Kiiresellesen diinyada
gastronomi, kiiltiirlerarasi iletisim ve anlayis olarak birgok firsati da bunyesinde
barmdirmaktadir. Gastronomi turizmi tanimi agisindan rastlanilan ilk kaynaklar 1985
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’ndeki restoranlarin etnik koken analizi {lizerine
yapilmistir. Burada terim olarak “gastronomi turizmi” kullanilmistir. 1996 yilinda ise
“mutfak turizmi” kelimesi Lucy Long’un g¢alismasinda kullanilmigtir (Long,2004).
Bundan sonra 1997 yilinda Bell ve Valentine tarafindan yapilmis modern teknolojiler
araciligiyla diger yemek Kkiiltiirlerinin sanal kesfi adli bir ¢calismada da bu kavram

“mutfak masasi turizmi” olarak isimlendirilmistir (Bell ve Valentin,1997).

Bundan sonra da bu kavrama farkli agilardan bakan arastirmacilar, kavrami
farkl1 kelimelerle aciklama yoluna gitmislerdir. Asagida bu kavramlar ig¢in

olusturulmus isim listesi sunulmaktadir.
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Cizelgel. Gastronomi ve Turizm iliskisi Konusunun isimlendirmesinde Kullanilan

ifadeler

Gastronomi ve Turizm iliskisi Konusunun isimlendirmesinde Kullamlan

ifadeler
Gastronomi Mutfak Turizmi | Mutfak Masas1 Turizmi Yemek Tadim Turizmi
Turizmi . Turizmi (Boniface,2003).
) (Long,2004). | (Bell ve Valentine,1997).
(Zilensky,1985). (Hall,1997).

Genel olarak bakildiginda turizm aktivitelerine katilan insanlarin yerel
yiyecek-icecekleri denemek amaciyla eyleme gegip seyahat etmeleri durumu
gastronomi turizmi olarak tamimlanmaktadir. Baska bir deyisle gastronomi turizmi,
turistlerin belli bir bolgenin mutfagini deneme motivasyonuna sahip olup bu amag
dogrultusunda gergeklestirdigi seyahatlerdir (Karim ve Chi, 2010, s.532; Haven-Tang
ve Jones,2005, s.74). Gegmiste turistlerin yoresel yemekleri bir zorunluluk olarak
tikettikleri disiiniiliirken giiniimiizde yoresel yemek tiiketimi bir tatil tecribesinin

pargasi olarak anlam kazanmistir (Adongo vd. 2015, s.57).

Hig kuskusuz turistlerin yapmis olduklari gida harcamalari turizm sektdriinden
kazang saglayan iilkeler icin Onemli bir yer tutmaktadir. Toplam oranlar
incelendiginde turist harcamalarimin T{gte birini gida harcamalart meydana
getirmektedir (Hall, Mitchel ve Sharples,2003, s.3; Wu,2014, s.1). Turkiye’de 2019
yilt verilerine gore turistlerden 34.520.332 milyar dolar gelir elde edilmistir. Bu gelirin
6.756.719 milyar dolarini yiyecek ve igecek harcamalari olusturmaktadir. Bu da turist
gelirlerinin  5°te 1’inden fazlasimi yiyecek icecek gelirlerinin olusturdugunu
gostermektedir. 2020 yilinda pandeminin etkisiyle bu pay 2.815.772 milyar dolar
diismekle beraber diinyada olaganiistii durumlar yasandigindan ilerleyen yillarda eski

rakamlara doniilecegi diistiniilmektedir (http-2).

Yapilan arastirmalara gore gastronomi amaciyla seyahat gergeklestiren
kisilerin %70°1ik kismu ziyaret ettikleri destinasyonlarda ydresel yiyecek ve tarifler
gibi bolgeye has unsurlar1 bulunduklar1 yerlere gotiirerek cevresindeki yakinlariyla
paylasmalariyla destinasyonun tanittimina da katkida bulunmaktadir (Gokdeniz vd.
2015, s.14).
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Literatiirde gecen tiim bu agiklamalarda sonra gastronomi turizminin 6zellikle
Tiirkiye gibi gastronomi konusunda zengin igerikler barindiran destinasyonlar igin
biylk gelir potansiyeli oldugu s6ylenebilir. Gastronomi turizmi ¢zellikle Tirkiye gibi
gastronomi konusunda zengin igerikler barindiran destinasyonlar i¢in biiyiik gelir
potansiyelidir. Clinkii Fransa, italya, Ispanya gibi iilkeler mutfaklariyla da turizm
konusunda 6n plana ¢ikmaktadirlar. Gastronomi turizmi kapsaminda turist gelme orani
yuksek olan bu gibi Ulkelerin turizmde rakiplerine fark atmasindaki esas nokta etkili

pazarlama ¢alismalaridir (Kadam vd.,2015, 5.802).

Bir destinasyonun basarili bir sekilde gastronomi turizmi potansiyeli
yaratabilmesi icin bir dongii igerisinde cesitli faktorlerin dogru ve zamaninda
yuratulmesi  6nemlidir. Bu faktorlerin  stirekli bir sekilde durumlara gore
degerlendirilmesi ve yeniden yorumlanmasi gerekmektedir. Bunlar da destinasyonu

gelistirip, degistirip zamana ayak uydurmasina yardimeci olmaktadir.

Kiiresel, bolgesel rekabet

ve turizm pazari
egilimlerinin
degerlendirilmesis

ihtiyaglarin belirlenmesi
Gastronomi turizmi
pazarlarinin memnuniyet

dizeylerinin belirlenmesi

Vizyon tanimlamasi
Déngiiniin sona ermesi ve

Destinasyonun eve
gétirilmesi (Hediyerler,
yiyecekler, fotograflar)

Gastronomik Destinasyon
olarak marka ve kimlik
kavramlarini gelistirmek
ve bu algiyi gastro-turizm
pazarinda pekistirmek

Kaliteli ve iyi bir deneyim
yasatarak anilarin

yaratilmasi
Uygun iletisim araglarinin
gelistirilmesi

Altyapinin gelistirilerek
cazibe ve deneyimlerin
gelistiriimesi.

Sekil 2. Stratejik Gastronomi Turizmi Gelistirme Siireci

Kaynak: Stephen C. ve, Chris R. (2012). Analyzing the evolution of Singapore's World
Gourmet Summit: An example of gastronomic tourism. International Journal of Hospitality
Management, 31 (2) p.309-318.

Ik husus ihtiyaglarin belirlenmesidir destinasyonu ziyaret etme potansiyeline
sahip gastro-turistlerin ihtiyag¢ analizi yapilip her tiirlii maddi ve manevi olgular bir
biitiin halinde degerlendirilmelidir. Ardindan starteji gelistirmek i¢in bulunduklari

noktadan nereye varmak istediklerini belirlemek gereklidir. Bununla beraber
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destinasyonun turizm pazarinda tutunmasi igin gerekli marka ve kimlik unsurlarini
pekistirme amach faaliyetlerde bulunulmali, gerekli iletisimsel ve altyap1 gelisimleri
saglanmalidir. Elbette iyi bir 6lglim araciyla sosyal tatmin boyutuyla destinasyonun
bulundugu noktanin verilerinin toplanip yorumlanmasi ve buna bagli olarak donginun
en basinda yapilan pazar ve egitim gibi noktalardaki diizeltme islemleri oldukca

onemlidir.

2.1.5. Destinasyon Kimligi

Destinasyon kimligi, destinasyonun ¢ekirdek unsurlarini ifade eder. Bazi
caligmalarda stratejik bakis acisina gore destinasyon kimliginin destinasyon imajindan
daha 6nemli oldugunu belirtilmistir. Destinasyon kimliginin temeli o destinasyonun
tarihsel gegmisi ve yerel halkin yasantisindan ileri gelir. Destinasyon baglaminda
kaltdr, ayn1 esnada kimligin 6ziinii de ifade etmektedir. Tabii ki destinasyonun
kimligini olusturan ¢ekirdek unsurlardan degerler, anlamlar, tarih, hikayeler, efsaneler,
sOylenceler, ¢evre, lokasyon, dogal ve sosyo-kiiltiirel kaynaklar, altyapi, cazibe
merkezleri gibi unsurlar ¢esitli paydaslarin algilamalarindan meydana gelmektedir. Bu
durum aslinda turist, yerel halk, turistik isletmeler ve yoneticilerin etkilesiminden
meydana gelen siirekli bir devinim halinde degisen, gelisen bir yap1 arz etmektedir
(Olins, 1989, Melewar ve Karaosmanoglu, 2006; Palmer, 1999; Ballesteros ve
Ramiréz, 2007; Pritchard ve Morgan, 2001,).

Destinasyon kimligi yurt i¢i ve yurt disindan gelen turistler i¢in 6nemli
kavramlarin baginda gelmektedir. Cekiciligin baslica 6gelerinden birinin bu kavram
oldugu ifade edilebilir. Destinayon kimliginin olusturulmas slirecinde yore insaninin
ve igletmecilerin goriislerini alarak kimligi insa etmeye c¢alismanin, orada hayatini
idame ettiren ve ¢alisan insanlarda o destinasyona ait olma duygusunu arttirdigi
belirlenmistir (Bregoli,2013). Bunun yaninda bazi arastirmacilar bir destinasyonun
basarisinda destinasyon kimliginin énemli bir yeri oldugunu ifade etmektedir. (Lin,
Pearson ve Cai,2011). Destinasyon kimligi kavrami arastirmalar1 genellikle turistlere
yonelik arastirilan bir kavram oldugundan turistlerin algisindaki kimligin olusmasinda
arz yonlu yani yerel unsurlarin algi g¢er¢evesinden olusmaktadir (Sarieanemi ve
Kylanen,2010).
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Cekirdek Unsurlar
e Kultur
eDegerler
eAnlamlar
eTarih, Hikayeler
e Efsaneler-Soylenceler
*Cevre
e Lokasyon

eDogal ve Sosyo-Kdltirel
Kaynaklar

iletisim Etkilesimler

o Tanitim « i¢ Paydaslar
* Pazarlama iletigimi * Yerel Halk, Topluluk
e Agizdan Agiza iletisim (internet tizerinden de * Alt Killtdrler
olabilir) o Dis Paydaglar
« Dizayn : Gérsel Kimlik, Logo, Slogan, internet o Ziyaretgiler (imaj ve Deneyimler)
Kullanimi, Fiziksel dizen « Digerleri (Otel zincileri vs.)

Strateji Destinasyon Yapisi

* Organizasyonel Yapi (Destinasyon
Pazarlama Sirketleri ve Yerel isletmeler)

» Marka Yapisi (Turistik Uriinlerde)

* VVizyon ve Misyon
® Pozisyon Alma
o Farklilastirma

Sekil 3. Destinasyon Marka Kimligi Unsurlari

Kaynak: Saraniemi S. ve Komppula R.(2019) The development of a destination brand
identity: a story of stakeholder collaboration, Current Issues in Tourism, 22, s.9, 1116-
1132; Saraniemi, S. (2009). Destination branding in a country context: a case study of
Finland in British market (Doctoral dissertation, Joensuun yliopisto), s.36.

2.1.6. Yemek Kimligi

Yemekle kimligin (gastronomik kimlik) ve kiiltiiriin bagi toplumlar arasinda
her zaman farkli farkli algilanmistir. Bu farkli algilamalar o kiiltiirii digerlerinden
ayiran essiz ogelerin toplamidir. Bu 0geler zamanla o toplumla anilmaya baslayan
ikonik bir duruma doniismektedir (Besirli,2010). Bir diger ifade ile kimlik toplumlarin
yasam tecriibelerinden yararlanilarak ortaya koyduklar1 bir olgudur (Asiliskender,
2004). Danhi (2003, akt. Caliskan,2013) bir tilkenin yemek kimligini belirlemede 6
temel unsur oldugunu belirtmektedir. Bunlar; cografya, tarih, etnik gesitlilik, o
mutfagin sosyal algi ve pratikleri, hakim tat/lezzetler ve yemek receteleri olarak ifade
edilmistir. Yemek kimligi kavrami ilk olarak Harrington (2005) tarafindan ortaya
atilmistir. Bir bolgede iiretilen gida iirlinlerinin karakteristiklerinin ve niteliklerinin

toplami olarak ifade edilebilecek olan yemek kimliginin temel diizeyde gevre ve kiltir
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olarak iki temel boyuttan etkilendigi soylenebilir. Cevre boyutu incelendiginde
cografya ve iklim ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya iizerinde {iretilen tiim
tarimsal irlinler bulundugu yerin cografyasindan ve ikliminden etkilenerek
yetismektedir. S0z konusu etkiler dogal olarak bunlari tiikketenlerin gida aliskanliklar
Uzerinde gozlemlenebilmektedir. O yerin etrafinda yetisen bu iiriinler o cografya da
yasayanlarin lezzet tanimlamalarina ve aligkanliklarina, bu {irlinlerden yaptiklari
yemeklere yani recetelere ve bu baglamda gelisen yeme pratiklerine de tesir etmektedir
(Harrington, 2008). Ornegin; Karadeniz bolgesinin 6zellikle kiyr kesimlerindeki
yerlesim yerlerinde denize erisim rahat oldugundan bu yerlerde balik tiketimi 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bunun yaninda hayvancilik Karadeniz bélgesinin i¢ kesimlerinin
daha engebeli olmasi ve diiz otlaklarin azligindan dolay1 baliga gére daha az oranda

beslenme diizeninde kendisine yer bulmaktadir (Sengiil,2017, s.54-55).

Bir yer ve bu yerin yemekleri arasinda iliskiyi saglayan iki unsur
bulunmaktadir. Bunlar doga ve insan unsurlaridir. Doga essiz bir toprak ve iklim saglar
ve insanlar bunu gida maddelerine déniistiiriir. Ornek vermek gerekirse toprak kumlu
veya tashh olabilmekte ve igeriginde bulunan kimyasal maddeler farklilik
gosterebilmektedir. iklim de ayni1 sekilde degisen 1s1, nem, basing farkliliklar: meydana
getirebilmektedir. Insanlar iste bdyle bir ortamda dogru tohumu dogru topraga
birakarak tiirline uygun bakimi gerceklestirmekte ve en uygun zamanda hasat
edilmesini saglayarak bilgi ve becerisini katip ve nihayetinde bir gida {iriiniine
dontistirmektedir. Kiiltiirel 6zellikler de bu gida iriiniini alip ve o Urinun katma
degerli gida maddesine doniisiip doniisemeyecegini belirlemektedir. Hamur isleri,
tathilar ve diger her tiirlii yemek ve igecek g¢esidi gibi. Biitiin bunlar da birleserek o
yerin kopyalanamayacak essiz 6zelliklerini belirleyip ve o yerin sembollesen ve diger

yerlerden farkli kilan kimligini meydana getirmektedir (Harrington, 2008).

2.1.6.1. Yemek Kimligini Olusturan Etmenler

Yapilan alanyazin ¢alismalarinda yemek kimliginin c¢esitli unsurlardan
olustugu ifade edilmektedir. Bu kavramlarin etkilerinin butlini olarak meydana gelen
yemek kimligi bir yerdeki yemek karakteristigini anlamak ag¢isindan yol gostericidir.
Bu noktada yemek kimligi o yer hakkinda yoresel yemekler hakkinda ¢esitli yargilara

varma da temel unsur olarak géze ¢arpmaktadir.
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Lezzet Cesitliligi

Yemek yemek insanlar i¢in hayatta kalmak amaciyla yapilan zorunlu bir
eylemdir. Insanlar bu zorunlu eylemi yaparken tat ad1 verilen ve dilimizin tizerinde
papillalar (tat tomurcuklar1) ve burnumuzun iizerinde yer alan koku sogancigina baglh
koku reseptorleri vasitasiyla bunu algilar. Her yemek ve yiyecegin kendine has bir
kimyasal yapis1 bulunmaktadir. Yani her bir tat karigimi farkli kimyasal ve molekiiler
Ozellik gostermektedir. Bu da her gidanin ve yemegin kendine has bir tadinin
olugsmasii saglamaktadir. Bir kasik yemek agza alindiginda s6z konusu yemek, tat
tomurcuklar1 arasina girer ve tat tomurcuklar tarafindan elektrik sinyallerine doniistir.
Agza alinan her yiyecek sivi formda olmadigr i¢in ve ozellikle kat1 yiyeceklerde ve
yemeklerde mekanik Oglitme esnasinda (gigneme) tikiirik bezleri tlkarik
salgilayarak hem o yiyecegi yumusatir hem hazmi kolaylastirir hem de yemegin
kimyasal yapisini tiikiiriik i¢erisine aktararak tat tomurcuklari arasina girmesine imkan
verir ve bu da tadin beyne ulasmasini gergeklestirir. Bu sebeple agiz islak ve nemli
bir ortama sahiptir. Bu sinyaller tek basina incelendiginde tatli, eksi, tuzlu, ac1, umami
gibi bilgilerin karigimindan meydana gelmektedir. Bununla beraber lezzet kavrami
sadece beyne gonderilen sinyallerin yorumlanmasiyla meydana gelmemektedir.
Goriiniig, 1sisal ozellikler, derinin algilart (agiz i¢i ve disi algilar), sesler de bu
yorumlamada 6nemli unsurlardandir. Bu sinyaller beyne ulastiginda anlamlandirma
asamasinda insanin o zamana kadar kazandigi tim bilgi birikimiyle beraber
yorumlanir. Kiiltiir de bu yorumlamada 6nemli bir yer tutmaktadir. Kiiltiir gogu zaman
neyin yenilip neyin yenilemeyecegine de karar vermektedir. insanlar ge¢misten
giinlimiize bir¢ok seyi deneyimleyerek daha iyi bir lezzete ulasmaya calismiglardir

(Hadley,vd. 2004; Buck ve Bargmann., 2000; Barham, 2001).

Aslinda yoresel yemeklerin kokeninde de bu kdltirel birikim ve gevrenin
kendine has kosullar1 sebebiyle meydana gelen o yorenin kendine has yiyecekleri
bulunmaktadir. Insanlar ellerinde bulunan imkanlar1 kullanarak farkli lezzetler
olusturmuslardir. Bazen bu durum g¢esitli zorunluluklardan da meydana gelmistir.
Tursular, kompostolar, pastirmalar, konserve yiyecekler bunlara Ornek olarak
verilebilir. Bununla birlikte baz1 yemekler de her nesilde farklilagsarak yeni bir forma
bliriinmiistlr. Bu sebeple zamanla her yore kendine has farkli lezzetler olusturmus ve

bu durum o yoreyle anilir hale gelmistir (Tiu Wright vd., 2001).
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Pisirme Teknikleri

Bilindigi tizere bir seyleri pisirmek beslenme agisindan incelendiginde hazmi
kolaylastiran ve mevcutta bulunan viicut i¢in zararli ¢esitli mikro organizmalar1 yok
etmeyi amaglayan bir eylemdir. Bu bazen 1s1 ile yapilirken bazen asit de tercih
edilmektedir. Yiyecekleri pisirmek glinimiiziin yemeklerle ilgili en temel
eylemlerindendir. Pigirme kavrami ge¢misten giiniimiize kadar gesitli unsurlardan
etkilenerek giiniimiize kadar gelmistir. Bir yorenin pisirme teknikleri aslinda o yorede
yasayanlarin yiyeceklere bakis acisini da yansitmaktadir. Bu noktada tercih ettikleri
pisirme teknikleri bazi yemekler i¢in tencere olabilirken bazi yemekler i¢in tandir

olabilmektedir (Montanari, 2006).

Pisirme isleminde kullanilacak malzemeler her zaman en dogru sekilde hazma
ve tliketime diger bir deyisle, yemegin algisal uyumluluguna gore seg¢ilmelidir.
Ormegin yorelerimizde teriyaki (soya sosu ve sake tatl sarapla glaze edilerek 1zgarada
pisirme teknigidir. Sekerli bir tad1 vardir ve etler i¢in genelde tercih edilir.) ile pisirme
teknigi goriilmemektedir. Bunun sebebi teriyaki tekniginin bu kiltlire ait olmamasi ve
kulttrun o lezzete uygun bir sekilde gelismemesidir. Yoresel yemeklerde kullanilan
pisirme teknikleri de o yorede yasayan insanlarin lezzet algilar1 ¢ercevesinde gelisir.
Ornegin sagta yapilan gozleme tiiketmek veya mangalda pisirilen patlican kebabi
tiketmek pisirme teknigi acisindan ele alindiginda 1siya malzemelerin verdigi tepki
tizerinden ve tiir 6zellikleri agisindan tercih edilmektedir. Gozlemeyi siste pisirmek
gibi yontem elbette malzemenin cinsi nedeniyle tercih edilmemistir. Bu nedenledir ki,
Kullanilan malzemeler pisirme tekniginin se¢iminde 6nemli unsurlardandir. Bunun
yaninda cografi agidan da muz yapragma sarilmig ateste pisen yemeklerde Turk
kiltiriinde s6z konusu degildir. Dolayisiyla cografi 6zellikler de yemeklerin pisirme

teknikleri agisindan 6nem arz etmektedir (Vatika,2018).

Kullanilan Malzemeler

Yemeklerde kullanilan birgok madde yasayan organizmalardan elde
edilmektedir. Meyve ve sebzeler, tahillar, kuruyemisler, baharat ve yemeklerde
kullanilan gesitli otlarin hepsi bir ¢esit bitkidir. Bununla beraber kullanilan et, yamurta
ve slt gibi malzemeler ise hayvanlardan elde edilmektedir. Maya ve mantarlar ise
Okaryotik yani hicreleri ¢ekirdek ve organaller igeren canlilardandir. Tabii ki sadece

canlilardan elde edilen malzemeler degil degil tuz ve su gibi dogada var olan ¢esitli
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mineral ve maddeler de yemeklerde kullanilmaktadir. Beslenme agisindan bunlarin
cesitli isimlendirmeleri de bulunmaktadir.  Bunlar; Beslenme &geleri olarak
isimlendirilir ve karbonhidrat, yag ve proteinler ile vitamin ve mineraller agisindan
adlandirilir. Bu malzemeler yine her yoérede farkli sekillerde kullanilagelmis ve
insanlar tarafindan degisik tekniklerle tiiketilmistir. Burada 6nemli olan hususlardan

birisi her yenilebilir Grinin tiketilmedigi ger¢egidir (Munson,2009).

Ornegin Tiirkiye’nin neredeyse higbir yerinde igeriginde yiiksek protein
oranina sahip olan ¢ekirgelerden herhangi bir yemek yapilmadigi ifade edilebilir. Yani
bir yerde yapilan yemegin malzeme se¢iminde bir¢ok kiiltiirel ve gevresel 6zellik isin
iceresine girmektedir. Bununla beraber her malzeme kendi yapisal 6zelliklerine gore
pisirilir ve bir yemek haline doniisiir. Ayn1 malzemelerin bazi yerlerdeki yemeklerde
haslamas1 tercih ediliyorsa baz1 yerlerdeki yemeklerde kizartma tercih
edilebilmektedir. Kullanilan malzemelerin se¢iminde o y6re toplumunun diinyay1 ve
tatlar1 algilama bicimleri etkilidir. Bazi yerlerin 6zel imza yemekleri de bulunmaktadir
ve bu yemekler genellikle o yoreye has yetisen malzemelerden dretilmektedir.
Gaziantep baklavasini buna 6rnek olarak verebiliriz. Cografi isarete de sahip olan
Gaziantep baklavasindaki fistik Gaziantep’ten elde edilen fistiklardan temin
edilmelidir (Montanari, 2006).

Tarifler

Insanlar icin tarifler yemek tretimini standardize etmek ve bu birikimi sonraki
nesillere aktarmak amaciyla kullanilan yonergeler biitiiniidiir. Tarifler tarih boyunca
sozlii gelenekle nesilden nesile aktarilabilirken yemek kitaplar1 vasitasiyla yazili
olarak da aktarilabilmektedir. Bunun yaninda tarifler belirli bir toplumun diyetini de
goOsteren dokiimanlar olmaktadir. Tarihte bilinen en eski tarifler milattan 6nce 1750’ler
dolayinda tas tabletlere basilarak Mezopotamya’da yazilmistir. Tarifler nesilden nesile
aktarilirken gilinlin kosullarina gore bazi degisikliklere de ugrayabilmektedir
(Borghini, 2015).

Bazi yemek tarifleri c¢iktiklar1 toplumlar hakkinda bilgiler saglamaktadir.
Bunlarin basinda adlarinin etimolojik olarak karsiliklar: ile kullanilan malzemelere
gore cografi karakteristikleri belirlenebilmesi gosterilebilir. Ornegin bununla beraber
belli bir etnografik grup hakkinda yemek tarifleri bilgi verebilmektedir. Hamsi kusu
buna 6rnek olarak verilebilir. Hamsi kelimesi Kara denizdeki bir kolh dili kékenli bir
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kelimedir. Sivri balik anlamindadir. Kolhlar’da giiniimiizde cografi olarak Karadeniz
bolgesinde yasamis bir topluluktur. Destinasyonlardaki tarifler de o ydredeki
yemeklere bakis acisini yansitan ve bilgi saglayan unsurlar arasinda sayilmaktadir.
Yemek tarifleri o yorenin mutfak Kkiltiriiniin en O6nemli pargalarindan birini

olusturmaktadir (Borghini ve Piras,2020).

Sofra Adab ve Kurallar

Her kiiltiiriin kendine has yazili olmayan egitim normlari bulunmaktadir. Bu
normlar toplumlart ¢esitli konularda regiile etmeye yarayan unsurlardandir. Bu
normlar igerisinde sofra ve adab kurallar1 da bulunmaktadir. Bunlar yemeklerin nasil
yenilmesi gerektigi, toplulukta nasil davranilacagi ve saygi cergevesinde olusan bir
bakisla saglanan kurallar biitiintidiir. Bunlarin temeli o toplumun hayati nasil gordiigii
ve anladigiyla dogrudan iliskilidir. Tarihsel olarak incelendiginde sofra adap ve
kurallar1 sagduyulu bir sekilde bagkalarina yemek yerken saygi boyutuyla diisiiniilerek
olusturulmustur. Sofra her zaman toplumlarda bir birlik unsuru olarak ileri gelmistir
(Zwart, 2000).

Aslina bakildiginda sofra adabi insanlar1 rahatsiz edici seslerden ve
manzaralardan kacinarak yemek paylasimini herkes i¢in zevkli hale getirebilmek
amaciyla ortaya konmus davranig kurallaridir. Sofra adap ve kurallarina baglilik saygi

duyulmasini tetikler ve karsi tarafin takdir etmesini saglar (Stohr2018).

Yiyecek I¢cecek Uyumu

Uyum kelime anlamiyla bir biitliniin pargalar1 arasinda bulunan uygunluk,
ahenk olarak agiklanmaktadir (http-13). Hi¢ siiphesiz ki yiyeceklerin de arasinda bir
ahenk yakalanabilecegi asikardir. Gegmisten giiniimiize olusan kiiltiirel kodlar
sayesinde olusturulan bir¢cok uyum s6z konusudur. Bunlar kelimelerle giysilerle ve
kigilerle olabilecegi gibi yiyeceklerle de olabilmektedir. Geleneksel olarak
incelendiginde her kultlrin kendine has cesitli yiyecek icecek uyumlart soz
konusudur. Bu kavramin birka¢ kavram ile iliskili oldugu sdylenebilir. Geleneksel
acidan incelendiginde ¢evresel uyum durumlart bunlardan biridir. Doner-ayran
orneginde de goriilecegi iizere hem hayvanin etinden hem de sutinden elde edilen iki
gida maddesi birbirini tamamlayarak geleneksel pisirme teknikleriyle pisirilmis,
yoresel olarak uretilen ekmekler ile birlestirilmis boylece bilinen déner-ayran kulturi

ortaya ¢ikmistir. Insanlarin kiiltiirleri uyum konusunda da gelismeler gdsteren bir
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olgudur. Ornegin; Tlrkiye’de yetisen bir kisinin yiyecek icecek uyumu algisiyla
Hindistan’da dogup yetisen bir kisinin yiyecek icecek uyumu anlayis1 farklidir.
Baharat Hindistan’da daha baskin bir yere sahiptir dogal olarak yemeklerde kullanim
oran1 da daha baskindir. Bu da kisilerin algilarinda uyumluluk kavramina etki
etmektedir (Spence,2020; Jain vd. 2015; De Klepper,2011).

2.1.6.2. Yemek Kimligi ve Cevre Iliskisi

Cevresel oOzellikler yemek kimligi kavramini olusturan insanin yaninda iKi
temel Ozellikten olusturmaktadir. Destinasyonlarin kimlikleri ¢evresel 6zelliklerden
olan cografi 6zellikler ile iklimsel durumlardan olusmakta bunun sonucunda da o

destinasyona has yiyecekler meydana gelmektedir.

Cografi Ozellikler ve Tklim

Yemek insan yagaminda olmazsa olmaz unsurlardan biridir ve hayatidir.
Tarihsel slirecte ilk zamanlarda bir yerin gelisebilmesi ve uygarlasabilmesi diizgiin
isleyen bir yiyecek tedariki sayesinde miimkiin olmustur. Tiirkiye’nin geneline
bakildiginda yagisin miktari, toprak icerisinde yer alan maddeler, 1s1 farklar1 ve
yiikseklik farklar1 yiyeceklerin yetismesi noktasinda bazi kisitlamalar getirmektedir
(Harrington,2008). Ornegin Gaziantep’in simgesel iiriinlerinden olan Antep fistig1
Karadeniz’in yaylalarinda yetismemektedir (TUik,2020, s.4). Bu durumda Antep
fistiginin Karadeniz mutfaginda daha az yer almasina sebep olabilmektedir. Fransa’da
genel olarak kullanimda olan bir ifade olan terroir kelimesi saraplarda, artizan peynir
cesitlerinde, et cesitlerinde, tereyag, bal kullamilan bir ifade olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Robinson J. (2006), kapsami bakimindan “Terroir” kavraminin cesitli
faktorlerden olustugunu belirtmektedir. Bunlar;

e iklim: Sicaklik ve yagis etkilidir.

e QGiines 15181: Metre kare bagina alinan giines enerjisi veya giines 15181
miktar1 6nemlidir.

e Topografi veya jeomorfoloji: Yukseklik, egim ve ac1 degisiklikleri
vardir.

e Jeoloji ve Pedoloji: Topragin temel fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
belirleyen karakteristikler vardir.

e Hidroloji: Su- toprak iligkisi 6nemlidir.
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Yukaridaki iligkiler baglaminda yetisen yiyecekler o yoreye 0zgi lezzet
profilleri olusturarak essiz bir aromatik bilesen sunmaktadir. Fransa’da kurulan ve
AOC “appellation d'origine controlée” kurumu yukarida sayilan faktorler agisindan
gidalarin cografik koruma altina alan bir sertifikasyon hazirlamaktadir. Bu kurum
400U asan sayida sarap ve distile alkollii igki, 45 tanesi peynir olmak tizere 50 farkli
slit riinii ayrica bitkisel ve hayvansal icerikli 45 farkli gida maddesini ve bunun
yanisira tarim ve gida maddelerini igeren 113 farkli UrlnU cografi isaret korumasina

almistir (1loglu,2014, s.51).

Iklimsel 6zellikler de aslinda iiriinlerde oldugu kadar insanlarda da belirleyici
olabilmektedir. Sonugta insanlar da iklimden etkilenmekte ve buna uygun gida
secimlerinde bulunmaktadir. Yiizlerce yildir mutfaklarda yer alan biberin aslinda
kokeni Amerika kitasinin tropik iklim bolgeleridir (Ombler,2010, s.258). Biber
Avrupa’da oldugu kadar Tirk mutfaginda da siklikla kullanilan sebzelerden bir
tanesidir (Harrington, 2008, s.80; Akimn,2015, s.25). Ancak bakildiginda o6zellikle
Giineydogu Anadolu bolgesinde sicakliklarin daha fazla olmasi ve aci biberin iginde
bulunan kapsaisin maddesinin tiketildikten sonra terlemeye yol acarak viicudun
sogumasina yardimci olmasi sebebiyle beslenme rejiminde daha fazla yer almaktadir.
Bunun aksine daha soguk bdlgelerde serinleme ihtiyaci olmayacagindan beslenme

rejimlerinde daha az yer alacag: asikardir.

Sonugta iklim ve cografya iiretilen gidalar etkilemekte ve bu yerde yetisen
gidalar da o topraklarda yasayanlarin yeme aligkanliklarini etkilemektedir. Neticede
en eski zamanlardan beri insanlar ilk olarak kendi g¢evresinde yetisen iriinleri

tilketmisler ve bunlarla yemeklerini yapmislardir.

Yoreye Has Yiyecekler

Zago ve Pick (2004)’e gore yoreye has yiyecekler “bir iiretim alani ve
teknolojisiyle ilgili belirli duyusal 6zelliklere sahip tarimsal iiriinler veya son tiikketim
tirtinleridir. Paccian1 vd. (2001) ise yoreye has drunlerin 6zelliklerini geldikleri
‘terroir” den aldiklarim1 bdylece pedoklimatik ve teknik sartlar sebebiyle mensei
alanlarma bagli olduklarini belirtmiglerdir. Bu tlr yerel Griinlerin, genellikle mensei
yeriyle cografi baglantilarim1 giiclendiren mensei isimleri ve Kalite etiketleriyle
korunmakta oldugu goézlemlenmektedir (Giovannucci vd., 2010). Yoreye has

tirtinlerde temel sorun yerel kavraminin anlaminin ne oldugu noktasindadir. CUnkd
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tartismanin amaglari dogrultusunda yerel kavraminin bir¢ok g¢esidi olabilmektedir.
Bazi ¢alismalar yerel kavramini bir topluluk baglaminda algilamaktadir (Berry,1977).
Bazilar1 ise onu Once insanlarin ve yerlerin farkli 6zelliklerini igeren bir eko-bdlge
veya bio-bolge olarak algilamaktadir (Barham vd. 2005). Bazilar1 ise devlet sinirlarini
veya Bat1 Anadolu gibi bir bolge gibi tanimlandigini diistinmektedir (Pirog, 2003; http-
3). Baska aragtirmalarda goriilen bir diger tanimlama ise bir noktaya olan uzaklik
baglaminda ifade edilmesidir. Bazilar1 i¢in 100-150 km uzakliklar yerel tanimi iginde
yer alirken bazilari i¢inse 50-60 km bir mesafenin yoreye has yiyeceklerin yetistigi
alan olarak tanimlamistir (Smith ve Mackinnon, 2007). Bu yiyeceklerin de ydrenin
kimliksel 6zelliklerinden birisi oldugu ifade edilmektedir (Harrington, 2005).

2.1.6.3.Yemek Kimligi ve Kiiltiir Iliskisi

Bir destinasyonun yemek kimligi o bolgenin tarihi, ticareti, gelenekleri,
inanglar1 ve o toplumun yeteneklerinden fazlasiyla etkilenmektedir. Bunun yaninda o
yorenin mutfagi da degisen zamana ve dinamiklere gore kendini gelistirerek yoluna
devam etmektedir. Deneme ve yanilmalardan elde edilen tecriibeler sonucunda ortaya
¢ikan yenilikler, gelenek ve gérenekler, tiriin bulunabilirligi gibi kavramlar da o yerin
kimligine etki eden diger unsurlardandir. Tarimsal yenilikler, tarihsel gelismeler ve
niifus artisiyla birlesen ticaret sistemiyle yore mutfaklari ¢ehresini siirekli olarak
degistirip gelistirmistir. Ozellikle ticaret ve gocler gida iiriinleri, lezzet anlayis1 ve
mutfak baglaminda olusan gorgii kurallarini etkilemistir. Toplumlar arasinda olusan
ticaret artisinin mutfaklarda da degisime yol agtigr ifade edilebilir. Ozellikle 15. ve 17.
yiizyillarda etkisini daha fazla gosteren Baharat Yolu buna 6rnek olarak verilebilir.
Bircok toplum burada yeni tatlarla tanisip ondan farkli lezzetler yaratma yoluna
gitmistir. Bunun deneme yanilma sonucunda ortaya konulan yenilik olusturma olgusu
yemek kimligi bakimindan 6nemli bir unsurdur. Sonugta insanlarin bu denemeler
sonucunda elde ettigi tecriibeleri birlestirerek ondan farkli iirlinler ortaya

cikarabilmektedir (Harrington,2008, s.81).

Bu duruma son zamanlarda toplum tarafindan oldukga ilgi goren bir tatli olan
fistikli midye baklava 6rnek verilebilir. Normal baklava da kullanilan serbet, hamur,
sadeyag ve fistik dortliisiinin bazi kisiler i¢in agir geldigini goéren yore insant bunu

hafifletecek bicimde daha ince acarak ve katlama bicimini degistirerek igerisine
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kaymak eklemesi yapmistir. Bu da baklavanin o agirligim1 ortadan kaldirarak daha

rahat tiiketim olanagi sunmustur (http-1).

Herhangi bir yerdeki yemek kulturi zaman icinde bircok donemeg ve yollardan
gecerek gunimuzdeki haline gelmistir. Tarihsel siiregte karsilasilan olaylar ve devletin
olusturdugu stratejik ve politik etkiler o bolgede yetisen gidalar {izerinde belirleyici
rol oynamaktadir. Bu duruma Alinazik yemegi 6rnek olarak verilebilir. Kesin olarak
bilinmese de 1500’lii yillarda donemin padisahi olan Yavuz Sultan Selim sefere
gitmek icin Gaziantep’e gelmistir ve burada konaklamistir. Konakladigi esnada
padisah igin bir ziyafet tertip edilmistir. O sirada masada olan yemeklerden birisi de
Alinazik yemegidir. Padisah bu yemegi o kadar ¢ok begenmis ki, gevredekilere bunu
hangi nazik el yapti diye sormustur. Yemegi yapan kisi ise Ali adinda bir ustadir. Bu
zamandan sonra bu yemegin ismi Alinazik olarak adlandirilmistir (Sivrioglu,2015,
5.175).

Cag kebab1 ve doner kebabi da bu duruma ornek olarak verilebilir. Evliya
Celebi’nin seyahatnamesinde de belirttigi tizere Karadeniz ve Kuzey Kafkas bolgesi
cevrelerinde yapilan yoresel bir {irlin olan cag kebab1 zamanla, fikrin orijinalligi ve
gelisen teknolojinin yardimi ve insanlarin sosyal yasamlarinin degismesinin ardindan
biiyiik sehirlerde de tliketilmeye baglanmistir. Normalde yakilan odun atesinin
karsisina yatay halde yatirilarak pisirilen cag kebabi, teknolojinin gelismesi ve yer
tasarrufu sebeplerle dikey olarak pisirilmeye baslanmis ve doéner ismini almistir.
Doner de gunumuzde bir¢ok ulusun mutfak kiltirind etkileyerek kicik eklemelerle
onlarin yemek kiiltiiriiniin bir {irinii haline gelmistir. Osmanli Imparatorlugunun
hiikkiim siirdiigii genis cografya da buna imkan hazirlamistir. Yunanlilar donere
“gyros” ismini verirken Orta Dogu iilkeleri donere “shawarma” ismini vermistir.
Burada dikkat cekici olan bir durum ise bu iki kelimenin anlaminin doner anlamina
gelmesidir. Ozellikle Orta Dogudan Amerika kitasina gdgen gdgmenlerle tasinan bu
yoresel yemek bu topraklarda “taco el pastor” kelimesini alarak o topraklarda da yer
bulmustur. Zamanla insanlarin ihtiyaclarina cevap veren yemekler yoresel 6zelligini
genisleterek kiiresel boyutta toplumlar tarafindan benimsenebilmekte ve tarih boyunca
etki alanin1 genigletebilmektedir. Cag kebabi ayn1 zamanda Oltu ilgesi baglaminda
cografi isaret almis bir iirlin olarak da Oltu bolgesinde yer alan yemek kimligi

isaretlerinden birisidir (Cebirbay ve Aktas, 2007; Uziimcl ve Denk, 2019; http-4).
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Sonugta kiiltiirel 6zellikler ¢ercevesinde gelisen ve degisen yemekler bir destinasyon

yemek kimligini belirlemede 6nemli unsurlardandir.
Tarih, Etnik Cesitlilik ve Gogler

Tarihsel olaylar ve hiikiimet politikalari, tarim iiriinleri iizerinde dnemli bir
etkiye sahiptir. Niifus artisi, tarimsal yenilikler ve artan kiiresel ticaret, on altinci
yiizyildan beri bolgesel mutfagin ¢ehresini siirekli olarak degistirmistir. Ticaret ve gog,
birkag yiizy1l boyunca mutfak, gida tiriinleri, lezzet profilleri ve yemek gorgii kurallari
lizerinde nemli bir etkiye sahip olmustur. Ulkeler arasinda ticari iliskiler gelistikce
gida irlinlerinin takasi ve ticareti de gelismistir. Bu durum, o6zellikle on besinci
yiizyilldan on yedinci yiizyila kadar olan baharat ticareti ile Grneklenmektedir.
Gastronomi gelenekleri, maceracilarin hem gegmiste hem de bugiin diger insanlarla
temasindan ve bolgesel gastronomiden etkilenmektedir. Cogu zaman ticaret, uzak
yerlerden yeni ve egzotik yiyecek ve igeceklerin belirli yerel geleneklere doniisen yerel
malzemeler ve hazirlama yontemleriyle birlestirilmesini saglamaktadir. Ticaret; uzak
yerlere yeni malzemeler, hazirlama yontemleri ve yemek gorgii kurallar getirilmesine
yardimci olmaktadir. Bu duruma fiizyon kavrami iyi bir 6rnektir. Bu kavram birden
fazla kiltiirel 6genin bir tabakta bulugsmasi olarak agiklanabilir. Fiizyon konseptinin
en 1yl 0rnegi, Louisiananin yerel yemekleridir. Bu yerel gelenekler, birkag¢ ytlizyil
boyunca ispanya, Fransa, Almanya, Italya, Ingiltere, Yerli Amerikalilar ve Afrika
olmak (izere yedi kiiltiirden etkilenen benzersiz bir bolgesel mutfaga dontigmiistiir:
(Harrington,2008). Ornegin, Asya kiiltiirlerinin Amerika Birlesik Devletleri'nin Bat1
Kiywst iizerindeki etkisi aciktir. Japonya, Tayland, Kore ve Vietnam'in ulusal
mutfaklarindan yemekler sunan restoranlarin olduk¢a fazla oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Giintimiiz Tiirkiye’sinde 6zellikle giiney bolgelerde Suriye’deki savastan
kagan gogmenlerin getirmis olduklar1 yemek kiiltiirti etkisinin gorildiigii restoranlarin

sayis1 gun gectikce artmaktadir.

Deneme Yanilmalar Yenilikler ve Yetenekler

Deneme yanilma, gida iiretiminde hem yeniliklerin hem de kalic1 geleneklerin
merkezinde yer alir. Yemek kimligi ayni zamanda bolge ve yorede yasayanlarin
yetenekleriyle de belirlenir. Bu yetenekler, deneme yanilma yontemine dayali olarak
zaman i¢inde gelistirilebilir. Yerel temelli yetenekler, nihai olarak tanimlanarak

gastronomik uriin ve hizmetleri etkileyen yeni yeniliklerin yaratilmasina izin verir.
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Belirli bir firmanin disinda, herhangi bir bolgedeki tarimsal iiretim ve dagitim
sistemini yonlendiren faktorler de bu baslik altinda degerlendirilebilir. Uretim
potansiyelini yaratabilmek icin ciftcilere, toptancilara ve perakendecilere uygun bir alt
yapi olanagi sunulmali bunun yaninda gerekli mali finansman ve teknik destek (tohum,
kimyasallar, ekipman tedarikgileri vb.) saglanmalidir. Tarimsal ireticilere hizmet
veren isletmelerin yani sira gida iiretmeye ilgi duyan ve bunu yapabilen insanlar
olmalidir. Son olarak herhangi bir tiirden bir tarimsal sistemin islemesi i¢in, nihai
tirlinlerin degerinin verilmesi ve tliketiciler tarafindan erisilebilir olmasi ve bunlari
elde etmek i¢in araglara (satin alma giicii) ve arzuya (yemek aligkanliklar1 ve kiiltiir)

sahip olmas1 gerekmektedir (Harrington,2008).

Ticaret

Insanlik tarihinde, 6zellikle on dokuzuncu ve yirminci yiizyillarda gida ve birey
arasindaki iliski oldukg¢a artmistir. O zamana kadar gunlik tuketimin neredeyse
tamami1 yasanilan yere yakin veya bilinen bolgelerden gelirken neredeyse her sey
yereldi. Ornegin; kahve, cay ve baharat gibi egzotik yiyecekler ortalama bir insanin
glinliik tiiketiminin bir pargasi degillerdi ve genellikle pahaliydilar. Diinyada tuketilen
gidalarin biiylik cogunlugu yerel kaynakliydi. Yakin topluluk, iireticilerle dogrudan
temas yoluyla yiyeceklerinin durumu ile temas halindeydi ve kalite nispeten kolay bir
sekilde degerlendirilmekteydi. Kurutma, tuzlama veya tutsileme gibi temel
tekniklerin Gtesinde, on dokuzuncu yiizyilldan 6nce ¢ok az gida islenmis veya
paketlenmistir. Meyveler ve sebzeler ve hatta baliklar, kiigtik ¢iftlik hayvanlar1 ve siit
urunleri, genellikle pazara bir giinden daha az seyahat etmistir. Yiyeceklerin ¢ogu
yerel mevsimsellik kurallarina uymasinin yaninda mahsul sadece yilin sinirli
zamanlarinda mevcuttu. Modern ticaret, gida ile olan bu mevsimsel iligkiyi alt iist
etmistir. Fiziksel diizeyde daha hizli, daha ucuz, daha sik tagimanin ve soguk
zincirlerin, kimyasal islemlerin ve iyilestirilmis ambalajin raf démriinii 6nemli 6l¢iide
iyilestirdigi goriilmiis iyilestirilmis depolamanin da ortaya g¢ikmasiyla uzaktaki
destinasyonlarla ticaretin artmasi saglanmistir. Psikososyal diizeyde, diger kiiltiirlerle
daha gesitli iletisim, geleneksel Uruinleri ve tarifleri nakleden ve uzak trlnler i¢in yeni
bir talep tiirlinii kolaylastiran daha biiyiik kiiresel go¢ akislarina eslik etmistir (Weaver,
199 ; Giovannucci, 2010).
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2.2. Tigili Arastirmalar

Yapilan alan yazin taramasinda bir destinasyonun yemek kimliginin nasil
belirlenecegi lizerine gelistirilmis herhangi bir 6l¢ek g¢alismasina rastlanmamuistir.
Destinasyonun yemek kimligi kapsamindaki durumuna yonelik parca parga yapilan
caligmalar olmasina karsin biitiinlestirilmis  ¢alismalarin  yeterli olmadigi

gorulmektedir. Asagida belli basli ¢alismalar ele alinmistir.

Calismanin bu kismida yemek kimligi ile ilgili 6nemli konu ve ¢aligmalar
kisaca agiklanacaktir. Ko¢ ve Welsh, 2001 calismasin1 “Yemek, Yemek Yollari ve
Gdogmen Deneyimi” olarak isimlendirmistir. Calismasinda ise asagidaki konulari ele

almistir.

Yiyecegin insan sosyallesmesinde, beden ve benlik, dil edinimi ve kisilik
gelisimi hakkinda bir farkindalik gelistirmede kilit bir rol oynadigi iizerinde
durulmustur. Neyin yenilecegi, nasil yenilecegi ve hangi zamanlarda tlketilecegi
ogrenildikce kiiltiir, norm ve degerler 6grenilir. Dolayisiyla bu siire¢ aslinda “biz”in

kim oldugunu aklimiza getirir. Bu da insanlara 6tekilik kavramini hatirlatmaktadir.

Aktaran Harrington 2005; Danhi, 2003 ise calismasim “Ulkenizin mutfak

kimligi nedir? ” olarak belirlemistir. Calismasinda ise asagidaki konular1 ele almistir.

Yemek kimligini olusturan alt1 faktérden s6z edilmistir. Bu faktorler cografya,
tarih, etnik cesitlilik, mutfak etigi, lezzet profilleri ve tarifler olarak ifade edilmistir.
Bu yayin aslinda Harrington (2005) tarafindan olusturulan yemek kimligi modelinin

ifadelerini icermektedir.

D’amico, 2004 ise c¢alismasint “Tipik iiriin degerinin artirilmasi: maldan
deneyime Esperya.com 6rnegi” olarak isimlendirmistir. Calismasinda ise asagidaki

konular1 ele almistir.

Genel olarak, belirli bir cografi bolge ile yakin baglantisi olan iirlinlere, s6z
konusu alana 6zel hammadde veya iiretim prosesleri kullanilarak elde edilmeleri
nedeniyle "tipik (karakteristik, yerel)" terimi uygulanir. Bu, onlara baska yerde
tekrarlanamayan bazi benzersiz 6zellikler vermektedir. Uriin-bolge baglantisimi ifade
eden unsurlar arasinda asil olan cografya yani tirtine kendine 6zgli dogasin1 veren iklim
kosullaridir. Agik bir sekilde tarih ve kiiltiir de bu noktada 6nemli bir unsurdur.

Tarihsel boyut, zaman i¢inde bilginin nasil biriktigi ve somutlastigini1 gosterir. Bu hem
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tiretim yontemleri hem de {irliniin nasil tiiketildigi agisindan, zamanla somutlanan ve
bolgede kokll olan gelenek ve gorenekler haline gelir. Bu agidan bakildiginda, tipik
tirtinler yerel mirasin bir pargasidir ve bir yerin tarihinde 6nemli bir role sahiptir.
Ayrica, yerel iirlinler, belirli bir bolgede yasayan insanlarin yasam bi¢imlerini ve
zihniyetlerini ifade ettikleri i¢in son derece 6nemli bir kilttrel boyuta sahiptir. Yemek,
resim ve heykel gibi aslinda kiiltiiriin ifade edildigi ve somutlastirildig1 birgok yoldan
sadece birkacidir ve bu faaliyetlerin sonuglar1 onun ayrilmaz bir parcasidir. Aslinda,
bu 6zellikleri sayesinde, tipik tirtinler giiglii bir marka kimligine sahiptir ve bu nedenle
alicilar1 6nemli bir satin alma ¢abas1 gostermeye hazirdir. Dahasi, bunlar 6zel iiriinler

olduklar1 i¢in pazarin bir pargasidir seklinde agiklamustir.

Harrington, 2005 ise ¢alismasini “Gastronomik Kimligin Tamimlanmasi: Cevre
ve Kiiltiiriin Sarap ve Yiyecekte Hakim Olan Bilesenler olan Doku ve Tatlar Uzerindeki

Etkisi” olarak belirlemistir. Calismasinda ise asagidaki konulari ele almistir.

Gastronomik kimligin modellemesi yapilarak gevre ve kultur tzerinden bu
kavram agiklanmaya calisilmistir. Cevre; cografya, iklim, mikro iklimler, yoreye has
iriinler ve yerel yiyeceklerin karli olarak ticarilestirilebilmesi basliklar1 altinda
incelenirken kiiltiir; tarih, etnik ¢esitlilik, deneme ve yanilmalar, yenilikler, yetenekler,
gelenekler, inanglar ve degerler bagliklari altinda incelenmistir. Gastronomik kimligin

hem saraplarda hem de yiyeceklerde 6nemli bir unsur oldugu ifade edilmistir.

Claire ve Eleri,2005 ise calismasint “Yer (Lokasyon) Anlayisi ile Turizm
Destinasyonlarini Farklilastirmak I¢cin Yerel Yiyecek ve Icecek Kullanimi” olarak

belirlemistir. Caligmasinda ise asagidaki konulari ele almistir.

Yerel topluma ekonomik faydalar saglayan bir “Yer Duygusu” gelistirmek
bunun yaninda benzersiz bir ziyaretci deneyimi yaratmak ve turizm destinasyonlarini
farklilastirmak i¢in yerel yiyecek ve icecek kullanmak oldukg¢a 6nemlidir. Bir "Yer
Duygusu”, bir destinasyonun benzersiz 6zelliklerinden yararlanmak i¢in kullanilabilir.
Yer algisi cesitli sekillerde yorumlanabilir. Yer 6zelliklerini igeren ve bir yere baglilik
olusturan bir dizi kisisel, ailevi ve topluluk hikayelerine baglantili olarak yer kavrami
olusmaktadir. Bir yer hakkinda gomiilii bilgi birikimi —tarih, cografya, jeoloji, flora ve
fauna— ya da topluluklarin, insanlarin 6zel ve baska herhangi bir yerden farkli oldugu
hissi, bir yerin “ruhunu” ya da “ruhunu” yaratan maddi olmayan Ozellikler olarak

acgiklamstir.
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Harrington ve Herzog (2007)  “Sef John Folse: Vizyon, Liderlik ve
Siirdiiriilebilirlik Uzerine Bir Ornek Calisma’ baglikh gahismalarinda asagidaki konulart

ele almislardir.

Yazar, yemek kimligi modelini bu yayminda tekrardan ele almis essiz bir
turistik destinasyonun malzemeler, pisirme teknikleri, tarifler, sofra adabi gibi

konularin da kimlik baslig1 altinda oldugunu ifade etmistir.

Harrington (2008) ise ¢alismasin1 “Gida ve Sarap Eslestirmesi: Duyusal Bir

Deneyim” olarak belirlemistir. Calismasinda ise asagidaki konulari ele almistir.

Yazar yemek kimligi modeline gevre bagligi altinda yer alan mikro klimalar
bagliginin altina makro ve meso klimalar1 ekleyerek 2005 yilinda yaymladigi
eserindeki yemek kimligi kavramini gelistirmistir. Bunun yaninda model basliklarinda
belirtmese de oOzellikle goglerin ve ticaretin de yemek kimligini etkiledigini

vurgulamstir.

Harrington ve Ottenbacher (2010) calismasini “Mutfak Turizmi- Gastronomik
Sermaye Uzerine Ornek Bir Calisma” olarak belirlemistir. Calismasinda ise asagidaki

konular1 ele almistr.

Kimligin turizmde fark yaratan bir unsur oldugu ifade edilerek Teruar
kavraminin 6nemi vurgulanmstir. Bu kavram yiyeceklerin kopyalanamaz veya taklit
edilemez 6zellikler barindiracagindan bahsedilip bunun i¢in Fransa’da AOC sertifikasi

verilmesi anlatilmistir.

Takavoli, (2010) calismasin1 “Kentsel Siirdiiriilebilirlikte Kentin Fiziksel
Kimliginin Rolii (Ornek Olay: Yazd, Iran)” olarak belirlemistir. Calismasinda ise

asagidaki konular1 ele almistir.

Kimligin kent kalitesindeki rolii ele alinmis ve ardindan geleneksel iran
sehirlerine bir yaklagimla siirdiiriilebilir kentin baz1 genel fiziksel gostergeleri
sunulmustur. Calisma fiziksel kimlik faktorlerine gore secilmis ve bu faktorler analiz
edilerek 6zellikle geleneksel kentsel mekanlarda ve kentsel surdirilebilirlikte kimlik
duygusu ve fiziksel unsurlarin 6nemi vurgulanmistir. Fiziksel kimlik unsurlari ise
sanal faktorler ve dogal faktorler olarak ikiye ayrilmistir. Sanal faktorler; sosyal,
tarihsel, kultdrel, dinsel, ekonomik, altyapisal teknolojik ve politik faktorlerden

olusurken dogal faktorlerin; su (yagmur, yeralti sulari, yiizey sulari), toprak

30



(verimlilik, toprak dayanikliligi ve kalitesi, morfolojisi, gecirgenligi) bitki Ortlsu
(ormanlik, bos ve tarim arazisi) ve iklimsel 6zelliklerden (sicaklik, 151k, riizgar, nem)

olustugunu ifade etmektedir.

Caligkan, 2013 ise c¢alismasim1 “Destinasyon Rekabetciligi ve Seyahat
Motivasyonu Bakimindan Gastronomik Kimlik” olarak belirlemistir. Calismada ise

asagidaki konular1 ele almistir.

Gastronomi ve turizm baglaminda hem kiiltiirel hem de sosyal ve ekonomik
anlamda akla gelen konularin basinda gastronomik kimlik vardir. Ozgiin ve kolay
taklit edilmesi imkansiza yakin olan gastronomik kimligin destinasyonun kendi
kiiltiirel 6zellikleri biinyesinde kaynasip gastronomi turizmi ¢ergevesinde ele alinmasi
bu calismanin ana temasii olusturmaktadir. Caligmada, gastronomi turizmi ve
gastronomik kimligin temelinde destinasyonun diger destinasyonlar arasinda yer alan
rekabeti arttirict bir unsur olarak ve turistlerin bu konuda motivasyonlarina etkileri
bakimindan literatlirde yer almakta olan ¢aligmalar irdelenmistir. Calismanin son
bolimiinde destinasyonlarin gastronomik kimlik dgeleri noktasinda destinasyondaki

ilgililer igin gelistirilmis gesitli onerilere yer verilmistir.

Hillel,2013 ise ¢alismasimni “Gastronomik bir destinasyonu ¢ekici kilan nedir?
Israil Negevinden kanit” olarak belirlemistir. Calismasinda ise asagidaki konulari ele

almstir.

Yemek, kiiltiirel kimligin gucli bir gostergesidir. Kultlrel bir grubun tyeleri,
benzersiz bir mutfak diizenine sahip olarak, ortak varliklarini digsallagtirir ve diger
herkesi diglar. Gastronomik turizmin 6ziinde duran, tartismasiz bir kiiltiirel kimlik
gostergesi olarak bu sembolik gii¢ durumudur. Gastronomik turistler “Otekinin yemek
yollarma kasitli, kesifsel katilim” yaparak kendi benliklerini tanimlayan kisilerdir.
Calismada Israil Negev'de gastronomik sdylem analiz edilmeye calisilmis ve
gastronominin bu bdlgede neden gekici bir gekici faktdr olmaktan uzak oldugunu
vurgulayan tespitler anlatilmistir. Bu durum, planlamacilara gekici ve ilgi uyandirici
bir gastronomik yapmin olusturulup tanitilmasi igin gerekli kosullarin daha iyi
anlasilmasimi ve bolgesel gelistiricilerin (planlamacilarin olabilir mi?) , gastronomi
turizminin gelistirilmesi amaciyla nasil kullanilacagina dair bir anlayisa sahip olmalari

gerektigini savunmaktadir.
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Eriksen, 2013 ise ¢alismasint “Yerel gidayt tanimlama: yeni bir taksonomi ile
ti¢ yakinlik alant olusturma” olarak belirlemistir. Caligmasinda ise asagidaki konulari

ele almistir.

Gelisen yerel gastronomi arastirmalarina ragmen, tutarli bir "yerel yemek"
tanim1 yoktur. Caligmada farkli anlam cergeveleri igerisinde sonuglanan cesitli
anlayislardan yararlanilmistir.  Bu makalenin temel amaci, yerel yiyecek

literatiiriindeki arastirmacilarin yerel gidayi nasil tanimladiginin Uzerinde durmaktir.

http-2 kaynaginda ise ¢alisma “Gastronomik Sehirler: Turizm ve Istihdam
Gelistirme Araci Olarak Gastronomi Uzerine Sehir Stratejisi “olarak belirlemistir.

Calismasinda ise asagidaki konular1 ele almistir.

Calisma, Avrupa ve bazi lilkelerde gastronomi ve gastronomik turizm hakkinda
fikir vermeyi ve Burgos gastronomik turizm modelinin, ortak sehirlere transfer
edilecek iyi bir uygulama olarak ¢ok dogru ve derinlemesine tanimlanmasini
amagclamaktadir. Cevre, gastronomik sunumlarin bel kemigidir. Cevre, yerel kimligin
kaynag@i ve farklilasan bir unsurdur. Tarihi, kiiltiirii, gelenekleri, kirlari, denizi, o yerin
kendi mutfagini kapsar. Gastronomik iiriin, Gastronomik turizmin temelini olusturur.
Bu nedenle, hangi kiiltiirel kaynaklarin ve dogal kaynak 6zelliklerinin belli bir bolgeyi
belirlemeyi mimkin kilan o y6reye has turizm tiriinlerine doniistiirebilecegini gormek
onemli bir unsurdur. Kiiltiir de bir toplumu sekillendiren ve bir aidiyet duygusunun
dayandig1 davranislar, bilgiler ve gelenekler biitlintidiir. Bolgenin kiilttirel 6zellikleri
hesaba katilmazsa, herhangi bir gastronomi turizmi gelisimi uygulanabilir
olmayacaktir. Gastronomi, turistler baglaminda tadim ve bunu deneyimleme ardindan
da satin alma yoluyla destinasyonlarin kiiltiirel ve tarihsel miraslarina ulagmalarina
olanak tanir. Bunun kultlire tamamen diisiinsel olmayan daha deneyimsel ve katilimci

bir sekilde yaklasmay1 miimkiin kildig1 ifade edilmektedir.

Everet ve Aitchison, 2014 ise ¢calismasini1 “Bolgesel Kimligin Stirdiiriilmesinde
Gastronomi Turizminin Rolii: Cornwall, Giiney Bati Ingiltere Ornegi” olarak

belirlemistir. Caligmalarinda ise asagidaki konular1 ele almstir.

Gastronomi  turizminin  bolgesel  kimliklerin  gelistirilmesi  ve
stirdliriilmesindeki rolii kirsal doniisiim, tarimsal g¢esitlendirme ve iilke tarafindan
iretim ve tilketim arasinda daha yakin iliskiler olusturma baglaminda

incelemektedirler. Calismada artan gastronomi turizmi ilgisi bolgesel kimligin
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korunmasi ve gelistirilmesi, gevresel farkindaligin ve stirdiiriilebilirligin artirilmasi,
yerel gida lretimini tesvik eden sosyal ve kiiltiirel faydalarda artisin yaninda
geleneksel mirasin, becerilerin ve yasam big¢imlerinin korunmasi arasinda iligki

bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Dogdubay ve Siinnetcioglu, 2015 ise calismalarint “Gastronomik kimligin
korunmasinda cografi isaretlemenin rolii: Inegél koftesi ornegi” olarak

belirlemislerdir. Calismada ise asagidaki konular ele alinmustir.

Gastronomik kimlik kavrami ve cografi isaretler arasinda siki bir bag olmasi
gerektigi lizerinde duran c¢aligmada Tirk mutfaginin gastronomik kimlik boyutlar
Uzerinde durulmustur. Bunlar tarihsel siireg, kiiltiirleraras1 etkilesim, dogal
karakteristik, din, kiiltiirel birikim, gocebe kiiltiir, etnik ¢esitlilik kavramlari da

icerisine alan bir baglam iizerinde agiklanmaya c¢aligilmistir.

Rinaldi,2017 ise calismasim “Siirdiiriilebilir Yer (lokasyon) Gelistirme I¢in
Yemek ve Gastronomi: Farkli Teorik Yaklasimlarin Multidisipliner Bir Analizi "olarak

isimlendirmistir. Caligmasinda ise agsagidaki konular1 ele almistir.

Yemek ile gastronomi bir lokasyonun stirdiiriilebilir sekilde gelisebilmesi i¢in
her gegen giin 6nemi artan konularin baginda gelmektedir. Bu durum da sekttrde kabul
gbérme oranini gittikge arttirmaktadir. Bu noktada belirlenen yerel yiyecek ve igecek
kaynaklar1 yerel ve kiiresel diizeylerde anlamlandirilabilmektedir. Diger bir ifadeyle 0
yere hastirlar ve (mekansal ve kiiltiirel olarak) gomiiliidiirler bu durumda kiiresel
rekabetteki yeri belirleyip farklilastirabilirler. Bu ¢alismda ele alinan analiz, yer ayirt
ediciligini ve ¢ekiciligini destekleyen tiim yerel yiyecek ve igecek kaynaklarinin ayni
zamanda yer (bolgesel / cografi boyutlar) ve insanlar (kiiltiirel boyutlar) arasindaki

bagi ele almasi ve giiclendirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tore Basat vd., 2017 ise calismasi “Gastronomik Kimlik Olusturmada
Yoresel Uriinlerin Rolii: Uriinlerin Satis ve Pazarlanmasina Yonelik Bir Ornek

Olay "olarak belirlemistir. Calismalarinda ise asagidaki konular ele alinmistir.

Gastronomik kimligin igerisinde yer alan yoresel iriinlerin unutulmaya ylz
tutmamasi ve Oziine sadik kaliarak korunmasi bunun yaninda da gelecek nesillere
bunlarin aktarilmasi 6nemli unsurlardandir. Cografi isaretler bilindigi lizere tiiketiciler

acisindan bakilacak olunursa tiriiniin menseini ve karakteristik ¢zellikleri ile Griin ve
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cografya arasindaki bagi gosteren isaretler biitlinlidiir. Bu ¢aligmanin amaci da cografi
isaret baglaminda etiketlenen firiinlerin gastronomik kimligin meydana gelmesine
etkisinin literatiirel baglaminda incelenmesidir. Bunun yaninda cografi isaretleri
yogun olarak kullanan bir isletme de incelenmistir. Durum analizi yapilan ¢alismada
gastronomik kimlik olusumunda yoresel liriinlerin satig ve pazarlamalarinda Ureticilere

yol gosterebilecek sonuglara ulagilmstir.

Akbulut ve Yazicioglu, 2020 ise ¢alismasmi “Destinasyon Markast
Olusumunda Gastronomik Kimlik ve Imaj: Konya Ornegi” olarak belirlemistir.

Calismalarinda ise asagidaki konular ele alinmistir.

Bazi yiyecek ve igeceklerin bazi1 bolgelerle eslenmesi o bolgeye has bir
gastronomik kimlik ve imajin ortaya konmasina olanak vermistir. Gastronomik kimlik
ve imaj her destinasyonda farkliliklar gostermekle beraber 6zellikle taklit edilebilmesi
oldukca zor kendine has ve ikonik bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
calismanin esas problemi destinasyon markasinin meydana gelmesi esnasinda
gastronomik kimlik ve imaja dair Ogelerin tespit edilmesidir. Arastirmada bir
gastronomik imaj modeli olusturulmustur. Bu model olusturulurken nicel verilerden
yola ¢ikilmistir. Gastronomi imaj 6lgegi anketi ile yapilandirilmig sorular kullanilarak

sonuglar ortaya konulmustur.

Gun, 2020 ise c¢alismasin1 “Destinasyon Markalasmasinda Gastronomik

Kimligin Rolii” olarak belirlemistir. Calismasinda ise asagidaki konulari ele almistir.

Bu gunlerde pazarlama ve markalagma konulari gittikge 6ne ¢ikmaktadir. Bu
manada sadece mallar degil soyut bir nitelik de tasiyan destinasyonun markalasmasi
ve pazarlanmasi noktasinda 6nemli ¢alismalar da goze carpmaktadir. O ydrenin
kendine has gastronomik Ogeleri destinasyonun pazarlanmasi asamasinda 6ne ¢ikan
onemli unsurlardandir. Sonucta her destinasyonun kendi kimligi oldugu gibi bir
gastronomik kimlik 6zelligine de sahiptir. Bu noktada iyi bir pazarlama faaliyeti ile
gastronomik kimlik 6gelerini kullanmak hem markalasma hem de destinasyona gelen
turist sayilarini arttirmada olumlu katkilar sunacaktir. Bu c¢alismada nitel arastirma
tekniklerinden olan literatiir taramasi gerceklestirilmis ve gastronomik kimligin

markalagma da bulundugu nokta ve 6nemi {izerinden veriler aktarilmistir.

Literatiirde bu kavrama dair ilk yayinlar incelendiginde birka¢ 6nemli yayin

dikkat cekmektedir. D’amico (2002), tarafindan yazilan makalede yemek kimligini
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belirleyen alt1 faktorden soz edilmistir. Bu faktorler; cografya, tarih, etnik cesitlilik,
mutfak etigi, lezzet profilleri ve tarifler olarak ifade edilmistir. Bu yayin aslinda
Harrington (2005), tarafindan olusturan yemek kimligi modelinin de temellerini
olusturmaktadir. Harrington (2008), yemek kimligi modeline ¢evre bashig altinda yer
alan mikro klimalar basliginin altina makro ve meso klimalar1 ekleyerek kavrami
gelistirmistir. Bunun yaninda model basliklarinda belirtmese de 6zellikle goglerin ve
ticaretin de yemek kimligini etkiledigini 6zellikle vurgulamistir. Harrington ve Herzeg
(2013), yemek kimligi modelini bu yayinda tekrardan ele almis essiz bir turistik
destinasyonun malzemeler, pisirme teknikleri, tarifler, sofra adabi gibi konular1 da
kimlik bashgmda ifade etmistir. Fox (2007) ise yeni bir Hirvat yemek kimligi
yaratabilenin yollarini aragtirmis ve bazi ilkeler belirlemistir. Farklilastirma, estetik
katma, otantiklestirme, sembollestirme ve canlandirma olarak adlandirdig: ilkeler
aslinda yemek kimliginin 6zelliklerini ifade etmektedir. Biitiin bunlarin yaninda Beer
vd. (2002), destinasyon imajinin olusum siirecinde yemek kimliginin ayirt edici bir

0ge olarak saptandigini belirtmislerdir.

Tiirk¢e yayinlar incelediginde ve “yemek kimligi” ve “gastronomi kimligi”
anahtar kelimeleri ile arama yapildiginda Ulusal Tez Merkezi’nde 2 tane Doktora tezi
ve 6 tane Yiksek Lisans tezi goze carpmaktadir. Bu 2 tezden birisi Akbulut (2019)
tarafindan destinasyon marka olusum siirecinde gastronominin yerini konu alirken;
Nebioglu (2016) tarafindan yerel yiyeceklerin turizmde kullanilmasini etkileyen
faktorler konu edinilmistir. Yiksek lisans tezleri icinde ise bu alanda bir adet dlcek
gelistirme ¢alismasina rastlanmigtir. Uzut (2016) tarafindan yapilan bu g¢alismada
yemek kimligini kaynaklara dayali yaklasim modeli temel alinarak 6lgek gelistirilmis
ve yemegin rekabetgilikteki rolii dlglilmeye calisilmistir. Giileg (2020) ise Elazig
sehrinin yemek kimligini destinasyon imaj1 acisindan degerlendirmistir. Ozkan (2019)
ise cografi isaretli lirlinlerin yemek kimligini olusturmada etkisini Afyonkarahisar

Ozelinde incelemistir.

Iskenderoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise yenilebilir endemik
bitkiler ile yemek kimligi arasindaki iligkiye dikkat cekilmistir. Aydin (2016)
tarafindan Kapadokya bdlgesinde gergeklestirmis nitel ¢aligmada tespit edilen turizm
biitiinlesmesi temalar1 igerisinde yemek kimligi kavrami da bulunmaktadir. Karakulak
(2016), cografi isaretlerin yemek kimligindeki roliine degindikten sonra kimligin

destinasyon pazarlamasi (izerindeki rolline yonelik bir arastirma gergeklestirmistir.
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Tirkge yapilan yayinlar tarandiginda ¢alisma basliginda gastronomik kimlik
ifadesi gecen 8 farkli yayinla karsilasilmistir. En yeni tarihli olandan baslayarak
aciklamak gerekirse; Gun (2020) tarafindan yapilan arastirmada destinasyon
markalagmasinda gastronomik kimligin rolii incelenmis ve bu konu hakkinda bir alan
yazin tarama arastirmasi yapilmistir. Akbulut (2020) ise yukarida bahsi gegen doktora
calismasindan yola ¢ikarak Konya ilinde destinasyon markasi olusumunda
gastronomik kimlik ve imajla baglantisin1 yar1 yapilandirilmis form hazirlamig
ardindan imaj konusunda hazirlanmig bir anket yardimiyla toplayarak sonuglari

derlemistir.

Suna ve Alverez (2019) ¢alismalarinda Gaziantep ilinin gastronomik kimligini
turistler ve destinasyon ilinde ikamet edenler 6zelinde arastirarak 6 boyutlu bir 6lcek
tercih etmislerdir. Bu boyutlar ise cografik ¢evre, yemek kiiltiirii, yemekle baglantili
yasam tarzi, yemek kalitesi, yeme alanlari/restoranlar ve aktiviteler olarak ifade

edilmistir.

Yukaridaki alan yazin taramasi sonucunda yemek kimligi modeli
olusturulmaya calisilmis ve madde havuzunda kullanilabilecek nitelikteki yemek

kimligi 6geleri ¢alismaya dahil edilmistir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin hangi yontem ile nasil yapildigi,
aragtirma tliriiniin nasil oldugu, verilerin nasil toplandigi, veri toplama ve analiz
yonteminin ne oldugu, arastirmanin giivenirliligi ve aragtirmada hangi analizlerin

yapildigindan bahsedilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Calismada Destinasyon Yemek Kimligi olcegi gelistirilmesi planlandigindan
dolayr hem nitel hem de nicel analiz teknikleri kullanilmasi planlanmaktadir. Bu
modele karma model adi verilmektedir. Karma yontem, karma yontemli arastirma
tasarimi olarak da bilinen bir arastirma yaklasimidir ve hem nicel veri toplama ve
analiz yontemlerini hem de nitel veri toplama ve analiz ydontemlerini birlestirir. Karma
yontemli aragtirmanin amaci, sayisal verilerle birlikte 6znel ve anlatisal verileri de
analiz ederek bir arastirma konusuna daha kapsamli bir anlayis saglamaktir. Karma
yontemli arastirma, sosyal bilimler, saglik bilimleri, egitim ve daha bir¢ok alanda
kullanilabilir. Ornegin, bir karma ydntemli ¢alisma, anket veya deneyler araciligiyla
nicel veri toplamanin yani sira goriismeler veya gozlemler araciligiyla nitel veri
toplamayi da igerebilir. Karma yontemli aragtirmanin bir avantaji, yalnizca nicel veya
nitel yontemleri kullanmaktan daha niiansl ve detayli bir aragtirma konusu anlayisina
yol acabilmesidir. Ayrica arastirma sorularina daha ¢ok yonlii bir yaklagim saglayabilir

ve daha dogru ve gegerli sonuglara ulasabilir (Creswell,2014).

Tabachnick ve Fidell (2013, s.3), karma yontemi "Arastirmacinin nicel ve nitel
arastirma tekniklerini, yontemlerini, yaklagimlarini, kavramlarint veya dilini tek bir
calisma veya arastirma programinda karistirarak veya birlestirerek gerceklestirdigi
bir arastirma tiirii" olarak tanimlar. Karma yontemli arastirma, sayisal verileri ve
0znel, anlatisal verileri toplayip analiz ederek bir arastirma konusunu daha kapsamli
bir sekilde anlamayi igerir. Cesitli alanlarda kullanilabilir ve sadece nicel veya sadece

nitel yontemleri kullanmaktan daha bir¢cok avantaja sahiptir, bunlar arasinda arastirma
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konusunun daha niiansli bir sekilde anlagilmasi ve arastirma sorularina daha gok yonlii

bir yaklasim bulunur.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin nitel kisminin evrenini Gaziantep’te gastronomi ve gastronomi
turizmi alaninda ¢alisan kamu ve 6zel sektor ¢alisanlar1 olusturmaktayken érneklemi
ise bu isletmelerde gorev yapan 0l¢it 6rnekleme teknigi kullanilarak se¢ilmis 18 farkli
uzmandan olusmaktadir(Tutar ve Erdem,2020). Bu Olcutler ise Gastronomi sektor(
icerisinde faaliyette bulunmasi veya eserler vermesi, Kamu veya 0zel sektorde st
diizey gorevlerde yer almasidir. Bu uzmanlara yemek kimligi konusunda diisiinceleri
sorulmus ve bu bilgiler MAXQDA programina aktarilarak tematik analize tabi
tutulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida ad1 gecen boyutlar baglaminda
konusmalardan arastirmaci tarafindan Onemli goriilen noktalar segilerek

orneklendirilmektedir.

Calismanin nicel kisminin evreni, arastirmaya katilmasi s6z konusu olan olasi
bltin katilimeilardan meydana gelen topluluktur (Saunders, Lewis ve Thornhill, 2016,
s.724). Ancak evren ¢ok genis bir alani igerisine alabileceginden zaman ve yer gibi
cesitli kisithliklar sebebiyle birtakim Olciitler kullanilarak
daraltilabilmektedir(Erdogan, 2012). Bu durumda ideal evrenin arastirilabilir seviyeye
indirgenmesiyle gercekci evren (anakiitle) ortaya ¢ikmaktadir (Coskun vd., 2019,
s.159). Bu duruma gore ¢alismanin evreni Gaziantep destinasyonunda ikamet eden
kisiler olarak belirlenirken drneklemi ise Gaziantep’te 2022 yilinda ikamet eden kisiler
olarak sec¢ilmistir. Evrenin segciminde Gaziantep’in gii¢lii bir yemek kimligine ve buna

bagli olarak gelisen bir gastronomi imajina sahip oldugu diisiincesi etkili olmustur.

Orneklem biiyiikliigii alan yazinda degisken sayisinin ¢ok biiyiik olmadig
durumlarda 100 ile 200 arasindaki 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriisiiniin
bulunmasina ragmen genel kural olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin degisken sayisinin

toplam 5 kat1 olmasi gerektigi ifade edilebilir (Blyikozturk,2002, s.480).

Pilot calisma sonucunda elde edilen muhtemel madde havuzu gercek bir
orneklem tizerinde uygulamak amaciyla Gaziantep’in ¢esitli noktalarindan veriler
toplanmistir. Calismaya katilanlarin Gaziantep’te ikamet etmelerine dikkat edilmistir.

Calismanin verileri Mart - Eyliil 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda 600
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adet anket toplanmis ve bu anketlerden 44 tanesi ¢esitli sebeplerden dolay1 hatali
oldugundan ¢alismadan ¢ikarilmistir. Hatali anketlerin ¢ikarilmasiyla toplamda 556

adet anket calismada kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Calismada 6lcek gelistirmesi planlanmistir. Olgme, arastirilmak istenen veya
incelenmesi gerekli olan nesne ya da olaylarin nitelikleri baglaminda c¢esitli kurallar
gergevesinde sekil, rakam, sembol ve kavramlara ¢evrilmesidir (Arikan,2013, s.42).
Bir diger ifadeyle 6lgme o kavramin ilgilenilen niteliklerinin amaglar dogrultusunda
ve eldeki olanaklar vasitasiyla nicellestirme ¢abasi, islem ve siireci olarak da
tamimlanabilir (Erkus, 2012, s.7). Olgme isinde kullanilacak araglarin ve bunlarin
tanimlanmasinda kullanilacak sembollerin ve birim bazli ifadelerin belirli kurallara
gore 6nceden belirlenmis diizenlenmis haline 6l¢ek ismi verilmektedir (Arikan,2013,
S.43-47). Yapilan tanimlara bakildiginda 6lgme ¢ok boyutlu bir konu olmakla beraber
dleek gelistirme kavrami bircok asamayi igerisinde barindirmaktadir. Olgek gelistirme
caligmalari, kuramsal siire¢ ya da deneysel siireg ile ortaya konmaktadir (Yurdugul,
20054, s. 1). Bu yontemlerden her ikisi de destinasyon yemek kimligi 6l¢ek gelistirme

calismasinda kullanilmistir.

Asagidaki sematik formda gosterilen kuramsal siire¢ Oncelikle alan taramasi
yapilarak ve konu hakkinda boyut gelistirme ve madde olusturmaya yardimci olacak
nitelikte arastirmalarla desteklenerek madde havuzunun olusturulmasi siireciyle
baglamaktadir. Madde havuzu gelistirildikten sonra alan uzman gruplari belirlenmekte
ve belirlenen maddelerin daha genis katilimli alan uzmanlariyla birlikte asagidaki
formll kullanilarak kapsam gecerlilik oranlart ve indekslerin hesaplanmasi
yapilmaktadir. Bu hesaplamalar yapilirken ¢esitli rakamlarin olugsmasi beklenmekte ve
belli bir oran1 yakalamis olan maddeler dlgege dahil edilmektedir (McGartland, Berg-
Weger, vd., 2003; http-16,; Lawshe C. H. 1975; Kilichan R. 2016; Yurdugul 2005;
Devellis, 2014; ve Serena, 2018).
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Alanyazin Konu Hakkinda Boyut
Arastirmalarindan Gelistirme ve Madde
Yararlanilarak Madde S d Olusturmaya Yardimci

Havuzunun Olacak Sekilde Nitel
Olusturulmasi Arastrima Yapilmasi

Kuramsal Arastirma
Asamasi

Alan Uzmanlarindan Maddelere iligkin

Alinan Bilgilerle Madde Tum Maddeler Haklanda kapsam Gegerlilik
Alan Uzmanlarindan
Havuzunun Oranlarinin elde

Gelistirilmesi Gériis Alnmasi Edilmesi

Kapsam Gegerlilik
Oranlari/indekslerine
Gore Nihai Formun
Olusturulmasi

Olgege iliskin Kapsam
Gegerlilik indekslerinin
Elde edilmesi

Sekil 4. Kuramsal Olgek Gelistirme Siireci

Kaynak: Lawshe C. H. (1975), Yurdugul (2005), Devellis(2014) ve Serena (2018)
kaynaklarindan derlenerek gelistirilmistir.

Kapsam gecerlilik oranlart ve indeksleriyle uzman gorislerinin birbiri
arasindaki uyumluluk oranlar1 belirlenmekte ve nitel olan bu siire¢ sayisal ve istatistiki
bir surece evrilmektedir. Yukarida bulunan sema daha detayli bir sekilde ele
alindiginda hedef Kitle olarak belirlenen kisilere 6lgme formu uygulama sansinin
bulunmadigi ortamlarda hazirlanan 6lgme araci, hedef kitlede yer alan bireyler yerine
uzmanlarin goriislerini belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Uzmanlardan her bir
madde hakkinda goriislerini “gerekli”, “gerekli degil”, yararli ancak gerekli degil
seklinde ifade etmeleri beklenmektedir (Lawshe, 197, s.568). Uzman goriisleri
kapsaminda toplanan veriler ¢ercevesinde gelistirilen 6l¢ek calismalarinda “Kapsam
Gegerlilik Oran1” (KGO) olarak isimlendirilen bir olgiit sistemi yer almaktadir
(Lawshe, 1975; Grant ve Davis,1997; McGartland vd. 2003; Yaghmaei, 2003;
Yurdugiil, 2005a; Yurdugiil, 2005b; Polit ve Beck, 2006). Lawshe teknigi olarak
bilinin teknik 6 boliimden meydana gelmektedir. Bu teknigin gecerlilik kazanabilmesi
icin en az 5 en fazla 40 uzman degerlendirmesi toplanmalidir. Bu teknige gore

asagidaki formiil yardimiyla kapsam gecerlilik oranlar1 elde edilmektedir.
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Bu teknikte kullanilan yontem incelendiginde uzmanlardan yarisindan fazlasi
“gerekli” olarak geri doniis saglamadiklarinda KGO<O0, gerekli olarak geri doniis
sagladiklarinda KGO=0 ve uzmanlarin yarisindan daha fazlas1 “gerekli” seklinde geri
doniis sagladiklarinda KGO>0 olacaktir (Yurdugiil, 2005a, s. 2). KGO degerleri
gozden gegirildiginde eksi, negatif veya “0” degere sahip olan maddelerin ilk olarak
madde havuzundan ¢ikarilmasi gerekmektedir (McGartland vd., 2003, s. 96; Lawshe,
1975, s. 568). KGO degerleri pozitif olan maddelerin anlamliliklari test edilmek tizere
istatistiki 6lctlere gore degerlendirme baslatilmalidir. (Yurdugil, 20054, s. 2). Elde
edilen KGO’larin istatistiksel olarak anlamliligini test etmek i¢in uzman sayisina gore
KGO’larm minimum degerleri Lawshe (1975) KGO degerleri igin istatistiksel olarak

anlamli (p<0,05) minimum degerleri gosterilmektedir.

Sonuglar pozitif olarak elde edilen maddelerle deneysel siiregte ise alan yazin
incelemesi ya da uzmanlarin yaklasimlariyla elde edilen madde havuzu hedef kitle ile
benzer 6zellikler tasiyan bir 6rneklem grubuna pilot test yapilarak 6lgek maddelerine
iliskin psikometrik 6zellikler tespit edilmekte ideal forma sahip maddelerle nihai form

ortaya ¢ikarilmaktadir (Yurdugul, 20054, s. 1).

Kuramsal Form
Olusturma

Ol¢egin Uygulanmasi

Deneysel Formun
Olusturulmasi

Faktor Analizine

Tutulmasi Yapi Gegerliligi

Sekil 5. Deneysel Olcek Gelistirme Siireci

Kaynak: Yurdugiil, H. (2005). Ol¢ek gelistirme ¢calismalarinda kapsam gecerligi icin
kapsam gecerlik indekslerinin kullanilmasi. X7V. Egitim Bilimleri Kurultayi. Pamukkale

Universitesi, Denizli.
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Farkl1 bir anlatimla ifade edilmek istenirse deneysel siire¢, kuramsal siirecin
uygulanip derlenmesinden sonra ortaya ¢ikan maddelerin hangi alt boyutlarda yer
aldig1 ve boyutlarin temsil giiciine gore yeniden ortaya konmus halidir (Yurdugl,
20054, s. 1). Sekil 7°de de goriilecegi tizere, deneysel siiregte ve kuramsal siirecte elde
edilen maddelerin 6lgmek istenilen yapiy1 6lgme diizeyini ve var ise farkli alt boyutlari
belirleyebilmek i¢in faktor analizine tabi tutulmaktadir (DeVellis, 2014, s. 108).
Destinasyonun yemek kimligini belirlemeye yonelik bir olglim araci gelistirmeyi
amaclayan bu ¢alismada oncelikle kuramsal 6lgek gelistirme stireci izlenecek ardindan
hazirlanan 6lgek formundaki maddelerin 6l¢iilmek istenen yapiyr 6lgme diizeylerini
ve alt boyutlarin1 belirlemek amaciyla deneysel Olgek gelistirme siireci takip
edilecektir. Bu baglamda izlenecek Olgek gelistirme siirecinin asamalar1 sirasiyla

detaylandirilarak aciklanmaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde ilk olarak dlgegin ne amacla gelistirilecedi tespit
edilmelidir. Konunun diizgiin bir bi¢cimde ifade edilmesi arastirmayi hayata
gecirmenin 6n kosulu olmaktadir. Yani arastirmacinin yapacaklari hakkinda 6n goriiye
sahip olup yapacaklar1 noktasinda nasil sonuglar elde edecegini kestirmesi dnemlidir
(Akalin,2015, s.35). Bu amagla arastirmacinin ilk olarak yapacagi konunun ne
olacagina karar vermesi gerekmektedir (Garson,2002). Konunun tespitinin ardindan
yonetim noktasinda daha rahat bir bakis acis1 saglanmaktadir ancak bu husus yeterli
degildir. Gegerliligi ve giivenirliligi saglanmis bir 6l¢egin hazirlanmasi Oncelikle
problem tanimimin yapilmasiyla ger¢eklesmektedir (Akalin,2015, s.35). Bu
noktalardan hareketle iyi bir literatiir calismast ve alan yazin hakimiyetinin

bunusaglayacag diisiiniilmektedir.

Yapmin yalin bir bigimde ifade edilmesinin ardindan nihai bigimde dahil
edilmeye aday genis bir madde havuzu olusturulmasi gerekmektedir. Kuramsal agidan
bakildiginda madde evreninin o evrendeki maddeleri gercekten tanimlama olasilig
yiiksek olabilecek son derece genis bir kiimeden tesadiifi olarak secildigi
varsayllmaktadir. Maddeler sifirdan yazildiginda ise arastirilan yapmin tiim
unsurlarimin havuza dahil edildiginden emin olunmalidir. Alan yazin hakimiyeti
yapilan daha 6nceki aragtirmalarin incelenmesi konuya iligkin madde tasarim ve yazim
stireclerinde biiyiik kolayliklar saglamaktadir (DeVellis,2014, s.76-77; Blyukoztirk,
2005, s.4). Madde havuzu olustururken asagidaki kaynaklardan yararlanarak bir

kavramlar gergevesi olusturulmus bu cergceveden hareketle madde havuzundaki

42



maddeler belirlenmistir. Temel olarak yemek kimligi kavrami incelendiginde yemek
kimliginin olusmasina etki eden unsurlar esasen 2 baslik icerisinde degerlendirilmistir.
Bunlar insan ve gevredir. Bu baglamda iki farkli iist baslik belirlenmistir. Bunlar kultir
ve cevre Ust bashiklaridir. Kiiltiir bashgr etnik gesitlilik, tarihsel strecler, deneme ve
yanilmalardan elde edilmis tecriibeler, destinasyonda yasayan kisilerin yemek yapma
ve yerel drtnleri kullanma yetenekleri, destinasyonun gelenek ve gdrenekleri,
inanglari, maddi ve manevi degerleri ve destinasyona gelen gocler kisimlarindan
olusmaktadir.Cevre bashigi ise Cografya iklim, mikro Klimalar, yoreye has yiyecekler

ve yeniliklerdir.

Nitel Arastirma Veri Toplama Ara¢ ve Teknigi

Yemek kimligi ile ilgili nitel arastirma teknikleri kullanilarak bu arastirma ile
boyutlar ve madde havuzuna katki saglanmasi amaglanmistir. Bu amacgla yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak 1 Mayis 2021- 25 Mayis 2021 tarihleri
arasinda veriler toplanmistir. Unesco tarafindan Yaratic1 Sehirler Agina Gastronomi
alaninda katilan ilk sehir olan ve Ankara Ticaret Odasi ile Ankara Patent Enstitusu
tarafindan ¢ikarilan lezzet haritasina gore 291 farkli yemek ve tath ¢esitliligi ile 81 il
icerisinde en fazla yemek cesitliligine sahip olan Gaziantep destinasyonu veri toplama
alan1 olarak pandemi (Covid-19), zaman, kaynak sinirliliklari g6z 6niine alinarak
secilmistir (http-6, http-7). Yapilan nitel arastirmada alan uzmanlarina yemek kimligi
hakkinda diistinceleri sorulmus ve cevaplar1 kayda gecirilmistir. Toplam ses kaydi
stiresi: 13 saat 9 dakika 32 saniyedir. Sadece not tutulmasini talep eden uzmanlar ile
de yaklagik bir bucuk saat goriisiilmiistiir. Yapilan goriigmelerin ortalama uzunlugu 52
dakika civarinda olmustur. Uzmanlara arastirma oncesi bilgilerini kullanabilmek adina
goniillii katilim onam formu imzalatilmis ve uzmanlarin kavrami daha iyi anlamalarini
saglamak amaciyla 1.5 sayfalik bir kavram tanitim yazist verilmistir. Konusma,

kavramin anlasildigina dair teyit alindiktan sonra arastirma baslatilmistir.

Pandemi (Covid-19) kosullar1 s6z konusu oldugundan uzmanlarin bazilarinda
arastirmaya katilmaya ve zamanlarmi harcamaya karsi isteksiz olduklar
gozlemlenmistir. Bazi isletmelere defalarca gidilmesine ragmen arastirma
gerceklestirilememistir. Bazi uzmanlar ise ses kaydinin yapilmasini istememis ve
sadece not tutulmasina izin vermistir. Veriler toplanirken 6zellikle konu dis1 birgok
kavrama da deginilmis aragtirmacinin telkinlerine ragmen konudan sapilarak

kavramdan bagimsiz konusmalar da s6z konusu olmustur. Aragtirmaci tarafindan
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kavramlara 0rneklendirme yapilmasi tavsiye edilmistir. Aragtirma esnasinda, telefon,
acil c¢ikan farkli isler, tanmidiklarin isletmeye gelerek araya girmesi gibi ¢esitli

olumsuzluklar da yasanmustir.

Nicel Arastirma Veri Toplama Arac ve Teknigi

Nitel arastirma sonucunda pilot uygulamaya tabi tutulan maddelerden bir anket
formu olusturulmus ve bu forma demografik veriler eklenerek dlgek maddeleri daha
biiyiikk 6rneklemlere uygulanmak istenmistir. Sosyal bilimlerde ¢esitli veri toplama
teknikleri mevcuttur ve en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri de anket yontemidir
(Ural ve Kilig, 2013, s. 53). Bu sebeple anket tercih edilmis ve 5°1i likert tipi soru
secilmigtir. Likert tipi sorular arastirilan konu hakkindan tutum ve goriis iceren ifadeler
katilim diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilir. Bu amagla iki asir1 ug arasinda yer
alan birden fazla secenek sunulur. Bu segenekler “en yiiksekten en diisiige” veya “en
iyiden en kétiiye” dogru dereceli bir sekilde siralanir (Likert,1932, s.8). ifadelerin
yaninda katilanlarin cinsiyet, yas, medeni durum, aylik gelir, egitim durumu, meslek
ve aylik gelir gibi demografik degiskenler de 6rneklemin tipini belirlemek amaciyla

anket formuna eklenmistir.

3.4. Verilerin Toplanma Sureci

Nitel ve Nicel veriler toplanmadan &nce Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiistinden etik kurul izni alimmistir. Nitel veriler icin 1 Mayis 2021 ile 25 Mayis
2021 tarihleri arasinda katilimcilarla ylz yuze gériisme yapilarak ses kaydi alinmigtir.
Yapilan goriismelerin ortalama uzunlugu 52 dakika civarindadir. Nicel ¢alismanin
verileri 1 Mart 2022 — 15 Eyliil 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda her
kisiye ayr1 ayr1 olmak iizere 600 adet anket toplanmis ve bu anketlerden 44 tanesi

cesitli sebeplerden dolay1 hatali ¢cikmis ve ¢alismadan ¢ikarilmistir.

3.5. Verilerin analizi

Nitel verilerde MAXQDA18. Programi kullanilarak veriler kodlanmis ve kod
semasi1 c¢ikarilmistir. Bu kod semalarindan hareketle literatiir ve nitel veri kaynakli
verilerden yemek kimligi modeli ve modele bagli olarak madde havuzu
olusturulmustur. Nicel kisimda da uygun yontemlerle madde havuzundan elde edilmis
maddeler ankete doniistiiriilmiis, veriler toplanmistir. Anketlerden elde edilmis veriler
SPSS 24.0 programina aktarilmistir. SPSS Sosyal bilimler i¢in gelistirilmis bir paket

analiz yazilimidir ve sosyal bilimlerde cesitli amaclarla kullanilmaktadir. Bu
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programla maddelerin faktorleri belirlenmis, gereksiz maddeler ¢ikarilmistir. Kalan
maddelerden elde edilen maddeler dogrulanmak amaciyla AMOS 14. Programiyla

dogrulama islemine tabi tutulmustur.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Nitel Analiz Bulgulari

Bu kisimda nitel analiz sonucunda elde edilen bulgulara deginilecektir.

4.1.1.Nitel Arastirma Demografik Verileri

Asagidaki tabloda nitel arastirmaya tabi olan uzmanlarin demografik verileri
ve veri toplama siiresi yer almaktadir. Calismaya katilan uzmanlarin geneline
bakildiginda Kamu gorevlileri, Yemek kitab1 yazarlar1 ve Bas ascilardan olustugu
gorilmektedir. Boylelikle homojen bir dagilim saglamaya dikkat edilmistir.
Calismaya katilan tiim uzmanlar kendi istekleriyle calismaya katilmiglardir ve
kendilerinden goniillii katilim riza formu alinmistir. Asagidaki tabloda katilimcilarin
Cinsiyet, Meslek, Pozisyon, Isletme Tipi ve Goriisme Siiresi gibi bilgilerin yer aldig

demografik 6zellikler tablosu yer almaktadir.

Cizelge 2. Nitel Arastirmaya Katilan Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Nitel Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

S.No. Cinsiyet Meslek Pozisyon Isletme | Goriisme
Tipi Suresi

Aras. | Erkek Kamu Gorevlisi Yonetici Kamu 21dk
Kat.1 Kurumu
Aras. | Erkek Kamu Gorevlisi Yonetici Kamu 23dk
Kat.2 Kurumu
Aras. | Kadin Kamu Gorevlisi Yonetici Kamu 61dk
Kat.3 Kurumu
Aras. | Erkek Yemek Kitab1 | Yazar - 122 dk
Kat.4 Yazar
Aras. | 1 Erkek ve | Yemek Kitab1 | Yazar ve | - 105dk
Kats 1 Kadin Yazari ve Editoric | Editor
Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asci Yoresel 38dk
Kat 6 Restoran
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Cizelge 2- devam

Aras. | Erkek Isletmeci Bas Asc1 Yoresel 64 dk
Kat.7 Restoran

Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asci Yoresel 45 dk
Kat.8 Restoran

Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asci Yoresel 52 dk
Kat.9 Restoran

Aras. | Erkek Isletmeci Bas Asc1 Yoresel 46 dk
Kat. 10 Restoran

Aras. | Erkek Isletmeci Bas Asc1 Yoresel 39 dk
Kat 11 Restoran

Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asci Yoresel 30dk
Kat 12 Restoran

Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asci Yoresel 54 dk
Kat 13 Restoran

Aras. | Erkek Usta Ogretici ve | Bas Asc1 Yoresel 54 dk
Kat.14 Birim Yoneticisi Restoran

Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asci Yoresel 21 dk
Kat 15 Restoran

Aras. | Erkek Isletmeci Bas Asc1 Yoresel 20dk
Kat 16 Restoran

Aras. | Erkek Birim Yoneticisi Bas Asc¢1 Yoresel -Not
Kat.17 Restoran | Tutulmustur-

Nitel arastirma esnasinda karsilagilan cevaplarda alan yazin kapsaminda

karsilagilan kavramlar dogrulanmakla beraber alan yazinda olmayan kavramlarla da

karsilagilmistir.
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4.1.2. Nitel Analiz Bulgular

Yemek kimligini olusturan etmenlere alan uzmanlar1 alan yazinda olan
kavramlar1 onaylamak ve onlari Orneklendirmekle beraber yeni bir kavram
sunmamuislardir. Cevre faktori ve kiiltiir faktoriine ise bazi kavramlar ekleme geregi
duymuslardir. Bunlardan sadece bir uzman tarafindan ifade edilen faktorler ise
calismaya dahil edilmemistir. Tekrarlanan faktorler ise c¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya dahil edilmeyen ve tekrar edilmeyen kavramlar ise;

Sosyal tabakalar (Yuksek gelirli, orta gelirli, diisiik gelirli insanlarin farkli

asamalarda yemek kimligine yaptig etki.)

Caliskanlik (Destinasyonda yasayanlarin liretmeye ve ¢aligmaya yatkin olmasi

durumunun yemek kimligine olan etkisi.)

Usta-¢irak iliskisi (Usta — ¢irak iliskilerinin disiplinli bir sekilde uygulanmasi

ve bunun yemek kimligini etkilemesi durumu.)

Toplumsal mutluluk (Toplumun mutluluk kavrami baglaminda morali yiiksek
olursa bu lezzet cesitliligini ve dolayisiyla yemek kimliginin etkilenmesi durumu.)

kavramlaridir.

Diger alan uzmanlar1 bu kavramlar hakkinda bilgi sunmamaislardir.
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Sekil 7. Hem Alan yazinda Var Olan Hem de Nitel Arastirma ile Desteklenen
Kavramlar

Kaynak: Asagidaki tablolarda verilmistir.
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Yemek
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Ayak iz

= Teknoloji

Sekil 8. Nitel Arastirma Sonucunda Ortaya Cikan Kavramlar

Kaynak: Asagidaki tablolarda verilmistir.

Asagidaki gizelgelerde her bir kavrama ait kaynakgalar gosterilmektedir. ik
olarak yemek kimligi kavramini olusturan hem alan yazinda var olan hem de nitel
arastirma ile desteklenen kiiltiirel kavramlarin kaynakcast asagidaki verilmistir.

Cizelge 3. Tarih Kavram Kaynakgcasi

Tarih

Alanyazin Alan Uzmam
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Fox,2007;

Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Harringon ve Herzog 2007, K7, K8,
Caligkan 2013; K9, K10, K11, K12,
Http-2; K13, K14,
Dogddubay ve K16, K17
Stinnetgioglu,2015;
Rinaldi,2017;
Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020
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Cizelge 4. Etnik Cesitlilik Kavram Kaynakcasi

Etnik Cesitlilik
Alanyazin Alan Uzmam
Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005; Harringon ve Herzog
2007;
Fox,2007;

Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Harrington ve Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnet¢ioglu,2015;

Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 5. Deneme ve Yamilmalar Kavram Kaynakgasi

Deneme ve Yanilmalar

Alanyazin Alan Uzmamni
Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Harrington,2008; K8,

X ' K9, K10, K11, K12,
Caligskan;2013; K13 K14
Nebioglu,2017; Tore Basat vd. 2017 ' '
s K15, K16,
Giin;2020 K17

Cizelge 6. Yenilikler Kavram Kaynakgasi

Yenilikler

Alanyazin

Alan Uzmanm

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,
K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 7. Yetenekler Kavram Kaynakgasi

Yetenekler

Alanyazin

Alan Uzmam

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K3, K5, K8,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17
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Cizelge 8. Gelenek ve Gorenekler Kavram Kaynakgcasi

Gelenek ve Gorenekler

Alanyazin Alan Uzmam

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005; Harringon ve Herzog
2007;
Fox,2007;
Harrington ve Herzog 2007;

Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, K,

_ _ K7, K8,
Harrington ve Ottenbacher,2010; K9, K10, K11, K12,
Caligkan,2013;
. K13, K14,
Hillel,2013;
o K15, K16,
Dogddubay ve K17
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;
Cizelge 9. inanclar Kavram Kaynakcasi
Inanclar
Alanyazin Alan Uzmam
Harr!ngton;ZOOSE K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2008;
Caligkan,2013; K7, K8,
anganctis; K9, K10, K11, K12,
Chang ve Mak, 2018;
i K13, K14,
Tore Basat vd. 2017;
8 K15, K186,
Dogddubay ve K17
Stinnet¢ioglu,2015
Cizelge 10. Gocler Kavram Kaynakgcasi
Gocler
Alanyazin Alan Uzmam
Harr!ngton;2005; K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2008;
Caliskan,2013; K7, K8,
Ayt =, K9, K10, K11, K12,
Chang ve Mak, 2018;
. K13, K14,
Tore Basat vd. 2017,
< K15, K16,
Dogddubay ve K17
Siinnet¢ioglu,2015
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Yemek kimligi kavramini olusturan hem alan yazinda var olan hem de nitel

arastirma ile desteklenen ¢evresel kavramlarin kaynakgasi asagidaki verilmistir.

Cizelge 11. Yeryiizii sekilleri Kavram Kaynakgcasi

Yeryiizii Sekilleri

Alanyazin

Alan Uzman

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caliskan 2013;
Eriksen,2013;
Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 12. Bitki Ortiisii Kavram Kaynakcasi

Bitki Ortisi

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 13. Suyun Ozellikler Kavram Kaynakcasi

Suyun Ozellikleri

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;

K3, K4, K6,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 14. Topragn Ozellikleri Kavram Kaynakgasi

Topragin Ozellikleri

Alanyazin

Alan Uzmanm

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gun,2020

K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 15. Bitki Ortiisii Kavram Kaynakgasi

Bitki Ortisi

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Bagat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gun,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 16. Suyun Ozellikler Kavram Kaynakcasi

Suyun Ozellikleri

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;

K3, K4, K6,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 17. Topragin Ozellikleri Kavram Kaynakgasi

Topragm Ozellikleri

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve Ottenbacher,2010
Caliskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Bagat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 18. iklimsel Ozellikler Kavram Kaynakcasi

iklimsel Ozellikler

Alanyazin

Alan Uzmam

Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008
Trubek,2008;
Caligkan,2013;
Eriksen;2013;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;
Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve Yazicioglu,2020;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 19. Yoreye Has Yiyecekler Kavram Kaynakgasi

Yoreye Has Yiyecekler

Alanyazin Alan Uzmam
D’amico 2004; K1, K2, K3, K5, K6,
Brunori,2007; K7
Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
Eriksen,2013;
e _ K13, K14,
Everet ve Aitchison,2014;
- .. . K15, K16,
Dogdubay ve Siinnetgioglu,2015; K17
Nebioglu,2017;

Yemek kimligi kavramini olusturan nitel arastirma ile ortaya ¢ikan Kulturel
kavramlarin kaynakcas1 asagidaki verilmistir.

Cizelge 20. Refah Diizeyi Kavram Kaynakcasi

Refah Duzeyi

Alan Uzmam

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17

Cizelge 21. Teknoloji Kavram Kaynakeasi

Teknoloji

Alan Uzmam

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17

Yemek kimligi kavramini olusturan nitel aragtirma ile ortaya ¢ikan Cevresel
kavramlarin kaynakgasi asagidaki verilmistir.

Cizelge 22. Ekolojik Ayak izi Kavram Kaynakcasi

Ekolojik Ayak Izi

Alan Uzmam

K4, K5, K7, K8, K9, K10, K13, K14, K16, K17

Cizelge 23. Kithk Kavram Kaynakeasi

Kithk

Alan Uzman

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15
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Alan uzmanlan ile yapilan goriismeler sonucunda alan uzmanlarinin ifade
ettikleri baglamlardan hareketle kod adi verilmistir. Kod, veriler arasinda yer alan
anlamli boliimlere isim verilmesi siirecidir. Bu c¢alismada kodlamalar baglamlar

tizerinden yapilmistir.

Calismada toplamda 320 adet kodlama yapilarak bulgular elde edilmistir.
Bunlardan yemek kimligini olusturan etmenler bashiginda toplam 99 adet kod
meydana gelmistir. Yemek kimligine etki eden fakttrlerde de toplam 191 tane
kodlama ortaya ¢ikmistir. Bunlarin 173 tanesi Kiiltiir bagligi altinda 118 tanesi Cevre
basligi altinda yer bulmustur. Bunlardan nitel aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan Kulttr
baglig1 altindaki yeni kavramlar olan Refah diizeyi 13 kod, Teknoloji ise 16 kod ile
belirtilmistir. Cevre bashig1 altinda Kitlik 16 kod ile Ekolojik ayak izi ise 10 kod ile
belirtilmistir. Caligmanin giivenirliligini saglamak amaciyla baska bir arastirmacida
goniillii olarak katilmis ve ylizde 98 oraninda benzer kodlamalara ulagmistir. Asagida
kodlara iligkin yazar tarafindan secilmis kod ornekleri verilmistir. Tiim kodlarin
verilmemesindeki sebep tekrar veya benzer ifadeler ile kavramin alan uzmani

tarafindan 6rnek verilmeden onaylanmasidir.

4.1.3. Yemek Kimligi Modeli

Yukarida adi gecen model, kodlarin iligkilendirilmesi sonucu olusturulan

iligkili kodlar biitiintidiir. Bu kodlara dair ¢esitli 6rnekler asagida belirtilmistir.

Yemek Kimligini Olusturan Unsurlar

Literatiir kisminda da detayli olarak aciklandigr tizere yemek kimligini
olusturan unsurlarin boyutlari nitel arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan da ifade

edilmistir. Bu ifadelerden bazilarina asagidaki kisimda 6rnekler verilmektedir.

Lezzet Cesitliligi

Arastirma Katilimcisi 3

“Yemekten sonra tatli hemen arkasindan ne tath ne tuzlu bir ¢ay veya kahve
icme aliskanligimiz var aromasindan dolay: (sekersiz tiiketildiginde). Bir diger ornek
bazi yemekleri yedigimizde tadi agzimizda kalsin diye arkasindan su i¢cmeye
korktugumuz lezzetler var. Ozellikle tatl, tuzlu, eksi, aci dortleminde ¢cok énem arz

eden bir konudur hatta bu konuya atalarimiz da onem atfetmistir kétii bir durumdan
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bahsetmek igin “Ne tadi var ne tuzu” deyimini kullaniriz dolayisiyla lezzet ¢esitliligi

onemli bir unsurdur.
Arastirma Katilimeist 1

“Ornegin Gaziantep mutfagi lezzet c¢esitliligi bakimindan bir ornektir.
Tathisindan tuzlusuna eksisine acisina bir¢ok lezzeti icinde barindirir. Bu yiizden

Unesco tarafindan Gastronomi alaninda yaratici sehirler agina segilmedi mi?”
Arastirma Katilimcisi 4

Biz Orta Asya’dan gelirken sahip oldugumuz bir lezzet ¢esitliligimiz vardi
bunun yamnda bu topraklarda yasayanlarin o zamana kadar olusturmus oldugu bir
lezzet ¢esitliligi vardr keza Suriye topraklarindan gelen bir lezzet cesitliligi de soz
konusu ve bu topraklarin (Gaziantep) lezzet c¢esitliligi biitiin bunlarin etkilegimleri
sonucu ortaya ¢ikmistir. Burada su noktada onemli Ornegin Gaziantep 'te Ermenilerin
mutfaga etkisinin ¢ok fazla oldugundan séz ediyorlar. Bu ifade yanlis o swrada
Kayseri’de de Ermeniler yok muydu? Tokat 'ta onlarin yemek kiiltiiriine ne kadar etkisi

olduysa bizim de lezzet ¢esitliligine o kadar etkisi olmustur.
Arastirma Katilimcist 10

Evet bu kavram yemek kimligi icerisinde yer almaldir. Ornegin Gaziantep
mutfaginda 500-600 ¢esit farkl yemek séz konusu bu ¢esitlilik olduk¢a énemli ancak
giin gegtikce unutulmaya yiiz tutuyor bu tatlar biz yashlarimizdan bu bilgileri
envantere geciremedikge yok oluyor maalesef belki bunlarda kayit altina alinmig

olsaydr Gaziantep yemekleri belki 1000 leri asacakti.
Aragtirma Katilimcis1 9

Yemek kimligine lezzet ¢esitliligi dogal olarak girer drnegin Gaziantep 'in tam
bir kiiltiir sentezine sahip bir sehir oldugunu soyleyebiliriz. Bir¢ok etken ¢ergevesinde
bu durum muazzam bir lezzet c¢esitliligi meydana getirmis. Bizde ninelerimizde

annelerimizden bu yemekleri gériip burada onlarin miraslarint yasatiyoruz.
Pisirme Teknikleri

Arastirma Katilimcisi 6

Pisirme teknikleri ¢ok onemli bir unsur yemek kimliginde drnegin bizim

annelerimiz zamaninda bakir kazanlar kullanmilirdi ve bu kazanlara ¢camur c¢alardi,
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yemek daha agir pissin diye ¢iinkii odun atesini dizginlemek gerekiyordu. Bu ¢amur

da onu dengelemek icin kullanilirdi.
Arastirma Katilimcisi 3

Buna su sekilde bir ornek vereyim mesela anlatim tekniginiz ne kadar ¢oksa o
kadar ¢ok karsi taraf tarafindan algilanmirsimiz. Ogretim teknigi de ayni sekilde ne
kadar farkli 6gretim tekniginiz varsa ogretiminiz o sekilde giiclii olur. Pisirme
teknikleri de aym sekilde bir sehrin ne kadar farkh pisirme teknigini kullanarak
vemekler yaparsa o kadar zengin bir mutfaga sahip olur. Bu agidan pigirme teknigi

cok énemli bir kavram olarak yemek kimliginin i¢inde yer almaktadir.
Arastirma Katilimcisi 1

Pisirme teknikleri yemek kimliginin olmazsa olmazidir. Ornegin siz eti veya
sebzeyi dogru ve dengeli bir teknikle pisiremezsiniz 0 yemek lezzetli ve guzel olamaz
veya baharati dogru zamanda atamazsiniz ayni lezzeti yemekte alamazsiniz ayni
zamanda her ydresel yemek tarifinde de bir veya birden fazla pisirme teknigi

uygulandigi da goriilmektedir.
Arastirma Katilimcis1 4

Ornegin Kilis kebabini pisirme teknigi acisindan ele alalim. Bu yemekte (g
farkli pisirme tekniginin uygulandigini gérebiliriz. Ik olarak patlican kozlenir
ardindan tencereye koyulur ocakta pisirilir ve nihayetinde de firina koyulur ve
pisirilir. Firindan alindiktan sonra da terletmeye birakilir ve dinlendirilir.  Bir
yvemekte ii¢ farkll pisirme teknigi uygulaniyor gérdiigiiniiz gibi. Bir digeri yaz tiirliisti
burada eti pirzoladir ve mangalda pigsirilir, ardindan sebzelerle beraber tencereye
konulur burada pisirilir en sonunda firinlanir bu da ii¢c asamali pigirme teknigine sahip
bir yemek. Bu yiizden pigirme teknikleri yemek kimligi kavraminda olmasi ¢ok
onemlidir. Bunun yaninda bu ve bunun gibi bir¢cok yemekte farkl teknikler bir arada
kullanmlyor. Bu agidan Gaziantep yemekleri Ankara Ticaret Odas: tarafindan
belirlenmis 290in iizerinde yemek cesitliligine sahip olmast da bu sehrin pisirme

teknikleri agisindan zenginliginin bir gostergesi.
Arastirma Katilimcisi 10

Her yemegin kendisine has bir pigsirme teknigi var mesela beyrani pisirirken o

sarimsagi koyacagin noktayr kagirirsan lezzeti ¢ok farkll yerlere gider ya da kebap
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vaparken koyulan komiiriin hangi agactan elde edildigi biiyiikliigii ve hazirlanis

teknigi bile yemegin lezzetine biiyiik etkileri oluyor.
Arastirma Katilimcist 9

Pisirme teknikleri de yemek kimliginin icerisinde yer alan bir unsurdur.
Ornegin Gaziantep 'te buharda pisirme, ocakta pisirme, mangalda pisirme, firinda

pisirme gibi bir¢ok teknik kullanilarak yoresel yemekler yapiimaktadir.

Kullanilan Malzemeler

Arastirma Katilimcisi 3

Ornegin Gaziantep te bir sehirli bir de kéylii mutfagt kavrami bulunmaktadir
ve biitiin bunlarin hepsi kullanilan malzemelere bakarak soylenebilmektedir. Bazi
gidalarin bulunamadig yerlerde bunun yerine gecebilecek malzemeler kullanarak o
vemekler yapilabilmektedir. Hatta yalanci kelimesi de bunu tanimlamada
kullanilmaktadir. Dolmanin, yalanci dolma adiyla anilmast gibi. Bu durum kullanilan
malzemelerin nasil degiskenlik gostererek ayni yemeklerde kullanilabileceginin bir
gostergesi. Bunun yaminda sadece Gaziantep 'te yetigen bazi yiyecekler de S0z konusu
bunlari kullanarak yemekler yapiliyor mesela sof domatesi (Gaziantep’in Sof

bolgesiyle ozdeslesmis bir tiir domates tiirti).
Arastirma Katilimcisi 1

Kullanilan malzemeler kavrami yemek kimliginde ¢ok onemli bir unsur tiim
sehirler tiim destinasyonlarda orada yetisen malzemelere gore yemekler
yapilmaktadir. Ornegin fisttk, un, sadeyag hep buralarda dogal olarak var
oldugundan dolayr bu topraklarda baklava ortaya ¢ikmistir.

Aragtirma Katilimcisi 4

Sana bu konuda bir tane ornekle yola ¢ikayim bahgelere ekilen sogan bu
zamanlarda Gaziantep iklimine gore konusuyorum (mart ayi) ¢ikmaya baslar ve
cictigiinii verir ve boy atmaya baslar. Bu sekilde sogan, piyazlarda kullanilir,
yumurta, patates diiriimiinde kullamlir koftelerde kullanmilir daha da etlenmeye
basladiginda siveydiz (voresel Antep yemegi) yapiminda kullanilir. Sonralart bas
tutmaya basladiginda bu agamada sogan asi yapilir bunun salgalisi yapilir, yogurtlusu

yvapilir. Daha da biiyiidiigiinde bundan sogan kebabi yapilir. Daha sonra kurusundan
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mesela yine sogan asi yapilir yogurtlu ve sal¢ali olmak tizere goriildiigii iizere sebze

her asamada degerlendirilerek yemek yapilabilmektedir.
Arastirma Katilimcisi 10

Ornegin mevsimine gore tiriinleri kullanarak yemekleri yapmakta ¢ok onemli
mesela siveydiz taze sogan ve sarumsak kullanilarak yapilir. Sonraki siirecte maliyet
ve bulunabilirlik kavramlar: yiiziinden pirasa kullanimina yénelmek durumunda
kalryoruz ama lezzet tabi ki degisiyor. Bir diger ornekte baharatlar kullanilan
malzemeleri igletmemizde her zaman en kalitelisini ve en yerelini kullanmaya
calisiyoruz. Bize bir¢ok yerden baharatlari bizden alin su kadar indirimli satacagiz
gibi cesitli tekliflerle geliyorlar ancak biz yemeklerimizde 35 yildir sadece bir
isletmeden temin ediyoruz bizim sonugta yaptigimiz bu yoresel yemekleri tiiketmeye
gelen c¢ok eski midavimlerimiz s6z konusu bunlara her zaman ayni kalitede malzeme
kullanarak yemekleri sunmaliyiz ki aliskin olduklart bu lezzeti sabit bir sekilde

sunabilelim.
Arastirma Katilimcis1 9

Kullanilan malzemeler de cok onemli olan konulardan birisidir. Buradaki
lezzetler buradan elde edilmis olan malzemeler sayesinde tiretildi yalniz son zamanda
alinan gogler sebebiyle bu malzemelerde bir dejenerasyon s6z konusu olabiliyor.
Ornegin eski adamlara (eski Gaziantep’in yerli halki kastediliyor) bir alti ezmeli
kebap yaparsin sen hangi domatesi kullandigini séylemesen bile bu domatesin yerli
sof domatesimi yoksa baska bir yorede yetisen bir domates mi oldugunu size aninda
soyleyebilir. Dolayistyla burada yerel malzeme kavrami ¢ok onemli etinden tut en basit
sogana kadar yemegi tadini biiyiik oranda degistirmektedir. Ornegin ben bagska bir
yerin sogantyla i¢li kéfte yapryorum vicik vicik oluyor Gaziantep soganiyla yapryorum

tane tane oluyor.
Tarifler

Aragtirma Katilimcisi 3

Tarifler de yemek kimliginde olduk¢a o&nemlidir. Bizde gastronomi
destinasyonu pazarlamas: asamasinda tariflerden  yararlaniyoruz.  Ornegin
Gaziantep’e 6zgii, Gaziantep usulii gibi bunun tarifi var regetesi var bu ¢ergeve

olusturulmus cografi isareti var. Cografi isaret kavrami da ¢ok énemli bir unsur biz
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vemeklerde cografi isaretleri alirken bir¢ok tariften yararlaniyoruz, yiyecek icecek
isletmelerinin kendilerine sakladiklar: kendi tariflerindeki ¢esitli anahtar noktalar var

bunlar sayesinde bu kavram var oluyor.
Arastirma Katilimcis1 12

Tarifler yemek kimligini olusturan unsurlardan birisidir. Ornegin beyran,
kebaplar ve ¢corbalar gibi hepsinin bir tarifi var bu tarifler 1s18inda yapilmis yemekler

sehirle amilmaktadr.
Arastirma Katilimeist 1

Bir yemegi lezzetli yapabilmek aslinda ¢ok basit eskiden ustalar, lokantacilar,
anneler tarafindan o yoresel yemekleri aslina uygun bir bi¢cimde yaparsak baska hi¢bir
venilige eklemeye ihtiya¢ duyulmayacaktir ¢iinkii zamaninda defalarca denenerek bu
tarifler yapilmis miikemmel hale getirilmis bu yiizden bir yemegi aslina uygun
yapabilmek icin tariflere ihtiva¢ duyulur. Ornegin Gaziantep 'te yirmiyi askin sadece

dolma tarifi bulunmaktadr. Bu da yemek kimligi kavraminda olduk¢a nemlidir.
Arastirma Katilimcis1 9

Yemek kimligini konusuyorsak eger “tarifsiz” bir yemek kimligi anlamsiz
olur. Gaziantep 'te kizlar evlenseler, ¢coluk ¢cocuga 'da karigsalar hala biiyiiklerinden
bir tarif alma ihtiyacinda hisseder kendisini. Boylece aktarila gelir gegen sureg

boyunca.

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Arastirma Katilimcisi 6

Sofra adabi ve Gorgii kurallar: da bir yemek kimligi 6gesidir. Mesela ben evine
misafir olarak gittigimde c¢esitli yemek ve yiyecek ikramlarinda bulundugunu
varsayalim Kiiltiir konusunda genel bir bilgiye sahip biriyseniz bu ikramlardan
ikramda bulunamn hangi kiiltive ait oldugunu bilebilirsin. Ornegin Mardin’e
gittiginde Siiryani sarabi meshurdur. Mesela Mardin’de bir eve misafir olarak
gittiginde sana sarap ikram edilirse sen o ailenin hangi kiiltiire ait oldugunu

kestirebilirsin.

Aragtirma Katilimeist 3
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Sofra adabt ve gorgii kurallarimiz da bu kavrami olusturan ogelerdendir.
Ornegin bizim kiiltiiriimiizde misafir onceliklidir. Bir yemekte bir ikramda yapilanin
en iyi kismi misafire sunulur. Nimetler sofraya konur, yemekler yenir ve yapan kisiye
eline saglik denir. Bu ifade bagska kiiltiirlerde soz konusu degildir. Yemegi yapan kisiye
hiirmet gosterildigini ifade etmektir. Bu durum bunun gibi mesela sofrada yemegin
maddi manada yiikiinii ¢eken kisiye de kesene bereket kelimesi kullaniimaktadir. Bir
diger ornekte ozellikle Gaziantep 'te kullanilan bir kelime olan “Ardi gelen olsun” yani
sen beni bu sofraya ¢agirdin ¢ok giizeldi bundan sonra yine bir arada olalim yine

sofralarda bulusalim anlaminda yemekten kalkarken kullanilir.
Arastirma Katilimcisi 4

Tiirklerin zaten eskinden beri siiregelen her konuda oldugu gibi yemek
konusunda da adab-i: muhaseresi vardwr. Aile biiyiigii yemege baslamadan digerleri
baslamaz, agiz sapirdatilmaz gibi kavramlar baglaminda sofra adabi ve gorgii

kurallar: yemek kimligini olusturmaktadir.

Yemek ve icecek Uyumu

Arastirma Katilimcisi 3

Bir ana yemegi yaptiginizda yanmina yakisigi ¢orbast vardir, salatast vardur,
icecegi vardir. Bu diizenler diin yapildi bugiin olustu sekilde diistiniilemez. Bunlar
villardwr beynimize, damak tadimiza islemis seyler nasil ki zeytini peynirsiz ya da sicak
ekmegin yamna bir bardak c¢aysiz olmayacagi gibi eslestirmeleri diistinebiliriz.
Bunlarda sehrin yemek kimligi agisindan ¢ok onemlidir. Insanlar zaten fitrat itibariyle
her zaman bir uyum aramaktadir. Bu durumda pek tabii soframiza yansimaktadir. Bu
uyum ayni zamanda misafire gosterilen ilgiyi de gosteren bir semboldiir aslinda Orn:
lahmacunun yaminda koz patlicanda vardi, bahdenizde (maydanoz) vardi kuru
lahmacun degildi gibi sozler de bulunmaktadir. Bu sozler ashinda Ikram edilen
yiyecekle uyumlu olan yiyecek ile yaninda geldiginde misafire énem verildiginin bir
gostergesi olarak kabul edilir. Hatta sadece lezzet degil yoresel yemeklerde renk
uyumu da ¢ok onemlidir. Mesela Rahmetli Sakip Ustanin (beyran ustasi) katildig bir
toplantiya katilmistim onun agzindan dinlemistim. Kendisi Istanbul da bir beyranci 'ya
(yoresel Antep yemegi) gitmis ancak ve oniine sadece beyran ikram edilmistir. Bunun
tizerine Bu ne boyle kuru bos beyran hani bunun bahdenizi (maydanoz), turpu, sogani

sen bunu sofraya indirdiginde bu neyse onun yakisigi da yanminda gelecek diyerek o
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yoresel yemegin beyramin kendisi kirmizi, maydanoz yesil, turp ve sogan beyaz renk
gibi renk ve lezzet eslestirmesiyle yemegin tamamlandigini ifade etmektedir. Bu durum

da yemek kimligi icerisindedir.
Arastirma Katilimeist 1

Bizde bazi diigiin yemekleri vardir. Dograma ya da zamana gore kabaklama
ancak bu iki yemekte yaninda bulgur pilaviyla yenilirdi. Mesela Kilis kebabi var bizde

bunun yaninda da i¢ pilav yenilir. Yani yemekler arasinda bir uyum takip edilir.

Arastirma Katilimcisi 4

ornek vermek istiyorum bu konuda (Kitaptan okunur) Cigdem asi (¢igdemin yumrusu
kullanilarak yapilan yoresel Gaziantep yemegi) bunun yaninda piring ya da bulgur
pilavi yenilir. Bir digeri havug asi yaninda tere, turp ve ayran tavsiye edilir. Mesela
Sal¢ali yemeklerde genellikle tursu tavsiye edilmez. Kisacasi her yemegin bir

“aksesuart” bulunmalidir.
Arastirma Katilimcis1 9

Yemek ve icecek uyumu da bu kavraminda igerisinde yer almalidir. Ancak bu
kavram ben nasil istiyorsam oyle bir uyum olacak seklinden ziyade yanina yakisigt
olacak sekilde olmalidir. Ornegin biz bir yagl kofte yapariz bunun yamna bir sulu
salata olmalidir ama o sulu salatayr yuvalama ile yemege kalktiginda bu olmaz hem
lezzet olarak uyumlu degil hem de o iki tiriin midede birlestiginde eksime ve yanma
vapacak. Bir diger ornek bazen miisteriler geliyor bana az eksiliden ver, az
yvogurtludan ver, az sal¢alidan ver diyor tamam ben ticari bir isletmeyim bu yéresel
vemekleri satarak para kazaniyorum ama bunu satmak istemiyorum ¢iinkii o yemekleri
vedikten bir saat sonra midesinden kaynakli olarak kivranmaya baslayacak yani
beraber yenilecek sey var yenilmeyecek sey var dolayisiyla bu uyum oldukca

onemlidir.

Yemek Kimliginin Olusmasinda Rolii Olan Faktorler

Literatiir kisminda da detayli olarak agiklandigi {izere yemek kimliginin
olugsmasinda rolii olan faktorler ¢evre ve kiiltiir boyutlari olarak ifade edilmistir. Bu
boyutlar: etkileyen faktorler nitel arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan da ifade

edilmistir. Bu ifadelerden bazilarina asagidaki kisimda 6rnekler verilmektedir.
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Cevre Boyutu

Cevre boyutu hakkinda goriisler asagida verilmektedir.
iklimsel Ozellikler

Arastirma Katilimcisi 10

Deminden beri sof 'un (Gaziantep 'te bir dag ve bolgesi) elmasini konusuyoruz.
Neden? Ciinkii o bolgenin iklimsel ozellikleri yiiziinden oradaki havasindan kaynakl
o bolgede yetisen iiriinler bu sebeple lezzetli. Bir diger ornek bu bolgelerde siklikla
yvapilan ve giineste kurutulan sal¢a bunu diger nem oranmi yiiksek olan yerlerde
vapamazsiniz. Yani yemek yapma tekniklerini dolayisiyla etkiliyor. Kurutmaliklarda
ayni sekilde birg¢ok yéresel yiyecek hazirlanirken yoreye has iklimsel ozellikler ve

havast oranin yemek kimligini etkilemektedir.
Arastirma Katilimcisi 9

Iklimin yemek kimligine birebir etki ettigini diisiiniiyorum. Bunu séyle bir
ornekle aciklamak istivorum. Ornegin Beyran, bu yemek bizim geleneksel sabah
kahvaltimiz seklinde olagelmistir. Giiniimiizde yapilan barajlar ve yagislarin
degismesi sebebiyle Gaziantep’in ikliminde degisikler olmasina karsin benim
cocuklugumda burada miithis bir karasal iklim soz konusuydu. Ozellikle sert kis
aylarinda beyran tiiketildiginde (hem acili hem sarimsakli bulunan etli pirincli bir
yoresel yemek) aksama kadar hem iisiimezsin hem de acikmazsin ydre halki da bunu
bu sert ve soguk kis aylarinda bir cegit énlem olarak gormiis ve tiiketmistir. Ilk beyran

diikkant Gaziantep’te 1885 yilinda agiliyor.
Yeryiizii sekilleri
Aragtirma Katilimcisi 1

Bu konuda soyle bir ornek vermek istiyorum. Gaziantep’e 32 kilometre
uzaklikta bir sof dagi var orada yetigen bir domates tiirii de bulunmakta Sof domatesi
adinda orada yetisen bu domatesin tadi ¢ok baska ve yerel bir tohum onunla yapilan

vemeklerde dogal olarak lezzetli olmakta.
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Arastirma Katilimeisi 10

Biz Adana subemizde her seyi Gaziantep’ten gotiirmemize ragmen oranin

ylkseltisinden midir ya da havasindan midir Gaziantep ’teki lezzeti tutturamryorduk.
Arastirma Katilimeis: 13

Ornegin daglar dogu bolgelerinde daha fazla orada tabi ikliminde etkisiyle
karlar yiiksek yerlerde daha uzun siire kalryor bu noktada karin altinda kalan
bitkilerde bununla baglantili olarak suyunu yavas yavas aliyor karlar eridikten sonra
o bitkileri tiiketen hayvanlarin o etindeki lezzet ¢cok daha yiiksek oranlarda séz konusu
oluyor. O yiikseltide yetisen bitkilerin ozellikleri dolayli olarak ete gegerek rahiyasina
katkida bulunuyor.

Bitki ortiisii bashgi
Arastirma Katilimcisi 10

Bitki ortlsti de oldukca oOnemli faktorlerden bir tanesidir.  Ornegin
Gaziantep 'te yetisen bircok yoresel bitki s6z konusu mesela tarhun, aspir veya burada
yetisen yoresel bir mantar tiirii olan keme bunlardan keme kebabi olduk¢a 6nemli her
yil keme zamanm geldikce tiiketilen onemli ydresel kebaplardan bir tanesidir veya
tarhundan yapilan mercimek ¢orbasi tarifi (Gaziantep usulii) dolayisiyla yérenin bitki

ortusi de olduk¢a énemli o yorenin mutfagi igin.
Arastirma Katilimcis1 9

Bitki ortiisii de onemlidir. Ornegin buradan dolmalik kuru pathcan
gotiirtiyorum sahil bolgesine birka¢ hafta dayanamiyor. Gaziantep'te uzun stireler
kalabilen bu yiyecek orada hi¢ dayanmiyor bunun sebebi burada ak denizin o nemli
ikliminin buraya ulasamamasi ve ¢evredeki yiiksek daglarin bu iklime ge¢it vermemesi

sebebiyledir.

Suyun o6zellikleri bashg

Aragtirma Katilimcisi 6

Yumusak su olmasi yemeklerde ¢ok omemlidir. Soyle bir ornek vereyim
Istanbul’da Gaziantep baklavasi yapmayr istiyorsunuz ve tim malzemelerinizi
Gaziantep 'ten sagliyorsunuz hatta ustayr ‘da alip gétiiriiyorsunuz ama ayni lezzet

orada saglanamiyor sebebi bence o yorenin suyu o tatlimin lezzetini etkiliyor.
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Aragtirma Katilimeist 13

Ornegin burada suyun diger béolgelere kiyasla daha az oldugu séylenebilir.
Buda ézellikle yiyeceklerde su stresi denilen bir olaya sebebiyet verdiginden dolayt
yiyeceklerin aromatik ozellikleri daha yogun bir sekilde gerceklesebiliyor. Ornegin
biberin birinci kirim ile ikinci kirim arasinda acilik baglaminda bile farklar mevcut.
Bir diger ozellik ise yagmur suyu burada yiyeceklerdeki lezzet ogelerini yikseltici bir
unsur, sulak alanlar kisitl oldugundan dolayr yagmur suyuna ihtiyac duyan yiyecekler
yvagmur sularindaki kimyasal 6Qelerle daha lezzetli hale geldigini diisiintiyorum bu

durumda yoresel yemeklerin lezzetini dogal olarak etkiliyor.
Topragin Ozellikleri Bashg
Arastirma Katilimeisi 10

Yetisen sebze ve meyveler dogal olarak besinlerini topraktan almaktadir.
Toprakta, her yore de farkiilagsan kimyasal ozelliklere gore degisebilmektedir. Sonug
olarak o yorenin topraginin ¢esitli ozellikleri yiyecegin lezzetine ve ozel karakteristik
aromatik ozellikleri yaratabilmektedir. Bunlarda dogal olarak o yorede yapilan
voresel yemeklerin lezzetini ortaya koymaktadir. Bir yemegi yaparken o yéreden gelen
malzemeleri kullanmamaniz demek oradaki yerel lezzeti olusturamayacaginiz

anlamina gelmektedir. Bu sebepledir ki toprak yemek kimligini etkilemektedir.
Arastirma Katilimcis1 9

Toprak olduk¢a énemli unsurlardan birisidir. Ornegin buradan yarim saat kirk
bes dakika mesafedeki yetisen fistiklara bile baktiginiz goriiniisii konusunda hi¢cbir
farklilik yokken burada yetisen ¢ok daha lezzetli aromatik ve yaglh bunun sebebin inde
topragin karakteristik ozellikleri sebebiyle oldugunu diistiniyorum. Bu durumun

laboratuvar testleriyle de kanitlanmis oldugunu biliyorum.
Ekolojik Ayak izi Baghg
Aragtirma Katilimcisi 10

Ozellikle sanayi devriminin sonrasinda gelisen fabrikalar ve ¢esitli fosil yakit
tiiketen araglar giiniimiizde dogay1 son derece etkilemektedir. Belki su an tam olarak
biz bireyler olarak hissedemeyebiliyoruz bu olanlart ama olduk¢a yakin bir siire sonra

bu etkileri hissetmeye baslayacagiz. Hatta eski yemeklerin tadini 6zleyecegiz o yiizden
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elimizi ¢abuk tutmamiz gerekiyor bu lezzetlerimiz bozulmadan yurtdisindan turistleri

cekerek onlara tanitmamiz gerekli belki ilerde baska bir sansimiz olmayabilir.
Arastirma Katilimcis1 9

Ekolojik ayak izi diger her alana ne kadar etki ediyorsa yoresel yemeklerimize
de 0 kadar etki etmektedir. Giintimiizde iklim degisikleri, hava ve su kirliligi niifusun
son derece artmasit ve buna bagh gelisen karbon salinimi her gegen giin
yemeklerimizin lezzetini olumsuz manada etkilemektedir. Gelecekte bu yemeklerimizin

tadint eskisi gibi bulamayabiliriz.

Kithk Bashg

Arastirma Katilimeisi 10

Bu kavramu iki bashk icinde incelememiz gerekli birincisi iklimsel iKincisi
cesitli muhasaralar; Yiyecekler dogal afetler neticesinde birgok yiyecek zarar/kirima
ugrayabiliyorken (dolu, asiri giines, aswrt soguklar, iklimsel dengesizlikler) birgok
yiyecege de savaslar gibi olagan itistii durumlar yiiziinden erigilememistir. Bu iki
kavramda ashinda yemek kimligini etkilemektedir. Bu noktada ortada olusan kitlik
neticesinde bir¢ok yemek ortaya ¢ikmisg olabilir. Aci zerdali ¢ekirdeginden ekmek
vapma denemeleri tarihsel kayitlardan da anlasilmaktadir. Bunun yaninda simit ast,
alaca ¢orba gibi yemekler de kitligin sebep oldugu yemekler olarak sayilabilecegini

diigtiniiyorum.
Arastirma Katilimcis1 9

Savaslar ve ¢evresel olumsuzluklar dolayisiyla bir¢ok yemegin ortaya ¢iktigini
diistintiyorum. Elindeki yiyecek maddelerini kullanarak insanlar nasil en verimli bir
sekilde kullanir buna kafa yormuslardir ve ¢esitli yemekler ortaya ¢ikarmislardir.
Benim dedem anlatirdr ikinci diinya savasinda biiyiik kithklar yasaniyormus
Tiirkiye 'de de bizim de evimizde az bir miktar un kalmis dedem bunu ¢ogaltmanin
yvollarimi arastirirken igerisine dut yapraklarint ogiitiip elindeki una katip 10 ekmek
yerine 20 ekmek yapma fikvi gelmis ve bunu yapmislar olduk¢a da lezzetli oldugunu

gormiisler.
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Kdaltur Boyutu
Kiiltiir boyutu hakkinda goriisler asagida verilmektedir.

Tarih Bashg1

Arastirma Katilimeisi 2

Ornegin Gaziantep ile tarihsel gecmisi cok gerilere gitmeyen bir sehri
inceledigimizde buradaki lezzet ¢esitliligine koklii bir tarihsel ge¢misin biiyiik bir

etkisinin oldugunu diigiiniiyorum.
Arastirma Katilimcisi 3

Tarihgiler bir yerin gecmisi anlatirken genelde bu yer bir¢ok medeniyete ev
sahipligi  yapmistir ciimlesini kurmaktalar. Bu séylenirken su kisim goz ardl
edilmemeli. Bu bir tren ya da otobiis degil insanlar geldi ve gitti gibi durum soz konusu
degil bu insanlar burada yasadilar bir hayatlar: oldu ve bir¢ok konuda bir¢ok seyi
tecriibe ettiler yemek bu tecriibelerden bir tanesidir. Bunun yanminda yemek

cesitliliginin temelini de tarihsel ge¢misimiz olugturmaktadir.
Arastirma Katilimcis1 4

Insanlar ilk olarak atesi buldu sonra bunu yakaladiklar: hayvanlar: pigirmede
kullandilar bunun ardindan tarimsal iiretim gelismis ge¢misten giintimiize insanlar
bulundugun yerin de etkisiyle gelisim gostermislerdir. (Ornegin dagda yasayan bir
topluluk tarimsal iiretim nasil yapabilir) sonu¢ olarak ge¢misten giiniimiize elde

edilmis her edinim insanlara yeni bir seyler yapmak icin imkdn saglamistir.
Arastirma Katilimcisi 10

Tarih tabii ¢ok onemli ornegin Gaziantep diinyanin en eski medeniyetlerine
kadar bir ge¢mise sahip ve ge¢miste uzun zamanlar ipek yolunun etkisinde gelisimini
stirdiirmiis bir sehir. Mesela Yunanlilarla bir baklava kavgasi siiriiyor tabiki ge¢miste
cesitli etkilesimler olmug ki su an béyle bir durumla karsilagiyoruz sonugta eskiden

onlarda Osmanli’min bir par¢asiydilar.
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Etnik Cesitlilik Bashgi
Arastirma Katilimeisi 2

Bir yemek veya bir sehirdeki yemek kiiltiirii sadece belirli bir wrk tarafindan
meydana gelebilecegini diigiinmiiyorum hele ki Tiirkiye gibi etnik zenginlige sahip bir
cografyada farkly etnik unsurlardan gelen insanlarinda yemek kiiltiiviine katkilart
olmustur. Ornegin Yunanlardaki “Dolmades” veya “Caciki” gibi yemeklerinin bizim
kiiltiiriimiize ait olmast gibi diigiinebiliriz. Tarihsel ge¢mise sahip olan bu farkliklar

etnik unsurlarin yemekler baglaminda da etkileri oldugu aciklar.
Arastirma Katilimcisi 6

Ornegin Gaziantep 'te bilindigi iizere gecmiste Ermeni bir niifus sz konusu
hatta Bey mahallesinin halk arasinda ifadesi Ermeni Mahallesi olarak da soylenir.
Bunlarin da direk bir etkisi s6z konusu olmasa da sonug¢ta bu toplumda yasadilar. Bir
diger unsur da Suriyeliler daha sehre yakin denilebilecek bir zamanda gelmis olsalar
da kendi yemek kiiltiirlerini de buraya tasidilar ve belki su anda bile belli bir oranda

bizim yemek kiiltiiriimiizii etki ettigini soyleyebiliriz.
Arastirma Katilimcis1 9

Emik cesitlilikte oldukca 6nemli bir kavram olmakla beraber bu topraklara
gelen herkesin bu mutfaga katkida bulundugunu séylemekte yanhs olur. Ornegin
Fransizlar bu bélgelerde belli bir siire bulundular ancak ben 45 yillik Gaziantep
yemekleri tecriibeme dayanarak yOredeki yemeklerin hi¢cbirinde ne bir Fransiz sosu ne
bir yemeginden esinti ne de buna benzer herhangi bir seye rastlamadim. Onun harici
burada halihazirda yasayan Ermeni sinden, Yahudi’sinden belli bir seviyede etkilegim

olmus olabilir ama bu da tabi simirly bir sekilde gerceklesmistir.

Deneme ve Yamilmalar Bashgi

Aragtirma Katilimcisi 2

Gunumlzde de hala devam ediyor sonucta yemek kalturd bir devinim
icerisinde. Bence deneme yanilma yoluyla bir¢ok yoresel yemek bulunmus veya
gelistirilmistir. Bir yemegin yapildiktan sonra aile igerisinde denenerek begenilmesi
de bu deneme yanilma kavraminin icerisine girebilir. Onlarin deneyimlemesi

sayesinde belki onlarin begenmemesi sayesinde yemekte bas bir baharat ya da baska
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bir pisirme teknigi denenmis olabilir. Zaman igerisinde de denene denene yéresel

yemeklerin tarifleri son halini boylelikle alabiliyor.
Arastirma Katilimcisi 4

Cin’de piring genellikle buharda pisirilerek tiiketilmektedir. Bize gore tatsiz,
tuzsuz ifadesini kullanacagimiz sekilde bir pilav mantigi soz konusu. Bizde ne yapilmig
bu yiyecek ile piring ile yapilan dolmalar, piringten yapilan ¢orbalar, pirincin ana
vemeklerde ornegin kadinbudu koftede kullanilmasi veya burada yoresel bir yemek
olan bork asimin (patlicamin yesilbas kismi ile yapilir) ve yuvarlamanmn ig¢inde
kullanilmasi gibi 50 nin iizerinde yemekte sadece Gaziantep'te gorebilirsiniz. Her
yore kendisine has sekillerde yiyecekleri kullanma yoluna gitmislerdir. Sonugta

deneme ve yanilmalar yemek kimligini son derece etkilemektedir.
Arastirma Katilimcisi 10

Bence tim yemekler bir deneme yanilma silsilesi icerisinde var oldugunu ve
miikemmellestigini diistiniiyorum. Bir yoresel yemegin bir anda ¢ikmasi bence ¢ok
olasi degil. Mesela o yuvarlamadaki piring ile etin bir sekilde birlestirilmesi. Belki

uzun zamanlar almistir.
Arastirma Katilimcis1 9

Deneme ve yanilmalar sadece yemek baglaminda degil bir¢ok farkli konuda da
ayni sekilde etki gostermigtir. Bizde bilmedigimiz bir seyi yapmaya kalktigimiz zaman
bir deneme yanilma yoluyla bunu gerceklestiriyoruz. Bu yemeklerde de ayni sekilde
gergeklegmistir.

Yenilikler Bashg:

Aragtirma Katilimcisi 2

Bu kavrama sunum agisindan deginmek istiyorum biiyiiksehir belediyesi
tarafindan kurulmus Mutfak Sanatlart Merkezi'nde (YOresel Restoran) yoresel
yvemeklerin sunumu baglaminda farkli dokunuslar séz konusu ornegin Gaziantep
yoresel yemeklerinden birisi olan yuvalamayr normalde olmasi gerekenden ¢ok farkl
bir sekilde sunuyorlar ya da Gaziantep’in baslangi¢ sayilan yiyeceklerini tadimlik
porsiyonlarda bir tabakta toplama yoluna giderek sunumda yenilik yaptiklarin

gortiyoruz. Sadece sunumda degil yemeklerde de bazen yeniliklerin yapildigim
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goruyoruz. Yuvalama ’da kullanilan piring yéresel Karacadag (Diyarbakir)’dan
gelmektedir. Son zamanlarda bunun yaninda ticaretin de etkisiyle Osmancik pirinci

veya Cin pirincinin kullanildigini gozlemlemekteyiz.
Arastirma Katilimcisi 4

57 senedir Gaziantep, Tiirk ve Diinya yemekleri iizerine arastirmalar
vapiyorum. Bu konuyu Gaziantep baklavasi iizerinden agiklamak istiyorum. Benim
cocuklugumda 2 sekilde baklava yapilird iiggen ve dikdortgen olmak iizere su anda
hala tiretimleri yapiuliyor. Bu baklavalarin kaymaklisi yapilirdl igerisine fistik vs.
hi¢bir sekilde konulmaz bir de kaymakli ve cevizlisi yapilirdi. Simdi biitiin baklavalarin
alt katt yapildiktan sonra irmikle bir siit kaymagi yapilir bunun amact iist ve alt
katlarindaki gevreklik hissini bir yumusak katmanla tamamlayarak lezzet doyumuna
ulagsmak. Sonra iiretimde c¢esitli yenilikler yapilarak sobiyet yapildi ondan sonra
sekilsel yenilikle havug¢ dilimi baklava (kesim sekli itibariyle havuca benzeyen biiyiik
dilim baklava) ¢ikti, dolama baklava (bol Antep fistikli ve ince hamuruyla yuvarlanmis
formda yapilan bir baklava ¢esidi) ¢ikti ardindan yakin bir zaman 6nce midye baklava
(merkez kismi kaymak ¢evresi fistiklt midye sekline benzer biizme teknigi kullanilmig
bir baklava tiirii) ¢ikt biitiin bunlar benim sahit oldugum baklava baglaminda yapilan

yeniliklerdir.

Yetenekler Bashg

Arastirma Katilimcisi 11

Bir sehir i¢in o toplumda yasayanlarin yemek yapabilme yetenekleri yemek
kimligini dogrudan etkilemektedir. Ornegin Gaziantep'te iyi yemek yapamayani
ayiplarlar. Burada yasayan herkes iyi yemek yapma yetenegine kiiltiiriimiizden yasayig
tarzimizdan dolayr zaten sahip bu yiizdendir ki bu kadar ¢ok yemek cesitliligine
sahibiz.

Aragtirma Katilimcisi 12

El lezzeti kavrami vardwr kiiltiiriimiizde ornegin Tiirkiye 'nin her yerinde
baklava yapiliyor ama tim diinya tarafindan begenilen ve tescillenen baklava
Gaziantep baklavasidir. Burada yasayanlarin yetenekleriyle bu lezzetler ortaya
ctkmaktadr. Bir baska 6rnek ise baharatlar eskiden Gaziantep te sadece karabiberi

biliyorduk sonrasinda burada Kebap baharati karisuimi ¢ikarildi, Yedi tiirlii baharati
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¢tkarildi, Siit baharati ¢ikaridi bu baharat karisimlarint kendi halkimiz deneyerek
dogru lezzeti yakalayarak ortaya ¢ikartti bunlarin hepsi bir yetenegin gostergesi

oldugunu diigiiniiyorum.
Arastirma Katilimeisi 10

Kiiltiiriimiizde ozellikle sorarlar evienecek kizlara yemek yapmayr biliyor mu
diye hatta ge¢miste kaynanalar gelinin bir kasik icerisine kac¢ tane yuvarlama
sigdirabildiklerine de bakarlarmis yani yemege verdigi ozene ve el lezzeti gibi
dolayisiyla yemek yapma yetenegi her zaman tegvik edilmis ve sekilsel goriiniis olarak

lezzet olarak iyi olanlar bir kistas olarak degerlendirilmistir.
Arastirma Katilimceisi 9

Burada énemli olan husus bizim annelerimiz giizel yemek yaparlardi bizde
onlardan gorerek bunu basarabildik bunun yaninda bunu tetikleyen bir kavram daha
var buranmin insanm lezzetli yemek seviyor ve bunu arvyor. Dolayisiyla insanlart daha

lezzetliyi ve daha iyiyi yapmaya da tesvik ediyor.
Arastirma Katilimcis1 13

Gaziantep 'te as¢ilarin geneline baktigimizda biz bu meslegi annelerimizden
ogrenmisizdir. Ornegin benim annem yiiz-yiiz elli ¢esit yemegi ezbere yapabilir. Buda
Gelenekler ve Gorenekler Bashg:

Arastirma Katilimcisi 6

Gelenek ve gorenekler tatbiki yemek kimligini etkiler, Gaziantep te diigiinlerin
olmazsa olmast yoresel yemeklerimiz soz konusu Kabaklama, dograma gibi bunlar

sembollesmis kavramlar haline gelmis unsurlardandir.
Arastirma Katilimcist 2

Gelenek ve gorenekler yemek kimligi icerisinde yer almasi gereken
kavramlardan birisi oldugunu diistiniiyorum ¢tinkii atalarimizdan gelen yemek
kiiltiiriiniin yasatilmasit hem de gelecek nesillere o destinasyonun damak zevkinin

aktarilmasi baglaminda oldukg¢a etkili bir kavramdir.
Inanclar Bashg

Arastirma Katilimcisi 3
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Inanglart sadece yemek kimligi baglamindan degil yasamimizin highir
alanindan ¢ikaramayiz dolayisiyla inanglar yemek kimliginin icerisinde yer almasi
gereken bir baslik yemek yemeye Besmele ile baslanir Elhamdulillah ile kalkilir veya
tiziintiilti  bir durumdan kurtuldugunda verilen siikiir yemekleri verilir. Yemek
esnasinda yemeklere bereket gelmesi igin okunan dualar vardwr veya annelerimizin
yemek yaparken okuduklar: dualar ve Hz. Ibrahim duasi bunlari bu kavramin icinde
sayabiliriz. Bunun yanminda érnegin mutfagimizda sarap kullanilarak ve domuz ve
tiirevleri barindiran bir yemekte géremeyiz. Bu durumlar diisiiniildiigiinde yemek

kimliginin igerisinde inan¢lar baglhigr olmalidir.
Arastirma Katilimcisi 12

Tiirk mutfagi genelde ve ozelde Gaziantep mutfaginda yer alan hi¢bir yemekte
domuz ve tiirevleri asla bulunmaz ¢iinkii dinimiz bunu gotiirmez ve yasaklanmistir

dolayisiyla bu agidan bakildiginda inanglarimizda yemek kimligini etkiler.
Arastirma Katilimcisi 2

Yemeklerimizde inanc¢lar ve dinsel pratiklerin biiyiik bir yeri bulunmaktadur.
Bu durumda dogal olarak yemek kimligini etkilemektedir. Bu konuyu bir ornekle
agiklamak istiyorum. Sanlhurfa Balikli GOl 'de bulunan baliklar bildiginiz iizere kutsal
Sayimaktadir. Bu sebeple yenilebilir bir tatl su baligi olmasina ragmen bu baligi
hi¢chir surette beslenme rejimimize dahil etmeyiz inanglarimiz sebebiyle ya da Sira
geceleri gibi etkinliklerin sonunda servis edilen mirra (bir tiir kahve) igildikten sonra

fincant asla yere birakilmaz ev sahibine karst yapilan bir saygisizliktir bu durum.

Ticaret Bashg:

Arastirma Katilimcisi 1

Ticaret ile yemek kimligi baglamini Gaziantep ve baklava ézelinde agiklamak
istiyorum biliyorsunuz Gaziantep ge¢miste bilinen en eski ticaret yollarindan birisi
olan Ipekyolu iizerindedir. Gaziantep’'te bu sebeple bircok ticari faaliyet
gercgeklestirilmistir. Ticaretin yaninda kiiltiirlerin de etkilesim noktasi olagelmistir. Bu
baglamda baklavanin malzemelerine goz atalim baklavanin hamuru igin kullanilacak
olan bugday Harran’dan sadeyagi su an Sanlurfa il sinirlari icerisinde kalan Tek Tek
daglarindan sekeri Konya’dan ama fistigi, havasi ve suyu Gaziantep 'ten birleserek bu

tatly meydana gelmistir.
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Arastirma Katilimeisi 6

Su an bulundugumuz yer eskiden bir handi farkli yerlerden tiiccarlar buraya
gelirler geceyi gecirebilmek amacryla hancidan 2 farkl yer talep ederlerdi bunlardan
birisi kendisi birisi de getirdigi mallari ve tastyan hayvanlari koymak igin bir yerdi,
hatta karsidaki restoranin bulundugu yerin ismi aslinda develiktir. Develeri ve mallar
onceden bu restoramin bulundugu yere koyarlardi. Bize sédylenenlere gore buraya
bir¢ok sehirden ve iilkeden tiiccarlar gelirmis, bu handa kuzeyden, giineyden, batida
olmak iizere 3 farkli kapisi bulunmakta. Ipekyolu’ndan gecen tiiccarlar giivende
kalabilmek amaciyla bu handa kalirlarmis gelen bu tiiccarlar yanlarinda c¢esitli
yiyecekler ve baharatlarda getirmislerdir. Getirdikleri bu gida maddelerini ise
Gaziantep’in pazarlarinda satmis ve bunu alan yerel halk ise bu gida maddelerini
vemeklerinde kullanmislardir dolayisiyla sehrin yapmis oldugu ticaret bir sehrin

yemek kimligi etkilemektedir.
Arastirma Katilimcisi 4

Ticaret haliyle yemek kimligini etkilemektedir. Ornegin Gaziantep Ipek
volunun iizerinde bulunmaktadir. Bu hem yeni gelen malzemeler yoniiyle hem de
teknikler yoniiyle soz konusu olmustur. Ornegin kervanlar gelirken sadece develer
degil onlarla beraber tiiccarlarda gelmekteydi dolayisiyla sehirde bulunan halkla
vemek kiiltiirii baglaminda da cesitli etkilenmeler yasamistir. “Sizin orada ne tiir
vemekler tiiketilir ya da sizin getirdigin yiyecekle orada nasil yemekler yapilir”

minvalinde etkilesimlerin meydana geldigini diistiniiyorum.

Bunun yaminda Biryan ve Beyran kavramlari da 6nemli bir 6rnek bence biryan
ozellikle Iran’da, Irak’ta, Afganistan’da ve Hindistan'min Miisliiman niifusa sahip
olan bolgelerinde yapilan bir etli pilav ¢esididir. Bu yemek ticaret yoluyla bizim
sehrimize gelerek degisiklige ugruyor ve sulu genellikle kahvaltida tercih edilen bir
yvemege doniigtiyor. Yani yemek ticaret vasitasiyla bu topraklara gelen piring gibi gida
maddelerin yaninda piringten yapilan bir yemek olan biryan de tasiniyor ve yerel halk

tarafindan farkl bir formda yer alan yoresel bir yemege doniisiiyor.

Arastirma Katilimcisi 10
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Ticaret yollari ile yapilan ticaret ¢cok énemli érnegin Gaziantep tarihi ticaret
yollarindan birisi olan ipek yolu iizerinde bence bu sehirdeki lezzet ¢esitliligine bu
ticaret yolunun da katkisimin olmus oldugunu diigiiniiyorum. Mesela Hindistan daki
baharatlarin buraya ulasabilmesi ve bunlari bizim yillar icerisinde yemeklerimizde
kullaniyor oldugumuz gercegi goz ardi edilemez. Giintimiizde ben birkag saatlik ucak
volculuguyla Hindistan’a gidebiliyorum ancak eskiden bu durum ticaret kervanlar

vasitasiyla yapilirdi. Bu sebeple ticaretinde bu kavrama etkisi oldugunu diistiniiyorum.
Arastirma Katilimcisi 9

Domatesin bu topraklara geligi 1800°li yillar zamaninda yani ¢ok eski bir
tarihe sahip degil Patlicanda bundan 100-150 yil daha oncesinde bu topraklara gelmig
dolayisiyla biz her ne kadar tarihsel desek de bizim o zamandan once salgali
vemeklerimiz yokmug. O zaman 1900°li yillara gelindiginde bizim sal¢a soslu
yvemeklere bir aginaligimiz var. Giimiimiizde ise daha farkli ornekler soz konusu bazen

burada sahit oluyoruz. Lahmacuna ket¢ap sikarak tiiketenler var.
Gocler Bashg

Arastirma Katilimcisi 3

Yemek kimligi go¢lerden de etkilenmistir. Cok uzaklara gitmeyelim bundan
daha 10 yil 6nce sehrimize gelen Suriyeliler ile tanmistigimiz burada geleneksel olarak
sehirde iiretilen ekmeklerden hi¢birine benzemeyen bir Suriye ekmegi kavrami girdi
simdi bu ekmek ¢esidini her yerde gérebiliyorsunuz hatta sadece Suriyeliler degil bazi
verli olan ailelerde bu ekmegi tercih ederek tiiketmeye basladilar bile. Bugiin bir turist
Gaziantep’e geldigi zaman aklinda kalacagi ogelerden birisi Suriye ekmegi oldu. Su
anda o durumun igerisinde oldugumuz icin géremiyoruz bu degisimi farklilagsmay:
algilayamayabiliyoruz. Belki bundan 10 yil 20 yil sonraya baktigimizda bunlarda

sehrin bir par¢ast olmus.
Aragtirma Katilimcisi 2

1071 yilinda Tiirklerin Anadolu’ya gelmesi de aslhinda bir goctiir. O
zamanlarda bu topraklar iizerinde de insanlar yastyordu belli bir kiiltiirleri vardi. Bu
anlamda bizde kendi kiiltiiriimiiz ile geldik bu topraklara kiiltiirel bir etkilesim soz
konusu oldu. Bunun yaninda birgok farkli yerden Anadolu topraklart her zaman gog

almistir. Bunlarinda etkilesimleri soz konusu. Aslinda genel ¢ergeveye de baktigimizda
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birgok yerden go¢ almis yerlerde lezzet cesitliligi de bir o kadar zengin ve c¢esitli
oluyor.

Arastirma Katilimcis1 9

Goglerde onemli konu bagsliklarindandir ve gsehirlerde farkli yerlerden
gelenlerle etkilesim oldugunu soyleyebiliriz. Bu durumu su sekilde érneklendireyim bu
bolgeye yakin olan Hatay ve Sanlurfa illerinde de benzer yemeklerimiz olmasina
karsin  Gaziantepliler mutfaklarinda dengeye ¢ok onem vermislerdir. Salgall
vemeklerimizde kullandigimiz sostaki sal¢a Hatay da asiri derece de act yapildigini
goriiriiz. Bizde biber ve domates salcasi karistirilarak act ve tatli dengesi
kurulmaktadr. Onlarda da belki domates ve biber karigtirilarak kullanilir yalniz
oranin biberi asirt derecede act oldugundan dolayr farkl yerlerden gelen insanlar
bunu tiiketmekte zorlanmaktadirlar. Gaziantep’e gelen farkl yerlerden insanlar tabi
ki kendi kilturleri ile yemeklerini de buraya getirmektedirler yalniz burada yemekler
ve lezzet arasinda kurulmug olan bu denge o gelenlerin buranin mutfagina kolaylikla
adapte olmasimi saglamistir. Farkli sehirlerden gelen insanlar dogal olarak
kendilerinden olan insanlarin yamna gitmeye meyilli oluyorlar bu da o sehrin o
bolgesinde bir alt kiiltiir alant olusmasina sebebiyet veriyor ve kiiltiirlerini o alan
icerisinde yasamasina olanak saglyyor ancak bu durum tiim sehre sirayet etmiyor ve
oldukg¢a simirli bir alanda bu etkilesim 56z konusu oluyor. Bu sebepledir ki Gaziantep

mutfagindaki goglerin etkisi simirly bir sekilde meydana gelmektedir.
Teknoloji Bashg1

Arastirma Katilimeis 11

Insanlar var oldugu siirece teknoloji hayatimizin icerisinde hep var olmustur.
Insanlar hayatlarinda cesitli kolayhiklar saglayacak sekilde yontemler ve arac
geregler gelistirmislerdir. Giiniimiizde geng bir kisiye teknoloji ne diye sordugumuzda
size verecegi cevap genellikle elektronik cihazlar olacaktir. Buna karsin binlerce yil1
askin stirede insa edilen bir¢ok teknolojik iiriin ve kolaylik gelistirerek bunu giindelik
hayatlarinda kullanmiglardir. Yoremizde Ozel gunlerde siklikla tercih edilen bir tatl
kurabiye olan gerebi¢ ve bunun yapiminda ozel olarak kullanilan gerebi¢ kalibt bu
teknolojinin yoresel yemeklerde kullanimina érnek olarak verilebilir. Kollu karabiber
degirmenleri, Kollu et makinalar:, Uziim suyu (sire) ¢ikarirken kullanilan sal (iiziim

suyu sikilirken/ezilirken akan iiziim siresini kovaya yonlendiren arag) veya yemek
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pisirmek igin 6zel olarak aranan hazvel kullanimi (minik mangal kémiirii parcalari

yemegin yavas yavas pismesi igin kullanilir)

Bunlarin hepsi birer teknolojik iiriin zamani icerisinde degerlendirdigimizde
Bunlar da ¢esitli noktalarda kolayliklar saglayarak daha fazla lezzet ¢esitliligi ve tarif
ortaya koymada cesitli sekillerde yardimci olmus olduklari séylenebilir.

Arastirma Katilimeisi 1

Teknoloji yemek kimligiyle oldukca iligkili bir kavramdw. Sarma yapma
aparatt var mesela insanlar hizli bir sekilde yaprak sarmalart bu aparatla
sarabiliyorlar ya da son zamanlarda dondurulmus yoresel Gaziantep yemekleri satan
sirketler ortaya ¢ikti Insanlar bu yemeklere talep gosteriyorlar. Bu sirketler yokken bu
kadar yuvalama yapilmazdi yani senede bir iki kez yerdik anca Ramazan Bayrami'nda
kesin yedik ama artik her yerde bulunabiliyor ama lezzetli mi derseniz evdekiler gibi

asla degil.
Refah Diizeyi Bashgi

Arastirma Katilimcisi 12

Refah diizeyi de ¢ok etkilidir yemek kimligi iizerinde Ornegin Saray Mutfagu ile
Halk Mutfagin diistinelim oradaki yiyecek c¢esitliligi ile halkin tiikettikleri arasinda
biiyiik farklar vardir. Saraydaki as¢ilar yemeklerini yaparken envai ¢egit malzemeye
ulagabildiklerinden bircok cesitte yemekler hazirlamislardir ve belki de yeni yeni
sarayda yemekler ortaya ¢ikt1 hiinkar begendi gibi Ala nazik (Gaziantep’e sefer igin
gelen padisaha otaginda sunuldugu rivayet edilen bir Gaziantep yemegi) ¢ibi

dolayisiyla bu kavramda 6nemli bir unsur.
Arastirma Katilimcist 2

Refah diizeyi ve yemek kimligi iliskisini su sekilde aciklayayim. Insanlar eger
giivendeyse daha rahat ekim yapar ve daha fazla gida cesitliligine ulasir ve bu ulasti
guda gesitliligiyle farkli yemekler ortaya ¢ikarabilir. Refah diizeyinin diisiik olmasi da
bir etken mesela nohut diiriim Gaziantep'te kemik suyu ile haslanmis nohut 'un
ekmegin arasina koyularak satilan bir fast food yiyecek etin daha az ulasabilir oldugu
durumlarda denenmis bir yemek olabilir ve bu da refah diizeyinin diisiikliigiiyle de
iliskilendirilebilir.
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Arastirma Katilimeisi 10

Refah diizeyinin de ¢ok etkili bir kavram oldugunu diigiintiyorum yemek
kimliginde burada bir 6rnek vermek istiyorum. Mesela buradaki refah diizeyi yuksek
olan insanlar ete ve patlicana rahat bir sekilde ulasabildikleri i¢in bundan patlican
kebabt yaparak miikemmellestirmisler. Bunun yaninda refah diizeyi diisiik olan
insanlarda micirik asi (patlicanin yesilbas kismi ile yapilan bir yemek) ile buna katkida
bulunmuslardir. Bu sebeple aslindan her seviye den refah diizeyine sahip insanlarin

ortak deneyimleriyle olusmuglardwr yoresel yemekler.

4.1.4. Kavram hakkinda genel olarak yapilan yorumlar

Arastirma Katilimcisi 2

Yemek kimligini olusturan unsurlari arttirma olanagi var mi diye iyice kafa yordum

ve bu alti tane ana 6genin kesinlikle yemek kimligini olusturdugunu diistintiyorum.
Arastirma Katilimeisi 3

Yemek kimligini olusturan unsurlara baktigimizda emin olun tiim kavramlar burada

diistintilmiis bu kavramlar kéfi bence. (Yemek ve icecek uyumu sonrast)
Arastirma Katilimcisi 10

Yemek kimligini olusturan ve etkileyen bu kavramlar yeterli ve kafi. (Yemek ve icecek

uyumu sonrast)
Arastirma Katilimcis1 9

Yemek kimligini olusturan ve etkileyen unsurlari inceledigimde tiim kavramlar yerine

oturmug goziikiiyor. Bu sebeple ekleme yapmama gerek olmadigin diisiiniiyorum.
Arastirma Katilimcisi 8

Ana hatlariyla yemek kimligi zaten bu bashklardan olusmalidir. Bu sebeple herhangi

bir ekleme yapmak dogru olmayacaktir.
Arastirma Katilimcisi 13

Benim yemek kimligi kavramina eklemek istedigim herhangi bir sey yok ¢iinkii zaten
bunun igerisine giren her seyi kapstyor. Bu kavramlar yemek kimligi kavrami icinde
olmast gerekenlerden olusmakta. Buradan bir kavrami c¢ikarttigimiz  anda

tanmimlanamaz hale geliyor kavram.
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4.1.5. Alan Yazin ve Nitel Arastirma Temelli Muhtemel Madde Havuzunun
Kaynaklan

Gaziantep’te yapilan nitel arastirma ve alan yazin taramasi neticesinde toplam 133
maddelik alan uzmani degerlendirme listesi olusmustur. Bu listede yer alan 133 madde
genel yemek kimligi smiflandirmasi, lezzet ¢esitliligi smniflandirmasi, pisirme
teknikleri siniflandirmasi, Kullanilan malzemelerin  smiflandirmasi, tariflerin
siniflandirmasi, sofra adap ve kurallarinin siiflandirmasi, yiyecek igecek uyumunun
smiflandirmast olmak {izere 7 bagliktan meydana gelmektedir. Bu maddeler
olusturulurken listede yer alan her bir madde yemek kimligi simgesel modelinde yer
alan kavramlar arasi ¢aprazlanarak climle haline getirilmistir. Bu maddelerde yer alan
arka plani turuncu renkli olanlar yemek kimligine etki eden faktorlerden kiiltiir
boyutuyla ilgili maddelerden, yesil renkli arka plani olanlar ise ¢evre boyutuyla ilgili
maddelerden olugmaktadir. Toplamda ¢evre boyutunda 56 madde kiiltiir boyutunda
ise 77 madde yazilmistir. Her bir madde olusturulurken dlgek gelistirme siireclerinde

Devellis (2017, 5.80-85) tarafindan ifade edilen;

e Temel fikirleri ele alma durumu

Ifadelerin agiklig1

e Asir1 uzun maddelerden kaginilmasi

e Okuma giicliigii diizeyi diizeyi

e Coklu olumsuzlar kullanimi

e Belgesiz zamir kullanimi

e Hatali doniistiirticiiler kullanimi

e Isim formlar1 yerine sifat formlar1 kullanim1

e Kabul etme yanligindan kaginma

gibi kurallar g6z 6ntinde bulundurularak yazma siireci gergeklestirilmistir. Bu ifadeler
yazilirken miimkiin olan en etkili bigimde konular ele alinmig ve yazma islemi
tamamlanmistir. Bu maddelerin yanina alan uzmanlariin cevap vermede kullanacagi
Uygun, Uygun degil, Yararli ama Uygun degil bosluklar1 yerlestirilerek akademik alan
uzmanlarina sunulmak iizere madde formu hazir hale getirilmistir. Maddelerdeki
onemli olan husus “destinasyon” kelimesidir. Bu kelime aslinda kullanildig1 yere gore

degistirilecek olan degisken bir isimdir. Ornegin ulasilan nihai Slcek Gaziantep’in
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yemek kimligini 6lgmek i¢in uygulanacaksa maddelerdeki destinasyon kelimesi gecen
tim ifadeler Gaziantep olarak degistirilecektir.

Destinasyon yemek kimligi 6lgek gelistirme ¢alismasina iligkin alan yazin ve nitel
arastirma temelli muhtemel madde havuzu asagidaki ¢izelgelerde verilmistir.

Cizelge 24. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 1. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Smiflandirmasi (Genel)
1 ) Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Kaltar)

Alanyazin Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;

Fox,2007;

Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Harringon ve Herzog 2007; K7, K8,
Caliskan 2013; K9, K10, K11, K12,
Http-2; K13, K14,
Dogddubay ve K16, K17
Siinnetgioglu,2015;

Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020

Cizelge 25. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 2. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)
2) Etnik cesitlilik destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Kultar)

Alanyazin Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;

Harrington,2005; Harringon ve Herzog 2007;
Fox,2007;

Harringon ve Herzog 2007,

Harrington,2008; K1, K2, K3, Ka, K5, K,

. ) K7, K8,
Harrington ve Ottenbacher,2010; K9, K10, K11, K12,
Caliskan,2013;

. K13, K14,
Hillel,2013;

- K15, K16,
Dogddubay ve K17
Stinnet¢ioglu,2015;

[Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Guin,2020;
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Cizelge 26. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 3. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Smiflandirmasi (Genel)

3) Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu yemek

kimligini etkiler.
(Kaltdr)

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2005;

Harrington,2008;

Caliskan;2013;

Nebioglu,2017; Tore Basat vd. 2017
Gun;2020

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 27. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 4. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Smiflandirmasi (Genel)

4) Yenilikler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Killtar)

Alanyazin

Alan Uzman

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,
K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 28. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 5. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

5) Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun yemek kimligini etkiler.

(Kaltar)

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K3, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17
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Cizelge 29. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 6. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

6) Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun yemek kimligini etkiler.
(Kaltdr)

Alanyazin Alan Uzmani

Harr!ngton;2005; K1, K2, K3, K. K5,
Harrington,2008;
Caliskan,2013; KT, K8,

ayan. =2 K9, K10, K11, K12,
Chang ve Mak, 2018;

N K13, K14,
Tore Basat vd. 2017,

- K15, K16,

Dogddubay ve K17
Stinnetcioglu,2015

Cizelge 30. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 7. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Smiflandirmasi (Genel)

7) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun yemek kimligini
etkiler.

(Kaltar)

Alanyazin Alan Uzmani
Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005; Harringon ve Herzog 2007;
Fox,2007;
Harrington ve Herzog 2007;
Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Harrington ve Ottenbacher,2010; K7, K8,
Caligkan,2013; K9, K10, K11, K12,
Hillel,2013; K13, K14,
Dogddubay ve K15, K16,
Siinnet¢ioglu,2015; K17
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Gin,2020;

Cizelge 31. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 8. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Simiflandirmasi (Genel)

8) Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Kultar)

Alanyazin Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2008
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Cizelge 32. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 9. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

9) Gogler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Kultar)

Alanyazin Alan Uzmant

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2008

Cizelge 33. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 10. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Simiflandirmasi (Genel)

10) Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Kultar)

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17

Cizelge 34. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 11. madde ve kaynakcasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

11) Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Kaltar)

Alan Uzman

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17
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Cizelge 35. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 12. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Smiflandirmasi (Genel)

12) iklimsel dzellikler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Cevre)

Alanyazin Alan Uzmani

Richards,2002;
Harrington,2005;

Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;

Harrington,2008 K1, K2, K3, K4, K5, K,

K7, K8
Trubek,2008; » K8,
Caliskan,2013; K9, KKlloé T(lllzi K12,
Eriksen;2013; , ,
Nebioglu,2017; K15, K16,
Rinaldi,2017; K17

Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve Yazicioglu,2020;
Giin,2020;

Cizelge 36. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 13. madde ve kaynakcasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

13) Toprak 6zellikleri destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Cevre)

Alanyazin Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;

Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog 2007;
Harrington,2008;

Trubek,2008 K2, K3, K4, K5, K6,
Harrington ve Ottenbacher,2010 K7, K8,
Caligskan 2013; K9, K10, K11, K12,
Eriksen,2013; K13, K14,
Everet ve Aitchison,2014; K15, K16,
Http-2; K17
Nebioglu,2017;

Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020
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Cizelge 37. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 14. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

14) Su igerigi ve kimyasi1 destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Cevre)

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;

Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008

Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;

Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017

Chang ve Mak, 2018;
Gun,2020

K3, K4, K6,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 38. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 15. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

15) Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Cevre)

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;

Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008

Harrington ve Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;

Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017

Chang ve Mak, 2018;
Gun,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 39. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 16. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siiflandirmasi (Genel)

16) Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
(Cevre)

Alanyazin Alan Uzmant

D’amico 2004;
Harrington,2005;

Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog 2007;
Harrington,2008;

Trubek,2008 K2, K3, K5, K6,
Harrington ve Ottenbacher,2010 K7,
Caliskan 2013; K9, K10, K11, K12,
Eriksen,2013; K13, K14,
Everet ve Aitchison,2014; K15, K16,
Http-2; K17
Nebioglu,2017;

Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

Cizelge 40. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 17. madde ve kaynakcasi

Yemek Kimligi Simiflandirmasi (Genel)

17) Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Cevre)

Alanyazin Alan Uzmani

D’amico 2004;

K1, K2, K3, K5, K
Brunori,2007; » K2, K3, K5, K6,

K7,
Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
Eriksen,2013;
o K13, K14,
Everet ve Aitchison,2014; K15 K16
Dogdubay ve Siinnetgioglu,2015; K’17 '

Nebioglu,2017;

Cizelge 41. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 18. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Simiflandirmasi (Genel)

18) Ekolojik ayak izi bitytlikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu yemek
kimligini etkiler

(Cevre)

Alan Uzmani

K4, K5, K7, K8, K9, K10, K13, K14,
K16, K17
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Cizelge 42. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 19. madde ve kaynakgasi

Yemek Kimligi Siniflandirmasi (Genel)

19) Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.

(Cevre)

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K14,

K15

Cizelge 43. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 20. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

20) Tarihsel siiregler destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkiler.

(Kiiltar)

Tarih

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmanm

D’amico 2004,
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Fox,2007;
Harrington,2008;
Harringon ve Herzog
2007;

Caligkan 2013;
Http-2;

Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 44. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 21. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

21) Etnik ¢esitlilik destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkiler.

(Kiltar)

Etnik Cesitlilik

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007,

Fox,2007;

Harringon ve Herzog
2007,
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 45. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 22. madde ve kaynakcasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

22) Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibelerin destinasyonun sahip oldugu lezzet

cesitliligini etkiler.
(Kaltar)

Deneme ve Yanilmalar

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2005;
Harrington,2008;
Caliskan;2013;
Nebioglu,2017; Tore
Basat vd. 2017
Giin;2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17




Cizelge 46. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 23. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

23) Yenilikler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Kiltar)

Yenilikler

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,
K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 47. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 24. madde ve kaynakcasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

24) Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun lezzet gesitliligini etkiler.

(Kiiltar)

Yetenekler

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzman

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K3, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 48. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 25. madde ve kaynakcasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

25) Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Killtir)

Inanclar

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;
Tore Basat vd. 2017,
Dogddubay ve
Siinnet¢ioglu,2015

K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17




Cizelge 49. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 26. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmasi

26) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun lezzet cesitliligini

etkiler.
(Kultar)
Gelenek ve Gorenekler Lezzet Cesitliligi
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007;

Fox,2007;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Guin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 50. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 27. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

27) Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkiler.

(Kiiltiir)

Ticaret

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17




Cizelge 51. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 28. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siiflandirilmasi

28) Gogler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Kiltar)

Gocler

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2008

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 52. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 29. madde ve kaynakcasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

29) Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Kaltar)

Teknoloji

Lezzet Cesitliligi

Alan Uzman

Alanyazin

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,K10, K11,
K12, K13, K14, K15, K16, K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 53. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 30. madde ve kaynakeasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

30) Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Killtir)

Refah Dizeyi

Lezzet Cesitliligi

Alan Uzman

Alanyazin

Alan Uzmani

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12,K13, K14,
K15, K16, K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 54. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 31. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

31) Iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkiler.

(Cevre)

iklimsel Ozellikler

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008
Trubek,2008;
Caliskan,2013;
Eriksen;2013;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve
Yazici081u,2020;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 55. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 32. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

32) Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Cevre)

Topragn Ozellikleri

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5, KB,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17




Cizelge 56. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 33. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

33) Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Cevre)

Suyun Ozellikleri

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K3, K4, K6,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 57. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 34. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

34) Bitki ortlst destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Cevre)

Bitki Ortiisu

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004,
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;
Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;
Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 58. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 35. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

35) Yeryiizi sekilleri destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Cevre)

Yeryiizii Sekilleri

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;
Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;
Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gin,2020

K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 59. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 36. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

36) Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Cevre)

Yoreye Has Yiyecekler

Lezzet Cesitliligi

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Brunori,2007;
Trubek,2008;
Eriksen,2013;

Everet ve
Aitchison,2014;
Dogdubay ve
Siinnetcioglu,2015;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17




Cizelge 60.Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 37. madde ve kaynakgasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

37) Ekolojik ayak izi biiytkligi (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu lezzet

cesitliligini etkiler.
(Cevre)

Ekolojik Ayak Izi

Lezzet Cesitliligi

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K4, K5, K7, K8,
K9, K10, K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 61. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 38. madde ve kaynakeasi

Lezzet Cesitliligi Siniflandirilmast

38) Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

(Cevre)

Kithk

Lezzet Cesitliligi

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11,
K12, K13, K14,
K15

Harrington,2005;
Harrington;2008;
Trubek,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 62. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 39. madde ve kaynakgasi

Pisirme Teknikleri Siniflandirilmasi

39) Tarihsel siire¢ler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kiltar)

Tarih

Pisirme Teknikleri

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven and Jones,2005;
Fox,2007;
Harrington,2008;
Harringon ve Herzog
2007;

Caligkan 2013;
Http-2;

Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Gun,2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Akbulut ve
Yaziciogl1u,2020;
Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Giin,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 63. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 40. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

40) Etnik gesitlilik destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kiiltiir)
Etnik Cesitlilik Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
Koc ve Welsh,2001,;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007, Akbulut ve
Fox,2007; Yaziciog1u,2020;

Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Giin,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 64. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 41. madde ve kaynakgasi

Pisirme Teknikleri Siniflandirilmasi

41) Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu yemek
pisirme tekniklerini etkiler.

(Kaltar)
Deneme ve Yanilmalar Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzman Alanyazin Alan Uzmani

. K1, K2, K3, K4, K5, | Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2005; -
Harrington, 2008: K6, Yazici0g1u,2020; K6,
Caliskan:2013: K8, Char?g ve Mak, 2018; K7, K8,
Nebiogh; 2017’. Tére K9, K10, K11, K12, Harrlngton,2008; K9, K10, K11, K12,
Basat Vd.’2017’ K13, K14, Gun,_2020; K13, K14,
Giin2020 K15, K16, Harrington ve Herzog K15, K16,

' K17 2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 65. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 42. madde ve kaynakg¢asi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

42) Yenilikler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kaltar)
Yenilikler Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
K1, K2, K3, K4, K5, | Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
. ) i K6, Yazici081u,2020; K®,
EZ:::Eg:g:’ggggj K7, K8, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Cal kg 2(’)13. ' K10, K11, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Chan oo Mak. 2018 K13, K14, Giin,2020; K13, K14,
g ' K15, K16, Harrington ve Herzog K15, K16,
K17 2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 66. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 43. madde ve kaynakgasi

Pisirme Teknikleri Siniflandirilmasi

43) Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun pisirme tekniklerini etkiler.

(Kaltar)
Yetenekler Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmant
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
. . . K1, K3, K5, K6, Yazicio8l1u,2020; K®6,
EZ;;::gig:’gggg K7, K8, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Cal kg 2(’)13. ' K9, K10, K11, K12, | Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Ca;f] a;‘r;  Mak. 2018 K13, K14, Giin,2020; K13, K14,
g ' ’ K16, K17 Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 67. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 44. madde ve kaynakcasi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

44) Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun pisirme tekniklerini etkiler.

(Kaltar)
Inanclar Pisirme Teknikleri

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Harrington;2005; Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2008; K1, K2K7K ?(é( 4, KS, Yazicioglu,2020; K6,
Caligkan,2013; K9. K10 ,Kll, K12 Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Chang ve Mak, 2018; ' Kl?; KlA: " | Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Tore Basat vd. 2017, K15’ K16, Giin,2020; K13, K14,
Dogddubay ve K,17 ' Harrington ve Herzog K15, K186,
Stinnetcioglu,2015 2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 68. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 45. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siniflandirilmasi

45) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun pigirme tekniklerini

etkiler.
(Kaltar)

Gelenek ve Gorenekler

Pisirme Teknikleri

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007;

Fox,2007;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligskan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Siinnet¢ioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Akbulut ve
Yazici081u,2020;
Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Gn,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 69.Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 46. madde ve kaynakcasi

Pigirme Teknikleri Siniflandirilmasi

46) Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kdaltdr)
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
K1, K2, K3, K4, K5, | Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
K6, Yazicioglu,2020; K6,
K7, K8, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Harrington,2008 K9, K10, K11, K12, | Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
K13, K14, Giin,2020; K13, K14,
K15, K16, Harrington ve Herzog K15, K16,
K17 2007, K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 70. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 47. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siniflandirilmasi

47) Gogler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kaltar)
Gaocler Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
K1, K2, K3, K4, K5, | Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
K6, Yaziciog1u,2020; K6,
K7, K8, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Harrington,2008 K9, K10, K11, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
K13, K14, Gin,2020; K13, K14,
K15, K16, Harrington ve Herzog K15, K16,
K17 2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 71. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 48. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

48) Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kaltar)
Teknoloji Pisirme Teknikleri
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Yazic1081u,2020; K7, K8,
Chang ve Mak, 2018; K9, K10, K11, K12,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,K10, K11, Harrington,2008; Do
K12, K13, K14, K15, K16, K17 Giin,2020; K’17 '
Harrington ve Herzog
2007,
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 72. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 49. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siniflandirilmasi

49) Refah dizeyi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Kiltir)

Refah Duzeyi

Pisirme Teknikleri

Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Yazic10g1u,2020; K7, K8,
Chang ve Mak, 2018; K9, K10, K11, K12,
K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12,K13, K14, Harrington,2008: Iélfé f(ll‘é
K15, K16, K17 Giin,2020; K17
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 73. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 50. madde ve kaynakcasi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

50) iklimsel dzellikler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Cevre)
Iklimsel Ozellikler Pisirme Teknikleri

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve
2007; K1, K2, K3, K4, K5, | Yazicioglu,2020; K1, K2, K3, K4, K5,

Harrington,2008
Trubek,2008;
Caligkan,2013;
Eriksen;2013;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve
Yaziciog1u,2020;
Giin,2020;

K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Gin,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 74. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 51. madde ve kaynakcasi

Pigirme Teknikleri Siniflandirilmasi

51) Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.
(Cevre)

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog Akbulut ve
2007; Yazici081u,2020;

Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Giin,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 75. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 52. madde ve kaynakgasi

Pisirme Teknikleri Siniflandirilmasi

52) Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Cevre)
Suyun Ozellikleri Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog Akbulut ve
2007; Yazicio8l1u,2020;

Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K3, K4, K6,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Giin,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 76. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 53. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siniflandirilmasi

53) Bitki ortlist destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Cevre)
Bitki Ortiisii Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve
2007; Yaziciog1u,2020;

Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Chang ve Mak, 2018;
Harrington,2008;
Giin,2020;
Harrington ve Herzog
2007;

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 77. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 54. madde ve kaynakcasi

Pisirme Teknikleri Siniflandirilmasi

54) Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Cevre)
Yeryiizii Sekilleri Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve
2007; Yazicio8l1u,2020;

Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017

Chang ve Mak, 2018;

Gun,2020

Chang ve Mak, 2018;

K2, K3, K5, K6, Harrington,2008;
K7, Guin,2020;
K9, K10, K11, K12, | Harrington ve Herzog
K13, K14, 2007,
K15, K16, Harrington ve
K17 Ottenbacher,2010;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 78. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 55. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

55) Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

(Cevre)
Yoreye Has Yiyecekler Pisirme Teknikleri
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Brunori,2007;
Trubek. 2008: K1, K2, K3, K5, K6, Akbulutvve K1, K2, K3, K4, K5,
o ,2 ] K7 Yazic1081u,2020; K®,
Eriksen,2013; K9 K10 K’ll K12 Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
_Everetve IS IS RS Harrington, 2008; K9, K10, K11, K12,
Aitchison,2014; K13, K14, ! .
. Giin,2020; K13, K14,
Dogdubay ve K15, K16, .
. . Harrington ve Herzog K15, K16,
Stinnet¢ioglu,2015; K17 2007: K17
Nebioglu,2017; N
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 79. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 56. madde ve kaynakgasi

Pisirme Teknikleri Siniflandirilmasi

56) Ekolojik ayak izi biytikligi (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu pisirme

tekniklerini etkiler.

(Cevre)
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5, K6,

Yaziciog1u,2020; Ko KlKO7lIl(<181’ K12

K4, K5, K7, K8, ChHaZf’“‘r’] ¢ tl\::;’ozo%%& K13, K14,
K9, K10, K13, K14, Gug 2000 K15, K16,
K16, K17 . ' ’ K17
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 80. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 57. madde ve kaynakgasi

Pigirme Teknikleri Siiflandirilmasi

57) Daha once yasanmig olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini

etkiler.
(Cevre)
Kithk Pisirme Teknikleri
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Yazic10g1u,2020; K7, K8,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, | Chang ve Mak, 2018; K9, K10, K11, K12,
K12, K13, K14, Harrington,2008; ’f(ll?é ﬁll‘é
K15 Giin,2020; o17
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 81. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 58. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

58) Tarihsel siiregler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Tarih Kullanilan Malzemeler

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven and Jones,2005;
Fox,2007; Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, | Yazicioglu,2020; K6,
Harringon ve Herzog K6, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
2007; K7, K8, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Caligkan 2013; K9, K10, K11, K12, | Gin,2020; K13, K14,
Http-2; K13, K14, Harrington ve Herzog K15, K16,
Dogddubay ve K16, K17 2007; K17
Siinnet¢ioglu,2015; Harrington ve
Rinaldi,2017; Ottenbacher,2010;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020

Cizelge 82. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 59. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

59) Etnik cesitlilik destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kiiltiir)
Etnik Cesitlilik Kullamilan Malzemeler

Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Fox,2007; Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, | Yazicioglu,2020; K6,
Harringon ve Herzog K6, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
2007; K7, K8, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Caliskan 2013; K9, K10, K11, K12, | Giin,2020; K13, K14,
Http-2; K13, K14, Harrington ve Herzog K15, K16,
Dogddubay ve K16, K17 2007; K17
Siinnet¢ioglu,2015; Harrington ve
Rinaldi,2017; Ottenbacher,2010;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020
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Cizelge 83. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 60. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

60) Deneme ve yanilmalar destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Deneme ve Yanilmalar Kullanilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmant
Harrington,2005; K1 K2, Eg K4, KS, Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington,2008; K8, Yazici0g1u,2020; K®6,
Caliskan;2013; ' Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Nebioglu,2017; Tore K9, l|<<1103; T(lllzi K12, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Basat vd. 2017 K15' K16’ Giin,2020; K13, K14,
Giin;2020 K,ﬂ ' Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 84. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 61. madde ve kaynakcasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

61) Yenilikler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Yenilikler Kullanilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
KL K2, Eg K4, KS, Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington;2005; K7 K’8 Yazici0g1u,2020; K6,
Harrington,2008; KlO’ K1,1 Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Caligkan,2013; K13' K14’ Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Chang ve Mak, 2018 ! ' Giin,2020; K13, K14,
K15, K16, .
K17 Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 85. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 62. madde ve kaynakcasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

62) Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Yetenekler Kullamilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmant
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington;2005; K1, E?' ig' K®, Yazici0g1u,2020; K®6,
Harrington,2008; K9 K10 ’Klll K12 Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Caliskan,2013; K13 K14, | Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Chang and Mak, 2018; K16' K17’ Giin,2020; K13, K14,
' Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 86. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 63. madde ve kaynakcasi

Kullanilan Malzemeler Simiflandirilmast

63) Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Inanclar Kullamlan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani

EZ:::gigzgggg K1, K2, K3, K4, K5, | Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Caliskan 2013; K7, K8, Yazicioglu,2020; K®,
Chang Vé Mak’, 2018 K9, K10, K11, K12, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Tore Basat vd. 2017_’ K13, K14, H?rrlngton,ZOOS; K9, K10, K11, K12,
Dogddubay ve ’ K15, K16, Gun,.2020; K13, K14,
Siinnetgioglu,2015 K17 Harrington ve Herzog K15, K16,

’ 2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 87. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 64. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

64) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan

malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Gelenek ve Gérenekler Kullamilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007; Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Fox,2007; Yazicio81u,2020; K6,
Harrington ve Herzog Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
2007; K1 K2, :22 K4, KS, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Harrington,2008; ) Giin,2020; K13, K14,
. K7, K8, .
Harrington ve K9 K10. K11 K12 Harrington ve Herzog K15, K16,
Ottenbacher,2010; ' ! ! " | 2007; K17
K13, K14, .
Caligkan,2013; K15 K16 Harrington ve
Hillel,2013; K'17 ' Ottenbacher,2010;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

Cizelge 88. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 65. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

65) Ticaret destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Ticaret Kullanilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
KL K2, :22’ K4, KS, Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
K7 K’8 Yazicioglu,2020; K6,
. an Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Harrington,2008 K9, K10, K11, K12, 1 o ington.2008; K9, K10, K11, K12,
K13, K14, .
K15 K16 Giin,2020; K13, K14,
K,17 ’ Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 89. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 66. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

66) Gocler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Gocler Kullamilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
K1 K2, ::g’ K4, K5, Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
K7 k8 Yazici0g1u,2020; K®,
. Lo Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Harrington, 2008 K9, K10, K11, 1o rrington,2008: K9, K10, K11, K12,
K13, K14, .
K15 K16 Gin,2020; K13, K14,
K,ﬂ ' Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 90. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 67. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

67) Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kaltar)
Teknoloji Kullanilan Malzemeler
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve
Yazic1081u,2020;
Chang ve Mak, 2018; K1, K2, K3, K4, K5,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,K10, K11, 23:'2“35‘3?'2008; K7K?<'8

K12, K13, K14, K15, K16, K17 Harrington ve Herzog K9, K10, K11, K12,
2007; K13, K14,
Harrington ve K15, K186,
Ottenbacher,2010; K17
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Cizelge 91. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 68. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

68) Refah duzeyi destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Kiltar)

Refah Dlzeyi

Kullanilan Malzemeler

Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Yaziciog1u,2020; K®,
Chang ve Mak, 2018; K7, K8,

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12,K13, K14, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,

K15, K16, K17 Giin,2020; K13, K14,
Harrington ve Herzog K15, K16,
2007; K17

Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 92. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 69. madde ve kaynakcasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

69) Iklimsel &zellikler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
iklimsel Ozellikler Kullanilan Malzemeler

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
2007; K1, K2, K3, K4, K5, | Yazici0g1u,2020; K6,
Harrington,2008 K6, Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Trubek,2008; K7, K8, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Caligkan,2013; K9, K10, K11, K12, | Giin,2020; K13, K14,
Eriksen;2013; K13, K14, Harrington ve Herzog K15, K16,
Nebioglu,2017; K15, K16, 2007; K17
Rinaldi,2017; K17 Harrington ve
Chang ve Mak, 2018; Ottenbacher,2010;
Akbulut ve
Yaziciog1u,2020;
Giin,2020;
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Cizelge 93. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 70. madde ve kaynakcasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

70) Toprak ozellikler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
Topragn Ozellikleri Kullanilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven and Jones,2005;
Harrington ve Herzog Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
2007; Yazici081u,2020; K6,
Harrington,2008; Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Trubek,2008 K2, K3, K4, K5, K6, | Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Harrington ve K7, K8, Giin,2020; K13, K14,
Ottenbacher,2010 K9, K10, K11, K12, | Harrington ve Herzog K15, K16,
Caligkan 2013; K13, K14, 2007; K17
Eriksen,2013; K15, K16, Harrington ve
Everet ve Aitchison,2014; K17 Ottenbacher,2010;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

Cizelge 94. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 71. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

71) Suyun igerigi ve kimyasi1 destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
Suyun Ozellikleri Kullanilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
2007; Yaziciog1u,2020; K6,
Harrington,2008; Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Trubek,2008 K3, K4, K6, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Harrington ve K7, K8, Giin,2020; K13, K14,
Ottenbacher,2010 K10, K11, K12, Harrington ve Herzog K15, K16,
Caligskan 2013; K13, K14, 2007; K17
Eriksen,2013; K15, K16, Harrington ve
Everet ve Aitchison,2014; K17 Ottenbacher,2010;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020
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Cizelge 95. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 72. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

72) Bitki ortiisii destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
Bitki Ortiisii Kullanilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
2007; Yazicio8l1u,2020; K6,
Harrington,2008; Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Trubek,2008 K2, K3, K4, K5, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Harrington ve K7, K8, Gin,2020; K13, K14,
Ottenbacher,2010 K10, K11, K12, Harrington ve Herzog K15, K16,
Caligskan 2013; K13, K14, 2007; K17
Eriksen,2013; K15, K16, Harrington ve
Everet ve Aitchison,2014; K17 Ottenbacher,2010;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

Cizelge 96. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 73. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

73) Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
Yeryiizii Sekilleri Kullanilan Malzemeler

Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
2007; Yaziciog1u,2020; K6,
Harrington,2008; Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Trubek,2008 K2, K3, K5, K6, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Harrington ve K7, Gin,2020; K13, K14,
Ottenbacher,2010 K9, K10, K11, K12, | Harrington ve Herzog K15, K16,
Caligskan 2013; K13, K14, 2007; K17
Eriksen,2013; K15, K16, Harrington ve
Everet ve Aitchison,2014; K17 Ottenbacher,2010;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020
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Cizelge 97. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 74. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

74) Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
Yoreye Has Yiyecekler Kullamilan Malzemeler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmant
D’amico 2004;
Brunori,2007;
Trubek,2008; K1, K2, K3, K5, K6, | Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,
Eriksen,2013; K7, Yazicio8l1u,2020; K®6,
Everet ve K9, K10, K11, K12, | Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
Aitchison,2014; K13, K14, Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
Dogdubay ve K15, K16, Gin,2020; K13, K14,
Stinnetgioglu,2015; K17 Harrington ve Herzog K15, K186,
Nebioglu,2017; 2007; K17
Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 98. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 75. madde ve kaynakcasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

75)Ekolojik ayak izi biiyikliigi (Cevresel kirlilik) destinasyonda kullanilan malzemeleri

etkiler.

(Cevre)

Ekolojik Ayak izi

Kullanilan Malzemeler

Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Akbulut ve K1, K2, K3, K4, K5,

K4, K5, K7, K8, Yaziciogl1u,2020; K6,

K9 K10 Ki3. K14 Chang ve Mak, 2018; K7, K8,
' K1’6 K17’ ' Harrington,2008; K9, K10, K11, K12,
' Giin,2020; K13, K14,

Harrington and Herzog K15, K186,
2007; K17

Harrington and
Ottenbacher,2010;
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Cizelge 99. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 76. madde ve kaynakgasi

Kullanilan Malzemeler Siniflandirilmasi

76) Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

(Cevre)
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmant
K1, K2, K3, K4, K5,
Akbulut ve K6,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, | Yazicioglu,2020; K7, K8,
K12, K13, K14, Chang ve Mak, 2018; K9, K10, K11, K12,
K15 Harrington,2008; K13, K14,
Giin,2020; K15, K186,
Harrington ve Herzog K17

2007;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;

Cizelge 100. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 77. madde ve kaynakcasi

Tarifler Siniflandirilmasi

77)Tarihsel surecler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kiiltiir)

Tarih

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Fox,2007;
Harrington,2008;
Harringon ve Herzog
2007;

Caligkan 2013;
Http-2;

Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 101. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 78. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

78) Etnik cesitlilik destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kiltar)

Etnik Cesitlilik

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007;

Fox,2007;

Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 102. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 79. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

79) Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonda kullanilan tarifleri

etkiler.
(Kdaltdr)

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2005;
Harrington,2008;
Caliskan;2013;
Nebioglu,2017; Tore
Basat vd. 2017
Giin;2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caliskan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 103. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 80. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

80)Yenilikler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kiltar)

Yenilikler

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,
K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelgel04. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 81. madde ve kaynakgasi

Tarifler Siniflandirilmasi

81) Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kiiltar)

Yetenekler

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzman

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K3, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

121




Cizelge 105. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 82. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

82) Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.
(Kultar)

inanclar Tarifler
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
. ) ) Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5,
E:::zg:gzgggg K1, K2, K3, K4, K5, | Harrington ve Herzog K,
Caliskan2013: K7, K8, 2007; K7, K8,
Chang ve Mak, 2018; K9, K10, K11, K12, Trub_ek,2008; K9, K10, K11, K12,
Tore Basat vd. 2017: K13, K14, Harr!ngton;2008; K13, K14,
Dogddubay ve ’ K15, K16, Harrington ve K15, K16,
Siinnetcioglu,2015 K17 Ottenbacher,2010; K17
’ Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

Cizelgel06. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 83. madde ve kaynakgasi

Tarifler Siniflandirilmasi

83) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri
etkiler.
(Kaltdr)

Gelenek ve Gorenekler Tarifler

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;

Harringon ve Herzog Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5,
2007; Harrington ve Herzog K6,
Fox,2007; 2007; K7, K8,
o S|, | IS KO KL K2
Harr!ngton,2008; K7, K’8, Harrington ve K15, K16,

! ' K13, K14, ' '
Caligkan,2013; K15 K16 Caligkan,2013;
Hillel,2013; K,17 ' Nebioglu,2017;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;
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Cizelge 107. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 84. madde ve kaynakcasi

Tarifler Siniflandirilmasi

84) Ticaret destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kiltar)

Ticaret

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 108. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 85. madde ve kaynakgasi

Tarifler Siniflandirilmasi

85) Gogler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kiiltar)

Gdocler

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 109. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 86. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

86) Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kaltar)
Teknoloji Tarifler
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani

Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington ve Herzog K6,
2007; K7, K8,

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,K10, K11, Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,

K12, K13, K14, K15, K16, K17 Harrington;2008; K13, K14,

Harrington ve K15, K16,
Ottenbacher,2010; K17
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

Cizelge 110. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 87. madde ve kaynakcasi

Tarifler Siniflandirilmasi

87) Refah dlzeyi destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Kaltar)

Refah Duzeyi Tarifler

Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington ve Herzog K6,
2007; K7, K8,

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12,K13, K14, | Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,

K15, K16, K17 Harrington;2008; K13, K14,
Harrington ve K15, K16,
Ottenbacher,2010; K17
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;
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Cizelge 111. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 88. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

88) Iklimsel 6zellikler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

iklimsel Ozellikler

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008
Trubek,2008;
Caligskan,2013;
Eriksen;2013;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve
Yazici081u,2020;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 112. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 89. madde ve kaynakcasi

Tarifler Siniflandirilmasi

89) Toprak 6zellikleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Topragn Ozellikleri

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gun,2020

K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 113. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 90. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

90) Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Suyun Ozellikleri Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;

Harrington,2005;

K1, K2, K3, K4, K5,

Harringon ve Herzog Harrington ve Herzog K6,
2007; 2007; K7, K8,
Harrington,2008; Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
Trubek,2008 K3, K4, K6, Harrington;2008; K13, K14,
Harrington ve K7, K8, Harrington ve K15, K16,
Ottenbacher,2010 K10, K11, K12, Ottenbacher,2010; K17
Caliskan 2013; K13, K14, Chang ve Mak, 2018;

Eriksen,2013; K15, K16, Caliskan,2013;

Everet ve Aitchison,2014; K17 Nebioglu,2017;

Http-2;

Nebioglu,2017;

Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

Cizelge 114. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 91. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

91)Bitki 6rtusi destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Bitki Ortiisu

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004,
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;

Harrington,2005;

K1, K2, K3, K4, K5,

Harringon ve Herzog Harrington ve Herzog K6,
2007; 2007; K7, K8,
Harrington,2008; Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
Trubek,2008 K2, K3, K4, K5, Harrington;2008; K13, K14,
Harrington ve K7, K8, Harrington ve K15, K16,
Ottenbacher,2010 K10, K11, K12, Ottenbacher,2010; K17
Caligkan 2013; K13, K14, Chang ve Mak, 2018;

Eriksen,2013; K15, K16, Caliskan,2013;

Everet ve Aitchison,2014; K17 Nebioglu,2017;

Http-2;

Nebioglu,2017;

Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020
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Cizelge 115. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 92. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

92) Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Yeryiizii Sekilleri

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gin,2020

K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 116. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 93. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

93) Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Yoreye Has Yiyecekler

Tarifler

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmanm

D’amico 2004;
Brunori,2007;
Trubek,2008;
Eriksen,2013;
Everet ve
Aitchison,2014;
Dogdubay ve
Stinnet¢ioglu,2015;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 117. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 94. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

94)Ekolojik ayak izi biiytikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Ekolojik Ayak izi

Tarifler

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K4, K5, K7, K8,
K9, K10, K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 118. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 95. madde ve kaynakeasi

Tarifler Siniflandirilmasi

95) Daha 6nce yasanmis olan kitliklarin destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

(Cevre)

Kithk

Tarifler

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmanm

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11,
K12, K13, K14,
K15

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007,

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;

Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 119. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 96. madde ve kaynakeasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

96) Tarihsel stregler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarim etkiler.

(Kiltar)

Tarih

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallari

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven and Jones,2005;
Fox,2007;
Harrington,2008;
Harringon ve Herzog
2007;

Caligkan 2013;
Http-2;

Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Giin,2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 120. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 97. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

97) Etnik cesitlilik destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarim etkiler. 1

(Kiiltiir)

Etnik Cesitlilik

Sofra Adab1 ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007;

Fox,2007;

Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 121. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 98. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

98) Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu sofra
adap ve kurallarim etkiler.

(Kiltir)

Deneme ve Yanilmalar

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2005;
Harrington,2008;
Caliskan;2013;
Nebioglu,2017; Tore
Basat vd. 2017
Giin;2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caliskan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 122. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 99. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

99) Yenilikler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Kiiltiir)

Yenilikler

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzman

Alanyazin

Alan Uzmam

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,
K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 123. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 100. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

100) Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve

kurallarini etkiler.
(Kaltar)

Yetenekler

Sofra Adab1 ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;

Chang and Mak, 2018;

K1, K3, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caliskan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 124.Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 101. madde ve kaynakgasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandiriimasi

101) Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve

kurallarin etkiler.
(Kaltar)

Inanclar

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmanm

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligkan,2013;
Chang ve Mak, 2018;
Tore Basat vd. 2017,
Dogddubay ve
Siinnet¢ioglu,2015

K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007,

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 125. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 102. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

102) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu sofra
adap ve kurallarini etkiler.

(Kultar)

Gelenek ve Gorenekler

Sofra Adab1 ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmam

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon and Herzog
2007;

Fox,2007;

Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Guin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 126. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 103. madde ve kaynakgcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

103) Ticaret destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Kaltar)

Ticaret

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007,

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligskan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 127. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 104. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

104) Goégler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarimni etkiler.

(Kiltar)

Gocler

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar:

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmanm

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 128. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 105. madde ve kaynakc¢asi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

105) Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Kiiltar)

Teknoloji

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alan Uzman

Alanyazin

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,K10, K11,
K12, K13, K14, K15, K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;

Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 129. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 106. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

106) Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Kiltar)

Refah Dlzeyi

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallari

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12,K13, K14,
K15, K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caliskan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 130. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 107. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

107) Iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarin: etkiler.

(Cevre)

iklimsel Ozellikler

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008
Trubek,2008;
Caligkan,2013;
Eriksen;2013;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve
Yazic10glu,2020;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

134




Cizelge 131. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 108. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

108) Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Cevre)

Topragn Ozellikleri

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar:

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gin,2020

K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 132.Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 109. madde ve kaynakgasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

109) Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Cevre)

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K3, K4, K86,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007,

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 133. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 110. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

110) Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Cevre)

Bitki Ortusu

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar:

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gin,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 134. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 111. madde ve kaynakc¢asi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

111) Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Cevre)

Yeryiizii Sekilleri

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallari

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007,

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelge 135. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 112. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

112) Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

(Cevre)

Yoreye Has Yiyecekler

Sofra Adab1 ve Gorgii Kurallan

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Brunori,2007;

Harrington,2005;

K1, K2, K3, K4, K5,

Trubek,2008; K1, K2, K3, K5, K6, | Harrington ve Herzog K6,
Eriksen,2013; K7, 2007; K7, K8,
Everet ve K9, K10, K11, K12, | Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
Aitchison,2014; K13, K14, Harrington;2008; K13, K14,
Dogdubay ve K15, K16, Harrington ve K15, K16,
Siinnet¢ioglu,2015; K17 Ottenbacher,2010; K17
Nebioglu,2017; Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

Cizelge 136. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 113. madde ve kaynakc¢asi

Sofra Adap ve Kurallar1 Siniflandirilmasi

(Cevre)

113) Ekolojik ayak izi biiyilikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu sofra adap
ve kurallarini etkiler.

Ekolojik Ayak izi

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2005;

K1, K2, K3, K4, K5,

Harrington ve Herzog K6,
2007; K7, K8,
K4, K5, K7, K8, Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
K9, K10, K13, K14, :
K16 K17 Harr!ngton;2008; K13, K14,
' Harrington ve K15, K16,

Ottenbacher,2010; K17
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;
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Cizelge 137. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 114. madde ve kaynakcasi

Sofra Adap ve Kurallar1 Smiflandirilmasi

114) Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini

etkiler.

(Cevre)

Tarih

Yiyecek ve Icecek Uyumu

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11,
K12, K13, K14,

K15

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K®,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 138. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 115. madde ve kaynakgasi

Yiyecek ve igecek Uyumu Simiflandiriimast

115) Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

(Kaltar)
Tarih Yiyecek ve icecek Uyumu

Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Fox,2007; K1, K3, K4, K5,
Harrington,2008; K1, K2, K3, K4, K5, | Caliskan,2013; K7, K8,
Harringon ve Herzog K6, Harrington,2005; K9, K10, K11,
2007, K7, K8, Harrington ve Herzog K13, K14,
Caligkan 2013; K9, K10, K11, K12, | 2007; K15, K16,
Http-2; K13, K14, Harrington;2008; K17
Dogddubay ve K16, K17
Stinnetcioglu,2015;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018
Gun,2020
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Cizelge 139. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 116. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Siniflandiriimasi

116) Etnik gesitlilik destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

(Kultar)
Etnik Cesitlilik Yiyecek ve Icecek Uyumu
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Koc ve Welsh,2001;

Harrington,2005;
Harringon and Herzog
2007;

Fox,2007;

Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caliskan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 140. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 117. madde ve kaynakgcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Siniflandirilmasi

117) Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu yiyecek
ve icecek uyumunu etkiler.

(Kiiltiir)

Deneme ve Yanilmalar

Yiyecek ve Icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2005;
Harrington,2008;
Caliskan;2013;
Nebioglu,2017; Tore
Basat vd. 2017
Giin;2020

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 141. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 118. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Siniflandiriimasi

118) Yenilikler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

(Kiltar)

Yenilikler

Yiyecek ve Icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caliskan,2013;
Chang ve Mak, 2018

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,
K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 142. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 119. madde ve kaynakc¢asi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Smiflandiriimasi

119)Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek

uyumunu etkiler.
(Kaltar)

Yetenekler

Yiyecek ve icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;

K1, K3, K5, K6,
K7, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K16, K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 143. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 120. madde ve kaynakc¢asi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Siniflandiriimasi

120) Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek

uyumunu etkiler.
(Kaltar)

Inanclar

Yiyecek ve Icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington;2005;
Harrington,2008;
Caligskan,2013;
Chang ve Mak, 2018;
Tore Basat vd. 2017,
Dogddubay ve
Stinnet¢ioglu,2015

K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 144. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 121. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi

121) Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu
yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

(Kiltar)

Gelenek ve Gorenekler

Yiyecek ve Icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Koc ve Welsh,2001;
Harrington,2005;
Harringon ve Herzog
2007;

Fox,2007;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Caligkan,2013;
Hillel,2013;
Dogddubay ve
Stinnetcioglu,2015;
Tore Basat vd. 2017
Nebioglu,2017;
Guin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 145. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 122. madde ve kaynakgasi

Yiyecek ve igecek Uyumu Siniflandiriimast

122)Ticaret destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

(Kiiltar)

Ticaret

Yiyecek ve icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 146. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 123. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi

123) Diger yerlerden gelen gocler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu

etkiler.
(Kultar)
Gocler Yiyecek ve icecek Uyumu
Alanyazin Alan Uzman Alanyazin Alan Uzmani

Harrington,2008

K1, K2, K3, K4, K5,
K,
K7, K8,

K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 147. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 124. madde ve kaynakgcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Siniflandiriimasi

124) Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

(Kiiltiir)

Teknoloji

Sofra Adab1 ve Gorgii Kurallar

Alan Uzman

Alanyazin

Alan Uzmani

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,K10, K11,
K12, K13, K14, K15, K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17
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Cizelgel48. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 125. madde ve kaynakgasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi

125) Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve i¢cecek uyumunu etkiler.

(Kiltar)

Refah Dlzeyi

Sofra Adabi ve Gorgii Kurallari

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

K2, K5, K6, K7, K10, K11, K12,K13, K14,
K15, K16, K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;

Trubek,2008;
Harrington;2008;
Harrington ve
Ottenbacher,2010;
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Cizelge 149. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 126. madde ve kaynakc¢asi

Yiyecek ve igecek Uyumu Siniflandiriimast

126)iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

(Cevre)

iklimsel Ozellikler

Yiyecek ve icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

Richards,2002;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008
Trubek,2008;
Caligkan,2013;
Eriksen;2013;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Chang ve Mak, 2018;
Akbulut ve
Yaziciog1u,2020;
Giin,2020;

K1, K2, K3, K4, K5,
K6,
K7, K8,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 150. Yemek kimligi muhtemel

madde havuzu 127. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi

127) Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve i¢cecek uyumunu etkiler.

(Cevre)

Topragn Ozellikleri

Yiyecek ve icecek Uyumu

Alanyazin Alan Uzmani

Alanyazin Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008 K2, K3, K4, K5, K6,
Harrington ve K7, K8,
Ottenbacher,2010 K9, K10, K11, K12,
Caligskan 2013; K13, K14,
Eriksen,2013; K15, K16,
Everet ve Aitchison,2014; K17

Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

Caligkan,2013; K1, K3, K4, K5,
Harrington,2005; K7, K8,
Harrington ve Herzog K9, K10, K11,
2007; K13, K14,
Harrington;2008; K15, K16,
K17
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Cizelge 151. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 128. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi

128) Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu

etkiler.
(Cevre)
Suyun Ozellikleri Yiyecek ve icecek Uyumu
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;
Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;
Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K3, K4, K6,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 152. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 129. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve igecek Uyumu Siniflandiriimast

129) Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

(Cevre)
Bitki Ortiisii Yiyecek ve icecek Uyumu
Alanyazin Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog Caliskan,2013;

2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligkan 2013;
Eriksen,2013;

Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;

Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Giin,2020

K2, K3, K4, K5,
K7, K8,
K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17
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Cizelge 153: Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 130. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi

130) Yerylizi sekilleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

(Cevre)

Yeryiizii Sekilleri

Yiyecek ve icecek Uyumu

Alanyazin

Alan Uzmani

Alanyazin

Alan Uzmani

D’amico 2004;
Harrington,2005;
Haven ve Jones,2005;
Harringon ve Herzog
2007;
Harrington,2008;
Trubek,2008
Harrington ve
Ottenbacher,2010
Caligskan 2013;
Eriksen,2013;
Everet ve Aitchison,2014;
Http-2;
Nebioglu,2017;
Rinaldi,2017;
Tore Basat vd. 2017
Chang ve Mak, 2018;
Gin,2020

K2, K3, K5, K6,
K7,

K9, K10, K11, K12,
K13, K14,
K15, K16,

K17

Caligkan,2013;
Harrington,2005;
Harrington ve Herzog
2007;
Harrington;2008;

K1, K3, K4, K5,
K7, K8,
K9, K10, K11,
K13, K14,
K15, K16,
K17

Cizelge 154. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 131. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve igecek Uyumu Siniflandiriimast

131) Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

(Cevre)
Yéreye Has Yiyecekler Yiyecek ve icecek Uyumu
Alanyazin Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
D’amico 2004;
Brunori,2007; Caliskan,2013;
Trubek,2008; K1, K2, K3, K5, K6, | Harrington,2005; K1, K3, K4, K5,
Eriksen,2013; K7, Harrington ve Herzog K7, K8,
Everet ve K9, K10, K11, K12, | 2007; K9, K10, K11,
Aitchison,2014; K13, K14, Harrington;2008; K13, K14,
Dogdubay ve K15, K16, K15, K16,
Siinnet¢ioglu,2015; K17 K17
Nebioglu,2017;
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Cizelge 155. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 132. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Simiflandiriimasi
132) Ekolojik ayak izi biiyiikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve
icecek uyumunu etkiler.
(Cevre)
Ekolojik Ayak Izi Sofra Adabi ve Gorgii Kurallari
Alan Uzmani Alanyazin Alan Uzmani
Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington ve Herzog K6,
2007; K7, K8,
K4, K5, K7, K8, Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,
K9, K10, K13, K14, . Suy
K16. K17 Harr!ngton,2008, K13, K14,
' Harrington ve K15, K186,
Ottenbacher,2010; K17
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

Cizelge 156. Yemek kimligi muhtemel madde havuzu 133. madde ve kaynakcasi

Yiyecek ve Icecek Uyumu Siniflandiriimasi
133) Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek
uyumunu etkiler.

(Cevre)
Kithk Sofra Adabi ve Gorgii Kurallar
Alan Uzmant Alanyazin Alan Uzmani
Harrington,2005; K1, K2, K3, K4, K5,
Harrington ve Herzog K®6,
2007, K7, K8,
KL K2, K3, KillfKPl(g EZAKS’ K10, Kil, Trubek,2008; K9, K10, K11, K12,

' Kl&'; ' Harrington;2008; K13, K14,
Harrington ve K15, K186,
Ottenbacher,2010; K17
Chang ve Mak, 2018;
Caligkan,2013;
Nebioglu,2017;

Calismada Yemek kimligi muhtemel madde havuzu Cevre boyutu: 56 maddede Kulttr
Boyutu:77 madde olarak belirlenmistir.
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4.1.6. Destinasyon Yemek Kimligi Ol¢ek Gelistirme Calismasina fliskin Nihai
Madde Havuzu ve Alan Uzmam Degerlendirme Listesi
Asagida degerlendirme listesi yer almaktadir.

Cizelge 157. Destinasyon Yemek Kimligi Olcek Gelistirme Cahsmasina iliskin Nihai
Madde Havuzu ve Alan Uzmani Degerlendirme Listesi

Destinasyon Yemek Kimligi Olcek Gelistirme
Calismasina liliskin Nihai Madde Havuzu ve
Alan Uzmani Degerlendirme Listesi
*Turuncu renk kaltdrle ilgili olan maddelerdir.
*Yesil renk cevre ile ilgili olan maddelerdir.
Yemek Kimligi Simiflandirmasi (Genel)
1 Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
2 Etnik cesitlilik destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
3 Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
4 Yenilikler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
5 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun yemek kimligini etkiler.
6 | Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun yemek kimligini etkiler.
7 Destinasyonda yagayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun yemek kimligini etkiler.
8 Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
9 Gogler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
10 | Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
11 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
12 | iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
13 | Toprak 6zellikleri destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
14 | Suigerigi ve kimyas1 destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
15 | Bitki ortlist destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
16 | Yeryiizi sekilleri destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
17 | Yéoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
18 | Ekolojik ayak izi biiyiikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
19 | Daha dnce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu yemek kimligini etkiler.
Lezzet Cesitliligi Siniflandirmasi
20 | Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.
21 | Etnik cesitlilik destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.
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Cizelge 157- devam

Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibelerin destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini

22 etkiler.

23 | Yenilikler destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkiler.

24 | Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun lezzet ¢esitliligini etkiler.

25 | Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun lezzet ¢esitliligini etkiler.

26 | Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun lezzet ¢esitliligini etkiler.

27 | Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

28 | Gogler destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkiler.

29 | Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

30 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

31 | iklimsel 6zelliklerin destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkiler.

32 | Toprak 6zelliklerinin destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

33 | Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

34 | Bitki ortiisti destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

35 | Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkiler.

36 | Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

37 | Ekolojik ayak izi bilyiikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

38 | Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.
Pisirme Teknikleri Simiflandirmasi

39 | Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

40 | Etnik cesitlilik destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

a1 Den_eme ve yz_imlmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu yemek pisirme
tekniklerini etkiler.

42 | Yenilikler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

43 | Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun pisirme tekniklerini etkiler.

44 | Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun pisirme tekniklerini etkiler.

45 | Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun pisirme tekniklerini etkiler.

46 | Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

47 | Gogler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

48 | Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu pigirme tekniklerini etkiler.

49 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

50 | Iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.
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Cizelge 157- devam

51 | Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

52 | Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

53 | Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

54 | Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

55 | Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

56 | Ekolojik ayak izi biiytikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

57 | Daha 6nce yasanmis olan kithiklar destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.
Kullamilan Malzemeler Simiflandirmasi

58 | Tarihsel siirecler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

59 | Etnik cesitlilik destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

60 | Deneme ve yanilmalar destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

61 | Yenilikler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

62 | Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

63 | Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

64 | Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

65 | Ticaret destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

66 | Gogler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

67 | Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

68 | Refah diizeyi destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

69 | iklimsel 6zellikler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

70 | Toprak ozellikler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

71 | Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

72 | Bitki ortiisii destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

73 | Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

74 | Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

75 | Ekolojik ayak izi biiyiikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

76 | Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.
Tarifler Simflandirmasi

77 | Tarihsel siirecler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

78 | Etnik cesitlilik destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

79 | Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

80 | Yenilikler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

150




Cizelge 157- devam

81 | Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

82 | Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

83 | Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

84 | Ticaret destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

85 | Gogler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

86 | Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

87 | Refah diizeyi destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

88 | Iklimsel 6zellikler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

89 | Toprak ozellikleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

90 | Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

91 | Bitki ortiisti destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

92 | Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

93 | Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

94 | Ekolojik ayak izi bilyiikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

95 | Daha 6nce yasanmis olan kitliklarin destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.
Sofra Adap ve Kurallar1 Simiflandirmasi

96 | Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

97 | Etnik ¢esitlilik destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarim etkiler.

98 Der.leme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkiler.

99 | Yenilikler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve etkiler.

100 | Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

101 | Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

102 Destinasyondg yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve
kurallarmn etkiler.

103 | Ticaret destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarim: etkiler.

104 | Gogler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

105 | Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

106 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarim etkiler.

107 | iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarin etkiler.

108 | Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

109 | Suyun igerigi ve kimyas1 destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarim etkiler.

110 | Bitki ortiisti destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.
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Cizelge 157- devam

111 | Yeryiizi sekilleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkiler.

112 | Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarmi etkiler.

113 Ek(_)lojik ayak izi buiyiikligi (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkiler.

114 | Daha 6nce yagsanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarin etkiler.
Yiyecek ve icecek Uyumu Simiflandirmasi

115 | Tarihsel siiregler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

116 | Etnik cesitlilik destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

117 Deneme ve y_amlmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu sofra yiyecek ve igecek
uyumunu etkiler.

118 | Yenilikler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

119 De§tinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkiler.

120 | Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

121 Destinasyond_a yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek
uyumunu etkiler.

122 | Ticaret destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

123 | Diger yerlerden gelen gocler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve i¢cecek uyumunu etkiler.

124 | Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

125 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

126 | Iklimsel 6zellikler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

127 | Toprak ozellikleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

128 | Suyun icerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

129 | Bitki Ortlsi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

130 | Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkiler.

131 | Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

132 Ek(_)loj ik ayak izi biiytikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu
etkiler.

133 | Daha 6nce yaganmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

Toplam: Cevre boyutu: 56 madde, Kultlir Boyutu:77 madde olarak olusturulmustur.
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4.1.7. Alan Uzmani Degerlendirme Listesi

Calisma ilk olarak 6lgek gelistirme konusunda deneyimli olan akademisyenler
tarafindan incelenmis ve toplamda 133 maddeden olusan alan uzmani degerlendirme

listesinde bazi degisikliklere gidilmistir. Bu degisikliklerden;

Birincisi, ciimle sonlarinda yer alan “etkiler” kelimesinin mantiksal bazi

yanligliklara sebebiyet vereceginden dolay1 “etkilemistir” olarak degistirilmesidir.

Ikincisi, 1°den 19°a kadar olan maddelerin olusturdugu yemek kimligi
smiflandirmasi (genel) bashigi ve maddeleri alt bagliklarda ayr1 ayr1 6lgiimlenmesinden
dolay1 tekrardan bu yapinin sorulmasina gerek duyulmamasi sebebiyle alan uzmani

degerlendirme listesinden ¢ikarilmstir.

Uclinclist, yemek kimligini etkileyen faktorler arasinda yer alan yenilikler
kavramiyla ilgili olan maddeler teknoloji kavraminin zaten Olgek igerisinde hali
hazirda olmasindan dolayr anlamsal karisikliklara sebebiyet vermemesi ve 0Olgek
basarisina katki saglamayacagi disiiniildiigiinden alan uzmani degerlendirme

listesinden ¢ikarilmaistir.

Dordincist, yemek kimligini etkileyen faktorler arasinda yer alan etnik
cesitlilik kavramuiyla ilgili olan maddeler gocler basligr ile karisabileceginden ve 6lgek
basarisina katki saglamayacagi diisiiniildiigiinden alan uzmani degerlendirme

listesinden ¢ikarilmistir.

Besincisi, kavramlar1 alan uzmanlarinin daha 1iyi anlayabilmesi i¢in

kavramlarin yanina o kavramlarinin kisa agiklamalar1 da eklenmistir.

Alan uzmani degerlendirme listesinde yer alan ¢evre boyutu 56, kiltiir boyutu
77 toplamda ise 133 madde yapilan degisiklikler neticesinde ¢evre boyutu 48, kiltur
boyutu 54 olmak tzere toplam 102 maddeye indirilmistir. Bununla beraber 7 farkli
siniflandirma bagh@i yukarida ifade edilen sebepler dolayisiyla 6 farkli bashiga
indirilmistir. Bu madde havuzundan 1-19 arasinda yer alan maddelerin kaldirilmasi

anlamina gelmektedir.

Bununla birlikte yemek kimligini etkileyen faktorlerden kiltir baslig altinda

olan yenilikler kavramiyla etnik c¢esitlilik kavrami Olgek basarisina katkida
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bulunmadigindan dolay1 kaldirilmistir. BOylelikle 133 maddeden olusan alan uzmani
degerlendirme listesinden toplam 31 madde kaldirilmis ve 102 maddeye
distiriilmiistiir. Eklenen agiklamalar okunacak kisi tarafindan en az kelimeyle en fazla
anlami verecek sekilde basit ve 6zIi bir anlatim yapisi olusturabilmek icin ele alinmis
ve bunun icin her bir kavram igin birden fazla 6rnek ifadeler yazilarak Tiirk dili uzmani
danismanliginda en uygun, yalin, anlasilabilir olan ifadenin secilmesi saglanmistir.
Olgek formu sekilsel olarak tekrar ele alinmis ve alan uzmanlarina sunulmak iizere
modelde de yer alan yemek kimligine etki eden faktorler iizerinden tekrar
diizenlenerek derlenmistir. Bunun 6l¢egin boyutlasmasina de Katkisi olacagi
distiniilmektedir.

Cizelge 158. Destinasyon yemek kimligi 6l¢ek gelistirme ¢caligmasina iligkin alan uzmam
degerlendirme listesi

Destinasyon Yemek Kimligi Olcek Gelistirme
Cahsmasina iliskin Alan Uzmam Degerlendirme Listesi

Yemek kimligi: Yemekle, kimligin ve kiiltiiriin bagi toplumlar arasinda

her zaman farkli farkli algilana gelmistir. Bu farkli algilamalar o kiiltiiri ] En
digerlerinden ayiran ve essiz Ggelerin toplamdir. Bu 6geler zamanla o | S <
toplumla anilmaya baslayan ikonik bir duruma doniismektedir. Bir diger % a
ifade ile kimlik toplumlarin yagam tecriibelerinden yararlanilarak ortaya 5‘

koyduklar1 bir olgudur. Kisaca yemek kimligi bir yerde iiretilen gida
iiriinlerinin karakteristiklerinin ve niteliklerinin toplami olarak ifade
edilebilir.

Yararh ama uygun degil.

*Turuncu renk kultirle ilgili olan maddelerdir.
*Yesil renk cevre ile ilgili olan maddelerdir.

Tarihsel Suregler (O yorede yasanmus tiim tarihsel siirecler)

1 | Tarihsel stiregler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

2 Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

3 Tarihsel siirecler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

4 | Tarihsel siirecler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

5 Tarihsel siiregler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarm
etkilemistir.

6 Tarihsel siiregler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkilemistir.
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Cizelge 158- devam

Deneme ve Yamilmalar (Yemekler baglaminda yapilmus her tiirlii
deneme ve yanilmadan elde edilmis tecriibeler)

Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu

! lezzet cesitliligini etkilemistir.
Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu

8 .. R
yemek pisirme tekniklerini etkiler.

9 Deneme ve yanilmalar destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

10 Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonda kullanilan
tarifleri etkilemistir.

11 Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu
sofra adap ve kurallarini etkilemistir.

12 Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu
sofra yiyecek ve i¢gecek uyumunu etkilemistir.
Yetenekler (O yoredeki toplumun sahip oldugu yemek baglaminda her
tarli yetenek)

13 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun lezzet c¢esitliligini
etkilemistir.

14 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun pisirme tekniklerini
etkilemistir.

15 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan malzemeleri
etkilemistir.

16 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri
etkilemistir.

17 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap
ve kurallarini etkilemistir.

18 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve
icecek uyumunu etkilemistir.
Inanclar (O yoredeki insanlarin sahip oldugu inanclarn biitiinii)

19 Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun lezzet cesitliligini
etkilemistir.

20 Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun pisirme tekniklerini
etkilemistir.

21 Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonda kullanilan malzemeleri
etkilemistir.

29 Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonda kullanilan tarifleri
etkilemistir.

23 Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve
kurallarini etkilemistir.

24 Destinasyonda yasayanlarin inanglari destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve

icecek uyumunu etkilemistir.
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Cizelge 158- devam

Gelenek ve Goérenekler (O yoredeki insanlarin sahip oldugu Kiiltiirden
kaynakl her tiirlii gelenek ve gorenek)

Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun lezzet

25 cesitliligini etkilemistir.

Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun pisirme

26 AP
tekniklerini etkilemistir.

27 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan
malzemeleri etkilemistir.

28 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan
tarifleri etkilemistir.

29 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu
sofra adap ve kurallarini etkilemistir.

30 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu
yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.

Ticaret (O yorenin diger yerlerle yaptig1 her tiirlii ahsveris o6rn:
Baharatlar)

31 | Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

32 | Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

33 | Yapilan Ticaret destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

34 | Yapilan Ticaret destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

35 | Ticaret destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarimi etkilemistir.

36 | Ticaret destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.
Gogler (O yorenin alms oldugu farkh yerlerden goclerin biitiinii)

37 | Gogler destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir.

38 | Gogler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

39 | Gogler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

40 | Gogler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

41 | Gogler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarimi etkilemistir.

42 | Gogler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.
Teknolojik Gelismeler (ilk zamanlardan bu yana insanlarin kesfettigi
her tiirlii teknolojik gelisme Orn. El oymasi kurabiye kaliplarn)

43 Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini
etkilemistir.

44 Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini
etkilemistir.

45 | Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.
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Cizelge 158- devam

46 | Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

47 Telfnol(.)jﬂ? gelismeler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkilemistir.

48 Telfnol(?jilf gelismeler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkilemistir.

Refah Duzeyi (O yorede yasayan insanlarin alim giicii, maddi giicii)

49 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

50 | Refah duzeyi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

51 | Refah diizeyi destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

52 | Refah diizeyi destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

53 Refah .d[].zeyi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu
etkilemistir.

54 | Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarimi etkilemistir.
iklim (O yérenin sahip oldugu yags, giineslenme, kar vs. gibi etkenlerin
tima)

55 | Tklim destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkilemistir.

56 | Tklim destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

57 | Tklim destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

58 | iklim destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

59 | iklim destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarm etkilemistir.

60 | iklim destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.
Toprak Ozellikleri (O yérenin sahip oldugu topraklarmn yapisal
ozellikleri)

61 | Toprak 6zellikleri destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

62 | Toprak o6zellikleri destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

63 | Toprak ozellikleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

64 | Toprak ozellikleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

65 Toprak. 6.zellik1eri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarmni
etkilemistir.

66 Toprak 4 égellikleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkilemistir.

Bitki Ortiisii (O yorenin sahip oldugu bitki cesitliligi)

67 | Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkiler.

68 | Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

69 | Bitki ortiisu destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.
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Cizelge 158- devam

70 | Bitki ortiisti destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

71 | Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkilemistir.

79 Bitki ortusti destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkilemistir.
Suyun Ozellikleri (O yerin sahip oldugu her tiirlii akarsu, yer alt1 sulari,
yagmur suyu vs. tiimiiniin 6zellikleri)

73 Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu lezzet g¢esitliligini
etkilemistir.

74 Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini
etkilemistir.

75 | Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

76 | Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

77 Suyun igerigi ve kimyas1 destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkilemistir.

78 Suyun igerigi ve kimyasi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek
uyumunu etkilemistir.
Yeryiizii Sekilleri (O yorenin sahip oldugu tepelik, dag, plato, ova vs.
gibi alanlarinin tiimii)

79 | Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

80 | Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

81 | Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

82 | Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

83 Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkilemistir.

84 Yerylizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu
etkilemistir.
Yoreye Has Yiyecekler (Cesitli sebepler yuziinden o yoreye ait olan
yiyecekler 6rn. Tklim, yagis rejimi vs.)

85 | Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkiler.

86 | Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkiler.

87 | Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkiler.

88 | Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan tarifleri etkiler.

89 Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkiler.

90 Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu

etkiler.

Ekolojik Ayak izi (Insanlarin yaratmus oldugu cevresel Kirlilik ve bu
durumun yiyeceklere yansimasi)
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Cizelge 158- devam

Ekolojik ayak izi biiyiikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu

i lezzet cesitliligini etkiler.

Ekolojik ayak izi biiyiikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu

92 pisirme tekniklerini etkiler.

Ekolojik ayak izi biiyiikliigi (Cevresel kirlilik) destinasyonda kullanilan

93 malzemeleri etkilemistir.

Ekolojik ayak izi biiyiikliigii (Cevresel kirlilik) destinasyonda kullanilan tarifleri

94 etkiler.

Ekolojik ayak izi biiyiikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu

% sofra adap ve kurallarini etkiler.

Ekolojik ayak izi biiyiikligii (Cevresel kirlilik) destinasyonun sahip oldugu

% yiyecek ve igecek uyumunu etkiler.

Kithiklar (dogal ve yapay sebeplerle 6rn. Kuraklik, savas vs. yiiziinden
gida cesitliligi ve miktarinin kisitlanmasi)

Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini

97 etkilemistir.

Daha once yasanmis olan kithklar destinasyonun sahip oldugu pisirme

98 tekniklerini etkilemistir.

Daha o6nce yasanmis olan kithiklar destinasyonda kullanilan malzemeleri

9 etkilemistir.

Daha oOnce yasanmis olan kitliklarin destinasyonda kullanilan tarifleri

100 etkilemistir.

Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve

101 kurallarini etkilemistir.

Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek

102 uyumunu etkilemistir.

Toplam: 102 madde Cevre boyutu: 48 madde, Kultir Boyutu:54 madde
olarak belirlenmistir.

4.1.8. Kapsam Gegerliginin Stnanmasi ve Madde Havuzunun Genisletilmesi I¢in
Alan Uzmanlarinin Goriisiine Bagvurulmasi ve Onlarin Bilgilerinden
Yararlamilmasi

Madde havuzunu gozden gegirecek uzmanlara sahip olmak olguya iliskin
tanimlamay1 onaylayabilmekte ya da gecersiz kilabilecek sonuclar ortaya
koyabilmektedir (DeVellis, 2014, s. 100). Alan uzmanlar1 grubundan o&lgiilmesi

istenen yapt i¢in her bir maddenin ne kadar uygun oldugunu “gerekli”, “gerekli degil”

ve “yararli ancak gerekli degil” seklinde degerlendirmeleri istenmistir.

Uzman grubu  maddelerin  anlasilirh@ini  ve  Ozginligini  de

degerlendirmektedir. Ornek vermek gerekirse bir maddenin igerigi yapiya uygun
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ancak ifadesi sorunlu olabilmekte ve bu madde giivenirlige zarar vermektedir. Bu tarz

maddeler uzman gorlisleri  dogrultusunda  diizeltilerek  olgek  igerisinde
kullanilmaktadir. Bazen alan uzmanlar1 6l¢gek gelistirmenin ilkelerini anlamayabilirler.
Bu durum kotl oneriye neden olmaktadir. Uzmanlarin Onerilerini son karar olarak
kullanmak ya da reddetmek 6lgek gelistiren kisilerin sorumlulugundadir (DeVellis,

2014, s. 100-101).

Maddelerdeki kapsam gegerliliginin sinanmasi amaciyla Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari, Gastronomi ve Ascilik Programlarinda mesai harcayan alan
uzmanlarin goriislerine basvurulmustur. Bunun i¢in 6l¢ek maddeleri Google forms’a
gecirilmis ve uzman degerlendirme formu hazirlanmistir. Uzmanlarin goriisleri

frekans degerlendirmesine tabi tutularak hazirlanmistir.

Cizelge 159. Unvanlarina Gore Calismaya Katilan Alan Uzmanlari Listesi

Unvanlarmma Gore Calismaya Katilan Alan Uzmanlar Listesi

Profesér | Dogent Doktor Ogretim | Arastirma | Ogretim | Arastirma
Doktor | Doktor Ogretim Gorevlisi | Gorevlisi | Gorevlisi | Gorevlisi
Uyesi Doktor | Doktor

10 5 7 1 1 6 4

Toplam Katilimce1 Sayisi: 34

Cizelge 160. Caligmaya Katilanlarin Mesleki Tecriibesi

Calismaya Katilanlarin Mesleki Tecriibesi

20 y1l ve 10-15 y1l 5-10 y1l aras1 | 1-5 yil aras1
uzeri arasi
15 7 7 5
Akademisyen | Akademisyen | Akademisyen | Akademisyen
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Cizelge 161.

Maddelerin Kapsam Gegerlilik Oran ve indeksleri

Olcek Maddeleri Uygun Uygun Yararh | Kapsam
Degil Ancak Gegerlilik
Uygun Oram
Degil

1 31 3 0 0,823
5 s 2 30 3 1 0,764
2o 3 28 4 2 0,647
5 = 4 28 4 2 0,647
Fo 5 29 3 2 0,705
6 24 7 3 0,411
1 28 3 3 0,647
L5 2 29 3 2 0,705
g g 3 20 7 7 0,176
2 = 4 28 3 3 0,647
g 5 20 7 7 0,176
6 26 4 4 0,529
1 29 3 2 0,705
5 2 29 3 2 0,705

%C, 3 17 11 6 0
ko 4 29 4 1 0,705
> 5 14 13 7 -0,176
6 24 6 4 0,411
1 30 3 1 0,764
. 2 22 6 6 0,294
el 3 30 3 1 0,764
3 4 29 4 1 0,705
= 5 30 3 1 0,764
6 27 7 0 0,588
1 27 5 2 0,588
S 2 27 4 3 0,588
38 3 27 5 2 0,588
39 4 27 6 1 0,588
a8 5 31 3 0 0,823
6 28 4 2 0,647
1 31 3 0 0,823
o 2 22 10 2 0,294
= 3 30 4 0 0,764
2 4 27 5 2 0,588
5 19 12 3 0,117
6 27 7 0 0,588
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Cizelge 161- devamu

1 31 3 0 0,823

_ 2 30 3 1 0,764
2 3 29 4 1 0,705
3 4 31 3 0 0,823
5 28 3 3 0,647

6 27 6 1 0,588

1 24 7 3 0,411

= 5 2 29 3 2 0,705
S g 3 23 6 5 0,352
S 4 28 5 1 0,647
e 3 5 19 8 7 0,117
6 18 8 8 0,058

= 1 29 4 1 0,705
o 2 23 8 3 0,352
A 3 29 3 2 0,705
= 4 27 3 4 0,588
S 5 26 4 4 0,529
o 6 26 5 3 0,529

Kultir Boyutu Kapsam Gegerlilik Indeksi: 0,647

1 31 3 0 0,823

2 25 5 4 0,470

E 3 31 3 0 0,823
= 4 31 3 0 0,823
5 20 11 3 0,176

6 29 4 1 0,705

1 29 4 1 0,705

= 2 18 12 4 0,058

s X 3 27 6 1 0,588
° 4 25 7 2 0,470
0 5 13 13 8 -0,235

6 22 8 4 0,294

S 1 31 3 0 0,823
2 2 25 6 3 0,470
S 3 31 3 0 0,823
'z 4 28 3 3 0,647
= 5 15 11 8 -0,117
6 26 4 4 0,529
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1 22 8 4 0,294
_E 2 14 11 9 -0,176
S X 3 19 10 5 0,117
23 4 14 10 10 -0,176
o) 5 9 17 8 -0,470
6 12 13 9 -0,294
1 23 6 5 0,352
5 2 20 8 6 0,176
== 3 25 4 5 0,470
S = 4 20 7 7 0,176
> 5 11 11 12 -0,352
6 18 8 8 0,058
1 30 3 1 0,764
3 5 2 29 3 2 0,705
=
® S 3 27 5 2 0,588
k] 4 30 3 1 0,764
S > 5 26 4 4 0,529
6 29 3 2 0,705
x 1 22 10 2 0,294
z 2 14 14 6 -0,176
jope 3 22 9 3 0,294
e 4 18 12 4 0,058
E 5 11 17 6 -0,352
L 6 17 13 4 0
1 30 4 0 0,764
. 2 30 4 0 0,764
= 3 30 3 1 0,764
= 4 31 3 0 0,823
M 5 28 4 2 0,647
6 27 5 2 0,588
Cevre Boyutu Kapsam Gecerlilik indeksi: 0,663

Alan uzmanlarindan en az 23 tanesi madde havuzunda yer alan maddelere onay
vermediginden dolay1 kirmizi renkli olan maddeler madde havuzundan ¢ikarilmistir
(Ayre ve Scally 2014). Boylelikle kapsam gecerlilik oranlarina gére muhtemel 6lgek
havuzu 102 maddeden 72 maddeye inmistir yani toplamda 30 madde kapsam
gecerliligini saglayamadigindan muhtemel 6lgek formundan g¢ikarilmistir. Kalan 72
madde iizerinden kapsam gecerlilik indeksi hesaplamasi yapilmis ve iki farkli boyutta
boyutlanacagi tahmininde bulunulmustur. Bu muhtemel boyutlanmalara gore kapsam
gecerlilik indeksi hesaplamalari yapilmistir. Bu durumda ise kiiltiir boyutu i¢in 0,647
cevre boyutu icin 0,663 sonucuna ulasilmistir. Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGi)
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=0,05" den biiyiik oldugundan dolay istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilebilir
(Yurdugil, 2005b). Yapilan KGO ve KGI sonuglarindan hareketle asagidaki tablodaki

madde havuzuna ulagilmistir.

Cizelgel62. Destinasyon Yemek Kimligi Olcek Gelistirme Calismasina iliskin Madde Havuzu
Listesi

Destinasyon Yemek Kimligi Olcek Gelistirme
Calismasina iliskin Madde Havuzu Listesi

Yemek kimligi: Yemekle, kimligin ve kiiltiiriin bagi toplumlar arasinda her zaman farkl farkli
algilana gelmistir. Bu farkli algilamalar o kiiltiirii digerlerinden ayiran ve essiz O0gelerin
toplamdir. Bu 6geler zamanla o toplumla anilmaya baslayan ikonik bir duruma doniismektedir.
Bir diger ifade ile kimlik toplumlarin yagam tecriibelerinden yararlanilarak ortaya koyduklari
bir olgudur. . Kisaca yemek kimligi bir yerde iiretilen gida iiriinlerinin karakteristiklerinin ve
niteliklerinin toplami olarak ifade edilebilir.

*Turuncu renk kultirle ilgili olan maddelerdir.
*Yesil renk cevre ile ilgili olan maddelerdir.

Tarihsel Siirecler (O yorede yasanmis tiim tarihsel siirecler)

1 Tarihsel surecler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

2 Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

3 Tarihsel siiregler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

4 Tarihsel siirecler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

5 Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkilemistir.

6 Tarihsel siirecler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.

Deneme ve Yamilmalar (Yemekler baglaminda yapilmis her tiirlii deneme ve
yanilmadan elde edilmis tecriibeler)

Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini

/ etkilemistir.

8 Denjcme ve yafnlmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu yemek pisirme
tekniklerini etkiler.

9 Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

10 Deneme ve yamlmallarde.m.elde edilmis tecriibeler destinasyonun sahip oldugu sofra yiyecek ve
icecek uyumunu etkilemistir.
Yetenekler (O yoredeki toplumun sahip oldugu yemek baglaminda her tiirlii yetenek)

11 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

12 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun pisirme tekniklerini etkilemistir.

13 Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.
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Destinasyonda yasayanlarin yetenekleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu

14 etkilemistir.
inanclar (O yoredeki insanlarin sahip oldugu inanclarin biitiinii)

15 Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonun lezzet cesitliligini etkilemistir.

16 Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

17 Destinasyonda yasayanlarin inanglar1 destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

18 De§tina§y9nda yasayanlarin inanglari1 destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkilemistir.

19 De§tina§y9nda yasayanlarin inanglart destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkilemistir.
Gelenek ve Gorenekler ( O yoredeki insanlarin sahip oldugu kiiltiirden kaynakl her
tarlt gelenek ve gorenek)

20 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun lezzet cesitliligini etkilemistir.

21 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonun pisirme tekniklerini etkilemistir.

29 De§tina§y9nda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan malzemeleri
etkilemistir.

23 Destinasyonda yasayanlarin gelenek ve gorenekleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

24 Destinasyondq ya§a¥anlar1n gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve
kurallarini etkilemistir.

25 Destinasyond.a ya§ayanlarln gelenek ve gorenekleri destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek
uyumunu etkilemistir.
Ticaret (O yorenin diger yerlerle yaptig: her tiirlii ahisveris 6rn: Baharatlar)

26 Yapilan ticaret destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir.

27 Yapilan Ticaret destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

28 Yapilan Ticaret destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

29 Ticaret destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.
Gogler (O yorenin almis oldugu farkh yerlerden goclerin biitiinii)

30 Gogler destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir.

31 Gocler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

32 Gogler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

33 Gogler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

34 Gogler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkilemistir.

35 Gogler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.
Teknolojik Gelismeler (ilk zamanlardan bu yana insanlarin kesfettigi her tiirlii
teknolojik gelisme 6rn. El oymasi kurabiye kaliplar)

36 Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkilemistir.
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37 Teknolojik gelismeler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

38 Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

39 Teknolojik gelismeler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

Refah Duzeyi (O yorede yasayan insanlarin alim giicii, maddi giicii)

40 Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkilemistir.

41 Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

42 Refah diizeyi destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

43 Refah diizeyi destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

44 Refah dlzeyi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.

45 Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarimi etkilemistir.
iklim (O yé6renin sahip oldugu yags, giineslenme, kar vs. gibi etkenlerin tiimii)

46 Iklim destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir.

47 Tklim destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

48 Tklim destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

49 Tklim destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

50 Tklim destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.
Toprak Ozellikleri (O yérenin sahip oldugu topraklarin yapisal 6zellikleri)

51 Toprak 6zellikleri destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

52 Toprak ozellikleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

53 Toprak 6zellikleri destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

Bitki Ortiisii (O yorenin sahip oldugu bitki cesitliligi)

54 Bitki Ortiisii destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

55 Bitki ortiisii destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

56 Bitki ortiisti destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

57 Bitki ortiisii destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

58 Bitki Ortiisi destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.
Yeryiizii Sekilleri (O yorenin sahip oldugu tepelik, dag, plato, ova vs. gibi alanlarimin
timu)

59 Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

60 Yeryiizii sekilleri destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

Yoreye Has Yiyecekler (Cesitli sebepler yiiziinden o yoreye ait olan yiyecekler orn. Iklim,
yagis rejimi vs.)

61 Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu lezzet cesitliligini etkilemistir.
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62 Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

63 Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

64 Yoreye has yiyecekler destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

65 Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkilemistir.

66 Yoreye has yiyecekler destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.
Kithiklar (dogal ve yapay sebeplerle 6rn. Kuraklik, savas vs. yiiziinden gida cesitliligi ve
miktarmin kisitlanmasi)

67 Daha 6nce yagsanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir.

68 Daha 6nce yagsanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

69 Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonda kullanilan malzemeleri etkilemistir.

70 Daha 6nce yasanmis olan kithiklarin destinasyonda kullanilan tarifleri etkilemistir.

71 Daha i'?n(?e yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
etkilemistir.

79 Daha 6nce yasanmis olan kitliklar destinasyonun sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu

etkilemistir.

Toplam: 72 madde Cevre boyutu: 26 madde, Kulttir Boyutu:45 madde olarak belirlenmistir.

4.1.9. Kuramsal Form Olusturma Siireci

Bu surecte kalan madde havuzundaki ifadeler anket formuna yerlestirilmistir.

5’11 likert tipi soru secilmistir. Likert tipi sorular arastirilan konu hakkindan tutum ve

goris iceren ifadeler katilim diizeylerini belirlemek amactyla kullanilir. Bu amagla iki

asir1 u¢ arasinda yer alan birden fazla secenek sunulur. Bu segenekler “en yiiksekten

en disiige” veya “en iyiden en kotiiye” dogru dereceli bir sekilde siralanir

(Likert,1932, s.8). Ifadelerin yaninda katilanlarin cinsiyet, yas, medeni durum, aylik

gelir, egitim durumu, meslek ve aylik gelir gibi demografik degiskenlerde 6rneklemin

tipini belirlemek amaciyla anket formuna eklenmistir. Bununla beraber formun

icerisinde toplamda 78 farkli degisken yer almaktadir. Anketin 6rnegi asagida yer

almaktadir.
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Anket Formu

Bu anket formu; Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dalinda Prof. Dr. Murat DOGDUBAY danismanhiginda
yuratilen “Destinasyon vyemek kimligi 6lcegi gelistirme ¢alismasi” baslikli doktora
tez c¢aligmasinda kullanilmak amaciyla hazirlanmistir. Yanitlariizin dogrulugu,
saglikl yiiriitiilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Anket sorularina verdiginiz
cevaplar gizli tutulacak ve bilimsel amach kullanilacaktir.

Katilnmimmizdan dolay: tesekkiir ederim.

Erol TASKIN
A. Anket Formu

Yemek kimligi: Yemekle, kimligin ve kiiltiiriin bag: toplumlar arasinda her zaman farkli
farkli algilana gelmistir. Bu farkli algilamalar o kiiltiirii digerlerinden ayiran ve essiz 6gelerin
toplamdir. Bu Ogeler zamanla o toplumla anilmaya baslayan ikonik bir duruma
doniismektedir. Bir diger ifade ile kimlik toplumlarin yasam tecriibelerinden yararlanilarak
ortaya koyduklar1 bir olgudur. Kisaca yemek kimligi bir yerde iiretilen gida tiriinlerinin
karakteristiklerinin ve niteliklerinin toplamu olarak ifade edilebilir.

Asagida Gaziantep’in yemek kimligini belirlemek amaciyla hazirlanan ifadeler
bulunmaktadir. Sé6z konusu ifadeleri onem derecelerine gore 1-5 arasinda

puanlandirimz.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum § g
: : :
(2) Katilmyorum £ g =
& g | = &
(3) Kismen Katiiyorum ~ 2| =8 E ~
= | 2|25 |2
(4) Katihyorum e 5 g _E’ e
$ = 2 | = g
(5) Kesinlikle Katiliyorum s s =< = =
Tarihsel Siiregler (O yorede yasanmus tiim tarihsel siirecler)
1. Tarihsel siiregler Gaziantep’in sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir. () AEEOREORES)
2. Tarihsel siirecler Gaziantep’in sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir. () AEEORRORES)
3. Tarihsel siiregler Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) @16 @ |06
4. Tarihsel siiregler Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. () AEEOREORES)
Tarihsel siirecler Gaziantep’in sahip oldugu sofra adap ve kurallarini
5. S O NGENCORNORNG)
etkilemistir.
Tarihsel siiregler Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
6. etkilemistir. @) @)@ 6
Deneme ve Yamlmalar
(Yemekler baglaminda yapilms her tiirlii deneme ve yamlmadan elde edilmis tecriibeler)
Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler Gaziantep’in sahip oldugu
7. e L 1) AEEOREORES)
lezzet gesitliligini etkilemistir.
Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler Gaziantep’in sahip oldugu
8 yemek pisirme tekniklerini etkilemistir. @ @1 @6
Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler Gaziantep’te kullanilan
% tarifleri etkilemistir. @) @)@ @6
Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler Gaziantep’in sahip oldugu
10. , , o O NGENCORNORNG)
yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.
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Yetenekler (O yoredeki toplumun sahip oldugu yemek baglaminda her tiirlii yetenek)

Gaziantep’te yasayanlarin yetenekleri Gaziantep’in lezzet gesitliligini

11 L O NORNORNONNG)
etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin yetenekleri Gaziantep’in pisirme tekniklerini

12 i O 1@ ®|6
etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin yetenekleri Gaziantep’te kullanilan tarifleri

13 L O NORNORRONNG)
etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin yetenekleri Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve

14 , o O NGENCORNORNG)
icecek uyumunu etkilemistir.
Inanglar (O yéredeki insanlarin sahip oldugu inanglarin biitiinii)

15 Gaziantep’te yasayanlarin inanglar1 Gaziantep’in lezzet gesitliligini ) olelele
etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin inanglar1 Gaziantep’te kullanilan malzemeleri

16 L O NORNORNONNG)
etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin inanglart Gaziantep’te kullanilan tarifleri

17 o
etkilemistir. @) @ 1@ @6
Gaziantep’te yasayanlarin inanclar1 Gaziantep’in sahip oldugu sofra adap ve

18 kurallarini etkilemistir. @) @@ 6
Gaziantep’te yasayanlarin inanglar1 Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve

19 . . 1) AEEOREORES)
icecek uyumunu etkilemistir.
Gelenek ve Gorenekler ( O yoredeki insanlarin sahip oldugu kiiltiirden kaynakl her tiirlii gelenek ve
gorenek)
Gaziantep’te yasayanlarin gelenek ve gorenekleri Gaziantep’in lezzet

20 e e T 1) @13 | @06
cesitliligini etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin gelenek ve gérenekleri Gaziantep’in pisirme

21 tekniklerini etkilemistir. @) @16 @6
Gaziantep’te yasayanlarin gelenek ve gérenekleri Gaziantep’te kullanilan

22 ST 1) GOEESORNOREO)
malzemeleri etkilemistir.
Gaziantep’te yasayanlarin gelenek ve gérenekleri Gaziantep’te kullanilan

23 tarifleri etkilemistir. @ @16 @6
Gaziantep’te yasayanlarin gelenek ve gorenekleri Gaziantep’in sahip oldugu

24 sofra adap ve kurallarini etkilemistir. @) @)@ @6
Gaziantep’te yasayanlarin gelenek ve gorenekleri Gaziantep’in sahip oldugu

25 . . o () AEEOREORES)
yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.
Ticaret (O yorenin diger yerlerle yaptig: her tiirlii aligveris 6rnegin: Baharatlar)

26 Yapilan ticaret Gaziantep’in sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir. 1) (ENORRORES)

27 Yapilan ticaret Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) @13 @@ |06

28 Yapilan ticaret Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. 1) HENORERORES)
Yapilan ticaret Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu

29 PN O @ ®@|6
etkilemistir.
Gocler (O yorenin almis oldugu goglerin biitiinii)

30 Gogler Gaziantep’in sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir. 1) AEEOREORES)
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31 Gogler Gaziantep’in sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir. 1) @13 @@ |06
32 Gogler Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) HOEEORERORES)
33 Gogler Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. 1) AEEOREORES)
34 Gogler Gaziantep’in sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkilemistir. 1) @13 @@ |06
35 Gogler Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir. 1) HOEEORERORES)
Teknolojik Gelismeler (ilk zamanlardan bu yana insanlarin kesfettigi her tiirlii teknolojik gelisme
Ornegin El oymasi kurabiye kaliplarr)
36 :‘ti];lr:::l(iitli(r.gelismeler Gaziantep’in sahip oldugu lezzet ¢esitliligini ) ale!lele
37 Ztil;g:i 1t11<r 'gelismeler Gaziantep’in sahip oldugu pisirme tekniklerini ) ale!lele
38 Teknolojik gelismeler Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) @13 @06
39 Teknolojik gelismeler Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. 1) GOEESOREOREO)]
Refah Diizeyi ( O yorede yasayan insanlarin alim giicii, maddi durumu)
40 Refah diizeyi Gaziantep’in sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir. 1) GOEESOREOREO)
41 Refah diizeyi destinasyonun sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir. 1) @13 | @® |06
42 Refah diizeyi Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. () AEEOREORES)
43 Refah diizeyi Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. 1) @16 @06
m Ref.ah d.ﬁz.eyi Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu @ 2oloel el e
etkilemigtir.
45 Refah diizeyi Gaziantep’in sahip oldugu sofra adap ve kurallarini etkilemistir. () AEEOREORES)
iklim (O yérenin sahip oldugu yagis, giineslenme, kar vs. gibi etkenlerin tiimii)
46 Iklim Gaziantep’in sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir. () AEEOREORES)
47 Iklim Gaziantep’in sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir. () AEEOREORES)
48 Tklim Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) @1 @6
49 Iklim Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. () AEEOREORES)
50 Iklim Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir. () AEEOREORES)
Toprak Ozellikleri ( O yérenin sahip oldugu topraklarin yapisal bzellikleri)
51 Toprak 6zellikleri Gaziantep’in sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir. () AEEOREORES)
52 Toprak ozellikleri Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. () AEEOREORES)
53 Toprak ozellikleri Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. 1) @1 @6
Bitki Ortiisii (O yorenin sahip oldugu bitki cesitliligi)
54 Bitki Ortiisi Gaziantep’in sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir. 1) HENORERORES)
55 Bitki ortiisli Gaziantep’in sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir. () AEEORRORES)
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Cizelge 163- devamu

56 Bitki ortiisti Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) @163 & |06

57 Bitki Ortusti Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. 1) @13 | @06

58 Bitki Ortlisii Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir. 1) AEEOREORES)
Yeryiizii Sekilleri ( O yorenin sahip oldugu tepelik, dag, plato, ova vs. gibi alanlarinin tiimii)

59 Yeryiizii sekilleri destinasyonun sahip oldugu lezzet gesitliligini etkilemistir.

60 Yeryiizii sekilleri Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) AEEOREORES)
Yoreye Has Yiyecekler ( Cesitli sebepler yiiziinden o yoreye ait olan yiyecekler 6rn. iklim, yagis rejimi vs.)
Yoreye has yiyecekler Gaziantep’in sahip oldugu lezzet ¢esitliligini

61 AR O NORNORNONNG)
etkilemistir.
Yoreye has yiyecekler Gaziantep’in sahip oldugu pisirme tekniklerini

62 etkilemistir. @) @ 1@ @6

63 Yoreye has yiyecekler Gaziantep’te kullanilan malzemeleri etkilemistir. 1) @1 @@ |6

64 Yoreye has yiyecekler Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. QD 16| @®@®]|0®
Yoreye has yiyecekler Gaziantep’in sahip oldugu sofra adap ve kurallarini

65 AR O NORNORNONNG)
etkilemistir.
Yoreye has yiyecekler Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu

66 LT 1) @1 @@ |6
etkilemigtir.
Kithiklar (dogal ve yapay sebeplerle 6rn. Kuraklik, savas vs. yiiziinden gida ¢esitliligi ve miktarimin
kisitlanmasi)
Daha &nce yasanmis olan kitliklar Gaziantep’in sahip oldugu lezzet gesitliligini

67 etkilemigtir. @) @16 @6
Daha once yasanmis olan kitliklar Gaziantep’in sahip oldugu pisirme

68 tekniklerini etkilemistir. @) @)1 @]6
Daha oOnce yasanmis olan kitliklar Gaziantep’te kullanilan malzemeleri

69 nonee Y P W |@|e]@]|6
etkilemigtir.

70 Daha 6nce yasanmus olan kitliklar Gaziantep’te kullanilan tarifleri etkilemistir. () AEEOREORES)
Daha 6nce yaganmig olan kitliklar Gaziantep’in sahip oldugu sofra adap ve

& kurallarimi etkilemistir. @ @16 &6
Daha 6nce yasanmus olan kitliklar Gaziantep’in sahip oldugu yiyecek ve icecek

72 e b S oEREEY W@ 6| el e
uyumunu etkilemistir.

B. Kisisel Bilgiler
1) Cinsiyet: () Kadin () Erkek

2) Yas: ()18-24 ()25-34 ()35-44
() 45-54 () 55-64 () 65 ve Uzeri
3) Medeni durum: () Evli () Bekar

4) Egitim durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise

5) Mesleginiz: () Kamu

() Onlisans () Lisans
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Cizelge 163- devamu

() Calismiyor () Emekli ( )Diger .......... (Lutfen belirtiniz.)

6) Ayhk gelir: ()3000 TL vealt1 () 3001-5000 TL () 5001- 7000
TL

()7001-10000 TL () 10001 TL ve Gzeri

4.1.10. Pilot Calisma Sonuglari

Pilot uygulamasi, taslak Olgekte yer alan her bir maddenin performansini
degerlendirebilmek amaciyla yapilan esas uygulamadan onceki kiigiik ¢aligmadir
(Devellis,2014). Yeni bir 6lgegin gelistirilmesi esnasinda sadece uzmanlardan degil
ayni1 zaman hedef kitlenin goriislerinden de yararlanilir ve bunun yaninda pilot ¢alisma
ile 6l¢ekte anlagilmayan veya yanlis ifadelerin belirlenmesi i¢in de kullanilir béylelikle
gercek uygulama esnasinda Gclim hatalart en aza indirilmis olmaktadir (Sapsford ve

Jupp,1996; Clark ve Watson,1995; Boateng vd.,2018).

Taslak 6l¢egin doldurulmasi asamasinin ne kadar alacagi, incitici maddelerin
olup olmadig1 ve seklinin cevap verenler tarafindan nasil algilandigi ve hangi
maddeleri cevaplamaktan kagindiklar: hakkinda bilgi edinmek amaciyla, taslak madde
havuzu 20-25 Agustos 2022 tarihlerinde Gaziantep’in rekreasyon alanlarinda bulunan
katilimeilar tarafindan doldurulmustur. Katilanlarin 18 yas {istli olmasia dikkat
edilmistir. Toplamda 50 farkli katilimciya uygulanan taslak madde havuzu pilot teste
tabi tutulmustur. Pilot test sonucunda maddelerin toplam cevaplama siresi 12-15
dakika arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarinda cevap vermekten kagindigi
veya anlasilmayan ifadelerin bulunmadigi tespit edilen bir diger husustur. Bu

asamanin tamamlanmasinin ardindan 6lgegin uygulanmasi asamasina gegilmistir.

4.2. Nicel Analiz Bulgular:

Bu asamada nicel analizler yapilarak oOlcegin nicel tekniklerle Olgme diizeyi
tyilestirilecektir.

4.2.1. Demografik veriler
Toplamda 556 arastirmaya dahil olan anket clde edilmistir. Bu anketler ikiye

boliinerek toplam 276 tanesi Agimlayici Faktdr Analizinde 280 tanesi de Dogrulayici
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Faktor Analizinde kullanilmistir. Arastirmada kisilerin tercihleri dogrultusunda bazi
cevaplar cevaplanmamigtir. Demografik veriler incelendiginde bu sorulara verilen
cevaplardan hareketle katilanlarin yiizde 58,81 erkek yiizde 38,7’s1 ise kadin oldugu
tespit edilmistir. Cevaplayanlarin cinsiyeti oransal olarak incelendiginde erkek olarak
belirlenmistir. Yas degiskeni incelendiginde 18-24 yas arasinda olanlar yiizde 44,8
olarak belirlenmistir ve yas ilerledikge cevaplayanlarin sayisinda bir azalma
gorilmektedir. Buda anketin toplandig1 noktalarda yas1 nispeten daha geng olanlarin
yogunlukta oldugunu gostermektedir. Medeni durum kisminda arastirmaya
katilanlarin yiizde 58,8 bekar oldugu tespit edilmistir. Egitim durumu degiskeni
incelendiginde yiizde 33,6 ile en yiiksek oran lise mezunlarindadir. Bunu yiizde 21 ile
lisans mezunlar takip etmektedir. Meslek degiskeni ise yiizde 43,3 gibi biiyiik bir
kisim ¢alismiyorum segenegini se¢mis oldugudur. Bu orani takip eden cevap ise diger
secenegidir. Gelir diizeyi degiskeninde ise yiizde 43,3 ile 3000tl alt1 goze
carpmaktadir. Bunu takiben 5000-7000 TL arasinda gelir diizeyine sahip kisilerin

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 164. Nicel Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yuzdesi
Cinsiyet
Kadin 327 58.8
Erkek 215 38,7
Yas
18-24 249 44,8
25-34 127 22,8
35-44 92 16,5
45-54 38 6,8
55-64 25 45
65 ve Uzeri 15 2,7
Medeni Durum
Evli 215 38,7
Bekar 326 58,6
Egitim Durumu
Ilkokul 50 9,0
Ortaokul 60 10,8
Lise 187 33,6
Onlisans 97 17,4
Lisans 117 21,0
Lisansusti 37 6,7
Meslek
Kamu 91 16,4
Ozel Sektor 91 16,4
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Cizelge 164- devam

Serbest Meslek 68 12,2
Calismiyor 141 25,4
Emekli 22 4,0
Diger 124 22,3
Gelir Diuzeyi
3000TL alti 241 43,3
3001-5000TL 56 10,1
5001-7000TL 92 16,5
7001-10000TL 48 8,6
10001TL ve Gzeri 76 13,7

4.2.2. Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgek gelistirme galismalarinda A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) denilen bir
analiz yapilmaktadir. Bu analizin amaci gozlemlenen ve gizli degiskenlerin
araliklarinin belirlendigi varsayildiginda kullanilan klasik bir 6l¢iim modeli olarak
ifade edilebilir. Bu analizde degisken azaltma ve ortaya ¢ikan faktorlerin
isimlendirilmesinden oOte degiskenler arasindaki iligkilerde ortaya konmaktadir
(Fontaine,2005; Cokluk vd.,2014, s.177; Coskun vd.,2019, 5.298). Agimlayic1 Faktor
Analizi’ne (AFA) tabi tutulmadan 6nce verilerin AFA’ya uygun olup olmadigini
belirlemek 6nemlidir. Bunun igin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin hesaplanmasi
gerekmektedir. KMO degeri 0,50’den biiyiik olmalidir (Malhotra, 2010, s.606).
Calismada KMO degeri 0,856 olarak elde edilmistir. Veriler agimlayici faktor
analizine tabi tutulmaya uygun oldugi belirlendikten sonra “Temel Bilesen Analizi
(Principal Component Analysis - PCA)” yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
yontem maksimum varyansi agiklayarak birinci faktor olusumunu saglayarak kalan
varyansla ikinci faktorii olusturmaktadir. Bu durum maksimum seviyeye ulasana dek
sirmektedir. Faktor yapisini tespit edebilmek ve anlamli bir faktdrlesme elde
edebilmek i¢in dikey dondiirme teknikleri arasinda yer alan Varimax teknigi

kullanilmistir (Kalayc1,2010, s.321, s. Alpar,2011, 5.269).

Birinci asamada faktor analizine 72 madde ile baslanmistir. Faktor analizinde ise

asagidaki Olgiitlere dikkat edilmistir.

Madde yiikleri 0.40 olarak belirlenmistir. Bunun altinda kalan maddeler 6l¢ekten
cikarilacaktir (Hatcher ve O’Rourke, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Sosyal bilimlerde toplam agiklanan varyans %60 ve iizerinde olmasi gerektigi

belirtilmektedir (Blylkozturk,2011).
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Faktor sayisini belirlemede kullanilan yontemlerden biri, 6zdeger (Eigenvalue)
istatistigidir. Bu yontemde “6zdegerin 1’den biiyiik olmas1” 6l¢iitii dayanak olarak

alinmaktadir (Kalayci, 2010).

En az iki faktore birden yiik veren ve aralarinda 0,10’dan daha az fark olan maddelerde

binisik olarak kabul edilmistir (Bryman ve Cramer,2005; Tavsancil,2014).

Bir faktoriin kararli olabilmesi i¢in en az 3 tane maddeye sahip olmasi1 gerekmektedir

(Velicer ve Fava, 1998).

Calismanin ilk faktor analizinde 6zdegeri 1’den biiyiik 18 farkli boyut olusmus toplam
aciklanan varyans orami ise 66,527 olarak ortaya g¢ikarilmigtir. 45. Madde 0.40’1n
altinda kaldig1 igin ¢ikarilmigtir. 12-14 ve 53. Maddeler her biri birer faktorde yer
aldigindan dolay1 bir faktoriin en az 3 maddeye sahip olmasi kuralina sahip

olmadigindan ¢ikarilmistir ve faktor analizi tekrar edilmistir.

Ikinci analizde ise 6z degeri 1°den biiyiik 17 farkli faktér olusmustur. 71. Madde
binisik madde oldugu goriilmiistiir. 65 ve 72. maddelerde her biri birer faktorde yer
aldigindan dolayr bir faktoriin en az 3 maddeye sahip olmasi kuralina sahip

olmadigindan ¢ikarilmistir ve faktor analizi tekrar edilmistir.

Uglincti analizde ise 6z degeri 1°den biiyiik 14 farkli faktdr olusmustur. Herhangi bir
binisik maddeye rastlanmamistir. 59 ve 60. maddeler ise ikisi aym faktorde yer
almasma ragmen bir faktoriin en az 3 maddeye sahip olmasit kuralina sahip

olmadigindan dolay1 ¢ikarilmistir ve faktor analizi tekrar edilmistir.

Dordinci analizde ise 6z degeri 1’den biiytik 14 farkli faktor olusmustur. 11 ve 13.
Maddeler ile 51 ve 52. maddeler bir faktoriin en az 3 maddeye sahip olmasi kuralina

sahip olmadigindan dolay1 ¢ikarilmistir ve faktor analizi tekrar edilmistir.

Besinci analizde ise 6z degeri 1’den biiylik 13 farkli faktor olusmustur. 7. madde ise

binisik madde oldugundan ¢ikarilmistir ve faktor analizi tekrar edilmistir.

Altinci analizde yukarida ifade edilen kurallara uymayan herhangi bir madde ve madde
yikil ve binigikligine rastlanmamistir. Toplamda ise 6z degeri 1’den biiyiik 12 farkli
faktor olugsmustur. Toplam varyans orami ise %63.338 olarak belirlenmistir. Olgek

havuzunda yer alan toplam 72 madde ise 58 maddeye inmistir.
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Kiigiikten baslayarak bu maddeler ise 7-11-12-13-14-45-51-52-53-59-60-65-71-72
numarali maddelerdir. Asagidaki tabloda madde yiiklerinin etiketleri ile parantez

icerisinde madde havuzundaki hangi madde oldugu belirtilmistir.

Arastirmada agimlayici faktor analizi sonucu modelin 12 farkli boyut yap1 arz ettigi
belirlenmistir. Olgek gelistirmenin ikinci basamag: olan dogrulayici faktor analizine

12 faktor tizerinden devam edilmistir.
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Cizelge 165. Agimlayici Faktor Sonuglar: Analizi Faktor Tablosu

Maddeler

Boyutlar

6 7

10

11

12

G2 (31)

,824

G3 (32)

762

G4 (33)

,758

G5 (34)

742

G1 (30)

,701

G6 (35)

,639

GG2 (21)

GG3 (22)

GG4 (23)

GGL (20)

GGb5 (24)

GG6 (25)

%
6,046

IN2 (16)

,800

IN3 (17)

,786

IN5 (19)

,733

IN1 (15)

,720

IN4 (18)

,595

TSI (1)

TS2 (2)

TS3 (3)

%

TS4 (4)

5,637

TS5 (5)

TS6 (6)

YHY4 (64)

771

YHY3 (63)

,723

YHY1 (61)

694

%

YHY2 (62)

627

5,568

YHY6 (66)

,613

IK4 (49)

,737

IK2 (47)

,695 %

IK3 (48)

,687 5477

IK1 (46)

677

IK5 (50)

,634

RD3 (42)

RD4 (43)

RD2 (41)

RDL (40)

RD5 (44)

%
5,105

T1 (26)

,803

T2 (27)

,761

%

T3 (28)

737

4,973

T4 (29)

,728

BO4 (57)

7182

BO5 (58)

775

%

BO2 (55)

,760

4,967

BO3 (56)

,545

BO1 (54)

478

TG2 (37)

,806

TG1 (36)

,731

%

TG3 (38)

,681

4,732

TG4 (39)

,679

K1 (67)

,759

K2 (68)

147

K3 (69)

744

K4 (70)

,620

%
4,324

DY3 (9)

77

DY4 (10)

%

,685

DY2 (8)

3,887

,681

Toplam varyansi ag¢iklama orani (%): 63,338 KMO: ,856

Bartlett Kuresellik Testi: 9826,627 df:2556 p: ,000

Varimax rotasyon yinelemesi: 8
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Yamag birikinti grafiginde de goriildiigli iizere 12 boyut ideal boyutlanma olarak
goriilmektedir. Bu asamadan sonra herhangi bir madde atildiginda toplam agiklanan
varyans diismeye basladigindan dolayr madde atma islemi sonlandirilmistir. Toplamda
14 madde atilmis ve bunun sonucunda 72 maddelik madde havuzu 58 maddeye

distirtilmistir.

Sekil 10. Yamag Birikinti Grafigi

Yamag Birikinti Grafigi

129

109

Ozdeger

LI SRL L AL L L L L N L L, L L N L L, L L N, L L L L L L L
111315171921 2325272931 3335373941 4345474951 535557 0961 636567 6B 71

-
i =]
L =y
-~ =
01

Faktor Sayisi
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Cizelge 166. Communalities
Eskokenlilik Tablosu

Birincil Yukler
TS1(1) 1,000| ,637
TS2 (2) 1,000| ,580
TS3 (3) 1,000| ,582
TS4 (4) 1,000| 666
TS5 (5) 1,000| 506
TS6 (6) 1,000 ,535
DY2 (8) 1,000 ,581
DY3 (9) 1,000| ,709
DY4 (10) 1,000| ,593
IN1 (15) 1,000| ,602
IN2 (16) 1,000| ,739
IN3 (17) 1,000 ,689
IN4 (18) 1,000| 493
IN5 (19) 1,000| ,651
GG1(20) 1,000| 686
GG2 (21) 1,000 ,638
GG3 (22) 1,000| 640
GG4 (23) 1,000| 608
GGS5 (24) 1,000 487
GG6 (25) 1,000| 493
T1 (26) 1,000| 727
T2 (27) 1,000| ,653
T3 (28) 1,000| ,662
T4 (29) 1,000 ,638
G1 (30) 1,000 680
G2 (31) 1,000 ,735
G3(32) 1,000 ,687
G4 (33) 1,000 ,677
G5 (34) 1,000| ,626
G6 (35) 1,000| ,564
TG1 (36) 1,000| ,669
TG2 (37) 1,000| ,766
TG3 (38) 1,000| 665
TG4 (39) 1,000| 688
RD1 (40) 1,000 ,618
RD2 (41) 1,000| 605
RD3 (42) 1,000| ,631
RD4 (43) 1,000| ,622
RD5 (44) 1,000| 532
IK1 (46) 1,000| ,640
IK2 (47) 1,000| 616
IK3 (48) 1,000 ,636
IK4 (49) 1,000 639
IK5 (50) 1,000| 528
BOL1 (54) 1,000| ,636
BO2 (55) 1,000| ,670
BO3 (56) 1,000| 575
BO4 (57) 1,000| ,702
BOS (58) 1,000| ,688
YHY1
61) 1,000| ,675
YHY2
62) 1,000| 557
YHY3
63) 1,000| 658
YHY4
(64) 1,000 ,698
YHY6
(66) 1,000| ,562
K1 (67) 1,000| ,751
K2 (68) 1,000| ,682
K3 (69) 1,000 697
K4 (70) 1,000 ,562
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4.2.2.1.1¢ Tutarhihk Analizi

Istatistikte Cronbach’in alfa (o) katsayisi psikometrik bir testin giivenilirliginin

kestiriminde kullanilir. Genel olarak kabul edilen kural 0.6-0.7’nin kabul edilebilir. 0.8

ve daha fazlas1 ise ¢ok iyi bir glivenirlilige sahip oldugunun gostergesidir. Bununla

beraber 0.95’ten yiiksek degerler ise asir1 iyi kabul edildiginden altinda bir sorun

aranabilir oldugunu gostermektedir (Hulin, Netemeyer ve Cudeck,2001). Calismada

ise her bir boyutun Cronbach’in alfa () katsayisi hesaplanmis ve tiim boyutlarin genel

aralign 0.615 ile 0,896 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplam 58 maddelik

Cronbach’in alfa (a) katsayist ise 0,940 olarak goriildiigiinden giivenilir bir yap1

arzetmektedir.

Cizelge 167. Tiim boyutlar icin hesaplanms Cronbach’in alfa (o) katsayisi

Faktorler Madde | Cronbach | Varyans Toplam
sayisl 's Alpha duzeyi varyans

1) Gogler 6 ,849 6,894 6,894
2) Gelenek ve Gorenekler 6 ,882 6,046 12,940
3) Inanclar 5 ,888 5,728 18,668
4) Tarihsel Strecler 6 ,866 5,637 24,305
5) Yoreye Has Yiyecekler 5 ,884 5,568 29,873
6) Iklim 5 ,885 5,477 35,350
7) Refah Dizeyi 5 ,896 5,105 40,456
8) Ticaret 4 ,885 4,973 45,428
9) Bitki Ortiisti 5 ,893 4,967 50,396
10) Teknolojik Gelismeler 4 ,887 4,732 55,127
11) Katlik 4 ,615 4,324 59,452
12) Deneme ve Yanilmalar 3 ,819 3,887 63,338

Toplam ve Ortalama 58 0,940 63,338 -

Yukarida nihai olarak olusturulan ve 58 maddeden olusan 6l¢ek maddeleri yer

almaktadir. Bu 6l¢gek maddeleri toplam olarak varyansin yiizde 63,338’ni agiklayarak

sosyal bilimlerde kabul edilen varyans diizeyi olan yiizde 60 sayisindan daha yiiksek

oldugundan dolay1 kabul edilmistir.
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Cizelge 168. Destinasyon Yemek Kimligi Olcegi iki Yar1 (Esdeger yar) analizi (Split Half) ve
Guttman Giivenirlilik Testi Sonuclar:

Cronbach’s Alpha Birinci Bolum Maddeleri
(o) 1-3-5-7-9-11-13-15-17-19-21-23-25-27-
Degeri 29-31-33-35-37-39-41-43-45-47-49-51- | — 578
53-55-57
Toplam 29 madde
58 madde Ikinci Bé6liim Maddeleri
2-4-6-8-10-12-14-16-18-20-22-24-26-28-
30-32-34-36-38-40-42-44-46-48-50-52 [0l _
54-56-58

Iki Yan 935

Korelasyonu

Spear 966

Brown

Katsayisi

Guttman 966

Split Half

Katsayisi
1) 923

Guttman 2) 942

Lambda 58 Madde icin 2; :g‘l"g
5) ,930
6) ,968

Iki yar1 analizi igin faktdr analizi sonrasinda kalan 58 madde tek ve gift
maddeler olarak ikiye ayrilmistir toplamda 29 tek sayili madde 29 tanede cift sayili
madde ayrilmis ve degerleri incelenmistir. Birinci boliimde ,878 olan guvenirlilik
katsayisi ikinci boliim maddelerinde ,887 olarak belirlenmistir. Bununla beraber bu iki
boliimiin birbiri ile korelasyonu incelenmis, 935 katsayist oldugu goriilmiistiir. Spear
Brown katsayis1 ve Guttman split half katsayis1 ise, 966 olarak tespit edilmistir. Bu
sayilar 0,800 ile 1,00 arasinda oldugundan dolay1 6lgek yiiksek derecede giivenilir
oldugu ifade edilebilir (Kalayc1,2010, s.405). Giivenirliligi kovaryans ya da varyans
acisindan hesaplayan Guttman teknigi de gercgek guvenirlilik igin alt sinirt veren 1°den
6’ya varan katsayilar hesaplanir. Calismada da Guttman lambda katsayilar1 en diigiik
,812 en yliksek ,968 olarak gozlemlendiginden ve bu sayilarin 0,700 den yiiksek
oldugundan dolay1 giivenilir oldugu ifade edilebilir (Murphy ve Davidshoper,1988).
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4.2.2.2. Madde analizi

Olcek maddelerinin ayirt ediciligini belirlemeye yardime1 olan bagimsiz grup
t-testi sonuglar1 ve madde toplam puan 6l¢ek korelasyonlar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
Madde toplam puan o6lcek korelasyonu iliskin minimum degerler iizerine birgok
arastirmaci farkli kriterler belirlemislerdir. Bir calismada onerilen degerlerin 0.15 ile
0.50 arasinda olmasi gerektigi belirtilmisken (Clark ve Watson1995) baska bir
calismada 0.20 ile 0.70 arasinda olmasi gerektigini onerilmektedir (Steiner, Norman
ve Cairney,2015, s.84). Bazi arastirmacilar ise 0.30’un iizerinde olmasini
onermektedirler (Hasancgebi, Terzi ve Kiiglik,2020). Bu ¢alismada da katilimcilardan
elde edilmis sonuglara gore madde toplam puan degerlerine sahip higbir madde
0.245’in altinda 0.578’inde tstiinde olmadigi (0,245 <r < 0,578) ve genel olarak tlim
maddelerin ortalamasinin 0,473 oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, madde-
toplam puan 0Olgek korelasyon tablosundaki tiim maddelerin birbiri ile iliskili oldugu
saptanmugtir. Olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliginin tespit edilmesi amaciyla,
Olcekten elde edilen ham puanlar buylkten kiigiige dogru siralanarak; alt %27
(n1=150) ve ust %27 (n2=150) de yer alan gruplarin puan ortalamalar
karsilastinilmistir. I¢ tutarlihigin gdstergelerinden biri de gruplar arasinda ortaya ¢ikan
p<0,05 diizeyinde anlamli farklardir. (Tezbasaran, 2008, s. 33; Buyukoztirk vd., 2016,
S. 123). Yapilan analiz sonucunda maddelerin her birinin istenilen diizeyde ayirt edici

oldugu Cizelge 168’de gorulmektedir.
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Cizelge 169. Destinasyon Yemek Kimligi Olcegi Madde Analizi Sonuglar

Maddelerin Eski Maddelerin Yeni R Degeri T Degeri P degeri
Siralamasi Siralamasi (Alt %27 Ust %027) | (Alt %27 Ust %27)
TS1 (1) 1 ,360 8,314 ,000
TS2 (2) 2 ,391 10,464 ,000
TS3 (3) 3 441 10,743 ,000
TS4 (4) 4 484 10,736 ,000
TS5 (5) 5 470 11,060 ,000
TS6 (6) 6 ,511 11,802 ,000
DY2 (8) 7 475 10,404 ,000
DY3(9) 8 ,485 10,742 ,000
DY4 (10) 9 ,456 11,680 ,000
IN1 (15) 10 ,459 11,451 ,000
IN2 (16) 11 484 11,215 ,000
IN3 (17) 12 ,483 12,170 ,000
IN4 (18) 13 458 10,643 ,000
IN5 (19) 14 ,481 11,262 ,000
GG1 (20) 15 /483 11,572 ,000
GG2 (21) 16 470 13,008 ,000
GG3 (22) 17 ,488 13,134 ,000
GG4 (23) 18 ,501 11,971 ,000
GG5 (24) 19 453 10,282 ,000
GG6 (25) 20 ,496 11,733 ,000
T1 (26) 21 470 10,996 ,000
T2 (27) 22 473 10,336 ,000
T3 (28) 23 ,514 12,681 ,000
T4 (29) 24 475 11,755 ,000
G1 (30) 25 ,552 15,763 ,000
G2 (31) 26 ,500 14,057 ,000
G3 (32) 27 ,504 14,292 ,000
G4 (33) 28 ,508 13,691 ,000
G5 (34) 29 ,465 12,101 ,000
G6 (35) 30 ,245 5,775 ,000
TG1 (36) 31 /430 10,698 ,000
TG2 (37) 32 ,404 10,599 ,000
TG3 (38) 33 467 11,470 ,000
TG4 (39) 34 ,450 10,927 ,000
RD1 (40) 35 ,480 12,813 ,000
RD2 (41) 36 /481 12,938 ,000
RD3 (42) 37 467 12,275 ,000
RD4 (43) 38 471 12,018 ,000
RDS5 (44) 39 ,458 11,214 ,000
IK1 (46) 40 578 13,427 ,000
IK2 (47) 41 ,559 13,207 ,000
IK3 (48) 42 ,552 12,930 ,000
1K4 (49) 43 ,541 12,881 ,000
IK5 (50) 44 ,469 10,236 ,000
BO1 (54) 45 ,538 15,382 ,000
BO2 (55) 46 ,449 11,487 ,000
BO3 (56) 47 ,526 13,390 ,000
BO4 (57) 48 ,495 12,880 ,000
BO5 (58) 49 A74 12,313 ,000
YHY1 (61) 50 497 12,149 ,000
YHY2 (62) 51 ,486 12,069 ,000
YHY3 (63) 52 ,515 12,300 ,000
YHY4 (64) 53 ,497 11,370 ,000
YHY6 (66) 54 ,523 12,237 ,000
K1 (67) 55 ,245 4,926 ,000
K2 (68) 56 454 11,414 ,000
K3 (69) 57 ,466 12,290 ,000
K4 (70) 58 470 10,580 ,000

n =556, nl =n2 =150; Kayip say1s1:256 Mean difference(Ortalamalar arasi fark): 83,80677

R Degeri = Madde-Toplam Puan Olcek Korelasyonu katsayisi

p < 0,05 icin anlaml degerler.
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4.2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olusturulan modeli test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi yontemi
yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisidir. Bunun i¢in uyum iyiligi degerleri
kullanilmaktadir. Belli bir kuram temelinde hazirlanan modeli test ederek uyum

gosterme derecesini belirlemek igin bu analize bagvurulmaktadir (Balci, 2015, s. 286).

Ag¢imlayic1 faktor analizi yaparak faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi zor
oldugundan dolayr farkli bir Orneklem iizerinden Dogrulayici Faktor Analizi
onerilmektedir (Wymer ve Alves, 2012, s. 146). Ac¢imlayici faktor analizi ve
Dogrulayict faktor analizi aslinda bir biitliin olusturan analiz yontemlerindendir. Bu
amagla calismada hem acimlayici faktor analizine hem de dogrulayici faktor analizine
yer verilmistir (Hurley vd., 1997, s. 672). Bu analizde amprik verilerle uyumlu
olmadigina karar verebilmek i¢in ¢ok sayida uyum iyiligi indeksi incelenmektedir. Bu
da aragtirmaciya modelin dogrulugu hakkinda bir fikir vermektedir (Kline, 1994, s.
10).

Agimlayici faktor analizi sonrasinda ortaya konan 58 maddeden ve toplamda
12 farkli boyuttan olusan destinasyonlarin yemek kimligini tespit etmek amaciyla
olusturulmus 6l¢egin dogrulugunu test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizine
basvurulmustur. Faktor analizi kesfedici faktor analizinde kullanilan veri setinden ayr1

bir veri setiyle yapilarak dogrulama islemi yapilmstir.
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Cizelge 170. Dogrulayic1 Faktor Analizi Referans Uyum degerleri ve Cahsma Modelinin
Sonuclari

OLCUT Muikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum | Calisma Modelinin
Sonuglari

X?/SD 0<y2 /df<3 3<y2 /df<5 1,738
RMSEA 0,00sRMSEA<0,05 | 0,05<RMSEA<0,08 0,051
SRMR 0,00<SRMR<0,05 0,05<¢SRMR<0,10 0,0815
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI 0,933
GFlI 0,90<GFI<1,00 0,80<GFI 0,741
NFI 0,90<NFI<1,00 0,80<NFI 0,857
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI 0,717
IFI 0,90<IFI<1,00 0,80<IFI 0,934
TLI 0,90<TLI<1,00 0,80<TLI 0,930

Chi-Square/Degrees of Fredoom (¥2/SD): Ki-kare/Serbestlik Derecesi

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR): Standartlastirilmis Ortalama
Hatalarin Karekokii

Comparative Fit Index (CFI): Karsilastirmali Uyum Indeksi

Goodness of Fit Index (GFI): Uyum lyiligi indeksi

Normal Fit Index (NFI): Normlastirilmis Uyum Indeksi

Adjusted Goodness of Fit Indeks (AGFI): Ayarlanmig Uyum lyiligi Indeksi
Incremental Fit Index (IFT): Artirmali Uyum indeksi

Tucker-Lewis Index (TLI): Tucker-Lewis indeksi

Kaynak: (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999; Shevlin, Miles ve Lewis, 2000;Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miller, 2003; Sharma, Mukherjee, Kumar ve Dillon, 2005;Hooper, Coughlan
ve Mullen 2008; Simon, Kriston, Loh, Spies, Scheibler, Wills ve Harter, 2010;Hoyle ve Isherwood,
2013; Byrne, 2016).
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Sekil 11. Destinasyon Yemek Kimligi Path Diyagramm Modeli Sonuglari (Standardize)
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2f 1

emekKimligi

Sekil 12. Destinasyon Yemek Kimligi Path Diyagram Modeli Sonuclar: (Standardize olmayan)

Uyum iyiligi degerleri arasinda bir¢ok deger bulunmaktadir ve bunlarin
hangilerinin kullanilacagi konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu degerlerin
basinda Ki-kare serbestlik derecesi gelmektedir. Ki-kare testi, gdzlenen frekanslar ile
beklenen frekanslar (arasindaki farkin istatistik olarak anlamli m1 degil mi noktasindan
hareketle hesaplanir). Ki-kare dagilimi, genellikle iki bagimsiz niteliksel kriteri test
etmek ic¢in kullanilan bir yontemdir (Gingdr ve Bulut,2008, s.84). Calismanin
sonuglart incelendiginde miikemmel uyum igin referans deger olan 0<y2 /df<3
araliginda oldugu gozlemlenmistir. RMSEA ise yaklasik hatalarin ortalama karekokii
RMSEA istatistigi, 0 ile 0,5 aras1 degerler iyi uyumu, 0,5 ve 0,8 aras1 degerler kabul
edilebilir bir uyumu gostermektedir (Steiger, 1994, s. 211). Calismanin da 0,51 ile

miikemmel uyuma ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

SRMR ise Standartlastirilmis hata kareler ortalamasimin karekokii olarak

adlandirilmaktadir. Hata kareleri ortalamasi (RMR) degerinin degiskenlerin 6lgegine
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bagliligini ortadan kaldirmak i¢in 6nerilmis bir degerdir. SRMR, gozlenen ve tahmin
edilen kovaryans matrisleri arasindaki fark matrisinin elemanlarindan olusan artiklarin
bir olctsudir (Kline,2011). Calismanin sonuglar1 incelendiginde 0,815 ile kabul

edilebilir degerler arasinda yer aldig1 goriilmiistiir.

Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) Bu indeks yontemi 1990 yilinda Peter
Bentler tarafindan olusturulmustur (Bentler, 1990). Karsilastirilmali Uyum indeksi
(CF1) i¢-ice gegmis temel modeller ile ilgili ¢oziim bulmaktadir (Hu ve Bentler,1998).
I¢ ice gegmis modelleri test edebilmek icin bu degerleri arasindaki fark aliarak bu
fark serbestlik derecesindeki farkla test edilebilir (http-14). Yapilan bu ¢alismada
0,933 sonucuna ulasilmis ve bulunan degerin mitkemmel uyum degerleri arasinda yer

aldig1 gézlemlenmistir.

GFI Uyum lyiligi Indeksi ise modelin drneklemdeki kovaryans matrisini ne
oranda Olctiigiinii gosterir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk 2010; Waltz,
Strcikland ve Lenz 2010). Degerler incelendiginde 0,741 sayisi kabul edilebilir
degerler altinda oldugu gozlemlenmistir. Ancak GFI degeri iizerine yapilmis
similasyon ¢alismalarinda iyi sonuglar elde edilemedigi ve zayif modelleri reddetme
konusunda basarili olamadig tespit edilmistir (Shevlin ve Miles, 1998). Bir diger
calisma dada Ornek boyutu ile karsilastirildiginda serbestlik derecesi biiyiik oldugu
zaman GFI asag1 dogru bir e§ime sahip olmaktadir. Buna ek olarak parametre sayisi
artarken, GFI’nin da artti1 belirlenmis ve biiyilik 6rneklerde yukar1 dogru bir egilime
sahip oldugu saptanmistir. Bu indeksin hassasiyeti goz oniine alinarak, son yillarda
daha az kullanima sahip oldugu ve hatta bu indeksin kullanilmamasmin tavsiye

edildigi goriilmektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008).

NFI Normlastirilmis uyum indeksi olarak bu deger model uyum
degerlendirmeleri i¢in ¢cok kullanisli bir indekstir. Bu istatistik HO modelin 2 degerleri
ile modelin %2 degerlerinin birbirleriyle karsilastirilmasiyla elde edilen verilerle
degerlendirilmektedir. HO model, olgiilen tiim degiskenlerin iliskisiz oldugunu
belirten, incelenen degiskenler arasinda higbir iligkinin olmadig1 ug bir 6rnegi temsil
eder ve sifir modele Kkarsilik Onerilen modelin Kkarsilagtirilmas:  fikrine
dayanmaktadir(Raykov ve MarcoulideS, 2006; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008).
Calismamizda NFI degeri 0,857 kabul edilebilir deger sinirlar1 igersinde yer

almaktadir.
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GFI uyum indeksi yerine model karmasikligindan kaynaklanan yanlilig
dizeltmek icin AGFI uyum indeksi gelistirilmistir. AGFI, gbzlenen degisken sayisi ve
modelin serbestlik derecesine gore diizeltilmis bir GFI degeridir. Eger hedef modelin
serbestlik derecesi, temel modelin serbestlik derecesine yaklasirsa AGFI, GFI’ya
yaklasir GFI ve AGFI indekslerinin {izerindeki 6rnek biiyiikligiiniin koti etkisi goz
Oniine alindiginda, tek baslarina bir indeks olarak giivenilmemektedirler (Raykov ve
Marcoulides,2006; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Calismamizda AGFI degeri

kabul edilebilir degerin altinda oldugu goriilmiistiir.

IF1 yani arttirmali uyum indeksi karmagiklik ve 6rneklem hacmi konusu
hakkinda fikir vermektedir bunun yaninda 6rneklem biiytikliigiinden bagimsiz olarak
SRMR degerinin olasihigimi da ifade etmektedir (Cetinkaya,2007 Duyan ve
Gelbal,2008). Calismamizin IFI degeri ise 0,934 ile miikemmel uyum Kriterleri

icersinde yer aldig1 goriilmektedir.

TLI yani Tucker Lewis indeksi ise 6rneklem biiyiikliigiiniin sonuglara etkisini
ortadan kaldirmak amaciyla ortaya konulmustur. Bazi kaynaklarda bu deger NNFI
(Normlagsmamis fit indeks) olarak da isimlendirilmektedir. TLI degeri model
karmagiklastikca diisme egilimi gostermektedir ve NFI degeri kadar olmasa da
orneklem biiytikliigiine duyarl bir deger oldugu ifade edilebilir (Hu ve Bentler, 1999,
Byrne, 2011, s.684). Calismamizda bu deger ise 0,930 bulunmus ve bu deger
mukemmel uyum araligi igerisinde yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda uyum
indeksleri, modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak

6l¢egin yapr1 gecerliginin saglandigi sdylenebilir.
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Cizelge 171. Dogrulayic1 Faktor Analizi Faktor Yikleri (Birinci Duzey)

Maddeler Standardize Standardize Standart T P
Edilmis Edilmemis Hata Degeri | Degeri
Faktor Yuku Faktor Yuku (SE) (CR)
Tarihsel Surecler
1 Ale e
,701 1,000 sabit
2 814 1,104 ,070 15,706 ok
3 ,886 1,117 ,084 13,217 ookl
4 ,833 1,085 ,084 12,880 ek
5 ,554 ,883 ,102 8,654 falakel
6 167 1,021 ,089 11,500 ke
Deneme ve Yanilmalar
7 Ale -
823 1,000 sabit
8 ,947 1,187 077 15,413 Fkk
9 ,628 ,763 ,068 11,196 ke
Inanclar
10 ,886 1,129 ,060 18,710 Fxk
11 911 1,077 ,055 19,629 ek
12 ,920 1,122 ,056 19,927 falakel
13 ,801 ,981 ,048 20,655 ookl
14 828 1,000 A 1’_e e
’ sabit
Gelenek ve Gorenekler
15 802 1,000 Ale |
sabit
16 ,820 1,007 ,043 23,452 kk
17 ,865 1,125 ,070 16,039 ookl
18 ,852 1,123 ,072 15,701 folaked
19 77 1,188 ,084 14,198 falaked
20 ,810 1,126 ,075 14,996 ookl
Ticaret
21 820 1,000 Ae T o
sabit
22 ,901 1,067 ,043 25,064 falakel
23 ,955 1,145 ,055 20,870 Hkk
24 ,936 1,143 ,056 20,288 falakel
Gocler
25 ,868 1,000 A 1’_e
sabit
26 ,938 1,084 ,039 27,788 ek
27 ,951 1,117 ,045 24,729 kel
28 ,950 1,094 ,044 24,684 falaked
29 ,928 1,058 ,050 21,236 ek
30 871 ,945 ,046 20,352 falaked
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Cizelge 171- devam

Teknolojik Gelismeler

31 925 1,000 Ale e
sabit

32 ,939 ,995 ,035 28,625 iolaiel

33 ,889 ,965 ,040 24,351 faleled

34 ,898 1,010 ,040 25,056 iolaiel

Refah Dizeyi

35 871 1,000 Ale | ex
sabit

36 ,910 ,985 ,037 26,940 ol

37 ,952 1,037 ,043 23,912 folaiel

38 ,931 1,037 ,046 22,699 faleied

39 ,891 1,026 ,048 21,395 folaiel

iKklim

40 819 1,000 Alve
sabit

41 ,845 1,048 ,044 24,057 ikl

42 ,895 1,088 ,058 18,758 folaiel

43 ,944 1,186 ,058 20,400 folaiel

44 ,910 1,127 ,058 19,287 ikl

Bitki Ortusii

45 ,816 ,904 ,044 20,459 Fkk

46 855 1,000 ATe 1 e
sabit

47 ,879 ,975 ,049 19,800 folaiel

48 ,936 1,077 ,048 22,367 iolaiel

49 ,921 1,092 ,050 21,675 il

Yoreye Has Yiyecekler

50 840 1,000 Ale |
sabit

51 ,824 ,948 ,040 23,423 Fkk

52 ,932 1,088 ,052 21,047 foleied

53 ,914 1,096 ,054 20,363 ool

54 ,838 1,053 ,060 17,554 ol

Kithklar

55 875 1,000 Ale |
sabit

56 ,906 1,022 ,038 27,179 Fkk

57 ,892 ,965 ,071 13,579 foleied

58 ,869 ,974 ,074 13,246 faleiel

*** = anlamli deger.
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Yukaridaki cizelgede DFA analizin sonucunda elde edilmis standardize
edilmis ve standardize edilmemis faktor yiiklerinin yaninda Standart hatalar ve t ve p
degerlerine yer verilmistir. Faktor yiikleri her bir maddeye karsilik gelecek sekilde
hesaplanmis ve standardize edilmistir. Tahmin degerinin standart hataya olan oranlari
olarak agiklanabilecek olan t degeri ise her bir maddede yer almaktadir. P degeri ise
anlamlilik degeri olarak ifade edilmektedir. Buradan hareketle maddelerin yapi igin

uygun oldugu soylenebilir.

Cizelge 172. Destinasyon Yemek Kimligi Faktorlerinin AVE, CR, MSV ve MaxR(H) degerleri

Faktorler Madde CR | AVE | MSV | MaxR
sayis1 (H)
1) Tarihsel Surecler 6 0,893 | 0,588 | 0,243 0,914

2) Deneme ve Yanilmalar 3 0,848 | 0,656 0,243 0,909
3) Inanclar 5 0,940 | 0,758 | 0,193 0,948
4) Gelenek ve Gorenekler 6 0,926 | 0,675 | 0,211 0,928
5) Ticaret 4 0,947 | 0,818 | 0,156 0,959
6) Gogler 6 0,970 | 0,843 | 0,169 0,975
7) Teknolojik Gelismeler 4 0,952 | 0,834 | 0,272 0,955
8) Refah Diizeyi 5 0,961 | 0,831 | 0,272 0,964
9) Iklim 5 0,947 | 0,781 | 0,401 0,955
10) Bitki Ortiisti 5 0,946 | 0,779 | 0,401 0,954
11) Yoreye Has Yiyecekler 5 0,940 | 0,758 | 0,281 0,949
12) Katlik 4 0,936 | 0,785 | 0,281 0,939
Toplam ve Ortalama 58

AVE >5CR >.7 veya CR >AVE, AVE > MSV, MAXR(H) >CR
Kaynak: (Gurb(z,2019, s.78; Lam,2012;Hair vd.,2014 Hair,vd.,2017;Fornel ve Larcker,1981;Hu
and Bentler,1999).

DFA sonuglar1 raporlanirken bazen ayrisim ve gegerlilik sonuglar1 da
raporlanabilmektedir. Bir DFA modelinde birlesim gecerliligi her bir faktorde yer alan
maddelerin birbirleriyle ve ait olduklar1 faktor ile iligkili olmasidir. Bu amagla CR
(composite/construct reliability, Birlesik/yapt giivenirliligi) ile AVE (Avarege
variance extracted, Ortalama agiklanan varyans) degerlerinin faktorlerin yap1
gegerliligi i¢in ipuglar1 verdigi kabul edilmektedir. CR bir faktérdeki maddelerin
standardize yol katsayilar1 ile hata varyanslarini alan dikkate alan ve o faktdriinyap1
guvenirliligi yani birlesim gecerliligi konusunda ipucu veren bir olgiittiir. AVE ise
ortiik bir yapiy1 yani faktorii temsil eden maddeler arasindaki benzesim gecerliliginin
olcutidir (Gurblz, 2019, s.78). MSV ise (Maximum Squared Variance- Maksimum
paylasilan varyans) olarak adlandirilmaktadir ve bir faktoriin diger faktorlerden

herhangi biriyle paylastigi en yiiksek varyansin karesidir. Calismamizin faktor
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degerleri kriterlere uygun oldugundan dolay1 yapinin giivenilir oldugu ifade edilebilir
ekte elde edilen Olgegin nihai hali yer almaktadir(Yaslioglu,2017). MaxR (H) ise
(Maximum reliability- Maksimum guvenilirlik) anlamina gelmektedir ve Birlesik/yap1

giivenirliligi degerinden yiiksek olmasi gerekmektedir(Hair vd.,2014).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Destinasyon kelimesi gezilip goriilecek yer olarak adlandirdirilan ve
anlamlandirilan bir kelimedir. Bu kelime literatiirde genellikle bircok turistik alan igin
kullanilmaktadir. Bu turistik alanlar dogal olarak cesitli biiyiikliiklerde ve cografi
alanlarda bulunmaktadir. Bir destinasyon farkli kavramlar cergevesinde birgok
aragtirmaci tarafindan ele almaktadir. Turizmde destinasyon arastirmalar1 hala
popiilerligini korumakta olan bir konu olmaktadir. Giinlimiizde trend ¢alisma
alanlarindan birisi de gastronomi turizmidir. Gastronomi turizmi tlkeler icin 6nemli
gelir kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Gastronomi turizmi icerisindeki aragtirma
alanlarindan birisi de destinasyonlarin gastronomik kimligidir. Gastronomik kimlik bir
diger deyisle yemek kimligi, destinasyonlarin insanlar tarafindan nasil algilandig
noktasinda 6nem arz eden 6nemli olgulardan bir tanesidir. Destinasyonlarin yemek
kimligi kendine has karakteristigi olan, ilgi ¢ceken ve hafizalara kazinan 6zellikleri
ifade edecek bir kavram olarak agiklanabilir. Bu kavramin igerisinde yer alan ve
tanimlayan ¢evresel ve kiiltiirel unsurlar sayesinde insanlarin aklinda bir gergeve
olugmaktadir. Bu sayede olusan alginin, imajin ise insanlarin destinasyona seyahat

niyetleri Gizerinde bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Destinasyonlarin pazarlamasinda o yerin kimligi Onemli arglimanlardan
birisidir. Kimlik ise ayni bir insanda oldugu gibi o yeri tanimlayan karakteriksel
Ozelliklerin biitiiniidiir. Bu noktada kimligi bir¢ok agidan ele almak mimkindr.
Yapilasma agisindan, kiiltiirel acidan, cevresel acidan, demografik acidan vs.
Gastronomi ve yemek kiiltlirii de bu agilardan birisidir. Bir destinasyonun yemek
kimligi unsurlarin1 ve bunlarin duzeylerini belirleyebilmek 6zellikle destinasyonun
gastronomi agisindan pazarlanmasit 6nemli hususlardan biridir. Destinasyonun
gastronomi turizmi agisindan planli, dogru ve zamanl bir sekilde pazarlanmasi, hedef
kitlesinde bulunan turistlerin talep ve beklentilerinin dolayisiyla da memnuniyet
duzeylerinin - maksimum noktada karsilanmasi noktasinda ©Onemli yararlar
saglamaktadir. Bagka bir degisle umduklarini bulabilecekleri bir destinasyonda olmak

destinasyon memnuniyetini dogrudan etkileyebilmektedir.
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Bir destinasyonun yemek kimligini belirleyebilmek 6zellikle destinasyonlarin
pazarlamasindan sorumlu olan g¢alisma gruplar1 i¢in dogru pazarlama tekniklerini
kullanmak i¢in oldukga yararli olabilir. Destinasyonun yemek kimligi elementlerini ve
bunlarin ne diizeyde oldugunun bilmek destinasyonun hangi yoniinii vurgulanirsa daha
dogru bir pazarlama olacagin1 gostermekle beraber ziyaret eden turistlerinde istek ve
ihtiyaglarin1 hedefle uyumlulugunu arttiracaktir. Bu da ¢ift yonlii olarak saglikli bir

destinasyon secimini beraberinde getirecektir.

Kimlik elementlerinin diizeylerini bilmek 6zellikle pazarlama araglarinda 6n
plana ¢ikarilmasi gereken nesne obje, vurgu, renk, ele alis ve resim, fotograf, uyum
gibi teknik pazarlama elemanlarinin da belirlenmesi ve insanlarin bunu dogru bir

bicimde tercih etmesi destinasyonun turizm potansiyelini arttiracaktir.

Calisma bir Olgek gelistirme calismasi olarak planlanmis ve bu Slgegin
destinasyonun yemek kimligi kavramini belirlemesi amaglanmistir. Olgek gelistirme
caligmalar1 Nitel ve Nicel olmak iizere iki asamadan meydana gelmektedir. Nitel
kisimda ilk olarak bir destinasyonda yer alan gastronomik kimlik (yemek kimligi)
elemanlarin1 belirlemek amaciyla literatiirel bir aragtirma gergeklestirilmis ve buradan
hareketle bir yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu hazirlanmistir. Ardindan 18 farkl
yerel yonetici ve yiyecek icecek profesyonellerinden olusan bir grupla nitel arastirma
yapilmig olup buradan elde edilen verilerden hareketle MAXQDA 2018 Nitel veri
analizi programi ile veriler ¢oziimlenmistir. Olusturulan Zihin haritas1 (MaxMaps)
vasitastyla kavram tanimlamalar1 yapilmistir. Yapilan ¢éziimleme sonucunda yemek
kimligini olusturan muhtemel kavramlar sayesinde literatiirel destekli bir sekilde
madde yazimi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Toplamda 133 maddeden
olusan bu madde havuzunda 6l¢egin kiltlir ve ¢evre basligi seklinde iki farkli boyut
cercevesinde olusacagi Ongoriilmistiir. Ardindan 133 madde olgek gelistirme
konusunda deneyimli akademisyenler tarafindan incelenmis ve teknik Oneriler
dogrultusunda bazi maddeler madde havuzundan ¢ikarilmistir. Toplam 133 maddeden
102 maddeye diisen madde havuzu icin kapsam gecerliligi saglanmasi1 amaciyla
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Gastronomi ve Ascilik Programlarinda gorevli alan
uzmanlarindan olusan toplamda 34 kisinin goriisiine bagvurulmus ve kapsam gecerlilik
oran ve indeksleri hesaplanmistir. Toplanan veriler dogrultusunda baz1 maddeler esik
degerin altinda kalmis ve madde havuzundan ¢ikarilmistir. Kapsam gecerlilik oranlari

ile 102 maddeden olusan madde havuzu 72 maddeye inmistir. Kalan 72 madde i¢in
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demografik veri toplama amaci eklenerek bir anket formu gelistirilmis ve Nicel veri

analizine ge¢ilmistir.

Nicel veri analizi iki farkli asamadan meydana gelmektedir. Bunlarin ilki
Acimlayic1 faktor analizi digeri ise Dogrulayicit faktdr analizidir. Bu analizleri
yapabilmek amaciyla toplamda 600 adet anket toplanmistir ancak sonrasinda bunlarin
556 tanesinin kullanilabilir oldugu anlasilmistir. Calismanin verileri Tiirkiye’nin
Gastronomi alaninda Unesco tarafindan yaratici sehirler agina ilk katilan sehir olan
Gaziantep’te toplanmistir. Cesitli rekreasyon alanlarinda toplanan veriler ile homojen
bir dagilim saglanmaya c¢alisilmigtir. Calisma igin toplanan toplam 556 adet anketin
276 tanesi A¢imlayici Faktor Analizinde 280 tanesi de Dogrulayici Faktor Analizinde
kullanilmistir. 276 adet anketten elde edilen veriler SPSS 21. uygulamasina aktarilmis
ve Agimlayici (kesfedici) faktor analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz sayesinde 6lgek

maddelerinde yer alan faktorlerin kesfedilmesi amaglanmaktadir.

Calismanin sonuglarina gore 2 faktorlii olacagi tahmin edilen yap1 uygulama
tarafindan yapilan analiz sonucunda 12 faktor olarak bigimlenmis ve 72 maddeden
olusan madde havuzu 58 maddeye inmistir. Madde yiikii sinir1 ise 0,40 olarak
belirlenmistir. Cikan sonuglara gore olusan modelin kavrami agiklama oran1 %63,338
olarak tespit edilmis olup KMO degeri ise ,856 olarak belirlenmistir. Olusan faktorler
ise en yiiksek orandan baglayarak Gogler 6 madde, Gelenek ve Gorenekler 6 madde,
,Inanclar 5 madde, Tarihsel Siiregler 6 madde, Yoreye Has Yiyecekler 5 madde, iklim
5 madde, Refah Diizeyi 5 madde, Ticaret 4 madde, Bitki Ortiisii 5 madde, Teknolojik
gelismeler 4 madde, Kitlik 4 madde, Deneme ve yanilmalar 3 maddeden olusmaktadir.

Ardindan ig¢ tutarhilik analizleri yapilmis ve tiim faktorlerin Cronbach's Alpha,
Iki Yar1 Korelasyonu, Spear Brown Katsayisi, Guttman Split Half Katsayis1, Guttman
Lambda katsayis1 gibi yontemlerin hepsinde esik degerinin iizerinde oldugu
goriilmistiir. Sonrasinda ise madde analizine gecilmistir. Madde analizi sonuglara gore
madde toplam puan degerlerine sahip hi¢bir madde 0.245’in altinda 0.578’inde
ustiinde olmadig (0,245 <r <0,578) ve genel olarak tiim maddelerin ortalamasinin
0,473 oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, madde-toplam puan Olcek
korelasyon tablosundaki tiim maddelerin birbiri ile iligkili oldugu sdylenebilir. Son
olarak da olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliginin tespit edilmesi amaciyla,
Olcekten elde edilen ham puanlar blyikten kiigiige dogru siralanarak; alt %27

(n1=150) ve ist %27 (n2=150) de yer alan gruplarin puan ortalamalar
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kargilastirilmistir. Cikan sonuglara gore tiim maddeler ayirt edici nitelikte oldugu

belirlenmistir ve Nicel analizin ikinci kismina ge¢ilmistir.

Nicel veri analizinin ikinci kisminda ise olusturulan bu 12 faktorli 58 maddelik
yapmin dogrulanmast amaglanmistir. Bu amagla AMOS 14. uygulamasindan
yararlanilmigtir. Agimlayici faktor analizinde kullanilan veri setinden baska bir veri
seti kullanilarak dogrulama islemi yapilmistir. Bunun i¢in agimlayici faktor analizinde
kullanilmayan 280 adet anket veri setini olusturmaktadir. Dogrulayici veri analizine
gore uygulama tarafindan uyum iyiligi degerleri verilmektedir. Buna gore olusturulan
modelin uyum 1iyiligi degerleri Ki-kare serbestlik derecesi (X?’/SD) 1,738, Yaklagik
hatalarin ortalama Karekokii (RMSEA) 0,051,Standartlastirilmis Ortalama Karekokii
0,0815, Karsilastirmal: Uyum Indeksi (CFI) 0,933, Uyum lyiligi Indeksi (GFI) 0,741,
Normlagtirilmis Uyum indeksi (NFI) 0,857, Ayarlanmis Uyum lyiligi indeksi 0,717,
Arttirmali Uyum lyiligi indeksi (TLI) ,930 olarak belirlenmistir. Bu uyum indeksleri
incelendiginde modelin dogrulandig1 ifade edilebilir.  Ayrisim ve gegerlilik
sonuglarida ayrica analiz edilmis ve ¢alismamizin faktor degerleri kriterlerine uygun

oldugundan dolay1 yapinin giivenilir oldugu belirlenmistir.

Toplamda 58 maddelik ve 12 faktorlii bir yapr arz eden Destinasyon Yemek Kimligi

olgegi her destinasyonun yemek kimligi 6gelerini tespit etmek i¢in kullanilabilir.

5.2. Oneriler

Destinasyonlar i¢in dnemli bir yere sahip kimlik kavraminin i¢indeki 6gelerden
birisi olan yemek kimliginin, turistik agidan bakildiginda destinasyona g¢esitli

avantajlar saglamak i¢in kullanilabilecegi agiktir.

Bu amagla destinasyonun yemek kimligi 6gelerini bilmek stratejik bir avantaj
saglamakla beraber dogru pazarlama araglarin1 kullanma ve etkinligin verimliligini
arttiracagl  diisiiniilmektedir. Bununla beraber destinasyon konumlandirma

caligmalarina da katki saglayacagi ifade edilebilir.

Gelecekte konuya iliskin arastirmalarda gelistirilen bu 6l¢egin uygulanmasi
farkli demografik faktorlere gore uygulanabilir. Dinyadaki herhangi bir destinasyona
uygulanabilecek bu 6lgek dogal olarak Tiirkge gelistirilmistir. Buna iliskin farkli
milletlerdeki insanlara kiiltiir degiskeni g6z oniine alinarak uyarlama ¢aligmast yapilip

destinasyon yemek kimligi 6l¢egi farkli dillerde kullanilabilir.
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Gelecekte gelistirilen bu 0Olgek derinlemesine bagka arastirmalarla
desteklenerek gelistirilebilir ve daha farkli kavramlarla 6lglim araligi arttirilabilir.

Bununla beraber 6l¢ek farkli degiskenlerle beraber ele alinabilir.

Gelecekte konuya iliskin arastirmalarda Olgegin Olgtiigli  kavramlar
lizerinden nitel arastirmalar gerceklestirilebilir ve muhtemel bosluklara cevaplar

aranabilir.

Sonug olarak Turizm sektoriiniin gelisime katki saglamak ayni zamanda iilkemizin
gelismesi ve kalkinmasina katki saglamak olacagindan bu alanda yapilan arastirmalar
iilkemizin gelecekte daha saglikli bir turizm sektoriine sahip olmasina yardimci

olacaktir.
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Ek-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Destinasyon Yemek Kimligi Olcegi Gelistirme Calismasi
Nitel Arastirma Sorularl

1) Yemek Kimliginin belirleyici unsurlari sizce nelerdir?

2) Yemek Kimligi ile o bolgenin tarihi 6zellikleri arasinda nasil bir iliski olabilir?

3) Etnik cesitlilik yemek kimliginin olusumunda etkili midir?

4) inanclar yemek kimligini arasinda bir bag var midir?

5) Gelenekler ile yemek kimligi arasinda bir iliski var midir?

6) Degerlerile yemek kimligi arasinda bir iliski var midir?

7) Deneme yanilmalar sonucunda olusan tecribelerin yemek kimligi arasinda bir iligki
var midir?

8) Yukaridaki kavramlar disinda yemek kimligine etki eden unsurlar olabilir mi evet ise
nelerdir?
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Ek-3:Nihai Olcek Maddeleri

Yemek kimligi: Yemekle, kimligin ve kiiltiiriin bag1 toplumlar arasinda her
zaman farkli farkli algilana gelmistir. Bu farkli algilamalar o kiiltiirii
digerlerinden ayiran ve essiz Ogelerin toplamdir. Bu &geler zamanla o
toplumla anilmaya baslayan ikonik bir duruma déniismektedir. Bir diger
ifade ile kimlik toplumlarin yasam tecriibelerinden yararlanilarak ortaya
koyduklar1 bir olgudur. Kisaca yemek kimligi bir yerde iiretilen gida
tirlinlerinin  karakteristiklerinin ve niteliklerinin toplami olarak ifade
edilebilir.

Asagida (Destinasyonun ismi yazilacaktir) yemek kimligini belirlemek
amaciyla hazirlanan ifadeler bulunmaktadir. S6z konusu ifadeleri
O6nem derecelerine gore 1-5 arasinda puanlandiriniz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum

(2) Katilmiyorum
(3) Kismen Katiliyorum

(4) Katiliyorum

Kesinlikle Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum

(5) Kesinlikle Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Tarihsel Surecler (O yorede yasanms tiim tarihsel siirecler)
L | st et SRS o) @) @ | @
5 ;asriirrrlrsliItzgeiiiiiifl?:z:&ﬁé(zﬂ?n ismi_yazilacaktir) sahip oldugu olole!l el e
3 ;zrlizhjsllelz[r]iriflljlre II(1IiZ:teisr'finasvonun ismi_yazilacaktir) kullanilan olole!lwl e
n ;I:rlirgl:reiIetslgizilltiasrﬁsDestinasvonun ismi_yazilacaktir) kullanilan olole!l el e
5| ot v ot atomg P ol @ @ ©
N N EOR R ROR ORI

Deneme ve Yanilmalar

(Yemekler baglaminda yapilmis her tiirlii deneme ve yanilmadan elde edilmis tecriibeler)
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Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler (Destinasyonun
ismi_yazilacaktir)  sahip oldugu yemek pisirme tekniklerini
etkilemistir.

@)

O]

®)

(4)

(5)

Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler (Destinasyonun
ismi yazilacaktir) kullanilan tarifleri etkilemistir.

)

O]

©)

(4)

()

Deneme ve yanilmalardan elde edilmis tecriibeler (Destinasyonun

ismi yazilacaktir) sahip oldugu yiyecek ve igecek uyumunu
etkilemistir.

)

O]

©)

(4)

()

inanclar (O yoredeki insanlarin sahip oldugu inanclarin biitiinii)

10.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin inanglari
(Destinasyonun ismi vazilacaktir) lezzet gesitliligini etkilemistir.

@

2

®)

(4)

()

11.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin inanglari
(Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan malzemeleri
etkilemistir.

@

2

®)

(4)

()

12.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin inanglari
(Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan tarifleri etkilemistir.

@

2

®)

(4)

()

13.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin inanglari
(Destinasyonun ismi vazilacaktir) sahip oldugu sofra adap ve
kurallarini etkilemistir.

@

2

®)

(4)

()

14.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin inanglari
(Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu yiyecek ve
icecek uyumunu etkilemistir.

€]

O]

®)

4)

()

Gelenek ve Gorenekler ( O yoredeki insanlarin sahip oldugu kiiltiirden kaynakl her tiirlii

gelenek ve gorenek)

15.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin gelenek ve
gorenekleri (Destinasyonun ismi yazilacaktir) lezzet gesitliligini
etkilemistir.

€]

O]

®)

4)

()

16.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin gelenek ve
gorenekleri (Destinasyonun ismi yazilacaktir) pisirme
tekniklerini etkilemistir.

1)

)

@)

(4)

(5)

17.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin gelenek ve
gorenekleri (Destinasyonun ismi yazilacaktir) e kullanilan
malzemeleri etkilemistir.

)

O]

©)

(4)

()

18.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin gelenek ve
gorenekleri (Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan tarifleri
etkilemistir.

o))

O]

©)

(4)

()

19.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin gelenek ve
gdrenekleri (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu sofra
adap ve kurallarini etkilemistir.

o))

O]

©)

(4)

()

20.

(Destinasyonun ismi yazilacaktir) yasayanlarin gelenek ve
gorenekleri (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu
yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir.

@)

2

®)

(4)

(5)
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Ticaret (O yorenin diger yerlerle yaptig: her tiirlii ahisveris 6rnegin: Baharatlar)

Yapilan ticaret (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu

2L lezzet cesitliligini etkilemistir. (1) ©) ©) ) (5)
Yapilan ticaret (Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan

22. malzemeleri etkilemistir. W@ e @6
Yapilan ticaret (Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan

23. tarifleri etkilemistir. W@ @6
Yapilan ticaret (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu

24. yiyecek ve igecek uyumunu etkilemistir. (1) @) ©) “) ®)
Gogler (O yorenin almis oldugu goclerin biitiinii)
Gocler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu lezzet

25. cesitliligini etkilemistir. O] 6@ 6
Gogler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu pisirme

26. tekniklerini etkilemistir. W@ e @6
Gocler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan malzemeleri

2. etkilemistir. Q@6 @6
Gocler (Destinasyonun ismi vazilacaktir) kullanilan tarifleri

28. etkilemisgtir. W@ e @6
Gocler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu sofra

29. adap ve kurallarini etkilemisgtir. W6 @6
Gocler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu yiyecek

30. ) . @)@ B | @ | B
ve igecek uyumunu etkilemistir.
Teknolojik Gelismeler (Ilk zamanlardan bu yana insanlarin kesfettigi her tiirlii teknolojik
gelisme
Ornegin El oymasi kurabiye kaliplarr)
Teknolojik gelismeler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip

3L oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir. (1) ) ©) “) ®)
Teknolojik gelismeler (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip

32. oldugu pigirme tekniklerini etkilemistir. (1) @) ©) “) ()
Teknolojik gelismeler (Destinasyonun ismi yazilacaktir)

3. kullanilan malzemeleri etkilemistir. @ ) ) ) ()
Teknolojik gelismeler (Destinasyonun ismi yazilacaktir)

34. kullanilan tarifleri etkilemistir. (1) ©) ©) ) (5)
Refah Diizeyi ( O yorede yasayan insanlarin alim giicii, maddi durumu)
Refah diizeyi (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu

3. lezzet gesitliligini etkilemistir. @ ) ) ) ()
Refah diizeyi (Destinasyonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu

36. W@ 6@ |06

pisirme tekniklerini etkilemistir.
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Refah diizeyi (Destinasyonun ismi vazilacaktir) kullanilan

3. malzemeleri etkilemistir. W @6 @6
38 Z(:‘g:r?i;ﬁ;(nl?;iinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan Olelelwl e
O B e N KR KR KRG
iklim (O yérenin sahip oldugu yags, giineslenme, kar vs. gibi etkenlerin tiimii)
O e K IR RCR O
a1 E:llcinrrilkl(e?iisitiertfisl\e/ir;;?nismi vazilacaktir)  sahip oldugu pigirme wlole!l el e
4. il:ll(llrlré rr(lgfijtinasvonun ismi_yazilacaktir) kullanilan malzemeleri wlelelwle
43, Iel;l(iirlzm(izf:ﬁnasyonun ismi_yazilacaktir)  kullanilan tarifleri olole!l el e
a4 iilgéicr:k(ll?;jiziiviziznilsi;r:iir.vaz11acaktlr) sahip oldugu yiyecek ve olole!lwle
Bitki Ortiisii (O yorenin sahip oldugu bitki cesitliligi)
45 Z;ilhcl)lr;l:rsli.l giﬁ::;?gonun ismi yazilacaktir) sahip oldugu lezzet ovlole!l el e
46, SiistiliirngZ?::ikggfj:igi?lﬂizzr.ismi yazilacaktir) sahip oldugu Olelelwl e
47, Sli:fzie H?glt:rsluet ;iz::;?i?svonun ismi__yazilacaktir)  kullanilan olole!l el e
48. ZEEL;T:;: (Destinasyonun ismi yazilacaktir) kullanilan tarifleri olole!l el e
B | etve sk mmmetem L o @ @ @@
Yoreye Has Yiyecekler ( Cesitli sebepler yiiziinden o yoreye ait olan yiyecekler érn. iklim, yags
rejimi vs.)
e D e KON R EC RO O
S e ECR KON ECREOR RS
I T e KO ICR ECRECREC
53 ;ﬂiiianﬁiﬂxiy:flglf;i:istfEStinasyonun smiyazlaelt) | oy | @) | @) | @ | )
5q | Yoreve has yiyecekler (Destinasyonun ismi _yazilacaktir) ~ sahip wlole!l el e

oldugu yiyecek ve icecek uyumunu etkilemistir.
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Kiathiklar (dogal ve yapay sebelerle 6rn. Kuraklik, savas vs. yiiziinden gida cesitliligi ve
miktarinin kisitlanmasi)

55.

Daha Once

yazilacaktir)

yaganmig olan kitliklar (Destinasyonun

ismi

sahip oldugu lezzet ¢esitliligini etkilemistir.

)

O]

©)

(4)

()

56.

Daha 06nce

yazilacaktir)

yasanmig olan kithiklar (Destinasyonun

ismi

sahip oldugu pisirme tekniklerini etkilemistir.

@)

O]

®)

(4)

(5)

57.

Daha 06nce

yazilacaktir)

ismi

yasanmig olan kitliklar (Destinasyonun
kullanilan malzemeleri etkilemistir.

)

O]

©)

(4)

()

58.

Daha Once

yazilacaktir)

yaganmig olan kitliklar (Destinasyonun

ismi

kullanilan tarifleri etkilemistir.

@)

O]

®)

(4)

(5)
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