T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

EBEVEYNLERIN BIiLINCLi FARKINDALIKLARI ILE AILE
YILMAZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

HIiLAL OZDEMIR

BALIKESIR, 2023






T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIiM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

EBEVEYNLERIN BIiLINCLi FARKINDALIKLARI ILE AiLE
YILMAZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

HIiLAL OZDEMIR

TEZ DANISMANI

PROF. DR. UGUR GURGAN

BALIKESIR, 2023



T.C.
BALIKESIR UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTITUSU

TEZ ONAYI

Enstitiimiiziin Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda 201912577003 numarali
Hilal Ozdemir’in hazirladigi ‘‘Ebeveynlerin Bilingli Farkindaliklar1 ile Aile
Yilmazlhk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’> konulu YUKSEK LiSANS
tezi ile ilgili TEZ SAVUNMA SINAVI, Lisansiistii Egitim Ogretim ve Smav
Yonetmeligi uyarmca 02/05/2023 tarihinde yapilmis, sorulan sorulara alian cevaplar

sonunda tezin onayma OY BIRLIGI/OY COKLUGU ile karar verilmistir.

Uye (Baskan) Dog. Dr. Ibrahim Tanrikulu Imza

Uye (Danisman) Prof. Dr. Ugur Giirgan Imza

Uye Dr. Ogr. Uyesi Selcen Giiltekin Imza
wdod .

Enstitii Onay1



ETIK BEYAN

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallar’na uygun

olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢ginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,

Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi beyan ederim.

15/05/2023

Hilal OZDEMIR



ONSOZz

Uzun zamandir hayalini kurdugum anlardan biriydi bu satirlar1 yazmak. Zorlu
ve yorucu tez siirecinde birgok kez cesareti kirilan, umudu biten biri olarak sona
gelmenin mutlulugunu yasiyorum. Bu tezi yazmama vesile olan ve soOzleriyle
yeniden ayaga kalkmami saglayan hocam, Prof. Dr. Ugur GURGAN’a degerli

vaktini ayirdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili ailem, bugiline kadar giiciimii hep sizden aldim. Egitim hayatimin
boyunca bana sabirla ve sevgiyle eslik ettiginiz igin size minnettarim. Sizi ¢ok

seviyorum.

Bu surecte ihmal ettigim ve varligini her zaman kalbimde hissettigim kiz
kardesim Ayse CEYHAN’a, enerjilerine hep hayran kaldigim Arzu ve Said
ARSLAN ciftine ve biitiin arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Sevgili esim Osman Harun OZDEMIR, tesekkiirlerin en biiyiigii sana. En
giizel anlarimizda yeterince yaninda olamadigim i¢in affet beni. Bana kattigin her
sey i¢in cok tesekkiir ederim. Seninle kurdugumuz aileyi ve seni ¢ok seviyorum. lyi

ki varsin.

BALIKESIR, 2023 HIiLAL OZDEMIR



OZET

EBEVEYNLERIN BILINCLi FARKINDALIKLARI VE AILE YILMAZLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZDEMIR, Hilal
Yiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ugur GURGAN
2023, 116 sayfa

Bu arastirma ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve aile yilmazlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis ve arastirmada nicel
arastirma desenlerinden 1iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda devlet okullarinda ve 6zel okullarda
ogrenim gormekte olan 375 Ogrencinin ebeveyni olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveynlikte Bilingli
Farkmdalik Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
paket programinda analiz edilmis ve bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina baglh
olarak bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonli ANOVA kullanilmistir. Gruplar arasi
¢ikan anlamh farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla ise
Bonferronni testi kullanilmistir. Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile aile
yilmazlik diizeyleri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile incelenmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda
ebeveynlerin yasi, anne baba olma durumu, egitim durumu, aile gelir durumu,
cocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ¢ocuk sayis1 ve birliktelik durumu degiskenlerine
gore ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin anlamh bir farklilik géstermedigi
gortilmistiir. Ebeveynlerin aile yilmazlik diizeylerinin ebeveynlerin yasi hari¢ anne
baba olma durumu, egitim durumu, aile gelir durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun
yasi, cocuk sayist ve birliktelik durumu degiskenlerine goére anlamli bir fark
gostermedigi saptanmustir. Ebeveynlerin yasma gore aile yilmazlik diizeyleri
incelendiginde ise. 31-40 yas araligindaki ebeveynler ile 41 ve lizeri yas araligindaki
ebeveynlerin aile yilmazlhik diizeyleri, 20-30 yas araligindaki ebeveynlerin aile

yilmazlik dizeyinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Arastirmada ayrica
v



ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve aile yilmazlik diizeyleri arasinda pozitif

yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik,
Yilmazlik



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MINDFUL PARENTING
AND FAMILY RESILIENCE LEVELS

OZDEMIR, Hilal
Master's Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Usur GURGAN
2023, 116 pages

This research was conducted to analyze the relationship between the
mindfulness levels of parents and the level of family resilience and the relational
survey model, one of the quantitative research designs, wasused in the research. The
sample of the study is the parents of 375 students who study in public and private
schools in the 2022-2023 academic year. In order to collect data within the scope of
the research, Personal Information Form, Mindfulness In Parenting Questionnaire
and Family Resilience Scale were used. The obtained data were analyzed in the
SPSS package program and independent sample t test, one Way ANOVA were used
depending on the number of categories of independent variables. Bonferronni test
was used to determine which group caused the significant difference between the
groups. The relationship between parents' mindfulness levels and family resilience
levels was analyzed with Pearson Product Moments Correlation Coefficient.
According to the findings obtained as a result of the analyzes it was observed that
mindfulness scores in parenting did not show a significant difference according to
the variables of parents' age, parenting status, education level, family income status,
child's gender, child's age, number of children and coexistence. It was determined
that the family resilience levels of the parents did not show a significant difference
according to the variables of being a parent, education status, family income status,
gender of the child, age of the child, number of children and state of being together
except for the age of the parents. When the family resilience levels of the parents are
analyzed according to the age of the parents, it is seen that the family resilience level
of the parents in the 31-40 age range and 41 and over age range are significantly

higher than the family resilience level of the parents in the 20-30 age range. In the
Vi



research a moderate positive correlation was also found between the mindfulness

levels of the parents and the level of family resilience.

Keywords: Mindfulness, Mindful Parenting, Resilience
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1. GIRIS

Bu boélimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar

ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aile iiyeleri, yasamin her evresinde birbiriyle baglantilidir ve karsilikli etki
icerisindedir (Thomas, Liu ve Umberson, 2017). Bir aile zaman igerisinde farkl
asamalar ge¢irmektedir. Her asamada aile tiyeleri aile hayatlarmi etkileyen birden
cok degisime taniklik etmektedir (Dai ve Wang, 2015). Cift iliskisinin kurulmasi, ilk
kez ¢ocuk sahibi olma, ¢gocugun okul ¢agina gegisi, ergenlik donemi ve evlilik sireci,
ebeveynlerden birinin veya ikisinin is yasamuyla ilgili degisiklikler, ebeveynler
arasinda yasanan catigmalar, ayrilik, es kaybi, ebeveynlerin yaglanmasi, hastaliklar
gibi farkli sirecleri barindiran aile kavrami ¢ok boyutlu sosyal bir yapi olarak
tanimlanabilir (Dai ve Wang, 2015; Demirtas, 2011). Buradan hareketle ifade
edilecek olursa aile, ortak biyolojik bagdan da &te birtakim rollerin ve kurallarin
paylasildigi ve lyelerinin etkilesim halinde oldugu bir sistemdir (Ramaswami vd.,
2022). Siirekli etkilesimin vurgulandigi sistem perspektifinden bakildiginda aile, her
biri kendi ig¢inde farkl iliskileri de barindiran kar1 kocalik, ebeveynlik ve kardes alt
sistemlerine sahiptir. Sistem yaklasiminda aile, alt sistemlerin birbiriyle iligkisi
tarafindan sekillenmekte ve alt sistemlerin farkli islevleri bulunmaktadir (Bernier vd.,
2021; Cox, Paley ve Harter, 2001; Hallag ve Oz, 2014).

Hizli sosyal degisimlerin yasandigi bu ¢agda ¢ocugun saglikli ve mutlu bir
sekilde ihtiyaclarin1 karsilayabilecegi bir liman olan ailede ebeveynler, ¢ocugun
yasami boyunca destegine gerek duyacagi kisilerdir. Cocugun sosyal ve duygusal

ihtiyaglarmi giderebilmesinde, i¢inde bulundugu cevrede ve toplumda saglikli

1



iligkiler kurabilmesinde ebeveynler rol model olmaktadir (Kantarcioghu, 2022).
Nitekim bir cocugun diinyaya gelisinden sonra ilk 6grenmelerinin gergeklestigi aile
ortaminda ebeveynlerinin tutum ve davraniglarmin, ¢ocugun biyime slrecine ve

yetigkin yasamina etkileri bilinmektedir (Kog, Kogtlirk ve Zencir, 2022).

Ebeveynlik ¢ocugun yasami boyunca fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda
saglikli bir birey olmasimi tegvik etme siirecidir (Lanjekar vd., 2022). Her ebeveynin
cocuk yetistirirken farkli beklentileri ve hayalleri bulunmaktadir. Ebeveynler
tarafindan uygulanan belirgin ve gozlenebilir davranis uygulamalar1 ebeveyn
tutumlar1 veya ebeveynlik stilleri olarak tanimlanmaktadir (Kuppens ve Ceulemans,
2019; Yaman, 2018). Bu alanda gergeklestirilen arastirmalar olumlu ebeveynlik
stillerinin ¢ocuklarmn psikososyal gelisimine ve uzun vadede iyi olusuna katkisi ile
tutarsiz, duygusal agidan sicakliktan yoksun veya sert disiplin igeren olumsuz
ebeveynligin zararlarimi giindeme getirmektedir (Chen, Kubzansky ve Vanderweele,
2019; Kotchick ve Forehand, 2002).

Ebeveynlik bir¢cok agidan stresli ve yorucu bir sorumluluk haline gelebilir.
Anne babalar sahip olduklar1 enerjilerini islerine, ev hayatma ve ¢ocuklarma karsi
dengeli sekilde paylastirma konusunda ¢abalarken kimi durumlarda kendilerine
ayrracagl enerjinin tiikkendigini hissedebilirler (Bbdgels ve Restifo, 2014).
Ebeveynlerin anne babalik gorevlerini yerine getirirken stres yasamalari, ebeveynlik
davraniglarini da etkilemekte ve ebeveynlik stresi olumsuz ebeveyn davraniglari ile
iliskilendirilmektedir (Anthony vd., 2005; Ozmen ve Ozmen, 2012). Gouveia vd.
(2016) galismalarinda diisiikk dizeyde ebeveynlik stresinin yetkili ebeveyn stiliyle
iliskili oldugunu bulmuslardir. Cesitli calismalar kaygili ¢cocuklarin ebeveynlerinin
kaygili olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore reddedici, kontrolcli ve sert disiplin
anlayisina sahip olduklarmni; ebeveynlik stresinin, otoriter ve izin verici olan olumsuz
ebeveyn stilleri ve okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis sorunlariyla iliskili
oldugunu (Crawford ve Manassis, 2001; Mak vd., 2020) ortaya koymustur. Ayni
zamanda arkadaglik iligkilerini destekleyici ve sosyal problem ¢dzme konusunda
kolaylastirict ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin zorbaliga ugramasinda koruyucu bir

faktor olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Healy, Sanders ve lyer, 2015).

Ebeveynlerin duygularmi ifade etme bigimlerinin ¢ocugun sosyal duygusal

yeterligi lizerinde destekleyici gorevi bulunmaktadir (Bariola, Gullone ve Hughes,
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2011). Tek basma bir faktor olmamakla birlikte, ebeveyn davraniglart g¢ocugun
duygusal gelisiminde bir mekanizma olarak goriilmektedir (Stack vd., 2010).
Cocuklarmn, duygularin ne anlama geldigini ve duygularini nasil gosterebilecegini
Ogrendigi ilk yer olarak aile kabul edildiginde ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal
gelisimleri bakimindan rolii sasirtict degildir. Nitekim yasamin ilk yillarinda bakim
veren kisi ile bebek arasinda yasanan baglanma, bireyin duygular1 deneyimleme ve
dizenleme yollarin1 anlama hususunda 6nem tasimaktadir (Mikulincer ve Shaver,
2019; Wachs ve Cordova, 2007). Giivenli baglanan ¢ocuklarin zor kosullarda dahi
etkili duygu dlzenleme stratejileri kullandiklar1 bilinmektedir (Brumariu, 2015).
Giivenli baglanan c¢ocuklarin, anneleriyle olumsuz duygularmi konusmaktan
kagmmadiklarin1 gosteren bir ¢alismada Waters vd., (2010) baglanmanin ¢ocuklarin
duygusal gelisimi tizerindeki Oneminin altin1 ¢izmektedir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin sekillenmesinde de ebeveyn davraniglar1 ve 6zelliklerinin
blylk etkileri bulunmaktadir (Morris vd., 2017). Ebeveynler ¢ocuklarmm duygu
ifadelerine olumlu veya olumsuz tepkiler vermektedir (Stack vd., 2010). Kendi
tepkilerinin ve ¢ocugunun deneyimlerinin farkinda olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
olumlu tepki verme kapasiteleri artmaktadir. Bu noktada ebeveynin bilincli
farkindalig1 bir ebeveynlik becerisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilingli farkindalik
sahibi ebeveynler, ¢ocuklarmin duygusal gelisimlerini destekleyici ebeveyn
tepkilerini daha fazla kullanmaktadir. Cocuk ve ergenlerin duygularmi agik bir
sekilde konusabilmeleri igin ebeveynler dogrudan ve dolayli iletiler vermektedir.
Bilingli farkindalik diizeyi daha yiiksek ebeveynlerin olumlu ebeveyn davranislari
sergilemesi s6z konusudur. Cesaretlendirici ve problem ¢dzme odakli ebeveynlerin
cocuklarmin psikososyal ac¢idan olumlu gelisim gostermeleri daha olasidir

(McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007; McKee vd., 2018; Yan vd., 2021).

Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini kasten su ana verme ve andaki
deneyimleri yargilamadan kabul etme olarak tamimlanmaktadir (Baer, Caldera ve
Nagy, 2020). Ebeveynlikte bilingli farkindalik ise ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinde
farkindalik becerisinin bir ¢ati olarak ebeveyn davranislarinda uygulanmasi olarak
ele alinmaktadir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009). Ebeveynin hem
kendisine hem ¢ocuguna yonelik istendik bir sekilde dikkatini vermeyi igeren bu

yaklasimda ebeveyn ¢ocuguyla iliskisinde olumsuz ve yikict stratejilerin kullanimini



azaltmakta, giivene ve duygusal paylasima dayanan bir iligki anlayis1 olusturmaktadir
(McCaffrey, Reitman ve Black, 2017).

Bilingli farkindalikli ebeveynlik, ebeveynlerin genel iyi oluslariyla iliskilidir
ve ebeveyn stresinin ve ebeveynlerin giinliikk olarak algiladiklar1 zorluklarin
azaltilmasi i¢in Onerilen bir ebeveynlik midahalesidir. Bilingli farkindalik ebeveynin
cocuguyla yasadigi c¢atisma diizeyini azaltmada yardimci olmakta ve bilingli
farkindaligi benimsemenin ebeveyn c¢ocuk etkilesimine olumlu ydnde katkilari

bulunmaktadir (Kakhki vd., 2022; Zhang vd., 2022).

Ebeveynler yasam boyunca farkli zorluklarla karsilasabilmekte ve stres
yasayabilmekte, ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken gerilim ve baski
hissedebilmektedir. Ebeveynlik stresi ebeveynlik taleplerini karsilama ¢abalarmdan
kaynaklanan ve belli fizyolojik ve psikolojik tepkiler doguran siire¢lerdir (Crnic ve
Ross, 2017). Anne babanin kisiligi, ruh saghgi, ebeveyn 6z yeterligi, iliskideki
catisma diizeyi, ebeveyn ayriligi, ¢ocugun gelisimsel sorunlar1 ebeveynlerin stres

duizeyine etki eden durumlar olarak goriilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Ebeveynlerin stres verici deneyimlerin olumsuz etkilerine kars1 dayaniklilik
acisindan farklilik gostermesi muhtemeldir. Yilmazligim bu olumsuz etkileri
yumusatici bir roliiniin oldugu disiiniilmektedir (Herrman vd., 2011). Yilmazlik
yasamdaki zorlu kosullarin altindan kalkabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Hornor, 2017). Bireyin karsilastig1 stres durumlar: ile stresle bas etme becerileri
arasinda kurulan dengeyi ifade eden yilmazlik; temel olarak olumlu sekilde uyum
saglama yetenegini, iyilesmeyi ve mental saglig1 gelistirmeyi ifade etmektedir

(Herrman vd., 2011; Kaner ve Bayrakli, 2010).

Bireylerde oldugu gibi bir ailenin yilmazligindan bahsetmek miimkiindiir.
Ailelerin kendilerini tehdit eden bir risk durumu karsisinda daha giiglii bir durus
sergilemesi ve cesitli dayanaklarmi kullanarak iyilesebilme giicii aile yilmazlig:
olarak tanimlanmaktadir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Aile yilmazhigir aile ig¢i
etkilesimi, liyeler arasi iletisimi ve bireylerin gii¢lii yonlerini vurgulamaktadir. Bu
yaklasim yasamdaki zorluklar1 ve stres tasiyan faktorleri, zarar verici degil aileyi
gelistirici ve iyilestirici unsurlar olarak goérmektedir (Black ve Lobo, 2008). Bir
ailede rastlanabilecek c¢esitli risk faktorlerine ragmen ebeveynlerin g¢ocuklarina
sundugu ebeveynlik bicimi ve ebeveyn yilmazligy, iyi isleyen aile sistemi igin 6nemli
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gorulmektedir (Gavidia-Payne vd., 2015). Aile bireylerinin birbiriyle iletigimi,
paylagimi ve birliktelik duygusunun sikintilt ve zor zamanlarda ortaya ¢ikabilecek
olumsuz etkilere karsi koruyucu oldugu disiiniilmektedir. Bilhassa ebeveynlerin
cocuklartyla iletisimi, duygular1 paylasabilme, ifade edebilme ve ¢ocuklariyla
birlikte oldugu ani deneyimleme ve anda kalabilme becerisinin olumsuzluklar
karsisinda uyum siireglerini  ve basa ¢ikma kaynaklarini gelistirebilecegi
varsayilmaktadir. Benzer bicimde ge¢mis veya gelecekten bagimsiz anda olabilme
becerisine sahip ebeveynlerin zorlayict yasantilara uygun tepki verebilmesi
kolaylasabilir. Nitekim bilingli farkindalik zihin ve beden hakkinda farkindalik
gelistirebilmeyi, olumsuz duygular1 deneyimlemeyi ve kabullenebilmeyi
icermektedir (Adelian vd., 2021). Buradan hareketle bilingli farkindalik ebeveynlerin
stres ve kaygi tasiyan durumlarmi yOnetebilmesine, deneyimleri ve olumsuz
duygular1 kabul edici bir yaklasimla degerlendirebilmesine imkan verebilmektedir.
Aile yilmazlig1 ise ailenin gii¢lii yanlarini, birlikteligini ve zorluklarin iistesinden
gelebilme potansiyelini vurgulamaktadir. Buna paralel olarak ebeveynin
yilmazhiginin ¢ocuguyla iligskisinde destekleyici ve olumlu ebeveynlik becerilerini

sergilemesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveynin karsilastigi zorluklarla basa
¢ikmak icin igsel kaynaklarini gelistirme yollarini bulabilme firsat1 sunmaktadir. Bu
sayede bilingli farkindalik ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde karsilastigi stres
unsurlarma daha islevsel tepki verebilmelerini ve ¢ocuklarmi biiyiitme slrecindeki
gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken olumsuz durumlar1 yonetebilmelerini
kolaylastirabilmektedir (Cousineau, Hobbs ve Arthur, 2019). Bu agidan bilingli
farkindalik ve yilmazligin benzer bir yapiya sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.
Problem ¢6zme odakli ve olumsuz duygu ve diisiincelerle daha iyi basa ¢ikma
egiliminde olduklarindan bilingli  farkindaliga sahip bireylerin  yilmazlhk

gosterebilecegi 6ne siiriilmektedir (Liu, Wang ve Zhou, 2022).

Yabanct literatiirde sik¢a karsilasilan ebeveyn bilingli farkindaligi kavraminin
tilkemizde kisitli galigmalara konu oldugu goze ¢arpmaktadir (Yiicel, 2021). Bilincli
farkindaliga iliskin ¢alismalarin artmasiyla birlikte ebeveyn 6rnekleminde bilingli
farkindalik tizerine yapilan g¢alismalar da gelisme gOstermektedir (Isik, 2020;
Kahraman ve Alemdar, 2021; Koghan, 2019; Ors, 2023; Oztirk, 2022; Polat ve



Ozbek-Ayaz, 2021). Diger taraftan aile yilmazlig1 kavrammin {ilkemizde daha gok
O0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler (Arslan, 2020; Atas, 2022,
Hassamancioglu vd., 2020; 1spir, 2022; Turan, 2017) ve saglik sorunu bulunan
cocuklarin aileleri (Arslantatar, 2020; Cici, 2022; Pak-Gire, 2021) (zerinde
aragtirildigr goriilmektedir. Ulusal alanyazinda bilingli farkindaligin ve yilmazhigin
ele alindig1 ¢caligmalar incelendiginde arastirmalarin lise ve liniversite dgrencileri ile
(Kara, 2021; Nam, 2020; Yenice, 2020) yetiskin 6rnekleminde (Atalay, 2020; Kiling
ve Uzun, 2022) gergeklestirildigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla iligki
boyutunda bilingli farkindaliklar1 ve aile yilmazlik diizeyleri iizerine bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Mevcut arastirma ile bilingli farkindalik ve yilmazlik kavraminin

ebeveynlik baglamindaki eksikliginin giderilmesi hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ebeveynlerin bilingli farkindalik dlizeyleri ile aile yilmazlik
diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki

sorulara yanit aranmaktadir:

1. Katilimcilarin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi nedir?

2. Ebeveynlerin yasi, anne baba olma durumu, egitim durumu, aile gelir
durumu, ¢ocugun cinsiyeti, gocugun yasi, ¢ocuk sayisi, birliktelik durumu
degiskenlerine gore ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3. Katilimeilarin aile yilmazlik diizeyi nedir?

4. Ebeveynlerin yasi, anne baba olma durumu, egitim durumu, aile gelir
durumu, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, cocuk sayisi, birliktelik durumu
degiskenlerine gore aile yilmazlik diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5. Ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ile aile yilmazlik diizeyi

arasindaki iliski nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bilingli farkindalikli ebeveynligin ¢ocuk, ebeveyn ve aileye ait birgok
degisken tizerinde etkili bulunmasi, ebeveynlik uygulamalarinda oldukca fazla yer
verilmesi sonucunu getirmistir (Shorey ve Ng, 2021). Bundan dolay1 arastirmacilar
tarafindan ¢esitli ebeveynlik miidahaleleri gelistirilmekte ve bu midahalelerle
ebeveynlerin  ¢ocuklariyla  etkilesimlerine  bilingli  farkindalik ~ durumunu
yansitabilmesi amacglanmaktadir. Ozellikle son birkag yilda adindan séz ettiren
ebeveynlikte bilin¢li farkindalik; ebeveynlerin iyi oluslarini ve ¢ocuklarina yonelik
duygusal farkindaliklarini arttirmay1 saglayan, ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunan
ve saglikl aile islevini tesvik eden bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Brown
vd., 2021; Parent ve Dimarzio, 2021; Sawyer-Cohen ve Semple, 2010; Townshend
vd., 2016).

Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ebeveyn-cocuk iliskine katkilar1 ¢ok
saylda arastirmalar tarafindan ortaya konmakla birlikte ebeveynin kendisine yonelik
olarak da olumlu sonuglar1 bulunmaktadir. Stres dlzeyinde ve psikopatolojik
semptomlar Uzerinde azaltici etkileri bulunan ebeveynlikte bilingli farkindaligin ayni
zamanda ebeveynlerin 6z sefkat diizeyleri, duygu diizenleme ve psikolojik sagliklar1
Uzerinde faydalar1 bulunmaktadir (Bogels vd., 2014; Ma ve Siu, 2016; Shorey ve Ng,
2021; Sirois, Bogels ve Emerson, 2019). Beraberinde ebeveynligin hem i¢sel hem
kisileraras1 yonlyle gesitli faktorler bakimindan gelisimine odaklanmaktadir. I¢sel
faktorler olarak ebeveynlerin duygu ve diistinceleri ile iliskilerinin degistirilmesine;
kigileraras1 faktorler olarak ise baskasmnin bakis agisini anlayabilme, empatik yanit
verme ve yakinlik kurma becerilerinin gelisimine olanak tanimaktadir (Coatsworth
vd., 2010; Townshend vd., 2016). Dolayisiyla ebeveyn bilingli farkindaligi, ebeveyn-
cocuk iligkisi baglami disinda ebeveyn agisindan da bircok yonden Onem arz

etmektedir.

Ulkemizde bilingli farkindalik kavramu ile ilgili cesitli drneklemler {izerinde
gerceklestirilen caligmalara rastlamak miimkiindir. Bu calismalar gdzden
gecirildiginde ¢ocuk ve ergen (Cikrik¢i, 2016; Kismetoglu, 2019; Yavuz vd., 2019)
iiniversite 0grencileri (Demir ve Giindogan, 2018; Karabacak ve Demir, 2017;
Ozyesil vd., 2011) yetiskin (Erus ve Deniz, 2018; Giiler ve Usluca, 2021)

orneklemlerinde bilingli farkindaligin incelendigi goriilmektedir. Ebeveynlikte
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bilingli farkindalik ise bilingli farkindaligin ebeveyn-cocuk iligkisi yOniinii
vurgulamaktadir. Ulusal literatiirde ebeveynlikte bilingli farkindaliga iliskin
caligmalarin heniiz yeni oldugu goriilmektedir (Aric-Ozcan, Yakut ve Islamoglu,
2019; Balci, 2022; Cakir, 2022; Glinaydin, 2021; Isik ve Demircioglu, 2021; Polat ve
Ozbek-Ayaz, 2021; Sezgin, 2022). Bu dogrultuda mevcut arastrmanm ilgili

literatiiriin gelismesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Strese neden olabilecek c¢esitli faktorlerden OtlUrl anne ve babalarin
ebeveynlik bigimlerinin olumsuz etkilendigi ve bu etkinin aile ve evlilik iligkisine
yansidig1 bilinmektedir (Shorey ve Ng, 2021). Bir ailenin, yasamin olagan bir pargasi
olarak olumsuz durumlarla karsilasma riski diisiiniildiigiinde ebeveynlerin bas etme
stratejilerinin ve toparlanabilme giiciiniin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Covid-19 salgini,
ekonomik gucliikler, gé¢, savas ve teror gibi giincel sorunlar géz 6niine alindiginda
ailelerin yilmazlik diizeylerinin ortaya konmasi gerekli goriilmektedir. Aile ¢esitli
olumsuzluklarla miicadele ederken cocuklarm iyilik hali zedelenebilir. Bir aile
sisteminde ebeveynlerin basa ¢ikma yeterlilikleri ve yilmazligi ¢ocugun iyi olusu
acisindan gerekli Dbilesenler olarak kabul edilmektedir (Newland, 2015).
Ebeveynlerin yilmazlik diizeylerini aile baglaminda ele almak, aile iiyeleri arasindaki
iletisim, ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin niteligi agisindan gerekli goriilmektedir. Bununla
birlikte ebeveynlerin bilingli farkindaliginin aile yilmazligma katki saglayan bir
kaynak olabilecegi diisiinilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde ve
iligkilerinde bilingli farkindalig1 benimsemenin bir biitiin olarak aile yilmazligini
destekleyecegi  varsayilmakta ve yilmaz olan ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde anda olmasmi ve olumlu veya olumsuz bitin duygusal deneyimlere
acik olmasmi, kabul edici bir tavir sergilemesini tesvik edecegi diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yilmazlik ve bilingli

farkindalik temelli aile egitimi programlarinin gelistirilmesinde yol gdsterici olabilir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan kisilerin kisisel bilgi formunu ve &lgekleri dirist ve

samimi cevapladigi varsayillmistir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklarn

Aragtirma Orneklemi Manisa ilinin bir ilgesinde yasayan ve 3-18 yas

araliginda ¢ocuga sahip ebeveynler ile siirhdir.

1.6. Tamimlar

Bilingli farkindalik: I¢inde bulunulan ana iliskin i¢sel ve dissal uyaranlara
dikkatini timuyle vermeyi, andaki deneyimlere karsi agiklik gostermeyi, bu
deneyimleri degistirmeden ve yargilamadan merak ve sefkat icinde kabul etmeyi
iceren zihinsel bir sure¢ ve kapasite olarak tanimlanmaktadir (Ziimbiil ve Okur,
2021).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik: Ebeveynin ¢ocuguyla iligskisinde simdiki
ana dikkatini vermesini kolaylastiran, cocugunu yargilamadan sefkatle kabul etmeyi
saglayan ebeveynlik becerisidir. Ebeveyn bilingli farkindalig1 ebeveynlerin duygusal
farkindalik ve 0z diizenleme kapasitesini arttirarak ebeveyn-gocuk iliskisini
desteklemeyi amaclayan farkindalik siirecini ifade etmektedir (Duncan, Coatsworth

ve Greenberg, 2009; Sherwood, Paynter ve Emerson, 2023).

Yilmazhk: Olumsuz sonuglar dogurabilme riski tasiyan zorlayici kosullar
karsisinda bireyin pozitif uyum saglama becerisi ve beklenenden daha iyi gelisim
gostermesidir (Cengiz ve Peker, 2022).

Aile yilmazhg:: Bir ailenin yasam dongiisii boyunca karsilastigi degisimlere
uyum saglama, aile isleyisinde meydana gelen bir kriz durumuna karsi pozitif ¢6ziim
bulabilme, gerektiginde aile sisteminde degisiklik yapip yeniden dengeyi
saglayabilme kapasitesidir. Aile yilmazligi ayn1 zamanda bireyin aile i¢i iligkilerini
ve etkilesimini dikkate almakta ve ailenin gelisimsel boyutuna vurgu yapmaktadir

(Nadrowska vd., 2022).



2. ILGILI ALANYAZIN

Bu boluimde ebeveynlikte bilingli farkindalik ve aile yilmazlik ile ilgili

alanyazina, yurt icinde ve yurt disinda yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bolumde ebeveynlikte bilingli farkindalik ve aile yilmazlhigi kavranu ile

ilgili agiklamalara ve kuramsal temellere yer verilmistir.

2.1.1. Bilin¢li Farkindahk

Koklerini Budist geleneklerinden alan bilingli farkindalik kavrami agik
yiireklilikle ve yargilamadan anda yasananlara dikkatini vermektir. Dikkat etmenin
amac1 durumu degistirmek ya da belli bir noktaya erismek degil i¢inde bulunulan
anda var olmak ve bu ani deneyimlemek i¢in bireyin kendisine izin vermesidir
(Kabat-Zinn, 2021a). Aynmi zamanda kisinin hem duygu ve diisiincelerini hem
bedensel duyumlarini kabullenmesi ve simdiki andaki deneyimlerine dikkatini kasitl
sekilde yoneltmesidir (Alvear vd., 2022). Diger bir deyisle dikkatin anlik yasantilara
odaklanmasi, gecmis veya gelecekten bagimsiz olarak simdi ve burada olma anlami

tasimaktadir.

Bilingli farkindalik i¢inde bulunulan anda olup bitenlere dikkatini verme ve
anda olma deneyimini kabul etme seklidir. Bu kabullenme, anda yasanan
gercekliklere acik ve merakli olmay1 ve belli bir ¢abayi icerir (Rivera vd., 2022).
Caba; andaki yasantilar1 anlamlandirmaya, bir duyguya yol agan diisiinceleri

gozlemlemeye ve farkli duygulari birbirinden ayirt etmeye yarar. Ayni zamanda
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kisinin deneyimiyle bilingli olarak iliskide olmasini saglar. Duygu ve diisiincelerinin
farkindaligina vararak islevsel olmayan diisiinme bi¢imlerini ve ruminasyonu onler.
Act ve liziintii i¢eren deneyimler {izerinde daha az tehdit edici sekilde diisiinmeyi ve
bu deneyimleri farkli agilardan ifade etmeyi kolaylastirir (Bagherzadeh vd., 2022).
Ancak andaki olaylar degistirilmeye ¢alisilmaz, bunlart oldugu gibi gérmenin
Uzerinde durulur. Yani sira bilingli farkindalik hali tepkilerimizi otomatiklikten
kurtarir, alisilagelen tepki kaliplarin1 g0zden gegirmeyi ve sagliksiz olanlar1 terk

etmeyi saglar (Bulat ve Baltaci, 2021).

Farkindalik kavrami kokeninin Budist geleneklerine dayanmasi, onun
yalnizca Budizm’e ait olmasi anlamima gelmemektedir. Farkindalik yalniz bir
ogretiye ait degildir. Herhangi bir felsefi, dini gelenegi benimsemeyen kisiler
tarafindan da bilingli farkindalik uygulamalari benimsenmektedir. Bilingli
farkindalik, tanim1 geregi farkli dini geleneklere uyarlanabilmektedir. Farkindaligi
temel alan uygulamalar, daha sonralar1 modern psikolojik aragtirmalara fikir vermis
ve ruh sagligi alaninda giderek kendine daha fazla yer bulmustur. Bilingli farkindalik
uygulamalar1 {lizerine yiiriitiilen arastirmalar ruh saghgi, fiziksel saglik, iyi olus
Uzerinde olumlu etkilere isaret etmektedir (Crane vd., 2017; Timbers ve
Hollenberger, 2022). Aym zamanda bilingli farkindaligin kisileraras: iliskileri
gelistirici etkileri nedeniyle iliskisel doyuma ve uyuma katki saglayabilecegi one
sirilmektedir. Catisma durumlarinda otomatik diirtiileri  kontrol etmeyi
kolaylastirmakta ve iletisim icerisindeki kisinin bakis acisinin farkina varilmasini
saglamaktadir. Benzer sekilde bireyin duygu ve diisiincelerini tanimlamasini ve ifade
etmesini tesvik etmekte, duygu diizenleme becerilerini ve basa ¢ikma stratejilerini

gelistirmektedir (Dai vd., 2022; Malinowski, 2023).

Farkindaliga sahip olma becerisi, olumlu veya olumsuz tiim yasantilara sicak
bir sekilde kucak agmak ve deneyimlerimizdeki sirlar1 kesfetme yolculuguna ¢ikmay1
kabul etmektir. Buradaki kabullenis mevcut duruma boyun egme, pasif bir sekilde
riza gosterme degil, zorlayici yasantilara bile i¢ diinyamizda anlam atfetmektir
(Creswell, 2017). Farkinda olmak bdylelikle kisiyi Ozgiirlestirmekte ve
olumsuzluklara kosullanmaktan kurtarmaktadir (Ozyesil vd., 2011).

Kabat-Zinn (2021b), dikkatin hepimizin dogustan getirdigi bir &zellik

oldugunu diisiinmekle birlikte bir dizi miidahale ve egitimlerle gelistirilebilir
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olduguna vurgu yapmaktadir. Dikkat ve farkindalik kapasitesine sahip olma kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. Bazi kisiler anin farkinda olma ve dikkat etme
konusunda yiiksek egilim gosterirken bazi kisilerin bu kapasiteyi arttirma ihtiyaci

oldugu ifade edilmektedir (Brown ve Ryan, 2003).

Farkindalik kapasitesini gelistirmeyi amaglayan Kabat-Zinn (1982) ile
birlikte farkindalik becerisi kazandirmaya yonelik miidahaleler ortaya c¢ikmustir.
Bilingli farkindalik midahaleleri esasen meditasyon tekniklerini barindirmakla
birlikte bu mudahalelerin merkezinde terapétik anlayis ve hem danisana hem de
damsmana yonelik sistematik egitim yer almaktadir (Crane vd., 2017). Ote yandan
Bat1 diinyasinda meditasyon lizerine yanlis algilara rastlanmaktadir. Meditasyonda
hedef zihni arindirma, bos duruma getirme gibi diisliniilse de bilingli farkindalik
pratiginde durum boyle degildir. Bilingli farkindalik zihnin her an ne ile mesgul
oldugunun farkinda olunmasmi kazandirmayir amaclamaktadir. Bir diger yanilgi
meditasyonun insanlar1 acili ve liziintiili duygusal durumdan ¢ikaracagidir. Ancak
bilingli farkindalik uygulamalar1 boyle bir sonugtan uzaktir. Aksine duygularin
farkinda olmay1 vurguladigindan etkin bir sekilde duygularin deneyimlenmesi
esastir. Meditasyonun ¢ikis noktasi itibariyle Budizm’e dayanmasi uygulayicilarin
kendilerine iliskilerden uzak yalniz bir diinya olusturup inzivaya cekilmis gibi
diisiiniilmesine yol agmustir. Ancak bilingli farkindaligi temel alan uygulamalar su
anin icerisinde sakladigi tiim deneyimlerin farkinda olmayi tesvik etmektedir.
Bilingli farkindaliga sahip olmak ister olumlu ister olumsuz tim duygusal
deneyimlerin zihinsel alanimiza girmesine izin vermeyi saglamaktadir (Siegel,

Germer ve Olendzki, 2009).

Kabat-Zinn (1982) tarafindan gelistirilen ve kronik agrilar1 olan hastalara 8
hafta siireyle uygulanan Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (Mindfulness
Based Stress Reduction Program- MBSR) bu alanda en iyi bilinen ¢alismadir. Bu
program, cesitli kronik agrilar1 olan yetiskin hastalara yasadiklari stresle basa
cikmalar1 ve farkindalik kazanmalari amaciyla hazirlanan bir dizi egitimi
icermektedir (Creswell, 2017). Hastalara, 8-10 haftalik program boyunca gesitli
meditasyon becerileri 6gretilmekte ve viicut taramasi, oturma meditasyonlari, yoga
farkindalik egzersizleri gibi uygulamalarla hastalarm bedensel duyumlarinin

farkindaligini arttirma amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda program giinliik yasamda yer
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alan rutin aktivitelerde hastalarin bilingli farkindalik pratigi yapmalarina imkan
vermektedir (Schuman-Olivier vd., 2020). Uygulama sirasinda katilimcilara
zihinlerinde o an olusan diisiincelere dikkat etmeleri istenmekte, simdiki andan
kopma hissettiklerinde katilimcilarn bunu fark edip not almalar1 ve ana geri
donmeleri beklenmektedir. Boylelikle edindikleri farkindalik becerileri ile hastalarin

deneyimlerinin kalitesini iyilestirmek hedeflenmektedir (Baer, 2003).

Temellerini MBSR ile olusturan farkindalia dayali miidahalelerden biri,
depresyon tedavisi i¢in gelistirilen Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (Mindfulness
Based Cognitive Therapy-MBCT)’dir. MBCT, tekrarlayan major depresyon ataklari
olan hastalara duygu ve diisiincelerinin farkinda olmayir ve islevsiz diisiinme
bigimlerini terk etmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir. Segal vd. (2002) tarafindan yeni
bir yaklagim olarak sunulan program, 8 seans siiren ¢esitli meditasyon uygulamalar1
icermektedir. Program, hastalarin giinliik aktivitelerini gergeklestirirken daha fazla
farkindalik i¢inde olmasini tesvik etmekte, olumsuz hissettiren ve kendiliginden
ortaya c¢ikan diisiinceleri baskilamadan yasanmasina izin vermelerine yardimci
olmaktadir. Terapi ruminatif diisiinceleri, gergekligi yansitan bir tehdit unsuru olarak
hissetmek yerine yalnizca bir diisiince olarak fark etmeyi ve deneyimlemekten
kaginmamayi, boylece kendileriyle olan iliskilerinde yeni bir bakis agis1 gelistirmeyi

ogretmektedir (Sipe ve Eisendrath, 2012).

Davranig Terapisi ilkeleri ile bilingli farkindalik kavramini sentezleyen
Diyalektik Davranis Terapisi (Dialectical Behaviour Therapy-DBT), borderline
kisilik bozuklugu olan hastalarin tedavisi i¢in gelistirilmis bir diger miidahaledir
(Linehan, 1993). Kabul ve degisimi temel diyalektik olarak ele alan DBT,
istenmeyen davranislar1 azaltmaya, olumlu ve olumsuz duygular1 yok etmek yerine
bu duygulara iliskin bir farkindalik kazandirmaya, hastalarin kendilerini, mevcut
durumlarim1 ve yasamlarmi kabul etmeleri i¢in yardimci olmayi1 hedefleyen bir

strectir (Robins ve Rosenthal, 2011).

Cikis noktasi sebebiyle meditasyon igeren bilingli farkindalik uygulamalar
bilimsellikten uzak goriilmesiyle elestirilere maruz kalsa da Kabat-Zinn’den (1982)
sonra bilingli farkindaliga dayali miidahaleler Bat1 psikolojisinde yer almaya
baglamistir (Kelly, 2023). Manevi bir kaynaktan tiiretilmesine ragmen Bati

diinyasinda bilingli farkindaligmm oncelikle egitim yoluyla gelistirilebilir olmasina,
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fiziksel ve zihinsel sagliga faydalarna vurgu yapilmaktadir (Goldberg, 2022).
Bundan dolayr meditasyon konusunda uzman kisiler bilingli farkindaligin Bati
psikoloji diinyasina entegresi esnasinda kavramin degisikliklere ugradigini
belirtmektedir. Baslangigta bu miidahaleler klinik alanda ilerlese de sonradan artan
ilgi bilingli farkindaliga dayali miidahalelerin psikolojik c¢iktilarma ydnelmeye
baglamistir. Bilingli farkindaligin  tanimi ile ilgili farkli goriisler nedeniyle
uygulamalarda da degisiklige rastlamanin beklenen bir durum oldugu
diistiniilmektedir (Chiesa ve Malinowski, 2011; Rapgay ve Bystrisky, 2009). Esasen
bilingli farkindaligin bir yol ve yontem olarak ele alinmasinin yaninda ayni zamanda
psikolojik bir siire¢ olarak ele alinmasi bu karisikliga sebep olmaktadir (Hayes ve
Shenk, 2004). Budist meditasyon pratigine yer veren Kabat-Zinn’den (1982) sonra
gelistirilen  miidahalelerin  arka planinin  daha ¢ok psikolojik  agidan
cergevelendirilmesi ve bilissel, davranigsal yontemleri kullanmasi bilingli farkindalik
temelli uygulamalarm zaman i¢inde degisiklige ugradigini gostermektedir (Chiesa ve
Malinowski, 2011). Sozii edilen uygulamalar disinda arastirmacilar tarafindan gesitli
gruplar igin farkindaliga dayanan programlar gelistirilmistir. Kanser hastaliklari,
dogum siireci, travma sonrasi stres bozuklugu, yasl bakimi gibi alanlarda farkindalik
temelli uygulamalara rastlanmaktadir (Cullen, 2011). Bu durumda bilingli farkindalik

uygulamalarmin genis bir yelpazede kullanildigini séylemek miimkiindiir.

Bilingli farkindaligin bireysel iyi olusa katkisinin yaninda ebeveynlik
tizerinde potansiyel olumlu etkileri bulunmaktadir (Li, Lam ve Chung, 2022).
Bilincli farkindalik egitimi alan ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeylerinin ve
depresif semptomlarmin azaldigmi gosteren kanitlar bulunmaktadir (Corthorn ve
Milicic, 2016). Benzer sekilde bilingli farkindalik egitimi ebeveynlerin duygulari
ifade edebilme ve olumlu ebeveynlik becerilerine katki saglamaktadir (Lothert,
2022). Bilingli farkindaligin ebeveynlik baglaminda ele alinmasi, arastirma
cevrelerinde basli basma ebeveynlikte bilingli farkindalik kavramini giindeme

getirmistir.
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2.1.1.1. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahk

Sorumluluk ve stres duygusunun en yogun yasandigir gorevlerin baginda
ebeveynlik gelir. Her ebeveyn c¢ocugu i¢in miimkiin oldugunca en iyisi olmayi
arzular. lyi ebeveynlik yapma niyeti bile bash basina bir stres yaratabilir.
Ebeveynligin daha stresli bir hal almasma sebep olacak bir¢ok faktér bulunabilir.
Cocuklarin biiylime ve gelisim siireci hem ebeveynleri hem de cocuklar1 farkli
zorluklarla tanistirabilir. Ebeveynleri tarafindan olduklar1 gibi kabul edilmeleri
sevgiyle karsilanmalar1 ve dikkate alinmalari, ¢ocuklarin yasam boyunca strese karsi
sahip oldugu en biiyiik gictir (Bogels ve Restifo, 2014; Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn,
2021).

Bireyin kabul etmekte zorlandigi ve bir daha hatirlamay istemedigi anlarda
bilingli farkindaligi gelistirmek Onemlidir. Bir var olma sekli olarak bilingli
farkindalig1 deneyimlemek her zaman kolay olmayabilir. Bunu benimsemek diizenli
bir caba gerektirir. Bireyi kendi zihnini gozlemlemeye ve andaki davraniglariyla nasil
bir iligki i¢inde oldugunu kavramaya davet eden bilingli farkindalik, degerli ve
gelistirilebilecek bir kapasitedir. S6z konusu ebeveynler oldugunda bilingli
farkindalik daha miithim hale gelir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2021). Ebeveyn
bilingli farkindali§1 varilmak istenen bir nokta degil siirekli olarak gelisime agik ve
olgunlasan bir siirectir (Bogels ve Restifo, 2014). Bilingli farkindalikli ebeveynlik,
giivenli baglanmay1 gelistiren temel ebeveynlik becerisidir. Duncan, Coatsworth ve
Greenberg; (2009) bilingli farkindaliga ebeveyn-gocuk iliskisi baglamimnda yer
vermenin iliskiyi daha kaliteli ve doyum verici hale getirecegini, bilingli farkindalikli
ebeveynlerin uyumlu olmayan otomatik tepkiler yerine alternatif olarak daha esnek

ve 0zgiir tepkiler gelistirebilecegini dne siirmiistiir.

Ebeveyn- ¢ocuk etkilesimine odaklanan ve islevsiz davraniglar1 degistirmeyi
amagclayan cabalar neticesinde Davranigssal Ebeveyn Egitimi (Behavioral Parent
Training- BPT) ortaya ¢ikmis ve 1960’tan bu yana bu miidahalelerin zor ¢ocuklara
sahip ailelerde yaygin sekilde uygulandigi goriilmistiir (Donovan vd., 2022). Olumlu
sonuglar alinmasma ragmen (Chacko vd., 2016; Forehand ve Kotchick, 2002) bu
egitimlerin her aile i¢in kapsayici ve fayda saglayici olmayabilecegi goriisii giindeme
gelmistir (Assenany ve Mclntosh, 2002; Forehand ve Kotchick, 2002). BPT’in

temelinde davranis degisimi i¢in gerekli olarak gordiigii pekistirec ve ceza yer

15



almaktadir. Artan literatliriin de etkisiyle bu yaklasim insan davraniglarini her
yoniiyle agiklamada yetersiz goriilmiis ve ebeveynleri otomatiklestirdigi ve
ebeveynlerin belirli davranig kaliplarin1 fazla kullanir hale gelmesi sebebiyle
degisimi giiglestirdigi ortaya atilmistir. Ilk kez Dumas (2005) tarafindan yapilan bir
calismada BPT ile Bilingli Farkindalik Temelli Ebeveynlik Egitimi (Mindfulness
Based Parent Training- MBPT) ¢esitli 6zellikler bakimmdan ele alinmistir. Dumas
(2005), yol gosterici bu makalesinde MBPT’in ebeveynleri otomatiklesen
davraniglariin tuzagindan kurtarabilecek stratejiler iceren bir model Onermistir
(Eyberg ve Graham-Pole, 2005). Bu modelin tanitilmasindan bu yana ebeveynlikte
bilin¢li farkindalik uygulamalarinin aile sistemini gelistirebilecegine yonelik ampirik
arastirmalara ilgi artmustir (Parent ve Dimarzio, 2021). Dumas (2005) modelin temel
varsayimlarmi su sekilde siralamustir: 1) Insan davranisi biyiik dlciide otomatiktir.
Otomatik davranislar insanlarin digerleriyle etkilesimlerinde kullanacagi dikkat ve
herhangi bir ¢aba gerektirmeyen degisime direngli kaliplardir. 2) Davranissal
sorunlara sahip ¢ocuklarin aile i¢i catismalarinda otomatik davranig kaliplar1 goriiliir.
3) Bilingli farkindalik temelli ebeveyn uygulamalari, ebeveynlerin hem kendilerinin
hem degocuklarinin davranislarini yargilamadan yorumlamayi ve etkili ebeveynlik
hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6zel planlar yapabilmeyi kazandirmayi amaglar. 4)
Bilingli farkindalik temelli ebeveyn uygulamalari otomatik davramig kaliplarinin

bilingli ve kasitli eylemler haline dontistiiriilmesine dayanur.

Bu model ebeveynlerin alisilagelmis tepki gésterme dongiisiinden ¢ikmasiyla
beraber olumlu ebeveyn- cocuk iligskisi gelistirmesini tesvik etmektedir (Burgdorf,
Szab6d ve Abbott, 2019). Dumas (2005) ebeveynlerin bilingli farkindaligmi
gelistirmenin {i¢ yolu oldugunu ileri siirmiistiir: Kolaylastirici dinleme, mesafe
koyma ve giidiileyici eylem planlari. Kolaylastirict dinleme, ebeveynleri duygu ve
diisiincelerine yargilamadan kulak vermesi ve igsel deneyimlerini paylagmasi i¢in
cesaretlendirmektedir. Bu yOontem baskalarnin duygu ve disiincelerini daha az
elestirel yaklagimla kabul edebilmeyi ve anlayisla karsilamay1 iceren bir iletisim
seklidir. MBPT’de klinisyenler ebeveynleri ictenlikle dinlemekte ve glnlik
yasamlarinda karsilastiklar1 giigliikleri dile getirmeye davet etmektedir. Ebeveynler
kendi deneyimlerini paylastiginda klinisyenler onlarin  degistirebilecekleri
davraniglarmin farkina varmalarini saglamaktadir. Hangi davraniglarini degistirip
degistirmeyecegi kararmi veren ebeveynler Kkendileri igin gelistirici ve gercek
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hedefler belirlemektedir. Gergekei hedeflerle anlatilmak istenen, bu yOntemin
ebeveynlere cocuklariyla iligkili her sorunu ¢o6zebilecegini garanti etmemesidir.
Bunun yerine asilamayan sorunlar1 gérmezden gelmemeyi, daha dnceden kullanmis
olduklar1 etkisiz sorun ¢0zme girisimlerini tekrarlamamayi1 ve biitiin bunlar1
kabullenmeyi 6grenmek oldugu belirtilmektedir. Kabullemenin olumsuzluklara
boyun egmekle ayni olmadigini vurgulamakta fayda vardir. MBPT’ de ciddi anlamda
dinlendiginin farkina varan ebeveynin durup nasil ilerleyecegini diisiinme firsat1
vardir. Mesafe koyma, ebeveynleri islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden ve olumsuz
duygulardan uzaklasmalarina destek olmayi icermektedir. Bu yontem bir duruma
yonelik duygu ve disilinceler ve ardindan gelen davranislar arasinda psikolojik
manada fark gozetmeyi ifade etmektedir. Belirli bir durumdan sonra ortaya ¢ikan
duygu ve diisiinceler iizerine ebeveynlerin ezberden hareket etmek yerine ne sekilde
davrandiklarim1  kontrol edebileceklerinin farkina varmalarmi saglamaktadir.
Ebeveynlerin dikkatini soruna odaklanmaktan ziyade mantikli ¢6ziim arayisina
getirmek amaglanmustir. Giidiileyici eylem planlari, ebeveynlerin cocuklar1 ve
kendileri i¢in belirledikleri hedeflere ulasabilmeleri i¢in hazirlanacak 6zel planlardir.

Bu planlar belirgin, ulasilabilir ve tesvik edicidir (Dumas, 2005).

Bilingli farkindalig1 ebeveyn-¢ocuk iliskisi agisindan ele alan bir bagska model
Duncan, Coatsworth ve Greenberg (2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu model
bilingli farkindalik yoluyla ebeveyn-¢ocuk iliskisini gelistirmeyi ve bilingli
farkindalik kavramini aile odakli miidahalelerle biitiinlestirmeyi amaglamistir. Bu
uygulamalarin  ebeveynlerin ¢ocugun psikososyal gelisimini destekleyecek
ebeveynlik tarzlarini 6grenebilmelerine, cocuklariyla iliskisinin kalitesini arttirmaya,
zorluklarla bas etme becerileri agisindan daha donanimli ebeveynler olmalarina
imkan verecegini one siirmiislerdir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik modelinin bes

boyutu su sekilde tanimlanmistir:

a) Tam dikkatle dinleme

b) Kendisini ve gocugunu yargilamadan kabul etme
c) Kendisine ve ¢ocuga yonelik duygusal farkindalik
d) Ebeveynlikte 6z diizenleme

e) Kendisine ve ¢ocuguna yonelik sefkat
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a) Tam dikkatle dinleme

Bilingli farkindalikli ebeveynligin bu boyutu ebeveynin ¢ocuguyla
iletisiminde dikkatini tiimiiyle ¢ocuguna vermesi ve g¢ocuguna gergek manada onu
dinledigini gostermesinin dnemine isaret etmektedir. iletisim siirecinde ebeveynin
cocugunun sozel ipuglarmi bu sayede yakalayabilmesi kolaylagsmakta ve ¢ocugunu
dogru bir bigimde algilayabilmektedir. Bir baskasini dinlemenin aslinda sabir
gerektiren zor bir i$ olmasmin yani sira dinleme zaman igerisinde gelistirilebilir bir
beceridir (Melanlioglu, 2012). Dinleme ayn1 zamanda etkili iletisim becerilerinden
olup kisilerin yakinlik kurabilmelerine ortam hazirlamaktadir (Atan, 2016). Bu
boyut ebeveynin ¢ocugun ifade ettiklerinin de Otesine gecen, ne hissettigini ve
diislindiigiinii anlayabilen bir farkindalik durumunu vurgulamaktadir (Duncan,

Coatsworth ve Greenberg, 2009; Kahraman, 2016).
b) Kendisini ve ¢cocugunu yargilamadan kabul etme

Zihin bilingsizce bir sey veya bir durum hakkinda yargida bunma
egilimindedir. Ebeveyn, ¢ocuguyla iletisim igerisindeyken sOyledikleriyle ve
sergiledigi davraniglariyla ¢ocugu hakkinda sahip oldugu inanglarmi yansitmaktadir.
Cocugun ebeveynlerinden algiladiklar1 ¢ocuk icin gercekci olmayan beklentiler ve
hayaller de olabilir. Cocugun yasaminda onemli gordiigii kisilerden kabul gérme
ihtiyacinda oldugu bilinmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bilincli
farkindalikli ebeveyn, ¢ocugunu oldugu gibi kabul edebilmektir. Cocukla iligkisinde
yargilayic1 olmayan kabullenici bir o6zellige sahiptir. Cocugun davranismin
beklentilerine uymadigi hallerde gocugun gelisimsel 6zelliklerine dikkate alarak
uygun olgiit belirler. Kabul etmenin bir diger anlami, ebeveyn olmanm zaman zaman

zor yanlarmin olabilecegini bilmektir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009).
c) Kendisine ve ¢cocuga yonelik duygusal farkindalik

Duygusal farkindalik otomatik tepkilere dikkat etmeyi ve {izerinde diisiinme,
eyleme gegmeden dnce duygusal deneyimi nasil ifade edebilecegine dair karar verme
yetenegidir ve duygulari bilingli olarak tanimlama ve incelemeyi icermektedir (Lane
ve Smith, 2021). Duygusal farkindalik, ebeveyn bilingli farkindaligimnin temelini
olusturmaktadwr. Cunkl ebeveynlik, ebeveynin duygusal etkinliginden ve
diizenlemesi tarafindan biitlinliyle etkiye aciktir. Dikkatli ve yargisiz dinleme

becerisi de ebeveynin ¢ocugunun duygularmni dogru olarak anlayabilme becerisini
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gerektirmektedir. Duygusal farkindalik ebeveynlerin ¢ocuklarma otomatik tepkiler
yerine, bilingli olarak se¢im yapabilecegi davranislarini secebilme olanagi

tanimaktadir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009).
d) Ebeveynlikte 6z diizenleme

Oz duizenleme, ebeveynlik hedef ve degerlerine uygun olarak ebeveynlerin
problem ¢6zme becerilerini ve davraniglarini gesitli zorluktaki durumlara gore
basarili bir sekilde uyarlayabilme becerisidir (Hamilton, Matthews ve Crawford,
2015). Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde 6z diizenleme
becerisini  gerekli kilmaktadir. Ebeveyn 06z diizenlemesi, cocugun olumsuz
davranislarina diisik diizeyde tepki vermeyi icermektedir. Diisiik tepki gostermenin
gormezden gelme ile karistirilmamasinin alti ¢izilmelidir. Bilingli farkindalikli
ebeveynligin hedefi ebeveynin ¢ocuga tepki goOstermeden Once duraksayip
diisiinmeyi saglamaktir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009). Cocuklarin
duygusal tepkileri karsisinda kabul edici ve destekleyici yaklasim igerisinde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin elestirel, kiiclimseyici yaklagimlara sahip ebeveynlerin
cocuklarina gore daha yetkin duygu diizenleme becerilerine sahip olduguna dair
kanitlar mevcuttur (Meyer vd., 2014). Aym1 zamanda ebeveynlerin duygu
sosyallestirmesinin ¢ocuklarin olumsuz duygular1 ifade etmesi ve duygu diizenlemesi
tizerine roli bulunmaktadir (McKee vd., 2018; Parker vd., 2012). Bilingli
farkindalikli ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde olumlu duygular1 daha fazla

paylasimi s6z konusudur (Turpyn ve Chaplin, 2016).
e) Kendisine ve ¢ocuga yonelik sefkat

Kendini suclama ve utang, ebeveynlige yonelik beklentileri karsilayamama
ebeveynlerin siklikla hissettigi duygulardir. Bu duygular ebeveynlerin 6z yeterligini
etkileme ve olumsuz ebeveyn davramslarina yol agma riski tasimaktadir. Oz sefkat
ise sugluluk ve utang duygusuna kars1 ebeveynleri koruyucu olabilecek bir unsurdur
(Kirby, 2019; Sirois vd., 2019). Oz sefkat, kisinin kendisini baskalariyla
kiyaslamamasi, kusurlar1 ve eksiklikleriyle beraber kendisiyle nezaketli bir iligki
kurmasidir  (Neff, 2011). Oz sefkat ebeveynlere kendini suglamaktan ve
elestirmekten kag¢inmalarma ve bagkalar1 tarafindan degerlendirilme kaygisi
hissetmeden davranma imkani vermektedir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg,
2009). Ebeveynin ofke, tzlntii gibi zorlayic1 duygular yasadiginda c¢ocuguna
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destekleyici tepki gosterme kapasitesini arttirmaktadir. Bu destekleyici tepkiler

cocugun 06z sefkatini ve olumlu davranig gelisimini kolaylastirmaktadir (Lathren,

Bluth ve Zvara, 2020).

Ebeveynlikte bilingli farkindalig1 diger ebeveynlik uygulamalarindan ayiran
ozelligi duygulart anlamanim, ifade etmenin Onemi ve sefkate yaptigi vurgudur
(Townshend vd., 2016). Oz sefkat ebeveynlikte bilingli farkindaligi gelistirici olabilir
ve ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarinin duygularinin farkinda olmalarina

yardimct olabilir (Nguyen vd., 2020).

2.1.2. Yilmazhk

Yilmazlik ‘‘geri tepme, sigrama eylemi’’ manasina gelen Latince ‘‘resalire’’,
“resilire’” kelimelerinden turetilmistir (Fletcher ve Sarkar, 2013; Moya ve
Goenechea, 2022). Oxford Ingilizce Sézliik’te (2020) ‘‘resilience’ kelimesi ‘‘sok,
travma durumlarinin ardindan hizli bir sekilde toparlanabilme ve bir nesnenin egilip
bikuilmesinden sonra ilk formuna geri donebilme yetenegi’’ olarak tanimlanmustir.
Kavramin oncelikli olarak miihendislik alanindaki ¢aligmalarda ortaya atildigi, 1970
yilindan itibaren ise psikoloji dahil olmak fizere farkli disiplinler arasinda

kullaniminin benimsenmis oldugu goériilmektedir (Moya ve Goenechea, 2022).

Olumsuz yasam olaylarina maruz kalan insanlarin bu durumlara tepkileri
farkl1  olabilmektedir. Bireyin yasami boyunca ¢esitli olumsuzluklarla
karsilasmasinin kagmnilmaz oldugu diisiiniildiigiinde bu durumlarin kimilerinde
beklenenden daha az hasara yol a¢gmasi veya herhangi bir zarar olusturmamasi

psikolojide yilmazlik kavramimni giindeme getirmistir (Troy vd., 2022).

Yilmazlik alaninda ortaya c¢ikan calismalarin baslangict gelisimsel agidan
dezavantajli goriilen ¢ocuklara yonelik arastirmalara dayanmaktadir. Tarihsel siireg
icerisinde yilmazlik alanindaki caligmalar {ic asama olarak ele alinmaktadrr. Ilk
asamay1 yilmazlik ile ilgili faktorlerin neler oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
arastrmalar olusturmaktadir (Vella ve Pai, 2019). Psikoz riski tasiyan (Anthony,
1987), annesinde sizofreni tanisi bulunan (Garmezy ve Streitman, 1974) ve stresli

ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin basa ¢ikma siireclerine yonelik caligmalar yilmazliga
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iliskin ¢aligmalarin Onciilleri sayilmaktadir (Masten, 2018; Murphy ve Moriarty,
1976; Rutter, 1979; Werner, 1993). Bu arastirmalardan elde edilen bulgulara

dayanilarak ¢ocuklara iliskin koruyucu ve risk faktorleri tanimlanmaya calisilmistir.

Bu ¢aligmalar arasinda bilinen en genis ¢aptaki arastirma Werner’in (1993)
psikososyal risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri incelemek amaciyla Hawaii’de
dogan bebekler {izerinde yiiriittiigii boylamsal ¢alismadir (Werner, 1997). Yoksulluk,
ebeveyn psikopatolojisi, dogum siirecinde strese maruz kalma ve sorunlu aile ortami
bakimindan yiiksek risk tasiyan g¢ocuklarmn yetiskinlik donemine kadar izleme
caligmasi stirmiistiir. Bu ¢ocuklarin iigte birinin bebeklik déneminde sevecen ve
uysallig1 bakicilarinin dikkatini gekmis, cocuklukta veya ergenlikte bir 6grenme veya
davranis sorunu goriilmemis, okul ortaminda basari sergilemis, geng yetiskinlige
eristiklerinde ise saglikli sosyal iligkiler gelistirmis oldugu gozlenmistir (Werner,
1993). Bu ¢aligmalar neticesinde risk altinda goriilen bireylerin basa ¢ikma kapasitesi
arastirma ¢evrelerince kabul goérmiis ve bu tiir bireyler ‘‘yilmaz’ olarak

nitelendirilmistir (Masten, 2018).

Yilmazlik alanindaki arastirmalarin ikinci asamasini, bireyin yilmaz olarak
nitelendirilmesini saglayan destekleyici unsurlarin ve koruyucu faktorlerin nasil
ortaya c¢iktigin1 kesfetmeye yonelik calismalar olusturmaktadir. Dolayisiyla
yilmazligim bu faktorler ile olan etkilesiminin nasil gergeklestigini ve yilmazliga
giden siireci anlamaya yonelik modeller one siiriilmiistiir. Yilmazlik arastirmalari
gelisiminin {iglincli asamasinda ise bireyin yilmazligmi arttirmak i¢in mudahale
yontemlerinin gelistirilmesini amaglayan ¢alismalar yer almaktadir (Vella ve Pai,
2019).

Yilmazlik aragtrmalarinin uzun sayilabilecek bir ge¢misi bulunurken
kavrama iligkin tartismalar goze carpmaktadir. Yilmazligin karakteristik bir 6zellik,
bir sonu¢ veya bir siire¢ mi oldugu tartismalar1 yilmazlhign tanimlanmasina iliskin
farkliliklara sebep olmaktadir. Yilmazlik yasamin belli bir doneminde ortaya ¢ikan
travmatik durumlar sonucunda kendini gdsteren bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmistir (Herrman vd., 2011; Masten, 2018; Pooley ve Cohen, 2010). Ote
yandan Masten ve Cicchetti (2016) sistem gercevesinden ele aldiklar1 yilmazlik
kavramint farkli sistemlerin etkilesimine agik dinamik bir siire¢ oldugunu ileri

stirmiistiir. Sistemsel bakis ag¢isina dayandirildiginda yilmazlik ailesel, sosyal
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baglamda ve daha genis topluluk baglaminda incelenmesi gereken ¢ok boyutlu bir

yapidir (Masten, 2018; Métais vd., 2022).

Pietrzak ve Southwick (2011) yilmazlig1 hem bir siire¢ hem de sonug olarak
goren ikili yaklasimin daha uygun olacagini belirtmistir. Bununla beraber yilmazlik
diizeyi bireysel ve gevresel faktorlerin etkilesimiyle beraber degisime ugramakta ve

birey yasaminin farkl alanlarinda farkli diizeyde yilmazlik gosterebilmektedir.

Yilmazlik var olan i¢sel ve digsal kaynaklarm kullanilarak yasam boyunca
farkli baglamda ortaya ¢ikan zorluklarla bas edebilme kapasitesidir. Bu kapasite
gelistirilebilir bir yapiya sahiptir. Bireyin yilmaz olarak goriilebilmesi i¢in
gozlenebilir bir risk faktorii veya giighii bir tehditle karsi karsiya kalma durumu ve
olumlu uyum saglama becerisinin bulunmasi1 gerekmektedir (Masten, 2018; Yoldas
ve Demircioglu, 2019). Kisi ¢esitli olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmek
amaciyla miicadele ederken ayni zamanda pozitif duygular1 deneyimlemekte ve
saglikli olmasina katki saglayacak kaynaklara dogru ilerlemektedir (Pooley ve
Cohen, 2010). Ungar ve Theron (2020) yilmazhigin kiiltiirel ve sosyal ¢evreden
etkilendigini ifade etmistir. Nitekim yilmazlik kisinin sahip oldugu basa ¢ikma
becerilerinin yaninda bireysel kaynaklarin kiginin ¢evresiyle etkilesimini de
barindirmaktadir. I¢inde bulunulan gevre, yilmazlik iizerinde bireysel kaynaklarin

kullanimini smirlandirabilmekte veya zorlastirabilmektedir (Lee vd., 2022).

Birey yasaminda karsilastigi giigliiklerle micadele halinde oldukc¢a icgori
kazanmakta ve miicadele kapasitesini gelistirmektedir. Basa ¢ikma i¢in gerekli enerji
kaynaklarini koruyucu faktorler olusturmaktadir. Koruyucu faktorler ile tehditsel
kosullar arasindaki oran bireyin yilmazlik diizeyine isaret etmektedir. Koruyucu
faktorler bireyin yilmazligin1 desteklemekte, ¢esitli olumsuzluklara yol agabilen risk
faktorlerine karsi tampon gorevi gormektedir (Burnette, 2018; VanBreda, 2001).
Risk faktorleri ise biligsel ve duygusal gelisimi tehdit edebilecek veya istenmeyen
sonuglar dogurabilecek unsurlar olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak risk
faktorleri ve koruyucu faktorler birey, aile ve cevre dizeyinde incelenmektedir
(Altan, 2023; Yoldas ve Demircioglu, 2019). Travmaya maruz kalma, erken dogum,
ebeveyn kaybi, ebeveynlerin psikolojik sagligi, olumsuz anne baba tutumlari,
bosanma, ekonomik zorluklar, giivenli olmayan yerlesim yerleri vb. durumlar risk

unsurlar1 olarak ele almmaktadir (SoOrat, 2022; Uslu ve Demiriz, 2022).
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Aragtirmalardan elde edilen sonuglar egitim diizeyi, kisisel ve sosyal yeterlilik,
olumlu basa ¢ikma stratejileri, iyimserlik diizeyi, olumlu sosyal iligskiler ve destek
ag1, tutarli ve olumlu aile iliskileri faktorlerinin destekleyici ve koruyucu nitelikte
yilmazliga katki sagladigina isaret etmektedir (Domhardt vd., 2015; Yoon vd., 2021).
Cesitli aragtirmalar dinamik bir siire¢ olan yilmazlig1 agiklayabilmek i¢in koruyucu
faktorlerin ve risk unsurlarmin belirlenmesi gerektigini vurgulamistir (Masten,
Narayan ve Wright, 2023; Ozkan-Y1ldiz, 2023).

Yilmazlik kavrami karmagik bir yapiya sahiptir ve birey, aile, toplum
baglaminda ve kiiltiirel baglamda ¢ok c¢esitli diizeyde tanimlanmaktadir (Southwick
vd., 2014). Ozellikle sistemsel yaklasimin getirdigi tanimlarla bireysel yilmazliktan
aile diizeyine dogru bir yilmazhiga ge¢is yasanmistir. Aile sistem teorisyenlerinin
cesitli olumsuzluklar ve stres faktorleri karsisinda bir ailenin uyum saglama
streclerine ve giiclii yanlarma odaklandigi ¢alismalar (Hawley ve DeHaan, 1996;

Walsh, 2003) aile yilmazlig1 kavraminin gelismesini saglamistir (Masten, 2018).

2.1.2.1. Aile Yilmazhg

Yilmazlik en 1iyi sekilde aile ve kisilerarast iliskiler baglaminda
genigletilmesiyle anlasilabilmektedir. Yilmazlik iizerinde iliskilerin etkisine kayan
odak aile yilmazlig1 kavramimni giindeme getirmistir. Aile yilmazhigi, ailenin bir kriz
durumundan sag c¢ikabilmesini ve yeniden aile isleyisini strdurebilmesini ifade
etmektedir (Black ve Lobo, 2008; Lietz, 2013).

Aile yilmazligi, ailenin ¢esitli zorluklarm iistesinden gelebilme potansiyelinin
varligma yonelik inangtan beslenmektedir (Walsh, 2016). Neredeyse bitiln aileler
yasam siresince olumsuz etki birakabilecek birtakim stres faktorlerine maruz
kalmaktadir. Ailenin stresle basa ¢ikma yeteneginden yoksun olmasi durumunda aile
yasam dongiisiiniin normal bir pargas1 kabul edilen veya beklenmeyen sikinti ve
zorluklar, aile kurumu iizerinde baski olusturmaktadir (Lietz, 2013). Bir kriz durumu
karsisinda aile iiyelerinin bu durumdan etkilenmesi ve aile isleyiginin zarar gormesi
veya bazi ailelerin diger ailelere kiyasla basa c¢ikma becerileri, sistemsel bakisg

agisindan yilmazligi aile sistemi baglaminda genisletmistir (Patterson, 2002).
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Aile yilmazlig1 iyi isleyise sahip ailelerdeki etkilesimsel siireclerle ilgili aile
sistemi arastirmalar tizerine kurulmustur. Aile yilmazlig1 sistemsel bakis ac¢isindan
yararlanmakta ve aile sistem teorileri yilmazligin siire¢ odakli yanmi
vurgulamaktadir (Henry, Sheffield-Morris ve Harrist, 2015). Walsh (1996) bireysel
ozelliklerin ekolojik ve gelisimsel baglamda ele alinmasi gerektigine odaklanan
sistemsel bir yilmazlhik goriisii 6ne stirmiistiir. Sistemsel perspektiften krizler ve
yasamsal zorluklar aile tiyelerinin tiimii izerinde bir etki olusturmakta ve tiyeler arasi
iligkiler ailenin strese uyum saglama becerisine aracilik etmektedir. Ailenin
gelistirdigi olumlu uyum; Kkarsilastigi zorluklarin tiiriine, derecesine ve ailenin
kaynaklarma baglhdir (Walsh, 2016). Yilmaz aileler karsilastigi glcliklere olumlu
yanit vermekte ve uyum saglayici ve gelistirici yollar bulmaktadir (Hawley ve
DeHaan, 1996).

Gelisimsel psikopatoloji alanindaki arastirmalar ¢ocuk ve ergenlerin uyum
sorunlarmi ve islevsel bozukluklarini anlamaya yonelik zemin hazirlamistir. Bu
arastirmalar uzun siire travmaya maruz kalmasma ragmen pozitif uyum saglama
yetenegi gosteren bireylerin uyum siireclerini ve bireyleri basa ¢ikma hususunda
daha islevsel hale getiren faktorleri agiklamayi1 hedeflemistir (Cicchetti ve Toth,
2009). Bu alandaki c¢aligmalar aile yilmazligi kavrammin gelismesinde etkili
olmustur (Hawley, 2013). Risk faktorleri birey iizerinde duygusal veya davranigsal
sorun ortaya ¢ikmasina sebep olabilen faktorler, koruyucu faktorler ise stres tastyan
durumlarin birey tizerindeki siddetini hafifletmeye yarayan tampon gorevindeki
faktorlerdir. Koruyucu ve risk 6zelligi tasiyan faktorler statik degildir ve baglama
gore degismektedir. Koruyucu faktorler giiclendirildiginde aile yilmazliginin
gelismesi miimkiin olmaktadir (Benzies ve Mychasiuk, 2009). Cesitli ¢alismalardan
elde edilen veriler ailenin bireyin yilmazhgiyla iliskili olarak koruyucu bir faktor
veya risk faktori 6zelligi tasidigini ortaya koymustur (Rutter, 1979; Wyman vd.,
1992). Garmezy (1991) yilmaz olarak nitelendirdigi ¢ocuklarda ebeveyn sicakligi ve
yakmligini iceren destekleyici bir aile ortammin koruyucu roliinii dile getirmistir. Zor
zamanlarda aile iiyelerinin birbirine sevgisini ve destegini gostermesi, iiyeler
arasindaki etkilesim ve iyimserligi koruma aile yilmazliginmn merkezinde yer
almaktadir (Black ve Lobo, 2008). Saglikli aile iliskileri, birliktelik duygusu ve aile

iyelerinin birbirine saglayacagi destek, ailenin zorluklar1 veya krizleri birlikte
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gogiislemek icin gerekli basa ¢ikma kaynaklarini olusturmaktadir (Gayatri ve
Irawaty, 2022).

Gelisimsel psikopatoloji her gelisim doneminin farkliliklarin1 ve gelisim
donemine bagli olarak strese karsi uyum slrecinin 6nemini vurgulamaktadir
(Cicchetti ve Toth, 2009). Bu goriise gore aile yilmazligi kavram ile strese karsi
uyum gelistirmenin benzerlik tasidigi goriilmektedir. Hawley ve DeHaan, (1996)
gercek anlamda yilmazligin kisa ve uzun vadede uyum saglama kapasitesi oldugunu
belirtmis, Masten ve Tellegen (2012) yilmazligin biiyiik 6l¢tide cocukluk doneminde
kazanildigin1 ve yetiskinlikte devamlilik gosterdigini ancak bazi sonuglarda dnceki
donemlerde yilmazligm goézlenmesinin aksine uzun vadede farkliliklarla

karsilagilabildigini ifade etmistir.

Aile terapisinde gii¢clii yanlar1 hedef alan yaklasimlar aile yilmazlig:
kavrammin gelismesine katki saglamistir (Hawley, 2013). Aile saglikli bir toplumun
gostergesidir. Saglikli ve mutlu bir aile hayati, yasanmasi kaginilmaz olan acilara
kars1 dayaniklilik saglayabilecegi gibi sagliksiz ve islevsiz aileler nesillerce
aktarilacak problemlere yol agabilmektedir. Ailenin gucli yonlerine odaklanmak
hayatin bir par¢asi olan zorluklar1 g6z ard1 etmemekle birlikte zorluklara karsi ailenin
bakis agisma iyimser bir denge kazandirmaktadwr. Otto (1962) tarafindan
gergeklestirilen aile arastirmalari ailelerin gili¢lii yanlarmi temel alan ¢alismalarin
ilham kaynagi olmustur (DeFrain ve Asay, 2007). Ailelerin islevsiz yOnlerini
aciklamak yerine iyi isleyen siirecleri vurgulamak amaciyla gii¢lii yonlere cevrilen
bakis agisi, aile terapisinde 6nemli bir hareket olarak kabul edilmektedir. Ailenin
basa ¢ikma becerilerine vurgu yapan ve eksiklikler yerine ailenin guclu yonlerine
odaklanan c¢aligmalar (Curran, 1983; Stinnett ve DeFrain, 1985) saghkli aile
isleyisine katki saglayan Ozellikleri kesfetmeyi amaglamiglardir. Ailenin glcli
yonleri, bilhassa zor ve sikintili durumlarda aile Uyelerine destek saglayan ve
kaynaklarin organize sekilde kullanimini tesvik eden niteliklerdir (He vd., 2022). Her
aile buyume potansiyeline ve gucli yanlara sahiptir. Ailenin giclu 6zellikleri

zamanla zorluklara yanit olarak gelismektedir (DeFrain ve Asay, 2007).

Aile stres teorileri lizerine gergeklestirilen calismalar (Burgess, 1926; Angell,
1936; Hill, 1949) aile yilmazligi kavraminin temelini atmistir (Henry, Sheffield-
Morris ve Harrist, 2015). Hill (1958) tarafindan One siiriilen ABCX Aile Stres
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Modeli aile yilmazlig1 arastirmalarinin referans noktasi kabul edilmektedir (Nichols,
2013). Hill (1958) modelindeki A olay, B ailenin krizle basa ¢ikma kaynaklari, C
ailenin olayla ilgili tanim ve aciklamalari, X ise ailenin yasadigi krizi ifade
etmektedir. Modeldeki basa ¢ikma kaynaklar1 (B) ve krize yonelik algilar (C) aile
icinde yer almaktadir ve ailenin yap1 ve degerleri gercevesinden ele alinmalidir.
Olaym (A) getirdigi zorluklar ise aile digindadir ve olayin kendisinin bir 6zelligidir
(Malia, 2006; McCubbin ve Patterson, 1983; Nichols, 2013).

Aile stresi ve basa ¢ikma lizerine yapilan arastirmalar yasamsal zorluklarin
aileleri nasil etkiledigini incelemistir. Kronik hastalik, 6liim, savas, ayrilik, madde
kullanimy, issizlik ve farkli yasamsal zorluklar aile tizerinde gerilim olusturmaktadir.
Gerilim asilamadiginda strese doniismektedir (Huang, 1991°den aktaran VanBreda,
2001). Gerilim ve stres ailenin isleyisinin yeniden yapilandirmast ve dengeyi
saglamas1 amaciyla harekete ge¢mesine sebep olmaktadir (Patterson ve Garwick,
1994).

Aile y1lmazlig1 arastirmacilarinin cogunlukla aile yilmazligmi olusturan temel
bilesenleri iic boyutta ele aldig1 goriilmektedir. Birinci boyut ailenin karsilastigi
zorluklarin ne kadar siirede yasandigidir. Kisa vadede uyum gerektiren hafif
zorluklarm yaninda kroniklesen krizlerin etkisi aile isleyisini biiyiik degisikliklere
ugratmasi sebebiyle uzun vadede olabilmektedir (McCubbin ve McCubbin, 1988).
Aile yilmazhiginm ikinci boyutu zorluk ve krizlerin ailede yasandigi evredir. Walsh
(1996) aile yilmazligmin ailenin yasam evreleriyle etkilesimsel bir siire¢ten
dogdugunu ifade etmistir. Zira ailenin bulundugu evre ne kadar yilmaz olabilecegini
etkilemekte ve bir evrede sahip olunan giiclii yonler baska bir evrede yeterli
gortlmeyebilir. Yilmaz aileler yasadiklar1 olumsuzluklarm istesinden gelmek
amaciyla bireysel, ailesel ve toplumsal kaynaklarin bir bilesiminden destek
almaktadir. Aile yilmazhigmm igiincii boyutu ailenin igsel ve digsal destek
kaynaklaridir (Ramos vd., 2022; Simon, Murphy ve Smith, 2005). Bireylerin kisilik
ozellikleri, fiziksel sagligi, iyimserlik ve kendini kabul diizeyi i¢sel kaynaklar olarak
goriilmektedir. Sosyal aglar, giinliik aktiviteler, arkadas iligkileri ise digsal kaynaklar
olarak ele alinmaktadir. Icsel ve digsal kaynaklarm etkilesimli olarak yilmazlhik

tizerinde rol oynadigi kabul edilmektedir (Scheffers, Moonen ve van Vugt, 2022).
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Aile yilmazlig1 kavrammin zaman iginde nasil bir yol kat ettigini anlamak
amactyla ortaya atilan acgiklamalar kavramin gelismesinde etkili olmustur.
Arastirmalar ve yaklasimlardan yola ¢ikilarak aile yilmazligina yonelik modeller

geligtirilmigtir.

2.1.2.1.1. Aile Yilmazhk Modelleri

Hill (1958) tarafindan onerilen ABCX Modeli aile yi1lmazlig1 arastirmalarinda
bircok modelin gelisimi i¢in gergeve niteligi tasimaktadir. Bu model daha sonradan
cesitli sekillerde gelistirilmis ve alana onemli katkilar saglayan baska modeller
sunulmustur (McCubbin ve Patterson, 1982; 1983b). Hamilton 1. McCubbin ve
meslektaslar1 bu alanda ©Onde gelen arastirmacilar arasinda kabul edilmektedir
(Nichols, 2013; VanBreda, 2001). McCubbin ve Patterson (1983a) ¢esitli galismalar
sonucunda Cift ABCX Modeli’ni gelistirmistir. Bu modelin ardindan gergeklestirilen
calismalar neticesinde McCubbin ve McCubbin (1996) aile yilmazhiginda kisileraras1
iligkilere, aile uyumuna ve ailenin problem ¢6zme becerilerine vurgu yapmiglar ve
Aile Diizenleme ve Uyumu Yilmazlik Modeli (The Resiliency Model of Family
Adjustment and Adaptation)’ni ortaya atmuslardir (Brown-Baatjies, Fouché ve
Greeff, 2008).

Walsh (2016) aileyi, bireyin yilmazligi Uzerindeki etkisinin de o6tesinde
sistem cercevesinden aile yilmazligina odaklanmistir. Aile yilmazhigi islevsel bir
sistem bakimindan ailenin zorluklar karsisinda dayanma ve eskisinden daha giiglii
noktaya gelebilme yetenegidir. Walsh (2003; 2016) aile yilmazligina ekosistemsel ve

gelisimsel bakis acisini getirmis ve Aile Yilmazligi Modeli gelistirmistir.

Asagida aile yilmazligi modellerinden Cift ABCX Modeli, Aile Diizenleme
ve Uyum Yilmazlik Modeli ve Aile Yilmazlig1 Modeli’ne yer verilmistir.

Cift ABCX Modeli

1970 yilinin basindan itibaren yaklasik 10 yillik siirede Hill (1958) tarafindan
ortaya atilan ABCX Modeli iizerine birtakim degisiklikler yapilmig ve bu
caligmalardan elde edilen bulgular alanda Onemli izler birakmistir. McCubbin,

(2979); McCubbin, Dahl ve Hunter (1976); McCubbin ve Patterson (1983a; 1983b)
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art arda gerceklestirdikleri ¢alismalardan elde ettikleri sonuglarin ailenin bir Kkriz
durumunda basa ¢ikma davranisinin ABCX Modeli’nden daha fazla faktorii
icerdigini ifade etmiglerdir. 1983 yilina gelindiginde McCubbin ve Patterson (1983a)
Cift ABCX Modeli’ni gelistirmis ve Onceki ¢aligmalarinin bir birikimi olarak
ailelerin yasam i¢inde y1gin haline gelen stres faktorleriyle karsilagtiklarini ve kriz
durumlarinda ailelerin zamanla degisime ugrayan destek kaynaklariyla birlikte
pozitif uyum saglama yeteneklerinin oldugunu gdstermistir (Nichols, 2013;
VanBreda, 2001).

Model bir ailenin kriz durumunu Kkriz oncesi ve kriz sonrasi olarak iKi
donemde incelemektedir. Kriz oncesi donem Hill’in (1958) ABCX Modeli’nde
oldugu gibi a: stres faktorleri, b: mevcut kaynaklar, c: stres yaratan olaya iliskin
algilar ve x: kriz olarak orijinal seklinde ele alinmistir. Ek olarak bu modelde ise kriz
sonrasi donem olarak kavramsallastirilan aA bB, cC ve xX 0Ogeleri ve bas etme

kaliplar1 yer almaktadir. Modeldeki 6geler su sekilde ifade edilmistir:
aA: birikmis stres faktorleri
bB: ailenin mevcut ve yeni kaynaklari

cC: birden fazla stres faktorlerinin neden oldugu kriz durumunda ailenin basa
¢ikma kaynaklarmin araciligiyla yeniden dengeyi saglamak amaciyla olaymn

tanimlanmasina yonelik degisiklikler
xX: ailenin uyumu ve dengesi

Ailenin uyumu ve dengesi, Cift ABCX Modeli ile beraber 6ne ¢ikan
kavramlar olmustur. Uyum, aile alt sistemleri arasindaki talepler ile alt sistemlerin bu
talepleri karsilayabilme yetenegidir. Aile uyumu saglikli veya sagliksiz
olabilmektedir (Lavee, McCubbin ve Patterson, 1985; McCubbin ve Patterson,
1983a). Ek olarak modele ait kavramlarin krizden 6nceki ve sonraki dénem seklinde
ikiye ayrilmasi, arastirmacilarin zamanla ailelerin kriz sonrasi donemlere ve aile
yilmazligi kavraminmn gelisimine odaklandigini gostermektedir (Bristol, 1987,
VanBreda, 2001).

Bu model, ailenin basa ¢ikma ile sosyal destek kaynaklarina vurgu yapmasi
yOniiyle orijinal modelden farklilagmaktadir. Stres karsisinda aileler cogunlukla basa

cikma kaynaklarmi gelistirmektedir. Krizin ardindan ailelerin mevcut kaynaklarma
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yenileri eklenmektedir. Basa ¢ikma kaynaklar1 bireysel diizeyde olabildigi gibi aile
ve toplum dizeyinde olabilmektedir. Ailenin krizle bas edebilme yetenegini

guclendiren en biyik kaynak, sosyal destektir (McCubbin ve Patterson, 1983a).
Aile Diizenleme ve Uyum Yilmazlik Modeli

Ailelerin strese kars1 verdigi tepkiler farkli olabilmektedir. Bu durum stres
unsurunun yogunluguna, ciddiyetine, ailenin beklentilerine ve basa ¢ikma
kaynaklarma bagli olarak gelismektedir. Bazi stres faktorleri aileden ok fazla
degisim talep edebilir ve aile icinde verilen c¢abalar yeniden denge saglama
konusunda yeterli olmayabilir. Bu durumda stres aile isleyisi lizerinde biiyiik bir
tehdit ve kriz olusturabilmektedir (McCubbin ve McCubbin, 1993’ten aktaran
Brown-Baatjies, Fouche ve Greeff, 2008).

Strese neden olabilecek faktorler gerilime neden olmaktadir. Yaganan gerilim
aile tarafindan kontrol edilemediginde dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz
uyum aile iiyelerinin tam bir denge haline ulasamamasi ve aile refahinin diismesi
anlamina gelmektedir. Bu durumda aile yeniden bir kriz durumuyla kars1 karsiya
kalma riski tasimaktadir. Bazi durumlarda ise stresin yol actigi dengesizlik aile
tarafindan biiyiime ve gelisme agisindan bir firsat olarak karsilanabilmektedir. Bu
durumda olumlu uyum ger¢eklesmektedir. Olumlu uyum, sistemsel olarak biiyiik
degisiklikler gerektirse bile ailenin stres ve kriz durumlarmin ardindan eski
istikrarina kavusabilmesi ve dengeyi saglayabilmesidir (McCubbin ve McCubbin,
1993’ten aktaran Brown-Baatjies, Fouché ve Greeff, 2008).

Bir aile stres altinda kaldiginda uyum ve denge saglamak igin ¢aba
gostermektedir. Denge ve uyum dort ana alanda 6nemli ve gerekli gorulmektedir: 1)
kisilerarasi iligkiler, 2) gelisim, iyi olus ve maneviyat, 3) yap1 ve islev, 4) topluluk
iliskileri ve dogasi. Bu alanlar ailenin uyum ve denge saglama cabalariyla birlikte
aile yilmazhigmi olusturmaktadir. Olumlu uyum strecinde aileler bu dort alanda
yeniden uyumu ve dengeyi saglamak i¢in miicadele etmis ve basar1 gostermistir
(McCubbin ve McCubbin, 2001°den aktaran Brown-Baatjies, Fouché ve Greeff,
2008).
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Aile Yilmazlhig1 Modeli

Walsh’in (2002) aile yilmazligina bakis agis1 ailelerin giicliiklerin iistesinden
gelebilme kapasitesini gelistirme yaklasimi tizerine kurulmustur. Bu yaklasimin odak
noktasi bir ailede ortaya g¢ikabilecek stres ve kriz faktorlerinin biitiin aile tiyelerini
etkilemesi ve aile siireclerinin zorluklara dayanma agisindan savunmasiz aile
tiyelerinin iyilesmesine yardimci olabilmesidir. Aileler ortak bir ¢aba icerisinde olup
zamanla yi1lmazlik gelistirebilmektedir. Karsilasilabilecek zorluklar bir ailede neyin
oncelikli ve oOnemli oldugunu yeniden diisiinme ve degerlendirme firsati

sunmaktadir. Bu sayede aile potansiyelini ve kaynaklarini fark edebilmektedir.

Aile Yilmazlik Modeli, aileyi yasam boyunca gelisime agik bir sistem olarak
goren sistem teorisine dayanmaktadir. Sistemsel teori aile ig¢indeki sorunlar1 ve
cOzlimleri, bireyi ve aileleri daha genis sosyal sistemler igerisinde incelemektedir.
Nitekim Kkarsilasilan sorunlar biyolojik ve sosyokiiltirel olabilmektedir. Stres
faktorleri olagan olabildigi gibi aile tarafindan tahmin edilemeyen ve aniden ortaya
¢ikan durumlardan da kaynaklanabilmektedir. Aile bireylerinden birinin ¢esitli
sorunlari, ailenin stresli gecis evrelerinde oldugu bir zaman ile ayni1 anda
yasanabilmektedir. Sorunlar dalgalar halinde blylyerek kriz haline geldiginde ise
aile isleyisini derinden sarsabilmektedir. Bu noktada ailenin krize karsi organize

olmas1 ve saglikli aile isleyisine yatirim yapmasi 6nemli hale gelmektedir (Walsh,

1996; 2002; 2016).

Walsh (2002) sundugu bu ¢ercevenin yilmazlik alaninda ¢alisan klinisyenler
icin birtakim avantajlar1 oldugunu ifade etmistir. Oncelikli olarak bu model
patolojiye degil giiclii yonlere odaklanmaktadir. Ikinci olarak, tek bir modelin bitin
ailelerin islevselliklerini agiklamada uygun olmayacagi goriisii bu modelde kabul
edilmektedir (Walsh, 2003). Bir ailenin islevselligi; yasanan zorluklar, ailenin yapist,
degerleri ve kaynaklar1 dikkate almarak degerlendirilmelidir. Ugiinciisii bu cerceve
alandaki klinisyenlerin uygulamalariyla desteklenmekte ve ailelerin biiyiime ve

gelisme potansiyelini goz oniinde bulundurmaktadir (Walsh, 1996; 2002).

Klinik alana yol gdstermesi amaciyla gelistirdigi modelde Walsh (2002;
2003) 3 anahtar kavram tamimlamistir: 1) aile inan¢ sistemleri, 2) organizasyonel

kaliplar, 3) iletisim ve problem ¢6zme. Bu kavramlar asagida agiklanmistir:
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1) Aile inang sistemleri

Inang sistemleri, ailenin bir krizi nasil gordiigiinii, deneyimledigi aciy1 ve
seceneklerini etkilemektedir. Aile iiyelerinin yasadigi kisisel veya ortak bir sorun aile
biitiinliigliniin bozulmasina yol agmaktadir. Yilmazlik ise aile iiyelerinin yasanan
zorluklarin ardindan biiyiime ve iyilesme seceneklerini arttiran ve iiyeler arasinda
paylasilan inanglar tarafindan destelenmektedir. Yilmaz aileler zorluklar karsisinda
kenetlenmekte ve birbirlerine yaklagmaktadir. Bu yakinlik aile liyelerinin basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirmektedir. Bir ailede olumlu yanlar1 vurgulamak bireye
sikintilar iistesinden gelebilme inanci asilamaktadir. Sikintili durumlarda aile
iyeleri soruna ortak bir anlam olusturdugunda suglama, utang, caresizlik gibi
duygular ve patolojik egilimler azalabilmektedir. BOylelikle aile Gyeleri inisiyatif
alabilmekte ve birbirlerinin ¢abalarmi takdir edebilmektedir. Ailede karsilasilan
zorluklar ile ortaya ¢ikan sikintilar normallestirildiginde aile bu zorluklar1 bir kayip
olarak diistinmek yerine asilabilir engeller olarak gorebilmektedir. Zorlu yasam
kosullarinda ailelerin hareketsiz kalmak yerine durumu kabul etmenin Gtesine gecip
kaynaklarmi en iyi sekilde kullanarak enerjilerini gelecege yonlendirmek aile
yilmazligma ulastirmaktadir. Pozitif bakis agis1 gelecege yonelik daha iyimser bir
gOriisii yansittigi i¢in bir ailenin saglikli isleyisine katkida bulunmaktadir (Walsh,
2002; 2003).

Yilmaz ailelerin bir 6zelligi de ortak kiiltiirel ve dini geleneklere bagl
olmalaridir. Dua etmek gibi dini ritiieller, meditasyon ve dini topluluklara baglilik
yilmazlik kaynaklari olarak goriilmektedir. Arastirmalar (Black ve Lobo, 2008;
Connor ve Davidson, 2003; Smith vd., 2012) maneviyatin yilmazlik ile iliskili

oldugunu gostermektedir.
2) Organizasyonel kaliplar

Aileler bir sorunla karsilastiginda orgiitlenmek durumundadir. Yilmazlik aile
orgiitlenmesinde ailenin esnek bir yapiya sahip olmasini, tiyelerin karsilikli destegini
ve paylasilan bir liderlik anlayisini ve takim ¢aligmasini gerektirmektedir. Esneklik,
ailenin yeni zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in yeniden yapilanmay: icermektedir. Bir
kriz sonrasinda ailelerin kendiliginden normale donmesi miimkiin olmayabilir.
Ancak aile tiyeleri zorlu yasam olaylarindan sonra siireklilik ve giiven duygusuna
ihtiya¢ duymaktadir. Bu da ancak demokratik ve esnek bir liderlik ile
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saglanabilmektedir. Aileler kriz sonrasinda veya zorlu ge¢is donemlerinde iliski
kaliplarin1  yeniden diizenleme yoluna gitmektedir. Yeni kosullara uyum
saglayabilmek i¢in yapilan diizenlemelerden sonra iiyelerde normallik duygusu
olusabilmektedir. Dengeleri degistiren yeni kosullardan sonra ise aile yeniden
istikrara ulagmaktadir. Yilmazlik da aile liyelerinin isbirligi ve baghlik icerisinde ve
kararlilik duygusuyla birlikte giiclenmektedir (Walsh, 2003; 2016).

Bir ailede ortaya ¢ikan soruna verilen tepkiler aile iiyeleri arasinda degisiklik
gosterebilmektedir. Her bir {iye yasanan durumdan etkilenme diizeyine veya yasa
bagli olarak aym siireglerden ge¢meyebilir. Uyeler arasinda gériilebilecek

farkliliklara saygi duymak bu nedenle 6nemli gériinmektedir (Walsh, 2003).

Zor zamanlardan gecen ailenin akrabalik iliskileri ve sosyal aglarmimn 6nemi
biiytiktiir. Aileye sosyal ve duygusal destek saglayan iliski aglar1 bireysel gelisimi
tesvik etmekle birlikte yilmazhiga katkida bulunmaktadir. Sosyal destek ailenin
zorluklarla bas edebilmesini yordayan 6nemli bir faktoérdiir (Wen ve Hanley, 2015).
Terapi siirecinde potansiyel kaynaklarma wulagsmakta giigclik yasayan ailelere

kaynaklara erisim hususunda yardimci olunmaktadir (Walsh, 2002; 2003).

Sosyal destege ek olarak yilmazlik {izerinde ekonomik giivencelerin yeri ve
onemi gdz ardi edilmemelidir. Is kayb1 veya hastahk sonucunda ortaya ¢ikan mali
zorluklar aile Gyelerinin finansal yonetimini kot etkileyebilir (Patterson, 2002).
Ekonomik sikmtilar aile yilmazhigiyla iliskili bir risk faktorudir (Black ve Lobo,
2008). Bu nedenle aile yilmazliginin sosyal ve kurumsal politikalar tarafindan

desteklenmesi 6nem tasimaktadir (Walsh, 2002; 2003).
3) lletisim ve problem ¢ozme

Aile ici iletisim siirecleri aile yilmazligini arttiran diger faktordiir. Aile i¢i
iletisimin agik olmasi, iiyelerin birbirleriyle duygusal paylasimini olumlu yonde
etkilemekte ve bu da yasanan sikintilara ortak anlam olusturabilmeyi ve uyum
saglayabilmeyi kolaylagtrmaktadir. Karsilagilan zorluklarda o6nemli noktalarin
acikca ifade edilmesi ve bilgi paylagimi saglikli aile igleyisine olanak tanimaktadir.
Walsh (2003) aile iginde bir sorun gormezden gelindiginde ve iistii kapatilmaya
calisildiginda bu sorunlarm Ornegin bir c¢ocugun kaygi belirtilerinde kendini

gosterebildigini ifade etmistir. Pozitif aile anlayigina sahip aile tiyeleri zor
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durumlarda daha islevsel basa ¢ikma yollarin1 kolaylastiracak sekilde iletisim

kurmaktadir (Theiss, 2018).

Aile iletisim siireglerinin agikligi aile tyelerinin farkli duygular1 dile
getirebilmesinde rol oynamaktadir. Aile 0Oyeleri kriz durumu esnasinda ortaya
cikabilecek muhtemel giicli duygularin1  bastirdiginda ve paylasima acgik
olmadiginda ¢esitli patolojiler gelisme riski dogmaktadir (Walsh, 2003). Ornegin
ebeveynlerin duygusal ifadesi ve c¢ocuklarmin duygularina destekleyici tepkileri
cocuklarin duygusal gelisimini sekillendirmektedir ve olumlu aile ikliminde 6nemli
bir yeri bulunmaktadir (Meyer vd., 2014).

Aile i¢i iletisim agikliginin yani swa problem c¢ozme ve isbirligi aile
yilmazlig1 i¢in gerekli bir bilesendir. Aile iiyelerinin bir araya gelmesiyle daha
onceden kesfedilmemis ¢oziim yollar1 bulunabilir ve ortak bir amag gelistirilebilir.
Yilmazlik gosteren aileler gelecege doniik net hedefler belirlemekte ve hedeflere
ulagabilmek i¢in adim atmaktadir. Her aile yasadig1 zorluklara, sahip oldugu giicli

yanlara ve kaynaklara bagli olarak kendi yolunu bulmaktadir (Walsh, 1996; 2003).

Ozetlenecek olursa modelde aciklananlardan yola c¢ikilarak aile inang
sistemleri, organizasyonel kaliplar, iletisim ve problem ¢dzmenin; zorluklarin
ustesinden gelmek icin caba gosteren ailelerin isleyisine katki saglayan bilesenler

oldugu goriilmektedir.

2.2. Tigili Arastirmalar

Bu béliimde ebeveynlikte bilingli farkindalik ve aile yilmazlig: ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar yer almaktadir.

2.2.1. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahk ile Tlgili Yurt icinde Yapilmus

Arastirmalar

Kochan (2019) ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile stres dizeyi,
stresle basa c¢ikma tarzlari, hastalik yiikii algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek
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amactyla engelli cocuga sahip 274 ebeveyn ile bir calisma yiiriitmiistir. Bu
caligmada anne ve babanin stres diizeyi ile bilingli farkindaligin alt boyutu merakla
yaklagma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski, stresle basa ¢ikma tarzi alt boyutu
olan kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklasim ile bilingli farkindaligin iki alt
boyutu olan etkilenmeden izleme ve merakla yaklasma arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Boyun egici stresle basa ¢ikma tarzinin ise bilingli
farkindaligin merakla yaklagma alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iligkisinin oldugu

gorilmiistiir.

Tarsel (2019), 3-18 yas arasinda olan Yaygin Gelisimsel Bozukluk taniya
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile uyumlarini ve duygu sosyallestirme tepkilerini
ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda incelemistir. Ailenin uyum kaynaklarmdan
olan bireysel kaynaklar altinda ebeveynlikte bilingli farkindaliga yer verilmistir. Bu
calismada 140 ebeveyn yer almistir. Ebeveynin duygu sosyallestirme tepkilerinden
destekleyici ve kostekleyici tepkilerin bilingli farkindalikli ebeveynlik ile iliskili
oldugu, ebeveynin damgalanma algis1 ve duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki

iligkide biling¢li farkindalikli ebeveynligin araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir.

Aric1-Ozcan, Yakut ve Islamoglu (2019) calismalarinda annelerin
annelerinden algiladiklar1 ret ile iyi oluslarmin arasindaki iliskide ebeveyn bilingli
farkindaliginin araci roliiniin incelemeyi amacglamis ve 347 anneyi 6rneklem olarak
se¢mistir. Sonug olarak annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile ebeveyn bilingli
farkindalig1 arasinda negatif yonde bir iliski, ebeveyn bilingli farkindalig1 ve iyi olus

arasinda ise pozitif yonde bir iligki bulmuslardir.

Giinaydm (2021), 12-17 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyleri ve dijital ebeveynlik tutumlar1 ile ¢ocuklarinin internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. ~ Arastirmada yer alan annelerin
ebeveynlikte bilin¢li farkindaliklar1 ile dijital ebeveynlik tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Annelerin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarmin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda

ters yonlii ve zay1f bir iligki saptanmustir.

Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile okul oncesi ¢agdaki
cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen Ak (2021), 203 ebeveyn
ve 36-72 aylik ¢ocugun yer aldig1 calismasinda ebeveynin bilingli farkindalig: ile
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cocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulmustur.
Regresyon analizi sonuglarina gore ise ebeveyn bilingli farkindaliginin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini yordadigin1 ve yordama giiciiniin diisiikk diizeyde oldugunu
saptamistir. Bu c¢alismada ebeveynin bilingli farkindaligi, ¢ocugun sosyal

becerilerine ait toplam varyansin %7’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Polat ve Ozbek-Ayaz (2021) 5-6 yas grubu ¢ocuklarm liderlik becerileri ile
ebeveynlerinin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyr incelemeyi
amacglamistir. Bu dogrultuda 313 ebeveyn ve cocugunu c¢aligmaya dahil etmistir.
Cocuklarin liderlik becerilerini belirlemek amaciyla veri toplama araci g¢ocuklarin
ogretmenlerine uygulanmistir. Sonu¢ olarak bu calismada ebeveynlikte bilingli
farkindalik ile cocuklarin liderlik becerileri yiiksek diizeyde iliskili bulunmus,
cocuklarin liderlik becerilerinin ebeveynlikte bilingli farkindalik tarafindan
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonucuna gére modelin ¢ocuklarm liderlik
becerilerine ait varyansin %66,3’linii ag¢ikladig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli
sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu calismada erkek g¢ocuga sahip ebeveynlerin

bilingli farkindalik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Erken cocukluk doneminde sosyal beceriler ile ebeveynlerin evlilikte ve
ebeveynlikte bilin¢li farkindaligin1 inceledigi ¢alismasinda Karaaga¢ (2021),
ebeveynlerin evlilikte ve ebeveynlikte bilingli farkindalifinin ¢ocugun sosyal
becerilerine ait varyansin %27’sini agikladigmi ifade etmistir. Bu ¢alismada sosyal
beceriler ile ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda; evlilikte bilingli farkindalik ile
ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki

bulunmustur.

Kahraman ve Alemdar (2021) annelerin duygu duzenleme stratejileri ile okul
Oncesi donemdeki ¢ocuklariyla iletisiminde bilingli farkindaligin araci roliini
incelemeyi amacglamistir. Calismada sonu¢ olarak annelerin bilingli farkindalik
diizeyinin cocuguyla iletisimi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde; duygu
diizenlemenin alt boyutu olan bilissel denetleme ile pozitif yonde diisiik diizeyde;
duygu diizenlemenin alt boyutu olan ifadeyi bastrma ile negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli iliskilerinin bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢aligmada annelerin
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duygu dizenleme stratejileri ile c¢ocuklariyla iletigimleri arasinda bilingli

farkindaligin anlamli arac1 etkisi bulunmamustir.

Ebeveynlere uygulanan bilingli farkindaliga dayali aile egitim programinin
ebeveynlerin bilingli farkindalik, yetkinlik algilart ve iletisim diizeyleri ile
cocuklarinin davranig problemleri {iizerindeki etkilerinin incelendigi deneysel
desendeki ¢alismada Isik ve Demircioglu (2021), 4-6 yas arasinda ¢gocugu olan deney
grubundaki ebeveynlere 11 haftalik egitim uygulamistir. Uygulama sonucunda
arastirmacilar programin ebeveynlerin bilingli farkindaliklari, yetkinlik algilar1 ve
iletisim diizeyleri ile ¢ocuklarin davranis problemleri iizerinde olumlu yonde ve
kalict bir etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Programim etkili olmasmda
katilimeilarin egitimi giindelik hayatlariyla biitiinlestirmesinin ve edindigi bilgi ve

becerileri i¢sellestirmesinin katki sagladig: diisiiniilmiistiir.

Sezgin (2022), 150 katilimci baba ile gergeklestirdigi ¢alismasinda baba-
cocuk iliskisi ile ebeveynlikte bilingli farkindalik ve ¢ocuklarinin psikolojik
saglamlig1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Cocuk-ebeveyn iliskisi alt
boyutlar1 ile ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica babalarin 6grenim
durumu ile ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutu ¢ocukla anda olma arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski, ¢ocugun yasi ile ebeveynlikte bilingli farkindalik alt
boyutlar1 ve toplam puami arasinda ters yonde ve zayif diizeyde bir iliski
saptanmustir. Hafta sonu ¢alisma durumuna gore babalarin ebeveynlikte bilingli
farkindalik agisindan anlamh farklilik gosterdigi ve hafta sonu c¢alisan babalarin
calismayanlara gore ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutu ebeveyn 06z

yeterliligi ile toplam puanmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin davranis problemleri ile
ebeveynlerinin duygu diizenleme gii¢higii arasindaki iliskide ebeveynlikte bilingli
farkindaligin aract roliinii 273 ebeveyn Ornekleminde inceleyen Aydm, (2022)
ebeveynlikte bilingli farkindalik ile duygu diizenleme gucligiive ¢ocuklarin davranig
problemleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; ebeveyn duygu
diizenleme giicliigii ve ¢ocuklarm davranis problemleri arasindaki iligkiye

ebeveynlikte bilingli farkindaliginin kismi aracilik ettigi sonucuna varmustir.

36



Oztiirk (2022), 6-14 yas aras1 ¢ocugu olan anne ve babalarin iyi oluslarida
0z anlayism, bilingli farkindaligin ve ebeveynlik stresinin roliinii incelemistir.
Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis ebeveynlerin iyi oluslarini pozitif yonde yordarken
ebeveynlik stresinin ve negatif yonde yordadigini gostermistir. Yordama olarak en
giiclii degiskenin toplam varyansin %42,8’ini aciklayan bilingli farkindalik oldugunu
saptamustir. Ayrica ebeveynlerin bilingli farkindaligi ile6z anlayiglar1 arasinda pozitif
yonde giiclii bir iliskinin bulgulanmasiyla ebeveynlerin bilingli farkindaliginin
yilksek olmasinin  ¢ocuklariyla etkilesimlerinde 6z anlayis1 daha fazla

deneyimlemesine yardim edebilecegi gosterilmistir.

Altinkaya (2022) ortaokul ¢aginda ¢ocugu olan 391 ebeveyn ile ylriittiigl
calismasinda ebeveynleri bilingli farkindalik, yetkinlik ve sosyal medya kullanimi
bakimmdan incelemeyi amaglamistir. Bulgu olarak ebeveyn yetkinligi ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde ve diistik diizeyde bir iliski; bilingli farkindalik ile
sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler

saptamistir.

Cakir (2022), annelerin bilingli farkindalik diizeyi ile 48 ay ve lizeri okul
oncesi ¢agdaki cocuklarmm kaygi diizeyleri ve arkadaslik becerileri arasindaki
iligkiyi arastirdigi calismasinda annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutu
olan ebeveyn Ozyeterliligi ile ¢cocuklarinin sosyal kaygi, ayrilik kaygis1 ve toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski; ¢ocuklarin arkadaslik
becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugunu saptamistir. Annelerin
ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ¢ocukla anda olma boyutu ile
sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular ve toplam puan
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski; ¢ocuklarin arkadaslik becerileri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligski oldugunu gostermistir. Toplam puanlar
acisindan bakildiginda ise annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik toplam puanlar1
ile cocuklarinin sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular ve
toplam puan arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski; ¢cocuklarin arkadaslik

becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde oldugu sonucuna ulagmustir.

Balci (2022), annelerin evlilikte ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ile
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskiyi

incelemeyi amaclamistir. Calismada yer alan annelerin evlilikte bilingli
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farkindaliklar1 ile ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ebeveyn
Ozyeterliligi arasinda; ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ¢ocukla
anda olma arasinda; ebeveynlikte bilingli farkindalik toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde giiglii bir iligki oldugunu bulmustur. Annelerin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyleri ile ¢gocuklarm psikolojik saglamliklar1 arasinda ise anlamli bir
iliskinin olmadig1 sonucuna ulasmistir. Son olarak annelerin evlilikte ve ebeveynlikte
bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmistiir.
Evlilik iliskisinde ve esler arasindaki bilin¢li farkindaligin gelistirilmesinin aile

yasaminda ebeveynlikte bilingli farkindaligi da gelistirebilecegi ifade edilmistir.

2.2.2. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis

Arastirmalar

Duncan’m (2007) bilingli farkindaligi ebeveyn-gocuk iligkisi baglaminda ele
alan calismasi ebeveynlikte bilingli farkindaliga iliskin c¢alismalar igin atilan ilk
adimdrr. 753 anne 523 baba Ornekleminde Ebveynlikte Kisileraras1 Bilingli
Farkmdalik Olgegi’ni gelistirmistir. Bunun yanmda 753 anne ve 12-15 yas araliginda
ergen arasinda yapilan analizlerde annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalhig: ile kiz
ergenlerin digsallagtirma davranisiyla, kiz ve erkeklerde ise igsellestirme davranisi
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugunu bulmustur. Ek olarak
annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalig: ile psikolojik iyi oluslar1 pozitif yonde,
psikolojik semptomlar1 ile negatif iliskisi oldugunu gostermistir. Son olarak
ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveyn-gocuk iliski kalitesi ve genel gocuk
yonetimi becerileri arasinda pozitif yonde giiglii iliskiler arastirmanin bulgulari

arasmdadir.

Altmaier ve Maloney (2007) bosanma sonrasi ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iliskilerini ve bilingli farkindaligini gelistirmek amaciyla yeni bosanmis ve okul
oncesi ¢agda cocugu olan 24-47 yas arast 12 ebeveyne Bilingli Farkindalikli
Ebeveynlik Programi uygulamigstir. Arastrmacilar 12 hafta boyunca siiren 15’er
saatlik egitimin, ebeveynlerin Toronto Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarinin
onemli dlglide arttig1 sonucunu almiglardir. Fakat programin ebeveyn cocuk iliski

baglilig1 agisindan bir fark gostermedigi ortaya c¢ikmis, ¢esitli calismalardaki
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ebeveynlere kiyasla mevcut caligmadaki katilimcilarin ebeveynlik stresinin yiiksek

olmasmin bu sonugta etkili olabilecegi varsayilmistir.

Singh vd. (2007), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlere
yonelik bilin¢li farkindalik egitiminin, ¢ocuklarin saldirganlig1 ve sosyal davraniglari
iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamislardir. Saldirgan davraniglar sergileyen 4
cocugun ebeveynine verilen bilingli farkindalikli ebeveynlik egitimi sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin saldirgan davranislarin1 azaltmada basarili oldugunu,
calismaya dogrudan cocuklar alinmadigi halde ebeveynlerin bilingli farkindal
yoluyla ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinde diisiis ve olumlu sosyal davraniglarinda

artis bulmuslardir.

Coatsworth vd. (2010) gelistirmis olduklar1 7 seanslik Aile Giliglendirme
Programi’nin bilingli farkindalik ile uyarlamig ve uyarlanan programin ebeveyn-
cocuk iligki niteligi ve ebeveynlerin ¢ocuk disiplin yontemleri tzerindeki etkilerini
arastirmislardir. Calismaya 24 aile katilmig ve elde edilen bulgular, programin
orijinal versiyonu ile karsilastirilmistir. Miidahale sonundaki etkiler ii¢ alanda
kendini gostermistir: Bilingli Farkindalikli Aile Gii¢clendirme Programi ebeveynlerin
bilingli farkindaligini arttirmis, orijinal programa yakin diizeyde ebeveynlerin olumlu
davranis yontemlerini arttirmis, orijinalinden daha yiiksek diizeyde ebeveyn-ergen
iligki niteligini arttrmistir. Bu ¢alisma ile ebeveyn bilingli farkindaliginin miidahale

ile gelistirilebilir oldugu kanitlanmistir.

MacDonald ve Hastings (2010) cesitli zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
babalar1 ile yaptig1 calismada, babalarin ebeveynlikte bilingli farkindaligi ile ¢ocuk
bakimina katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda
ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuk bakimmin alt boyutlar1 cocukla ilgili

gorevler ve sosyallesme alt boyutlarini yordadigi bulgusuna ulagmislardir.

Williams ve Wahler (2010) ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveynlerin
cocuklarma iligkin algiladiklar1 davranig problemleri arasindaki iliskide ebeveynlik
stillerinin araci roliinii incelemeyi amaglamislardir. Calismada ebeveynlikte bilingli
farkindalik, yetkili ebeveynlik tarziyla pozitif, otoriter ebeveynlik tarziyla ve
ebeveyn tarafindan algilanan ¢ocuga iliskin problemler ile negatif yonde iliskili

oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda c¢alismaya katilan annelerin bilingli
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farkindaliklar1 ve cocuga iliskin algiladigi sorunlar arasindaki iliskide ebeveynlik

stillerinin arac1 rolii oldugu goriilmiistiir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanil1 8-12 yas aras1 22
cocugun ebeveynine 8 haftalik Bilingli Farkindalikli Ebeveynlik Egitimi uygulayan
Van der Oord, Bdgels ve Peijnenburg (2012) egitimin ebeveynlerin tepkisel
ebeveynlik tarzini azaltmada yiiksek diizeyde; ebeveynlik stresinde azaltmada orta
diizeyde ve bilingli farkindalig1 arttirmada diisiik diizeyde etkili oldugu sonucunu

elde etmislerdir.

Beer, Ward ve Moar (2013) Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin anne
ve babalarmin ebeveyn bilingli farkindaligi ile sikinti arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Bu ¢alismada ebeveynler stres, depresyon, kaygi, ¢ocuk davranis
sorunlar1t ve ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ilgili Olgekleri doldurmustur.
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ebeveyn depresyonu, stresi ve ¢cocuklarin davranis
sorunlariyla negatif yonde iliskili oldugunu, 6te yandan ebeveynlikte bilingli
farkindaliginin ¢ocuk davranis sorunlari ve ebeveyn sikintisi arasindaki iliskiye

aracilik etmedigini bulmuslardir.

Conner ve White (2014) Otizmli ¢ocuklarin annelerinin bilingli
farkindaliklar1 ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma bulgular1
annelerin bilingli farkindaliklari ile stres diizeylerinin negatif yonde iliskili oldugunu,
bu iliskinin ¢ocuklarin davranis problemi kontrol altina alindiginda bile devam
ettigini gostermistir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ve ergenlerin igsellestirme sorunlari
arasindaki iligskiyi inceleyen Geurtzenvd. (2015), 12-15 yas arast 901 ergen ve
ebeveyn ile calisma yliriitmiislerdir. Caligmada ebeveynlerin depresyon ve kaygi
belirtileri ile geleneksel ebeveynlik boyutlar1 kontrol altmma alindiginda ebeveynlikte
bilingli farkindaligin yargilayici olmayan kabul alt boyutunun ergenin igsellestirme

sorunlar1 ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Gouveia vd. (2016), 6z sefkat ve bilingli farkindalik ile ebeveynlik stili ve
stresi arasindaki iliskide ebeveynlikte bilingli farkindaligin araci roliinii 333 ebeveyn
ornekleminde incelemislerdir. Sonu¢ olarak 6z sefkat ve bilingli farkindaligin

ebeveynlikte bilingli farkindalik ve yetkili ebeveynlik stili ile pozitif yonde, izin
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verici ve otoriter ebeveynlik stili ve ebeveynlik stresi ile negatif yonde iliskili

oldugunu bulmuslardir.

Turpyn ve Chaplin (2016) ebeveynlikte bilingli farkindalik ve ergenlerin
riskli davraniglar1 iizerinde ebeveyn duygu ifadesinin rolinu arastirmislardir. 12-14
yas arasinda 157 ergen ve annesinin katildigi c¢aligmada, ebeveynlerin bilingli
farkindaliginin ebeveyn duygu ifadesinin alt boyutu olan olumsuz duygular ile
negatif yonde, ebeveyn-ergen olumlu duygu paylasimi alt boyutu ile pozitif yonde
iliskili oldugunu; ebeveyn bilingli farkindaliginin ergenlerin riskli davranislar
Uzerinde ebeveyn-ergen olumlu duygu paylagimi araciligiyla ergen riskli
davranislarmin alt boyutu olan madde kullanimi iizerinde kismen etkisinin oldugunu

gostermiglerdir.

Campbell, Thoburn ve Leonard (2017) bilingli farkindalik ve ebeveyn
duyarlilig1 arasindaki iligkide ebeveyn stresinin araci roliinii amacglamiglardir.
Calismada yer alan 128 ebeveyn; bilingli farkindalik, ebeveyn stresi ve cocugun
ihtiyaglarma ne Olglide duyarli oldugunu gosteren Olgekleri yanitlamistir.
Katilimcilarin  yiikksek ebeveyn stres puanlarimin diisiik diizeyde strese sahip
oldugunu gosterdigini ifade etmislerdir. Sonug olarak bilingli farkindalik ile ebeveyn
stresi ve ebeveyn duyarliligi puanlarinin pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu

iligkinin diisiik diizeyde stresin araciligi ile agiklandigini saptamislardir.

Moreira ve Canavarro (2018) 265 anne ornekleminde gergeklestirdikleri
calismada Ozelestirel ruminasyon ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkide
ebeveynlikte bilingli farkindaligin araci roliinii incelemeyi amacglamiglardir.
Ozelestirel ruminasyonun, ebeveynlikte bilingli farkindaligmin tam dikkatle dinleme,
cocuga yonelik sefkat, yargilayici olmayan kabul, ebeveyn 6z diizenlemesi ve ¢cocuga
yonelik duygusal farkindalik alt boyutlarinin tamami ile negatif yonde iliskili;
ebeveynlik stresi ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuglardir. Ayrica
ebeveynlikte bilingli farkindaligin yargilayici olmayan kabul ve ¢ocuga yonelik
duygusal farkindalik alt boyutlarinmn, 6zelestirel ruminasyon ile ebeveynlik stresi

arasindaki iligkiye aracilik ettigini belirtmislerdir.

Liu vd. (2021), ergenlerin yasam doyumu ile ebeveynlerin bilingli
farkindaliklar1 arasindaki iligkide ergenlerin basa ¢ikma 6z yeterliliginin araci roliinii
incelemeyi amaglamigtir. Calismada katilimci olarak 479 ergen ve ebeveyn yer
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almistir. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ergenlerin yasam doyumu ile iliskili
oldugunu ve bu iligkide basa ¢ikma 6z yeterliliginin aracilik ettigi, ebeveynlikte
bilingli farkindaligin ergen basa c¢ikma 0z yeterliligini 6nemli Sl¢lide yordadigi

sonucunu elde etmislerdir.

Fernandes, Canavarro ve Moreira (2021) Covid-19 sirasinda Portekizli
anneleri bilingli farkindalik, ruh sagligi ve anne bebek bagi bakimmdan incelemeyi
hedeflemislerdir. Salgin dncesinde ve sirasinda dogum yapan 0-12 ay bebege sahip
567 anne kaygi, depresyon, stres, bilin¢li farkindalik ve dogum sonrasi baglanma
diizeyini degerlendiren 0Olgekleri tamamlamistir. Analizler anne-bebek arasinda
yasanan baglanma bozuklugu ile ebeveynlikte bilingli farkindaligin tiim alt
boyutlarinin pozitif yonde iliskilerinin oldugunu gostermistir. Anneler dogum yapma
zamani acisindan karsilastirildiginda ise Covid 19 sirasinda dogum yapan annelerin
Covid 19 6ncesinde dogum yapan annelere gore bilingli farkindaliklarmin duygusal

farkindalik alt boyutu puanlarmin daha diistik oldugu gézlenmistir.

Cheung ve Chung (2022) ebeveynler arasi gatisma ve ebeveynlikte bilingli
farkindalik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Toplamda 386 anne ve baba ayri
olarak hem kendilerinin hem de esinin catisma ¢dzme stratejilerini igceren ve
ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ile ilgili Olgekleri yanitlamiglardir. Calisma
bulgular1 olarak ebeveyninyikici ¢atisma ¢6zme stratejilerinin ebeveynlikte bilingli

farkindalig1 yordadigini belirtmislerdir.

Cheung ve Wang (2022) 172 Cinli anne ve okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklariyla
gergeklestirdikleri ¢alismada Covid-19 sirasinda annelerin stres ve c¢ocuklarmin
uyum davraniglar1 arasindaki iligkide ebeveynlikte bilingli farkindalign roliinii
incelemiglerdir. Calisma bulgular1 olarak annelerin bilingli farkindaliklari, stres
diizeyleri, c¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma davranis sorunlar1 arasinda
negatif yonde, prososyal davranislar1 pozitif yonde iliskili oldugunu, annelerin
bilingli farkindaliginin, stres ve ¢ocuklarin uyum davraniglarinin tiim alt boyutlar1 ile

iliskisinde arac1 oldugunu gostermislerdir.
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2.2.3. Aile Yilmazhg: ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bayrakli (2010) zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin yilmazlik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemeyi amacglamistir. Bu nedenle arastirmaya katilan toplamda 491 annenin
yilmazlik, sosyal destek, stresle basa ¢ikma becerileri diizeylerini belirlemistir. Her
iki grupta yer alan annelerin yilmazhg ile stresle basa ¢ikma tarzinin problem odakli
basa ¢ikma alt boyutu, sosyal destegin niceligi ve sosyal destegin niteligi arasinda

pozitif yonde anlamli iliskiler bulmustur.

Arict (2014) travmatik yas sorunu yasayan 24 kadma Aile Dayanikliligi
Programi uygulamig ve deney grubu ile kontrol grubunu aile dayanikliligi, travma
sonrasi stres ve yas diizeyleri acisindan karsilastirmistir. Aile dayaniklilig ile ilgili
elde edilen bulgulara bakildiginda uygulamanin deney grubunun aile dayaniklilig
puanlarini attrmada etkili oldugu, bu etkinin 2,5 ve 6 ay sonrasi dl¢iimlerde de
devam ettigi, deney ve kontrol grubu aile dayaniklilig1 puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu ve deney grubunun aile dayanikliligi puanlarmin daha yiliksek oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Bulus ve Bagc1 (2016) aile yilmazlig1 ve etkili iletisim becerilerinin evlilik
doyumunu yordayiciligini incelemislerdir. Regresyon analizi sonucunda hem kadin
hem erkeklerin aile yi1lmazlik diizeyleri ve iletisim becerilerinin evlilik doyumlarini
anlamh sekilde yordadigi belirtilmistir. Aile yilmazhik diizeyi ve iletisim becerileri
birlikte olarak kadmnlarin evlik doyumlarmi %21, erkeklerin evlilik doyumlarint %26

oraninda yordadig1 goriilmiistiir.

Cetrez-Iscan ve Malkog (2017) 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ailelerin
yilmazlik ve basa c¢ikma yeterliginin umut diizeylerini yordayip yordamadigini
incelemistir. Analiz sonucunda korelasyonlar incelendiginde yilmazlik ve umut
arasinda pozitif yonde bir iliski bulmus, regresyon analizi sonrasinda ise yilmazlik ve
basa cikma yeterligi birlikte umut diizeyini anlamli diizeyde yordadigmi ifade

etmistir.

Aydm (2018) okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu ile
anne ve babalarmin aile yilmazhgi ve evlilik doyumu arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma sonucunda annelerin aile yilmazlhigr ve evlilik doyumu ile

cocuklarinin sosyal yetkinlik duzeyi arasinda pozitif yonde, anksiyete-igedoniklik
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diizeyi arasinda negatif yonde iligkiler bulmustur. Babalarin kontrol alt boyutu harig
aile yilmazlig1 ve evlilik doyumu ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde; ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonde
iliski saptamustir. Annelerin aile yilmazlik diizeylerinin evlilik doyumlarii %15
oraninda, babalarin aile yilmazlik diizeylerinin evlilik doyumlarini %20 oraninda

aciklamasi arastirmadan elde edilen bir bagka sonugtur.

Aile degerleri ve aile yilmazlig1 arasindaki iliskisini inceledigi ¢aliymada
Yazic1 (2019) giig, basari, hazcilik, uyarilim, 6z yonelim, evrensellik iyimserlik,
geleneksellik, uyum, giivenlik degerlerinin aile yilmazliginin anlamli diizeyde

yordayict oldugunu belirtmistir.

Ozbay ve Aydogan (2019) baba kayb1 sonrasi aile yilmazhig1 kaynaklar1 ve
kardes iligkilerinin roliinii incelemek amaciyla nitel arastirma gergeklestirmistir.
Betimsel veri analizinin ardindan aile yilmazligi kaynaklari; aile inang sistemleri, aile
yonetim sekilleri, aile i¢i iletisim ve kardes iliskileri olarak kategorize edilmistir.
Baba kaybi yasamis bireylerin aile yilmazligi kaynaklar1 6nem sirasina gore ise
sosyal destek, rol degisimini iceren destekleyici kardes iliskileri, baba kaybina
yikklenen anlam ve maneviyat ile iiyeler arasi agiklik ve paylasim olarak ortaya

¢cikmustir.

Dilsiz (2019) Serebral Palsili gocugu olan ebeveynlere aile egitimi programi
uygulamis ve programin ebeveynlerin yilmazlik, umut ve aile islevleri Gzerindeki
etkisini incelemistir. On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak
yiriitiilen ¢alismada deney grubundaki 14 ebeveyne 8 hafta siiren aile egitim
programi uygulanmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test ve son test
aile yilmazlik diizeylerine bakildiginda aile yilmazligmnin biitiin alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik gozlendigi ve bu farkin son test puanlari lehine oldugu
goriilmiistiir. Miidahale sonucunda program ailelerin yilmazlik diizeylerini arttrmada

etkili bulunmustur.

Nitel arastrma deseni ve kuram olusturma yaklasimi Kkullanarak
gerceklestirdikleri bir calismada Tekdemir ve Giirses (2020) en az 10 yil siireyle evli
olan 30 ¢iftin kriz durumlarinda aile yilmazlig: iizerinde dinin etkisini incelemistir.
Icerik analizine tabi tutulan veriler sonucunda aile dis1 kriz sebepleri ekonomik
sorunlar, esler arasi ayrilik, evlat kayb1 ve aile i¢indeki bir bireyin saglik sorunlari,
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aile ici kriz sebepleri ise esler arasi ve ebeveyn-¢ocuk/ergen catismasi olarak
belirlenmistir. Eglerin aile dis1 kriz durumlar1 karsisinda tekrarlanma sirasina gore
sabir, tevekkiil, siikiir, tahammiil, sorumluluk ve kanaat; aile i¢i kriz durumlarinda
isesevgi, merhamet, empati, fedakarlik, sefkat ve hosgorii aile yilmazligini arttiran

dinin ortaya ¢ikardigi insani degerler olarak ortaya ¢ikmistir.

Onem (2020) DEHB tamli ¢ocugu olan aileler ile normal gelisim gosteren
cocuga sahip aileleri aile yilmazhig1 ve evlilik doyumu agisindan kiyaslamustir. Iki
grup arasinda aile yilmazligi agisindan anlaml bir fark goriilmemistir. Ancak her iki
grupta yer alan anne ve babalarin aile yilmazligi ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif

yonde ve zayif bir iligkiye rastlanmistir.

Tirksever (2020) sosyal hizmet destegi alan yoksul kadmlarin aile yilmazlik
ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Arastirma bulgular: aile yilmazlig1 ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde

bir iligki oldugunu gostermistir.

Sahin (2021) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yilmazlhk, utang-
sucluluk duzeyi ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir.
Arasgtirma sonucunda ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin sucluluk ile negatif yonde
orta diizeyde, evlilik doyumlar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Yilmazlik ebeveynlerin evlilik doyumunun pozitif yordayicisi, utang ve sucluluk
negatif yordayicis1 olmakla beraber evlilik doyumunu en ¢ok agiklayan bagimsiz

degiskenin aile yilmazlig1 oldugu belirtilmistir.

[ldeniz (2021) Covid-19 salgin1 sirasinda annelerin aile dayamklihiklari,
ebeveynlik stresleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 303 anne
olusturmustur. Annelerin aile dayanikliligimin kontrol alt boyutu hari¢ diger alt
boyutlar1 ile ebeveynlik stresi negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Kontrol
alt boyutu ile aile yilmazligi arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Diger
yandanannelerin aile dayanikliligi ile izin verici ve otoriter ebeveyn stili arasinda

negatif, demokratik ebeveyn stili arasinda pozitif yonde iliski saptanmustir.

Abdurrahimova (2021) aile yilmazligmin travmayla basa ¢ikma algist ve
sosyal-duygusal yalnizlikla iligkisini arastrmistir. 25-30 yas aras1 359 geng yetigkin

ile gerceklestirilen ¢aligmada aile yilmazligi ile sosyal yalnizlik arasinda iligki tespit
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etmistir. Sosyal yalnizligin, aile yilmazligmmin miicadelecilik ve 6z yetkinlik alt
boyutu ile pozitif yonde; yasama baglilik alt boyutu ile negatif yonde zayif iliskisi
oldugunu bulmustur. Duygusal yalnizlik ile ise aile yilmazliginin yasama baglilik alt
boyutunun negatif yonde zayif iliskisini belirtmistir. Ote yandan aile yilmazhginm
miicadelecilik ve 6z yetkinlik alt boyutunun travmayla basa ¢ikmanin gelecek odagi
alt boyutunu %29,3 oraninda, 6z yetkinlik ve yasama baglilik alt boyutunun travma

odagi alt boyutunu %28,8 oraninda agikladigini ifade etmistir.

Ispir (2022) nitel arastirma deseni kullandig1 calismasinda Covid-19 salgm
stirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile dayanikliligi kaynaklarini incelemistir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak toplanan veriler ile igerik analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler Walsh Aile Yilmazlik Modeli c¢ergeve
almarak icsel ve digsal koruyucu faktorler ile igsel ve digsal risk faktorleri altinda
smiflandirilmistir. Arastirma sonucunda aile dayanikliliimi etkileyen igsel risk
faktorlere en ¢ok katkisi olan Covid-19 risk faktorleri; bulas korkusu, 6liim korkusu
ve ¢aresizlik olarak swralanmustir. Dissal risk faktorlerine en fazla katki saglayan
ciktilar ise ¢evresel risk faktorlerinden egitim desteginden yoksun kalma ve olumsuz

davranis Oriintiileri olarak belirlenmistir.

2.2.4. Aile Yilmazhg ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Benzies ve Mychasiuk (2009) aile yilmazhigina katkida bulunan faktorleri
incelemek amaciyla gergeklestirdikleri literatlr taramasinda aile yilmazhigini
destekleyen bireysel, ailesel ve toplumsal duzeyde 24 farkli koruyucu faktér
belirlemistir. Aile yilmazhigmin bireysel koruyucu faktorlerini i¢c kontrol odagi,
duygu diizenleme, 6z yeterlik, basa ¢ikma becerileri, mizag, saglk, cinsiyet, egitim,
inan¢ sistemleri; ailesel korucu faktorlerini destekleyici ebeveyn-cocuk iliskileri,
partner iliski istikrari, aile yapisi, aile uyumu, sosyal destek, sabit gelir, elverisli
konut, aile kokeni etkileri, uyarici ¢evre; toplumsal koruyucu faktorlerini ise guvenli
mahalle, saglik hizmetlerine erisim, okul ve ¢ocuk bakimlarina erigim, danisilan

birinin varligi, akran kabulii ve topluma katilim olarak belirtmistir.
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Duca (2015) Otizmli ¢cocugu olan ebeveynlerin aile yilmazligi, ebeveynlik
stresi, ¢ift uyumu ve basa ¢ikma degiskenleri acgisindan incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda aile yilmazligmin, ¢ift uyumu vegift olarak basa c¢ikma ile

pozitif yonde, ebeveyn stresi ile negatif yonde iliskisi oldugu bulunmustur.

Kim (2016) ¢ok Kkiiltiirlii bir ergen 6rnekleminde ergenlerin aile yilmazligi,
stres, depresyon ve internet bagimliligi arasindaki iligkileri incelemistir. Yapilan
analizlerde ergenlerin aile yilmazlig1 ile internet bagimlilig1 negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ergenlerin stres, depresyon diizeyi ve internet bagimlilig

arasindaki iliskiye aile yilmazliginin aracilik ettigi belirtilmistir.

Li vd. (2018), meme kanserini yenen bireylerin yilmazliklar1 ile bakim veren
kisilerin bakim yiikii ve aile yilmazliklar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
kapsaminda kanserden kurtulanlar bireysel yilmazliklarmni, birincil bakicilart ise
bakim yiikkii ve aile yilmazlik diizeylerini 6lgen sorular1 yanitlamistir. Bakim
yiikiiniin, aile yilmazligi ve kanseri yenen bireylerin yilmazligi ile negatif yonde
anlaml iligkili oldugu saptanmistir. Kanseri yenen bireylerin yilmazlik diizeyinin,
bakim veren kiginin aile yilmazlig1 ve bakic1 yiikii arasindaki iliskide kismi araci rolii

oldugu belirtilmistir.

Herbell vd. (2020) zihinsel, duygusal ve davramissal bozukluk goriilen
cocuklarin ailelerini y1lmazlik, ebeveyn basa ¢ikma ve duygusal destek diizeylerini
incelemistir. Arastirma bulgularmin sonuglari aile yilmazhiginin ebeveyn basa ¢ikma
diizeyi ve duygusal destegi ile pozitif yonde iliskili oldugunu; bu iki degiskenin

birlikte aile yilmazligna ait varyansin %21,6’sin1 agikladigini gostermistir.

Dong, Xu ve Xu (2021) iiniversite Ogrencilerinin bireysel yilmazlik, aile
yilmazlig1 ve cocukluk c¢agi travmalari iliskilerini arastirmislardir. Calismaya 634
kiz, 64 erkek olmak iizere 698 6grenci katilmis ve katilimcilarin %18,6’s1 cocukluk
caginda en az bir travmatik deneyime maruz kaldiginit bildirmistir. Yapilan
analizlerde aile yilmazhigmin fiziksel ve duygusal ihmal-istismar ile negatif yonde
iligkili oldugu, bireysel yilmazlik ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu elde
edilmigtir. Cocukluk c¢agi travmalari ile bireysel yilmazlik arasindaki iligki iizerinde
aile yilmazligmin etkisini gosteren modele gore aile yilmazliginin bu iligkiye kismi

aracilik ettigi ve varyansin %21,5’ini agikladig1 goriilmistiir.
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Russell vd. (2022), ebeveynlerin yilmazligmin ruh sagligi ve ebeveyn-¢ocuk
iligkileri iizerindeki roliinii incelemeyi amacglamislardir. Covid-19 salgini sirasinda
gerceklestirilen calismaya 271 ebeveyn katilmis ve ebeveynler yilmazlik, ebeveyn-
cocuk iliskisi niteligi ve ruh saghgi gostergeleri ile ilgili dlgekleri doldurmustur.
Analizler sonucunda ebeveyn-cocuk iligski ¢atigmasinin yilmazlik ile negatif yonde,
ebeveyn-cocuk iliski yakmliginin ise hem annelerin hem babalarin yilmazlig: ile
pozitif yonde oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin yilmazlik
diizeyinin ebeveyn stresi ve depresif semptomlar ile negatif yonde iliskili oldugunu
belirtmiglerdir. Calisma sonucunda yiliksek yilmazlik diizeyine sahip ebeveynlerin
hem genel stres hem salgma 6zgii stres unsurlarindan daha az etkilendigi ve

yilmazhigm strese kars1 koruyucu bir faktor oldugu ifade edilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanmn evren ve Orneklemi ve veri

toplama araglar ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin bilingli farkindaliklar: ile aile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli degiskenler arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (S6nmez ve Alacapinar, 2018)

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm 6rneklemini Manisa ilinin bir ilgesinde ikamet eden ve 2022-
2023 egitim dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh devlet okullarina ve 6zel
okullara devam eden 3-18 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin anne babalari

olusturmaktadir.

Arastirmaya katilacak anne ve babalarin kolay ulasilabilir olmasi admna
olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden uygun Ornekleme ydntemi kullanilmistir.
Uygun ornekleme, zaman ve isgiicli kaybin1 6nlemek amaciyla aragtirmacinin kolay
uygulama yapabilecegi 6rnekleme ulagsmasini gerektiren yontemdir (BuyUkoztirk

vd., 2019).

Arastirma Orneklemini olusturan katilimcilarmn demografik 6zelliklerine

iliskin dagilim Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Degisken Grup N %
Yas 20-30 yas 41 10,9
31-40 yas 163 43,5
41-50 yas 164 43,7

51 ve lizeri yas 7 1,9
Anne baba olma Anne 246 65,6

durumu

Baba 129 34,4
Egitim durumu [lkokul 41 10,9
Ortaokul 29 7,7
Lise 80 21,3
On lisans 41 10,9
Lisans 156 41,6

Lisansutt 28 7,5

Aile gelir dlizeyi Alt 8 2,1
Orta-Alt 45 12,0
Orta 260 69,3
Orta-Ust 60 16,0

Ust 2 0,5
Cocugun cinsiyeti Kiz 177 47,2
Erkek 198 52,8
Cocugun yast 3-6 97 25,9
7-10 65 17,3
11-14 147 39,2
15-18 66 17,6
Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 80 21,3
2 cocuk 217 57,9
3 ve Uzeri cocuk 78 20,8
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Cizelge 1- Devam

Birliktelik Evet 359 95,7

Hayir 16 4,3

Cizelge 1°deki verilere gore katilimcilarm %10,9’u (N=41) 20-30 yas
araliginda, %43,5’1 (N=163) 31-40 yas araliginda, %43,7°si (N=164) 41-50 yas
araliginda ve %1,9’u (N=7) 51 ve lizeri yas araligindadir. Katilimcilarin %65,6’sinin
(N=246) anne, %34,4’Unun (N=129) baba oldugu goriilmektedir. Egitim durumuna
bakildiginda katilimecilarin %10,9’'u  (N=41) ilkokul mezunu, %7,7’s1 (N=29)
ortaokul mezunu, %21,3’1 (N=80) lise mezunu, %10,9’u (N=41) 6n lisans mezunu,
%41,6’s1 (N=156) lisans mezunu, %7,5’1 (N=28) lisansiistii mezunudur. Aile gelir
diizeyine bakildiginda katilimcilarm %2,1’isinin (N=8) alt gelir diizeyine, %12’sinin
(N=45) orta-alt gelir diizeyine, 69,3 tiniin (N=260) orta gelir diizeyine, %16’sinin
(N=60) orta-tist gelir diizeyine, %0,5’inin (N=2) iist gelir diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirmada g6z oniinde bulundurulan ¢ocuklarin %47,2’si (N=177)
kiz, %52,8’i (N=198) erkektir. Cocuklarin %25,9’u (N=97) 3-6 yas araliginda,
%17,3’i (N=65) 7-10 yas araliginda, %39,2’si (N=147) 11-14 yas araliginda,
%17,6’s1 (N=66) 15-18 yas araliindadir. Katilimcilarm %21,3’liniin (N=80) tek
cocugu, %57,9’unun (N=217) iki ¢ocugu, 9%20,8’inin (N=78) lic ve daha fazla
cocugu bulunmaktadr. Katilimecilarin %95,7’sinin (N=359) birlikteliginin devam

ettigi, %4,3 linlin (N=16) birlikteliginin devam etmedigi goriilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin alt gruplarma ait Slgiimlerin birbirine yakin olmasi
amactyla yas, egitim durumu ve gelir durumu degiskenlerinde Kkategoriler
birlestirilmistir. 51 yas ve flizeri 7 ebeveyn oldugundan, bu yas araligindaki
katilimcilar 41 ve tlizeri yas kategorisine dahil edilmistir. Alt gelir diizeyindeki
ebeveyn sayisi 8, orta-alt gelir diizeyindeki ebeveyn sayisi 45 oldugundan bu
kategoriler, alt gelir kategorisi olarak birlestirilmistir. Orta-Ust gelir diizeyindeki
ebeveyn sayis1 60, iist gelir diizeyindeki ebeveyn sayis1 2 oldugundan bu kategoriler
iist gelir diizeyi olarak birlestirilmistir. Egitim durumu ilkokul olan ebeveyn sayisi
41, ortaokul olan ebeveyn sayisi 29 oldugundan bu kategori ilkogretim olarak
birlestirilmistir. Egitim durumu lisansiistii olan ebeveynlerin sayis1 28 oldugundan bu

kategori de lisans ve iistii olarak birlestirilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastrmada veri toplama araglar1 olarak‘‘Kisisel Bilgi Formu’’,
“Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi’® ve ‘‘Aile Yilmazlik Olgegi’’

kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda ebeveynlerin yasini, anne baba
olma durumunu, egitim durumunu, aile gelir durumunu ve birliktelik durumunu
belirlemeye yonelik 5 soru yer almaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin arastirmada
g6z Oniinde bulunduracagi ¢ocugun cinsiyetini, yasin1 ve sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisint belirlemek amaciyla 3 soru bulunmaktadir. Sorularin karsisinda verilen
seceneklerden uygun olanin isaretlenmesi gerektigi ifade edilmis ve bir soruya yanit

olarak birden fazla isaretleme yapilmamasi hususu belirtilmistir.

3.3.2. Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olcegi (EBFO)

McCaffrey, Reitman ve Black (2017) tarafindan gelistirilen dlgek 4’lii Likert
tipinde ve 28 maddeden olusmaktadir. Yaslar1 2 ve 16 arasinda degisen 203 ¢cocuk ve
ergenin ebeveyni 6lgek maddelerini tamamlamis ve 6lgegin iki boyuttan olustugu
goriilmiistiir. Ebeveyn 6z yeterligi boyutu toplam varyansin %42,3’iinii, ¢ocukla

anda olma boyutu %43,4’linli agiklamistur.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama cahismasmi Aslan-Gordesli vd. (2018)
gerceklestirmistir. Calismaya 3-18 yas arast ¢ocuga sahip 380 ebeveyn dahil
edilmistir. Glvenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ebeveyn
0z yeterligi alt boyutu i¢in .83, ¢cocukla anda olma alt boyutu i¢in .73 ve dl¢egin
biitiinii igin .87 bulunmustur.Olgegin iki faktorlii modelinin uyum iyiligi degerleri
x2/sd=1.927, GFI=.90, CFI=.90, IFI=.90 ve RMSEA=.049 olarak bulunmustur.
Olgegin yakmsak gegerligi i¢in Bilingli Farkindalik Olgegi ve Ebeveyn-Cocuk

Iletisim Olgegi kullanilmis ve pozitif yonde iliskiler saptanmustir.
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Ebeveyn 6z yeterligi alt boyutu 13, ¢ocukla anda olma alt boyutu 11 olmak
tizere Glcekte toplam 24 madde yer almaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan
96, en diisiik puan 24’tiir. Olcekten alinacak yilksek puan, ebeveynin bilingli
farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir. 4’lii Likert tipinde olan
Olgekte ters madde bulunmamaktadir (Ek-2).

Bu aragtirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde 6lgegin Cronbach alfa

degeri 0=,90 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Aile Yilmazhik Olcegi (AYO)

Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan anne ve babalarin yilmazlik algilarini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek gelistirme calismasindadzel egitim alan 105
cocugun anne babasi ile normal gelisim goésteren 419 cocugun anne babasiyer
almigtir. 5’1 Likert tipindeki 6lgegin 37 maddeden ve 4 faktérden olustugu
goriilmiistiir. Mucadelecilik-meydan okuma boyutu 17 maddeden, 0z-yetkinlik
boyutu 9 maddeden, yasama baglilik boyutu 8 maddeden, kontrol boyutu 3
maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi sonucundaalt boyutlarin
Cronbach alfa katsayilarinin 0.54-0.91 arasinda, iki yar1 giivenirlik katsayilarimin
0.53-0.87 arasinda test tekrar test degerlerinin 0.33-0.80 arasinda oldugu ve tiimiiniin
anlaml1 oldugu (p<0.000) goriilmiistiir. Olgegin gecerlik calismalarmda uygulanan
Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda modelin uyum iyiligi degerlerinin y2/sd =2.1
RMSEA= .046; RMR= .044, NFI= .084, NNFI= .90, CFI=.91; GFI= .88, AGFI= .87
oldugu goriilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligi ise alt boyutlar arasindaki
korelasyonlarile incelenmis ve korelasyonlarin tiimii anlaml bulunmustur. Olgiit
gecerligi icin kullanilan 6lceklere bakildiginda AYO’niin Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi ve Anne Babalik Yetkinlik Olgegi ile pozitif yonde, Beck Depresyon
Envanteri ile negatif yonde anlamli bir iliskisi bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinabilecek
en yuksek puan 185, en diisiik puan 37°dir.Katilimcilarin alacag yiiksek puanlar aile

yilmazlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Ek-3).

Bu arastrmada oOlgege iliskin Cronbach alfa degeri a=,95 olarak

hesaplanmuigtir.
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3.4. Verilerin Toplanma Sureci

Bu tez galismasi igin dncelikli olarak Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli onay alinmustir. {lk asamada arastirmaci tarafindan
okul Oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarindaki rehber 6gretmenler ile
iletisime gecilmis ve sonrasinda arastirma yapilacak okullara kapali zarf icerisinde
yer alan formlar gonderilmistir. Ikinci asamada ise formlar rehber Sgretmenler
aracilifiyla goniilliilliik esasma gore velilere dagitilmistir. Zarfta yer alan katilimci
bilgilendirme formunda katilimin goniilliliik esasmma dayandigi ve velilerin
istedikleri bir anda sorular1 yanitlamay1 birakabilecegi bilgisine yer verilmistir.
Toplamda 850 oOgrenci velisine gonderilen formlardan yaklasik 420 tanesine
ulagilmistir. Bu formlardan ise 375 katilimcinin formu doldurulmus sekilde teslim
ettigi goriilmiistiir. Formda yer alan sorularin tamamini yanitlamayan veya bir soruya

birden fazla yanit veren 45 katilimci ise arastirmaya dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma analizinde SPSS 26 paket programindan yararlanilmistir. Analiz
asamasina gecilmeden Once toplanan veriler iizerinde kayip deger incelemesi
yapilmis ve kayip degerin olmadigir goriilmiistiir. Ardindan arastirmanin bagimli
degiskenlerini olusturan ebeveynlikte bilingli farkindalik ve aile yilmazhig: ile ilgili
Olceklerden elde edilen veriler Gizerinde parametrik istatistiksel tekniklerin kullanimi
icin normal dagilim varsayimi incelenmistir. Normallik varsayimi Biiyiikoztiirk ‘e
(2019) gore farkl yontemlerle test edilebilmektedir. Bu yontemler arasinda ¢arpiklik
ve basiklik katsayis1 ve histogram grafigi bulunmaktadir. Asagida katilimcilarin

EBFO ve AYO puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.

Cizelge 2. EBFO ve AYO Puanlarina iliskin Carpikhk ve Basiklik Degerleri

N Carpikhk Basiklik
EBFO 375 -,288 -,408
AYO 375 -,327 -,359
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Cizelge 2 incelendiginde katilimcilarm EBFO ve AYO puanlarinin carpikhik
ve basiklik katsayilarina bakildiginda ise degerlerin +1 araliginda oldugu
goriilmektedir. Biyiikoztirk (2019) carpiklik ve basiklik katsayilarinin bu degerler
arasinda oldugunda puanlarin normal dagilimdan ciddi sekilde sapmadigi seklinde
yorumlanabildigini ifade etmistir. Bir diger yOntem olan histogram grafigi
incelemesinde katilimcilarin EBFO ve AYO puanlarina iliskin histogram grafiginin
normal dagilima yakimn bir egriye sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak normal
dagilim varsayimi karsilanmasi nedeniyle bu arastrmada verilerin analizinde
parametrik testler igerisinde yer alan bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii ANOVA
kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi, birbirinden iliskisiz gruplar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel ac¢idan anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla
kullanilmaktadir. Tek yonli ANOVA ise bagimli degiskene ait ikiden fazla iliskisiz
grup puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadiginin incelendigi durumlarda
uygulanmaktadir. Gruplar arasinda ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ise c¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi
kullanilmistir. Bonferroni testi, gruplardaki gozlem sayilarmin esit olmadigi
durumlarda tercih edilmektedir (Kayri, 2009). Bu arastirmanin ‘‘ebeveynlerin bilingli
farkindaliklar1 ile aile yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?’’ olan son sorusuna yanit aramak amaciyla ise iki siirekli degisken arasindaki

iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile bulunmustur (Blyukoztirk, 2019).
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ebeveynlerin bilingli farkindaliklari ile aile yilmazlik diizeylerine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ebeveynlerin EBFO Puanlarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanm birinci alt problemi olan ‘‘Katilimcilarin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyi nedir?’’ sorusuna yanit vermek amaciyla yapilan analizler Cizelge

3’te verilmistir.

Cizelge 3. Katihmeilarin EBFO Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

N X Ss Min Max

EBFO 375 73,93 10,40 43,00 95,00

Cizelge 3 incelendiginde katilimcilarm EBFO puanlarma iliskin ortalamalari
X=73,93 olarak hesaplanmistir. EBFO puanlarinda alinan en diisiik puan 43, en
yiiksek puan ise 95°tir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ‘‘Ebeveynlerin yasi, anne baba olma
durumu, egitim durumu, aile gelir durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ¢cocuk
sayisi, birliktelik durumu degiskenlerine gore ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyleri anlamli bir farklilik gdstermekte midir?’’ sorusuna yanit vermek amaciyla

yapilan analizler asagida ¢izelgeler halinde sunulmustur.
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4.1.1. Ebeveynlerin Yasia Gére EBFO Puanlarina iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Cizelge 4. Ebeveynlerin Yasina Gére EBFO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Yas N X Ss
20-30 41 73,34 8,27
EBFO 31-40 163 74,47 10,61
41 ve Uzeri 171 73,55 10,69
Toplam 375 73,93 10,40

Cizelge 4’te ebeveynlerin yasma gore EBFO puanlarina iliskin ortalama ve
standart sapma sonuglari verilmistir. Cizelge incelendiginde 20-30 yas arasi
ebeveynlerin sayis1 N=41, EFFO puan ortalamas1 X =73,34; 31-40 yas araligindaki
ebeveynlerin sayis1 N=163, EFFO puan ortalamas1 X=74,47; 41 yas ve iizeri

ebeveynlerin sayis1 N=171, ortalamas1 X=73,55 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 5. Ebeveynlerin Yasina Gore EBFO Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

EBFO  Gruplararasi 85,80 2 42,90 .39 .67
Gruplarici 40382,11 372 108,55
Toplam 40467,90 374

Ebeveynlerin yasina gore EBFO puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Cizelge
5’te verilmistir. Cizelge incelendiginde ebeveynlerin yasma gére EBFO puanlari

anlamli bir fark géstermemektedir [F(2372)=,39, p>,05].
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4.1.2. Ebeveynlerin Anne Baba Olma Durumuna Gore EBFO Puanlarina

iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 6. Ebeveynlerin Anne Baba Olma Durumuna Gére EBFO Puanlarina iliskin t-Testi

Sonuclar:
Cinsiyet N X Ss Sd t p
EBFO Kadin 246 74,64 9,64 221,53 1,74 ,08
Erkek 129 72,56 11,64

Anne baba olma durumuna gore ebeveynlerin EBFO toplam puanlarina
iliskin t testi sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir. Arastirmaya katilan annelerin sayis1
N=246, EBFO puan ortalamalar1 X=74,64; babalarin sayis1 N=129, EBFO puan

ortalamalar1 X=72,56 olarak hesaplanmustir.

Cizelge incelendiginde ebeveynlerin anne baba olma durumuna gére EBFO

puanlar1 anlamli bir fark gostermemektedir t(221,53)=1,74, p> ,05.

4.1.3. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére EBFO Puanlarina Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 7. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére EBFO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclari
Egitim durumu N X Ss
EBEO Ilkokul- ortaokul 70 73,47 10,83
Lise 80 74,82 9,01
On lisans 41 72,78 11,03
Lisans ve st 184 73,96 10,70
Toplam 375 73,93 10,40

Cizelge 7°de ebeveynlerin egitim durumlarina gére EBFO puanlarmin

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde ilkokul ve
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ortaokul mezunu ebeveynlerin sayis1 N=70, EBFO puan ortalamas1 X=73,47; lise
mezunu ebeveynlerin sayist N=80, EBFO puan ortalamas1 X=74,82; On lisans
mezunu ebeveynlerin sayist N=41, EBFO puan ortalamas1 X=72,78; lisans ve Ustli
mezunu ebeveynlerin sayist N=184, EBFO puan ortalamalar1 X=73,96 olarak

hesaplanmigtir.

Cizelge 8. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére EBFO Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

EBFO Gruplararasi 133,16 3 44,39 41 75
Gruplarici 40334,75 371 108,72
Toplam 4046791 374

Cizelge 8 incelendiginde ebeveynlerin egitim durumuna gére EBFO puan

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir [Fz371y=41, p>,05].

4.1.4. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gore EBFO Puanlarina Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 9. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gére EBFO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclari
Gelir durumu N X Ss
Alt 53 73,36 10,14
EBFO Orta 260 73,54 10,37
Ust 62 76,03 10,68
Toplam 375 73,93 10,40

Cizelge 9’da ebeveynlerin aile gelir durumuna gére EBFO puanlari
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Cizelge incelendiginde alt gelir
durumundaki ebeveynlerin sayis1 N=53, EBFO puan ortalamas1 X=73,36; orta gelir
durumundaki ebeveynlerin sayist N=260, EBFO puan ortalamas1 X=73,54; (st gelir
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durumundaki ebeveynlerin sayis1 N=62, EBFO puan ortalamalar1 X=76,03 olarak

hesaplanmuigtir.

Cizelge 10. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gére EBFO Puanlarina iliskin ANOVA

Sonuclar:
Varyansin Kareler Kareler
Kaynad Toplam Sd Ortalamas1  F p
EBFO Gruplararasi 331,17 2 165,59 1,53 ,22
Gruplarigi 40136,74 372 107,89
Toplam 40467,91 374

Cizelge 10 incelendiginde ebeveynlerin aile gelir durumuna goére EFBO

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir [F(2372)=1,53 , p>,05].

4.1.5. Cocugun Cinsiyetine Gére EBFO Puanlarina Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Cizelge 11. Cocugun Cinsiyetine Gore Ebeveynlerin EBFO Puanlarina iliskin t Testi Sonuclar:

Cocugun
Cinsiyeti N X Ss Sd t p
EBFO Kiz 246 74,01 9,93 373 14 ,09
Erkek 129 73,85 10,83

Cizelge 11’e gore ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuga sahip olma durumuna

gore EBFO puanlar1 arasinda anlamli bir fark olusmamaktadir t(373)=,14 p>,05.
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4.1.6. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin EBFO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 12. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin EBFO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclar:

Cocugun

Y asi N X Ss

3-6 97 74,38 9,70
EBFO 7-10 65 73,00 11,05

11-14 147 74,37 10,20

15-18 66 73,17 11,30

Toplam 375 73,93 10,40

Cizelge 12°de ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasina gére EBFO puanlarma iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin sayist N=97, EBFO puan ortalamas1 X=74,38; 7-10 yas araliginda
¢ocugu bulunan ebeveynlerin sayis1t N=65, EBFO puan ortalamas1 X=73,00; 11-14
yas arahgind cocugu bulunan ebeveynlerin sayis1t N=147, EBFO puan ortalamasi
X=74,37; 15-18 yas araliginda ¢cocugu bulun ebeveynlerin sayis1 N=66 EBFO puan

ortalamas1 X=73,17 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 13. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin EBFO Puanlarina iliskin ANOVA Sonugclar

Varyansin ~ Kareler Kareler

Kaynad Toplami Sd Ortalamas1 F p
EBFO Gruplararasi 143,43 3 47,81 44 72

Gruplarici 40324,48 371 108,69

Toplam 40467,91 374

Ebeveynlerin gocuklarmm yasma gore EBFO puanlarma iliskin ANOVA
sonu¢larmim verildigi Cizelge 13 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasina

gdre EBFO puanlari anlamli bir fark olusturmamaktadir [F3371)=,44 , p>,05].
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4.1.7. Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlerin Gore EBFO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 14. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gére EBFO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclar:
Cocuk Sayisi N X Ss
EBFO Tek gocuk 80 75,83 10,46
2 cocuk 217 73,49 10,35
3 ve Uzeri ¢cocuk 78 73,19 10,41
Toplam 375 73,93 10,40

Cizelge 14’te ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisma gére EBFO
puanlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge
incelediginde tek cocuga sahip ebeveynlerin sayist N=80, EBFO puan ortalamasi
X=75,83; 2 cocuga sahip ebeveynlerin sayis1 N=217, EBFO puan ortalamasi
X=73,49; 3 ve iizeri ¢ocuga sahip ebeveynlerin sayis1 N=78, EBFO puan ortalamas1
X=73,19 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 15. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore EBFO Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler

Kaynad Toplami Sd Ortalamas1 F p
EBEO Gruplararasi 372,02 2 186,01 1,73 ,18

Gruplarici 40095,89 372 107,79

Toplam 40467,91 374

Cizelge 15 incelendiginde ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore

EBFO puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir [F(2,372=1,73 ; p>,05].
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4.1.9. Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Gore EBFO Puanlarina liskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 16. Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Gére EBFO Puanlarina iliskin t Testi Sonuclar

Birliktelik N X Ss Sd t p
EBFO Evet 359 73,98 10,39 373 ,46 ,65
Hayir 16 72,75 10,85

Cizelge 16 incelendiginde evli olan ebeveynlerin sayis1 N=359, EBFO puan
ortalamalar1 X=73,98; ayr1 yasayan ebeveynlerin sayist N=16, EBFO puan
ortalamalar1 X=72,75 olarak hesaplanmistir. Ebeveynlerin bu arastirma kapsaminda
g6z oniinde bulundurduklari ¢ocugunun annesi/babasi ile birliktelik durumuna gore

EBFO puanlar1 anlamli bir farklilik olusturmamaktadir t(373)=,46 , p>,05.

4.2. Ebeveynlerin AYO Puanlarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ti¢lincii alt problemi olan ‘‘Katilimcilarm aile yilmazlik diizeyi

nedir?”’ sorusuna yanit vermek amaciyla yapilan analizler Cizelge 17°de verilmistir.

Cizelge 17. Katiimeilarin AYO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss Min Max

AYO 375 138,83 21,47 75,00 185,00

Cizelge 17°ye gore katimcilarm AYO puanlarina iliskin ortalamalar
X=138,83 olarak hesaplanmistir. AYO puanlarinda alinan en diisiik puan 75, en
yiiksek puan 185°tir.

Arastirmanim dordlnci alt problemi olan ‘‘Ebeveynlerin yasi, anne baba olma

durumu, egitim durumu, aile gelir durumu, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, ¢ocuk
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sayis, birliktelik durumu degiskenlerine gore aile yilmazlik diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermekte midir?’” sorusuna yanit vermek amaciyla yapilan analizler

asagida gizelgeler halinde sunulmustur.

4.2.1. Ebeveynlerin Yasina Goére AYO Puanlarina iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Cizelge 18. Ebeveynlerin Yasina Gore AYO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Yas N X Ss
20-30* 41 130,41 18,67
AYO 31-402 163 140,34 20,47
41 ve Uzeri® 171 139,42 22,65
Toplam 375 138,83 21,47

Cizelge 18’de ebeveynlerin yaslarina gére AYO puanlarina iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde 20-30 yas
araligindaki ebeveynlerin sayist N=41, AYO puan ortalamas1 X=130,41; 31-40 yas
araligindaki ebeveynlerin sayis1 N=163, AYO puan ortalamas1 X=140,34; 41 ve
iizeri yas araligmmdaki ebeveynlerin sayis1t N=171, AYO puan ortalamas1 olarak

X=139,42 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 19. Ebeveynlerin Yasina Gére AYO Puanlarina iliskin ANOVA Sonugclar

Varyansin  Kareler Kareler Anlamh

Kayna@ Toplamm Sd Ortalamas1 F P fark
AYO Gruplararasi 3335,52 2 1667,76 3,67 ,03" 1-2,1-3

Gruplarici 169052,23 372 454,44

Toplam 172387,75 374

*p<,05
Ebeveynlerin yasina gére AYO puanlarina iliskin  ANOVA sonuglari
cizelgede verilmistir. Cizelge 19 incelendiginde ebeveynlerin AYO puanlari

yaslarma gore anlamli bir farklihk gostermektedir [F(2,372)=3,67, p<0,5]. Anlaml
64



farkin hangi yas grubundaki ebeveynler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
Post Hoc testi uygulanmistir. Bonferroni testi sonucunda bu farkin 20-30 yas
araligindaki ebeveynlerden kaynaklandigi gorilmistir. 31-40 yas araligindaki
ebeveynlerin AYO puan ortalamalar1 (X=140,34) ile 41 ve iizeri yas araligindaki
ebeveynlerin  AYO puan ortalamalar1 (X=139,42), 20-30 yas araligindaki
ebeveynlerin AYO puanlar1 ortalamasimdan (X=130,41) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

4.2.2. Ebeveynlerin Anne Baba Olma Durumuna Gére AYO Puanlarina

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 20. Ebeveynlerin Anne Baba Olma Durumuna Goére AYO Puanlarina iliskin t Testi

Sonug¢lar:
Cinsiyet N X Ss Sd t P
AYO Kadm 246 137,83 20,88 373 -1,25 21
Erkek 129 140,74 22,51

Cizelge 20 incelendiginde ebeveynlerin anne ve baba olma durumuna gore

AYO puanlar1 anlamli bir farklilik géstermemektedir t(373)=-1,25, p>,05 .

65



4.2.3. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 21. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclar:
Egitim durumu N X Ss
[Ikogretim 70 143,33 20,43
AYO Lise 80 136,25 22,35
On lisans 41 138,93 23,19
Lisans ve Gsti 184 138,23 20,98
Toplam 375 138,83 21,47

Cizelge 21°de ebeveynlerin egitim durumuna iliskin AYO puanlar
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde
ilkdgretim mezunu ebeveynlerin sayist N=70, AYO puan ortalamalar1 X=143,33; lise
mezunu ebeveynlerin sayist N=80, AYO puan ortalamalar1 X=136,25; 6n lisans
mezunu ebeveynlerin sayis1 N=41, AYO puan ortalamalar1 X=138,93; lisans ve st
mezunu ebeveynlerin sayis1 N=184, AYO puan ortalamalar1 X=138,23 olarak

hesaplanmastir.

Cizelge 22. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin ~ Kareler Kareler

Kaynad Toplami Sd Ortalamas1 F p
AYO Gruplararasi 2016,11 3 672,04 1,46 ,22

Gruplarici 17371,64 371 459,22

Toplam 172387,75 374

Cizelge 22 incelendiginde ebeveynlerin egitim durumuna gére AYO puanlari

anlaml bir farklilik géstermemektedir [F(3371)=1,46 , p>,05].
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4.2.4. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 23. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclar:
Gelir durumu N X Ss
Alt 53 135,75 24,25
AYO Orta 260 138,47 20,79
Ust 62 143,00 21,54
Toplam 375 138,83 21,47

Cizelge 23’te ebeveynlerin aile gelir durumuna goére AYO puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde alt gelir
durumundaki ebeveynlerin sayis1 N=53, AYO puan ortalamas1 X=135,75; orta gelir
durumundaki ebeveynlerin sayis1 N=260, AYO puan ortalamas1 X=138,47; Ust gelir
durumundaki ebeveynlerin sayis1 N=62; AYO puan ortalamas1 X=143,00 olarak

hesaplanmastir.

Cizelge 24. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin ANOVA

Sonuclari
Varyansin  Kareler Kareler
Kaynad Toplami Sd Ortalamas1 F p
AYO Gruplararast 1613,18 2 806,59 1,76 17
Gruplarici 17077457 372 459,07
Toplam 172387,75 374

Ebeveynlerin aile gelir durumuna gére AYO puanlarma iliskin ANOVA
sonuglar1 Cizelge 24’te verilmistir. Cizelge incelendiginde ebeveynlerin gelir
durumuna gére AYO puanlar1 anlamli bir farkliik géstermemektedir [F(2372=1,76 ,

p>,05].
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4.2.5. Cocugun Cinsiyetine Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 25. Cocugun Cinsiyetine Gére Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t p
AYO Kiz 177 139,44 19,85 372,69 ,52 ,60
Erkek 198 138,29 22,87

Cizelge 25 incelendiginde g¢ocugun cinsiyetine gore ebeveynlerin AYO

puanlar1 anlamli bir farklilik géstermemektedir t(372,69)=,52 , p>,05.

4.2.6. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 26. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclari

Cocugun

Yasi N X Ss

3-6 97 135,41 20,74
AYO 7-10 65 137,92 24,74

11-14 147 141,06 19,56

15-18 66 139,80 22,90

Toplam 375 138,83 21,47

Cizelge 26’da gocugun yasma gore ebeveynlerin AYO puanlarma iligkin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde 3-6 yas
grubundaki ¢ocuklarm sayis1 N=97, ebeveynlerininAYO puan ortalamas1 X=135,41;
7-10 yas grubundaki ¢ocuklarm sayis1 N=65; ebeveynlerinin AYO puan ortalamasi
X=137,92; 11-14 yas grubundaki g¢ocuklarm sayist N=147, ebeveynlerinin AYO
puan ortalamas1 X=141,06; 15-18 yas grubundaki ¢ocuklarm sayis1 N=66,

ebeveynlerinin AYO puan ortalamas1 X=139,80 olarak hesaplanmustir.

68



Cizelge 27. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamas1  F
AYO Gruplararasi 1980,74 3 660,25 1,44 ,23
Gruplarigi 170407,01 371 459,32
Toplam 172387,75 374

Cizelge 27 incelendiginde ¢ocugunun yasina gore ebeveynlerin AYO puanlari

anlamli bir fark gostermemektedir [Fz371=1,44; p>,05].

4.2.7. Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 28. Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin Betimsel istatistik

Sonuclari
Cocuk _
i} Sayisi N X Ss
AYO Tek cocuk 80 134,43 20,53
2 cocuk 217 139,20 21,28
3ve lizericocuk 78 142,35 22,44
Toplam 375 138,83 21,47

Cizelge 28’de ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisma gore AYO
puanlarma iliskin AYO ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge
incelendiginde tek cocugu olan ebeveynlerin sayist N=80, AYO puan ortalamalar1
X=134,43; iki ¢ocugu olan ebeveynlerin sayis1 N=217, AYO puan ortalamasi
X=139,20; 3 ve iizeri gocugu olan ebeveynlerin sayis1t N=78, AYO puan ortalamasi

X=142,35 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 29. Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlerin AYO Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler

Kaynad toplam Sd Ortalamas1 F p
AYO Gruplararasi 2546,07 2 1273,03 2,79 ,06

Gruplarici 169841,68 372 456,56

Toplam 172387,75
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Cizelge 29 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk sayisma gére AYO puanlari

anlamli bir fark gostermemektedir [F(2372)=2,79, p>,05].

4.2.9. Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Gére AYO Puanlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 30. Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Goére AYO Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

Birliktelik N X Ss Sd t p
AYO Evet 359 139,13 21,40 373 1,25 21
Hayir 16 132,25 22,57

Cizelge 30 incelendiginde evli ebeveynlerin AYO puan ortalamas1 X=139,13;
birlikte olmayan ebeveynlerin  AYO puan ortalamast X=132,25 olarak
hesaplanmistir. Ebeveynlerin birliktelik durumuna gére AYO puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermemektedir t(373)=1,25, p>,05.

4.3. Ebeveynlerin EBFO ile AYO Puanlan Arasindaki Korelasyona

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemi olan ‘‘Ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyi ile aile yilmazlik diizeyi arasindaki iliski nedir?’’ sorusuna yanit aramak

amacityla yapilan analizler asagida sunulmustur.
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Cizelge 31. Ebeveynlerin EBFO ile AYO Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar:
EBFO AYO
EBFO r 1 48"
p ,00
AYO r 48" 1
p ,00

**p<.01

Ebeveynlerin EBFO ile AYO puanlar1 arasindaki iliski Cizelge 31’de
verilmistir. Cizelge incelendiginde ebeveynlerin EBFO puanlari ile AYO puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu gorulmektedir (r=,48; p<,01).
Diger bir ifadeyle ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 arttikca aile yilmazlik

diizeyleri de artig gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ve aile yilmazlik diizeyleri
arasindaki iligkileri ortaya koymayir amaglayan mevcut arastirma sonuglarina ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Arastirmanin birinci alt problemi olan ‘‘Katilimcilarin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyi nedir?’’ sorusuna yonelik analizler yapilmistir. Bu arastirmadaki
katilimcilarin ebeveynlikte bilingli farkindalik puan ortalamalarinin, ilgili 6lgekten
almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar géz Onilinde bulunduruldugunda
ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguyla ortak bir ¢alisma Polat ve
Ozbek-Ayaz (2021) ve Cakir (2022) tarafindan gerceklestirilmis ve ebeveynlerin

bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirmanm ikinci alt problemi olan ‘‘Ebeveynlerin yasi, anne baba olma
durumu, egitim durumu, aile gelir durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ¢ocuk
sayisi, birliktelik durumu degiskenlerine gore ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?’’ sorusuna yanit aramak amaciyla

analizler yapilmis ve elde edilen bulgular 1s1ginda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Arastrma  kapsaminda Oncelikle ebeveynlerin  bilingli  farkindalik
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gosterme durumu incelenmistir. Bu
dogrultuda analizler sonucunda ebeveynlerin yaslarma gore ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeylerinin anlamli bir fark gdstermedigi saptanmistir. Literatlrde
bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveynlerin yaslarma gore farklilagmadigni
gosteren c¢aligmalar, bu bulgular ile paralellik gostermektedir (Ak, 2021; Altinkaya,
2022; Cakir, 2022; Giinaydin, 2021). Mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak
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literatiirde yasla birlikte bilingli farkindaligin arttigin1 gosteren c¢alismalara da
rastlanmaktadir (Glndiz, 2016; Mahlo ve Windsor, 2021). Arastirma kapsamindaki
ebeveynlerin yaslari agisindan ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin
farklilagsmamasinin nedeni olarak 6rneklemin benzer ebeveynlik tutumlarina ve
becerilerine sahip olabilecegi ihtimali diistiniilmektedir. Bunun yaninda
katilimcilarin ebeveynlik deneyimleri, ebeveyn olma yaslar1 ve olgunluk diizeyleri
gibi  faktorlerine dayanilarak ebeveynlikte bilingli farkindalik  agisindan

farklilasmadig1 yorumu yapilabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguya gore anne ve babalarin
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin farklilagsmadigi saptanmistir. Bu bulgu
literatiirde kadin ve erkeklerin bilingli farkindalik diizeyleri agisindan farklilik
gostermedigini ortaya cikaran calismalar ile ayni sonuglara isaret etmektedir
(Ahmadi vd., 2014; Alispahic ve Hasanbegovic-Anic, 2017). Ote yandan literatiirde
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin anne ve babalar acisindan farklilik
gosterdigi calismalara da rastlanmaktadir (Coatsworth vd., 2018; Medeiros vd., 2016;
Parent vd., 2016). Bu arastirmada anne ve babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik
acisindan farklilik géstermemesi, iki ebeveynin ¢ocuguyla yakin diizeyde etkilesimde
olmasindan veya cocugun gelisimsel siirecine esitlikgi bir anlayisla katilim
saglamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Son yillarda gerceklestirilen
calismalarda cocugun kisilik gelisiminde annenin yaninda babanin roliine iligkin
Oonemin farkma varilmis ve babalik rolii algisina iliskin geleneksel anlayis degismeye
baslamistir. Annelerin is yasamina girmesi gibi toplumsal degisimler de anne ve
babalarin sorumluluklarinda kesin bir fark gdzetmeyi ortadan kaldirmistir (Mercan
ve Tezel-Sahin, 2017). Bu acidan bakildiginda arastirma orneklemindeki anne ve
babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde bilingli farkindaligi yakin diizeyde benimsedikleri

soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynler egitim seviyesine gore
bilingli farkindalik diizeyi agisindan farklilik gostermemektedir. Literatiirde bu
bulgular ile tutarl sonuglara rastlanmaktadir (Altinkaya, 2022; Arslan, 2018; Tunger,
2022). Fakat Yang, Deng ve Wang (2022) egitim seviyesi daha yiiksek ebeveynlerin
bilingli farkindalik diizeyinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Benzer

sekilde Atalay (2020) doktora mezunu kisilerin Universite mezunu olanlardan daha
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yiksek bilingli farkindaliga sahip oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada ise
ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin  egitim diizeyleri agisindan farklilik
gostermemesinin  nedeni olarak ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerini
gelistirme noktasindaki bireysel cabalar1 veya bilingli farkindaligi benimseme ve

uygulama duzeyleri gosterilebilir.

Arastirma  dogrultusunda ebeveynlerin gelir durumuna gore bilingli
farkindalik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore gelir durumuna gore
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin farklihk gostermedigi saptanmustir.
Alanyazinda bu bulgu ile paralel nitelikte olan caligmalar yer almaktadir (Aydinli,
2019; Eskici, 2022). Bununla birlikte diisiik gelir diizeyindeki ebeveynlerin
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin diisiik oldugunu saptayan caligmalar da
bulunmaktadir (McCaffrey, Reitman ve Black, 2017; Rivera, Kaunhoven ve Griffith,
2023). Bu arastrmada gelir durumuna gore bilingli farkindalik diizeylerinin farklilik
gostermemesinde katilimcilarin gelir durumuna paralel olarak c¢alisma durumu ve
sartlar1 rol oynamis olabilir. Ayni1 zamanda Orneklem grubunun ayni sehir
merkezinde bulunmasi ve benzer sosyoekonomik yapiya sahip olabilecegi

dolayisiyla gelir diizeyi bakimindan ayrismadig diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularma bakildiginda ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyi
cocugun cinsiyetine gore fark gostermemektedir. Alanyazinda paralel nitelikte
bulgularin oldugu caligmalar goriilmektedir (Balci, 2022). Bu calisma bulgulari
Maglica, Ercegovac ve Ljubetic (2020) tarafindan gerceklestirilen calisma ile
farklilik tagimaktadir. Bu durum 6rneklem grubunun aile yapilarmin ve ebeveynlik
becerilerinin benzerlik tasiyabilecegiyle ilgili olabilir. Ayni zamanda Kkultirin
ebeveynlerin benimsedigi tutumlar ve ¢ocuk yetistirme anlayislar1 iizerinde biiytik
onemi bulunmaktadir (Canatan vd., 2020). Arastirma grubundaki katilimcilarin
benzer kilttrel 0zelliklere sahip olabilecekleri ve cinsiyet gdzetmeksizin
cocuklariyla iliskilerinde yakin bilingli farkindalik diizeyine sahip olabilecekleri

diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢ocugun yasina ve sahip
olunan ¢ocuk sayisma gore ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri farklilik
gostermemektedir. Alanyazinda ¢ocugun yasini ve ebeveynin bilingli farkindalik

diizeyini ele alan c¢alismalarin yetersiz olmasindan 6tiiri bu konuda ¢ikarim
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yapmanin gii¢ oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisina gore bilingli farkindaligin
farklilasmadigini gosteren ¢aligmalar ise bu bulgular ile tutarlidir (Altinkaya, 2022;
Balci, 2022; Batum, 2020; Giindlz, 2016). Bununla birlikte Cakir (2022) annelerin
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde
farklilastigini bulmustur. Arastirma kapsamindaki 4 ve iizeri ¢ocugu olan annelerin
ebeveynlikte bilingli farkindaliklarinin, tek c¢ocugu, 2 cocugu ve 3 c¢ocugu olan
annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinden daha diisiik oldugunu
saptamistir.  Yilmam (2019) ise yetiskinlerin bilin¢li farkindalik diizeylerini
inceledigi caligmasinda katilimcilardan 2 ve daha fazla cocugu olan bireylerin
bilin¢li farkindaliklarmin tek ¢ocugu olan ve c¢ocugu olmayan bireylerin bilingli
farkindalik diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucunu elde
etmistir. Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisina gore
bilin¢li farkindalik diizeylerinin degismemesinde ise ebeveyn bilingli farkindaliginin
ailedeki cocuk sayis1 disinda ¢ocugun mizacinin veya ebeveynleriyle iliskisindeki
duygusal ve davranigsal 6zelliklerinin rol oynadig: diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerin yeterlik algisi ve stresle bas etme becerileri bakimindan bireysel

farkliliklara sahip olmasi da bir diger etkili faktor olabilir.

Arastirma bulgularina bakildiginda ebeveynlerin birliktelik durumlarina gére
bilingli farkindalik diizeyleri farklilagsmamaktadir. Alanyazinda ebeveynlerin evlilik
durumlarina gore bilingli farkindaliklarinin degismedigini gdsteren caligmalar
bulunmaktadir. Ozdogan (2018) ve Altimkaya (2022) evli, bosanmis ve bekar
bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
ifade etmistir. Ancak Balci (2022), evli olan annelerin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeylerinin bosanmis veya ayri yasayan annelerden anlamli sekilde daha
yiiksek oldugunu gostermesine karsin Cakir (2022) bosanmis annelerin ebeveynlikte
bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin evli veya ayr1 olmasi disinda diger ebeveyn ile iletisim diizeyinin,
cocuk yetistirme konusundaki igbirliginin ve desteginin ebeveynlikte bilingli

farkindalik diizeylerinde etkili oldugu tahmin edilmektedir.

Aragtrmanm {giincli alt problemi olan ‘‘Ebeveynlerin aile yilmazlik
dizeyleri nedir?”’ sorusuna yanit vermek amaciyla analizler yapilmis ve Olgekten

alinabilecek en diisik ve en yiiksek puan dikkate alindiginda ebeveynlerin aile
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yilmazlik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arslantatar (2020) tarafindan

gerceklestirilen ¢calisma sonuglari, elde edilen bu bulguya paralel niteliktedir.

Aragtirmanm dérdinci alt problemi olan ‘‘Ebeveynlerin yasi, anne baba olma
durumu, egitim durumu, aile gelir durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ¢cocuk
sayist, birliktelik durumu degiskenlerine gore aile yilmazlik diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermekte midir?”’ sorusuna yOnelik olarak analizler yapilmis ve su

sonuglara ulasilmistir:

Ebeveynlerin yasma gore aile yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bulgulara gore 31-40 yas araligindaki ebeveynler ile 41 ve iizeri yas
araligindaki ebeveynlerin aile yilmazlik diizeylerinin, 20-30 yas araligindaki
ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyinden anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorulmektedir. Literatiirde yasla beraber yilmazhgin artis gosterdigi ¢alisma
sonuglari, arastirmadan elde edilen bu bulgu ile tutarlilik gostermektedir. Campbell-
Sills, Forde ve Stein (2009) yaslar1 18 ile 75 arasinda degisen bir grupta yas
ilerledik¢e yilmazlik diizeyinin de yiikseldigini bildirmistir. Aysever ve Sakalli-
Demirok, (2019) 36- 40 yas araligindaki ebeveynler ile 41 yas tizerindeki
ebeveynlerin aile yilmazlhiginin kontrol boyutunun 25-30 yas grubundaki
ebeveynlerden daha yiiksek ¢iktigini tespit etmistir. Ancak yasa gore aile yilmazlik
diizeyinin incelendigi ¢alismalarda farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Bu
bulgular arasinda yasa gore aile yilmazlik diizeyinin farklilasmadigmi gosteren
calismalar yer almaktadir (Aptoul-Chalim, 2022; Turan, 2017). Ote yandan geng
ebeveynlerin yilmazlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar ile bu
arastrmada elde edilen bulgular celismektedir (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011;
Lee vd.,, 2009). Yavuz ve Giimiskaya (2021) c¢aligmalarinda geng yastaki
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin 6zyetkinlik boyutunun daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Yas degiskeni, yilmazlik ile birlikte sik¢a ele alinan demografik degiskenler
arasindadir ancak farkl bulgular yas ve yilmazlik arasindaki baglantiyr tam olarak
agiklama getirememektedir (Lee vd., 2013). Ancak yilmazligin duragan bir yapi
olmamast ve yasam boyu geligmekte olan bir siire¢ olarak ele almmasi, bu
aragtirmada ileri yastaki ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasini

aciklar niteliktedir (Lundman vd., 2007). Ayni1 zamanda ilerleyen yagla birlikte

76



ebeveynlerin olumsuz durumlar karsisinda aile yilmazlik kaynaklarinin daha fazla
farkina varmasiyla, bu kaynaklari etkili sekilde kullanmasiyla ve daha fazla deneyim

kazanmastyla birlikte yilmazlik diizeylerinin yiikseldigi yorumu yapilabilir.

Ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri anne-baba olma durumuna gore
incelendiginde, anne ve babalarm aile yilmazlik diizeyleri arasinda fark bulunmadigi
saptanmistir. Bu bulgu literatlirdeki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Turan
(2017) cahsmasinda Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin anne ve babalarini aile
yilmazlik diizeyi bakimindan karsilasgtrmis ve anne ve babalarin aile yilmazlik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusmadigini belirtmistir. Benzer sekilde
bulgular kadin ve erkeklerin yilmazlik diizeyleri agisindan farklilik géstermedigine
isaret etmektedir (Abdurrahimova, 2021; Aivalioti ve Pezirkianidis, 2020; Aptoul-
Chalim, 2022; Kadi, 2016; Sar1, Uyumaz ve Kaya, 2019; Yazici, 2019). Ancak kadin
ve erkeklerin yilmazlik diizeyleri acisindan farklilik gosterdigi calismalara da
rastlanmaktadir (A¢ikgdz, 2016; Isaacs, 2014; Nadrowska, Blazek ve Lewandowska-
Walter, 2017; Ozkok, 2021). Bu arastirmada anne ve babalarin aile yilmazlik diizeyi
acisindan farklilik gostermemesinin nedeni olarak benzer aile 6zelliklerine sahip

olabilecegi ve risk durumlarinda benzer tepkiler gosterdikleri sdylenebilir.

Ebeveynlerin aile yilmazlik diizeylerinin egitim durumuna gore farklilik
gosterme durumu incelenmis ve bulgulara gore egitim durumunun aile yilmazlik
diizeyinde farklihik olusturmadigr sonucu elde edilmistir. Yimazlhigin egitim
seviyesine goOre farklilasmadigmi gosteren caligmalar bu arastirma bulgularini
desteklemektedir (Tasdemir, 2013; Turksever, 2020; Yazici, 2019). Literatiirde
egitim seviyesinin ylikselmesiyle yilmazligin arttigini gosteren caligmalarla bu
bulgular ¢elismektedir (Bektas, 2018; Bonanno vd., 2007; Campbell-Sills, Forde ve
Stein 2009; Yavuz ve Giimiiskaya, 2021). Bu arastirmada yer alan ebeveynlerin aile
yilmazlik diizeylerinin egitim durumuna gore farklilik gostermemesinin ebeveynlerin
kisisel yeterlikleri, kriz ve stres durumlarinda kendilerine yonelik algilar1 ve gelisim

beklentileri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri gelir durumuna
gore incelenmis ve farklilik olusmadigi saptanmustir. Gelir diizeyinin yilmazlik
diizeylerinde farklilik olusmadigmi gosteren calismalar bu arastrma bulgularini

desteklemektedir (Atas, 2022; Cici, 2022; Turan, 2017; Wells, 2009). Diger taraftan
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gelir diizeyinin arttikca yilmazlhigin artig gosterdigini bulgulayan arastirma sonuglar1
ile farklilik gostermektedir (Altindag-Kumas ve Stimer, 2019; Bahadir, 2009; Cakir,
2009; Greef ve Walt, 2010). Bu durumun sebebi olarak aragtirma kapsaminda yer
alan ebeveynlerin benzer ekonomik yapilara sahip olabilecegi ve gelir durumunun
nicel olarak degil de alt/orta/yiksek olarak yanitlanmasinin katilimcilarda farkli

algilara yol acabilecegi ihtimali sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri ¢ocugun
cinsiyetine, yasina ve ¢ocuk sayisina gore incelenmis, analizler sonucunda ¢ocugun
cinsiyetine, yasina ve sahip olunan ¢ocuk sayisina gore ebeveynin aile yilmazliginin
farklilasma gostermedigi saptanmustir. Literatiirde aile yilmazligini g¢ocukla ilgili
degiskenler ile birlikte ele alan ¢aligmalarin kisith oldugu goriilmektedir (Akcan,
2020; Arslantatar, 2020; Atas, 2022; Cici, 2022; Onem, 2020; Pak-Giire, 2021).
Cocugun ozellikleri acisindan aile yilmazligmin incelendigi ¢alismalarin az olusu
cocugun cinsiyeti, yasi ve cocuk sayisi ile elde edilen mevcut bulgularin alanyazin
dogrultusunda yorumlanmasii zorlastirmaktadir. Bu calismalar incelendiginde bir
hastalig1 veya 6zel gereksinim ihtiyaci olan ¢ocuklari ebeveynlerinin aile yilmazlik

diizeylerinin ele alindig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin birliktelik durumuna goére aile yilmazlik
dizeyleri incelenmis ve anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Evli ve bekar
bireylerin yilmazlik diizeylerine iliskin anlamli bir fark olmadigini belirten
calismalar ile bu ¢aligsma bulgular1 ortiismektedir (Irmak, 2015; Karal ve Biger, 2020;
Kirmoglu, Filazoglu-Cokluk ve Yildirim, 2012; Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
Fakat Parmaksiz (2020) ve Kimter (2020) calismalarinda bu bulgulardan farklh
olarak evli bireylerin yilmazlik diizeylerinin bekar bireylerden anlamli sekilde
yiiksek c¢iktigini tespit etmistir. Ancak arastirmada yer alan bireylerin aile yilmazlik
dizeylerinin birliktelik durumuna goére farklillk gostermemesi her iki gruptaki
ebeveynlerin aile diizeyinde goriilebilecek stres unsurlar1 karsisinda benzer
algilamalara ve basa ¢ikma kaynaklarina sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
durumda ek olarak evlilik birlikteligi disinda algilanan es desteginin rol oynadig1
sOylenebilir. Ayn1 zamanda arastirma kapsamindaki evliligi siiren ve evli olmayan
ebeveynlerin gocuk sahibi olmanin dogasinda bulunan sorumluluk, micadele ve

yasama baglilik duygusu ile aile yilmazlik diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin besinci alt problemi olan ‘‘ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyi ile aile yilmazlik diizeyi arasindaki iliski nedir?’’ sorusuna yonelik olarak

korelasyon analizi yapilmis ve asagidaki sonuca ulagilmistir:

Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile aile yilmazliklar1 arasinda
pozitif yonde ve orta dlzeyde bir iligki tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 arttikga aile yilmazlik diizeyleri de artis
gostermektedir. Bilingli farkindalik ve yilmazlik arasindaki iliskiyi inceleyen az
sayilabilecek caligmalarda benzer sonuglara ulagilmistir (Karatas ve Camadan, 2020;

Pidgeon ve Keye, 2014; Yavuz, 2019; Yenice, 2020).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami farkindaligin ebeveyn-¢ocuk iliskisi
baglaminda ele alinmasiyla ortaya ¢ikmistir ve hem ebeveynin kendisine yonelik
hem de c¢ocuguna yonelik farkindaligi wvurgulamaktadir. Ebeveyn acisindan
bakildiginda ebeveynin kendi duygu, diisiince ve davranislarina kasitli bir sekilde
dikkatini verme, tepkilerini taniyabilme, ¢ocuguyla iliskisinde farkli agilardan yanit
verebilme becerisidir. Bununla birlikte c¢ocugun essiz yapisina ve ihtiyaglarina
yonelik farkindaliga erisebilmeyi, ¢ocugunu yargilamadan ve tiim dikkatini vererek
dinleyebilmeyi ve hos olmayan duygular1 bile kabullenmeyi icermektedir. Bilingli
farkindalik yoluyla ebeveynler daha mutlu ve keyif verici bir aile atmosferi
saglayabilmektedir (Bogels ve Restifo, 2014; Duncan, Coatsworth ve Greenberg,
2009).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ebeveynlik stresini ve tepkiselligini
azaltmaya yardimci olmayi, ebeveynin stresten dogan olumsuz diisiincelere ve
duygulara kabullenici bir tavir sergileme becerisi gelistirmeyi, belirli bir ¢aba ile
kisinin deneyimlerine farkindalik getirmeyi amaglamaktadir (Bogels, Lehtonen ve
Restifo, 2010). Bilingli farkindalik yoluyla ebeveynler ayni zamanda mevcut ani
deneyimleme firsati bulmaktadir. Simdiki anda bulunma ve deneyimleri yasama
ebeveynlerin cesitli stres faktorleri barindiran yasamlarinda her zaman kolay bir is
olmayabilir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2021). Bu sebeple ¢ogu zaman ebeveynler
zor ve act duygular1 deneyimlemek yerine olumlu duygular yasamayr tercih
etmektedir. Ancak ¢ocuk sahibi olmanin ve ¢cocugun gelisimsel dogasinda stresli ve
zor evreler bulunmaktadir. Ebeveynler olumsuz duygulardan ve stresten kagimmak

yerine onlarla birlikte ilerlemenin yolunu bulmahdir (Emerson vd., 2021). Aile
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icinde ve disinda c¢ok cesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Ebeveynler cesitli
olumsuzluklar karsisinda basa ¢ikma kapasitelerini ve kisisel kaynaklarini
kullanmaktadir. Ebeveyn yilmazligi, zorluklara ragmen yetkin ve etkili ebeveynlik

yapma becerisidir (Cousineau, Hobbs ve Arthur, 2019; Gavidia-Payne vd., 2015).

Ebeveyn bilingli farkindaliginin ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmenin yani
sira gocugun ve ebeveynin yilmazhigini gelistirici etkisi bulunmaktadir (Cowling ve
Van Gordon, 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde bilingli farkindaligi
deneyimlemenin stres ve sikint1 karsisinda ebeveynlerin basarili uyum saglama
kapasitelerini gelistirecegi diistiniilmektedir. Diger bir deyisle zor bir durumla karsi
karsiya kaldiklarinda esneklik ve kabul edici tavir sergileyen ebeveynlerin
cocuklartyla iliskilerinde bilingli farkindaliga sahip olabilmeyi ve olumsuzluklardan
kacinmak ve onlar1 gormezden gelmek yerine kabullenmeyi ve onlarla birlikte var

olabilmeyi kolaylastiracag1 varsayilmaktadir.

Bilingli farkindaliga sahip bireyler zor durumlara otomatik ve uyumsuz
tepkilerden ziyade daha iyi yanit verdiklerinden bilingli farkindalik yilmazhig:
gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle ki bilingli farkindalik bireye farkli ve
Ozgiin algisal pencereler agmakta ve boylelikle olumsuz duygularin tuzagina

kapilmadan onlarla bas edebilme giicii saglamaktadir (Bajaj ve Pande, 2016).

Onemli afetlerin ve salginlarin sonucunda gergeklestirilen calismalar
bireylerin yilmazliklar1 noktasinda farkliliklarinin oldugunu ve yilmazligi bireysel
ve ailesel diizeyde kaynaklardan etkilendigini géstermektedir. Yasam boyunca aileler
de farkli diizeyde zorluklarla miicadele etmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin aile
yilmazliklarimi giiclendiren faktorleri anlamak olumsuz kosullarin aile iizerindeki
etkisini hafifletmek i¢cin Onemli goriilmektedir. Nitekim aile yilmazligi aile
dinamiklerini de iceren gelisimsel bir siirectir (Mikocka-Walus vd., 2021). Aile
yilmazligmi besleyen olumlu aile ozellikleri destekleyici ebeveynlik becerileri,
problem ¢6zme, tyeler arasindaki iletisimdir (Eagle ve Sheridan, 2023). Aile
sisteminde olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin aile yilmazligina katkida bulunan bir
unsur olarak ele alinmasi bu arastirmada ortaya konan ebeveynlikte bilingli
farkindaligin ve aile yilmazhiginin pozitif yonde iliskisini destekler niteliktedir. Son
olarak ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminde dikkatini tiimiiyle g¢ocuguna

yoneltebilmesinin ve hem kendisine hem ¢ocuguna karsi sefkat duygusu
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beslemesinin aile iiyelerinin stres faktorleri veya zor kosullar karsisinda yilmazlik

gosterebilmesini kolaylastirabilecegi yorumu yapilabilir.

5.2. Oneriler

Mevcut arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak sunulabilecek Oneriler

asagidaki gibi siralanmistir:
Arastirmactilar icin;

Arastirma 6rnekleminde yer alan 375 ebeveynin bilingli farkindalik ortalama
puanlarinin (X=73,93) ve aile yilmazlik ortalama puanlarinin (X=138,83) ilgili
degiskenler agisindan farklilik gostermemesi dolayisiyla ok ¢esitli demografik

Ozelliklere sahip 6rneklemlerde dlgiimler incelenebilir.

Bu caligmada 3-18 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyi ortaya konmustur. Belirli yas gruplarindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bilingli farkindalik diizeyleri arastirilabilir. Spesifik olarak okul
oncesi c¢agdaki cocuklarmm veya ergenlerin ebeveynlerinin bilingli farkindalik

diizeyleri ele alinabilir.

Bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden olan iligskisel tarama modeli
kullanilmisir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisini gelistirmeyi tesvik
eden bilingli farkindalik temelli uygulamalar gelistirilerek deneysel ¢alismalar

yapilabilir ve programin etkileri degerlendirilebilir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik alanindaki ¢aligmalarm yurt disinda Otizm
Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu gibi 6zel
gereksinim tanisi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak da yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanmn ebeveyn-gocuk iliskisini
etkileyebilecek tiirde farkli ozellikler barmndirdigi tahmin edilmektedir. Calisma
ornekleminde yer alan ebeveynlerin g¢ocuklarmna iliskin 6zel gereksinimli olma
durumu degiskeni ¢aligmaya dahil edilmediginden 6zel gereksinimli gocuklarin

ebeveynlerinden olusan drneklemde calismalar gerceklestirilebilir.
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Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin sahip oldugu gelir durumuna gore aile
yilmazlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmasa da orta ve
iist gelir durumundaki ebeveynlerin aile yilmazlik ortalama puanlarinin alt gelir
durumundaki ebeveynlere gore daha yiikksek oldugu gorilmiistiir. Diisiik
sosyoekonomik diizey, bireylerin yilmazlig1 tizerinde bir risk faktorii olarak ele
alinmaktadir. Buradan hareketle diisitk sosyoekonomik dizeydeki ailelere yonelik
olarak hazirlanacak c¢esitli aile egitimi programlarmin ebeveynlerin yilmazlik

diizeylerine etkileri degerlendirilebilir.

Bu calismada veri toplama araci olarak kullanilan Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi’nin bir uyarlama calismas1 oldugu goriilmektedir. Alternatif
olarak Ulkemizde ebeveynlikte bilingli farkindaligi 6lgmeye yonelik bir 6lgme araci
gelistirilebilir.

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin yasi disinda cinsiyet, egitim durumu,
gelir durumu ve birliktelik durumu degiskenleri agisindan aile yilmazlik diizeylerinde
farklilagsma tespit edilmemistir. Dolayisiyla madde kullanim durumu, psikopatoloji,
ihmal ve istismara maruz kalma gibi farkli unsurlar agisindan ebeveynlerin aile

yilmazlik diizeyleri incelenebilir.
Psikolojik danismanlar igin,

Okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar, okul rehberlik programlarina
ebeveynlikte bilingli farkindalig1 dahil edebilir ve veli ile gergeklestirilecek seminer,
goriisme vb. faaliyetlerde ebeveynlikte bilingli farkindahigi  gelistirmeyi
destekleyebilir.

Psikolojik danigsmanlar velilere aile yilmazligim1 gelistirmeye yonelik

calismalar diizenleyebilir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi bilinyesinde gorev alan psikolojik
danigmanlar ailelere yOnelik hazirladiklar1  calismalarda ve  yiiriittiikleri
danismanliklarda aile yilmazligin1 ve bilingli farkindalikli ebeveynligi gelistirmeye

dondk iceriklere yer verebilir.
Politikacilar i¢in;

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yaygin egitim yoluyla aile yilmazligini

temel alan programlar gelistirilebilir ve uygulanabilir.
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Okul rehberlik hizmetlerinin sosyal duygusal gelisim alanindaki ¢aligsmalarina

ek olarak yilmazlik ve bilingli farkindalig: gelistirici calismalar eklenebilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ebeveynlikte bilingli farkindalik ve aile
yilmazlhigini gelistirme hususunda psikolojik danigsmanlara hizmeti¢i egitimler

diizenlenebilir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligini
arttirmay1 ve ebeveyn davranislari {izerinde bilingli farkindaligin benimsenmesini
hedefleyen olumlu ebeveynlik becerisidir. Pozitif ebeveynlik, saglikli aile iliskileri,
aile ic1 iletisim ve problem ¢dzme aile yilmazlhigi lizerinde onemli goriilen ailesel
diizeyde faktorlerdir. Calisma sonucunda da ebeveynlikte bilingli farkindalik ile aile
yilmazlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhiginca diizenlenen Aile Egitim Programlari
kapsaminda ebeveynlere yonelik bilingli farkindaligin benimsenmesine ve aile
yilmazhigmi giiclendirmeye iliskin ¢aligmalar yapilabilir. Bu ¢alismalarda ailelerin
giglii yanlarma odaklanan yaklasimlar ile stresle bas etme becerileri ve iletisim

becerileri gibi icerikler dizenlenebilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca 6zellikle risk grubundaki aileleri
kapsayan, aile i¢i iletisimi ve birlikteligi destekleyebilecek {icretsiz aktiviteler, kamp,

atolye gibi programlar duzenlenebilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Yasiniz 20-30( ) Aragtirmada g6z 3-6()
6ninde

31-40() bulundurdugunuz 7-10 ()

41-50 () cocugunuzun yasi: 11-14( )

51 ve Gzeri () 15-18 ()
Cinsiyetiniz Kadm () Kag ¢cocugunuz var? | Tek ¢ocuk ( )

Erkek () 2 gocuk ()

3 ve tizeri gocuk ()

Egitim Durumunuz Tlkokul ( )

Ortaokul ()

Lise ()

On lisans ( )

Lisans ()

Lisansustii ( )

Diger
(o
Sizce aile gelir Alt ()
durumunuzu en iyi
hangi secenek Orta-Alt ()
yansitiyor? Orta ()
Orta-Ust ()
Ust ()
Aragtirmada goz Evet ()
onlinde
bulundurdugunuz Hayr ()
¢ocugunuzun
annesi/babasi ile
birlikte misiniz?
Arastirmada g6z Kiz ()
onlinde
bulundurdugunuz Erkek ()

cocugunuzun cinsiyeti
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EK-2. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi Ornek Maddeleri

Liitfen, son iki hafta igerisindeki ebeveynliginiz ve ¢ocugunuzla iletisiminizi

diisiiniiniiz. Her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve bu maddenin sizin i¢in ne kadar

dogru oldugunu degerlendiriniz; (1) nadiren (2) bazen, (3) sik sik, (4) neredeyse her

zaman. Her bir maddeyi size en uygun sekilde yanitlamaya calisiniz.

Madde no:

Son iki hafta igerisinde ne
siklikla....

1

Nadiren

2

Bazen

3

Sik sik

4

Neredeyse
her zaman

Dikkatinizin dagildigimi
fark ettiginizde tekrardan
¢ocugunuza odaklandiniz.

Cocugunuzun sizin
davranismiza nasil tepki
verdigini fark ettiniz.

12

Ebeveynlik yapma
biciminizin ideal
ebeveynlige yakin oldugunu
diistindiiniiz.

21

Ebeveynliginiz hakkinda
zaman ayirip diisiindiiniiz.
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EK-3. Aile Yilmazhk Ol¢egi Ornek Maddeleri

Liitfen anketteki ifadeleri okuyup size en uygun gelen yanit segenegine carpi (X)

isareti koyunuz.

Madde Hic Biraz Orta Iyi Cok iyi
tanimlamiyor tanimliyor diizeyde tanimliyor tanimliyor
tanimliyor

7.Islerin belirsiz ve
tahmin edilemez
olmasi beni

korkutmaz.

13.Diisiindiigiimden
daha guclu bir insan
oldugumu

gorlyorum.

25.Genellikle 6niime
cikan engellerin
Ustesinden

gelebilirim.

33.Yasamimda
duygusal olarak
baglh oldugum

kisiler var.
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EK-4. Ebeveynlikte Bilincli Farkindahk Olgegi Izni

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi Hk. = Gelen utusu X8

Hilal Karakaya “Aa20202232 ¢ & i

=

Sayin Meltem Aslan Gordesli
Ben Balikesir Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik bilimd yiksek lisans 6grencisi Hilal Karakaya. Prof. Dr. Ugur Girgan danismanliginda yaritilecek olan tez calismamd tarafinizdan
Tarkeeye uyarlanmis olan "Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi'nin kullanimi igin izninizi talep ediyorum. Olgeginizi ve puanlamasini benimle paylagabilir misiniz? liginiz icin tesekkar eder,

saiilikl niinler dilerim.

@ Meltem ASLAN GORDESLI © Aa202% Y &

Alicr: ben =

Merhaba
Olcegi calismanizda kullanabilirsiniz. ki dosyada gonderiyorum.

Saglikh gtinler dilerim
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EK-5. Aile Yilmazhk Olgegi izni

Sema Kaner & 9Eki2022 Paz 19:46 4
Alici: ben =

Merhaba Hilal,
llgili dosyay: yolluyorum.

Olgegi kullanmanin kosulu; tezin bitince tezinin bir drnegini, tez calismasi makaleye/bildiriye/postere dénisirse onun da bir drnegini bana yollaman,
Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Sema Kaner
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EK-6. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Hilal
OZDEMIR'in Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ugur GURGAN'!m damsmanhginda yiiriittiigii
"Ebeveynlerin Bilin¢li Farkindahklan ile Aile Yilmazhik Diizeyleri Arasindaki iliski"
bashikhi Yiiksek Lisans Tezinde Kullanilmas: Diisiiniilen Anket Formu igin bilimsel etik
kurul onay belgesi talebi komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun
bulunmustur. 16.12.2022
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