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OZET

ANNELERIN PSiKOLOJIK ESNEKLIKLERI iLE ERGENLERIN
ZIHINSEL DAYANIKLILIKLARI ARASINDAKI ILISKIDE ANNE
YILMAZLIGININ ARACI ROLU

YUR, Zeliha
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ugur GURGAN
2023, 131 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci annelerin psikolojik esneklikleri ile ergenlerin
zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi ve anne yilmazligimin bu iligkideki aracilik
rolini  incelemektir.  Aragtirmanin  diger amaci ise ergenlerin zihinsel
dayanikliliklarmin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan anne tutumu, anne
baba medeni durumu ve algilanan akademik basariya gore farklilasip
farklilasmadigin1 arastirmaktir. Ayrica annelerin psikolojik esnekliklerinin ve anne
yilmazliklarinin da yas, ilk annelik yasi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu ve algilanan anne tutumuna gore farklilasip farklilagsmadigini

incelemek amaglanmuistir.

Aragtrmanmn ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim Ogretim yili bahar
yariyilinda, Manisa ili ve ilgelerinde 14-18 yas grubunda olup ortadgretime devam
eden 9., 10., 11. ve 12. simif dgrencileri ile bu 6grencilerin anneleri olusturmaktadir.
Bu baglamda arastirmaya 654 anne ve 418’1 kiz (%63,9) , 236’s1 erkek (%36,1)
olmak uUzere toplam 654 ergen katilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ergenler Igin Zihinsel Dayanikhlik Olgegi”, “Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik

~ 199

Envanteri” ve “Anne Yilmazlik Olgegi” kullanilmugtir.

Yapilan analizler sonucunda anne yilmazhiginin, annelerin psikolojik
esnekligi ve ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iliskide tam araci rol
istlendigi tespit edilmistir. Ayrica anne yimazhgmm etkisi disarida tutuldugunda

anne psikolojik esnekliginin ergen zihinsel dayanikliliginin %1,1’ini yordadig:

iv



gOrulmiistiir. Bunun yani sira anne psikolojik esnekliginin anne yilmazlhigimi %37
oraninda yordadigi tespit edilmistir. Ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 demografik
degiskenlere gore incelendiginde cinsiyete gore farklilagtigi, erkek ergenlerin
zihinsel dayanikliliklarmin kizlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 algilanan anne tutumuna goére farklilik
gostermektedir. Ebeveynlerinden tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz kalan ergenlerin
zihinsel dayaniklilik puanlarinin asir1 koruyucu, izin verici ve demokratik ebeveyn
tutumu algilayanlardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Zihinsel dayaniklilik
puanlarmin yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba medeni durumuna gore
yapilan farklilasmadig: tespit edilmistir. Annelerin psikolojik esneklikleri yas, ilk
annelik yasi, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu ve algilanan anne
tutumuna gore anlamh bir farkhilik gostermemistir. Son olarak anne yilmazlik
degiskeninin demografik degiskenlere gore farklilasma durumu incelendiginde
sosyal yeterlik alt boyutunda ilk annelik yasina gore, yeniliklere acik olma alt
boyutunda ise egitim durumuna gore anlamh farklilik tespit edilmistir. Ayrica sosyal
destek alt boyutunda ¢alisma durumu ve algilanan anne tutumuna gére anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Anne yilmazlig1 degiskeninin yas ve medeni duruma
gore farklilasmadigi bulunmustur. Arastrma bulgular1 alanyazin ¢ercevesinde

yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, psikolojik esneklik, anne yilmazligi, ergen,

zihinsel dayaniklilik



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF MOTHER RESILIENCE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' PSYCHOLOGICAL
FLEXIBILITY AND MENTAL TOUGHNESS OF ADOLESCENTS

YUR, Zeliha
Master Thesis, Departments of Educational Sciences
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur GURGAN
2023, 131 pages

The main purpose of this research is to examine the relationship between the
psychological resilience of mothers and the mental resilience of adolescents and
whether maternal resilience mediates this relationship. The other aim of the study is
to investigate whether the mental resilience of adolescents differs according to
gender, the number of siblings, birth order, perceived maternal attitude, marital status
of parents and perceived academic success. In addition, whether the psychological
flexibility and resilience of mothers differ according to age, age of the mother when
the first child was born, number of children, educational status, marital status,

employment status and perceived maternal attitude in intended to examine.

The study group of the research consists of 9th-grade, 10th-grade, 11th-grade,
and 12th-grade students who are in the 14-18 age group in Manisa province and its
districts in the spring semester of the 2021-2022 academic year, and their mothers. In
this context, a total of 654 adolescents, including 677 mothers and 418 girls (63.9%),
and 236 boys (36.1%), participated in the study. "Personal Information Form",
"Adolescent Mental Resilience Scale”, "Multidimensional Psychological Resilience

Inventory™" and "Mother Resilience Scale" were used in the research.

As a result of the analysis, it was determined that maternal resilience fully
mediated the relationship between the psychological resilience of mothers and the
mental resilience of adolescents. In addition, it was observed that maternal
psychological flexibility predicted 1,1% of adolescent mental resilience. In addition,
it was determined that maternal psychological flexibility predicted maternal

resilience by 37%. When the mental resilience of adolescents was examined

Vi



according to demographic variables, it was found that it differed according to gender,
and the mental resilience of male adolescents was higher than that of girls. In
addition, the mental resilience of adolescents differs according to the perceived
maternal attitude. It was determined that the mental toughness scores of adolescents
who were exposed to inconsistent maternal attitudes from their parents were lower
than those who perceived overprotective, permissive, and democratic parenting
attitudes. It was determined that mental toughness scores did not differ according to
age, the number of siblings, birth order and marital status of parents. The
psychological flexibility no significant difference was found according to age,
mother's age when the first child was born, educational status, marital status,
employment status and perceived maternal attitude. Finally, when the differentiation
status of the maternal resilience variable according to the demographic variables was
examined, according to the age of the first mother in the social competence sub-
dimension, and according to the educational status in the sub-dimension of being
open to innovations. In addition, significant differences were found in the social
support sub-dimension according to the working status, and perceived parental
attitude. It was found that the variable of maternal resilience did not differ according
to age and marital status. The research findings were interpreted within the

framework of the literature.

Keywords: Mother, psychological flexibility, mother resilience, adolescent, mental

toughness
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TUm annelere ve yiireginde anne sicakligini, cesaretini ve

dayanikliligimi 6zleyen kiigiik, biiyiik tiim evlatlara...
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, siirliliklar1

ve degiskenleri hakkinda bilgiler yer almaktadir.

1.1. Arastirmammn Problemi

Bireylerin yasamlar1 boyunca olumsuz olaylar, zorluklar ve krizlerle karsi
karstya kalmalar1 kagmilmazdir. Bazi bireyler bu yasantilara daha kolay uyum
saglarken bazilar1 daha zor uyum saglamakta, bazilar1 ise bu stresli deneyimlerle
basa ¢ikamamaktadir. Bireylerin potansiyellerini gergeklestirmek ve hedeflerine
ulagmak i¢in kars1 karsiya kaldiklar1 stres faktorlerini, zorluklar1 ve olumsuzluklar1
miizakere etmeleri ve basa c¢ikmak icin g¢esitli yOntemler gelistirmeleri
gerekmektedir. Kisiler refahlarin1 saglamak, karsilastiklari olumsuz yasantilarin
Ustesinden gelmek ve zorluklar karsisinda potansiyellerini agiga ¢ikarmak ya da
potansiyellerini kullanmaya devam edebilmek icin bazi1 becerilere ihtiya¢ duyarlar.
Bu becerilerden bir tanesi psikolojik esnekliktir. Psikolojik esneklik, kisilerin
hedeflerine giden yolda i¢sel tepkilerine ve gevresel taleplere uygun sekilde hareket
edebilme yetenegidir (Williams vd., 2012). Harris (2006), psikolojik esnekligi kisinin
yasantilara agik olmasi, dikkatli bir sekilde yaklasip anda kalmasi ve deger odakh
davranislar sergileme yetenegi olarak tanimlar. Yasamda duygu, diisiince ya da
olumsuz i¢sel deneyimleri reddetmek, bunlardan kacinmaya c¢alismak yerine bu
olumsuz deneyimlerin olumlu deneyimler kadar yasamin bir par¢asi oldugunu kabul
edebilmek 6nemlidir (Hayes vd., 2006). Olumsuz yasam deneyimleri karsisinda
gosterilen ylksek psikolojik esneklik, duygusal iyilik hali ve yasam kalitesi ile
iligkilidir (Bond ve Bunce, 2003).

Kisilerin yasamda karsilastiklar1 olumsuz durumlarla basa ¢ikmada mevcut
durumu kabul etmeleri ile esglidiimlii olarak ihtiya¢ duyduklar1 bir diger beceri de

yilmazliktir (resilience). Yilmazlik, bireylerin stresli, olumsuz ya da zorlayici1 yagam



sartlarma ragmen mevcut zorluklarla bas edebilmelerini ve beklenenden daha iyi
gelisim gosterebilmelerini saglayan gelistirilebilir bir ozelliktir (Gurgan, 2006).
Masten ve Reed (2002), yilmazligi bireylerin yasamlar1 boyunca karsilagtiklar:
olumsuzluklara olumlu uyum saglamalar1 ve gelisim gostermeye devam etmeleri
olarak tanimlamiglardir. Rutter (2007)’e gore yilmaz bireyler genetik ya da cevresel
faktorlere baglh olarak gelisen problem ¢6zme becerilerini risk, stres ya da sikinti
durumlarinda kullanabilmekte ve buna bagli olarak zorluklarla bas edebilmeleri
kolaylasabilemektedir; ayrica bireyler zorlukla karsilasmadan 6nceki psikolojik ve
fizyolojik haline de geri donebilmektedir. Zorluk ya da tehdit edici olaylarla kars1
karstya kaldiklarinda zorluklara ve getirdiklerine uyum saglayabilmekte, i¢sel refahi
stirdiiriip islevsel davranmaya devam edebilmektedirler (Masten vd., 1990).
Garmezy ve Rutter (1983) yilmazlik gosteren bireylerin, giiglii i¢sel ve digsal
koruyucu faktorlere sahip oldugunu belirtmektedir. Yilmazligin olusumunda ya da
gelisiminde etkili olan bu koruyucu faktorlerin igerisine Oncelikli olarak bireyin
sahip oldugu kisisel 6zellikler, aile ve okul dahil edilebilir. (Kurtoglu ve Dogan,
2016). Koruyucu faktorler hem bireylerin yilmazliklarinin gelisimini destekleyebilir
hem de yilmaz bireylerin etkilesimde bulunduklar1 kisilere rol model olmalarina
kaynaklik edebilir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde yi1lmazligin gerek ¢cocuklar gerekse

yetigkinler i¢in ihtiya¢ duyulabilecek bir yasam becerisi oldugu sdylenebilir.

Cocukluktan yetiskinlige geciste dnemli bir basamak olan ergenlik donemi,
genglerin biiyliime, gelisme ve olgunlagsmaya dair yeni deneyimler edindigi, yogun ve
hizli degisimlerin yasandig1 (Aksoy, 2020) ayni zamanda da kisisel, sosyal ve
akademik alanda c¢esitli risklerle karsi karsiya kalinan (Duru ve Arslan, 2014)
gelisimsel bir donemdir. Kariyer gelisimi baglaminda karsilastiklar: firsatlari
degerlendirmeleri, ilgi ve degerleri dogrultusunda c¢esitli mesleki hedeflerini
belirlemeleri (Siyez, 2011) lilkemiz kosullarinda iist 6grenim kurumlarina gegis
sinavlarina hazirlanmalar1 ve basarili olmalari, akran iligkilerini saglikli yiiriitmeleri,
aileleri ve sosyal cevreleri ile etkili iletisim kurmalar1 gibi beklentilerle kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Ergenlerin karsi karsiya kaldiklar1 bu ¢esitli zorluklar ve beklentilerle
bas edebilmeleri i¢in cesitli stratejilere ihtiyaclari olabilir ve zorluklara iligkin stire¢
gelistirmeleri gerekebilir. Ancak ergenler gerek gelisim gorevlerini tamamlarken
gerekse belirledikleri hedeflere ulasmaya calisirken bazi dezavantajli durumlarla

kars1 karsiya kalabilirler. Bu dezavantajli durumlar yoksulluk, istismar, ebeveyn



kayb1 ya da ebeveynlerin ayrilmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey gibi risk faktorleri
olabilir (Gizir, 2007). Bu risk faktorlerine ragmen ergenler gelisim donemlerini
tamamlamakta ve geng yetiskinlik donemine gegis saglamaktadirlar. Kars1 karsiya
kalinan risk faktorleri ile basa ¢ikmaya ya da risk faktorlerine ragmen gelisim
gorevlerini daha giiglii bir sekilde tamamlamalarina katki saglayan unsurlardan biri

zihinsel dayanikliliktir.

Zihinsel dayaniklilik (mental toughness), bireylerin stresli yasam olaylar1 ve
cesitli zorluklarla basa c¢ikma sekillerine iligkin bir kisilik yapisidir. Zorluklar
kendini gelistirme i¢in bir firsat olarak tanimlayarak gorevi basarili sekilde yerine
getirmeyi, kaygiyr dengelemeyi ve kendine giivenmeyi igerir (Soylu vd., 2019). Bu
baglamda stres ve aksiliklerin ardindan toparlanma siirecini etkin bir sekilde
yonetmeyi saglayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Crust, 2008). Zihinsel dayanikliligi
yiikksek bireylerin mevcut kosullara ragmen rekabetci olma ya da yiksek caba
gosterme egiliminde olduklar1 saptanmistir (Perry vd., 2013). Ayrica bir sorun
karsisinda problemin varligin1 kabul ederek mevcut secenekler olusturmakta ve
bunlarin arasindan kisinin degerlerine uygun ¢6ziimlerden en uygununu secerek
hayata gecirmeyi tercih ettikleri gortlmektedir (Kaiseler vd., 2009). Tum bunlar
birlikte diistiniildiigiinde gerek zihinsel dayaniklilik, gerek yilmazlik, gerekse
psikolojik esneklik kavramlar1 incelenirken mevcut durumun kabulii, harekete
gecmeye karar verme, azimle meydan okuma, kisilerin kendisine uygun alternatif
¢oziim yollar1 tiretmeleri gibi kavramlar bu degiskenlerin anahtar kelimeleri oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle bu degiskenlerin birbirleriyle i¢ i¢e ge¢mis kavramlar
olduklari, ardisiklik ilkesi gozetmeksizin bir Ozelligin gelisiminde digerinin de

katkisinin olacag diistiniilmektedir.

Ebeveynler, hem c¢ocuklarmin ilk sosyal deneyimlerini yasadigi sosyal
cevreleri hem de gocuklarmin rol modelleridir (Diril, 2021). Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarina saghikli bir rol model olabilmeleri igin oncelikle kendi duygu ve
diistincelerini tanimalari, kabul etmeleri ve diizenlemeleri gerekmektedir (Yap vd.,
2007). Dolayisiyla ebeveynlerde psikolojik esnekligin gelisiminin dnemli ve gerekli
bir unsur oldugu diisiinilmektedir. Kendi duygularini kabul edebilen ve degerleri
dogrultusunda tutumlar sergileyen bireylerin ¢ocuk yetistirme tarzlar1 da bu
ozelliklerinden etkilenebilmektedir (Ozdemir, 2007). Bu baglamda psikolojik olarak

esnek olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin da bu siirecten olumlu anlamda etkilenecegi



diistiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde psikolojik esneklikle ilgili arastirmalarin
bireylerdeki psikolojik esnekligin kendilerinde yer alan bagka bir yap1 ile ne kadar
iligkili oldugunu inceleyen arastirmalar oldugu gorilmektedir. Yurtdisindaki
arastirmalar incelendiginde ise psikolojik esneklik ¢aligmalarinda bireysel sonuglar
disinda etkilesimde bulunulan kigileri kapsayan arastirmalara da rastlanmistir
(Brassel vd., 2016, Williams vd., 2012). Ornegin Brassel vd. (2016) arastirmalarinda
ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin ¢ocuklarinin psikolojik islevsellikleri ile
iliskisini, Williams vd. (2012) ise ebeveyn psikolojik katiligimin ¢ocuk psikolojik
katilig1 ile iligkisi incelemislerdir. Ancak iilkemizde bu baglamda yapilan herhangi

bir arastirma yer almamaktadir.

Anne ve bebek arasinda etkilesim dogum Oncesi donemde baslar ve bebek
diinyaya geldikten sonra oncelikli fizyolojik ihtiyaci olan siit ihtiyacini anneden
gidermesi nedeniyle gelismeye devam eder. Bu baglamda dogum oncesi donemden
baslayarak yasamin ilk yillarinda anne ile bebek arasindaki etkilesim daha yogun
olabilmektedir. Ekolojik sistem modeli ¢cocuklarda gelisiminin ¢ocugu merkeze alan
ve disinda katman katman yer alan sistemlerle gergeklestigini ifade etmektedir. Bu
teoriye gore merkezde olan ¢ocuga en yakin katman mikrosistemdir ve bu sistemin
icerisinde aile, arkadas ve okul gibi unsurlar yer almaktadir (Colak vd., 2020). Gerek
Tiirk kiiltiiriinde gerekse farkl kiiltiirlerde anneler, ¢ocuklarin bakiminda daha fazla
rol iistlenmekte ve cocuklar1 ile daha fazla vakit gecirmektedir. Ozensel (2004),
annenin ¢ocugun egitiminde en On swada yer alan etkileyici faktor oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde annenin mikrosistemde dnemli bir
yer kapladigi diistiniilmektedir. Luthar vd. (2006)’de anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
bagin 6nemli oldugunu ve ¢ocugun yasama yonelik yetkinligini etkiledigini ifade
eder. Bowlby (1980) ise anne ve gocuk arasinda kurulan saglikli bagin, ¢ocugun
psikolojik olarak saglikli bir gelisim gostermesi i¢in 6nemli oldugunu sdéylemektedir.
Ozellikle annenin sicak ve duyarli tutumunin, cocugun gelisiminde énemli bir yere
sahip oldugu disiiniilmektedir (Bogaert ve Savada, 2002). Hamidi (2012) ergenlerle
yiiriittligli arastirmasinda stresli durumlar karsisinda annenin ulasilabilir olmasi ve
cocuguna kabul edici tutum sergilemesinin ergenlerin yasam kalitesini artirdigi,
depresyonunu azalttif1 ve ergenin ruhsal iyilik halinin artmasmna katki sagladig:
sonuglarina ulagsmistir. Alanyazinda ebeveynlerle gergeklestirilen psikolojik esneklik

ve yilmazlik caligmalart incelendiginde bu c¢alismalarin bazilarinin katilimct



gruplarmi yalnizca annelerin olusturdugu (Orn: Brassel vd., 2016; Fereidouni, 2021;
Ford-Gilboe, 2013; Margalit ve Kleitman, 2006) ya da katilimc1 olarak anneler ve
babalar davet edilsede ¢ogunlukla annelerin daha agirlikli olarak katilim sagladigi
gorilmektedir (Orn: Burke ve Moore, 2014; Daks vd., 2020; Dilsiz, 2019; Flujas-
Contreas vd., 2022; Greene vd., 2015; Kaner vd., 2011; Moyer ve Sandoz, 2014). Bu
dogrultuda bakildiginda annelerin ¢ocuklarin yasamlairnda genellikle daha etkin
olabilecegi  disiiniilerek  arastrmanin ~ ebeveyn  katilimcilar1  annelerle
smirlandirilmistir.  Bu  baglamda arastrma annelerin  psikolojik esnekliginin

cocuklarmin zihinsel dayanikliliklar ile iliskisini inceleyen ilk arastirma olacaktir.

Kisilerin zihinsel dayanikliliklar1 gelistirilebilir bir 6zelliktir. Ergenlerin
zihinsel dayanikliliginin gelismesinde etkili olabilecek faktorlerden birinin de
ebeveynleri oldugu disiiniilmektedir (McGeown vd., 2015). Bu baglamda
arastirmada, ergenlerin zihinsel dayanikliliklarinin gelisimi ile annelerinin psikolojik
esnekliklerinin iligkili olup olamayacagi sorusuna cevap aranacaktir. Yilmazlik
kavrami hem bireysel hem de ailesel ve toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan bir 6zelliktir.
Aile ortaminda Ogrenmeler dogrudan ve dolayli olarak gergeklesebilmektedir.
Cocugun biiylimesi ve gelisiminde basrol oyuncularindan olan annelerin
yilmazliklar1 da dogrudan ve dolayli 6grenmelere neden olabilmektedir. Bu nedenle
annelerin psikolojik esneklikleri ve ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki
iligki incelenirken annelerin yilmazliklarinin da bu iliskideki aracilik rolii iistlenip
istlenmedigi de arastirilacaktir. Bu baglamda aragtrmanm problemi “Annelerin
psikolojik esnekliklerinin ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 ile iligskisinde anne

yilmazliginin araci rolii var midir?” seklindedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, anne psikolojik esnekligi ile ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1
arasindaki iligkiyi ve anne yilmazliginin bu iliskideki aracilik roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma sonucunda annelerin psikolojik esnekliklerinin ve
yilmazliklarmm ¢ocuklarmin zihinsel dayanikliliklarin1 ne yonde yordadig: ile ilgili
farkindalik kazandirilmak istenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan alt

amaglar su sekildedir:



1. Annelerin psikolojik esneklikleri ve ergenlerin zihinsel dayanikliliklari
arasindaki iligkide anne yilmazliginin araci rolii var midir?

2. Ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
algilanan anne tutumu ve algilanan akademik basariya gore farklilik gostermekte
midir?

3. Annelerin psikolojik esneklikleri yas, ilk annelik yasi, ¢cocuk sayisi, egitim
durumu, medeni durum, ¢alisma durumu ve algilanan anne tutumuna gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Annelerin yilmazliklar: yas, ilk annelik yasi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
medeni durum, ¢alisma durumu ve algilanan anne tutumuna gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Alanyazm incelendiginde psikolojik esneklik ¢alismalarmin ¢ogunlukla
bireylerin sahip olduklar1 bir kisilik 6zelligi ile psikolojik esneklikleri arasindaki
iliskiyi inceledigi goriilmiistiir. Cocuklarmn gelisimlerinde basrol oynayan ve rol
modelleri icerisinde yer alan ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin, g¢ocuklari
Uzerinde etkisinin fazla oldugu gozlemlenmektedir. Cocuk ve anne arasindaki
iletisim, dogum 6ncesi donemden itibaren baslayip devam etmektedir. Kilttrimuzde
anne ve ¢ocugun gegirdikleri zaman dilimi ve buna bagli olarak ¢ocugun anneden rol
model alma yolu ile Ogrenebilecegi uyaranlarin daha fazla olmasi, ¢ocugun
mikrosisteminde annenin rolii géz Oniinde oldugunda anne ve g¢ocuk arasindaki
etkilesimin niceliksel olarak daha c¢ok ve niteliksel olarak da 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Annenin ¢esitli zorluklara yaklasimi, bu zorluklarla bas etme
kapasitesi gibi becerilerde cocuklar annelerini modelleyebilirler. Bu nedenle
arastrmanin degiskenleri olan annelerin gerek psikolojik esnekliklerinin gerekse
yilmazliklarmm c¢ocuklarinin zihinsel dayanikliliklar1 iizerinde etkili olacagi
diistiniilmektedir. Alanyazinda anne yilmazlig: ile ilgili yapilan aragtrmalarin ¢ok
siirlt oldugu ve bu arastrmalarin genellikle dezavantajli cocuklar1 olan ailelere
yonelik oldugu goriilmektedir (Avcu, 2017; Bayrakli, 2009; Kaner ve Bayrakli,
2010; Tasdemir, 2013). Ancak yilmazlik paradigmalarmdan bir kismi bireylerin
yilmaz tutumlar sergilemeleri i¢in zorlu ya da travmatik yasantilara maruz

kalmalarinin zorunlu bir kosul olmadigini 6ne surmektedir. Arastirma sonucunda
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annelerin psikolojik esneklik diizeyleri arttikga ergenlerin zihinsel dayanikliliklarmin
artmasi ve anne yilmazlhiginin bu iliskiye aracilik etmesi beklenmektedir. Arastirma
hipotezlerinin beklenen dogrultuda sonuglanmasi ¢ocuk yetistirilmesinde énemli rol
oynayan annelerin psikolojik esneklikleri ve yilmazliklariin ¢ocuklarinin zorluklarla
miicadele etme kapasitelerini, yeteneklerine giiven duymalarmi, duygularmi ve
yasami kontrol etme becerileri ile ne diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymasi
beklenmektedir. Arastirma sonuclarinin ailelere yonelik olarak hazirlanacak aile
egitim programlar1 ve miidahale programlarmin yapilandirilmasinda yilmazligin ve
psikolojik  esnekligin  baslik olarak almmasi i¢in yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ergenlerin zihinsel dayanikliliklarinin gelistirilmesi hedefi
dogrultusunda planlanacak okul rehberlik ve psikolojik danigma programlarindaki
onleyici ve krize miidahale caligmalarma rehberlik edebilir. Yaygm egitim
kurslarinda, 6zellikle annelerle gergeklestirilecek caligmalarin 6nemine vurgu yapma

baglaminda da 6rnek gosterilebilir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin “Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik
Envanteri”, “Anne Yilmazlik Olgegi” ve “ Ergenlerde Zihinsel Dayaniklilik Olgegi”

sorularma ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma degiskenlerini 6lgmek icin gelistirilen dl¢eklerle toplanan bilgilerle
siirhdir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Manisa
ili ve ilgelerinde ortadgretime devam eden 9.,10.,11. ve 12. simf 6grencileri ve

anneleri ile sinirlandrilmastir.

1.6. Tanimlar

Psikolojik Esneklik: Kisinin anda bulunup, yasantilarina dikkat ve agiklikla

yaklagsarak deger odakli davranislar sergileyebilme becerisidir. (Kashdan ve

Rottenberg, 2010).



Yilmazhk: Kisilerin yasam akislarin1 ya da gelisimlerini tehdit eden, Stres
yaratan yasam kosullar1 karsisinda basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesidir

(Masten, 2013).

Zihinsel Dayamkhhk: Kisilerin karsilastiklar1 gesitli zorluklar, stres yaratan
durumlar ya da baskilarla basa ¢ikmalarinda etkili olan bir kisilik yapisidir (St Clair-
Thompson vd., 2014).



2. ILGILI ALANYAZIN

Bu boélimde, arastrmanin kuramsal temelleri, arastrma degiskenleri ve

alanyazinda yer alan ¢aligmalarin bulgular1 ve degerlendirmeleri yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin kuramsal cergevesi ele alinirken zihinsel dayaniklilik, psikolojik
esneklik ve anne yilmazlig1 kavraminin tanimlamalarma, gelisimine ve alanyazinda

bu kapsamda gerceklestirilen caligmalara yer verilecektir.

2.1.1. Zihinsel Dayamkhhk

Olumsuz olaylar, krizler ve zorluklarin kaginilmaz oldugu yasamda, bazi
bireyler zorluklara kolaylikla uyum saglarken bazilar1 stresli deneyimlerle bas
etmekte zorlanirlar. Kisilerin refahlarini siirdiirmelerini saglayan ve zorlandiklar1 bu
olumsuz olaylarin {istesinden gelmelerini kolaylastiran beceri ve kaynaklari
incelerken karsimiza ¢ikan kavramlardan biri zihinsel dayamikliliktir. Zihinsel
dayaniklilik kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 baskilar, stres yaratan durumlar ya
da ¢esitli zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini inceleyen kisilik yapisidir (St Clair-
Thompson vd., 2014). Bireylerin karsilastiklar1 zorluk ve stres faktorlerinin ardindan
toparlanmalarini etkin bir sekilde yonetmelerini saglayan ¢ok yonlii bir yap1 olarak
da nitelendirilir (Crust, 2008). Papageorgiou vd. (2017), zihinsel dayaniklilig1 stresli
durumlarin  olumsuz etkilerine karst tampon olusturan Ozellik olarak
nitelendirmektedir. Bu yapmin felsefesine gore bireyler yasamda i¢inde bulunduklar1
durumdan bagimsiz olarak olumlu performans gosterebilirler ve zihinsel dayaniklilik
olumlu performansa kaynaklik eden pozitif psikolojik degerlerin takimyildizidir
(Clough vd, 2002). Gucciardi vd. (2009) zihinsel dayaniklilig1 bireylerin ¢esitli

engel, baski, zorluk gibi durumlarin iistesinden gelmelerini, hedeflerine tutarli bir



sekilde ulasmak igin motivasyonlarint ve konsantrasyonlarmni sirdirmelerini
saglayan duygu, deger, tutum ve davraniglarin biitiiniinden olusan bir yapi olarak
tanimlamaktadir. Bu yapi1 dogustan da getirilebilir, sonradan da gelistirilebilir.
(Connaughton vd., 2008). Bugiine kadar yapilan arastirmalarda zihinsel
dayanikliligin dogustan geldigi (Sheard ve Golby, 2017), bireylerin yetistirilmesi
sirasinda mevcut olan faktorler ve Ogretilen belirli teknikler dahilinde gelisim
gosterdigi (Bull vd., 2005) ya da erken ergenlikte baslayip 6miir boyu devam eden
bir siire¢ oldugu (Anthony vd., 2016) gibi farkli goriisler mevcuttur.

Alanyazindaki ilk zihinsel dayaniklilik calismalari incelendiginde sportif
faaliyetlerdeki basarili performansla (Bull vd., 2005; Clough vd., 2002; Connaughton
vd., 2018; Gucciardi vd., 2009; Jones vd., 2007) iliskilendirilerek c¢alisiimaya
baslandig1 goriilmiistiir. Crust (2008) yasamin her alaninda baski, rekabet ve ¢esitli
giicliikler yer alacagindan zihinsel dayanikliligin yalnizca sporla sinirlandirilmamasi
gerektigini belirtmistir. Bu baglamda alanyazin incelendiginde mesleki ortam
(Godlewski ve Kline, 2012; Marchant vd., 2009), akademik performans (Sheard ve
Golby, 2007), okula devamlilik ve akran iliskileri (St Clair-Thompson vd., 2014),
yasam doyumu ve depresif belirtiler (Gerber vd., 2013) gibi farkli degiskenlerle de
iligkisinin incelendigi goriilmiistiir.

Clough vd. (2002) zihinsel dayaniklilig1 baglilik, meydan okuma, kontrol ve
giiven olmak tiizere 4 alt baglikta kavramsallastirarak bir model gelistirmisler ve bunu
4C modeli olarak tanimlamislardir. Modelin alt bagliklarinin kapsami asagida

belirtilmistir:

1- Baghlik: Yasamda karsilagilan zorluk ve engellere ragmen yilmadan
hedeflerin pesinden kosma, onlara zihinsel ve fiziksel olarak bagli olma ve basariyla
hedefleri gerceklestirme yetenegidir. Cocuklar ve ergenler arasinda baghlik diizeyi
yiksek olanlar, kendilerine hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasmak icin ¢aba
gostermekte, siiregte karsilastiklart  gesitli  giigliklere ragmen hedeflerini
tamamlamak amaciyla kararli bir tutum sergileme egiliminde olduklarindan bu
boyutta yiiksek puan alan ergenlerin gorevlerini tamamlama olasiliklar1 daha yiiksek
olacaktir (McGeown vd., 2015).

2- Meydan Okuma: Yasamdaki degisimlerin normal oldugunun bilincinde
olarak degisen ortamlarda ¢aba gdstermeye, potansiyel tehditleri kendini gelistirme

firsat1 olarak goriip, aktif olarak gelisme firsatlar1 aramaya yatkinlhiktir. Meydan
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okuma alt boyutunda yliksek puan alan ergenlerin, yeni veya entelektiiel agidan
zorlayici ¢aligmalarda daha fazla sabir gosterdikleri gozlenmektedir (McGeown vd.,
2015).

3- Kontrol: Giinliik yagsam deneyimlerinde kisinin hayatinda etkili hissetmesi,
kaygisini kontrol etme egilimidir. 2 alt baglikta incelenebilir.

3.1. Yasam Kontrolii: Kisinin deneyimleri ve kaderi tzerinde kontroliiniin
olduguna yonelik inanci olarak tanilanabilir. Yasamlarini diizenlemeye yoOnelik
kontrolii oldugunu diisiinen ergenler, yasam akislarini ve geleceklerini sekillendirme
giiciine sahip olduklarii hissetmektedirler.

3.2. Duygularin Kontrolii: Stres yaratan durumlar karsisinda sakin ve rahat
kalabilmeyle iliskilendirilen duygularin kontroliidiir. Duygu kontrolii yiiksek olan
ergenler kaygi, Ofke gibi duygularmi uygun bir yogunluk diizeyine
ayarlayabilmektedirler.

4- Giiven: Yasamda karsilasilan zorluk ve engellere ragmen, kisinin kendi
degerinin farkinda olmasi ve kendini sosyal ortamlarda ilerletme yetenegidir.
Zorluklarin istesinden gelme konusunda kisinin kendini yetkin hissetmesidir.
Yeteneklere giliven ve Kkisilerarasi iligkilere giiven olmak iizere 2 alt baslkta
incelenebilir.

4.1. Yeteneklere giiven; zorlayici deneyimlerle karsi karsiya kalindiginda ya
da yeni deneyimlere baslarken kisilerin kendilerini giivende hissetmesi,

4.2. Kisilerarasi iligkilere giiven; tanidik olmayan ya da yeni bir ortamdaki

sosyal durumlarda kendinden emin hissetme ile agiklanabilir.

Dayanikli 6grencilerin sahip olduklar1 6zellikler zihinsel dayaniklilik ile
kiyaslandiginda, dayanikli 6grencilerin duygular1 diizenleme becerileri zihinsel
dayanikliligin duygusal kontrol alt boyutuyla, gorevlerine devamlilik gdsterme
becerileri baglilik alt boyutuyla, yeteneklerine olan inanglar1 ise giiven alt boyutuyla
ortiisen ozelliklerdir (McGeown vd., 2015). Zihinsel dayaniklilik yalnizca stres baski1
altinda isleyen bir diren¢ mekanizmasi olmaktan ziyade bireylerin yasantilar1 normal
rutininde giderken de uygun odaklanma ve motivasyonu saglayan etkili yasam

yOnetimi i¢in dnemli bir yapidir (Gucciardi vd., 2009).

Alanyazin incelendiginde zihinsel dayanikliligi yiiksek Ogrencilerin gesitli
zorluklar konusunda miicadeleci olduklari, yilmaz ve sabirli bir tutum sergiledikleri,

duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 ve zorluklar karsisinda miicadele
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ettikleri gézlemlenmistir (Jin ve Wang, 2016; McGeown vd., 2016). Ayrica zihinsel
dayaniklilik diizeyi yiiksek kisilerin gorevleri basari ile tamamlama konusunda
kendilerine giivendikleri, istekli ve iddiali olduklari, baskilar karsisinda basarili bir
tutum sergiledikleri ve istiin konsantrasyon becerilerinin oldugu goézlemlenmistir
(Papageorgiou vd., 2017). Marchant vd., (2009) zihinsel olarak dayanikli bireyleri,
“yiiksek bir 6zgiiven duygusu olan, kendi kaderlerini kontrol ettiklerine dair
sarsilmaz inanca sahip kisiler” olarak tanimlamislardir. Bu baglamda zihinsel olarak
dayanikli bireylerin zorlayici yasantilarla karsi karsiya kaldiklarinda bu durumun
istesinden gelmede sahip olduklar1 kaynaklarin farkinda olan, kendilerine inanan ve
giivenen, bu zorluklar1 gelisimlerini destekleyecek bir firsat olarak degerlendiren
yapida olduklar1 soylenebilir. Cesitli giicliiklere ragmen bireylerin bunlarla basa
c¢ikmalar1 ve hatta giigliiklerin yasandig1 siirecin sonunda biiylime, iyilesme ve
gelisme egilimi gostermeleri ne denli 6nemli bir beceri oldugunu ortaya koymaktadir
(Gucciardi vd., 2014). Ciinkii zihinsel dayaniklilik psikolojik ve fizyolojik sagligin
onemli  bir yordayicisidir  (Gerber vd.,, 2013). Akademik baglamda
degerlendirildiginde ise zihinsel dayaniklihig: yiiksek 6grencilerin, derslerinde daha
basarili, akran iligkilerinde olumlu davranislar sergileyen, okula diizenli olarak

devam eden 6grenciler oldugu goériilmektedir (St. Clair-Thompson vd., 2014).

Gucciardi vd. (2012) zorlu yasantilar ve giicliiklerle basa ¢ikmada zihinsel
dayanikliligin gerekli bir psikolojik 6zellik oldugunu ileri strmektedir. Culnki
zihinsel dayamiklilik mevcut kosullara bakilmaksizin bireylerin  yasadiklari
zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayan bir kisilik 6zelligidir (St. Clair Thompson vd,
2014). Gucciardi (2009), zihinsel dayanikliligin biiylik 06lgiide bireylerin
gencliklerinde maruz kaldiklar1 deneyimlerden ve ortamlardan kaynaklandigini
belirtmistir. Bu kisilik 6zelligine sahip gengler her kosulda rekabet¢i ve azimli olma
egilimindedirler (Perry vd., 2013). Bu ergenler, sosyal ortamlarda kendilerine
glvenen bir tutum sergilemekte, yasamdaki olaylarin akisinda kendi
sorumluluklarinin farkinda olarak kararlar almaktadirlar. Ayrica zorluklar karsisinda
miicadeleci tutum sergilemekte, farkli ve zorlayic1 gorevleri deneyimlediklerinde de
olumlu duygular yasamaktadirlar (Soylu wvd., 2019). Bu baglamda zihinsel
dayanikliligr yiiksek olan ergenlerin kaygi, stres, ofke gibi duygularin
diizenleyebildikleri sodylenebilir. Mutluluk baglaminda degerlendirildiginde ise

zihinsel dayaniklilik diizeyleri yiiksek ergenlerin 6znel mutluluklarinin daha fazla
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oldugu ve daha diisiik psikolojik sikinti yasadiklar1 goriilmektedir (Sagkal ve
Ozdemir, 2019). Ayrica McGeown vd. (2016)’nin arastrmalarinda ise yiiksek
zihinsel dayanikliligm disik depresyon ve daha az bir kaygiyr yordadigi
kesfedilmistir.

Zihinsel dayaniklilik gelistirilebilir bir yap1 oldugundan Clough vd.
(2002)’nin gelistirdikleri modelde yer alan baglilik, meydan okuma, kontrol ve
giiven alt boyutlarmin tamamima dogru destek verilip, ergenlerin bu 6zelliklerinin
gelisimi tesvik edildiginde (McGeown vd., 2015) ve ¢evre kosullar1 diizenlendiginde
bu yap1 olumlu yonde gelisim gosterecektir (Lin vd., 2017). Bilgi ve ilham kaynag1
olabilecek bir ¢evre, zihinsel dayanikliligin gelismesi i¢in ihtiya¢ olan unsurlardan
bir tanesidir (Anthony, 2016). Cevre kosullar1 baglamimda degerlendirildiginde
zihinsel dayanikliligim gelisimindeki en Onemli c¢evresel faktoriin aile olacagi
diisiiniilmektedir. Ciinkii destekleyici aile ortami zihinsel dayanikliligi besleyen
motivasyonel iklimin temel unsurlarmndan biridir (Thelwell vd., 2005). Ayni
zamanda ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin zihinsel dayanikliligini gelistirdigine yonelik
bulgular da mevcuttur (Qi vd., 2023). Bireylerin yetismesinde ebeveynlerin her
birinin hatta ayni anda ikisinin de 6nemli etkileri bulunmaktadir. (Bull vd., 2005).
Clarkson (1999), basarili sporcularin arkasidaki itici giicli yaratmada olumlu ve
olumsuz ebeveynlik 6rneklerini vurgulamaktadir (akt: Bull vd., 2005). Connaughton
vd. (2008) gerceklestirdikleri c¢alismada ise gelistirilen zihinsel dayaniklilik
Ozelliginin strdiiriilmesinde etken olan sosyal destek aginin igerisinde ailenin
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle aile etkisi zihinsel dayanikliligin gelismesinde

ve siirdiiriilmesinde 6nem arz eden unsurlardan biri olarak degerlendirilebilir.

2.1.2. Psikolojik Esneklik

Uciincii dalga bilissel davranise1 terapiler igerisinde ©n plana cikan
terapilerden biri Hayes’in Onciiliik ettigi kabul ve kararlilik terapisidir (KKT). KKT
yaklagimma gore cesitli ruhsal problemlerin altinda yatan asil neden bireylerin
psikolojik esnekliklerinin zayif olmasi yani psikolojik olarak kati olmalaridur.
KKT’nin amac1 da, yasamda kag¢milmaz bigimde var olan aciy1 kabul ederek bireyin
zengin, deger odakli ve anlamli bir hayat yasamasi, yasamda karsilastigi durumlar

karsisinda psikolojik esneklik g0Osterebilmesidir (Harris, 2016). Bu baglamda
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psikolojik esneklik kavrami kabul ve kararlilik terapisinin merkezinde sekillenen bir

kavramdir.

Psikolojik esneklik sikint1 verici olaylar karsisinda bireylerin, o andaki duygu
ve diisiincelerinden kaginmayarak, gereksiz savunmaya ge¢cmeden, i¢inde bulundugu
kosullarda hedefleri ve degerleri ile tutarh bigimde davranabilmesi olarak
tanimlanabilir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik bireylerin yasamlarinda kendi
kontrollerinin diginda olup bitenleri kabul ederek yasantilarin1 devam ettirmede
kararlilik gostermeleri ve bunlar1 yaparken de degerlerini kapsayan davraniglarini
merkeze almalar1 olarak da tanimlanabilir (Harris, 2016). Hayes vd. (2021) ise
psikolojik esnekligi degisen c¢evresel kosullara ragmen kisilerin degerleri
dogrultusunda bir yasam bigimi benimsemeleri, yasamlarinda aldiklar1 kararlar1 ve
kararlarm sonucunda ortaya ¢ikan deneyimleri tam olarak kucaklama yetenegi olarak
tanimlamiglardir. Harris (2016) ise, bireylerin anda kalabilme, yasantilarina dikkatli
ve acik bir sekilde yaklasabilme, deger odakli davranislar sergileyebilme becerilerini
psikolojik esneklik olarak tanimlar. Bilingli bir birey simdiki anla tam olarak temas
kurar, durumsal taleplere uyum saglayarak ya da bakis agisini degistirerek belirlenen
degerler dogrultusunda eylemi siirdiirmeye devam eder veya degerleri dogrultusunda
davranigin1 degistirir (Harris, 2016). Psikolojik esneklik, bireyin degere dayali
davraniglara katilimimi siirdiiriirken, o anda caydirici duygusal deneyimleri kabul
etme yetenegi olarak da ifade edilebilir (Hayes vd., 2006). Bonanno vd. (2004)
psikolojik esnekligi saglikli kisisel ve sosyal islevselligin temel tas1 olarak
nitelendirir. Psikolojik katilik (psychological inflexibility) ise psikolojik esnekligin
olmamas1 durumudur. Psikolojik olarak yokluk, diisiincelerin hakimiyeti, istenmeyen
duygulardan kag¢inma, kendi bakis acisin1 veya baskasinin bakis agisini kisitlama ve
degerlerle iletisim kurmada giigliikle tanimlanan baglamsal duyarsizlik psikolojik

katilig1 olusturur (Hayes vd., 2006).

Psikolojik esnekligi yiiksek kisiler, kendi degerlerine gore uygun hareket
edebilecekleri diisiinsel ya da davranigsal pek ¢ok eylem secenegine sahip olabilirler.
Gunku psikolojik olarak esnek bireyler kabul etme, anda yasama, benliginin ve
degerlerinin farkinda olma, degerleri ile uyumlu yasama ve biligsel ayrisma gibi
Ozelliklere de sahiptirler (Ciarrochi vd., 2010). Nahos duygu ve diisiincelere ragmen
simdiki anla baglant1 kurarak duygu ve disiincelerini diizenleyebilirler (Chawla ve

Ostafin, 2007). Smirl dikkat kaynaklarini, kendi i¢ olaylarini degistirmeye, kontrol
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etmeye veya bagka bir sekilde engellemeye harcamazlar (Bond vd., 2010). Bunun
yerine psikolojik esnekligi yiiksek kisiler bakis agilarmi degistirme, kaynaklarini
yeniden diizenleme, ihtiyaclar1 ile yasam alanlarini dengeleme ve degerleri ile
uyumlu davranislar sergileme konusunda basarilidirlar (Kashdan ve Rottenberg,

2010).

Yapilan arastirmalar psikolojik esneklik diizeyleri yiiksek olan kisilerin
yasam Kkalitelerinin daha yiiksek, iyi olus bildirimlerinin daha fazla oldugunu
goOstermektedir (Bond ve Bunce, 2003; Hayes vd., 2006). Psikolojik esnekligin
artmas1 baska bir deyisle psikolojik katiligin azalmasi psikopatolojinin azalmasi ile
de iligkilendirilmektedir (Tull vd., 2004). Bireyler kendi hedefleri ve degerleri ile
uyumlu olduklarinda ¢ok daha i1yi yasam performansi gosterirler ve psikolojik olarak
daha saglikli bir yasam siirerler (Asikainen vd., 2017). Duygusal deneyimlere ve
kabule agik olmak, zorlayic1 faaliyetlere istekli olmak ve degerler dogrultusunda
yasami siirdiirmek bireylerin anlamli ve engin bir yasam siirmesini saglayan

unsurlardandir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Psikolojik esneklik birbirinden bagimsiz ya da ardisik olmayan birbiri ile her
asamada baglantili alt1 temel siiregten olusmaktadir (Harris, 2016). Harris (2016)’in
alt1 ylizlii elmas olarak betimledigi esnek altigeni olusturan temel unsurlar; kabul
etme, biligsel ayrisma, simdiki anla temas kurma, baglamsal benlik, degerler ve deger

odakl1 eylemlerdir.

Kabul, kisinin kendine ac1 veren duygulara, anilara, diirtiilere kendi icinde
zihinsel bir alan acarak mevcut durumu aktif ve bilingli/anda kalarak, sikligimni ve
bicimini degistirmeye ya da durdurmaya yonelik girisimler olmaksizin yasantilarini
kabullenmesi olarak tanimlanir (Harris, 2016; Hayes, 2006; Leeming, 2016). Kabul
bireylerin kaginma eylemlerine yonelik sergiledikleri psikolojik bir durustur. Kabul,
kisinin psikolojik sikint1 gibi istenmeyen igsel deneyimleri tolere etmesi, onaylamasi
ya da bunlara teslim olmasi gerektigi anlamma gelmemektedir. Bireyler
deneyimlerini olumsuz bir sekilde degerlendirebilir ya da yargilayabilir. Psikolojik
olarak kabul etmede eylemler ve davranislar fiziksel ya da zihinsel kaginma gibi
degerlendirmelere dayandirilmaz (Bond vd., 2010). KKT’nin yaraticisi Hayes,
kisinin i¢ diinyasinda ona ac1 veren duygulari, anilar1 bataklik metaforu ile betimler.
Batakliktan kaginmaya ¢alisan kisinin daha ¢ok dibe batmasi beklenen bir durumdur.

Kisinin yasadig1 acidan kurtulma c¢abasi da aciy1r daha ¢ok artirarak kisiyi daha ¢ok
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icine alacaktir (Hayes, 2021). Kabul ile kisiler deneyimsel ka¢inmaya karsi
psikolojik bir durus sergilerler (Bond vd., 2010). Kabul siirecinde kisinin acisini
sineye cekmesi, tolerans gostermesi ya da onu sevmesi gibi bir beklenti yer
almamaktadir. Yalnizca onlarla c¢ekismeyi birakarak, olduklar1 gibi orada
bulunmalar1 saglamaya c¢alisilir (Harris, 2016). Bu tutum pasif bir durus sergileyerek

riza gostermek degildir; bilingli ve istemli bir tutumdur (Yavuz, 2015).

Biligsel ayrisma, kiginin zihnindeki resimlerden hatiralardan bir adim geriye
cekilerek, onlara siki sikiya tutunmadan hafifce tutarak diislincelerini izlemesi olarak
tanimlanir (Harris, 2016). Bdylece yalnizca diisiince tarafindan yapilandirilan
dinyayla etkilesimde bulunmak yerine, sozli anlam olusturma yontemleri ile
farkindalik lizerine insa edilir (Leeming, 2016). Boylelikle ayrisma ile yargilarin ve
degerlerin otomatik etkisi azalir. Ayrigma, kabuliin 6n kosuludur (Hayes vd., 2006).
Bireylerin yasadiklar1 olaylara yonelik gelistirdikleri semboller gercegi nesnel bir
sekilde tanimlamadigindan ayrigma ile bireylerin aslinda diisiincelerinin ne oldugu ve
sOyledikleri diisiincelerin ne olmadigna iliskin farkindalik kazandirilmaya c¢alisilir
(Ulubay, 2020). Kisiler diisiincelerini biligsel olarak ayristirdiklarinda eylemlerini
disiincelerine, hedeflerine, mevcut baglamma ve var olan olasiliklara gore
degerlendirip kendi degerlerine hizmet edip etmeyecegine karar verebilmek i¢in daha

fazla psikolojik alana sahip olurlar (Bond vd., 2010).

KKT’nin hedeflerinden biri de i¢inde bulunulan ana goniilli ve esnek
bicimde odaklanmaktir. An’da olmak, kisinin psikolojik diinyasina ya da gevresine
ya da her ikisine birden bilincini yonelterek simdi ve burada deneyimlerine
bitiiniiyle temas etmesidir (Harris, 2016). Simdiki anda olmak, insanlarin psikolojik
ve cevresel olaylarla yargilayici olmayan temas kurmalarma boylelikle diinyay1
dogrudan deneyimlemelerine imkan tanir (Bond vd., 2010). Boylelikle bireyler uzun
vadeli amaglar1 ve degerleri dogrultusunda islevsel bir davranigsal repertuvara sahip

olurlar (Yavuz, 2015).

Benlik, giinliik yasantida alisagelen diisiince, plan, inang, hatira yargi, fantezi
gibi unsurlarin olusturdugu diisiinen benlik, diisiinme, hissetme ve duyumsama gibi
siregleri iceren goézlemleyen/baglamsal benlikten olusur. Hayat siirecinde
diistinceler, planlar, inanglar gibi diistinen benlik ogeleri degisebilirken tiim bu
degisimleri fark eden gozlemleyen baglamsal benlik degismez (Harris, 2016).

Baglamsal benligin gelistirilmesi siirecinde ama¢ mevcut i¢sel ve dissal durumlara
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esnek, akilct ve goniillii sekilde katilmak; otomatik, kat1 ve sabit gerceveli temasi
azaltmak anlamina gelir (Leeming, 2016). Bu siirecte benlik algisina simdi ve burada
odakli temas edilmesi Onerilir ve buradaki temel vurgu kisilerin diislincelerini,
hislerini ve davranislarin1 tanimlarken bu tanimlama davranisini goézlemleyerek,
biitin  yasantilara perspektif alarak yapmalaridir (Yavuz, 2015). Insanlar
diisiincelerinin degisebildigini fark edebildikleri i¢cin degisen diisiinceler olmadiginda
da nelerin daha farkl olabilecegini gozlemleyebilirler. Boylelikle hayatlarinda ise
yaramadigmi diisiindiikleri yorumlar1 birakmada daha 6zgiir olabilirler (Bond vd.,
2010).

Degerler, bir sonu¢ ya da nesne olarak elde edilemeyen, somutlastirilabilen
amaca yonelik bir eylemin sec¢ilen ve istenen nitelikleridir (Hayes, 2006). Deger
kavram1 hedeflerle karistirilmamalidir. Hedefler sonu olan, ulasildiginda biten
durumlardir, ancak degerler 6miir boyu siirdiiriilebilir niteliktedir. KKT’de kabul,
biligsel ayrisma, an’da olma tek baslarina bir amag¢ degildir, siirectir. Ancak bu
stireclerle farkindalik elde ederek degerle tutarli bir yasam siirmek nihai amacglardan

biridir (Harris, 2016).

Harris (2016), deger odakli eylemleri yasami daha dolu ve anlamli kilan
degerlerimizin yonlendirmesiyle gergeklestirilen eylemlerdir, olarak tanimlar. CUnki
anlamli bir hayat eyleme gecerek yasanilir (Bilgen, 2022). KKT protokoli
somutlastirilip ulasilamayan hedeflerin aksine deger odakli eylemleri odagina alir

(Hayes, 2006).

Psikolojik esnekligi olusturan altigende yer alan simdiki anda olma, biligsel
ayrisma, kabul ve baglamsal benlik miidahaleleri tek basina birer terapotik hedef
degil; kisinin degerlerine uygun, anlamli bir davranig Oriintiisiiniin saglanmasi i¢in
gerekli siireclerdir (Yavuz, 2015). Bu siirecler gergeklestirildiginde bireylerin mevcut
zorlayict durumlara karst daha esnek tutumlar sergileyebilmeleri beklenmektedir.
Yapilan arastirmalar psikolojik esnekligin diizeyi yiikseldikge bireylerin 1iyi
oluslarmin, yasam kalitelerinin ve psikolojik islevselliklerinin arttigin1 (Bond ve
Bunce, 2003; Hayes vd., 2006), duygusal tepkisellik diizeylerinin ve psikopatolojinin
azaldigmi gostermektedir (Tull vd., 2004).

Bu alt1 temel siire¢ incelendiginde psikolojik esneklik, bireylerin mevcut

anda, diisiince ve duygularinda gereksiz savunmalar olmaksizin bilingli bir birey
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olarak, se¢ilen degerler dogrultusunda kararli bir tutum sergilemesi ya da davranisi
degistirme stireci olarak ifade edilebilir. Birey giindelik yasantilarinda ebeveyn, es,
evlat, calisan, 6gretmen, kardes, patron vb. farkli rollerde cesitli etkilesimlerin
icerisinde yer alir ve psikolojik olarak esnek tutumlar sergileyebilecekleri durumlarla
kars1 karsiya kalabilirler. Bireylerin sahip oldugu bu roller igerisinde etkilerinin ve
etkilesimlerinin en fazla olabilecegi ve psikolojik olarak esnek tutumlar sergilemesi
beklenen alan ebeveynliktir. Bu nedenle ebeveynlerin psikolojik esnekliginin

cocuklarin bir¢ok gelisim alaninda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynlik ¢ocuklar ve aileler arasinda her birinin bir digerini etkiledigi
dinamik bir yapidir. Cocuklarin, yasamlarmnin ilk yillarindan itibaren ebeveynleri ile
cesitli paylasimlar1 olmaktadir. Ebeveynlerin tek rolii anne babaliklar1 degildir;
giindelik yasamlarina yonelik kararlar vermeleri, kendilerinin ve c¢ocuklarmnin
ihtiyaclarina cevaplar vermeleri, sosyal iliskilerinden gelen talepleri dengelemeye
calismalar1 beklenir. Her giin ¢ocuklari ile ilgili bir¢ok sorumluluk ve zorlukla kars1
karstya kalmakta; ortak yasamin her alaninda ¢ocuklarin davranislarina rol model
olmakta, tesvik etmekte ve desteklemektedirler (Leeming, 2016). Ebeveynlerin
cocuklarmni yetistirirken benimsedigi ¢esitli ebeveynlik uygulamalar1 vardir ve bunlar
ebeveynlerin psikolojik esnekligi ile dogrudan ilgilidir (Burke, 2013). Ebeveyn
psikolojik esnekligi, ebeveynlik stresinin tetikledigi olumsuz duygu, diisiince ve

diirtiileri kabul etme becerisi olarak tanimlanir (Brassel, 2016).

Burke ve Moore’a gore (2014) ebeveynlerin ¢ocuklar: ile ilgili olumsuz
duygu, diisiince ve diirtiileri ortaya c¢iktiginda, kabul edici yaklasim sergileyerek,
cocuklart ile iligkilerinde sicakligi korumalar1 ve saglikli sinirlar olusturup olumlu
ebeveynlik becerilerini siirdiirmeyi igerir. Ebeveyn psikolojik esnekligi, ¢ocugunun
psikolojik deneyimlerini kontrol etmeye calismadan ailenin kendi degerleri
dogrultusundan simdiki anla iletisim kurmasidir (Moyer ve Sandoz, 2014). Bazen
ebeveynler ¢ocuklarmi koruma diislincesiyle onlarin yasadiklari olumsuz duygulara
mudahale etme girisiminde bulunabilirler. Cocugun olumsuz duygu yasamamasi
adia yapilan miidahaleler beklenilenin aksine c¢ocuk igin zarar verici nitelikte
olabilir (Cheron vd., 2009). Ebeveyn tarafindan ¢ocugun {iziintiistinii kontrol altina
almak amaciyla gerceklestirilen duygu odakli tepkisel davranis, ¢ocugun yasantisinin
bir parcast olmus ya da olacak olan basa ¢ikma stratejilerinin gelisimine engel

olabilir (Tiwari vd., 2008). Bu bulguyu destekler nitelikte annelerin katilimi ile
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gerceklestirilen bir arastirmada yiliksek diizeyde psikolojik ve davramigsal kontrol
sergileyen annelerin ¢ocuklarinda zayif duygu diizenleme becerileri 6ngdrulirken,
psikolojik olarak kontrolcii babalarin ¢ocuklarinda ise duygu diizenleme giighigiine
rastlanmaktadir (McEwen ve Flouri, 2009). Ebeveyn kabuliiniin yiksek, psikolojik
kontroliin az oldugu ailelerde yetisen ergenlerde ise yiiksek diizeyde 6z diizenleme

becerisi mevcuttur (Finkenauer vd., 2005).

Ebeveynler giindelik hayatlarinda ¢ocuklariyla ilgili pek cok faaliyete emek
vermekte, zorluk ve sorumluluklarla karsilasmaktadir (Cappa vd., 2011; Deater-
Deckard 2005). Disiplin ve duyarliligi dengelemek, uygun sinirlar koymak gibi
becerileri yerine getirmeye ¢alismakta (Moyer ve Sandoz, 2014), buna bagl olarak
cesitli aile stresleri yasamaktadirlar (Crnic ve Greenberg, 1990). Bazi ebeveynler
kendi hissettikleri aile streslerine ek olarak cocuklarmin bireysel olarak yasadigi
stresi igsellestirerek onu da kendi kaygilarina ilave etmektedirler (Compas vd.,
1989). Bir cocuga ebeveynlik yapmak kisiler i¢in anlamli ve &diil niteliginde bir
deneyim olabilir (Moyer ve Sandoz, 2014). Yapilan arastirmalar ebeveynlerin,
ebeveyn olmayanlara gore daha fazla olumlu duygu hissettiklerini, yasam doyumuna
eristiklerini (Nelson vd., 2013) ve c¢ocuklariyla yaptiklar1 faaliyetlerde diger
faaliyetlere oranla daha fazla zevk aldiklarin1 gostermektedir (Moyer ve Sandoz,
2014). Giindelik yasamlarinda psikolojik esneklik, farkindalik ve merhamet
bilesenlerini yasamlarina uyarlayan ebeveynlerin, aile ortamlarinda besleyici bir
tutum sergiledikleri ve psikolojik olarak daha saglikli olduklar1 gozlemlenmistir
(Leeming, 2016). Cocuklar1 ile etkilesimlerinde de g¢esitli deneyimlerine karsi
yargilayic1 olmadiklari, kabul edici bir tutum sergiledikleri, olumsuz duygu ve

diisiincelere tahammiil esiklerinin daha yiliksek oldugu da tespit edilmistir (Brassel,

2016).

Esnek olmayan ve ylksek anksiyeteye sahip ebeveynlerin ergenlik
donemindeki c¢ocuklar1 ile gerceklestirilen aragtirmalarda psikolojik olarak kati
ebeveyne sahip ergenlerin depresyon egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Moyer ve Sandoz, 2014). Ebeveyn psikolojik katiligi, ebeveynlerin ¢ocuklarma
yonelik davranislarinda olumsuz uygulamalara, ebeveynin daha fazla sikinti
hissetmesine ve cocuklarinda psikolojik esnekligin daha az gelismesine de yol
acabilmektedir (Brown vd., 2015; Williams vd., 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklarina

kars1 kaygili ve kontrolcii tutum sergilemeleri, cocuklartyla ilgili olumsuz
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deneyimlerle mesguliyet siirelerinin uzunlugu ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki sicak

iliskiye zarar verebilir (Moyer ve Sandoz, 2014).

Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliskide ebeveynlerin ¢ocuklarma rol
model olduklar1 bir etkilesim s6z konusudur. Leeming ve Hayes (2016)’in
caligmasinda ebeveynler agiksa ¢ocugun da agik oldugu, ebeveynler katiysa ¢ocugun
da kati oldugu bulunmustur. Brown vd. (2015) cocuklar ve ebeveynleriyle
gerceklestirdikleri ¢alismada KKT miidahalesi ve pozitif ebeveynligin ¢ocuklarda
olumlu davranigsal ve duygusal sonuglar ortaya ¢ikarttigini tespit etmislerdir. Ayrica
psikolojik esnekligin ebeveynlerdeki asiri tepkisel ebeveynlik tarzinin dengelemesine
aracilik ettigi de ayn1 arastirmanin bulgularindandir. Psikolojik olarak esnek olabilen
ebeveynlerin, cocuklar1 ile etkilesimlerinde gecirdikleri zamana odaklandiklari,
ebeveyn rollerindeki davranislarinda tutarli olduklar1 ve cocuklar ile iletisimlerinde

acik bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir (Leeming ve Hayes, 2016).

Ebeveynlerin psikolojik esneklikleri ¢ocuklarin refahini saglamada 6nemli bir
role sahip oldugu, psikolojik esneklik diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
daha olumlu bir psikolojik islevsellige sahip oldugu tespit edilmistir. (Brassel, 2016).
Psikolojik olarak saglikli yetiskinlerin psikolojik olarak saglikli ve saglam ¢ocuklar
yetistirme konusunda daha fazla yetenege sahip olduklar1 da tespit edilmistir
(Leeming ve Hayes, 2016). Tim bu baglamlar degerlendirildiginde ebeveynlerin
psikolojik esnekliklerinin cocuklarmin psikolojik sagligi iizerinde etkili olacagi
disiiniilmektedir. Alanyazinda annelerin psikolojik esnekliginin ergenlerin okula
devamliligi, 6z deger diizeyleri gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur (Wallace vd., 2015). Bu nedenle ebeveynin, 6zellikle de
annelerin psikolojik esnekliklerinin ergenlerin duygusal ve davranigsal tepkilerinde
de farkli degiskenlerle iligkili olacagi ya da farkli yapilara aracilik edecegi

diistiniilmektedir.

2.1.3. Yilmazhk

Yilmazlik bireylerin stres, sikinti, zorluk ya da travma gibi ¢esitli giicliikler
karsisinda uyum saglama yetenegidir (Newman, 2005). Masten ve Monn (2015)’a
gore ise kisilerin yasamda kars1 karsiya kaldiklar1 zorluklarda sosyal veya bireysel

biitiinliiklerini bozmadan basarili bir sekilde bas edebilmek icin potansiyellerini
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isleme, uyum saglama ve gelistirme kapasitesidir. Y1lmazlik 6nemli sikintilara maruz
kalmalarina ragmen bireylerin basarili olma kapasitesidir (Liebenberg vd., 2011).
Univar (2012) ise yilmazhigi bireylerin kisisel dzellikleri, dayaniklilik diizeyleri,
farkli durumlara esneklik gostererek uyum saglama potansiyelleri, problemle basa
¢ikma becerileri, koruyucu faktorler ve risk faktorlerini kapsayan bir yapi olarak
nitelendirir. Yilmaz bireylerin 6zellikleri incelendiginde yasam sorunlarina saglikli
uyum saglayan, sosyal yeterliligi yiiksek, problem ¢6zme becerileri gelismis, amag
ve gelecek duygusuna sahip bireyler olduklar1 gorulmektedir (Fereidouni vd., 2021,
Winders, 2014). Ayni zamanda iletisim becerileri gii¢lii, igsel motivasyona ve olumlu
benlik algisma sahip, 6z-saygisi yiiksek miicadeleci kisilerdir (Giirgan, 2006).
Yilmaz bireyler cevreleri ile siirekli etkilesimde olduklar1 ve ¢evresel taleplere de
uyum sagladiklar1 i¢in yilmazlik yasam boyu gelistirilebilecek dinamik bir siirectir
(Betancourt ve Khan, 2008). Yilmazlik, sadece kriz durumlarinda ihtiya¢ duyulan bir
Ozellik degildir; onleyici faaliyetlerde de olumlu sonuglar verecek bir niteliktir
(Gtirgan, 2006). Bu nitelik biiylik Ol¢iide koruyucu faktorlerle birlikte gelisir ve
ebeveyn-cocuk arasindaki Kkaliteli iliski de dayanikliliktaki baslica koruyucu
faktordir (Anasuri, 2016, Al-Yagon vd., 2022).

Tiim bu Ozellikler goz oniine alindiginda yilmazlik, yasam boyu riskli veya
zorlayic1 yasam olaylar1 ile karsi karsiya kalindiginda koruyucu faktorlerin
olusturdugu giicle, mevcut durum karsisinda esneklik gostererek saglikli bigimde
siirece uyum saglayabilme yetisi olarak ifade edilebilir. Yilmazlik kavrami bireyin
yasantisinda bir kez ulastiginda sona erecek bir hedef degil, yasam boyu ¢evre ile
etkilesim boyunca devam edip sekillenecek gelisimsel bir degisim siirecidir.
Yilmazlik, nadir karsilasilan 0zel niteliklerden kaynaklanmamakta tam tersine;
normal bir insanin sahip oldugu zihin, aile yapisi, sosyal ¢evre ile iliskiler ve toplum,
yilmazligi ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmektedir (Yildirim, 2019). Bu nedenle
insanlarin sahip oldugu kisilik O6zellikleri ve sosyal cevresi yilmazligin ortaya
cikmasini saglayabilir (Masten, 2002). Arastaman (2011)’a gore gelisim siireci
normal seyrinde devam eden tiim bireyler aslinda yilmazdir. Yilmazlik bireyleri
olumsuz yasam olaylar1 ile karsi karsiya kalmaktan koruyamaz ama stresle daha

islevsel ve dayanikli bicimde basa c¢ikmalarmi saglayabilir (Friborg vd., 2003).
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Yilmazlik bireylerin pek cok 6zelligi gibi aile ortaminda, okulda, toplumsal ¢evrede

gelistirilebilecek bir 6zelliktir; az rastlanan 6zel bir nitelik degildir (Celik, 2013).

Alanyazinda yilmazlik ve yakindan iligkili kavramlar incelendiginde
tilkemizde yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik (Gizir, 2007), yilmazlik
(Gurgan, 2006; Kaner ve Bayrakli, 2010) psikolojik dayaniklilik (Terzi, 2005) gibi
kavramlar birbirleri ile yakin anlamda olup bazi caligmalarda birbirleri yerine
kullanilirken yurtdisindaki caligmalarda resilience ¢at1 kavrami altinda arastirmalara
konu oldugu goriilmektedir (Dilsiz, 2019). Ulusal diizeyde yapilan yilmazlhk
calismalarinda bu kavram yilmazlik, duygusal yilmazlik, akademik yilmazlik, okul
yilmazhigi, anne yilmazhgi, aile yilmazhigi ve iligkisel yilmazlik olarak

kategorilendirilmistir.

Duygusal yilmazlik, zorlu yasam olaylarma maruz kalan bireylerin
hissettikleri olumsuz duygular1 dengeleyebilmelerini saglayacak gesitli basa ¢ikma,
stres yonetimi becerilerini kullanabilmektir (Kurtoglu ve Dogan, 2016). Duygusal
yilmazlig1 gelistirmek amaciyla mizahi kullanma, diisiinceyi degistirme, yeni yollar
deneme, yardim alma gibi yontemler kullanilabilir. Duygusal yilmazlik bireylerin
genel olarak rasyonel Kkararlar alarak tim hayatlarin1 yonetmelerini saglayan bir
yeterlik alanidir. Oz-diizenleme, sosyal becerileri kullanabilme, kararli olabilme ve
kendine giivenme gibi olumlu diistinsel aligkanliklar olarak da betimlenebilir

(Yildirim, 2019).

Akademik yilmazlik hayatta karsilasilan ¢esitli risk faktorleri ve zorluklara
ragmen bireylerin akademik yasantilarini ve akademik kazanimlarmi basarili bi¢imde
strdurebilme yetenekleridir (Martin 2002; Yavuz ve Kutlu, 2016). Kisinin okul
yasantisinda iyi olmak i¢in sergiledigi yilmazlik tiirii olarak da ifade edilebilir (Yiice,
2019). Akademik yilmazhigi yliksek O6grencilerin giicliikler karsisinda basarilarini
siirdiirme olasiliklar1 daha yiiksektir (Waxman vd., 2003). Akademik yasanti
icerisinde aileden uzak kalma bir siire aile ile vakit gecirememe (Cheng ve Catling,
2015), siddet, yoksulluga maruz kalma (Speight, 2009) gibi risk faktorleri ile karsi
karsiya kalinabilmektedir. Bu risk faktorlerine ragmen akademik yasantilarmi
slirdiiren, akademik kazanim elde etmeye devam eden ve basarili tutum sergileyen

cocuk ve gengler i¢in akademik yilmazlik hayatlarini etkileyen dnemli bir 6zelliktir.
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Iliskisel ~ yilmazlik, yakin iliskilerde herhangi bir olumsuzlukla
karsilagildiginda ¢iftin  bu zorlugun dstesinden gelme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Venter ve Syndners, 2009). Conolly (2005), iliskisel yilmazlig
yakm iliskilerde bireylerin digsal stres durumlarina yonelik koruyucu giicleri olarak
tanimlarken, ¢ift yilmazligi kavramini (couples resilience) iliskisel yilmazliktan
ayirmig ve ¢iftlerin zorluklar karsisinda gosterdikleri uyum siireci olarak

tanimlamustir.

Yilmazlik yalnizca bireysel degil toplumsal ve ailesel baglamda da var olan
bir yapidir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Aile yilmazlhigi, aile sisteminin gelisimini ya
da dayamikliligin1 tehdit eden olumsuzluklar karsisinda ailenin yilmaz bir tutum
sergileme kapasitesidir (DeHaan vd., 2013). Kaner ve Bayrakli (2010), aile
yilmazligint zorlu yasam olaylar1 ve kriz durumlarindan bazi aileler dagilarak
cikarken bazi ailelerin daha giiclii bigimde ¢ikmalarini saglayan dinamik olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun yetistirilme tarzi, evdeki psikolojik iklim, herhangi bir
kriz durumunda ailenin tutumu ¢ocuklarda rol model alma yoluyla 6grenmelere yol
acmakta, olaylara yaklagim sekilleri, problem ¢6zme becerilerini sekillendirmektedir.
Bu perspektiften bakildiginda ait olma, anlamli katilim, baglilik, cesaret, diizen,
saygl ve sefkat gibi cesitli psikolojik ihtiyaglarin karsilandigi aile iklimi bireyin
dogustan var olan yilmazlik potansiyelini ortaya ¢ikartmasma ya da kullanmasina
olanak tanir. Ciinkli ailedeki iklim ebeveynlerin gerek kisisel yasam kalitelerini
gerekse cocuklarmin gelisimlerini etkileyen kritik bir unsurdur. Yapilan arastirmalar
cocuklarin gelisimlerini destekleyen yilmaz ailelerin ¢ocuklarinin daha iyi organize

olabilen daha azimli bireyler oldugunu gostermektedir (Putallaz ve Hope-Heflin,
1990).

Cocuklar ebeveynlerinin ¢esitli zorlayici yasantilarla karsi karsiya kaldiklar1
durumlarda  verdikleri tepkileri, kullandiklar1  yontemleri  goézlemleyerek
Ogrenebilirler ve bu yontemleri yasam boyu karsi karsiya kalacaklari zorlu
yasantilarda kullanabilirler (Topgu, 2016). Ornegin Finklestein vd. (2020) giivenlik
baglaminda tehlikeli bolgede yasayan ¢ocuklarin yilmazliklar1 ve aile yilmazliklar1
arasindaki iliskiyi incelemis ve g¢ocuklarin gerek yilmazliklarinin gerekse kaygi
diizeylerinin ailelerinin y1lmazliklar1 ile iligkili oldugunu bulmustur. Bu arastrmada
ailelerin y1lmazhig1 ¢ocuklarin yilmazlig: lizerinde belirleyici bir rol oynamistir. Aile

rolleri igerisinde Tiirk kiiltlirlinde kadinlara atfedilen geleneksel rollere bakildiginda

23



cocuklarindan bakimmdan daha fazla sorumlu olduklari, g¢ocuklarmin egitim
yasantilariyla daha fazla ilgilendikleri, ¢calisma yasamina kadin katilimmin artmisg
olmasi ve sosyal destek arama ve bulma konusunda daha aktif olmalari anne
yilmazlig1 kavraminin ayr1 bir baslik olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kaner
vd., 2011). Cocuklarin anne ile gegirdikleri zaman ve annenin ailedeki rolu goz
Online alndiginda annede go6zlemlenen yilmazlik tepkileri, zorluklar karsisinda
cocuklarin annelerini aynalayabilecekleri, zorluklara annelerinin perspektifinden
yaklasabilecekleri anlamina gelebilir. Bu baglamda degerlendirildiginde annelerin
yilmazliginin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, detayli bir bicimde incelenmesi gereken

bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2. llgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde psikolojik esneklik, anne yilmazligi ve zihinsel

dayaniklilik ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Zihinsel Dayamkhhk Ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yarayan vd. (2018), elit sporlarla ilgilenen bireylerin  zihinsel
dayanikliliklarinin spor dalmin bireysel ya da takim sporu olmasina, cinsiyete, egitim
dizeyine, sporda gecirilen sireye ve yasa gore farklilasip farklilasmadigini
aragtirmiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 106’s1 bireysel sporlarla 101°i de
takim sporlar1 ile ilgilenen sporcular olusturmustur. Arastirma sonucunda bireysel
sporlarla ilgilenen sporcularin zihinsel dayanikliliklarmimn takim sporlari ile ilgilenen
sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Zihinsel dayaniklilik
toplam puanmin cinsiyet, egitim diizeyi, sporda gecirilen siire ve yasa gore

farklilagmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kiling ve Giirer (2019), doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin iligki, dzerklik
ve yeterlikten olusan temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasmin zihinsel
dayaniklilik tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu baglamda arastirmaya binicilik,
dagcilik, soga yiiriiyiisii, dag bisikleti, kaya tirmanisi, su sporlar1 ve yamag parasiitii
ile ilgilenen 168 erkek ve 96 kadindan olusan 264 sporcu katilmistir. Arastirma
sonucunda iliski, Ozerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin karsilanmasinm bireylerin

zihinsel dayanikliligini orta diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Ayrica doga sporlari
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ile ilgilenen erkeklerin zihinsel dayanikliliklarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmastir.

Sagkal (2019), cocuklarmin giiclii yanlarini tanimak ve onlalr1 gelistirme
odakli tutum sergileme olarak adlandirilan giice dayali ebeveynligin ergenlerin okul
sonuglar1 ile iliskisini ve bu iliskide zihinsel dayanikliligin roliinii incelemistir.
Aragtirmaya 14-18 yag araliginda 350 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda gice
dayali ebeveynligin ergenlerin okul sonuglar1 ile dogrudan iliskili olmadigi
gorilmiistiir. Ancak giice dayali ebeveynligin zihinsel dayaniklilik araciligiyla hem
okula baglilik hem de okul tiikenmisligini dolayli olarak etkiledigi sonucuna

ulagilmistir.

Sagkal ve Ozdemir (2019), giice dayali ebevenligin ergenlerin psikolojik
sikintilart ile iligkisinde zihinsel dayanikliligm roliinii arastirmistir. Arastirmaya 14-
18 yas araliginda 370 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda giice dayali ebeveynlik
ve ergenlerin psikolojik sikmtilar1 arasindaki iligkide zihinsel dayanikliligin hem
dogrudan hem de dolay1 etkileri oldugu tespit edilmistir. Ayrica giice dayal
ebeveynligin zihinsel dayaniklilik yoluyla 6znel mutlulugu da etkiledigi arastirmanin

bir diger bulgusudur.

Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019), spor fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel
dayanikliliklar1 ve egzersiz bagimliliklarmin demografik degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla 59 kadm ve 189 erkegin
katilimi ile arastirma gerceklestirmislerdir. Arastrma sonucunda spor fakiiltesi
ogrencilerinin zihinsel dayanikliliklarinin yas, gelir diizeyi ve O0grenim goriilen
bolime gore farklilasmadigi, cinsiyete gore erkeklerinden lehine anlamli bir

farklilagma oldugu tespit edilmistir.

Bahadir ve Adilogullar1 (2020), arastirmalarinda spor alaninda 6grenim goéren
lisans 6grencilerinin zihinsel dayanikliliklari ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 126 erkek ve 77 kadin olmak tizere toplam 203 sporcu
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin zihinsel dayanikliliklarr ve
duygusal zekélar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmigti. Buna bagli olarak sporcu olan iniversite Ogrencilerinin zihinsel

dayanikliliklar1 arttik¢a duygusal zekalarinin da arttig1 sonucuna ulasilmigtir.
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2.2.2. Zihinsel Dayamkhlik {le lgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bull vd. (2005), Ingiliz kriketcileri ile gergeklestirdikleri arastirmada
sporcularmm  zihinsel dayanikliliklarin1 nasil gelistirip koruduklarina yonelik
incelemeler gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda oyuncunun iginde bulundugu
cevre, karakter, tutumlar ve diislince etkilesimlerinin zihinsel dayaniklilig1
gelistirmenin unsurlarindan oldugu tespit edilmistir. Ayrica bireylerin zihinsel
dayanikliliklarimin gelisiminde aktif olarak aranmayan hem birincil (ebeveyn etkileri
ve c¢ocukluk geecmisi) hem de ikincil (basar1 kazanma ihtiyaci, erken
basarisizliklardan kurtulma firsatlar1 ve yabanci krikete maruz kalma) gevresel

etkilerin 6nemli faktorler olarak kabul edildigi bulgusuna ulagilmistir.

Connaughton vd. (2008), zihinsel dayanikliligin gelisim siireci ve gelistirilen
ozelligin korunmasmin gerekli olup olmadigini arastrmak amaciyla ortalama yedi
yillik uluslararasi spor miisabakalarinda yarigma deneyimi olan, yas ortalamalar1 33
olan 2 kadin ve 5 erkekle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmislerdir.
Aragtirma sonucunda 6zelligin olusumunda motivasyonel bir iklim, ¢evre (ebeveyn,
akran, kog, aile biiyiikleri, kidemli sporcular, spor psikologlari, takim arkadaslari),
sportif alanda ve yasamdaki deneyimler, psikolojik beceriler, i¢sel motivasyon gibi
unsurlarin etkili oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica zihinsel dayanikliligin
sirdiiriilmesinde ve korunmasinda yasamda bireyin sahip oldugu destek agi,
dinmeyen basarili olma arzusu ve i¢sel motivasyon, temel ve ileri diizeyde psikolojik

becerilerin etkin kullanimi basliklarindan olusan ti¢ kaynak tespit etmislerdir.

Nicholls vd. (2008), zihinsel dayanikliik kavrammnin basa ¢ikma ve
iyimserlik ile iliskisini 15-58 yas araliginda 454 1 erkek 223 i kadin 677 atletin
katilimiyla incelemistir. Arastirma bulgular1 gore zihinsel dayaniklilik ve iyimserlik
arasinda pozitif yonli yiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit
edilmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik ile karamsarlik arasinda negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. Bu nedenle arastirma
sonuglarmna gore zihinsel dayanikhlik arttik¢a iyimserlik artmakta ve karamsarlik
azalmaktadir. Aragtirmanin bir diger bulgusunda ise zihinsel dayaniklilig1 yiiksek
ogrencilerin uzaklagma, oyalanma gibi kaginma odakli basa ¢ikma stratejilerini daha
az kullandiklari, mantiksal analiz, zihinsel imgeleme, ¢aba harcama ve diislince
kontrolii gibi problemi ¢ézmeye yonelik basa ¢ikma stratejilerini tercih ettikleri tespit

edilmistir.
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Gucciardi vd. (2009), geng kategorisinde yarisan ii¢ ayr1 Avustralya futbol
takim1 oyuncularinin zihinsel dayanikliliklarini artirmada zihinsel dayaniklilik egitim
programi (MTT) ve psikolojik beceri egitim programmmim (PST) etkililigini
incelemek amaciyla 15 yas alti, 75 erkek futbolcunun katilimi ile deneysel bir
aragtirma gerceklestirmislerdir. Arastirmada deney gruplarini olusturan gruplardan
birine MTT, digerine ise PST uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamigtir. Arastirma sonucunda her iki psikolojik beceri egitim programinin
etkililigi kontrol grubu ile kiyaslandiginda her iki egitim programimin da zihinsel

dayaniklilig1 artirdigi tespit edilmistir.

Marchant vd. (2009), mesleki ortamda ¢esitli yonetim pozisyonlarinda ¢alisan
kisilerin zihinsel dayanikliliklarinin degisiklik gosterip gostermedigi ve bunda
yaglarmin etkili olup olmadigini arastirmislardir. Bu baglamda farkli pozisyonlarda
calisan 210 erkek ve 304 kadin arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda iist
diizey yoneticilerin zihinsel dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugu, bunu orta
diizey yoneticiler ve alt diizey yoneticilerin izledigi en sonda da biiro personelinin en
diisiik zihinsel dayanikliliga sahip grup oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir
diger bulgusu ise kisilerin yaslar1 arttik¢a zihinsel dayanikliligin da arttigidir.

Veselka vd. (2010), kahkaha ve dayaniklilik isimli arastirmalarinda mizah
stilleri ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligskiyi 201 ikiz giftten olusan érneklemde
incelemislerdir. Arastirma sonucunda olumlu mizah stilleri ve zihinsel dayaniklilik
arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iligski ve olumsuz mizah stilleri
ile zihinsel dayaniklilik arasinda ise negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski

saptanmustir.

Bell vd. (2013), bir grup kriket¢iye zihinsel dayanikliliklarini gelistirmek
amaciyla tehdit edici ortamla basa c¢ikmak i¢cin 16-18 yas araliindaki 41 erkek
ergene cesitli basa ¢ikma stratejileri ile ilgili egitim vermislerdir. Bu midahale
programi sonucunda deney grubu puanlarmin kontrol grubundan istatistiksel olarak
farklilastigi ve deney grubunun zihinsel dayaniklilik puanlarmmn kontrol grubuna

kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gerber vd. (2013), ergenlerin zihinsel dayanikliliklarinin algilanan strese
dayaniklilik ile iligkisini 865 ergenin katilimiyla incelemistir. Algilanan stresi

Olgmek amaciyla risk, depresif belirtiler ve yasam doyumu uyum gostergesi olarak
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alimmigtir. Arastirma sonucunda strese dayanikli ergenlerin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek oldugu, zihinsel dayanikliligin yasam doyumuyla ve esneklikle
pozitif yonlii, depresif belirtilerle negatif yonli iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda arastrma sonucunda zihinsel dayanikliigin bir stres direnci kaynagi

oldugu yorumuna ulasiimistir.

Onley vd. (2013), bir is yerinde calisan bireylerden karanlik ti¢lii olarak
adlandirilan makyavelizim, narsisizm ve psikopati Ozelliklerini gosterenlerin
basarilarina zihinsel dayanikliligin eslik edip etmedigini incelemek amaciyla
korelasyonel calisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda psikopati ve
makyavelizm ile zihinsel dayamiklilik arasinda negatif fenotipik korelasyonlara
rastlanirken, narsisizm ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif fenotipik
korelasyonlar tespit edilmistir. Fenotipik korelasyonalarin ortak cevre ve genetik
faktorlerden hangileri ile iliskili oldugunu tespit etmek amaciyla gerceklestirilen
davranigsal genetik analiz sonucunda psikopati ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
korelasyonlarin genetik faktorlerle, narsisizm ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
korelasyonlarin ortak olmayan cevresel faktorlerle, makyavelizm ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskinin hem genetik hem de ortak olmayan cevresel

faktorlerle iliskili oldugu tespit edilmistir.

St Clair-Thompson vd. (2014), 11-16 yas araligindaki ergenlerin zihinsel
dayanikliliklarmin egitim performansinin farkli ayaklarini olusturan akademik basari,
okula devam, smif davramis1 ve akran iliskileri degiskenleri ile iliskisini
incelemislerdir. Arastrma sonucunda zihinsel dayaniklilik ve tiim degiskenler
arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Zihinsel dayanikliligin alt boyutlar
baglaminda yapilan analizler sonucunda yasamin kontrolii alt boyutunun akademik
basar1 ve okula devam ile olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip
oldugu; yeteneklere gliven ve kisilerarasi iligkilere giiven alt boyutunun ise akran

iliskileri ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Jin ve Wang (2016) uluslararast Ogrencilerin yetiskin baglanmalart ile
psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi zihinsel dayamiklhilik araciligi ile
incelemiglerdir. Bu kapsamda arastirmaya 217 uluslararasi 68renci katilmustir.
Aragtirma sonucunda, iki gizil iyi olus degiskeni olan psikolojik sikint1 ve yasam
doyumu ile baglanma kaygisindaki iligkiye zihinsel dayanikliligin aracilik ettigi

tespit edilmistir. Ayrica baglanma kaygis1 yliksek olan uluslararasi 6grencilerin daha
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diisiik zihinsel dayanikliliga sahip oldugu ve buna bagli olarak da daha fazla
psikolojik sikinti bildirdikleri bulgusuna da ulagilmistir.

Papageorgiou vd. (2017) zihinsel dayaniklilik ve karanlik Giglii arasindaki
iliski ile karanlik tgliiniin bilesenleri olan makyavelizm, narsisizm ve psikopati
arasindaki iligkide zihinsel dayanikliligin araci roliinii arastirmiglardir. Arabuluculuk
modeli, narsisizmin zihinsel dayaniklilik yoluyla hem makyavelizm hem de psikopati

iizerinde 6nemli olumsuz dolayl: etkiler uyguladigini ortaya koymustur.

Olvera (2020) on alt1 kadin iiniversite O6grencisi voleybol oyuncusunun
atrendrlerinin motivasyon konusmalar1 aracilifiyla kendi kendilerine konugmalarinin
zihinsel dayaniklilik ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda antrenorleri ile
motivasyon konusmalar1 gergeklestiren kadin oyuncularin kendi kendilerine

konusmalar1 ile zihinsel dayaniklilik arasinda iliskiye rastlanmamistir.

2.2.3. Psikolojik Esneklik ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Koyuncu (2015), ebeveyni vefat eden kisilerin psikolojik esneklik tepkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda benlik, diinya ve gelecek algisindan olusan
biligsel ii¢liinlin, dogrudan ve dolay1 olarak duygu odakli basa ¢ikma stratejileri

iizerinden psikolojik esneklik ile iliskili oldugunu tespit etmistir.

Demirci-Seyrek ve Ersanli (2017), {niversite Ogrencilerinde psikolojik
esneklik ve yasamda anlam degiskenleri arasindaki iliskiyi 723 kisilik tniversite
Ogrencisi Ornekleminde incelemiglerdir. Arastirma bulgularina goére psikolojik
esneklik ile yasamin anlami arasinda orta diizeyde, olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasmislardir. Yasamda anlam 0&lgegi alt boyutlarindan anlamin
varlhigr alt boyutu ile psikolojik esneklik arasinda olumlu yonde; anlam arayigi alt
boyutu ile psikolojik esneklik arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Arastrrmanin  bir diger bulgusu da psikolojik esnekligin 6znel
mutluluga gore anlamli farklilik gostermesidir. Arastirmada psikolojik esneklik puani
yiksek ogrencilerin 6znel mutluluklarini da yiiksek olarak bildirdikleri, psikolojik
esneklik puani diisiikk olanlarin 6znel mutluluklarimi1 da diisiik olarak bildirdikleri

gorilmiistiir.

Aydmn (2017), tlniversite 6grencilerinde psikolojik esnekligin dolayli etkisi

yoluyla biligsel ayrisma, kendini affetme, miikemmeliyet¢i diisiinceler ve
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ruminasyonun biligsel sinav kaygisini yordama diizeyini incelemistir. Arastirmaya
351 kadin, 364 erkek tniversite 6grencisi katilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
psikolojik esnekligin dolayl etkisiyle miikkemmeliyetgilik ve ruminasyonun biligsel
smav kaygisini olumlu yonde yordadigi; bilissel ayrigma ise bilissel sinav kaygisini
olumsuz yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Kendini affetme ise psikolojik
esneklikle dogrudan iligkili olmasma ragmen, biligsel smav kaygisini psikolojik

esneklik yoluyla dogrudan ya da dolayli olarak yordamamustir.

Ocel (2017), meme kanseri tanisi almis ¢alisan 170 kadinm 6rneklem
grubunu olusturdugu c¢alismasinda bilingli farkindalikve damgalanma ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi ve psikolojik esnekligin bu iliskideki dizenleyici roluni
incelenmistir. Arastirma sonucunda bilingli farkindalik ve damgalanmanin psikolojik
iyi olus ile iligkili oldugu ve psikolojik esnekligin bu iligskide dizenleyici role sahip
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan
hastalarin psikolojik esneklik diizeyi arttikca psikolojik 1yi oluslar1 da artmaktadir.
Ayrica psikolojik esneklik puani yiiksek olan hastalarda damgalanmanin psikolojik

1yi olus iizerinde olusturdugu olumsuz etkiler de azalmaktadir.

Uygur (2018)’in, tniversite Ogrencileri 6rnekleminde duygusal semalarin
psikolojik esnekligi yordama giiciinii incelemistir. Arastrmaya 145’1 kadmn, 115’1
erkek olmak iizere 260 iiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Arastirma sonucunda
duygusal semalarin psikolojik esneklik diizeyindeki degisimin %77 sini agikladigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica anlasilirlik, hisleri kabullenme, onaylanma, siireklilik
ve uzlasi alt boyutlar1 ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiye bakildiginda olumlu
yonde bir iligki saptanmigtir. Duygulardan kaginma, duygular1 inkér, duygulara karsi
zayiflik, duygular1 zararli goérme, farklilik, kontrol edilemezlik, ruminasyon ve
sugluluk alt boyutlar1 ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiye bakildiginda ise

olumsuz yonde anlamli bir iliskiye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kusgu (2019) tarafindan evli bireylerle gergeklestirilen arastirmada evlilik
uyumu ile psikolojik esneklik, benlik kurgusu ve affetme arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 286 kadin ve 98 erkekten olusan ¢alisma grubu ile arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile psikolojik esneklik
arasindaki iligkinin dolayli, olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli fakat zayif bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise evli bireylerin

psikolojik esneklik puanlarinin yasadiklari ¢atisma sikligina ve siddete maruz kalma
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durumlarina gore degiskenlik gostermesidir. Bu baglamda evliliklerinde en az bir kez
siddet davranisma maruz kalan bireylerin herhangi bir siddet davranigmma maruz
kalmayanlara gore, esiyle her giin ¢atisma yasayan bireylerin hi¢ ¢atisma yasamayan
ya da ayda bir kez ya da yilda bir kez catigma yasayanlara gore psikolojik
esnekliklerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yorulmaz (2019), ebeveynlik stilleri ile sigara-alkol kullanimu iliskisi ve bu
iliskide erken donem uyumsuz semalarmin araci roliini; erken dénem uyumsuz
semalar ile sigara-alkol kullanimi arasindaki iligskiyi ve psikolojik esnekligin bu
iligkideki diizenleyici roliinii incelemistir. Arastirmaya 121°1 kadin 65°1 erkek olmak
iizere 186 kisi katilim saglamistir. Arastirma sonucunda erken donem uyumsuz
semalarm ebeveynlik stilleri ile sigara-alkol kullanim1 arasindaki iliskide araci roliine
olmadig1 gorilmistiir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin sigara-alkol
kullanim1 ile iliskisinde psikolojik esneklik de diizenleyici role sahip olmadig:

sonucuna ulasilmistir.

Toprak vd., (2020), tip fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik dereceleri ile
psikolojik esneklik seviyeleri ve degerler arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bu
kapsamda arastrmaya Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Ogrenim goéren 5. Smif
ogrencileri katilmistir. Arastirma Sonucunda, &grencilerin psikolojik esneklik
dizeyleri ile yetkinlik algilar1 arasinda pozirif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Ogrencilerin psikolojik
esneklikleri arttikca yetkinlik algilar1 da artmakta; psikolojik esneklikleri azaldikga
yetkinlik algilar1 da azalmaktadir. Ayrica psikolojik esneklikle duygusal tikkenmislik
arasinda da negatif yonlii istatistiksel bir iligki oldugu ve psikolojik esneklik arttik¢a

duygusal tiikenmisligin de azaldig1 goriilmistiir.

Calisgkan (2020), ilkokul cagindan tek g¢ocugu olan ailelerin ebeveynlik
stresinin cinsiyet, yas, psikolojik esneklik, algilanan es destegi, ¢ocuk bakiminda
ebeveyne destek olabilecek diger kisilerin varhigi ile iliskisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Cankaya ilgesinde ikamet etmekte olan 216
anne ve 204 baba olmak iizere 420 ebeveyn olusturmustur. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin psikolojik esnekliginin diger degiskenler arasindan ebeveynlik stresinin
en gucli yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin psikolojik esneklik

puanlar1 arttik¢a ebeveynlik stresi puanlarinin azaldigi gériilmiistiir.
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Ince (2020), Istanbul ve Ankara’da 6grenim goren 18-25 yas arah@mndaki
tiniversite O0grencilerinin internette oynadiklari oyun turleri ve internette oyun
oynama bozuklugu puanlar1 ile biligssel esneklik, psikolojik esneklik ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu kapsamda arastirmaya 283 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, internette oynanan oyun turleri ile
psikolojik esneklik, biligssel esneklik ve kisilik bozukluklari arasinda bir iligki
olmadigi; ancak internette oyun oynama bozuklugu puanlari ile psikolojik katilik

puanlar1 arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Karakus (2020) tarafindan yapilan arastirmada 18-67 yas araligindaki
bireylerde aleksitiminin otantiklik ve yasam doyumu ile iligskisinde psikolojik
esnekligin araci rolii incelenmistir. Arastirma bulgularma gore, duygularin farkinda
olma ve onlar1 ifade edebilmekte zorlanmay1 temsil eden aleksitimi ile psikolojik
esneklik arasinda negatif yonlii; otantiklik ve yasam doyumunun psikolojik esneklik
ile iliskisinde pozitif yonlii anlamli bir iliski elde edilmistir. Ayrica gergeklestirilen
aracilik analizleri sonucunda psikolojik esnekligin, aleksitimi ile otantiklik ve yasam

doyumu arasidaki iliskide kismi aracilik roliinde oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Ozkan (2020), Abant izzet Baysal Universitesi son smif dgrencilerinin siirekli
kayg1 ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri arasindaki iliskiyi ve bu iligkide psikolojik
esnekligin araci roliinii incelemistir. Arastrmaya 375 kadm, 149 erkek ve 2
cinsiyetini belirtmeyen kisi katilmistir. Arastirma sonuglarma gore siirekli kaygi ve
belirsizlige tahammiilsiizlik ile psikolojik katilik (psikolojik esnekligin diisiik
olmasi) arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik
modellemesi dogrultusunda yapilan aracilik analizinde ise siirekli kaygi ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiye psikolojik esnekligin aracilik ettigi

sonucuna ulagilmustir.

Sarigali vd., (2021)’nin lisans 6grencileri ile yiirtittiikleri arastirmada bilingli
farkindalik, kisisel biriciklik algis1 ve umut arasindaki iligkide psikolojik esnekligin
aracilik rolii incelenmistir. Arastirma 279 kadin ve 73 erkek {iniversite dgrencisinin
katilmi ile gergeklesmistir. Arastirma sonucunda psikolojik esnekligin kisisel
biriciklik algist1 ve umut arasindaki iligkide kismi aracilik roliine sahip oldugu,
bilingli farkindalik ve umut arasindaki iligkide ise tam aracilik roliine sahip oldugu

tespit edilmistir.
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Diril (2021), Burke ve Moore (2014) tarafindan gelistirilen ebeveyn
psikolojik esnekligi Ol¢egini Tiirkge’ye uyarlamis ve psikometrik ozelliklerini
yeniden dlgmiistiir. Olgegin uyarlama ¢alismalar1 tamamlandiktan sonra ebeveynlerin
psikolojik esnekliklerinin cinsiyete, yasa, egitim durumuna ve g¢alisma durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir. Arastirmaya 9-17 yas araliginda
cocugu olan 627 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin psikolojik
esnekliklerinin medeni duruma gore farklilagtig1 ve ¢alisan ebeveynlerin psikolojik
esneklik puanlarinin ¢alismayan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada cinsiyet, egitim durumu ve yas degiskenlerine gore

herhangi bir farklilik saptanmamustir.

Ar1 ve Turhan (2022), 1-3 yas araliginda cocugu olan annelerin psikolojik
esnekliklerini ¢ocugunun cinsiyeti, dogum sirasi, kendisinden daha kiiglik bir
kardesinin olup olmamasi, ¢ocuk bakimi ve ev islerinde kendisine destek olacak bir
kisinin varhig1 ve ¢alisma durumu basliklarinda incelemistir. Arastirmaya 489 anne
katilmistir. Arastirma sonucunda annelerin psikolojik esnekliginin yalnizca ¢alisma
baglaminda farklilik gosterdigi, bu farkliligin da ¢alisan anneler lehine oldugu tespit
edilmistir. Diger demografik degiskenler baglammda ise anlamli bir bulguya

rastlanmamustir.

Bakalim ve Karahan (2022) ise sefkat korkusunun psikolojik esneklik ve bazi
demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 18-70 yas araliginda 193
kadin 131 erkek ile gerceklestirdikleri aragtirma sonucunda sefkat korkusu ve
psikolojik esneklik arasinda negatif yonlii anlamhi bir iligki bulunmustur. Bu
baglamda bireylerin psikolojik esneklikleri arttikca setkat korkusunun azaldigi
sonucuna ulagilmistir. Sefkat korkusunun demografik degiskenlerle iliskisi
incelendiginde ise erkeklerin sefkat korkusunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baskalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusunun evli

bireylerde bekarlara gore daha yiiksek oldugu ise arastirmanin bir diger bulgusudur.

Demirtas (2022), 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarin ailelerinin tepkileri ile
psikolojik esneklikleri arasindaki iligkiyi karma arastrma yontemiyle incelemistir.
Oncelikle arastirmanm nicel veri toplama asamalar1 yiiriitiilmiistiir. Nicel bulgularin
analiz sonuclarina gore ailelerin degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt
boyut puanlar1 ile depresyon puanlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Ayrica farkindalik ve kabul alt boyutu arasinda da pozitif yonlii anlamli
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bir iliski elde edilmistir. Nicel arastirmaya katilan katilimcilar arasindan 26 goniillii
katilime1 ile aragtirmanin nitel kismi gergeklestirilmistir. Bu kisimda da ebeveynlerin
cocuklarinin 6zel gereksinimini ilk o6grendiklerindeki duygusal ve davranigsal
tepkileri ve gelisimleri arastirilmistir. Aileler birbirleri ile benzer ve farkli olarak sok,
inkér, umut ve maneviyat temalarinda cevaplar vermislerdir. Nitel verilerin analizi

sonucunda da nicel verilerle uyumlu sonuglara ulasilmistir.

2.2.4. Psikolojik Esneklik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kashdan ve Rottenberg (2010), psikolojik saghgir kavramsallastirmada
psikolojik esnekligin roliinii tanimlamak amaciyla meta-analiz g¢alismasi
gerceklestirmislerdir. Alanyazin taramasi sonucunda psikopatolojinin mevcut oldugu
durumlarda psikolojik esnekligin ¢ok diisikk oldugu, psikolojik esneklik dizeyi

yiiksek kisilerin zengin ve anlamli bir yasam siirdiirebildikleri sonucuna ulagilmistir.

Silberstein vd., (2012), farkindalik, psikolojik esneklik ve duygusal semalar
arasindaki iligkiyi 107 yetigkin bireyin katilimiyla incelemislerdir. Arastirma
sonucunda farkindalik ve psikolojik esneklik arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde egilimsel farkindalik bildiren yetiskinlerin
psikolojik esneklik diizeyleri de yiksektir. Psikolojik olarak daha az esnek tutum
veya daha diistik diizeyde egilim sergileyen bireylerin, duygularini deneyimlemeye
daha kapali olduklar1 ve daha kati tepkiler bildirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Onwezen vd., (2012), psikolojik esnekligin uyarlanabilir davranigsal
modelinin, duygusal is taleplerinin duygusal tiikkenme ve sonraki performans
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltip azaltmadigini arastirmak amaciyla 116 hizmet
sektorli calisanindan veri toplamiglardir. Arastirma sonucunda psikolojik esneklik ile
duygusal tiikenme ile negatif yonde anlamli, psikolojik esneklik ile performans
arasinda olumlu yOnde, anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica psikolojik
esnekligin duygusal is taleplerinin duygusal tiikkenme ve performans tizerindeki
olumsuz etkilerini hafiflettigi bulunmustur. Ancak c¢alisanlar yiiksek diizeyde

tilkenmislik yasiyorlarsa psikolojik esnekliklerinin etkisi olduk¢a diismektedir.

Latzman ve Masuda (2013), farkindalik ve psikolojik katilig1 biiyiik besli

kisilik kurami g¢ercevesinde incelemislerdir. Universite &grencileri drnekleminde
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gerceklestirdikleri ¢alismada nevrotiklik ile farkindalik arasinda negatif yonli,
nevrotiklik ile psikolojik katilik arasinda pozitif yonli bir iligki saptanmustir.
Nevrotikligin psikolojik katilik ile en yiiksek iliskiye sahip olan degisken oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Woodruff vd. (2013), psikolojik saghigin yordayicilari olarak oz-sefkat,
farkindalik ve psikolojik esnekligin roliinii incelemislerdir. Arastirmaya 147 lisans
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik esnekligin psikolojik saghgin
en guclu yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu da 6z-
sefkat, psikolojik sagligi farkindaliktan daha fazla oranda yordamaktadir.

Wei vd. (2014), 154 lisansiistii 6grenim goren psikolojik danigmanlik
stajerinin katilimiyla farkindalik, psikolojik esneklik ve psikolojik danisman 6z-
yeterligi iliskisinde kendine odakl dikkati engellemenin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirma sonuclarinda, stajyer psikolojik danigsmanlarin psikolojik esneklik diizeyi
arttikca kendine odakli dikkati engelleme egilimlerinin azaldigi;; bu durumun

psikolojik danigman 6z-yeterligini yilikselttigi tespit edilmistir.

Simon ve Verboon (2016), 8-10 yas arasi1 ¢ocuklarda psikolojik katilik ve
cocuk kaygis1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya 459 cocuk katilmistir.
Arastirma sonucunda psikolojik katilik ve cocuk kaygisi arasinda pozitif yonli
anlami bir iliski tespit edilmistir. Buna gére ¢ocuklarda psikolojik esneklik azalip
psikolojik katilik arttikca kaygi da artmaktadir.

Asikainen vd. (2017), tniversite 6grencilerinin 6z-diizenleme davranislari,
akademik duygular, psikolojik esneklik, calisma basaris1 ve ¢alisma hizi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6z-diizenleme ile akademik duygular
ve akademik duygular ile ¢alisma hizi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.
Akademik duygular ile calisma arasindaki iliskiye psikolojik esneklik aracilik
etmektedir. Ayrica umut ve calisma hizi kavramlarinin da psikolojik esneklik ile
iligkili oldugu, umut diizeyi yiiksek Ogrencilerin daha fazla psikolojik esneklik
gosterdigi; olumsuz duygulara ragmen ders calisacak durumda olan, psikolojik
esnekligi daha yiliksek 6grencilerin de ¢alisma hizlarinin daha yiiksek oldugu, daha
fazla ilerleme kaydettikleri tespit edilmistir.

Chong vd. (2017), 3-12 yas araliginda astimli ¢ocugu olan 324 ebeveynin

katimi1  ile  gergeklestirdikleri  arastwrmalarinda  ebeveynlerin  psikolojik
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esnekliklerinin  ¢ocuklarmin hastaliklarina iliskin psikolojik uyumlarmi ve
depresyon, anksiyete, stres gibi semptomlari nasil etkiledigini incelemislerdir.
Aragtirma sonuglar1 ebeveynlerdeki psikolojik esneklik azaldik¢a psikolojik uyumun
da azaldigmmi1 gostermektedir. Ayrica psikolojik esneklik diizeyindeki azalma

depresyon, kaygi, anksiyete gibi semptomlarin yiiksekligi ile de iligkili bulunmustur.

Marcowski vd. (2017), farkindalik ve psikolojik esnekligin sigara igme
davranigini erteleme ve azaltma durumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda farkindalik ve psikolojik esneklik diizeyi daha diisiikk olan bireylerin
sigara icme davranisi ile ilgili diirtiiselliklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanim bir diger bulgusu da farkindalik ve psikolojik esnekligi yiiksek olan

kisilerin sigara icme davranigini erteleyebildikleridir.

Binzaqr (2017), tez ¢alismasinda misliiman nifusun ruh sagligi, psikolojik
esneklikleri ve kontrol odagi arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin demografik
ozelliklerle iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, maneviyat seviyesi
azaldik¢a psikolojik esneklik dilizeyinin distiigli; maneviyat diizeyi arttik¢a
psikolojik esneklik diizeyinin arttig1 tespit etmistir. Arastirmanmn bir diger
bulgusunda da ruh saghgi ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur.

Tyndall vd. (2018), bireylerin psikolojik esnekliklerinin olumlu ve olumsuz
duygusallik diizeylerini giivenilir bir sekilde ayirt edip etmeyecegini incelemek igin
567 yetiskin ile ¢alisma yiiriitmiislerdir. Aragtirma psikolojik esneklik yiiksek, orta
ve diisiik diizeyde psikolojik esneklik olarak smiflandirilarak sonuglar bu baglamda
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, psikolojik esneklik diizeyi yliksek
olanlarin en az psikolojik sikint1 bildirirken, psikolojik esneklik diizeyi diisiik

olanlarin en fazla psikolojik sikint1 bildirdigi goriilmiistiir.

Fogle (2018), (Universite oOgrencilerinde &zgeciligin yordayicist olarak
algilanan ebeveynlik, perspektif alma ve psikolojik esnekligi incelemistir. Caligmada
psikolojik esneklik, perspektif alma ve empatik ilgi kavramlar1 esnek baglilik
kavrami ¢atisinda birlestirilmis hem bir arada hem de ayr1 ayr1 degerlendirilmislerdir.
Aragtirma sonucunda koruyucu ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumu

psikolojik esnekligi negatif yonli istatistiksel olarak anlamli olumsuz olarak
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yordadigr sonucuna ulasilmistir. Psikolojik esneklik empatik ilgi ve 06zgecilik

arasindaki iliskiye aracilik etmistir.

Berghoff vd. (2018), travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlar1 ile
kronik agr1 arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici roliinii incelemistir.
Arastirma sonucunda travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 ile kronik agri
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici role sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirma bulgular1 TSSB semptomu yasayan bireylerde islevselligi
iyilestirmek amaciyla psikolojik esnekligi hedefleyen psikososyal mudahalelerin

semptomlarin azalmasima etki edecegini 6ngormektedir.

Daks vd. (2020), COVID-19 pandemisi siirecinde yasanan stresi ebeveynlerin
psikolojik esnekliklerinin nasil etkiledigini incelemek amaciyla %71°1 kadin olmak
Uzere 742 ebeveyn ve 5-8 yas araliginda ¢ocuklarinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastrmada pandemi siirecinin COVID-19 stresini, aile anlagmazliklarim1 ve
ebeveyn-cocuk sikintisini artirdigr bulunmustur. Buna bagh olarak gergeklestirilen
analizlerde ebeveyn psikolojik esnekliginin COVID-19 stresini yordadigi ve
psikolojik esnekligi diisiik kisilerin salgilana yoOnelik streslerinin de daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveyn psikolojik esnekliginin daha fazla aile
uyumu, daha az aile catigmasi ve demokratik ebeveyn tutumu ile iligkili oldugu,
ebeveynlerin psikolojik esneklikleri arttik¢a aile uyumlarinin artig aile ¢atigmalarinin
azaldig1 ve c¢ocuklarina karsi daha demokratik tutumlar sergiledikleri sonucuna

ulasilmustir.

Flujas-Contreras vd. (2022), 8 yasinda karsit gelme bozuklugu tanisi almig
calisma yiiriitiilirken 12 yasinda olan bir ¢cocugun annesinde psikolojik esneklik ve
duygu diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla bireysel miidahale planlamistir.
Miidahale dort hafta siirmiistiir. Bu suregte anneye kabul etme, farkindalik, duygu
diizenleme ve duygusal ayristrma stratejileri Ogretilerek gelistirme c¢aligmalari
yapilmigtir. Miidahale sonrasi yapilan Ol¢iimde ve sonrasindaki izleme testinde
annenin psikolojik esnekliginin ve duygu diizenleme becerilerinin gelistigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica annedeki gelisime bagl olarak karsit gelme bozuklugu olan
cocukta da duygusal bakis agis1 gelistirme, kabullenme ve deger yonelimli eylemler

gerceklestirmeye iliskin gelisim gozlemlenmistir.
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2.2.5. Ebeveyn Psikolojik Esnekligi fle Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Williams vd. (2012), ergenlerin psikolojik esnekliginin gelisiminde
ebeveynlik stilinin nasil bir etkisi oldugunu arastrmak amaciyla 7. smiftan
baslayarak 479 ergenin psikolojik esnekliklerini alt1 yillik boylamsal bir ¢alisma ile
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda otoriter ebeveyn tutumlarindaki artis ve
azalmalarin ergenlerin psikolojik esnekligi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan ergenlerin psikolojik esneklik diizeyleri daha
disiik oldugu, bu baglamda esnek olmayan otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
esnekliklerinin daha diisiik oldugu yorumu yapilmistir. Ayrica arastirmada dikkat
ceken bir bulgu da yedinci siniftan on ikinci Sinifa kadar gézlemlenen ergenlerin

yaslar1 arttik¢a psikolojik esneklik diizeylerinin azalmasi olmustur.

Moyer ve Sandoz (2014), ebeveyn psikolojik esnekligi, ergen psikolojik
esnekligi, ebeveyn stresi ve ergen stresi degiskenlerinin birbiri ile iligkilerini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri
azaldik¢a ebeveynlik kaygilarmin ve streslerinin arttigi tespit edilmistir. Benzer
bulgu cocuklar1 olan ergenlerde de mevcuttur. Ergenlerin psikolojik esneklik

diizeyleri azaldik¢a kaygilarinin ve depresyona egilimlerinin arttig1 saptanmaistir.

Brassell vd. (2016), ebeveynlerin genel psikolojik esnekliklerinin ebeveyn
psikolojik esnekliklerini yordayip yordamadigini ve ebeveyn psikolojik esnekliginin
gencligin i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlar1 ile iligkili olup olmadigini
incelemislerdir. Orta ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
gerceklestirilen arastrma sonucunda bireylerin genel psikolojik esnekliklerinin
ebeveyn psikolojik esnekliklerini yordadigi tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlige
0zgli psikolojik esnekligin gencligin igsellestirme ve dissallagtirma sorunlari ile
iliskili oldugu, ebeveynlige 6zgii psikolojik esneklik arttikca genclerin i¢sellestirme

ve digsallastirma problemlerinin azaldig: tespit edilmistir.

Flujas-Contreas vd. (2021), Ebeveynlik Ormani olarak adlandirilan KKT
temelinde yapilandirilmis bir egitim programlar1 ile ebeveynlerin psikolojik
esnekliklerini ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglamistir. Bu nedenle
aragtirmaya katilim i¢in gonilli 3-16 yas arasinda ¢ocugu olup, esnek ebeveynlikte

zorlanan ya da ¢ocugu normal gelisim gostermeyen ebeveynlere web tabanli bir
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egitim programi uygulanmigtir. Arastrmaya 10 kadin, 2 erkek olmak iizere 12
goniilli ebeveyn katilmistir. Program boyunca egitimin yanisira ebeveynlere ddevler
verilip 6devleri yapma durumlarina gore gelisimleri izlenmistir. Program sonunda
ebeveynlerin psikolojik katiliklarinin azaldigi, %67 sinin psikolojik esnekliginin
arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Katilimeilarin 6zellikle deneyime agiklik ve simdiki
anda olma alanlarinda gelisim gdsterdigi gézlemlenmistir. Aragtirma sonucunda web
destekli uygulanan bu egitim programi ile ayni egitim programinin yiiz yiize
uygulandigi uygulamalar arasinda farkliik olmadigi, programm ebeveynlerin
psikolojik esnekliklerinin gelisimine ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimine

katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Abdollahzadeh Rafi vd. (2022), ebeveynlikte annenin psikolojik esnekligi,
anne depresyonu ergen depresyonunu incelemek amaciyla 432 ergen ve anne ¢iftinin
katilimiyla betimsel korelasyonel bir arastrma gerceklestirmistir. Arastirmaya
katilan anneler okuma yazma bilen evli bireyler arasindan seg¢ilmistir. Arastirma
sonucunda anne depresyonu ve ergen depresyonunun iliskili oldugu anne depresyonu
arttikca ergen cocugunun da depresyonunun arttigi tespit edilmistir. Ayrica anne
psikolojik esnekligi ve ergen depresyonu arasindaki iliski incelendiginde annelerin
psikolojik esneklikleri arttikga ergenlerin depresyonu azalmistir. Son olarak
annelerin depresyonu kontrol edildiginde anne psikolojik esnekliginin ergen

depresyonunu yordadigi bulunmustur.

2.2.6.Yilmazlk ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Onat (2010), 9. smnif 6grencilerinin ebeveyn tutumlar: ile sosyo-demografik
degiskenlerinin yilmazlik diizeyindeki etkilerini incelemek amaciyla 200 lise
Ogrencisinden veri toplamistir. Arastirma sonucunda ebeveyn tutumunu otoriter
olarak algilayan ergenlerin yilmazlik diizeylerinin daha diisiik, ebeveyn tutumunu
demokratik olarak algilayan ergenlerin yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-demografik degiskenler baglaminda incelendiginde yilmazlik
diizeyi 0grencinin gittigi okula ve cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir. Kiz
ogrencilerin yilmazlik diizeyi erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Kardes sayis1 besten fazla ya da ikiden az olanlarin alt boyutlar baglaminda 6z-

yetkinlik ve 0z-farkindalik diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir.
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Kaner vd. (2011), anne-babalarin yilmazlik algilarinin hangi ebeveyn roliinde
olduklarmma, yaslarina ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olup olmama
durumlarma gore degiskenlik gosterip gdstermedigini incelemislerdir. Bu baglamda
aragtirmaya 524 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerden 419’u normal gelisim gosteren
cocuga sahipken 105’1 zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahiptir. Arastirma
sonuclarma gore zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yilmazlik
dizeyleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6z-yetkinlik alt boyut puanlar1 ile yasama
baghlik alt puanlarinda yasla birlikte ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin azaldigi
tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise, 0z-yetkinlik alt boyut puanlari
annelerin lehine daha ytiiksektir.

Uniivar (2012), gergeklik kurami temelinde hazirladig1 psiko-egitim programi
ile lise 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri ve denetim odaklar1 Uzerindeki etkisini
incelemek amaciyla 10. smif ve 11. smif 6grencileri ile yar1 deneysel desende
calisma gergeklestirmistir. Arastrma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin
yilmazlik diizeyi puanlarmin kontrol grubu ve plasebo grubundaki 6grencilerin
yilmazlik puanlarina nazaran anlaml artis gosterdigi tespit edilmistir. Izleme testi
icin uygulama sona erdikten sonra iki aylik bir zaman diliminin gegmesi beklenmis
ardindan izleme testi gerceklestirilmistir. Izleme testi sonuglarina gore psiko-egitim
programinin son test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olusmamustir. Bu sonuca gore, gerceklik kurami yonelimli psiko-egitim programimin
lise 6grencilerinin denetim odagi ve yilmazlik diizeylerine iliskin kalic1 etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Celik (2013), lise son simifa devam eden 6grencilerin yilmazliklarini duygusal
disavurumlar1 ag¢ismdan incelemistir. Arastirma sonucunda olumlu disavurum,
olumsuz disavurum ve diirtii siddetinin y1lmazhig: yordadigi tespit edilmistir. Olumlu
disavurum, olumsuz digavurum ve diirtii siddeti duygusal disavurum aracilig: ile
yilmazligt  yordamaktadir. Ayrica yilmazlik alt boyutlar1  baglaminda
degerlendirildiginde yasama bagli olma/iyimser olma, iligki/iletisim kurma ve

arastirici olma alt boyutlar1 kadinlarin lehine anlamli bigimde farklilagmaktadir.

Giirgan (2013), {lniversite dgrencilerinin yilmazlik diizeyleri ve iyilik halleri
arasindaki iligkiyi ve bu degiskenlerin cinsiyet, smif, bolim ve iiniversiteye gore

farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla 1015 iiniversite d8rencisinden veri
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toplanmustir. Arastirma verileri Balikesir Universitesi ve Prizren Universitesi
baglaminda karsilikli olarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda {iniversite
ogrencilerinin yi1lmazlik diizeyleri ve iyilik halleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri ve iyilik halleri smif
diizeyine gore karsilastirildiginda tigiincii siniflarin yilmazlik ve iyilik hali puanlari
ile birinci siniflarin yilmazlik ve iyilik hali puanlar1 arasinda ti¢iincii siniflarin lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirma sonucunda anlamli farklilik bulunan bir
diger demografik degisken de Ogrencilerin okuduklar1 {iniversitedir. Prizen
Universitesi ile Balikesir Universitesi dgrencilerinin yilmazlik diizeyi puanlar1 ile
iyilik hali puanlari karsilastirildiginda Balikesir Universitesi dgrencilerinin lehine

istatistiksel olarak anlami bir farklilik saptanmistir.

Aydogan ve Ozbay (2013), engelli cocuga sahip ailelerin aile yilmazliklarini
incelemek amaciyla 6 anne-baba ikilisi olmak (zere toplam 12 kisiyle nitel goriisme
yapmiglardir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklar1 epilepsi, gérme engeli,
otizm, serabral palsi tanilarin1 almiglardir. Nitel goriisme sonrasi yapilan icerik
analizi sonucunda aile igi baglilik, maneviyat, esneklik, sahip olunan pozitif bakis
acisi, sosyal destek ve 6zgiinliigiin aile yilmazhiga katki saglayan faktorler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu faktorler arasinda sosyal destegin aile yilmazligina en fazla

katk1 saglayan unsur oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2017), sporcularin 6z yeterlik diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in 244 erkek, 71 kadin sporcunun katilimiyla bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda sporcularin zihinsel dayanikliliklar1
ve 0z yeterlikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica arastirmanin bir diger bulgusu zihinsel dayanikliligin yasa gore anlamh
farklilik gdsterdigi ve sporcularin yaslari arttikga zihinsel dayanikliliklarinin da

artt1ig1 yoniindedir.

Altindag Kumas ve Siimer (2019), ¢ocugu 0zel gereksinimli olan annelerin
yilmazliklari, 06z-yetkinlikleri, stres diizeyleri ve bunlarla iliskili olabilecegi
diigiiniilen demografik degiskenler incelenmistir. Bu baglamda 3-5 yaslarinda 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan 150 anne arastirmaya katilmistir. Arastrma sonucunda
annelerin yilmazlik diizeylerinin ile stres arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir. Ayrica annelerin yilmazlik diizeylerinin egitim ve gelir durumuna gore

farklilagtigi, gelir ve egitim diizeyi arttikca yilmazlik diizeyinin de arttigi tespit
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edilmistir. Arastrrmanm sonucunda annelerin yilmazliklart ve &z-yetkinlikleri

arasinda anlamli bir iligki de raporlanmaistir.

Dilsiz (2019), 7-18 yas arasi serebral palsili ¢cocuga sahip ebeveynlere aile
egitimi programi uygulamis, bu programin yilmazlik, aile islevleri ve umutsuzluk
dizeyleri Uzerindeki etkisini ve kaliciligini incelemistir. 14 kisilik deney 14 kisilik
kontrol grubuyla gerceklestirilen arastirma sonucunda, serebral palsili cocuga sahip
ebeveynler i¢in hazirlanan aile egitimi programinin yilmazlik diizeyini artirmada ve
umutsuzluk diizeyini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir. Aile egitimi
tamamlandiktan sonra bir ay ge¢mesi beklenilmis ve ardindan izleme testi
gerceklestirilmistir. Izleme testi sonucunda son test-izleme testi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigi i¢in hazirlanan aile egitimi programinin ebeveyn

yilmazlik diizeyleri tizerindeki etkisinin kalict oldugu tespit edilmistir.

Korkmaz (2019), destekleyici oOrgiit ikliminin yilmazlhik ve psikolojik
sahiplenme diizeylerine etkisini kadin ¢alisanlar 6zelinde arastwrmustir. 385 kadin
calisanin katildig1 arastrma sonucunda kadinlarin destekleyici orgilit iklimi
algilamalar1 ile yilmazlik ve psikolojik sahiplenme diizeyleri arasinda orta diizeyde
olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Destekleyici 6rgiit iklimi arttik¢a kadin

calisanlarin yilmazlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ciftci Aridag ve Unsal Seydogullar1 (2019), yilmazlik diizeyi ve yasam
doyumu ile ebeveyn tutumlar1 arasinda iliskiyi incelemislerdir. Ayrica arastirmada
yasam doyumu ve yilmazligin cinsiyete ve algilanan akademik basariya gore
farklilasip farklilasmadigi ve anne-baba tutumlari ile yasam doyumunun yilmazligi
yordaylp yordamadigini sorusuna cevap aranmistir. 679 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilen aragtrma sonucunda yasam doyumu ve yilmazlik ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlii, otoriter ebeveyn tutumu arasinda ise negatif
yonli anlami bir iliski saptanmistir. Akademik basarisini yiiksek olarak algilayan
ogrencilerin akademik basarisini diisiik olarak algilayan dgrencilere gore yilmazlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve yasam doyumu ile ebeveyn tutumlarmin birlikte

yilmazlig1 yordadig: tespit edilmistir.

Palta ve Ay (2019), 6gretmen adaylarmin degisik huy kaliplar1 ile yilmazlik
arasindaki iligkiyi, bu degiskenlerin cinsiyet, yas, anne ve babanm egitim

durumlarma gore farklilasip farklilagmadigmi incelemislerdir. 201 {iniversite

42



Ogrencisi 6gretmen adaymdan toplanan veriler dogrultusunda yilmazlik diizeyleri ve
degisik huy kaliplarinin yas, cinsiyet, anne ve babanm egitim durumunu kapsayan
demografik degiskenlere gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Arastirmada ayrica
Ogretmen adaylarinin yilmazliklar1 ile degisik huy kaliplar1 arasinda orta diizeyde,

olumlu yonde anlamli bir iligski saptanmustir.

2.2.7. Yimazhk ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Black ve Ford-Gilboe (2004) tarafindan yapilan arastirmada ergen aile
liderliginde gelisen tek ebeveynli ailelerde annenin yilmazligi, aile saghgmin tesviki
ve annenin saghigi gelistirici yasam tarzi uygulamalar1 arasindaki iliski arastirilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin dayanikliliklari ile hem aile sagligi calismalari, hem
de annelerin saglig1 gelistirici yasam tarzi uygulamalar1 arasinda orta diizeyde pozitif

yonlu anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Easterbrooks vd. (2011) 21 yas altinda ebeveyn olan gen¢ annelerin
dayanikliliklarin1 (gocuklarma ko6tii muamelede bulunmama dizeylerini) aile,
ekolojik riskler ve firsatlar baglaminda incelemistir. Arastirma sonucunda dayanikli
ebeveyn grubunda yer alan annelerin kendi ebeveynleriyle degil de tek basina ya da
bir partnerle yasayan anneler oldugu, ebeveynlik rollerini gergeklestirirken kendi kdk
ailelerindeki annelerinde daha az bakim ve duygusal destek aldiklar1 tespit edilmistir.
Arastirmacilar geng annelerin sergiledikleri bu yilmaz tutumu, kendi ¢ocukluklarinda
maruz kaldiklar1 yetersiz ebeveynlik dongiisiinii  kirma davranis1  olarak

yorumlamiglardir.

Wright vd. (2015), ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis, su anda evli
ve c¢ocugu olan 79 kadin katilimcmin yilmazliklarina iliskin gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalan kadmnlardan problem
cozmede kagmmaci basa ¢ikma stilini tercih edenlerin yilmazliklarinin diisiik oldugu
bulunmustur. Ayrica es destegi arastirmada gUcli bir koruyucu faktor olmustur.

Cinsel istismarn siddeti ve yilmazlik arasinda anlamli bir bulguya rastlanmamastir.

Fogarty vd. (2019) Yakin partner siddetine maruz kalan cocuklarin
dayanikliliklarini incelemek amaciyla dokuz kadinla yar1 yapilandirilmis nitel
gorlisme yapmislardir. Ayrica ¢ocuklarin akran sorunlari, dikkat giicliikleri, endige,

Uzuntil gibi duygusal-davranissal durumlarina iliskin dlciim yapilmstir. Olgiimler
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sonucunda ¢ocuklarin sosyal-duygusal baglamda yilmaz olduklar1 tespit edilmistir.
Anne katilimcilarla yapilan goriismeler analiz edildiginde annelerin ¢ocuklarinin
yakin partner siddetiyle basa ¢ikmalarinda ¢ocuklarina rol model olma ve tutarh
ebeveynlik tutumu sergilemeye ¢alistiklari, ¢cocuklar: ile saglikli iligkiler hakkinda

konugmalar yaptiklari tespit edilmistir.

Finklestein vd. (2020), 13 yi1l boyunca roket saldirilarina maruz kalan bolgede
yasayan ergenlerin bireysel dayanikhiliklarinin giivenlik tehditleri, kaygi ve aile
dayaniklilig1 ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin aile
yilmazlik algilar1 ile ergen yilmazlig1 arasinda pozitif iligski oldugu, aile yilmazhig:
yiksek ailelerin cocuklarmim da yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu; aile yilmazlik
algismin ergenlerin kaygisi ile negatif iliskili oldugu ve aile yilmazhigi yiiksek
ailelerin gerilim yaratan durumlar karsisinda daha az kaygi yasadiklari tespit
edilmistir. Ayrica ebeveynlerin aile yilmazligma yonelik algilar1 ile ergenlerin
yilmazliklar1 ve kaygisi arasindaki iliskiye ergenlerin aile yilmazliklarina yonelik

algisiin aracilik ettigi de tespit edilmistir.

Uddin vd. (2020), 6-17 yas araliginda olup ebeveyn kaybi, bosanmis ailede
biiyiime, aile i¢i siddet, diisiik sosyo-ekonomik diizey, intihara meyilli ya da madde
bagimlis1 bireylerle ayn1 yerde yasama ve wrk¢ilik gibi ¢esitli olumsuz g¢ocukluk
yasantilarma  maruz  kalan 44.684 ¢ocugun katihmi ile  arastirma
gergeklestirmislerdir. Bu arastirmada olumsuz ¢ocukluk yasantilarma maruz kalan
bireylerin ruh sagligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tizerinde aile
dayanikliligmin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda aile dayanikliliginin
cocuklarmin ruh saghgi ve DEHB {izerinde hafifletici role sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda iyi isleyen aile iliskileri yoluyla stresin etkin yonetilecegi ve

ruh sagligmim bundan olumlu etkilenecegi yoniinde ¢ikarim yapilmistir.

Fereidouni vd. (2021) engelli ¢ocuga sahip olmanm annelerin yasam
kalitelerini ve yilmazliklarmi nasil etkiledigini arastirmak amaciyla 120si engelli
cocuga sahip, 120 si de normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 240 annenin katilimriyla
bir aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda engelli cocugu olan annelerin
yasam kalitelerinin ¢ocuklar1 normal gelisim gosteren annelerden daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin sonucuna gore engelli ¢ocugu olan annelerle,
cocugu normal gelisim gosteren annelerin yilmazliklar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma annelerin psikolojik esneklik dizeylerinin, ergenlerin zihinsel
dayanikliliklar1 ile iligkisinde anne yilmazligmin araci roliinii incelemeye yonelik
iliskisel tarama modelinde kurgulanan bir ¢alismadir. iliskisel tarama modeli iki ya
da daha fazla degisken arasindaki degisimi ve degisimin derecesini belirlemeyi
amaglayan modellerdendir  (Buyuikoztiurk, vd., 2009). Iliskisel modelde
arastrmacmin herhangi bir miidahalesi olmadan mevcut bir durum icinde
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmektedir (Karasar, 2016). Bu arastirmada bir
bagimli, bir bagimsiz bir de bu degiskenlere aracilik etmesi beklenen degisken
bulunmakta olup, bu ii¢ farkli degiskenin aralarindaki birlikte degisimin varligi ve
derecesi arastirilacaktir. Arastrmanm bagimsiz degiskeni annelerin psikolojik
esnekligi, bagimli degiskeni ergenlerin zihinsel dayanikliligi, araci degiskeni ise anne

yilmazligidir. Sekilde arastirmada test edilecek kavramsal model gosterilmistir.

Sekil 1: Arastirma Modeli

Anne Yilmazlig

a b
Anne Psikolojik c' Ergen Zihinsel
Esnekligi Dayaniklilig1
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Annelerin psikolojik esnekligi bagimsiz degiskeninin anne yilmazlig1 araci
degiskeni iizerindeki etkisi a katsayisi ile, anne yilmazlig1 arac1 degiskeninin ergen
zihinsel dayanikliligi bagimli degiskeni iizerindeki etkisi b katsayisi ile, anne
yilmazlig1 araciliginda annelerin psikolojik esnekliginin ergen zihinsel dayanikliligi
tizerindeki etkisi ise c' katsayis1 ile gosterilmektedir. Ilgili katsayilar kullanarak
annelerin psikolojik esnekliginin ergen zihinsel dayanikliligi (zerindeki, anne
yilmazlig1 araciliginda olusan ab dolayli etkisi hesaplanacaktir. Aracilik etkisinin
belirlenmesinde Bootstrap yontemi ile ab dolayli etkisine yonelik olarak %95 giiven

araligindaki alt sinir ve iist smir degerleri yorumlanacaktir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yaklasimi ile belirlenmistir. Bu kapsamda aragtirmaya 2021-2022
egitim Ogretim yilinda Manisa il ve ilgelerinde yasayan 14-18 yas araliginda
ortadgretime devam eden 9., 10., 11. ve 12.smif 6grencileri ile bu 6grencilerin
anneleri katilmiglardir. Toplamda 2350 anne ve 2350 ergen formu uygulanmistir.
Fakat arastirmaya hem anne hem de ¢ocugundan gelen veriler takim olarak dahil
edildiginden yalnizca 654 veri arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda arastirmaya
418’1 kiz (%63,9), 236’s1 erkek (%36,1) olmak Uzere 654 ergen ve 654 anne
katilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de

gosterilmistir.

Aragtirma grubundaki anne katilimcilar, 30-62 yas araligindaki 654 anneden
olusmaktadir. Veriler arasinda karsilagtirmalar yapabilmek i¢in anlamli hiicreler
olusturulmus ve annelerin yaslar1 dort grupta kategorize edilmistir. Bu baglamda
arastirma grubundaki annelerden 30-38 yas araligindaki anneler, arastirma grubunun
%24.8’ini, 39-41 yas araligindaki anneler %23,7’s1n1, 42-44 yas araligindaki anneler

% 26,3 1inili Ve 45-62 yas araligindaki anneler ise %25,2’sini olusturmaktadir.

Ik ¢ocuk diinyaya geldiginde annelerin yaslar1 incelendiginde grubun
%5,7’si ilk annelik deneyimini 15-18 yas araliginda yasamustir. Katilimcilarin
%41,9’u 19-22 yas araliginda, % 30,51 23-25 yas araliginda, %21,9’u ise 26 yas ve

lizeri yaslarda ilk kez anne olmustur.
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Tablo 1. Anne Katiimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Yas n %
30-38 162 24,8
39-41 155 23,7
42-44 172 26,3
45-62 165 25,2
Tk Annelik Yas1

15-18 37 57
19-22 274 419
23-25 200 30,5
26" 143 21,9
Egitim Durumu

Okuryazar 18 2,8
Tlkokul 303 46,3
Ortaokul 98 15,0
Lise 135 20,6
Universite 100 15,3
Medeni Durum

Evli-birlikte 609 93,1
Bosanmis 28 4,3
Esim hayatta degil 17 2,6
Calisma Durumu

Calisiyor 292 294
Calismiyor 462 70,6
Algilanan Anne Tutumu

Otoriter 274 41,9
Asirt koruyucu 136 20,8
izin verici 96 14,7
Demokratik 119 18,2
Tutarsiz 29 4.4
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Tablo 1°de yer alan annelerin egitim durumlarmma bakildiginda anne
katilimcilarin % 2,8’inin yalnizca okuryazar oldugu, % 46,3 tiniin ilkokul mezunu,
%15’inin ortaokul mezunu, %20,6’smin lise, ve %15,3’tniin Universite mezunu
oldugu goriilmektedir. Annelerin medeni durumuna bakildiginda %93,1’inin evli
oldugu, %4,3linlin bosanmis oldugu, %?2,6’smin da esinin hayatta olmadig1 tespit
edilmistir. Katilimecilarin ¢aligma durumu incelendiginde %:29,4’{inlin calisan,

%70,6’sinin da ¢alismayan anne oldugu gozlenmektedir.

Anne katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveyn tutumu frekans
dagilimina bakildiginda %41,9’unun otoriter, %20,8’inin asir1 koruyucu, %14,7’sinin
izin verici, %18,2’sinin demokratik, %4,4’inlin tutarsiz ebeveyn tutumu ile

yetistikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Ergen Katihmailara iliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet n %
Kiz 418 63,9
Erkek 236 36,1
Yas

14 87 13,3
15 206 315
16 210 32,1
17 151 231
Kardes Sayist

Tek Cocuk 54 8,3
2 Cocuk 372 56,9
3 Cocuk 166 25,4
4* Cocuk 62 9,5
Kagine1 Cocuk

Tek Cocuk 54 8,3
Ik Cocuk 287 43,9
Ortanca Cocuk 79 12,1
Son Cocuk 234 35,8
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin yaslarmin dagilimlar:
incelendiginde 9%13,3’i 14 yasinda, %31,5’1 15 yasinda, %32,1°’1 16 yasinda,
%23,1°1 17 yasindadir. Katilimcilarin %8,3’1 tek cocuk, %56,9°u iki kardes, %25,4’1
uc kardes, %9,5’i dort kardes ve tzeridir. Dogum siralari incelendiginde ise
%8,3’tiniin tek ¢ocuk, %43,9’unun ilk ¢ocuk, %12,1’inin ortanca gocuk, %35,8’inin

son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Aragtirmada verilerin toplanmas1 amaciyla kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu
Psikolojik Esneklik Envanteri (Ulubay, 2020), Anne Yilmazlik Olgegi (Kaner ve
Bayrakli, 2010) ve Ergenler icin Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (Soylu vd., 2019)
kullanilmustir. Olgekler, gelistirme ya da uyarlama ¢alismalarini yapan yazarlardan
gerekli izinler alinarak kullanilmustir. Izinlere iliskin metinlere ekler boliimiinde yer

verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubuna katilan ergenler ve annelerin demografik bilgilerini
ogrenmeye yonelik kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Ergenlere yonelik hazirlanan
kigisel bilgi formu yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba medeni durumu,
algilanan anne tutumu ve algilanan akademik basariya yonelik sorulardan
olusmaktadir.

Annelere yonelik hazirlanan kisisel bilgi formunda ise yas, ilk ¢ocuk diinyaya
geldiginde annenin yasi, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu ve algilanan

anne tutumunu belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envateri

Rolffs vd., (2018) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik
Envanteri (CBPEE) psikolojik esnekligi 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, 55
madde, 2 boyut ve 12 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin boyutlar1 psikolojik
esneklik ve psikolojik katiliktir. Psikolojik esneklik boyutuna iligkin alt boyutlar
kabul, ayrigsma, anda olmak, baglamsal benlik, degerler, degerlere yonelik
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eylemlerdir. Psikolojik katilik boyutuna iligkin alt boyutlar ise yasantisal kaginma,
biligsel birlesme, an’la kurulan temasin azalmasi, kavramsal benlik, degerlerle

kurulan bagin zayiflamasi ve islevsiz davranistir.

CBPEE 6’l1 derecelendirme igeren Likert tipi maddelerden olusmaktadir.
Madde derecelendirmeleri 1. Kesinlikle dogru degil, 2. Cok nadiren dogru, 3. Bazen
dogru, 4. Dogru, 5. Cok siklikla dogru, 6. Kesinlikle dogru seklindedir. CBPEE nin
ilgili boyutundan alinan puan arttik¢a o boyuta iligkin 6zelligin diizeyi artmaktadir.
Ornegin psikolojik esneklik boyutundan alman puan arttikca, bireylerin psikolojik

esneklik diizeyleri de artmaktadir.

Tirkge’ye uyarlamasi Ulubay (2020) tarafindan gerceklestirilen 6lgegin
gegerlilik calismalarinda Kabul ve Eylem Formu-II ve Philadelphia Farkindalik
Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda CBPEE’nin psikolojik esneklik
faktori Philedelphia Farkmlik Olgegi (PFO) ile 0.39 degerinde diisiik diizeyde pozitif
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Kabul ve Eylem Formu-11 (KEF-11) ile iliskisi
incelendiginde ise -0.26 degerinde diisik diizeyde ve negatif korelasyon
bulunmustur. Psikolojik katilik faktorii ile KEF-1I arasindaki korelasyona
bakildiginda ise 0.65 degerinde yiiksek diizeyde ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.
PFO ile CBPEE arasinda ise -0.53 degerinde orta diizeyde ve negatif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular ile envanterin gecerlik kriterlerini sagladig1

sonucuna ulagilmustir.

CBPEE’nin giivenirlik analizi sonuglarinda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 psikolojik katilik faktoriinde 0.95, psikolojik esneklik faktériinde 0.97
olarak bulunmustur. Psikolojik esneklik alt boyutlarinda sirasiyla; an’da olma 0.84,
ayrisma 0.87, baglamsal benlik 0.87, degerler 0.86, deger yonelimli eylemler 0.86
kabul 0.85 olarak bulunmustur. Psikolojik katilik alt boyutlarinin Cronbach’s alpha
i¢c tutarlilik degerleri ise; an’la temasin yitirilmesi 0.85, birlesme 0.87, degerlerle
temasin yitirilmesi 0.84, kavramsal benlik 0.80, islevsiz davranis 0.84 bulunmustur.
Elde edilen degerlerin tamami 0.70’in iizerinde oldugundan envanterin yeterli
dizeyde givenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Ulubay, 2020). Bu arastirma igin
CBPEE’den elde edilen Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.90 olarak
hesaplanmistir. Alanyazinda yer alan Cronbach’s alpha referans degerlerine gore
Olgekten elde edilen sonuglarin oldukca guvenilir dizeyde oldugu sonucuna

ulasilmistir (Can, 2019).
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3.3.3. Anne Yilmazhik Olgegi

Anne Yilmazlik Olgegi (AYO), Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan
annelerin  yilmazhigmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik analizleri i¢in kaynastirma smiflarinda ¢cocugu olan 307 anneden veri
toplanmistir.  Olgegin DFA sonucunda 34 madde, 8 alt boyuttan olustugu
bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 basarrya-amaca giidiilenme (3 madde) , iyimserlik
(4 madde), miicadelecilik (10 madde) , 6z-yetkinlik (4 madde), riskleri 6ngérme (3
madde), sosyal destek (4 madde), sosyal yeterlik (3 madde), yeniliklere agiklik (3
madde ) basliklarindan olusmaktadir.

AYO 5’li derecelendirme igeren maddelerden olusmaktadir. Madde
derecelendirmeleri 1. Hi¢ tanimlamiyor, 2. Biraz tanimliyor, 3. Orta diizeyde
tanimliyor, 4. Iyi tanimliyor, 5. Cok iyi tanimliyor seklindedir. AYO’den alinan puan
arttikca annenin yilmazlik diizeyi de artmaktadir (Kaner ve Bayrakli, 2010).

Olgegin gecerlik ¢alismalar1 gerceklestirilirken Beck Depresyon Envanteri,
Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Oz-Yetkinlik Olgegi kullanilmistir. Olgegin birlesme
gecerligi Anne-Baba Oz-Yetkinlik Olgegi (AOYO) ve Ogrenilmis Giicliiliik
Olgegi(OGO) arasindaki iliskilerin incelenmesiyle saptanmistir. Yapilan analizler
sonucunda AYO ile AOYO arasmnda 0.53 degerinde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon tespit edilmisti. AYO’niin OGO ile arasindaki korelasyon degeri
incelendiginde 0.57 degerini aldigini, bu baglamda da AYO ile arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. BDE ile AYO arasindaki iliski incelendiginde
de -0.38 korelasyon degerini aldig1 ve aralarinda negatif yonli anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

AYO icin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin tiim maddelerine
iliskin Cronbach o katsayis1 .94 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
glivenirlik katsayilar1; basariya-amaca gidilenme .63, iyimserlik .69, mucadelecilik
.87, 6z-yetkinlik .72, riskleri 6ngérme .68, sosyal destek .72, sosyal yeterlik .58 ve
yeniliklere aciklik .64 olarak hesaplanmustir. Bu arastirma i¢in AYO’den elde edilen
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak hesaplanmistir. Olgekten elde
edilen bu sonug¢ alanyazin referans degerlerine gore ylksek derecede guvenilirdir
(Can, 2019).
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3.3.4. Ergenler Icin Zihinsel Dayamikhlik Olcegi

Ergenler I¢in Zihinsel Dayamkhlik Olgegi (EIZDO), ergenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla McGeown vd. (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 18 madde yer almaktadir. Acimlayict faktdr
analizi sonucunda Olgek maddeleri 6 alt boyutta toplanmistir. Bu alt boyutlar
zorluklarla miicadele etme, kisileraras1 yeteneklere glivenme, bireysel yeteneklere
guvenme, duygular1 kontrol etme, yasami kontrol etme, kendini adama seklinde
isimlendirilmislerdir. Olcege ait her bir alt boyutta {icer madde bulunmaktadir.
EIZDO maddeleri 4’li likert tipi derecelendirme ile yamitlanacak bigimde
hazirlanmistir. Madde derecelendirmeleri 1. Kesinlikle katilmiyorum, 2.
Katilmryorum, 3. Katiliyorum, 4. Kesinlikle katiliyorum seklindedir. Olgekten alinan
toplam puan arttikca ergenin zihinsel dayaniklilik diizeyi artmakta, toplam puan
azaldik¢a zihinsel dayaniklilk diizeyi de azalmaktadir. Olgegin orijinal formuna
iligkin Cronbach a katsayisi alt boyutlar arasinda .73 ile .79 arasinda degiskenlik

gostermektedir.

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama calismasit Soylu vd. (2019) tarafindan
yapilmistir. Arastirma verileri iki farkli 6rneklem grubundan toplanmistir. Birinci
orneklem grubu Aydm ili Efeler ilgesinde 6grenim gore dgrencilerden ¢ok asamali
kiime 6rnekleme yontemiyle secilen 162si kiz 195 erkek olmak lzere 357 ortaokul
ve lise dgrencisinden olusmustur. ikinci 6rneklem grubu da ayn1 6rneklem yontemi
ile secilen 146’s1 kiz 161’1 erkek olmak Uzere 307 6grenciden olusmaktadir. Birinci
orneklem grubuna ait veriler ile dlgcege iliskin gecerlik ve giivenirlik hesaplamalari
yapilmustir. Ikinci 6rnek grubuna ait veriler 6lcegin kisa formuna ait yap1 gegerlgi ve
givenirlik hesaplamalarinda kullanilmistir. Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda
dlcek 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan orijinal yapisini korumustur. Olgege iliskin
olglit-bagmtili gegerligini incelemek amaciyla EIZDO ile Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) arasinda Pearson momentler ¢arpimi Korelasyon
katsayis1 hesaplanmis ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgegin
giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach o katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Bu
arastrma icin EiZDO’den elde edilen Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0.76’dir. Hesaplanan bu deger alanyazina gore degerlendirildiginde Olgekten elde

edilen sonuglarm oldukga giivenilir diizeyde oldugu soylenebilir (Can, 2019).
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3.4. Verilerin Toplanma Sureci

Arastirma kapsaminda yiiriitiilecek olan ¢aligmalara ilk olarak degiskenlerin
Olcimiinde kullanilacak olan &lgekleri gelistiren ve uyarlayan yazarlardan izin
alinarak baslanmistir. Daha sonrasinda Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul’undan onay alinmis ve arastirmada kullanilacak 6lgekler, kisisel
bilgi formu ve arastirmanin kapsamini, Onemini, gizlilik smnirlarini, gondllulik
esaslarmi anlatan aydinlatilmis onam formunun yer aldigi veri seti olusturularak
Olgek bataryasit hazirlanmistir. Milli Egitim Bakanligi Arastirma ve Uygulama
Izinleri Yonergesi 2020/2 nolu genelge kapsaminda Manisa II Milli Egitim
Midiirliigiic Arastirma ve Gelistirme Biriminden uygulama izni alinarak Manisa
ilindeki okullarda uygulanmaya baslanmistir. Olgme araglarindan ergen formu
uygulama oOncesinde smif ortaminda Ogrencilere amacg, kapsam, gizlilik ve
goniillillik konularinda aciklama yapilarak uygulanmistir. Formlarin doldurulmasi
ortalama 12-15 dk. siirmiistiir. Annelere yonelik hazirlanan veri toplama araci ise
cocuklar1 araciligiyla annelere ulastirilmistir. Veri toplama siireci tamamlandiktan
sonra ergenlerin ve annelerinin doldurdugu formlarm eslestirilebilmesi amaciyla
formlara numaralar verilmis ve ergen formundaki numara ile o ergenin annesinin
dolduracagi formun ve anne formunun igerisinde konuldugu zarfin da ayn1 numarada
olmas1 saglanmustir. (Ornegin ergenin doldurdugu form numaras1 12 ise annesine
gonderilen formunda numarasi da 12’dir). Anne formu zarf igerisinde ve doldurulan
anne formu ile ergen formunun ayni sira numarasinda sahip olmasi saglanarak
annelere gonderilmis ve kapali zarfta teslim alinmistir. Anne formlar1 doldurulurken
gozlemlenemediginden ortalama siireye iliskin yorum yapilamamaktadir. Arastirma
sonucunda 717 ergen ve 717 anneye ulasilmis ve yanitlar1 bilgisayar ortamina
aktarilmustir. Fakat eksik, 6zensiz doldurulmus, uc veri iceren formlardaki 63 veri

analize dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Analiz 6ncesinde veri setleri incelenmis ve kayip verilere iliskin
“ortalama deger atamak” yontemi (Mertler ve Vannatta, 2005) ile arastirma

orneklemine dahil etme islemleri gergeklestirilmistir. Kayip veriler arastirma
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orneklemine dahil edildikten sonra yanitlarindan elde edilen standart puanlar z
puanlarma donistiiriilerek u¢ degerler kontrol edilmistir. Normal dagilima gore
diistiniildiigiinde verilerin %99 unun ortalamadan -3, +3 standart sapma uzaklikta
olacagindan bu degerlerin altindaki ve tistiindeki degerler ug¢ deger olarak kabul edilir
(Cokluk vd., 2021). Bu nedenle arastirmada z puani referans araligi disinda kalan
veriler analiz dig1 birakilmistir. Ug veriler temizlendikten sonra mevcut verilerin ug
deger icerip icermedigi kutu grafigi (box plots) yontemi ile de kontrol edilmis ve ug
deger bulunmadig1 goriilmistiir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans, yuzde, minimum, maksimum, carpiklik, basiklik gibi betimleyici
istatistikler elde edilmistir. Bagimli degisken, bagimsiz degisken ve araci degiskene

yonelik betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Ortalama Ortanca Tepe S Minimum Maksimum Pu.anw.
Deger Genisligi
Zihinsel 654 4891 4900 4900 683 27 69 42,00
Dayaniklilik
Psikolojik 654 121,85 11000 11200 2062 71 180 109,00
Esneklik
Anne
- 654 136,82 138,05 137,00 19,61 85 170 85,00
Yilmazhg

Tablo 3 incelendiginde arastrmanm bagimli degiskeni olan zihinsel
dayaniklilik degiskeninin merkezi egilim olgiilerinin (X= 48.91, O= 49, T= 49)
birbirine esit ve yakin degerler almasi puan dagilimin normal dagilim sergiledigini
gostermektedir. Ayrica zihinsel dayaniklilik degiskeninden elde edilen puanlarin
standart sapma degeri (SS) de 6.83 olarak oOl¢iilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik
dlgeginden alman en diisiik puan 27.00, en yiiksek puan 69.00’dur. Olgegin ranj1
42.00’drr ve maximum ranj olan 54.00’e yakindir. Bu nedenle ergen grubunun
hetorojen oldugu yorumu yapilabilir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan anne psikolojik esnekligi degiskeninin
merkezi egilim olgiileri de (X=121.85, O=119, T=112) normale yakmn dagilim
gostermektedir. Psikolojik esneklik envanterinden alinan puanlarin standart sapmasi

(SS) 20.62 olarak hesaplanmistir. Anne psikolojik esneklik puanlarmmn 71 ile 180
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puan arasindadir. Anne psikolojik esnekligi envanterinin ranji 109 olarak
Olclilmiistiir. Envanterden elde edilebilecek maximum ranj 150 oldugundan anne

grubunun dagiliminin da hetorojen oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin araci degiskeni olan anne yilmazlik degiskenine iligkin betimsel
istatistikler incelendiginde de merkezi egilim Olciilerinin aldig1 degerlerin
(X=136.82, 0=138.05, T=137.00) birbirine ¢ok yakin oldugu bu nedenle dagilimim
normale yakin oldugu soOylenebilir. Ayrica anne yilmazlik o6lceginin standart
sapmasinin da 19.61 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Anne yilmazlik 6l¢eginden
alman puanlar 85 ile 170 puan araligindadir. Buna baglh olarak puan aralginin da 85

oldugu goriilmektedir.

Verilerin normal dagilimini arastirmak i¢in cesitli Olciitler yer almaktadir.
Bunlardan biri ¢arpiklik ve basiklik katsayilarini incelemektedir (Can, 2019; Cokluk,
2021). Arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigmi incelemek igin garpiklik
ve basiklik katsayilarindan yararlanilmistir. Bu baglamda carpiklik ve basiklik
katsayilar1 +1 ile -1 araliginda deger aldiklarinda olgeklerden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2019). Bu nedenle arastirmada
carpiklik degerleri +1 ile -1 araliginda olan ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda
olan verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir. Bu analize iliskin veriler Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Degiskenler ve Alt Boyutlara iliskin Normallik Analizleri

Degisken Carpiklik Basiklik

Psikolojik Esneklik (PE) 417 -,201
Kabul ,380 ,893
An’da Olma ,128 =177
Baglamsal Benlik ,287 671
Ayrigsma ,090 ,079
Degerler ,016 -,445
Deger Yonelimli Eylemler ,001 -,558
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Tablo 4- devam

Anne Yilmazlik -,419 -,508
1yimserlik/Ya§ama Baglilik -, 743 113
Micadelecilik -,503 -,233
Oz- Yetkinlik -,484 -,329
Sosyal Destek -,944 ,524
Basariya Amaca Giidiilenme -,562 -,171
Yeniliklere A¢ik Olma -,439 - 557
Riskleri Ongorme -,460 -,299
Sosyal Yeterlik -,035 ,013

Zihinsel Dayaniklilik -,055 ,091
Zorluklarla Mucadele Etme -,232 444
Kisileraras1 Yeteneklere Glivenme -,010 -,211
Bireysel Yeteneklere Giivenme -,486 -,130
Duygular1 Kontrol Etme 173 -,416
Yasami Kontrol Etme -,171 ,026
Kendini Adama -,358 -,264

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde incelenen degiskenlere iliskin her
bir dlcekten elde edilen toplam puanin ve alt boyut puanlarmin normal dagilim
gosterdigi gorilmektedir. Ayrica dlgeklerden elde edilen puanlarin varyanslarinin
homojenligi Levene Testi ile degerlendirilmis varyanslar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>.05) yani varyanslarinm homojen oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu nedenle analizlerde parametrik testlerden faydalanilmistir. Anne katilimcilarin
CBPEE’den aldiklar1 puanlar ve AYO’den aldiklar1 puanlar ile ergen katilimcilarin
EIZDO’den aldiklar1 puanlarin demografik degiskenlerine farklilasma durumlari

analiz edilmistir. Analizlerde iki 6rneklem grubu ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1
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incelemek amaciyla iligkisiz 6rneklemler t-Testi, ikiden fazla drneklem grubunun
verilerini karsilastirmak amaciyla da iligkisiz 6rneklemler igin tek yonli ANOVA
kullanilmigtir. ANOVA sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkin tespit edildigi
durumlarda aralarinda anlaml farklilik olan gruplar1 karsilastirmak amaciyla Tukey
testi kullanilmistir (Can, 2019). ANOVA tablosunda istatiksel olarak anlamli sonug
verdigi halde Tukey c¢oklu karsilastirma testinde farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespit edilemedigi durumlarda LSD testinden faydalanilmistir. Cunki
Tukey ve LSD testleri varyanslarin esit oldugu durumlarda aralarinda anlamli
farklilik bulunan gruplar1 kiyaslamak amaci ile kullanilabilecek testlerdendir (Kayri,
2009).

Arastirmada bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordamasina iliskin
degerlendirme, regresyon analizi ile gerceklestirilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskide aract degiskenin roliinii incelemek i¢in Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen Process makro v4.1 eklentisinden faydalanarak aracilik analizi
gerceklestirilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilk degeri p<.05 olarak kabul
edilmistir. Aracilik analizi ve degiskenlerin demografik degiskenlere gore
farklilasma durumlarinin incelendigi analiz sonuglar1i ise bulgular kisminda

raporlastirimistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanm bu bolimiinde ilk olarak bagimli, bagimsiz ve araci
degiskenlerin aralarindaki iliskileri inceleyen korelasyon analizi sonuglarina ve
aragtrmanin temel amacina yonelik olarak annelerin psikolojik esneklikleri ile
ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iliskide anne yilmazliginin araci roliinii
tespit etmek amaciyla gerceklestirilen aracilik analizi sonuglarina yer verilmistir.
Ardindan ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum
sirasi, algilanan anne tutumu ve algilanan akademik basariya; annelerin psikolojik
esnekliklerinin ve anne yilmazliginin da yas, ilk annelik yas1, egitim durumu, medeni
durum, ¢alisma durumu ve algilanan anne tutumuna gore farklilagip farklilasmadigini

gosteren bulgulara yer verilmistir.

4.1. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda bagimli, bagimsiz ve araci degisken
arasindaki 1iliskileri incelemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir.
Korelasyon degerleri Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayis1 ile
hesaplanmistir.  Olgeklerden elde edilen toplam puanlar ve alt boyutlardan elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilarina iliskin veriler Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5. Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

o Anne Psikolojik < Zihinsel
Degiskenler Esnekligi Anne Yilmazhgi Dayaniklilik
Anne Psikolojik Esnekligi 1
Anne Yilmazligi 6107 1
Zihinsel Dayaniklilik 105™ .160™ 1

*p<.05, **p<.01
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Tablo 5’te verilen korelasyon analizi bulgularma gore degiskenler arasindaki
iliskilerin tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmektedir. Degiskenler
arasindaki iliskiler incelendiginde, en yiliksek iliskinin anne yilmazligi ve anne
psikolojik esnekligi arasinda oldugu ve bu iligkinin olumlu yonde, orta diizeyde
anlamli bir iliski (r=.61, p<0.01) oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle anne yilmazligi
arttikca annelerin psikolojik esnekliginin de arttigi soylenebilir. Tablo 5’te yer alan
korelasyon analizi bulgularina gore, anne yilmazlik puanlar: ile ergenlerin zihinsel
dayaniklilik puanlari arasinda ise olumlu yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki
(r=0.16, p<0.01) oldugu goriilmektedir. Annelerin psikolojik esneklik puanlar1 ile
ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda da olumlu ydnde, zayif diizeyde
anlamli bir iligki (r=0.11, p<0.01) oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
degiskenler arasindaki en disiik iliski anne psikolojik esnekligi ve ergen zihinsel
dayaniklilig1 arasindaki iliskidir. Cokluk vd. (2021)’e gore degiskenler arasindaki
korelasyon degerlerinin r>.90 olmast c¢oklu baglanti probleminin oldugunu
gOstermektedir. Tablo 5’te yer alan veriler incelendiginde ise belirtilen referans
degerinin tstiinde bir korelasyon degeri bulunmadigi goérilmektedir; bu nedenle
degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 problemi yoktur. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda tiim degiskenlerin birbiri ile iliskili oldugu gorilmiistir ve bundan

sonraki asamada aracilik analizine geg¢ilmistir.

4.2. Araciik Analizi

Degiskenler arasinda aracilik etkisinin incelenebilmesi i¢in degiskenlere
iliskin birtakim kosullarin saglanmasi beklenmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Bunlar:

1- Bagmmsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamasi,

2- Bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordamasi,

3- Bagmmsiz degisken ve araci degisken analize birlikte dahil edildiginde
aract degigskenin bagimli degiskeni yordamasi ve bunun sonucunda bagimsiz

degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisinin anlamsizlagsmasi beklenmektedir.

Bu kosullar dogrultusunda arastirmada anne yilmazliginmn, annelerin
psikolojik esneklikleri ile ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iligkide

aracilik etkisinin incelenmesi i¢in s6z konusu kosullarin saglanmasi gerekmektedir.
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Bu varsaymmlar1 test etmek ve araci degiskenin tam aracilik rolii olup olmadigini
aragtirmak i¢in Hayes (2013)’in Process v4.1 eklentisinden faydalanilmistir. Aracilik
analizi gercgeklestirilirken incelenecek ilk kosul anne psikolojik esnekliginin, ergen
zihinsel dayaniklilig1 tizerindeki yordayici giiclinii tespit etmektir. Bu nedenle basit
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmis ve analiz sonuglarina Tablo 6’da yer

yerilmistir.

Tablo 6. Annelerin Psikolojik Esneklikleri ile Ergenlerin Zihinsel
Dayamikhhklan Arasindaki Yordayia fliskiye Ait Sonuclar

Standart olmayan katsayilar Standart
katsayilar
Model t
B St. Hata B P
Sabit 44,667 1,594 28,01 000"
Psikolojik N
Esneklik 035 013 105 2,70 007

R=0.105, R? = 0.11 F=7,293 p=0.007

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, anne psikolojik
esnekliginin ergenlerin zihinsel dayanikliligini anlamli sekilde yordadigi tespit
edilmistir, [R=0.105, R?=0.011, F=7.293, p<.05]. Bu baglamda ergenlerin zihinsel
dayanikliligna iliskin toplam varyansin % 1,1’inin annelerin psikolojik esnekligi ile
aciklandigr sOylenebilir. Tespit edilen bu bulgu, aracilik analizinde bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasi kosulunu karsiladigini
gostermektedir. Sekil 2’de bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki

yordayici giicii katsayilar ile gdsterilmistir.

Sekil 2: Annelerin Psikolojik Esnekliklerinin ile Ergenlerin Zihinsel

Dayamkhhklarmi Yordayicihklar

Annelerin psikolojik Ergen zihinsel

dayanikliligt

esnekligi p=0,105 p=0,007
b=0,03510,013
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Aracilik analizinin ikinci kosuluna gore ise bagimsiz degiskenin araci
degiskeni yordamas1 beklenmektedir. Bu baglamda anne psikolojik esnekligi ile anne
yilmazlig1 arasindaki yordayici iligki incelenmis ve buna iliskin sonuglara Tablo 7°de

yer verilmistir.

Tablo 7. Anne Psikolojik Esnekligi ile Anne Yilmazhg1 Arasindaki Yordayici

Iliskiye Dair Bulgular
Standart
Model Standart olmayan katsayilar Katsayilar t i
B St. Hata B g
Sabit 66,107 3,646 18,131 ,000™
Psikolojik 580 030 610 19,671 000"
Esneklik

R=0.610, R? = 0.372 F=386.943 p=0.000

Tablo 7°de yer alan analiz sonuglarma bakildiginda anne psikolojik
esnekliginin, anne yilmazliginin anlamli yordayicist oldugu goérilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda anne psikolojik esnekliginin, anne yilmazliginin toplam
varyansmin %37’sini agikladig1 tespit edilmistir [R=0.610, R?=0.372, F=386.943,
p<.01]. Bu bulgu ile birlikte aracilik analizinin ikinci kosulunun da saglandigi
goriilmiistiir. Sekil 3’te model Ustinde bagimsiz degiskenin bagimli degisken

iizerindeki yordayici giicii katsayilarla gosterilmistir.

Sekil 3: Anne Psikolojik Esnekligi ile Anne Yilmazhg: Arasindaki
Yordayia Iligkiye Ait Degerler

Anne Yilmazlig

Anne Psikolojik Esnekligi Ergen Zihinsel
Dayanikliligt
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Aracilik analizinin ii¢iincii kosulu ise bagimsiz degisken ve araci degiskenin,
bagimli degisken {iizerindeki etkisi birlikte degerlendirildiginde, araci degiskenin
bagimli degisken iizerinde yordayici giiciiniin olmasidir. Bu baglamda anne
psikolojik esnekligi ve anne y1lmazlig1 ile ergenlerin zihinsel dayanikliligi arasindaki
yordayicr iligkiyi incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 8’de analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir

Tablo 8. Ergen Zihinsel Dayamikhlig) Uzerinde Anne Psikolojik Esnekligi ve
Anne Yilmazhginin Birlikte Etkisi

Standart olmayan katsayilar Standart
katsayilar
Model t N
B St. Hata B g.

Sabit 41,153 1,943 21,185 000™
Psikolojik
Esneklik 004 016 020 247 805
Anne 5 ,053 ,017 ,160 3,124 002
Yilmazlig:

R=0.160, R? = 0.026 F=8.576 p=0.002

Tablo 8’de yer alan analiz sonug¢larma gore annelerin psikolojik esnekligi ve
anne yimazhgmin birlikte etkisi dikkate alindiginda, anne yilmazligmmin ergen
zihinsel dayamklihg: iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [R=0.160, R?=0.026,
F=8.576, p<.05]. Ayrica anne yilmazligi ve ergen zihinsel dayanikliligi arasinda
olumlu y6nlii anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Anne yilmazligi ergen zihinsel
dayanikliliginin  toplam varyansmm %2,6’sim1  agiklamaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda annelerin psikolojik esneklikleri ile anne yilmazligi arasinda anlaml
bir iliski oldugu ve bu degiskenler birlikte degerlendirildiginde, annelerin psikolojik
esnekliginin anne yilmazligi araciligiyla ergenlerin zihinsel dayanikliligini anlamli
sekilde yordadigi gorilmektedir (p<.05). Sekil 4’te analizlere iliskin katsayilar model

ustlinde gosterilmistir.
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Sekil 4: Ergen Zihinsel Dayamkhihg Uzerinde Anne Psikolojik Esnekligi

ve Anne Yilmazhginin Birlikte Etkisine Yonelik Degerler

Anne Yilmazlig '0§0)/
6§0 60 »

205530
5 X0,

2075

$=0,020 p=0,805

. .. . b=0,004+0,016 -
Anne Psikolojik Esnekligi Ergen Zihinsel
¢ Dayanikliligt

Bir degiskenin araci degisken olarak degerlendirilebilmesi igin analize d&hil
edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkiyi
anlamsizlastirmas1 gerektigi bilinmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Tam aracilik
etkisinden bahsederken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide modele
tgtlinci bir degisken dahil oldugunda degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamsizlasmasi beklenir. Kismi aracilik da ise araci degisken analize dahil
edildiginde bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin zayiflamasi beklenir
(Y1lmaz ve Dalbudak, 2018). Bu baglamda Tablo 8’de yer alan analiz sonuglari ile
Tablo 6’da yer alan analiz sonuglar1 kiyaslandiginda anne psikolojik esnekligi ile
ergen zihinsel dayanikliligi arasindaki anlamli iligski, anne yilmazhg: analize dahil
edildikten sonra anlamsizlastigi goriilmektedir (p=.81). Bu bulguya goére araci
degisken analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki
etkisi anlamsizlastigindan anne yilmazligi, anne psikolojik esnekligi ve ergen

zihinsel dayaniklilig1 arasindaki iligskide tam araci1 rol iistlenmistir.

Aracilik analizi i¢in kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonu¢larindaki regresyon Kkatsayisi etkinin giiciinii gdstermektedir. Bu nedenle
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen katsayilar, toplam
etki, dogrudan etki ve dolayli etkiye iliskin katsayilar ve etki turlerinin %95
bootstrap giiven araliginda aldiklar1 alt sinir ve Gist smir degerlerine iliskin bulgular

Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Anne Psikolojik Esnekliginin Ergen Zihinsel Dayanikhihg ile
Mliskisinde Toplam Etki, Dogrudan Etki ve Dolayh Etki

%095 Giiven Aralig

Etkd t P Alt Sinir Ust Stir
Toplam etki ,035 2,701 ,007 ,010 ,060
Dogrudan etki ,004 247 ,805 -,028 ,036
Dolayl etki ,031 ,011 ,051

*p<.05, **p<.01

Tablo 9’da yer alan toplam etki satir1 anne yilmazlig1 analize dahil edilmeden
once anne psikolojik esnekliginin ergen zihinsel dayanikliligi tizerindeki etkisine
iligkin bulgular1 gostermektedir. Bu durumda anne psikolojik esnekliginin ergen
zihinsel dayaniklilig1 tizerindeki etkisi anlamlidir (p=.01) ve etkinin glctni gosteren
regresyon katsayist 0.035 olarak bulunmustur. Dogrudan etki satimr1 ise anne
yilmazhig1 analize dahil edildikten sonra anne psikolojik esnekliginin ergen zihinsel
dayaniklilig1 {izerindeki etkisine iligkin bulgular1 gostermektedir. Tablodaki
dogrudan etki satir1 incelendiginde anne yilmazhigi analize dahil edildikten sonra
anne psikolojik esnekliginin ergen zihinsel dayanikliligi {izerindeki etKisi
anlamsizlagsmistir (p=.81) ve etkinin gicunu gosteren regresyon katsayisi 0.004
olarak bulunmustur. Dolayisiyla anne yilmazligi analize dahil edildikten sonra anne
psikolojik esnekligi ile ergen zihinsel dayaniklilig1 arasindaki iliskinin giicii
azalmistir. Analiz sonucunda dolayh etkinin katsayis1 0.031 olarak Gl¢iilmiistiir. Bu
deger, etkinin azalan giictint gostermektedir. Dolayl etkinin %95 bootstrap giiven
arahigi degeri sifirdan farkli olup, alt sinir ve iist sinir degerlerinin her ikisi de sifirin
tizerinde veya altindaysa; yani bir baska deyisle sifir1 kapsamiyorsa araci degiskenin
tam aracilik roliinde nitelendirilir (Giirbiiz ve Bayik, 2018). Bu da istatistiksel olarak
anlamli bir dolayli etkinin ispatidir (Hayes ve Rockwood, 2016). Gergeklestirilen
analiz sonucunda elde edilen %95 giiven araligindaki alt sinir degeri .01 ve iist siir
degeri .05 olarak bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda %95 giiven araliginda alt
ve Ust smir degerlerinin her ikisinin de 0’dan biiylik olmasi, incelenen aracilik
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve anne yilmazliginin modelde tam

aract etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Tum bu bulgular birlikte
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degerlendirildiginde anne psikolojik esnekligi ve ergen zihinsel dayaniklilig

arasidaki iligkide anne yilmazliginin tam araci role sahip oldugu sdylenebilir.

4.2.1. Aracihk Analizine iliskin Yorumlar

Aragtirma sonuglarma gore annelerin psikolojik esnekligi ile ergenlerin
zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iligki, anne yilmazlhiginin tam araciligiyla
gerceklesmektedir. Bireylerde zihinsel dayanikliligin gelisiminde ebeveynlerinin
etkili oldugu bilinmektedir (Connoughton vd., 2008). Ebeveynler, ilk yillardan
itibaren ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptirler ve ergenlerin kendilerini
yetkin hissetmelerinde kritik bir rolleri vardir (Bull vd.,2005; St. Clair Thompson
vd., 2014). Cocuklarinin gii¢lii yonlerinin farkinda olup bunu onlara yansitan ve bu
yonlerini kullanmalar1 i¢in olanaklar saglayan ebeveynler, g¢ocuklarin zihinsel
dayanikliligin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Gucciardi ve Jones, 2012). Kabul
ve kararlilik terapisine gore psikolojik esnekligi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklari
ile ilgili stres yasadiklar1 durumlarda olumsuz duygu, diisiince ve diirtiilerine kars1
daha kabul edici yaklasim sergileyerek, cocuklar ile iligkilerindeki giiven bagini
korumaya devam ettigi bilinmektedir (Burke ve Moore, 2014). Ebeveynler bazen
cocuklarina koruyucu bir tutum sergileyerek onlar1 olumsuz yasantilardan uzak
tutmaya ya da davranislar1 lizerinde kontrol saglamaya calisabilirler. Fakat bu tarz
ebeveyn kontroliine dayanan miidahaleler beklenilenin aksine ¢ocuk icin zarar verici
nitelige doniisebilir (Cheron vd., 2009). Dolayisiyla ebeveynler aslinda ¢ocuklarini
olumsuz yasantilardan uzak tutmak isterken ¢ocuklarm, diisiincelerini ve duygularini
dizenlemek, 6zglven gelistirmek ve kendilerini gelistirmek igin bir firsat olarak
kullanabilecegi birtakim yasantilardan mahrum kalmalarina neden olabilirler (Soylu
vd., 2019). Cunki asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin diisiincelerinin aksine
cocuklarm, yasamdaki degisimlerin normal olduguna, potansiyel tehditlerin
kendilerini gelistirmeleri i¢in ara¢ olabilecegine yonelik algilar1 bu deneyimlerle
olugsmaktadir (McGeown vd., 2015). Ebeveynler, bazen ¢ocuklarinin davranislarina
mukemmelliyet¢i  yaklasabilirler. ~ Cocuklarmin  ebeveynlerinin  beklentileri
dogrultusunda davranmalarin1 isteyebilirler, kimi zaman c¢ocuklar1 {izerinde
davranigsal kontrol saglayarak onlar1 daha iyi yonlendireceklerini, daha olumlu
sonuglarla karsilasacaklarini diislinebilirler. Ancak diisiiniilenin aksine ebeveyn

cocuk arasindaki iliskide davranigsal kontroliin daha az, aileden gorilen sicaklik ve
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ilginin daha fazla olmasi bireylerin stres durumlarina yonelik dayanikliligmi
artirmaktadir. Ciinkii ebeveyn ¢ocuk arasindaki sicak iliski ve davranis kontrolii
baglaminda sorumluluk alaninin g¢ocuklara birakilmas1 6z-diizenlemesi yuksek
sorumluluk sahibi bireylerin yetismesine imkan tanir (Hamidi, 2012). Boylelikle

bireyler, yasamda karsilasabilecekleri sorunlara iligkin deneyim kazanmaya baslarlar.

Yimaz bireylerin zorluklar1 deneyimlediginde karsilastigi zorlugu kabul
ettigi ve bu zorluga ragmen degerleri dogrultusunda cevre ile etkilesimlerini
sirdirmeye devam eden davraniglar gosterdigi bilinmektedir. Bu tutumlarin da
psikolojik  esnekligin  kabul ve degerler alt boyutlar1  baglaminda
degerlendirilebilmesinden  dolay1 (Dass-Brailsford, 2005) anne psikolojik
esnekliginin, anne yilmazhigmin gelisimi i¢in bir 6n kosul olabilecegi sdylenebilir.
Olumlu aile iklimi, ebeveynlerin yilmaz tutumu ve psikolojik esnekligi yiiksek aile
ortami, ¢ocugun zihinsel dayanikliligini besleyecek unsurlardandir (Driska vd., 2012;
Thellwell vd., 2005). Dolayistyla ergenlerin zihinsel dayanikliligini besleyebilecek
bu aile ortamin1 olusturmada ve bu ortamu gelistirmede ebeveynlerin 6nemli bir roli
bulunmaktadir. Cocuklarin ilk 6grenme ortaminin ve kaynaginin aile ortami oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerinin ger¢eklestirdigi davraniglarin onlar
icin bir 6grenme kaynagi olabilecegi sdylenebilir. Ogrenme kaynagmni olusturan
ebeveynin oncelikli olarak anne olabilecegi diistiniilmektedir. Baglanma kurami anne
ve bebek arasindaki bagin dogum oOncesi donemden baslayarak gelistigini
belirtmektedir (Giilesen ve Yildiz, 2013). Bu nedenle anne ve ¢ocuk arasindaki
etkilesim dogum 6ncesi donemden itibaren gelismeye baslamaktadir. Anneye givenli
baglanan bebekler de annelerinin yaninda kendilerini giivende hissederek cevreyi
kesfederler (Ak, 2019). Bu kesif esnasinda anne hem guivenli alan, hem de kesfedilen
kisidir. Bu nedenle annelerin kisisel olarak glcli yonlerinin, ¢ocugun saghgmnin

gelismesinde yordayici giice sahip oldugu bilinmektedir (Ford-Gilboe, 2000).

Turk kultdrinde ¢ocuklar, ¢ocukluk yasantilarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
anneleri ile gecgirmektedir. Anne-cocuk arasindaki iligki sosyal 6grenme kuramina
gore degerlendirildiginde, ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarmi  ya da
davranislarinin sonuglarini gozlemleyerek 6grendiklerinden (Rutledge, 2005), Turk
kiltiriinde ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren en ¢ok vakit gegirilen ebeveyn olan
annenin davraniglarindan ¢ocuklarinin etkilenmesi kagimilmazdir. Bu baglamda etkili

iletisim, yasam doyumu, stres yonetimi, duygu diizenleme becerileri, zorluklarla
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mucadele yontemleri gibi konularda annenin davranislart1 ¢ocugu tarafindan
gOzlemlenebilir ya da c¢ocuk, annenin davraniglarinin ¢esitli sonuglarina maruz
kalabilir. Bu durumda annenin sergiledigi pek ¢ok davranis ya da bilis dogrudan veya
ortiik olarak cocuguna aktarilabilir. Yakimn partner siddetine (YPS) maruz kalan
cocuklar ve anneleri ile yapilan arastrma anne davranislari ve ¢ocuk sonuglari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Arastirmada yakin partner siddetine maruz
kalmasina ragmen olumlu psikososyal islevsellik gosteren cocuklarin dinamikleri
incelenmis ve annenin ruh saghgmmn YPS’ye maruz kalan ¢ocuklarda dayanikliligin
en glclii yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica annenin ¢ocuklarinin duygusal
deneyimlerine gosterdigi saygi ve kabul edici tutum, duygular1 ile uyumlu bir sekilde
bas etmelerine yardimci olma becerileri ¢ocuklarm dayaniklilimin artmasinda
onemli bir rol oynamistir (Fogarty vd., 2019). Annenin dayanikliligin ¢ocuklari
Uzerindeki  etkililigi sadece bebeklik ya da cocukluk donemi ile
smirlandirilmamalidir. Ergenlik doneminde akranlarla iletisim 6n plana ¢iksa da
ebeveynler ile etkilesim devam etmektedir. Bu nedenle ergenlerin zihinsel
dayanikliliklarinin gelismesinde annenin davranislarmm 6nemli bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Yani bir annenin yiiksek zihinsel dayanikliliga, psikolojik esneklige,
yilmazliga ve bu gibi birtakim gii¢lii yanlara sahip olmasi, ¢ocugunun da onu rol
model almasi yoluyla bu agilardan gelismesine katki saglayabilir (Ozdemir, 2007).
Bu baglamda disiiniildiigiinde, annelerin psikolojik  esnekliklerinin  ve
yilmazliklariin, ergenlerin zihinsel dayanikliliklarmi olumlu ydnde yordadigina
iligkin bulgular alanyazinla benzer bir bulgudur. Bu bulgudan hareketle ergenlerin
zihinsel dayanikliliklarinin gelistirilmesinde, annelerin psikolojik esnekliklerinin ve
yilmazliklarinin énemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmada elde edilen
aracilik bulgularina gére degerlendirildiginde ise annelerin psikolojik esnekliklerinin
cocuklarmin zihinsel dayanikliliklarini, anne yilmazhigr araciligiyla yordadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla annelerin  psikolojik  esneklikleri yine onlarin
yilmazliklarmi  yordamakta ve bu da ergenlerin zihinsel dayanikliligmi
yordamaktadir. Bagka bir deyisle annelerin psikolojik esnekligi arttik¢a yilmazliklar1
da artmaktadrr ve bunlara bagli olarak da cocuklarinin zihinsel dayanikliliklar:

artmaktadir.
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4.3. Ergen Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Analiz
Sonuclarn

Ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigi bagimsiz orneklemler igin t-Testi ile analiz edilmistir. Zihinsel
dayaniklilik puanlarinin kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan anne tutumu, anne
baba medeni durumu ve algilanan akademik basariya gore farklilasip farklilasmadigi
ise ANOVA ile test edilmistir. Anlamli bulgu elde edilmeyen demografik

degiskenlere iligkin sonuglar1 ekler kisminda tablolastirilmistir.

4.3.1. Cinsiyete Yonelik Bulgular

Arastirmada 418’1 kiz 236’s1 erkek olmak Uzere 654 ergenin verileri analize
dahil edilmistir. “Ergenlerin, zihinsel dayanikliliklarin1 cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aramak amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-
Testi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10°da

gosterilmistir.

Tablo 10. Cinsiyete Gore Ergenlerin Zihinsel Dayanikhihgina Yonelik

Bulgular
Degisken N X SS t sd p
- K (418) 48,02 6,55 -
Zihinsel Cinsiyet -4,49 652 ,00
Dayaniklilik E (236) 50,49 7,05
K (418) 8,36 1,64 -
f/lo..””‘é'a}”?ﬂ Cinsiyet 289 652 01
tcadele Etme E(36) 875 1,77
Kisilerarasi K (418) 8,23 1,54
Yeteneklere Cinsiyet .97 652 34
Glivenme E(236) 811 1,47
Bireysel K (418) 8,44 2,17 -
Yeteneklere Cinsiyet -3,97 652 ,00
Glivenme E(236) 9,15 2,24
K (418) 6,28 1,99 N
Euygullag Cinsiyet -4,64 652 ,00
ontrol Etme E(236) 7,06 2,20
K (418) 8,31 1,55
SE(asaml Kontrol Cinsiyet 1,01 652 32
tme E(236) 818 1,82
K (418) 841 1,92 N
Kendini Adama Cinsiyet -5,40 652 ,00

E(236) 924 181

*p<.05, **p<.01
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Kiz ve erkek ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlari ile alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonucunda, kizlarm ortalama zihinsel dayaniklilik puanlari
(xx=48,02) ile erkeklerin ortalama zihinsel dayaniklilik puanlar1 (xe=50,49) arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir, [t=-4,49, p<.05]. Bu fark incelendiginde erkek
ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin, kiz ergenlere gore daha yuksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica zorluklarla miicadele, bireysel yeteneklere giivenme,
duygular1 kontrol etme ve kendini adama alt boyutlarinda da erkek ergenlerin

ortalama puanlarinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3.1.1. Cinsiyete Yonelik Yorumlar

Aragtirmada ergenlerin zihinsel dayanikliliklarina yonelik incelenen ilk
demografik degisken cinsiyettir. Gergeklestirilen analiz sonucunda ergenlerin
zihinsel dayaniklilik puanlarmin cinsiyete gore erkeklerin lehinde anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmiistiir. Bu bulgu Nicholls vd.’nin (2009) ve Gerber vd.’ nin (2013)
erkek Ogrencilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu belirten bulgular1 ile uyumludur. Ayrica Juan ve Lopez’in (2015)
arastirmalarindaki bulgular da zihinsel dayanikliligin erkekler Ilehine farklilik
gosterdigini belirtmektedir. Madrigal (2015), bu durumu erkeklerin toplumsal destek
mekanizmalarinin kizlara gore daha fazla olmasi ile iliskilendirmistir. Ancak
alanyazindaki c¢esitli arastirmalarda zihinsel dayanikliligin  cinsiyete gore
farklilasmadigina yonelik bulgular da mevcuttur (Gingoér, 2023; Kayhan vd., 2018;
Sar1 vd. 2020). Alanyazinda bahsi gecen bu arastirmalar gbz Oniine alindiginda
zihinsel dayanikliligmm cinsiyete gore farklilasmasi baglaminda genel bir fikir

birligine varilamamis oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Yasa Yonelik Bulgular

Ergenlerin  zihinsel dayaniklilik puanlarmnin  yasa gore farklilagip
farklilagmadigim1 tespit etmek amaciyla ANOVA gerceklestirilmistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde yas gruplarinin ortalamalar1 X14=48.73, X15=49.26, X16=48.91

ve X17=48.54 degerlerini almigtir.
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Tablo 11: Yasa Gore Ergenlerin Zihinsel Dayanikhhigina Yonelik Bulgular

“. - Varyans Kareler Kareler
Degiskenler Yas N X SS Kayna Toplami sd Oort. F p
14 87 48,73 6,80 Gruplar Arasi 48,43 3 16,14

35 79
. 15 206 49,26 7,06 Gruplar ici 30427,27 650 46,81
Zihinsel
Dayaniklilik 56 519 4891 6,60
Toplam 30475,70 653
17+ 151 48,554 6,89
14 87 8,32 1,61 Gruplar Arasi 10,21 3 3,40
1,18 32
Zorluklarla 15 206 8,66 1,74 Gruplar Igi 1868,03 650 2,87
Micadele 46 519 g51 1,63
Toplam 1878,25 653
17 151 8,36 1,77
14 87 8,10 1,49 Gruplar Arasi 6,09 3 2,03
89 45
Kisilerarasi 15 206 8,08 1,56 Gruplar Tgi 1486,76 650 2,29
Yeteneklere
Glven 16 210 8,24 1,50 Toplam 1492,85 653
17 151 8,30 1,48
14 87 8,73 2,44  Gruplar Arasi 3,55 3 1,19
24 87
Bireysel 15 206 8,79 231 Gruplar Ici 3210,55 650 4,94
Yeteneklere
Guven 16 210 8,61 210
Toplam 3214,11 653
17+ 151 8,68 2,13
14 87 6,55 2,08  Gruplar Arast 2,22 3 74
A7 92
15 206 6,48 2,21 Gruplar I¢i 2870,82 650 4,42
Duygulari
Kontrol 16 210 661 2,08
Toplam 2873,04 653
17+ 151 6,62 1,99
14 87 8,26 1,54  Gruplar Arasi 5,31 3 1,77
,65 57
Yasami 15 206 8,38 1,80 Gruplar Ici 1782,42 650 2,74
Kontrol
16 210 8,23 151
Toplam 1787,72 653
17t 151 8,14 1,71
14 87 8,77 1,87  Gruplar Arasi 18,47 3 6,16
1,67 17
. 15 206 8,88 1,84 Gruplar I¢i 2394,09 650 3,68
Kendini
Adama 16 210 871 198  Toplam 241256 653
17t 151 8,42 1,96

*p<.05, **p<.01

70



Tablo 11°de yer alan ANOVA sonuglarma gore ergenlerin zihinsel
dayaniklilik puanlar1 yasa gore farklilasmamaktadir, [F(s3)=.35, p>.05]. Ayni
analizler zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 baglamida da gergeklestirilmis ve bu
boyutlarda da anlamli bir bulguya rastlanilmamistir. Bu nedenle analiz sonuglarina

gore ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlar1 yasa gore farklilik gostermemektedir.

4.3.2.1. Yasa Yonelik Yorumlar

Calismada ergenlere yonelik incelenen bir diger demografik degisken ise
yastir. Ergenlerin zihinsel dayanikliliklarmin yasa gore farklilagip farklilagmadigini
incelemek amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda 14-18 yas araliginda
ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarinin yasa gore farklilagsmadigi goriilmistiir.
Aragtirmanm bu bulgusu Tekkursun-Demir ve Tirkeli (2019)’nin ve Sar1 vd.
(2020)’nin calismasinda yer alan zihinsel dayanikliligin yasa gore farklilasmadigina
yonelik bulgusu ile uyumlu bir bulgu iken Nicholls vd.’nin (2009) arastirmalarinda
yer alan artan yas deneyimi ile zihinsel dayanikliligin da artti§i bulgusu ile
celismektedir. Alanyazinda zihinsel dayanikliligin dogustan gelebildigi gibi
(Connaughton vd, 2008) mevcut faktorler ve 6grenme ile de zaman igerisinde
gelistirilebilir bir 6zellik (Bull, 2005) olduguna yo6nelik arastirmalar mevcuttur. Bu
baglamda Nicholls vd.’nin (2009) arastirmasi incelendiginde katilimcilarin yaslarinin
15-58 yas araliginda degistigi, bu nedenle de bireylerin yasanmishik diizeylerinin
daha uzun bir tarihsel zamana yayilmasinin zihinsel dayanikliligin gelisimi
konusunda daha fazla zaman esnekliklerinin oldugu ve daha fazla yasam deneyimi

elde etme imkanlar1 oldugu diisiiniilebilir.

4.3.3. Kardes Sayisina Y0Onelik Bulgular

Zihinsel dayaniklilik puanlarinin kardes sayis1 degiskenine goére ortalamalar1
incelendiginde tek gocuk olan ergenlerde X0=49.91, bir kardesi olan ergenlerde
X1=49.03, iKi kardesi olan ergenlerde x,=48.52, (i¢ ve tizeri kardesi olan ergenlerde
ise X3+=49.91 degerlerini aldiklar1 goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik puanlarinin
kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla ANOVA
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12: Kardes Sayisina Gore Ergenlerin Zihinsel Dayanikhihgina Yonelik

Bulgular
“. Kardes - Varyans Kareler Kareler
Degiskenler Sayisi N X S5 Kaynag Toplami sd Ort. F P
0 54 4991 6,35 Gruplar Aras1 100,26 3 3342 |72 54
Zihinsel 1 372 49,03 6,72 Gruplar I¢i  30375,43 650 46,73
Dayamikhilik 5 156 4850 6,84
Toplam 30475,70 653
3* 62 4991 7,83
0 54 8,58 1,53  Gruplar Arasi ,62 3 21 ,07 98
Zorluklarla 1 372 8,50 1,71 Gruplar R;i 1877,62 650 2,89
Miucadele
2 166 8,46 1,77
Toplam 1878,25 653
3* 62 8,50 1,58
0 54 8,31 1,46  Gruplar Arasi 5,74 3 1,91 ,84 A7
Kisilerarasi 1 372 8,14 1,52 Gruplar I¢i 1487,10 650 2,29
Yeteneklere
Giliven 2 166 8,15 1,50
Toplam 1492,85 653
3* 62 8,43 1,57
0 54 8,89 2,12 Gruplar Aras1 18,87 3 6,29 128 28
Bireysel 1 372 8,81 2,26 Gruplar I¢i 3195,24 650 4,92
Yeteneklere
Guven 2 166 8,51 2,06
Toplam 3214,11 653
3* 62 8,37 2,44
0 54 6,83 2,28  Gruplar Arasi 5,20 3 1,73 ,39 76
1 372 6,55 2,12 Gruplar Ici 2867,84 650 4,41
Duygulari
Kontrol 2 166 648 2,02
Toplam 2873,04 653
3t 62 6,61 2,03
0 54 8,50 1,30  Gruplar Arasi 6,15 3 205 75 52
v 1 372 8,24 1,65 Gruplar Ic;i 1781,57 650 2,74
asami
Kontrol 2 166 831 174
Toplam 1787,72 653
3t 62 8,06 1,71
0 54 8,89 1,81  Gruplar Arasi 9,72 3 3,24 .88 45
Kendini 1 372 8,79 1,87 Gruplar I¢i 2402,85 650 3,70
Adama 2 166 859 194

3+ 62 8.44 226 Toplam 241256 653

*p<.05, **p<.01

Tabloda 13’te yer alan ANOVA sonuglarma bakildiginda zihinsel
dayaniklilik puanlarmin kardes sayisma gore anlamli bir farklilhik gostermedigi
gorulmektedir, [Fes3)=.72, p>.05]. Zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 baglamimda
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de ayni analizler gerceklestirilmis ve herhangi bir anlamli bulguya rastlanilmamastir.
Bu bulgulara gore ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlar1 kardes sayisina gore

degiskenlik gostermemektedir.

4.3.3.1. Kardes Sayisina Yonelik Yorumlar

Arastirma bulgularma bakildiginda ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlar:
kardes sayisma gore farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu bulgu, Crust ve Clough
(2011)’un profesyonel futbol oyuncularindan kardes sayilari daha fazla olanlarin
zihinsel dayanikliliklarmm daha yiiksek oldugu bulgusu ve Bacak (2022)’mn iki ve
iizeri kardesi olan bireylerin zihinsel dayanikliliklarmm gliven boyutunda daha
yliksek oldugu yoniindeki bulgusu ile ¢elismektedir. Psikolojik dayaniklilik
aragtirmalar1 kapsaminda incelendiginde ise kardes sayisi arttikga psikolojik
dayanikliligin azaldigina yonelik bulgular mevcuttur ve bu durum kardes sayisi
arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamanin azalabilecegi, ihmale neden
olabilecegi ile iliskilendirilmistir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Cavga (2019) ise
arastirmasinda lise 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile kardes sayis1 arasinda
bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirma baglaminda degerlendirildiginde
zihinsel dayanikliligin, kardes sayisina gore farklilasmamasinin nedeni arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile benzer kalite ve nitelikte zaman gegiriyor olma
ihtimallerinden kaynaklanabilir. Bunun yani sira zihinsel dayanikliligin gelisiminde
onemli roli olan arkadaslar, antrendrler gibi farkli sosyal destek mekanizmalar1 da
ebeveynlerin zihinsel dayanikliliga katkilarmmin ayn1 olamadigi durumlarda

ergenlerde zihinsel dayanikliligin gelisimine kaynaklik edebilir.

4.3.4. Dogum Sirasma YoOnelik Bulgular

Ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin dogum sirasina goére
aldigi ortalama puanlara bakildiginda Xi=48.65, Xortanca=48.39, Xs0n=49.16,
X1ek=49.91 degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik puanlarmin dogum
sirasna  gore farklilasip  farklilagsmadigini  incelemek amaciyla ANOVA
gerceklestirilmisti. ANOVA sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 13’te yer

verilmistir.
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Tablo 13. Zihinsel Dayanikhhik Degiskeni ve Alt Boyutlar1 Baglaminda Dogum
Sirasina iliskin ANOVA Bulgulan

Varyans Kareler sd Kareler F oo

Degiskenler = Kardes Sayist N X SS Kaynag Toplam: Ortalamasi

Ilk Cocuk 287 48,65 7,03 Gruplar Arast 109,92 3 36,64 ,78 ,50

Zihinsel Ortanca Cocuk 79 48,39 7,40 Gruplar fci ~ 30365,77 650 46,72

Dayaniklilik Son Cocuk 234 49,16 6,50

Toplam 30475,70 653
Tek Cocuk 54 49,91 6,35

ilk Cocuk 287 8,44 1,80 Gruplar Arasi 2,86 3 ,95 33,80
Zorluklarla ~ Ortanca Cocuk 79 8,63 1,75 Gruplar I¢i 1875,39 650 2,89
Miicadele

Son Cocuk 234 851 1,58 Toplam 1878,25 653

Tek Cocuk 54 8,58 1,53

ik Cocuk 287 8,07 1,57  Gruplar Arasi 7,66 3 2,55 1,11 ,34

Kisileraras1 ~ Ortanca Cocuk 79 8,15 1,42 Gruplar I¢i 1485,19 650 2,29
Yeteneklere
Gilven Son Cocuk 234 8,30 1,48
Toplam 1492,85 653
Tek Cocuk 54 831 1,46

ilk Cocuk 287 8,61 2,26 Gruplar Arasi 20,73 3 6,91 1,41 24

Bireysel Ortanca Cocuk 79 8,36 2,16 Gruplar Igi 3193,38 650 491
Yeteneklere
Giiven Son Cocuk 234 8,88 221

Toplam 3214,11 653
Tek Cocuk 54 8,89 2,12

Ilk Cocuk 287 6,50 2,15  Gruplar Arast 9,26 3 3,09 , 70,55

Ortanca Cocuk 79 6,77 1,97 Gruplar I¢i 2863,78 650 4,41

Duygulari
Kontrol SonCocuk 234 651 2,03
Toplam 2873,04 653
Tek Cocuk 54 6,83 2,28
ilk Cocuk 287 8,29 1,71  Gruplar Arasi 7,59 3 2,53 92 43
v Ortanca Cocuk 79 8,03 1,63 Gruplar Ici 1780,14 650 2,74
asami
Kontrol SonCocuk 234 826 1,66
Toplam 1787,72 653
Tek Cocuk 54 850 1,30
ik Cocuk 287 8,75 1,97 Gruplar Arasi 6,04 3 2,01 .54 65
Kendini Ortanca Cocuk 79 8,45 2,03 Gruplar Ici 2406,53 650 3,70
Adama SonCocuk 234 872 1,85

Toplam 241256 653
TekGocuk 54 g79 1,81

*p<.05, **p<.01
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Tablo 13’te yer alan ANOVA sonuglarina gore zihinsel dayaniklilik
puanlarinin dogum sirasia gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, [Fes3)=.78,
p>.05]. Zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlari baglamlarinda da ANOVA
gerceklestirilmis ve anlamli farklilik elde edilmemistir. Analizden elde edilen bu
veriler dogrultusunda ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarmin dogum sirasina

gore farklilagmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4.3.4.1. Dogum Sirasina Yonelik Yorumlar

Arastirmada ergenlere yonelik incelenen {icilincli demografik degisken dogum
sirasidir.  Zihinsel dayaniklilik degiskeninin dogum swasma gore farklilasip
farklilasmadigi  incelendiginde  arastirmaya  katilan  ergenlerin  zihinsel
dayanikliliklarmm dogum swasmna gore farklilagsmadigr goriilmiistiir. Bu bulgu
Wiseman (2014)’lin 18-24 yas araligindaki katilimcilarla gergeklestirdigi arastirma
sonucunda elde ettigi zihinsel dayanikliligin dogum sirasina gore farklilasmadigina
yonelik arastirma bulgusu ile tutarli bir bulgudur. Horsburgh vd. (2009), zihinsel
dayaniklilikta dogum siras1 gibi etkenlerden ziyade genlerin etkili oldugu bulgusunu
ortaya koymustur. Arastirma kapsaminda incelenen alanyazinda zihinsel dayaniklilik
ve dogum siras1 arasindaki iliskiyi arastiran baska arastirmalara rastlanmamistir. Bu
nedenle psikolojik dayamiklilik arastirmalarinda dogum sirasinin rolii gdzden
gecirilmistir. Kelly ve Liles (2013)’in olumsuz aile iklimine maruz kalan ergenlerle
yaptiklar1 ¢alisma incelendiginde dayanikliliklarinin yasa gore farklilagsmadigi,
travmatik olaylarla basa c¢ikmada en olumlu ya da en olumsuz seklinde
nitelendirilecek sabit bir dogum sirasinin olmadigi ve dogum pozisyonlarinin
tamaminin dayanikliligin farkli alanlarinda giiclii ya da zayif yonleri oldugunu
belirtmiglerdir. Arastrma bulgusu alanyazindaki bu bulgu dogrultusunda
degerlendirildiginde dogum sirasmin zihinsel dayaniklilikla iligkilendirilemeyecegi;
dogum sirasmin farkl alanlarda giiclii yonler olusturabildigi (Kelly ve Liles, 2013)
diigiiniildiigiinde fiziki dogum sirasindan ziyade psikolojik dogum sirasinin ergen
zihinsel dayaniklilig: ile iliskili olabilecegi yorumu yapilabilir. Ergenlerin evdeki
kacinc1 ¢ocuk olduklarina yonelik nicel pozisyonlari yerine ebeveynleri ve sosyal
cevreleri ile etkilesimlerinin, yasantilarinin ve iletisimlerinin kalitesini kapsayan
niteliksel olgular, zihinsel dayanikliliga iliskin farkliliklarin olugmasinda daha

belirleyici olabilecegi yorumu yapilabilir.
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4.3.5. Algilanan Anne Tutumuna Y0nelik Bulgular

Algilanan anne tutumu degiskenine gore ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan
ortalamalar1 incelendiginde, X0=47.99, xa=49.06, Xj=49.22, xp=49.74 ve x7=46.03
seklinde degerler aldigi goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik degiskeninin algilanan
anne tutumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen

ANOVA sonuglarma Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14. Zihinsel Dayanikhihk Degiskeni ve Alt Boyutlar1 Baglaminda
Algilanan Anne Tutumuna Yonelik ANOVA Bulgulan

<. Ebeveyn - Varyans Kareler Kareler Anlamh
Degiskenler Tutumu Noox S5 Kaynagi Toplami s Ort. F P fark
Otoriter 118 47,99 6,91
ASITL 9199 49,06 6,64 TP 6e051 4 165,13
Zihinsel koruyucu Arasi
Dayanikliik Izin verici 163 49,22 6,99 C'*P" 2081518 649 4504 359 007 .,
Ici
(Toplam)

5<4
Demokratik 203 49,74 6,55 Toplam 30475,70 653

Tutarsiz 48 46,03 6,96

Otoriter 118 8,52 1,76

ASIL 400 gog 1,61 CTUPT 5590 4 523
koruyucu Arasi
Zorluklarla . . .. Gruplar
" . 1,83 ,12
Miicadele Izin verici 163 8,58 1,73 ici 1857,33 649 2,86
Demokratik 203 8,66 1,59 Toplam 1878,25 653
Tutarsiz 48 8,01 1,97
Otoriter 118 8,04 1,65
B ASITL 00 gap 145 CTUPIN qa 01 4 450
Kisileraras1 ~ koruyucu Arasi
Yeteneklere .
Gilven izin verici 163 819 142 WP 147484 649 227 198 10
¢l
Demokratik 203 8,29 1,53 Toplam 1492,85 653
Tutarsiz 48 7,71 1,51
Otoriter 118 8,45 2,32
ASITL 100 ggp 919 CTUPIAT ages 4 g7
koruyucu Arast
Bireysel L Gruplar
. 1,98 ,10
g?teneklere Izin verici 163 8,73 2,22 ici 3175,44 649 4,89
iven

Demokratik 203 8,90 2,12 Toplam 3214,11 653

Tutarsiz 48 8,04 2,36
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Tablo 14-devami

Otoriter 118 6,44 2,02

ASI 400 a7 203 ORI 4p0s 4 393
koruyucu Arast
Duygulari . .. Gruplar
Kontrol Izin verici 163 6,79 2,11 ici 2857,31 649 4,40 89 47
Demokratik 203 6,59 2,07 Toplam 2873,04 653
Tutarsiz 48 6,25 2,50
Otoriter 118 8,15 1,44
ASt 405 841 181 PR qg54 4 414
koruyucu Arast
Yasami Gruplar
Kontrol izin verici 163 8,25 1,67 r}’ga 1771,18 649 2,73 152 20
Demokratik 203 8,35 1,66 Toplam 1787,72 653
Tutarsiz 48 7,79 1,61
Otoriter 118 8,39 2,02
Asirt 905 ggg 1,08 CIUPAN 5808 4 974
koruyucu Arasi 1<a
Kendini . N
Adama  lzinverici 163 8,69 1,87 Grﬁg'” 237350 649 366 266 03" 5<2
5<4

Demokratik 203 8,94 1,80 Toplam 241256 653

Tutarsiz 48 8,18 2,05

*p<0.05, **p<0.01

1= Otoriter tutum, 2= Asir1 koruyucu tutum, 3= izin verici tutum, 4= Demokratik tutum, 5= Tutarsiz
Tutum

Ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarinin algilanan anne tutumuna gore
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, zihinsel
dayaniklilik puanlarinin algilanan anne tutumuna goére farklilastigi goriilmektedir,
[Fes53)=3.59, p<.01]. Ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarinin hangi ebeveyn
tutumlar1 arasinda farklilik gosterdigini tespit etmek amaciyla aralarinda anlamli
farklilik olan gruplari tespit etmek amaciyla kullanilan Tukey Testi yapilmistir (Can,
2019). Gergeklestirilen analiz sonucunda izin verici anne tutumu ve demokratik anne
tutumu ortalama puanlarmin tutarsiz anne tutumu ortalama puanlarindan farklilastig:
tespit edilmistir (p<0.01). Bu baglamda tutarsiz anne tutumu ile karsi karsiya kalan

ergenlerin izin verici anne tutumu ve demokratik anne tutumu ile yetisen ergenlere
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kiyasla zihinsel dayaniklilik puanlarmin anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Alt boyutlar baglamimda gergeklestirilen analizler incelendiginde kendini
adama alt boyutunda algilanan anne tutumuna gore farklilasma oldugu
gorulmektedir. Anlamli farklilik bulunan alt boyut puanlarmin hangi anne tutumuna
gore farklilik gosterdigini tespit etmek amaciyla LSD testi yapilmistir. Kendini
adama alt boyutunda gergeklestirilen ¢oklu karsilastirma testi sonucunda demokratik
anne tutumu ile yetigen ergenlerin kendini adama puanlarinin otoriter anne tutumu ile
yetisen ergenlere gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin demokratik anne
tutumu lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica asir1 koruyucu anne tutumu ve demokratik
anne tutumu ile yetigen ergenlerin kendini adama puanlarmin tutarsiz anne tutumu ile

yetisen ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.3.5.1. Algilanan Anne Tutumuna Yénelik Yorumlar

Aragtirma bulgular1 incelendiginde tutarsiz anne tutumuna maruz kalan
ergenlerin zihinsel dayanikliliklarinin daha diisiik oldugu ve kendini adama alt
boyutunda da daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir. Ebeveynleri ile saglikli ve
tutarli baglar1 olan c¢ocuklarmm yasamlarim1 bireysellesmis bir fert olarak
stirdiirdiikleri; bu baglamda yeterlilik hislerinin yiiksek oldugu, bu yeterlik hissinin
de olumlu benlik tasariminin ortaya ¢ikmasini sagladigi gorilmektedir (Saridas,
2022). Bu nedenle yeterlilik hissi ve olumlu benlik tasarimina sahip olan bireylerin
giindelik hayatin zorluklar1 ve stresleri ile basa ¢ikarken bireysel yeteneklerine gliven
duyarak ve kendi yasamlar1 iizerindeki kontrollerinin farkinda olarak sorunlara kars1
durus sergileyecekleri diisiiniilmektedir. Ote yandan Martinez-Torteya vd. (2009)
tutarli  ebeveynlik tutumunu dayaniklilikla iliskilendirmemislerdir. Bu da
arastrmanin tutarsiz anne tutumuna maruz kalan ergenlerin zihinsel dayaniklilik

diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusu ile ¢elismektedir.

Demokratik tutuma sahip annelerin, ¢ocuklarmin goriis ve diisiincelerine
saygilt olduklari, ¢ocuklarinin Ozguvenleri ve sosyal yeterliklerini besleyecek
iliskiler kurduklar1 bilinmektedir (ildeniz ve Karadeniz, 2022). Bu nedenle
demokratik anne tutumu ile yetisen ergenlerin zihinsel dayaniklilik puanlarmin

yiiksek olmasi zorluklar karsisinda kendilerine giivenen bir tutum sergilemeleri ve

78



sosyal cevreleri ile iliskilerinde yetkinliklerinin daha fazla olmasi, dolayisiyla
zorluklarla mucadele edebilmek igin ihtiyag duyabilecek bazi becerilere sahip
olmalar1 ile iliskilendirilebilir. Clnki demokratik anne tutumunda davranissal
kontrol ya da psikolojik kontrol ile bireylerin otantikliklerinin sinirlandirilmamasi
ergenlerin kendilerine 06zgii sorun ¢O6zme yoOntemleri gelistiremeleri, iletisim
becerilerinde ya da duygu diizenleme becerilerinde giiglii alanlarin olusmasi ile
sonuglanabilir. Bu nedenle kendini ifade edebilen, sorun ¢6zme becerilerini
gelistirebilen ya da duygu diizenleme becerileri gelismis olan bireyler zorluklarla
miicadele ederken daha olumlu sonuglar elde edebilirler. Ozetle demokratik anne
tutumu ile yetisen ergenlerin gerek zihinsel dayaniklilik baglaminda gerekse
zorluklarla miicadele, bireysel yeteneklere guiven ve duygulari kontrol baglamlarinda
daha yliksek puana sahip olduklari, burada annenin ¢ocuga alan acan, saygi duyan ve
sicak iligki kuran tarzinin ergenlerin zihinsel dayanikliliklari ile iligkili oldugu

sonucuna ulasilmstir.

4.3.6. Algilanan Akademik Basariya Yo6nelik Bulgular

Bir diger asamada da 6grencilerin akademik basarilarini algilama bigimlerine
gore zihinsel dayanikliliklarmin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu
baglamda 6grencilerin algilanan akademik basarisi yliksek, orta, diisiik ve ¢cok diistik
biciminde dort kategoriye ayrilmistir. Algilanan akademik basariya gore ergenlerin
zihinsel dayaniklilik puan ortalamalar1 incelendiginde, Xvy=52.62, X0=49.56,
xp=47.24 ve X¢p=46.20 seklinde degerler aldig1 goriilmiistiir. Algilanan akademik
basartya yonelik olusturulan kategoriler arasinda farklilasma olup olmadigini
incelemek amaciyla ANOVA gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin
zihinsel dayaniklilik puaninin algilanan akademik basariya gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir [Fes3=15.15, p<.01]. Aym analizler alt boyutlar baglaminda da
gerceklestirilmis ve zorluklarla miicadele, bireysel yeteneklere giiven, duygular
kontrol, yasami1 kontrol ve kendini adama boyutlarinda da anlaml farklilik oldugu
goriilmiigtiir. Analizden elde edilen bulgulara ve aralarinda anlamli farklilik bulunan

gruplar Tablo 15°te gdsterilmistir.
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Tablo 15. Zihinsel Dayanikhlik Degiskeni ve Alt Boyutlar1 Baglaminda
Algilanan Akademik Basariya Iliskin ANOVA Bulgular

“. - Varyans Kareler Kareler Anlaml
Degiskenler N X S5 Kaynagi Toplami sd Ortalamast F P fark
68 52,62 7,20 Gruplar Aras1 1992,07 3 664,03 15,15  ,00™ 2<1
Zihinsel 336 49,56 6,50 Gruplarici 28483,62 650 43,81 2:1
Dayaniklilik 3<2
(Toplam) 202 47,24 6,05 4<2
Toplam 30475,70 653
48 46,20 8,63
68 9,04 1,89 Gruplar Arasi 35,25 3 11,75 4,14 01"
Zorluklarla 336 855 1,55 Gruplarici 1843,00 650 2,84
. 3<1
Miicadele
202 8,23 1,67 Toplam 1878,25 653
48 8,54 2,26
68 8,41 1,80 Gruplar Arasi 12,74 3
4,25 1,87 ,13
Kisileraras1 336 8,25 141 Gruplarigi 1480,10 50
Yeteneklere
Giiven 202 8,06 1,43 Toplam 1492,85 653 2,78
48 7,87 1,96
68 9,44 2,25 Gruplar Arast 60,60 3
) 20,20 4,16 ,01™
Bireysel 336 8,69 2,17 Gruplarlgi 315351 50 3<1
Yeteneklere 4<1
Giiven 202 8,62 2,03 Toplam 3214,11 653 4,85
48 8,02 2,93
68 7,33 2,17 Gruplar Arast 153,98 3
. 2 51,33 12,27 ,00™ 3<1
Duygulart 336 6,85 2,05 Gruplar Igi 719,06 50 4<1
Kontrol 3<2
202 595 1,95 Toplam 2873,04 653 4,18
48 6,07 2,27
68 8,77 1,82 Gruplar Arast 44,91 3
) 14,97 5,58 ,00™
Yasami 336 8,37 160 Gruplarlgi 1742,81 50 3<1
Kontrol 4<1
ontro 202 802 151  Toplam 178772 653 2,68
48 7,79 2,08
68 9,63 1,81 Gruplar Arast 119,65 3
. 2 39,89 11,31 ,00™ 2<1
Kendini 336 8,85 1,82 Gruplar Igi 20201 50 i:i
Adama
202 836 1,87  Toplam 241256 653 3,53 3<2
4<2
48 7,91 2,38

*p<.05 **p<.01
1=Yiiksek, 2=Orta, 3=Diisiik, 4=Cok diisiik
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Gruplar  arasindaki  anlamli  farkhilagsmay:r  kiyaslamak  amaciyla
gerceklestirilen Tukey testi sonucunda akademik basarisini yiiksek olarak algilayan
ogrencilerin zihinsel dayaniklilik puanlarinin ve kendini adama alt boyut puanlarinin,
akademik basarisin1 ¢ok diisiik, diisiikk ve orta olarak algilayanlara gore daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica akademik basarisin1 yiiksek olarak algilayan
ogrenciler ile disiik olarak algilayan ogrenciler arasinda zorluklarla miicadele alt
boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Bireysel yeteneklere guven ve
yagam1 kontrol alt boyutlarinda da akademik basari algisinin anlamli bir fark
olusturdugu goriilmiistiir. Bu baglamda akademik basarisii yiiksek olarak algilayan
ergenlerin, ¢ok diisiik, diisiik ve orta algilayan ergenlere gore daha yuksek bireysel

yeteneklere giiven ve kendini adama puanlarina sahip oldugu sdylenebilir.

4.3.6.1.Algilanan Akademik Basariya Yonelik Yorumlar

Algilanan akademik basariya gore ergenlerin zihinsel dayanikliliklarinin
farklilagip farklilasmadiginin incelendigi analiz sonucunda birtakim anlamli bulgular
tespit edilmistir. Bu dogrultuda bireyin algiladig1 akademik basar1 arttik¢a kisilerin
zihinsel dayaniklilik ortalama puanlar1 da artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu St.
Clair-Thompson (2014)’mn ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arttikga akademik
basarilarinin da arttig1 sonucuna ulasan ¢alismasi ile uyusmaktadir. Ayrica Crust vd.
(2014)’nin tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi zihinsel dayanikliligin akademik
basartyr yordadigina yonelik bulgu da arastrmamizin bulgusunu destekleyici
niteliktedir. Lin vd. (2017), tiniversite 6grencilerindeki yiiksek zihinsel dayanikliligin
akademik performans ile iliskili oldugunu, zihinsel dayanikliligin akademik ve
kariyer basaris1 i¢in dnemli psikolojik bir kaynak oldugunu belirtmistir. Bu bulgular
degerlendirildiginde yiliksek zihinsel dayanikliligin, akademik performansa zarar
verebilecek unsurlar1 engelledigi, 6grenci direncini gelistiren bir kaynak olabilcegi
yorumu yapilabilir. Ayrica zihinsel dayanikliligi yiiksek bireylerin akademik
calismalar konusunda bireysel yeteneklerine giivenmeleri gesitli akademik olanaklar1
degerlendirmeleri baglaminda daha cesaretli olmalarma kaynaklik edebilir.
Boylelikle ¢esitli akademik alanlarla ilgilenmekten c¢ekinmeyen, caba gosteren
bireyler bu alanlarda daha basarili olabilirler. Zorluklarla miicadele baglaminda
degerlendirildiginde de kosullar ne olursa olsun micadeleci bir tutum sergileyen

bireylerin akademik anlamda yol olmalar1 miimkiin olacaktir. Ilgilendikleri akademik
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alandaki caligmalara kendilerini adamalar1 yani bu alanda daha fazla ugras vermeleri

de akademik anlamda basarinin artmasinda 6nemli bir unsur olabilir.

4.4. Anne Katihmcillarin Demografik Ozelliklerine iliskin Analiz
Sonuclan

Annelerin psikolojik esneklik ve anne yilmazlik puanlarinin g¢alisma
durumlarma gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz orneklemler igin t-Testi ile
analiz edilmistir. Psikolojik esneklik ve anne yilmazlik degiskenlerine yonelik
toplam puanlarin ve alt boyutlara iliskin toplam puanlarin yasa, ilk ¢ocuk diinyaya
geldiginde annenin yasma, egitim durumuna, medeni duruma ve algilanan anne
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigi ise ANOVA ile test edilmistir. ANOVA
sonucunda aralarinda anlamli farklilik olan gruplar1 kiyaslamak amaciyla Tukey
testi gerceklestirilmistir. Anlamli bulgu elde edilmeyen demografik degiskenlere

iligkin sonuglar1 ekler kisminda tablolastirilmistir.

4.4.1. Yasa Yonelik Bulgular

Annelerin yilmazliklarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda yaslara gére anne yilmazligi puan
ortalamalarinin  X30.38=137.04, X3941=138.99, X4244=137.19 Ve X45.6,=134.20
degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Buna gore anne yilmazligi puani en yiiksek 39-41 yas
araliginda Olgiilmiistiir. Anne yilmazhig1 ve alt boyutlar1 baglaminda yasa gore
farklilagsma olup olmadigini incelemek amaciyla ANOVA gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda anne yilmazlik puanlarinin yasa gore anlaml bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir, [Fes3)=1.64, p>.05]. Anne yilmazliginin alt boyut puanlarinda
da ayni analizler gergeklestirilmis ve riskleri 6ngoérme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli sonuglara ulasilmistir (p<.05). Tukey c¢oklu karsilagtirma testi
sonucunda bu farkin 39-41 yas araligindaki anneler ile 45-62 yas araligindaki anneler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore 39-41 yas araliindaki annelerin
riskleri Gngérme alt boyutu toplam puanlariin 45-62 yas araligindaki annelere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16°da

gosterilmistir.
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Tablo 16. Anne Yilmazhk ve Alt Boyutlar1 Baglaminda Yasa lliskin ANOVA

Bulgulan
“. Yas - Varyans Kareler Kareler Anlaml
Degiskenler Aralig1 N x S5 Kaynag Toplami Ortalamast fark
Gruplar

30-38 162 137,04 21,16 1888,21 3 629,40 1,64 ,18

Arasi

Anne 39-41 155 138,99 18,84 Gruplarigi 249226,67 650 383,43

Yilmazlhigt
42-44 172 137,19 19,30

Toplam  251114,88 653
45-62 165 134,20 18,93

Gruplar

30-38 162 16,31 3,06 Arast

41,34 3 13,78 1,54 ,20
Iyimserlik- 39-41 155 16,40 2,70 Gruplarici 581586 650 8,95
Yasama
Baghilik 42-44 172 1590 3,03
Toplam 5857,22 653
45-62 165 15,82 3,14

Gruplar

30-38 162 40,97 7,06 Arast

149,25 3 49,75 1,09 ,35
39-41 155 41,53 6,59 Gruplarici 29731,89 650 45,74
Miucadelecilik
42-44 172 40,89 6,90
Toplam  29881,14 653
45-62 165 40,18 6,47

30-38 162 16,02 277 Cruplar 3862 3 1287 159 ,19
Arasi
39-41 155 16,02 2,88 Gruplarici 526945 650 8,12
Oz-yetkinlik
42-44 172 1581 2,82
Toplam 5308,07 653
4562 165 1542 2,92
30-38 162 1610 329 COMPlAr 90 3 1070 110 35
Arasi
39-41 155 16,71 3,09 Gruplarici 632301 650 9,73
Sosyal-
Destek
42-44 172 1656 3,06
Toplam 6355,11 653
4562 165 16,46 3,04
30-38 162 11,76 234 oruplar 3071 3 1024 1,99 12
Arasi
Basarlya 39-41 155 11,78 2,22 Gruplar IQI 3350,44 650 5,16
Amaca

Gldillenme  42-44 172 11,94 2,16  Toplam  3381,15 653

4562 165 11,35 2,36

Gruplar
30-38 162 11,63 2,62
Yeniliklere Arast

Acik Olma .
39-41 155 11,59 2,60 Gruplarlgi 4081,49 650 6,28

1,52 3 51 ,08 97
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Tablo 16-devami

42-44 172 11,72 2,43
Toplam 4083,01 653
45-62 165 11,65 241

Gruplar

30-38 162 11,40 2,68 Arast

59,19 3 19,73 3,166 ,02

. . 39-41 155 11,83 2,35 Gruplarici 4063,50 650 6,25
Riskleri

RISK] 4<2
Ongorme
42-44 172 11,65 2,33
Toplam 4122,69 653
4562 165 11,03 2,62
30-38 162 1287 201 Ol 4595 3 632 159 ,19
Arasi
39-41 155 12,97 1,80 Gruplarici 2582,13 650 3,97
Sosyal-
Yeterlik

42-44 172 12,81 1,93
Toplam 2601,09 653
45-62 165 1251 2,21

*p <05, **p <.01

4.4.1.1. Yasa Yonelik Yorumlar

Arastirmada anne yilmazlhiginin yasa gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde bu bulgu ile tutarli birtakim arastirmalarin oldugu
goriillmektedir. Ornegin Sen-Un ve Akgil (2022), calismalarmda annelerin
dayanikliliklarinin yasa gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Kaner vd. (2011) ¢alismalarinda da toplam yilmazlhigin yasa gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ancak yasla birlikte sadece 6z-yetkinlik ve yasama baglhilhigin giderek
azaldig1 elde edilmistir. Buna bagl olarak da yilmazligin farkli boyutlarinin yasa
gore farklilasabilecegi yorumu yapilmistir. Ancak alanyazinda arastirma bulgulari ile
celisen nitelikte yas arttikga yilmazligin da arttigina yonelik g¢esitli arastirmalar da
mevcuttur (Friborg ve ark., 2003; Lee ve ark., 2008; Onat, 2010). Bu nedenle
yilmazligin gelisiminin yasla iliskilendirilmesi ile ilgili alanyazinda fikir birligine
varilamamistir. Kaner vd. (2011) artan yasla birlikte bireylerin islevlerindeki
azalmanin ebeveynlerin yilmazliklarim1 olumsuz diizeyde etkileyebilecegini
belirtmektedir. Bu nedenle anne yilmazhigmin gelisiminin dogrudan yas ile
iliskilendirilemeyecegi, belli alanlardaki yasantilar ve deneyimle dogru orantili

olarak bu degiskenlerin alt boyutlarinda gelisim gosterelebilecegi soylenebilir.
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4.4.2. 11k Annelik Deneyimi Yasia Yonelik Bulgular

Ik cocuk diinyaya geldiginde annenin yasma gore anne yilmazlig: ortalama
puanlart X15.10=137.43, X20.20=134.85, X2325=139.38 ve X6+ =136.06 degerlerini
almistir. Anne yilmazlik puanlarmin ilk annelik yasma gore farklilasma durumunu
tespit etmek amaciyla ANOVA gerceklestirilmis ve analizden elde edilen sonuglar
Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Anne Yilmazlik ve Alt Boyutlar1 Baglaminda i1k Annelik Yasina

iliskin ANOVA Bulgular
<. - Varyans  Kareler Kareler Anlamlt
Degiskenler  Yas N X SS Kaynagi Toplami ¢ Ortalamast P fark
15-19 83 137,43 19,71 G/:‘ig:?r 230745 3 769,15 2,01 11
Gruplar

20-22 228 134,85 21,00 .
Anne Ici
Yilmazlig
23-25 200 139,38 18,59
Toplam 251114,88 653
26* 143 136,06 18,41

248807,43 650 382,78

1519 83 1616 316 PR 4017 3 339 38 77
Arasi
fyimserlik-  20-22 228 16,09 3,05 Gr;”?'ar 5847,04 650 8,99
Yasama ¢
Baglilik 23-25 200 16,23 2,84

Toplam 5857,22 653
26" 143 15,89 3,03

1519 83 4155 636 CMYP 47018 3 5673 124 29
Arasi
20-22 228 4025 7,26 Gryg'ar 2971096 650 4571

Micadelecilik
23-25 200 41,34 6,72
Toplam 29881,14 653

26% 143 40,87 6,19

1519 83 1621 278 Ol gog1 3 1337 227 08
Arasi
20-22 228 1566 2,95 Gr;‘g'ar 5252,95 650 8,08

Oz-yetkinlik
23-25 200 16,10 2,59
Toplam 5308,07 653

26 143 15,44 3,04

Gruplar

Sosyal-Destek 15-19 83 16,53 3,53
Arasi

55,04 3 18,35 1,89 ,13
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Tablo 17-devami

Gruplar

20-22 228 16,19 3,16
Ici

6300,07 650 9,69
23-25 200 16,86 2,94

Toplam 6355,11 653
26" 143 16,27 3,00

1519 83 1141 250 CMYPlI sg01 3 1267 246 06
Arasi
Basariya 20-22 228 11,49 242 Gr}";'ar 334314 650 5,14
Amaca ¢

Guddlenme  23-25 200 12,02 2,09
Toplam 3381,15 653
26" 143 11,79 2,12

Gruplar
Arasi

) Gruplar
Veniliklere 20-22 228 11,35 2,64 ici
Acik Ol
gk Olma 0 25 200 11,94 2,36
Toplam 4083,01 653
26* 143 11,74 2,33

15-19 83 11,62 2,67 38,79 3 12,93 2,08 ,10

4044,23 650 6,22

Gruplar
Arasi

Gruplar
Riskleri 20-22 228 11,29 2,67 ig:i
ONgorme. 3 25 200 1177 2,36
Toplam 4122,69 653
26% 143 1154 2,39

15-19 83 11,15 2,58 34,32 3 11,44 1,82 ,14

4088,37 650 6,29

Gruplar
Arasi

20-22 274 1250 211 Cruplar
Sosyal- I¢i
veterlik 23-25 200 1313 1,79
Toplam 2601,09 653
26* 143 1258 1,99

15-19 37 1291 2,04 45,47 3 15,16 3,86 ,01

2555,62 650 3,93 2<3

*p<.05, **p<.01
1= 15-19, 2=20-22, 3= 23-25, 4= 26*

Tablo 17°de gore anne yilmazlik puanlarmm ilk annelik yagina gore anlamli
sekilde farklilagsmadigi gorilmektedir, [Fs3)=2.01, p>.05]. Alt boyutlar baglaminda
degerlendirildiginde, anne yilmazlhiginin sosyal yeterlik alt boyutunda ilk annelik
deneyimi yasma gore anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir (p<.05). Gruplar

arasindaki farkliligi incelemek amaciyla gergeklestirilen Tukey testi sonucuna gore
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anneligi ilk kez 20-22 yas araliginda deneyimleyen bireylerin sosyal yeterlik
puanlarinin, 23-25 yas araliginda deneyimleyen bireylerin puanlarindan anlamli

sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.4.2.1.11k Annelik Deneyimi Yasina iliskin Yorumlar

IIk annelik deneyimi yasmna gore anne yilmazhgmnm farklilasma durumu
incelenmis ve sosyal yeterlik boyutunda farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda 23-25 yas araliginda ilk kez anne olanlarm, 20-22 yas araliginda ilk kez
anne olanlara gore sosyal yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazm incelendiginde ise beklenilenin aksine 15-19 yas araliginda anneligi
deneyimleyen “ergen anneler” olarak nitelendirilen grubun yilmazliklarmmn da 20*
olanlara gore nispeten daha yiiksek olduguna yonelik bulgular mevcuttur (Black ve
Ford-Gilboe, 2004) Bu bulgu arastirma sonucu ile ¢elisen niteliktedir. Ergen
annelerin aile i¢i siddet veya istismar Oykiisii, diisiikk egitim diizeyi, yoksulluk gibi
sorunlar acisindan risk altinda olmalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda (Herrmann
vd., 1998), yilmazligin gelisiminde de zorluklar etkili olabileceginden ergen
annelerin sinirhi kaynaklara ragmen daha yiiksek dayaniklilik seviyesine sahip
oldugu, zorluklarla miicadelede yilmaz bir tutum sergileyerek daha Gstlin performans
gosterdikleri durumlar s6z konusu olabilir. Fakat zorluklar, bireylerin tutumlarini,
basa ¢ikma bigimlerini her zaman olumlu yonde gelistirmeyebilir. Bu nedenle erken
annelik durumunda risk faktorleri var olmaya devam edebilir. Bu baglamda ilk
annelik deneyimi yasmin erken olmasmin anne yilmazhigini gelistirebilecegine
yonelik dogrudan yorum yapilmasi miimkiin olmayacaktir. Arastirma sonucuna gore
anneligi ilk kez 23-25 yas araliginda deneyimleyen bireylerin 20-22 yas araliginda
deneyimleyenlere gore sosyal yeterliliklerinin yiiksek olmasi yasla birlikte bireylerin
iliski baglatma, silirdliirme becerilerinin gelismesi ile iligkili olabilecegi yorumu

yapilabilir.

4.4.3. Medeni Duruma Yoénelik Bulgular
Anne katilimcilarin psikolojik esneklik degiskeni puan ortalamalarinin
medeni durumuna gore dagilimi betimsel istatistikler yoluyla incelenmis ve elde

edilen verilere Tablo 18’de yer verilmistir.
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Tablo 18. Psikolojik Esneklik ve Alt Boyutlar1 Baglaminda Medeni Durumu
Tliskin ANOVA Bulgular

“. Medeni - Varyans Kareler Kareler Anlamlt
Degiskenler Durum N X S5 Kaynagt  Toplamu Ortalamast fark
Evi 609 121,71 20,32 G:;E;f“ 289091 2 144545 343 03
Psikolojik . 2
Esneklik Bosanmis 28 129,78 24,20 Gruplar I¢i 274775,35 651 422,08 3<
Esim hayatta
dogs 17 11374 2229 Toplam 277666,25 653
Evii 609 1897 449 CVPAr 998y o 4901 247 09
Arasi
Kabul Bosanmig 28 20,88 4,61 Gruplariqi 13169,27 651 20,23
EWghﬂya“a 17 1865 451 Toplam  13269,09 653
egil
Evi 609 2074 452 CMUPRTee09 5 3490 168 19
Arasi
AndaOlma Bosanmis 28 2127 536 Gruplarici  3562,97 651 20,83
E$‘“C’le}g‘i{a“a 17 1882 485 Toplam 1363276 653
Evii 609 2024 505 Cruplar 8456 2 4228 1,61 ,20
Arasi
ggﬁ}ﬁm‘"‘l Boganmis 28 21,42 641 Gruplarigi 1710805 651 26,28
Esmstia‘.ya“a 17 1860 561 Toplam 1719261 653
egil
Evi 609 1837 4,80 G/;‘;p'ar 89,04 2 4452 193 15
asl
Ayrisma Bosanmis 28 19,50 5,01 Gruplarici 15050,20 651 23,12
Esimhayatta 17 1660 481  Toplam 1513924 653
degil
Evi 609 21,38 456 OV 4647 2 2308 1,12 33
Arasi
Degerler Bosanmig 28 22,46 4,38 Gruplarici 13389,72 651 20,57
Esmél?ya“a 17 2047 39  Toplam 1343588 653
egil
Evli-birlikte 609 22,01 4,65 G{;ﬂ?r 17265 2 8632 3,95 02"
Deger ) 1<2
Yonelimli Bosanmig 28 24,25 4,88 Gruplarlgi 14216,09 651 21,74 3<2
Eylemler
Fsimhayata 17 050 500  Toplam 1438874 653
egil
*p<.05, **p<.01
1= Evli, 2=Bosanmus, 3= Esim hayatta degil
Annelerin  psikolojik esneklik puan ortalamalar1 evli-birlikte olan

katilimcilarda X=121.33, evli olup ayr1 yasayanlarda X=128.14, evli olup is
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dolayisiyla ayr1 yasayanlarda X=122.00, bosanmis olanlarda x=127.97 ve esi hayatta
olmayan kadinlarda x=113.73 oldugu gorilmiistir. Anne psikolojik esneklik
puanlarinin medeni duruma gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ANOVA sonuglar1 incelendiginde psikolojik esneklik puanlarmnin
medeni duruma gore farklilik gosterdigi saptanmustir, [Fess)= 3.43, p<.05 ]. Bu
bulguya gore bosanmis kadinlarin psikolojik esneklik puanlarinin esi hayatta
olmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica alt boyutlar
baglaminda gerceklestirilen ANOVA sonucunda da bosanmis kadmlarin deger
yonelimli eylemler puanlarinin evli ve esi hayatta olmayan kadmlarin deger
yonelimli eylemler puanlarindan anlamli olarak farklilastigi ve daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmstir.

4.4.3.1. Medeni Duruma Yonelik Yorumlar

Arastirmada anne grubunun psikolojik esnekliklerinin medeni durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde annelerin psikolojik esnekliklerinin medeni
duruma gore farklilastigi tespit edilmistir. Arastirma bulgusu Cigcek (2021)’in ve
Luoma vd. (2010)’nin psikolojik esnekligin medeni duruma goére farklilasmadigi
bulgusu ile gelismektedir. Mutlu ve Tasa (2022)’nin arastirmalarinda psikolojik
esnekligin medeni duruma gore farklilasma gosterdigi, evlilerin psikolojik
esnekliklerinin bekéarlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
arastirmada bosanmis bireylerin psikolojik esneklik puanlarmin esi hayatta
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bosanma neden oldugu
sorunlar ve getirdigi sorumluluklar bakimimdan kadimnlar i¢in daha yipratict bir siire¢
olabilmektedir (Sucu, 2007). Geleneksel toplumlarda bosanmanin hala hos
goriilmedigi, elestirildigi durumlarla karsilasilabilemektedir. Ozellikle cocuk sahibi
olan bireylerin bosanmalar1 daha da gii¢lesebilmektedir. Bu tiir zorluklar igerisinde
kadimlarin mevcut duruma daha esnek yaklasarak yeni bir yasantiyr deneyimlemeye
acik olmalar1 onlarin psikolojik esnekliklerinin diger gruplardan daha yiiksek olmas1
ile iliskilendirilebilir. Bosanma zorlayic1 bir yasam olay1 olabilmektedir. Bu nedenle
bosanmig kadmlarin zorlayici bir yasam olayindan sonra deger yonelimli eylemler
sergilemeleri, yasamlarmi kendi degerleri dogrultusunda devam ettirmeleri

karsilasilabilecek bir olgudur.
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4.4.4, Cahsma Durumuna Yonelik Bulgular
Anne katilimcilardan 200’1 is hayatinda aktif olarak c¢aligiyorken 477°si

calismamaktadir.

Tablo 19. Calisma Durumuna Gore Anne Yilmazhgna Yonelik Bulgular

Degisken N X SS t sd p

Anne Yilmazlig Calistyor 192 136,69 20,36

(Toplam) -11 652 91

Calismiyor 462 136,88 19,31

) Caligtyor 192 16,04 2,80
Iyimserlik -,32 652 75
Caligmiyor 462 16,12 3,07

Caligtyor 192 40,97 6,89
Miicadelecilik ,20 652 ,84
Calismiyor 462 40,85 6,72

. Caligtyor 192 15,87 2,78
Oz-Yetkinlik ,32 652 75
Calismiyor 462 15,79 2,88

Caligtyor 192 16,04 3,23
Sosyal Destek -2.22 652 ,03"
Calismiyor 462 16,63 3,06

Calistyor 192 11,91 2,38
Basariya Amaca Giidiilenme 1,44 652 ,15
Caligmiyor 462 11,63 2,23

Calistyor 192 11,78 2,55
Yeniliklere A¢ik Olma ,89 652 ,38
Caligmiyor 462 11,59 2,48

) Calistyor 192 11,62 2,47
Riskleri Ongorme ,93 652 ,35
Caligmiyor 462 11,41 2,53

Calistyor 192 12,67 2,06
Sosyal Yeterlik -,95 652 34
Caligmiyor 462 12,83 1,97

*p<.05, **p<.01

Annelerin yilmazliklar1 ve alt boyut puanlarmin ¢alisma durumlarma gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen iliskisiz 6rneklemler
igin t-testi sonucunda, c¢alisan annelerin anne yilmazlik puanlar1 ile puanlari
(Xcansan=136.69) ile ¢alismayan annelerin anne yilmazlik puanlari (Xcalismayan=136.88)
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir, [t= -.11, p>.05]. Anne yilmazlhiginmn alt
boyutlar1 baglammda yapilan analizler sonucunda ise sosyal destek alt boyutunda
calisan annelerin sosyal destek puanlarinin (Xcansan=16.04), ¢aligmayan annelerin
anne yilmazlik puanlarindan (Xcansmayan =16.63) istatistiksel olarak farklilastigi

gorilmektedir (p<.05).
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4.4.4.1. Caiyma Durumuna Yonelik Yorumlar

Arastirma sonucunda kadmlarin ¢alisma yasamma katilimlarinin anne
yilmazhigr ile iligkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda alanyazin
incelendiginde Turan (2017), otistik ¢ocuga sahip ailelerin yilmazlik diizeyini
incelemis ve bunun ¢alisma durumu ile iliskili olmadigini tespit etmistir. Ote yandan
Korkmaz (2019) ise calismasinda destekleyici oOrgiit ikliminin yilmazlhigin
gelisiminde etkili olacagmi belirtmistir. Apaydin vd. (2021) ise arastirmalarinda
kadin c¢alisanlarin is yasaminda birbirlerini yeteri kadar desteklemedigi,
dayanismanin zayif oldugu buna bagh olarak da cam tavan ile yilmazlik arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu, kralice ar1 sendromu ile yilmazlik arasinda olumlu
yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir. Alanyazindaki bu arastirmalar goz
oniine alindiginda yalnizca Turan (2017)’in arastirmasi ailelerin yilmazhig ile iliskili
olup digerleri bireylerin kisisel yilmazliklar1 ile ilgilidir. Calisan kadinlarin sosyal
destek mekanizmalar1 is hayatinda genislemektedir. Burada ¢alisan farkli ebeveynler
ile annelerin temasi; ¢ocuklarmin gelisim donemleri ile ilgili fikir edinebilecekleri,
benzer sorunlar yasadiklarini gozlemledikleri durumlar olursa kendilerini
desteklenmis hissedecekleri ya da sosyal destek mekanizmalar1 igerisinde Oneriler
alabilecekleri ortamlar is hayati igerisinde ¢alisma arkadaslari ile iliski kuruldugunda
dogalinda gelisecektir. Bu ortamlarin olusmasi da anne katilimcilarin sosyal destek

alt boyutu puanlarinin artisma kaynaklik edebilir.

4.45. Algilanan Anne Tutumuna Yonelik Bulgular

Algilanan anne tutumuna goére anne yilmazlik degiskeni ortalamalari
incelendiginde otoriter anne tutumunda X0=121.09, asir1 koruyucu anne tutumunda
Xak=122.39, izin verici anne tutumunda Xi=120.90, demokratik anne tutumunda
Xp=123.09 ve tutarsiz anne tutumunda xt=117.57 degerlerini aldiklar1 goriilmiistiir.
Anne yilmazlik puanlarinin ve alt boyut puanlarmin katilimcilarin annelerinden
algiladiklar1 tutumlara gore farklilagip farklilagsmadigint ANOVA ile incelenmistir.
Analiz sonucunda anne yilmazlik puanlarmin [Fs3)=.36, p>.05] algilanan anne
tutumuna gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20°de

gosterilmistir.
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Tablo 20. Anne Yilmazhk ve Alt Boyutlar1 Baglaminda Algilanan Anne
Tutumuna Iliskin ANOVA Bulgulari

<. Ebeveyn - Varyans Kareler Kareler Anlamh
Degiskenler Tutumu N X SS Kaynagi Toplami Ortalamast fark
Otoriter 274 136,91 19,98
ASI 936 137,69 17,44 TP 55683 4 13921
koruyucu Arast
Anne ~ Gruplar 36 84
Yilmazhig Izin verici 96 136,04 19,73 ci 250558,05 649 386,07 '

Demokratik 119 137,14 20,55 Toplam 251114,88 653
Tutarsiz 29 133,20 22,07
Otoriter 274 15,92 3,19

kAslrl 136 16,42 2,63 Gruplar 4333 4 10.83
Tyimserlik- oruyucu Arasi
Yasama izin verici 96 16,18 3.18 C'UPl 51399 gag gop 121 31
Baglilik It

Demokratik 119 16,27 2,77 Toplam 5857,22 653
Tutarsiz 29 15,34 2,84

Otoriter 274 40,90 6,89

Asirt
koruyucu

Gruplar
Arasi

Gruplar
I¢i

Demokratik 119 40,83 6,96 Toplam 29881,14 653
Tutarsiz 29 40,45 6,67
Otoriter 274 15,79 3,02

136 41,74 6,31 99,92 4 24,98

54 70

Mucadelecilik ,: verici 96 40,19 6,88 2978122 649 45,89

ASI a6 1575 264 CUPIAN 501 4 300
koruyucu Arasi
Oz-yetkinlik  j,i verici 96 15,81 2,65 C'UPl' 520605 649 816 37 83

I¢i
Demokratik 119 15,79 2,85 Toplam 5308,07 653
Tutarsiz 29 16,44 2,97
Otoriter 274 16,32 3,14

5<2
Asin Gruplar

Sosyal-Destek  koruyucu 136 16,58 285 g 11462 4 2866 508 0 23
Gruplar

Izin verici 96 16,69 3,23 6240,89 649 9,62

Ici
Demokratik 119 11,67 2,55 Toplam 6355,11 653
Tutarsiz 29 11,60 2,36
Otoriter 274 11,78 2,22

kAml 136 11,75 2,07 G[:“p'ar 561 4 140
Basariya/ oruyucu rasi
Amaca GIUPler 5a7554 649 520 27 90

Gudilenme Izin verici 96 11,52 2,37 ici

Demokratik 119 11,67 2,55 Toplam 3381,15 653
Tutarsiz 29 11,60 2,36
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Tablo 20-devami

Otoriter 274 11,82 2,46

ASI a6 1946 253 ORI o954 571
koruyucu Arast
Yeniliklere
Gruplar 406017 649 6,26 91 46

Agik Olma Izin verici 96 11,36 2,48 ici

Demokratik 119 11,75 2,50 Toplam 4083,01 653
Tutarsiz 29 11,47 2,78
Otoriter 274 11,50 2,62

ASI a6 1980 233 ORI o706 4 676
koruyucu Arast
Riskleri
Ongérme  lzinverici 96 11,30 2,56 Gr}’g'ar 409563 649 63 L0737
Demokratik 119 11,28 2,36 Toplam 4122,69 653
Tutarsiz 29 11,07 2,75
Otoriter 274 12,89 1,92
ASI a6 1056 207 CMUPIAN 4359 4 342
koruyucu Arasi
Sosyal-
Yeterlik izin verici 96 12,85 104 CrUPIAr oog739 649 399 86 49

Ici
Demokratik 119 12,83 1,93 Toplam 2601,09 653
Tutarsiz 29 12,45 2,68

*p<.05 **p<.01
1= Otoriter, 2= Asir1 koruyucu, 3= Izin verici, 4= Demokratik, 5= Tutarsiz

Ayni analizler anne yilmazliginin alt boyutlar1 ile algilanan anne tutumu
arasindaki iliskiye yOnelik olarak da gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda sosyal
destek alt boyutu puanlarmin algilanan anne tutumuna gore farklilastigi sonucuna
ulasilmistir (p<.05). Cocukluklarinda tutarsiz anne tutumuna maruz kalan anne
katilimcilarin sosyal destek puani, anne tutumunu asir1 koruyucu, izin verici ve

demokratik olarak algilayan anne katilimcilarin sosyal destek puanlarindan diisiiktiir.

4.4.5.1. Algilanan Anne Tutumuna Yonelik Yorumlar

Aragtirma sonucunda anne psikolojik esnekliginin algilanan anne tutumuna
gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ancak alanyazim incelendiginde
ebeveynlik stillerinin annelerin psikolojik esnekligini etkiledigine yonelik
calismalarla celismektedir. Ornegin Fonseca vd. (2020) ve Bibi vd. (2021) otoriter
ebeveynlik stilinin daha diisik psikolojik esnekligi, izin verici ve demokratik

ebeveynlik stilinin ise daha yiiksek psikolojik esnekligi ongordiigiinii tespit etmistir.
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Ayrica Williams vd. (2012), otoriter ebeveynlige maruz kalan bireylerin daha diisiik
psikolojik esneklige sahip olduklarini, demokratik ebeveynligin ise psikolojik
esneklik acisindan tarafsiz oldugunu bulmustur. Alanyazinda psikolojik esnekligin
algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilastigma yoOnelik arasgtirma bulgulari
mevcutken, ¢alismada anne psikolojik esnekliginin algilanan anne tutumuna gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Anne katilimcilarin annelerinden algiladiklar: tutuma goére anne yilmazlhiginin
farklilasma durumu incelendiginde sosyal destek alt boyutu baglaminda farklilastig:
gorulmektedir. Tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz kalan annelerin algiladiklar1 sosyal
destegin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma icerisinde ergen grubunda
incelenen anneden algilanan ebeveyn tutumu ile zihinsel dayamkliligm iliskisi
incelendiginde tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz kalan ergenlerin zihinsel
dayanikliliklarmm daha diisiik oldugu tespit edilmisti. Anne katilimcilardan elde
edilen bulgularla ergen katilimcilardan elde edilen bulgular kiyaslandiginda yas
grubu ne olursa olsun tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerin
dayanikliliklarmin zarar gordiigii sOylenebilir. Tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz
kalan bireylerin anne yilmazliklarinin sosyal destek baglaminda diisiik ¢ikmasi da
anneleri ile iligkilerinin tutarsiz olmasi nedeniyle kendilerinin sosyal baglamda daha
giivensiz ve yalniz hissettiklerine iliskin yorum yapilmasinin oniinii agabilir. Ancak
Bat1 kiiltlirlerinde ebeveynler ¢ocuklarini1 6zgiivenli ve 6zerk olma yoniinde tesvik
ederken (Keller ve Otto, 2009), Asya kultiiriinde ebeveynler normalde ¢ocuklarinin
davraniglarini kontrol etmek i¢in otoriter ebeveynlik tarzini tercih ederler (Mousavi
vd., 2016). Bu nedenle ebeveyn tutumlarina gore inceleme yapilirken bu yapimin

kiiltiirel bir unsur oldugu g6z ardi edilmemelidir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Arastirmada ergen zihinsel dayanikliligi, anne psikolojik esnekligi ve anne
yilmazlig1 degiskenlerinin demografik degiskenlere gore farkhilasip farklilagsmadig:
incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ergenlerin cinsiyet ve algilanan anne
tutumuna gore zihinsel dayanikliliklarmin anlamli olarak farklilastigi; yas, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne babanin medeni durumu ve aile tipine gore anlaml bir
farklilasma olmadig tespit edilmistir. Anne katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin
yas, ilk annelik deneyimi yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve annesinden
algiladig1 anne tutumu degiskenlerine gore anlamh bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Anne yilmazlik degiskeninde ise ilk annelik deneyimi yasi, egitim
durumu, ¢alisma durumu ve algilanan anne tutumuna gore anlamli bir farklilik ortaya

konulurken, yas ve medeni duruma gore anlamli bir fark bulunamamastir.

Arastirmada regresyon analizi yapabilmek amaciyla bagimli, bagimsiz ve
aract degiskenin birbiri ile iligskileri incelenmistir. Analiz sonucunda tim
degiskenlerin birbiri ile iligkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda
annelerin psikolojik esneklikleri ile ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda,
annelerin yilmazliklar1 ile annelerin psikolojik esneklikleri arasinda ve annelerin
yilmazliklar1 ile ergenlerin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonde anlamlhi

iligkiler tespit edilmistir.

Regresyon analizleri sonucunda annelerin psikolojik esnekliginin ergen
zihinsel dayaniklilig1 ve anne yilmazlig1 iizerinde yordayici bir giice sahip oldugu
bulunmustur. Anne psikolojik esnekligi ve anne yilmazlig:i analize birlikte dahil
edildiginde anne yilmazligmin ergen zihinsel dayanikliligini yordadigi goriilmiistiir.
Anne yilmazligi analize dahil edildikten sonra anne psikolojik esnekliginin ergen
zihinsel dayaniklilig1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamsiza doniismiistiir. Bu

bulgular dogrultusunda anne yilmazligmm modele aracilik ettii sonucuna
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ulagilmigtir. Buna bagli olarak arastirmanin ana hipotezi desteklenmis; anne
yilmazligi, annelerin psikolojik esnekligi ve ergen zihinsel dayanikliliklar: arasindaki

iliskide tam araci1 rol iistlenmistir.

5.2. Oneriler

e Arastirmada ergenlerin zihinsel dayanikliliklarini annelerin psikolojik
esnekligi ve anne yilmazliginin yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu nedenle
arastirmanin katilimci grubu annelerle sinirlandirilmistir. Gelecekteki arastirmalara
babalar da dahil edilerek arastirmanin kapsami genisletilebilir ya da yalnizca baba
ornekleminde calisma yapilarak 6zellestirilebilir.

e Arastrma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda ergenlerin zihinsel dayanikliliklarini1 gelistirmeye yonelik
anne yilmazligi ile ilgili psiko-egitim programlar1 hazirlanarak annelere
kazandirilacak becerilerle hem annelerin  hem de c¢ocuklarinin gelisimleri
incelenebilir.

e Arastrma lise Ogrencileri ve anneleri ile gerceklestirilmistir. Yasam
deneyimi baglaminda daha farkli yasantilara maruz kalmis bireylerde clde edilecek
verileri incelemek ve arastirma sonug¢larmi genellemek amaciyla lise 6grencilerine
alternatif olarak tiniversite O6grencileri ya da geng¢ yetiskinlerle de c¢alismalar
yurutdlebilir.

e Ortadgretim kurumlarinda akran zorbaligini azaltma, stres yonetimi gibi
alanlarda gelisim saglamak amaciyla psikolojik esneklik ya da KKT midahalesi
iceren deneysel caligmalar kullanilabilir.

e Sivil toplum kuruluslarinin ailelere yonelik gergeklestirdikleri ¢alismalarin
kapsamma annelerin psikolojik esnekligini ve yilmazliklarimi gelistirmeye yonelik
calismalar dahil edilebilir. Bu baglamda hem annelerin iyi oluslarma katki
saglanabilir hem de ergenlerin zihinsel dayanikliliklarmin gelismesine yardimci
olunabilir. Anne ¢aligmalar1 yapilirken esgiidiimlii olarak ergenlerin zihinsel
dayanikliligini gelistirmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi ile ergenlerdeki gelisimin
daha kalic1 hale gelmesi saglanabilir.

e Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde daha 6nceden uygulanmis olan aile
egitimi programlarinin revizyonlarinda ya da yeniden hazirlanmasi ¢alismalarmda

modul iceriklerine ebeveynlerdeki psikolojik psikolojik esneklik ve yilmazlik
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gosterebildikleri durumlarin ¢ocuklarmin gelisimi {izerindeki etkisi ile ilgili
bilglendirmeler eklenebilir. Ayrica ebeveynlerde bu o6zelliklerin gelistirilmesinin
hazirlanan programlara kazanim olarak eklenmesi ve bu kazanimlarm elde

edilmesine iliskin etkinlikler, programlar gelistirilmesi saglanabilir.
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Saygilanmla
Zeliha YUR

W Alc: ben «
Merhaba Zelihacim,
Sen DEU PDR'den mezun zelihasin degil mi ;) senin igin cok sevindim yuksek lisansa devam etmene, Ugur hocayla caligiyor olman da ok gizel

Tabiki dlcedi cahismalarinda kullanabilirsin. ekte hem kisa hem de uzun formunu génderiyerum hangisini kullanmak istersen
Saghkh gonler dileklerimle. Hocana da saygl ve selamlanimla

Dr. Yagmur Soylu

Dokuz Eylil Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik
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EK-2. Anne Yilmazhk Olcegi Kullanim Izni

Sayin Sema Kaner hocam,

Balikesir Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali'nda yuksek lisans ddrencisiyim. Prof. Dr. Ugur Gargan
damsmanhdinda yirutecek oldugum yiksek lisans tezimde geligtirmis oldugunuz Anne Yilmaziik Qlcedi'ni kullanmak istiyorum. Olgeqi
kullanmama izin verdidiniz takdirde, 6lcek bataryasini ve puanlamasini benimle paylasir misiniz?

Ugur hocam size selamlarini iletmemi istedi. Saghkli gunler dilerim.

Saygilanmla
Zeliha YUR

Sema Kaner - @ 45ub2021Per133 ¥y &

Alici: ben -

Merhaba Zeliha,

Ekte ilgili malzeme var. Olgegi kullanmanin kogulu; tezin bitince tezinin, tez
yollaman.

Bu arada tezinin baghgi, bagimh ve bagimsiz degiskenlerin ile ilgili bilgi de vermeni istiyorum.
Hocana da selamlanmi ve sevgilerimi ilet liitfen.

Baganlar.

Prof. Dr. Sema Kaner

kaleye/bildiriye/postere déniigi onun bir rnedini bana
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EK-3. Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri (CBPEE) Kullanim izni

Zeliha Yur ~ n= 14 0cak Per 21111 Y¢ 4
Alic. _ T

Sayin Gizem Ulubay hocam,
Balikesir Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal'nda yiiksek lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. Ugur Giirgan danismanhdinda yiriitecek oldugum yiiksek lisans tezimde uyarlamis

oldugunuz Cok Boyutlu Psikolajik Esneklik Envanteri'ni kullanmak istiyorum. Olgedi kullanmama izin verdiginiz takdirde, olgek bataryasini ve puanlamasini benimle paylasir misinizz Saghikl ganler

dilerim.

Saygilanmla
Zeliha YUR

Gizem Ulubay <gizem_uluba;
Alict: ben =

otmail.com> @ 150cak Cum 18:17 Yy 4=

Merhaba Zeliha,

Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterini calismanda kullanabilirsin. Envanter ve puanlama yonergesi ekte yer almaktadir.

Basarilar dilerim.

Gizem ULUBAY
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EK-4. Etik Kurul Onay1

T.C.
BALIKESIR ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KOMISYONU
ONAY BELGESH

Ralikesir Cniverstes: Sosyal Bilimler Esstitisi Fgitim Bilimleri Boloma Rehberlik
ve Psikolojik Damgmanisk Ansbilim Dal Yoksek Lisans Oprencisi Zeliha YUR un Ogretim
Cyest Prof. Dr. Ugur GORGAN damgmanbpinds virdnGpl “Anmclerin  Psikolojik
Esackliklert ve Ergenberin Zihinsel Dayanskhihiklar Arasindaki Anse Yilmashimn
Aracs Robi"™ isimli galismalansun alan smstiemas (Veri Toplama) yapebilmelen ve Bilimsel
Hakemli Dergllerde  yavinlsmabilmesi igin bilimsel etk kurel onsy belgesi talebi
komisyoommuzca dederlendinidmis ve etk sgidan uygun bulunmuster. 08.04, 2021
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EK-5. Milli Egitim Bakanhig Ortaégretim Kurumlarinda Olgek Uygulama

izni

fo & S\ MANISA VALILiGi
* PRz ; A j il Milli Egitim Midiirligi
AN, ; . - :—":l
g
Say1  :E-46949512-605.01-47617458 11.04.2022
Konu : Arastirma izni
(Zeliha YUR)

MUDURLUK MAKAMINA

Iigi:  a) Milli Egitim Bakanhig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih
ve 1563890 sayili 2020 / 2 No’lu Genelgesi,
b) Balikesir Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'nin 05.11.2021 tarih ve
84398 sayil yazisi.

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Zeliha YUR'un “Annelerin Psikolojik Esneklikleri ve Ergenlerin
Zihinsel Dayanikhiliklan Arasindaki iliskide Anne Yilmazhiginin Araci Roli” konu baglikli galismasi
kapsaminda Manisa ili ekli listede Sgrenim goren ogrencilere ve velilerine yonelik yapmak istedigi
arastirma izin talebine iligkin yazi ve ekleri incelenmis olup;

Miidiirligimiize bagh resmi/zel okul ve kurumlarda 6grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerinin
katiimiyla yapilmasi planlanan uygulamanin, covid-19 tedbirlerine uyulmasi ve denetimi il/ilge milli
egitim miidiirliikleri ve okul/kurum idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik
esasina gore; onayli bir drnegi Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda miihiirlenmis ve
paraflanmig 6rnekten gogaltilan veri toplama araglarinin kullanilmas: kayd ile 2021-2022 egitim-6gretim
yihinda uygulanmas: ilgi (a) Genelge dogrultusunda Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Coskun DEMIR
Sube Miidiirii
OLUR
Mustafa DIKICI
I Milli Egitim Miidirii
Hu bl Uvenh elehtroni o e izalann
Adres - Nigancipays Mh Atattrk Bly No 36/A Schzadeler/ MANISA Helge Dogratuma Adeest - higps wawa turkive gov e imeb-chys
Bilge i Strategt Gehigtinne - C Sunay HULU T
Telelon No 0 (236) 231 46 0% Unvan - Memur
L-Posta: abd S meb pov i Intermet Adrest: manisameb goy iy Faks: 2302311251

Kep Adiest - mebir i ] kep 1

Bu eveuk gavenli elektonih imza e imzalanmigin. hip /eviuksorgu meb gov i adiesinden dc36-11b0-31ad-9405-5082 kodu (e tey it cdilebiln
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EK-6. Ergen Katihmeilara fliskin Kisisel Bilgi Formu

Sayin katihmei;

Yiksek lisans tez calismamdaki arastirmam icin lise Ggrencilerinin ve annelerinin yamitlarina ihtiyag duyulmaktadir. Her bir maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak belirtilen ifadeye katilma derecenize géire ilgili kutucuga ( @ isareti koyunuz. Olgekte yer alan maddelerin
tek bir dogru veya yanhs cevabi yoktur. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir. Verdiginiz yamitlarda
kendinizi oldufunuz gibi yansitmaniz, dlgegi eksiksiz ve samimi bir sekilde doldurmaniz arastirmanin sonuglan agsindan biyik dnem
tasimaktadir. Arastirmaya katiiminiz ve ilginiz igin tesekkir ederim.

Ebeveynlerimden biri hayatta degil { )

Diger [ )i

Zeliha YUR
. . Siz kaginc
Yaginiz: Kardes sayiniz: gocuksunuz?
Anne babanzin medeni Evli-birlikte { ) Eviiamaayn{ ) Evli ama is dolayisiylaayni | ) | Bosanmug( )
durumu:

Annenizin size kars: tutumu:

Otoriter | )

Agir koruyucu ([ )

izin verici{ )

Demokratik [ )

Tutarsiz | )

Diger | )

Anneniz ¢aligiyor mu?

Evet( )

Hayir | )

Akademik basarimm {okul
bagarimin) yiiksek oldugunu
dilsiiniiyorum?

Bana tamamen
uyuyor [ )

Bana uyuyor | )
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EK-7. Anne Katihmeilara iliskin Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimey;
Yilksek lisans tez calismamdaki arastirmam igin lise &grencilerinin ve annelerinin yanitlarina ihtivag duyulmaktadir. Her bir maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak belirtilen ifadeye katilma derecenize gdre ilgili kutucuga [.J isareti koyunuz. Olgekte yer alan maddelerin tek
bir dogru wveya yanlis cevabi yoktur. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir. Verdiginiz yanitlarda
kendinizi oldufunuz gibi yansitmaniz, Slcefi eksiksiz ve samimi bir sekilde doldurmaniz arastirmanin sonuglan agisindan biylk Gnem
tagimaktadir. Arastirmaya katiminiz ve ilginiz igin tesekkir ederim.
Zeliha YUR
Psikolojik Danisman
Yasimiz:
ik gocugunuzu diinyaya getirdiginizde kag
Cocuk Sayiniz
yasindaydinz?
Egitim Okur-yazar degil [ ) Okur-yazar (| ) likakul { ) Ortackul { ) Lise { )
durumunuz: On Lisans/2 yilk ( ) | Lisans [ ) Lisansiistil (Yilksek Lisans, Doktora) [ ) Diger ........
Medeni Evli - birlikte { ) Evli ama ayn| ) Evli ama is dolayisiyla ayri | ) Bosanmis | )
durumunuz Esim hayatta degil { ) Diger { ) e
e Cal () Cal () | Diger()
aligiyorum alismiyorum iger
durumunuz Y sy &
Esinizden destek |, 0ca) destek [ ) Takdir etme destegi [ ) 0111 SR
gordiiglindz
alanfalanlar
neler? Sosyal ilgi destegi | ) Maddi yardim destegi( )
Cocukluk
dineminizde Otoriter | ) Asin koruyucu [ ) lzin verici [ )
ebeveynlerinizin
size karsi tutumu
nasildi? Demaokratik [ ) Tutarsiz [ ) Diger( )
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EK-8. CCPEE Ornek Maddeler

Liitfen bu boliimde yer alan ifadeleri cevaplandirirken SON IKI HAFTAYI
goz dntinde bulundurunuz. Dogru veya yanly cevap yoktur. Sizi en ivi sekilde ifade
ettigini diistindigiiniiz secenegi isaretleyviniz.

Birgok seyi ne yaphgimuin pek de farkinda olmayarak
“otomatik™ olarak yaptim.

Denn degerlerim siirekli olarak yasamima yén verdi.

Kendime, hissettigim  sckilde  hissetmemem
gercktigini sdyledim.

Rahatsiz edici bir sey oldugunda onu disiinmemek
igin gok gabaladim.

Cabalarken tékezledigimde bile benim icin énembi
olan ugruna ¢abalamay: birakmadim.
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EK-9. EiZDO Ornek Maddeler

z 5 g £

-

2 g 2|22 2
= E|lE| =2 &
$ 2| § | § |8 E
X | M MY

Yeteneklerime guivenirim. Q) 1@ B |@4

Genellikle, yeteneklerime glivenmem. Q) 1@ |3 |4

Zorluklar potansiyelimi agiga ¢ikarir. (1) (2) (3) 4)
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EK-10. AYO Ornek Maddeler

tanimlamivor

tanimlivor

tanimlivor

tanimliyvor

Kendimle gurur duyuyorum.

Yeni fikirlere agigim.

Kendimle barigigim.

L~ | [ -
=== Hic

~l N
NN (N Biraz

W3[3[w3|Orta diizeyde

—~ || .
B[22yl tanimhiyor

G(@[@(Cok iyi
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Ek-11. Psikolojik Esneklik Baglaminda Yasa iliskin ANOVA Sonuclan

“. - Varyans Kareler Kareler
Degiskenler Yas N x S5 Kaynag Toplami Ortalamasi P
30-38 162 122,89 22,55 Gruplar Aras1 305,191 3 101,73 24 87
Psikolojik 39-41 155 122,01 19,50 Gruplar I¢i  277361,06 650 426,71
Esneklik
(Toplam) 42-44 172 121,48 19,55 Toplam 277666,25 653
45-62 165 121,06 20,90
30-38 162 19,22 4,69 Gruplar Arast 22,86 3 7,62 37 77
39-41 155 18,99 4,53 Gruplar I¢i  13246,22 650 20,38
Kabul
42-44 172 18,77 4,50 Toplam 13269,09 653
45-62 165 19,21 4,38
30-38 162 20,89 4,92 Gruplar Arast 7,91 3 1,64 ,08 97
39-41 155 20,68 4,44 Gruplar I¢i  13624,85 650 21,78
Anda Olma
42-44 172 20,70 4,25
Toplam 13632,76 653
45-62 165 20,58 4,68
30-38 162 20,30 5,07 Gruplar Arast 19,04 3 6,35 13,95
- 39-41 155 19,97 4,89 Gruplar [gi  17173,57 650 20,96
Baglamsal
Benlik 4244 172 2027 504
Toplam 17192,61 653
45-62 165 20,45 5,53
30-38 162 19,09 5,22  Gruplar Arast 166,77 3 55,59 2,41 07
39-41 155 18,61 4,53 Gruplar [gi ~ 14972,47 650 23,04
Ayrisma
42-44 172 17,79 4,76
Toplam 15139,24 653
45-62 165 18,04 4,65
30-38 162 2152 477 Gruplar Arast 9,09 3 3,03 15,93
39-41 155 21,35 443 Gruplar Igi  13426,80 650 20,66
Degerler
42-44 172 21,49 4,47
Toplam 13435,88 653
45-62 165 21,23 4,50
30-38 162 21,87 509 Gruplar Arast 92,93 3 30,98 141 24
Deger 39-41 155 22,41 4,46 Gruplar i¢i  14295,81 650 21,99
Yonelimli
Eylemler 42-44 172 22,44 4,22 Toplam 14388,74 653
45-62 165 21,55 4,94
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Ek-12. Psikolojik Esneklik Baglaminda Ik Annelik Yasina iliskin ANOVA

Sonuclarn

Varyans Kareler Kareler

Degiskenler Yas N X S5 Kaynagi Toplami s Ortalamast

15-18 37 119,50 25,03 Gruplar Arast 527,95 3 175,98 41 74

Psikolojik 19-22 274 122,08 20,63 Gruplarigi 277138,60 650 436,37
Esneklik
(Toplam) 23-25 200 122,72 19,84
Toplam 277666,25 653
26* 143 120,80 20,56

15-18 37 18,555 4,70 Gruplar Arast 16,139 3 5,38 ,26 ,85
19-22 274 19,13 4,43  Gruplar Ici 13252,95 650 20,39
Kabul
23-25 200 19,14 4,56
Toplam 13269,09 653
26* 143 18,89 5,57
15-18 37 19,18 5,32 Gruplar Aras1 118,76 3 39,59 1,90 13
19-22 274 20,70 4,59  Gruplar ci 13514,00 650 20,79
An’da Olma
23-25 200 21,10 4,35
Toplam 13632,76 653
26* 143 20,59 4,58
15-18 37 20,60 5,26 Gruplar Arasi 11,96 3 3,99 ,15 ,93
- 19-22 274 20,14 4,93  Gruplar ici 17180,65 650 26,43
Baglamsal
Benlik 2325 200 2022 5,18
Toplam 17192,61 653
26* 143 20,41 5,44
15-18 37 18,28 5,46 Gruplar Arasi 44,33 3 14,78 ,64 ,59
19-22 274 18,58 4,95  Gruplar ici 15094,90 650 23,22
Ayrisma
23-25 200 18,43 4,51
Toplam 15139,24 653
26* 143 17,90 4,80
15-18 37 20,63 5,42 Gruplar Arast 27,98 3 9,33 ,45 72
19-22 274 21,49 4,49  Gruplar ici 13407,91 650 20,63
Degerler
23-25 200 21,50 4,28
Toplam 13435,88 653
26* 143 21,29 4,75
15-18 37 22,26 5,19 Gruplar Arasi 33,49 3 11,16 51 ,68
Deger 19-22 274 22,03 4,66  Gruplar ici 14355,25 650 22,09
Yoénelimli

Eylemler 23-25 200 22,33 4,559
Toplam 14388,74 653
26% 143 21,72 4,79
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Ek-13. Psikolojik Esneklik Baglaminda Egitim Durumuna iliskin ANOVA

Sonuclarn
Degiskenler Egitim N X SS Varyans Kaynagi "l|"<o aglzlgl Orf:lr:rlri:m p
Okuryazar 18 118,79 22,06
Psikolojik Ilkokul 303 120,83 19,78 Gruplar Arasi 1321,80 4 330,45
Esneklik Ortaokul 98 121,69 21,93 Gruplar Ici 276344,45 649 425,80 78 54
(Toplam) Lise 135 122,61 20,34 Toplam 277666,25 653
Universite 100 124,61 21,97
Okuryazar 18 17,56 3,90
Tlkokul 303 18,77 4,34 Gruplar Arasi 110,14 4 27,54
Kabul Ortaokul 98 19,12 4,93 Gruplar i¢i 13158,95 649 20,28 136 24
Lise 135 19,51 4,39 Toplam 13269,09 653
Universite 100 19,45 4,79
Okuryazar 18 19,85 4,87
flkokul 303 20,55 4,52 Gruplar Arasi 127,137 4 31,78
Anda Olma Ortaokul 98 20,12 5,10 Gruplar ¢i 13505,62 649 20,81 1,53 19
Lise 135 21,11 4,38 Toplam 13632,76 653
Universite 100 21,41 4,30
Okuryazar 18 20,50 5,47
{lkokul 303 20,10 5,25 Gruplar Arast 27,51 4 6,88
ggﬁ}ﬁf’”l Ortackul 98 2040 508 Gruplarici 1716510 649 2645 26 90
Lise 135 20,16 477 Toplam 17192,61 653
Universite 100 20,65 5,31
Okuryazar 18 17,11 5,72
{lkokul 303 18,23 4,74 Gruplar Arasi 47,17 4 11,79
Ayrisma Ortaokul 98 18,55 4,83 Gruplar I¢i 15092,06 649 23,25 51 73
Lise 135 18,55 4,76 Toplam 15139,24 653
Universite 100 18,60 4,97
Okuryazar 18 20,83 4,63
ilkokul 303 20,99 4,50 Gruplar Arasi 148,44 4 37,11
Degerler Ortaokul 98 21,63 4,58 Gruplar Ici 13287,44 649 20,47 181 12
Lise 135 21,52 4,59 Toplam 13435,88 653
Universite 100 22,33 4,42
Okuryazar 18 22,94 4,41
ilkokul 303 22,19 4,46 Gruplar Arasi 36,33 4 9,08
Deger )
Yonelimli Ortaokul 98 21,87 5,01 Gruplar I¢i 14352,41 649 22,12 41,80
Eylemler
Lise 135 21,75 4,97 Toplam 14388,74 653

Universite 100 22,16 4,77
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Ek-14. Anne Yilmazhk Baglaminda Egitim Durumuna iliskin ANOVA

Sonuclarn
Degiskenler Egitim N X SS X:;f:; "l|"<o Eglzlli:l sd Orfjlr:rlti:m p
Okuryazar 18 135,71 20,94  Gruplar Arasi 588,01 4 147,00 38 82
Ilkokul 303 135,89 18,50 Gruplar Ici 250526,87 649 386,02
g%‘;;;;mm‘k Ortaokul 98 137,77 1986
Lise 135 137,99 21,23 Toplam 251114,88 653
Universite 100 137,36 20,38
Okuryazar 18 16,24 3,47 Gruplar Arasi 7,81 4 1,95 22 92
) Ilkokul 303 16,02 3,05 Gruplar I¢i 5849,41 649 9,01
gggﬁgig;ghhk Ortaokul 98 1626 2.1 65720 655
Lise 135 16,20 3,03 Toplam
Universite 100 16,01 2,80
Okuryazar 18 40,85 6,62 Gruplar Arasi 5,49 4 1,37 ,03 99
Ilkokul 303 40,90 6,48 Gruplar ¢i 29875,65 649 46,03
Miicadelecilik Ortaokul 98 40,75 6,80 Toplam 29881,14 653
Lise 135 41,02 7,13
Universite 100 40,78 7,20
Okuryazar 18 15,39 3,27 Gruplar Arast 17,28 4 4,32 53 71
Ilkokul 303 15,80 2,83 Gruplar ¢i 5290,78 649 8,15
Oz-yetkinlik Ortaokul 98 16,04 2,89 Toplam 5308,07 653
Lise 135 15,93 2,87
Universite 100 1555 2,78
Okuryazar 18 16,14 3,86 Gruplar Arast 10,79 4 2,70 28 .89
ilkokul 303 16,56 3,03 Gruplar I¢i 6344,32 649 9,78
Sosyal-Destek Ortaokul 98 16,44 3,20
Lise 135 16,45 3,32 Toplam 6355,11 653
Universite 100 16,22 2,92
Okuryazar 18 11,21 2,55 Gruplar Arasi 26,02 4 6,51 126 ,28
ilkokul 303 11,54 2,23 Gruplar Ici 3355,13 649 5,17
oxanya AR Oraokul 98 1177 224 3381,15 653
Lise 135 11,94 2,27 Toplam
Universite 100 11,94 2,38
Okuryazar 18 11,37 3,00 Gruplar Arasi 79,50 4 19,88 322 28
ilkokul 303 11,33 2,56 Gruplar Ici 4003,51 649 6,17
gf#}giklere AGK Ortaokul 98 11,71 232
Lise 135 11,93 2,52 Toplam 4083,01 653
Universite 100 1225 2,23
Okuryazar 18 11,50 2,68 Gruplar Arasi 47,21 4 11,80 188 11
ilkokul 303 11,20 2,58 Gruplar Ici 4075,48 649 6,28
CR)i:gclsi:]e Ortackul 98 11,82 2,60
Lise 135 11,58 2,46 Toplam 4122,69 653
Universite 100 11,81 2,20
Okuryazar 18 12,56 1,50 Gruplar Arasi 21,56 4 5,39 1,36 24
ilkokul 303 12,61 2,02 Gruplar I¢i 2579,52 649 3,98
Sosyal-Yeterlik Ortaokul 98 13,03 2,08
Lise 135 12,96 1,97 Toplam 2601,09 653

Universite 100 12,90 1,94
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Ek-15. Anne Yilmazhik Baglaminda Medeni Duruma iliskin ANOVA Sonugclar

.. Medeni - Varyans Kareler Kareler
Degiskenler Durum x SS Kaynagi  Toplamu Ortalamast P
Evii 600 137,02 1940 CMUPATeoagy 5 32655 85 43
Arasi
g‘;‘;ﬁ;;;mm‘k Bosanmis 28 136,26 24,66 Gruplar i¢i 250461,77 651 384,73
Eﬁ”‘éehgaga“a 17 130,78 17,86 Toplam 251114,88 653
Evii 609 1614 296 CruPlar 5.0 2 761 85 43
.. . Arasi
Iyimserlik-
Yasama Bosanmis 28 15,69 3,66 Gruplarici 5842,00 651 8,97
Baglilik Esim hayatta
3 1 ayattd 17 1535 3,14 Toplam  5857,22 653
egil
Evii 609 4092 666 CUPAT o851 5 6431 1,41 25
Arasi
Micadelecilik Bosanmis 28 41,71 8,55 Gruplarici 29752,53 651 45,70
Esmég‘g‘j‘ga“a 17 3835 7,02 Toplam 29881,14 653
Evii 609 1584 283 CWPr g0 5 306 38 69
Arasi
Oz-yetkinlik Bosannus 28 1564 3,22 Gruplarici 6301,94 651 8,14
Esm(;}{'“‘.ya“a 17 1527 313 Toplam 5308,07 653
egil
. Gruplar
Sosyal- Evi 609 1650 314 ~, P° 36,45 2 1823 1,88 .15
Destek .
Bosanmis 28 15,36 2,98 Gruplar I¢ci 6318,66 651 9,71
Esimhayatta ;7 1575 59y 635511 653
degil
Evli-birlikte 609 11,66 250 CrUPar 4459 2 530 85 43
Arasi
Yeniliklere ..
Acik Olma Bosanmis 28 11,92 2,56 Gruplar I¢ci 4072,42 651 6,26
Esimhayatta ;7 159, 53g 408301 653
degil
Evii 609 1147 250 ORI osgs 5 1003 206 13
Arasi
Riskleri ..
ONngs Bosanmig 28 12,04 2,83 Gruplar I¢ci 4096,74 651 6,29
gorme
Esimhayatta 1710 47 599 412269 653
degil
Evii 609 1280 107 Cruplar 2,03 2 1,02 26 78
Arasi
Sosyal- Bosanmis 28 12,54 2,58 Gruplarici 2599,05 651 3,99
Yeterlik ' ' P ' !
Egim hayatta 12 15 64 4 63 260109 653
degil
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Ek-16. Cahsma Durumuna Gore Annelerin Psikolojik Esnekligine Yonelik

Sonuglar
Degisken N X SS t sd p
i i i alistyor 192 123,87 21,24
Psikolojik Esneklik Calisty 162 652 11
(Toplam) Cahsmiyor 462 121,01 20,32
Calistyor 192 19,07 4,53
Kabul ,10 652 ,95

Calismiyor 462 19,04 4,50

Calistyor 192 20,85 4,53
An’da Olma 51 652 ,61
Calismiyor 462 20,65 4,59

) Calisiyor 192 20,57 5,06
Baglamsal Benlik 1,02 652 31
Calismiyor 462 20,12 5,16

Calisiyor 192 18,95 4,94
Ayrigma 2,01 652 ,05
Calismiyor 462 18,13 4,74

Calistyor 192 21,80 4,54
Degerler 1,47 652 14
Calismiyor 462 21,23 4,53

Deger Yénelimli Calistyor 192 22,62 4,78

1,94 652 05
Eylemler Calismiyor 462 21,84 4,65

130



Ek-17. Psikolojik Esneklik Baglaminda Algilanan Anne Tutumuna iliskin

ANOVA Sonuglar
Degiskenler Ebeveyn Tutumu N X SS I\é:%zngi {fo art)rleal Ienrl Oﬁ:{:gm p
Otoriter 274 121,11 21,07 467,46
psikolojik Asirt koruyucu 136 122,85 19,14 Gruplar Arast  1869,83 4 424,86
Esneklik izin verici 96 119,02 20,25 Gruplar ici 275796,42 649 1,10 ,36
(Toplam)  pemokratik 119 12441 2062  Toplam 27766625 653
Tutarsiz 29 122,91 23,94
Otoriter 274 18,84 4,59
Asirt koruyucu 136 19,14 4,58  Gruplar Arasi 31,28 4 7,82
Kabul Izin verici 96 19,03 4,25 Gruplar [gi ~ 13237,81 649 20,40 ,38 ,82
Demokratik 119 1943 4,34 Toplam 13259,09 653
Tutarsiz 29 19,06 4,99
Otoriter 274 20,68 4,68
Asirt koruyucu 136 20,76 4,57  Gruplar Arasi 34,59 4 8,65
Anda Olma izin verici 96 20,31 4,58 Gruplar [gi ~ 13598,17 649 20,95 41 ,80
Demokratik 119 21,10 4,04 Toplam 13632,76 653
Tutarsiz 29 20,58 5,62
Otoriter 274 20,02 5,40
Asirt koruyucu 136 20,54 4,73 Gruplar Arasi 80,30 4 20,07 , 76,55
ggﬁ}?&mal izin verici 96 19,78 4,92  Gruplarici 1711231 649 26,27
Demokratik 119 20,76 4,81 Toplam 17192,61 653
Tutarsiz 29 20,55 6,30
Otoriter 274 17,85 4,86
Asirt koruyucu 136 18,98 4,28  Gruplar Arasi 150,74 4 37,69
Ayrigma izin verici 96 18,40 5,10 Gruplar I¢i 14988,50 649 23,10 1,63 ,17
Demokratik 119 18,82 4,93 Toplam 15139,24 653
Tutarsiz 29 18,47 5,12
Otoriter 274 21,68 4,68
Asirt koruyucu 136 21,10 4,17  Gruplar Arasi 149,92 4 37,48
Degerler izin verici 96 20,42 4,82 Gruplar i¢i 1328596 649 20,47 1,83 ,12
Demokratik 119 21,84 4,28 Toplam 13435,88 653
Tutarsiz 29 21,66 4,65
Otoriter 274 22,06 4,97
Deger Asirt koruyucu 136 22,32 4,50  Gruplar Arast 129,15 4 32,29
Yonelimli izin verici 96 21,08 4,47 Gruplar i¢i  14259,59 649 21,97 1,47 21
Eylemler Demokratik 119 2246 434  Toplam 1438874 653
Tutarsiz 29 2259 4,87
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