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ONSOZ

Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla...

Insan1 anlamay1 temele alan tasavvufi diisiince, sfiler tarafindan “armnma,
saflik ve temizlik” olarak degerlendirilmis ve bu ii¢ unsurun bir manevi gelisim ve
olgunlagsma siireciyle kazanilabilecegi belirtilmistir. Stfilere gore kendini
gerceklestirme siireci olarak goriilebilecek olgunlagma siirecinin temel amaci insanin
nefsini arindirmasiyla giizel ahldka kavusmasidir. Bununla birlikte insanin manevi
anlamda kendisini gelistirmis bir birey olmas1 giizel ahlakin gerekliliklerini bireysel
ve toplumsal hayatina yansitmasiyla l¢iilmiistiir.

Ahlaka ve erdemleri yasamaya dayali bir hayati ideal hayat olarak 6n géren
tasavvufi diisiincede insanin kemal vasiflarla donanmaya calistig1 olgunlasma siireci
nefsin i¢cinde baslayan ve biten bir siire¢ olarak algilanmamistir. Bu igsel siirecin
insanin tutum ve davranislarina yansimasi ve basta Allah ile iletisimini, sonrasinda
baska insanlar ve kainatla olan iligkisini diizenlemesi gerekliligi vurgulanmistir. Bu
anlamda insanin Allah ile iletisiminin bir formu olan tevessiil de dahil olmak iizere
biitiin tasavvufi kavramlarin insanin i¢sel diinyasi, yaraticist ve toplumla uyumunu
saglayan erdemlerin kazanilmasi noktasinda insanin olgunlagsma siirecine hizmet
ettigi sdylenebilir.

Bu calismada tasavvufi kavramlarin bu ortak amaci g6z Oniinde
bulundurulmus ve mutasavviflarca benimsenen bir uygulama olan tevessiil, iliskili
oldugu diger tasavvufi kavramlar ile birlikte ele alinarak; onun sifinin i¢ diinyasini
diizenleyen, ruhsal dengesini saglayan yonleri ortaya konulmustur. Tevessiiliin
birtakim tasavvufi kavramlarla birlikte insanin manevi olgunlagsmasimna katki
saglayan bu yonii belli basamaklar1 iceren bir siire¢ olarak ifade edilerek tevessiil
kavraminin sistematikligi anlatilmistir. Ayni zamanda ¢alismamiz, tevessiiliin siifinin
ruhsal dengesini saglayan etkisini ortaya koymak adia psikoloji alaninda yapilan
caligmalarla desteklenmistir.

Bu calismay1 yaparken destegini her zaman hissettigim degerli danisman
hocam Dog¢. Dr. Esma SAYIN’a, egitim hayatimda beni dogru tercihler yapmaya
yonlendirerek maddi ve manevi desteklerini hicbir zaman esirgemeyen sevgili

anneme, babama ve kardesime, hayatimin her alaninda oldugu gibi tez ¢aligmami



hazirlarken de bana her asamada yardimci olan sevgili esim Furkan ERTAS a, tez
yazim slirecinde fikirlerinden ve yonlendirmelerinden istifade ettigim kiymetli
hocam Suna DAGLI’ya ve caligmam sirasinda kiiciik veya biiyiik yardimlarmi

esirgemeyen herkese en kalbi duygularimla siikranlarimi sunuyorum.

BALIKESIR, 2023 Sefaat ERTAS



OZET

TEVESSULUN TASAVVUFi KAVRAMLARLA iLiSKiSi VE
PSIKOLOJIK ETKILERI

ERTAS, Sefaat
Yiiksek Lisans, Temel islam Bilimleri Anabilim Dal
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Esma SAYIN
2023, 147 Sayfa

Insanin fitri egilimlerini merkeze alan tasavvufi diisiincenin ruhsal dengeyi
saglamadaki etkileri lizerine hazirlanan bu c¢aligma, tasavvufi kavramlarin is birligi
icinde hareket ettigi diislincesine dayandirilmistir. Calismada tasavvufl diisiince
sistemine ait bir kavram ve uygulama olarak ele alinan tevessiiliin insana birtakim
erdemleri kazandirdigi ve boylelikle onun manevi olgunlagsmasina destek oldugu
ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda tevessiiliin insanin biling ve farkindalik halini
artiran yonlerine de vurgu yapilarak saglikli bir ruh haline kavusmasina hizmet ettigi
sonucuna varilmistir. Bu baglamda tevessiiliin iligkili oldugu tasavvufi kavramlar
tespit edilmis ve insanin kendini tamimasi, ifade etmesi, iimit duymasi, motive
olmasi, kaygili durumlarla basa ¢ikabilmesi, empatik diisiinerek 6zgeci davraniglar
sergileyebilmesi ve 6z yeterlilik duygusu tizerindeki etkileri incelenmistir. Ayni
zamanda tevessliliin bir modelleme oldugu ortaya konmus ve modellemenin tiim
getirilerinin tevessiil i¢in de gegerli oldugu belirtilmistir. Tiim bu sonuglar1 ortaya
koymada tasavvufun temel kaynaklari ve psikoloji alaninda yapilan g¢alismalar
karsilastirmali olarak ele alinmistir. Bu calismada tevessiile insan psikolojisinin g6z
Oniline alindig1 biitlinciil bir bakis acisiyla yaklagilmistir ve bu durum tevessiiliin
yiizeysel bir kavram olmadigini géstermis, derin anlamlar1 ¢esitli semalarla da ifade

edilerek ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Tevessiil, Vesile, Tasavvufi ve Psikolojik
Bakis Acisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF TAWASSUL WITH SUFI CONCEPTS AND ITS
PSYCHOLOGICAL EFFECTS

ERTAS, Sefaat
Master Thesis, Department of Basic Islamic Sciences
Supervisor: Assist. Dog. Dr. Esma SAYIN
2023, 147 pages

This study, which is prepared on the effects of mystical thought, which focuses on
human innate tendencies, on providing spiritual balance, is based on the idea that
mystical concepts act in cooperation. In the study, it has been revealed that tawassul,
which is considered as a concept and practice belonging to the mystical thought
system, gives people some virtues and thus supports their spiritual maturation. At the
same time, it has been concluded that tawassul serves to achieve a healthy mood by
emphasizing the aspects of tawassul that increase the state of consciousness and
awareness. In this context, the mystical concepts that tawassul is associated with
have been identified and their effects on people's self-knowledge, expression, hope,
motivation, coping with anxious situations, displaying altruistic behaviors by
thinking empathetically, and the sense of self-efficacy have been examined. At the
same time, it has been revealed that tawassul is a modeling and it is stated that all the
benefits of modeling are also valid for tawassul. In revealing all these results, the
main sources of Sufism and studies in the field of psychology have been discussed
comparatively. In this study, tawassul has been approached from a holistic point of
view, taking into account human psychology, and this has shown that tawassul is not
a superficial concept, and its deep meanings are also expressed with various

schemes.

Keywords: Sufism, Tawassul, Wasile, Sufi and Psychological Perspective
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1. GIRIS

Tasavvufi disiince insanin kisiliginin her yoniyle miimkin olabilecek en
miikemmel seviyeye ulasmasini hedefler. Bu da ancak zihinsel ve ruhsal dengenin
saglanmasiyla miimkiin olabilir. Insan, hem bu diinya hayatim huzur icerisinde
gecirmek icin gerekli maddi ve manevi donanima sahip olmak, hem de ebedi hayatta
mutlulugunu temin edecek sirlara erismek ister. iginde bulundugu sikintili
durumlardan yasama tutunmasini engelleyecek derin yaralar almadan kurtulabilmeyi,
tiim yasamini kapsayacak olan bir i¢ huzuru elde etmeyi amaglar. Dolayisiyla giicii
sinirsiz olup her seye muktedir bir varliga inanma ihtiyact duyarak kendisini o

varliga ulastiracak cesitli vesileler arar durur.

Bununla birlikte insan ulasmak istedigi bu hedeflere erismis olan kimselere
gipta eder, onlar1 ve yapip ettiklerini kendi amacina ulagsma noktasinda rol model
olarak alir. Bagka bir ifadeyle, icinde Allah’a ulasma arzusu olan bir kimse bu ugurda
¢abalayanlarin hayatlarina bakar ve onlarin yasayis bicimlerini hayatina tatbik ederek
yaraticisina yakinlagsmak ister. Boylelikle bir anlam arayis1 olan manevi yolculugunu

destekleyecek birtakim erdemlere kavusarak yasamla uyumu yakalar.

Bu calismanin amaci, tevessiilin insanin ruhsal dengesini saglamada
tasavvufi kavramlarla iligkisini ve isbirligini ortaya koyarak insani tevessiile yonelten

arka planlar1 ve tevessiiliin insan hayatini etkileyen psikolojik yonlerini incelemektir.

Calismamiz bes boliimden olusmaktadir. i1k boliimde arastirmamizin konusu,
amaci, onemi ve sinirliliklarina dair bilgiler verilmis olup ikinci boliimde tasavvufi
bir kavram olarak ele aldigimiz tevessiiliin psikolojik etkileri kuramsal gerceve
baglaminda incelenmis ve konuyla ilgili aragtirmalar hakkinda bilgi verilmistir.
Ucgiincii boliimde arastrmanin modeline ve arastirmay1 yaparken kullandigimiz
yontemlere deginilmistir. Dordiincii bolim olan Bulgular ve Yorumlar boliimii ise
arastirmanin detaylarini iceren boliimdiir. Burada tevessiil kavraminin kelime ve
istilah anlamlar, Islami kaynaklardaki yeri ve tevessiiliin uygulanma c¢esitleri

hakkinda bilgiler verildikten sonra tasavvufi kaynaklardaki yeri incelenmistir.



Konuya dair 6n bilgiler sunulduktan sonra tasavvufi bir kavram olarak ele
aldigimiz tevessiillin stifinin manevi olgunlagmasini destekleyerek onu ruhsal iyilik
haline kavusturan psikolojik etkilerine yer verilmistir. Bu baslik altinda incelenen s6z
konusu psikolojik etkiler hem tevessiiliin iliskili oldugu tasavvufi kavramlar hem de

psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar ¢ergevesinde ele alinmustir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu c¢alismanin konusu, tasavvufi bir kavram olan tevessiiliin insanin ruhsal
dengesini saglamada diger tasavvufi kavramlarla nasil bir is birligi i¢inde oldugu ve
insan1 tevessiil etmeye sevk eden psikolojik arka planlarin neler oldugudur.
Calismamizin esas konusunu teskil eden doérdiincii boliimiin besinci bashiginin ilk
kisminda tevessiiliin insanin ruhi dengesini saglama noktasinda marifet, tevazu,
murikabe, takva, ihlas ve tevbe kavramlariyla olan is birligi ele alinmustir. Ikinci
kisminda ise tevessiiliin insan psikolojisine etkileri psikoloji alaninda yapilan

caligsmalara agirlik verilerek incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismamizin amaci tasavvufi bir kavram olan tevessiiliin yine tasavvufun
nihai amaci olan insan-1 kamil olma yolculugunu destekleyen bazi unsurlar
barindirdigini belirterek bunlarin insanin ruh sagligin1 dengelemekteki etkisini ortaya
koymaktir. Bu c¢aligmada her bir tasavvufi uygulamanin derin manalar icerdigi
diisiincesinden hareketle tasavvufl bir uygulama olan tevessiiliin de bir¢ok yonden
insanin kemal vasiflarla donanmasina hizmet eden derin bir anlama sahip oldugunu
aciklamaya calistik. Bunu yaparken de tasavvufun insanda ruhsal dengeyi saglama
amacini goz Oniine alarak tevessiil uygulamasinin bu amaca hizmet eden ydnlerini

ortaya koymaya c¢alistik.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmamiz, insant anlamay1 hedefleyen bir diisiince sistemi olan

tasavvufun insan psikolojisini dnceleyen yonlerini ortaya koymasi agisindan 6nem

2



arz etmektedir. Calismamiz tasavvufl uygulama ve kavramlarin insanin manevi
olgunlagmasini saglamada tam bir is birligi icinde hareket ederek ortak bir amaca
hizmet ettiklerini ortaya koymasi agisindan da dnemlidir. Bu calismada tevessiiliin
s6z konusu ortak amaclardan istikamet {izere olmak, ruhi dengeyi saglamak

noktasindaki katkilarina yer verilmistir.

Kavramsal bir tanimlamadan ziyade derini manalarina deginilmis olan
tevessiil uygulamasi psikoloji alaninda yapilmis olan caligmalarla desteklenerek
tevessiiliin psikolojik arka planlarinin s6z konusu aragtirmalarla bagdasan yonlerine
dikkat cekilmistir. Ayrica bu calisma, Kur’an ve siinnet merkezli bir anlayis olan
tasavvufi diisiince sistemi icerisinde ele alinan tevessiiliin, insan1 manevi anlamda
desteklemesinin onun kendi ¢abasina bagli oldugunu gdstermesi agisinda da dnem

arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin varsayimi tasavvufi bir kavram olan tevessiiliin insanin
manevi olgunlasma yolculugunu destekleme noktasinda diger tasavvufi kavramlarla

1§ birligine dayal1 bir ilskisinin bulundugudur.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma kabul gormiis bir tevessiil uygalamasi ve anlayisiyla sinirlidir.
Tevessiiliin kabul gormeyen formlar1 ile sirk hiiviyetini kazanmis tevessiil anlayisi
arastirmamizin konusu dahilinde degildir. Dolayisiyla tevessiille ilgili tartismalara
deginilmemis, tevessiil uygulamasi kabul goren bir tasavvufi uygulama olmasi

yoniiyle ele alinmistir.

1.6. Tamimlar

Arif: Sozliikte bilen, tantyan, halden anlayan, hakim gibi anlamlara gelmekte
olup tasavvufi bir terim olarak manevi olgunlagsma neticesinde marifet ve hakikat
mertebesine eren kimse anlaminda kullanilmaktadir (Karagoz, 2010, s. 30; Uludag,

2012, s. 44).



Baki: Sozliikte kalmak, devamli olmak, sabit olmak, bakmak, gozetlemek
anlamlarindadir. Allah’in sifat1 olarak baki, sonun ve 6liimiin s6z konusu olmadig,

sonsuza kadar yasayan, varlig1 stirekli olan demektir (Karagdz, 2010, s. 54).

Basiret: Gorme anlamindaki “basar” kelimesinden tiireyen basiret, idrak
etme kudreti, marifet, feraset, akil, zeka, sezgi, 6ngorii vb. anlamlarina gelmektedir.
Ayn1 zamanda basiret, hak ile batilin, hidayet ile dalaletin, hayir ile serrin, dogru ile
yanligin birbirinden ayrildig1 marifet, bilgi ve kalbin nurudur (Karagoz, 2010, s. 55-
56; Uludag, 2012, s. 66).

Cihad: Sozliikte bir isi yapabilmek i¢in biitiin imkanlar1 kullanarak gayret
etmek anlamina gelen cihad kelimesi Allah yolunda savagmanin yani sira Allah’a
itaat konusunda nefs ile miicadeleyi ifade eden bir kavramdir. S6z konusu kavramla
ilgili ayet ve hadisler birlikte degerlendirildiginde cihadin iman ederek salih ameller
islemek, kotiiliiklerden ve haramlardan sakinmak, Islam’1 6grenmek ve &gretmek,
Miisliimanlar1 mevcut tehlikelere karsi savunmak, giiven ve huzuru saglamak gibi

anlamlara geldigi goriilmektedir (Karagdz, 2010, ss. 101-102; Uludag, 2012, s. 89).

Esmaii’l Hiisna: En giizel isimler manasina gelmektedir. Bu kullanim ayet
ve hadislerde zikredilmektedir: “En giizel isimler Allah’indir. O halde, O’na bu giizel isimlerle

dua edin ve O’nun isimleri hakkinda egrilige sapanlari birakin...” (A’raf 7/180, Hasr 59/24);

“Allah’in 99 ismi vardir. Bu isimleri ezberleyen kimse cennete girer.” (Buhari, Deavat, 68. VII, 169)

(Karagoz, 2010, s. 151; Uludag, 2012, s. 127).

Fakr: Sozlik anlami itibariyle kirmak, delmek, kazmak anlamlarina gelen
fakr kelimesi, tasavvufl bir terim olarak kisinin kendisinin her an Allah’a ihtiyag
duydugunun bilincinde olmast demektir (Karagéz, 2010, s. 170; Uludag, 2012, s.
131).

Gaflet: Onemsememek, kasith ya da kasitsiz olarak terk etmek, farkina
varamamak, ihmal etmek, bos bulunmak; dalginlik ve yanilgi hali, dikkatsizlik
durumu gibi sozliik anlamlarina sahip olan kavram, Kur’an’da genellikle kinamay1
gerektiren bir durum olarak ele alinmistir. Bu anlamda gaflet, insanin yaradilis
amacini, kul olma sorumluluklarini, ahiret ve hesap giiniinii unutmas: ve diinyaya
dalarak aklini kullanmay1 terk etmesi, gercekleri bilme noktasinda hicbir caba sarf

etmemesi demektir (Karagoz, 2010, ss. 193-194; Uludag, 2012, s. 141).



Hal: Sozlikte degisme, doniisme, durum ve tavir gibi anlamlara gelmekte
olup tasavvufi bir terim olarak insanin irade ve c¢abasinda bagimsiz olarak ilahi bir
liitufla kalbe gelen hislerdir. Ornegin nese, hiiziin gibi ruhsal durumlar gegici bir his
ve heyecani igermeleri itibariyle siireklilik gostermezler. Fakat bir hal yok olunca
onun hemen ardindan bir benzeri yahut ziddi olan bagka bir hal olusur. Tasavvufi
diisiincede haller, kisinin kendi cabasindan bagimsiz bir sekilde gerceklesir ve
samimi i ve davranislardan dolayr Allah’in bir litfu ve bagisi olarak goriliir

(Karagoz, 2010, s. 225; Uludag, 2012, s. 154).

Halvet: Kelime olarak bir yerin bos olmasi, o yerde herhangi bir kimsenin
veya herhangi bir seyin bulunmamasi, yalniz olma durumu gibi anlamlara gelen
halvet, tasavvufl bir terim olarak kisinin kendisini giinahlardan korumak ve tiim
dikkatini Rabbine vererek daha iyi ibadet edebilmek amaciyla 1ssiz bir yerde yasam
siirmeyi tercih etmesidir. Buna ragmen tasavvufi anlayista halvet kadar sohbet de
onemli olup hizmet i¢in insanlarin arasinda olmak ve tiimiiyle toplumdan

uzaklasmamak gereklidir (Karagoz, 2010, ss. 227-228; Uludag, 2012, s. 156).

Thlas: Sozliikte bir seyi halis kilmak, bir seyin 6ziinii almak ve tercih etmek
anlamlarina gelirken dini bir terim olarak iman, ibadet, ahlak, amel, dua vb. tiim dini
vecibeleri insanlarin 6vme veya takdirini, yerme veya kinamasini énemsemeksizin
sadece Allah i¢in iyi ve halis bir niyetle yerine getirmek, sz ve davraniglarda

samimi olmak demektir (Karagoz, 2010, s. 299; Uludag, 2012, s. 161)

Isar: Bir kimseyi veya bir seyi bir digerine tercih etme, iistiin gdrme gibi
sozlik anlamlar1 bulunan isar, ahlaki bir kavram olarak kendisi ihtiya¢ iginde
bulunsa dahi kisinin sahip oldugu tiim imkanlar1 bir baskasinin ihtiyacin1 gidermek
noktasinda kullanmasi, bir baskasinin faydasi i¢in fedakarlikta bulunmasi demektir.
Ayni zamanda isar comertligin en yiiksek derecesidir (Karagoz, 2010, s. 322;
Uludag, 2012, s. 190).

Istiska: Sozliikte birinden su isteme veya insanin herhangi bir yerinde su
birikmesi anlamlarina gelen istiskd dini bir kavram olarak yagmurun yagmasi igin

dua etmek anlamina gelmektedir (Karagoz, 2010, s. 339).

Ittika: Kuvvetli bir himaye ile korumak, sakinmak, kendini koruma altina

almak, bunun bir geregi olarak korkmak ve ¢ekinmek demektir. Kur’an basindan



sonuna bu kavrami ele almis ve cesilti sekilleriyle 250 defa kullanmstir. ttika
kavraminin kapsami igerisine iman, ihsan, ihlas, ibadet, taat, salih amel, adalet gibi
birgok kavram girmektedir (Karagoz, 2010, ss. 347-348).

Kurbet: Sozlik anlam itibariyle yakinlik, akrabalik manalarina gelen kurbet,
dini bir terim olarak, insan1 Allah’a yaklagtiran her tiirlii iyiligi ifade eder. Bu kelime
Kur’an’da ibadet anlaminda kullanilmistir. Buna gore insana sevap kazandiran tim

is ve davranislar kurbettir (Karagoz, 2010, s. 388-389)

Marifet: Kelime olarak tanimak, bilmek anlamina gelen marifet, tasavvufl
diisiincede Allah hakkinda siliphe gotiirmeyecek bir bilgiye sahip olmak demektir.
Buna gére marifetin kaynagi kalp, ruh, ilha ve kesiftir. Ilmin kaynag1 ise marifetten
farkli olup akil, duyu organlar1 ve nakildir. Dolayisiyla tasavvufl anlayigsa gore ilim
ve marifet birbirinden farkli seylerdir. Bu agidan ilim sahibi olan kimselere alim,
marifet sahibi olan kimselere ise arif denilmistir. Ilmin zit kavrami cahillik iken

marifetin zidd1 ise inkardir (Karagéz, 2010, s. 409; Uludag, 2012, s. 236).

Murakabe: Sozliikte denetlemek, gozetlemek, korumak ve kendi i¢
diinyasina bakmak anlamlarina gelen murakabe kavrami tasavvufi literatiirde kulun
nefsini kontrol altinda tutarak Allah ile birlikte olma bilincini hem zihninde hem
kalbinde diri tutmasi ve Allah’tan feyiz beklemesi demektir. Ayni zamanda
murakabe kulun Allah’1 goriiyormus gibi ibadet etmesidir. Sifilere gore her tiirlii
iyiligin kaynagi murakabedir. Cilinkii kul ancak bu sekilde kendisini Allah’in razi
olmayacagi her tiirlii kotiiliikten uzak tutabilir ve hatalarindan donebilir (Karagdz,

2010, s. 471; Uludag, 2012, s. 255).

Naksibendilik: Bahauddin Naksibend Muhammed b. Muhammed el-
Buhari’nin (6. 718/1318) kurucusu oldugu tarikatin adidir. Kaynaklarda bu tarikatin
Hz. Peygamber’e (s.a.s.) kadar ulastigi belirtilir. Naksibendiyye tarikatinin 6nem
verdigi hususlar su sekilde 6zetlenebilir: Dini kurallara uymak suretiyle dis diinyay1
temizlemek, tarikat ile i¢ diinyay1 temizlemek, hakikat ile Allah’a yakinlig1 elde
etmek, marifet ile Allah’a ulasmak. Ayrica bu tarikat Kur’an ve siinnete bagh
kalmaya biiyiik bir 6nem vermis ve insanin haramlardan korunmas: igin tevbe,
istigfar, zikir, tefekkiir, nafile namazlar, Kur’an okuma ve ilimle mesgul olmasi

gerektigini vurgulamistir (Karagoz, 2010, ss. 513-514).



Nefs: Sozliikte ruh, can, akil, insanin sahsiyeti, bir seyin hakikati, varligi;
ceset, arzu ve istek anlamlarina gelmekte olup insanin iyi ve kotiiyli arzulayan maddi
ve manevi varligini ifade etmektedir. Tasavvufi anlayista nefs kavrami kendisinde
irade giici bulunan ve kotiiliigli emreden bir kavram olarak ele alinmis ve nefs
mutasavviflarca kisimlara ayrilarak degerlendirilmistir (Karagoz, 2010, s. 522-523;

Uludag, 2012, s. 274).

Rabita: Sozlik anlamu itibariyle bag, iliski anlamlarina gelen rabita kavrami
tasavvufi disiplin igerisinde miiridin kendi zihninde diisiince ve hayal giiciinii
kullanarak miirsidiyle beraberlik halinde olmasi seklinde tanimlanmistir. Miirid
bazen seyhinden feyz alabilmek i¢in kendisini onun seklinde hayal eder. Rabita
kavrami Naksibendiyye tarikatine has bir kavram olup diger tarikatlerde isim
itibariyle olmasa da anlam olarak mevcuttur. Stfilere gore “...sadiklarla beraber olunuz”
(Tevbe, 9/119) gibi ayetlerle birlikte insanin sevdikleriyle beraber olacagini bildiren
hadisler (Buhari, Edeb, 96) rabitanin caiz olduguna delildir (Karagéz, 2010, s. 542;
Uludag, 2012, s. 289).

Riya: Gostermek, gosteris yapmak gibi sozliik anlamlara sahip olan riya
kavrami 1stilahi olarak esasen Allah rizasi igin yapilmas: gereken ibadetlerin
baskasinin begenisini ve takdirini kazanmak amaciyla yapilmasi anlamindadir. Riya,
yapilan tim giizel amellerin sevabini ortadan kaldirir (Bakara 2/264) ve riyanin
sebebi imandaki zayiflik ve diinya malina olan diiskiinliiktiir (Karagoz, 2010, s. 560;
Uludag, 2012, s. 297).

Riyazet: Sozliikte terbiye etmek, egitmek, 1slah etmek gibi anlamlara gelen
riyazet, tasavvufi diisiincede nefsin insana c¢ekici gelen fakat onu felakete
stiriikleyecek olan isteklerinden uzak kalma, yararli ama zor olan seyleri yapmaya
alismak olarak tarif edilmistir. Sifiler i¢in az yemek, az uyumak, az konusmak,
yalmiz kalmak, siirekli zikirle mesgul olmak nefse agir gelip faydali olan islerdendir.
Onlara gore nefis ancak miicadele ve riyazetten sonra kendisini Rabbinden
uzaklastiran hallerden arinabilir. Riyazet sayesinde kul nefsinin kontroliinii eline alir
ve onun abartili arzularim1 dizginler. Riyazetin nihai amaci ise sGfinin giizel bir

ahlaka sahip olmasidir (Karagoz, 2010, s. 560; Uludag, 2012, s. 297).



Salik: Sozliik anlamui itibariyle yolcu anlamina gelen salik, tasavvufta Allah’a
ulagsma amaciyla bir yola girmis olan miiride denilir. S6z konusu miiridin Allah’a
ulasabilmesi i¢in ahlaki erdemlerle donanmasi gerekmektedir (Karagoz, 2010, s. 576;
Uludag, 2012, s. 306).

Sekinet: Vakar, agirbaslhilik, huzur, giiven, rahatlik gibi sozliikk anlamlari
bulunan sekinet kavrami tasavvufi diislince sisteminde gaybi ve manevi hallerin
gelisi aninda kalpte uyanan i¢ huzur anlamina gelmektedir. Sekinet ancak
peygamberlerin ve Allah’in vell kullarmin kalplerine iner. Kur’an’da imanlarinin
pekismesi (Fetih 48/4), sikinti ve korkunun hissedildigi zamanlarda kalplerinin
yatigarak i¢ huzura kavusmalari i¢in Allah’in inananlara sekinet indirdigi (Fetih 48/8)

belirtilmektedir (Karagoz, 2010, s. 585; Uludag, 2012, s. 310).

Siddik: Sozlikkte dogrulugun zirve noktasinda bulunan, sozlerini amelleriyle
pekistiren kimse anlamina gelen siddik kelimesi Allah ve peygamberlerine iman
ederek onalara itaat halinde olan, salih ameller isleyen, kendisini haram ve
giinahlardan sakinan miiminler manasindadir (Karagéz, 2010, ss. 591-592; Uludag,

2012, s. 316).

Seyru Siilik: Allah’a kavusmak amaciyla bir rehberin onciiliigiinde ve
denetiminde ¢ikilan manevi olgunlagsma yolculugu demektir. Seyru siilikun amaci
salikin benligini yok ederek tiim mevcudiyetiyle Allah’in hakimiyeti altina girmesi
ve boylelikle diger insanlara rehberlik etmesine imkan saglayacak olan insan-1 kdmil

mertebesine ulagmasidir (Karagoz, 2010, s. 591; Uludag, 2012, s. 316).

Sefaat: Sozliikte bir baskasin1 desteklemek, yardimer olmak, araci olmak gibi
manalara gelen sefaat kavrami dini bir terim olarak, ahiret dlemine gidildiginde
giinahkdr olan miiminlerin affedilmesi, gilinah1 olmayanlarin ise daha yiiksek
mertebelere erismeleri igin peygamberlerin Allah’a yalvarmalari, dua etmeleri

anlamina gelmektedir (Karagdz, 2010, s. 614; Uludag, 2012, s. 329).

Seyh: Yagl, ihtiyar, bey, onder, pir, kabile bagskan1 gibi sozliikk anlamlari
bulunan seyh kavrami tasaavufi disiplin agisindan nefsini yok ederek Allah ile
biitiinlesmis kisi, veli, Allah dostu; istekli olanlara rehberlik etmek liyakatine sahip
olan kamil insan demektir (Karagoz, 2010, s. 619; Uludag, 2012, s. 334).



Tarikat: Sozliikte yol, kat, tabaka gibi anlamlara gelen tarikat, tasavvufl bir
kavram olarak Allah’a ulagsmak amaciyla tutulan, birtakim kurallar1 olan yol
demektir. Tasavvuf erbabina goére kainattaki biitlin varliklarin alip verdigi nefes
adedince Allah’a giden yol wvardir. Tasavvufun ilk donemlerinde sufiler,
kendilerinden daha tecriibeli olan kimselerin deneyimlerinden yararlanmakla birlikte
bugiin bildigimiz sekliyle teknik anlami igeren tarikatlar kurmamislar, her biri kendi
bakis agis1 1s18inda bir yol tutmustu. Bu kimseler, sohbet yoluyla diisiincelerini
cevrelerine aktartyorlardi. Bugiinkii anlamiyla tarikatler yaklagik XII. yiizyilda
ortaya ¢ikmis ve organize tasavvuf hareketleri olarak miiesseselesmislerdir (Karagoz,

2010, s. 633; Uludag, 2012, s. 343).

Tevazu: Tiirkce karsiligr alcakgoniilliiliik olan tevazu kavrami kisinin
benligini Allah’in karsisinda kulluk mevkisinde konumlandirmasi ve dolayisiyla
insanlara kars1 kibirli ve gururlu olmamasi anlamina gelir. Bununla birlikte miimin
kimse hem alcakgoniillii olup hem de vakar sahibi olmalidir. Zira tevazunun asirisi
da kibir olacagindan bu durum dinin 6ziine aykiridir (Karagéz, 2010, s. 657; Uludag,
2012, s. 356).

Tevbe: Sozlik anlami pismanlik, dénme, neddmet olan tevbe Islami
literatiirde kulun isledigi giinahlardan pismanlik duyarak onlar1 terk etmesi suretiyle
Allah’a yonelmesi, O’nun emirlerine uyma yasakladiklarindan kaginma gayreti ile

yasamini siirdiirmesi demektir (Karagoz, 2010, s. 658; Uludag, 2012, s. 356).

Tevessiil: Sozliikte yaklasmak, sarilmak, bagvurmak, sebep aramak, belli bir
amaca ulagmak icin bir seyi vasita kilmak anlamlarina gelen tevessiil, 1stilahi olarak
bir dilegin, bir isin veya arzunun yerine gelebilmesi i¢in ilim, amel, ahlak veya
Allah’m veli kullarinin aract kilimmasidir. Tasavvufi anlayista vesile arsa yakin bir

makam, cennette bir derece olarak goriilmiistiir (Karagéz, 2010, s. 659).

Uzlet: Ayrilmak, bir kdseye ¢ekilmek gibi sozlik anlamlari olan uzlet
kavrami tasavvufl literatiide giinaha girmekten uzak olmak ve daha ¢ok ibadet
edebilmek amaciyla toplumdan ayrilarak 1ssiz ve kimsesiz bir yere ¢ekilmek, burada
tek basma bir yasam siirmek manasindadir. Uzletin asil amaci koti ahlaktan

arinmaktir (Karagoz, 2010, s. 669; Uludag, 2012, s. 364).



Ulii’l- Azm: Azim, karar, irade ve sabir sahipleri anlamina gelmektedir. Bu
tabir Kur’an-1 Kerim’de bir ayette gegmis (Ahkaf 46/35) olup burada Hz. Nuh, Hz.
Ibrahim, Hz. Musa, Hz. Isa ve Hz. Muhammed (s.a.s.) kastedilmistir (Karagdz, 2010,
s. 670).

Veli: Miiminin bir sifati olarak ifade edilen veli kavrami Allah dostu ve
O’nun sevgili kulu anlamindadir. Kur’an’da salih ameller isleme gayretinde olan
takva sahibi kimselerin Allah dostu oldugu bildirilmistir (Yunus 10/62-63; A’raf,
7/196). Bununla birlikte veliler masum degillerdir, giinah islerler ancak gilinahlarinda
1srar etmezler; son nefeslerinde iman etmis olarak vefat edeceklerinin garantisi

yoktur (Karagoz, 2010, ss. 691-692; Uludag, 2012, s. 379).

Vesile: Sozliik anlamu itibariyle arag, vasita, sebep gibi anlamlara gelen vesile
istilahl olarak Allah’a yaklasmak, bir dilegin kabul edilmesi veya sikintili bir
durumdan kurtulmak igin dua ederken Allah’in giizel isimlerini, islenen salih bir
ameli veya yasamakta olan salih bir insanin duasini vasita kilmak demektir (Karagoz,

2010, s. 692; Uludag, 2012, s. 380).

Zikir: Sozliikte anmak, hatirlamak gibi anlamlara gelen zikir kavrami Allah’1
anmak ve O’nu unutmamak, kisinin kendi diinyasindan habersiz hale geldigi gaflet
icinde olmamak, Allah kelimesini ve tekbir, tesbih, tahmid ciimlelerini tekrarlamak
demektir. Zikir dil, kalp ve bedenle olmak {izere ii¢ farkl sekilde gerceklestirilir. Dil
ile zikir Allah’1 giizel isimleriyle tesbih etmek, dua etmek ve Kur’an okumaktir.
Beden ile zikir biitiin organlarin Allah’in emirlerine uymaya calisarak
yasakladiklarindan sakinmasi ile olur. Kalp ile zikir ise Allah’1 siirekli olarak

goniilde tutmaktir (Karagoz, 2010, ss. 715-716; Uludag, 2012, s. 393).
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2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerg¢eve

Bu arastirma daha Once tevessiil ve vesile kavramlar1 ile ilgili yapilan
aragtirmalar ve konunun iligkili kavramlarmma dair psikoloji alaninda yapilan
calismalar incelenerek hazirlanmistir. Calismada tevessiil kavraminin insan
psikolojisine olan etkisi baglaminda iliskili oldugu tasavvufi kavramlar ele alinmistir.

Bu dogrultuda ¢alismamiz, bes ana baglik altinda toplanmustir.

Tezin sistematik olarak ilerleyebilmesi i¢in tevessiil ile ilgili oncelikle
kavramsal bir ¢ergeve sunulmustur. Bu anlamda, tevessiiliin s6zliikk anlami1 ve 1stilah
manasi verilmistir. Ikinci boliimde tevessiiliin Islami kaynaklardaki yeri arastirilmis
ve tevessiiliin daha iyi anlagilmasi i¢in g¢alismanin {i¢iincli boliimiinde tevessiil
cesitlerine yer verilmistir. Dordiincii bolimde ise tasavvufl bir bakis agisiyla ele
aldigimiz tevessiil kavraminin tasavvufi kaynaklardaki yeri incelenmistir. Besinci
boliimde tasavvufi bir kavram olan tevessiiliin diger bazi tasavvufi kavramlarla
iligkisi psikolojik etkileri baglaminda ele alinmis olup insani tevessiil etmeye

yonelten arka planlara deginilerek kavramin diger psikolojik etkileri incelenmistir.

2.2. ilgili Aragtirmalar

Tasavvufi anlamda tevessiil hakkinda yapilan c¢alismalarda genel olarak
kavramsal bir g¢erceve cizilmis veya tevessiil ile ilgili tartismali hususlara yer
verilmigtir. Fakat onun arka planlarinin incelenerek insan psikolojisine olan

etkilerine deginildigine dair herhangi bir caligma bulunmamaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tasavvufi bir uygulama olan tevessiiliin belli bilissel
basamaklardan geg¢mek suretiyle gerceklestigini ve bu bilissel basamaklarin her
birinde bir baska tasavvufi kavramla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
noktada oOzellikle farkindalik ve biling kavramlarinin iizerinde durulmus ve bu
farkindalik ve biling halinin insanin ruhsal dengesini saglamadaki yonlerine

deginilmistir.

3.2. Bilgi Toplama Kaynaklari

Teorik bir calisma olan bu arastirma, dokiimantasyon metotlar1 ¢ercevesinde
olusturulmustur. Konuyla alakali kaynaklar incelenmis, ortaya ¢ikan verilerin

islenmesi agiklama ve yorumlama yontemleriyle gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Tevessiiliin Tanimi

4.1.1. Kelime Anlam

Kelime olarak tevessiil, vesile edinmek, aract yapmak ve vasita kilmak
anlamina gelmektedir. Tevessiil, vesile kelimesiyle ayn1 kdkene sahiptir. Kelimenin
kokiiniin “v-s-I” oldugu bilinmektedir (Ibn Manzir, 1994, ss. 724-725). Vesile
sOzcugi, kendisiyle baskasina yaklasilan arag, vasita, yol olarak da tanimlanirken
(Ciircani, 1985, s. 252) tevessiil ise istenen seye yaklasmak, ulasmak i¢in s6z konusu
bu yolun, aracin, vasitanin kullanilmasi olarak ifade edilmistir (Isfahani, 1986, s.

861).

Ote yandan vesile yakinlik, istekle karsilamak, iyi, giizel ve yararli bir eylem
ile Allah’a yakin olmak, Hz. Peygamber’in cennetteki derecesi, cennet
derecelerinden bir derece, ulasmak, istek, arzu gibi anlamlar1 da i¢inde
barindirmaktadir. Vesile, Allah’a yaklagsmak igin araci olarak kullanilan biitiin
vasitalar ifade etmektedir (Ciircani, 1985, s. 252). Bu manada vesile, kendisiyle
glinahlan terk ederek sevaplara yaklasilan her seydir (Beydavi, 2003a, s. 265).
Ayrica vesile kelimesi, sefaat anlamina geldigi gibi cennetin en yiice mertebesi

anlamin1 da tasimaktadir (Isfahani, 1986, s. 861; Zemahseri, 2016, s. 432).

Anlam g¢ercevesine bakildiginda tevessiil ile vesile kelimeleri birbirine yakin
anlamlarda kullanilmaktadir. Bununla birlikte tevessiil kelime olarak, iyi, gilizel ve
faydali ameller, taat ve ibadetler veya salih bir kimse vesile edilerek, araci kilinarak

Allah’a yakin olmak anlamidadir (Neccar, 1996, s. 1032; Ibn Manzir, 1994, s. 724).

Ayrica tevessiil kelimesi, bir aract vasitasiyla maddi veya manevi bakimdan
Allah nezdinde yeri ve derecesi yiiksek birine yaklagsmay1 istemek; iyi amellerle

Allah’a yaklasmay1 beklemek, arzulamak seklinde de tanimlanmaktadir. Vesile ise
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derecesi yiiksek olan bir kimseye, akrabaya, menfaate, Allah’a veya bagka bir seye

yaklagtiran biitlin araglar seklinde de tarif edilir (Nesefi, 1999, s. 445).

Bu anlamda tevessiil, Miisliman bir bireyin Hz. Peygamberi, diger
Peygamberleri, iyi ve giizel isleri veya Allah’in (c.c.) yaninda yiiksek dereceye sahip
olduguna inanilan dogru kimseler ile veli kullarmi vesile yaparak Allah’a
yakinlagsmay1 beklemesi demektir (Ahmed b. Hanbel, 1998, s. 138). Dolayisiyla
temel anlamda tevessiil, Allah’in (c.c.) yoluna bagl kalarak ilmin rehberliginde iyi
ve faydali islerle bu yolda yiirlimek, Allah ile kul arasinda manevi bir baglanti

kurmaktir (Isfahani 1986, s. 861).

Genel olarak “yardim istemek” manalarina gelen “istidne”, “istigdse” Ve
“istimddd” sozciikleri de iletmek istedikleri anlam itibariyle tevessiil ile es anlaml

olarak kullanilir (Yavuz, 2012, ss. 6-8).

Biitiin bu agiklamalar 1s18inda genel anlamda kelime olarak tevessiiliin; ilim,
yararli ve giizel isler, dini ritiieller, ibadetler ve yiiksek ahldk ile Allah’a yakin
olmay1 arzu etmek, ummak, bunun i¢in c¢abalamak anlamlarina isaret ettigi

anlasilmaktadir (Isfahani, 1983, s. 860).

4.1.2. Istilah Anlami

Tevessiil ve vesile kelimelerinin terim olarak birbirine yakin anlamlarda
kullanildig: goriilmekte ve benzer nitelikte tanimlamalara yer verilmektedir. Tevessiil
kelimesi daha once de ifade edildigi gibi genellikle bir nesneye/seye erismeyi,
ulagmay1 istemek, arzu etmek anlamima gelmektedir (isfahéni, 1986, s. 861;

Zemahseri, 2016, s. 454).

Tevessiil kavrami 1stilahta, Kisinin giizel ahlak, iyi ve yararli isler ve ibadetler
vasitastyla Allah’a yaklagmasi seklinde tanimlanmaktadir (Ciircani, 1985, s. 111).
Tevessiiliin bu tanim tizerinde genel olarak ittifak edilmistir. Ancak 1stilahta “zdt ile
tevessiil” konusunda goriis ayriliklart bulunmaktadir. Zat ile tevessiil yalnizca bir
sahsin ismi anilarak Allah’a yakinlasmak i¢in yapilan tevessiildiir (Neccar, 1996, s.
1032; Ibn Manzir, 1994, s. 724). Bu anlamda tevessiil, bilhassa Hz. Peygamber ve

diger peygamberler, yasayan veya vefat etmis olan Allah’in (c.c.) veli kullar1 ve

14



bliyiik zatlar araci kiliarak/vesile yapilarak Allah’tan istemeyi, bir iyiligin elde
edilmesi veya bir kotiiliigiin bastan savilmasi i¢in Allah’a niyazda bulunmay1 ifade
etmektedir. Ozellikle Peygamberimize yonelik olarak sdylenen ‘“génderilmislerin
efendisi hatirina” ifadesinin yaninda ‘“falan kisinin yiizii suyu hiirmetine” seklinde

ifadeler de kullanilmaktadir (Giiler, 1997, s. 85).

Diger taraftan tevessiil terim olarak Allah’in (c.c.) raz1 olacag ilim, ibadet ve
1yi, giizel ve faydali islerle ve ayrica Allah katinda derecesi yliksek olduguna inanilan
veli ve sdlih kimseler araci kilinarak Allah’a yakinlagmak anlamina gelmektedir

(Taberi, 2000, s. 290).

Tevessiil ve vesile tasavvuf terimi olarak da genellikle; Allah Teéla’ya
yakinlagmak, bir istekte bulunmak veya basa gelen bir sikintidan yahut beladan
kurtulmak amaciyla Allah’in (c.c.) veli kullarindan yardim istemek ya da vefat etmis
olanlarin kabirlerine giderek onlarin maneviyatindan imdat istemek seklinde

anlasilmaktadir (Uludag, 2012, s. 380).

Bir baska agidan tevessiil; bir sahsin olmasini istedigi sey, giderilmesini
istedigi sikintis1 veya ulagsmak istedigi gayesi ugruna bir kisinin adini anarak o
kisinin Allah nezdindeki hatirini, sayginligini, makamini, degerini vesile kilmak

suretiyle hacetinin giderilmesi yoniinde Allah’a niyazda bulunmasidir (Cezairi, 1984,
s. 123).

Tasavvuf ehline gore, batil olan ve yapilmasi yasaklanan amellerle, diger
taraftan da ahlakli, salih olmayan yani dini yasaklar ve emirlere uymayan kisiler ile
tevessiilde bulunmak Allah’a yaklagsma hususunda yarar saglamadigi gibi ser’i olarak
da uygun degildir. Cilinkii bu tiirden amel ve kisiler tevessiiliin sartlarin

tasimamaktadirlar (Sarikaya, 2014, s. 119).

Sonug olarak en genel anlamiyla tevessiil 1stilahta; Allah’a yaklagsmak, O’na
erismek, O’nun hosnutlugunu kazanmak amaciyla bireyin gosterdigi biitiin ¢abalar

ifade etmek i¢in kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sarikaya, 2014,

5. 115).
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4.2. islamfi Kaynaklarda Tevessiil

Bu baslik altinda tevessiiliin islam’in temel kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim

ve hadislerdeki yeri incelenecektir.

4.2.1. Kur’an-1 Kerim’de Tevessiil

Daha o6nceki boliimlerde agiklandig lizere, “vesile edinmek, vesile kilmak”™
anlamia gelen tevessiil ile ayn1 kdkene sahip olan vesile kelimesi sozliik ve terim
olarak ayni anlamlarda kullanilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de net bir sekilde vesile
kelimesine Maide Suresi 35. ayet ile Isra Suresi’nin 57. ayeti olmak iizere iki ayette

dogrudan dogruya yer verilmektedir. Bu ayet-i kerimelerden ilki: “Ey iman edenler!
Allah’tan korkun. O’na yaklasmaya yol arayin ve O’nun yolunda cihad edin ki kurtulusa eresiniz.”

(Maide 5/35) ayeti olmaktadir.
Diger ayet-i kerime ise;

“Onlarin yalvardiklar1 bu varliklar, Rablerine hangisi daha yakin olacak diye vesile

ararlar. O’nun rahmetini umarlar ve azabindan korkarlar. Ciinkii Rabbinin azabi,

sakinilacak bir azaptir” (Isra 17/57).

Goriildigl tizere soz konusu ayetlerde vesile tabiri ile inananlarin Allah’in
(c.c.) acimasina/bagislanmasina nail olmak ve azabindan korunmak i¢in yasakladigi
her tiirlii kotli eylemlerden uzak durmasi, ayrica Allah’in hosnutlugunu kazanmak

icin de yol, vasita aramalari gerektigi belirtilmektedir.

Dogrusu miifessirler de bu ayeti tefsir ederken acikliga kavusturma
baglaminda “vesile” ile ilgili olarak; Allah’in (c.c.) hosnutluk ve rizasini elde etmek,
Allah’a yaklagsmaya neden olan araglar, kendisiyle Allah’a yaklasilan iyi, yararli ve
glizel davranislar, Allah’a yaklagsmaya sebep olan her tiirlii taat ve ibadetler,
kazanilan sevaplar ve terk edilen kotii davraniglar ile Allah’in (c.c.) yasaklarindan
uzak durmak, buyruklarini yerine getirmek seklinde yorumlara yer vermislerdir

(Kesir, 1420, s. 51; Razi, 1999, s. 173; Beydavi, 2003a, s. 339)

Diger taraftan bazi miifessirler vesilenin anlam cergevesi iginde yukarida

sayilan iyi, giizel ve yararli davranislarin, is ve eylemlerin yaninda Allah’m (c.c.)
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veli ve salih kullarinin da bulundugunu ifade etmislerdir (Stibki, 1989, s. 20; Kevseri,
19893, s. 46).

Kur’an-1 Kerim insanlara iki diinya mutlulugunu elde etmeyi ve aym
zamanda bunun nasil olmasi gerektigine iligkin yollar1 ve araglar1 belirleyip goz
Oniine seren ilahi bir kitaptir. Bu nedenle Kur’an-1 Kerim’in insanlara 6nerdigi iyi,
giizel ve yararli tim davranig ve eylemler vesile olarak degerlendirilir. Temel
anlamda tevessiil de bunlara sarilarak Allah’a yakinlasmaya ¢alismaktir. Kavramsal
olarak ihlas ve samimiyet ile gergeklestirilen salih amelle tevessiilii igeren Kur’an-1
Kerim’de birgok ayet bulunmaktadir (Caliskan, 1992, s. 43). Bunlardan bazilarina

yer vermek konunun anlasilmasi bakimindan yerinde olacaktir.

Salih amelle tevessiil konusunu igeren ayetler:

“Ey iman edenler! Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim isteyin. Ciinkii Allah,

muhakkak sabredenlerle beraberdir” (Bakara 2/153).

“Yine onlar, Rablerinin rizasim isteyerek sabreden, namazi dosdogru kilan,
kendilerine verdigimiz riziklardan gizli ve agik olarak (Allah yolunda) harcayan,
kotiiliigii iyilikle savan kimselerdir. Iste bunlar var ya diinya yurdunun (giizel) sonu

sadece onlarindir” (Ra'd 13/22).

“De ki: Ben yalnizca sizin gibi bir beserim. (Su var ki) bana, Ilah’1n1zin sadece bir tek
ilah oldugu vahyolunuyor. Artik her kim Rabbine kavusmay1 umuyorsa, iyi is yapsin

ve Rabbine ibadette higbir seyi ortak kogmasin” (Kehf 18/110).

“Ancak tevbe eden, iman eden ve iyi davraniglarda bulunan kimseler harigtir. Bunlar,
hicbir haksizliga ugratilmaksizin cennete, ¢ok merhametli olan Allah’m (c.c.)
kullarina giyaben vadettigi Adn cennetlerine girecekler. Siiphesiz O’nun vadi yerini

bulacaktir” (Meryem 19/60-61).

“Kim izzet ve seref istiyor idiyse, bilsin ki, izzet ve serefin hepsi Allah’indir. O’na

ancak giizel sozler yiikselir (ulasir). O giizel sozleri de Allah’a amel-i salih ulagtirir.

Koétiiliikleri tuzak yapanlara gelince, onlar igin ¢etin bir azap vardir ve onarin tuzagi

bozulur” (Fatir 35/10).

Yukaridaki ayetlerde, onur ve ylicelik sahibi Allah Teala’ya yakinlastiran ve
O’nun rizasini kazanmaya vesile olan bazi iyi ve glizel amellerden bahsedilmektedir.
Elbette bir amelin iyi, giizel ve yararli oldugundan bahsedilebilmesi i¢in de Allah’in
(c.c.) rizasina yonelmis, Kur’an ve Siinnete uygun olarak helal dairesinde yapilmis

olmasi1 gerekmektedir (Yazir, 1971, s. 602):
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“En giizel isimler (el-esmaii’l-hiisnd) Allah’indir. O halde O’na o giizel isimlerle dua

edin. O’nun isimleri hakkinda egri yola gidenleri birakin. Onlar yaptiklarinin cezasina

garptirilacaklardir” (Araf 7/180).

Bilindigi gibi “esmaii’l hiisnd” s6z 6begi olarak “en giizel isimler” anlamina
gelmektedir. Bunlarla sozcilik olarak giizel isimler kastedildigi gibi Allah’in (c.c.)
niteliksel 6zellikleri olarak bilinen sifatlar1 da kastedilmektedir (Beydavi, 2003b, s.
893). Bu tabir Allah’in (c.c.) biitiin giizel isimlerini, sifatlarini ifade etmesinin
yaninda, terim olarak Allah’in (c.c.) hadislerde yer verilen doksan dokuz ismini de
ifade etmekte oldugu bilinmektedir (Buhari, Tevhid, 12; Miislim, Zikir, 5)

Ayet-i kerimede, dua ederken Allah’in (c.c.) en giizel isimlerini anmamiz
gerektigi ve darda kaldigimizda ve/veya basimiza bir sikinti geldiginde bunlardan
kurtulmak i¢in Allah’tan en giizel isimlerini vesile, araci kilarak yardim istememiz
gerektigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla ayet-i kerimede Allah’mn (c.c.) giizel isimleri
ile tevessiilde bulunmanin onemine dikkat g¢ekilmektedir. Allah’in (c.c.) en ¢ok
hosuna giden sey, O’nun isim ve sifatlarin1 anmak suretiyle onlar1 araci kilmak ve bir
tek kendisinden yardim istemek, O’dan baskasindan yardim talebinde bulunmamaktir

(Ibn Kayyim, 1982, s. 200).

Allah Teala bir ayet-i kerimesinde, “Kullarim sana, beni sordugu vakit, benim onlara
her halde yakin oldugumu, dua edenin duasini bana dua ettigi anda isitip, ona karsilik verdigimi
soyle” (Bakara, 2/186) buyurarak kullarina zaten her zaman yakin oldugunu belirtmekte
ve kullarindan yine de kendisine dua etmelerini istemektedir. Bu ayet-i kerimede bir

anlamda salt yakarigin bile Allah’a yaklasmaya vesile oldugu ifade edilmektedir.

Bununla birlikte, Kur’an-1 Kerim’de Allah’in (c.c.) giizel isimlerini, iistiin ve
ylce Ozelliklerini belirten sifatlarin1 anarak tevessiilde bulunmayi Oneren baska
ayetler de bulunmaktadir. Asagidaki ayet-i kerimelerde Yiice Allah’a yaklagmanin en
giizel yolunun Allah’in (c.c.) giizel isim ve sifatlar1 ile tevessiil etmek olduguna
isaret edilmektedir:

“De ki, ister Allah deyin, ister Rahman deyin, hangisini deseniz olur. Ciinkii en giizel

isimler O’na mahsustur” (Isra 17/110).

“QOyle ise Rabbini o biiyiik ad1 ile tesbih et” (Vakia 56/96).
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Bu ayeti-i kerimelerden agik¢a anlasildig1 tizere, en giizel isimlerin Allah’a
(c.c.) ait oldugu ve s6z konusu bu isimler arasinda ayrim yapilmaksizin hepsiyle

tevessiilde bulunmanin imkan déahilinde oldugu belirtilmektedir.

Bir kimsenin miimin olabilmesi igin Oncelikle Allah’in (c.c.) var ve bir
olduguna, Hz. Muhammed’in (s.a.s.) O’nun kulu ve elgisi olduguna ve Kur’an ile
gonderilen biitiin ilahi ilkelere kusku duymaksizin inanmis olmasi gerekmektedir.
Islam’in iman konusunda tavizsiz bir tutum sergiledigi agiktir. Bu bakimdan tevhid
dini olarak Islam, yakarislarin Allah indinde degerli ve makbul olmas1 i¢in kisinin
sahip oldugu sahih imanini vesile kilmasinm1 6giitlemektedir. Ger¢ek imam vesile
edinerek Allah’a yakinlasmay1r ve ayni zamanda bagislanmay1 ogiitleyen ayet-i
kerime su sekildedir: “Ey Rabbimiz! Biz gergekten iman ettik; bizim giinahlarimizi bagisla, bizi
ates azabindan koru” (Al-i imran 58/16).

Burada ayet-i kerimenin Oncesine bakildiginda, Allah Teala’ya karsi
sorumluluk bilinciyle hareket eden ve Allah’tan (C.C.) geregi gibi sakinan takva
sahibi kimselerin imanindan bahsedildigi goriilmektedir. Yiice Allah’a yaklastiran
temel eylemin zuliim bulagsmamis (En'am 6/82) sahih, dogru bir iman oldugu
vurgulanmaktadir. Biitiin bu ifadelerden, Allah’a karsi sorumluluk bilincine sahip
Kimselerin iman ile tevessiilde bulunarak Allah’tan bagislanma dileyebilecekleri

anlasilmaktadir.

Bazi Islam bilginleri tarafindan, hayatta olan bir sahis ile tevessiilde
bulunmaya Hz. Siileyman’in hayat Oykiisiinden bir kesit sunan asagidaki ayet-i

kerime delil sayilmistir. “(Sonra Siileyman miisavirlerine) dedi ki: Ey ulular! Onlar teslimiyet

gosterip bana gelmeden dnce, hanginiz o melikenin tahtini bana getirebilir” (Neml 27/38).

Maide Suresi 35. ayet bir insanin, hayatta olan veya olmayan veli ve salih
zatlar ile tevessiilde bulunabilecegine yonelik yorumlanirken, bu ayet de Allah
Resulii, onu 6rnek alan ve Allah indinde derecesi yliksek olduguna inanilan evliya ve
salih zatlar ile tevessiilde bulunabilecegi seklinde yorumlanmistir (Merzuk, 1989, s.
200). Hz. Siileyman’in kendi kavminin ulu kimselerinden bdyle bir istekte
bulunmasi ve Allah’in (c.c.) da onu bu konuda herhangi bir sekilde uyarmamasi
gerekee gosterilerek s6z konusu ayet bu tiir tevessiile delil sayilmistir (Merzuk, 1989,
s. 201).
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Kur’an-1 Kerim’de iman ile tevessiil konusunda su ayetler de ornek teskil

etmektedir: “Zarar yok, dediler, (nasil olsa) biz siiphesiz Rabbimize donecegiz. Biz ilk iman

edenler oldugumuz i¢in Rabbimizin hatalarimizi bagiglayacagini umuyoruz” (Suara 26/50-51).

Bu ayet-i kerimede, kendilerini Allah’a yaklastiracak olan, onlar1 Allah’in
(c.c.) rahmet ve merhametine ulastirarak bagislanmalarini saglayacak vesilenin
katisiksiz, saf ve sahih imanlar1 olacagimi bekledikleri goriilmektedir. Buradan
hareketle saf, katisiksiz ve gercek bir imanmn kisiyi Allah’a yaklasmaya vesile

olacagi aciktir.

Bunlarin disinda bagka ayetler de anlamsal i¢erik bakimindan tevessiile kanit
olarak degerlendirilmistir. Bu tiir ayetlerden birisi su sekildedir:

“Kendilerine ellerindekini (Tevrat’1) tasdik eden bir kitap (Kur’an) gelince onu inkar ettiler.

Oysa daha once (bu kitab1 getirecek peygamber ile) inkarcilara karst yardim istiyorlardi.

(Tevrat’tan) bilip 6grendikleri (bu peygamber) kendilerine gelince onu inkér ettiler. Iste

Allah’in (c.c.)laneti byle inkarcilarin iizerinedir” (Bakara 2/89).

Bu ayet-i kerimenin, Hz. Peygamber (s.a.s.) ile tevessiile kanit olarak
degerlendirilebilecegi ileri siiriilmiistiir. Ilk miifessirlerin bu ayet-i kerime hakkinda
tefsirlerinde yer verdikleri yorumlarina dayanilarak bdyle bir degerlendirmede
bulunuldugu anlasilmaktadir. Bahsedilen ayet Yahudiler hakkinda indirilmistir. Bu
baglamda ilk tefsircilerden bazilari, “Daha 6nce inkarcilara kars1 yardim istiyorlardi”
ciimlesi ile ilgili olarak; Yahudilerin, Hz. Peygamber (s.a.s.) heniiz diinyaya
gelmemisken miisrik Araplar’la giristikleri savaslarda savasin kendi aleyhlerine
dondigl siralarda, Tevrat’ta ismi gegen peygamberiyle kendilerine yardim
istediklerine (Razi, 1989, s. 598; Maverdi, 2019, s. 57; Taberi, 2000, s. 235;
Zemahseri, 2016, ss. 440-442) hatta tefsircilerden bazilarina goére ise Tevrat’ta Hz.
Peygamber’in adinin yer aldig1 sayfaya elleriyle dokunarak, onunla inkarcilara karsi
yardim istediklerine dair agiklamalarda bulunmuslardir (Semerkandi, 1992, s. 56;
Maturidi, 2015, s. 203).

Sagliginda Allah’in (c.c.) sevgili elgisi Hz. Muhammed (s.a.s.) ve inanan bir
miiminden dua ile tevessiilde bulunmak konusunda Islam alimleri arasinda goriis
birligi vardir. Bu konuda herhangi bir ihtilaf bulunmamaktadir. Su ayet-i kerime
peygamberler ve Hz. Peygamber’in duasiyla tevessiilde bulunmay1 tavsiye

etmektedir:
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“Biz her bir peygamberi, Allah’in izniyle, ancak kendisine itaat edilmesi igin
gonderdik. Eger onlar kendilerine kotiiliik ettikleri zaman sana gelseler de Allah’tan
giinahlarinin bagislamasini dileselerdi ve Peygamber de onlar i¢in magfiret dileseydi,
elbette Allah’1 tovbeleri ¢cokga kabul edici ve fazlasiyla esirgeyici bulurlardi” (Nisa
4/64).

4.2.2. Hadislerde Tevessiil

Kur’an-1 Kerim’de sinirli olarak yer bulan “fevessiil/vesile” konusu, Hz.
Peygamber’in hadislerinde ¢okca yer almaktadir. Bunlardan en iinlii olan1 “magara

hadisi” olarak bilinen hadistir.

Hadis-i serifte; bir magarada mahsur kaldiklarindan dolay1 sikintiya diisen ti¢
arkadasin, maruz kaldiklar1 bu sikintili durumdan kurtulmak amaciyla daha once sirf
Allah’m (c.c.) hosnutlugunu, rizasini kazanmak i¢in yaptiklar giizel, iyi ve yararl

islerini vesile kildiklar1 anlatilmaktadir.

S6z konusu hadis su sekildedir:

“Abdullah b. Omer Hz. Peygamber’in sdyle dedigini aktarmustir: Ug kisi birlikte
yiiriiyorlarken onlar1 birden yagmur yakaladi. Bunun {izerine hemen dagm birindeki
bir magaraya sigindilar. Ardindan girdikleri o magaranin agzina dagdan biiyiik bir

kaya yuvarlanip diistii ve magaray1 iistlerine kapatt.
Onlar birbirlerine soyle dediler:

-Allah’1n (c.c.) rizasinit elde etmek amaciyla islemis oldugunuzu diisiindiigiiniiz bazi
amelleri vesile edinerek Yiice Allah’a dua edin, belki Allah Tedla bu kayay1 sizden

agar.
Onlardan biri soyle soyledi:

-Allah’im! Sunda hi¢ kugku yok ki benim yasli annem-babam vardi. Ayni zamanda
benim kiigiik kiz g¢ocuklarim da vardi. Ben onlan geg¢indirmek igin ¢obanlik
yaptyordum. Onlarin yanlarina gittigim vakit siit sagar, icirmeye annem ile babamdan
baslar, ¢ocuklarimdan once onlara siit igirirdim. Bir giin ge¢ kalip aksama oluncaya
kadar yanlarina gelemedim. Geldigim zaman onlari uyuyor halde buldum. Her zaman
yaptigim gibi siit sagdim. Onlar1 uyandirmay1 ve onlardan 6nce ¢ocuklara siit igirmeyi
hos gérmedigim igin, basuglarinda dikilip uyanmalarini bekledim. Cocuklar ayagimin
dibinde agliktan sizlanip agliyorlardi. En sonunda fecir dogdu. Eger benim bu

davranis1 senin hosnutluguna ulasmak maksadiyla yaptigimi biliyorsan, bizi bu zorlu
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durumdan kurtaracak bir agiklik nasip eyle ve bir bosluk a¢ da oradan gokyiiziinii
gorelim, diye dua etti. Bunun {izerine Allah kayay1 biraz acti ve onlar gokyiiziinii

gordiiler.
Onlardan bir digeri de s6yle dedi:

-Allah’im! Kuskusuz benim amcamin bir kiz1 vardi. Ben o amcamin kizini diger
erkeklerin kadinlart sevebileceklerinden daha ¢ok ve daha siddetli severdim. Ben
ondan bir amaca ulagsmak, heves almak istedim. O da kendisine yiiz dinar
getirmedigim siirece bunu kabul etmeyecegini soyleyerek israr etti. Ben de bu parayi
aramaya basladim ve sonunda yiiz dinar1 tamamladim. iki ayag: arasina oturdugum
zaman kiz bana; “Ey Allah’m (c.c.) kulu! Allah’tan kork, O’nun koymus oldugu
mihriinii nikah hakki olmaksizin agmaya kalkma, dedi. Buna dayanarak ben de kizin
tizerinden kalktim. Sayet benim bu davranisi senin rizani elde etmek gayesiyle
gosterdigimi biliyorsan, bize bir agiklik liitfeyle, diye niyazda bulundu. Bunun iizerine

kaya biraz daha agild.
Ucgiincii kimse de sdyle dedi:

-Allah’im! Ben on alt: ritl dlgegi iicret karsihiginda kiralik bir is¢i tutmustum. Isini
bitirdikten sonra hakkimi bana ver, dedi. Ben de hakkini kendisine takdim ettim.
Lakin o iicretini almadan birakip gitti. O giinlin ardindan ben onun {icreti ile ekip
dikmeye devam ettim. Bir miiddet sonra o iicretten ¢obaniyla birlikte bir siirii sigir
oluncaya kadar topladim. Bir miiddet sonra o is¢i bana gelip; “Allah’tan kork bana
icretimi ver.” dedi. Ben de; “Su sigir siiriisii ve onlarin ¢obanina gidip al hepsini,”
dedim. O bana; “Allah’tan kork da benimle dalga ge¢me,” dedi. Ben de ona; “Ben
seninle alay etmiyorum; onlar1 alabilirsin,” dedim ve bunun iizerine onlar1 aldi. Eger
benim bu ameli senin hosnutlugunu kazanmak gayesiyle isledigimi biliyorsan,
kayadan geriye kalan kismi da ag, dedi. Allah da magaray1 tamamiyla ag¢t” (Buhari,
“Megizi”, 75)

Buhari’nin aktardigi ve tevessiil konusunda meshur olan ve farkli bakis
acilarina sahip kisiler tarafindan kendi goriislerini desteklemek maksadiyla da sik¢a
dile getirilen bir hadis-i serifte de sdyle denilmektedir:

“Hz. Omer, bir kuraklik ve kitlik senesinde Hz. Abbas’1 aract kilarak; “Allah’im biz,

sana dua ederken Hz. Peygamberi vasita kilip onunla tevessiil ediyorduk, sen de bize

yagmur gonderiyordun. Simdi de Hz. Peygamberin amcasini sana vesile kiliyoruz,

bize yagmur ihsan eyle.” diye dua etmesi {lizerine yagmur yagmustir” (Buhari,

“Istiska”, 3)

Seyyidiil Istigfar duasi olarak bilinen hadis de giinahlarin itiraf edilmesi

suretiyle tevessiile 6rnek olarak gdsterilmektedir.
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Seyyidiil Istigfar duas1 genel anlamda su sekildedir:

“Allah’im! Sen benim Rabbimsin, senden baska ibadete yarasir ilah yoktur. Beni sen
yarattin, ben senin kulunum. Ezelde sana verdigim sdziimde ve vaadimde hala giiciim
yettigince durmaktayim. Isledigim kusurlarin serrinden sana sigmirim. Bana verdigin
nimetleri yliksek huzurunda minnetle anar, giinahimi itiraf ederim. Beni affet,

kugkusuz giinahlar1 senden bagka bagiglayacak yoktur” (Buhari, “Deavat”, 2)

Hz. Peygamber’in, Allah’in (c.c.) giizel isim ve sifatlartyla tevessiil ederek
dua edilmesi konusunda ¢esitli tavsiyelerde bulundugu ve kendisinin de bu sekilde
dua ettigi bilinmektedir. Hz. Peygamber’in bu tiir uygulamasina su hadis 6rnek
olarak verilmektedir:

“Ebu Hureyre’nin aktardigina gére Hz. Aise validemizin soyle sdyledi: “Bir gece

vakti uyandigim zaman Allah Resulii yatakta bulunmuyordu. Onu elimle aramaya

koyuldum. Elim bir ara ayaklarinin altina dokundu. Ayaklar1 parmaklar1 {izerinde

dikili olarak su sekilde dua ediyordu: “Allah’im, senin hosnutlugun ile 6fkenden ve

bagislaman ile azabindan sana siginryorum. Senden yine sana sigmirim. Benim giiciim

seni yliceltmeye yetmemektedir, sen kendini yiicelttigin gibisin” (Miislim, “Salat”,

222, 4; Eb Davad, “Ikametii’s-Salat”, 118; Nesai, “Taharet”, 120).

Mubhaddis ve liigat¢i Hattabi (6. 388/998) bu hadis hakkinda agiklamalarda
bulunurken, hadisin derin anlamlar i¢ermekte oldugunu ifade etmistir. Allah
Resuliiniin, Allah Teala’nin birbirine zit olan celali sifatlarindan cemali sifatlarina

siginarak tevessiilde bulundugunu belirtmektedir (Hattabi, 1934, s. 214).

Asagidaki hadis-i serifte ise tevazu igerisinde, higbir gosteris ve kibre
kapilmadan sadece Allah Teala’nin razi olmasi i¢in yerine getirilen ibadetler ile
Allah’1n (c.c.) huzurunda yiice bir makama sahip olanlarin araci kilinarak tevessiilde

bulunmanin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir.

Hadis Ebu Said el-Hudri'den rivayet edilmistir. Onun aktarmis olduguna gore

Allah Resulii soyle buyurmustur:

"Kim namazini mescitte eda etmek i¢in konutundan ayrilir ve 'Allah’im, senden
isteyenlerin senin yanindaki hakki icin senden diliyorum. Su adimlarim hakki igin
senden talep ediyorum. Ciinkii ben bobiirlenmek, kendini begenmek, gosteris yapmak
ve bagkalarina isittirmek maksadiyla ¢ikmadim. Ben yalniz senin 6fkenden sakinmak
ve senin hognutlugunu aramak i¢in ¢iktim. Ben senden, beni atesten korumani ve

giinahlarimi affetmeni bekliyorum. Ciinkii giinahlar1 yalnizca sen affedersin' derse,
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Allah ona rizasiyla yonelir ve ona yetmis bin melek bagislanmast i¢in duada

bulunur"(ibn Mace, “Mesacid”, 14).

Tevessiiliin oldugu konusunda dayanak olarak kabul edilen bir diger rivayet
de Abdullah b. Amr’dan gelmektedir. Abdullah b. Amr, Allah Resuliinden su sekilde
isittigini sdylemistir:

“Ezani isittiginiz zaman miiezzinin soyledigini ayniyla birebir tekrar edin. Sonra bana

salat ve selam okuyun. Zira kim bana salat ve selam okursa Allah da ona on katiyla

merhamet eyler. Sonra benim i¢in el-Vesile'yi isteyin. Ciinkii o, cennette bir makamdir

ve muhakkak ki Allah’in (c.c.) kullarindan birinin olacaktir. Ona sahip olacak

kimsenin ben olmami iimit ediyorum. Kim benim i¢in Allah'tan el-Vesile'yi isterse,

sefaat kendisine zorunlu olur” (Buhari, “Ezan”, 8).

Kendisinde bulunan agir bir zorluktan ve sikintidan kurtulmak beklentisiyle
Hz. Peygamber’in zatiyla, duasiyla ve biiyiik bir 6zenle yerine getirilen ibadetler ile
tevessiilde bulunmay1 tavsiye eden ve bu tiir tevessiile de delil gosterilen
rivayetlerden biri de su sekilde anlatilmaktadir.

“Osman b. Huneyf tarafindan nakledildigine gore, gozleri gormeyen ama bir adam, bir

gilin Hz. Peygamber’e gelip soyle sdyledi:

- Ey Allah’in Resulii! Gozlerim gdérmiiyor, dua edin de benim gozlerim iyilessin, dedi.

Bunun tizerine Allah Resulii:

- Istersen dua edeyim, istersen sabret, ama sabretmen senin icin daha hayirlidir”
buyurdu. Gérme engelli adam gozlerinin gérmemesinin kendisine ¢ok agir geldigini
ve agilmasi i¢in dua etmesini istedi. O zaman Peygamber Efendimiz (s.a.s.) soyle

buyurdu:

- Oyleyse git, giizel bir abdest al, iki rekat namaz kil, sonra soyle dua et: “Allah’im!
Rahmet Peygamber’in Muhammed (s.a.S.) ile senden istiyor ve sana yoneliyorum. Su
ihtiyacimin yerine getirilmesinde, ey Muhammed ben seninle Rabbime yoneldim. Ya

Rabbi! Onu benim hakkimda sefaatci kil!”

Osman b. Huneyf s6ze sOyle devam ediyor: “Bu gérme engelli sahis gitti, biz daha
Allah Resulii’niin huzurundan ayrilmadan yine geldi, baktigimizda gozlerinin iyilestigini gordiik” (ibn
Mace, “Ikame”, 189; Tirmizi, “Deavat”, 49)

Ayni1 hadisin bir diger rivayeti de su sekilde nakledilmistir:

“Gozleri gormeyen bir kimse, Hz. Peygamber’e gelip soyle dedi: “Ey Allah’m Resulii,

benim iki gozim de kapandigi i¢in gormiiyor. Benim igin Allah’a dua et.” diye

niyazda bulunmasini istedi. Allah Resulii de ona: “Once abdest al, iki rekat namaz kil,
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ondan sonra da su sekilde dua etmesini sdyledi: “Ey Rabbim Peygamberin
Muhammed ile sana tevessiil ediyorum. Ey Muhammed, g6ziimiin agilmasi i¢in senin
sefaatci olmani talep ediyorum. Allah’im onun, benim hakkimdaki sefaatini kabul et.”

Pesi sira Hz. Peygamber su ifadeleri ekledi: “Bir seye ihtiyag¢ hissettigin zaman siirekli

bu sekilde yap.” Bunun iizerine o sahsin gozleri gérmeye baslamistir” (Ibn Mace,
“Ikame” 5; Tirmizi, “Deavat”, 49).

Asagida zikredecegimiz hadis-i serifler de Allah’in (c.c.) katinda mertebesi

yiiksek olan veli ve salih zatlar1 araci edinerek dileginin yerine gelmesi igin onlarla

tevessiilde bulunmanin sakincast olmadigini ifade etmektedir.

Bahse konu hadislerden birisi su sekilde rivayet edilmektedir:

“Hz. Omer Allah Resulii’niin amcas1 Hz. Abbas ile tevessiil ederek; “Ey Allah’im!
Kuraklik bizi sarmaladig1 zaman sana Hz. Peygamber ile tevessiil ederdik. Sen de bize
yagmur gonderirdin. Su anda da Peygamberimizin amcasi Hz. Abbas ile tevessiilde
bulunuyoruz. Bizi su ile bulustur.” diye dilekte bulunurdu ve pesinden yagmur

yagardr” (Buhari, “Istiska”, 3).
Diger rivayet de soyledir:

“Allah’in Elgisi, yoksul muhacirlerin Allah katindaki sayginligi ile Miisliimanlara
zafer ve yardim bahsetmesi i¢in Allah’tan dilekte bulunurdu” (Taberani, 1983, s. 292).
Tevessiil ile ilgili olarak Hz. Omer’den intikal etmis oldugu bilinen diger bir

hadis de su sekildedir:

“Hz. Omer, Allah Resulii’niin $6yle dedigini aktarmaktadir: "Size Yemen'den Uveys
adinda bir kisi gelecek. O, Yemen'de annesinden bagka kimse birakmayacak. Onda bir
beyazlik vardi. Allah'a dua etti ve onu kendisinden giderdi, yalniz dinar veya dirhem
yeri kadar kaldi. Artik sizden kim onunla karsilasirsa, sizin i¢in ondan dua etmesini

istesin" (Miislim, “Fedailii’s-sahabe”, 223).

Bir bagka hadiste ise; “Hz. Peygamber, umre igin kendisinden izin isteyen Hz. Omer' e,

“Bizi de duadan unutma kardesim!” dedigi rivayet edilmektedir” (Ebu Davad, “Vitr”, 23; Tirmizi,
“Deavat”, 109).

Biitiin bu hadisler 15183inda konu degerlendirildiginde; bir kimsenin basina
biiyiikk bir bela geldiginde, bir sikintiyla karsilastiginda veya normal zamanlarda
Allah’in (c.c.) veli, salih, erdemli ve yiiksek ahldk sahibi miimin kullarindan dua
talep etmek suretiyle tevessiilde bulunmasini Allah Resuliiniin = 6nerdigi

anlagilmaktadir (Elbani, 2012, s. 41).
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4.3. Tevessiil Cesitleri

Tevessiil konusu, tarikatlar vasitasiyla tasavvufun halk arasinda yaygin bir
sekilde kabul gdrmesinden sonraki zamanlarda Islam bilim insanlar1 arasinda goriis
ayriliklart ile birlikte tevessiil gesitleri de ortaya ¢ikmustir (Yavuz, 2012, ss. 6-8).

Tevessiil ¢esitlerinden bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

4.3.1. Zat ile Tevessiil

4.3.1.1. Hz. Peygamberin Zati ile Tevessiil

Allah Resulii’niin zatiyla tevessiil o hayattayken ondan kendisi i¢in dua
talebinde bulunmak, Allah’tan (c.c.) onun kendisine sefaat¢i olmasini istemek, Hz.
Peygamber’e (s.a.s.) itaat ettigini ve onun ¢izdigi yolda yiiridiigiinii beyan ederek
Allah’tan istekte bulunmak, dogmadan 6nce, sagliginda ve irtihalinden sonra onun
zat1 ve Allah yanindaki yerini ve yiiksek degerini vesile kilarak Yiice Allah’tan
dilekte bulunmak sekillerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Ahmed b. Hanbel, 1998, 138).

Allah’a yakin olma konusunda vesile kilinanlarin en 6nemlisi Allah Resuliidiir.

Nitekim Kur’an-1 Kerim’in bazi ayetlerinde (Ali imran 3/31-32) kullarm
Allah’1 sevmesi, Allah’in (c.c.) sevgisini kazanmasi ve bagigslanmasi Peygamber’e
uymaya ve ona itaat etmeye baglanmistir. Hem sagliginda hem de vefat ettikten
sonra Hz. Peygamber’i vesile edinerek tevessiilde bulunmak Allah’in (c.c.) en sevgili
kulu olmas1 hasebiyle dinen uygundur (Miiderris, 2016, ss. 103-117). Hz. Omer’in
Abbas’1 vesile edinmesi (Buhari, “Istiskd”, 3) aym zamanda Hz. Peygamber ile
tevessiilde bulunmasi demektir. Kaldi ki imam Malik dahil olmak iizere alimlerin
biiyiik bir kismi Resul-i Kibriya’nin miibarek kabirlerine donerek yapilan tevessiilde
herhangi bir sakinca bulmamus, Ibn Teymiyye’ye kadar da Hz. Peygamber ile
tevessiile karsi ¢ikan olmamustir (Aldsi, 1985, s. 128).
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4.3.1.2. Hayattaki Salih Kimselerin Zatiyla Tevessiil

Hayattaki salih kimselerin zatiyla tevessiil tiiriinde Islam bilim insanlar:
arasinda iki ayr1 goriis bulunmaktadir. Bu tiir tevessiilii bazilar1 ser’1 yonden uygun
goriirken bazilar1 da uygun gormemektedir. Bu sekliyle tevessiilii ser’an uygun ve
mesru goren alimler goriislerini Kur’an-1 Kerim’de Allah’a yaklasmak konusunda
vesileler aramayi buyuran ayete (Maide 5/35) dayandirmaktadirlar. Bu ayetin
dogrudan olmasa bile dolayli olarak salih miiminlerin zatim1 vesile edinerek
tevessiilde bulunmay1 icerdigi belirtilmistir. Meleklerin Hz. Adem’e secde etmek
suretiyle Allah’a yaklasmalari, salih zatlarin Allah’in (c.c.) bagislamasinin ortaya
¢iktig1 hayirh insanlar olarak nitelenmeleri, iyilerle 6lmeyi istemelerinin onerilmesi

de bu baglamda degerlendirilmistir (Kevseri, 1989b, ss. 2-15).

Ote yandan Hz. Peygamber (s.a.s.) vesile kilinarak tevessiiliin onerildigi
hadislerin bulunmasi, Allah Resuliinii rol model alan ve bu 6rneklige 6zendiren iyi
ve veli kullar ile tevessiilii de mesru hale getirmektedir. Dogrusu yararli ve iyi
ameller ile tevessiiliin mesru olmasi elbette salih amel ve ibadetler konusunda duyarl
olan ve bunlar tesvik eden sahislar ile tevessiilii de mesrulastirir (Stibki, 1989, s.
143-144; Kevseri, 1989b, ss. 11-12). Nitekim hasta bir kisi Allah’in (c.c.) koydugu
tabiat kanunlarinin geregi olarak ila¢ kullandiginda nasil iyilesiyorsa, ruhsal
rahatsizliga maruz kalan biri de salih ve veli zatlarin vesilesiyle iyilesebilir, bunda

Allah’m (c.c.) stinnetine aykir1 bir durum s6z konusu degildir (Burhani, 1900, ss. 3-
8).

Bu yaklasim konusunda digerlerinden ayrisanlarm basinda ibn Teymiyye
olmak tizere selef alimleri gelmektedir. Selefi alimlere gore iyi ve yararl isler ile
salih kimselerin dualar1 vesile kilinabilir, ancak diriler ile ve bu diinyayla irtibatlar:
tamamen koptugu i¢in ne kendisine ne de baskasina faydasi dokunabileceginden
dolay1 6zellikle 6li kimseler ile tevessiilde bulunulmasi miimkiin degildir (Bardakgi,
1999, s. 44). Selefi bilginlere gore, Kur’an-1 Kerim’de emredilen “Allah’a yaklasmaya
vesile araym.” (Maide 5/35) hitabindan Allah’a inanmak ve boyun egmek
kastedilmektedir. Dolayisiyla iyi ve yararli isler, ibadetler ve iyi kimselerin
dualariyla tevessiilde bulunmak kabul edilebilir bir durumdur. Nitekim sahabenin de
Hz. Peygamber’in duasimi ve yardimini/araciligini vesile edindigi bilinmektedir
(Elbani, 2012, ss. 43-72).
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4.3.1.3. Hayatta Olmayan Peygamberler ve Salih Zatlar ile Tevessiil

Tasavvuf ¢evrelerinde, baslangicindan itibaren hayatta olan salih kimseler ile
tevessiil kabul edildigi gibi Allah’a yaklasmak gayesiyle vefat etmis olup hayatta
olmayan Allah dostu salih kimseler ile tevessiiliin de benimsenerek mesru goriildiigii
ve bu ¢evrelerce uygulana geldigi bilinmektedir (Kuseyri, 2017, s. 95). Ayrica ebedi
aleme go¢ etmis olan Allah dostlar1 ve peygamberler ile tevessiilde bulunmak bir¢ok
Islam ilim insani tarafindan da mesrd kabul edilmis ve bu tiir tevessiilde inang

bakimindan bir sakinca goriilmemistir (Razi, 1987, ss. 275-278).

Nitekim Maide suresinin 35. ayet-i kerimesinin yaninda asagidaki ayet-i
kerime de vesile/tevessiil konularinda eser telif eden birtakim yazarlar tarafindan
vefat etmis olan peygamberler ve Allah dostlar1 ile tevessiile kanit olarak

gosterilmektedir (Kevseri, 1989b, s. 4).

“Biz peygamberlerin her birini, ancak Allah’in (c.c.) izni ile kendilerine itaat edilsin

diye gonderdik. Eger onlar kendilerine zulmettikleri zaman sana gelseler de Allah’tan

bagiglanma dileseler, el¢i de onlarin bagislanmalart i¢in dua etseydi, Allah’t ¢okga

bagislayici, esirgeyici bulurlardi” (Nisa 4/64).

Hayatta olmayan Allah dostlar1 ile tevessiil olabilecegine iliskin hadis-i
serifler de bulunmaktadir. Onlardan birisinin su sekilde oldugu belirtilmektedir:

“Medine’de kuraklik oldu, Medine halki Hz. Aise’ye geldi, o da: ‘Hz. Peygamber’in

kabrine gidin, kabir iizerinden gokytliziine dogru bir delik agin ki Hz. Peygamber ile

gokyiizii arasinda herhangi bir engel kalmasin’ dedi. Halk gidip sdyleneni yapti,

bunun ardindan yagmur yagdi” (Darimi, “Mukaddime”, 15)

Yukaridaki hadis-i serif, baz1 miiellifler tarafindan vefatlarindan sonra da Hz.
Peygamber ve Allah dostlart olan evliya ile tevessiil edilebilecegine iliskin kanit

olarak ileri stiriilmiistiir (Merztk, 1989, s. 192).

Beyhaki’nin (6. 458/1066) nakletmis oldugu asagidaki hadis-i serif de hayatta
olmayan Peygamber ve Allah dostlari ile tevessiiliin mesruiyetine iligskin delilerden
biri olarak gosterilmektedir.

“Hz. Omer zamaninda kuraklik oldu. Bir zit Hz. Peygamber’in kabrine gelerek, ‘Ey

Allah’m (c.c.) Resulii, immetine Allah’tan yagmur yagdirmasini talep et, nerede ise

immetin perisan oldu’ diyerek seslendi. Gece adamin riiyasinda Allah Resulii

goriindii ve ‘Omer’e git, benden selam sdyle ve onlara yagmur yagacagim haber ver’
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dedi. Adam Omer’e geldi ve durumu haber verdi. Omer de bunun iizerine agladi ...”

(Siibki, 1989, s. 130)

4.3.1.4. Salih Kimselerin Duasiyla Tevessiil

Dua sozliikte, cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek olarak
tamimlanir. Dini anlamda dua ise; insanin igtenlikle Allah’a yonelip biitiin istek ve
arzularini O’na sunmasidir. Bu yoniiyle dua insanin Rabbi ile iletisime ge¢mesi
demektir (Karagdz, 2010, s. 128). Dua kavrami Hz. Peygamber’in (S.a.S.)

hadislerinde “ibadetin 6zii” olarak nitelendirilmistir (Tirmizi, “Deavat”, 1).

Bunun yaninda Kur’an-1 Kerim’de de duaya ¢ok Onem verildigi
goriilmektedir. Insan1 yoktan var eden ve Allah’m (c.c.) biiyiikliigii, azameti ve
ultthiyeti karsisinda insanin giigsiizliigiinii ve acizligini duyumsatmasi, ifade etmesi
bakimindan dua Allah’a yakinlagsma vasitasi olarak oldukca kiymetli bir ibadet ve
eylemdir. Duanin gayesi, insanin Rabbinin sonsuz bir giice, engin bir ilmi ve rahmete
sahip oldugunun bilincine erismesidir (Buhari, “Deavat” 6,7,9,10; Tirmizi, “Deavat”
1,16). Dolayistyla dua ile tevessiil Islam alimlerinin ittifakla kabul ettikleri tevessiil
cesitlerinden biridir. Temel olarak iman sahibi muttaki (Allah’a kars1 kulluk
bilinciyle hareket eden) imanina ziiliim karigtirmayan salih bireylerin dualariyla
niyazda bulunmak Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in siinnetinde de
ozendirilmistir. Hz. Peygamber’in umre yapmak igin giden Hz. Omer’den dua
etmesini istemesi bu baglamda degerlendirilebilir. Ayrica ashabin da baslarina gelen
sikintilarin  uzaklastirilmasina yonelik Allah Resulii’nlin duasim1 vesile edinerek

tevessiilde bulunduklar bilinmektedir (Yavuz, 2012, s. 7).

4.3.2. Salih Amel ile Tevessiil

Salih amel sozliikte, yararli, iyi ve giizel amel demektir. Dini terminolojide
ise; ihlas ve iyi niyetle yapilan, Kur’an’a ve siinnete uygun her tiirli séz, fiil ve
davranislar olarak tanimlanir. Ibadetlerin yaninda dogruluk, diiriistliik, mesru bir iste
calismak gibi isler de salih amel olarak degerlendirilmektedir (Karagoz, 2010, ss. 25-
26). Bu baglamda salih amelle yapilan tevessiil Orneklerine hadislerde g¢okca

rastlamak miimkiindiir. Ancak salih amel ile tevessiil yapilabilmesi i¢in salih amelin
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de baz1 6zellik ve niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu nitelik ve 6zellikler su

sekilde siralanabilir (Karagoz, 1996, s. 218):
1) Yapilan salih amelin sahibi olan sahsin miimin olmas1 gerekir.

2) Yapilan salih amelin, iman amel iliskisi igerisinde saf inancin tezahiirii

olmasi gerekir.

3) Salih amelin haram ve helal ¢ergevesinde islenmesi, Kur’an-1 Kerim’e ve

Hz. Peygamber’in siinnetine aykiri olmamasi, bunlara uygun olmasi gerekir.
4) Salih amelin tertemiz, iyi ve halis bir niyet icermesi gerekir.

Salih amel ile tevessiil konusunda hadislerden en yaygini daha once de
zikredildigi tizere “magara hadisi” olarak bilinen hadistir (Buhari, “Enbiya”, 50). Bu
hadiste, bir magarada mahsur kalan inanmis ii¢ sahsin ugradiklar1 sikintidan
kurtulmak gayesiyle tamamen ar1 duru bir niyetle sadece Allah rizasi i¢in daha 6nce
yapmis olduklar1 1yi ve gilizel davraniglarimi aract kilarak dilekte bulunmalar1 ve
bunun sonucunda sergiledikleri giizel davranislarinin hiirmetine distiikleri sikintili
durumdan kurtulmalarinin 6ykiisti anlatilmaktadir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi
bunun diginda salih ameli vesile kilmak suretiyle yapilan tevessiil ile ilgili olarak Hz.
Peygamber’in, Yiice Allah’a verilen soze bagli kalmay1 ve giinahlar1 kabullenip itiraf
etmeyi vesile edinerek tevessiilde bulunmay1 6greten hadisi yaygin olarak “Seyyid-zil

~

istigfar” ismiyle bilinmektedir (Buhari, “Deavat”, 2).

Ote yandan, Allah’a yakinlik kesp etmek ve O’nun hosnutlugunu kazanmak
i¢in sahih bir imandan sonra yarali ve giizel isler yapmak, yani salih amel ve ibadet
gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de de iman ve taatten sonra yararli giizel isler ile
tevessiile isaret eden ayetlerin (Bakara 2/285; Al-i Imran 3/193-194) yaninda
dogrudan salih amelin zikredildigi ayetler de bulunmaktadir (R‘ad 13/22; Kehf
18/110; Meryem 19/60-61; Fatir 35/10). Bu bakimdan salih ameller ile tevessiilde
bulunmak Islam bilim insanlar1 arasinda tartismasiz olarak caiz gériilen ve mesrQ

kabul edilen bir husustur (Aldsi, 1985, s. 127).
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4.3.3. Esmai’l Hisna ile Tevessiil

Islam alimleri arasinda tartisma konusu edilmeden kabul goren tevessiil
tirlerindendir. Ayn1 zamanda halk arasinda da en yaygin olan tevessiil g¢esididir.
Insanoglunun maddi ve manevi ihtiyag ve isteklerinin ne kadar ¢ok oldugu dikkate
alindiginda insanin psikolojik olarak bu tiir tevessiile yonelmesi kaginilmazdir (Atag,

1993, s. 21). Kur’an-1 Kerim’de:

“En giizel isimler Allah’indir; bu giizel isimlerle O’na dua edin.” (A'raf 7/180);
“Resuliim! Sen onlarin sdylediklerini sabirla karsila; giines dogmadan ve batmadan

Once rabbini 6vgii ve tesbih ile an. Gecenin bir kisminda ve secdelerin ardindan da

O’nu yiicelterek an.” (Kaf 50/39-40) buyurulmaktadir.

Gortildiigii iizere soz konusu ayetlerde dua ederken Allah Tedla’nin en giizel
isimlerinin anilmasinin ve Allah’in (c.c.) methedilip yiiceltilmesin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Allah’in (c.c.) kelam sifatinin tecellisi olan Kur’an-1 Kerim
tilavetinden sonra dua edilmesi de Allah’in (c.c.) sifatlariyla tevessiilde bulunmak

anlamina gelmektedir (Ahmed b. Hanbel, 1998, s. 138).

Ebu Hureyre’nin rivayet ettigi bir hadisi serifte Hz. Peygamber, Allah’in
(c.c.) en giizel isimlerini zikrederek dua eden kimsenin giinahlar1 deniz kopuigii kadar

cok olsa da affedilecegini ve bagislanacagini miijdelemektedir (Buhari, “Deavat”,
65).

Ayrica Hz. Peygamber (s.a.s.) kendisi de “Ey devamli diri olan 6liimsiiz (Hayy) ve
biitin varliklarin yegéne koruyup gozeteni (Kayyum)! Senin rahmetinle Sen’den yardim

diliyorum”(Tirmizi, Deavat, 93) seklinde dua ederek Allah’in (c.c.) giizel isimlerini vesile
kilmis ve arkadaglarina da 6gretmis ve onlar1 da Yiice Allah’in en giizel isimlerini

anarak dua etmeye tesvik etmistir.

Bunun gibi Hz. Aise’nin aktardigi bir hadiste Hz. Peygamber’in Allah’in

(c.c.) en giizel isimleriyle tevessiilde bulunarak séyle dua ettigi belirtilmektedir:

“Ey Allah’im! Ben senin temiz, giizel, kutlu ve sana en sevimli olan isminle senden
diliyorum. O isim ki, onunla sana dua edildiginde icabet edersin, onunla Senden
istendigi zaman verirsin, onunla senden merhamet dilendiginde rahmet edersin ve
sikintidan kurtulmak i¢in onunla senden yardim istendigi zaman bir ¢ikis yolu/genislik

verirsin” (ibn Mace, “Dua”, 9).
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Allah’in (c.c.) glizel isim ve sifatlarin1 onun zatindan ve birbirinden ayri
diistinmek miimkiin degildir. Yiice Allah’in isim ve sifatlar1 ayn1 zamanda O’nun
zatinda bulunan o6zelliklerini bize gostermekte ve bu vesileyle Allah’t bize
tanitmaktadir. Bu baglamda asagidaki ayet-i kerime ile Allah Teala bize kendi zatina
0zgii niteliklerini agiklamaktadir.

“O, kendisinden bagka hicbir ilah olmayan Allah’tir. Gérlinmeyeni de goriineni de

bilendir. O, Rahman’dir, Rahim’dir. O, kendisinden baska hicbir ilah bulunmayan

Allah’tir. O, miilkiin gercek sahibi, kutsal (her tiirlii eksiklikten uzak), barig ve

esenligin kaynagi, giivenlik veren, koruyup goézeten, mutlak gii¢ sahibi, islah edip

diizelten ve diledigini yaptiran ve biiyiikliikkte essiz olan Allah’tir. O Allah ki, onlarin

ortak kostuklarindan uzaktir. O, yaratan, yoktan var eden, sekil veren Allah’tir. En

giizel isimler O’nundur. Goklerdeki ve yerdeki her sey O’nu tespih eder. O, mutlak

gii¢ sahibidir, hiikkiim ve hikmet sahibidir” (Hagr 59/22-24).

Gorildiugi tzer ayet-i kerimede Allah’in (c.c.) sadece birkag giizel ismine yer
verilmigtir. Kur’an-1 Kerim’in bunun disinda baska ayetlerinde de Allah’in (c.c.)

giizel isim ve sifatlar1 gegmektedir.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Allah’mn (c.c.) giizel isim ve sifatlarini anarak araci
edinmek suretiyle baska resullerin dilinden yapilmis dua 6rneklerine de yer verildigi

goriilmektedir (Ibrahim14/38-41; Suara 26/78-87; A’raf 7/ 155-156).

4.4. Tasavvufi Kaynaklarda Tevessiil

Tevessiil, genel olarak tasavvuf ehli cevrelerde benimsenmekte ve kabul
gbrlip uygulama sahasi bulmaktadir. Dolayisiyla bu boliimde tevessiil ve vesile

kavramlarinin tasavvuf kaynaklarindaki durumuna bakilacaktir.

Tasavvufi terminolojide tevessiiliin anlaminin,

“Allah Teald’ya yakinlagsmak, bir istekte bulunmak, bir musibet veya beladan
kurtulmak amaciyla Allah’in (c.c.) veli kullarindan veya vefat eden evliyanin
kabirlerini ziyaret etmek suretiyle onlarin maneviyatindan yardim talep etmek

(Uludag, 1995, s. 568)

oldugunu daha dnce belirtmistik.

Bu baglamda, tasavvuf ehli insanlar arasinda tevessil ile ilgili olarak bazi

ifadeler kullanilmaktadir. Bu c¢evrelerde tevessiilde bulunurken, bir ihtiyacinin
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giderilmesine yonelik dua ederken “Ey Allah’im, falan zdtin yiizii suyu hiirmetine,
filan evliyamin hatiri, senin yamndaki kiymeti i¢in senden sunlari istiyorum”(Yavuz,
2012, s. 7) ya da bir musibet veya beladan selamete ¢ikmak istediginde “Yetis ey
seyhim!”, “Yetis ya gavs-i azam!” gibi ifadeler ¢okca kullanilmaktadir (Yilmaz,
2000, s. 321). Bu anlamda orneklik olmasi bakimindan tasavvuf gevrelerinin
ilklerinden olan inlii mutasavvif Ma’ruf-i Kerhi’nin (6. 200/815-16) yine ilk
sfilerden talebesi Seri es-Sakati’ye (6. 251/865), Allah Teéla’dan bir sey istediginde
kendi ismini anarak, kendi ismi iizerine yemin ederek, “Ma’aruf’un hatirina”

ifadesini kullanarak istemesini salik verdigi bilinmektedir (Kara, 2005, s. 396).

Tasavvuf kaynaklarinda yer alan bilgilere gore tevessiiliin makbul olmasi ve
tevessiilde bulunan kimseye yarar saglamasi i¢in bazi sartlar1 tasimasi gerekir. Bu

sartlarin da sunlar oldugu belirtilmektedir:

Vesilenin li¢ fakli yonii bulunmaktadir. Birincisi; tevessiil ile kendisinden
istekte bulunulan her seye giicii yeten ve her seyin yaraticisi kerem sahibi olan Yiice
Allah’tir. Ikincisi ise; Yiice Allah’a yaklasmay isteyen, bir iyilige kavusmak ya da
bir kotiiliikkten, musibetten sakinmak veya bir ihtiyacinin giderilmesi i¢in tevessiilde
bulunan kimsedir. Uciinciisii de bir kimsenin arzu ettigi, ihtiya¢ duydugu seye
ulagmak i¢in vesile kildig1 araclardir. Giizel ve dogru isler, ilim ve ibadetler, Allah

katinda mertebesi yiiksek olan erdemli kisiler bu kategoride sayilmaktadir (Sarikaya,

2014, s. 119).

Ayrica tevessiiliin, gegerli olmasi, bir kisiye yarar saglamasi veya kisinin
ithtiyacinin karsilanmasi i¢in bazi sartlar1 tasimasi gerekmektedir. Bu sartlar da sdyle

ifade edilmektedir:

1. Oncellikle kendisiyle Allah Teala’ya yaklasmak igin vesile arayan sahis
vesileye kusku duymadan inanmalidir. Ciinkii vesileye kuskulu bir sekilde yaklasan

kisiye yapilan tevessiil fayda saglamaz.

2. Yiice Allah’a yaklagsmak adma kendisiyle tevessiilde bulunulan araglarin
mesrd daireden, yani iman, namaz, niyaz, dua, zikir, sadaka, itaat ve ibadet gibi

Allah’1n (c.c.) hosnut oldugu 1iyi, giizel ve yararl islerden olmasi 6nemlidir.
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3. Yerine getirilen iyi, giizel ve yararh islerin ve ibadetlerin, Yiice Allah’a
yaklasmak ve O’nun rizasini elde etmek maksadiyla Allah Resulii’niin (S.a.S.)

gosterdigi sekilde yapilmasina dikkat edilmelidir.

4. Kendisiyle Allah’a (c.c.) yaklagmak i¢in vesile kilinan zatin da Allah Teala
nezdinde yiiksek bir mertebeye, dereceye, sayginliga ve degere sahip olmasi
gerekmektedir. Ciinkii iyi ve erdemli olmayan giinahkar ve kendini bilmez kisiler ile
Allah’in (c.c.) rahmet, bereket, liituf ve bagislamasina nail olmak miimkiin olmaz.
Yasak ve giinah olan eylemlerle tevessiil fayda saglamayacagi gibi dogru ve erdemli
olmayan gilinahkar kisilerle yapilan tevessiiliin de faydasi olmaz. Dolayisiyla, bu
kosullarin yerine getirilmesi durumunda tevessiiliin biitiin zaman ve mekanlarda
gegerli ve uygun oldugu, dini anlamda bir sakincasinin bulunmadig: belirtilmektedir

(Selvi, 2012, ss. 173-174).

Miifessirlerin biiylik bir kismi, Kur’an-1 Kerim’deki “Ey iman edenler! Allah’a
(c.c.) kars1 gelmekten sakinin, O’na yaklagsmaya vesile araym ve O’nun yolunda cihad edin ki

kurtulusa eresiniz.” (Maide, 5/35) ayet-i kerimesinde yer alan “vesile” kelimesine, kendisi
ile arzu edilene ulasilan vasita, cennetteki en yiiksek derece, bir seyle baskasina
yaklagmak, yakinlagsmak anlamlarin1 vermislerdir (Begavi, 1417, s. 51; Kesir, 1420,
s. 113). Bunlarla birlikte vesile kelimesinin ayrica, vesile kilinan sey, ihlasla yapilan
amellerle Allah’a yaklasmak, Allah’n (c.c.) buyruklarina uyarak ve yasaklarindan da
kaginarak Allah’a yaklasmak gibi anlamlara geldigini de belirtmislerdir (Endiiliisi,
1420, s. 224; Zemahseri, 1407, s. 628).

Tasavvufi kaynaklarda tevessiiliin yerini ortaya koymak i¢in ayrica tasavvuf
ehli olan ve tasavvufi alanda eserler meydana getiren miifessir ve alimlerin tevessiil
ve vesile kavramlari ile ilgili yaptiklar1 agiklamalara ve bu kavramlara verdikleri

anlamlara bakmamiz gerekmektedir.

Isari tefsir yazarlarindan olan ve sifilerin de onciilerinden oldugu bilinen
(Uludag, 2001, s. 427) Ibn Ata (6. 309/922) vesile sdzciigiinii tefsirinde aciklarken;
cennete kavusmak ve cehennemden uzak kalmak icin Islam’mn kurallarmi ve
yapilmasi zorunlu eylemlerini yerine getirerek yakinlik kazanmak seklinde
yorumlara yer vermektedir (ibn Ata, 1990). Bununla birlikte Tbn Atd’nin vesile

kavramiyla iligkili ayet-i kerimelerin tefsirini yaparken ise Allah’a yakin olabilmek
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icin ¢okca ibadet yapmanin ve ahlak kurallarina daha ¢ok riayet etmenin Gnemini

vurguladig: goriilmektedir (Giirer, 2018, s. 357).

Islami ilim dallarindan birgogunda gdsterdigi yetkinliginin yaninda daha ¢ok
mutasavvif olarak taninan ve isari tefsirin 6nemli isimlerinden biri olan (Uludag,
2002, ss. 473-475) el-Kuseyri (6. 465/1072) ise tefsirinde vesile ile ilgili olarak;
Allah’mn (c.c.) ihsanda bulundugu seylerle kulun O’na yakinlagsmasi, Allah’mn (c.c.)
inayeti, kulu icin en giizel olani takdir etmesi, kuskudan tamamen temizlenmis
samimi bir iman, hayati boyunca Allah’a sadakatle bagli dost olmak, amellerde
gosteris ve ikiyiizliliikten kaginmak, gurur ve kibirden armnmis bir benlige sahip
olmak, benligini diinya lezzetlerinden uzak tutmak seklinde agiklamalarda

bulunmustur (Kuseyri, 2000, s. 421).

Diger taraftan hem mutasavvif hem de miifessir olan Sazeli-Dekavi Seyhi
Ahmet Ibn Acibe (6. 1224/1809) vesilenin sdzciik olarak dogrudan gectigi Maide
Suresi’nin 35. ayetini yorumlarken emir ve yasaklarina karsi gelmeden Allah’a
boyun egmek suretiyle O’nun sevgi ve hosnutluguna eristirecek araglari istemek
gerektigini; Allah’a yaklastiran vesilelerin en 6nemlilerinin evliya ve arif zatlarin
sohbetlerine katilmak, onlarin hizmetini goérmek ve konusmalarini dinlemek
oldugunu, tasavvuf ehli birinin bundan baska vesile/vasita aramamasi, bir Kimsenin
mutlaka bir seyhi veya ders aldig1 bir hocasinin bulunmasi gerektigini belirtmistir

(ibn Acibe, 1419, 5. 458).

Yine bir baska meshur mutasavvif Celveti Seyhi Ismail Hakki Bursevi (6.
1137/1725) de soz konusu ayeti yorumlarken vesile ile ilgili olarak; miimin ile duasi
arasinda bir engelin oldugunu, Hz. Peygamber’e salat ve selam okuyunca bu engelin
aradan kalktigimi ve duanin kabul oldugunu, aksi takdirde duanin kabul
olmayacagini; nitekim Allah Resuliiniin kul ile Allah arasinda vesile/vasita
oldugunu, araciy1 da bir sey istemeden once sunmak gerektigini, ¢iinkii Allah’in
(c.c) “O’na yaklasmak igin vesile arayin” buyurdugunu belirtmistir (Bursevi, 2012,
s. 417)

Bunlarin disinda tasavvufi yonii ile 6n plana ¢ikan bazi miifessirler de

eserlerinde vesile kelimesinin dogrudan yer aldigi,
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“Onlarin yalvardiklar1 bu varliklar Rablerine -hangisi daha yakin olacak diye- vesile
ararlar; O’nun rahmetini umarlar ve azabindan korkarlar. Ciinkii Rabbinin azabi,
sakinilacak bir azaptir” (Isra, 17/57)
ayetini tefsir ederken de vesile sozciigiine, Allah icin yapilan iyi, giizel ve yararl
islerle, taat ve ibadetlerle ve Allah’in (c.c.) emirlerine ridyet edip yasaklarindan uzak
durmakla Allah’a yaklagsmayr ummak anlamlarii yiiklemislerdir (Sa’lebi, 1418, s.

107; Semerkandi, 1992, s. 273).

Tasavvufun ilk donem temsilcilerinden olan iinlii sifi Ciineyd-i Bagdadi (6.
297/909) de Allah’in (c.c.) kullarina yakinliginin, kullarin kalplerinin Allah’a olan
yakinligi ile orantil oldugunu soylemistir (Y1lmaz, 1996, s. 85).

Ebt Talib Mekki (6. 386/996) ise tevessiildeki asil gayenin diinyadan
uzaklasma ve Allah’a yakinlagma anlamina gelen kurbiyet makaminda olmay1 ifade
ettigini; insanlarin Allah’a yakinlik derecelerinin ise Allah nezdindeki mevkilerinin
yuksekligi ile Allah hakkindaki bilgilerinin yiiksekligine bagli oldugunu belirtmistir
(Mekki, 1310, s. 83).

Tasavvuf geleneginin {inlii simalarindan Kuseyri Risalesinde, veli ve arif bir
kimse ile tevessiile ornek teskil edebilecek bir anlatima yer vermekte ve Ma’ruf-i
Kerhi’nin (6. 200/815-16[?]), 6grencisi Seriyyu’s-Sakati’ye (6. 251/865): “Allahii
Teald dan bir ihtiyacimin giderilmesi i¢in dilekte bulunacaksan benim iizerime yemin
ederek ve Ma rif’un hatirt igin diyerek iste.” dedigini aktarmaktadir (Kuseyri, 2017,
s. 109).

Yoneticilerden halka kadar yaygin bir etki alanina sahip olan Aziz Mahmut
Hiudayi (6. 1038/1628) ise tasavvufta seyhlik mertebesine ulasan zatlari, Allah
Resulii ile talebe arasinda bir aracit olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda
tasavvuf yolunun yolcusu olamaya talip olan kimselerin ancak yetkin bir iistadin, arif
bir kisinin talebesi olmalar1 ve onun terbiyesinden ge¢cmeleri durumunda Allah’a
yaklagmalarinin miimkiin oldugunu belirtmistir. Ona gore tarikat biiyligliniin gorevi
kendine baglanan talebesinin Allah’a yaklagmasini saglamaktir. Bu yakinlagma
gerceklestikten sonra talebe ile Allah arasinda kimse kalmaz (Yilmaz, 2011, ss. 198-
199).
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Tasavvuf cevrelerinde cereyan eden bazi hadiseler de bu tiir cevrelerce
tevessiiliin kabul edilip nasil anlasildig1 ve uygulandigi konusunda hayli aydinlatici
olmaktadir. Tevessiil anlaminda Hasan el-Harakani (6. 425/1033) ile miiritleri

arasinda gegen bir anekdot soyle anlatilmaktadir:

Yolculuga ¢ikmaya niyet eden miiritleri Hasan el-Harakani’den (6. 425/1033)
yolculuklar1 sirasinda karsilagabilecekleri tehlikelerden korunmak igin bir dua
Ogretmesini talep ederler. Bunun fiizerine Harakani (6. 425/1033) talebelerine,
tehlikeli bir durumla karsilagirlarsa kendi ismini anmalar tavsiyesinde bulunur.
Miiritleri onun bu tavsiyesinden pek hoslanmazlar. Yolculuk esnasinda eskiyalarin
saldiris1 ile karsilagirlar. Onlardan biri seyhin tavsiyesine uyarak onun adinm
zikrederek yardim ister. O sirada sasilacak bir sekilde goriinmez olur, eskiyalar
digerlerinin giysi ve esyalarinin hepsini aldiklar1 halde onun higbir seyini alamazlar.
Yolculuk doniisiinde olay1 anlattiktan sonra kendilerinin de Allah’a dua ettiklerini,
yakarista bulunduklarini ve yardim istediklerini sdyleyerek bu olaym hakikatinin
aciklamasini isterler. Bunun flizerine Harakani, “Siz Allah’a bi¢imsel olarak
yakarigta bulunuyorsunuz. Ben, O’nu ger¢ekten ve igtenlikle zikrediyorum. Bu
nedenle siz beni anar ve ben de sizin adiniza Allah’1 anarsam, dualariniz kabul olur.”

seklinde bir ag¢iklamada bulunur (Uludag, 2002, s. 21).

Biitlin bu anlatilanlardan hareketle, tasavvuf hareketinin baglangicindan
itibaren erken donem tasavvufcularindan bugiline dek Allah’a yaklagsmak, bir
ihtiyacin giderilmesi ve bir sikintidan veya kotii durumdan kurtulmak amaciyla bir
seyhi, evliyay1 veya éariflerden bir kimseyi vesile edinerek tevessiilde bulunmanin

dinen uygun karsilandig ve tatbik edildigi anlagilmaktadir.

4.5. Tevessiiliin Tasavvufi Kavramlarla iliskisi ve Psikolojik Etkileri

45.1. Tevessiiliin Tasavvufi Etkileri

Tasavvufl diisiincenin temel amaci, varolusun ve yaradilisin gayesi olan
insanin birtakim erdemlere kavusarak, potansiyelini tam olarak kullanabilecegi

saglikli ve dengeli bir ruh haline erigsmesidir. Bu anlayis, s6z konusu saglikli insanin
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gelistirilmesi suretiyle, bulundugu yerden daha ileri bir noktaya taginmasini hedefler.
Boylelikle zaman zaman zorlu yasam sartlariyla basa ¢ikmasi gereken isanin, mevcut
potansiyelinden taviz vermeden, manevi gelisim ve olgunlasma siirecine devam
etmesi amaglanir. Bu nedenle sifiler insanin kalbi ve nefsi problemlerine deginerek
onlar1 tedavi etmekten once olusmalarini Onleyici bir yol izlemislerdir (Ayten ve

Diizgiiner, 2017, s. 137).

Tasavvuf disiplini agisindan varolusun kaynagi olarak goriilen insan,
benliginde mevcut olan istiin potansiyeli ortaya ¢ikarabilmek igin oncelikle
kendisine yliklenmis olan bu yiiksek anlamin farkina varmalidir. Sifi, varolus
amacini sorguladig1 bu farkindalikla manevi olgunlagsma yolculuguna baglar. Fakat
onun bu yolculuktaki asil amaci kendisine bahsedilen potansiyele uygun bir yasam
stirmek degil; anlam kazanmaktir (Frankl, 2018, ss. 73-74). Safinin, yaradilisinda
yatan bu gizil giice gore yasamini siirdiirebilmesi, bir anlam arayisi olan manevi

olgunlasma siirecini destekleyen mahiyettedir.

Iste tasavvufi disiplin igerisinde yer alan biitiin kavramlar 6ncelikle insanin
yaradilistan getirdigi yeteneklerine gore bir yasam siirebilmesi, potansiyelini agiga
cikarabilmesi ve kendini gergeklestirmesine hizmet ederek daha biiyiik bir amag olan
manevi olgunlagmasina yardim eder. Bdylelikle onu saglikli bir ruh haline getirerek

anlam arayisini stirdiirmesini saglar.

Tasavvufi diisiincenin bu genel yapisindan hareketle, tim tasavvufi
kavramlarin is birligi igerisinde hareket ederek shfinin manevi yolculugunu
destekleyen ortak bir amaca hizmet ettigi soylenebilir. Bu bashik altinda
mutasavviflarca uygulanagelmis olan tevessiiliin, stifinin ruhsal dengesini saglayarak
manevi gelisimini desteklemesi noktasinda diger tasavvufi kavramlarla nasil bir is

birligi icinde oldugunu ifade etmeye calisacagiz.

4.5.1.1. Marifet

Sufilere gore insanin en énemli ve 6ncelikli gorevi olan marifet (Ayten, 2017,
s. 152) ilimden tamamen farkli bir kavramdir. Ilim bilmek, marifet ise tanimaktir.
[lim yolunda olan kimselere alim, marifet ve irfan yolunda olanlara ise arif denir.

Tasavvufi disiplin igerisinde irfan, kesf, ilham, sezgi gibi bircok farkli sekilde ifade
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edilen marifet kavrami ayn1 zamanda kalp kaynakli vasitasiz bir bilgi tiiridiir (Kara,
1995, s. 129).

Ote yandan marifet, Allah, insan ve alemle ilgili kapsamli bilgiyi ifade
ederken tasavvuftaki esas unsur marifetullah olarak ifade edilen 6zel bilgidir. Bundan
dolay1r marifetullah, Allah’in (c.c.) zati, sifatlari, fiilleri ve isimleri hakkinda bilgi
olarak tanimlanmistir. Yiice Allah’1 bu sekilde tanimak da ancak insanin kendisini
tamimastyla yani ma rifetii'n-nefs ile miimkiindiir (Uludag, 2003, s. 55). Insanin

kendini tanimas1 bu yOniiyle tasavvufl diisiince sisteminde temel ilkelerdendir.

Stfiler, asil ama¢ olan Rabbini bilmenin 6n kosulu olarak kendi nefsini
bilmeyi zikrederler. Onlara gore insanin kendi nefsine dair bilgisi ne kadar fazla
olursa Hakk’a dair bilgisi de o kadar fazla olur (Uludag, 2003, ss. 56-57).
Mutasavviflarin ¢ogu tarafindan hadis olarak kabul edilen “Kendini bilen Rabbini
bilir” ifadesi de bu gerceklige dikkat ¢ekmektedir. Biitiin sifiler, nihai amag¢ olan
Rabbi’ni bilmenin kendini bilmekten gectigi hususunda hemfikirdir (ibnii’l-Arabi,
2011, ss. 10-140).

Mutasavviflar, insanin kendini bilmesi gerekliligine delil olarak bazi ayet-i
kerimeleri zikrederler.

“Insanlara afikta ve nefislerinde ayetlerimizi gosterecegiz ki onun hak oldugu onlara

asikar olsun” (Fussilet 41/53); “Inanci tam olanlar icin yeryiiziinde ayetler vardir,

nefislerinizde de 6yle, gérmilyor musunuz?” (ez-Zariyat 51/21).
mealindeki ayetler s6z konusu delillere drnektir. Bu ayetlerin isaret ettigi manalardan
hareket eden stfiler Allah Teala’nin afakta ve enfiiste yani i¢ ve dis alemde de tecelli
ettigini sOyler; fakat i¢ alemdeki isaret ve tecellilerin daha acik ve daha net oldugunu
kabul ederler. Dolayisiyla insanin kendi varlig1 {izerine diisiinerek yasamin anlami ve
amac1 hakkinda sorular sormasi, kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar ve bu
bilgiler de onu Yiice Allah’a kavusturur. Bu ylizdendir ki mutasavviflar, Allah’1t en
iyi sekilde tanimanin yolu olarak insanin kendi Oziinii tanimasi gerekliligini

savunmuslardir (Rabbani, 1277, ss. 60-69).

Biiyiik Islam mutasavviflarindan Imam Gazzali (6. 505/1111) de Kimyd-y
Saddet adli eserinde Islam’in dort esas iizerine kuruldugunu sdyledikten sonra

bunlar1 sirasiyla nefsi bilmek, Allahii Tealayr tanimak, diinyanin ne oldugunu
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ogrenmek, ahiret hakkinda ilim sahibi olmak olarak ifade etmistir. Imam Gazzali (6.
505/1111) bu dort esasin ikincisi olan Yiice Allah’1 tanimanin biitiin insanlara vacip
oldugunu ve bunun da ancak her insanin kendi nefsini bilmesiyle miimkiin olacagini
belirtir. Ona gore insan nefsini 6grenmedikce, kendisini tanimadik¢a onu Rabbi’nin
bilgisine gotiirecek higbir yol, kap1 ve care yoktur. O, nefis bilgisini Allahii Teala’y1
bilmenin, tanimanin ve dgrenmenin yegane anahtar1 olarak gérmekte ve bir kapiy1
kendi anahtar1 olmadan herhangi baska bir seyle giizelce agmanin miimkiin

olamayacagini ifade etmektedir (Siradag, 1973, s. 16).

Sitfilerden Ibrahim Hakki Erzurumi (6. 1194/1780), asil maksadm Allah’1
tanimak oldugunu vurgularken kendi nefsini tanimadan, kendi hakikatini
kavramadan Yiice Allah’1t tanima gayretinde bulunan kimsenin durumunu kendi
yiyecegi icecegi olmadigi halde sehrin tiim fukarasimi ziyafete ¢agiran bir miiflise

benzetmistir (Erzurimi, 1999, s. 303).

Insanin kendi 6ziinii tanimas1 gerektigi hususu tasavvufi anlayista oldugu gibi
baz1 filozoflar tarafindan da vurgulanmistir. Ornegin Sokrat’in Delf Mabedi ndeki
“Kendini bil” sdzii tasavvuf diisiincesini de etkilemistir. Yanus Emre’nin, “/lim ilim
bilmektir/ Ilim kendin bilmektir/ Sen kendini bilmezsin/ Ya nice okumaktir”; Haci
Bayram-1 Veli’'nin, “Bayram oziinii bildi/ Bileni anda buldu/ Bulan ol kendi oldu/
Sen seni bil sen seni” gibi dizelerinde tasavvuf disiplininin bu goriisii agik bir sekilde

dile getirilmistir (Uludag, 2003, ss. 56-57).

Kisacasi insanin kendini bilmesi, tasavvufi diisiincede Allah’1 tanimanin ve
O’na yaklagmanin en saglikli yolu olarak goriilmistiir (Uludag, 2006, ss. 526-529).
Ote yandan yine tasavvufi anlayista Allah’a yaklasmak s6z konusu oldugunda akla

gelen ilk kavramlar vesile ve tevessiildiir.

Istilahi olarak “ilim ve ibadetle Allah’a yaklasmak, Allah’a yakin olmak igin
bir vesileye sarilmak, O’nun rizasim istemek” seklinde tarif edilen tevessiil, Kur’an
ve hadisler géz Oniine alindiginda “Allah’a yakinhigi yani kurbiyyeti saglayan
seyler” olarak da anlasilmigtir. Tasavvuf literatiiriinde ise tevessiil, “basta
pevgamberler olmak iizere vefat etmis olan sdlih zdtlar, alim ve veliler vesile
kilinarak, onlarin adi amilarak Allah’tan bir sey isteme” (Uludag, 2012, s. 380)

seklinde tanimlanir.
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Buraya kadar verilen bilgilerden anlasilacagi iizere, Allah’a yakinlagmada,
O’na bir dilegini iletmede tevessiil yoluna giden bir kimsenin nihai hedefi olan
Rabbine ulagabilmesi i¢in Oncelikle kendi 6ziine ulagmasi gerekir. Bu yoniiyle
tevessiiliin insana kazandirdigr ilk erdemin insanin kendi hakikatini kavramasi
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla mutasavviflar vesile ve tevessiiliin gerekli
uygulamalar oldugunu savunmuslar ve “Ey iman edenler! Allah’tan korkun, O’na yaklagmaya
vesile araym ve O’nun yolunda gaba harcaymn ki kurtulusa eresiniz” (Maide 5/35) mealindeki
Maide Suresi’nin 35. ayetini s6z konusu diislincelerine delil olarak gostermislerdir

(Y1lmaz, 2017, s. 147).

Ismail Hakki Bursevi (6. 1137/1725), Ruhu’l Beydn adl tefsirinde bu ayetin
isari yorumunu yaparken vesileyi ilk olarak hakiki kurtulusun gerceklesecegi
yerlerden biri olarak kabul etmis ve vesile istemenin insani vasiflari yok etmek
oldugunu ifade etmistir. Ona gore insan ancak bu sayede mevcudiyetinin karanlik
yonlerinden kurtulabilir. Bursevi (6. 1137/1725) ayetin bu tefsire gére anlamini
verirken kotii ahlaki degistirme noktasinda Allah’tan korkmanin gerekliligini de
vurgulamis ve bu kotii ahlaka neden olan varlik vasiflarini1 yok etmek i¢in Allah’a
yaklasmaya yol aramak gerektigini belirtmistir. Insanin ancak varhigini ortaya
koymak ve Allah yolunda cihad etmek suretiyle kurtulusa erecegini ifade ederken
s0z konusu ayette vesilenin emredildigini ve gerekliligini de dile getirmis ve Allah’a
vuslatin ancak bu sekilde gerceklesecegini sdylemistir. Ardindan vesileden maksadin
Allah’m (c.c.) iyi ve salih kullar1 oldugunu ifade etmistir (Bursevi, 2012, ss. 417-
418).

Agikca anlagilacagi iizere mutasavviflar, tevessiil ve vesilenin insana kendi
hakikatini bilme erdemi kazandirmasi ve bdylelikle onu varliginin karanlik
yonlerinden arinma noktasinda c¢abalamaya sevk etmesi agisindan gerekli
uygulamalar oldugu kanisindadirlar. Zira tasavvufi anlayista, nihai amaci Allah’a
kavusmak olan stfinin bu amacini gergeklestirebilmesi, kendi 6ziinii kavramasina
bagldir. iginde Allah’a ulasma arzusu olan kalp icin kendindeki kusurlar fark ettigi
noktada onlar1 degistirmeye calisarak Allah’1t hosnut etme gayreti i¢ine girmesi
disinda bir tavir diisiinlilemez. Bir baska deyisle, Rabbini arzulayan kalp kendi
nefsinin dertinuna bir yolculuk yaptiktan sonra onun razi olmayacagi hallerden

kacinmak, razi olacaklarini ise elde etmek amaciyla daimi bir gayret icerisinde olur.
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Boylelikle kendi nefsine yaptigi bu yolculuk onu insan-1 kdmil olma yolunun

bidayetine tagiyan bir 6n yolculuk olma hiiviyeti kazanir.

Alasi (6. 1270/1854) de Rithu’l Ma’dni adli tefsirinde Maide Stresi 35. ayet
igin isari tefsirlere yer vermis ve s6z konusu ayeti bu a¢idan yorumlayarak ayette
gecen “ittika” emrini nefisleri temizleyerek ederek kotii ahlaktan korunmak, Allah’a
ulagtiran vesile aramayr da nefisleri razi olunacak ahlak ile donatmak suretiyle

Allah’a yakin olmanin pesine diismek seklinde te’vil ettigini aktarmustir (Aldsi,

1985, 5. 431).

Beyazid-1 Bistami (6. 234/848) kendini ve bu siretle Rabbini bilme
deneyimini aktarirken istegi olan Cenab-1 Hakk’a ermek i¢in otuz sene miicahede ve
riyazat ile bekledigini ve nihayet benlik perdesinin kalktigin1 fakat perdenin
arkasinda yine kendisinin aciga ¢iktigini soyler. Ardindan 6nce kendisinin manasini
sonra Rabbinin manasini idrak etmek suretiyle “nefsini bilen Rabbini bilir’in asil

anlamina eristigini belirtir (Efendi, 2008, s. 284).

Safilerden Siileyman Seyhi (6. 1235/1819-20) de kendini bilmeyi elde etme
yonteminden bahsederken bunun ancak bir miirside baglanip siilik ederek ¢ok caba
ve gayretin neticesinde elde edilebilecegini sdyler. Yalnizca bu sekilde ilmin biiyiik

sirrina ulasabilecegini ve insanin kendisindeki varlik eserinin tamamen gidecegini

ifade eder (Seratli, 2006, ss. 176-177).

fbrahim Hilmi el-KAdiri, manevi hallerden biri olan rabita hakkinda bilgi
verdigi Medaricii’l Hakika adli eserinde vesile ve tevessiil kavramindan bahsederken
kulun ne i¢in yaratildigini ve nereye gittigini, yaraticisina ve yaratilmiglara karsi
kendisinden istenilenlerin neler oldugunu bilmesi ve bunlar1 gerceklestirecek mesru
vesilelere yapigmasi gerektigini dile getirmis, insanin bdylece nefsinin lehine ve
aleyhine olan hususlar1 bilecegini ve ona goére amel edecegini ifade etmistir (Kadiri,

1962, ss. 6-18).

Tiim bunlardan da anlasildig1 {izere tevessiil ve vesile kavramlari insanin
varhigmin gayesini sorgulamasi, kendisinin iyi ve kot taraflarinin neler oldugunun
ayirdina varmasi, kendisinden istenilenler iizerine diisiinmesi ve bunlar1 yapmaya
calisma noktasinda siiregen bir gayret icinde olmas1 hususlariyla yani kisinin kendini

bilmesi ile yakindan iligkili kavramlardir. Diger bir ifadeyle, sfinin birtakim
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erdemlere erigsmesini saglayarak manevi olgunlasmasini destekleyen tevessiildeki
temel unsur insanin varligmmi anlamlandirma cabasi, kendini ve nefsini bilme

gayretidir.

Yiice Allah’a bir dilegini iletirken “medet ya seyhim” diyen bir kimse bu
ifadeleriyle esasen sunu sdylemek ister: “Ben kendimi tiim gergekligimle ele
aliyorum ve bakiyorum ki kendimde birgok noksan sifatlar var, nefsim bir¢ok
konuda bana galip gelmis durumda, bazi hususlarda Rabbimin benden istediklerini
yapar halde degilim. Allah’a daha yakin olabilmek i¢in nefsimin bu sifatlarindan
kurtulmam gerekiyor. Seyhimi de tiim gergekligiyle gézlemliyorum ve onun Allah
dostu oldugunu goriiyorum. O her konuda Allah’in (c.c.) istediklerini yapma gayreti
icinde olup nefsiyle siirekli olarak miicadele halinde. Kendi sahip oldugum
ozelliklerle onunkini kiyasliyor ve goriiyorum ki o kendini benden daha {istiin
meziyetlerle donatmis. Cenab-1 Hak, bu dostunun hiirmetine duami kabul edip beni
muradima nail eder. Kainatin yegane sahibi Yiice Allah’tir. Her sey O’nun emrine

gore olur. Allah’tan bagka her sey sebeptir.”

Gorildigl tizere insan tevessiil ederek kendisinden daha iyi bir Grnekle
benligini kiyaslar ve eksik yonlerini fark eder. Boylelikle farkina vardigi bu kusurlu
ve eksik yonlerini tamamlamaya calisir. Abdurrahman Cami’nin (6. 898/1492):

“Safilerin hayat hikayelerini dinlemenin insana sagladig: asgari fayda sudur: Kisi bilir

ki, kendisinin halleri ve fiilleri onlarm halleri gibi degildir. Kendi kusurlarini itiraf

eder. Riyadan ve kendini begenme durumundan kurtulmug olur”’(Cami, 2001, s. 48)

seklindeki ifadeleri de bu gergeklige isaret eder niteliktedir.

Buradan hareketle Allah’mn (c.c.) veli kullar1 veya peygamberleriyle tevesstil
icin denilebilir ki, insan kendi varolusunun amacini sorgulayarak kendini objektif ve
son derece diiriist bir degerlendirmeye tabi tuttuktan sonra vesile kildig1 bu kimselere
ait olan ahlaki vasiflarla kendinde bulunanlart mukayese eder. Netice itibariyle bu
mukayesede vardigi sonug, kendinde bulunan bu eksikleri gidermesi gerektigi

diistincesidir.

Insan ancak kendini gozlemle yoluyla iyi ve kotii yanlarinmn farkina varip
benligini tiim gercekligiyle ele alabilir ve ancak bu yolla kisiligini degistirebilme

becerisini elde eder. Boylelikle 6ziine yaklasabilir, yasamin coskusal anlamliliginin
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ve gercek enerji kaynaginin farkina varabilir. Zira i¢indeki 6z benligi ile iletisim
kuramayan bir kimsenin olumsuzu olumluya cevirmesi de miimkiin olmayacaktir
(Cliceloglu, 2001, s. 225). Halbuki ifade edildigi tizere tevessiildeki mihenk tasi
insanin varhiginin koti ve karanlik vasiflarini degistirmeye niyet etmesi ve koti
ahlaktan kurtulma noktasinda her daim gayret ve caba i¢inde bulunma halini

kazanmasidir.

Bu noktada insanin varligint objektif degerlendirmeye tabi tutabilmesinin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Zira insanin olgunlagma yolunda ilerlemesinin temel sarti,
kendisi hakkinda tam bir i¢ goriiye, gerceke¢i bir bakis agisina sahip olmasidir
(Hokelekli, 2009, s. 53). Saglikli ve dogru bir diisiinceye kavusmak, insanin kendi
kisilik ozelliklerini ve halihazirda yasadigi ¢evrenin sartlarini gergekci bir bigimde
ele alabilmesiyle miimkiindiir. Insan ancak bu sekilde i¢ ve dis diinyas: arasinda
saglam baglar kurabilir. Bu sekliyle kurulmus olan baglar ise onu ¢eligkili ruh

halinden ve igsel ¢ekismelerden kurtarir (Koknel, 1982, s. 409).

Ote yandan kendini tammak demek kendinin yalnizca kétii yanlarini agiga
cikarmak degildir. I¢ gdzlemin insani birtakim erdemlere ulastiran asil amacina
hizmet edebilmesi i¢in tam anlamiyla objektif olmasi gerekmektedir. Bu anlamda
kisinin yalnizca eksik yonlerini ele almasi objektiflikten uzak bir degerlendirme olur.
Fakat kendi derGinuna bir yolculuk, ayn1 zamanda olumlu vasiflarin da giin yiiziine

¢ikarilmasi anlamini igerir.

Bu ac¢idan insanin kendini bilmesinin bir boyutu da kendinde bulunan
yaradilis inceliklerinin farkina varmasidir. Bu farkindalik yalnizca fiziksel yaradilisin
miitkemmeliyetini fark etmek degil ayn1 zamanda insanin, yeryiiziine Allah’in (c.c.)
halifesi olarak gonderilecek (Bakara 2/30) vasiflarla donatilmis serefli bir varlik
olmasmi (Isrd 17/70) idrak etmesiyle de ilgilidir. Insanin eksik vasiflarinin yaninda
bu yoniliniin farkinda olmasi, ona tasavvufi anlayista Allah’in seckin kullarinin
kalbine indirdigi i¢sel bir huzur anlamina gelen sekinet duygusunu temin edecektir
(Karagoz, 2010, s. 585). Sifiler agisindan kendini objektif bir degerlendirmeye tabi
tutmanin ana temasi insanin tim yasam enerjisini tliketecek sekilde kendisini
suclamasi degil; kendini elestirirken bir yandan da i¢inde hatalarini diizeltme giicii

oldugunu bilerek kendine hosgoriiyle yaklasabilmesidir (Ecmel, 2010, s. 104).
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Tasavvufi ¢evrelerce tevessiil ve vesilenin mesrulugu noktasinda delil
gosterilen magara hadisi (Buhari, “Enbiya”, 50) olarak bilinen rivayette magarada
mahsur kalan kimselerin i¢sel bir yonelis yasayarak halis niyetle yaptiklar1 amelleri
bilinglerinin yiizeyine ¢ikardiklari goriilir. Onlarin ihlasla yaptiklart bu amelleri
magaradan kurtulmak icin vesile kilmalar1 icsel yonelisin yalnizca olumsuz

ozelliklere yonelik olmadiginin bir kanitidir.

Bu oOrnekten anlagilacagi tlizere kendini bilmek kavrami insanin neyi ne
amagla yaptigini bilmesini i¢ine almaktadir. Zira insanin kendi niyetini sorgulamasi
ve ondaki safligi kesfetmesi ancak ve ancak kendi 6ziine yaptigi bir yolculukla
anlasilabilmektedir (Ciiceloglu, 2021b, s. 98). S6z konusu rivayet bu agidan
degerlendirildiginde magarada mahsur kalan kimselerin kendilerini tiim gergekligiyle
yiiksek bir biling ve suur halinde ele alarak Allah’a yalvardiklar1 goriillmektedir. Bu
biling ve suurla simdiye kadar yaptiklari amelleri degerlendirmisler ve bunlar
arasinda Rablerinin en hosuna gidecek olani se¢mislerdir. Burada i¢ gozlemin, i
diinyaya yonelisin derinligi, yaptiklar1 amelin yalnizca Allah rizasi i¢in oldugunu net
bir sekilde tespit etmelerinden anlasilmaktadir. Baska bir ifadeyle, i¢sel yonelisleri

onlarin niyetlerinin safligin1 kesfedebilmelerini saglamistir.

Ote yandan insanin kendi i¢ dlemine biiyiik bir farkindalik ile bakabilmesi,
kendi 6ziine onu seyru siilikun bidayetine tasiyacak bir bilingle yaklasabilmesi
elbette kolay degildir (Ciiceloglu, 2021b, ss. 72-103). Tevessiil eden kimsenin
kendini bilmesine hizmet eden o ilk basamaga ulagmasi biiyiik bir farkindalik bilinci
ve suuru gerektirmesinin yaninda bu farkindaligin siiregen hale gelip kisinin
yasaminda siirekli olarak davranis degisikligi meydana getirmesi yani kiginin olumlu

vasiflar kazanmasi da ayni sekilde yliksek bir caba ve miicahede gerektirir.

Farkindalik, kendini bilme yolunun diger adidir. Bu kavramin ihtiva ettigi
mana, 0zgiir ve erdemli bir varlik olan insanin kendinde bulunan bu potansiyeli
ortaya ¢ikarmak amaciyla tim diisiince ve duygularini gozlemleyerek onlarin
ayirdina varabilmesidir (Giirbiiz, 2021, s. 108). Tasavvufi bakis agisiyla farkindalik,
esref-i mahlukat (Israd 17/70) ve Allah’mn (c.c.) halifesi (Bakara 2/30) olan insanin
kendindeki bu potansiyeli ve bu asli amacini idrak ederek s6z konusu amaca hizmet

edebilmesi i¢in kendi benligindeki gerekli doniisiimii saglamasidir.
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Ibrahim b. Edhem’in (8. 161/778[?]) yasadig1 ve onun tasavvuf yoluna
girmesini saglayan ig¢sel yolculuk ve uyanis (Kuseyri, 2017, s. 101) da boyledir.
Boylesi bir i¢sel yonelisteki amag, hakikati oldugu gibi tiim ¢iplakligiyla ele alarak
onu kabullenmektir. Dolayisiyla insanin i¢ diinyasini yalnizca izlemesi, dikkatini
tiimiliyle i¢ diinyasina odaklayarak daha derinlere yonelebilmesi biiylik dikkat
gerektiren bir husustur (Giirbiiz, 2021, ss. 108-109).

Stfilerden Ibrahim Hakki ErzurGmi (6. 1194/1780) kendini bilme ilmine
ulagabilen kisiyi sik sik goriilmesi miimkiin olmayan bir canli olmasi sebebiyle
(Soyyigit, 2019, s. 47) yiikseklerde ugan hiima kusuna benzetmistir (Erzurumi, 2008,
s. 209):

O can ki kendiiyii bilmis hiima-y1 ars olmus
Tuy(r-1 cana bu ecsdmi bulmus ol afkas.

Ayni zamanda onun bu ifadelerinden kendisini bilmeyen kimselerin
bedenlerinin canlart igin bir kafese doniistigii (Soyyigit, 2019, s. 47) ve burada
hapsolarak yasadiklar1 manasina da ulagilabilir. Esasen insan varolugsal anlam
arayisin1 kaybettigi veya bu arayisa hi¢c yonelmedigi takdirde kendisini bir
hapishaneye mahkiim etmis olur. Fakat anlamli ve coskulu bir hayat i¢in insan
kendisini mahk(im ettigi bu hapishaneden kurtarmali ve bu ugurda siirekli olarak

caba gostermelidir (Ciiceloglu, 2021a, ss. 216-242).

Kendini bilme noktasinda miicahedenin gerekliligine vurgu yapan stfilerden
biri de Kuseyri’dir (6. 465/1072). O, Risale adli eserinde sehvet ve nefse ait
arzulardan ve isteklerden vazge¢cmek icin siirekli olarak miicdhede halinde olmak
gerektiginden bahsetmistir (Kuseyri, 2017, ss. 546-552). Goriildiigi {izere insanin i¢
diinyasini1 sorgulamasi, irdelemesi, onu gercek bir incelemeye tabi tutmasi {istiin bir
cabay1 gerekli kilar. Zira belli bir farkindalik haline biirlinlip gézlem yapabiliyor

olmak ancak ve ancak son derece suurlu ve bilingli bir zihnin bir 6zelligi olabilir.

Her ne kadar kalp, tasavvufi diisliincede odak noktas1 olarak goriilityor olsa da
ayet-i kerimenin de ifade ettigi iizere kalbin bilme yetisinden bagimsiz bir organ
olmadig1 (Hac 22/46) ve onun anlayan, alim ve arif olabilen yoniiniin bulundugu da
vurgulanmistir (Gazzali, 2019a, s. 14). Ornegin sifilerden Gazzali’ye (6. 505/1111)

gore kalp, Yiice Allah’1 bilmenin merkezini ve insan ruhunun hakikatini teskil eder
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(Gazzali, 2013, s. 53). Bu yoniiyle tasavvufi diisiincede kalp, akleden belli bir suur
ve biling halinden asla ayrilmayan, insanin en temel 6gesi olma niteligini tagir.
Insanmn kendini bilmesi de yine tasavvufi agidan degerlendirildiginde sozii edilen
suur ve bilince sahip olan kalp tarafindan yapilabilir ki bu da ifade edildigi iizere

iistiin ¢cabay1 gerekli kilar.

Tasavvufi anlayisa gore nefs ile miicadele, tamamen nefsin arzularina karsi
bir diren¢ gdsterme durumudur. Fakat farkindaligin 1s18inda kalinabildiginde insan
tim duygularinin ve diisiincelerinin derinindeki igsel dinginligin ortaya ¢iktigini
gorecek ve odak noktasi burasi olacaktir (Giirbiiz, 2021, s. 111). Baska bir ifadeyle
insan boylelikle stfi diistincede Allah’in sevdigi kullarina bahsettigi bir igsel huzur

ve sakinlik anlamina gelen sekinet duygusuna erisecektir (Karagoz, 2010, s. 585).

Bu agidan, tasavvufi bir kavram ve uygulama olan tevessiil de bilincin son
derece aktif oldugu bir eylem olup yiiksek farkindalik ve gozlem gerektiren bir
uygulamadir. Buradaki gozlem, i¢ gézlemle siirli olmayip otekini gézlemlemeyi de
iceren mabhiyettedir. Tevessiil ile kisi kendi Oziine bir yolculuk yaparken aym
zamanda baskasin1 da gozlemler, onu da analiz eder, inceler. Diger bir deyisle,
insanin kendi 6z benligine dogru bir yolculuk yapmasi onun 6tekini taniyabilmesini
de saglayarak iyi bir gozlem yetene§i kazanmasina katkida bulunur. Stfiler de
insanin en Onemli ve Oncelikli gorevi olan marifetin icerdigi kendini bilme
farkindaliginin insan1 oOtekini bilmeye gotiirdiigii kanaatindedirler (Ayten ve
Diizgiiner, 2017, s. 152). Zira kendinin kim oldugu, neler hissettigi hakkinda higbir
malumati olmayan bir insanin g¢evresindeki kimselerin de kim olduklariyla ilgili

herhangi bir bilgiye sahip olmas: diistiniilemez (Bookman, 1993, s. 206).

Bu baglamda tevessiiliin mesruluguna delil olarak gosterilen ve Hz. Omer’in
yagmurun yagmasi i¢in Hz. Abbas’1 vesile kilmasiyla ilgili olarak aktarilan rivayeti

ele almak yerinde olacaktir (Buhari, “Istiska”, 3).

Buraya kadar verilen bilgilerden hareketle s6z konusu olayda Hz. Omer i¢in

asagidaki siireclerin gecerli oldugunu soyleyebiliriz:

1. Hz. Omer, kendini iyi tanimaktadir. Kendinin yeterli ve yetersiz gordiigii
yonlerini dogru bir sekilde analiz edip degerlendirebilmekte ve ne istediginin de tam

olarak bilincindedir.
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2. Hz. Omer, kendisini tantyabilmenin verdigi bir kazanimla Hz. Abbas’1 da
iyl taniyabilme becerisi gostermektedir. Boylelikle onun sahip oldugu niteliklerin

one ¢ikanlarinin ayirdina varabilmektedir.

3. Hz. Omer, giiglii bir muhakeme becerisine sahiptir. Kendi 6zellikleriyle
Hz. Abbas’inkileri karsilastirmis ve onun bu konuda dtstiin geldigine kanaat

getirmistir.

4. Bu disiinsel siireglerin sonucunda o, Hz. Abbas’t Yice Allah’a

yaklasmada bir vesile kilmustir.

Gorildigi tizere tevessiil eden kisiye tevessiiliin kazandirdigr ilk erdem
insanin benligini sorguya ¢ekmesi, kendisine dair objektif degerlendirmeler yapmasi,
kendisini gdzlemlemesi gibi anlamlar1 iceren kendini bilmesidir. Tiim bunlardan
hareketle Rabbinden bir dilekte bulunurken O’na “Falan veli kulunun Sen 'deki hakk:
icin Ya Rabbi!” diye yalvaran bir sifinin yiiksek bir biling ve farkindalik haliyle
kendi 6ziine derin bir yolculuk yapmis, kim oldugunu sorgulamis ve olumlu yahut
olumsuz Ozelliklerini tiim gercekligiyle ele almis bir kimse oldugu sdylenebilir.
Netice itibariyle o, Allah’a dilegini belirtirken vesile kildig1 kimseyi de kendi
gercekligi icinde degerlendirmis ve onun iistiin niteliklerini idrak ederek bunlarin
Allah’1n (c.c.) hosuna gidecek fiiller ile iligkisini kurmak suretiyle kendisini Rabbini

bilmeye yoneltecek ilk adimlar1 atmis olmaktadir.

Asagidaki sekil, tevessiilin insana kendini bilme erdemini kazandirarak

manevi olgunlagsmasina katki saglayan siireglerini 6zetlemesi bakimindan 6nemlidir.
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Allah'a

yaklagmada
vesile kilacag: « Bu asamada insan vesilenin bir kolaya kagma olmadiginin
kimse ile ayni farkinda olur. Vesile kilacagi kisiyle Allah’in (c.c.) rizasini
hassasiyetlere kazanma noktasinda ayni hassasiyetlere sahip olma
sahip gayretinde oldugunun bilincindedir. Yalmzca kendisini
oldugunun vesile kilinanla ayni seviyede gormemektedir.

farkinda olur.

Kisi Allah’in (c.c.)

hosuna gidecek seyleri * Bu agamada insan Rabbi hakkinda daha ¢ok
bilme gayretinde olarak diisiinmeye baslar ve O'nun hosuna gidecek
Rabbini tanimaya davraniglari, amelleri vb. diisiiniir, onlar1 tespit
baslar. eder.

Kisi kendisinin 6zellikleriyle

ile kilacagi kisini
6ze\1/§ls<lleerinli icli%;ygsl: l:der. * Bu agsama. mukayese ve kabul agamasidir.

Ondaki tistiin nitelikleri kabul Burada insan belli hususlar1 mukayese ederek
bir sonuca varir.

eder.
* Bu asamada insan vesile kildig1
kimsenin 6zelliklerini gdzden gegirir.
Kisi Allah'a yaklagsmada vesile kilacagi Bu kimsenin 6ne ¢ikan yonlerinin
kimseyi tanir. Onun sahip oldugu farkina varir. Bunlarm Allah't hognut
niteliklerin farkina varir. edecek seylerle ne kadar ilgili
oldugunu tespit eder. Aslinda nefsinin
lehine ve aleyhine olan seyleri tanir.
* Tevessiiliin ilk kazanimdir.
Tasavvufi diisiince sisteminin
yapis1 geregi bu asamada insan
Kisi kendini tanir, olumlu ve olumsuz oncelikle kendi hakikatini
yonlerini i¢ten bir kabullenisle ele alir. kavrar. Kendi iyi ve kotii

yonlerinin ayirdina varir. Bu
kotii vasiflari yok etmesi
gerektigine karar verir.

Sekil 1. Tevessiiliin insanin Manevi Olgunlagsmasia Katki Saglayan Siirecleri

Sekilden de anlasilacag1 lizere tevessiil birtakim zihinsel siirecleri iceren,
yuksek biling ve farkindalik halini gerektiren ve insani bazi erdemlere kavusturan bir
tasavvufi uygulamadir. Bu durum, insan1 her bir kavramiyla kdmil insan olmaya bir
adim daha yaklastirma noktasinda hizmet eden tasavvufl diisiincenin genel yapisiyla
0zdeslesir niteliktedir. Bu yoniiyle tevessiil de diger tasavvufi kavramlar gibi insani

kemale erme yolculugunda destekler niteliktedir.

Insan tevessiil ile kendini tanimaya basladiktan sonra hem farkettigi olumsuz

yonlerini degistirmek hem de benligini kiyasladigi veli zatlar, peygamberler vb.
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kimseler gibi bir hayat siirebilmek i¢in daimi bir ¢aba icerisinde olmaya baslar. Kisi
vesile kildig1 kimselerle ayni hassasiyetlere sahip oldugunu bilir ve bu hassasiyetlere
sahip ¢ikmak icin cabalar. Vesile kilarak Allah’tan bir dilekte bulunmanin bir
kolaycilik olmadiginin ve onun kendisini birtakim erdemlere ulastirarak manevi
gelisimini destekleyen bir unsur oldugunun bilincinde olur. Bu bilingle hareket
ederek kendisindeki olumsuz vasiflar1 degistirme gayret ve ciheti i¢inde bir yasam

siirer.

Kendini bilme yolunun temel dinamigi olan bu farkindalik bilinci de insanda
yasama dair bir seving ve igsel bir huzur duygusu uyandirir. Yasanilan bu seving ve
huzur duygusu farkindalik ile hissedildiginde yine onu tetikleyerek bilinci bir tist
seviyeye tasir. Bagka bir ifadeyle, farkindalik seving halini dogurdugu gibi seving
hali de farkindaligi dogurur. Boylelikle bu dongiisel siirecin ahengine kapilan sifi,

manevi olgunlasma yolunda ilerlerken her anlamda gili¢clenmis olur (Giirbiiz, 2021, s.
18).

Sonug olarak tevessiil ile kendi hakikatinin farkina vararak Allah’1 bilen siifi
bundan sonra Allah disinda herhangi bir yerden gelebilecek biitiin yonlendirmelere
kendisini kapatir ve nefsi bir tir manevi i’tikaf haline girer (Ayten ve Diizgiiner,
2017, s. 153). Bu baglamda stfilerden Ebl Hafs (6. 260/874), Allah Teéla hakkinda
marifet sahibi oldugundan beridir kalbine hak ve batil hi¢bir seyin girmedigini ifade
etmistir. Kugeyrl (6. 465/1072) buradan hareketle marifeti, insanin kendisini
kaybetmesi ve kulun Allah’tan baskasin1 miisahede edemez duruma gelmesi olarak
tanimlamistir. Bu sebeple marifet sahibi kimselerin Allah’tan bagkasina
yonelmeyecegini, O’ndan baska bir seyle mesgul olmayacagini ve bu yiizden de
kalbine hak veya batil higbir mana gelmeyecegini ifade etmistir (Kuseyri, 2017, s.
640).

Ote yandan Kuseyri, marifetullah sahibi kimselerin rizkinin ve yasaminin saf
ve ar1 olacagini, hayatinin giizellesecegini, Allah’tan aldig1 kudretle bir giiven
duygusu i¢inde olacaginmi sdyler (Kuseyri, 2017, s. 640). Dolayisiyla boylesi bir
kimse kendisine kotiiliigli emreden nefsinin yonlendirmelerinden kurtularak dikkatini
biitiiniiyle Allah’1n rizasina vermeyi basarabilir ve i¢ diinyasiyla uyumu yakalayarak

gercek mutluluk ve i¢sel huzura ermis olur (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 152).
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45.1.2. Tevazu

Algakgoniilliiliik ve tevazu kavramlar1 son yirmi yilda pozitif psikolojinin de
gelismesiyle birlikte erdemlerin  birbiriyle saglikli iligkisini ytiriitebilmesi
cercevesinde ele alinmis olan temel hususlardan biri olmustur. Algakgonilliiliikle
ilgili calisma yapan isimlerin 6nde gelenlerinden biri de June Tangney’dir (Ayten ve
Diizgiiner, 2017, s. 181). Ona gore algakgoniilliiliik, kisinin kendisine yonelik olarak
yaptig1 objektif degerlendirmeleri sonucu, sinirlarini kabullenmesi ve benligini
unutabilmesiyle yakindan iligkilidir (Tangney, 2002, s. 411). Psikolojide bdylesine
onemli bir yeri olan tevazu erdemi elbette stifi diislince sistemi i¢in de vazgecilmez
erdemlerdendir. Pek ¢ok tasavvuf erbdbi tevizuyu tanimlaylp Overken sifl

diisiinceyle bu erdemi 6zdesleslestirmistir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, sS. 183-184).

Ragip el-isfahani tevazunun “insanin hakettiginden daha diisiik bir dereceye
razi olmas1” anlamina geldigini belirtir (Isfahani, 1985, s. 299). Stfilerden Mansir
b. Ammar (6. 225/840) kul i¢in en giizel elbisenin tevazu elbisesi oldugunu (Kuseyri,
2017, s. 150) soylerken Ebu’l Hiiseyin el-Verrak (6. 390/932), tevazu kavraminin
fiili tecellilerine dikkat ¢ekerek tevazunun kétiiliik yapandan intikam almak yerine
onu bagislamak, hakaret eden kisiden 6ziir dileyerek ona iyi muamelede bulunmaya
devam etmek gibi nefsin algcalmasini saglayacak davraniglardan oldugunu ifade

etmistir (Cift, 2013, s. 60).

Abdiilkerim el-Kuseyri ise Risdle adli eserinde “kulluk tevdzusu” ifadesini
kullanmaktadir (Kuseyri, 2017, ss. 382-385). Bu ifade onun tevazu vasfini kullugun
en temel isaretlerinden biri olarak gordiiglinii anlatmasi1 bakimindan Onemlidir
(Yalginkaya, 2022, s. 97). Ayrica Ali b. Osman el-Hiicviri (6. 465/1072[?]), Kesfii'l-
Mahcub adli eserinin tasavvufu ele aldigi boéliimiinde séze dogrudan tevazudan
bahsedilen bir ayet ile (Furkan 25/63) baslangi¢ yapmaktadir (Hiicviri, 2014, s. 95).
Bu durum da tevazunun tasavvuf klasiklerinde 6ncelenen temel bir vasif oldugunun

gostergesidir.

Stfilerden Ziinnlin-i Misri’ye (6. 245/859 [?]) gore tevazunun ii¢ temel ilkesi

s0z konusudur (Siihrevrdi, 1988, s. 224):

1. Eksik yonlerini bilerek nefsini kiigiik gormek,
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2. Insanlarin Allah’in (c.c.) yarattig varliklar oldugunun bilincinde olarak
Allah’a hiirmeten onlar yiiceltmek,
3. Kendini begenmekten uzak bir tavir i¢cinde herkesten gelen dogru elestiri

ve nasihati kabullenmek.

Hiicvirl (6. 465/1072[?]), sufileri tarif ederken “onlar terk ve tevazu ile
alakalanirlar” ifadesine yer verir (Hiicviri, 2014, s. 119). Buradan anlasilacagi iizere
tevazu terki gerektiren bir methumdur. Tasavvufl diisiincede terkten kasit Allah’tan
gayrisini yani masivayi terktir. Bu da ancak kisinin benliginin kotii vasiflarini yok
etmesiyle yani kendi benligini terk etmesiyle miimkiin olur. Hiicviri (6. 465/1072[?])
insanin benligini yok edip onu kemal sifatlarla donatmaya calismasinin fakr
makamini dnceledigini, bu giizel vasiflarin insan1 fakr makamina gotiirmeye yarayan

bir yol hiiviyetinde oldugunu belirtir (Hiicviri, 2014, s. 119).

Yine miellife gore tevazu, Ehl-i Beyt’in ve yasamlarinda 6l¢iiyi ve tedbirli
olmay1 esas alan tasavvuf ehlinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir. Onlar kendilerini
kusurlu, halki ise iistiin meziyetlerle donanmis goérme seklinde tecelli eden bir tevazu

anlayisina sahiptirler (Yalginkaya, 2022, s. 97).

Tevazu konusuna fhydii Uliimi’d-Din adli eserinin kibir boliimiinde yer veren
Gazzali (6. 505/1111) ise insanin kendinde bir giliciin ve kuvvetin olmadiginin
bilincinde olarak yasamasini ubidiyyet ile, kusurlarimi goérmeyip giic ve kuvvet
iddiasinda bulunarak yasamin1 siirdiirmesini ise nankorlik ve kiifir ile
ozdeslestirmistir. Ona gore iman ve Islam kesinlikle kibir ile bagdasmayacak
unsurlar olup Islam, insanin kullugunun bilincinde olmasi ve bunun geregi olarak da

tevazu sahibi bir hal icinde bulunmasidir (Gazzali, 2019b, s. 372).

Burada kullugun bilincinde olmak ifadesi konumuz agisindan da oldukga
onemlidir. Zira biling ve farkindalik hali tasavvufi diisiince sisteminin temelini
olusturan 6nemli hususlardir. Bu a¢idan, s6z konusu kavramlar tasavvufl bir terim
olarak ele aldigimiz tevessiilin de temel prensibidir denilebilir. Zira tevessiiliin
insana sagladigi ilk erdem insanin kim oldugunun farkinda olmasidir. Bu farkindalik
ise kendi gercgekligini tiim ¢iplakligiyla kabullenmeyi gerektirir. Kendinin farkinda
olan kimse de netice itibariyle kulluk bilincine erismis olur. Kulluk bilincine eren bu

kisi acziyetini itiraf etmek suretiyle bulundugu konumun farkina varir. Buradan
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hareketle kendini sorgulama, kendi derGinuna yolculuk, dogal olarak tevazu

kavramini dogurmaktadir denilebilir.

Tevazu kavram, stfilerden Ahmed er-Rifai’nin (6. 578/1182) de eserlerinin
merkezinde yer alan bir kavramdir. Ona gore tevazu, siilikun baslangicinda olan
salikin oncelikli olarak tahsil etmesi gereken temel prensiptir. Siilikunda ilerleme
kateden sGfinin ahlaki kemalinin bir delili olarak yasantis1 boyunca da tevazu

ornekleri gdstermesi gerekir (Yalcinkaya, 2022, s. 97).

Burada Ahmed er-Rifai’nin (6. 578/1182) tevazu vasfim seyru siiliku
baglatan bir 6zellikte gormesi yine konumuzla yakindan iligkilidir. Zira tevessiiliin
insana bazi erdemleri kazandirma noktasinda insani tasidigi ilk asama olan ve
tevizunun da dogmus oldugu kendini tanima ve bilme basamagr baz
mutasavviflarca seyru siilikun bidayeti olarak ifade edilmistir. Tasavvufun temel
gayesinin insan1 kemale erdirecek vasiflarla donatmak oldugu diisiiniiliirse tevessiil

de dahil her bir tasavvufi terimin bu amaca hizmet ettigi s6ylenebilir.

Bu yoniiyle tevessiil, insanin kendisinde bulunan eksikliklerin, kusurlarin,
kotii vasiflarin  farkina varmasini saglayarak, tevdzuyu uyandirir. Tevazunun
uyanmastyla baslayan bu hal de insan1 kemal sifatlarla donatmayir amaglayan
yolculugun baslangicina tasiyacaktir. Bu baglamda yine Ahmed er-Rifai (0.
578/1182), “Gel once tevizu ogren”, “Meydan-1 mezellette tevizu ile dur”(Rifai,
2010, s. 108-118) ifadeleriyle tevazunun manevi olgunlasma yolunun basinda

ogrenilmesi gereken bir tavir olduguna vurgu yapmaktadir.

Ayni zamanda, Ahmed er-Rifai’ye (6. 578/1182) gbre miitevazi bir kulun
Ozellikleri arasinda diinya islerinden uzaklagsmak, Allah’a yonelmek, zikri arttirmak,
ulagsma imkani oldugu halde riitbe ve makamdan uzak durmak gibi 6zellikler yer
almaktadir (Riféi, 2010, ss. 134-135). Ona gore tevazu vasfina erisen kimse gozyasi
ve tevazu anahtar1 ile mana kapisindan gececek ve ulastigit bu makamda izzet ve

ikram ile agirlanacaktir (Rifai, 2010, s. 154).

Yiice Allah’a yakinlagsmada, ona bir dilegini iletmede tevessiil eden kimse
kendisini derin bir sorguya c¢ektikten sonra kendi hakkinda edindigi tiim bilgiler bir

manaya, anlama biirliniir. Kisi farkina vardigi kusurlarindan utang duymaya
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baslarken biliyiik bir pismanlikla bunlardan uzak durmasi gerektiginin hakikatine

erer. Bu hakikat onun i¢in asil hakikate ulasmada bir anahtar gorevi gorecektir.

Kendi kusurlarinin ve eksikliklerinin bilgisi ve bilincine eren insan artik
ulagtigi bu makam sayesinde Rabbinin izzet ve ikramina nail olacaktir. Esasen bu
ikram, dileginin ger¢ek olmasindan ¢ok daha 6tedir. O artik tevazunun getirdigi bir i¢
huzuru ve yasama sevinci ile donanmistir. Zira tevazu insani, kendisini biitiiniin bir
parcast olarak gordiigii bu evrende her seye ve herkese karsi sevgi beslemeye
basladigi, yeterlilik ve sinirhiliklarini bildigi bir noktaya tasir (Ayten ve Diizgiiner,
2017, ss. 181-190). Bu da insanda igsel ¢atismasini sonlandirip sakinlige erdigi bir
ruh hali uyandirir. Boylesi saglikli bir ruh haline kavusmak da insan i¢in en biiyiik

ikramdir denilebilir.

Tevessiil ve tevazu iligkisinin insanin ruhsal sagligin1 dengeleme noktasindaki
isbirliginin daha iyi anlasilmasi ve konuya dair daha genis bir perspektif sunabilmek
igin tevazu kavramu ile ilgili psikoloji alaninda yapilan ¢alismalara da yer vermek

yerinde olacaktir.

Psikoloji literatiiriinde tevazu i¢in diisiik bir benlik algisi/ego durumu, bir
duygu, kisinin sahip oldugu yeteneklerini ve giiclii yanlarin1 dogru bir sekilde
degerlendirmesi, bir erdem, karakter giicli ya da kisiligin bir 6zelligi gibi birgok
farkli kavramsallastirmalara rastlanir (Weidman, 2016, s. 153). Omegin Exline ve
arkadaslarina gore tevazu, kisinin kendi imajin1 savunmak, onarmak ya da kendisini
oldugundan daha iyi gostermek gibi bir ihtiya¢ hissetmeden, kendisine iligkin bilgiyi
carpitmadan yeteneklerini ve sinirhiliklarini gercekei bir bigimde gérmeye istekli
olmasidir. Burada istekli olmanin alt1 6zellikle ¢izilen bir husustur. Ciinkii tevazu,
dogru bir benlik algis1 gelistirmeye c¢alismaktan ziyade insanin kendi benligi
hakkinda gerceke¢i bir algr gelistirmeye istekli olmasiyla daha yakindan ilgilidir
(Exline ve Geyer, 2004, ss. 95-114).

Acikga anlagildigi lizere gergekei bir benlik algisi tevazudaki temel unsurdur.
Kendini objektif bir sekilde degerlendirerek tiim gergekligiyle ele alabilme seklinde
gerceklesen bu benlik algisini gelistirmek de ancak ve ancak kendini tanima/bilme ile

miimkiin olabilir. Dolayisiyla Allah’a (c.c.) yaklasmada veli bir zati, bir ameli,
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Allah’mn (c.c.) giizel isimlerini vesile edinme yoluna giden bir sifi esasen oncelikle

kendi benligine yolculuk yapmis olmaktadir.

Buradan hareketle denilebilir ki tevessiil eden bir kimse iistiin meziyetlerini
gozlemledigi veya hakkinda cesitli kaynaklardan bilgi edindigi, ondaki {istiin yonleri
kavramaya calistig1 bir kimseyi vesile kilacaktir. Vesile kilma durumu da kisinin
kendi benligi ile vesile kildig1 kimsenin benligini bir karsilastirmaya tabi tuttugunun
gostergesidir. Dolayisiyla bu karsilastirmaya gidebilmek icin kisi oncelikle kendi
hakikatlerinin bilincine varmalidir. Ciinkii bilindigi iizere 6tekini anlamak kendini
anlamaktan, bagka bir durumu anlamak da kendi durumunu anlamaktan gegmektedir

(Ayten ve Diizgiiner, 2017, ss. 152-155).

Tevessiil ile kulluk bilincine eren bu kimse acziyetinin farkina varmak
suretiyle Yiice Allah karsisindaki konumunun da farkina varir. Zira tevazu igin
yapilan tanimlamalardan biri de kisinin yiice ve askin bir varligin karsisinda kiiciik
hissetmesi ya da kendini biiyiik bir biitiiniin kii¢iik bir pargas1 olarak gorebilmesidir.
Bu bakis agisina gore miitevazi insanin kendisine atfettigi konum sonsuz derecede
biiyiik bir evrenin clizi bir par¢ast olma durumudur. Bu insan her seye giicii yeten bir
yaratic1 karsisindaki zayifliginin farkindadir ve diinya iizerinde yasayan milyarlarca

insan1 diistinerek kendi siradanligini kabullenir (Yiicel ve Arslantiirk, 2019, s. 216).

Tevessiil ile kendi siradanliginin farkina varip Allah Teald karsisindaki
konumunu anlayan kul, bu yiice varliga tiimiiyle teslim olur ve ondan gelen her seyi
kabullendigi bir konuma erisir. Bu durum Ibrahim Tennfri’nin (Akyiirek, 1329, s.
36) su dizelerinde ifadesini bulmustur:

Hostur bana senden gelen,

Ya hil’atii yahud kefen,

Ya taze giil yahud diken,

Kahrin da hos liitfun da hos.

Gerek aglat gerek giildiir
Gerek dirilt gerek oldiir

Bu asik hem Sana kuldur
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Kahrin da hos liitfun da hos

Bu dizelerden de anlagilacag: lizere Rabbinin yanindaki konumunun farkina
varip ona teslim olan insan i¢in artitk Allah’tan gelen her sey makbiildiir. Yani
tevessiil ederek tevazuya erisen sifi i¢in artik liituf, Rabbinden diledigi sey olmaktan

c¢ikar. Zira o Rabbinden ne gelirse ona razi oldugu bir konuma, mertebeye erismistir.

Stafilerden Kuseyri de tevazuyu bu baglamda ele alarak “Yiice Allah’a teslim
olmak, hiikkmiine itiraz etmemek ve biri dogruyu sdyledigi vakit onu kabul etmektir”
seklinde tanimlamistir (Kuseyri, 2017, s. 382). Zira Allah’in (c.c.) hikkmiine itiraz
etmek kibirdir. Kur’an’da da ifade edildigi tizere bu haslet sonsuz merhamet sahibi
Allah’in (c.c.) karsisindan kovulmaya neden olacak kadar karanlik bir vasiftir

(Bakara 2/34, A’raf 7/11-18, Hicr 15/28-38, Sad 38/71-85).

Yiice Allah’a teslim olmamak onu yeterince iyi tanimamak anlamina da gelir.
Tasavvufl diislincenin “Kendini bilen Rabbini bilir” ilkesi geregi O’nu iyi
tanimamak da kendini tanimamaktan ileri gelir. Kendisini bilmeyen kimse de
varligina ait objektif bir degerlendirme yapmaktan acizdir. O, kendisini evrenin ve
icindeki varliklarin disinda ve hatta {istiinde bir yerde konumlandirir. Evrenden bir
par¢a oldugunun ve siradanliginin higbir zaman farkina varamaz. Siirekli olarak
kendini yiiceltmenin, kendi hakliligin1 kanitlamanin derdine diiser. Bu durum da

insan1 adim adim mutsuzluga, caresizlige dogru gotiirtir.

Kendinin hakettigi yiiceligi elde ettigini diisiindii§iinde sonsuz bir mutluluk
icinde oldugunu zannederken, bunun gercek bir yiicelik olmadigini anladiginda ise
derin bir ¢okiis yasar. Boylelikle ruh saghigi igin en gerekli unsur olan dengeyi
kaybeder. Bir baska ifadeyle, istikametten uzaklastikga uzaklasir. Tevazu sahibi
kimsenin dertinunda bir insa hali, bir yapim varken bu kimsenin dertinunda bir

yikim, bir enkaz vardir.

Yine sifilerden Haris el-Muhasibi (6. 243/857) de Ridye adli {inlii eserinde
tevazu konusuna genis bir sekilde yer vermistir. Ona gore bobiirlenmek ve kibir
alcakgoniilliiliiglin zidd1 olan iki kavramdir ve bunlar insanin farkindalik bilincini
kaybederek kendisine yonelik gergeke¢i bir benlik algisi gelistirmesine engel olur.

Boylece insan kendilik bilincini kaybetmeye baslarken gaflete dogru siiriiklenir.
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Sonunda yaptig1 her isi kendinden bilerek Rabbini unutur (Muhasibi, 1998, ss. 433-
437).

Goriildiigl lizere insam1 Rabbini unutmaya dahi gotiirebilecek olan kibir,
tevazuya engel olan en Onemli hususlardan biridir. Safiler manevi olgunlasma
yolunda ilerleme kateden kimseler olmalarina ragmen kendilerini kesinlikle diger
insanlardan {istliin gérmemislerdir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 187). Stfilerden Ebl
Silleyman ed-Darani (6. 215/830) tevazuyu insanin iyi amellerine bakip kendisini
asla begenmemesi ve hicbir sekilde simarmamasi olarak tarif ederek bu hususa
dikkat ¢ekmistir (Attar, 1985, s. 313).

Tevazu kavrami bu baglamda ele alindiginda, insanlarin kendilerini fazlaca
onemsedikleri bir toplumda hosgorii kavraminin kibirli insanlarin sergiledikleri
savunmaci tepkilerle zarara ugratildign goriilir (Kesebir, 2014, s. 613). Fakat
kendisini diger insanlardan ayricalikli ve {istiin bir konumda gérmeyen tevazu sahibi
bir kimse, bagkalarinin istek ve ¢ikarlarinin da anlasilabilir ve dikkate deger
oldugunun bilincinde olur (Wright vd., 2017, s. 5). Konuya tasavvufi diisiince sistemi
acisindan yaklasildiginda da tevdzudaki en tepe noktanin kisinin herkesin ama
herkesin kendisinden {istiin oldugunu bilmesi durumu olarak ifade edildigi goriiliir

(Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 189).

Sifilerden ibn Ata (6. 309/922) tevazuyu bu baglamda ele alarak kimden
geldigi farketmeksizin dogruyu kabul etmek olarak tarif etmistir (Kuseyri, 2017, s.
384). Bu biling ile hareket eden stfi fikir ve degerleriyle bagdasmasa dahi farkli
diinya goriislerine saygi duyar ve insanligin ortak ¢ikarini 6nceleyen ahlaki bir tutum
gelistirir (Yiicel ve Arslantiirk, 2019, s. 234). Bu agidan, tevazunun sadece kisiler
arasi iligkileri diizenleyen bir islevinin olmadigi ayn1 zamanda sistemli bir adalet
anlayisiin insasi i¢in de 6nemli bir ahlaki tutum oldugu sdylenebilir (Nielson ve

Marrone, 2018, ss. 805-824).

Ayrica yapilan aragtirmalarda tevazu sahibi kimselerin farkli yaklagimlara
sahip insanlar1 da hosgoriiyle karsilayabilme yetenegine sahip olmalarmin farkli dini
gortislere karsi olumlu tutum sergilemelerini saglayan etkisinin oldugu gériilmiis ve

bu durumun inanci tehdit eden durumlarda karsit diisiinceye mensup kisilere yonelik
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inttkam duygusunu ve saldirgan tutumlar1 azalttigr gorilmiistir (Yicel ve

Arslantiirk, 2019, s. 235).

Tevazu konusunda yaptig1 ¢alismalartyla bilinen Tangney, tevazunun su alti

bilesenden olustugunu ileri siirer (Tangney, 2000, ss. 70-82):

1) Bireyin kendi yetenek ve basarilarin1 dogru bir sekilde degerlendirmesi,

2) Eksikliklerini ve kusurlarini bilmesi,

3) Yeni bilgi, fikir ve tavsiyelere acik olmasi,

4) Yetenekleri ve basarilari agisindan da insani siirliliklarinin farkinda
olmasi,

5) Kendisini de igeren daha biiyilk bir evrenin bir pargasi oldugunun
bilincindeyken kendi benligini unutmasi, kendine olan odag1 azaltmasi,

6) Evrende yer alan tiim varliklarin kiymetini bilmesi ve onlarin evrene olan

katkilarii takdir etmesi

Tangney’in (2000), tevazu kavramina iliskin yapmis oldugu bu tanimlamadan
hareketle tevessiiliin tevazu ile iligkisini degerlendirmek {izere tevessiil ile ilgili akla
gelen ilk orneklerden biri olan Hz. Omer’in yagmur duasinda bulunurken Hz.
Abbas’1 vesile kildigina dair aktarilan rivayeti (Buhari, “Istiska”, 3) ele alacak
olursak; bu &rnekten hareketle Hz. Omer icin asagidaki siireclerin gecerli oldugu

soyleyebiliriz:

Hz. Omer kendisini dogru bir degerlendirmeye tabi tutabilen, yetenek ve
sinirlhiliklarmin farkinda olan bir kimsedir. Kendisini de igeren daha biiyiik bir
evrenin bilincine vararak bu biitiiniin kiigiik bir pargasi oldugunun farkindaligina
erigmistir. Hz. Abbas’1 da kendisinden daha iistiin meziyetlere sahip evrenin bir
baska parcasi olarak goriip onun benligini kendininkinin Oniine ge¢irmis ve hatta
kendi benligini unutmustur. Bu noktada kendisine dair objektif bir tutum igerisinde
olmasi sebebiyle sahip oldugu degerlerin de farkindadir fakat bunlar onun nezdinde

Hz.Abbas’1n sahip olduklariyla esit derecede degildir.

Bu yiizden Rabbine yonelirken, Rabbinden bir istekte bulunurken benliginin
gercekleri 1s181inda kalmak suretiyle ondan vazgecip Hz. Abbas’in benligini iistiin

tutarak onun ismiyle dilemistir. Kendi benligini yok etmis, ondan siyrilmistir.
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Kendini tiim gercekligiyle ele almasi kainati, dolayisiyla kdinatin baska bir parcasi

olarak gordiigii Hz. Abbas’1 da tiim gergekligiyle ele alabilmesini saglamistir.

Buradan da anlasilacag: lizere tevessiil kendini biiyiik bir gerceklikle ele
almakla baglar ve bu durum tevazuyu dogurur. Sifinin tevessiil ederken yasadigi tam
da budur. Boylelikle benliginin karanlik vasiflarindan armir ve kendisini biitliniin

siradan bir pargasi olarak gormeye baslar.

Bu noktada “miitevazi insan nasil birisidir?”” sorusunu sorarak tevazuyla ilgili
daha kapsamli bir g¢erceve sunmak miimkiindiir. Bhattzcharya ve arkadaslari
tevazuyla ilgili farkli bakis agilarim1 derleyerek tevazuya iliskin 6ne ¢ikan konulari
tespit etmislerdir. Buna gore tevazu sahibi bir kimse kendini evrenin merkezinde
konumlandirmaz. Fakat biiyiik resmin ufak bir parcast oldugunu bilirken kendini
degersizlestirmez. Kendini tiim yonleriyle ele alarak giiclii ve zayif taraflariyla
savunmaci bir tavir benimsemeden kendisiyle gergek¢i bir bigimde yiizlesir.
Dolayisiyla da benligini daha saglam temellere oturtarak insa etme siirecine girer.
Miitevazi insan, Otekine ve onun fikirlerine deger veren, yeni fikirlere acik,
o0grenmeye istekli bir insan profilidir. Ayni1 zamanda sabirli, nazik ve empatik
becerisi gelismis olup kendini abartmaktan sakindigi gibi yerinde Ovgiileri de
reddetmez (Bhattacharya vd., 2017, ss. 1-11).

Goriildigi tlizere tevazu kavrami sosyal bir varlik olan insanin tekiyle olan
iletisiminden dogabilecek bir kavramdir. Dolayisiyla insanin otekini diisiinmeden
oteki hakkinda bir ¢ikarimda bulunmadan bu erdeme erismesi s6z konusu olamaz.
Bagka bir ifadeyle oteki varsa tevazu vardir. Bu acidan degerlendirildiginde de
kendinin yaninda bagkasinida anlamay1 gerektiren tevessiiliin tevazuyu doguran bir

tasavvufi kavram ve uygulama oldugu sdylenebilir.

Hz. Omer’in kisiligi {izerinden konuyu agciklayacak olursak onun hem
karakterinde hem de yoneticilik anlayiginda tevazusunun getirdigi tiim hususlarin
etkili oldugu goriiliir. Halktan kopuk bir idare anlayis1 yerine tamamiyla halk ile
birlikte karar alan, halkin goriis ve diislincelerini dnemseyen ve halkin yonetime
katilmasim1 saglayan adaletli yOnetim anlayisini benimsemesi ondaki tevazu
erdeminin yansimalaridir (Balci, 2004, s. 197). O, digerlerinin fikirlerine o kadar

ehemmiyet verir ki tebdil-i kiyafet ile halk arasinda dolasir (Siiyuti, t.y., S. 155;
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Askeri, 1987, s. 105). S6z konusu fiillerinde oldugu gibi Hz. Abbas’1 vesile kilmasi

da ondaki tevazu vasfinin varliiyla yakindan ilgilidir.

Bununla birlikte tevazunun toplumsal yasam igin hayati bir 6neme sahip
oldugu yadsinamaz bir gergekliktir (Exline ve Geyer, 2004, s. 97). Tevazu insanlar
arasindaki affediciligi gliclendirdigi gibi kisiler arasi iletisim agisindan da oldukc¢a
onemlidir. Ciink{i miitevazi insan diger insanlar1 da seven bir konumdadir. Bencillik,
kabalik, kibirlilik, tstiinliik inanci, siirekli hakli olmaya ¢aligma cabasi hayatin pek
cok alanmi etkilemis durumdayken tevazu kavrami bu toplumsal yozlasma ile

miicadelede etkili olabilecek 6nemli kavramlardan biridir (Barrett, 2017, ss. 1-2).

Bir hadis ve fikih alimi olan ibn Hibban’a (6. 354/965) gére tevazu, insanin
degerini ylikseltmesi, serefini arttirmasi gibi bireysel faydalarinin yaninda toplum
icerisinde insanlarin birbirine kin beslemesini ve birbirlerinden uzaklagmasini
onleyerek huzur ve kaynasma ortaminin saglanmasinda biiylik bir etkiye sahiptir.
Zira toplumda s6z konusu huzur ortaminin olusmasi bir sevgi ortamimin varligina
baglidir. Ona gore, insanlar arasinda kibir kadar kini olusturan tevazu kadar da

sevgiyi Ureten bagka bir sey yoktur (Hibban, 1977, ss. 59-62).

Tevessiiliin tevazuyu dogurarak kibri ortadan kaldiran islevi bu acidan
incelediginde bu uygulama insanlar arasinda huzuru saglayacak ortami dogurur
denilebilir. Zira insan kibirden armmakla kendini kainatin siradan bir parcasi olarak
gormeye baslar. Rabbi karsisindaki konumunu farkeder. Dolayisiyla da herkese
deger vermeye bunun sonucu olarak da herkesi sevmeye baglar. Sevgi ortaminin
olusmasi da beraberinde insanlar arasi iliskilerin diizelmesi, ilerlemesi sonucunu
getirir. Bu baglamda sufilerden Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) tevazuyu, insanlara
sefkatle yaklasmak ve onlara yumusak davranmak olarak tarif etmektedir (Kuseyri
2017, s. 383).

Tevazu sahibi insanlarin sahip oldugu giiclii ve gii¢siiz yonlerinin farkinda
olmak, kendini daha asagi bir konumda gérmemesine karsin digerlerinden gelen
yardimi kabul etmek gibi 6zellikler kisiye yasamdaki zorluklara karsi yasama daha
kolay uyum saglayabilme becerisi kazandiran giiven, yilmazlik ve sosyal destek gibi
unsurlarin1 da saglar (Nielson ve Marrone, 2018, ss. 814-816). Tevessiil ile ilgili

ornekler incelendiginde gerek Hz. Omer’in Hz. Abbas’1 vesile kilarak (Buhari,
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“Istiska”, 3) canliligin devami i¢in ¢ok onemli bir husus olan yagmurun yagmasini
istemesi, gerek magara hadisi (Buhari, “Enbiya”, 50) olarak bilinen rivayette
magarada mahsur kalan kisilerin i¢inde bulunduklar1 durum, tevessiile basvurulan
durumlarin ortak noktasinin yasamsal bir zorluk ani1 oldugunu gostermektedir. Bu
noktada tevessiiliin tevazu erdeminden aldig1 giicle insana i¢inde bulundugu bu zor

durumla basa ¢ikma becerisi sagladigi sdylenebilir.

Bununla birlikte miitevazi insanlar bagkalarindan yardim aldiklar1 durumlari
disiindiiklerinde sevgi ve siikran gibi olumlu hisleri daha fazla hissederken
giivensizlik, utang ve gli¢slizliik gibi olumsuz duygulari ise daha az hissettiklerini
belirtmislerdir (Exline ve Hill, 2012, ss. 208-218). Tevessiilde yardim istenen
merciinin Allah (c.c.) oldugu goz oniine alindiginda bu kimselerin Yiice Allah’a
duyduklart siikiir duygularmin artacagi ve dolayisiyla da utang, gilivensizlik ve
gli¢siizlik duygusuna karsilik minnet ve giiven duygulariyla ruhsal sagliklarinin

dengelenecegi sOylenebilir.

Bu acidan, miitevazi insanlarda depresif belirtilerin azaldig1 yani tevazunun
bu noktada onarici bir rol listlendigi goriilmiistiir (Jankowski vd., 2013, ss. 412-424).
Insanin kisisel gelisimi i¢in de son derece verimli bir zemin hazirlayan tevazu
erdemi, yasama deger vermeyi tetikler. Tevessiil eden kimsenin Rabbinden dilegini
bu sekilde istemesinin arkasinda yatan sebebin, tevazu erdeminin getirisi olan bu
yasama deger verme durumu oldugu sdylenebilir. Aksi taktirde Hz. Omer’in
yagmurun yagmasini istemesi, magaradaki kisilerin i¢inde bulunduklar1 zor
durumdan kurtulmak istemeleri s6z konusu olmazdi. Onlarin bu istekleri yasama
deger verme yahut yasamda kalma isteginden ileri gelmektedir. Baska bir ifadeyle
sayet yasama deger verilmeseydi yagmurun yagip yagmamast bir dua konusu

olmazdi, magaranin agzini kapatan tagin yerinden oynatilmasi istenmezdi.

Sufi psikolojisi agisindan ise kisinin yasamaya dair higbir istek duymadigi
depresif ruh hali kesinlikle onarilmasi gereken bir durumdur. Zira tasavvufi
diistincenin temel gayelerinden biri biiyiik bir farkindalik ve biling haliyle hayatin
anlamliligini idraktir. SGfi bu amagla seyru siilik ederek hayatin1 bu amaca adar.
Yani tevessiil eden kimse i¢in yasadigi ¢ok zor bir durum olsa dahi i¢inde yasama
istegi ve sevinci vardir denilebilir. Iste bu yasama sevincinin olusmasindaki

etkenlerden biri de tevessiilin getirdigi tevazu erdemidir. Zira stresli yasam
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olaylarina maruz kalmak, insanda yasam doyumu, mutluluk gibi psikolojik iyi olus
gostergelerinde gerilemeye sebebiyet verirken tevazu sahibi kimselerin bu tiirlii

yasam olaylarindan etkilenme durumlarinin daha az oldugu goriilmiistiir (Krause vd.,
2016, ss. 499-510).

Yasama deger veren kimse dogal olarak ¢evresindekilere de deger verir ve
dolayisiyla hem kendine hem de baskalarina kars1 affedici bir tavir icerisinde olur.
Bagka bir ifadeyle tevazu, affediciligi ve hayati anlamli kilmay1 besleyerek onda bir
psikolojik iyilik halinin olusmasina katki saglar (Krause, 2018, ss. 33-49). Zira
alcakgoniilliiliik baskalarini affetmeyi, insanlara yardim etmeyi ve giindelik hayatin
zorluklariyla bas edebilmeyi kolaylastiran bir unsurdur (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s.
183). Bir kimsenin siirekli olarak kendisinin hakli oldugunu diisiinmesi, kendisini
bagka insanlardan {istiin bir yerde konumlandirmasi, siirekli olarak bir ayricalik
beklentisi iginde olmasi affetmeyi zorlastiran durumlardir. Fakat tevazu iligkilerde
iistiinliik kurmaktan ziyade karsilikli saygiyr hedefler. Bu tiirlii diirtiisel ve yikici
tepkilerin oniine gegerek affetmeyi kolaylastirir (Yiicel ve Arslantiirk, 2019, s. 230).

Ahmed er-Rifai (6. 578/1182) ile ilgili kaynaklarda yer alan bir menkibeye
gore bolgede gorevli olan idarecilerden biri, Ahmed er-Rifai’nin yiiziine karsi ¢ok
agir ithamlarda bulunmaya baslar. Seyh, bu ithamlara cevap vermedigi gibi,
dervislerinin de konuya miidahil olmalarina izin vermez. Hakaret eden Kisinin sozleri
bitince, Ahmed er-Rifai butin hata ve eksikleri kendi tizerine alarak, “Efendim,
yaratilisimizdaki af ve merhamete siginirim” sozleriyle mukabele eder. Bu cevap
karsisinda saskinlhiga diisen yetkili (Rifai, 2015, ss. 27-28):

“Nefsinden bir zerre oynatmak istedim, muktedir olamadim. Bu tezell:il ve bu tevazi

ve inkisdr ile biitiin mesayih ve salihinin kapilarin1 kapadin, devlet ve memlekete sen

varis oldun; kiyamete kadar ni’met senin ve ehlin ve ziirriyyetin tizerine bakidir!”
seklinde cevap wverir. Nitekim daha sonra seyh ile sozii gecgen idarecinin

birbirlerinden hosnut olarak yollarina devam ettikleri nakledilmektedir.

Kisacas1 tasavvufi anlayisa gore kibrin tam karsiligi olan tevazu kulun
kendini Allah’n (c.c.) gii¢ ve kudreti karsisinda degersiz gérmesidir (Ulupinar, 2017,
s. 77). Sufilerden Hamdun Kassar (6. 271/884) tevazuyu insanin hem diinyada hem
de ahirette hi¢ kimseyi kendine muhtag olarak gérmemesi olarak tarif eder (Attar,
1985, s. 438). Ayn1 zamanda o, tevazuyu Allah’in (c.c.) litfettigi bir makam olarak
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degerlendirirken fakir kimsenin tevazuyu terk etmesi durumunda tiim hayirlar terk
edecegini (Attar, 1985, s. 438), fakirin giizelliginin tevazuda oldugunu belirtmis ve
hatta fakirin fakriyla kibirlenmesi durumunda kibirlenmede zenginleri dahi

gececegini sdylemistir (Siilemi, 2014, s. 128).

Hamdun Kassar, ayn1 zamanda tevazunun oniindeki en biiyiik engelin kisinin
kendisinin bagkalarindan daha iyi oldugunu diisiinmesi oldugunu sdylemistir. Bu
baglamda kendisine sorulan, “insanlarla iletisimde bulunmanin en iyi yolu nedir?”
sorusuna; “eger kendinin kesin olarak diger insanlardan daha hayirli oldugunu
zannediyorsan onlarla hi¢ iletisimde bulunma.” cevabini vererek insanlar arasi

iletisimde tevazunun onemine dikkat ¢ekmistir (Siilemi, 2014, s. 125)

Sonug olarak tevessiiliin insanin manevi olgunlagsmasini destekleyerek onu
birtakim erdemlere ulagtirmada oynadigi rol géz oniine alindiginda onun ilk olarak
insanin Kendisini tim gercekligiyle ele alabilmesine hizmet ettigi sdylenebilir. Bu
durum da aym1 zamanda kainati ve igindekileri tim ger¢ekligiyle ele almaya
gotiirecek siireci baslatir. Bu siire¢ de insan1 dogal olarak tevazu kavramina gotiiriir.
Tevazu duygusu, Hakk’a yakinlik ve teslimiyetle birlikte insanin kendisiyle ve biitiin
kainatla butinlik kurmasina yardim eder (Sayim, 2014, ss. 158). Boylelikle insan,
Kibirli davramiglardan da uzak durarak tasavvufun olusturmayr hedefledigi
narsizmden uzak benlik anlayigina kavusur. Buna Kkarsilik kibirli insan, biitin iyi
duygulara mesafeli oldugu igin kendinden ve biitiin kainattan uzaklasir (Sayin, 2014,
s. 158-159).

Bagka bir ifadeyle, kendini bilmek insani ilimlerin en giizeline gotirip
Allah’a yaklastirirken; kibir yani kendi gergekliginin farkinda olmama veya kendi
gercekligini reddetme durumu da insani cahillestirip varolusunun kaynagi olan

Allah’tan uzaklastirir. Bursevi’nin tevessiil hakkindaki "insanlarin baki olan Allah Teila'da
yok olmasidir. Kul vesile ile varligin (benligin) karanlik sifatlarmndan kurtulur" (Bursevi, 2012, ss.
417-418) ifadeleri de bu gerceklige dikkat cekmektedir.

Sevkani’nin (6. 1250/1834), Hz. Omer’in yagmur duasinda Hz. Abbas’i
vesile kilmasm (Buhari, “Istiskd”, 3) degerlendirmede kullandig1 ifadeler,
vardigimiz nihai sonug agisindan énem arz etmektedir. Ona gore, Hz. Omer, kendisi

sahabe arasinda faziletli bir kisi oldugu halde tevazusu geregi ve Hz. Abbas’in Hz.
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Peygamber (s.a.s.) yanindaki konumunu iyi bildigi i¢in, onu kendisine tercih etmistir

ve bu davranis bir¢ok kere tekrar edilmistir. (Sevkani, 2005).

4.5.1.3. Murakabe

Murakabe, tasavvufi diisiince sisteminde insan-1 kdmil olma yolculugundaki
stfiyi birgok yonden destekleyen énemli bir kavramdir. Ik dénem sifilerinden Ebf
Muhammed Ceriri (6. 321/933), tasavvufun bina edildigi iki temelin takva ve
murdkabe oldugunu belirtirken bunlara erisemeyen kimselerin Allah’in (c.c.)
hakikatine varma derecesine de ulasamayacaklarini ifade etmistir (Kuseyri, 2017, s.

447).

Murakabe sozliikte, gozetlemek, kontrol etmek, denetlemek, bir seyi koruyup
muhafaza etmek, sakinmak, korkmak, gozaltinda tutmak, kalbine bakmak, bir
noktaya odaklanarak kendinden ge¢mek, kendi i¢ dlemine bakmak gibi anlamlara
gelmektedir (Karagéz, 2010, s. 471; Uludag, 2012, s. 255).

Tasavvufi bir kavram olarak murikabe, kulun Allah Teila’nin kendisinin
gonliinden, duygu ve diisiincelerinden haberdar oldugunun bilincinde bulunmasi ve
kalbini Allah’1 anmaktan alikoyacak her seyden temizlemesidir (Ciircani, 2013, s.
208). Genel kabul goérmiis anlamiyla murakabe, Allah’in (c.c.) her zaman her yerde
hazir ve nazir oldugunun ve kullarini her an gorilip isittiginin bilincinde olarak
yasamaktir (Tasi, 1988, s. 53; Kelabazi, 1992, s. 131; Herevi, 1996, s. 15). EbQ Nasr

es-Serrac et-Thsl (6.378/988) murakabeyi “Kisinin kalbinde olan seylere Allah’in vakif
oldugunu bilerek, gonliine gelen ve ona zarar veren havatirdan kisinin kendini korumasidir” (Tusi,

1988, s. 53) seklinde tarif ederken Kelabazi (6.380/990) “Kalbe gelen havatiri denetlemek”

(Kelabazi, 1992, s. 131) olarak sozliik anlami ¢er¢evesinde tanimlamustir.

Imam Gazzali ise murdkabeyi kalbe dogan duygular1 kontrol etmek, bu
duygularin i¢inde karisik olanlari kesfedip ayirmak, Allah Tedla’nin bizi her an
gordigini distinerek O’na kars1 edep sahibi olmak ve herkesten istenen sekliyle

hayali olmak seklinde tanimlamistir (Gazzali, 2004, s. 120).

Tasavvufl bir kavram olarak ele aldigimiz tevessiiliin insanin ruh saghigim
dengeleyerek anlam arayisini siirdiirebilmesi noktasinda is birligi i¢inde oldugu

kavramlardan biri de murikabedir. Zira tevessiil, insanin benligini bir bagkasinin
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benligiyle mukayese etmesi suretiyle kisinin kendi kalbine odaklanmasini saglar.
Boylelikle insantasavvufl diisiincenin de temellerini olusturan kendini bilme, kendi
hakikatini kavrama arayigina gider. Kendini bilme yolculugundaki insan ancak ve
ancak mevcudiyetini tim gergekligiyle ele alabilirse ilerleme kat edebilir. Bunu

basarabildigi noktada ise kalbine dogan duygular tiim yonleriyle kesfetmeye baslar.

Safi bu farkindalik bilincini yasadigi durumda, kesfettigi bu duygular
ayristirmasi gerektigini de kavrar. S6z konusu ayristirmayi1 yaparken kullandigr 6lgiit
ise Rabbinin rizasidir. Kendinde bulunan &zellikleri tim gergekligiyle ele alirken
muhakeme giiclinii kullanarak O’nun hosuna gidecek ve gitmeyecek olanlarin
ayirdina varir. Bu noktada sifi Rabbini bilmeye ve dolayisiyla da Rabbi hakkinda
daha ¢ok diisiinmeye baslar. Boylece Rabbinin de kendisini her an goriip gozettigi
hakikatinin farkina varir, bu hakikati idrak eder. Bu idrake varan sifi i¢in Rabbine
kars1 daha edepli davranmak disinda bir tavir diistiniilemez (Kayiklik, 2011, s. 174).
Kazandig1 farkindalik haliyle tiim gayretini Gazzali’nin (6. 505/1111) ifadesiyle
Rabbinin kendisinden istedigi sekliyle hayali olmaya harcar (Gazzali, 2004, s. 120).

“Falan veli zdtin hiirmetine Sen’den istiyor, Sana yoéneliyorum” diyerek
dilegini Rabbine bildiren bir sGfinin murakabeye erisme siirecini bir sema ile ifade

etmek konuyu daha anlasilir kilacaktir:
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Allah’in (c.c.) sevgili kulu olan falan kimse hangi 6zelliklere sahip?
-Yalan sOylemekten kacinir
-Giybet etmekten kaginir
-Merhametlidir

Ben hangi 6zelliklere sahibim?
- Yalan sdylerim
- Giybet ederim
-Merhametliyim

Bendeki vasiflarin hangileri ondaki vasiflarla uyusmuyor?
-Yalan
-Dedikodu

Demek ki Allah bunlardan hoglanmaz. O halde Allah’in (c.c.) sevdigi kullarindan
olabilmem i¢in benligimi bunlardan arindirmam gerekir.

Peki Allah'a bagka nasil yaklasabilirim, O bagka nelerden hoslanir, nasil bir
yaraticidir, kendisini nasil tanimlar?

-Her seyi her an goriip gozeten (Ahzab 33/52) ve halis niyetlerle yapilan amellere
deger veren (Ziimer 39/14) bir yaraticidir.

O halde Rabbimin beni her an goriip gozettiginin bilincindeyken, yagsamimda bu
bilgiden bagimsiz hareket edemem.

Sekil 2. Tevessiiliin Murikabeye Ulastiran Asamalari

Sekil 2’den de anlagilacagi iizere insan1 murakabeye ulastiran asil unsur onun

Allah hakkindaki diisiinmesinin artmasidir. Tevessiil acisindan degerlendirildiginde,
kisi bir bagkasindan yola ¢ikarak kendisini bilmesinin sonucunda Rabbini memnun
edecek seyler lizerine daha ¢ok yogunlasir ve boylelikle Rabbi hakkinda daha ¢ok
diisiinmeye baglamig olur. Stfilerden Gazzali de murakabeyi bu baglamda ele alarak
murakabenin hakikatinin “murakibin diisiiniilereck tamamen O’nunla mesgul olunmas1”
oldugunu ifade ettikten sonra murdkabe icin “marifetin kalpte uyandirdigi bir haldir”
seklinde bir tanimlama yapmustir (Gazzali, 2019c, s. 270). Kisinin Allah hakiinda

diistinmesinin artmasiyla edindigi bilgileri bizimle ayni ¢ergevede degerlendirerek bu
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durumu murakabeyi doguran marifet hali olarak ifade etmistir (Gazzali, 2019c, s.

270):

“Murakabe halini doguran marifete gelince; bu da i¢inden gegenlere ve hatta biitiin
gizliliklere Allahu Teald’nin muttali oldugunu, kullarin amellerini murakabe ettigini,
herkese kazancina gore muamele edecegini ve dis goriiniis herkese agik oldugu gibi

belki ondan da daha acgik ve kalbin biitiin gizliliklerinin kendisine agik bulundugunu

bilmektir. Bu marifet genisledigi ve kalbi istild edip hakimiyeti altina aldig1 vakit,

ancak kalp murakib tarafina yonelir ve himmetini ona sarf eder.”

Bagka bir ifadeyle, Gazzali’nin burada murdkabeyi doguran marifet hali
olarak bahsettigi hususlar insanin tevessiil ederek sorusturmaya basladig1 “Rabbim
baska nelerden hoslanir? O nasil bir varliktir?” sorularma buldugu cevaplardir.
Sekil 2°de de ifade edildigi lizere insan bu sorusturmalari neticesinde vardigi
murdkabe halinde Rabbinin 06zelliklerini bilerek hayatini bundan bagimsiz
yasayamayacaginin bilincine erer. Bu baglamda yine Gazzali murakabe igin
marifetin kalpte uyanan bir hali oldugunu belirttikten sonra “bu hal aza ve kalpte
ameli dogurur” yorumunda bulunarak murakabenin ameli doguran yoOniini

vurgulamistir.

Goriildigii tizere tevessiil ile insan benligini bir baskasiyla mukayese etmek
suretiyle kendi varligimi sorguya g¢ekerek Allah’in (c.c.) bilgisine erisir ve O’nun
kendisini her an goriip gozettiginin idrakine varir. Boylelikle Allah hakkinda edindigi
bilgilerden bagimsiz olarak yasayamayacagi hakikatine erer ve manevi yolculuguna
kendisini bir adim 6teye tasiyarak devam eder. Naksibend’in halifelerinden Alaeddin
Attar (6. 802/1400) da murakabenin tiim bu yonlerine deginerek insanin gonliine
gelen diislinceleri tanimasinin, basiretle bakmasinin ve gonliiniin nurlanmasinin
ancak ve ancak murakabeye devam etmesiyle miimkiin olacagini belirtir (Hani, 1985,
S. 249).

Ayrica murdkabe i¢in buraya kadar verilen bilgilerin ortak noktasindaki
kavramlarin  biling ve farkindalik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Murakabe,
mutasavviflarin Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerden hareket ederek, “kontrollz ve
bilingli bir hayat siirme” cergevesinde tanimlamaya calistiklar1 bir kavramdir (iz,
2000, s. 120). Ornegin Ibn Kayymm el-Cezviyye (8. 751/1350) murakabeyi kulun
gizli ve agik yaptigi her isin Allah Teala tarafindan gozetlendiginin farkinda
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olmasidir seklinde tanimlarken asil murdkabenin kulun bu farkinda olma halinin
devamlilig1 anlamina geldigini belirtmistir. Ona gore Allah’in (c.c.) kulunu her an
goriip gozettiginin kesin bilgisine ermenin semeresi murakabe halidir. O, bu
farkindaliga erismeyen kimselerin miirid ve arif olmaktan ¢ok uzak olduklarini ifade

etmistir (ibn Kayyim, 2019, s. 61).

Acikca anlagilacagi iizere bu biling hali insan1 murakabeye ulastiran tevessiil
icin de son derece Onemli olan bir kavramdir. Zira insanin kendini, baskasini ve
Rabbini tanimas: siireglerini igeren tevessiiliin biling dis1 ve anlik bir hadise olmasi
diisiiniilemez. Aksine tevessiil eden sifi icin tevessiiliin insan1 gesitli erdemlere
ulagtiran asamalarim1  katederken ondayiiksek bir bilinci aktif hale getirdigini

sOylemek gerekir.

Yine ibn Kayyim el-Cevziyye murakabeyi Yiice Allah’a Rakib, Hafiz, Alim,
Semi’ ve Basir isimleriyle ibadet etmek seklinde de tanmimlamis ve bu isimleri
hakkiyla akledip onlarin gerektirdigi sekliyle ibadet edenlerin murdkabeye
ulasacaklarm ifade etmistir (Ibn Kayyim, 2019, s. 62). Esasen Allah’in (c.c.) bu
isimlerini zikrederek dua etmek/ibadet etmek de Allah’in (c.c.) isimlerini vesile
kilmak yani tevessiildiir. Bu noktada Ibn Kayymm’m Allah’mn (c.c.) séz konusu
isimlerini hakkiyla akletmek ve buna gore yasamaya iliskin yaptig1 vurgu tevessiiliin
yiiksek diizeydeki bilinci aktive edenve insana erdemleri kazandirarak onun
yasaminda degisiklik meydana getirmeyi amacglayan bir tasavvufi kavram oldugunu

gostermektedir. Nitekim Kuseyri (6. 465/1072) de murakabeyi tanimlarken “Murakabe
basin 6ne egip disiinmek, giinah islemekten ¢ekinmek, esma ve sifatlar1 diisiinerek vakti muhafaza

etmektir” (Kuseyri, 2017, ss. 447-451) ifadelerini kullanmistir.

Allah’a bir dilegini sdylerken tevessiil eden bir kimse, yiizeysel bir diisiinme
ile hareket ederek kendi ¢abasindan bagimsiz bir sekilde yani tevessiiliin insanin
manevi olgunlagsmasina katki saglayan diisiinsel siireclerinden gegmeden Allah’tan
(c.c.) diledigi seye ulasmay1 hedefliyorsa burada ne islami ne de tasavvufi anlamda
bir tevessiilden sz edilemez. Islami ve tasavvufi bir kavram olmayan vesile ve
tevessiil de bu arastirmanin konusu dahilinde degildir. Zira insanlarin ¢ogunun basina
bir sikint1 gelmesi durumunda Rabbine yoneldigi ve O’ndan yardim ve miidahele
bekleme egilimi i¢ine girdikleri bilinen bir gergekliktir. Fakat gercek bir dini tutum

acisindan ve dolayisiyla tasavvufi acidan degerli olan, Allah ile kurulan yiizeysel ve
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gecici iligkiler degil hayatin her alanina yayilan diizenli baglantilardir (Hokelekli,
2009, s. 110).

Stfilerden ZiinnGn el-Misri (6. 245/859 [?]) murdkabenin gostergelerini,
“Allah’in (c.c.) tercih ettigini tercih etmek, onun yiicelttigini yiiceltmek, kii¢iik
gordiiglini ise kiigiik gormek” (Kuseyri, 2017, s. 449) olarak ifade ederek onun
baska bir boyutuna daha deginmistir.

Tevessiil ve murakabenin insanin anlam arayisini desteklemedeki is birligine
dayal1 iligkisi, ZiinnGn-i Misri’nin murdkabenin bir diger boyutuna isaret ettigi bu
tanim gergevesinde degerlendirildiginde de ortaya konulabilmektedir. Insanin veli bir
zati, salih bir ameli, Allah’in (c.c.) giizel isimlerini vesile kilmasinin arka planinda
Yiice Allah’in sevdigi seyi sevme, yiicelttiini yiiceltme diisiincesi yatmaktadir
denilebilir. Zira tevessiiliin insani birtakim erdemlere gotiiren ilk basamaginda insan
kendi benligini sorgulamakta ve kendisini Allah’mn (c.c.) sevdikleriyle bir kiyasa tabi
tutarak varliginin karanlik yonlerini kesfedip bunlar1 Yiice Allah kiigiik gordiigii igin

kiictik gormektedir.

Ote yandan Allah’n (c.c.) veli bir kulunu Allah ile iletisiminde vesile kilmay1
tercih eden bir kimse Allah o kimseyi sevdigi i¢in, Allah onu sevilmeye layik olarak
tercih ettigi icin bunu yapmaktadir. Boylelikle Allah’in sevdigi sey hususunda daha
cok diisiinerek O’nun hakkinda daha c¢ok bilgi edinmeye caligmakta ve boylelikle
yine Allah hakkindaki diisiinmesinin artmasiyla murakabe kavramima ermektedir.
Netice itibariyle Allah’in (c.c.) amellerde ihlasa verdigi degeri kesfederek
amellerinin merkezine ihlas1 yerlestirme gayretine girmektedir. Bunu yaparken de
yine Allah’in (c.c.) kullar1 i¢in tercih ettigi salih ameli tercih etmis, onun yiicelttigi
amelleri hayatina sirayet ettirme ¢abasi igine girmistir. Iste bu sekliyle tevessiil eden

kimse murakabenin hakikatine eren bir kimsedir.

Sonug olarak tevessiil ve murdkabenin insanin yasamla uyumunu saglayarak
anlam arayisini destekleyen is birligi, asagidaki sekilde ifade edildigi iizere
birbirlerini kapsayan bir mahiyete sahiptir:
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Kalbe/Nefse
Odaklanma

Allah
Hakkindaki
Diistinmenin
Artmasi

Yasamla Uyum
(Ruhsal Denge)

Sekil 3. Tevessiil ve Murakabenin Yasamla Uyumu (Ruhsal Dengeyi) Saglayan Isbirligi

Allah hakkinda daha ¢ok diisiinerek, O’na odaklanarak murakabeye erisen
kimse Allah’in (c.c.) yapip ettiklerinin yanisira kalbine de her an bakmakta
oldugunun bilincine eriserek kalbini ve zihnini biitliin kotii diisiincelerden korumaya
calisir. Kiginin kalbine ve zihnine olan odagini arttirdigi bu hal onu gercek
duygularina ulastirarak davranislarini kontrol edebilme becerisini gelistirmesini
saglar. Zira kontrol duygusunu kaybetme durumu insanin psikolojik biitiinliigiini
zedeleyen bir durum olup kendine yonelik kontrol becerisini kazanan insan ise kisilik
biitiinliigiinii bozacak tutarsiz kisilik 6zelliklerindenuzak durur (Sayin, 2014, ss. 73-

83).

Insanin psikolojik biitiinliik i¢inde olmasmin yasan iizerindeki etkisi goz
Oniline alindiginda tevessiil ederek murakabe bilincine erisen sfinin ruhsal sagligim
temin eden bir makama ulasarak yasamla uyumu yakaladigi sdylenebilir. Ulastigi
nokta itibariyle Allah ile birlikte olma suurunu siirekli olarak diri tutma gayretinde
olan bu sifi i¢in inandig1 degerlere aykir1 bir davranista bulunmasi diisiiniilemez. Bu
durum ise hem kendisi hem bagkalar ile saglikli iliskiler gelistirmesinin temelini

olusturur (Kayiklik, 2011, s. 174).

4.5.1.4. Takva

Takva kavrami tasavvuf diisiince sisteminde 6nemli bir yere sahip olup stfiler

tarafindan Yiice Allah’in insan1 her an gordiigii bilincinin kalbe yerlesmis olmasi
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seklinde tarif edilmistir (Kuseyri, 2017, ss. 319-324). Buna gore, Allah’m (c.c.)
kulunu murakabe ettigi inancina tam bir biling ve farkindalik haliyle varip bunu
kalbine yerlestiren sifi, biitiin yapip ettiklerinin Allah Teala tarafindan goriiliip
gozetildigini bilerek rizasina uygun isleri yapma ve aykirt olan islerden ise uzak

durma noktasinda Allah’tan saygi ile korkmaya baslar (Erdog, 2018, s. 67) .

Takva, tasavvuf disiplini acisindan ayni zamanda sosyal erdemlerin kaynagi
olarak goriilmiis, insan1 bozgunculuktan, giinahlardan ve manevi dikenlerden
koruyucu yo6niine vurgu yapilmistir (Erdog, 2018, s. 67). Bununla ilgili olarak Sehl b.
Abdullah et-Tisteri (6. 283/896) gergek takvaya ulagsmanin yolunu biitiin giinahlar
terk etmek olarak zikretmistir. EbG Abdullah er-Ruzbari (6. 322/934) de takvayi
insan1 Yiice Allah’tan uzaklastiran her seyden uzak durmak olarak tarif etmistir.
Sifilerden Ibn Ata (6. 309/922) takvanin zahiri ve batini olmak iizere iki yoniiniin
bulundugunu belirtirken zahirl yoniiniin Allah’mn (c.c.) emirlerine tam bir teslimiyetle

riayet etmek, batininin ise ihlas oldugunu sdylemistir (Kuseyri, 2017, ss. 320-321).

Tevessiil ve takvanin insanin ruhsal dengesini saglayarak manevi
olgunlagmasini destekleyen is birligini bir sema ile ortaya koymak konuyu daha

anlasilir kilacaktir.

Allah’a bir dilegini belirtirken veli bir zati, salih bir ameli vb. vesile kilan
kimse takvaya ulasma noktasinda asagidaki semada belirtilen basamaklardan gecerek

olgunlagma siirecini destekleyen birtakim erdemlere kavusur:
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Gegmis Hatalarindan Pigmanlik Duyma
(Tevbe)

Samimi Niyetle Ameller Ortaya Koyma
Gayretinin Siirekli Hale Gelmesi (Ihlas)

Allah'tan Hakkiyla Korkmaya Baslama
(Takva)

Allah Hakkinda Diigiinmenin Artmasi
(Murakabe)

Vesile Kilmanin Ozelliklerinin
Bilinmesi ve Kiyaslama (Tevazu)

Allah'a Yaklagma Arzusu (Marifet)

\

Sekil 4. Tevessiiliin Tasavvufi Kavramlara Ulastiran Asamalari

Allah ile olan iletisiminde vesile yoluna giden bir kimse bagka bir ifadeyle
“Sen’den isteyenlerin Sen’deki hakk: i¢in su dilegimin gerceklesmesini yine Sen’den
istiyorum!” veya “Falan veli zatin hiirmetine, giizel isimlerinin hiirmetine, su
amelimin hiirmetine” ifadeleriyle Rabbine niyaz eden bir kimse i¢in tabloda ifade

edilen asagidaki siiregler gecerli olur:

a. Kendini Tanima: Kisi kendi 6zelliklerinin farkina varir. Kendi derinuna
dogru igsel bir yoneliste bulunarak eksik yonleri oldugunun bilincine erisir. Bu
yolculukta kendisine dair tamamen objektif degerlendirmeler yaparak ilerler. Bu
degerlendirmelerin sonucunda hata ve kusurlarinin oldugunu tam bir kabullenisle ele
alirken Allah’in (c.c.) kendisini esref-i mahlukat (Isrd 17/70) olarak yaratmus
olmasinin verdigi bir imit duygusuyla i¢inde bu hatalar1 telafi etme arzusu uyanur.

b. Tevazu: Bu noktada kisi kendi Ozellikleriyle vesile ettigi kimsedeki
ozellikleri, amellerinin geneliyle vesile kildig1 ameli arasindaki &zellikleri
kiyaslayarak Rabbinin hangisinden daha ¢ok hoslanacagiyla ilgili bir kanaate varir.
Bu noktada tevazu kavrami dogar.

c. Murakabe: Rabbinin hosnut olacagi davranislar1 kesfetmeye baslayan bu
kimse bu asamada Allah’in (c.c.) nasil bir varlik oldugu iizerine daha ¢ok diisiiniip
aragtirmalar yapmaya baglar. Boylelikle Allah’in (c.c.) kendisini her an goriip

gozettiginin bilincine erisir.
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d. Takva: Bu asamada kisi edindigi bilgilerden harcketle ve Allah Teéla
hakkindaki diisiinmesinin artmasina bagli olarak Yiice Allah’tan saygi ile korkmaya
baslar. Yapacagi amelleri daha ¢ok inceleyerek, amellerinin iyisini kdtiisiinden tam
bir biling haliyle ayirarak temkinli olmaya basladigt bu noktada Allah Teala
katindaki konumunu ytikseltecek olan takvay kesfeder.

e. Ihlas: Bu asamada kisi amellerin iyisini kétiisiinden ayirarak amellerden
degerli olaninin halis bir niyetle yapilanlar oldugunun bilinciyle artik Rabbine
samimiyet ile yaklagsmaya baslayarak ihlas kavramina ulasir.

f. Tevbe: Samimiyetin bilincine varan insan simdiye kadar yasadigi hayatin
yiizeyselligini idrak ederek isledigi tiim gilinahlardan bilingli bir pismanlik duyar,

biiyiik bir uyanis yasar ve ayn1 samimiyetle tevbe kapisina yonelir.

Stfilerden Ciineyd-i Bagdadil “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten hakkiyla
sakinirsamz O size bir hakki batildan ayirma feraseti verir...” (Enfal 8/29) ayetini yorumlarken
“Kul Allah’tan korktugu zaman Allah ona hak ile batili birbirinden ayirma melekesi
ihsan eder, bundan sonra kul karsilastig1 seyleri birbirinden tefrik eder. Allah bunu
kuluna kul kendisinden korktugu zaman ikram eder” demis ve bunun {izerine ona
“takvanin kendisi zaten 1iyi ile kotiylii ayirt etme melekesi degil midir?” diye
sorulunca su cevabi vermistir:

“Elbette Oyledir fakat bu durum iki kademeli olarak gerceklesir. Soyle ki: Kulun

Allah’tan korkmasi ve Allah’in onu hidayete erdirmesi ilahi ikramlardir. Ikinci

asamada ise korkma melekesini kazanma gelir. Boylece kul Allah’tan korktugu zaman

takva ile gergeklestirilen ameller ile digerlerinin arasini tefrik etme melekesini kazanir

ve boylece hak olanlarla batil olanlar kendisine agik hale gelir.” (Beyhaki, 2000, s.

101).

Tevessiiliin insan1 birtakim erdemleri kazanmaya goétiiren asamalar1 bu agidan
degerlendirildiginde kulun Allah ile iletisiminde tevessiil yoluna gitmesinin bir
getirisiyle Allah hakkinda daha ¢ok diisiinmeye baslamasi onun Allah’tan hakkiyla
korkmasina neden olmaktadir denilebilir. Kendisinden hakkiyla korkan kuluna Yiice
Allah, ihsanda bulunarak amelleri birbirinden ayirt edebilecegi feraset giiciinii verir.

Baska bir ifadeyle onun bilincini bir iist seviyeye tasir.

Suafilerden Ebu Ali Dekkak (6. 405/1015) da takvanin alt boliimleri oldugunu

ifade etmis ve “Allah’tan hakkiyla korkun” (Al-i imran 3/102) ayetinin tefsirinde takvanin
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Yiice Allah’a isyami terk ederek O’na itaat etmek, O’nu unutmamak ve O’na
siikrederek nankorliik etmemek oldugunu belirtmistir (Kuseyri, 2017, s. 319).
Buradan hareketle tevessiiliin insant Ebi Ali Dekkak’in (6. 405/1015) ifade ettigi
takvanin bu alt basamaklarina da gotiirdiigli sdylenebilir. Ciinkii daha once de
bahsettigimiz iizere tasavvufi diisiincede Allah’a (c.c.) tam bir teslimiyet tevazu

kavramina isaret eder (Kuseyri, 2017, s. 378).

Tevazu da insanin kendini bilmesiyle ulasabilecegi bir mertebedir. Yiice
Allah’1 unutmamak ise onun hakkinda siirekli olarak diisiinerek O’nu bilingte tutmak
demektir. EbG Ali Dekkak’in takvanin i¢iincii alt boliimii olarak ifade ettigi Allah’a
siikrederek nankorliikk etmemek ise ona samimiyetle yaklasmak olarak anlasilabilir.
Bu durum da tevessiiliin sirasiyla murakabe, takva ve ihlas kavramlariyla olan is

birligini ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber de takvanin insani diger erdemlere ulastiran bu yoniine vurgu
yaparak soyle buyurmaktadir:

“Takvaya simsiki saril. Ciinkii takva biitiin hayirlar1 toplayan bir huydur. Diger bir

vazifen ise cihaddir. Cihad Miisliimanin ruhbanligidir. Daima Allah’1 zikirle meggul ol

¢linkii bu senin i¢in nurdur” (Kuseyri, 2017, s. 319).

Sonug olarak tevessiil ve takvanin insanin yasamla uyumunu saglayarak
anlam arayigini destekleyen is birligi de tipki murdkabede oldugu gibi; asagidaki

semada ifade edildigi lizere birbirlerini kapsayan bir mahiyete sahiptir:

Muréakabe
Neticesinde
Allah'tan Hakkiyla
Korkma

Diger
Erdemleri/Hayirlar1
Toplama

Yasamla Uyum
(Ruhsal Denge)

Sekil 5. Tevessiil ve Takvanin Yasamla Uyumu (Ruhsal Dengeyi) Saglayan Isbirligi
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Tasavvufi diisiince sisteminde en biiylikk cihad, insanin nefsiyle
gerceklestirdigi miicadeledir (Beyhaki, 2000, s. 162). Insanin nefsini terbiye etmesi
diger erdemleri kendinde toplamasina zemin hazirlar. Nefsin terbiyesi de ancak Yiice
Allah’a tam bir teslimiyet ve itaatle miimkiindiir. Bu yoniiyle takva anlayis1 insanda
sorumluluk ve sevgi hissine dayanan bir itaat duygusunu uyandirir. Boylece birey
hem kendine hem de diger insanlara karsi sorumluluk bilinci gelistirerek toplumsal

biitiinlesmeye katki saglar.

Murakabe ile Yiice Allah’in sevgi ve merhametini hisseden kalp, Allah’in
(c.c.) emir ve yasaklarim1 goz Oniine alarak odagini davranislarina yoneltir ve
boylelikle takva erdemine kavusarak Allah’in sevgisini kaybetme korkusuyla hareket
ettigi bir yasam siirer. Boylece duygu, davranis ve diirtiilerini kontrol etmek suretiyle
Yiice Allah’a daha da ¢ok yakinlagir. Bu yakinlasma da insani degersizlik,
yabancilik, dislanmislik ve kabul edilememe duygularindan kurtararak onun ruhsal
dengesini saglamasinda 6nemli bir rol oynar. Sonugta insan Allah’1 (c.c.) merkeze
aldig1 sevgi anlayisiin etkisiyle narsist duygularin da yikicr tesirlerinden korunarak
stfi diislincenin olusturmak istedigi kibirden uzak dengeli ruh haline kavusur (Sayin,

2014, ss. 19-32).

4.5.1.5. ihlas

Thlas kelimesi, samimiyet, ictenlik (ibn Manzir, 1119, s. 1227; Uludag, 2012,
s. 181) manalarma gelip Islami literatiirde genel itibariyle gdsteristen uzaklasmak,
taatta ve ibadette samimi olmak (Cebecioglu, 2009, s. 298), kalbin safligina mani
olacak her seyden onu kurtarmak ve arindirmak (Ciircani, 20014, s. 68; Kasani,
2015, s. 43) anlamlarmni icermektedir. Kavram olarak ihlas hem Kur’an-1 Kerim’de

hem de hadislerde siklikla dile getirilmis ve 6nemi vurgulanmistir.

Sozlik anlamiyla ihlas; bir seyi kendisine karigmis ve bulasmis olan
seylerden temizleyip o seyi sadece kendisi yapmak (Ekin, 2002, s. 147); halis, temiz,
dogru ve temiz sevgi, kalpten gelen dostluk, samimiyet, dogruluk, baglilik

(Devellioglu, 2017, s. 498) demektir.

fhlas kavrami Kur’an-1 Kerim’de de bircok farkli manada kullanilmaktadir.

Ayetlerde gecen ihlas kavraminin bir kism1 miiminlerin bir sifat1 olarak zikredilirken
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bir kismi ise kullugun sirkten tamamiyla uzak olmasi ve yalnizca Allah’a tahsis
edilmesi anlamindadir (Bashirov, 2022, s. 31). Nitekim Allah (c.c.) Ziimer
Suresi’nde sOyle buyurmaktadir: “Bilinmelidir ki, halis dindarlik yalniz Allah igin olandir.”

(Ziimer, 39/3). Bir bagka ayet-i kerimede ise “De ki: Kuskusuz ben, kendisine igten bir inang ve
baglililk gostererek  Yiice Allah’a ibadet etmekle vyikimli kilindim” (Zimer, 39/11)

buyrulmaktadir.

Ihlas, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) de siklikla vurguladigi husulardan biridir.
Ornegin bir hadis-i serif’te sdyle buyrulmaktadir:

Mii’minlerin emiri Hz. Omer -radiyallahu anh-, Resdlullah’: -sallallahu aleyhi ve

sellem- s6yle buyururken dinledim, dedi:

“Yapilan igler niyetlere gore degerlenir. Herkes yaptigi isin karsiligini niyetine gore

alir. Kimin niyeti Allah’a ve Resalii’ne varmak, onlara hicret etmekse, eline gegecek

sevap da Allah’a ve Resilii’ne hicret sevabidir. Kim de elde edecegi bir diinyaliga

veya evlenecegi bir kadina kavusmak igin yola ¢ikmigsa, onun hicreti de hicret ettigi

seye gore degerlenir’(Beyhaki, 2000, s. 53).

hlas kavrami, yasadiklari hayat1 “arinma, saflik ve temizlik” olarak
degerlendiren (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 122) tasavvufl diisiincede de merkeze
alinan kavramlardan biri olma 6zelligini tasir. Kuseyri, ihlas kavramini ele alirken en
basta “Bilinmelidir ki, halis dindarlik yalniz Allah igin olandir.” (Ziimer, 39/3) ayetini
zikrettikten sonra ihlasin amellerin insanin disiincesinden arindirilmasi, onlarin
takdirlerinden korunmasi oldugunu ifade etmis ve insanlarin Gvgiisiini kazanmak,
onlar tarafindan sevilmeyi arzulamak, Allah’a yaklasma disinda bir niyet tasimanin

ihlas1 ortadan kaldiracak davranislar oldugunu belirtmistir (Kuseyri, 2017, s. 476).

Sehl b. Abdullah et-Tisteri (6. 283/896)’nin, “La ilahe illallah diyen tevhit ehli
coktur, ama onlardan muhlis olanlari (samimileri) azdir” (Tasi, 2012, s. 85) s6zii stfilerin saglam
bir inancin ancak ve ancak kulluk ile tamamlanacagim diisiinmelerine isaret eder. Ik
donem stfilerinden Ruveym b. Ahmed (6. 303/915-16), ihlas igin “ihlas, yaptigimn isi
gérmemendir” ifadelerini kullanmigtir (Kelabazi, 2019, s. 164). Gazzali ise kendisine
baska bir seyin karismasi ihtimali bulunan bir seye, 0 baska seyin karismamasini
ihlas olarak tamimlar (Gazzali, 2019b, s. 219). Bu baglamda o ihlasi, kalpte Allah’a

yaklagsma maksadi disinda hicbir sey kalmayincaya kadar amelleri ihlas1 ortadan
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kaldirma ihtimali olan siipheli durumlardan tamamen temizleyip kurtarmak olarak
tarif etmistir (Gazzali, 2019b, s. 221).

Onceki béliimlerde tevessiiliin insanin manevi olgunlasmasini destekleyerek
onu birtakim erdemlere eristiren basamaklari oldugunu belirtilirken onun insana
sagladigi durumlardan birinin de insanin murdkabe bilincine erismesi oldugu
zikredilmisti. Tasavvufi diisiince sisteminde murakabe, Allah’1 goriiyormus gibi
ibadet etmek veya Allah’m (c.c.) her an bizi goriip gozettiginin farkinda olmak
olarak tanimlanir (Karagoéz, 2010, s. 471). Kisinin bu farkindalik ve biling haline
erismesi dogal olarak onu ihlas kavramina gotiirecektir. Cilinkii insan Rabbi’nin
kendisini her an goriip gozettiginin bilgisine erdikten sonra bu bilgiden bagimsiz
olarak yasayamayacaktir. Boylece kendisine bu kadar yakin oldugunu fark ettigi
varlik hakkinda daha ¢ok diisiinecek, O’na daha c¢ok yaklasmak isteyecek ve
dolayisiyla hakkinda daha ¢ok bilgi edinerek O’nun hosuna gidecek olan davranislari
kesfetmeye calisacaktir.

Netice itibariyle Allah nezdinde samimiyetin Onemini idrak ederek bu
kavrami amellerinin merkezine koyma gayretine girecektir. Bagka bir ifadeyle Yiice
Allah’a yaklagmak i¢in ¢iktig1 yolda belli siirecleri gecerek kalbinde Allah’a (c.c.)

yaklagma amaci disinda hi¢bir maksadin kalmadig1 bir konuma erigecektir.

Murakabeyi kesfederek Allah (c.c) hakkinda daha c¢ok diisiinmeye
baslamasimin verdigi bilingle Allah’tan hakkiyla korkmaya baslayan sifi boylelikle
takva makamina erigir. Takvd makami da amellerini ayirt etme ferasetini arttirarak
onu ihlas kavramima gotiirtir. Stfilerden Ebli Osman el-Magribi (6. 373/983) “i¢
diinyasini takvé ve ilim iizerine bina edenin cektigi zikirler ve yaptigi ameller saflasir, sirf Allah’a
yonelik olur” (Beyhaki, 2000, s. 102) diyerek Allah ile ilgili ilim sahibi olarak takvaya
ulasan kimsenin amelleri Allah’a has kilmak anlamina gelen ihlds kavramima da

ulasacagina isaret etmistir.

Takvay1 kesfederek ihlasa ulastig1 bu konumda insanin farkindalik ve biling
halinin de daha ytiiksek bir diizeye ulastig1 goriiliir. Yani Rabbiyle iletisiminde tiirlii
vesilelere basvuran kimsenin gectigi her bir asamada bilinci de daha cok agilir. Thlas
ise bu bilincin en acgik ve en aktif oldugu asamalardan biridir denilebilir. Bu
baglamda Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) ihlas i¢in “Allah Teila’nin 6yle kullari vardir ki,
onlarin akillar1 var akil erdirirler, akil erdirince de amel ederler, amel ettikleri vakit ihlas ederler.
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Ihlaslar1 biitiin iyiliklere onlar1 davet eder”(Gazzali, 2019b, s. 218) ifadelerini kullanarak agik
bir bilin¢ halinin insami ihlas kavramina gotiirecegini ve bdylelikle amellerini bu

kavramla giizellestirmesini saglayacagini vurgular.

Stfilerden Ebu’l Abbas b. Ata da insanin takvadan sonra eristigi mertebenin
ihlas oldugunu ifade ederken “Takvanin zahiri ve batini olmak iizere iki yonii vardir. Zahiri

yonii Islami hiikiimlerin simirlarmi korumak, batini ydnii de niyet ve ihlastir” demistir (Beyhaki,
2000, s. 103).

Bu bilgiler 1s18inda Allah’a bir dilegini arzetmede “Falan veli kulunun
Sen’deki hakki i¢in Sen’den istiyorum Ya Rabbi!” ifadelerini kullanan bir stfinin

gectigi asamalari yine bir tablo ile ifade edelim:
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Allah’in (c.c.) sevgili kulu olan falan kimse hangi 6zelliklere sahip?
-Yalan sOylemekten kacinir
-Giybet etmekten kaginir
-Merhametlidir

Ben hangi 6zelliklere sahibim?
- Yalan sdylerim
- Giybet ederim
-Merhametliyim

Bendeki vasiflarin hangileri ondaki vasiflarla uyusmuyor?
-Yalan
-Dedikodu

Demek ki Allah bunlardan hoslanmaz. O halde Allah’n (c.c.)sevdigi kullarindan
olabilmem i¢in benligimi bunlardan arindirmam gerekir.

Peki Allah'a bagka nasil yaklasabilirim, O bagka nelerden hoslanir, nasil bir
yaraticidir , kendisini nasil tanimlar?

-Her seyi her an goriip gozeten(Ahzab 33/52) ve halis niyetlerle yapilan amellere
deger veren (Ziimer 39/14) bir yaraticidir.

O halde Rabbimin beni her an goriip gozettiginin bilincindeyken O'nun hosuna
gitmeyenleri yapip etmeye devam edemeyecegim gibi O'na daha ¢ok yaklagmak
icin halis niyetlerle yaptigim ameller ortaya koymak gayretinde olacagim.

Sekil 6. Tevessiiliin Thlasa Ulastiran Asamalar

Sekil 6’dan da anlasilacag lizere tevessiil ile insan kendi ger¢ekliginin
farkina varir ve kendisine dair tarafsiz bilgiler edinir. Kendi benliginin ve amellerinin
ozelliklerini  Yiice Allah’a yakinlasmak amaciyla vesile kildig1 kimsenin
Ozellikleriyle mukayese eder. Boylelikle son derece aktif bir biling ve suura erisen
sifi en nihayetinde Allah’in (c.c.) hosuna gidecek olanlarin ihlasla yapilan ameller
oldugunun farkina varir ve ihlasla yapilan amelin Allah Teéld katindaki degerini

kavrar.
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Tevessiil denilince akla gelen ilk oOrneklerden magara hadisi (Buhari,
“Enbiya”, 50) olarak bilinen rivayeti ele almak gerekirse magarada mahsur kalan
kimselerin i¢inde bulunduklar1 sikintili durumdan kurtulmak amaciyla salih
niyetlerle yani ihlas ile yaptiklart amellerini Yiice Allah’a ulasma, O’na dileklerini
iletme noktasinda bir vesile haline getirdikleri goriilir. Magaradakilerin iginde
bulunduklar1 an disiiniildiigiinde o anmn sikintisinin vermis oldugu bir farkindalik
kazandiklarini da soyleyebiliriz. Simdiye kadar iyi ameller isleme noktasinda yeterli
gayreti gostermiyor olsalar dahi o sikint1 aninda bilingaltlarinda su basamaklari kat

ederler:

1. Oncelikli olarak kendilerini tanima noktasinda kendi iglerine bir yolculuk
yaparlar. icinde bulunduklar: garesiz durumda iyi ve kotii yonlerini tarafsizca ele

alirlar.

2. Yiice Allah’1t tanima ve O’nu bilme iizerine diisliniirler. O’nun nasil bir
varlik oldugu, hosuna gidecek veya gitmeyecek seylerin neler oldugu gibi hususlari
simdiye kadar hig diisiinmemis olsalar bile o anki farkindaliklariyla idrak ederler. En
nihayetinde Allah’in (c.c.) ihlasla ortaya konan amele ne kadar deger verdigini

kesfederler.

3. Simdiye kadar gergeklestirdikleri amellerinin timiiyle Allah’in (c.c.)
hosuna gidecegini disiindiikleri ihlasli amelleri mukayese ederek kendi amelleri
icinden niyetlerinin safligin1 tam manasiyla kesfettikleri ve tam bir samimiyetle

yaptiklar1 amellerini bilinglerinin derinliklerinden giin yliziine ¢ikarirlar.

4. Netice itibariyle bu samimi amellerini Allah Teala’ya yaklagsmada, O’na

dileklerini arz etmede vesile kilarlar.

Acikca anlagilacagi iizere kendi benliklerine, bilinglerinin derinliklerine bir
yolculuk yaparak tamamen saf niyetle yani ihlasla yaptigi amellerini bilinglerinin
yiizeyine cikaran bu kimseler ihlasin hakikatine erismis olmaktadirlar. Icinde
bulunduklart sikintili anin etkisiyle yaptiklar: bu yolculuk sonucu ulastiklart yiiksek
biling ve farkindalik suuruyla Allah’in (c.c.) amellerde deger verdigi en Onemli
hususun samimiyet oldugunu idrak etmis ve dolayisiyla insanin amellerini bu

kavramdan yola ¢ikilarak insa etmesi gerektiginin bilincine ulasmislardir.
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Tevessiil ile bu basamaklardan gecen sifi, s6z konusu hakikatlere eristikten
sonra amellerinin merkezine ihlas kavramini yerlestirme noktasinda tiim gayretini
ortaya koyar. Oyle ki ihlas ile hareket etmek onun icin bir aliskanlik halini alir. Zira
o bilir ki hem Allah (c.c.) hem peygamberi ihlasin Islam’in ve tevhid inancinin
merkezini teskil eden yoniinii defaatle vurgulamistir (Yilmaz, 2017, s. 96). Baska bir
ifadeyle ihlas, Islam’in 6ziidiir ve onun yoklugunda amellerin higbir kiymeti de
yoktur. Konuyla ilgili Peygamber Efendimizin su hadisine yer vermek yerinde

olacaktir:

Eba Said el-Hudri’den rivayet edildigine gore Rasulullah (s.a.s.) séyle buyurmustur:

“Her kim namaz kilmak i¢in evinden ¢ikar ve “Allah’im! Senden isteyenlerin senin

katindaki hakki i¢in senden istiyorum. Su yiiriiytisiimiin hakki i¢in senden istiyorum.

Zira ben ne kibirlenmek ne de kendini begenmek icin ve ne gosteris ne de

(bagkalarma) duyurmak igin ¢iktim. Ben yalniz senin gazabindan sakinmak ve senin

rizam1 aramak i¢in ¢iktim. Ben senden beni atesten korumami ve gilinahlarimi

bagislamani istiyorum. Ciinkii giinahlar1 bagiglayacak olan ancak sensin!” derse, Allah

o kimseye rizasiyla yonelir ve ona yetmis bin melek istigfar eder” (ibn Mace,

“Mesacid”, 14)

Gorildigi iizere bu o6rnekte Hz. Peygamber (s.a.S.) miiminlere Allah Teala
ile iletisimde tevessiilii iceren bir dua formunu tavsiye etmektedir. Fakat burada
konumuz agisindan dikkat ¢ekilmesi gereken husus onun “Sen’den isteyenlerin
Sen’in katindaki hakk: i¢in Sen’den istiyorum “ifadesini kullandiktan hemen sonra
amellerinin niyetini ortaya koyuyor olmasidir. Yani Hz. Peygamber (s.a.s.) tevessiil
ettikten hemen sonra dilegini sOylemek yerine Oncelikle asil maksadinin Allah’in
(c.c.) rizas1 oldugunu vurgulamis ve inananlara da boyle yapmalarini tavsiye etmistir.
Buradan da anlagilacagi iizere ihlas ve tevessiil birbiriyle yakindan iliskili iki

kavramdir.

Bu noktada tevessiil ve ihlasin igbirligi i¢inde hareket ederek insanin manevi
olgunlagsmasina destek olan ruhsal dengeyi saglayict etkilerini bir sema ile ifade

etmek yerinde olacaktir:
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Allahtan Hakkiyla
Korkma

Ameli Degerli

Kilan Unsurun
Ihlas Oldugunu
Farketme

Yasamla Uyum
(Ruhsal Denge)

Sekil 7. Tevessiiliin ve Thlasin Yasamla Uyumu (Ruhsal Dengeyi) Saglayan Isbirligi

Yukaridaki hadis-1 serifte de isaret edildigi lizere insanin tiim yapip ettiklerini
kibir ve gosteristen arindirarak samimi bir hale getirmesi sonucunda Allah (c.c.) da o
kimseye rizastyla yonelir. Bagka bir ifadeyle kul, tevessiiliin de asil gayesi olan Yiice
Allah’a yakinlasma yolunda adim atmig olur. Bu yakinlik da dogal olarak ilahi agki
doguran siireci baglatir. Rabbine bu askla baglanan bir kimse samimiyet ve
dirtistligli ilke edindigi bir yasam bilinciyle is ahlakinm1 ve ibadet bilincini de
gelistirebilir. Zira agk ruhsal saglik demektir ve sevme yetenegi ile ruh saglig

birbiriyle yakindan iligkilidir (Sayin, 2014, ss. 118-119).

Samimiyet duygusu ayni zamanda insanin duygularini diizene sokan bir
isleve sahiptir. Boylece insan g¢arpik duygulanimlar yasayarak kendi potansiyelini
israf etmekten korunarak evrenin ahenkli yapisinin bir parcasi olarak ruhsal tutarlilik
cizgisinde ilerler. Saglikl1 bir ruh hali yaninda saglikli bir dindarlik anlayis1 da sunan
ihlas sayesinde insan hayatin zorluklarina karsilik hayati iyimser bir sekilde

algilayabilecegi bakis agisin1 kazanir.

Saf1 psikolojisi agisindan degerlendirildiginde de tasavvuf yolunun ilk adimi
olan kendini sorgulama asamasinda verilen cevaplar Allah’a samimiyetle
baglanildiginda daha da kesinlik bularak stfinin hayati anlamlandirmasi1 noktasinda
baska derin manalar kesfetmesine de hizmet eder. Menfaate dayali samimiyetsiz ruh
halinden tamamiyla arinmis olan sifi, insana sevgi ve diriistliigli merkeze alan bir
yasam anlayisin1 sunan ihlas sayesinde zihinsel ve ruhsal anlamda saglikli olur

(Saymn, 2014, ss. 122-127)
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45.1.6. Tevbe

Mutasavviflar kendini bilmenin insan-1 kdmil olma yoluna yani seyru siiliika
girmek oldugunu sdylemislerdir. Zira safinin yolculugu kendi kusurlarini, eksik ve
giiclii yonlerini bilmesi ve bunlari tanimasi ile baglar. Insamin kendi hata ve
kusurlarini gorebilmesi de bu hatalarindan dénebilme farkindaligin1 gerektirir (Ayten

ve Diizgiiner, 2017, s. 160).

Tasavvufi ¢evrelerce 6nemli bir uygulama olarak gdriilen tevessiil de insanin
kusurlarin1 fark ederek onlardan donme bilincine erismesi amacina hizmet eder.
Ciinkii tevessiil, onceki boliimlerde ifade edildigi lizere insana kendi i¢ diinyasim
sorgulatarak onda bir biling degisimi meydana getirir. Kisi ulastigi bu farkindalik
haliyle kusurlarin1 fark etmeye basladiginda kusuru isledigi tarafa yonelerek af
dileyecektir. Sayet Allah’a karsi bir kusur iglediginin bilincine eristiyse O’na ydnelir
ve tevbe eder; baskalarina karsi bir kusur isledigini fark ederse bu kimselerden af
diler, helallik ister. Stfinin olgunlagsma siireci agisindan affetmeyi becerebilmek ne
kadar onemli ise affedilmeyi dilemek de o kadar onemli ve vazgecilmezdir. Bu
durum onun manevi gelisiminin en 6nemli ve ayni zamanda biitiin gelisim siirecini

baslatan basamagidir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 160).

Bundan dolayidir ki tarik tizerindeki ilk makam ya da baslangi¢ noktasi tevbe
olarak ifade edilmistir. Zira tevbe giinahi islemeye sirt ¢evirme, biitiin diinya

kaygilarindan el etek ¢ekmedir. Sairin dedigi gibi (Schimmel, 1982, s. 102):
“Tevbe garip bir tepedir,
Bir anda en alcak yerden goge sicramadir”

Safi psikolojisinde insan Yiice Allah’a veya bagkalarina karsi bir kabahat
islemisse, onlara karst erdemsiz davraniglarda bulunmussa kendisini bu durumdan
kurtarip daha iyi bir duruma getirmesi gerekmektedir. Bu da ancak kisinin tiim
davraniglarina elestirel bir gozle bakabilmesiyle miimkiindiir (Ayten ve Diizgiiner,

2017, s. 161). Safilerden Ebl Osman el-Hiri (6. 298/910) “Nefsinde bir ayip gordiigii

halde buna hiiziinlenerek bundan kurtulmaya ¢alismayan kimsenin bu durumunun kibir ve giinahinda

1srar etmesine sebep olmasindan korkarim” demistir (Beyhaki, 2000, s. 161).

Allah Teala ile iletisiminde tevessiil yolunu tercih eden bir kimse de

tevessiiliin insana birtakim erdemleri kazandirmada ilk basamagi olan kendi nefsini

83



sorgulama, kendini tanima asamasindan sonra dogal olarak tevbe makamina
ulasacaktir. Zira nefsini muhasebeye c¢ekerek kendini sorgulayan bu kisi eksik ve
kusurlu gordiigii yonlerini telafi etme yoluna gidecektir. Ote yandan tasavvufi
diisiince sisteminde insan ge¢misine mahkim bir varlik da degildir. Tevbe kapisi
insana her zaman igin aciktir. Bagka bir ifadeyle, insan kendi iradesiyle iginde
bulundugu durumu degistirmeyi hedefledigi miiddetce ona hatalarini telafi etme
noktasinda bagvurabilecegi bir ¢6ziim yolu mutlaka sunulmaktadir (Ayten ve
Diizgiiner, 2017, s. 161). Sifi diisiincede temel hareket noktas: insanin kendini daha
iyl bir Ornekle kiyaslayarak, eksikliklerini fark etmesi ve boylelikle onlar
tamamlamaya c¢alismasidir (Singin, 2021, s. 51). Bu baglamda Abdurrahman
Cami’nin (6. 898/1492) su ifadeleri konuyu O6zetlemesi bakimindan Onem arz
etmektedir:
“Sifilerin hayat hikayelerini dinlemenin temin ettigi asgari fayda sudur: Kisi bilir ki,
kendisinin halleri ve fiilleri, onlarin halleri gibi degildir. Kendi kusurlarini itiraf eder.
Riyadan ve kendini begenme durumundan kurtulmus olur” (Cami, 2001, s. 48)
Abdurrahman Cami’nin bu sozlerini Allah ile iletisimin bir formu olan
tevessiil agisindan da degerlendirmek miimkiindiir. Ciinkii Allah’a yaklagmada
tevessilii tercih etmis bir kimse, kendinin ve vesile kildig1 kisinin Allah katindaki
seviyelerini karsilagtirmak suretiyle benligini tanima yolculugunu baslatir.
Tevessiildeki asil unsur bu karsilastirmadir. Ornegin Hz. Omer yagmurun yagmasi
icin dua ederken (Buhari, “Istiska”, 3) kendi benligi ile Hz. Abbas’in gdzlemledigi
yonlerini bir kargilastirmaya tabi tuttuktan sonra Hz. Abbas’in kendisinden daha
iistiin Ozelliklere sahip oldugu diisiincesinden hareketle onunla tevessiil etmistir.
Allah’a bir dilegini iletmede falan veli zat1 vesile kilan kimse ya da falan seyhi vesile
kilan miirid de ayn1 durumdadir. Bu kimselerin hareket noktas1 vesile kildiklarinin
Allah katindaki konumlarini ve dolayisiyla bu kimselerin benliklerini kendilerinden

iistiin goriiyor olmalaridir.

Boylelikle kendi kusurlarini itiraf etmis olurlar. Ayni1 zamanda tevessiil eden
kimseler tevessiiliin insana erdemleri kazandiran basamaklarini tamamlarken kendisi
ve filan veli kimsenin Allah katindaki konumu noktasinda farkliliga yol agan
faktoriin salih amel ve niyet oldugunun da bilincine varirlar. Bu nedenle tevbe ederek

kendilerini ihlasin zidd1 olan riyadan arindirma gayretine girerler.
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Tim bunlardan anlasilacagi tizere kendi kusurlarinmi itiraf ihlasla ve
dolayistyla tevbeyle yakindan ilgilidir. Tevessiiliin baslangic noktasi olan kendini
tanima ve bilme durumu Rabbini bilmeyi, Rabbini bilmek O’nu murakabe etmeyi,

murakabe de ihlasi, ihlas ise tevbeyi dogurur.

Kuseyri Risdle adli eserinde Bisr Hafl (6. 227/841) (Kuseyri, 2017, s. 115) ile
Mansir b. Ammar’in (6. 225/840) (Kuseyri, 2017, s. 150) biiyiik bir benzerlik igeren
tevbe ederek tasavvufa intisap hikayelerine yer verir. Bu iki sifi de yolda yiirlirken
tizerinde Allah’mn (c.c.) isminin yazili oldugu bir kagida rastlarlar. Stfilerden biri
kagidi yerden alir ve yaninda bulunan miski ¢ikararak iizerine siirer. Daha sonra
kagidi bir duvar bosluguna yerlestirir. Stfilerden digeri ise koyacak yer bulamadigi
icin kagidi yutmay: tercih eder. Bu olaydan sonra her iki s0fi gordiikleri riiyada
Allah’m (c.c.) kendilerine memnuniyetini ifade ettigi hitabina mazhar olurlar
(Singin, 2021, s. 73).

Buradan da anlasilacagi lizere s6z konusu sifilerin tevbe edip tasavvuf yoluna
girme sebepleri salih bir niyetle yaptiklar1 amelleri vesilesiyledir. Onlar ictenlikle
yaptiklar1 bu amelleri sayesinde tevbe yoluna girmislerdir. Bu da nefse kars1 amansiz
bir savas agmak demektir. Bu durum da asagilik i¢giidiilerin meydana getirdigi asag1

diizeydeki benligi yok etmeye ¢alismayi gerektirir (Schimmel, 1982, s. 104).

Kuseyri, tevbenin ilk hazirhiginin kotii arkadaslar: terk ederek iyi kimselerle
birliktelik kurmaya c¢aligmak oldugunu ifade etmistir. Ona goére tevbenin
tamamlanabilmesi i¢in insanin tevbeye olan istegini artiracak, kararliliginm
siirdiirmesine destek olacak, Allah Tedla korkusunu ve Umidini canli tutacak
arkadaslar edinmesi gerekmektedir. insan ancak bu sekilde yapmakta oldugu kétii
fille dair 1srarc1 olma durumundan kurtulabilir, haramlar1 islemekten kaginir,
sehvetine uyma noktasinda nefsine engel olur, giinahlar1 terk eder ve bir daha giinah

islememeye karar verir (Kuseyri, 2017, s. 297).

Insanin oldugundan daha iyi kimselerle birlikteliginin onun tevbesini
tamamlayict bir unsur teskil ediyor olmasi tevessiiliin tevbeye ulastiran yonii
acisindan da ele alinabilir. Herhangi bir velil zati, peygamberleri vb. Yiice Allah’a
yakinlasmada vesile kilan kimse vesile kildigi bu kimsenin ozelliklerini iyi

gozlemlemis veya iyi arastirmig, bu Ozellikler hakkinda yeterince diigiinmiis
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demektir. Bunun neticesinde dogal olarak kendisiyle vesile kildigi kimsenin
ozelliklerini kiyaslamaya gitmistir. Bagka bir ifadeyle vesile kilinan kimse insanin
kendisine rol model aldig1 kimsedir denilebilir. Bu da hem Kur’an’da emredildigi
(Tevbe 9/119) iizere hem de Kuseyri’nin nasihati agisindan tevbede kararliligi
saglamasi itibariyle ariflerle, Allah’in (c.c.) sevgili kullariyla birlikte olmaya

calismanin bir baska seklidir.

Insanin Allah Teala katinda belli bir konuma erismis bir kimseyi rol model
almas1 1iyi bir arkadasla birlikteliginde oldugu gibi tevbesindeki kararlilig
siirdiirmesinde etkilidir. Boylelikle insan ylice Allah’a yakinlasmada vesile kildigi
kimseler gibi olabilmek adina tipki onlarin yaptigr gibi bu konudaki kararliligini
stirdiirme gayreti i¢inde olur. Yine Kuseyri’ye gore gilinahlarini terk ederek giinahta
israr etme halinin insanin kalbinden sokiiliip atilmasi onda halis ve sadik bir
pismanlik hissi olusturur ve insan bu pismanlik hissi neticesinde gecmis
glinahlarindan dolay1 hiiziinlenerek tevbesine kamil bir tevbe hiiviyeti kazandirr,
nefsi ile olan miicahedesi sadakate ulasir. Kotii insanlarla birliktelikten uzaklasarak
halvet ve uzlete cekilir ve gecmis giinahlarindan duydugu samimi hiiznii her haline

sirayet eder (Kuseyri, 2017, s. 299).

Stfinin tevbesinde gosterdigi bu samimiyet esasen onun ihlas kavramini idrak
etmis olmasiyla ilgilidir. Baska bir ifadeyle Allah’in (c.c.) amellerde deger verdigi
hususun samimiyet oldugu bilincine erisen bir kimse tevbesinde de samimiyete
ulasabilecektir. Bu agidan tevessiiliin ihlastan sonra gelen tevbe basamagi samimi
tevbeyi doguran isleve sahiptir denilebilir. Tevessiil ederek ihlasin idrakine varan bir
kimse her seyde oldugu gibi tevbesinde de bu ilkeyi géz oniine alacak ve bu sekilde

tevbesini kemale erdirecektir.

Bu noktada tevessiil ve tevbenin insanin ruh sagligini dengeleyerek manevi
yolculugunu desteklemesi noktasindaki is birligini ortaya koymak adina yine bir

semadan yararlanilabilir:
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Amellerde ihlasa
Verilen Degerin
Kavranmasi

Samimi Tevbe

Yasamla Uyum
(Ruhsal Denge)

Sekil 8. Tevessiil ve Tevbenin Yasamla Uyumu (Ruhsal Dengeyi) Saglayan Is Birligi

Ote yandan insanin benligini ig¢sel bir sorguya ¢ekme ve hatalarmi
farkedebilme ile baglayan tevbe siirecinin igerdigi pismanlik duygusu kisiyi
gegmisine mahkiim etmez. Buradaki pismanlik duygusu insam1 olumlu
davraniglardan alikoyacak diizeyde bir duygu olmamalidir. Zira boylesi bir pismanlik
duygusu kusurlarini telafi etmek bir yana insan1 umutsuzluga dahi stiriikleyebilir. Bu
umutsuzluk duygusu da insanin hicbir sekilde harekete gegmemesine, bosvermislige
dogru siiriiklenmesine ve dolayisiyla da Rabbiyle baginin kopmasina neden olabilir
(Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 162). Bu sebeple suft psikolojisi agisindan
degerlendirildiginde tevbenin ana temasi, insanin pismanliklar i¢inde bogularak
yasam enerjisini kaybetmesine neden olan kendine yonelik suglayici tavirdan
korunmasi, kendini elestirirken diger taraftan da hatalarini telafi giicii oldugunun
bilincinde olarak benligine hosgoriiyle yaklagsmay1 bilmesidir (Ecmel, 2010, s. 104)
Bu sekilde insa edilen bir tevbe anlayisi da insani1 yasama baglayacak olan umut

duygusunu ve yenilenme bilincini giiclendirir (Sayin, 2014, s. 58).

Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909), kendisine tevbenin ne oldugu soruldugunda

“giinah1 unutmaktir” cevabini verir ve sOyle anlatir:

“Bir giin Seriyyii’s Sakati’nin yanima gittim ve onu biraz degismis bir halde gordiim.
Kendisine ne oldugunu sordugumda bana sdyle dedi: “Bir delikanli geldi ve banden
tevbenin mahiyetini aciklamami istedi. Ben de ona ‘tevbe giinahim1 unutmamandir’
diye cevap verdim. Delikanli buna itiraz etti ve ‘Hayir! Belki de tevbe giinahini
unutmandir’ dedi. Iste beni iizen sey budur. Bu olay iizerine ben de seyhim Seriyyii’s
Sakati’ye; “Efendim benim diisiincem de o gencin diislincesi gibidir” dedim. Seyhim
de bunun sebebini sordu. Ben de $6yle cevap verdim: “Allah Teéla bana tevbe imkan

bahgederek beni gilinahkarliktan tevbe haline, cefa halinden vefa haline biiriindiirmiis
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olmasina ragmen benim tevbe halinde yine cefa halini hatirlamam ayr1 bir cefa olmaz

mi1?” Bu s0z iizerine seyhim siikit etti.” (Kuseyri, 2017, s. 301).

Tevbe, insani i¢inden ¢ikamayacagi bir pismanlik ve su¢luluk duygusuyla
kusatmanin aksine insanin ge¢misini, su anini ve gelecegini de umut ve huzur
duygusuyla ele alabilmesini saglamay1 amaglar. Ciinkii insanin hatali davranisini iyi
olantyla degistirebilme imkan ve ihtimali oldugunun bilincinde olarak yasamini

stirdiirmesi onun ruh sagligini dengeler.

Bu yoniiyle tevbenin, insani giinahkarlik ve sucluluk duygusunun yikici
etkilerine karsi tedavi ve terapi edici bir yonii vardir. Zira giinahkarlik duygusu
icinde olan insan giinahlarimin affedilemeyecek kadar kotii olduguna hiikmederse
kendisini siiregen bir suclamaya maruz birakarak hem Islam’in hem de tasavvufi
diisincenin 6ngdrdiigli yasam formundan uzak, umutsuz ve depresif bir yasanti
siirmeye baslar. Buna karsilik tevbe insanin yenilenerek olumlu psikolojik karakter

ozelliklerine sahip olmasina katki saglarken insan1 inga eder (Sayin, 2014, s. 57).

4.5.2. Tevessiiliin Psikolojik Etkileri

Buraya kadar tasavvufi diislince sistemine ait bir uygulama olarak ele
aldigimiz tevessiiliin insanin ruh saghigimi dengelemedeki etkilerini diger tasavvufl
kavramlarla olan is birligi ¢ercevesinde ele almaya ¢alistik. Bu noktadan itibaren ise
psikoloji alanindaki g¢alismalara agirlik vererek yine tasavvufi bir kavram olan

tevessiiliin insanin ruh saghigini iyilestirmedeki etkilerini inceleyecegiz.

4.5.2.1. Kendine Yabancilasma ve Ger¢ek Mutluluk

Gazzali gergek mutlulugun Allah’1 bilmekle miimkiin olacagini belirtirken
Allah’1t bilmenin anahtar1 olarak da kendini bilmeyi zikretmistir (Gazzali, 1979).
Kendini bilmenin ziddi olan kendine yabancilagsma durumu ise modern psikolojide
pek ¢ok psikologun dikkat cektigi bir husustur. Hatta bu durum bazi psikologlar
tarafindan ruhsal problemlerin baslangici olarak kabul edilmistir. Ayn1 sekilde stfi
psikolojisi acisindan degerlendirildiginde de kendine yabancilasma yani gaflet

halinde bulunma durumu pek ¢ok problemin ve rahatsizligin nedeni olabilir.
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Kisinin kendine yabancilasmasi, kendinden uzaklasmasi ve kendini
tantyamamasi olarak ele alinmis ve bir¢cok erdemsizlik ile iliskilendirilerek kisilik
problemlerinin de sebebi olarak gosterilmistir. Bununla birlikte kisinin kendinden
uzaklagsmas1 Rabbi’nden uzaklagmasi olarak goriiliirken gaflet halinin tam zidd1 olan
durum ise farkindalik, biling ve kendini bilme kavramlariyla iliskilendirilmistir. Bu
acidan tasavvufi diisiince sisteminde kendini bilmek hayatin anlamim

yakalayabilmek olarak anlasilmistir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, ss. 154-155).

Ruhsal anlamda saglikli olmak manasina gelen mutluluk da insanin
kendisinin farkina varmasi ve bdylelikle kendini gelistirmesi demektir (Chopra,
1990, s. 177). Guniimiiz psikolojik yaklasimlari en uygun iyilik halini, igsel
catismalardan ve ¢ekismelerden kurtulmus, sahip oldugu yeteneklerini ve benliginin
derinliklerinde gizil kalmis giiglerini gelistirmis, yasamini belli bir ahenk iginde
yasayabilme aligkanligi edinmis, hayatindan zevk alan mutlu insanin ruh hali olarak

kabul etmislerdir (Okyayuz, 1999, ss. 9-10).

Bu baglamda Sokrates, mutlulugu bilgi ve erdem kavramlariyla
iligkilendirerek agiklamis ve kendisiyle uyumu yakalayamayan insanin hi¢bir zaman
tam manasiyla mutluluga erisemeyecegini savunmustur (Birand, 1964, s. 39). Farabi
(6. 339/950) ve Ibn Sina (8. 428/1037) gibi Islam filozoflar1 da insanin ancak aklini
kullanarak ve erdemleri hayatina gegirmesi suretiyle gergek mutluluga ulasabilecegi
diistincesini savunmuslardir (Cagrici, 1989, ss. 320-321). Tiim bunlardan hareketle
insanin  kisisel gii¢lerini  ve erdemlerini gelistirmeden gercek mutluluga

ulasamayacagi soylenebilir (Seligman, 2007, s. 290).

Saft psikolojisi agisindan mutlulugun anahtari, insanin hicbir nesnel varliga
baglanmadan, ekonomik, toplumsal, biyolojik hi¢bir nedene sirtin1 dayamadan kendi
hosnutluk ve tatmin durumunu yine kendisinin olusturabildigi konuma erismesidir.
Bu konuma erisen siifi maddi nedenlere bagh olarak elde edilen mutlulugun aslinda
yilizeysel bir mutluluk oldugunu kavramis durumdadir. Bu agidan onun mutlulugu
saglam temellere dayanan ve kazanilmig niteliklere sahiptir denilebilir (Giirbiiz,

2003, . 249).

Tasavvufi diisiincede mutluluk anlayis1 ayn1 zamanda erdemleri yasamakla,

baskalar1 i¢in faydali mesguliyetlerde bulunmakla ve dolayisiyla anlamli bir hayatla
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iliskilendirilmistir. Stfiler i¢in mutluluk kavrami gegmis ile ilgili memnuniyeti,
kanaati, siikrii, rizayi, teslimiyeti, iyimserligi iceren bir mahiyete sahiptir. Bu
ylizdendir ki stfiler halihazirda yapilmakta olan ise odaklanmayi, yogunlasmayzi,
kendini o ise vermeyi baska bir deyisle bir tiir akig tecriibesi yasamayi
onemsemislerdir. Kisacasi zamanin onemini bilmek, sifilerin deyimiyle “ibnii’l

vakt” olmak mutlulugun 6n kosulu olarak goriilmiistiir (Ayten ve Diizgiiner, 2017,
ss. 144-145).

Bu ac¢idan degerlendirildiginde insani1 birtakim erdemlere kavusturan bir
tasavvufl kavram olarak ele aldigimiz tevessiiliin de insanin i¢inde bulundugu anla ve
yasamla olan uyumunu saglayarak onu mutlulugun anahtarini temin ettigi ibnii’l vakt

olma derecesine yiikseltecegi sdylenebilir.

Esasen insanmn en temel ihtiyaglarimin ¢oziimii kisinin kendisini taniyip
bilmesinde gizlidir. Insanin zihni, bilinci anlamaya ihtiya¢ duyarken, duygular1 ise
anlam bulma ihtiyaci igerisindedir. Bunun yaninda insanin bilingaltinin ve egosunun
duydugu gereksinim ise arinmaktir. Tim bu ihtiyaclar onun yaradilisindan getirdigi
gereksinimler olup kendisini bir biitiin olarak, parcalara ayrilmadan muhafaza
etmesine hizmet eder niteliktedir (Yaran, 2005, ss. 17-18).

Gergek mutluluga kavusabilmesi i¢in kisinin yaradilisindan getirdigi bu temel
ithtiyaclarini bir biitiin halinde ele alip onlar1 karsilamas1 gerekmektedir. S6z konusu
biitiinliigii saglayabilen bireylerin psikolojik anlamda daha saglikli kimseler oldugu
su gotiirmez bir gergekliktir. Benligini biitlinliik igerisinde muhafaza edebilen bu
kimselerde bilissel ve duygusal islevler birbiriyle olan is birligini cok daha saglikli
bir sekilde siirdiirebilmekte ve herhangi bir catisma yasamadan ortak bir amag icin
birlikte calisabilmektedirler. Boylelikle bu kimselerin olaylara ve durumlara
verdikleri i¢sel tepkileri daha 6nceden iizerine diisiiniilmiisgesine becerikli, etkili ve

dogru olmaktadir (Maslow, 2001, s. 221).

Kaygi ise saglikli bir ruh hali olan mutlulugun aksine insan yasamini
zorlagtiran etmenlerin basinda gelmektedir. Tasavvufi diisiincede insanin kaygi
durumunun arka planinda ayrilik olgusu yatmaktadir. insan, tabiattan koptugu

zamandan bu yana birlik olgusunun 6zlemi iginde yanip tutusmaktadir (Sayar, 2010,
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s. 39). Dolayisiyla sifiler kendilerini kisilik biitiinliigiine gotiiren ilk adimin s6z

konusu kaygilariyla yiizlesmek oldugunu distintirler (Sayar, 2010, s. 29).

Insan, fiziksel varolusunun &tesindeki asil ben’e ulastigi zaman aslindan
koptugu biitiine yani Allah’a kavusmus olur (Oztiirk, 2003, s. 62). Netice itibariyle
insanin saglikli bir ruh haline ulasabilmesi i¢in bu 6ze ulagmasi gerekir (Ecmel,
2010, s. 113). Aynm1 zamanda kendini bilen insan, i¢indeki 6zl tanidik¢a ve onun
bilinmeyen ydnlerini 6grenmeye Ve onu kesfetmeye calistikca gereksiz kaygilarindan

kurtulabilir (Koknel, 1982, s. 7).

Ote yandan kayg1 duymak, korkmak, 6fkelenmek ve ac1 hissetmek gibi bireyi
mutsuz olmaya iten ruh hallerinden kurtulmanin yolu bu duygulara yol agan etmeleri
kesfederek onlari terk etmekten gecer. Bunun i¢in de insan, bilinglilik durumunu ve
farkindalik seviyesini yiikselten kendini bilme, tanima ve ne oldugunun ayirdina

varma gibi birtakim diisiinsel siire¢lerden ge¢melidir (Bolag, 2002, ss. 118-121).

Insan mevcudiyetinin hakikatlerinden ve gergekliklerinden bihaber oldugu ve
kendindeki gizil giigleri ortaya ¢ikaramadiginda yani kendini gerceklestiremediginde
bir su¢luluk duygusu yasar. Varolusgu felsefe bu durumu ontolojik su¢ olarak ifade
eder. Bu sucluluk duygusu toplumun beklentilerinin karsilanamamasi durumunda

yasanilandan ¢ok daha farklidir (Gegtan, 1993, ss. 45-46).

Igsel nedenlere dayanan bu sugluluk duygusu insanmn kendi benligini
gerceklik boyutuyla algilayamamasimnin  ve potansiyelini  gergeklestirememis
olmasinin bir sonucudur. Bu durum da kisinin kendini onaylamamas1 gibi psikolojik
rahatsizliklara neden olabilir (Maslow, 2001, s. 206). Insan kendi i¢ tabiatina karsi
diiriist olmadiginda bu suglulugu yasar (Maslow, 2001, s. 131). Buradan hareketle
Freud, bir insanin kendine yapabilecegi en biiyiik iyiligin kendisine karsi tam bir
diiriistliik i¢inde yaklasmaya ¢alismasi oldugunu séylemistir (Maslow, 2001, ss. 66-
67).

Bu baglamda, sGfi geleneginde bir seyh veya salih bir zat ile tevessiilde
bulunan bir kimse tevessiil ettigi vakit kendini tanimak i¢in bir yola girmis demektir.
Kendini tiim gercekligiyle ele alan bu kimse tevessiilin onu ulastirdigi tevbe
basamaginda sozii edilen ontolojik sugtan kurtuldugu bir ruh haline kavusarak gergek

mutlulugu yakalar. Zira tasavvufi anlayista tevbe daha onceki boliimlerde ifade
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ettigimiz iizere kendini ge¢misine mahkiim etmeden benligin karanlik yonlerini

aydinliga doniistiirmeyi iceren bir kavramdir.

Bu agidan tevessiil ederek kendisi hakkinda birtakim bilgiler edinen sifi
edindigi bu kendilik bilgisini yalnizca kavramsal diizeyde biriktirilen bir bilgi
olmaktan ¢ikarip izlenecek ve yasantilanacak bir yontem olarak algilar (Rinpoche,
2002, s. 26, 249). Baska bir deyisle, tevessiil eden bir kimse bu siirecte kendisi
hakkinda edindigi bilgileri igsellestirip onlar1 Allah’in (c.c.) rizasina ulastiracak
davraniglara ¢evirerek yasantisina aksettirir. Ciinkii onun 6niindeki rol model, gipta
ettigi ve aymi degerlerle bezenmeye calistigi yani Allah’a ulagsmada vesile kildig
kisidir. Boylece tevessiilde bulunan sifi i¢in kisinin edindigi kendilik bilgisi, bireyin
kendini gerceklestirmesinde yarar saglamayan kuru bir emek olmaktan ¢ikip onu

olumlu anlamda degistiren ve doniistiiren bir nitelik kazanmis olur.

Diger yandan sGfi anlayista herhangi bir vesileyle tevessiilde bulunan kimse
kendini tanima ve bilme siirecinde varligin kotii vasiflarindan da arinma yolunda bir
asama katetmis olur. Ciinkii tasavvuf yoluna giren salikin, insan1 mutsuz ve huzursuz
eden varligin kotii vasiflarini tanimasi ve bunlardan bir sekilde kurtulmaya ¢aligsmasi
gerekmektedir. Tasavvufta mdrifetii 'n-nefs denilen insanin kendisini tanimasinin ve
bilmesinin sinir1 olmadig1 gibi kendilik bilgisi, nefsi tanima sifilerin bu yoldaki

yetkinlik durumuna baglidir (Kudsi, 2021, ss. 30-31).

Tasavvufi diislincede varligin kotii vasiflarindan biri de olumsuz diislinceler
ve hosnutsuzluktur. Sdfiler, kalpte yalnizca nese ve seving kalincaya kadar
hosnutsuzluk  durumunu kalpten tamamen ¢ikarmak gerektigini Onemle
vurgulayagelmislerdir (Hucviri, 1982, s. 113). Bu bakimdan olumlu yaklasmayz,
diger bir ifadeyle bardagin dolu tarafini gérmeyi O0grenmek, esasen tevessiiliin
mdarifetii 'n-nefs, yani kendini bilme noktasinda insana kattigi sonuglardan biri olarak
degerlendirilebilir.  Bu anlamda kendini bilme erdemine ulagmak igsel bir
aydinlanmadir. Bu yoniiyle olumlu diisiince, i¢sel aydinlanmanin bir sonucu olmasi
yaninda, ayn1 zamanda olumlu diisiinme igin i¢sel aydinlanmanin bir destek giiclidiir
de denilebilir (Giirbiiz, 2021, s. 25).

Netice itibariyle stfiler kendini bilme ve farkindalik haline ulasmis olma

durumunu, kederli bir halden huzurlu bir ruh haline, bulanik ve karisik bir durumdan
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sonra duruluga, durgunluga ve netlige ulasmak olarak degerlendirmislerdir. Ornegin
stifilerden Ebt Ali ed-Dekkak (6. 405/1015) “Nasil ki ilim insanda sekinete sebep oluyorsa
marifet de kalbde sekinetin (Hakk’a teslimiyetin) hasil olmasina sebep olur. Mérifeti artan kiginin
sekineti de artar” ifadelerini kullanmistir (Kuseyri, 2017, s. 639). Insan kendi derinuna
yani igsel derinligine inmekle kendi i¢indeki karmasadan kurtulacak kendisini daha

1y1l anlamlandiracaktir.

Kim oldugunun ve nereye gittiginin suurlu bir bilingle idrakine varan yani
farkindaliga erigmis olan insan hayati1 anlamlandiramadig kendi i¢inde kayboldugu o
kederli ruh halinden kurtulacak ve daimi bir huzura ve mutluluga kavusacaktir. Zira
insanin i¢indeki goézlemci ruh gelistigi zaman ve insan kendi 6zii ile sliregen bir iliski
icinde oldugu zaman kaybolmusluk duygusundan kurtulur ve olumsuz duygular
yerini saglikli ve huzurlu duygulara birakir (Ciiceloglu, 2001, s. 242). Boylece
kendini kesfedip geregi gibi taniyan ve bilen yani kendine yabancilagsmayan insan
ayni zamanda arzuladigi daimi huzur ve mutlulugu yakalama ve varolussal olarak

kendini gergeklestirme imkanina da kavusmus olur.

Tasavvuf anlayiginda, en yiice ve yliksek mertebenin fena makami oldugu,
s0z konusu makama ulasan stfinin de kendini gerceklestirmis ve mutlulugun doruk
noktasina ulasmis oldugu bilinmektedir. Yaptig giizel, iyi ve yararh islerin yaninda
seyhinin veya miirsidinin tavsiyelerine uyarak bu mertebeye ulasan sifi, Kur’an-1
Kerim’de yer alan «... Allah kendilerinden hosnut olmus, onlar da Allah'tan hosnut olmuslardir”
(Beyyine 98/8) ayetinin sirrina vakif olmustur. Tasavvuf ehli bir kimse i¢in bundan
daha biiyiik bir mutluluk bulunmamaktadir. Bu vesileyle tasavvuf yolcusu olan salik
Allah’1n (c.c.) rizasina ulagmis, tatmin olmus ve kendisini gerceklestirmis miimin bir
birey olarak kalbini maddi biitiin arzu ve isteklerden temizlemis, kalbinde Allah’tan

(c.c.) bagkasina yer birakmamustir.

Tasavvufta Allah’mn (c.c.) makami miiminlerin kalbidir. Tasavvuf ehli
tarafindan ¢okga dile getirilen bir kudsi hadise gore yere, goge ve kisacasi higbir yere
sigmayan Allah (c.c.) miiminlerin kalbine sigar (Aclini, 1932, ss. 99-195). Bu
manada Anadolu’nun meshur erenlerinden Yunus Emre (1238-1328) de “Tanrr’y:
ariyorsan, O’nu kalbinde ara, ne Kudiis’te O ne Mekke’de ne de Hac’da” diyerek nice cagdasinin

ve izleyicilerinin inancini dile getirmistir (Schimmel, 1982, s. 100).
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Diger taraftan tasavvuf ehli i¢erisinde insan1 mutluluga ulastiran hadiselerden
bir digerinin de Allah’in (c.c.) cemalini gérmek oldugu bilinmektedir. Giizel ve iyi
islerin insan1 Allah’a yaklastiracak bir vesile olmasi baglaminda ibn Kayyim el
Cevziyye “lyi is, giizel amel yapanlara daha giizel iyilik bir de fazlalik vardir” mealindeki
Yunus Suresi 26. ayetindeki “daha giizel iyilik” ifadesinin 6diil/miikafat, ziyadenin
ise yakinlik mertebesi anlamina geldigini sdylemis ve bu yakinlik mertebesinin de

onun cemalini gdrme olarak yorumlamistir (Ibn Kayyim, 2019, s. 71).

Biitiin bu yonleriyle degerlendirildiginde tasavvufi bir kavram olan tevessiil,
insanin kendini anlama, kavrama kabiliyetiyle yakindan iliskisi nedeniyle insanin
kendini daha derin ve genis bir perspektiften ele alabilmesini ve anlamlandirmasini
saglar. Bu da onun benlik insasinin temelini olusturan olduk¢a énemli bir husustur.
Tasavvufi 6gretinin nihai amacinin benlik ingasini tamamlamak oldugu diisiiniiliirse
tevessiiliin de kendini anlamaya ve anlamlandirmaya katki noktasinda bu amaca
hizmet ettigi, insanin kendine yabancilasmasinin Oniline gecerek ona gercek

mutlulugun sirlarini temin ettigi sdylenebilir.

4.5.2.2. Kendini ifade Etme

Insan, Yiice Allah’a yakinlasma yolunda ister Allah’in (c.c.) veli bir kulunu
ister salih niyetle yaptig1 bir amelini vesile kilsin, ister Allah Teala’nin giizel isim ve
sifatlartyla O’na yalvarip yakariyor olsun insanin buradaki amaci, Allah (c.c.) ile
iletisim kurmaktir. Tasavvufi bakis acisindan da asil gaye insanin Allah ile olan
iletisimidir ve kisinin kendisiyle ve baskalariyla olan iletisimi bu siiregte yalnizca bir

ara¢ olmaktan ibarettir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 155).

Dogas1 geregi insan kiminle iletisim kurdugundan bagimsiz olarak
anlasilmak, baska bir ifadeyle kurdugu iletisimin etkili bir iletisim olmasini ister. Bu
yiizden konumuza dair daha genis bir perspektif sunabilmek adina oncelikle iletisim,
sonra da etkili iletisim kavramlar1 iizerinde durmak yerinde olacaktir. Iletisim
kavrami ¢ok genis bir kavram olup degisik sekillerde ifade edilmektedir (Demiray,
2008, s. 4). Fakat genel olarak soyle tanimlanabilir: Iletisim, bir gondericinin

(konusan/yazan) alictya (dinleyici/okuyucu) bir sey hakkinda s6zlii ya da yazili
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mesaj gondermesi, iletmesi ve bu mesajin alici tarafindan ¢6ziimlenmesidir (Uzuntas,
2013, s. 14).

fletisim insanin var olmastyla birlikte ortaya ¢ikan bir ihtiyacidir ve insan
yaradilisinda mevcut olan bu ihtiyacini karsilamak i¢in gerek kendisiyle gerek bir
baskasiyla siirekli olarak iletisim i¢indedir (Erdogan, 2002, s. 17). Bu durum ayni
zamanda insanin varligini siirdiirmesinin bir yontemi olup onun dogasini meydana
getiren bir beceridir (Oskay, 1999, s. 7). Bir bilgi paylasma etkinligi olan iletisim
esasen kisilerin kendini ifade edebilme ve dinlenerek anlasilma ihtiyacindan ortaya

ctkmaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2003, s. 5).

Etkili iletisim ise iletisimin amacina uygun bir sekilde gerceklesmesi olarak
tanimlanabilir (Uzuntas, 2013, s. 24). Grice iletisimin amacina uygun gerceklesmesi
icin dort temel konusma ilkesi ortaya koymustur. Boylece yanlis anlagilmalarin
Oniine gegilmesi, iletilecek olan mesajin miimkiin olan en diizgiin bigimde iletilmesi

hedeflenmektedir. Grice’in konusma ilkeleri sunlardir (Uzuntas, 2013, s. 17):
1. Nitelik ile ilgili ilke:
- Her zaman dogruyu soyle.
- Bilmedigin ya da inanmadigin seyleri sdyleme.
2. Nicelik ile ilgili ilke:
- Gerektigi kadar bilgi ver.
- Gerektiginden fazla bilgi verme.
3. Onem ile ilgili ilke:

- Konustugun 6nemli olsun. Konunun amaci énemlidir, konunun amacina

yonelik konus. Konu disinda konusma, konuda kal.
4. Tarzile ilgili ilke:
- Az ve 6z konus.
- Birden fazla anlama gelecek seyleri konugma.
- Uygunsuz kelimeleri kullanma.

- Daginik degil bir diizen igerisinde ve sirasi ile konus.
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Grice’n bu ilkelerinden anlasildig: tizere iletisim s6z konusu oldugunda insan
kendini en dogru sekilde ifade etmek ister ve bunun i¢in de yukarida s6zii edilen
hususlar1 gergeklestirme gayretine girer. Tevessiil de Allah Teala ile iletisimin bir
formu olduguna gore tevessiil eden kimse de Yiice Allah ile olan bu iletisiminde
etkililigi saglamak igin Grice’in kurallarina benzer sekilde veya iletisimde etkili

oldugunu diisiindiigii kendi kurallarina gore hareket eder denilebilir.

Elbette ki Allah (c.c.) ile iletisimde, Yiice Allah a¢isindan iletisimin amacina
uygun olarak gergeklesmemesi s6z konusu degildir. Allah (c.c.) bilgisinin genisligini
ve sonsuzlugunu su ayetlerde dile getirmektedir:

“Yerin karanliklarinda olan hicbir tohum, yas ve kuru, hicbir sey yok ki, apacik bir
Kitap’ta (yazili) bulunmasin” (En’am 6/59).

“Siz, soziiniizii ister gizleyin ister agiga vurun, siiphe yok ki O, gogiislerin icindekini

cok 1iyi bilendir” (Miilk 68/13).

“O, gozlerin hain bakislarin1 ve kalplerin gizleyecegi her seyi bilir” (M’ mindn

23/17).

Ayet-i kerimelerden anlasildigina gore, kisi dogruyu soylese de séylemese de
Allah (c.c.) hakikati bilir, kisi gerektigi kadar bilgi verse de vermese de Allah Teala
tim gerceklige biitiin yonleriyle hakimdir, kisi birden fazla anlama gelecek
kelimeleri kullansa da kullanmasa da Yiice Allah onun sdylemek istedigini tam
manastyla anlar. Dolayisiyla Allah (c.c.) ile olan iletisiminde, kendisini ifade
edebilme noktasinda, tim bu kurallara ihtiya¢ duyan, insanin kendi fitri egilimleri

yani insanin kendisidir.

Insanlar aras1 iletisimde dinleyici konumunda olan kimsenin neyi nasil
anladig1 oldukca 6nemlidir. Baz1 durumlarda gonderilen mesaj, dinleyici tarafindan
cozlimlenemeyebilir ya da dinleyici mesaja farkli anlamlar yliikleyebilir. Diger
yandan ayni1 mesaj1 birkag farkli dinleyici farkli sekillerde anlayabilirken yine ayni
mesaj1 birkag farkli konusmaci farkli sekillerde de ifade edebilir (Erdem, 2009, s.
35). Fakat iletisimdeki asil unsur anlagilabilmektir. Dolayisiyla kisi kendini ne kadar
dogru ifade ederse o oranda anlasildigini diisiiniir. O halde bireyin iletisimde kendini

ifade etmedeki becerisinin tatmini saglayici etkisini bir sema ile ifade edelim:
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Alict mesaj1 gondericinin Gonderici

Gonderici Gonderici )
) ilettigi sekliyle alir. tatmin olur.
mesajini en kurdugu
dogru bigimde iletisimde
ifade eder. tatmin olur. Alict mesaji gondericinin Gonderici
ilettigi sekliyle alamaz. I
Alic1 mesaj1 goéndericinin Gonderici
Gonderici .
oncen Génderici iletmek istedigi sekliyle yeterli olmasa
mesajint . .
! kurdugu alabilir. da tatmin olur.
istedigi o
. iletisimde
yeterlilikte ) ) o o
. tatmin olmaz. Alict mesaji géndericinin Gonderici
ifade edemez. T .
ilettigi sekliyle alir. tatmin olmaz.

Sekil 9. Kendini ifade Edebilme Becerisi ve Tatmin Duygusu Arasindaki iliski

Allah Teald ve insan arasindaki iletisim s6z konusu oldugunda semadaki
durumlardan sadece ikisi gergeklesir. Insan Yiice Allah’a mesajini istedigi
yeterlilikte iletebilir veya iletemez; fakat Allah (c.c.) insanin anlatmak istedigini en
dogru sekliyle anlar. Ancak insanin kendini en dogru sekilde ifade edebildigi bir
iletisim insana kendisini daha iyi hissettiren bir iletisim seklidir. Ciinkii insan dogasi
geregi kendini ifadesi ne kadar giiclii ise o kadar iyi hisseder (Tutar ve Yilmaz, 2003,
s. 5).

Bu noktada onun igin &nemli olan isteginin kuvvetliligini ne kadar iyi
anlatabildigi, anlatiminda 6nemli gordiigii noktalar ne kadar iyi vurgulayabildigidir.
Yoksa elbette ki sonsuz kudret sahibi Allah’in (c.c.) insanin dogru ve giighi
anlatimina ihtiyact yoktur. Tipki namaz kilmaya, kurban kesmeye (Hac 22/37), dua
etmeye ihtiya¢ duyanin yalnizca insanin kendisi olusu gibi. Tevessiil konusuna da bu
acidan yaklagmak onu daha anlasilir kilacaktir. Ciinkii Allah Teéla ile kurulan
iletisimin insan acisindan kuvveti/etkililigi, O’na ulagmada belirledigimiz yonteme

gore farklilik gosterebilir.

Yiice Allah’a yaklasmak isteyen, Allah’tan (c.c.) herhangi bir muradi bulunan
kimsenin bunu bir vesileye sarilarak yapmasi esasen onun isteginin kuvvetliligini

ifade eden bir durumdur. Burada tevessiil eden, tevessiil edilenden medet umuyor
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degildir. Sayet Kisi, vesileden medet umarsa sirke diismiis olacaktir (Ibn Teymiyye,
1985, s. 13, 46, 122). Sirk hiiviyetini kazanmis tevessiil de bu arastirmanin muhtevasi

icinde yer almamaktadir.

Kur’an ve siinnet merkezli bir yaklasimi benimseyen tasavvufi diislince
sisteminde vesile ile Allah’a yaklagsmaya ¢alismak kesinlikle vesile kilinan kimseden
bir sey istemek anlamini icermez. Yunus Emre’nin asagidaki dizeleri bu durumun

onemine dikkat ¢eker niteliktedir (Tatg¢1, 2005, s. 83):

Bir ad1 Mustafi bir ad1i Ahmed
Diledi immetin ol niir-1 Ahad
Sefad’at et bize server Muhammed

Ben murddim Allah’umdan isterem

Biliirem suglarum giindhum g¢oktur
Beniim yalvardugum ol Gani Hak’dur
Beniim hi¢ kimseden istegiim yokdur

Ben murddum Allah’umdan isterem

Sirke diismeden tevessiil eden kimse agisindan bakildiginda sunlari séylemek
mimkiindiir: Rabbinden istedigi kendisi i¢cin o kadar énemlidir ki bunu, Allah’in
(c.c.) veli bir kulunu, salih bir ameli, Allah’in (c.c.) isimlerini yani Rabbinin hosuna
gidecegini distindiigii herhangi bir seyi vesile kilmak suretiyle yapar (Dimeski,
1999, ss. 230-232). Bu sekilde kendini yani isteginin kuvvetliligini sonsuz kudret
sahibi Rabbine en iyi sekilde ifade edebilir. Boylelikle 6nem verdigi seyin kendisi
icin 6nem derecesini yeterince anlatabilmis hisseder. Burada tevessiil eden kimse igin
on planda olan, dileginin gergeklesmesinden ¢ok onu iginden geldigi gibi ifade

edebilmis olmasidir.

Dua ¢esitlerinden biri olarak zikredilen tevessiil de tipk1 dua gibi ister istemez
belli bir diizen ve siraya gore gider. Zira bilindigi iizere duada kullanilan kelimeler
de dua eden tarafindan o6zenle segilir (Hokelekli, 2009, s. 65). Mevlana’nin
Mesnevisinde kurguladigi Hz. Musa ve ¢obanin hikayesi (G6lpmarli, 1973, ss. 273-
277) de bu gergeklige dikkat g¢eker niteliktedir. Duasinda Yiice Allah’a karsi
kullandig1 hitaplardan dolay1 Hz. Musa’dan azar isiten ¢oban da aslinda kelimelerini
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ozenle seg¢mistir. Ciinkii o, Allah Teala ile en gigli sekilde nasil iletisim

kurabilecegini disiiniiyorsa kendisini o sekilde ifade etme yoluna gitmistir.

Esmaii’l Husna ile tevessiil edilirken de istegimizi o en giizel isimlerle dile
getirme ihtiyacimiz, bizim duydugumuz bir ihtiyagtir. Zira Allah’mn (c.c.)isimlerinin
giizel oldugunu duymaya ihtiyac1 yoktur. Biz insanlar acisindan “Allah’im su iste
basarili olmak istiyorum” demek ile “Ey kudretinin sonu olmayan Rabbim, ey
merhametlilerin en merhametlisi olan Rabbim, ey her seyi her an goriip gozeten
Rabbim! Giizel isimlerinin hatrina su iste basarii olmami nasip eyle” demek
arasinda fark vardir. Iste bu fark, kurdugumuz iletisimin daha giiclii ve etkili
oldugunu disiinmemizden kaynaklanir. Yoksa Allah’in (c.c.) istegimizin

kuvvetliligini anlamas1 agisindan herhangi bir farklilik s6z konusu degildir.

Mevlana (6. 672/1273) Mesnevi’sinde Hz. Musa ve Coban hikayesini
anlatirken hikayeyi soyle kurgulamistir (G6lpinarli, 1973, ss. 273-277):

Hz. Musa yolda bir ¢oban goriir. Coban Allah ile konusmakta ve ona soyle
hitaplarda bulunmaktadir:

“Nerdesin ki kulun olayim senin; ¢arigini dikeyim, saglarini tarayayim senin.

Elbiseni yikayayim, bitlerini kirayim senin; A ulular ulusu siit getireyim sunayim
sana.

Elcegizini Opeyim, ayaciklarini ovayim; uyuma ¢agin gelince yercegizini silip
stiplireyim.”

Coban Allahla bu sekilde konugsmaya devam ederken Hz. Musa ¢obana bu
sozleri kime sOyledigini sorar. Coban da bunlar1 yerin ve gdgiin yaraticist olan
Allah’a soyledigini ifade eder. Bunun iizerine Hz. Musa ¢obana:

“Eyvahlar olsun pek kotii bir hale diigmiigsiin; Miisliiman olmadan kéfir oldun gitti.

Bu ne sagma s6z, bu ne kiifiir, bu ne agza alinmayacak laf; agzina pamuk tika.

Kime soyliiyorsun bu sozleri? Amcana, dayma mi? Cisim sahibi olmak, bir seye
muhtag¢ olmak, ululuk sahibi tanr1 sifatlar1 arasinda var mi?

Siitii, gelisip yetisme ¢aginda olan iger; ¢arig1 ayaga muhtag olan giyer.”

Bu sozleri duyan ¢oban derin bir pismanlik duyarak yana yakila ahlar ederek
basini alir ¢6llerin yolunu tutar. Sonrasinda Hz. Musa’ya yasanan bu hadise ile ilgili

Allah’tan vahiy gelir:

“Tanr1 dedi ki: Kulumuzu bizden ayirdin.
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Sen, bulusturmak, birlestirmek i¢in mi geldin, ayirmak i¢in mi?
Herkese bir huy verdim; herkese bir ¢esit tabir diizdiim.
Onun i¢in 6viis olan, senin igin yeristir; ona baldir da sana zehirdir.

Bizse tamamiyle, temizlikten de miinezzehiz, pislikten de; agir canliliktan da temiziz,
ceviklikten de.

Ben buyruklarimi bir fayda edeyim diye buyurmadim; kullarima comertlikte
bulunayim diye buyurdum.

Hintlilere Hintlilerin tabirleri &viistiir; Sintlilere Sintlilerin tabirleri.

Ben, onlarm beni tesbihleri yiliziinden arinmam; bu tesbih yiiziinden gene onlar arnir,
onlar inciler sagarlar.

Biz dile, s6ze bakmayiz, cana, hale bakariz.

Isterse sozle alcalmasin, dziinii vermesin bize; yiireginden baglanmissa, gonliiyle
alcalmigsa ona bakariz biz.

Ciinkii goniil cevherdir, sdylemekse araz; dyleyse araz egretidir, maksat cevherdir.

Niceye bir bu soézler, niceye bir bu manasi gizli yahut da bagka sézler. Ben yanip
yakilma isterim, yanip yakilma; o yanisa diis, yan, yakil.

Caninda agkla bir ates tutusur da bastanbasa biitiin diistinceleri, biitiin sozleri yak
gitsin.

A Musa edep bilenler baskadir; cani gonlii yananlar baska.

Asiklar her solukta bir bagka ¢esit yanar, yakilirlar. Yikik kdyden ne hara¢ alinir ne
Osiir.”

Mevlana’nin bu kurgusundan hareketle tasavvufi bir kavram olan tevessiili
degerlendirmek miimkiindiir. Allah’a yaklagmada bir vesileye sarilan kimse “Falan
kisinin hiirmetine, Falan kisinin hakki icin, Sen’in giizel isimlerinin hiirmetine,
Sen’den isteyenlerin Sen’deki hakki igin Sen’den istiyorum Ya Rabbi!” diyerek
dilegini Rabbine iletir. Boylesine bir yonelis kisinin kendini ifadede kendi tercih
ettigi bir yontemdir. Mevlana’nin da ifade ettigi gibi Yiice Allah biz bunu belirtsek
de belirtmesek de temizlikten ve pislikten miinezzeh bir yaraticidir. Dolayisiyla
O’nunla kurulan iletisimde kim kendini en iyi nasil ifade ediyorsa dyle konusmasi
yeterlidir. Bagka bir ifadeyle, insan Rabbini goniilden sevdikten sonra neyi nasil
sdylediginin 6nemi yoktur. Insana gerekli olan sevgisini belli edebilmek, niyetini

ortaya koyabilmektir.

Yine yukaridaki dizelerden anlasilacagi {izere her insanin niyetini ortaya
koymadaki yontemi farklidir. Bu farklilik kiiltiirel faktorler, fitrl egilimlerin
farklilagmasi, i¢inde bulunulan psikolojik durum vb. etkenlerden kaynaklaniyor
olabilir (D6kmen, 2001, s. 99). Bu acidan bakildiginda Allah ile iletisimde tek bir
yontem vardir demek dogru olmayacaktir. Buradaki 6nemli husus insanin kendini
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ifade becerisinin verecegi tatmin duygusudur. Nitekim Yiice Allah bizlere dua

etmenin yontemini soylerken soyle buyurmustur: “Rabbinize yalvara yakara ve gizlice dua
edin...” (A’raf , 7/55).

Mevlana’nin da belirttigi, Allah’in (c.c.) kulunun yalvarip yakarmasini
istemesi durumu insanin isteginin kuvvetliligini ortaya koyan bir tavir oldugu icindir.
Yalvarmak ve yakarmak aynmi zamanda Allah’in (c.c.) kudretinin ve Kkendi
acziyetimizin farkinda olusumuzun da bir ifadesidir. Bu da insanin kendini bilmesi
ve tanimasiyla yakindan ilgilidir. Boylelikle insan kendi derGnuna, benligine bir
yolculuk yapmis olur, isteklerinin ve Rabbinin ne kadar kudretli olup kendinin ne

kadar aciz oldugunun idrakine varir.

Baska bir ifadeyle bu sekliyle dua etmek Rabbimize neyi ne kadaristedigimizi
vurgulamak ve kendini bilmektir, kendini iyi tanimaktir. Hem kendini hem de
karsisindakini geregi gibi tamimak da iletisimin giiclii ve etkili olmasmi saglayan
unsurlardandir (Uzuntas, 2013, s. 25). Vesile ile ilgili en bilinen érneklerden biri Hz.
Omer’in yagmurun yagmasi konusunda Hz. Abbas’i vesile kilmasidir (Buhari,
“Istiska”, 3). Hz. Omer’in kullandig1 yéntem itibariyle kendini etkili bir bigimde

ifade edebilen ve Rabbiyle etkili iletisim kuran bir kimse oldugu asikardir.

Simdiye kadar insanin kendini en iyi sekilde ifade etmesinin insanin bir
ihtiyaci oldugunu anlatmaya c¢alisttk ve bu baglamda tevessil igin istegin
kuvvetliligini vurgulama meselesi oldugunu sdyledik. Simdi de insanin hangi

durumlarda kendini en iyi sekilde ifadeye ihtiya¢ duyacagi konusunu ele alalim.

Genel anlamda tiim tevessiil 6rnekleri, 6zel manada bizim toplumumuzdaki
tevessiil ornekleri incelendiginde tevessiile giiclii isteklerin ifadesi igin basvuruldugu
goriilir. Dogal olarak giiglii istegin giighii anlatim1 s6z konusudur. Bir baska ifadeyle,
insan agisindan bakildiginda giiglii istek yine giiclii bir sekilde ifadeye muhtagtir
denilebilir. Nitekim tevessiil icin s6z konusu edilen istekler incelendiginde onlarin
genellikle Kkarsilagilan gii¢ bir durumdan kurtulmak veya gii¢ bir durumla karsilasma

ihtimalinin defedilmesini istemek seklinde oldugu goriilir.
Eba Hureyre’den rivayetle Hz. Aise soyle demistir:

“Bir gece uyandigimda Rasulullah’mn yatakta bulamadim. Onu elimle yoklamaya basladim.

Elim birden ayaklarinin ortasina degdi. Ayaklar dikili oldugu halde (secdede) soyle diyordu:
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“Allah’im! Senin rizan ile gazabindan ve affin ile azabindan sana siginiyorum. Sen’den

(azabindan) yine sana (rahmetine) siginirim. Ben seni 6vmeye takat getiremem. Sen kendi

zatmi ovdigin gibisin (Mislim, “Salat”, 222).

Bu ornekte Hz. Peygamber (s.a.s.) Allah Teala ile olan iletisiminde O’na
yaklasmak i¢in Allah’in (c.c.) isim ve sifatlariyla tevessiil etmistir. Yiice Allah’in
rizasi ile gazabindan yine O’na sigmmustir. Ciinkii insan i¢in Allah’in (c.c.) gazabina
maruz kalmak oldukea gii¢ bir durumdur. Insan, bu gii¢c durumdan kurtulmak veya
bununla karsilasmamak ister. Burada Peygamberimiz de bu giglii istegini giiglii bir
sekilde yani Allah’in (c.c.) isim ve sifatlarin1 vesile kilmak suretiyle dile getirmistir.
Netice itibariyle, Allah Teala ile iletisiminde kullandigi bu ydnteme bakilirsa
Peygamber Efendimiz (s.a.s.), Rabbine bu giiclii istegin giigliiliik derecesini ifade

etmek ister gibidir.

Yine magara hadisi (Buhari, “Enbiya”, 50) olarak bilinen rivayette de
magarada mahsur kalan kisiler iyi amellerini 6rnek gostererek i¢inde bulunduklari o
giic halden Allah’a kendilerini ifade edebilecekleri en giiclii anlatimla kurtulmak

istemiglerdir.

Konuyu daha anlasilir kilmak igin soyle bir 6rnekten yola ¢ikalim: “Rabbim
su iste basarili olmami nasip eyle” diye dua eden ve “génderilmis peygamberlerin
hirmetine su iste basarili olmami nasip eyle” diye dua eden kimselerin durumunu
ele alacak olursak bunlardan ikincisi s6z konusu iste basarili olmay1 daha ¢ok istiyor
gibidir. Yahut birincisine kiyasla ikinci kimse i¢in basarisiz olma durumu daha gii¢
bir durum olma 6zelligi tasir gibidir. Ciinki kendisini Rabbine ifade ederken tevessiil
ederek daha giiglii bir anlatima bagvurmustur. Yahut ¢cocugu olsun isteyen kimseler
tevessiile basvurmaktadir. Ciinkii ¢ocuk sahibi olmak ve neslin devamini saglamak
ailenin kurulus amaglarindan biri ve dolayisiyla olduk¢a 6nemli bir mefhumdur.
Cocuk sahibi olamamak da gii¢ bir durumdur ve insan dogas1 geregi bu giig

durumdan kurtulmak igin gtiglii bir anlatima basvurur.

Hz. Omer’in Hz. Abbas’1 vesile kildig1 rivayet (Buhari,”istiska”, 3) igin de
ayni durum s6z konusudur. Yagmur canliligin devami igin son derece énemli bir
yasam kaynagidir. Yagmurun yagmamasi ise oldukga gii¢ bir durumdur. O, bu gii¢
durumdan kurtulma istegini fitri egilimleri nedeniyle giiclii bir ifade ile dile

getirmistir.
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Kisacasi iletisim s6z konusu oldugunda insanin kendisini karsisindakine
istedigi gibi ifade edebilmesi olduk¢a 6nemlidir ve bu fitri bir ihtiyactir. Fitri olmasi
itibariyle elbette Allah’in (c.c.) degil, insanin kendisinin ihtiya¢ duydugu Dbir
durumdur. Iste tasavvufi bir kavram olan tevessiiliin sifinin bu fitri ihtiyacim
karsilayan bir yoni vardir. Ciinkii iletisim esnasinda meraminin kendisi i¢in ne kadar
mihim oldugunu ifade edebilen kimse huzurlu ve tatmin olmus hissedecektir.
Dolayisiyla bu kimse sikintilarla bas edebilme noktasinda da daha dayanikli
olacaktir. Sonug olarak, tasavvuf erbabinin tevessiilii dogal ve fitri bir ihtiyag olarak
gormesinin (Yilmaz, 2017, s. 147) temelinde yer alan diistincelerden birinin insanin

kendini en dogru sekilde ifade etmeye duydugu gereksinim oldugu sdylenebilir.

4.5.2.3. Umit

Sozliikte bir seyin olmasini istemek ve o seyin olmasinmi beklemek anlamina
gelen umut (Akalin, 2011, s. 2417); iimit, umulan sey, ummanin verdigi rahatlik ve
giiven duygusu gibi manalara gelir. Umit, bir seyin olabilecegine inanmak,
gerceklesebilecegini beklemek, bazi seylerin olacagina dair beslenen his, gelecege
yonelik beklenti, kuvvetli istek anlamlarinda kullanmilmistir (Schrank vd., 2008, s.
426). Aym1 zamanda umut, sonucunun kot olacagi disiiniilen bir durumun
diizelmesini isteme anlamina da gelir (Folkman, 2010, s. 902). Bu baglamda, belirsiz
bir durumun neticesinin iyi olacagina iliskin inang¢ veya istekten dogan bir duygu

durumu olarak da ifade edilebilir (Kogak ve Kayiklik, 2019, s. 702).

Insan igin varolugsal bir ihtiya¢ olan iimit duygusu insanmn dogasindan
kaynaklanir. Aciz olan ve bu acziyetinin farkinda olan insanin, timit diirtiisii olmadan
varolmas diisiiniilemez. Bu yoniiyle imit, temel erdemler i¢inde belki de en 6nemli
olamidir. Umit, bir istek veya amacin gerceklesmesine dair bekleyisin dogurdugu
coskusal hazdir. Isteginin gerceklesecegine olan inang insana ihtiya¢ duydugu giiven
ve rahatlhig1 verecektir. Esasen imit, gercek olmasi kesin goriinmeyen gelecekteki ya
da ge¢misteki bir seyin hayal edilmesinden meydana gelen kararsiz bir sevingtir.
Umit etmek, heniiz dogmamis bir gerceklige adim atmak ve onun gelisimine katki

sunmaya hazir olmaktir (Kasapoglu, 2017c, s. 160).
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Umit, ayn1 zamanda Islam’m da &ziinde var olan temel olgulardan biridir.
Yiice Allah birgok ayette Miisliiman kimseler i¢in kendisinden timidin kesilmemesi
gerektigini vurgulamigtir (Yusuf 12/87, Hicr 15/55-56, Ziimer 39/53). Ciinkii timit
duygusu zorluklarla miicadeleyi gerektiren yasam yolculugunda insana bu zorluklari
asmada ihtiya¢ duydugu dayanma, ayakta durabilme giiciinii verir. Bu yoniyle
tasavvuf literatiirlinde de imit kavraminin énemi biiyiiktiir ve o ayn1 zamanda {imidi

besleyecek olan korkuyla birlikte ele alinmistir.

Tasavvuf literatiirinde ise umut sozciigiinii reca kavrami karsilamaktadir
(Uludag, 2007, s. 502). Kuseyri recay1 kalbin gelecekte olacak seylere yonelmesi
olarak tanimlamistir. Ona gore kalp imit duygusuyla hayat bulur ve yasama sevinci
elde eder. Aym1 zamanda o, imit duygusu ve temenni arasinda bir ayrim yaparak
temenninin insan1 tembellige siiriikkledigini {imidin ise istenilen sey igin ¢alisma
gayretini icerdigini ifade etmistir (Kuseyri, 2017, s. 358). Sifilerden Ibn Hafif imidi
ilahi lituf sonucunda kalbin duydugu nese olarak tanimlamistir. Ona gore limit,
sevilen ve timit duyulan Yiice Allah’n litfunun ve kereminin miisdhedesi ile gonliin

ferahlamasidir (Kuseyri, 2017, s. 360).

Islam’da iimit kavraminin en ¢ok 6n plana ¢ikt181 ibadetlerden biri de duadur.
Dua insam1 Umitsizlik, karamsarlik, manevi ¢okiintii hallerinden kurtarici bir islevi
iistlenir. Ozellikle insanin zayif ve caresizlik icinde oldugu durumlarda insana iimit

ve teselli veren dnemli bir arac1 ve yardimcidir (Kasapoglu, 2017¢c, s. 172).

Bir anlamda duanin farkli bir formu olan tevessiil de insana zorluklar
karsisinda ayakta durma giiclinli saglayan, ona yolunu bulduracak olan 15181 temin
eden oOzellige sahiptir. Yiice Allah’a ulagsmak ve yakinlagmak suretiyle azru ettigi
seye kavusmak iseteyen kimse peygamberleri, salih bir ameli, veli bir zati, Allah’in
(c.c.) giizel isimlerini vesile kilabilir (Topbas, 2010, s. 32). Bu sekilde arzusunu daha
gliclii bir sekilde dile getirmis olur ve bu kimsenin iginde dileginin gergeklesecegine
dair gii¢lii bir timit olusur. Ciinkii insan tevessiille gii¢lii olan bir istegini yine gii¢lii
bir anlatimla muhatabina yani Rabbine vurgulamistir. Bu sekilde giiclii bir anlatima

basvuruyor olmak insanin iimidini arttiric1 bir etkiye sahiptir.

diisiinen kimsenin s6z konusu ise kabul edilecegine dair timidinin artmasina
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benzetilebilir. Kisinin bu diisiincesi miilakatt yapanlarin kendisi hakkindaki
diisiincelerinden bagimsizdir. Buradaki timit duygusu tamamen kisinin olay1 veya
durumu kendi algilayis sekliyle, kurmus oldugu iletisimde kendini ne kadar iyi ifade
ettigini diistindiigliyle ilgilidir.

Bunun gibi Allah ile iletisiminde tevessiilii tercih eden insan da duasinin
kabul olacagina dair inanciyla hayata daha siki sarilacaktir. Burada onu hayata
baglayan elde edecegi sonugtan ziyade onu elde etme imkan ve ihtimalinin varligryla
yasamaktir. Nitekim iimit, yapist itibariyle sonu¢ odakli bir duygu olmayip onun
vurgusu siirecedir. Ciinkii timit duymak heniiz dogmamis bir gerceklige katilmak ve

onun gelisimine katkida bulunmaya hazir olmak anlamlarini igerir (Kasapoglu, 2007,

s. 160).

Baska bir ifadeyle Allah’tan diledigi sey, kisinin yasadigi silire boyunca
gerceklesmese bile onun gercekleseceginden kusku duymamak da {imit etme
kavramiin muhtevasini i¢indedir (Fromm, 1997, s. 55). Bu anlamda sifiler {imit

duygusunu kalbin Allah’in liitfuna olan yakinlig1 olarak tanimlamislardir (Kuseyri,

2017, s. 359).

Mus’ab el-Eslemi anlatiyor: Aramizdan bir geng, ¢ikip Peygamber Efendimiz’e

(s.a.s.) geldi ve soyle dedi:

“Benim senden bir istegim var!”

“Nedir 0?”

“Senden, beni kiyamet giiniinde sefaat ettigin kimselerden biri yapmani istiyorum!”
“Bunu sana kim ogretti?”

“Bunu bana kimse 6gretmedi, sadece kendim (istedim).”

“O halde sen, kiyamet giinii sefaat edecegim kisilerden birisin.”

Geng, ailesine bunu anlatmak igin nese iginde gitti. O ayrilinca Restlullah (s.a.v.), “O

genci bana geri getirin” dedi. Bunun tizerine, genci mahzun ve hakkinda yeni bir sey

olmasindan korkmus bir halde geri getirdiler. Efendimiz (s.a.v.) ona son olarak soyle

buyurdu: “Cokga secde ederek, nefsine kars1 bana yardimei ol” (Taberani, 1985).

Hz. Peygamber’den (s.a.s.) kendisine sefaat etmesini isteyen bu gencin
durumunu ele alacak olursak peygamberin ondan isleyecegi salih amellerle kendisini

bu konuda desteklemesini istemesi bu durumun kendi amellerine bagl bir iimit
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oldugunu gostermektedir. Boylesi bir imit duygusuna sahip olan bir kimsetiim hayati
boyunca bu iimidin verdigi giidiiyle s6z ve davranislarinda Allah’in (c.c.) rizasim
kazanmak acisindan hassas davranir. Bu agidan sifilere gore iimit, kalbin ahirette

giizel muamele gormek timidiyle sevinmesidir (Kuseyri, 2017, s. 358).

Insanin kendi basma “Allah’im bana ahiret yurdunda kolaylik ihsan eyle”
diye dua etmesiyle 6rnegin Hz. Peygamber’i vesile kilmak suretiyle bunu istemesi
arasinda duayi eden kisi agisindan bir farklilik s6z konusudur. Ciinkii kisi bu sekliyle
dua ettigi zaman ne kadar ¢ok istedigini yeterince iyi ifade edebildigini diislindiigii

icin duasinin kabul olacagina dair timidi de o oranda fazla olacaktir.

Tevessiil ile duadan anlasilan, kisi istegi lizerine kafa yormus, bunu kendine
dert edinmis, bunun igin ¢areler aramaya istekli bir konumdadir. Duanin bu
formunda derin diisiinsel siiregler s6z konusudur. Insan Rabbine durumu
anlatabildigini diisiindiigli zaman da iginde bir limit duygusu uyanmis olacaktir.
Yoksa elbette ki dua formlarindan herhangi biri igin Yiice Allah’in insan1 algilamasi
acisindan higbir fark s6z konusu olamaz. O, insanin ne igin ne kadar ¢abaladigin
ifade etmesine de muhta¢ degildir. Buna ihtiya¢ duyan daha 6nce de ifade ettigimiz

gibi insanin kendisidir.

Islami literatiirde umut duygusunu karsilayan reca kavrami genellikle, kisinin
Allah’tan gelen rahmetin sonsuzlugunu diisiinmesi, Rabbinin lituflarina yakin olma
hissiyle sevinmesi seklinde tanimlanir (Uludag, 2007, s. 502). Gazzali, reca
kavramini ilim, hal ve amel olmak tizere li¢ temel iizerine bina etmistir. Ona goére
oncelikle lazim olan bilgidir. Buradaki ilimden kasit kisinin kendisini bilmesine dair
edindigi bilgilerdir. Hal ise bu ilmin bir sonucudur ve kisinin bilgisini davranisa

doniistiirme noktasindaki giidiileyici faktordiir.

Reca kisinin olumlu beklentilerinin bir tezahiirli olarak diisiiniilebilir. Fakat
beklentilerin gerceklesmesi nedenlere ihtiyag duyacagindan cabasiz bir {imit hali
diistiniilemez. Cabanin s6z konusu olmadigi bir umutluluk durumu ise yalnizca
avuntu olmaktan ibarettir (Gazzali, Reca). Yani tevessiil ederek limit duygusuna
kavusan bir kimse i¢in hissettigi bu duygu, kisiyi harekete gegirici bir isleve sahip

olup bir motivasyon kaynagidir denilebilir.
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Firavun’a karsi ¢ikarak Allah Teala’ya ve Hz. Masa’nin getirdigi mesajlara

iman eden biiyiiciiler, daha once isledikleri suglarin bagislanacagini imit etmislerdir.
“Zarar1 yok dediler, nasil olsa biz Rabb’imize doénecegiz. Biz ilk inananlar oldugumuz igin,

hatalarimizin bagislayacagim umariz” (Suara, 26/50-51). Esasen burada “biz bu toplum
arasinda ilahi gercek agikca belli olur olmaz iman eden ilk insanlar oldugumuz igin
giinahlarimizin yani biyicilik yapmamizin ve daha onceki inkarciligimizin
bagislanacagini umuyoruz, bundan dolay1 Allah’in (c.c.) rahmetinin bizi kusatacagini

umuyoruz, iimit ediyoruz” denilmektedir (Kasapoglu, 2007, s. 170).

Biiyticiiler, Allah’mn (c.c.) kendilerini bagislayacagina dair timitlerini
gonderilen ilahi gerceklige fazla beklemeden hemen inanmis kimseler olmalarina
baglamiglardir. Bir baska ifadeyle soz konusu salih amellerini ahiret yurdundaki
kurtuluslar1 i¢in vesile kilmakta olduklarmi ve bu durumun da onlarda timit
duygusunu uyandirdigin1 gérmekteyiz. Boylelikle onlar ahiret yurdundaki huzuru ne
kadar onemsediklerini ve ahiret yurdundaki mutsuzluktan ne kadar korktuklarini

belirtmektedirler.

Sonug olarak Rabbiyle iletisiminde tevessiilii tercih etmis olan bir kimsenin
icindeki timit duygusu daha yogun olacaktir. Kisi yasadigi zor durum karsisinda
tevessiil ederek umut duygusuyla yasamsal varligini koruma yoluna gidecek yani

yasama sevinci ve istegi duyacaktir (Frankl, 2009, s. 149).

Allah’a inanmak ve ona ilimit baglamak, miimin bir kimse icin sonsuz bir
giiven kaynagidir. Bu giliven ise onu yasadigi zorluklar karsisinda cesur ve dayanikli
kilar. Miiminlerin Allah’tan gelecek olan iyilige dair timit beslemeleri zor kosullar
karsisinda benliklerini giiglendirirken onlar1 gayretli, sabirli ve miicadeleci yapar

(Kasapoglu, 2017c, ss. 180-181).

4.5.2.4. Motivasyon

Motivasyon, timit duygusunun dogurdugu harekete ge¢meyi ifade eden bir
kavramdir. Daha oncede bahsettigimiz gibi timit kavrami sonug¢ degil stire¢ odakls,
stireci iyilestiren bir etkiye sahiptir. Fromm’a gore timit etmek, herhangi bir nesneye,
bir istege sahip olmaktan ziyade daha dolu bir yasam siirmek ve daha biiyiik bir

canlilik igerisinde bulunmak ve sonsuz bir sikkinlik halinden kurtulmak anlamlari
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tagir ise gercek manasina kavusur. Fakat onun umut tanimlamasinda edilgen bir
beklentiye yer yoktur. Sayet iimit diye tasvir edilen kavram pasif bir beklentiden
ibaret ise orada limitten ziyade umutsuzlugun varligt s6z konudur. Zira imit edilen
seyin gergeklestirilmesine yonelik bir ¢aba, bir girisim olmaksizin beklemek faydasiz
edilgin bir tutumdur. Bu tiirden bir bekleyis timidin degil umutsuzlugun bir

gostergesidir (Fromm, 1990, ss. 21-22)

Motivasyon kavraminin dilimizde tam bir karsiligin1 bulmak oldukc¢a zordur.
Bu kavram Ingilizce ve Fransizca Motive kelimesinden tiiretilmis olup Tiirkce
karsilign giiddi, saik veya harekete gecirici etken olarak belirlenebilir. Kisaca
motivasyon, bir insami belirli bir amag¢ igin harekete gegiren kuvvet demektir
(Bayraktar, 2015, s. 1083). Motivasyon, bireyin bir hedefi gergeklestirmeye yonelik
cabasindaki yogunlugunu, yonelimini ve israrim1 ifade eden bir siire¢ olarak da
tanimlanabilir (Robbins, 2003, s. 155).

Motivasyon dis etkenlerden etkilenen igsel bir durum olup degismeye hazir
ya da istekli olma halidir ve duruma, zamana gore degiskenlik gosterir (Koroglu,
2017, s. 323). Maslow’a gore insanlar arzu, istek ya da 6zlem duydugu zaman ya da
eksiklik hissettigi zaman motive olurlar (Maslow, 1970, s. 97). Atkinson (1958, s.
79), motivasyon olmaksizin organizmanin harekete gegmeyecegini, neredeyse higbir

sey yapmayan hareketsiz bir y1gin olacagini soyler.

Insanin Allah ile olan iletisiminde tevessiilii tercih etmesi durumu onun
cogunlukla gii¢ bir durumdan kurtulma istegiyle dogru orantilidir. Bagka bir deyisle
sikintili bir durumdan kurtulmak isteyen veya bir seye 6zlem duyan kimse tevessiil
yoluyla bu hedefini ger¢eklestirmede ne kadar yogun bir ¢aba istegi i¢inde oldugunu
ve 1srarini ifade etmis olur. Bu ifade seklinin getirdigi duasinin kabul olacagina dair
imidinin artmasi durumu onun i¢in hedefine ulasmada bir motivasyon kaynagi olur.
Bu motive olmugluk hali de onu higbir sey yapmayan hareketsiz bir y1gin olmaktan

korudugu gibi daimi bir ¢aba igerisinde olmasini saglar.

Boylelikle insan, yasadig1 zorluklar karsisinda ayakta durabilecegi ruhi giicii
elde etmis olur. Tevessiiliin, “Kulun ilim, amel, ahlak ve yiiksek makamlarla Allah’a ulasmas1”
(Ciircani, 1985, s. 111) seklindeki tanimi géz Oniine alindiginda da onun eylemden

bagimsiz bir kavram olmadig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla tevessiil yogun bir timit
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vermesinin yaninda bu iimidi besleyen harekete gegirici bir rol de {istlenir. Boylelikle
kul, ilim, amel ve ahlakini i¢eren biitiinciil bir yonelisle belirledigi hedefine ulagsmada

aktif bir konumda olur.

Insanmn aktif bir konumda oldugu yasam formu sifi psikolojisi acisindan da
insanin manevi olgunlasmasina hizmet eden 6nemli bir faktor olarak goriilmiistiir.
Insanin basina gelen olmsuz durumlar karsisinda higbir ¢aba gdstememesi onu icinde
bulundugu durumdan yalnizca sikayet eden bir konuma getiritken bu durum da
insan1 Allah’a isyana siirekleyebilir. Bu durum sufilerce dile getirilmis olan 6nemli
bir husutur. Ornegin Ibn Semmak “Musibetin tek bir olumsuz tarafi vardir fakat kisi musibetten
dolay1 sizlanamaya baslarsa bunlar iki olur” (Attar, 1985, s. 320) sOziiyle insanin yasadig1 bir
olumsuzluk karsisinda olumsuzlugun etkisini katlayacak tutumlardan sakinarak asil

yapmast gerekenin onu ¢ozme geyreti i¢ersine girmek oldugunu anlatmaktadir.

Stfilerden Manstr b. Ammar da bu durumu “Diinya musibetleri karsisinda yakinip
duran bir kimsenin kargilagsmis oldugu bu musibet dini bir musibet sekline doniigiiverir” (Attar, 1985,

s. 443) seklinde degerlendirerek insanin olumsuzluk karsisinda hareketsiz br yigin
konumunda oldugu tavrinin onu Allah’a isyana siiriikleyecek siirece gotiirebilecegini

vurgulamistir.

Stfilere gore hayatta karsilasilan olumsuzluklar farkindaligina erebilen ig¢in
insanin manevi gelisimini saglamada Onemli bir rol tstlenmektedir (Ayten ve
Diizgiiner, 2017, s. 176). Bu yiizden sifl herhangi bir olumsuz durumda kendisini
hicbir sey yapmayan hareketsiz bir yigin olmaktan koruyan motivasyonunu higbir
zaman kaybetmeyecegi uygulamalara yoOnelmekte ve manevi olgunlasmasini

destekleyici unsurlara hayatinda yer vermektedir.

Hz. Peygamber’e gelerek ondan sefaat isteyen gencin durumu da bu agidan
degerlendirildiginde bu kimse diinyadayken Allah’a yakinlasma noktasindaki
cabasini canli tutmak istercesine Hz. Peygamber’in kendisine ahiret hayatinda araci
olmasimi istemistir denilebilir. Hz. Peygamber de bu kimseye sefaat¢i olmasi
durumunun ancak bir motivasyon kaynagi oldugunu anlatmak istercesine bunun

kisinin kendi ¢abasina bagli oldugunu hatirlatma geregi duymustur.
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4.5.2.5. Kaygi ve Basa Cikma

Kaygi, bilingdisinda yasanan catismalara bagli olan ve nesnesi kisi tarafindan
tanminmayan igsel tehlikeye karsi gosterilen bir tepkidir (Oztiirk, 1981, ss. 40-42).
Umit duygusu gibi kaygi da heniiz gerceklesmemis bir sey hakkindadir. Dogmamus
bir gergeklikten duyulan endiseyi ifade eder. Zira kaygi, kisinin yasadigi o anda ve
gelecekte nasil gerceklesecegi heniiz belli olmayan; belki de gergeklesmesi hig
miimkiin olmayan 6znel bir durumla ilgili endise ve tedirginlik duyma hali olarak
tanimlanir. Fakat insan iizerindeki etkileri de birbirinin tam olarak ziddidir. Umit
insana dayanikli ve cesur olma giicii verirken kaygi onu lirkek ve aciz kilar. Zira
kaygili ruh hali, insanin sanki kotii bir sey olacakmis gibi neden korktugunu
bilmemesine ragmen korkmus, endiseli ve {izgin hissetmesidir. Bu yoniiyle
Kierkegaard kaygiy1 oliime degin siiren hastalik olarak tanimlarken insanin benligini

kaybetmesi seklinde yorumlar (Sahin, 2019, s. 121).

Tasavvufi 6greti insan1 kemal sifatlarla donatarak onun Kisiliginin miimkiin
olabilecek en miikemmel seviyeye ulasmasina katkida bulunur. Fakat bu kemale
ermis benlige ulasmanin saglikli bir ruh halinden bagimsiz olarak gerceklesmesi
diistiniilemez. Buradan hareketle tasavvufi diisiince sistemi insanin ruhsal sagliginin

da miimkiin olabilecek en miikemmel seviyeye ulasmasini hedefler de denilebilir.

Dolayisiyla kendisini #zbbu’l kulib (Yilmaz, 2017, s. 43) olarak tanimlayan
tasavvufi diisiince, tevessiil kavrami da dahil olmak tizere biitiin kavramlariyla bu
amaca hizmet eder. Bu agidan degerlendirildiginde kaygili ruh hali de bu amaca
ulasmada asilmasi gereken engellerden biridir. Ciinki kaygili kisiler, siirekli kendi
davraniglarini gozleyerek yaptiklari hatalari abartirlar. O giin ve daha 6nce yaptiklari,
gelecekte yapabilecekleri hatalar1 diisinmekten kendilerini alikoyamaz ve siirekli

gerginlik iginde kalirlar.

Horney’e gore ortalama ruh sagligina sahip bir kimse yasadig: biiyiik sarsinti
karsisinda etkin ve yiirekli bir tutum sergileyebilirken boylesi bir durumla karsi
karsiya gelen kaygili insan ise ¢aresizlik, yetersizlik ve korkaklik duygularina kapilir.
Bunun sonucunda kaygili kimseler umutsuz bir bi¢imde korkularinin tutsagi

durumuna gelirler (Sahin, 2019, s. 125). Tim bu yonleriyle kaygi, tasavvufl
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diisiincenin insanda olusturmak istedigi kisilik yapis1 diistiniildiigiinde derhal ortadan

kaldirilmasi1 gereken bir engeldir.

Allah ile iletisiminde salih bir ameli, salih bir kulu vb. vesile kilmak suretiyle
kendini ifade etmeyi tercih eden kimse igin, aslinda iginde bulundugu ve kendini
kaygili hissettigi o an ile bas edebilme, basa ¢ikma yontemi gelistirmistir denilebilir.
Bir baska ifadeyle tevessiil, insanin iginde bulundugu gii¢ durumdan kurtulmaktan
¢ok onunla o an i¢in bas edebilme yontemidir. Bu bas etme durumu da kaygiy1

defetmeyle yakindan iligkilidir.

Giindelik hayatinda pek c¢ok sorunla karsilasan insan yasadigi bu durumlara
bir anlam verme siireci igerisine girer. Bu siire¢ psikolojide basa ¢tkma olarak
isimlendirilir. Bu basa ¢ikma siirecini dini ve manevi alana tasiyan klinik psikolog
Kenneth Pargament, dini ve manevi unsurlarin yasamin getirdigi zorluklarla basa
c¢tkma noktasinda bes farkli gorevinin olabilecegini ileri slirmiistiir. Ona gore bu
unsurlar basa ¢ikma siirecinde insana teselli verme, kontrol duygusu kazandirma,
anlamlandirma, yakinlik hissi verme ve kendini gelistirerek olgunlastirma agilarindan

katki sunmaktadir (Ayten ve Diizgliner, 2017, s. 174).

Bu agidan tasavvufi ¢evrelerde yaygin bir uygulama olan tevessiil, insana
yasam yolculugunda karsilastig1 sikintili durumlarda bir basa ¢ikma yontemi olarak
destek saglar. Tevessiil icin sifinin basa ¢ikma siirecinde onu umutla yasama
baglayarak kaygilarindan arinmasini saglayan bir destektir denilebilir. Bu yoniiyle
tevessiil onun olgunlagma siirecine de etki eden 6nemli bir faktordiir. Boylelikle stfi
hem basa ¢ikma hem olgunlagsma siirecini olumsuz yonde etkileyecek olan ofke,
isyan ve kotliye yorma gibi durumlardan kurtularak kendisini kaygili ve depresif hale

getirebilecek bu engellerden uzaklasir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 177).

Tevessiil konusunda mevzubahis olan Hz. Omer 6rnegine ve magara hadisi
olarak bilinen rivayete de bu zaviyeden yaklasilabilir. Hz. Omer’in Hz. Abbas’1
vesile kilmak suretiyle (Buhari, “Istiskd”, 3) ettigi tevessiil, onun icinde bulundugu
zor durum ile bas edebilme yontemidir. O, Rabbiyle kurdugu bu iletisimden sonra
isteginin kuvvetliligini vurgulamis olmasimin verdigi bir iimit duygusuyla gelecekte
yagmurun yagmayacak olma ihtimaliyle ilgili kaygilarindan arinmis ve dengeli bir

ruh haline kavugmustur. Bagka bir ifadeyle yasanilan zor durumla ilgili olarak onunla
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bir basa ¢ikma yontemi gelistirmis ve boylelikle kendisinde gelecek kaygilarindan
kurtularak ani tecriibe edebilme ve dolayisiyla giinliik hayatina devam edebilme

giiclinii saglayacak olan rusal sagligini ayakta tutmustur.

Bu durum, ayni zamanda iradesini Allah’in (c.c.) iradesine baglamak yahut
kendi iradesini ortadan kaldirarak yerine Allah’in (c.c.) iradesini ikame etmektir
(Yildirim, 2015, s. 150). Bir baska deyisle, insanin kendi kaderini kabullenmesi ve
olumsuzluklar1 manevi olgunlasma siirecinin bir pargast olarak gérmesidir (Siilemd,
2012, s. 85). Yani sonsuz teslimiyet demektir. Hz. Omer’in Hz. Abbas’1 vesile

kilmasiyla ulastig1 nokta tam olarak burasidir.

Yunus Emre’nin su dizeleri kaygidan kurtulmanm formilini vermekle

birlikte tevessiiliin ilk basamagini olusturan marifete isaret eder niteliktedir:

“Nitekim ben beni bildiim bu old1 kim Hakk’1 buldum

Korkum ani1 buluncadi korkudan kurtuldum ahi (Tatg1, 2020).

Bu dizelerden de anlasilacagi iizere insan, tevessiiliin insana sagladig
erdemlerden biri olan kendini tanimak ve Rabbini tanimakla kaygilarindan

kurtuldugu bir ruh sagligina kavusur.

Sonug olarak, kaygi o6zellikle cgaresizlik durumlarinda ortaya c¢ikan bir
duygudur. Insan kaygili oldugu vakit garesizlik duygusuna kapilir (Sahin, 2019, s.
125). Bu durum tevessiile basvurulan durumlarin da ortak o6zelligidir. Miidahale
edilmedigi takdirde kaygili ruh hali bir dongi halinde siirer ve insanin ruhsal
saghgm ve tim yasamini olumsuz yonde etkiler. Iste tevessiil i¢in insanin, bu
dongiiyii kirma ve ruhsal dengesini saglamasi noktasinda kendisine bir miidahalesidir

denilebilir.

4.5.2.6. Empati ve Ozgeci Davramslar

Empati, bir kisinin kendisini Kkarsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara
onun bakis acist ile bakmasi, o kisinin duygularin1 ve distincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (Basch, 1983, s. 104). Daha
onceki bolimlerde tevessiil ile Kisinin kendini anlamasi ve bagskasini anlamasi

arasindaki iligskiler agindan bahsetmistik. Kisinin kendisinden baslayarak bir
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baskasini anlayabilmesi bizi dogal olarak empati kavramina goétiirmektedir. Tevessiil

ile ilgili zikredilen birkag 6rnegi bu baglamda ele alalim:

fbn Dinar’dan rivayetle babasi soyle dedi: “Ion Omer’i Eba Talib’in siirini soylerken
isittim:

“O (Muhammed) beyaz tenlidir, bulutlardan yagmur onun yiizii hiirmetine istenir,
yetimlerin s1ginagi, dullarin korunagidir” (Buhari, “Miizara’a”, 13).

Burada yagmurun yagmasinin Peygamberimizin yiizii hiirmetine istenildigi
belirtilirken onun, yetimlerin siginagi, dullarin korunagi olmasi gibi dstiin ahlaki
ozelliklerine de deginilmistir. Dolayisiyla bu noktada karsimizdaki kisiyi kendi
gercekligiyle algilayabilmenin s6z konusu oldugunu séylemek yanlis olmaz. Sair
adeta, canliligin devami igin dnemli bir unsur olan yagmurun yagmasi isteginin
yerine gelebilmesi i¢in neden Hz. Muhammed (s.a.s.)’i vesile kildigin1 anlatmaktadir.
Cinkii Hz. Muhammed (s.a.s.) yetimlerin siginagi, dullarin korunagi olmasi gibi

onemli ahlaki 6zelliklere sahiptir.

Oyle anlasiiyor ki o donemde yagmurun yagmas: hususunda
peygamberimizi vesile kilan tim insanlar, tstiin ahlaki 6zelliklerinden dolay1 onu
vesile kiliyorlardi. Baska bir ifadeyle, bu insanlar peygamberimizi ve onu Allah
katinda istiin kilan 6zelliklerini ve dolayisiyla Allah’in hosuna gidecek olanlar1 iyi
tanimislardi. Esasen Islam’dan 6nce onlarin bir baskasini anlama, bir baskasinin
hislerinin farkina varabilme gibi bir becerileri yoktu ve birbirlerini olgunlukla
karsilayabilen anlayish kimseler olduklar1 da séylenemezdi (lzutsu, 2019, ss. 99-
137).

Dolayisiyla empatik diisiinceden yoksun cahiliye insaninin anlayigh olmasi
beklenemezdi. Ancak aralarinda Misliimanhigi secenlerin eskiden hi¢ olmadigi
sekliyle hosgoriilii bir insan haline doniisiip cahillikten kurtuldugu goriilmektedir
(Izutsu, 2019, ss. 139-180). Elbette onlar1 bu hale getiren birgok Islam ogretisi
faktoriinin varlig1 yadsinamaz bir gergekliktir. Fakat biz bu ¢alismamizda tasavvufi
bir kavram olarak ele aldigimiz tevessiiliin de insana bu beceriyi kazandirmada etkili

faktorlerden biri olabilecegini anlatmaya calistik.

Bilindigi iizere aslinda cahiliye insan1 Islam’dan énce de bir vesile ile Allah’a
yaklasmaya calisiyordu ancak bu vesileler tastan yapilmis cansiz putlardi. Fakat bir
putun sahip oldugu hangi ozellikleri kavramak i¢in birtakim zihinsel siireg¢lerden
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ge¢mek gerekir, bir putun hangi 6zelligine anlam yiiklenebilir veya hangi o6zelligi
taninabilir ve bilinebilir, hangi yonii anlasilmaya degerdir? Netice itibariyle
kendisinden, kendi varligindan habersiz olan putlarin vesile kilindig1 ¢cevre kosullart
bu insanlar1 empatik iligkiler kurabilme yeteneginden yoksun birakmisti. Bu durum

sosyal yasantilarindan da net bir sekilde anlasiliyordu.

Buradan anlasilacag: iizere uygun cevre Kosullar insanin empati yetenegini
gelistirip empatik beceriye doniistiirebilecegi gibi, gerekli kosullarin olugsmamasi
halinde, kisi empatik iligkiler kurabilme becerisinden yoksun kalabilir (Kasapoglu,
2017Db, s. 19). Dolayistyla Islam insanin empatik yoniinii gelistirirken put inanci ise

onu empatiden uzak bir narsist haline doniistiiriiyordu.

Tevessiilin simdiye kadar zikrettigimiz tim o&zellikleri bu baglamda ele
alindiginda onun insanin empatik diistinme becerisi kazanmasina zemin hazirlayan
bir yapisinin oldugu sdylenebilir. Ciinkii Allah’a bir dilegini ifade etmede veli bir
zat1 veya bir peygamberi vesile kilan kimse vesile kildig1 bu kisi hakkinda diistinmdis,
onu belli dlciitlere tabi tutarak hakkinda bir kantya varmis, sahip oldugu 6zellikleri
gbzlemlemis, hakkinda bilgi edinmek i¢in ¢abalamis, onun gibi olma noktasinda
icinde bir istek duymustur. Bagka bir ifadeyle, onu tiim gercekligiyle ele alarak dogru
anlamaya c¢alismis demektir. Baskasimi dogru anlayabilme durumu da empatinin
temelini teskil eder (Kasapoglu, 2017b, s. 23). Bununla birlikte vesile kildig1 seyden
medet umup onu bir puta doniistiren insan da tevessiilin sagladigi bu empatik

beceriden yoksun hale gelir.

Psikoloji literatiirinde empati kavrami ilk defa 1897°de Theodor Lipps
tarafindan kullanilmistir. Lipps 1903 yilinda yayimlanan bir makalesinde bir insan

igin 3 bilgiden s6z eder. Bunlar:
1) Nesnelere iliskin,
2) Kisinin kendisine iliskin,
3) Diger insanlara iligkin bilgilerdir (Barret-Lennard, 1981, s. 95).

Bunlardan {iglincii tiir bilgiyi elde etmenin yolu empatiden yararlanmaktir.
Kisi karsisindakine kendini yansitir ve i¢ taklit yoluyla onunla 6zdesim kurarak onu

anlamaya c¢alisir. Boylelikle karsisindakinin i¢ diinyasina temas edebilir ve onu
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anlama sansim elde eder (Marshall vd., 1995, s. 103). Dolayisiyla tevessiil eden
kimsenin de kendisine iliskin i¢gdrii kazanmasindan yola ¢ikarak bir bagkasina
iligkin bilgi edinme noktasinda empatiden yararlanmaya daha egilimli oldugu
sOylenebilir. Bu beceriye sahip kimse de sosyal hayatinda daha saglikli iliskiler

kurabilir.

Tum bunlardan yola c¢ikarak Allah’a ulasmada, O’na isteklerini dile
getirmede, O’ndan yardim dilemede vesileyi tercih eden kimsenin empatik yaklagma
yeteneginin gelismesine bagl olarak duygusal diizeyde kendisini baskalarinin yerine
koyabilen ve onlar1 dogru sekilde anlayabilen bir kimse oldugu sdylenebilir. Bu
kimse baskalarinin i¢inde bulundugu duygusal durumlar1 sezinleyerek onlara karsi
anlayish bir tutum takinabilir (Kasapoglu, 2017b, s. 20-21).

Birgok acidan ahlaki davranisglarinin temelinde yer alan empati duygusu
insant bagkalarinin sorunlarina ilgi duyma, onlara sefkat duygusuyla yaklagma,
yardimsever olma ve sevecenlik gdsterme davranislarini beraberinde getirir. Bir
bagkasinin acisina tanik olarak onun duygularini paylasan bir kimse empatinin
getirdigi giiclii hislerle yasanilan olumsuz duruma aktif olarak katilmak ve yardimda
bulunmak ister (Konrad ve Hendl, 2002, s. 153). Baska bir ifadeyle empati insani
paylagsma, yardimlagsma, comertlik ve diger 6zgeci davranislara goétiiren 6nemli bir
husutur. Bu yoniiyle insan1 kendi istek ve ihtiyaglar1 kadar baskasinin muhtaglik
durumunu da anlamaya yonelterek insanda 6zgecil bir yardim etme istegi olusturur

(Tarhan, 2004, s. 39).

Batson, 6zgeciligi bir bagkasinin refahin1 amaglayan, bilingli, {istiin bir amag
olarak tamimlar (Batson, 2011, s. 20). Aymi zamanda oOzgecilik higbir o6diil
beklenmeyen fakat baskalarina faydast olan bir davranis bicimi olarak da
tanmimlanmustir (Bar-Tal, 1985, s. 4). Psikanalatik yaklagimin kurucusu olan Sigmund
Freud, ozgeciligi aciklarken Thomas Hobbes tarafindan ortaya konulan goriisi
psikanalitik agidan ele almistir. Hobbes’a gore insan dogas1 geregi bencildir ve eger
insanin bu giiclii egilimi kontrol altina alinmazsa insanlar birbirlerini yok edebilirler
(Monroe, 1994, s. 863). iste Freud dzgeci davranislari, insanin dogasindan getirdigi
bir egilim olan bencilligi yikic etkisi olan davraniglar olarak tanimlamistir (Ayten,

2009, s. 51).
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Bireysel psikolojinin kurucusu olan Alfred Adler insanda var olan asagilik
duygusunun ¢ocukluktan itibaren cesitli sekillerde tetiklenmesiyle birlikte insanin
kendini degersiz hissetmesine neden oldugundan bahsederken insanin bu durumu
ancak kendini iyi hissedecegi 6zgeci davranislarla asabilecegini belirtir (Adler, 2000,
ss. 47-48).

Batson, 6zgeciligi motive eden kavramin ise empati kavrami oldugundan
bahseder. Empati kavrami bir motivasyon unsuru olmasi agisindan bir bagkasinin
algilanisi ile ortaya ¢ikan ve onun iyilik haline uyumlu olacak sekilde karsi tarafa
yonelen duygular seklinde tarif edilmistir (Batson, 2011, s. 11). Yapilan arastirmalar
da birine kars1 empati duyuldugunda ona yardim etmeye daha meyilli olundugunu

gostermektedir (Yavuzer, 2017, s. 121).

Insanin igsellestirmis oldugu ahlaki degerler onun dzgeci bir tutuma sahip
olmasina sebep olur. Bunun yaninda insanin ahlaki muhakeme yetenegine sahip
olmasi da yine onu 6zgeci davraniglara sevk eder (Yavuzer, 2017, s. 120). Pek ¢ok
sifi gilizel ahlaki hayatlarina gecirerek onu yasamanin tasavvuf yolunun kendisi
oldugunu belirtmis ve tasavvufi diisiinceyi giizel ahlakla 6zdeslestirmislerdir (Ayten
ve Diizgiiner, 2017, s. 122). Mesela sifilerden Ebli Bekir Kettani (6. 322/933) ahlaki
Ozelliklerin insanin manevi olgunlasmasindaki 6nemli yerini “Tasavvuf giizel ahlaktir,
kimin giizel ahldki daha fazlaysa olgunlasma siirecinde o daha éndedir” (Siihreverdi, 1988, s.
219) diyerek vurgulamistir. Yine tasavvufi diislincenin ahlaki ilkelerle iligkisi
baglaminda Ebi Muhammed el-Ceriri (6. 321/933) “Tasavvuf, her tiirlii giizel ahlaka
girmek ve biitiin kétii 6zelliklerden arnmaktir” ifadelerini kullanmistir (Kuseyri A. , 2017, s.
451).

Acikca anlagilacagi iizere tasavvuf biitiin kavramlariyla insanin manevi
olgunlagsmasina katkida bulunur. Calismamizin konusu olan tevessiil de bu
kavramlardan biri olup insanin biling diizeyini arttiran yonleriyle ele alinmistir. Bu
acidan arastirmamiz c¢ergevesinde tevessiil, insanin manevi olgunlagmasini ve
dolayistyla da 6zgeci davraniglar sergilemesini destekleyen bilissel gelisimi de igeren

bir kavramdir.

Mutasavviflar agisindan da ahladki degerlerin bilgi diizeyinde kalmayip

onlarin bilingli ve suurlu bir eyleme yani amele doniistiiriilmeleri esastir. Psikoloji
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bilimi agisindan degerlendirildiginde de ancak igsellestirilmis yani insanin kendi
davranigi haline doniismiis olan davramiglar insani yardimseverlik, comertlik,

digergamlik gibi 6zgeci davranislara sevk eder (Yavuzer, 2017, s. 120).

Tasavvufi anlayista ayni zamanda insan1 erdemlere gotiirerek onda empati,
sevgi, merhamet, affedicilik, tevazu gibi davranmiglarin uyanmasini saglayan sey
otekinin varligidir. SGfinin olgunlagma siirecindeki eristii seviye ancak ve ancak

otekine kars1 sergiledigi tavirlarla dlgiilebilir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 126).

Bir baska deyisle, psikoloji bilimi agisindan empatinin giidiiledigi 6zgeci
davranislar bagkasini tanimaktan ve anlamaya caligmaktan, bir baskasi hakkinda
diisiinmekten gegen tevessiiliin de getirdigi davranislardir. Stfi Allah ile iletisiminde
tevessiilii tercih ederek sahip oldugu muhakeme giiciinden hareketle Otekinin
varligini tanimus, 6tekiyle kendi benligini kiyaslamak suretiyle kendi igsel diinyasina
yoneldigi bir yolculuk yapmis ve boylelikle tevazuya ulasarak yardimseverlik,

comertlik digergamlik gibi 6zgeci davraniglara kavusmustur.

Kisacasi bir bagkasi hakkinda diisiinmenin verdigi temel kazanimlardan biri
olan empati sayesinde insan paylagsma, yardim etme, comertlik gibi 6zgeci
davranislart edinerek dikkatini kendisi kadar baskalarinin istek ve ihtiyaclarim
anlamaya y®oneltir, baskalarinin gereksinimlerine duyarli olur (Onder, 2004, s. 33).
Bir kimse empati yapmaya ne kadar yetenekli olursa gerektigi durumlarda o derece
yardimsever ve yardima hazir olur. Bu kimseler giiclii empati yetenekleri sayesinde
saldirganliga daha az egilim gosterdikleri gibi paylasma gibi sosyal davranislari

sergilemeye daha yatkin hale gelirler (Kasapoglu, 2017b, s. 21).

Ozgecil davranislardan biri olan yardimseverlik, esasen insanoglunun sosyal
bir varlik olarak hayatini siirdiirmeye basladigindan bu yana ihtiya¢ duydugu bir
davranistir. Bilindigi iizere insan sosyal bir varliktir ve her zaman i¢in birbirine
ihtiyag¢ duyar. Insan baskasinin olmadig1 bir diinyada kendine yabancilasir ve insani
ozelliklerini yitirir. Dolayistyla tamamiyla Islam’in merkeze alindigi bir yasam
tasavvuru olan Islam tasavvufu da baskasina yardim etmeyi temel erdemlerden biri
olarak ele almistir. Zira Kur’an-1 Kerim’de birgok ayette yardimseverlik tesvik

edilmis ve insanlarin bagkalarinin dertleriyle dertlenmesi, bencil olmamasi, ihtiyag
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durumunda olan kisiye yardim edilmesi infak ve sadaka kavramlar1 cercevesinde

genis bir sekilde ele alinmistir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 204).

Pozitif psikologlar giiniimiiz insaninin mutluluk diizeylerinin azalip
depresyon ve kaygi diizeylerinin artmasinin erdemlerin yasanma oranindaki diisiisle
iligskili olabilecegini dile getirmislerdir (Post, 2014, s. 66). Bireyselligin ve
bencilligin arttig1 glinlimiiz diinyasinda insanin ruh sagligi bu durmun dogurdugu
olumsuz sonuglardan oldukg¢a fazla etkilenmektedir. Bu sonuglar1 defetmenin
yontemi olarak da bireyin kendinden fedakarlik yaparak, karsilik beklemeden

bagkalarina yardim etmesi 6ngoriilmektedir (Seligman, 2011, s. 296).

Yardimseverlik, comertlik ve digergamlik gibi 6zgeci davranislar sifilerin en
Oonemli niteliklerindendir. Bu anlamda tasavvufl anlayista one ¢ikan kavramlardan
biri de isar kavramidir. Sozliikte 1sar bir kisiyi veya bir nesneyi digerine tercih etme,
iistlin tutma anlamlarina gelmektedir. Ahlaki bir kavram olarak ise kendisi ihtiyag
icinde bulunan bir kimsenin sahip oldugu imkéanlar1 bir bagkasinin ihtiyacim
gidermek amaciyla kullanmasi, bu imkanlar1 baskasinin faydasina sunarak
fedakarlikta bulunmasi demektir. Ayni zamanda 1isar cOmertligin en yiiksek

mertebesi olarak ifade edilmistir (Karagoz, 2010, s. 322).

Sufi psikolojisi agisindan degerlendirildiginde isar sahibi olmak insanin
manevi anlamda iyi ve saglikli olmasia katki saglar. Isarm ziddi olan cimrilik ise
kisinin ruhsal yonden sagliksiz oldugunun bir gostergesidir (Ayten ve Diizgiiner,
2017, s. 206). Sdfilerin isara verdikleri 6nemi anlatmasi agisindan Feridiiddin
Attar’in Tezkiretii’l Evliya’sinda yer alan su menkibeyi zikretmek yerinde olacaktir
(Attar, 1985, s. 271):

“Stfilerden Ebd Ali Sakik bir giin yine stfilerden ibrahim b. Edhem’e bir sohbet

strasinda gegimini ne ile sagladigini sorar. Ibrahim b. Edhem de eline bir sey gecerse

siikrettigini, gegmezse sabrettigini sdyler. Bunun iizerine Sakik Belh’in kopeklerinin

de yiyecek buldugu zaman yiyip kuyrugunu salladiklarini, bulamadiklarinda ise

sabrettiklerini sdylemesi iizerine ibrahim b. Edhem gegimlerini saglamak icin Sakik’in

ne yaptigim sorar. Sakik de ellerine gegeni bagkalarma dagittiklarini, gegcmediginde

ise siikrettiklerini belirtir.”

Sonu¢ olarak, shfiler giiniimiiz psikoloji literatiiriinde ruhsal sagligi

dengeleyici faktorler olarak goriilen baskasini diisiinmek, baskasinin dertleriyle
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dertlenmek, comertlik gibi 6zgeci davraniglar1 empatik becerinin verdigi giidiiyle
destekleyerek hayatlarinin merkezinde konumlandirmislardir. Onlara gore insan
kendisi i¢in istediginden daha iyisini bagkasi i¢in isteyebildigi Ol¢lide en iist
mertebeye erisebilir (Attar, 1985, s. 668). Tasavvufi bir kavram olan tevessiil de
insanin kendisini ve 6tekini anlama kabiliyeti kazandirmasi yoniiyle tiim bu amaglara

hizmet etmektedir denilebilir.

4.5.2.7. Modelleme ve Oz Yeterlilik

Tasavvufi diisiince sisteminde insanin erdemli davramislar sergiledigi bir
yasam tarzi benimsemesine biiyilk 6nem verilmistir. Gazzali (6. 505/1111) gibi
birtakim sifiler yasam yolculugunda erdemlerin kazanilmasi iizerinde ozellikle
durmustur. Gazzali’ye gore insanin cimrilik, kin, kendini begenmislik, biiyiiklenme
gibi kotii hasletlerden kurtulabilmesi i¢in izlemesi gereken yollardan biri de erdemli
davranislariyla 6rnek olusturan peygamberleri ve onlarin varisleri kabul edilen

velileri rol model almaktir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 136).

Birini rol model alarak gerceklesen 6grenmenin 6nemi bati diinyasinda
yapilan arastirmalarin da konusu olmustur. Bu konuda arastirma yapan isimlerin
basinda gelen Albert Bandura, sosyal 6grenme teorisini genisleterek Sosyal Biligsel
Teori olarak anilmaya baslanmasini saglamis ve bu husuta onemli ilkeler ortaya

koymustur (Grusec, 1992, s. 70).

Klasik davranis¢1 yaklasim organizmayi biligsel dgelerden bagimsiz olarak
aciklamay1 amaglayan, insanin duygusal tepkilerinden ¢ok davranislar1 ve dis ¢evre
ile ilgilenen psikolojik bir yaklagim olarak tanimlanabilir (Fromm, 2011, s. 36).
Davraniggiliga gore insan davraniglarini belirleyen igsel siiregler degil dissal
cevredir. Buna gore insanin davraniglari onceki kosullanmalarina baglhidir. Bandura
ise davranisin biligsel ve kisisel yonlerine dikkat ¢cekmis ve kosullanma yerine

gbzlem yoluyla dgrenmeyi vurgulanmustir (Inang ve Yerlikaya, 2016, s. 216).

Bandura davranis¢t yaklasimin kisilik olusumu hakkindaki goriislerini
genisleterek kisiligin davranigsal, biligsel ve cevresel faktorlerin siirekli olarak
etkilesim iginde olmasiyla meydana geldigini savunmustur. Ona gore inSanin

O0grenmesi sosyal bir ortamda meydana gelir ve ¢ocuklarin en 6nemli 6grenme
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yasantilar1 bagkalarinin davranislarini gozlemleyerek olusur. Bandura bu sekilde

O6grenmeye gozlem yoluyla 6grenme (observational learning) adini vermistir.

Aynit zamanda Ogrenmenin yalmizca pekistirece bagh gelismedigini,
davranisin 6grenildigi halde hemen gosterilemeyebilecegini, 6grenmenin etkisinin
gelecekteki davranislar lizerinde olabilecegini de ifade etmistir. Yani ona gore birey
ogrendigi bir davranist siirekli yapmak mecburiyetinde degildir. Hatta yapsa bile
davranisin ddiillendirilmesi de gerekli degildir. Kisinin 6grenmesi i¢in gerekli olan

tek kosul bir bagkasini belirli bir davranisi yaptigi esnada gozlemlemesidir.

Kisacas1 Bandura kendisinden 6nce ileri siiriilmiis olan 6grenme kavramlarini
sosyal bir ortam igerisinde degerlendirmeye tabi tutar. Ona gore en Onemli insan
O0grenmesi baskalarini gézleme yoluyla olusturulur ve kisilik bagkalarinin davranigini
taklit ve gbzlem yoluyla 6grenilmis davraniglar oOriintiisiidiir (Cliceloglu, 2020, s.
422-423).

Bilindigi {lizere Kur’an, inananlar1 inan¢ ve davranis yoniinden egitmeyi
amagclayan bir kutsal kitaptir. Bunu yaparken de birtakim metotlardan yararlanir. Bu
yontemlerden biri de insan egitiminde dnemli bir yere sahip olan model alma yoluyla
ogrenmedir. Ornegin Kur’an-1 Kerim muhataplarina Hz. Muhammed (s.a.s.) ve Hz.
Ibrahim’den bahsederek onlar1 inananlara bir model olarak sunar. Kur’an’daki model
say1st bu iki isimle smirli olmayip; 0 bu iki modelle ortak niteliklere sahip bagka
sahsiyetlerin de 6rnek alinabilecegini bildirir. Esasen bu iki ismi zikretmekle, insanin
kendisi i¢in se¢cmesi gereken model profili anlaminda genel bir ¢ergeve ¢izmektedir

(Kasapoglu, 2017a, s. 90).

Insanlarin etkilesim yoluyla model alarak ve gdzlem yaparak birbirinden
birtakim seyler Ogrenebildigi diisiincesi esasen Platon ve Aristo’ya kadar
dayanmaktadir. Onlara gore egitim, insanlara model alma imkani saglar. Bagka bir
ifadeyle egitim, en iyi modellerle bireylere davranislar sunulmasidir (Giirel, 2014, s.
102). Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami da 6grenmenin sosyal ortamda etkilesim,
gbzlem ve taklit yoluyla gergeklesen bir siire¢ oldugu temeline dayanmaktadir. Bu
noktada Bandura, bireylerin bagkalarinin deneyimlerini gézlemleyerek de bircok seyi

Ogrenebilecegini savunmaktadir (Bayrakei, 2007, s. 200).
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Tasavvufi diislince sisteminde sGfi i¢in temel ama¢ manevi olgunlasmasini
destekleyecek erdemli davranislart edinmektir. Ebii’l Hiiseyin en-Niri tasavvufi
diisiincenin bu en temel ilkesini su sekilde dile getirmistir:

“Tasavvuf ne bilgiden ne de resim ve sekillerden ibarettir. O ancak ve ancak ahlakin

kendisidir. Sayet tasavvuf resim ve sekil olsaydi insan gayret ve g¢abasiyla ona

ulagirdi. Sayet bilgi olsaydi 6grenme ile elde edilirdi. Halbuki tasavvuf yalnizca

ahlaktir” (Attar, 1985, s. 509).

Stfilerin kastettigi manevi olgunlasma ve ahlaki erdemlerle bezenerek
kendini gelistirme, bireyin kendi igerisinde baslayip biten bir siire¢ olmay1p kendini
asarak oOtekine ulastig1 ve bunlar1 askin alana da tasiyabildigi bir siirectir. Empatik
beceri kazanabilme, tim kainati ve icindekileri kapsayan karsiliksiz sevgiyi
hissedebilme, merhamet duyabilme, siikiir, affedici olabilme, Allah’in (c.c.)
nimetlerine kanaat gdsterebilme gibi biitlin degerler sifinin kendini agma siirecinde

kazandig1 temel degerlerdir.

Iste bu kazanimlar1 edinerek manevi olgunlasmasinda ilerleyebilmesi igin kisi
bir rehbere ihtiya¢ duyar. Ciinkii bu siirecte insan kendi durumuna iligkin yanls
degerlendirmelerde bulunmaktan kacinmak amaciyla kendisi hakkinda objektif
degerlendirmelerde bulunacak bir 6tekine ihtiya¢ duyar. Zira insanin olgunlagmasini
test eden Otekinin varligidir. Bu agidan insanin dag basinda toplumdan uzak bir
yasam slirerek Otekinin dertlerine ortak olmadan, belki de o&tekinin varliginin
dogurdugu sikintilara maruz kalmadan olgunlasabilecegi diigiiniilemez (Ayten ve

Diizgiiner, 2017, s. 126).

Dolayisiyla birey, Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin isaret ettigi gibi
tasavvufl diisiince sistemi agisindan da en iyi 6grenmesini toplum i¢inde yagamasiyla
edinebilir. Bilindigi {izere sOfinin erdemleri edinme c¢abasin1 kapsayan manevi
olgunlasma yolculugunun asil amaci Allah’a yakinlasmak, O’na ulagmaktir. Stfi bu
amagla Allah ile iletisiminde Allah’in (c.c.) peygamberlerini veya veli bir kimseyi
vesile kilarak tevessiil yoluna gider. Sifinin Allah’a yakinlasmada vesile kildig1 bu
salih kimse, esasen onun davraniglarimi gozlemleyerek model aldigi bir kimsedir.
Dolayisiyla vesile kiliman bu salih zat aslinda sGff i¢in manevi olgunlagma
yolculugunda kendisine dair yanli ve yanlis degerlendirmelerini diizeltmesini

saglayacak olan bir rehber, bir kontrol mekanizmasidir.
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Tevessiil eden shfinin tevessiiliin insana kazandirdig: ilk erdemlerden olan
kendi derinuna bir yolculuk yapma, kendini tanima ve bilme yetisinin ardinda vesile
kildig1 kimse ile kendisini mukayese etmesi durumu vardir. Bu mukayese de sz
konusu veli zatin sGf1 i¢in rol model alinan bir sahsiyet olmasindan ileri gelmektedir.
Bandura’nin bir bakima insanin fitri egilimlerini ortaya koydugu 6grenme ilkeleri
g6z Online alindiginda, tevessiil eden sifi i¢in vesile kildig1 kimsenin davranislarini
i¢sellestirmeyi amagladigr sOylenebilir. Aksi taktirde tevessiil kavrami, biling ve
farkindalig1 6nceleyen ve insana erdemleri kazandirma noktasinda belli basamaklari
iceren derin anlamindan siyrilarak son derece yiizeysel bir anlama biriinmiis
olacaktir. Yiizeysel anlama sahip bir kavramin da kendisini deriin ilmi (Yilmaz,
2017, s. 41) olarak tanimlayan tasavvufl diigiince sistemi igerisinde boylesine dnemli

bir yer tutmasi diisiiniilemez.

29 ¢

Bandura’ya gore; sosyal 6grenme kuraminda “edimsel kosullanma”, “model
alma ve taklit” olmak {izere iki 6grenme siireci bulunmaktadir. Model alma ve taklit
stireci konumuzla iligkilendirecegimiz husus olmasi agisindan bu ¢alismanin odak
noktasint olusturmaktadir. Model alma ve taklit, gozlem yaparak 6grenilmis olan
davraniglarin model alinmasi ve model alinan bireylerin taklit edilmesi siirecidir.
Ornegin cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde anne babanin rnek alimasi ve onlarin
davraniglarinin taklit edilmesi bu siire¢ icerisinde degerlendirebilir (D6kmen, 2009,
S. 60).

Ayni zamanda insanin konusmasi, giyim tarzi, yeme igme bigimleri gibi
birgok hususta s6z konusu kuramin etkisi oldugu sdylenebilir. Intihar davranisi da
dahil olmak tiizere birgok davranig tiirli gézlemleme-modelalma-taklid ekseninde
ogrenilmektedir (Varol, 2014, s. 306; Duman, 2019, s. 326).

Bandura ii¢ farkli tiir modelden bahseder (Bayrakei, 2007, s. 203).

1- Canli model: Belirli bir davranisi sergileyen gercek bir kisiyi ifade eder.

2- Sembolik model: Bir filmde, televizyon ekraninda, kitapta veya baska
herhangi bir platformda tasvir edilen bir karakter yahut kisidir.

3- Sozlii direktifler: Canli veya sembolik bir model gosterilmeksizin

davranisin nasil yapilacagina dair yapilan yonlendirici agiklamalardir.
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Sifi icin manevi olgunlagma ve erdemli bir yagam silirme siirecinde rol model
aldig1 kimseler peygamberler, vefat etmis salih zatlar veya halihazirda yasamini
stirdiirmekte olan seyhi olabilir. Dolayisiyla stift Allah’a yakinlasmada davranislarini
gozlemleyerek taklit etmeye calistigt bu kimseleri vesile kilma yoluna gider.
Bunlardan yasamakta olan salih kimseler, Bandura’nin canli model siniflandirmasina
girerken daha Once yasamis olan ve hakkindaki bilgileri kitaplardan veya bagka
kaynaklardan edindigimiz peygamberler ve vell zatlar ise sembolik model
siiflandirmasina dahil olmaktadir. Bandura yukarida belirtilen {i¢ modelden en etkili

olaninin ise sembolik model oldugunu ileri siirmektedir (Varol, 2014, ss. 306-307).

Insan1 muhataba alarak onun fitratinin inceliklerine yonelik hitaplarda
bulunan Kur’an-1 Kerim’de de bir¢ok sembolik model 6rnegi sunulmaktadir. Model

alma yoluyla 6grenme, Kur’an’da “iisve-i hasene” kavramiyla dile getirilmistir.
“Andolsun, Allah’m (c.c.) el¢isinde sizin i¢in Allah’a ve ahiret gliniine kavugmaya inanan ve Allah’1

¢ok anan kimseler igin, uyulacak en giizel bir 6rnek vardir” (Ahzab33/21) ayetinde gegen “zisve”
kelimesi esd fiilinden tiiremis bir isimdir. Bu isim, beraberlik, liderlik, uyulan,
yaptiklar1 oldugu gibi taklit edilen, arkasindan gidilen 6rnek sahsiyet, 6rnek olarak
secilen model gibi anlamlara gelir. Kur’dn Hz. Peygamberin 6rnek olusundan
bahsederken bir kez, Hz. Ibrahim’in 6rnek olusundan bahsederken de iki kez iisvetiin
hasenetiin (giizel 6rnek, en uygun model) ifadesine yer verir. Iste Yiice Allah
insanlara Hz. Muhammed (s.a.s.) ve Hz. Ibrahim gibi olumlu modelleri isaret ederek
insandaki 0zdeslesme egiliminin iyi modellere yoneltilmesini Onermistir. Bu
baglamda Kur’an Hz. Nuh, Hz. Musa, Hz. Isa gibi Ulu’l azm olarak nitelendirilen
degerli sahsiyetlerin de hayatlarindan kesitler sunarak bu konuda insanlara yol

gostermistir (Kasapoglu, 2017a, ss. 90-110).

Bandura ayn1 zamandakisinin bir bagkasinin davranisini basarili bir sekilde
modelleyebilmesi igin dort siirecin gerekli oldugunu belirtmistir (Bandura, 1977, ss.
17-22).

1. Dikkat: Kisinin oOncelikle dikkatini modele vermesi gerekmektedir.
Modelin 6zellikleri de dikkati etkileyen unsurlardir. Modelin ¢ok etkileyici oldugu,
kisinin kendisine benzedigi yahut prestij sahibi birini yansitti§i durumlarda kisinin

dikkatini model {izerinde yogunlastirmasi kolaylasir.
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2. Hatirlama/Akilda Tutma: GOzlemcinin gozlenen davranisi hafizasinda
tutmasi gerektigini ifade eden siirectir.

3. Davramiga Doniistiirme Siireci: Biligsel dilizeyde edinilen davranisin
gozlemleyen kiginin kendi davranislariyla kiyaslamasi ve bu davranisi zihninde

modelinkine benzeyene kadar tekrar etmesi siirecidir.

4. Motivasyon siireci: Davranisin tekrar edilmesi asamasidir. Baska bir
ifadeyle, kisinin davranisi tekrar etme konusunda istek duyarak s6z konusu davranist
kendi davranis1 haline getirmesi asamasidir. Bu noktada Bandura bu siirece taklit ve
0zdeslestirme kavramlarini ekleyerek klasik kosullandirmadan ayrilmistir. Buna gore
taklit, modelin davranisinin tekrarlanmasi iken 6zdeslesme ise davranisin tlimiiyle
igsellestirilmesi yani kisinin s6z konusu davranist kendi davranisi haline getirmesi

anlamina gelmektedir (Varol, 2014, s. 306).

Bu dort 6ge bireyler arasinda degisiklik gosterebilecegi i¢in farkli bireyler
aym davramist degisik sekillerde davranislarina yansitabileceklerdir. Buna gore
insanlar bir davranis1 kazanmalarina ragmen s6z konusu davranisi o an

sergilememeyi tercih edebilirler (Malone, 2002, ss. 10-13).

Modelleme yoluyla edinilen davranmislar ister hayata hemen gegirilsin ister
insan bilincinde bir miiddet bilgi diizeyinde kalarak diisiincenin olgunlasmasindan
sonra hayata gecirilmis olsun; bu yontemle varilmak istenen nihai nokta insanin
davranig1 6grenmesi veya kotli davranisinin yerine iyisini koyabilmesi, erdemlere
ulagabilmesi durumudur. Bandura’nin modellemenin basarili  bir gsekilde
gerceklesmesi icin One siirdiigii dort asama tasavvufi diisiince sisteminde stfinin

olgunlasma siirecine karsilik gelmektedir.

Stfi diisiincede insani en iist basamaga tasiyacak ve insanin mertebesini
yiikseltecek olan asil unsur sifinin erdemleri edinmesidir. Tbn Ata bir sohbet
meclisindeyken orada bulunanlara insanin derecesinin neyle yiikselecegini sormus ve
verilen cevaplarin hicbirini yeterli bulmayip “insan yalmzca giizel huylari ve ahlakiyla
yiiksek mertebelere erisebilir” (Attar, 1985, s. 530) diyerek erdemlerin sifilerin manevi

olgunlagsmasi stirecindeki 6nemini vurgulamistir.

Tasavvufl bir kavram olarak tevessilin insanin birtakim erdemlere

ulagsmasini saglayarak onun manevi olgunlagma siirecine katkisi oldugunu ve bunun
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da belli asamalar halinde gergeklestigini 6nceki boliimlerde belirtmistik. Burada en
etkili 0grenme yoOntemlerinden biri olan model almanin da tevessiiliin insanm
erdemlere ulastiran ve onun manevi olgunlagsmasina katkida bulunan yoniine hizmet
ettigi goriilmektedir. Bandura’nin modellemenin basarili bir sekilde gerceklesmesi
icin One siirdiigii dort asamadan ilki olan dikkati model {izerinde toplayarak ona
yogunlasma durumu tevessiil eden s0finin de vesile kildigi kimse icin
gerceklestirdigi bir durumdur. Bu asamada safi vesile kildigi kimsenin 6zellikleri
tizerine kafa yorarak onu Allah katinda sevilen bir kimse yapanlarin hangileri
olduguna dikkat kesilmistir. Zaten vesile kildig1 kimseye yonelik olan bu dikkati
sonrasinda kendisine yonelmesini ve bu vesileyle de Allah hakkinda daha cok

diistinmesini saglayarak O’na yonelmesine imkan taniyacaktir.

Vesile kildig1r kimseye dikkatini vererek ondaki 6zellikleri idrak eden sifi
ulastig1 bu farkindalik ve biling haliyle bu 6zellikleri siirekli olarak aklinda tutar ve
bu hatirda tutma durumu davramslarmi kontrol etmesini saglar. Iste bu noktada
Bandura’nin model alma yoluyla 6grenmenin basarisi i¢in gerekli gordiigii davranisa
dontistiirme siireci baslamis olur. Stfi kendi davranislariyla Allah’a yakinlagmada
vesile kildigr kimsenin davraniglarim1 kiyaslar ve onun gibi olma g¢abasi igerisine
girer. Baska bir ifadeyle model aldig1 kisiyi taklit etmeye baglar. Bu taklit durumu
sonrasinda stflyi vesile kildigi kimsenin davraniglarini kendi istegiyle yapmaya
devam ettigi yani davraniglari igsellestirdigi asamaya; Bandura’nin ifadesiyle
motivasyon asamasina ulastirir. Yani bu asamada sifi kendisiyle vesile kildigi

kimseyi 0zdesleslestirir.

Model alma yoluyla 6grenmenin iliskili oldugu kavramlardan biri olan
0zdeslesme, bir egonun bagka bir egoda Oziimsenmesi ve dolayisiyla s6z konusu
egonun birtakim yonleriyle baskasi gibi davranmasi, bir anlamda bagka bir egoyu

icine almasi anlamina gelir (Freud, 1997, s. 92).

Ozdeslesme, bireyin anne-babasini, égretmenini ya da basarili ve etkileyici
buldugu, gipta ettigi, hayranlik duydugu kimseleri 6rnek alarak onlara benzemeye
calismasidir. Birey, bu oOzelliklere sahip kimselerin kisilik 06zelliklerini veya
kimligini, onlarda begendigi ve hosuna giden davranis kaliplarini isteyerek benimser

veya igsellestirir (Kasapoglu, 2017a, s. 91).
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Bu yoéniiyle modelle 6grenme bir modeli gozlemleyerek onun gibi olma
istegine dayanir. Bir baskasinin davranislarini kendine Ornek almak suretiyle
benimseyip bunlar tekrar etmek goniilliiliik ilkesine bagli bir durumdur. Bu nedenle
model alma yoluyla 6grenme, sagliksiz bir psikolojiye igsaret eden boyun egme veya

bagimli olma durumlarindan ayrilir (Basaran, 1996, ss. 185-186).

Kisi bir baskasinin yapip ettiklerini goriir, sOyledigi sozleri isitir ve tim
bunlar1 kopya etmeye calisarak igsellestirebilir. Zira sozlii ifadeler insan iizerinde her
zaman giizel bir 6rnek kadar etkili olmayabilir. Insan kendisine onerilen davranis
kaliplarmin ornegini gérmek ister. Boylelikle hem bu davraniglart 6grenmesi
kolaylasir hem de bunlar1 uygulamasi gerektigine dair ikna ve tatmin olma firsatini
elde eder. Bunun yaninda modelin sayginligi, hakettigi deger onun etkinligini arttirir.
Zira modelin statiisii ne kadar yliksekse taklit davramisi da o kadar fazla olur.
Davraniglar1 gozlemleyen birey statiisii yiiksek olan bireye daha c¢ok ilgi duyar.
Bundan dolayidir ki ¢ocuklar anne babasini, 6gretmenini model alir. Ciinkii birey,
model aldig1 kimseleri en deger verdigi kimseler arasindan secer (Kasapoglu, 2017a,

ss. 94-95).

Stfiler i¢in de manevi olgunlagsma ve erdemlerle bezenmis bir yasam siirme
yolunda insanlarin en hayirlist ve en giizel ahlaklis1 olan Hz. Peygamber’in ahlaki
temel 6rnek olmustur. O, sifiler icin en giizel 6rnek ve essiz bir rol modeldir.
Tasavvufl diislince sisteminde Hz. Peygamber’in ahlakiyla ahlaklanmak ve ona
benzemeye calismak nihai hedeftir. Kur’an-1 Kerim’de “Sen gergekten biiyiik bir ahlak
lizeresin” (Kalem 68/4) ayetiyle belirtildigi lizere onun ahlaki inananlar i¢in her zaman
en gilizel 6rnek olmustur. Sifiler de onun benzersiz ahlakini manevi olgunlasma
stireclerinde her zaman 6rnek almislardir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 128). Bu
nedenle insanlarin en sereflisi ve en temizi olan Hz. Peygamber’i Allah’a

yakinlasmada, O’na dileklerini iletmede vesile kilmiglardir.

Tasavvuf erbab1 tevessiili dogal ve fitri bir ihtiyag olarak
degerlendirmisglerdir (Yilmaz, 2017, s. 149). Kendini bir baskasiyla 6zdeslestirmek,
bir bagkasini 6rnek almak da insanin fitri bir egilimidir. Bu baglamda insanin fitri
Ozelliklerinin tiim inceliklerine hitap eden bir iisluba sahip Kur’an da peygamberleri
ornek aliacak ve yolundan gidilecek kimseler olarak tanitir ve onlarin yasamlarinin

model olarak tercih edilmesi gereken bir yasam tarzi oldugunu belirtir (Rahman,
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1996, s. 160). Bu baglamda Yiice Allah, Hz. Ibrahim ve onunla birlikte iman
edenlerin durumlarini biitiin inananlar i¢in bir 6rnek olarak sunmaktadir:

“Ibrahim’de ve onunla beraber bulunanlarda sizin i¢in giizel bir misal vardir; onlar

kavimlerine “Biz sizden ve sizin Allah’tan baska taptiklarimizdan uzagiz. Sizin

yaptiklarimizt tanimiyoruz. Siz, bir tek Allah’a inanmcaya kadar sizinle bizim
aramizda siirekli bir diismanlik ve nefret belirmistir” demislerdi. Yalniz Ibrahim’in
babasina: “Senin i¢in magfiret dileyecegim, fakat senin i¢in Allah’tan gelecek higbir

seyi Onlemeye giiclim yetmez” demesi hari¢. Yine onlar demislerdir ki: “Rabb’imiz

sana dayandik, sana yoneldik. Doniisiimiiz sanadir. Rabbi’miz bizi inkar edenler igin

bir simav yapma (onlar1 bizim bagimiza musallat ederek kendilerinde bir gii¢ oldugu,

kendilerinin hakli bulundugu zannima kapilmalarina firsat verme; bizi de onlara yenik

diistirerek acilara sokup imtihan etme), bizi bagisla. Rabbi’miz yegane galip ve hikmet

sahibi, ancak sensin, sen!” (Miimtehine 60/4-5)

Tiim bunlardan anlasilacag: iizere model alma yoluyla dgrenme hem Islami
egitim sistemi hem de “Islam 'in ruhdni hayatr” (Yilmaz, 2017, s. 41) olan tasavvuf
disiplini agisindan oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Dinl ve ahlaki anlamda model
teskil edebilecek olan sahsiyetler insanlara ilahi gerceklikleri gosteren, Allah’in (c.c.)
koymus oldugu ilkeleri uygulamali bir sekilde ortaya koyan canli 6rneklerdir. Bu
orneklerden en onemlisi Kur’an ahlakiyla ahlaklanan, ona tim yonleriyle uyan ve
aynt zamanda nasil uyulacagint da gosteren ilk ve miikemmel ornek olan Hz.
Peygamberdir (Kasapoglu, 2017a, ss. 112-117). Bu agidan Kur’an inananlardan Hz.
Peygamberi model almalarini isterken bu 6rnek alma durumunun gerekliligini
yalnizca Hz. Muhammed (s.a.s.) ’in ¢agdaslarina degil sonrasinda gelen tiim nesillere
haber vermistir (Simsek, 1999, s. 108).

Sosyal Ogrenme kuraminin dayandigi temel ilkelerden biri de dolayh
ogrenmedir (Bandura ve Kupers, 1964, s. 1). Sosyal 6grenme kuramcilarina goére
dolayli Ogrenme, yasanti yoluyla Ogrenmenin yani sira baskalarinin
gbzlemlenmesiyle de 6grenmenin gergeklesebilecegine isaret eder. Dolayli 6grenme
insana bazi davraniglarin 6grenilmesinde kolaylik saglamasi yoniiyle oldukca
onemlidir. Bdylelikle insan Ogrenme silirecinde zaman alan deneme-yanilma
yolundan ve muhtemel biiylik hatalardan kaginmis olur. Bununla birlikte dolayl
Ogrenme, bireyin zaman, kaynak ve mekéan simirliliklar1 nedeniyle ulagma ihtimalinin

olmadigi bilgileri edinmesini saglar (Bayrakg1, 2007, s. 205).
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Allah’a yakinlasmada veli bir zat veya Allah’in (c.c.) peygamberleri ile
tevessiil eden bir sifi de davranislarin1 gozlemleyerek veya davraniglart hakkinda
cesitli kaynaklardan bilgiler edinerek s6z konusu sahsi rol model almasi sayesinde
manevi yolculugunda erdemleri edinmesi kolaylagir. Ciinkii Allah’in (c.c.) hosnut
olacagim diisiindiigii davranislar1 Allah’in (c.c.) sevdigi bir kulu gozlemleyerek sozli
kaynaklardan edinecegi bilgilere gore daha kolay &grenir. Boylelikle tecriibe
etmesine gerek kalmadan birtakim hatalardan kurtulur. Ciinkii bu kimse daha once
kendisini Allah’a yaklagsmada vesile kilan sGfinin yiiriidiigii yolda yiirlimiis,
erdemlerin nasil ortaya ¢iktigini, asil amaca ulastiran veya asil amagtan uzaklastiran
hususlarin neler oldugunu, amaellerdeki temizlik ve saflik dlgiisiiniin neler oldugunu

bizzat yasayarak 6grenmistir (Ibn Haldan, 1977, s. 177).

Sosyal Biligsel Kurama gore 0grenme siireci bazi Oriintiilerden meydana

gelmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir (Kaya, 2017, s. 340-341):

a. Dolayli pekistirme
b. Dolayli ceza

c. Dolayli duygu

d. Dolaylh giidiilenme

a. Dolayli pekistirme; bireyin kendi davranigini degil model aldigi kisinin
davranmigin1  pekistirmesidir. Modelin davranisinin  sonucunda ddiillendirilmesi
davranigin taklit edilme ihtimalini ve dolayisiyla edinilmesini giiglendirir. Soz
konusu durumun merkezinde yer alan kisi model oldugu i¢in bu dolayli bir
pekistirme olmaktadir.

b. Dolayli ceza; dolayli pekistirme durumunun tam tersidir. Modelin
davranis1 sonucunda cezalandirilmasi kisinin davranisi yapmaktan kaginmasina
neden olur. Bagka bir ifadeyle olumsuz olan bir davranis cezalandirildiginda modeli
gozlemleyen kisi de bu durumdan etkilenir ve davranigin kazanilmasi engellenir.

C. Dolayli duygu;, go6zlemlenen modelin duygu durumlarinin modeli
gozlemleyen kiside de goriilmesidir. Birey kendisi tecriibe etmiyor olsa dahi yalnizca
baskalarin1 gbzlemlemek suretiyle korku, endise, sevgi, nefret gibi bircok duyguyu
yasayabilir.

128



d. Dolayli giidiilenme ise; bireyin gdzlemlemis oldugu davranisi yapma istegi
duymasit ve onu yapabilecegine inanmasidir. Gozlenen davraniglar ve bireyin
gbzlemleri sonucunda elde ettigi kazanimlar onu bu davraniglar1 kendisinin de elde

edebilecegine giidiiler. Boylelikle model ile benzer davranislar edinilmis olur

Sosyal biligsel kuraminin 6grenme siireci oriintiileri géz 6niine alindiginda
Allah’m (c.c.) inananlara model olarak sundugu sahsiyetlerin Allah’in (c.c.) sevgi
dolu hitabina mazhar olmalar1 inananlar i¢in bir dolayli pekistire¢ gorevi
gormektedir. Bunun gibi sifinin manevi gelisim siirecinde model aldig1r sahsin
yasadig1 hayat neticesinde elde ettigi manevi konum sifi agisindan bir dolayh
pekistirectir. Ayrica bu sahsiyetin yaptigi hatalar neticesinde yasadigi tecriibeler de
yine s0fi i¢cin dolayli ceza anlamima gelmektedir. Bu hatalar1 kendisi tecriibe
etmesine gerek kalmadan bunlardan uzak durmasi gerektigini 6grenir. Daha ileri
asamada ise sGfl bu kimseyi der(ini bir tecriibe ile anlamaya gayret edererk kendini
onun yerine koymak suretiyle onun duygu ve heyecanlarini sezinler, ona benzemeye
calisarak onun gibi davranmaya baglar (Hokelekli, 2009, s. 188). Baska bir ifadeyle
dolayli duygulanma yasar.

Nihayetinde tevessiil eden sifi, icinde gozlemledigi davraniglari yapma istegi
uyandig1 ve bu davranislari i¢sellestirdigi siireci baslatan sosyal biligsel kuramcilarin
dolayl giidiilenme olarak ifade ettikleri asamaya ulasir. Bu noktada sifinin i¢inde
s6z konusu davraniglart yapabilecegine dair bir inang uyanir. Bireyin
gozlemledigidavranisi kendisinin de yapabilecegine inandig1 bu noktada karsimiza
sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan bir digeri olan “oz yeterlilik”

¢ikmaktadir.

Bandura, model almanin yilan fobisi lizerindeki etkisini arastirirken bireyin
kendi kendine yeterlik inancinin davraniglarinda ve korku gibi bazi
duygulanimlarinda degisiklikler yaratabildigini fark etmistir. 1970’lerin sonlarindan
itibaren de 6z yeterlik inancinin insan yasamindaki etkisini aragtirmaya agirlik
vermistir. Ona gore 6z yeterlik kavrami bireyin kendine olan inanciyla yapabilecegi
etkinlikleri yapabilme, onlar1 organize edebilme potansiyeline karsilik gelen bir
kavramdir. Esasen 6z yeterlik, bireyin becerilerini degil, mevcut becerilerini nasil

kullanacagina iligkin algisini ifade eden bir kavramdir (Nabavi, 2012, s. 16).
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Bagka bir ifadeyle 6z yeterlik bireyin yasamini etkileyen olaylar veya kendi
yaptig1 isler {izerindeki kontroliine dair inang diizeyidir. Oz yeterlik sahibi birey
yapmast gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirarak i¢inde bulundugu
duruma gore harekete geger. Ciinkii 6z yeterlik, bireyin karsilastigi giicliiklerde nasil
basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inancidir (Bayrakgi, 2007, s. 206).
Wood ve Bandura 6z yeterligi su sekilde tanimlamislardir (Wood ve Bandura, 1989,
S. 408): “Bireyin, belirli durumsal amacglara ulasmak i¢in gerekli motivasyon,
biligsel kaynaklar ve hareket tarzlarimi olusturma kapasitesine olan inaniglart”dir.
Oz yeterlik seviyesi insanlarin hisleri, diisiinceleri, davramslari ve motivasyon
diizeyleri iizerinde etkilidir. Oz yeterlige iliskin bu etkiler doért farkli siireg

araciligryla gergeklesir. Bu siirecler soyle siralanabilir (Bandura, 1994, ss. 71-81):

a. Bilissel Siire¢ (amaglar hakkinda diisiinme)

b. Motivasyonel Siire¢ (amaglar belirleme ve onlar1 gergeklestirmek tizerine
calisma)

c. Davranigsal Siire¢ (algilanan basa ¢ikma yeterlikleri)

d. Secimsel Siireg (tercih etme ve ortam ve aktiviteler yaratma)

Oz yeterlik inanglar1 bireylerin diisiincelerini, karsilasilan zorluklar karsisinda
kendilerini nasil motive ettiklerini, duygusal yasamlarinin kalitesini, verecekleri
onemli bir karar sirasindaki tercihlerini etkileyen onemli bir faktordiir (Bandura,
2002, ss. 269-290). Giiglii bir 6z yeterlik duysuna sahip olan birey basarisini ve
kisisel tatminini birgok yonden arttirabilir. Bireysel yeteneklerine inanci yiiksek olan
insanlar karsilastiklar1 giicliiklere kac¢inilmasi gereken bir tehdit olarak degil
yonetilmesi ve basa ¢ikilmasi gereken bir durum olarak yaklasabilmektedirler. Bu

bakis agis1 bireye aktiviteleri noktasinda derin bir konsantrasyon giicii saglamaktadir.

Diger yandan 6z yeterlikleri noktasinda zayif bir inanca sahip olan bireyler
karsilastiklar1 giicliikleri birer kisisel tehdit olarak algilamakta ve bu durumlardan
kaginarak wuzaklagma davranis1 gostermektedirler. Dolayisyla gerceklestirmeyi
istedikleri amaclara karsi isteksiz davranarak diisiik bir azim gdstermektedirler. Bu
bireylerin herhangi bir basarisizlik durumunu telafi etmeleri de oldukg¢a yavas ve gii¢
olup bdylesi bir durumda stres ve depresyona diisme olasiliklar1 son derece fazladir

(Bandura, 1994, ss. 71-81)
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Sonug olarak, 6rnek alma durumu hangi diizeyde olursa olsun etkili bir
ogrenme metodudur. Ornek alma, kimi zaman &rnek alinan kisinin yalmzca bazi
ozelliklerinden etkilenmekle simirliyken birtakim kimseler i¢in de 6rnegi yakindan
incelemek ve bilingli ¢abalarla onun izinden gitmek seklinde gerceklesir. Bilingli bir
cabaya sahip olan bu kimseler 6rnek aldiklar1 kimselerin tutum ve davraniglarin
dini-felsefl 6gretilerde veya usta-girak iliskilerinde oldugu gibi birebir takip ederler
(Yildirim, 2002, s. 106).

Ozdeslesmenin fitri bir egilim olmasi goz 6niine alindiginda onun bebeklik
doneminde anne babay1 6rnek almakla basladig: bilinmektedir. Dolayisiyla tasavvufi
diisiincenin genel yapisi incelendiginde davraniglariyla 6rneklik teskil eden seyhlere
ve salih zatlara olduk¢a 6nem verildigi goriliir (Kasapoglu, 2017a). Bu baglamda
Lokman Hekim ogluna sdyle tavsiyede bulunmustur (Beyhaki, 2000, s. 69):

“Yavrum ulemanin dibine sokul. Onlarla ugrasma yoksa senden uzaklasirlar.

Diinyadan yetecek kadar bir seyler al. Kendini tamamen diinyaya kaptirip onun icine

dalma, ¢iinkii bu durum ahiretine zarar verir. Diinyay1 tamamen de boslama ¢iinkii bu

sefer insanlara muhtag olursun”

Tasavvufi diislincede yerini bulmus bir kavram olan tevessiil de insanin
yasam yolculugunda Allah’in (c.c.) veli bir kulunu, peygamberleri, salih zatlari rol
model almasimi saglayarak onu belli diisiinsel siireclere sevk eder ve nihayetinde

duygusal yasam kalitesini artiracag1 6z yeterlilik kavramina ulastirir.

Saf1 icinde rol model aldig: sahis gibi olabilme inancini kesfederek timitsizlik
duygusundan kurtulurak basina gelen olumsuz durumlarda kendini kapatmak,
depresyona girmek yerine ¢oziim odakli bir yaklagim benimseyerek ruhsal dengesini
saglar. Boylelikle enerjisini ve konsantrasyonunu hayattaki amaclar1 ve hedeflerine
yonlendirerek biiylik bir azim ve kararlilikla bu ugurda ilerler. Baska bir ifadeyle
tevessiil, kendisindeki 6zelliklerine gipta edilen sahsiyetlerin vesile kilinmasi siireci
Olmasi yoniiyle model alma yoluyla 6grenmenin tiim katkilarini tevessiil edene

saglar.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Mutasavviflar, evrende en miikemmel varlik olan insani, miimkiin olan en
yiiksek seviyeye tagimayir amaglamiglardir. Baska bir anlatimla, tasavvufi diisiince
varolusun ve yaradiligin gayesi olan insanin kemal sifatlarla donatilarak insan-1 kamil
olma noktasina ulasabilmesini hedeflemektedir. Bu yolda ilerleyen sifilerin ideal
hayat tasavvurlart Kur’dn-1 Kerim ve hadis merkezli olup ahlaki ilkelere ve erdemleri

yasamaya dayalidir.

Bu agidan tasavvufu giizel ahlak olarak tanimlayan stifiler, giizel ahlaki igeren
tiim erdemleri sGfinin olgunlasma siirecinde kazanmasi gereken Ozellikler olarak
gormiislerdir. Tasavvufun biitiinii ele alindiginda onun tiim kavramlariyla insanin
erdemleri kazanmasina katki saglayan bu temel amaca hizmet ettigi sdylenebilir.
Tasavvufi anlayista insanin manevi olgunlasma yolunda saglam adimlarla
ilerleyebilmesi i¢in aymi zamanda ruhi saglamligimi da kazanmasi gerekli
goriilmiistiir. Dolayisiyla tasavvufi dgretinin tiim kavramlar1 adeta bir is birligi ile
biiyilk bir ahenk ve uyum igerisinde hareket ederek insanin ruhsal sagligini

dengeleyip onu kemal vasiflarla donatmay1 amaglar.

Tasavvufi diislince sistemine ait bir kavram ve uygulama olan tevessiil de
insana birtakim erdemleri kazandirarak onun manevi olgunlagsmasina katkida bulunur
ve ona bu yolda ilerleme giiciinii verecek olan dengeli ruh halini temin eder. Bagka
bir ifadeyle stfiyi insan-1 kamil olma yolculugunda cesitli yonlerden destekleyerek
onu bir adim &teye tasir. Clinkii Rabbine bir dilegini bildirmede tevessiile bagvuran
sifi kendi benligiyle bir baskasininkini mukayese ederek icsel bir yonelis
gergeklestirmis olur. Kendinin ne olup ne olmadiginin farkina varir, halihazirda sahip
oldugu tiim yonlerini samimi bir kabullenisle ele alir. Boylelikle odagini kendi ig¢sel

diinyasina yonelterek benliginin yeterli ve sinirli yonlerini kesfeder. Nihayetinde
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kisiligin en biiyiik kusurlarindan biri olan kibir duygusundan kurtularak tevazu

erdemine erisir.

Tasavvufl 6gretinin kendini bilen Rabbini bilir ilkesi geregi odagini kendi
benligini fark etmeye yoneltmis olan insan, dogal olarak Rabbi hakkinda da
diisiinmeye baglar. Bu diisiinme eylemi bilincin son derece aktif oldugu bir eylem
olup insan1 varligini tiim hakikatleriyle kavrayarak Allah’a teslimiyeti idrak ettigi bir
noktaya ulastirir. Bagka bir anlatimla, tevessiiliin sagladigi kendini bilme yetisini
edinen sifi, zihin diinyasini arindirir ve kalbinin Allah’a yaklagmasii saglayacak
baska erdemleri kesfetmesine zemin hazirlar. Iste biz bu calismamizda tasavvufi bir
kavram olan tevessiili, onun insanin hem kalp hem biling diinyasindaki

yansimalarini goz oniine alarak agiklamaya caligtik.

Allah hakkindaki diisiinmesi artan insan O’nun hakikatlerini idrake baglar.
O’nun nasil bir varlik oldugunu, O’na daha cok nasil yaklasacagini arastirir durur.
Boylelikle Allah’in her yerde hazir ve nazir oldugu hakikatini idrakle birlikte manevi
gelisiminde Allah’tan hakkiyla korkmaya bagladigi makama erisir. Bu makamdaki
sifi Rabbinin hosuna gitmeyecek herhangi bir tavirda bulunmamak i¢in son derece
temkinlidir ve onu hosnut etmenin en iyi yolunun halis bir niyetle ortaya konan
ameller oldugunun farkindaligina ererek Rabbine tam bir samimiyetle yaklasmaya
baslar. Rabbine olan samimiyeti arttik¢a hatalarindan duydugu pismanlik da artar ve

tevbe kapisina yonelir.

Ulastig1 tevbe makaminda kendisini ge¢gmisine mahkiim etmeden Allah’a
olan yakinligindan kaynaklanan umut duygusunun sagladigi dengeli ruh haliyle
hatalarini telafi etmeye caligsarak yasamin siirdiiriir. Bu yoniiyle kendisini “#1bb 'ul
kuliib” olarak tanimlayan stfi yolunun kazanimlarini edinerek bu yolda ilerleyebilme

giiciinii saglayan psikolojik iyilik halini edinmis olur.

Bilindigi {lizere insanin saglikli ve dengeli bir ruh haline sahip olmasi onun
yasama tutunabilmesi agisindan son derece onemlidir. Tasavvufi anlayista istikamet
olarak ifade edilen s6z konusu dengeli ruh hali de insana fitr1 ihtiyact olan biitiinligi
hissettirebildigi noktada kendisini gosterebilir. Zira insan yasam yolculugunda kisisel
biitiinliik i¢inde oldugu tutarl bir ruhi tavir takinarak Rabbiyle de biitlinliik kurmanin

kapisin1 aralamisg olur. Bu agidan biz de bu c¢alismada insanin tevessiil ederek
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Rabbine yaklagsma yolculugunda edindigi erdemleri psikoloji alaninda yapilan

calismalarla destekleyerek ele almaya calistik.

Sosyal bir varlik olan insan i¢in hayat 6tekinin varligiyla anlam bulmakta ve
insan ancak Otekiyle olan iligkilerin diizenlenmesiyle yasamla uyumu
yakalayabilmektedir. Bu durum tasavvufi anlayisin da genel prensiplerinden olup
tasavvufi disiplin icerisinde dnemli yeri olan tevessiil i¢in de gegerlidir. Zira tevessiil

insanin kendinden baslayarak 6tekini anlamlandirma c¢abasi olarak tarif edilebilir.

Bir baskasim1 kendi gercekligi icerisinde degerlendirip onu anlamaya
calismak insanin sosyal iligkilerini gelistirilerek onda gercek mutlulugun uyanmasina
zemin hazirlar. Boylelikle insan sevgi, sefkat, merhamet, empati, yardimseverlik,
digergamlik gibi higbir karsilik beklemeden yaptigi 6zgeci davraniglart kazanmis
olur. Bu davraniglar da onun ruhunu doyurmasmna hizmet ederek manevi

olgunlagmasini destekler.

Tasavvufi anlayista Otekinin varligi ayn1 zamanda ihtiya¢ duyulan bir
durumdur. Zira iistiin ahlaki 6zelliklerle bezenmis peygamberlerin, onlarin yolundan
giden sahabilerin ve Allah’in sevgili kullar1 olan salih zatlarin yasamis olduklari
hayat manevi olgunlasma yolundaki stfiler i¢in her zaman birer rehber olmustur.
Sifi esasen bu kimselerin sahip oldugu niteliklere gipta etmekte ve onlar1 kendisine
rol model almaktadir. Allah ile iletisiminde tevessiilii tercih eden kimse de esasen
kendisi gibi olmak istedigi ve rol model aldig1 bir kisiyi vesile kilmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, Allah’a yaklagsmada vesile kildig1 bu kimse onun icin davranislarim

i¢sellestirmeye ¢alistig1, onunla 6zdesim kurdugu Allah’1n sevgili bir kuludur.

Ayni zamanda mutasavviflar tevessiilii dogal ve fitri bir ihtiya¢ olarak ele
almiglardir. Ciinkii tevessiil, insanin kendini en dogru sekilde ifade etmeye duydugu
fitrl egilimden kaynaklanir. Insan, iletisime girdigi vakit onemli gordiigii noktalari,
onemli gordiigii sekliyle anlatabilmek, vurgulayabilmek ister. Giigli bir dilegi olan
kimse bu dilegini ifade ederken dogal olarak giiglii bir anlatima ihtiya¢ duyar. Bu

durum da onu tatmin duygusuna gotiiriir.

Tevessiil insana duasinin kabul olacagina dair giiglii bir timit duygusu verir.
Umit duygusu ise heniiz gergeklesmemis bir olay ile alakali karasiz bir kesinliktir.

Dolayisiyla bu kararsiz kesinlik insana onu ayakta tutacak kudreti verirken elde
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etmek istedigini kazanmada da motivasyon saglar ve onu hareketsiz bir yigin

olmaktan koruyarak harekete gegirici bir rol tstlenir.

Yasam yolculugunda zor bir durumla kars1 karsiya gelmek, insanin Rabbiyle
iletisiminde tevessiile yoneldigi olaylarin ortak noktasimi teskil etmektedir.
Tevessiiliin kendisine sagladigi iimit ve motivasyon duygularindan aldig1 giigle
kaygilarindan kurtulan sGfi esasen Rabbiyle bu sekilde iletisim kurarak iginde
bulundugu durumla basa ¢ikma yontemi gelistirmistir. Kaygilariyla basa ¢ikmayi
Ogrenen sifi onlar1 bir kenara birakarak i¢inde bulundugu ani tecriibe eder ve manevi
olgunlagmasin1 destekleyecek en 6nemli unsurlardan biri olan yasama sevincini

kazanmuis olur.

5.2. Oneriler

Tasavvufi anlayis, bitiinliik ilkesini temele alan bir yaklasimi benimsemistir.
Buna gore insan kisisel biitiinliige sahip olabildigi 6l¢iide kendisini kainatin yani
biitiiniin bir parcast olarak gorebilir ve kendisini bu biitiiniin bir parcast olarak
gorebildigi dlgiide de Rabbiyle biitiinlilk kurabilir. Bir baska ifadeyle, tasavvufi
diisiincenin ana konusu olan insan biitiinliige ne kadar yaklasabilirse manevi anlamda

da o kadar yol katedebilir.

Insanimn kisisel biitiinliik icinde olabilmesi onun tutarli ve dengeli bir ruh
halini kazanmasi anlamina gelir. Zira kendi igerisinde saglikli bir denge kuramayan
ruh, herhangi bir amagla herhangi bir yolda yiiriimeyi basarabilecek kudrete sahip
olamaz. Iste tasavvufi diisiince sistemi, insana kemale erme yolunda ayakta
durabilmesini saglayacak olan ruhsal dengeyi temin eder. Dolayisiyla bu diislince
yapis1 ancak psikoloji biliminin verileriyle desteklenerek mercek altina alinirsa daha

1yi anlasilabilecektir.

Insana yaklasim biitiinciil olan tasavvufi diisiinceye de ayni ilkeden hareketle
yaklasilmas1 gerekmektedir. Zira o tiim kavramlariyla insanin kemal sifatlarla
donanmasina hizmet eder. Onun biitiin kavramlar1 birbiriyle iliskili olup adeta is
birligi i¢inde ortak bir amaca hizmet ederler. Baska bir deyisle her bir tasavvufi

kavram diger bir kavrama gebe olup her biri bir digerini besler niteliktedir.
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Tasavvufi bir kavram olan tevessiil de tasavvufun bu genel yapis1 géz oniine

aliarak incelenirse onun yiizeysel bir anlami olmadig1 anlasilacak ve derin yonleri

kesfedilebilecektir. Zira tevessiil de tasavvufi disiplin icerisinde yer alan diger

kavramlar gibi insanin manevi olgunlagsma siirecinde ona yol alabilme giiclinii

verecek ruhsal dengeyi saglarken 6te yandan erdemleri kazanmasi noktasinda diger

tasavvufl kavramlarla is birligi icinde hareket eder.

Onerileri maddeleyecek olursak:

1.

Tasavvufi kavramlar, tasavvufl diislince sisteminin yapisi geregi biitiinliik
ilkesi ¢ercevesinde ele alinmali ve onlarin is birligi igerisinde hareket
ederek ortak bir amaca hizmet ettigi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Insan1 anlamayr merkeze alan bir yaklasimi benimseyen tasavvufi
diistincenin  dogru anlagilabilmesi, onun insanin ruhsal dengesini
saglamay1 amaglayan psikolojik yonleri goz oniinde bulundurularak ele
alinmasina baghdir.

Tasavvufi bir kavram olan tevessiiliin de diger tiim tasavvufi kavramlar
gibi derini manalar1 igeren ve insanin manevi yolculugunu destekleyen
yonii goz ard1 edilmemelidir.

Tasavvufi diislincenin insan1 egitmeyi amaglayan yapist 6n planda
tutulmali ve tasavvufun egitim metotlarina dair daha genis bir perspektif
sunabilmek amaciyla tasavvufi kavram ve uygulamalar bati diinyasinda
arastirilan egitim metotlariyla benzer ve ayrilan yonleriyle ele alinarak
karsilastirmal1 olarak incelenmelidir.

Tevessiil de dahil her bir tasavvufi kavramin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
erdemleri doguran yonleri agsamali olarak ve semalarla desteklenerek ele

alinmalidir.
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